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J N T R o D u e e I o N 

Uno de lon temas que tienen gran importancia en la 

Pc'oicol oqf.a es el de 1 a Adolescencia y Ansiedad; se han 

publicado muchos estudios en estas áreas y acumulado 

diversoo resultadon. 

La preoente investigac.lón tiene como objetivo 

conjuntar el tr:•ma de la Adolescencin y el cómo influye de 

manera direr::tn en l.os adolescentes. a nivel bachi.llc-roto, la 

/\.nsiednd. en una de lan .~reas de mayor rel~vanci.n qm .. ~ es el 

nprovr.chilmlento escoJ.;¡r, 

F.l c:ap.'i tu 1 o se refiere a ln Adoln~cP.nr.iñ en 

qencr.a 1 ; en el que ne descrJ ben loa primeros eatnd loo que ne 

•?fectuaron en r.1 s.i qlo XV y C'.fl.U:~ hncian notar quf'~ el niño 

anten de ponnr. a ser ndulto viví.a una etapa transitoria 

donde ne efectunba.n tilnto los cambian corporales como de 

r:onducta. Asimlnmo, oe exponen los antecedentes y los 

pioneros en el tema, aoi como particularidades de la edad 

q11e paro un estud.io més objet.ivo ln dividimos en ocho etapas 

: cnmb 1 os corporales, pror:cso de independenci n búsqueda de 

idP.nt.i.dad, fiqur.a~ dP.> antor.1 dftd, fonnacifm ·de grupos y 

pandillan, relnción de pareja., intelecto y sociolizac:i6n. 



El capl. tuln II ne refiere a la Anni.edad. en el que 

.oe presenta c6mo nace f:l .concepto. quienes efectuaron 

e~tudios y su preocupación por definir ese estado que alguna 

vez todoo J l~g.amos a eenti r, pero que no poden10n dnacribi r. 

La importancia en et-1te cap.f.tulo eo que se hace una 

descripción de alqunoo de loa cintomaa out6nomoa mas 

relevantes que sufre el organismo en su preparación para el 

peligro inminente. 

Hl cnp1tulo III conjunta loa dos ten\as pero 

refiriéndone en forma constante a la etapa escolar del 

adolescente. Aqu1 se mencionan puntos que pueden influir en 

el bajo aprovechamiento esca.lar como son loa trastorno.!;.l del 

lenguaje. tra~tornos de psicbmotr.i.cidñd, trastornos de 

percepción di fir:ultadea de adaptRci6n. todos estos puntos 

nos pueden llevar al fracaso escolar pero sin perder de 

vista el objetivo de la investigación que es el detectar si 

la ansiedad influye en el aprovechamiento escolar. 

En el capitulo IV se describe l.:i metodolngia# los 

J.nstrumentos aplicados, hipótesis# variables y fundamentos 

estad1aticos 

investiqaci6n. 

que ae utilizaron para la presente 
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Paro terminar, en el a~artado de reoultadoa y 

onól lt\ h"' de 1os mlsmos, ae concluye que fueron compt:obadaR 

las hipótesis del trabajo y ae mencionan las limitaciones y 

auqerenc.las. del trabajo. 



JUSTIFICACI09.-

Rl deHE\rrol lo de Ja educación media se encuentra en 

la actuali.dad con varion problemas por solucionar. debido a 

que aún no existen programan obligatorios que evalúen al 

adolencente tanto f1sica como psicológicomente al ingresar a 

laa escuelao. SEtbr.mos qut"" en esta etapa existen qrandes 

diaturl1i.on a nivr.ü emocional por los que el adnlescr.nte 

pasa; muchos odoleacentes incluso para no sentir la ansiedad 

recurren a conductas exagerndns o inclusive a lan drogB.n. 

La nnaicdad es parte esencial en el desarrollo del 

adolescente ya que al pasar. por tantos cambios f1sicos y 

paicol6gicos se encuentra ante una gran cantidad dr. 

al ternat.lvaa y el hecho de tener que elegir. le provoca 

conflicto. Quizé uno de los problemas mfio importantes en la 

adolescencia sea la interferencia que sobre 

aprovechamiento escolar ejer.ce la ansiedad; non múltiples 

las situaciones que pr.oducen ansiedad en el adoleocP.ntP.; cm 

necesidad de integrarse a los grupos, el lograr una 

identidad propia, el luchnr contr., rn: fnmi l ii:i por mu 

inQ.ependencia, su b1ísqueda de pareja, etc. El adolescente 

es; en suma, un sujP.to en riesgo constante y uno de dichos 

riesgos eo el fracaao escolar. 
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La psicopedagog!a se ha ocupado dP muchoo de lo~ 

problr.man del .:tprovechamiento eocolnr~ sin embargo son pocon 102 

r?studioa de i_nvestigaci6n en esta materia aplicables al per.1'.odn 

de la adolesc:enc:i.a. M~a Aún. no se ha nbnrdñdo el tema de la 

ansiedad en relación al aprovechamiento e~colar. 

Hn la Universidad del Valle de México~ la preocupación 

por el buen deaempefio acad6mico es una prioridad; se ha puesto 

mucho énfasio en que los alumnos al ingresar tengan un buen 

aprovechamiento académico. Los primeros pasos para· lograrlo se 

fundamentan desde el inicio en el reclutamiento y oelección de 

sus alumnos; al momento de hacer su aolicítud para nuevo ingreso 

pasan por una serie de examenea tanto académicos c:omo 

psicol.ógir.oo y aquellos que i'lenan los· requisitos primarios 

pueden ingr.esar a cualquiera de sua planteles. 

Independientemente de eE'ite primer paso. en la Universidad del 

Valle de Méxicor se cuenta con un departamento psicopedaqógico 

donde se canaliza a aquellos estudiantes que se detecte con 

algún problema de conducta o de aprendizaje; los pr.ofesoresr que 

son quienes eatfin más en contacto con loa alumnos son los 

encargadoR de colnborar con la institución en éste renglón. 

En rttzón de ello se diseñó la presente invr-mtiqaci6nr 

que nos pénni te ampliar nuestro conocimiento acerca de una de 
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lns posibles vnrial1les que tntervienr.m en el aprovechamiento 

eacolnr: 11 lo a na J. edad,.: i.ndependientemente de sua or!genaa y con 

el afén de br.indar alternativas de solución. 



C A P I T U L O I 

ADOLllSCB•CIA 



ADOLESCENCIA 

na importante el estudio de la adolescencia debido a 

que representa una etapa critica.. en la vida de un 

indi.viduo. Dentro de loo estudios que han abordado el teJna 

de la adolescencia también se ha hecho énfasi!:". en la 

ansiedad y nlgunoo en e.1 aprovechamiento escolar. 

Existen gran cantidad de trabaios que anali.zan el 

tema de la udolescr.ncin y seria imposible citar a todos los 

autores .. de e~ta forma nos l.imitarf'!moa a exponer una idea 

general de lo que se en tiende por adolescencia. haciendo 

énfasis en aquelioo puntos que son los més relevantes a 

nuestro juici.o.. posteriormente nos referi.rr.mos al concepto 

de ansiedad y nprovechnmiento escolar. 

Alqunos pueblos primi tlvos marcaban P-l f j n de ln 

infancia y el principJ.o de la adolescencia realizando 

prácticas de inicincifJn, esto es. que mediante pruebas de 

resistcncJ.o al nufrim.icnto fi:;;.ico y mnrnl sr.~ marcnbn el 

pri.nci:pio de la adolescencia; como es el cnso de los 

mel~neaioB y etiopes (/\delson, 1964). Muchos antropólogos 

han escrito con lujo de detalle los ritos dP. la adolescencia 
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dt:" tan cu.lturm.·. primitivrm y los hi.sloriudcn·es han indic,-,do 

cómll lnn r:Jvilizacton('S .".lntiqiias rP.r.nnocí.nn e!.'\tA pP.r..fc1do. 

F.n el oiqlo XVTJ. Frnncke íci.tndn rn Hur.rok!J, l<JBq). 

dj.o una conferencia en la Universidad de Leipzig acerca de 

ln r:-dur-:wción de lof.1 ni.fioo v los púber.P.n, mcirc-.trilndn8.e r:6mo se 

preocupan pnr la educacJón hnce tres siglos. A fines del 

siglo XIX, lo!..1 mejores estudios se encontraban en los 

encrJtof:'. de filfü1nt·n::J y cducadoreB .interesados en la 

educación y el comportam.iento de los jóvenes. 

se encuentra: Francke, Frl:lebel, Rosseau. 

Rntre ellos 

f'estalozzi, 

Comenius (ci.t."ldo i-?n Hurroka, 1989), qun ejP.rcieron gran 

influenc.iB en el estudio de los jóvenes. En "Emilio", 

Rom.1euu (citado rm Hurroks~ 1969). d1..•ucr.ibi6 con cir:or:tn 

extensión loo eventos del periodo comprendido entre los 12 y 

los 15 años al que llamó "la edad de la razón". Observó que 

la lleqnda dt:"' la pubertad era el suceso mfls critico P.n lfl 

a1:?cucnc.:in del desnrrol.lo bien definido. con lo quP. se 

anticjpó n muchos e~critores; Pestalozzi. sr. interesó 

particularmc:.nte P.n las capacidades intelectuales de los 

jóvenes y cmfoc6 el asunto de manera muy di recta. Su 

filosofía postulaba la necesidad de disminuir el lapso entre 

el pensamiP.ntn .v la acción, y destacaba la importanr:ia de 
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educar la destreza y la habilidad manual a fin de que 

pudiera lograrse la aatiofacci6n de un traba jo bien 

realizado. Uno de los resultados de esta filooofia que se 

aplica en Estados Unidos,. ea el interés por los curaos en 

talleres y la promoción de capaci taci6n en escuelas 

secundariaa. 

Comenius (citado en Hurroks,. 1989) planteó en el 

"Gran Didáctico",. nueve principios en loa que debe centrarse 

la educación de la juventud y el cuidado de su desarrollo. 

Herbert (citado en Hurroks,. 1989),. constituy6 el 

puente real entre las discusiones especulativas de sus 

predecesores y la psicología que aurgiria más adelante,. 

puesto que recibió la influencia de Wundt y Fechner. En sus 

escritos,. Herbert señaló que la ontogéneaie era una 

recapitulación de las etapas tanto filogenéti:cas como 

culturales del desarrollo humano. Consideró que el periodo 

comprendido entre los 10 y 17 afios de edad es el de mayor 

susceptibilidad a la enaeftanza (un punto de vista no muy 

aceptado actualmente). Sin embB.rgo. este enunciado lleva 

impl!cito el concepto del desarrollo de la capacidad 

intelectual. propueoto casi un siglo después por Binet y sus 
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seguidorea (citado en Hurrokn; 1989). 

Hall (citado en Hurroka; 1989), resumió la extensa 

investigación oobre la adolescencia en una obra de dos 

vol1lmenea publicada en 1904. La "adolescencia", fue un 

esfuerzo monumental y estableció el. patrón del pensamiento 

acerca de la adolescencia para el siguiente cuarto de siglo. 

Resumió en tórminos psicológicos, los conceptos esenciales 

de Darwin., poatul.6 que durante los primeros 20 afias de la 

vida acurr!an cuatro etapas principales: 

a) Infancia (primeros cuatro afias) 

b) Niñez (de los 5 a los 7 años) 

e) Mocedad (de los 8 a loa 12 años) 

d) Pubertad (de los 13 a los 24 años) 

Consideró que la pubertad era un periodo de gran 

de~equilibrio y desajustes emocionales pero que tenia 

ciertos efectos compensatorios. El hecho de que se publicara 

en 1904* el l.ibro de ºAdolescencia .. indica la gran cantidad 
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de estudios que, ya desde entonces se refer1an a la 

adolescencia, particularmente después de 1880. aunque ya en 

1831 Robertson publicó el primero de una serie de estudios 

realizados en Francia y en otros paises acerca de la 

pubertad en las nifiaa y la mayor1a de loa descubrimientos 

aún son vhlidoa. 

Durante cada década del presente siglo se observa un 

aumento de las investigaciones y escritos acerca del periodo 

de la adolescencia. 

A.si en Inglaterra Kurt t.ewin (1935) se interesó por 

los cambios que producen el desarrollo y la conducta en el 

tranncurao del tiempo, e inevitablemente, cuando discutió la 

dinámica del comportamiento individual y de grupos, muchas 

de sus ideas ten1an apllcaci6n directa al periodo de la 

adolescencia. Lewin defini6 tres periodos eepecificos: 

1.- •illez 

2.- Adolescencia 

3.- "dultez 
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O!:>serv6 qllt.'!' en ln ndc1lcscencia ur. producen cnmbio.o 

en la e:Jtructurn socl.al dr=-J eopncin vi t.<-tl '=~ indjcó. qil0 en 

impor.tantc r.l contexto oocial y tAs rr;"lacioncn ~aciales en 

rn1P nr cir-E'l~nvuPlve r•l ildnlc-'!nr.Pnf:P. debidn a qm.:"' son r:r.uc::inlns 

en este periodo. ya que el ñdolescnntc ~in ocr ni.ñn ni 

adu.ltn; r.P.ol.17 .• , urHa vic:la f..lOr..inl cnt1~r~ don mundnn nin 

per.tenecer a ninguno de ellos, por lo CJllt? se encuentra en 

unu inconqt'Uencia de actitud y ambivnlr.nr:::lR, P.O el que aún 

no está estructurado lo que eopcra de ni mismo. lo que la 

qcnte en pera de él; lo que le produce una gran confusión. 

E:::-. importnntc ob::iervnr que Lcwin, comn muchos otr1.1,o 

autor.ea mencionados con antelación, hacen mucho hincapi~ en 

ln ambjvalenr:i.n por la que pasa el ndolescP.nte. ou confut=dñn 

y búsqueda de identidad, y el concenso de que ~o una etapñ 

crftica. pnr. lo qi1e eo nece$ar.io or.icntnr µl ndoleincente. 

Sullivan (1953), divide el desarrollo del ser humano 

en las siguientes etupas: 

a) Infancia 

b) Niñez 

e) F.ra iuvenil 
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d) Prn·-ndol1~~.r:enc:in 

e) Adolescencia 

f) Jldad adulta 

t~a adolescencia la divide en dos etapas: 

I. - A.doleacencia temprana, iniciada en la 

pubertad, es un per.1odo en que una zona del cuerpo qu~ antes 

se r.elacionaba con la excrr:..'ción se convierte en una zona 

nueva y st'i.bi tamente Bigni.ficativa r:omo zonao de interacci.6n 

en la .intimidad interpersonal fisica. 

II. ·· La adolescencia tardia, se extiende a 

partir del establecimiento de patrones para las nctividl.ldec 

~enitales preferidas. pasa a través de un nllmcro 

indeterminado de e tapan educativas y culmina en la 

constitución de un repertori.o comple_to de relacionero 

interpersonales aegtin lo pennitan lils oportunidades 

personales y culturales. 

Havighurst (1953), enumera diez tareas del periodo 

de la adolescencia: 
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1. - Lograr r.elncionf~S nueva~ y rn~'lo maduru:.::1 

con peroonao de la miEmi.l edad y de ambo~ 

sexos. 

2. - Conseguir un papel social masculino o 

femenino que nna nprobndo E1or.i.Rlmente. 

3. - Aceptar la psique propia y el uso 

adecuado del cuerpo. 

4. - Alcanzar independencia ernacionnl con 

respecto a los padres y a otros adultos. 

5.- Lograr la seguridad· de independencia 

propia económicamente hablando# en el 

sentido de que la persona pueda 

mantener.se por su~ propios medios ni es 

necesari.o. 

6. - Seleccionar una ocupación .Y prepararse 

para ella .. 

1. - Prepararse para el matrimonio y la vida 
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famil iur. 

8.- De2arrollar conceptea y habilidades 

intelectuales para la competencia clvica. 

9. - neur-:'ar y conseguir un comportamiento 

socialmente responsable. 

10. - Adquirir un conjunto de valores y un 

sistema ético como quia de conducta. 

Como se puede apreciar, diversos autores, como 

Francke, FrOebel, Rosseau, Pestalozzi y Comcnius entre 

otroo, de un.":1 u otra forma coinciden en que la adolc~r.:encia 

es una etapa criticn para el joven, pero es necesaria par.a 

la formación del ser humano. Es una etapa donde exi.ste qran 

conflicto, pero teniendo una buena orientación será menos 

dolorooa, ol enfrentarse il una sociedad donde existen 

patrones de conducta que tienen que sr.r respetados por un 

lado y por otra parte, la gama de preguntas e inquietudes 

que provocan un r.hoque emocional y consecuentemente~ el 

adolescente se sumerge en la confusión y deaubicacl6n. 
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Ertkson ( 1959) 1 descri.bc 8 etnpEm 1 las ~uales 1 f" 

reprP.t;P.nta al Jndi.viduo un c:onfl.ic:to Cflll' pur~de manr..,inr rm 

una o dos formas. Una de estas formas es bPn.i.gna y 

representa la buena rc~solución de dicho confl.tcto 1 la otra 

es dañina y representa un fracaso. A medida que la persona 

atravlena por 1 nn etupao del deo.~rrnllo. adquiere una 

identidad de su ego y cada etapa aporto influencias 

positivas o negativas# oegún el éxito en la reooluci6n del 

conflicto que le presentó dicha etapa. Las diversas etapas 

represe.ntan un.":1 oerle de tareas paicof:)ociales 1 cad·a una de 

lun cuales debe ser dom.loada en el tiempo adecuado para que 

las tareas de las etapas subsiquientes no repr.esenten 

dificul tndes adicionales. 

postulndos: 

As1 Eriksr.in, propone do!3 

1.- Cuando aumenta la edad del individuo, el -

eqo se desarrolla aisteináticamente en una 

serie secuencial de etapas. Estas etapas 

se caracterizan por el desarrollo de acti·-
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tudea pnicoaocjalcs QUP. oe relncionan con 

lon procesoc de la libido y la moduraci.611. 

El escenario para que surjRn las ar.tJ tudes 

es el amplio medio sor.ial del niílu. 

2. - A medlda que ac denarrol la el ego. el ln-

dividuo ae enfrenta a crinln psicnnocialPs 

ocasionadan por las Rctitudcs que sur.gen 

de cada etapa. 

Laa ocho etapas son: 

I. Logro de confianza 

TI. f,og-r.o de antonnmia 

IIT. r~ngro de iniciativa 



tV. f,oqrn de labor.i.n!Cl idad V!:l .inft?r.inr.i ditd 

V. Logro de identidad 

VI. t,ogro de intimidad 

VII. r.oqro de creatividad 

VIII. r.ogro de .t ntegridad del egn 

r.ao primer.as tres etapas representan la infancia y 

ln n.i i'iez: la cuarto. la latencia; la quinta la pubertad y la 

adolencr~nci.a; la sexta la edad del joven adulto y laa dos 

re~tanteo lo. edad adulta y los últJmon años. La quinta 

r:!ti'!pa que propone Erikson ~ ea la época para el loqro de la 

identidad,. se inicitt en la pubertad. F.ntonces,. ya no puedj~n 

tam·arse en cuenta la uniformidad y la continuidad de las que 

el niño ha dependido desde r-m aprendiza je de la primera 

etapa. El foco de su otcnci6n es el mismo y ae interesa por 

lll forma como puede relacionarse en loo papeles y 

habilldodcs aprendidas antes dP. la pubertad con loo 

prototipos ocupacionales del d!a. pero lo que realmente 

busca es una nueva seguridad de uniformidad y continuidad. 

1.9 



En esta btlsqueda el ildolesccnte revive loo confl ictns de 

nños nnter.iore!"., y uti..li.7.a i'l otr.ns per.sonos r::mnn ildvernñr.ios 

a medi.dn qun vue.lve a librar lao anttquan ha.tallas. I.a 

principal activjdnd de la quinta etnpa es lograr la 

.identi.dad del ego. TJurante eote tiempo nJ individuo trata 

dt."' adnptart"".e a !Cli m.lsmo y de clnborar 11n concepto dt..., su yo 

con el que pueda vivir. 

Friend (l.9"10), coinclde con Fountain (1961). E~h 

cuanto a que la duración de la adolescencia varía de unn 

cultura a otra> y que el periodo tiene. caracteriaticas 

d.istintivao de~ impulso, intennidnd, afecto, fnrma.n de !1er y 

variaciones en el com~ortamiento. 

Abcrastury (198'1), define la adolescencia como "La 

condición o el proceno de crec.imienta". El tr.rmtno expl ic:a 

espt?ciflcamente al periodo de.~ ln vida comprendida entre la 

pubertnd .Y el desarrollo completo del cuerpo. 

Freud (c:f.tado en Hurroko~ 1989) concibe la 

ad~lcscencia como una época en la que el joven se ve 

amenazado por la dinoluc.i6n de la peroonalidad quE> ha 

const:ruí.do y eatabi.l lzado durante el. periodo de latencin. 
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Aberaatur.y (1984) y Frcud (citudo en Hurroks, l.989) 

coincidP.n Prt QllC" la r.nnduct.""t del adolcscr--!ntr.! e~ incontrn1ente 

e impredecible. pero por pertenecer a ésta ctnpo oe torno 

normal. Sabemos que el adolescente ama y odiét a nun pi\dr.c:.J 

de la mi ama forma que al ter.na P.n t rt." la depr-mdencia y ln 

rebeld:Ca; buacn constantemente um:i identidad y foDta 

identidad trata de que aea respetada por otros; es 

ideal Jata, cqofsta. egocentrist.:i.. inseguro. En ctnpaD 

poateri.ores eRt,'J conducta seria patolóqtca, pero f"!n ésta se 

torna nor.mal, y ni existiese ausencia de tal confl i.r.to noa 

prequn tarfamon ~.i el adolescente t in ne problemas. 

Para terminar con lon antecedentes, es importante 

scñalilt' a 01 o.n ( 1901). qu.ien dJ.ce que ".la pubertad es un 

acto del hombre". Con el término pubertad ::ie designa a una 

serie de cnmbios biológicos tanto en la esfera del 

crecimiento f1aico como en el de la madÚración sexual: en 

ella los órganos sexunleo secundarios alcanz.an su plenttud y 

aparecen los caractereo sexuales secundarlon. 

Se puede afirmar que la pubert.;d "" el 

comportamiento biológico de ln adolescencia puede tenninar 

antes o después de la m.i.sma. Pnra Mira y López (1951), Thom 
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(citado en HurrokA, l<J09) y BühJ.r:-r (1950), lo adolescencia 

en rl periodo de creclmir.ntc1 ,..,,r.eler.adn. Pl crecimiento hncin 

la madurez y la lucha por la preponderancia de J as glándulao 

germina ti vas. 

La adoleccenci.a en una etnpa: i.mportantn del 

de!Jarrol.1.o del indi.viduo, es la preparación par.a lo rtnpa 

adulta donde el indJviduo desempeñaré un papt'!l .importante 

dentro de la sociedad. ns.f. como en el campo lnboral. Es 

inter.P.~ante que ya desde fines del niglo XIX autores comn 

Francke. Frtiebel, Rosat.•au, Pestalozzi y Cornenius (ci.tado en 

Hurroks, 1989). ae hayan preocupado por los cambios que 

tenia que pasar el individuo Jlt""lr.a llegar a la etapa adulta, 

y sobre todo,. que dr~nenc.:i.dcnaron un cúmulo de cotudios y 

teorías trmdientez a proveer. de Jnformnci6n aobr.e el pr.oceso 

que atravim.-1a el adolenccnte. 

Con el pAso del tiempr.J se fu<-- nmpliondo la 

.investigac.ión y aa! tenemos que a principian de este Giqlo 

Hall (1904). reawni6 un estudio cobre adolescencia que ha 

trnncP.ndido hasta nuestros flja!" .. De la mLsma forma eo 

rel~vante resaltar el trabaio de Lewin (1935). que ne 

interesó por los cambios que producen P.l desarrollo y la 
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conduc::tflr plnnteando ·i per.fodue. 

SulJlvan (1.951) en la divi.aión del dPrclilrrnllo de.1 

ser humano que hncc habla de lñ adolnscencia y lc:-1 di.vi.de c~n 

temprana y adole5cencikt tardf.a. Pou tcriormente Ha vi qhurot 

Pn el ntí:::mn .:1ñn~ ennumPrr.i 10 tnrnnn qur' ::1F~ 1 li:•vr.in n ;".n1:~11 r•n 

la adolescencia. F.rlkson describe B r!'tapnsr cadEl unn dr~ la.e. 

~ual es repreaentA al indl.viduo un conflicto quP oe puede 

mam~j.,r f°!'n una o dos formas. Friend (l.970) y Fountain (1961) 

concuc r.dan en quP la duración de la Ada 1.esccncia vnria dt.:· 

una cuJ tura n otra y que el periodo t.hme c..-:t1ract1~rfsti.r.n!:1 

dintintlvac de impulp,o. int:enaidad y afecto. 

Por r-.u Aberaotury (198'1), explica 

especiflcnmente el periodo de la vida comprendido entre ln 

pubertad y el desarrolla completo del cuerpo. Y Alas (l.981) 

nfi.rma "que 1 ..-i ado.l escencia es un acto del hombre". 

Con el fJn de profundizar en los factor.ea 

pai.cológicos. fiaiolñqi.coR y nocia les por los que pru.1a eJ 

.,dolesce.n tP-, sn exucmen a con t inuncj On a 1 C'.flJnon de Jos puntoo 

que para la presente nos son rc-'lr.vantes r:>n nuestro eztudio. 

P.ntre el.Inri se encuentran: 
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l. - Camblon corporalc!1 

2.- Proceoo de independenci~ 

3. - Búoqueda de iden t .ldad 

4. - Fj gura.o de autorJdnd (padrm~. maestros) 

5.-· Fnrmnci6n de~ grupos y pandilln~. 

6. - Relación de pareja 

7.- tntelecto 

B.- Sociali~nci6n 

Cambios Corporales 

Es importr.nte r.elac::ionar el .desarrollo fiaic::o con la 

psicoloqia del adolescente. El adolescente es una 

combinación de lo que le ha sucedido en el pasado; el llegar 

a tener éxito# o lograr ajustarse al presente será factible# 

si sus experiencias pasadas le han proporcionado las 



cuulldndes que .lt-~ permi.tan hacerlo. El cnmbio e~t t.'llctur..:ll 

es nf.lln el p11ntn ch~ nnrt.idf.l de!o."'\dP dondn i:•vnluci.onn lr• 

c:onducl;a oocial, la nctitud hncill sí m.inmo y hm;ia otr.aE'\ 

perr:onas. Rl ritmo y 1 El di r.ección de madurez de un 

lndlviduo puede tener efectos siqnificntivos sobre su 

aceptnc.ión y ntutus nocial. y con todn probab.il.i.dnd onbrr> uu 

ajuste emocional: oi loa suceoon socií1leo y psicológicos 

están condi.ci.onados por el crecimiento físico. éste puede 

verse afectado a ou vez por aquéllos. El nspecto pr:incipal 

del periodo de la ndoleocencla es el r.i tmo acelerado de 

crecimiento f1sico y cambio que ocurre r.mtr.s de ln pubertnd 

y continúa han ta la adolear:enci a mi smn. Sin embargo, n 

pesar de lo que pueda resultar esa aceleración del 

crecimiento para un adolescente* cuyo desarrollo eo normal* 

habria un problema si el reato del grupo con los que convive 

no se desarrollan en la misma forma. 

Cuando ocurren cambiara o adiciones f1sicaa el 

adolescente deberá ajustaroe a la nueva realidad. La 

conciencia y el interés que del cuerpo tir.ne ya el 

adole9i.::cnt1·!; se acentúa m&n si su cuerpo atrae la atención 

de los adultos y sus compañeros; es cuando el adoleacente 

entra en confl i.cto. por un lado quiere tener buena 
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aporit .. ~nr::j\1, nt·r· ntroctivo 1 c:<hib.i.rs~. )' por otr.o desea 

oc11l tar lo~. ;;1spectos fisic:os que lo nvt?rgücmzun; lñ 

pr.P.ocupnci.ón fisica puede ex.ogcraroe mucho.. ni en realidad 

se aparta dr:.•l concepto ideal puesto que pueden aparecer 

oeOtimi.entmJ de inBt~quridt1d y nnsiedRd. 

Los cambios fiaicos !3C' producen dur.unte el primer 

periodo del ndol esc:cntc comprendido entre !'oR 11 y ·los 15 

añnn de~ edrid1 por lo regulnr .. la pubertad comienza a partir 

de la prlmP.r.o mrnstruaci6n en l;u.1 nlñan y ln aparici.{m de 

vclln p(1bh~o ~n lo::.; n.lñc1s 1 Conupo (1980). J.o~ cambim.1 

ff.oic::·u~ que !'le producen en eotoo años t;.:- dan en Pl aumr-~nto 

de la prodl.lt::t-:i.6n d0 hot:"lllona:::-•• 

También sP observa un crecimiento .-::1celerndo de lo 

estatura y del peso: en los nifioa puede comenzar de loa 

afioo o nL1 c:omcn?.ur ante::i de los 13 uños, e trae ajuntando n 

los 15; en las niñaE"., puede comenzar desde los 1 ai'ios o 

hasta los 1 l ilñoo y luego un cr.eclmien to mfm lento puP.de 

p,eguir. dUrRntP. v;ir.i.n~ años 1ná.n. A..l i qual que l o::.-l. aumr~ntos 

de r.otnturl.l y de pe::;o que se producen durante este periodo, 

sr. llevan ,'\ cnbo tambi~n. camblos fioicon meno~ evidentes, 

r.l tamaño de muchos teildoa aumenta: en la~. ni.ñas, existe 
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tr.jirtn grnHot.m mfio et.:pc.'no que en los niño!':, en lc10 niílrn.1 

habrá más músculo; en los ni ñon Ja aparición dHJ bot6n dPl 

E'\eno e~"". un siqno claro del cambio productivo. f..-nte consintc 

en el aumento del diámetro del pezón y en un r.reclm.iento del 

neno, Conapn (1.900). 

I.as niñAs inicd.An nu menstruación hnr.tn los 13 años. 

pcr.o puede va.r.inr entre loo 11 y 1 os 15 años: en los n.i.fioo. 

apnrcc::C' el vr:llo púbico p.i.gmcntado entrl~ los 12 ·y .los l'l 

uño~l. Pnrn hnr.:c:r una deocripci6n del.ollado del drt-.iarr.ol lo 

~P.xu.:i.l dc~l ntlolr>~1ccnte. Erikson diotingue cuatro ctnpm."1 

(citado en Blon, 1991): 

Etapa de Id t:i lnmi.cnto. 

La adolescencia se inicio con una oeric de 

importanteo combioo psicológicos. ocaoionndos por ln 

motivación del sistema hC1rmonnl rr!lncionado con el apar.üto 

sexuAl. El rl tmo con que oc~ llevan a cabo tales cambios 

fioiolóq.i.crm. es diferentr~ en Cüdu. n1.fio. y n.lgue lül1 pnutm:{ 

del cr.ecimiento normal i.ndi.v.i.dual. 

Durante la etapa de aiolamiento, i.nicio de la 
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a.do.lenr.r.n~ia. ue desñrrol ln qr-!'neralmentP. unn eta-pa en forma 

d1~ pr,ommnticntn. li1 r.unl pr~rm.itP. la r.~flexión v ln cr.iti.ca 

necet":nl:'.i.n en el proceso dt~l adolescente recomenzar a pen~.ar 

formalmente; loo adoleE"ocentes necesitan adaptnrse a au nuevo 

nnpecto en ocLu-..,lnnea# r.l cambio es tan desproporcionado qut.-.. 

ncc1"!::-.itu rr.c;onnr:rr nu ficruro anterior. ya que e] cambio 

cntorprP~c sua movimir~ntno. lo que le llmnt a tomnr unn 

ar.titud hoscn. 

F.topn de oricntac:ión inciert:n d.e la oe)(1H.tl idnd. 

F.n entn segundo fase. los adolr~centes buscan 

intem"-i"imentP. identificar.se con personas aienas al hogar. 

para rom'9r.r ln~ ligan emocionales infantilr.s cnn su fmnilt11 

y establecer ralacionos de tipo ndulto y romper el vlnculo 

emociono l. con el progen i ter del miomo !:lexn. tRmb.lón nri.qi nn 

incer.t i.dumbre sobre l n identidad oexual. por p~;o buscan 

omi.gos del mismo ~exo. aquel los elementos que animilodcm 

enriquezcan su personalidad y les ayuden a lograr c~a 

identidad diferenciada. 
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Etapa dr ap1-.r.1:nr.a n la hetr.ronP.Xllltl ldod~ 

La decllnnci6n dr- la tendencia bisexual mat:"ca el 

.ini.cio de una nueva etapa. La condur::ta oe orientn hacin la 

heterosexualidad. Las dos etapas anteriores dan al joven los 

bnt:<.e~ ptJJ'L\ nrtqui.rir unrt i.dentidnci n(.•;•mnl i:·ntRhlr:". atJc.~ 

implica rr.OUTICiür Ol ,nrxo qur 00 !.le tiPTir~ F.r..t 'kSOTI (\q7q), y 

de"jar atrás las forma:;:¡ de qrntiflr:nción y amor infnnti.lcs. 

En este momento el adolescente encuentro cn~ocidad par.a 

hacer elecci.oneo amorosas heterosexua.11·~s.. 

Etnpa de consolidación. 

El flnnl de lA adolescencia ae puP.de definir por r.mr­

as¡>E"C"to~ psicolóqic::os. El ndolencente realiza acciones con 

objetivo u. largo 

establlidad en 

plazo. 

l:!US 

reocomorlándosc 

emociones y 

a la realidad, hay 

flc1<i bilidad ¡:mra 

comprometerse y postergar acciones. En esta fase,. el yo 

del oujeto hn logrado eatñbilizar aus funcionen e intereoP.a. 

la identidad sexual tomR au forma definitiva, RQlll se 

eatable~P.n las ele~cionea vo~acinnales, la elección de 

pareja y adquiere una orient~ci6n. 
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Pnrn terminar con en to etapa consideramos 

nr.-cenñrio mootrar un resumrn do ln edad aproximada y 

~P.c:uenr.j n df.' l n nrinrici fm dt' loo cornctr.-rP.n aexua les de 

lon ndoleor::entea: 

F.dnd Sexo m¿:¡sculino Conapo (19801 

10 a 1l. Pr.imP.r crecimiento de pene y tnstf.culnn 

l1 a ti Se in.i.cia lR actividad prostética 

12 a 13 AJ.mrece el vello pf1bi.r.n 

30 

lJ a 14 Crecimiento 

tent.ícnloo 

acclerndo de pene y 

1'1 a 15 

15 a lG 

1.6 a l1 

21 

F:di'ld 

9 f\ 10 

lo º· 11 

Vr.->l lo nxllar,. bozo. cnmb.i.o de vnz 

Promedio de edad. madurnc:ifm ei.11:mrml'it.ica 

Ví.>.l lo fnr.:i..~tl y cc1rpornl. acn(• 

Detención del crecimir.ntn L~~cp1all•tico 

Sexo femenino Conapo (1980) 

Cr.ecim.l r.nto de ln pelv.is. loo pezones 

inician ~u protusi6n 

Tniciacjón drl de~"\ür.rollo mamario. vello 

púbico 



11 c'l 1:~ 

12 " 13 

n a 1.4 

Vl o lfi 

16 a 17 

31 

Cambian de la mucot.HJ vaginal, crectmtr:-ntn 

de qen.i to lea externoo e i.ntcr.noo 

Pi gmen i:ncl ón dt.."'! 1 on pP7.l"Jn< .. :i, prezenr.ifl de~ 

qllindulns mamari.ns 

Acné, cambio de vo7. 

Detenc:ión del crecimi P.nto eaque lético 



Proceso de rndependencia. 

Lno relar.ioneo con loo padres pueden ser vi~tas de 

treo formas: Canopo (1980) 

1 a. Loo comienzos de lo adole!3conc:f.n. r!n cc1mo 

en la primera infancia; neceai tanda de suo padre:;:, depende 

de ellos y est& profundamente influi.clo pnr. ellos* nin 

embargo comi•?O?.n a tornarse un obsel:"vador. dt::!' rms padres como 

pernonas.; en t~rminos poicol6gicos comienza a dejar ln cnsR 

para adentrarse o un mundo més amplio. en el que ha de 

actunr por s.1 mioma. 

?.n. F.n la l nchn por la emanci. p."'lci 6n ha de 

superar. la dr.•pendoncia infantil de suo padres; debP 

renunciar a ou fidelidad filial y ncr capnz dr prepararse a 

r.epreocnt.ar. el pap~l de padre. ésta etapa coté llena du 

conflictos y ansiedad. tanto por partt-""! dP.l adoll~acente como 

de 103 padres. Estn etapa termlna cuando el adolescente 

ocupa su lugar entre loa adultos. 

3a. La superación de la dependencia 

paicol.óqica eo más compleja. debido a que sus ra1ce·s estén 
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profundamente asentadn.s; con frecuenci.o tir~nen ocul too 

elementos inconocicntcs. el tJdoleocente que 

completamente emanci pacto de suo padre::i puede 8P.nt tr afecto. 

pero el elemento esencial de lo emancipación l;':..:; la 1 fbertact .. 

el deseo y la capaci.dad de asumir la reoponsabil.idfld de nuo 

prnpion pr~nrrnmientor.. nFmt.i.mi.entn[1, r.ri.ter.i.on y drc.icione~ •. 

Cuando lan condicioncfl 

ado.lencen tes puedc.-n dar pasos 

non favorabl.P.a, 

impnrtanten hacia 

!OB 

lil 

indcpendenclu, taJes como conseguir alqú.n trabaio· de unas 

horns diarias. tninn r oobre si. la rcsponanbll idad completa 

de sus qm::otos o ahorrar el di nP.ro que ganan. 

J.as presiones nocinles P.n pro de l.:i. independencia. 

no son los únicoo detcrntinantr!S de lo motivación que oicmto 

el adolescente pnra inhiblr. su dcpendencla. 

81isqueda de Identidad. 

Aberantury (1984) ~ menciona que uno dr loEJ duelos 

fundamentrt les que tiene que elaborar el adolescente. ea el 

duelo de los padres de la infancia# y una de las toreas 

básicas de la identidad del adolescente~ es la. de ir 
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separándo~e de los pndres, lo que ne ve favorecido por lon 

r.ambio!..1 b.i.olóqicon. I,a lntem.:lidad y cnl idad dr la nnquoti n 

con que ae maneja la relación con loo pndr•:!S y su sr!pnración 

de éstos. r.ntflrá dr~terminado por .la forma en que se ha. 

realizado y elaborado la fase genital. 

Aberastury (1984), dice que el µcr.iodo inf;-mtil y el 

de la adolescencia no deben de ser vistos. E>olo como una 

preparación para la madurez., si.no que es necesario 

enfocarlos con un criterio del momento ni::tual d<~l deoarrollo 

y de lo que siqnificil el ser humano en cnna etapas de la 

vida. Es 16qic:o acr.?ptar que el sino de la adoleocencia cr. 

entrar t.tl mundo del .:1dul to, pero tenemos que rer:onocr.r qtlt:> 

es una carHcter1stic.'3 dP. r.Rdn m()mento 

evolutivo, por. lo cunl dcbt'.?l\\OR tratar de observar. los puntos 

fundamentalr.-s que apar1:c:en en esr. periodo vital. 

I.o que F.riki.:;on (1CJ~6) llamn la idea de si m.lamo 

(aelf) ~ implico algo mfu.:1 nmpl.in en todas las etapaa del 

deac".l rro l lo, es el conocimiento de la .lndi.vidualidad 

biológ.i.ca y social: la consecuencia final de la adolescencia 

seria un conocimiento del si mismo como identidad biológica 

PO el mundo. /\1 concepto del aelf c::omo identidad 
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pnicnJóqi ca :.:1e une al cnnocimiento dr-J sustrato f1cicn y 

b.i.nl6qico de-~ Jr.1 nr•r~~nna.J.idnd. 

F.l ",:mtoconccpto", es 1 o que Sherj f fi Sheri F (<::! tndo 

en Aberaotury. 1984) llamnn "yo" dende el punto de vi~ttl 

psi.c:oJógicn; y f-Jeñ< .. -llan qul... ente .nutoconcf::'ptn nP v.:1 

df.•.or.trrnllando a medida que el oujcto Vil cambiando y se vn 

integrando con la5 concepciones que ucerc.J de él mismo 

tJenen muchas pPr.nnnas. gr.upas n inst1tucioneri; tJI mirimn 

tiempo se va for.mnndn ent~ nentldo dn i.dentidad como una 

verdadera experJ cncia de "autoconncJm.iento": Er.1 kson ( 1956) 

dice que el prnblr~ma clavt." de ln identidad consiste, F!n la 

caoac.fdad del yo de mantr:!nc~r la mismidad y ln continuidad 

fren t:P. a un dc•ntino cambiante y por ello para este autor no 

signifir.:;1 la idr:!nl:idad un sistr:!mA interno# ~ino un pr.occoo 

paicol:jociaJ que preserva r;Jagofl f'.!'senc.i u 1 es tanto cm r.-1 

Lndiv.idun como P.ll su aociedtld; Pn cambto Sorensen (-1962). 

dice que la identidad ca J .:t creación dl'~ un sen t !miento 

interno de miumidad y continuidad~ unn unidad de J.r1 

personalidad sentida por 

otro. 

GrJmb<?rg (1961.) 

el individuo y reconocidn por 

mr:!ncJ ona F11 
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nent i.mir~nto de tdent i.dad inrp.U.ca la nnl::.iJm de un vn,. que e.e 

apnya Pf~rnc1.aJm1~ntr. r:-n la e~ontinu1di'1d y ncmei,,nzn de 

fan taaic"lC :inconscientes referidas primnrdia l mcn tr.· a lns 

senoaciones corporal.en, a lan tendencJ.ns y afectos en 

relación con 10:.1 obicton del mundo Jnterno y externo y il las 

nnoied;idt~E\ correspond.ir~ntoB. Ft::if cnmn al ti.po partir.ulnr d( .. 

identif1~ilcionen r.on fiqur;u1 nngatJvr.t!".,. pPr.o r.r.-alen. Hs 

prefP.rible ner alq11icn perveroo,. indrn:lP.able a no ner nadi.e. 

Figuras de Autoridad. 

Dentr.o de la vida familiar, cada detalle r.a un 

motivo potenclal de contrariedad para el adolescente: la 

qrnn proporctón de quejas ae dPben a Jos deocos que ticnn P.l. 

adolescente de rwr indP.pendientP. 

Normalmente cuando loa hijos entran a la 

adolescencia, la organización familiilr sufre df!Oaiuotcn, el 

adolescente ya ha dejado un penoamicnto de tipo form.;il que 

le permite objetar ln autoridAd familiRr, tflmhién el rompúr 

J.05 vlnculos emocionales de tipo infantil que lo unen a sus 

padrea; el adolescente lucha por adquirir nuevos idealen y 

quiere estar. dentro de la "modaº .. Exi.stP.n tres elementos que 

36 



l"':onfl lcti.v.1s 1.:12 relllc.~iones 

Jcroir.ld (1910). 

1. -El adolescente adopta las conductas que· a 

ello~ leo agradan y denhechan lao que 

mar.can loo adultos. 

2. - Cunndo el adolescente representa ·un ser 

con varias oportunidades al frente.. si no 

las va cumpliendo., va formando cierto 

reseryt.imiento. debido a que no cubre -los 

ideales de los padres. 

3. - El conflicto de generat."'!i.ones .. ya que P.1 

adulto "nn comprende al adolescente". 

El adolescente no solo tiene problcm~ con sus 

padt'e9, sino también con lon maestros. ya que representan 

uno autnridod, éotos Ul t in100., tr-tmbif'!m colaboran a la crisis 

porque comparten con los padrcn.. por. lo menos doo de loa 

tres elementos Jersield (1940). 
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Formación de grupos y pandillas. 

Las relaciones con los compañeros cumplen muchas de 

laa funciones que desempeñan durantP. la niñez,. pues le 

proporciona al adolescente la oportunidad de aprender a 

relacionarse con jóvenes de la misma edad> a controlflr la 

conducta social,. a compartir intereses,. problemas y 

sentimientos comunes; en éste período. sirven mejor de 

prototipo de lao relaciones adultas ulteriores. 

Los adolescentes dependen de la relación con sus 

compañeros. debido a que los. lazos familiares se han ido 

rompiendo progresivamente. El adolescente necea! ta poder 

compartir sus emociones fuertes y a menudo confusas,. debido 

a que frecuentemente se siente solo. aunque se encuentre en 

una mu 1 ti tud • 

El adolescente que se esté desarrollando. se ve 

envuelto en las actividades de varios grupas de cnmpafieroo. 

los cuales var1an en número y relación de acuerdo al grado . 

de· intimidad que exista entre loa miembros del grupo. Hay 

que tom~~ en cuenta que la naturaleza de estos grupos y las 

funcionen cambian con la edad. 
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En general.. las relaciones del adolescente con suc 

compañeros quedan comprendidan en treo grandes cateqorím..1 

Jersield (1940): 

a) Grupo 

b) Camaradería 

e) Amistades individuales 

La més amplia de éatas categorías es la del grupo. 

también es la menos personal ya que es un grupo forzado, 

constituido por individuos a los que se ha elegido por razón 

de interés. gustos o ideales mutuos. La camaradería con sus 

relaciones interpersonales más íntimas. cumple con una 

importan.te función instrumental; puesto que es el centro 

para la preparación de las actividades del grupo y la 

diseminación de información acerca del mismo y para su 

evaluación una vez llevada a cabo; las amistades cumplP.n una 

función eapecinl yn que son más intimas .. son más sinceras y 

francas •. y contribuyen al desarrollo del adolescente. 

La pandilla aparece cuando una crisis psicológica 
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re11ne a diveroon adolescentes en una banda, siendo la mr~dJa 

de edndes entre 16 y 17 años,. ·también pueden formElr par-tr. de 

ella adolescentes de 13 y 14 años. La pandilla no está 

nr.qnnizada. no tiene jefe,. el estado de insequrjdad y 

aburrimiento es permanente y la agresividad estalla en 

violJ?ncin donde no hny control; los grupos de delincuencin 

ae forman cuando varios chicoa de la pandilla eatdn 

afectados peicológicamente. Blos (1981) en este punto 

define un mecanismo de defensa típico del adolescente y lo 

denomina uniformiamo. 

Este mecanismo consiste en ser igual en la conducta 

manifiesta de los demás; va mlio allá de la imitación y 

provoca superficialidad emocional,. o como consecuencia,. al 

énfasiE de la acción en el J nterjuego de ser y el medio 

ambiente. El impulso se desvf.a en la ejecución competitiva 

y unifonne. Es un mecanismo de grupo que protege al 

individuo de la ansiedad. En-esta etapa de definición de la 

orJP.ntaci6n sexual se distinguen diferencias en el proceso 

de la adquisición de la masculinidad y feminidad. Es 

fracuent~ que el adolescente se una a pandillas a donde 

existe un l!der,. debido Ll que muchas veces encuentran de 

esta fonna fortalecido su yo. porque le ofrecen elementos 
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que ha pcrdi.do al oepararae de su hogar. En rstoo grupos el 

ndoleocente adquiere sequr.id11d al pertcnecr!r a un grupo de 

iguales, logra un status bien definido que no encuentra en 

la sociedad, comparte valores y normas grupales~ con el 

l!der tiene una figura de identidad, fortalece sus 

sentimientos de oolidAridad y lealtnd hacia el qrupo. 

Generalm!:?nte estos grupos realizan actividades recreativas .Y 

socia leo, toman decisiones sobre la sociedad y su posible 

"salvación" y experirnen tan formas de conducta para 

relacionarse con el otro sexo y con el mundo, conductas que. 

sobre todo cuando existen figuras autor! tarias que pretenden 

reprimir, resultan agresivas. Por el contrario, Pearaon 

(ci.tado en Jersield, 1940), explica tres situaciones en las 

que la solidarid.:id del grupo fomP.nta la delincuencia: 

1. - Cuando uno o mAs miembros son realmente 

delincuentes. 

2.- Cuando los miembros han sido educados en 

forma tolerante,. o bien, no se J.es ha 

dedicado la suficiente atención. 

3.- cuando falta el gobierno de los padrea. 
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Rr.Jación de pareia. 

Acercándose al final de lc1 adolcse'!encia ~ el 

adolesGcnte realiza accionea con ob"jetivciEl a largo plnzrJ, 

hay cotabilidad ~n !:lU:oJ <'!mocion~a y f] 0xi bJlidod parn 

comprometerse y postergar acciones. Es en eota fase donde el 

yo del sujeto ha logrado eatabJlizar sus funciones e 

intereseo, y ya ha logrado superar. la mayor par.te de sus 

conflictoa. En ambos aP.xos e1 oentJdo dr~ idrd1t1.dñd ae 

manifiesta oubjetivumcnte, en enta etapa se enf:ablocen Jan 

prefereru .. -:iao por alqunL.1 nctitud vor.:aci.onnl y la clcccjón 

adquiere una mejor orientac.i6n, ne tiene mós clar.o 1~1 tipo 

de pernona cnn Jn qu('I se quie?:e formar .pareja, algunao dC' 

lao cE1racteristicao que pP.rmi ten inferj r en Ja elección rlt. ... 

parejn aon: que la relación de pareja sea estable, lo cual 

implica crocimlcnto mu.tuo. existencia dt> entrega y 

compr.omi~o en la r.elnción~ reconocimiento y nceptaci6n de la 

par.eia, etc. 

Intelecto. 

Gesell (1980) ~ define ln adoJescenci.n como un 

periodo predominantemente r~pido e lntenao en cuanto nl 



desarrollo físico. acompañado con profundos cambios que 

afectan a toda la econom1o del organismo". Considera el 

desarrollo como un proceso de patrones graduales,. que se 

extienden con el tiempo,. en el que cada año de madurez 

produce conductas y tendencias carncteristicas. Y establece 

que el lnf"ant:e produce patrones de conducta y medos de 

desarrollo semejantes a los que aparecen más tarde en la 

niñez y juventud. A continuación,. se describen las 

caracteristicaa de los grupos que par edndea establece 

Geaell. 

El undécimo año,. el la "6poca de transición". se 

pierde el equilibrio y comienza una incansable actividad. 

La vida emocional al terna entre la melancol!a y el bu.en 

humor,. se vuelve cr! tico. pendenciero y surgen problemas en 

laa relaciones familiares. 

Duodécimo año, es un progreso a un mayor equilibrio, 

e!l m~nos problemático para loa adultos, eo més objetivo, 

menos ingenuo y centrado en si mismo, y el niño muestra 

indicios de su capacidad para madurar. 

Décimo tercer año,. el n.tño se encuentra bien 
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adentrado en la adolescencia, menos comunicativo que r~l 

muchacho de doce af\os, se angustia con facilidad, por lo 

general se aparta del circulo familiar y ae vuelve 

introspectivo y el sentido del yo se hace més profundo. 

Décimo cuar.to año,. el muchacho de esto P.dad, esté 

mejor orientado hacia s1 mismo,. goza de la vida y ae 

interesa en la gente, y ae agrupa con compañeros de su misma 

edad4 

Décimo quinto año, el adolescente se interesa 

profundamente por entenderse a s1 mismo, y por lo que otros 

comprendan, ea vulnerable, y ae incrementa su csp1ritu de 

independencia. 

Décimo sexto af\o, marca el fin del ciclo que 

comienza a loa diez: la sociedad reconoce méa el lugar de 

los j6venes a los dieciséis, los ami.gas son importantes, laa 

emociones se manejan con control, existe menos angustia y 

los sentimientos aon encubiertos. 

SocialiU1ci6n. 

Para concluir,. sabemos que el proceso de 

44 



socialJ.zación en el adolescente se ha ido dando 

paulatinflmente,. al irGe inteqrando a grupos sociales como su 

propia familia,. la escuela,. la iglesia,. clubs y compañeros 

en general. Cada adolescente podrá ingresar a loa diferentes 

grupos de acuerdo a las caracter!aticas,. objetivos e 

intereses que tenga. 
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CAPITULO II 

ANSIEDAD 



l\NSIEDAD 

Mt1r.:ho:::. autores hablan de anoiedad y otL·os de 

angustia, pero oún no !:\e han puesto de acuerdo, por lo minmo 

trntat'emo:.."'\ dP di.vicl.i r lo~ autor.es que hablan de ansjedad y 

los que se refieren a la angustia. Todt.., esto con el fin de 

llegar. a 11nn definic.l6Ít en común de ambos conceptos: al 

mlf'.mo ticmpc1 hor.emos un.:1 hreve historia pnra percatA.rnos de 

cómo oe fueron dando eaton r.onceptos. 

Sabemos que exj nte una considr~r.nblc cc>nfuSi ón acerca 

dP.l significadc1 dt:> la palahra ansivdnd. 

común, ~u uno uiqni f.ica "un aqi tado r.otndo de nnticlpación". 

dentro de lon térrninoa pciquifltricoB qenernlmcnte denota "un 

entndo de~ miedo". llc•.:tth (1981). E:::ite m1tor nos habla de un 

entado agitado de "anticipación", en el que no especifico 

tmticipación a qu6, pero sabemos qur é~ta escuetn y vagn 

definición Sf> Acerca directamente a lo que es un estado dP 

angustia; Dani.c1 Certcov (1973). en ou definición de 

ansiedad nos dice "que es un estado emocional complejo qUE" 

expresa un intenso displncer al que Vñ unida una 

deaaqradnble senoaci6n dp constri.cclón precordial y deoahogo 

acompañada de miedo. duda e incc-rtldumhre, frente a un 
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peligro desconocido". AquI queda claro que eae sentir m.iedo 

tiene algunas manifestaciones de tipo fisico, como es la 

conntricción precordial, que va acompañada de miedo, duda e 

incertidumbre, frente a un peligro desconocido". PJ.chot 

(1961) define la ansiedad como "un estado de conciencia 

particular caracterizado por un mir:do sin objeto aparente y 

manifestaciones somáticas, fundamentalmente de la vida 

vegetativa", quizé esta definición no sea muy clara en 

cuanto a lo que quiera decir con manifestaciones somáticas 

de la vida vegetativa, pero lo que se vuelve a mencionar ca 

que existe un miedo sin objeto aparente. 

Ey (1959),. hace una distinción entre ansi.edrid como 

componente psicológico y angustia como componente ff.sico; 

define la ansiedad como un desarrollo vivido en la capera 

punzante de un peligro inminente,. que se expresa por las 

manifestaciones emocionales de angustia. Definitivamente 

este autor nos habla de los dos conceptos,. ansiedad 

refiriéndose solamente a la parte psicológica y angustia a 

la parte física. Las dintincioncs que hace son claras,. por 

lo que podemos decir que es el p~imer autor que separa ambos 

conceptos. 
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Kolf (l.981). dP.fine a la anquntia como unn nem3;:i.ción 

persistente de terror, aprehensión y desastre inminente., que 

constituye una respuesta a la amenaza que surg<! de profundos 

y pcJ.jgrotio:.l jmpulsoo reprimidos dentro de la personalidad. 

Koi b on nu .intf".m tn d1;a dr.finir la anqustia no::; habla di." 

personalidad, y ente., es importante, pues quizá exista un 

determ.1nñdo perfil de personas que presenten más angust.ia 

Qllf'! otr.as, independicntr ... mente que trata de ir exp.licando 

cómo !'C' dn 1~.l nrocr>no de anqu::;tia. 

Frcedman y Kaplan (1975)., denominan ncurosi~ de 

anguot:io la perturbación que sú.rge complr.ta o 

rudimentariamente y que comprende a la excitabilidod 

genernl, la cual ea un síntoma muy frecuente, propio de 

muchos estadoo nerviof.lotl, e indico acumulación de cxci tac.i.6n 

o incapacidad de resi tirla .. por ejemplo: hipersensibilidad a 

los ruida::i; •!apera ~mquotionn, perturbación n la actividad 

cardiaca, palp.i tac iones, arrj tmias, taquicardia .. 

pcr.tur.bm::lón de 1 a respirnción. formas dj ver~o'JS de di r:me1.1 

nerviooa, audnración, temblores y convuln.i.ones., .l.n actividad 

diget1tiva. Barclay (1978) scñali.l qll«.."" los adolescentes. 

experimentan pocas pr~rtur.bacionP.s, n.in embargo presr.d1tnn 

algunas c:aractcr'lsticas., como la náunea. Rsto significa 



como oeñala Freedman y Kaplil-p que toda In nintnmr1tolnq'i.D a 

nivel físico se preor.="n ta en ltqucl lns peranna~1 que pade~en d~ 

neurosis de angustia; y hay que consid(.,.rar qw..... vnri.os 

mnlcntarcc nos hacP.n percatar.nos de que e~tnmo!.=l en est.':ldo 

angusti.o~n. 

El manual DSM 'III da 1 a sigu lente definici(m: 11 lñ 

gente que padece trRstnrno de angustia, desarrolla divP.roos 

grados· de nerviosiumo y nprehcnoi6n, entre nua 

carocter.totlcAs: f,"Jlta de aliento, mareo.. sr.msación de 

inestnbilirlnd, palpitacione~1 .. temblor., :;,udorni;:.ión, 

2ofocaci6n, náusea, molestias abdominales, escolofrloo". En 

esta definición encont.rarnos que· sólo si.?' tomó el concepto de 

"anguotia" con todos sus componenten A nivel fisiol6gjco y 

nos explica que hay diversos grados de nerviosjomo; lo cual 

podemos relacionar Con todas y cridn una de las 

cnrar:t:erlstlcao que tiene el individuo P.n fonna per::---.onnl; 

habrá personao que sean mó.o propcnsao quC" otras n sufrir 

atnqueo de nnqustja, lu nr~vc·rjd¿.1d d(_. i.qnal forma nr~rá 

diferente. pero lo importnnte r.s que ze dc::m a conocer ln!l 

manl.fcotaclone:J tanto psiquicas como fiqiológicas de los 

estados de ansiedad y angustia. 
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Uemm1 mf'ncionado algunos de lon u.u to res que no~ hiln 

de!2',cri tn loa conceptos de ansiedad y angustia: ahora 

describiremos el diaqn6otico diferencial la ansiedüd. 

EJ dJ;1qnóotico de .:msiedad ha sido rr->feri.dn c:nmn 

ar.t!oulo clinJ co, debido a que los signos y s!ntomas 

frec11entemente se asr~mejan a aquéllas enfermedades orgánicas 

y desórdenes, por ejcmp~o: 

S!ntomaa 

- Cardiovr1nr::ulnr.: palp.i.tacioneo 

- PulmonAr: dificultad de rcspiraclón, 

srmsact6n dP nofocn 

- Gaotr.o-intcsti11al: dir..1rrea, 

con~tipación, anorexia 

- Genlto-urlnario: incremento 

.frecuencia de micci 6n, impo­

tencin, amf..'norrea. r!yi'lcula -

'"ión precoz. Rakel (1981) 

Siqnos 

-Taqu i r:ardJa 

-·Hi pc•rventilaci6n 

F.l ~oncepto de anniodad definido, ae refJ~re a 
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aquella energ1a generada en respucstn al m.iedo y dont:h" no l"'>f .. 

conoce una· cüunél aparente, pero ae milnJ fiesta r::rnno a!ntornas 

psicosomát icm3 dPhido u que r:d nrganiomo deaencadcnñ 

respuestao como oudor..:icjón, piloer.ección. aumento de la 

r.enpi rar.lón. 

Los paiquiatras frecur.mtemente encuentran pacientes 

que aufr.en eoto~ síntomas, que renul tttn dC" la acumulación 

inaprop.1a1a de cmoclones emergentes, debido a qlit:'" no nnn 

aceptadan en nueotra Bociedad o porque rw non e>fcctivas 1 ao 

me1¡Udan rm Ja solución de problnmaa; e~too pacJr:·ntcn :.1ufr.~n 

de anoiedad. 

Recientemente psicólogoo y paiquifltrua hnn estado 

trat.'lndo la ansiedad dentro de psicoterapiR r.nn notablco 

avancen Hcnth (1981); y oe han her.:ho algunas clasificacionefl 

de la anoiedad~ aunque la J.iteraturn 1nd.ica un deoacuerdo 

sobre el estado único de .la ansiedad que varia de paciente a 

pnciente sólo en severidéld y durac.ión. 

Ya desd::- hace do:J. mil años~ Ciceron distinguió 

entre "Rnqor" -un trnn~itoric1 f.ltaquc de m.iedn provoci-.ldn por. 

un eotrmulo espr~cffico- y "anxietas" ~un estado general dP 
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m.i edo-. 

Este punto fue más tarde elaborado por Freud1 quien 

vio al miedo como una respuesta racional del organismo a una 

causa externa. mientras la ansiedad en su opinión, fue la 

expresión de un hecho neur.6tico. 

Desde el punto de vista cl!nico aparece milis útil 

distinguir entre miedo agudo, miedo subagudo, fobia y 

estados de anoiedad. 

Los estados de ansiedad quizil se man! fieaten s6lo 

como una condición transitoria, la principal caracterif1tica 

del estado de tensión el cual peraiote en ausencia de la 

amenaza. Todos 103 di as demandan los pacientes un 

incremento de sentimientos de ansiedad de intolerables 

niveles. Los pacientes que sufren estos estados exhiben 

respuestas autónomas y cambios bioqu!micos similares a los 

vistos en miedos subagudos. Sin embargo,. muchas pacientes 

con manifestaciones de ansiedad crónica se van creando su 

propia homeostaaia. 

Lader (1972), dice que la anaiedad es universalmerite 
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experimentada como un sentimiento incierto, mientras se do 

una respuesta potencial a algunñ sjtuaci6n es frecuente 

observar la ausencia de una causa inmediata; la ansiedad 

quizá sea vivida como parte de la vida de alguna persona. y 

este estado de anoiedad o angustia, desencadena respuestas 

como sudoración, aumento de frecuenc1a cardiaca y 

respiratoria, éstas manifestaciones que comprenden una 

ansiedad "nonnal". 

Lader describe la sintomatolog1a de los estados de 

ansiedad y que básicamente son s1ntomas a nivel f!aico; dnto 

importante en cuanto a la descrtpción hechA por otrou 

autores como ya se ha menclonado. 

Algunas teor1.as derivadas de la necesidad de 

encontrar una explicación de la ano.iedad fueron anticipadas 

por deatncados personajes del campo de la Psicolog!a como lo 

ea Freud,. Adler,. SullJ.van,. Junq .. entre otros. 

Freud,. primero crey6 que la ansiedad era causada por 

la represión de instancia Elex11al. Pronto cambió su forma de 

pensar y empezó a atribuir la ansiedad a la. pérdida 

potencial del amor hacia el objeto,. la separación d1:? la 
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marlrP. n el <.rn1or d~ nu prnplo t:-go. 

Adler,, vio ln ansiedad como consecuencia de la 

realización de uno,, de nuestra prop.in infer.i.oridad. 

Par otra parte,, Sullivan consideraba que la ansiedad 

padr!a oor cwusnda por la trnn!:',mi~ifln emptitica del tmmor 

significati.vo a otrn persona. 

Por último,, Junq,, estimó quP t.anto 1 ;m emociones .. 

r::omo la anoiedad comn una función de la mente Hochn (1979). 

J\s.f. es r.nmo r.nn estn br.P.vc reneña histflrica ne puede 

observar desde qué tiempa y quienes se hnn dedlr.Adn a 

e~tud.lnr li1 ana.iedad,, y yw para ti--nn.inar y c:nmo dntn 

lmport.antc,, subrayamon que los estadon de ·an!'liedr•d i:uer.nn 

rr.laclonndon con 1 n~ desór.dencn ty •. Jiquiát ricos con P l f.in de 

ser nu.ictnn a i.nvr.!stigncj6n. En 1871 dos artir::nlon fueron 

publ i.crtdor1, en 1.on cualer-. O(' del ineabnn los cond.icionP.~ rJP 

an?.i11dad que hn.atn hny oon rc~conocidas; uno de P.l.lo:J fue el 

de Wes.tphol# que definió agarofobia corno angunti.a exagerada 

e insuperable ñnte loo grandes espacios abiertos,. concepto 

que ha recibido mucha atenct6n .:thora .. y el segundo ñr.t!.c:uJo, 
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publicado por DaCosta en el que describe "el corazón 

irrlto.ble", un slndrome que fue mós tarde relacionado c:on la 

ansiedad descrita 

1981). 

por Freud en 1894, (citado en Dunn, 

Este sindrorne se refiere a que los combatientes 

durante la guerra sentían un dolor muy fuerte en el corazón, 

que les imped1a respirar o moverse, esto se confund1a 

constantemente con ataques cardiacos, y fue el Dr DaCosta 

quien después de auscultarlos cuidadosamente y no encontrar 

lesión alguna aparente, diagnosticó que era una reacción del 

organinmo rd. sentir miedo. 

El sentimiento de ansiedad, quizá. se ligue a unñ 6 

mAfl funciones cor.por.alea como la respiración, la acción del 

corazón,. invervaci6n vasomotora o actividad glandular, sin 

embargo durante la primera guerra mundial, el a1ndrome 

"DaCoata", caracterizado por un peculiar desorden funcional 

del coraz6n sin lesión, causado por un trastorno a nivel del 

sh1tema nervioso simpático, reapareció bajo el titulo de 

desórdenes del corazón; por ese entonces, el ejérci. to 

británico comentó que 60,000 soldados presentaban este 

s1ndrome. 
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nurrint~ lil ne~gund.;i querra mundi.nl. h11ho mtif.1 

reconoci.mlr.nto mf-djcrJ qc.•ncral de lu nnt1.1r.'<"JJc?..:1 y 

monift!ntüclnm'!o de la ansi.e>dad. Y eoto puede ::.:1P.r atribu.ído 

a que los combatientes se quejaban de síntomas conoidc .. radoo 

c::oino df'"!sórdenes funcionales del cnraz6n, padecían lo que 

ahora se conoce como reacción de an~iedad Frecdman y Kaplan, 

(1975). 

l\ctu.:t 1 mente el concepto de ansiednd es 

cnn!..>i.derable confusión, ya que en el lenguaje r.omún su uno 

aigni.fica un ng.itndo nstadn de anticipación; en tónn.i.nos 

psiqui.iitrlcn!1, gr.ner<ilmente denot11 miedo, pr.rn en lo que !1P. 

ha de:-nomlnndn ntreno, Heath (1981). 

llnc.i endo un poco dP. historia acerca del siqniflcado 

de lom t(·rminnn rlE'' otrcss y anqustia .. tenemcm qur nu u::;o hn 

el dn uti li Zñdo a trav6::i dü los oiglo~ y c":lmbaEl pFI 1 ahr.as n1 ... 

encuentrnn cercanamente conectadas. La palabra stress.,. por 

ejemplo fue primero ur;.:ida en el ni.glo XV y suE".ti tuy6 a la 

an~ntia, qu.i z[t por ner mfü1 corta. 

El tP.rntinn otrcf.ln en tiempos mndernon.,. ha sido uBado 

para dencrl bi r funr.?.as externas las cuales producen efectos 
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en los organismos y en af mismor:;. En la medicina. el 

término strens,. tiene un significado preciao y ª'-'" refiere a 

una fuerza externa, la cual cuando es ilplicada tiende a 

causar una deformación llamada tensión. Se puede considerar 

que Hans Seyle de Montreal (citado en Coffer, 1979),. ea 

pionero del e!:ltudio cient1ftco del stresn. En la 

foanulaci6n de sus conceptos de S!ndromc General de 

Adaptación, buscó el término de "estados de stress", para 

los cambios corporales evocados en respuesta al estimulo 

estresante. 

Wolf (citado en Rece,. 1975), usó el ténnino atress 

en investigación psicosomlítica para denotar que las fuerzas 

externas son productoras de tensión potencialmente tensoras 

del organismo sujeto al stress. 

Actualmente el concepto de anoiedad y stress oe 

toman como sinónimos Seyle (citado en Cofferr 1979) define 

al stress como una respueota no especifica del organismo 

ante cualquier exiqenciar el cuerpo humano proporciona una 

respuestar pero cuando ea el estimulo el que sobrepasa en 

duración e intensidad los umbrales habituales; aparecen 

respuestas que no son las acastumbradasr es decir; dejan de 
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ser especificas> dende un punto de vista fisiológico, 

independientemente de c:u,'Jl oea r.l e!Jt!mulo que las pone en 

funclonamien to, las gl.§ndulas comienzan a liberar grandes 

canti.dadcs de adrenalina, cort1.zona y sustancias hormonales, 

laa que a su vez provocan visibles cambios en funciones 

orgánicas como la vasodilatación, aceler.aci6n del ritmo 

cardiaco, aumento de la frecuencia reapiratoria, sudoración, 

etc. Loa est1mulos excesivos pueden tener or1genes 

placenteros, como es el tener un ascenso profesional,. una 

buena noticia o un hecho muy angustioso coma la muerte de un 

ser cercano. 

Es frecuente que el stress sea una acumulación de 

diversas causas, como pueden ocr problemas en el trabajo. 

problemas en 1 m:; relaciones interpersonoles. situaciones que 

a veces no ac pueden exteriorizar, la irritación que 

sentimos la reprimimos, aai eo como vamos acumulando 

tensión. Seyle señala que el stress nunca aparece 

súbitamente o de Ja mioma forma; sino que se da en tres 

etapas (citado en Coffer, 1979, Reas·, 1975): 
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PRfMERA ETAPA: de illnrma. 

sobreviene cuando una vez detectado el factor 

condti::ionante del stress. el organismo intenta 

defenderse. La secreción honnonal se incrementa y 

produce cambios coordinados en el sJ stema nerv.ioso 

~entra!. 

SEGUNDA ETAPA: de resistencia. 

Si el factor amenazante continüa presente. el cuerpo 

eotablece una lucha con el propflsito de alejar el 

peligro o eliminarlo. 

TERCERA ETAPA: continuación inmediata de la 

segunda etapa. 

E!J lo que se conoce como etapa de agotamiento. los 

sf.ntomfts de ef'lta fase son fundamental mente físicos,. 

pero oi el stress se prolonga. suelen aparecer 

también manifeotaciones en el plano pniquico, la 

hlpertensi6n, la coU tis,. lat.1 úlceras,. infartos y 

otras enfermedcides son reacciones fisiológicas y 

psicológica~. 
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El síndrome general de adaptación, lo esquematiza 

Seyle (citado en ¡,¡;1der., 1972) con una teoriü baoR.da en tr.es 

puntea: agentes otresantes,, centro de respuesta y reacción 

general de alarmo. Considera agentes stresantes, a todos 

aquellos que son auaceptibles de agredir al organismo; ante 

la pr.esencia de dichoa agentes, entra en acción el centro de 

respuesta a través de dos hormonas,. la acth (hormona 

corticotiopa), la acción de ésta provoca las reacciones 

t1plcas del stress; la ath (hormona somototropa) produce 

reacción gen~ral de alarma, sobreviene con el agotamiento, y 

se produce una notor.ia pérdida de colesterol, ácido 

aacórbico y adrenalina. Este síndrome general de adaptación 

no ea simplemente una reacción de emergencia. sino que 

perdura aú.n luego de loa efectos de los agentes stresantes. 

con el fin de prevenir la hipot~tica. exposición futura del 

o~ganismo al stress. 

Para finalizar con el capitulo. es importante hacer 

una diferenciación entre ansJ.edad o angustia y stress. 

Ln ansiedad ea un constricto personal. el concepto 

se refoiere a la experiencia subjetiva y cognoscitiva de un 

proceso fioiológico~ de esta forma el stress o es de origen 
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intPrno o í.'X terno y quJzá nct.iv1!,> untt 

p~i cof is.i nlógJ en. Pc1rtiendo de r.>nte punto de v.ir:tn. 1n 

ansJPdad en una pos.i ble con:::;ecu1:•nciil del ro;trPrn .. 1; debido a 

que dentro de la r:cd social en 1 n que se deBr:mvu<~lvrm los 

lnrlividuos existen un sin nfüner.o de evento::; ntrc~iantea o no 

ntresantcs. 

Su influencia puede ser definida en varias áreao ~ y 

eata riumenta o dinmJ.nuyc de acuerdo al desarrollo del 

ind.ivJ.duo y lo influenciable que pued."J nf"!r . F.xist:en 

.lndividuoo quP. se les d.ificulta más el manejo de su:.J 

proh1 cmfls y van ac:umula.ndri tensión; otr.ot\ sin f!mbnrgo. 

can.,li?.an su tensión de ot:ra manera.. debido tal vez ü ou 

h l~1:or.i.a previa en el nmnr.jo de situaciones problcmú t i.cao. 

Lo q11r s1 nn obictivo,, non todos y cada unl1 de loz 

ointomao que desencadena tr=mto el otreao como la ansiedD.d 

(citado en Manoell, Ptr.ison, J.I,nmaz, PID y Hurd, 1979). 

/\ manera de reoumen, es importante nr.ñalar que todos 

y cada uno de los s.tntnmns son desencndenados tantli por. eJ 

ntr.esn como por la .:tnsiedad. 

G2 



C A P I T U L O I I I 

LA ANSIEDAD EN LA ADOLESCENCIA ESCOLAR 



LA ANSIEDAD EN LA ADOLESCENCIA ESCOI.AR 

La anoiedad en la '"'dolescencio es un gran 

ecualizador. Cada uno d~ los desórdenes ent~n basados P.n la 

reacción de conversi.6n, fobias, neurosis obsesiva compulsiva 

.Y otros d.-!sórdenes de tj po neurótico qtH' aparecen tanto en 

adultos como en adolescentes. 

Muchos de los desórdenes aparecen exclusivame.nte en 

los jóvenes y scm a tri bu1dos al desarrollo. En este 

capitulo diferenciamos la ansiedad de los jóvenes teniendo 

en cuenta loo aspectos más comunes de la edad. 

Una de lao pri.ncipaleG diferenciaciones de la niñez 

de la adolescencia, on. la extrema dependenr.ia hacia loa 

padres y su ambiente, todo niño tiene muy poco control ~obre 

lo que será su destino, solo los adolescentes pueden sentir 

una marcada necesi.dad de ir dejando eoa ayuda e ir buscando 

su propio ambiente. 

Una de lan cnut::mo que va. provocando ansiedad a lo 

largo del desarrollo es la zeparación: sin embargo la 

propuenta del manual DSM III ( 3a edición) describe · la 
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anni 1~d.,d de ~...,ep.-irnr i fin, consl.dl"'!r.;1dn nr:tun.1 mi:ontr> cnmo nnn 

fobia; qui?.ti J.:¡ mc•ior f.Ortnil de dPncrjbir el problema r:on 

cnnnr=imi.f'mto es ,.J de "un;1 aqornfobia juvenj l oomotizoda",. 

cnto en, la rim . .,iednd de ucparnción qtu"' se pr.esenté1 a veces 

ne cnnvfl"'T't.r00 rn Gfnlnmn::-. nornf1ticoo y usualmente Of" dP.splnza 

a la C'"!lCUL• lr'l r:omo objeto dt"' miedo,. tnmhf.én !:H! de~pJ n?.a n 

otran !:.1J.tunciones dondn se sep.1ra al individuo de ou casa o 

de sun padren (Ar.nold,. 1979). 

De cun J quier forma lit nnsj cd;:id ex.in 1;1-. ruando un.-:t 

pP.r!o.1nn,, :OiP- pr.rcutn de li-1 m~turnlt~~il dP.l i::onfl icto y dr:.• lil 

for.mn •:>n qup djr.hn c:nnfl.ir.to ñfcc:tn suc oentim.i.ento!1 y 

condur.ta,. el adoJcsc~ntn se cmfrenta con numr~r.oa.Ols 

poslbilldRde~ dC' cleqtr> dr- tomar der.i1:i.innr~s1 en el qut" el 

pr.•ocer:n de Plf'•qir ,, vr:-r.cn implJc;t ~~1.1lo un c·,4.Jr.uln f1h·jP1.ivn 

de lns v0nt.:1·jun y drof'!vr>ntnjm:. de una pn:.iibi 1 í.dnd r.rnnparad.:1 

con otras. 

Pnra 1·.·l adolencentP. C!l esencial mantener su 

.irtt;egridnd como jndividuo autónomo,. y nutod.iriryido por.o 

t;:imbi6n eo necnti.Liri n pt1r•;i él desarrollar !:me rr~r:ur.nos como 

n1·•r. !:lociél 1 . Pnni:!o n tri bu ton que ~161 o p1Je>den cxprr:-ronr!':le 

modiClnt<' nu!1 T'úlc'tcinnPn f':on ntr.on, el üdolP.~cf'ntC" prcoonta 
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una conntante ansiedad que se pr.!rcl.bc en ous rr!laci.ones 

interpersonnlns. en nu hoqor. r.n su búsqueda cont.i.nun, en r:-.u 

formfl de ser y también se refleja en la escuela. La escuela 

es un punto importante para el adolescente. de ahi depende 

su vida futura. au pos1. bllldad de crecimiento. su refugio y 

011 campo dt) ba t., 11 .:i, su posi.bj Jj dnd de grupo. su 

enfrentamiento a la autorldad.. su forma de encontrar 

aliados, parte de su formación paro oer un adulto de 

provecho. tomando en cuenta que la mayor parte de su tiempo 

lo pasa en la escuela. Precisamente ea aqu! doride puede 

existir gran cflrqa de ansiedad dr~bido a que entre muchas de 

lao li.reao donde oe desenvuelve es como ya di i irnos el campo 

encolar. En 65ta órea tiene todo un problema aocial debido a 

que tJcne que adaptarse al medlo. el convivir con otros 

adolel.'lcentes le diominuye su anaicdad, ya que no lo 

cuestionan como en su caso, o en otros lugares, porque ellos 

minmon AC encuentran en la misma situación y estfin nufriendo 

la misma ansiedad, la imagen que tienen que dar, su búsqueda 

de identidad y sus cambioo corporales les hacen sentirse 

inseguros. ous movimientos oe vuelven torpeo. no alcanzan a 

medir la diatancin y tiran las cooas o tropiezan. aunado ñ 

esto, pueden exlsttr ciertos problemns con los profesores. 

pueoto que el los son la !Jeqund.:i. cadena después del hogar; 

habrá profesores con los que se puedan identificar y esto 
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les ayudara considerablemente. Como resul. todo oe montrnr.ftn 

cooperndorcs, quizá cxJ stan a 1 gunns tmllgencs que no 1.r.o sr.mn 

satisfactorias y podrán existir fricciones; es una etapa 

donde acostumbran poner sobrenombres a lns personas y auo 

profesores son lar; primeros que tendrén uno; en eata etapa 

tratarl'in de desempeñar un mejor 1:mpel con mu3 compaíleros de 

clase, algunos adolescentes sobresalen en algún deporte u 

otra actividad, entonces ocurre el fenómeno dt.~ ser popular y 

si se ea varón saben de antemano que tendrfln muchas 

admiradOraa o viceversa, si se es jovencita, can·tarfi c::on 

varias invitaciones a oalir y este acontecimiento disminu.irfi 

el pt:!'rtodo de anoiedad en el campo de la búoqueda de -pareia. 

Todo este proceso es normal* pero muchas veces 

repercute en ou aprovechamiento escolar y l nn adultos 

constantemente recriminan y se conv.i.erte en un problema. 

De aqu1 denprendemos que el aprovechamiento escolar 

y la ansi.ednd están relacionados~ tomando en cuenta que loa 

factores productores de ansiedad en el adolescente se 

encuentran prácticamente en todas las ltreas de su v.ida, 

suponemos que el ilprovechamiento escolar serli invernamente 

proporcional al grado de ansiodad. 
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Rn f~l apr.nvc~r.hnmicntn nncolnr f)C poElfhlr. ponr.r r>n 

PVidenr.ia. pcrturbacioneo iqnorndno hnstn r.:ntoncen,. como 

trnntnr.nnn del lenqua;c, pcr.ccpcJón, p:?oi.r.omntricidnd y 

dislcxin (citado en Nnva, 1980), que puede conduc.ir al 

fr.ncflrn) f'r.r.ol nr. IJnu vez detcctndo en ln::-. primeros nños 

escolnreo algún tipo de trastorno, se pneden presr~ntar otro 

tlpn de problemas qur> i.nfJ11yen ~n el nprovcchumient:o 

e:Jcolar.; y uno de el.lo~ puPdP ser ln flnnicdad debi.d~ ,, que 

r.omo ya ne comr.ntft, nún no t~rmf na a~ t"'li:tborar rn1s due1 os de 

J;i infnncia y tfPnr.• qi1P de~empcñnr (-!-l roJ dr" "joven" 

(/\ber,,r-.tury, 1984), y aíin nn onhr• r.nmo diricrirL1e ante un 

munrln soc.iuJ CflJP .1 o occcho conntnn t0m~nh:•, ~ill~ c':ñmb.loo 

bruncon pnr .1 oG qnr.:< 1: i c•ne rfllf"' p,,:;·;a r le Viln 1 .l Pnnndo de 

r-rnoi.rdad, Unn dP J n~ puntnn dnnd0 ne_. puedP pr.rcatar 

clnr.umr:.?nte C'f:"• el plñno e!lr-:nlnr. en donde• loe;. pndrl":'n punden 

dr.1r.sc cucntu de que r.J rr.mdim.icnto c~colar baja y que dich~ 

di~minuci.ón r~nté .:mor..indn dj rnctamt"ntr.~ con 1:-l dPscuido dP 

loo es t:ud i os, la rf"'un i 6n r.nn loo amigos o la pereza para 

estudf.ar, pern no hay que o.lvtda:r qur la anniedad juP.ga un 

p;1p1:?l lmpnrt.-intc (F.nr.ir:lnpr:•d.in d1~ PAicnl.nqfa, 1.982). ya Cflll"' 

no solo exl.nt:e durn11tc ltt época de cxfüncneo, oino qu,... en 

tod;i J;1 •.'1ncm dt? :.1u ctr_.uurrolJ.o r.>f' f''OGuentr.o l lP.no de lfl 

mi!:-...1110. eo un procc:;,o ciif!r.il donde ticnts que enfrentar d1a a 
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dia d.iferentes obstáculos y los adultoo constantemente 

acechan al adolenccntr~ por ou ri:.abcldía y cunndo tr.atan dc­

dialogar siempre termina f-m un debate. 

Normalmente se asoci.i=m las malas notas escolares con 

la ansiedad durante ln P.pncFt de exémr.:nes; se tiene la 

creencia de que el adolescente., o no estudió lo suficiente 

durante el periodo de exámeneo o era tal ou ansiedad que no 

recordó lo estudiado con anterioridad. pero no oe ti.ene en 

cuenta que todo el desarrollo por el que pasa el adólescentc 

es un periodo de ansicdAd continua: toda decisión que oe 

tiene que tomar es un cnnflicto: nu propia imagen es un 

problema y no olvJdr~mon qUt.~ ln relación r.:on sus padrr.n trae 

consigo di flcultades y anoiednd; también es necesario tomnr 

en cuento que unos f'\egundos padrea non 1013 maep,tros, .Y si 

éstos semeian algunos rnagos caracter!sticos de los padres, 

el problema será igual o mayor en cuanto a lo forma de 

relac.ionarne: si bl.cn es cierto que puede existir mala 

identificación con la autoridad, el mal aprovechamiento 

escol~r se incrementará no sólo por la ansiedad misma, sino 

por poca o nl.nguna moti.vaclón; falta de empa.tf.a hacia los 

maestros o alguna otrn cauna. 
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F.n esta etapa sabemos que el adolescente se 

cncuen t ra en .la oi tunción cmocJonal que puede perturbar. sus 

intereses intelectuales, la escuela exige una disponibilidad 

intelectual importante para dar cabida a ~ran cantidad de 

contenidos que los programas asignen en este momento 

escolar. 

Podemos suponer basados en lo expuesto 

anteriormente, que el bajo aprovechamiento escolar del 

adolescente se encuentra estrechamente relacionado con la 

persi.stente ansiedad que le acompaña como parte de su 

desarrollo psicosocial. 

La etapa escolar por la que pasa el adolescente, es 

de vital importancia, ya que es en la escuela donde 

permanece la mnyor parte del tiempo y en la que tiene que 

adaptarse al medio, pues tan solo el hecho de que existe un 

cambio en la escolarizact6n,. a la edad de los 10 u 11 años,. 

que es la etapa en la que comienza la adolescencia como 

mencionamoo anteriormente; el niño,. ahora adolescente pasa 

de . tener un profesor 1'.inlco1 a disponer de uno para cada 

asignA tu"ra. Esto es importante,. porque se pueden 

diferenciar los estilos y fonnas de llevar a cabo una 

70 



profesi6n 1 de la misma manera en la que comj enztm a 

discriminar entre tao materiao que les gustan y !no qt.tr? na; 

o entre las que les resultan más fáciles o di ficiles y la 

identificnción con la personalidad del maestro que muchfls 

veces se ve igualada con el gusto por la materia . 

. Es aquf donde la!.'\ dJ flcul tüdes que han podido pasar 

inadvertidas a la familia por desconocimiento o porque hayan 

sido negadas hasta este momento,. se harán manifiestas en la 

escuela bajo la forma de trastornos de aprendizaie o de 

conductfl, o de nmbas s.imul téneamentc. 

Existen muchas formas . y grados través de los 

cuales el adolescente muestra su aversión al aprendizaje. 

Quizá ne trate de desaqrado o de lo que aparece como 

"pereza",. que en ocasiones ni los adultos. ni el adolescente 

identifican como rechazo a la escuela;. pero puede oer que 

entre las causas que orillan al adolescente a no asistir a 

clase sea su propia ansiedad. debido a que como ya 

comentamos con antelación. el adolescente tiene que 

desempeñar diversos roles en las diferentes áreas de su vida 

y si existiese alqQ.n problema~ por ejemplo con los 

profesores. rnucha!:l veces no oaben el como enfrentar el 
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problema e incrementan tanto su nnsiedod que prefieren 

ellminar la fur.nti~ de la m.ir.mn y una actitud posi.ble para 

resolverlo seria el no entrar a clase o no asistir a la 

escuela; otro problema seria el que haya sido objr~to de 

alg11n1:1 burla de aua compafieros, y tratará de evitar.lo para 

que no ae de nuevamente una situación parecida. No hay que 

olvidar que el adolescente eotfi sometido constantemente a 

estados de ansiedad y su limite para soportar se reduce. 

Un punto importante a tratar es lo que se denomina 

fracaso escolar; y esto se refiere a no aprobar el año 

encolar; los problemas pueden ser de lectur.:l, eacri tura, 

pero ea necesariíJ hacer hincapié en que pueden deberoe a 

problemas pedagógicos o problemas psicológicos; quizá el 

dF.!Slnteréa ante .:tlquna asJgnatura concretar oculta 

determinadas dificultades por parte del adolescente; otras 

veces la ~ctitud negativa se produce ante aquellas materias 

de especial interés para los padres. 

Es tipico encontrar entre los alumnos que fr.acasanr 

al adolescente diocordanter que se dedi.ca a actuar como 

"payaso" r y alborotar todo el tiempo. Se sabe que ésta 

oc ti tud de exhi bici6n es una búsqueda inconsciente de 
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liderazgo y aprobación entre los cornpañer.os de clase: que 

frente al maestro r.r.pr.encnta re bel din. 

El bajo rendimiento escolar y el fracaso en la 

mayoria de las tareas escolares puede provocar un conflicto 

emoci.onal, que como consecucnciR rr.dundar.'.1 en un bñjo 

rendimiento escolar y con frecuencia unn p~rdida de interés 

por los e~tudios. 

Otro problema que aqrava l.c"l si tuaci6n es que es 

probable que en las familias de éotos ndolescent~s. volaran 

el éxito escolur comn alqo muy importante o tienen hermanos 

que destacan académicamente y loo adolescenteo !le llegan a 

sentir incómodos ante las posi bies "competencias" y seguros 

fracasoo. 

A todo esto le podemos denominar fracaso escolar 

global, y lo podemos diferenciar de las dificultades 

especificas en el Aprendizaje de la lectura y escritura que 

se circunscriben a determinadas &rea~ como: 
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-Trastornos de lengunjn: 

Puede existir un retraso evolutivo en el lenguaje, 

el cual puede venir arrastrando desde etapas anter.lores. Es 

natural que el adolescente que pronuncia mal un fonema tenga 

dificul t:ades pnra su tranocripci6n, tanto a la hora de leer, 

como a la hora de escribir. 

-Trastornos de psicomotricidad: 

Se refiere a al teracioneEl de carécter general que 

dificultan los tareas eocolnres, especialmente la eocritura. 

-Trastornos de percepción: 

Pueden ser aud.1.tivoz, visuales o espacio-temporales, 

factores que dificultan la discriminación de las letras. 

-Dificultades de adaptación: 

Se pueden convertir en inconvenientes espec1ficon 

del aprendizaje, pero oon .síntomas de problemas emoclonales. 
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Es conveniente hacer notar que loo trn!?ltornoo 

menci.onndns anterionnente sólo non algunos de loo qi.1e­

afectan al aprendizaje del adolescentr~ .. y que muchaa veces 

no se detectan a tiempo durnnte lil primera enseñanza o par 

diferentes motivos no se les da la debida atención. Y es 

durante la escoJnridad secundaria o de pr.eparatoria donde se 

detectan estos problemas .. ya nea por un profesor u otro, al 

ir cubriendo las dJ.ferentea materias. 

Es de vi tal importancia subrayar que la ·ansiedad 

juegu un papel muy importante en el aprendizaje y el 

aprovechamiento escolar. 

Cuando existe un bajo aprovechamiento escolar,. los 

padres por lo general piensan que el adolescente no estudia 

por flojo, porque no lo quiere hacer y solamente pi.erde el 

tiempo; pero se olvidan de un factor que ea prJmordial en 

ésta etapa que es la ansiedad, ya en el cap! tul o anterior se 

mencionó que el adol.escente se encuentra lleno de ansiedad 

provocada por.· ous cambios f!sJcos, su búsqueda de identidad~ 

la !u.cha por su independencia entre otras~ y el compromiso 

en el área escolar significa demasiado para él~ ya que en la 

escuela debe existir la fonnacl6n de grupon y pertenencia ."31 

mismo, y no es fácil "ingresar" a un grupo que ya esto'l 
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estableci.do o comJenza a formarse, as! como la adaptación 

sor::ial y el 1~xt.to qile tenqa con BU!2\ compa.ñerol3 Nava (l.980). 

76 



C A P I T U L O I V 

l'IBTODOLOGIA 



PRODT.EMA DF. TNVEfJTtGACION 

¿ Infl11ye la ansjedad en el aprovecham.ionto encolar ? 

08.JETIVO GENERA!. 

Detectar eJ nivel de ansiedad sobre el aprovechamiento 

P.flCOlAr. 

OBJETIVO ESPECIFICO 

1.- Evaluar el nivel de anaiedad-eotado durante el periodo 

de evaluación escolar. 

2. - Evaluar eJ nivel de ansl.cdad·~estL-ldo fuera del periodo 

de evnJ.uación encolar. 

3 .- Evaluar el nlvel de ansiedad-rasgo durante el periodo de 

evaluación escoJ.ar.. 

4.- Evaluar el nivel de ansiedad-raogo fuera del periodo de 

evaluación escolar. 

5.- Evaluar el nivel de ansiedad con la escala Hamilton du­

rante el periodo de evaluación escolar. 

6. - Evaluar el nivel de ansiedad con lñ eficaln HRmi 1 ton fue­

ra .del periodo dn 0valuación escolar. 

7.- Evaluar el aprovechamiento escolar durante el periodo de 

evaluacj ón csr:ol.ar. 

8.- Evaluar el aprovechamiento escolar fuera del periodo de 

evnluación cñcolnr. 
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HIPOTF.Sin DE TRJ\RAJO 

TrnS 
llE LA 

MI DEBE 
@IBLIOTECA 

El incremento dt1 ans.1.P.dad durante lü c~vnluaci6n ~seo] rir 

dismi.nuyc el Aprover::l1am.ientn enr::nlr.H'. 

HIPOTESJS ALTERNAS 

1.- Si sA evalúa el npr.nvcchElmiento escolar durante un 

periodo de evaluación escolar :entonces sI se verá 

afectado. 

2. - Si se evalúa el aprovechamiento eociolar f.uera de un 

pcr.fodo de evAluaci6n escolar; entonces no se verá 

afer.tacto. 

3. - SJ oe evalúa con el cuestionario Evc-nto:J de la V ido* 

alguna otra variable que afecte el aprovechRmiento 

cocolnr. durante un periodo de evaluación escolar; 

entonces sf. ce vera afectado. 

4.- Si se evalúa con el cuestionario Ev~ntos de la Vida; Bi 

existe alguna otra variable que afecte el 

aprovechñmiento escolar fuera del período dt."' eva.luac16n 

escolar~ entonces no se verá afectado. 

5. - 51 se evalúa la armiednd c;on la. escala de ansiedi:!d 

Ha.mil ton durante un periodo de cvilluac:ión eocolar~ 

entoncea sf. se vr.rfi af:r.ctado. 
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6. - Si se P.Va lúa l R ana iedad con la escala de anaiedad de 

HnmJl ton fuera de un periodo de evaluación escolar 

entonces no se verá afectado. 

7. - Si se evalúa el nivel de anoiedad-estado de acuerdo ril 

In ven tari.o de Ansiedad rasgo-ea ta do (Idare) de 

Splelberger y Diaz Guerrero. durante un período de 

evaluación escolar. entonces el nivel de ansiedad-estado 

mostrará puntajcs altos. 

8.- Si se evalúa el nivel de ansiedad-estado de acuerdo al 

Inventario de Ansiedad rasgo-estado (Ida re) de 

Spielberger y Df.az Guerrero. fuera de un p~r!odo de 

evaluación escolar. el nivel de ansiedad-estado mostraré 

puntajes bajos. 

9.- Si se evalúa el nivel de ansJedad-rasgo de acuerdo al 

Inventario de ansiedad rasgo-estado (Idare) de 

Spielberqer y Dfaz Guerrero, durante un periodo de 

evaluación escolar, entonces el nivel de ansiedad-rasgo 

mostrará un nivel de adecuado. 

10. Si se evalúa el nivel de ansiedad-rasgo, de acuerdo al 

Inventario de ansiedad rasgo-eotado (Idare) . de 

Spielberger y Dlaz Guerrero, durante un período de 

evaluaci6tt escolar. P.ntoncea el ni.ve! de ansiedad-rasgo 

no montr.ar.á r.ambi.o con el puntaje obtenido en el periodo 
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de evalua.ción escolar. 

HIPOTESIS NULA 

El incremento de ansiedad durante la eva.luación escolar no 

disminuye el aprovechamiento escolar. 

POBLACION 

La población fue integrada por 210 alumnos de bachillerato 

de la Universidad del Valle de México plantel Tlalpan, de 

lo., 2o y 3er grado en amboo turnos. 

l'IUBSTRA 

La muestra fue seleccionada aleatoriamente, tomando como 

punto de partida lao 1 ictas de asiztr~ncia de los grados 

escolares; se trabajü exclusivamente con el turno matutino y 

los critertos fueron los siguientes: SC' tomaron lm3 listas 

de asistencia y al décimo alumno enliatado se le 

seleccionaba y asf sucesivamente hasta terminar con la lista 

de cada grupo. 

La muestra se consti tuy6 inicialmente de 150 sujetos del 

turno matutino integrado por lo. 2o y 3er grado de 

bachillerato de la Univeroidad del Vnl le de México. Cabe 

señalar que de loo 1.50 sujeten hubt.) muerte experimental de 
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11 nn"jt-t1x1. de los cualen: 

6 no ce pre~entaron por enfermedad 

5 no se sometieron a la negundo evnluac.ión,. 

desechándoae por consiguiente lu::i prueban aplicadno y o 11 

de los sujetos. que inicialmente integraban la muestra, la 

cual finalmP.nte! sr. ci:>nntl.tuy6 por. 139 j6vr.nes. 

SUJETOS 

Loa sujetan con loa que se trabaió fm~r.on 139. cuya edad 

fluctunb.-i entre l.5 y 1 R años, 11.lumnon de bachillcr;1to de 

lo, 2o y 3cr grado escolar provenfenteo de la Universidnd 

del Vulle de México,. Plnnt1:.-l Tla.lpan, de los cualeH: 

68 nujetrnJ Pr,,n de] nexo femenino y 

71. d"-'l nr"Xn mn.or:ul ino 

De 6ntos: 

61J eran de ler g·rado 
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35 er.nn de 3cr. grnda 

Los sujetos particJ.pnrnn voluntarjamente Pn la realización 

de la Jnveotigación. 

DISE!IO 

El diseño utilizado fue un estudJo correlaciona!. Eston 

estudian son deotinodos a determinar el grado de relación 

que existe cntr.e doo 6 mAs vüriables. Por lo meno~ una 

vari.able, y generalmente nmhAa. pennanecen lJ br.es dr~ todo 

control por porte del experJment"ndc1r. T.on es tudl os 

cor.r.elnc.ionalno pueden emplcor la t6cnica de estudio de 

cnno, o ambientes naturales ai.mulados. Adcmfm cuando un 

estudia expc-ri.mental tnclu}•e variables no manipuladas por el 

cxpcrimr;>ntador, puedr::' llamaroe estudio correlacional, lc1 

nubparte del proyecto de 1nvestJgaci6n que trate cobre la 

r:elar:l6n r-rntrc uno variable independiente no controlada y la 

o las vorJ ab.1 ea depP.nd.ientea (Matheson, Bri1ce y Benuc:hamp, 

1985, pAqa. 116 y tl7). 

VARIABLES 

Las variables uti.lJ.zadas en la investJ.gación fueron: La 

vari;1ble asignada, qm-~ en defJ ni da como ",1qi1cl la (:Uya 

manipulnc.i6n directa resuJtn imponihlQ, o ni mr:-no:=; difJc:il 

de lngrar. No p11r-dt.• Df'r provnt:·nr:1,, por (·~ 1 r.•x.pr"'°rltnr:-ntn" > 
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(Tamayo. 1900. pag. 211). Una Vc:lr.i."lble r::ualit.ativa, "ctJ.ya 

caractt?r.ística puede presentñr.ne o no en Jn::i indivi.duon qu0 

conntituyen un conjunto", (Tamnyo, 1908, pnq 7.l"l). Y la 

variable intcrmed.ia que "cntt'í cnnoti.tuf.da por. cualqnier t:lpl.1 

dr pr.ocpso psicológi.co jn.".lc:cesible a la nbzervac.i.6n d1recta 

que se intP.r.cnmbi i1 entre lR vari rtbl e :;:;i tuñcinna 1 y 1 n 

variable emplr..ica de la renpucsta", ('l'nm;:iyo, 1988. pag 214). 

Con fines prácticos se estableció que las variableo fueran: 

V¡ Anoicdad 

Aprovechamiento escolar 

DEFINICION DE TERMINO$ 

ADOJ .. RSCENCIA.·· 11 Aquellos alumnos que se encuentran entre 15 

y 18 años". 

J\NfiTRnAn.- "Aql.lellos alumnos que dr.~mrro.llan al.g(m mutestRr 

f1aico ante algún problema determinado". 

BSCALA ANSIEDAD-RASGO.- 11 Puntaje del Idnr(~ en Ansiedad-

rasgo". 

HSCAI.A /\NSIF.DAD-RS'l'/\DO.- "Puntnie del Td.-irn en An!"' •. ir!dad-

cr:tado". 



ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON.- "Puntuaciones del Hamilton" 

INSTRUMENTOS.-

Quien llevó a cabo la presente investigación. fue la propia 

investigadora. pasante de la carrera de Paicologia. Loa 

instrumentos aplicados fueron: El Inventario de Ansiedad 

Rasgo-Estado (Idare). de Spielberger y R. D1az Guerrero 

(1975), "constituido por dos escalas separadas de 

autoevaluación que se utilizan para medir dos dimensiones 

distintas de ansiedad: la llamada ansiedad-rasgo y anaiedad­

eatado. La escalo ansiedad-estado del inventario de 

ansiedad. consiste en veinte af irmacionea en las que se 

requiere que los sujetos indiquen cómo se sienten en un 

momento determinado y la escala de ansiedad-rasgo. consiste 

en veinte afirmaciones en las que oe pide a los sujetos 

describan cómo ae sienten generalmente" (pág. 1). 

La escala de ansiedad Hamilton. (Hamilton. 1976,. pé.g. 156),. 

"está integrada por 13 reactivos para usarse con una general 

de calificación,. diaefiada con el. propósito de utilizarla en 

pacientes con padecimientos de neurosis de ansiedad. Cada 

una de las preguntas representa un orden de loa aintomas 

agrupados conjuntamente de naturaleza somática y fisica". 
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/IMBIEN~'E EXPERIMENTAL 

La presente investigación se llevó a cabo en el plantel 

Tlalpan de la Universidad del Valle de México,. dentro de loa 

salones de clase. 

Debido a que los alumnos comienzan a tomar clase deade las 

7: 00 a.m.,. se inició en orden progresivo a visitar cada 

salón. El primer dia se visitaron loa siguientes grupos: lo 

A, lo.e,. lo C,. lo.D; el segundo d!a se visitaron lo. E,. 

lo.F, lo.G, lo. !!; el tercer dia lo. I,. lo . .J,. lo. K; el 

cuarto dia se comenzó a visitar loa segundos grados: 2o. A, 

2o. B,. 2o. C; el quinto dia 2o D, 2o. R,. 2o. F; el sexto d1a 

visitamos los terceros grados: 3o. A I,. 3o. A II,. 3o. A III,. 

3o. A IV y 3o. B III. 

Bl cuestionario Eventos de la Vida consta de ocho reactivos 

y una opción méa para indicar algún tipo de problema que no 

esté contemplado en los anteriores. se diseñó con el 

prop6si to de que los adolescentes mencionaran cuál era el 

tipo de problema en el que se encontraban. 

PROCEDil''IIRNTO 

Para efectuBr la aplicación del Inventario de ansiedad 

rasgo-estado (Idare) y la escala de Ansiedad de Hamilton, ae 

procedió a establecer contacto con la directora de 
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bachillerato, con el fin de solicitar autorización y la 

colaboración necesaria para informar a los profesores del 

objetivo de la investigación. Una vez dado el 

consentimiento y con los calendarios, horarios y listas de 

cada grupo se procedió a obtener una muestra aleatoria de 

los sujetos que integraban los grupos de bachillerato. 

Seleccionada la muestra, se inició la recabaci6n desde las 

7100 de la maflana, hora en que comienzan las clBaes de 

bachillerato y se llevó a cabo el siguiente procedimiento: 

lo. - Se entraba al salón y se le mostraba al profesor loa 

nombres de loa alum.nos que integraban la muestra de ese 

grupo. (Loa profesores ya estaban avisados). 

2o.- Bl profeaor lea ped!a que atendieran a la investigadora 

la cual lea iba a explicar el motivo de au visita. 

3o. - Una vez atento el grupo, se les comunicaba que Be 

estaba efectuando una investigación para la Universidad 

del Valle de México en el Plantel Tlalpan y que poi:' 

motivos propios de la investigación no se les podía 

decir de que se trataba, pero que habían sido 

seleccionados aleatoriamente algunos alumnos de ese 

grupo Y se lea pedf.a su colaboración para contestar 

unos cuestionarios y que se efectuarían dos 

evaluaciones~ la primera en ese momento y la segunda 
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seis meses después# tenninada la segunda evaluación se 

les podria explicar ~l objetivo, asi como aua 

resultados. 

4o. - Terminada la explicación se nombraban a los alumnos 

seleccionados, loa cuales deb!an quedarse dentro del 

salón y al resto del grupo se les ped1a que se 

salieran. 

5o. - Habiéndose quedado los alumnos seleccionados, se les 

daban las instrucciones necesarias para contestar loa 

instrumentos y se les pedia que si tenian alguna duda 

la mencionaran. 

60.- Se lea marcaba un limite de tiempo aproximado de 40 

minutos, para el llenado de los cuestionarios. 

1o. - Pasados veinte minutos se les pedia que en la parte 

posterior de la última hoja escribieran la ocupación de 

sus padres aa1 como el lugar de trabajo. 

80. - Transcurridos los cuarenta minutos se les pedía 

entregaran sus inatrwnentos. 

9o. - Conforme iban terminando se retiraban y se les recordó 

que en 6 meses se lea volvería a pedir su colaboración. 
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lOo. Una vez terminado con el grupo se pasaba al siguiente 

salón, y a!3i sucesivamente hasta terminar con todos. 

La segunda aplicación se efectuó fuera del periodo de 

exámenes y los sujetos colaboraron con entusiasmo. 

recordando que ae les tenia que decir al final de su 

evaluación, el objetivo de la investigación, y asi se hizo, 

una vez que terminaron todos los grupos. se lea informó el 

objetivo y sus resultados a quienes los pidieron. 

TRATAl'IIRNTO BSTADISTICO 

Las pruebas estadisticas utilizadas en la presente 

investigación fueron "La prueba de rangos señalados y parea 

igualados de Wilcoxon". que 11 da mayor peso al par que 

muestra una diferencia grande entre las dos condiciones que 

el par que exhibe una diferencia pequefia. La prueba de 

Wilcoxon es la de mayor utilidad para el cient1f ico 

conductual. con datos conductuales de esta disciplina. no es 

raro que el investigador pueda: a) saber cué.l de los dos 

miembros de un par es mayor. ea decir, indicar el signo de 

la diferencia en cualquier par.. y b) clasificar las 

diferencias por orden de tamaño absoluto: ea decir. puede 

hacer el juicio de "mayor queº entre las ejecuciones de 

cualquier pBr. y también entre loa puntajea de dos 

diferencias cualesquiera procedentes de dos pares" Siegel 

(1980, pág. 99-100). 
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'l'ambién fue utilizado el "Análisis de Varianza de una 

clasificación por rangos de Kruskal-Nallis 11
; la cual es una 

prueba extremadamente útil para decidir al k muestras 

independientes son de poblaciones diferentes. Los valores 

de las muestras, casi invariablemente, difieren un poco y la 

cuestión radica en que las diferenciaa entre las muestras 

signifiquen diferencias genuinas de población o simples 

variaciones aleatorias, semejantes a las esperadas entre 

distintas muestras aleatorias de la misma población. La 

técnica de Kruskal-Wallia examina la hipótesis dé nulidad 

que supone que las k muestras proceden de la misma 

población o de poblaciones idénticas con respecto a los 

promedios. La prueba supone que la variable en estudio 

tiene como base una diatribuciórt continua. Requiere, por lo 

menos, una medida ordinal de la variable. 

H 

donde 

12 k 
3(N+l) 

N(N+l) j=l hj 
k = número de muestras 

nj nfunero de casos en la muestra de orden j 

N B nj, el nümero de casoa de todaa las muestras 

combinadas. 

Rj = suma de rangos en la muestra de orden j 
k 

= indica sumar las k muestras (columnas) 

j=l 

Siegel (1980, pág. 215-216). 
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Y en coeficiente correlación de rango de Spearman. a veces 

llamado rho,. ae representa aqu! sin rs. Bs una medida de 

asociación que requiere que ambas variables sean medidas por 

lo menos en una escala ordinal. de manera que los objetos o 

individuos en estudio puedan colocarse en dos series 

ordenadas" Siegel (1980, plig 233). 
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R R S U L T A D O S 

La tabla 1 muestra las diferencias de los 

porcentajes de la población que obtuvieron diferentes 

promedios escolares (calificaciones) en las condiciones 1 y 

2. El porcentaje de la población que obtuvo un promedio 

inferior a 5 en la condición 1 fue un 8.40t comparada con la 

condición 2 que es mayor en un 7t,. debido a que . en la 

condición 2 solo se detect6 un 1.4.t ; el porcentaje de la 

población que obtuvo promedio de' B. Ot en la condición 1 fue 

de un 26.SOt y en la condición 2 de un 32.0t incrementándose 

un 5. 5t para esta condición 2: y quienes obtuvieron el 

promedio de 10,. fue un 14. 30.t para la condición 1 y un 20. 1·'l 

para la población de la condición 2,. existiendo un 

incremento de 6. 4% para esta. Para obtener las diferencias 

de loa porcentajes arrojados se restaron la condici6n 2 de 

la condición 1 para conocer si exiatia un incremento para la 

condic16n 2 y de que porcentaje. 

La tabla muestra las diferencias en los 

porcentajes de respuestas afirmativas en las condiciones 1 y 

2 a cada uno de los 9 reactivos del cuestionario de eventos 

de la vida. El porcentaje de respuestas afirmativas~ y con 

92 



puntajco más al ton, es para lu cond.ici ón el qúe oc 

local.i.za en un r..:tngo cmtr.t.~ 28.8-% pR.t'rt el rf"!flr.:tjvn l Y pnr.a 

la condición 2 es de 33. 8%' incrementóndone un 5. O't para 

eata. En el reactivo 2 condición 1 un 23.7% de ln población 

af.irma tener este problema y se decrementa un 3. 6'li para la 

condición 2 debido a que solo el 7.0. l !l• afi.rméi tener eote 

problema. Para obtener las diferencias se restó de la 

condición 1 a la condición 2. 

La tabla 3 reporta datos para calificación de 

ansiedad con nivel escalar 2 en las condiciones 1 y 2. En 

eJ reactivo 1 el 47 .s.t de la población en la condición 1 

muestra un considr~rable aumento en comparación con la 

cond.iclfln 2 que es de 28.1?>, aquí se man.ifieE".ta sentir 

ansiedad modr.r.ad{J; en el re.'=lctivn 2 en ]H condición 1 huy un 

35.3' que manifie~ta tP.ner anoiedad moderada y se decrementa 

un 13% comparado con la condición 1 ~ ya que solo el 22. 3% 

manifiesta tener este grado; en e1 reactivo 3 en la 

condición 1 un 28 .1% manifiestan ansiedad moderada y en la 

condición solo un 20 .1·1' de la población manifiesta tener 

eote grado por lo que existe un decremento de 8. O.t para la 

cond.ición 2; en el reactivo 4 el 25.9.\' de la población en la 

condlc.l6n 1 arr.oja qrado de ansiedad moderada, existiendo un 
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decremento de 12. 2.t: para la condición 2 donde oe da solo un 

13. 7% con este grado de ansiedad: el porcentaje de la 

población que arroja tener grado de ansiedad moderado en el 

reactivo 5 en la condición 1 es solo del 25. 2.t,. dándose un 

incremento de 1.4t para la condición 2 donde su puntaje es 

de 26. 6%: en el reactivo 6 en la condición 1 un 38 .1.t 

manifiesta estar ansioso decrementándose para la condición 2 

a un 30.~t manifiesta ansiedad moderada: para el reac;tivo 7 

en la condición un 23.7t de la población alcanza el 

punta je de ansiedad moderada y un 23. Ot en la condición 2 

tiene este grado de ansiedad. Los reactivos 8; 9; l.0; 11 y 

12 no muestran porcentajes considerables y en el reactivo 13 

en la condJ ci6n 1 el 28. Ot de la población afirma esta 

pregunta • incrementándose para la condición 2 en un 2.1.t. 

Para conocer estas diferencias ae siqui6 el mismo 

procedimiento descrito en las tablas anteriores. 

La tabla 4 muestra que quienes obtuvieron puntuación 

entre 52 y 57 fue el 61.9t de la población en la condición 1 

y un 73. s.t para la condición 2. incrementándose un 11. 6-t" 

pai:.a ·éota. La diferencia obtenida fue debido a que se rest6 

la condición 2 de la condición 1 para obtener el porcentaje 

arrojado. 
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La tabla 5 muestra que el porcentaje de la población 

que obtuvo puntuación entre 40 y 49 ru ... el 70. 6·'t para la 

condición 1 y un 75. 7t pnr.a la condición 2 incrementéndooe 

un 5. 2t para esta. La d.tferencia porcentual se obtuvo de 

restar condición 2 menos condici6n l. 

La tabla 6 describe los porcentajes negativos y 

positivos obtenidos de la condición 1 y 2 en todos loa 

instrumentos aplicados 
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AllALISIS D JI! RRSUJ,'l'ADOS 

Segút1 los resul tadns obtenido!:\ en esta 

investigación. en la que se comprueba_n laa diez hip6tesis 

al.ternno (llil. H.12, Hi3, HH. Hi5. 1116, lll7, lli8, Hi9, 11110) 

derivadaa dr.• .loo objetivos eapccificoa. lo planteado durante 

la invest:Jgaci6n r.ubr.16 el objetivo de la minmn. 

Considerando que la hip6tesia alterna 1 ae refiere a 

que ai exinte un incrementó de ansiedad en la p:>blaci6n 

durante la evaluación eocolnr el aprovechamiento escolar oe 

verá afectado. podemos hacer notar que efect.tVomcnte el 

porcentaje de alumnos que tiene promedio reprobatoria en la 

condJci6n 1 es del 3R.50t comparado con la condición 2 que 

es de 5.6~ por lo que desprendemos que la anoiedad ai es un 

factor importRntc que afecta de manera notable el 

aprovecham.lento e::icolnr. Ahora bien,. quicncn~ obtuvieron lan 

m~jores calificaciones entre 8.0t Y. 10.0t en la condición l 

fue el 40. 8-~ de ln poblnr.lfm .Y t"te. incrcmPnt6 de manera 

coriaiderable para la condición donde un 52. 7t de la 

población 'Obtiene caljficacioneo entre B.O y 10.0; por loa 

rcnultados antes mencionadoa comprobamon que la anniedad ca 

un frtctur importante que influye de manera considerable en 



el apr.ovechnmiento csr:olnr. 

De acuerdo al cuestionar!~ eventos de l.:t vi da 

cxiotcn diforenc.i.a:..1· en loo rcacttvos compflrAdoo ln condición 

1. con la condJción 2. F.n el T.'r?r:Jct i vo 1 el porcentaje de la 

población contestó afirmütjva a este. fue para la condici6n 

1 el 28.St contrario a lo que se eoperaba. debido a que para 

la condición 2 se increment6 el porcentaje a un 33. 8-'t ; en 

el reactivo 2 el porcentaje de la población 

tener este problem.-1 para la condJ ción l fue r.?'1 

que afinn6 

23. 7% y lo 

con!O\i.der.amos importante debido a que estaba pasando lo 

población en ese momento por. periodo de exómenes y es dondv 

sP. mantiene mliR la atención. para la condición 2 disminuye 

el porcento.ie que afir:ma tenc.-r eate problema a un 20.1%'. la 

causa puede ser que oe encontr.:iban fueril de perlado de 

examen escolar alguno. Los reactivos 3, 4, 5, 6, 7, e y 9 

no ar.roian porcentnies. con::l.ld~rabl es. 

En la coca.la de ansiedad Hamil tan se arrojaron 

resultados que cumpl f.eron la hipótesis y los reactivoc en 

los que la pobli"c.i6n arr.ojó mayor porcentaje de_ ana.ledad 

fueron parn la condjci6n 1 el reactivo 1 que calificó con 

47.5.t la población en r.espuesta afirmativa dt"'hido a que era 
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pPrfndn dc- P:x.ltm~n~:::. r.nmn mPnr.ionnmos y era ln e!:"'.µP.rndo y 

poro la condición ce decrcmr::'nt6 n un 28 .1 'l; por la razón 

antm.1 mencionada. no hab.ia examen. no había onsi.edad; en el 

reactivo 2 el 35.3~ de ln población en to condición l afirma 

enContr.nron somr~tjda n tcn~.i.6n constante y se dccremc-mta en 

la condjción 2 en donde solo un 22.3.t> nF.irma encontrar.ne DO 

este estado; el reactivo 6 arroja un porcentaje de 38. l 't 

para la condición 1 y disminuye a un 30. 9!t para la coiidlción 

2. eota oe refiere básicamente a que exiate falta de interés 

y deprcsi.ón, la anoiedad eo un factor que puede influir en 

en tJ:? aspecto. 

J.os resuJ tados obtr.n ldos del Ida re-Entado arrojnn 

qut? un 61. 9.t de la población se encuentra en estado de 

flnsiedad trnm:l.i. torio y esto es obtenido eu la condicj ón l 

donde se esperaba este resultado debido a que la población 

en esta etapa increment.:t nu nlvf"?l de ansiedad y para la 

condJr::J.ón 2 un 59. Bt afirma estar en entado de ünsiednd~ por 

lo que en dA llnmar la atcnc.i6n eJ hecho de- que cxi r.te twn 

pequeña dj fcrencia · ::li par.a .1 n condición 7. no hny r.nz6n 

aparente para encontrarse a.noio~o. 

Y por último para el Ida re-Rasgo en la condi.ción 

el 57. 7% dt;"> ·1a población cnlifica con anoicdad permanente y 
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para la condición 2 el 51. on¡ arr.ni<':l ann.f.ednd pcrmnnP.ntl""!. 

resultado que era esperado debido a que !Íl población Zf' 

encontraba en período de extimenes y esta len pr.nvocn 

an~ i edad y para la condi.ci6n 2 oe da un decremc~ntc, deJ 6%­

c:umpl inndonP la hi.póteoin dehidr.J a que la pobletción se 

encontraba fuera de exámenes. 
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TABLA 1. (Pr.onmrii n cor.olor.) 

Cl x tCl C2 - tC2 Di fe-X 
rencia 

3.41- 1.12 4.06 8.10 2. 71.- 4.16 3.43 1.4 7 
4.73- G.31 5.52 32.10 4 .17- 5.62 4.89 4.2 27.9 
G.32- 7.36 G.84 18.70 5. 63-· 7.BO 6.35 41. 7 -23.0 
7.37- B.68 8.01 26.50 7.09- 8.54 7.81 32.0 - 5.5 
8.69-10.00 9.34 14.30 8.55-10.00 9.?.7 20.7 - 6.4 

La tnbla muestra lao diforcnc.iao de los porcentajes de la 
población que corresponden ~ la media en los intervalos de 
calift.cacJ.on~s en la!l r.ond.icionea Cl y C2. 
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TABLA 2 

Problema que 
Reactlvo mide 
-·--

1 
2 
3 
4 

5 
6 
7 
B 

9 

--------
pareja 
escolar 
familiar 
relaciones 
interper.oonales 
laboro leo 
.calud 
er:nnOmico 
aprovechamiento 
escolar 
otros 
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t Respuestas afirmativas Diferencia 
Condición 1 Condición 2 entre Cl y C2 

--· -------,1---------->---------
28.B 
23.7 
7.9 

4.3 
1.4 
o 
o 

o 
o 

33.0 
20.1 
4,3 

2.2 
1.4 
o 
o 

o 
o 

-5 
+3.6 
+3.6 

+2.1 
o 
o 
o 

o 
o 

~----~-------------- --------
La tabln m11r~otra 1n difr•rr-nc1u de loo por.cf:'ntajco dP r.enpuE:•ntas 
af1nna.tiva~ para la. condición 1· y 2~ de acuerdo a los reactivoo del 
cuestionario r!vento~ dP ln v.id.::t. 



TABLA 3 
---· 

Condición 1 
Reac- Fnctor Nivel escalar 
tivo o 1 2 3 4 
~ 

1 ansioso 11.5 25.2 47.5 12.2 3.6 
2 . tensión 14.4 38.1 35.3 10.1 2.2 
3 temores ?.O. 9 38.1 28.1 10.] 2.9 
4 insomnio 38.8 25.9 25.9 8.6 0.7 
5 intelecto 23.0 37.4 25.2 12.2 2.2 
6 énimo 19.4 25.2 38 .1 11.5 5.0 
7 muscular 28.R 37.4 23. 7 8.6 0.7 
8 somtitica 51.1 28.8 l'i.4 J.6 1.4 
9 cardio-

vascular 64.0 21.6 8.6 2.9 2.2 
10 respira-

torio 64.7 18.7 9.4 6.5 2 2 
11 gaGtroin-

testinal 52.5 25.9 l3.7 5.8 1.4 
12 genito-

urinario 59.9 23.7 12.2 3.6 1.4 
n autónomos 22.3 32.4 28.8 11. 5 5.0 

Condición 2 
Nivel escalar 

o 1 2 3 4 

15.1 50.4 28.1 6.5 o.o 
20.1 51.8 22.3 5.8 o.o 
26.6 46.8 20.1 5.0 1.4 
35.3 46.8 13. 7 2.9 1.4 
25.9 41.0 26.6 6.5 o.o 
16.5 42.4 30.9 5.8 4.3 
36.0 34.5 23.0 4.3 2.2 
43.9 40.3 14.4 o.o 1.4 

61.2 23.7 11.5 2.9 0.7 

67.6 20.1 -8. 6 2.2 1.4 

47.5 35.3 13.7 2.9 0.7 

55.4 28.8 13.7 1.4 0.7 
21. 6 43.2 30.9 2.9 1.4 

Diferenci1 
Nivel escal1 

o 1 2 
--<---· 

-3.6 -25.2 19 .'i ' 
-5.7 -13.7 13.0 ' 
-5.7 -8.7 8 .o 1 

3.5 -20.9 12. 2 ! 
-2.9 -3.6 ·-1.4 1 

2.9 -17.2 7.?. ' 
-7.2 2.9 o. 7 ' 

7.2 -ll. 5 o.o 

2.8 -2.1 -2. 9 1 

-2.9 -1.4 o. 8 ' 

5.0 -9.4 o.o 

3.6 . 5 .1 -1. 5 
0.7 -10.8 -2.1 

---·1 

3.6 
?. • 2 
1. 5 
0.7 
2 .2 
0.7 

·1. 5 
o.o 

l. 5 

··1.4 

0.7 

2 ¡ O. 7 
6 3.6 

La tabla muestra las diferencia~ dP. los porcentajes de las respuesta~ p~ra cada una de la~ 
cntegor1as de calificación en las condicionec 1 y 2 para cada uno de los reactjvoz de 
ar.:uerdo al factor quf' evalue. 
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TABI.A 4 (td;,rc--entado) 

Cl t;P C2 %P Difc-
rancia 

42-46 0.7 411-48 0.7 o.o 
47-52 7.5 .7. 49-53 31. o -5.B 
53-57 36.7 54-58 42.5 . 5. 8 
58-67. 28.8 59-63 17.3 11.0 
63-67 8.6 64-68 8.6 o.o 

r.a tabla muestra a que porcentaje de la po­
blación corresponden las calificaciones ob­
tenidan del Idare-estado; anf corno lan di­
ferencias entre el y C2. 

TABLA 5 (Idarc··raogo) 

Condición 1 Condición 2 Diferencia 
Tda re·· rasgo 'I; Idare-rasgo '! entre Cl. y 

25-39 8.6 25-38 l.0.1 -15 
40-44 28 .1 39-411 31. 7 -3.6 
45-49 42.5 45-49 44.0 -1.5 
50-54 15.2 50-511 7.8 7 .4 
55-GO 5.6 55-64 4.2 1.4 

C2 

La tabla mueotra a que porcentaje de la poblaci 6n co­
rrespanden las cali.fjcaciones obtenidaEJ del IdElre-r..'=lsqo 
aa1 comolas diferencias entre Cl y C2. 



TABLA 6 

Promedio 
coco lar 

Rventos de 
la vida 

Recala 
ansiedad 
Hamilton 

Idare­
estado 

Ida re·· 
raago 

Dj fercncin 
entre Cl y C2 

'/; - '" 23.0 7.0 
5.5 27.9 
6 • ., o.o 
o.o o.o 
o.o o.o 

·-
5.0 3.6 
o.o 3.6 
o.o 2.1 
o.o o.o 
o.o o.o 
o.o o.o 
o.o o.o 
o.o o.o 
o.o o.q 
o.o 19.4 
o.o 13.0 
o.o B.O 
o.o 12.2 
1.4 o.o 
o.o 7.2 
o.o 0.7 
o.o o.o 
2.9 o.o 
o.o o.a 
o.o o.o 
1.5 o.o 
2.1 o.o 

5.8 o.o 
5.8 o.o 
o.o 11.0 
o.o o.o 
o.o o.o 

1.5.0 o.o 
3.6 o.o 
1.5 o.o 
o.o 7.4 
o.o 1..4 

~;-- *• 

6.98 6.98 
----,__ 

0.55 1.03 

0.60 4. 71 
----

2.32 2.2 

4. 02 1. 76 

J,n tabla muestra lAG variables anali2.adf1~ 
promedio escolar. cuestionario eventos de 
ln vida. escala de ansJ.cdad Hamilton, 
Ldar.e-entado. Jdarc-raogo y loo porcenta­
ie>!3 de- l.:i. poblacl6n que nrro,:tron r.llfr""ren­
ci n:J neqntivan )' posj ti.vnn r.n r.1 y C2. 
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e o N e L u s I o N H s 

Actualmente ea muy común escuchar que las personas 

sufrimos estados de ansiedad,. misma que puede ser or.iglnada 

por muy diversas situaciones, y que cada peraona experimenta 

de manera distinta,. s0gún la causa que la produzca y el 

manejo que de ésta haga. Siendo la "ansiedad",. un tema, 

objeto de estudios muy amplios, se decidió,. para ésta 

investigación correlacionarla con la adoleacenci·a y su 

inf luencla con el aprovechamiento escolar, dirigiendo dicho 

estudi.o a lon alumnos de bñchillerato dE.· la Universidad del 

Valle de México plantel Tlalpan. 

Ea bien conocido que los adolescent~s suírcn cambian 

de t:i.po tísico y psicológico, y qu~ viven unu etapa llena de 

ansiedad, lo cual se ve proyectada en loa diferentes 

aspectos de su vida, como pueden ser: el familiar., laboral, 

afectivo y en el aprovechamiento escolar, siendo éste último 

el objetivo dt~ la pr:eoente investigación. 

En todo momento, ne tuvo presente la finalidad del 

trabajo, por lo que al ir analizando los resultadoo fue 

satisfactorio para nosotros conocer que éstos corroboraban 
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las hip6tesis preliminares, pero al mismo tiempo, se pudo 

observar una profunda preocupación por ésta situación que 

v.t.ven los adolescentes, debido a que es un serio problema y 

a la vez, ofrece un reto para su solución. 

Es inevitable la evaluación por la que los alumnos 

debt~n pasar, y sabemos que es muy propio de la adolescencia 

experimentar eata ansiedad por los factores f isicoa, 

psicológicos y sociales, con los que se ve relacionada y 

son caructerlsticos de dicha etapa. conocemos las 

limitaciones que ésta investigación tiene o pudiera tener, 

como ya se mencionó en el punto de Limitaciones, pero 

creemos en éuta Universidad y en la gente que de algún modo 

estamos en contacto con los adolescentes, refiriéndonos 

concretamente al aopecto encolar y confiamos en que juntos 

podemos plantearnos el reto de ayudar a canalizar esta 

anaiedad, tal vez con alguno de los puntos mencionados en 

suger.encias. 

Universidad 

o con algún otro; de tal manera que la 

del Valle de México, vea reflejados aus 

esfuerzos en alwnnos de gran calidad, como loa que siempre 

se ha preocupado por dar a esta sociedad y quienes serán los 

encargados de mantener y fomentar el prestigio de ésta 

Inat i tución. 
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Para concluir comprobamos que la ansiedad es un 

factor importante que influye en el aprovechamiento escolar 

y que loa alumnos manifiestan que el problema de pareja es 

el de mayor relevancia y que la ansiedad en si. se dispersa 

en este problema y en relaciones interpersonales. pero no lo 

relacionan directamente con problema escolar alguno. 
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LiftITACIOMRS Y SUGBREMCIAS 

La escala de ansiedad Hamilton no tenia traducción 

y fue difi.cil encontrar quien conociera el instrumento. El 

laboratorio Upjohn proporcionó el instrumento ya traducido, 

asi corno la foana para calificarlo, debido a que lo estaba 

aplicando con el fin de lanzar un nuevo ansiol!tico nl 

mercado. 

completos, 

pos test. 

SuqerencJ..P.-ª. 

El estudio hubiera arrojado resultados mác 

si se hubiera utilizado un diseño pretcat-

Es necesario utilizar un diseño experimental más 

sofisticado que permita correlacionar datos en condiciones 

antes, durante y después de las evaluaciones. 
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ANEXOS 

IDARE 
lnvenmlo cM Autoev1luKi6n 

por 

SXE 131 

C D. Spklbnpr, A. M•tiítn·Urrutla, F. GolllMn-Rdfo•, L. twa.lklo y R.. Dla-Gunrao 

lnstrucclonea: Alaun11 expresiones que la aente usa para describirse 
aparecen abajo. Lea cada írase y llene el circulo del número que 
indique cómo se siente ahora mtsmo, o sea, en este momen­
to. No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho 
tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor 
describa Rll sentimientos ahora. 

l. Me siento calmado 

2. Me siento seauro 

3. Estoy tenso 

4. Estoy contrariado 

S. Estoy a gusto 

6. Me siento alterado 

7. Estoy preocupado actualmente por algím _po~blc contratiempo 

8. Me siento descanudo 

9. Me siento ansiolO 

) O. Me siento cómodo 

11. Me siento con confianza en mi mismo 

12. Me siento nervjoso 

13. Me siento agitadQ 

14. Me siento "a punto de explotar .. 

IS. Me siento repoAdo 

16. Me siento satisfecho 

17. Estoy prcoc~pado 

18. Me siento muy excitado y aturdido 

l 9. Me siento 1legre 

20. Me siento bien 

.. .. 
; 

© 

© 

© 

© 

QJ <ll ,Cll © 

QJ Cll Cll ® 

QJ <ll Cll © 

QJ Cll Cll (j) 

QJ "' Cll (j) 

QJ "' "' (j) 

QJ Cll "' © 

QJ Cll Cll © 

.QJ lll·Cll 4l 

QJ Cll Cll (j) 

QJ . "' <ll (j) 

QJ "' "' © 

QJ "' Cll © 

(j) Cll QJ (j) 

(j) "' Cll © 

QJ Cll Cll © 



IDA~E 
lnventlfto de AutMlf•luKi6n 

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse 
aparecen abajo·. Lea cada· frase y llene el círculo del hümerO que 
indique cómo se siente 1eneralmen1e, No hay contestaciones 
buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero 
trate de dar la respuesta que mejor· describa cómo se siente 
generalmente. 

21. Me siento bien 

22. Me canso dpldamcntc 

SXR m 

23. Siento: ganu de llorar • • CD CD CD ® 

24. Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo • • CD (J) CI> © 

25. Pierdo oportunidades por no poder dccidinnc rápidamente CD CD (J) @ 

26. Me slcnto dCSC1insado • • • ID CI> CJ> © 

27. Soy una pcnona "tranquila. serena y sosegada" m (J) c.t> G> 

28. Siento que las dificu1ladcs se me amontonan al punto de no poder su~ 
pcrarlas • • • • • • • • CD <J) <I> © 

29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia © <D <D © 

30. Soy feliz • • •. • . . • • ,.. • .. • - •• - • CD CD <I> © 

31. Tomo.las cosas muy a pecho ® 

32. Me falta confianza en mf mismo CD·· CD• CD ® 

33. Me siento seauro .. 

34. Trato de sacarle el cuerpo a las crisis y dificultades ... ·o •.• 

35. Me siento metanc6lico 

36. Me siento satisfecho 

37. Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan CD. CD CD ® 

38. Me afectan tanto Jos desenganos que no me 1os puedo quitar de Ja 
cabeza • • . .. CD <I> CD ® 

39. Soy una persona estable © <I> CD © 

40. Cuando pienso en los asuntos que tengo entre manos me pongo tenso 
y alterado .. © <I> CD ® 
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ANBXOS 

BSCALA D B ANSIBDAD HAMILTON 

Instrucciones: 

Algunas expresiones que la gente utiliza para describir aus 

sensaciones fisicas o estados de é.nirno aparecen abajo. Lea 

cada frase y marque con un x el grado de intensidad. La 

calificación más baja es O y la más alta ea 4. 

1.- Estado de ánimo ansioso 

PreoCupación o 1 2 3 4 
Anticipación a lo peor o 1 2 3 4 
Aprehenaión o 1 2 3 4 
Irrita bi 1 idad o 1 2 3 4 

2.- 'l'enaión 

Sentimiento de tenoión o 1 2 3 4 
Fatiqa o 1 2 3 4 
Inhabi 1 i.dad para relajarse o 1 2 3 4 
Respuesta alarmante o 1 2 3 4 
Estremecimiento o 1 2 3 4 

3.- Temores 

A la oscuridad o 1 2 3 4 
Extraños o 1 2 3 4 
Sentimiento de estar solo o 1 2 3 4 
Grandes animales o 1 2 3 4 
'l'ráfico o 1 2 3 4 
Multitudes o 1 2 3 4 

4.- Insomnio 
Dificultad para do:cmir o 2 3 4 
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Sueño interrumpido 1 2 3 4 
Dormir insatisfactorio y 
fatiga al despertar o. 1 2 3 .4 .. 
Pesadillas o 1 2 3 4 

5.- Intelecto 

Dificultad en concentración o 1 2 3 4 
Dificultad para recordar o 1 2 3 4 

6.- Estado de ánimo 

Pérdida de interés o ·1 2 3 4 
No tiene pasatiempos o 1 2 3 4 
Depresión o 1 2 3 4 
Despertar temprano o 1 2 3 4 

1.- Sensación de molestia muscular 

Dolor muscular o 1 2 3 4 
Dolor de cabeza o 1 2 3 4 

B.-· Sensación somática general 

Visión borrosa o 1 2 3 4 
Sentimiento de debilidad o 1 2 3 4 
Escalo frias o 1 2 3 4 

9.- Sin tomas cnrdiovascularcs o 2 3 4 

Taquicardia (aumento de free. card) o 1 2 3 4 
Sensación de palpitación fuerte o 1 2 3 4 
Dolor en el mentón o 1 2 3 4 
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10. Sin toman respiratorios 

Presión o constricción en el tórax o 1 2 3 4 
Disnea (falta de aire) o 1 2 3 4 

11. Sin tomas gastro-intestinalea 

Diticul tad en deglutir o 1 2 3 4 
Emisión de gasea o 1 2 3 4 
Pérdida de peso o 1 2 3 4 
Constipación o 1 2 3 4 
Rechinnr de tripas o 1 2 3 4 
Néusea o 1 2 3 4 
Vómito o 1 2 3 4 
Agruras o 1 2 3 4 

12. Sin tomas genito-urinarioa 

Frecuencia de micción o 1 2· 3 4 
Urgencia de micción o l 2 3 4 
Suspensión de sangrado menstrual o l. 2 3 11 
Sangrado menstru.al fuera 
de tiempo o l 2 3 IJ. 
Falta de excitación sexual o 1 2 3 4 
Eyaculación precoz o 1 2 3 4 
Pérdida de erección o l 2 3 4 
Impotencia o 1 2 3 4 

13. Sin tomas autónomos 

Sequedad de boca o 1 2 3 4 
Dolor de cabeza por tensión o 1 2 3 4 
Sonrojarse o 1 2 3 4 
Sudoración o 1 2 3 4 



CUBSTIO•ARIO BVH•TOS DK LA VIDA 

Se suplica que conteste lo más verazmente posible el 
siguiente cuestionario. 

Sexo ____ _ Kdad ____ _ Grado ___ _ 

Si actualmente atraviesa por algún problema_ favor de 
indicar la causa. (Marque con una x). 

Problema de pareja 

Problema escolar 

Problema familiar 

Problema de relaciones interpersonales 

Problema laboral 

Problema de salud 

Problema económico 

Problema de aprovechamiento escolar 

OtrOs,especifique:~------------------~ 
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