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INTRODUCCTION

Uno de los temas que tienen gran importancia en la
Poicologia es el de la Adolescencia y Ansiedad: se han
. publicadoe muchos estudios en estas dreas y acumulado

diversos resultadoa.

La presente investigacién tiene como objetivo
conjuntar el tema de la Adolescencin y el cémoAinfluye -de
manera directa en los adolescentes, a nivel bachillerato, la
Ansiedad, en una de las Areas de mayor relevancia que es el

aprovechamiento escolar.

Kl eapitule I se refiere a la Adolescencia en
general; en el (que se describen los primeros estudios gque ge
efectuaron en el siglo XV y que hacian notar que el nifio
antes de pasar a ser adulto wvivia una etapa transitoria
donde se efectuaban tanto los cambios corporales como de
conducta, Asimismo, Se exponen los antecedentes y los
pPioneros en el tema, as{ como particularidades de la edad
que para un estudio mas objetivo la dividimos en ocho etapas
: cambios corporales, procesoe de independencia , basqueda de
identidad, €figuraa de antoridad. formaciftn -de grupog y'

pandillas, relacién de pareja, intelecto y socializacion.



El capituln 1II se refiere a la Anniedad, en el que
.fe  presenta c<bme nace ¢l .concepto, quienes efectuaron
estudios y su preocupacién por definir ese estado gue alguna
vez todos llegamos a sentir, pero gue no podemos degcribir.
La importancia en este capitulo es que se hace una
descripei6n de algunos de losn sintomas auténomos mas
relevantes que sufre el organismo en su preparacién para el

peligro inminente.

"El capitulo III conjunta los doa tenias pero
refiriéndose en forma constante a la etapa escolar del
adolescente. Aquf{ se mencionan puntos que pueden influir en
el bajo aprovechamiento escolar como mon los trastornos del
lenquaje, trantofnos de psicomotricidad, trastornos de
percepcion difirultades de adaptaci6n, todos estos puntos
nos pueden llevar al €fracaso escolar pero sin perder de
viata el objetivo de la investigaciétn que es el detectar =i

la ansiedad influye en el aprovechamiento escolar.

En el capitulo IV se describe la metodologia, los
instrumentos aplicados, hip6tesis, wvariables y fundamentos
estadisticos que se utilizaron para la presente

investiqacién.



Para terminar, en el apartado de resultados y
anAlisis de los mismos, se concluye que fueron comprobadas
las hipbHtesis del trabajo y se mencionan las limitaciones y

sugerenclas del trabajo.



JUSTIFICACION. -

El desarrollo de la educaci6tn media se encuentra en
la actualidad con varios problemas por solucionar, debido a
que afin no existen programas obligatorios que evalfien ;31
adoleacente tanto fisica como psicolbgicamente al ingresar a
las' escuelas. Sabemos gque en esta etapa existen grandes
disturbios a nivel emociocnal por los que el adolescente
pasa; mu«":hos adolescentes incluso para no sentir la anaiedad

recurren a conductas exageradas o inclusive a las drogas.

La anfiecdad es parte esencial en el desarrollo del
adolescente ya gque al pasar por tantos cembios fisicos y
psicol6gicos se encuentra ante una gran cantidad do
alternativasg y el hecho de tener que elegir, lec provoca
conflicto. Quizd uno de los problemas mis importantes en la
adolescencia sea la interferencia que sobre el
aprovechamiento escolar ejerce la ansiedad; non mGltiples
las situaciones que producen ansiedad en el adolescente: su
necesidad de integrarse a los grupos, el lograr wuna
identidad propia, el lucshar contran ou fomilia por su
independencia, =u bisgueda de pareja, etc. El adolescente
es, en suma, un sujeto en riesgo constante y uno de dichos

riesgoa es el fracaso escolar.



La psicopedagogia se ha ocupado de muchos de los
problemas del aprovechamiento escolar, sin embargo son pocos log
estudios de investigaci6bn en esta materia aplicables al perioda
de la adolescencia. MAg afin, uo se ha abardado el tema de 1la

ansiedad en relaciébn al aprovechamiento escolar.

En la Univerasidad del Vvalle de México, la preocupacién
por el buen desempeiio académico es una prioridad; se ha puesto
muchoe énfasis en que los alumnos al ingresar tengan un buen
aprovechamiento académico. Los primeros pasos para lograrlo se
fundamentan desde el inicio en el reclutamiento y sielecciébn de
sus alumnos; al momento de hacer su solicitud para nuevo ingreso
pasan por una 8serie de examenes tanto académicos como
psicolégicon y aguellos dque 1lenan los. requisitos primarios
pueden ingresar a cualquiera de sus planteles.
Independientemente de este primer paso, en la Universidad del
valle de México, se cuenta con un departamento psicopedagégico
donde gse canaliza a aquellos estudiantes que se detecte con
algfin problema de conducta o de aprendizaje; los profesores, que
son quienes estidn mas en contacto con log alumnns son los

encargadeos de colaborar con la institucién en éste renglén.

En razén de ello se disefié6 la presente investigacién,

que nos pémite ampliar nuestro conocimiento acerca de una de



las poasibles variables que intervienen en el aprovechamiento
encolar: "la ansiedad”; independientemente de sus origenes y con

el affn de brindar alternativas de solucién.



CAP ITULO I

ADOLESCRENCIA



ADOLESCENCIA

Es importante el eatudie de la adolesicencia debido a
que representa una etapa critica, en la wvida de un
individuo. Dentro de los estudios gue han abordado el tema
de la adolescencia también se ha hecho énfasis en la

ansiedad y algunos en el aprovechamiento escolar.

Existen gran cantidad de trabaijos q\xe analizan el
tema de la adolescencia y seria imposible citar a todos los
antores, de esita forma nos 11mi.tarnmos a exponer una idea
general de lo que se entiende por adolescencia, haciendé
énfasis en aquelloos puntos que son los més pelevantes a
nuestro juicio, posteriormente nos referiremos al concepto

de ansiedad y aprovechamiento escolar.

Alqunos pueblos primitivos marcaban el fin de la
infancia y el principio de 1la adolescencia realizando
practicas de iniciacib6n, esto es, que mediante pruebas de
resistencia al sufrimiento fisico y wmaral se marcaba el
principio de la adolescencia; como egs el caso de los
melanesios y etiopes (Adelson, 196‘4). Muchos antropSlogos

han escrito con lujo de detalle los ritos de la adolemscencia



de lag culturas primitivas y leos historiaderes han indicado

cémo lan civilizaciones antigquas reconocian este pevioda.

Fn el sigleo XVII. Francke (eitado en Horroks:, 1989),
dio una conferencia en la Universidad de Leipzig acerca de
1o educacion de los nifios v loa piberes, mostrandone cémo se
preoccupan por la educacién hace tres siglos, A fines del
sigla XIX, los mejores estudios s8e encontraban en los
encritos de filésofos yr educadoress interesados en la
educacir’m y €]l comportamiento de los jévenes, Entre ellos
se encuentra: Francke, Fréebel, Rogseaun, Peatalozzi,
Comenius (citado en Hurroks, - 1989)., que ejercieron gran
influencia en el estudio de los  j6venes. En "Emilio",
Rosseau  (citado en Hurroks, 1989), describié con cierta
extensién los eventos del periodo comprendido entre los 12 y
los 15 afios al gque llambé "la edad de la razémn". Observé gue
la llegada de la pubertad era el sSuceso masa critico en la
secucnaeia del desarrolle bicn definido, con lo que ge
anticipé a mnchos escritores; Pestalozzi, se interes6é
particularmente en las capacidades intelectuales de los
jGvenes |y enfocé el asunto de manera muy directa. Su
filogsofia postulaba la necesidad de disminuir el lapso entre

el pensamientn y la accién, y destacaba la. importancia de



educar la destreza y la habilidad manual a fin de que
pudiera lograrse la sasatisfaccién de un trabajo bien
realizado. Uno de los resultados de esta filomofia que se
aplica en Estados Unidos, es el interés por los cursos en
talleres y la promocién de capacitacién en escuelas

gsecundarias.

Comenius (citado en Hurroks, 1989) planted en el
"Gran Didédctico", nueve principios en los que debe centrarse

la educacibn de la juventud y el cuidado de su demsarrollo.

Herbert (citado en Hurroks, 1989), constituyé el
puente real entre las discusiones especulativas de sus
predecesores y la psicologia que surgiria més adelante,
puesto que reclbié la influencia de Wundt y Fechner. En sus
eacritos, Herbert aefialé que 1la ontogénesis era una
recapitulacién de lag etapas tanto f'ilogenéti-cas como
culturales del desarrollo humano. Considerd que el perfodo
comprendido entre los 10 y 17 afios de edad es el de mayor
susceptibilidad a la enseflanza (un punto de vista no muy
aceptado actualmente). Sin embargo, este enunciado lleva
'l.mplf.citc. el conceptc del desarrollo de la capacidad

intelectual, propueato casi un siglo después por Binet y sus
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seguidores (citado en Hurroks, 1989).

Hall (citadeo en Hurroks, 1989), resumi6 la extensa
investigacién sobre  la adolescencia en una obra de dés
volGmenes publicada en 1904. La "adolescencia®, fue un
esfﬁe:zo monumental y estableci6 el patrén del fensamiento
acerca de la adolescencia para el siguiente cuarto de siglo.
Resumié en términos psicolégicos, los conceptos esenciales
de Darwin, postulé gque durante los primeros 20 aﬁoB-de la

vida ocurrfan cuatro etapas principales:
a) Infancia (primeros cuatro afios)

b) Nifiez (de los 5 a los 7 afios)

—

c) Mocedad (de los 8 a loa 12 afios)

-

d) Pubertad (de los 13 a lozs 24 afios)

Conaiders que la pubertad era un periodo de gran
degsequilibrio y desajustes emocionales pero que tenia
ciertos efectos compensatorios. El hecho de que se publicara

en 1904, el libro de "Adolescencia" indica la gran cantidad
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de eatudios que, ya desde entonces se referian a la
adolescencia, particularmente después de 1880.vaunque vya en
1831 Robertson publicdé el primerc de una serie de estudios
realizados en PFrancia y en otros ©paises acerca de la
pubertad en las nifias y la mayoria de los descubrimientos

aftn son vAlidos.

Durante cada década del presente siglo se observa un
aumento de las investigaciones y escritos acérca del ﬁerlodo

de la adolescencia.

Asi en Inglaterra Kurt Lewin (1935) se interes6 por
los cambios que producen el desarrollo y 1la conducta en el
transcurso del tiempo, e inevitablemente, cuando diascutid la
dindmica del comportamiento individual y de grupos, muchas
de sus ideas tenlian aplicacién directa al periodo de 1la

adolescencia. Lewin defini6 tres periodos empecificos:
1.~ MNifiez
2.- Adolescencia

3.- Adultez

12



Obgervéd que en la adolescencia se producen cambiogs
en la estructura social del éspncin vital e indie6, que eg
importante el contexto gocial y las relaciones sociales en
mie oe desenvioelve ol adoleacente debido a gue son aruciales
en este periodo, ya gue el adolescente sin ser nifio ni
adulte, realizn una vida gsocial entre dos mundes  oin
pertenecer a ninquno de ellos, por lo gue =5e encuentra en
una incongruencia de actitud y ambivaleneia, en el que adGn
no ost{s eatructurade lo que eapera de of miamo, lo que la

gente espera de él; lo que le produce una gran confusion.

Ez importante observar que Lewin, como muchos otrus
autores mencionados con antelac;én, hacen mucho hincapié en
la ambivalencia por la gue pasa el adolescente. su confusion
vy bfisqueda de identidad, y el concenso de que €a una etapa

critica, por lo que S necesario orientar al Aadolescente.
Sullivan (1953), divide el desarrollo del ser humanc
en las siguientes etapas:
a) Infancia
b) Nifiez

¢) Era juvenil

13



d) Pre-adolescencin
e) Adolescencia

f) Fdad adulta
La adolescencia la divide en dns etapas:

I.- Adolencencia temprana, iniciada en 1la
pubertad, es un periodo en que una zona del qu.erpo que antes
se relacionaba con 1la excreci6n se convierte en una zona
nueva y sGbitamente significativa como zonas de interaccién

en la intimidad interpersonal fisica.

II.- LA adolescencia tardia, se extiende a
partir del establecimiento de patrones para las actividadeo
genitales preferidas, = pasa a través de un nimero
indeterminado de etapas educativas Y culmina en ila
constituciébn de un repertorio completo de relaciones
interpersonales segfin lo permitan las oportunidades

personales y culturales.

Havighurst (1953), enumera diez tareas del periode

de la adolescencia:

11



1.- Lograr relaciones nuevas y mas maduras
con peroonas de la misma edad y de ambon

SexXos.

2.- Conseguir un papel social masculino o

femenino cque nea aprobado socialmente.,

3.~ Aceptar la psique propia y el uso

adecuado del cuerpo.

4.~ Alcanzar independencia emocional con

respecto a los padres y a otros adultos.

5.- Lograr la seguridad. de independencia
propia econémicamente hablando, en el
sentido de que la persona pueda
mantenerse por sus proplos medios si es

necesario.

6.~ Seleccionar una ocupacién y prepararse

para ella.

7.- Prepararse para el matrimonio y la vida

15



familiar,

8.- Desarrollar conceptosn y habilidades

intelectuales para la competencia civica.

9.- Deuaear y conseguir un comportamiento

socialmente responsable.

10.- Adquirir un conjunto de wvalores y un

sistema ético como guia de conducta.

Como 8e puede apreciar, diversos autores, como
Francke, Fréebel, Rogseau, Pestalozzi y Comenius  entre
otroa, de una u otra forma ceinciden en que la adolescencia
es una etapa critica para el joven, pero es necesaria para
la formacién del ser humano, Es una etapa donde existe gran
conflicto, pero teniendo una buena orientacién serid menos
dolorosa, al enfrentarse a una sociedad donde existen
patrones de conducta que tienen que ser respetados por un
lado y por otra parte, la gama de preguntas e inquietudes
que provocan un choque emocional y consecuentemente, el

adolencente se sumerge en la confusi6tn y desubicacién.

16



Erikson (1959), describe 8 etapas, las cuales le
reprecenta al individuo un conflicte que purde manejar en
una o dos formas. Una de estas formas es benigna y
representa la buena resolucién de dicho conflicte, la otra
es dafiina y representa un fracaso. A medida gue la persona
atraviesa vpor lags 8 etapas del desarrollo, adquiere una
identidad de su egou y cada etépa aporta influencias
positivas o negativas, segtin el éxito en la resolucié6n del
conflicto gque le present6 dicha etapa. Las diversas etapas
representan una serie de tareas psicosociales, cada una de
lan cunales debhe ser dominada en el tiempo adecuado para que
las tareas dec las etapas subsiquientem no representen
dificul tades adicionales. Agsft Erikson, propone doa

postulados:
1.~ Cuando aumenta la edad del individuo, el -
ego se desarrolla aistemdticamente en una
serie secuencial de etapaa. Estas etapas

ge caracterizan por el desarrollo de acti-

17



tudes psiiceosociales que ne relacionan con
los procesos de la libido y la maduracién.
El escenario para gue surijan las actitudes
es el amplio medio social del nifio.
2.~ A medida que se deﬂarrolla.ul eqgo, él in-
dividuo se enfrenta a crisia psiconociales
ocasionadas por las actitudes que surgen
de cada etapa.
Las ocho etapas son:
I. Logro de confianza
TI. Logro de auvtonomia

IIT. Logro de iniciativa

18



TV. Logro de laboriosidad wvs inferioridad
V. Logro de identidad

VI. Logro de intimidad

VIT. Togro de ecreatividad

VITI. Logro de integridad del egn

Las primeras tres etapas representan la infancia y
1n nifiez; la cuarta, la latencia; la gquinta la pubertad y la
adolescencia; la sexta la edad del joven adulto y las dos
reatantes la edad adulta y los Gltimos afios. La quinta
etapa que propone Eriksen, es la época para el logro de la
jidentidad, se inician en la pubertad. Entonces, ya no pueden
tomarse en cuenta la uniformidad y la continuidad de las que
el nifio ha dependido desde su aprendizaje de la primera
etapa. El foco de su atenci6n ea el mismo y me interesa ‘por
la forma como puede relacionarse en loa papeles y
habilidades aprendidas antes de la pubertad con loso
prototipos ocupacionales del dfa, pero lo que realmente

busca es una nueva seguridad de uniformidad y continuidad.



En esta bfisqueda el adolescente revive loa conflictos de

nas coma adversarios

Aafion Anterioren, y utiliza a otras pe
a wmedida ¢me vuelve a librar las antiquas batallas. La
principal actividad de la quinta etapa es  lograr la
identidad del ego. Durante egte tiempo el individuo trata
de ‘adaptame a of mismo y de elaborar un concepto de su yo

con el que pueda vivir.

Friend (19170), coincide con Fountain {1961), en
cuanto a que la duracién de la adolescencia varia de una
cultura a otra, y que el pt-_-rltodo tiene caracteristicas
distintivasg de impulso, intensidad, afecto, formas de ser y

variaciones en el comportamiento.

Aberastury (1984), define la adolescencia como "La
condicidén o el procese de crecimiento". El término explica
especificamente al periodo de la vida comprendida entre la

pubertad y el desarrollo completo del cuerpo.

Freud (citado en Hurroks, 1989) concihe la
adelescencia como una época en la dque el joven se ve
amenazado por la disolucién de la personalidad que ha

construido y entabilizado durante el periodo de latencia.

20



Aberastury (1984) y Freud (citade en Hurroks, 1989)
coinciden en que la aonducta del adolescente en incongrioente
e impredecible, pero por pertenecer a é&sta etapa gse torna
normal. Sabemos que el adolescente ama y odia a sus padrea
de la misma forma 'q'ue alterna entre la dependencia y la
rebeldia; busien constantemente  una identidad y @ota
identidad trata de que sea regpetada por otros: es
1de_zalistn, egoista, egocentrista, inmeguro. En etapas
posteriores enta conducta seria patol6gica, pero en ésta se
torna normal, y ai existiese ausencia de tal conflicto nos

prequntarfamogs oi el adolescente tiene problemas.

Para terminar con los antecedentes, s importante
sefialar a Blos (1981), gquien dice gue “la prbertad es un
acto del hombre". Con el término pubertad se designa a una
serie de cambios Dbiolégicos tantoe en la esfera del
crecimiento fimico como en el de la maduraci6bn sexual; en
ella los 6rganos sexualea secundarios alcanzan su plenitud y

aparecen 108 caracteres sexuales secundarios.

Se Puede afirmar que la pubertad en el
comportamiento biol6gico de la adolescencia puede terminar

antes o después de la misma. Para Mira y Lépez (1951), Thom

21



(citado en Hurroks, 1989) y Biihler (1950), la adolescencia
ea el periodo de crecimiento acelerado, ol crecimiento hacia
la madurez y la lucha por la preponderancia de las glandulas

germinativas.

La adolescencia o5 una etapa importante del
degarrollo del individuo, es la preparacién para la ctapa
adulta donde el individuo desempefiar& un papel importante
dentro de la gociedad. asf como en el campb laboral. Es
interesante que ya deade fines del siglo XIX autores conmo
Francke, Froebel, Rosgenu, Pestalozzi y Comenius (citado en
Hurroks, 1989), se hayan preocupado por los cambios coue
tenfa que pasar el individuo para llegar a la etapa adulta,
y sobre todo, -que desencadenaron un cfimulo de estudios y
teorias tendientes a proveer de informacién sobre el proceso

que atraviesa el adoleacente.

Con el paso del tiempo me fue  ampliando la
investigacién y as{ tenemos gue a principios de este siglo
Hall (1904), wresumi6 un estudio sobre adolescencia gue ha
trascendide hasta nuestros dias. De la misma forma es
relevante resaltar el trabajo de Lewin (1935), que se

interes6 por los cambios que producen el desarrollo y la
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conducta, planteando 3 perfodos.

Sullivan (1953) en la divigién del desarrolle del
ser humano cque hace habla de la adolemcencia y la divide en
temprana y adolescencia tardia. Positeriormente Havighurot
en el migmo afto, enmunera 10 tareas gque se Llevan a cabo en
la adnlescencia. Erikson describe 8b etapas, cada una de las
cuales representa al individuo un conflicto que se mede
manejnr en una o dos formas. Friend (1970} y Fountain (1961)
concuerdan en que la duraclién de la adolescencia .var:iz\ de
una cultura a otra y gue el periodo tiene caracteristicas

distintivas de impulso. intensidad y afecto.

Par ou parte, Aberastury (1984), explica
especificamente el periocdo de la vida comprendido entre la
pubertad y el desarrollo completco del ecunerpo. Y Blos (1981)

afirma "que la adolescencia es un acto del hombre®.

Con el fin de profundizar en log factores
psicoldégicea. fisioldgicos y anociales por los que pasa el
adolescente, se exponen a continuacién aleunos de Jos puntos
que para la presente nos son relevantes en nuestro estudio.

entre elloa se encuentran:



1.- Cambiosn corporales

2.- Proceso de independenciia

3.- Bfinqueda de identidad

4.- Figuras de autoridad (padres, maestros)

5.- Formaci6n de grupos y pandillag

6.- Relaci6n de pareija

7.~ Intelecto

8.~ Socializacién

Cambion Corporales

Fs importante relacionar el desarrollo fisico con la

psicologia del adolescente. El adolescente ez una

combinacién de lo que le ha sucedido en el pasado; el llegar

a tener éxito, o lograr ajustarse al presente serd factible,

Bi sus experiencias pasadas le han ©proporcionado las
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cualidades que le permitan hacerlo. El cambio estrictural
es as6ln el pnanto de partida desde donde cvoluciona in
conducta social, la actitud hacia si miomo y hacia otras
personas. El ritmo y Jla dirececién de madurez de un
individuo puede tener efectos significativos sobre su
aceptacion y status cocial, y con toda probabilidad sobre ou
ajuste emocional: ai log suceson sociales y psicolégices
estan condicionados por el crecimiento fisico, éste puede
verse afectado a su vez por aquéllos. El aspecto principal
del pei‘lodo de la adolegscencia es el ritmo acelerado de
crecimiento fisico y cambio gue ocurre antes de la pubertad
y continGa hasta la adolescencia misma. Sin embargo, a
pesar de lo que pueda resultar esa aceleracién del
crecimiento para un adolescente, cuyo desarrollo es normal,
habria un problema =i el resto del grupe con loa gque convive

no se desarrollan en la misma forma.

Cuando ocurren cambioas o adiciones fisicas el
adolesncente deber&d ajuatarse a la nueva realidaad. La
concliencia y el interés que del cuerpoe ticne ya el
adolescent:, se acentfin m&s si su cuerpo atrae la atencién
de los adultos y sus compafieros; es cuando el adolescente

entra en conflicta, por un lado quiere tener buena
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apariencia, =nmier atractivo, - exhibirse. y por cotro desea
acnltar los aspectos fisicos que lo averglionzan; la
preccupacién fisica puede exagerarae miuche, si en realldad
e aparta del concepto ideal puesto gue pueden aparecer

gsentimientos de insequridad vy ansiedad.

'Los cambios fisicos se producen durante el primer
periodo del adolescente comprendido entre los 11 y'l,os 15
afins de edad, por lo regular, la pubertad comienza a partir
de la primera menatruacién en las nifiag y 1la aparicién de
vello phbice en los nifios, Conape (1980). logs  cambilos
fisicos que se producen en estoa afios B¢ dan en el aumento

de la producei6n de hormonas.

También se obzerva un crecimiento acelerado de 1la
estatura y del pesc: en los nifios puede comenzar de los 9
afios © no comenzar antes de los 13 afios, e irge ajustando a
los 15; en las nifias, pnede comenzar desde los 7 afios o©
hasta los 11 afios y luego un crecimiento mis lento puede
seguir durante vAarins afiogs mas. Al igual que los aumentos
de entatura y de peso gque se producen durante este perfodo,
sn llevan a cabo también, cambios fisicos menos evidentes,

el tamafio de muchos tejidos aumenta: en las nifias, existe



(
{
i
!

tejido grasoso mis espeso que en los nifios, on loo nifiog
habra mas mGsculo; en las nifiag la aparicién del botén del
aeno es un signo claro del cambie productive, é&nte consinte
en el aumento del didmetro del pez6n y en un crecimiento del

aeno, Conapo (1980).

Las nifias inician su menstruacién haclia los 13 afies,
pero puede variar entre lons 11 y los 15 afies; en los nifios,
aparece el vello pGbico pigmentado entre los 12 'y los 14
afion . Para hacer una descripei6n detallada del desarrollo
nexual del  adolescente, Erikson distingue cuatre otapas

(citado en Blos, 1981):

Etapa de Aislamiento.

La adeolescencia se inicia con una serie de
importanteg cambiog psicoldgicos, ocasionados por la
motivacién del sistema hormonal relacionado con el aparato
sexual. El ritmo con que ge llevan a cabo tales cambios
fisiol6gicon, es diferente en cada nifio, y sigue las pantas

del crecimiento normal individual.

Durante la etapa de aislamiento, inicio de 1la



adoleacencia, dge desarrolla generalmente una etapa en forma
de pensanionte. la cual permite la reflexidon v la critica
necennrin en el proceso del adolescente recomenzar a pensar
formalmente:; los adolescentes necesitan adaptarse a su nueve
Aspecto en ocasinnes, el cambio es tan desproporcionado que
necenita recopocer su fiqura  anterior, ya gque ¢l cambio
entorprf?ce sus movimientonn, lo que le lleva a tomar una

actitud hosca.

¥taopa de orientacidén incierian de la sexualidnd.

En esta segunda fase, los adolrscentes buscan
intensamente identificarse con personas ajenas al hogar.
vara romper las ligan emocionales infantiles con su familin
y establecer relaciones de tipo adulto y romper cl vinculo
emocional con el progenitor del mismo sexo, también origina
incertidumbre sobre 1n identidad sexval, por eno buscan
amigos del mimmo sexo, agquellos elcmentna gque agimilodon
enrigquezcan su personalidad y les ayuden a laograr esa

identidad diferenciada.
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Etapa_de aperntura o la _heterosexualidad.

La declinacién de la tendencia bisexual marca el
inicio de una nueva ctapa. La condncta se orienta hacia la
heterosexualidad. Las dos etapas anteriores dan al joven las
bases paru. adgquirir wna ddentidad sexaal estable, e
implica renunciar al sexo gue no wse tiene Erikson (1979), vy
dejar atrés las formas de gratifiracidn y amor infantiles.
En este momentn el adolescente encuentra capacidad para

hacer elecciones amorosas heterosexuales.

Etapa de consolidacién,

El final de 1A adolescencia se puede definir por o

&
)

aspectos psicolégicos. El adolescente realiza acciones con
objetivo a largo plazo, reacomodéndose a la realidad, hay
estabilidaa en sus emociones y flexibilidad para
comprometerse y postergar acciones. En esta fase, el yo
del sujeto ha logrado estabilizar sus funciones e intereses.
la 1identidad sexual toma =su forma definitiva, agmi ae
establecen las elecciones vocacionales, la eleccibn de

pareija y adquiere una mejor orientacién.
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Para

30

terminar con eata etapa consideramos

necenario mostrar un resumen de la edad aproximada y

caecuencin

lon adolearentes:

Tdad

10 a

14 a

15 a

21

Fdad

de

11

12

13

14

15

16

17

9 a 10

10 o

11

anarieiotn de los caracteres sexuales de

Sexo masculine Conapo (1980)

Primer crecimiento de pene y teasticulos

Se inicia la actividad prostatica

Aparece el vella pfibico

Crecimiento acelerndo de pene Yy

tenticulos

Vello axilar, boza, cambio de voz

Promedio de edad, maduracifin espermatica

Vello faeial y corporal. acnd

Detencién del crecimiento esquelético

Sexo femenino Conapo (1980}

Crecimirnto de 1n pelvis, loo pezones

inician su protusién

Iniciacion del desarreollo mamario, vello

nlibico



11

12

13

14

16

a

12

14

16

17

31
Cambion de la mucoeoan vaginal, crecimiento
de genitalens externos e internom

Pigmentacién de los pezonesa, presencia de

glfindulAas mamarias
vello axilar, menarguia ( 9 a 17 afion)
Acné, cambio de vox

Detencién del crecimiento esquelético



Proceso de Independencia.

Las rolaciones con los padreg pueden ser viastasa de

tres formas: Conapo (1980)

la. Los comienzos de la adolescencia, es coma
en la primera infancia, necesitando de sus padres, depende
de ellos y estd profundamente influido por ellos, sin
embargo comienza a tornarse un obsetvador de ous padres como
pergonasn; en témminos pesicolbdgicos comienza a deijar la casa
para adentrarse a un mundo mas amplio. en ¢l dque ha de

actuar por si mismo.

2a. Fn la 1lucha vpor la emancipacién ha de
superar la dependencia infantil de sus padres, debe
renunciar a su fidelidad filial y ser capaz de prepararse a
representar el papel de padre, é&sta etapa estad llena de
conflictos y ansiedad, tanto por parte del adolescente como
de loa padres. Esta etapa termina cuandoe el adolescente

ocupa su lugar entre loa adultes.

3a. La superacion de la dependencia

paicolbgica es més compleja, debido a que sus raices estan
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profundamente asentadns; con frecuencia  tienen oculton
elementos inconacientes, el adnlescente que estd
completamente emancipado de sus padres puede sentir afecto,
pero el elemento eaecncial de la emancipacién es la libertad,
el deseo y la capacidad de asmmir la responsabilidad de sus

propios penocamnientosn, sentimienton, ariterios y deciciones.

Cuando las condiciones non favorables, los
adolescentes pueden dar pagsos importantes hacia la
independencia, tales coma conseguir alaqtin trabajo’ de unas
horas diarias, tomar gsobre si, la responsabilidad completa

de sus gastos o ahorrar el dinero que ganan.

Lag presiones sociales en pro de- la independencia,
ne son los Gnicos determinantes de la motivacién gque wsiente

el adolescente para inhibir su dependencia.

Bigqueda de Identidad.

Aberastury (1984), menciona que uno de los duelos
fundamentales que tiene gue elaborar el adolescente, es el
dueln de los padres de la infancia, y una de las tareas

béAsicas de la identidad del adolescente., e3 la. de ir
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gsepardndose de los padres, lo que se ve favorecido por los
cambios bioldgicoa. La intensidad y calidad de la angustia
con que se maneja la relacidn con los padres y su aeparacion
de éntos, estarid determinado por la forma en que se .hn

realizado y elaborado la fase genital.,

Aberastury (1984), dice gue el periodo infantil y el
de la adolescencia no deben de ser vistos, solo como una
preparacion para la madurez, sino que es neclzesario
enfocarlos con un criterio del momento actual del desarrollo
y de lo gque significa el ser humano en enas etapas de la
vida. Es légico aceptar que ¢l sino de la adoleascencia e
entrar al mundo del adulto, pero tenemos gue reconocer que
la  identidad, es  una caracteristica de cadn momento
evolutivo, por lo cual debemos tratar de observar los pantaos

fundamentales que aparceeen en ese periodo vital.

Lo gue Erikson (1956) llama la idea de sai nismo
(self), implica algo més amplio en todas las etapas del
desarrollo, es el conocimiento de la individualidad
biolégica y social; la consecuencia final de la adolescencia
geria un conocimiento del =i miamo‘como identidad biolégica

en el mundo. Al  concepto del self como identidad
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paicnldégica @e une al conocimiento del sustrate fisico y

biologico de la peroonalidoad.

El "autoconcento”, es lo cque Sherif & Sherif (citado
en Aberastury, 1984) 1llaman "yo" deasde el punto de vista
psicalagico, ¥ gefialan gue egte auntoconceptn o v
desarrnllande a medida que el sujeto va cambiande y se va
integrando con las concepciones dque acerca de &1 mismo
tienen muchas peraonas, grupes o inatituciones; al mismo
tiempo se va formando esate sentido do identidad .como una
verdadera expericncia de "autoconncimlientoe":; Erikson (1956}
dice que el problema clave de la identidad ceonsiste, en la
capacidad del yo de mantener la mismidad y la continuidad
frente a un destine cambiqnte ylpor ello para este autor no
significa la identidad un sistema interno, sino un proceac
psicosocial gque preserva rasgos  esenciales tanto en ol
individuo como en au sociedad: en cambié Sorensen (1962).
dice dque la identidad es la creaci6n de un sentimiento
interno de miumidad y continuidad, una unidad de la
personalidad asentida por el .individuo y reconocida por

otro.

Grimberg (1961) menciona al reapecto, que ol
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aentimirnto de identidad implieca la noci6n de un vo, que se
apaya eaencialmente on la continuidad y semejanza de
fantasias inconscientes referidas primordialmente a  las
sensaciones corporalen, a las tendencias y afectoas en
relacién con lon objetos del mundo interno y externo y a las
ansiedaden correspondientes., anf coma al tipo particular de
identificaciones won figuras negativas, perro reales. s

preferible ser alguien perverso, indegeable a no ser nadie.

Fiquras de Autoridad.

Dentro de la vida familiar, cada detalle es un
motivo  potencial de contrariedad para el adolescente; la
gran proporcién de quejas se deben a los descos que tiene el

adolescente de ser independiente.

Normalmente cuando log hijos entran a la
adolescencia, la organizaci6n familiar sufre desajustes, el
adolescente ya ha dejado un pensamicento de tipo formal que
le permite objetar la autoridad familiar, también el romper
los vinculos emocionales de tipo infantil cue lo unen a sus
padres: el adolescente lﬁcha por adquirir nuevos ideales y

quiere estar dentro de la “moda". Existen tres elementos que



hacen conflictivas las relaciones padre-adal escente,

Jernield (1940).

1.-El adolescente adopta las conductas que- a
ellos les agradan y deshechan las cque

marcan los adultos.

2.- cCuando el adolescente rebresenta ‘un smer
con varias oportunidades al frente, si ne
las wva cumpliendo, va formando cierto
resentimiento, debido a que no cubre los

ideales de los padres.

3.- El conflicto de generacionea, ya que el

adulto "no comprende al adolescente”.

El adolescente no solo tiene problema con sus
padren, sino también con loa maestros, ya que representan
una autoridad, éstos Gltimos, también colaﬁoran a la crisis
porque comparten con les padres, por lo menos dos de los

tres clementos Jersield (1940).
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Formacib6n _de grupos y nz_m&illas.

Las relaciones con los compafieros cumplen muchas de
las funciones que desempefian durante la nifiez, pues le
proporciona al adolescente la oportunidad de aprender a
relacionarase con j6venes de la misma edad, a controlar la
conducta social. a compartir intereses, problemas y
sentimientos comunes: en éste perfodo, sirven mejor de

prototipo de las relaciones adultas ulteriores.

Los adolescentes dependen de la relacién con sus
compafierns, debido a que los lazos familiares se han ido
rompiendo - progresivamente. El adolescente neceslita podex
compartir sus emociones fuertes y a menudo confusas, debido
a que frecuentemente se siente solo, aunque se encuentre en

una multitud.

El adolescente que se est& desarrollando, se ve

envuelto en las actividades de varios grupos de compafieros,

los cuales varian en nGmero y relacién de acuerdo al grado .

de - intimidad que exista entre los miembros del grupo. Hay
que tomér en cuenta que la naturaleza de estos grupos y las

funciones cambian con la edad.
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En general, las relaciones del adolegcente con sus
compafieros quedan comprendidas en tres grandes categorias

Jersield (1940):
a) Grupo
b) Camaraderia
c) Amistades individuales

La mas amplia de émstas categorias es la del grupo,
también es la menos persaonal ya que es un grupe forzado,
constitufdo por individuos a los que se ha elegido por razén
de interés, qustos o ideales mutuos. La camaraderia con sus
relaciones interpersonales més f{ntimas. cumple con una
importante  funci6n instrumental; puestc que es el centro
para la preparacién de las actividades del grupo y la
diseminacién de informacién acerca del misme y para su
evaluacién una vez llevada a cabo; las amistades cumplen una
funcién especial ya gue son ma&s intimas, son més sinceras y

francas, y contribuyen al desarrollo del adolescente.

La pandilla aparece cuando una crisis psicolé6gica
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refine a diverson adolescentes en una banda, siendo la media
de edades entre 16 y 17 afios, ‘también pueden formar parte de
ella adolescentes de 13 y 14 afios. La pandilla no estéa
organizada, no tiene jefe, el estado de inseguridad y
aburrimiento es permanente y la agresividad estalla en
violencia donde no hay control: los grupos de delincuencia
gse forman cuando varios chicos de 1la pandilla estan
afectados psicolégicamente. Bles (1981) en este punto
define un mecanismo de defensa tipico del adolescente y lo

denomina uniformismo.

Este mecanismo consiste en ser igual en la conducta
manifiesta de loa dem.as; va més allda de la imitacién y
provoca superficialidad emocional, o como consecuencia, al
énfasiia de la accién en el interjuego de ser y el medio
ambiente. El impulso se desvia en la ejecucién competitiva

y uniforme. Es un mecanismo de grupo que protege al

individuo de la angiedad. ¥En-esta etapa de definici6n de laA

orientaci6én sexual se distinguen diferencias en el proceso
de la adquisicién de la masculinidad y feminidad. Es
frecuente que el adolescente se una a pandillas a donde
existe un lider, debido a que muchas veces encrentran de

esta forma fortalecido su yo, porque le ofrecen elementos
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que ha perdido al separarse de su hogar. En estos grupos el
adolencente adquiere seguridad al pertenecer a un grupoe de
iguales, logra un status bien definido dque no encuentra en
la sociedad, comparte valores y normas grupales; con el
lider tiene una figura de identidad, fortalece sus
sentimientos de sgeolidaridad y lealtad hacia el grupo.
Generalmente estos grupes realizan actividades recreativas y
sociales, toman decisiones sobre la sociedad y su posible
"salvacién” y experimentan formas de .conducta. para
relacionarse con el otro sexo y con el mundo, conductas que.
sobre todo cuando existen figuras autoritarias gue pretenden
reprimir, resultan agresivas. Por el contrario, Pearﬁan
(citado en Jersield, 1940), explica tres situacioﬁea en las

que la solidaridad del grupo fomenta la delincuencia:

1.- Cnando uno o mas miembros =snn realmente

‘delincuentes.
2.~ Cuando los miembros han sido educados en
forma tolerante, o bien, no se Jes ha

dedicado la suficiente atenciémn.

3.- Cuando falta el gobiernc de los padreé.
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Relacién de pareja.

Acercéndose al final de la adolescencia, el
adolescente realiza acceiones con objetives a large plazo,
hay eatabilidad en gSus emociones y flexibilidad para
comprometerae y postergar accionesn, Es en esta fase donde el
yo del sujeto ha logrado establilizar sus funciones e
intereses, y ya ha logrado superar la mayor parte de sus
conflictor. En ambos aexXos el gentido de identidad ae
manifiesta =subjetivamente, en esta etapa se establecen las
preferenciags por alguna actitud voeczcional y la eleccién
adquiere una mejor orientaci6n, gce tiene més claro el tipo
de persona can la que z3e quiere formar .pareja, algunas de
las caracteristicas que permiten inferir en la eleccién de
pareja son: que la relacién de pareja sea estable, lo cnal
implica crecimiento mutuo, existencia de entrega y
compromiso en la relacién, reconocimiento y aceptacién de la

pareja, etc.
Intelecto.

Gesell {1980}, define la adolescencia como  un

periodo predominantemente rapido e intenso en cuanto al
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degarrollo fisico, acompafiado con profundos cambios que
afectan a toda la economia del organi=mo". Considera el
desarrollo como un proceso de patrones graduales, gque se
extienden con el tiempo, en el que cada afio de maduréz
produce conductas y tendencias caracteristicas. Y esatablece
qué el infante produce patrones de conducta y medos de
desarrol}o semejantes a los que aparecen mas tarde en la
nifiez y juventud. A continuacién, se describen las
caracteristicas de los grupos que por edadeg eséablece

Gesell.

El undécimo afio, el la "época de transicién”, ge
pierde el equilibrio y comienza una incansable actividad.
La vida emocional alterna entre la melancolfa y el buen
humor, sSe vuelve critico, pendenciero y surgen problemas en

las relaciones familiares.

Duodécimo afio, es un progreso a un mayer edquilibrio,
ess menos problemAtico para los adultos, es mis objetivo,
menos ingenuo y centrado en sf mismo, y el nifio muestra

indtcios de su capacidad para madurar.

Décimo tercer afio, el nific se encuentra bien
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adentrado en la adolescencia, meneos cominicativo gue el
muchacho de doce aflos, se angustia con facilidad, por 1lo
general se aparta del circule familiar y 8e vuelve

introspectivo y el sentido del yo se hace mas profundo.

Décimo cuarto aflo, el muchacho de esata sadad, esté
mejor orientado hacia ai mismo, gozea de la wvida y se
interesa en la gente, y sSe agrupa con compafieros de su misma

edad.

Décimo guinto afio, ¢l adolescente se interesa
profundamente por entenderse a sf{ mismo, y por lo gue otros
comprendan, es vulnerable, y se incrementa su espiritu de

independencia.

Décimo wsexto afio, marca el £fin del ciclo que
comienza a los diez:; la sociedad reconoce mais el lugar de
los j6venes a los dieciséis, los amigos son importantes, las
emociones se manejan con control, existe menos angustia y

los sentimientos son encubiertos.

Socializaecion.

Para concluir, sabemos que el proceso de
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gocializacitn en el adolescente se ha ido dando
paulatinamente, al irse integrando a grupos sociales como sSu
propia familia, la escnela, la iglesija, clubs y compaiieros
en general. Cada adolescente podrd ingresar a loa diferentés

gfupos de acuerdo a _las caracteristicas, objetivos e

intereses que tenga.
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ANSTIEDAD

Muchon antores hablan de angiedad y otros 'de
angqustia, pero aan no oe han puesto de acuerdo, por lo mismo
tratavemoa de dividir los autores que hablan de ansiedad y
los que se refieren a la angustia. Todo esto con el fin de
llegar a una definiciébn en comGn de ambos conceptos; al
migmo ticempo haremost una hreve historia para percata'rnos de

cémo se fueron dando eston conceptos.

Sabemos que existe una considerable confusién acerca
del significade de 1la palabra ansicdad. Tn el lenguaje
comin, su uso significa "un aqitado estado de anticipeacién,
dentro de lon términos psiquiAtricos dgeneralmente denota "un
estado de miedo", Heath (1981). Eate autor nos habla de un
estado agitado de- "anticipaciétn", en el que no especifica
anticipaciébn a gné, pero sabemos que ésta escuetn y vaga
definicién se acerca directamente a lo que es un estado de
angustia; Daniel Certcov {1973), en ou definiciéon de
angiedad nos dice "gue es un estado emocional compleijo que
expresa un intenso displacer al que va unida una
desagradable sensacién de constriccién precordial y desahogo

acompafiada de miedo, duda e incertidumbre, frente a wun
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peligro desconocido”. Aqui queda claro que ese sentir miedo
tiene algunas manifestaciones de tipo fisico, como es la
constriccién precordial, que va acompafiada de miedo, duda e
incertidumbre, frente a un peligro desconocido". Pichot
(1961) define la ansiedad como "un estado de conciencia
particular caracterizado per un miede sin cobjeto aparente y
manifestaciones som&ticas, fundamentalmente de la wvida
vegetativa", quizéd esta definicién no sea muy clara en
cuanto a lo que quiera decir con manifestaciones somaticas
de la vida vegetativa, pero lo que se vuelve a mencionar es

que existe un miedo sin objeto aparente.

Ey (1959)., hace una distinci6tn entre ansiedad como
componente psicolégico y anguatia como componente fimico;
define la ansiedad como wun desarrollo vivide en la espera
punzante de un peligro inminente, que se expresa por las
manifestaciones emocionales de anguatia.‘ Definitivamente
este autor nos habla de lo=s dos conceptos, ansiedad
refiriéndose sola;nente a la parte psicol6gica y angustia a
la parte fisica. Las distinciones que hace son claras, por
lo que podemos decir que es el px_:imer autor que separa ambos

conceptos.
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Kolf (1981), define a la angustia como una sensacién
persistente de terror, aprehensién y desastre inminente, que
constituye una respuesta a la amenaza que surge de profundcs
y peligrosos impulsos reprimidos dentro de la personalidad.
Kolb en su intento de definir la anqgustia nos habla de
personalidad, y esto es importante, pues quizd exista un
det:er:mjr;ado perfil de personas gque presenten mids angustia
que otras, independientemente que trata de ir e.-xpiicando

c6mo @c da ¢l proceso de angustia.

Freedman y Kaplan (1975%), denominan neuroais de
angustia a la perturdbacioéon que surge completa o
rudimentariamente  y que comprende a la excitabilidad
general, la cual es un 2fintoma muy frecuente, propio de
muchos estados nerviosion, e indieca acumulacidn de excitacién
o incapacidad de resitirla, por ejemplo: hipersensibilidad a
los ruidos: espera anqustiosa, perturbaci6tn a la actividad
cardiaca, palpitaciones. arritmiag, taquicardia,
perturbacién de la respiraci6én, formas divernas de disnea
ne}:vioﬂa, sudoracién, temblores y convulsiones, la actividad
digestiva. Barclay (1978) sefiala dque los adolescentes
experimentan pocas pr,-rturbacinnns_, sin embargo presentan

algunas caracteristicas, como la nausea. Esto signiflica
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como sefiala Freedman y Kaplan que toda 1a sintomatologia a
nivel fisico se presenta en aquellas personas que padecen de
neurosis de angustia; y hay que considerar gue varioes
malestares nos hacen percatarnos de que estamos en estado

anguatioso.

E)l manual DSM II1I da la siguiente definicién: *la

gente gque padece trastorno de angustia, desarrolla diversos

grados- de nerviosismo Yy aprehensién, entre sug
caracteristicas: falta de aliento, mareo, sensacién  de
inestabilidad, palpitaciones, temblor, sudoracibn,
sofocacibn, néusea, molestias abdominales, escalofrios”. En

esta definicién encontramos que sélo se tomb6 el concepto de
"angustia" con todos sus componentes a nivel fisiolé6gico y
nos explica cque hay diversos grados de nerviosismo; lo cual
podemos relacionar con todas y cada una de las
caracteristicas que tiene el individuo en forma personal;
habrad personas gque sean mas propensas que otras a sufr:ir:
ataques de anqustia, la severidad de  igqual  forma serd
diferente, pero lo importante es que se dan a conocer las
manl.fesfacionen tanto psiquicas como fisiol6gicas de los

estados de ansiedad y angustia.

50



Hemos mencionado alguneos de lom autores que nos han
demerito los conceptonas de ansiedad y angustia; ahora

desacribiremos el diagn6stico diferenecial la ansiedad.

Rl diagnéostico de ansiedad ha sido referido como
articulo clinico, debido a que los signos y sintomas
frecuentemente e asemejan a aquéllas enfermedades organicas

y desbrdenes, por ejemplo:

Sintomas Signos

- Cardiovasncular: palpitaciones -Taquicardia

~ Pulmonar: dificultad de regpiracién,

sensacién de sofoco ~Hipeorventilacibn

- Gagtro-intestinal: diarrea,

conftipacién, anorexia

- Genito-urinario: incremento
frecuencia de miccidn, impo-
tencia, amenorrea, cyacula-

eién precoz. Rakel (1981)

Fl cgoncepto de ansiedad definido, se refiere a



aquella energfa generada en respuesta al miedo y donde no se
conoce una- causa aparente, pero ge manifiesta como sintomas
psicosométicaos debido a que el organismo desencadena
regpuestas como sudoracitn, piloerecci6n, aunmento de la

respiracion.

Los psiquiatras frecuentemente encuentran pacientes
que sufren estosn sintomas. que resultan de la acumulacién
inapropiada de emociones emergentes, debido a qe no son
aceptadas en nuestra sociedad o porgue no son efectivas las
medidas en Ja solucidén de problemas; csteos pacientes nufnen

de angiedad.

Recientemente psicéloges y psiquiatras han esgtado
tratando la ansieduad dentro de psicoterapla con notables
avancen Heath (1981); y =e han hecho algunas clasificacionea
de la ansiedad, aungque la literatura indica un desacuevrdo
sobre el estado finico de la ansiedad que varia de paciente a

paciente s6lou en severidad y duracién.

Ya desd:r hace dos mil afos, Ciceron distingquis
entre "angor" -un transitorio atagne de miedo provocado por

un estimulo especifico- y "anxietas" -un estado gencral de



miedo-.

Este punto fue mas tarde elaborado por Freud, quien
vio al miedo como una respuesta racional del organismo a una
causa externa, mientras la ansjedad en su opinién, fue la

expresi6tn de un hecho nenrético.

Desde el punto de vimta clinico aparece m&s ftil
distinguir entre miedo agudo, miedo subagudo, fdbia Yy

estados de angiedad.

Los estadoa de ansiedad quizd se manifiesten s6lo
como una condicién transitoria, la principal caracteristica
del esntado de tensién el cual persiste en ausencia de la
amenaza. Todos los dfas demandan los pacientes un
incremento de sentimientos de ansiedad de intolerables
niveles. Los pacientes que sufren estos estados exhiben
respuestas auténomas y cambios biogquimicos similares a los
vistos en miedos subagudos. Sin embarge, muchos pacientes
con manifestaciones de ansiedad cré6nica se van creando su

prapia homeostasis.

Lader (1972), dice que la ansiedad es universalmente
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experimentada como un gsentimiento incierto, mientras se da
una reapuesta potencial a alguna situacién es frecuente
observar la ausencia de una causa inmediata; la ansiedad
quizé sea vivida como parte de la vida de alguna persona, y
este estado de ansiedad o angustia, desencadena respuestas
como sudoracibn. aumento de frecuencia cardiaca y
regpiratoria, émtas manifestaciones que comprenden una

angiedad "normal".

Lader describe la sintomatologia de los estados de
ansiedad y que bAsicamente son sintomas a nivel figico; dato
importante en cuanto a la descripcién hecha por otros

autores como ya se ha mencionado.

Algunas ‘teorias derivadas de la necesidad de
encontrar una explicaci6n de la ansiedad fueron anticipadas
por destacados personajes del campo de la .Psicologla como lo

es Freud, Adler, Sullivan, Jung, entre otros.

Freud, primero crey6 dque la ansiedad era causada por
la represién de instancia sexual. Pronto cambié su forma de
pensar y empez6 a atribuir la ansiedad a  la pérdida

potencial del amor hacia el objeto, la separacién de la
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madre o el amor de ou propio ego.

Adler, vio la ansiedad como consecuencia de la

realizacién de uno, de nuestra propia inferioridad.

Par otra parte, Sullivan consideraba gque la ansiedad
padria ger causada por la transminién empatica del humor

significativo a otra persona.

Por aGltimo, Jung, estimé que tanto las emociones,

como la ansiedad como una funcién de la mente Hochn (1979).

Asf es como con esta breve regefia histérica se puede
observar desde qué tiempo y quienea se han dedicado a
estundiar la anamiedad, y ya para teminar y como doto
Importante, subrayamos gque los eéxtadrm de "ansiednd fueron
relacionadess con loo desdrdences poiquidtricos con o1 Fin de
ser aoujetns a investigacién. En 1871 dos artienlon fueron
publicndon, en loo cuales se delineaban las condiciones de
ansiedad que hasta hoy seon reconocidas: uno de ellos fue el
de N'estphol, que defini6 agarofobia comov angustia exagerada
# insuperable Aante los grandes espacins abiertos, concepto

gue ha recibido mucha atenciétn ahora, y e! segundo artficulo,



publicado por DaCosta en el gue describe "el corazon
irritable”, un aindrome que fue mis tarde relacionado con la
ansiedad descrita por Freud en 1894, (citado en Dunn,

1981).

Este gmindrome se refiere a gue los combatientes
durante la guerra gsentfian un doior muy fuerte en el corazén,
que les impedia respirar o moverse, esto se confundia
constantemente con ataques cardiacos, y fue el Dr DaCosta
quien después de auscultarlos cuidadosamente y no éncontrar
lesi6bn alguna aparente, diagnosticd que era una reaccién del

organinmo al sentir miedo.

El sentimiento de ansiedad, quiza. se ligue a una &6
mAn funciones corporales como la respiraciémn, la acci6tn del
coraz6n, invervaci6n vasomotora o© actividad glandular, sin
embargo durante la primera guerra mundial, el sindrome
"Dacast-ﬁ", caracterizado por un peculiar desorden funcional
del coraz6n sin lesib6n, causado por un trastorno a nivel del
sistema nervioso simpAtico, reaparecif6 bajo el titulo de
des6rdenes del corazfn; por ese entonces, el ejército
britanico comenté que 60,000 soldados presentaban este

sindrome.

56



Nurante la nequnda querra mundinl, hubo méis
reconacimiento midico general de la naturaleza Yy
manifestaciones de la ansicdad. Y eato puede mer iltribufdn
a que los combatientes se quejaban de sintomas considerados
como  demérdenes funcionales del coraz6tn, padecian lo que
ahora se conoce como reaccién de ansiedad Freedman y Kaplan,

(1975). .

Actualmente el cancepto de ansiedad es de
considerable confusidén, ya que en el lenquaje comtin su uso
significa un agitado estadoe de anticipacién:; en términos
psicuidtricos, generalmente denota miedo, pero es lo que se

ha denominado atreasg, Heath (1981).

Haciende un poco de historia acerca del significade
de loz términna de streas y angustia, tenemos que o uso ha
sido utilizado a través de los siglos y ambas palabras oe
encuentran cercanamente conectadas. La palabra streas, por
ejemplo fue primerc usada en ol siglo XV y sustituyd a la

anguntia, quizf por ser mén corta.

El término gtreas en tiempos maodernos, ha sido usado

para describir furrzas externas las cuales producen efectos



en los organismos y en =i mismos. En la medicina, el
término stress,. tiene un significado preciso y se refiere a
una fuerza externa, la cunal cuandeo ea aplicada tiende a
causar una deformaci6n llamada tensién, Se puede considerar
que Hans Seyle de Montreal (citado en Coffer, 1979), es
pionero dc:l eatudio cientifico del atreas, En la
formulacién de sus conceptos de Sindrome ' General de
Adaptacién, buscd el término de "estados de satress", para
los cambios corporales evocados en respuesta al estimulo

estresante.

Wolf (citado en Rees, 1975}, usm6 el término stress
en investigaci6n peicogomitica para denctar que las fuerzas
externass son productoras de tensidn potencialmente tengsoras

del organismo sujeto al stress.

Actualmente el concepto de ansiedad y sStress ge
toman como sinbénimos Seyle (citado en Coffer, 1979) define

al stress como una respuesta no especifica del organismo

ante cualquier exigencia, el cuerpo humano proporciona una

respuesnta, pera cuando es el estimulo el que sobrepasa en
duracién e intensidad los umbrales habitualesg, aparecen

regpuestas que no son las acostumbradas, es decir, dejan de
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ser especificas, deade un ‘punto de vista fisiolbgico,
independientemente de cual sea el estimulo que las pone en
funcionamiento, las glé&ndulas comienzan a liberar grandes
cantidades de adrenalina, cortizona y sustancias homonale;z,.
lar que a su vez provocan visibles cambios en funciones
orgénicas como la vasodilataciédn, aceleracién del ritmo
cardiaco., aumento de la frecuencia respiratoria, sudoracién,
etc. Los eastimulos excegivos pueden tener origenes
placenteros, come es el tener un ascenso profesional, una
buena noticia o un hecho muy angustioso como la muerte de un

ser cercano.

Es frecuente gque el stress sea una acumulacidn de
diversas causas, como pueden oer problemas en el trabadjo,
problemas en las relaciones interpersonales, situvacionea que
a veces no se pueden exteriorizar, la irritacién que
sentimos la reprimimos, asf e como wvamos acumulando
tensién. Seyle sefiala que el streas nunca aparece
stbitamente o de la misma forma; sino que se da en tres

etapas {(citado en Coffer, 1979, Ress, 1975):
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PRTMERA ETAPA: de alarma.

Sobreviene cuando una vez detectado el factpr
condicionante del stress, el organismo intenta
defenderse., La secreci6tn hormonal se incrementa y
praduce cambios conrdinados en el sistema nervioso

central.

SEGUNDA ETAPA: de resistencia.

Si el factor amenazante continta presente, el cuerpo
eatablece una lucha con el propisito de alejar el

peligro o eliminarlo.

TERCERA ETAPA: continuacié6n inmediata de la

segunda etapa.

Es lo que se conoce como etapa de agotamiento, los
sintomas de esta fase son fundamentalmente fisicos,
pero ai el satress se prolonga, suelen aparecer
también manifeotaciones en el plano psiquico, la
hipertensién, la colitis, las filceras, infartos y
otras enfermedades son reacciones fisiolégicas

psicoldgicas.
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El sindrome general de adaptacién, lo esquematiza
Seyle (citado en Lader, 1972) con una teoria basada en tres
puntos: agentes sntresantes, centro de respuesta y reaccién
general de alarma. Considera agentes stresantes, a todos
aquellos que sSon susceptibles de agredir al organismo; ante
la ‘pr.-esencia de dichos agentes, entra en accién ei centro de
respuesta a través de dos hormonas, la acth (hormona
corticotiopa). la accién de ésta provoca las reacciones
tipicas del stress: la ath (hormona somototropa) p;roduce
reacci6én gencral de alarma, 3cbreviene con el agotamiento, ¥y
se produce una notoria pérdida de colesteraol, acido
ascérbico y adrenalina. Este sindrome general de adaptacién
no es simplemente una reacci6tn de emergencia, ‘sino  que
perdura atn luego de los efectos de los agentes stresantes,
con el fin de prevenir la hipotética, exposicién futura del

organismo al stresd.

Para finalizar con el capitulo, es importante hacer

una diferenciaci6n entre ansiedad o angustia y stress.

La ansiedad es un constricto personal, el concepto
se refiere a la experiencia subjetiva y cognoscitiva de un

proceso fisiolbgico, de esta forma el stress o ez de origen
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interno -] externo ¥y qui.za active una Tenpuesita
poicofisinlbgica. Partiendoe de este punto de vista, la

ansledad es una posible consecuencia del stres debido a

que dentro de la red social en la que se desenvuelven los
individuos existen un sin nfimero de eventos stresantes o no

astresantes.

Su influencia puede ger definida en varias &reas, y
eata aumenta o qinminuyc de acnerdo al desarrolle del
individuo y lo influenciable cque pueda ser. Existen
individuna que ge les dificulta més el manejo de sus
prablemas y wvan acumulando tensién: otrozs sin  embargo,
canalizan su tensién de oftra manera, debido tal vez a su

historia previa en el manecjo de situaciones probleméticas.

Lo que si os objetivo, mon todos y cada uno de los
sintomas que desencadena tanto el stress como la ansiedad

(citado en Manaell, Ptrison, LlLamas, PID y Hard, 1979).

A manera de resumen, es importante sefialar que todos
Yy cada uno dc¢ losi sintomas son desencadenados tanto por el

atress como por la ansiedad.



CAPITULO IITI

LA ANSIEDAD EN LA ADOLESCENCIA ESCOLAR



LA ANSTEDAD EN LA ADOLESCENCIA ESCOLAR

La angiedad en la adolescencia es un gran
ecualizador. Cada uno de los desé6rdenes estin basados en ia
reaccién de conversién, fobias, neurosis obsesiva compulsiva
Yy 6tr05 desérdenes de tipo neurdStico que aparecen tanto en

adultos como en adolescentes.

Muchos de los desé6rdenes aparecen exclusivamente en
los j6venes y son atribuides al desarrollo. En ente
capitulo diferenciamos la ansiedad de los j6Gvenes teniendo

en cuenta loo aspectos mas comunes de la edad.

Una de lan principales diferenciaciones de la nifiez
de la adolescencia, e8 la extrema dependencia hacia los
padres y su ambiente, todo nific tiene muy pnco control sobre
lo que ser&d su destino, solo los adolescentea pueden sentir
una marcada necesidad de ir dejando esa ayuda e ir buscando

su propio ambiente.

Una de las causas que va provocando ansiedad a lo
largo del desarrocllo es la separacién: sin embargo la

propuesta del manual DSM  IIT (328 edicibn) degcribe " la
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ansicdnd de separacion,  considerada actualmente  como una
fobia: quiz& la mejor forma de degeribir el preblema con
conneimiento eg ¢l de "una agarofobia juvenil seomatizada",
esto es, la anniedad de geparaciébn que gse presenta a veces
ae convierte eon asfntomas gsomfiticos y usualmente se desplaza
a la escucla como objeto de miedo, también e deaploza a

otrag situaciones donde se gepara al individuo de su casa o

de suz poadres (Arnold, 1979).

De cnalquier forma la ansiedad exiote enando una
personn se percata de la naRturalezia del conflicto y de la
faorma en gue dicho conflicto afecta sus sentimientos vy
conducta, el adolescente se enfrenta can numarosas
posibilidades de elegir. de tomar decisionrs, en el que el
proceso de elegivr a veces implica solo un cdleoule objetive
de las ventajas y desventajns de una poaibilidad comparada

con otras,

Para el adolescente es egencial mantener su
integridad como individuo auténomo, y autodirigido pero
tambhién eg necesaric para 61 desarrollar sus recurgos  como

o atributes que o6lo  pueden oxpresarse

ser secial.,  Pop

mediante sun relacionen con otrom, ¢l adolescente presenta
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una  conotante ansiedad gque ne percibe en sus relaciones
interpersonales, en su hogar, en su biscqueda continua, en su
forma de ser y también se refleja en la escuela. La escuela
es un punto importante para el adolescente, de ahi depende
su vida futura, cu posibilidad de crecimiento, su refugio y
81 campo de batalla, au posibilidad de grupo, su
enfrentamiento a la antoridad, au forma de encontrar
aliados, parte de san formacién para ser un adulto de
provecho, tomando en cuenta que la mayor parte de su tiempo
lo pasa en la escuela. Precisamente es aqui donde puede
exiatir gran carga de ansiedad debido a gque entre muchas de
lag Areas donde ge desenvuelve es como ya dijimos el campo
escolar., En 6sta area tiene todo un problema social debido a
que tiene que adaptarse al medio, el convivir con otros
adolescentes le disminuye su anziedad, ya que no lo
cuegtionan como en sgu casa, o en oftros lugares, porque ellos
mismon se encuentran en la misma situacioén y estdn sufriendo
la misma ansiedad, la imagen que tienen que dar, su bfiaqueda
de identidad y sus cambios corporales les hacen sentirse
inseguros, sus movimientos se vuelven torpes, no alcanzan a
medir la distancia y tiran las cosas o tropiezan, aunado a
esto, pueden exisatir ciertos problemns con los profesores,
puesto que ellos Son la segunda cadena después del hogar:

habra profesores con los gue se puedan identificar y esto
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les ayudard considerablemente. Como resultado Se mostraran

cooperadores, quiza existan alqunas imagenes que no le

Sean
satisfactorias y podran existir fricciones:; es una etapa
donde acostumbran poner sobrenombres a las personag y susg
profesores son los primercs cue tendrédn uno; en eata etapa
tratariin de desempefiar un mejor papel con sus compafieros de
clase, algunos adolescentes sobresalen en algtin deporte u
otra actividad, entonces ocurre el fentmeno de ser popular y
Bi sSe es var6tn saben de antemano que tendr&n muchas
admiradoras o viceversa, si se es jovencita, contar&d con
varias invitaciones a salir y este acontecimiento disminuiré

el periodo de ansiedad en el campo de la blsqueda de pareia.

Todo este proceso es normal, pero muchas veces
repercute en Su aprovechamiente escolar y leos  adultos

constantemente recriminan y se convierte en un problema.

De aqui desprendemos gue el aprovechamiento escolar
y la ansiedad estdn relacionados, tomando en cuenta que los
factores productores de ansiedad en el adolescente se
encuentran practicamente en todas las A&reas de su vida,
suponemos que el Aprovechamiento escolar serd inversamente

proporcional al grado de ansiedad.



En el aprovechamiento esocolar oz posible poner en
mvidencia perturbaciones ignoradas  hasta  entonces, come
trastornos  del lenquasje, percepclian, polecomotricidad  y
dislexia (citado on Nava, 1980), gue puede conducir al
fracaso encolar. Una vez detectado en loon primeros afios
escolares algln tipo de trastorno, se pueden presentar otro
tipn de problemas que influyen on el aprovechamiento
egcolar; y uno de cllos puede ser la ansiedad debido a que
como ya se comenté, afin no termina de elaborar ous duelos de
la infancia y tiene qgue desiempefiar el rol  de  "joven®
(Aberactury, 1984}, y afin no gsabe como dirigirse ante un
mundo  social que lo acecha conotantemente,  suz cambion
bruseoes por los gque Ltiene que pasar le van  1lenando  de
ansiedad. Uno de 1ns puntos donde ze  puede percatar
claramente cs ol plano esenlar, en donde losn padrea puaden
darse cuenta de que nl rendimiento escolar baja y gue dicha
disminucidén esté agocindn directamente con el descuido de
log estudios, la reuanién con lon amigos o la pereza para
estudiar, pern no hay que olvidar que la ansiedad juega un
papcl importante (Enciclopedia de Psicnlogia, 1982)., ya quoe
no solo existe durante la época de cexamenes, sino que on
toda 1 etapa de su desarrollo oe encuentra lleno de la

misma, es un proceso diffcil donde tiene que enfrentar dia a
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dia diferentes obsticuleos y los adultos constantemente
acechan al adolescente por su rebeldin y cuando tratan de

dialogar siempre termina en un debate.

Normalmente se asocian las malas notas escolares con
la anaiedad durante la época de ex&menes; se tiene la
creencia de que el adelescente, © no eatudié le suficiente
durante el periodo de exémenes o era tal su ansiedad crue. ho
recordé lo estudiado con anterioridad, pero no se tlene en
cuenta que todo el desarrollo por el que pasa el ad‘c‘:lescente
es un perfodoc de ansiedad continua: toda decisibébn que ge
tiene que tomar es un cm:\fli.r:.to; au propia imagen e3s un
problema y no olvidemos que la relaci6én con sus padres trae
consigo dificultades y ansiedad:; también es necesario tomar
en cuecnta gue unos segqundos padres son logs maestroa, y si
éatos semejan algunos rasgns caracteristicos de los padres,
el problema serd igqual o mayor en cuanto a la forma de
relacionarse: si b.x'.cn es cierto que puede existir mala
identificaci6én con la autoridad, el mal aprovechamiento
escolar se incrementard no s6lo por la ansiedad misma, sino
por poca o ninguna motivacién, falta de empatfa hacia los

maestros o alguna otra caugsa.
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En esta etapa ' sabemos que el adolescente ae
encuentra e=n la situacidén emocional que puede perturbar sus
intereses intelectuales, la escuela exige una disponibilidad
intelectual importante para dar cabida a gran cantidad v.‘ie
contenidos que lozs programas asignen en este momento

escolar.

Podemos suponer basados en lo expuesto
anteriormente, que el bajo aprovechamientb escola{t del
adolescente se encuentra estrechamente relacionado con la
persistente ansjiedad que le acompafia como parte de su

desarrollo psicosorcial.

La etapa escolar por la que pasa el adolescente, es
de vital importancia, ya gue es en la escuela donde
permanece la mayor parte del tiempo y en la gque tiene que
adaptarse al medio, pues tan solo el hecho de gue existe un
cambio en la escolarizacibén, a la edad de los 10 u 11 afios,
gque es la etapa en la que comienza la adolescencia como
mencionamos anteriormente; el nifio, ahora adolescente pasa
de .tener un profesor Gnico, a disponer de uno para cada
asignatura. Esto es importante, porque se pueden

diferenciar los estilos y formas de llevar a cabo una
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profesion, de la misma manera en la gue comienzan a
discriminar entre las materiasn que les gustan y las que no;
o entre las que les resultan mas faciles o dificiles y 1la
identificacién con la personalidad del maestroe que muchas

veces sSe ve igualada con el gqusto por la materia.

.Es aruif donde las dificultades qgque han podido pasar
inadvertidas a la familia por desconocimiento o porque hayan
aido negadas hasta este momento, se haran manifiestas en la
escuela bajo la forma de trastornos de aprendizaje o de

conducta, o de ambasg simulténeamente.

Existen muchas formas .y gradogs a través de los
cuales el adolescente muestra su aversién al aprendizaje.
Quizad ae trate de desagrado o de lo que aparece como
“pereza"”, que en ocasiones ni los adultos, ni el adolescente
identifican como rechazo a la escuela; pero puede Ser que
entre las causas que orillan al adolescente a no asistir a
clase sea 8Su propia ansiedad, debido a que como ya
comentamos con antelacién, el adolesce;ite tiene que
desempefiar diversos roles en las diferentes Areas de su vida
y si existiese algfn problema, por ejemplo con los

profesores, muchas veces no gaben el como enfrentar el
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problema e incrementan tanto su ansiedad que prefieren
eliminar la fuente de la misma y una actitud posible para
resolverlo seria el no entrar a clase o no asistir a la
escuela; otro problema seria el que haya sido objeto de
alguna burlia de sus compafieros, y tratard de evitarlo para
que.no se de nuevamcnte upa situacién parecida. No hay que
olvidar cque el adolescente entsi sometide constantemente a

estados de ansiedad y su limite para soportar se reduce.

Un punto importante a tratar es lo que se denomina
fracaso escolar; y esto se refiere a no aprobar el afio
eccolar; los problemas pueden ser de lectura, eacritura,
pere es necesario hacer hincapié en gque pueden deberze a
problemas pedagbgicos o problemas psicolégicos; quizad el
desinterés ante alguna asignatura concreta, oculta
determinadas dificultades por parte del adolescente; otras
veces la actitud negativa me produce ante aquellas materias

de especial interég para los padres.

Es tipico encontrar entre los alumnos que fracasan,
al adolescente discordante, que se dedica a actuar como
"payaso', y alborotar todo el tiempo. Se =abe que ésata

actitud de exhibici6n es una bsgqueda inconsciente de
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liderazgn y aprobaci6én entre los compafieros de clase: que

frente al maestro representa rebeldia.

El bajo rendimiento escolar y el fracaso en la
mayoria de las tareas escolares puede provocar un conflicto
emocional, que como congecuencia redundar4 en un bajo
rendimiento escolar y con frecuencia una pérdida de interés

por los estudios.

Otro problema que agrava Jla situaciétn es que es
probable que en las familias de éstos adolescentes, valoran
el éxito escolar como algo muy importante o tienen hermanos
que destacan académicamente y los adolescentes se llegan a
sentir incémodos ante las posibles "“competencias" y seguros

fracasos.

A todo esto le podemos denominar fracaso escolar
global, y lo podemoas diferenciar de las dificultades
especificas en el aprendizaje de la lectura y escritura que

ge circunscriben a determinadas &reas como:
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=Trastornos de lenguaje:

Puede existir un retrasoc evolutive en el lenguaje,
el cual puede venir arrastrando desde etapas anteriores. Es
natural que el adolescente que pronuncia mal un fonema tenga

dificultades para su transcripcién, tanto a la hora de leer,

como a la hora de escribir.

~Prastornos de psicomotricidad:

Se refiere a alteraciones de carActer general que

dificultan las tareas escolares, especialmente la eacritura.

-Trastornos de percepcibn:

Pueden ser auditivos, visuales o espacio-temporales,

factores que dificultan la discriminacién de las letras.

~Dificultades de adaptacibédn:

Se pueden convertir en inconvenientes especificos

del aprendizaje, pero son sintomas de problemas emocionales.
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Es conveniente hacer notar que log  trastornos
mencionados anteriommente s6lo son algunos de los  que
afectan al aprendizaje del adolescente, y que miachas vecesa
no se detectan a tiempo durante la primera ensefianza o por
diferentes motivos ne se les da la debida atencién. Y es
durante la escolaridad secundaria o de preparatoria donde se
detectan estos problemas, ya sea por un profesor u otro, al

ir cubriendo las diferentes materias.

Es de vital importancia subrayar que la ‘ansledad
juega un papel muy importante en el aprendizaje y el

aprovechamiento eacolar.

Cuando existe un bajo aprovechamiento escolar, los
padrea por lo general piensan que el adolescente no estudia
por flojo, porque no lo quiere hacer y solamente pierde el
tiempo; pero se olvidan de un factor que es primo'rdial en
&sta etapa que es la ansiedad, ya en el capitulo anterior se
mencion6é que el adeolescente sSe encuentra llenc de ansiedad
provacada por sus cambios fisicos, su bisgqueda de identidad,
la lucha por su independencia entre otras, y el compromiso
en el Area escolar significa demasiado para &1, ya que en la
escuela debe existir la formacién de grupos y pertenencia al

mismo, y no es facil "ingresar" a un grupo que ya esta&
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establecido o comienza a formarse, asi como la adaptaci6n

social y el éxito que tenga con sus compafieros Nava (1980).
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PROBLEMA DE TNVESTIGACION

¢ Influye la ansiedad en el aprovechamiento emcolar ?

OBJETIVO GENERAL

Detectar el nivel de ansiedad sobre el aprovechamiento

esénlﬂr.
OBJETIVO ESPECIFICQ

1.~ Evaluar el nivel de ansiedad-estadoe durante el periodo
de evalnacién escolar.

2.~ Evaluar el nivel de ansiedad-estado fuera del pericdo

de evaluacion escelar,

3.- Evaluar el nivel de ansiedad-rasgo durante el periocdo de
evaluacién escolar.

4.~ Evaluar el hivel de ansiedad-rasgo fuera del perfodo de
evaluacién escolar.

5.~ Evaluar el nivel de ansiedad con la escala Hamilton du-
rante el periodo de evaluaci6n escolar.

6.- Evaluar el nivel de ansiedad con la escala Hamilton fue-
ra del perfodo de evaluacifn escolar.

T.- ﬁvaluar el aprovechamiento escoiar durante el periodo de
evaluacién escolar.

8.~ Evaluar el aprovechamiento eacolar fuera del periodo de

evaluaci6bn escolar.



ESTR TESS H? DEBE ™
HIPOTESIS DE TRARAJO SAIR RE 1A BIBLIOTECA

El incremento de ansiedad durante la evaluacién escolar

disminuye el aprovechamiente eacolar.

HIPOTESTS ALTERNAS

1.~ Si se evalfia el aprovechamiento escolar durante un
periodo de evaluacién escolar entances si se veré

afectado.

2.~ Si se evaltia el aprovechamientn encolar fuera de un
perioda de evaluaciétn escolar, entonces no se veréa

afectado.

3.- Si we evalGa con el cuestionario Eventos de la Vida,
alguna otra variable dque afecte el aprovechamiento
eccolar durante un periodo de evaluacién escolar,

entonces s se vera afectado.

4.- 8i se evaltia con el cuestionario Eventos de la vida, si
existe alguna otra variable que afecte el
aprovechamiento escolar fuera del perfodo de evaluacién

escolar, entonces no se verd afectado.

5.~ 81 =se evalda la anciedad con la escala de ansiedad
Hamilton durante un periodo de evaluaciétn escolar,

entonces si se verd afectado.



6.-

10.

S8i se evalta la ansiedad con la escala de ansiedad de
Hamjlton fuera de un perfodo de evaluacién escolar

entonces no se verd afectado.

Si se evalfia el nivel de ansiedad-estado de acuerdo 4l
Inventario de Angiedad rasgo-estado (Idare) de
Spielberger y Diaz Guerrero, durante un periodo de
evaluaciébn escolar, entonces el nivel de ansiedad-estado

mostrard puntajes altos.

Si se evalfia el nivel de ansiedad-estado de acuerdo al
Inventario de Ansiedad rasgo-estado (Idare) de
Spielberger y Dfaz Guerrero, fuera de un perfodo de
evaluacién escolar, el nivel de ansiedad-estado mostrara

puntajes bajos.

Si se evaltia el nivel de ansiedad-rasgo de acuerdo al
Inventario de ansiedad rasgo-estado (Idare) de
Spielberger y Diaz Guerrero, durante wun periodo de
evaluaci6n escolar, entonces el nivel de ansiedad-rasgo

mostrard un nivel de adecuado.

§i se evalta el nivel de ansiedad-rasgo, de acuerdo al
Inventario de ansiedad rasgo-estado b(.Idare) .de
Spielberger y Diaz Guerrero, durante un periodo de
evalunaci6n escolar, entonces el nivel de ansiedad-rasgo

no mostrar&d cambio con €l puntaje obtenido en el perfodo
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de evalunaci6n escolar.
HIPOTESIS NULA

El incremento de ansiedad durante la evaluaci6én escolar no

disminuye el aprovechamiento escolar.
POBLACION

La poblacién fue integrada por 210 alumnos de bachillerato
de la Universidad del Valle de México plantel Tlalpan, de

lo., 20 y 3er grado en ambos turnos.

MUESTRA

La muestra fue seleccionada aleatoriamente, tomando como
punto de partida las licstas de asistencia de los grados
egcolares; se trabajo exclusivamente con el turne matutino y
los criterios fueron los siguientes: gae tomarcn las listas
de asisatencia y al décimo alumno enlistado se le
seleccionaba y asi sucesivamente hasta terminar con la lista

de cada grupo.

La muestra se constituy6 inicialmente de 150 sujetos del
turno matutino integradoe por 1o, 20 ¥y 3er grado de
bachillerato de la Univermidad del Valle de México. Cabe

sefialar que de loa 150 sujetos hubo muerte experimental de
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11 mujetns, de los cuales:
’6 no ge presentaron por enfermedad
5 no se sometieron a la asequnda evaluacién,
desechﬂndpae por ceonsiguiente Jlas praebas aplicadas y a 11
de los sujetos que inicialmente integraban la muestra, la

cual finalmente, me constituys por 139 jévenes.

SUJETOS
Los sujetos con los que se trabajé fueron 139, cuya edad
fluctuaba entre 15 y 18 afios, alumnos de bachillerato de
lo, 20 y 3er grado escolar provenientes de la Universidad
del Valle de México, Plantel Tlalpan, de los cuales:

68 sujetos eran del sexo femenino y

71 del sexn masculino
De éntos:

64 eran de ler grado

10 eran de 20 grado y
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35 eran de 3er grado

Los sujetos participaron voluntariamente on la rcalizacion

de la investlgaci6én.
DISERO

El diaefio utilizado fue un estudio correlacional. Estos
estudios son destinados a dec;-minnr el grado de relacién
que existe entre dos 6 mAs variables. Por lo menon una
variable, y generalmente ambas, permanecen LlLibres de todo
control por parte del experinentador. - TLos estudios
correlacionales pueden emplear la técnica de esatudio de
caso, o ambientes naturales simulados. Adem&n cnando un
eatudio experimental incluye variables no manipuladas por el
experimentador, puede llamarse estudio correlacional, la
subparte del proyecto de investigaci6én que trate sobre la
relacién entre una variable independiente no controlada y la
o las variables dependientes (Matheson, Bruce y Beauchamp,

1985, pags. 116 y 117).
VARIABLES

Las variablea utilizadas en la investigacién fueron: La
variable asignada, e es definida  como "aquella euya
manipulneitn directa resulta imponihle. o al menos dificil

de lograr. Na purde ser provoecada por ol experimente"”,
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(Tamayo, 1988, pag. 211). Una variahle cualitativa, "cuya
caracteristica puede premsentarse o ne en loo individuos gque
conatituyen un conjunto”, (Tamayo, 1988, pag 213). Y la
variable intermedia que "estd constituida por cualgnicr hipo
de proceso psicolégico  inaccesible a la obzervaci6n directa
que ge intercambia entre 1la variable situacional y 1la

variable empirica de la respuesta", (Tamayo, 1988, pag 214).

Con fines practicos se eatablecié que las variables fueran:

Vi = Ansiedad

Vo = Aprovechamiento escolar

DEFINICION DE TERMINOS

ADOLESCENCIA.- "Aquellos alumnos gque se encuentran entre 15

y 18 afios".

ANSTRDAD. - “Aquellos alumnos que desarrollan algfin malestar

fiasico ante algin problema determinado".

ESCALA ANSIEDAD-RASGO.- "Puntaje del Idare en Ansiedad-

rasgo" .

ESCALA ANSIEDAD-ESTADO.- "Puntaije del Tdare on Anaoicdad-

exstado”.
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ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON.- "Puntuaciones del Hamilton"
INSTRUMENTOS. -

Quien 1llevé a cabo la presente investigacién, fue la propia
invegtigadora, pasante de la carrera de Pgicologia. Los
instrumentos aplicados fueron: El Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado (Idare), de Spielberger y R. Diaz Guerrero
(1975), "constituido por dos escalas geparadas de
autoevaluacién gue se utilizan para medir dos dimensiones
distintas de ansiedad: la llamada ansiedad-rasgo y ansiedad-
estado. La escala ansiedad-estade del inventario de
ansiedad, consiste en veinte afirmaciones en las que se
requiere que Jlos sujetos indiguen cbObmo se sienten en un
momento determinado y la escala de ansiedad-rasgo, consiste
en veinte afirmaciones en las que se pide a los sujetos

describan c6mo se sienten generalmente" (pag. 1).

La escala de ansiedad Hamilton, (Hamilton, 1976, pag. 156),
"estd integrada por 13 reactivos para usarse con una general
de calificacién, disefiada con el prop6sito de utilizarla en
pacientés con padecimientos de neurosis de ansiedad. cCada
una de las preguntas representa un orden de los sintomas

agrupados conjuntamente de naturaleza somitica y fiasjca".
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AMBIENTE EXPERIMENTAL

La presente investigacién se 1llevé a cabo en el plantel
Tlalpan de la Universidad del Valle de México, dentro de los

salones de clase.

Debido a que los alumnos comienzan a tomar clase desde las
7:00 a.m., se inici6 en orden progresivo a visitar cada
salén. El primer dia se visitaron los siguientes grupos: lo
A, l0.B, 1lo C, 1l0.D; el segundo dfa se visitaron 1lo. E,
lo.F, 10.G, lo. H; el tercer dia 1o, I, lo. J, 1lo. K; el
cuarto dia se comenz6 a visitar los segundos grados: 20. A,
20, B, 20. C:; el quinto dia 20 D, 20. E, 20. F; el sexto dia

visitamos los terceros grados: 3o. A I, 3o. A II, 3o0. A III,

30. A IV y 30. B III,

El cuestionario Eventos de la Vida consta de ocho reactivos
y una opcién wmas para indicar algGn tipo de problema que no
esté contemplade en los anteriores. Se disefi6 con el
propésito de que los adolescentes mencionaran cuil era el

tipo de problema en el que Se encontraban.
PROCEDIMIENTO
Para efectuar la aplicacién del Inventario de ansiedad

rasgo-estado (Idare) y la escala de Ansiedad de Hamilton, se

procedid a establecer contacto con la directora de
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bachillerato, con el fin de solicitar autorizacién y 1la
colaboracitn necesaria para informar a los profesores del
objetivo de la investigacién. Una vez dado el
consentimiento y con los calendarios, horarios y listas .de
cada grupo se procedié a obtener una muestra aleatoria de

los sujetos que integraban los grupos de bachillerato.

Seleccionada la muestra, se inici6é la recabaci6tn desde las
7:00 de la maflana, hora en que comienzan las clases de

bachillerato y se llevé a cabo el siguiente procedimiento:

lo.- Se entraba al salétn y se le mostraba al profesor los
nombres de los alumnos que integraban la mueatra de ese

grupo. (Los profesores ya estaban avisados).

20.- El profesor les pedia que atendieran a la investigadora

la cual les iba a explicar el motivo de su visita.

30.~ Una vez atento el grupo, se les comunjicaba que s8e
estaba efectuando una inveatigaci6bn para la Universidad
del Valle de México en el Plantel Tlalpan y que por
'motivoa propios de 1la investigaciétn no se les podia
decir de gque 8e trataba, pero dque habfan sido
seleccionados aleat'orxamente algunos alumnos de ese
grupo ¥y sSe les pedia su colaboracién para contestar
unos cueationarios b que se efectuarian dog

evaluaciones, la primera en ese momento y 1la segunda
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seis meses después, terminada la segunda evaluacién se
les podria explicar el objetivo, asi como aus

resultados.

Terminada la explicacién se nombraban a los alumnos
seleccionadas, los cuales debian quedarse dentro del
salén y al resto del grupo se les pedfa que B8e

salieran.

Habjéndose quedado los alumnos seleccionados, se les
daban las instrucciones necesarias para contestar los
instrumentos y se les pedia que @i tenian alguna duda

la mencionaran.

Se les marcaba un limite de tiempo aproximado de 40

minutos, para el llenado de los cuestionarios.

Pagados veinte minutos se les pedia que en la parte
posterior de la filtima hoja escribleran la ocupacibén de

sua padres asf como el lugar de trabajo.

Tfanacurridos loa cuarenta minutos se les pedia

entregaran sus inatrumentos.

Conforme iban terminando Be retiraban y se les recordé

que en 6 meses se les volveria a pedir su colaboracién.
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100. Una vez terminado con el grupo se pasaba al siguiente

salon, y asi sucesivamente hasta terminar con todos.

La segunda aplicacién se efectué fuera del periodo de
exémenes Yy los sujetos colaboraron con entusiasmo,
recordandoc que se les tenia que decir al final de su
evaluacion, el objetivo de la investigacion, y asi se hizo,
una vez que terminaron todos los grupos, se les inform6 el

objetivo y sus resultados a gquienes los pidieron.
TRATAMIENTC ESTADISTICO

Las pruebas estadisticas utilizadas en la presente
invegtigaci6on fueron "La pruecba de rangos sefialados y pares
igualados de Wilcoxon", que "“da wmayor peso al par que
muestra una diferencia grande entre las dos condiciones que
el par que exhibe una diferencia pequefia. La prueba de
Wilcoxon es la de mayor utilidad para el cientifico
conductual, con datos conductuales de esta disciplina, no es
raro que el investigador pueda: a) saber cu&l de los dos
migmbros de un par es mayor, es decir, indicar el signo de
la ;ﬂferencia en cualquier par, y b) clasificar laas
diferencias por orden de tamafio absoluto: es decir, puede
hacer el Jjuicio de "mayor que" entre las ejecuciones de
cualquier par, ¥y también entre Jlos puntajes de dos
diferencias cualesquiera procedentes de dos pares" Siegel

(1980, pag. 99-100).
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También fue wutilizado el “Analisis de Varianza de una
clasificaci6én por rangos de Kruskal-Wallis"; la cual es una
prueba extremadamente 1Gtil para decidir s8i Xk muestras
independientes son de poblaciones diferentes, Loz valores
de las muestras, casi invariablemente, difieren un poco y la
cuestién radica en que las diferencilas entre las muestras
signifiquen diferencias genuinas de poblaci6én o simples
variaciones aleatorias, =semejantes a las esperadas entre
distintas muestras aleatorias de la misma poblacién. La
técnica de Kruskal-Wallis examina la hip6tesis de nulidad
que supone que las k muestras proceden de la misma
poblacién o de poblaciones idénticas con Trespecto a los
promedios. La prueba supone que la variable en estudio
tiene como base una distribucién continua. Requiere, por lo

menos, una medida ordinal de la variable.

12 k Ry2
H = - 3(N+1)
N(N+1) j=1 n
donde k = nGmero de muestras

ny = nimero de casos en la muestra de orden j

N = E nj. el ntmero de casos de todas las muestras
combinadas.

Rj = suma de rangos en la muestra de orden jJ

. = ipdica sumar las k muestras (columnas)

i=1

Siegel (1980, p&g. 215-216).
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Y en coeficiente correlacién de fango de Spearman, a veces
llamado rho, se representa aqui sin rs. Es una medida de
asociacién que requiere que ambas variables sean medidas por
lo menos en una escala ordinal, de manera que los objetosvo
individuos en estudio puedan colocarse en dos series

ordenadas" Siegel (1980, pag 233).
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BRESULTADOS

La tabla 1 muestra las diferencias de los
porcentajes de la poblacién que obtuvieron diferentes
promedios escolares (calificacionem) en las condiciones 1 y
2. El porcentaje de la poblacién que obtuvo un promedio
inferior a 5 en la condici6n 1 fue un 8.40% comparada con la
condicién 2 que es mayor en un 7%, debido a que .en 1la
condicién 2 solo se detect6 un 1.4% ; el porcentaje de la
poblacién que obtuvo promedio de'B8.0% en la condicién 1 fue
de un 26.50% y en la condiciébn 2 de un 32.0% incrementandose
un 5.5% para esta condici6én 2; y guienes obtuvieron el
promedio de 10, fue un 14.30% para la condicié6n 1 y un 20.7%
para la poblaciébn de 1la condicién 2, existiendo un
incremento de 6.4% para esta. Para obtener las diferencias
de los porcentajeas arrojados se restaron la:condiclén 2 de
la condicién 1 para conocer sSi existia un incremento para 1la

condicién 2 y de que porcentaje.

La tabla 2 mueatra las diferencias en los
porcentajes de respuestas afirmativas en las condiciones 1 y
2 a cada uno de los 9 reactivos del cuestionario de eventos

de la vida. El porcentaje de respuestas afirmativas, y con



puntajes més altos, es para la condicién 1 el que a
localiza en un rango entre 28..8% para el reactive 1 vy para
la condicién 2 es de 53.8& incrementéndese un 5.0% para
esta. En el reactive 2 condicién 1 un 23.7% de la poblacién
afirma tener este problema y se decrementa un 3.6% para la
condicién 2 debido a gque solo cl 20.1% afirmd tener este
problema. Para obtener las diferencias se rest6é de la

condici6n 1 a la condicién 2.

La tabla 3 reporta datos para calificacién de
ansiedad con nivel escalar 2 en las cbndiciones 1y 2. En
e}l reactivo 1 el 47.5% de la poblaciétn en la condiciébn 1
muestra un considerable aumento en comparaéién con  la
condicién 2 cue es de 28.1%, agquf se manif.iesta sentir
ansiedad mederada; en el reactive 2 en la condicién 1 hay un
35.3% gue manifiesta tener ansiedad moderada y se decrementa
un 13% comparado con la condici6n 1, ya que solo el 22.3%
manifiesta tener este grado; en el reactivo 3 en la
condicién 1 un 28.1% manifiestan ansiedad moderada y en la
condicién 2 solo un 20.1% de la péblacibn manifiesta tener
eate grado por lo que existe un decremento de 8.0% para la
condicién 2; en el reactivo 4 el 25.9% de la poblaci6étn en 1la

condicién 1 arroja grado de ansiedad moderada, existiendo un
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decremento de 12.2% para la condici6n 2 donde se da solo un
13.7% con este grado de ansiedad: el porcentaje de la
poblacién que arroja tener grade de ansiedad moderado en el
reactivo 5 en la condicién 1 es solo del 25.2%, dandose un
incremento de 1.4% para la condici6én 2 donde su puntaje es
de 26.6%: en el reactivo 6 en la condicién 1 un 38.1%
manifiesta estar ansioso decrementindose para la condici6én 2
a un 30.9% manifiesta ansiedad moderada: para el reactivo 7
en la condici6én 1 un 23.7% de 1la poblacién alcanza el
puntaje de ansiedad moderada y un 23.0% en la condicién 2
tiene este grado de ansiedad. Los reactivos 8, 9, 10, 11 y
12 no muestran porcentajes considerables y en el reactivo 13
en la condici6n 1 el 28.8% de la poblacién afirma esta
pregunta , incrementindose para la condicién 2 en un 2.1%.
Para conaocer estas diferencias se siquid el mismo

procedimiento deascrito en las tablas anteriores.

La tabla 4 muestra que quienes obtuvieron puntuacién
entre 52 y 57 fue el 61.9% de la poblaci6n en la condicién 1
y un 73.5% para la condici6n 2, incrementandose un 11.6%
pax:'a'ésta, La diferencia obtenida fue debido a que se resté
la condicién 2 de la condici6n 1 para obtener el porcentaje

arrojado.
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La tabla $5 muestra que el porcentaje de la poblacién
que obtuvo puntuacién entre 40 y 49 fue el 70.6% para la
condicién 1 y un 75.7% para la condicién 2 incrementandose
un 5.2% para esta. La diferencia porcentual se obtuve de

restar condicién 2 menos condicién 1.

La tabla 6 deacribe los porcentajes negativos y
positivos obtenidos de 1la condicién 1 y 2 en todos los

instrumentos aplicados
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ANALTJISIS DR RESUILTADOS

SeqGn los resul tados obtenidos en es;ta
investigaci6tn, en la que se comprueban las diez hipbtesis
altetnas (Hil, Hi2, Hi3, Hi4, HiS5, Hi6, Ni7, Hi8, Hi9, Hi10)
derivadas de log objetivos especificos, lo plantcado durante

la investigacién cubrié el objetivo de la mioma.

Considerando que la hipb6tesis alterna 1 se reficere a
que éi existe un incremento de ansiedad en la poblacié6n
durante la evaluacién escolar el aprovechamiento escolar ze
verd afectado, podemos hacer notar que efectivamente el
po:'ccnra'l‘e de alumnos que tiene promedin reprobatorio en la
condici6n 1 es del 38.50% comparado con la condiciébm 2 que
e= de 5.6% por lo gue desprendemos que la ansiedad oi es un
factor importante que afecta de manera notable el
aprovechamiento escolar. Ahora bhien, quienes obtuvieron las
mejores calificaclonea entre 8.0% y 10.0% en la condiciétn 1
fue el 40.8% de la pobhlaciin y re increments de manera
considerable para la condici6én 2 donde un 52.7% de 1la
pobl;xcién ‘obtiene calificaciones entre 8.0 y 10.0: por los
regsultados antes mencionados comprobamos que ia anniedad es

un factor importante que influye de manera considerable en
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el aprovechamiento esrolar.

De acuerdo al cuestionario eventos de la vida
existen diferencias en los reactivos comparados la condicién
1 econ la condiciébn 2. En el reactive 1 el porcentaje de la
poblacién contesté afirmativa a este, fue para la condici6tn
1 el 28,8% contrario a lo que se esperaba, debido a que para
la condici6n 2 se increments6 el porcentaje a un 33.8% ; en
el reactivo 2 e) porcentaje de la poblacién gue afirmd
tener este p.rohlemn para la condiciébn 1 fue el 23.7% y lo
conssideramos importante debide a gque estaba pasando la
poblacién en ese momento por periodo de examenes y es donde
se mantiene més la atencién, para la condicién 2. disminuye
el porcentaje que afirma .tenec este problema a un 20.1%, la
causa puede ser que Se encoentraban fuera de perfodo de
examen escolarba.lguno. Los reactivos 3, 4, 5, 6, 7, 8 y 9

no arrojan porcentajez conusiderables.

En la escala de ansiedad Hamilton se arrojaron
regultados que cumplieron la hip6tesis y los reactivoa en
los qnenl,a poblacién arrnjé mayor porcentaije de ansiedad
fueron para la condici6én 1 el reactivo 1 que calific6é con

47.5% la poblaci6tn en respuesta afirmativa debido a que era
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periodo de exiimenes como mencionamos Yy era lo esperado Y
para ra condiciétn 2 se decrementd® a un 28.1% por la razbn
antest mencionada, no habia cxamen, no habia ansiedad: en ‘el
reactiva 2 el 3%.3% de la poblacién en la condiciétn 1 afirma
encontrarae somrtida a tensién censtante y ase décrementa en
la condicién 2 en donde solo un 22.3% afirma encontrarse en
este estado; el reactivo 6 arroja un porcentaje de 38.1%
para la condicién 1 y disminuye a un 30.9% para la condicién
2, eata se refierc basicamente a que existe falta de interés
y depresién, la anasiedad es un factor que puede influir en

ente aspecto.

Loa resultadeos obtenidos del Idare-Estade arrojan
que un 61.9% de la poblacién se encuentra en estado de
ansiedad tronsitorio y esto ez obtenido en la condicién 1
donde se egperaba este resultado debido a que la poblacién
en esta etapa incrementa su nivel de ansiedad y para la
condiecién 2 un 59.8% afirma estar en estado de ansiedad, por
lo que es de llamar la atencién el hecho de que exinte tan
pequefia diferencio si para la condiciébn 2 no hay razén

aparente para encontrarse ansioso.

Y por Gltimo para el Idare-Raasgo en la condicién 1

el 57.7% de 'la poblaci6bn califica con angsicdad permanente y
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para la econdicién 2 el 51.8% arroja anoiedad permanentc,

se

resultado que era easperado debido a que la poblaci6n
encontraba en perfodo de exmenes y esto lea provoca

anaiedad y para la condicién 2 se da un decremento del 6%

cumpliendone la hip6tesis debide a que la poblacién se

encontraba fuera de cxamenes.
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TABLA 1 (Promedio egscalar)

100

c1 X sc1 c2 X sc2 | Dife-
rencia

3.41- 14.72 14.06 8.10 2.71- 4.16| 3.43 (1.4 7
1.73- 6.31 5.52 [|32.10 1.17- 5.62] 4.892 (4.2 27.9
6.32~ 7.36 |6.84 |18.70 5.63- 7.80] 6.35 (41.7 -23.0
7.37- 8.68 [8.01 126.50 7.09- 8.54| 7.81 132.0 ~ 5.5
8.69-10.00 {9.34 [14.30 8.55-10.001 9.27 ]20.7 - 6.4
La tabla muestra las diferencias de los porcentajes de la

poblacién que corresponden a la media en los intervalos de
calificacliones en las condiciones C1 y c2.
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TABLA 2
Problema que % Respuestas afirmativas Diferencia
Reactivo mide Condieci6bn 1 |Condirién 2 entre Cl y ©2

1 parecja 28.8 33.8 -5
2 escolar 23.7 20.1 +3.6
3 familiar 7.9 4.3 +3.6
4 relaciones

interpersonales 4.3 2.2 +2.1
5 laborales 1.4 1.4 0
6 salud 0 0 0
7 econémico 0 0 o]
8 aprovechamiento

escolar 0 0 0
9 otros o 1] 0

La tabla muestra 1a  diferencla
para la condici6n 1y 2,

afirmativan

cuesationario eventos de la vida.

de

los porcentajes de reapnestas
de acuerdo a los reactivos del



TABLA 3

Condici6n 1 Condicién 2 Diferencia

Reac-| Factor Nivel escalar Nivel escalar ' Nivel escalar
tivo 0 1 2 3 L Y 1 2 3 4 0 1 2 3 4
1 ansioso 11.5[25.2147.5(12.213.6[15.1(50.4(28.1|6.5]0.0(~3.6}-25.2(19.4|5.7} 3.6
2 - |tensién 14.44§38.1135.3(10.1]2.2|20.1[51.8(22.3|5.8{0.0}~5.71-13.7(13.0|4.3] 2.2
3 temores 20.9138.1[28.21110.212.9(|26.6(46.8120.2[5.0/1.4|-5.7] -8.7} 8.0|5.1| 1.5
4 insomnio [38.8125.9(25.9f 8.6(0.7(35.3(46.8(13.7(2.9)1.4] 3.5}-20.9]12.2(5.7] 0.7
5 intelecto|23.0(37.4[25.2112.212.2|25.9(41.0|26.6]|6.5]{0.0]-2.9| -3.6(-1.4]5.7} 2.2
6 &nimo 19.4125.2(38.1111.5]5.0(16.5(42.4|30.9(5.8|4.3} 2.9}-17.2| 7.215.7| 0.7
7 muscular [28.8137.4123.7{ 8.6(0.7|36.0{34.5[23.0(4.3|2.2(-7.2 2.9 0.714.3}-1.5
8 somatica [51.1128.8(14.4] 3.6!1.4/43.9[40.3[14.4(0.0{1.4| 7.2}-11.5| 0.013.6| 0.0
g cardio-
vascular [64.0]21.6) 8.6 2.9(2.2|61.2]|23.7(11.5}2.9(0.7] 2.8] -2.1]-2.9]0.0} 1.5
10 respira-
torio 64.7]18.7] 9.41 6.5|2 2167.6{20.1].8.612.2(1.4}-2.9( -1.4] 0.8}4.31-1.4
11 gastroin-
testinal (52.5(25.913.7] 5.8]1.4{47.5§35.3113.7|2.9(0.7] 5.0| -9.4) 0.0}2.9] €.7
12 genito-
urinarie }59.9(23.7(12.2) 3.6[1.4(55.4(28.8113.711.4(0.7{ 3.6| -5.1}-1.5{2.2} 0.7
13 autbnomos |22.3(32.4(28.8|11.5[5.0)21.6(43.2{30.9(2.9(1.4| 6.7|-10.8(-2.1[8.6} 3.6

La tabla muestra las diferencias de los porcentajes de las respuestas para cada una de las
categorfas de calificaci6én en las condiciones 1 y 2 para cada uno de log reactivos de
acuerdo al factor qur evalue.
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TABLA 4 (Tdare--estado)

©1 *P c2 P Dife-
rencia

42-46 0.7 44-48 0.7 0.0
A7-52 25.2 19-53 31.0 ~-5.8
53-57 36.7 54-58 12.5 -5.8
58-62 28.8 59-63 17.3 11.0
63-67 8.6 64-68 8.6 0.0

La tabla muestra a que porcentaje de la po-
blacién corresponden las calificaciones ob-
como laa di-

tenidas del Idare-estado,

ferencias entre

cl y c2.

TABLA S (Idare-rasgo)

asf

Condicién 1 Condicién 2 Diferencia
Tdarc--rasgo ¥ Idare-rasgo % entre C1 y €2
25-39 8.6 25-38 10.1 -15
40-44 28.1 39-44 31.7 -3.6
45-49 42.5 a5-49 44.0 -1.5
50-54 15.2 50-54 7.8 7.4
55-60 5.6 55-64 4.2 1.4

La tabla muestra a que porcentaje
rresponden las calificaciones obtenidas del Idare-rasgo

de la poblaci6n co-

asi comolas diferencias entre Cl y C2.



TABLA 6

Diferencia

entre C1 y 02 - X+

v - %+
Promedio 23.0 7.0
escolar 5.5 27.9

6.4 0.0

0.0 0.0

0.0 0.0 6.98| 6.98
Fventos de 5.0 3.6
la vida 0.0 3.6

0.0 2.1

0.0 0.0

0.0 0.0

0.0 0.0

0.0 0.0

0.0 0.0

0.0 0.9 0.55 1.03
Eacala 0.0 19.4
ansiedad 6.0 13.0
Hamilton 0.n 8.0

0.0 12.2

1.4 0.0

0.0 T.2

0.0 0.7

0.0 0.0

2.9 0.0

6.0 0.8

0.0 0.0

1.5 0.0

2.1 0.0 0.60 4.1
Idare- 5.8 0.9
estado 5.8 0.0

0.0 11.0

0.0 0.0

g.0 0.0 2.32 2.2
Idare- 15.0 0.0
rasgo 3.6 0.0

1.5 0.0

0.0 7.4

0.0 1.4 [-4.02 1.76

T.a tabla muestra las variables analizadas
promedio cacolar, cuestionario eventos de
la  wvida, escala de ansiedad Hamilton,
Tdare-estado, Idare-rasgo y los porcenta-
jes de la poblacién que arroaron diferen-
ciag neqativas y positivas en Ol y 2.
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CONCLUSIONES

Actualmente es muy comtin escuchar que las personas
sufrimos estados de ansiedad, misma que puede ser originada
por muy diversas situaciones, y que cada persona experimenta
de 'manera distinta, sogOn la causa que la produzca y el
manejo que de é¢ésta haga. Siendo la “ansiedad”, un tema,
objeto de estudioms muy amplios, 8Be decidi6é, para ésta
investigacién correlacionarla con la adolescencia y su
influencia con el aprovechamiento escolar, dirigiendo dicho
estudio a log alumnos de bachillerato de la Universidad del

Valle de México plantel Tlalpan.

Eas bien conocido que los adolescentes sufiren cambios
de tipo tisico y psicolégico, y que viven una etapa llena de
ansiedad, la cual se ve proyectada en los diferentes
aspectos de su  vida, como pueden ser: el familiar, laboral,
afectivoe y en el aprovechamiento escolar, siende éste fltimo

el objetivo de la presente investigacidn.

En todo momento, - se tuvo presente la finalidad del
trabajo, por lo que al ir analizande los resultados fue

satisfactorio para nosotros conocer que éatos corroboraban
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las hipotesis preliminares, pero al mismo tiempo, se pudo
obmervar una profunda preocupacién por ésata situacién que
viven los adolescentes, debido a que es un serio problema y

a la vez, ofrece un reto para su solucién.

Es inevitable la evaluacién por la que los alumnos
deben pasar, y sabemos que es muy propio de la adolescencia
experimentar esta ansledad por los factores fisicos,
psicolégicos y sociales, con lqs que se ve relacionada y
son caracteristicos de dicha etapa. Conocemos las
limiraciongs que ésta investigacién tiene o pudiera tener,
como  ya se mencioné en el punto de Limitaciones, pero
creemos  en ésta Universidad y en la gente que de algin modo
estamos en contacto con los adolescentes, refiriéndonos
concretamente al aspecto escolar y confiamos en que juntos

podemos plantearnoms el reto de ayudar a canalizar eata

ansiedad, tal vez con alguno de los puntos mencionados en
Sugerencias, o con algin otro; de tal manera que la
Universidad del Vvalle de México, vea reflejados sus

esfuerzos en alumnos de gran calidad, como los que siempre
se ha preocupado por dar a esta sociedad y quienes serén los
encargéados de mantener y fomentar el prestigio de ésmta

Institucién.
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Para concluir comprobamos que la ansiedad es un
factor importante que influye en el aprovechamiento escolar
Yy que los alumnos manifiestan que el problema de pareja es
el de mayor relevancia y que la ansiedad en 3i, se dispersa
en .este problema y en relaciones interpersonales, pero no lo

relacionan directamente con problema escolar alguno.



LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Limitaciones

- La escala de ansiedad Hamilten no tenia traducci6n
y fue dificil encontrar quien conociera el instrumento. El
laboratorio Upjohn proporciond el inatrumento ya traducido,
asi como la forma para calificarlo, debido a que lo estaba

aplicando c¢on el fin de lanzar un nuevo ansiolitico al

mercado.

- El  estudio hubiera arrojado resul tados mas
completos, i se hubiera utilizado un disefio pretest-
postest.

- Es necesario utilizar un disefio experimental mas
sofisticado que permita correlacjionar datos en condiciones

antes, durante y después de las evaluacicnes.
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ANEXOS

IDARE

i

C. D. Spielderger, A. Martines-Urrutia, F.

Nombre:

por

Reis

LA

ticio y R. Di

Fecha:

SXE

12,

17.
18,
19,
20.

. Me siento agitado . . . .

Algunss exp

describa sus sentimientos ahora.

Mesientocalmado . . ... .. ...

.Estoytenso . .............

. Estoy contrariado . . . ... e

Estoyagusto . ... ..... P

Me siento alterado . . . ... ...,

Me siento descansado

Mesientoansioso . . .. ... 0.
Mesientocoémodo . . . ... ...,

Me siento con confianza en m{ mismo

Me siento nervioso

. Me siento “a punto de explotar” . . .

Me siento reposiado

Me siento satisfecho . . . ... e
Estoy preocupado . . . ... .. ...

Me siento muy excitado y i .

. Mesientoseguro . . .. ... ... ..

. Estoy preocupado actualmente por alghn posible

contratiempo . . . .

P

que la gente usa para describirse
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo del nimero que
indique como se siente ahora mismo, o sea, en este momen-
to. No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho
tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor

Mesientoalegre . . . . . ... ...,

Me siento bien

eeeeeeeéeeeeeeeeeeeenmmmowanu

99699.é989999999989880304"!1
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IDARE

io de 16
1 i Algunas expresi que la gente usa para describirse
aparecen abajo. Lea cada frase y llenie el circulo del h\?lmero que
indique como se siente g No hay

21
22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33,
34.
3s.
36.
37.
38.
%.
40.

buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero

trate de dar Ia respuesta que mejor- describa como se siente
generalmente,

Mesientobien . .. . ... it i it e

Me canso ripidamente v

Siento; ganas dc llorar .

Quisicra ser tan feliz como otros parecen seflo . .

A S I

Pierdo oportunidades por no poder decidirme rdpidamente

Me siento descansado ., . . .

Soy una persona “'tranquila, serena y sosegada™

Siento que las dificultades se me amontonan al punto de no poder su-
perarlas . . . . ...

Me preocupo demasiado por cosas sin importancia .

Soyl‘ehz--.
Tomo,luscosasmuylpecho.: .' e e s e e e e e
Me falta confianzaen mimismo . . ... .o it vt in v e
MeSIeNtOSEBUIO . . & .« v v v o v o i b e s e e e e e e e e e

Trato de sacarle ¢ cuerpo a las crisis ¥ dificuitades ... *v

Me siento melancélico . .. ... ... ...

Me siento satisfecho . . . . ... ...

Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan

Me afectan tanto los desengafios que no me los puedo quitar de la

L7 2 T T T R T R N R R )

Soy una personsestable . .. .. ......

Cuando pienso en los asuntos que tengo enire manos me pongo tenso
yalterado . ..o v i e s oo

& xan WIML i Wonino, 54
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ANEXOS

BESCALA DE ANSIEDAD HAMILTONMN

Instmecionea:

Algunas expresiones que la gente utiliza para describir sus

sensaciones fisicas o estados de animo aparecen abajo.
cada frase y marque con un X el grado de intensidad.

calificacién méds baja es 0 y la mas alta es 4.

1.~ Eatado de animo ansioso

Preocupacion 0123
Anticipacién a lo peor 0123
Aprehenaion 0123
Irritabilidad 0123

2.- Tensién
Sentimiento de tensidn 0123
Fatiga 0123
Inhabilidad para relajarse 0123
Respuesta alarmante c12 3
Estremecimiento 0123

3.- Temores
A la oscuridad 0123
. Extrafos 0123
Sentimiento de estar solo 0123
Grandes animales 0123
Trafico 0123
Multitudes 0123

4.~ Insomnio
Dificultad para dormirc 0123

FFNFNENFS e
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Suefio interrumpido
Dormir insatisfactorio y
fatiga al despertar
Pesadillan

Intelecto

Dificultad en concentracibn
Dificultad para recordar

Estado de animo

Pérdida de interés
No tiene pasatiempos
Depresién

Degpertar temprano

Sensacion de molestia muscular

Dolor muscular
Dolor de cabeza

- Sensacion somdtica general

Visién borrosa
Sentimiento de debilidad
Escalotrios

Sintomas cardiovasculares

‘oo

‘oo,
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Taquicardia (aumento de frec. card)
Sensacion de palpitacién fuerte
Dolor en el mentén

~
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10. Sintomas respiratorios

Presién o constriccién en el térax o0 273
Disnea (falta de aire) 2 071 2 3

[

11. Sintomas gastro-intestinales

Dificultad en deglutir 0.1-2 34
Emision de gases ‘'0.1.2.3 4
Pérdida de peso 0.1.2 34
Congtipacidn 01234
Rechinar de tripas ‘@Y 2.3 47
Nausea 01 2-3 4
Vémito 0-1.2.34
Agruras 00,1234

12. Sintomas genito-urinarios

Frecuencia de micecibn 01234
Urgencia de miccién 01 2:3 &4~
Suspensién de sangrado menstrual 01,234
Sangrado wmenstrual fuera R

de tiempo 0:1 2 3:4
Falta de excitacidon sexual 01 234
Eyaculacién precoz 01234
Pérdida de ereccidn 01234
Impotencia 01234

13.. Sintomas autdnomos e el

Sequedad de boca 01234
Doleor de cabeza por tensidn 01 234
Sonrojarse 01234
Sudoracién 012 34



CUESTIONARIO EVENTOS DE LA VIDA

se suplica que conteste lo mas verazmente posible el
siguiente cuestionario.

Sexo, Edad Grado,

Si actualmente atraviesa por algfin problema, favor de
indicar la causa. (Marque con una x).

Problema de pareja e
Problema escolar ——
Problema .familiar —

Problema de relaciones interpersonales

Problema laboral e B
Problema de salud TR
Problema econémico s = .
Problema de aprovechamiento escolar

aotros,especifique:
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