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OllJE'l'IVOS 

- Determinar la frecuencia de parasitosis del tubo 

digestivo en una población que consume verduras 

y hortalizas regadas con aguas negras. 

- Establecer la relación de parasitosis del tubo 

digestivo en aniIDales, que beben aguas negras. 

- Relacionar el nivel socio-económico de la pobla­

ción con la frecuencia de parasitosis del tubo 

.digestivo. 

- Establecer la relación de parasitosis del tubo 

digestivo en el humano con respecto a el suelo 

del área seleccionada. 
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CAPITULO 1 



X•TRODUCCXOH 

Existen poblaciones rurales, dispersas en extensas zonas 

que viven del trabajo agr1cola, en donde el riego de sem 

bradios se hace con aguas negras y las formas infectantes de 

parásitos pueden quedar alojadas en algunos productos que se 

cultivan al ras del suelo como las verduras y hortalizas 

que al ser consumidas son un mecanismo de infección de par~ 

sitos intestinales. 

El problema se agrava por la ignorancia de la mayor1a 

de los individuos acerca de la higiene individual y familiar, 

sus hábitos y actitudes perniciosos para su salud, la de su 

grupo familiar y de la colectividad. 

Se produce la contaminaci6n de suelos por quistes, huevos y 

otras formas evolutivas de los parasitos intestinales, 

durante la parte de su ciclo biol6gico en que salen al 

medio ambiente. El fecalismo al aire libre as1 

sici6n inadecuada de excretas humanas es 

como la dispo­

la principal 

fuente de contaminaci6n del suelo e, indirectamente, pueden 

infectar las aguas potables y las de riego, y sirven a la 

vez como fuente de inf ecci6n directa e indirectamente del 

hombre, por medio de los alilll.entos. 

Estas condiciones antihigiénicas del medio ambiente facilitan 

la pululaci6n de moscas, cucarachas, ratas, etc., las que a 
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su vez, favorecen la transmisión de quistes o huevos de 

parásitos. 

En general la población de Xochimilco vive en un nivel 

socio-económico bajo. Las viviendas son generalmente 

construidas de cartón y lámina con un piso de tierra, y muchos 

niftos y adultos acostumbran a eStar descalzos. Además tienen 

una convivencia tan estrecha con animales que sirven como 

reservorios de muchos parásitos. 

otro factor muy importante es la desnutrición proteica de 

estas poblaciones que los hace más vulnerables a las infeccio­

nes parasitarias. 

Muchos individuos migran de otros lugares, llevando consi­

go sus infecciones parasitarias, y contribuyen a la disemina­

ción en otras poblaciones. 

3 



GENERALIDADES DE X.OS PARASITOS 

En las tablas 1 y 2 se da la clasificación de los 

protozoarios y metazoarios, algunos de ellos parásitos de 

hombre y de los animales. 

- PROTOZOARIOS 

ENTAMOEBA. 

Un gran nfunero de especies de Entamoeba 

el hombre, y en un amplio rango de animales. 

se localizan en 

La 11nica especie de importancia pat6gena es Entamoeba histoly-

llS<A· 

El hombre es el huésped natural de está ameba, sin 

embargo ha sido recuperado de otros vertebrados como monos, 

bovinos, cerdos, perros, gatos. 

En el hombre ~ histolytica puede producir amibiasis intesti-

nal que puede ser aguda o cr'6nica; amibiasis extra-

intestinal que puede ser hepática, pulmonar, cerebral, 

mucocut4nea, etc. 

En el perro, se han denunciado infecciones naturales en 

muchas partes del mundo, frecuentemente son infecciones 

esporádicas y en muchas ocasiones, adquiridas por contac­

to con humanos; en otras, la inrecci6n se localiza 
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principalmente en el ciego y frecuentemente cursa, sin 

s1ntomas, sin embargo ocasionalmente, la ameba invade los 

tejidos y produce signos cl1nicos de amebiasis aguda 

crónica con perforaciones del intestino.(29,35). 

Entamoeba .!<2lJ.. Es una amiba no patógena muy parecida a ~ 

histolityca. 

Entamoeba ~. Descrita en un principio como parásito 

intestinal de cerdos y monos; ~ ~ parasita a veces al 

hombre. 

IODAMOEBA BUTSCHLII. 

su distribución es cosmopolita, es una ameba no patógena para 

el hombre. 

ENDOLIMAX NANA. 

Es una ameba no patógena al hombre y de distribución cosmopo­

lita. 

GIARDIA. 

se encuentra en intestino delgado, particularmente en 

duodeno y yeyuno, y ocasionalmente en v1as biliares 

(ocasionando colecistitis), los s1ntomas en general van desde 

diarrea, flatulencia, dolor epigástrico, hasta estatorrea y 

s1ndrome de mala absorción.(33) 
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Puede parasitar ranas, muchas especies de roedores, cone­

jos, etc., as1 como al hombre y otros primates. 

El quiste es el estad1o infectante, ya que puede ser 

ingerido cuando está contaminando bebidas y alimentos. 

~ ~. Se encuentra en el hombre, oso, otros carn1-

voros as1 como al cerdo. No hay evidencia de que sea pat6-

gena en cerdo. 

~ ~. Se encuentra en bovinos. 

se encuentra en duodeno y yeyuno de 

perro, se cree que desarrolla un papel patógeno definido 

produciendo diarrea y disenteria. (35) 

~ ~. Se encuentra en caballo. No hay evidencia 

de que se trate de especie patógena. 

CHILOSMASTIX MESNILI. 

Protozoario flagelado, no patógeno para el hombre. 

BALANTIDIUM. 

Parasita el intestino grueso del hombre, del cerdo y 

probablemente otros animales. Hay un gran número de ciliados 

que viven en el rumen de l?s rumiantes y en el intestino 

grueso de los equinos,- y a los que no se considera parásitos 

en el sentido de producir la enfermedad; participa en los 
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procesos digestivos,· aunque no se conoce con exactitud su 

intervenci6n en los mismos. En el hombre la balantidiasis 

generalmente es asintomática en individuos adultos, no as1 

en los niftos en quienes el cuadro cl1nico es el de colitis, 

que cuando es severo adquiere las caracter1sticas de 

s1ndrome disentérico. En pacientes muy pequeftos este 

cuadro, puede conducir a deshidratación y perforación intes­

tinal, complicaciones que pueden ser fatales.(31) 

En MéKico se han observado pocos casos de balantidiasis. 

La infecci6n se puede adquirir por la ingesti6n de 

quistes que contaminan alimentos o manos contaminadas con 

heces de cerdo. 

Las lesiones iniciales de la balantidiasis recuerdan a 

las producidas por E... histolytica aunque no tiene la misma 

tendencia a aumentar de tamafto; su capacidad invasora 

es menor, y ocasionalmente invaden otros tejidos, como 

puede ser el h1gado.(35) 

En el cerdo se observa la misma patogenia que en el 

hombre, aunque se considera.que el cerdo es la fuente de 

infecci6n para el hombre y otros animales, 

Balantidium 5'..!2.l.i.· Se encuentra en el ciego y el colon de 

cerdos y hombre. 
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COCCIDIOS. 

Son protozoarios que se localizan en el intestino, sin 

embargo, hay algunas especies que se encuentran en el h1gado y 

otros en los riftones. Son de ciclo directo y la 

transmisión se realiza por el suelo por medio de alimentos 

contaminados. 

Pueden causar hemorragia difusa, infección severa; (29) 

COCCIDIOSIS EN BOVINOS. 

La coccidiosis bovina es una enfer~edad parasitaria 

debida a la presencia y acción de protozoarios del género 

Eimeria. 

Cl1nicamente se caracteriza por diarrea con sangre, anemia, 

extenuaci6n y mala digesti6n. 

~ ~. se encuentra en bovinos; estos ooquistes son 

los más daftinos, en infecciones ~everas hay destrucción del 

epitelio glandular, pueden conducir a la muerte.(35) 

~ subspheriqa. se encuentra en ganado bovino domés­

tico, cebú y búfalo. No se conoce patogenecidad. 

~ wymingensis. Se encuentra en ganado bovino domés­

tico, cebú y búfalo. No se conoce patogenecidad. 



~ ~. Parasita a vaca, cebQ y bQfalo. 

COCCIDIOSIS DE OVINOS Y CAPRINOS, 

La coccidiosis de ovinos y caprinos es una enfer-

medad infecciosa y contagiosa, que se caracteriza cl1nica­

mente por diarrea con sangre y anemia. 

Generalmente se presenta en animales jóvenes en forma aguda, 

mientras que en los adultos es cr6nico.(29) 

La transmisión se realiza por la ingestión de alimentos y 

agua contaminada con ooquistes. 

~ filli..§., Parasita a el cerdo doméstico. 

~ debliecki.se localiza en intestino delgado y grueso de 

cerdos domésticos y salvajes. 

~ ~ se encuentra en intestino delgado de cerdos 

domésticos y silvestres. 

COCCIDIOSIS EN PERROS Y GATOS. 

Es una infección parasitaria debida a la pre-

sencia y acción de protozoarios del género Eimeria e 

Isospora. C11nicamente se caracterizan por producir un 

cuadro de enteritis y diarrea, con anemia.(29) 

~ l<llll.i&. Parasita perros y gatos. 

Isospora ~. Se encuentra en perro, no se conoce patoge-



nicidad. 

Isospora ~. Se encuentra en intestino delgado d8 

perros, gatos y otros carn1voros silvestres. 

Isospora bahiensis. Se encuentra en intestino delgado del 

perro. 

Isospora burrowsi. Parasita al perro. 

- METAZOARIOS. 

FASCIOLA HEPATICA. 

Es un tremAtodo que parasita accidentalmente al ser 

humano, cuando éste ingiere plantas acuáticas y agua conta­

minada por Fasciola. También puede estar presente en el 

parénquima y conductos biliares de bovinos, 

caprinos, cerdos y equinos. 

ovinos, 

Los intermediarios son caracoles pulmonados de aguas dulces. 

Fasciola se localiza en el hombre en v1as biliares, 

aunque son poco frecuentes las manifestaciones c11nicas de 

colangitis y pancreatitis aguda, también se han reportado 

casos de fasciolasis coledociana.(i) 

El efecto de la parasitosis sobre la salud depende 
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del nümero de tremátodos y de la duración de la infección. 

La migración de las fasciolas jóvenes a travé~ del 

parénquima hepático puede producir fiebre, malestar, 

hepatomegalia con presencia de microabceso y necrosis.(33) 

En los conductos biliares, la Fasciola adulta 

produce alteraciones inflamatorias, adenomatosas y 

fibróticas, además de producir obstrucción biliar con un 

cuadro grave de abscesos hepáticos mQltiples. 

En infecciones graves con un gran nümero de parásitos, 

puede haber éstasis biliar, atrofia del hígado, y cirrosis 

periportal. En los casos crónicos ocurren con cierta frecuen­

cia colecistitis y colelitiasis. 

TENIASIS. 

Es una enfermedad causada por la presencia y acci6n de los 

estadios adultos de varias especies de los 

Taenia en el intestino delgado. 

géneros 

Clínicamente se caracteriza por cuasar problemas digestivos, 

diarrea, mala absorción. Son transmitidos por huéspedes 

intermediarios que según la especie pueden ser ovinos, 

caprinos, bovinos, cerdos, equinos y el hombre.(29) 

La infección habitualmente ;esulta de la ingestión de carne 

con cisticercos, en los animales. 

~ .li!.Ql1mn Céstodo que se encuentra en el intestino 
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delqado del hombre. Huésped intermediario son el cerdo y el 

jabal1. 

~ saginata. Céstodo que se encuentra en el intestino 

delqado del hombre. 

~ hydantigena. Se localiza en el intestino delqado de 

perros, gatos y otros carn1voros silvestres. Huéspedes inter­

mediarios rumiantes domésticos y silvestres. 

~ 2Y..Í!i· Se encuentra en perros y carn1voros silvestres, 

huéspedes intermediarios son ovejas y cabras. 

No se han observado signos cl1nicos en animales parasitados. 

~ multiceps. Se encuentra en el intestino delqado del 

perro, zorro, coyote y chacal. Huésped intermediario oveja y 

tal vez el hombre. 

CISTICERCOSIS. 

Es una enfermedad causada por la presencia y acci6n de 

varias especies del estadlo ·larvario de Taenia, en dife­

rentes tejidos de bovinos, ovinos, caprinos, porcinos, 

equinos, perros y hombre. La fuente de infecci6n la cons­

tituyen principalmente el hombre, perros y qatos que 

actdan como huéspedes definitivos.(29) 
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HYMENOLEPIS. 

Este género comprende especies que parasitan prin­

cipalmente al hombre y animales domésticos. 

La infecci6n se adquiere al ingerir directamente 

materia fecal humana contaminada con huevos, sin que inter­

venga huésped intermediario. 

El dafio que produce Hymenolepis al huésped estA en re­

laci6n directa con el número de parAsitos que alberga el 

paciente. Los cistícercoides destruyen vellosidades intesti­

nales y los adultos provocan enteritis sin llegar a 

erosionar o ulcerar la mucosa. 

En las hymenolepiasis masivas se presenta sintomatologla 

digestiva con dolor abdomina·l, diarrea, anorexia, cefalea, 

mareos, vómitos. (J1) 

Hymenolepis Ililllil· Se encuentra en el hombre, en roedores y en 

el cerdo. 

Hymenolepis diminuta. Se encuentra en ratas, pero puede oca­

sionalmente encontrarse en el hombre. 

ASCAROPS Y PHYSOCEPHALUS. 

se necesita de un huésped intermediario como son cole6pteros 

copr6fagos. Se encuentra en el estómago de los cerdos, 

aunque la prevalencia de la infección es muy variable, el 
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parásito no origina interacciones important~s, aunque estás 

pueden presentarse si está el nCunero demasiado elevado o si 

la resistencia del animal está disminuida 6 cualquie~ otro 

factor, los helmintos, irritan la mucosa provocando infla­

maci6n. 

Los signos cl1nicos en los animales infectados son gastri­

tis cr6nica, pérdida de apetito y suelen estar sedientos. 

Puede presentarse retraso en el crecimiento, emaciación e 

incluso la muerte.(29) 

Los cerdos se infectan por la ingesti6n de los cole6pteros. 

Asacarops strongylina. Se encuentra en el estómago y rara vez 

en el intestino delgado del cerdo, jabal1, y rara vez en 

asno, caballo, bovinos. 

Physocepbalus sexalatus. Presenta las mismas caracter!sticas 

que el parásito anterior. 

METASTRONGYLUS. 

Se encuentra en tráquea, bronquios y bronquiolos de cerdos. 

Cl1nicamente se caracteriza por bronconeumon1a y tos. La 

transmisi6n se realiza por medio de lombrices de tierra, la 

infecci6n es por v1a oral. (35) 

Metastrongylus Sl.lll:.i· Se encUentra en cerdo, oveja y otros 

rumiantes y accidentalmente en el hombre. 
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Metastrongvlus pudendotectus. Se encuentra en cerdo y jabal1. 

HYOSTRONGILUS. 

Se localiza en el estómago de cerdo. Los parásitos 

eclosionan en la mucosa gástrica y se alimentan de sangre. 

Pueden estar en pequenos números sin causar ningún efecto 

perjudicial, pero su presencia ~uele asociarse a una gas­

tritis marcada y, en algunos casos a ulceraciones intensas. 

Los animales se debilitan con rApidez, el apetito puede 

variar, pero como los animales están habitualmente sedientos, 

hay diarrea pudiendo presentar las heces un color obscuro. La 

infecci6n se realiza por vía oral. (35) 

Hyostrongilus ~. Se localiza en el estómago del cerdo. 

TRIODONTOPHORUS. 

se presenta en el intestino grueso de equinos. Clíni­

camente se caracteriza por un sindrome anémico, digestivo y 

circulatorio, dependiendo de la especie dominante y la 

migración larvaria parenteral o enteral as1 como de los 

hAbitos alimenticios de los adultos. 

La transmisión se realiza por el sue)o y la parasi­

tación ocurre por la ingestión de pasturas contaminadas con 

larvas. (29) 

Triodontophorus serratus. se encuentra en caballos y asnos. 
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Triodontophorus brevicauda. Se encuentra en caballos y asnos. 

Triodontophorus tenuicollis. Se encuentra en caballos. 

MAMMOMONOGAMUS 

Son parásitos de la tráquea y senos nasales de los 

mam1feros. Las manifestaciones clínicas en los rumiantes no 

son evidentes. 

Los huevos del gusano son espectorados e inge~idos por el 

hospedador y salen al exterior con sus heces.(29) 

Matnmomonoqamus laryngeus 

Se presenta en la laringe del ganado vacuno y hombre. 

No es un patógeno importante, puede causar tos y 

disminución del buen estado general. En el hombre puede 

producir tos con hem6ptisis. 

CHABERTIA 

Es una nematodosis causada por la presencia y acción de 

larvas y adultos en el intestino grueso de ovinos, 

caprinos, bovinos y otros rumiantes. 

Clínicamente se caracteriza por un síndrome de enteritis con 

diarrea y anemia. La transll!isi6n se localiza por el suelo y 

la infección es por v1a oral.(29) 

Chabertia .2.Yi.nA.- Se encuentra en el colon de ovinos, 
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bovinos, caprinos y otros rumiantes domésticos y silvestres. 

TOXOCARA 

La toxocariasis en perros, vacas y gatos, es una infec-

ci6n parasitaria causada por nemátodos del género Toxoca-

ra. Clínicamente se caracteriza por disturbios entéricos 

provocados por el estado adulto .y alteraciones viscerales en 

hígado y pulm6n. La transmisi6n se realiza por la tierra, y 

la infecci6n es por vía oral mediante la depredaci6n e 

inqesti6n de huevos, por la leche 

transplacentaria.(29) 

y por v1a 

Toxocara ~. Se encuentra en el intestino delgado de perros 

y zorros. 

Toxocara yitulorum. Se presar.ta en el intestino delgado del 

ganado vacuno, también se ha hallado en ovinos y cabras. 

TRICHOSTRONGYLUS. 

Es una infecci6n debida a la presencia de nemátodos 

del género Trichostrongylus, que se localizan en el 

abomaso e intestino delgado de bovinas, ovinos, caprinos y 

rumiantes silvestres. Cl!nicamente se caracteriza por un 

síndrome de mala digesti6n y anemia. La transmisi6n se 

realiza por la inqesti6n de pasturas con larvas, hay estados 

de hipobiosis y autocuraci6n, por lo general son de subagudo 6 
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cr6nico. (29) 

Trichostrongylus ~. Se encuentra en el abomaso ~ rara 

vez en el intestino delgado de bovinos, ovinos, caprinos y 

otros rumiantes. También en el est6mago e intestino delgado 

de caballos y cerdos. 

Trichostrongylus longispicularis. Se encuentra en el intesti­

no delgado y algunas veces en el abomaso de ovinos y bovi-

nos. 

Trichostrongylus colubriformis. Se encuentra en la parte 

anterior del intestino delgado y algunas veces en el abomaso 

de ovinos, caprinos, bovinos y otros rumiantes domés-

tices y silvestres. Accidentalmente en el hombre. 

Trichostrongylus capricola. Se encuentra en el intestino 

delgado y abomaso de ovinos, caprinos y otros rumiantes sil­

vestres. 

Trichostrongylus yitrinus. Se encuentra en el duodeno y 

rara vez en el abomaso de ovinos, caprinos, bovinos y otros 

rumiantes domésticos. Accidentalmente en el hombre. 

Trichostrongvlus probolurus Se encuentran en el duodeno de 

ovino.a, caprinos y otros rumiantes domésticos. 
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TRICHURIS 

La parasitosis es causada 

varias especies del género 

de bovinos, ovinos, caprinos, 

por la presencia y acci6n de 

Trichuris en ciego y colon 

cerdos, perros, gatos y hombre. 

Cl1nicamente el cuadro varia según las especies; por 

lo· general en rumiantes es asintomática, en cerdos y perros 

hay anemia, diarrea, anorexia. 

Aunque también en perros se ha observado inf lamaci6n aguda 

cr6nica, en casos muy severos hay ictericia y puede producir 

la muerte.(29) 

En el hombre en casos severos puede observarse 

prolapso rectal. La transmisi6n se realiza por el suelo y 

la infección ocurre al·ingerir huevos larvados. 

Trichuris trichiura. Se encuentra en el ciego y apéndi-

ce, pero en infecciones severas se le puede encontrar en 

cualquier parte del colon y a veces en el 11eon, en hombres y 

primates. 

Tricburis ~ Se encuentra en el ciego y colon su-

perior de borreqos, cabras, bovinos y otros rumiantes domés­

ticos y silvestres. 

Trichuris .liil!i.I!... Se encuentra en el ciego y colon de cerdos. 

Trichuris ~. Se encuentra en el ciego y raras veces 
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en el intestino grueso de perros, coyotes, lobos y zorros. 

STRONGYLOIDES 

La infección es debida a la presencia y 

acción de hembras partenogenéticas y larvas de varias 

especies del género strongyloides en el intestino delgado 

de bovinos, ovinos, caprinos, porcinos, equinos, perros, 

gatos y hombre. 

La forma inf ectante son las larvas filariformes, 

habitualmente se desarrolla en el suelo, a partir de la 

cual el hombre mediante contacto cutáneo, se adqu~ere la 

infección. Las lesiones que produce el parásito puede 

ser cutánea, pulmonar e intestinal. Clínicamente se ca­

racteriza por reacción alérgica con urticaria y prurito; 

durante la migración pulmonar e int~stinal la s1ntoma­

tología puede variar desde tos de origen irritativo 

hasta una franca neumonitis y bronconeumon!a. 

En la mucosa intestinal la · slntomatología puede 

corresponder a una enteritis catarraledematosa o a una 

ulcerativa, puede haber diarrea, dolores epigAstricos, di­

spepsia, naOseas y vómito. 

En animales jóvenes se observa pérdida de ape-

tito, conjuntivitis purulenta; en perros puede producir 

infecciones severas, desde una enteritis catarral hasta 
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necrosis y escaras de la mucosa hasta la muerte. En potros 

puede causar diarreas intensas. La transmisi6n se realiza por 

el suelo y la infecci6n por via cutánea y por via oral.(35) 

stronqyloides stercoralis. Se encuentra en la mucosa del 

intestino delgado de perros, gatos, zorros, monos y en el 

hombre. 

stronqyloides popillosus. Se encuentra en el intestino 

delgado de ovejas, cabras, vacas y otros rumiantes. 

stronqyloides westeri.Se encuentra en el intestino delgado del 

caballo, cerdos y cabras. 

ENTEROBIUS 

Se encuentra en el ciego, colon ascendente e 1leon, a 

veces se adhiere temporalmente a la mucosa de la pared intes­

tinal, del hombre y primates. No se encuentra en perros y 

gatos. La infecci6n no produce enfermedad grave, aunque 

en el caso de que los parásitos invadan el apéndice, puede 

dar lugar a apendicitis. Cl1nicamente se caracteriza por 

prurito intenso en la zona p~rianal, intranquilidad, 

irritabilidad e insomio.(Jl) 

Enterobius vermicularis. Se encuentra en el ciego y en las 

zonas adyacentes del intestino grueso y el delgado, del 

hombre. 
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OXYURIS 

La oxiuridosis es una infecci6n causada por la presencia 

y acci6n de nemátodos del género oxyuris en el ciego, colon 

y recto de caballos, mulas, burros y cebras. 

Cl1nicamente se caracteriza por un prurito anal 

con escurrimientos blancos-amarillentos en los pliegues 

perianales. La transmisi6n se realiza por e1 suelo y la 

infección por v1a oral.(35) 

~ ~- Se encuentra en el ciego, colon y recto de 

caballos, asnos, mulas y cebras. 

UNCINARIAS 

Es una de 1as enfermedades parasitarias más antiguas conoci­

das por e1 hombre, ya que las alteraciones anatomopatológicas 

y las repercusiones cl1nicas que origina son tan importan­

tes que pueden llegar a causar la muerte. (33) 

La mayor1a de las especies son hematófagas y parasitan 

en el intestino delgado. (35) 

ANCYLOSTOMA 

La infección es causada por la presencia y acci6n de 

larvas y adultos de varias especies del género Ancylostoma en 

el intestino delgado y otros tejidos. Cl1nicamente se carac­

teriza por anemia, alteraciones intestinales, puede 
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producir lesiones cutáneas, alteraciones pulmonares que 

pueden producir neumonía hemorráqica, hasta la muerte. 

La transmisión se realiza por el suelo y la in-

fecci6n es por v1a cutánea, por v1a oral o por v1a 

transplacentaria. Las larvas de algunas especies parasitan 

el hombre dando lugar a problemas de larvas migrans cutánea. 

Ancvlostoma duodenale.se encuentra en el humano y alqunos 

carn1voros silvestres y en el cerdo. 

Ancylostoma caninum. Se encuentra ·en intestino delgado de 

perros, gatos, zorro y rara vez en el hombre. 

NECATOR 

~ americanus. Se ha encontrado en perros, cerdos y 

hombre, sintomatolog1a del huésped semejante a la que 

produce Ancylostoma. 

ASCAlUS 

Es una infección causada p·or especies del género 

Ascaris. Los estadios larvarios actüan fundamentalmente a 

nivel de h!gado y pulmón y los adultos en intestino delgado. 

Clínicamente se traduce por un retardo en el crecimien-

to y algunas con problem~s digestivos, respiratorios y 

nerviosos. La transmisión es por suelo y la infección es por 

v!a oral. (33) 

23 



Ascaris lumbricoides. Se encuentra normalmente en el 

hombre. Se ha observado que el huevo puede permanecer viable 

varios meses. 

~ 1lllYJD• Se encuentra en el cerdo, pero puede infectar al 

hombre. 
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Tabla 1 

Cll\SIFICICI!JI DEL SUlRKilll Plll'ltl7A'I. SE n«:UJml J\LGXlS Gl'm!lOS DE PARASI'l'C6 DE llHWJ Y A1W1AL 

~ SUP!l'LI.lal SUP~ CU.SE SlllJCW;E ORDEN SUEORDEN FAMILIA GruERO 

j~--
llElW<lTlDAE GIJ\RDIA 

Dl!ll\ 

~ IMAS'l'Ioomlll\ 
ZIXl<l>S'rIOOl'OO!\EA 

RJm'.lRTllK>- ~I!ll\E am.cw.srrx 
NADI!ll\ 

SARCXDINA RHIZOPOOA I.CJlmEA GIMWIJEBINA l\IDEBI!ll\ WllULINA ENWDEBI!ll\E 1 fNI'NDEBA 

EliOOLIBroC 

I(l[)A¡.DEBA 

API~ SPOROZEll =oIA EIJCOCCIDIA EIMERIINA EIMERII!ll\E 

r&500AA 
EIMERIA 

CILIOP!llAA iCINETO- VESTIBULIFERA '.llUOll'.lS'IO":!l TIUCli'.l5'l'Cl<ATINl\ BANl\TII!ll\E BALl\NrIDI~ 

~ TI!ll\ 



ClJISIFICAClOO DEL SIJ!lJ!UW MF.TAZOI\. sElli:::uJm¡ AIJ;UOOS GfmROS DE PARASl'IOS DE HtM'\N'.) y' l\NUW. 

PHYLLUM CLASE SUBCLASE ORDEN SUBORDEN SUPERFAMILIA FAMILIA GENERO 

DIGlllEA PR050S'IQ1M'A PAIW<l'llIS'!WATA El'.llnwrcw.TOIOF.A FASCIOLIME FASCIOIA 

PIA~c 
MINTES CESTOIDF.A CES'IOOI\ CYCLOP!flLLIDFJ\ TAlll!OIDFJ\ 1TAlll!IOAE TAfliIA 

Hl'.MlllJLEPIDIOAE Hl'.MlllJLEPlS 

m:>POORFA EOOPLIDIA TRIOIUROIDF.A TRIO!UlUOAE TRIO!UlUS 

R!WlDm!lll RHABOIASOIDFJ\ STRWJYIDIDIOAE STRCN;Y!DIDES 

OX'iURI!lll OXYUROIDF.A OX'iURIOAE t::IUS 
llSCl\!IJDIDA llSCl\!IJDINI'< ASCARIOOIDEA 

ewoc:OAE 

ASCAR!S 

TOXOCARA 

SPIRURl!lll SPIRURINI\ SPIROOIDEA '.lfülAZIIOAE 

-k"°~ 
l\SCHEL- N!MA'll'.Xl.'\ 1 l 1 S'l'RarnIDIDEA 

¡~~ i:=-' 
M!m'ES 

TIUCOID!ATIOAE O!ABERTIA 

S'llGIMIOAE ~ 

S'l'ROO'.:YLI!lll 1 ANCYLOS'IGll\TO.!_ ANCYLOS'IGll\T.!_ ~ DEA OAE 

TIU~TRI~ ~ IDEA LIOAE 

METAS'l'RQmLOI- METAS'm(N;'tL!_ M!.'l'l\S'IROOG 

DF.A CAE 
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DJ!:FillICJ:ON DE AGUAS ICEGRAS 

Es el agua suministrada a una población, que habiendose apro­

vechado para diversos usos, a quedado impurificada. 

Desde el punto de vista de su origen, es una combinación de 

11quidos o desechos arrastrados por el agua de las casas 

habitación, edificios comerciales e instituciones, con los 

procedentes de los establecimientos industriales, a los que se 

agregan las aguas subterraneas, las superficiales y las de 

lluvia, nieve, etc. 

Las aquas negras seqün su procedencia pueden ser: 

+ ~ ~ domésticas.son las que contienen desechos huma­

nos, animales y caseros. (Pueden o no contener aguas 

subterraneas, aguas superficiales, y de lluvia). 

+li.gl¡.AB pluylales. Formadas por todo el escurrimiento superfi­

cial de las lluvias, que fluyen desde los techos, pavimentos, 

y otras superficies naturales del terreno. 

~Desechos industriales. Son las aguas de desecho, provenientes 

de los desechos industriales. Pueden colestarse y disponerse 

aisladamente o pueden agregarse y formar parte de las aguas 

neqras sanitarias. 

Actualmente los canales de Xochimilco, tienen sus fuentes 

abastecedoras de aqua en: 

-precipitaci6n pluvial directa 
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-escurrimientos torrenciales y arr.oyos. 

-descarqas de aguas residuales domesticas e industriales. 

Los principales tipos de descarqas de aguas negras son: 

-De tipo continuo: provenientes de tres barrios de Xochimilco. 

-De tipo intermitente: con origen en los asentamientos irregu-

lares ubicados en las orillas de los canales, asi como pozos 

neqros y fosas sépticas existentes en est~s orillas. 

Debido a est~s fuentes y a estudios fisico-qu1micos y micro­

biol6gicos, que se han realizado por diferentes métodos, se ha 

determinado que el agua de los canales de Xochimilco es ina­

ceptable, para cualquier uso o actividad. 
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CAPITULO 11 



MATERIAL Y METODOS. 

TOMA DJC lllllESTRA 

se estudiaron muestras de poblaciones humana y animal, de 

Xochimilco donde se consumen verduras y hortalizas regadas 

con aquas negras, as! como el suelo del área seleccionada. 

Est~s poblaciones además viven en un nivel socio-econ6-

mico bajo. 

Antiguamente el Lago de Xochimilco se nutria de rlos y de 

manantiales (pero estos fueron entubados o desviados para 

beneficiar a otras poblaciones). 

Esto provocó el estancamiento de las aguas del lago. 

El Lago de Xochimilco recibe dos descargas de aguas negras 

"tratadas" provenientes de la planta de Tratamiento "Cerro de 

La Estrella" y de "San Luis Tlaxialtlemalco", pero algunos 

estudios indican que estas aguas reciben apenas un semi­

tratamiento. Y más alln el problema de la contaminación de los 

canales de Xochimilco es muy 

ci6n (que posee tuber1as de 

grave, porque 

desagüe que 

tanto la pobla-

llegan a los 

canales y además la presencia de asentamientos irregulares 

en chinampas), as1 como algunas industrias tiran sus desechos 

a los canales; y el agua se utiliza para el riego de 

sembradlos (verduras y hortalizas que posteriormente son 

consumidas por está población y por la población del D.F.) 

todo esto contribuye a la diseminación de enfermedades 
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ZONAS CHINAMPERAS DE XOCHIMILCO 

E:J Zonas muestreadas 



parasitarias y de muchas otras enfermedades. 

Se le pidi6 a la poblaci6n una muestra de materia fecal 

ünica por individuo y por animal. La muestra deberla estar 

libre de orina, polvo, agua, etc., para transportar la muestra 

se utiliz6 como conservador formol al iot. Las muestras de 

suelo se tomaron de los alrededores de las zonas 

habitacionales, de excretas, etc. 

Para la realizaci6n de este estudio se 

seis poblaciones chinamperas: 

I. san Marcos 

rr. La Asunci6n 

III. san Lorenzo 

IV. La sant!sima 

v. Cal tongo 

VI. Nativitas 

seleccionaron 

Se analizaron 1182 muestras de materia fecal de humano, 200 

muestras de animal y 200 muestras de suelo. 

MATERIAL "EMPLEADO 

- Hicrosc6pio compuesto 

- Centrifuga 

- Tubos de 13*100 mm. 

- Embudos de vidrio y plástico 

Portaobjetos y cubreobjetos 
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- Gasa cortada en cuadros 

- Gradillas 

- Abatelenguas 

- Aplicadores de madera 

- Pipetas Pasteur con bulbo 

- Formol al 10' 

- Lugol parasitol6gico 

- Soluci6n de sulfato de zinc con densidad 1.180 

- Soluci6n de sulfato de magnesio con ~ensidad 

1.260 

- Eter sulfdrico. 

KETODOS 

Las muestras de humano y animal fueron analizadas 

por los m6todos coproparasitosc6picos de Faust y Ritchie. 

El suelo fue analizado por al m6todo da suzuki. 

llBl'OllODB PADST. 

El m6todo da Fauat es un examen cualitativo de con­

centraci6n por f lotaci6n-cantrifuqaci6n, al cual est6 

basado en la propiedad qua tienen las soluciones da mayor 

densidad, de hacer flotar objetos de .. nor densidad. 

T6cnica. 

-Hoaoc¡eneizar la muestra con foraol al 10,, filtrar a 

trav6s de l.á- gasa y· recibir la suspensi6n en un tubo 
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de 13*100 mm. 

-Centrifuqar a 2,000 rpm durante un minuto. Desechar 

el sobrenadante por decantac16n y resuspender en 

formol al 10\ agitando, llenar el tubo. 

-Repetir el paso anterior hasta que el 

dante sea claro y decantarlo. 

sol>rena-

-Agregar aoluci6n de sulfato de zinc y mezclar, 

llenar loa tubos hasta o.s a 1 cm. por debajo de los 

bordea. 

-centrifugar a 2,000 rpm. durante un minuto. 

-colocar el tubo en la gradilla, 

pipeta Pasteur el tubo con soluci6n 

llenar con una 

de sulfato de 

zinc hasta formar un menisco y colocar encima un 

cubreobjetos. 

-Poner sobre un portaobjetos una qota de 

luqol y encima el cul>reobjetos. 

-observar la preparaci6n a lOx y 40x. 
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llSTODO DE aITCHIE 

Es un examen coproparaaitoac6pico cualitativo da con 

cantraci6n por aedimentaci6n, también conocido como método de 

for11ol-éter. 

Esta método utiliza una aoluci6n de densidad menor a 

1.os que permita concentrar huevos, quistes y larvas, no 

importando la danaidad que tangan. 

El!.ina bastante dantritus orqAnicos y grasas cqn el éter¡ el 

for11ol se aplica para aantanar la integridad de las for11aa 

parasitarias. 

con este método las preparaciones quedan muy sucias, 

porque con la aedimentaci6n se concentran otros materiales. 

ffcnica. 

-Homoqenaizar la auaatra con foraol al 1ot, filtrar a 

través da la gasa y recibir la auspensi6n en un tubo 

de 13*100 -· 

-centrifugar a 2,000 rpa. durante un ainuto 

-Decantar al aobranadanta y resuspandar con f oraol 

al lOt agitando, llenar el tubo y centrifugar. 

-Rapatir al paso anterior hasta que el aobrenadante 

-a claro. 

35 



-Agregar al sedimento 10 ml. de formaldeh1do al 10\, 

mezclar y dejar reposar durante 10 min. 

-Al\adir 5 ml. de 

vigorosamente por 

éter, tapar 

30 seg. 

el tubo 

-centrifugar durante 2 min. a l,Soo rpm. 

-Después de centrifugar se forman 4 fases: 

l) Fase etérea en la superficie 

2) Restos fecales 

3) Formaldeh1do 

4) Sedimento 

y agitar 

-con un aplicador despegar con cuidado la fase de los 

restos fecales y decantar r4pidamente. 

-Al sedimento agregar dos gotas de lugol, homogenei­

zar. 

-En un portaobjetos colocar una gota del sedi­

mento y encima un cubreobjetos. 

-Observar a lOx y 40x. 
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MS'!ODO OE SUZUkt 

Ea un método cualitativo de concentraci6n por flotaci6n-cen­

trifuqaci6n en el cual estA basado en la propiedad que.tienen 

las soluciones de mayor densidad, de hacer flotar objetos 

de menor densidad. 

Sirva para concentrar quistes, huevos y larvas. 

T6cnica. 

-Toaar mAa 6 menos mueatras de 100 q. de suelo y 

ae colocan en una bolsa de plAstico. 

-Pesar 25 g. de las muestras de suelo 

-Atladir 10 ml. de for111ol al lOt y se centrifuga a 

2,000 rpm. durante 2 minutos. 

-se tira el aobrenadante deapu6a de la centrifugaci6n, 

se repite hasta que el aobrenadanta·ae aclare. 

-se 

ml. 

tira al sobrenadante, daapu6a se 

de aulf ato da aagnaaio y 

viqoroaaaenta. 

-Se centrifuga a 2,500 rpa. por 5 minutos. 

-cuidadosamente ae'la aftade la aoluci6n de sulfato 

da -gnaaio hasta cubrir al tubo f oraando una auper­

f icia convexa. 
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-se deja reposar una hora, colocando un cu­

breobjetos en la parte superior del tubo. 

-se monta la preparación con lugol 

-se observa a lOx y 40x 
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RESULTADOS 

-En la tabla ndmero 3 se muestran los resultados del análisis 

coproparasitosc6pico obtenidos de la poblaci6n estudiada. 

Se muestra la frecuencia que presentan los parásitos en cada 

una de las seis zonas (gráficas 1,2,J,4,5 y 6) y se hace una 

comparaci6n de éstos resultados en la grAfica 7. 

En este cuadro aparece ademAs la frecuencia global de cada 

parAsito (grAfica 9). 

Se da el ntlmero de muestras obtenidas en cada zona y el ndmero 

global de éstas. 

-En la tabla ndmero 4 se muestran los resultados del anAlisis 

coproparasitoscdpico realizado en animales. 

se da la frecuencia de cada par6sito en cada especie animal 

(grAfica 10). 

También aparece la frecuencia global de estos par6sitos. 

Tambien se indica el ndmero de muestras obtenidas por especie 

y él ndmero global de muestras obtenidas. en animales. 

Se observa el porcentaje de animales parasitados por especie 

(grAfica 11) y el porcentaje global de éstos. 

-En la tabla ndmero 5 se muestran los resultados del análisis 

realizado en suelos. 

se muestra la frecuencia de parásitos encontrados en suelos 

(gráfica 12). 

Aparece el porcentaje de muestras positivas y ademAs se da el 

ndmero de muestras analizadas. 
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Tabla J 

PAllASI'l'OSIS DllL TUBO DIGllSTIVO Bll LA POBLACIOll BSTDDIADA DI XOCSIIULCO 

1 SAll ~ 
lI llI IV .V VI 

PllASI'l'O !A MJC(ll 1o-umiao lA Slllll'lSDll CWltlD) NllTIVI'm9 

.ASCIUUS 

1 
14. 65 ' 16. so ' 16,59 ' 15.31 ' 20.88 ' 23.28 ' 

UMlRICDIDES 

GIAA!>IA 1 
23.61 ' 19.33 ' 7.62 ' 9.00 ' 10.04 \ 23. 71 ' 

IJ\!IBLIA - 9.42 ' 8.96 \ 7 .62 ' 6.30 ' 4.41 ' 16.93 ' 
HlS'l'OLn'ICA 

l!YltfmLEPIS 
4.18 ' 4.24 ' 0.89 ' - 5.62 ' 8. 46 ' 

NANA 

TRICHURIS 

TRICHIURA 2.09 \ 2.35 ' 0.44 ' 1.80 ' 7 .63 ' 1.58 ' 

ENTEROBIUS 

VERMICULAR IS o.52 \ 1.88 ' 1.34 ' 1.80 ' o.ao ' 5 .82 \ 

UNCINARIA 
0.90 ' - - 0.44 ' 2.00 ' 0.52 ' 

TAENIA ap. - - 0.44 ' - - 0.52 ' 

BALANTIDIUM 

COLI - - - 0.90 ' - 0.52 ' 

STRONGYLOIDES 

STERCORALIS - - - - l.20 ' -

MUESTRAS 

POSITIVAS 34 .55 ' 40.09 ' 30.94 ' 29. 72 ' 36 .54 ' 52 .55 ' 1 
.TOTAL MUESTRA 'º' ?>' --- . " . '" '"' ! 

'l'01llL 

18.02 ' 

12. 26 ' 

8. 79 ' 

4.14 ' 

2.87 ' 

1.94 ' 

l 0.67 ' 

1 
1 

i 0.16 ' 

0.16 ' 

0.25 ' 

37 .81 \ 
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FRECUENCIA DE PARASITOSIS 
DEL TUBO DIGESTIVO 

% DE LA POBLACION 
20.--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Ul -- ............................................................................................ -.... ; ......•..•.......••.•..... 

¡ . 1 1 ~ 

5-· ............................................................................. :i ..... ;:~·.:: •. ~.:.:.~~~l:~.;~~--~~~~:.~'··········· · ' 

o 
ASCARIS GIARDIA ENTAMO HYYENO TRICHU ENTERO UNCINA TAENIA BALANTI STRONG 

PARASITOS 

- AMPL. SAN :tiARCOS 

191 mu5tras, 34.5 ,. positivas 

Gráfica l 
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FRECUENCIA DE PARASITOSIS 
DEL TUBO DIGESTIVO 

7. DE POBLACION 
25...-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~--. 

20 

15 

10 

o 
ASCARIS GIARDIA ENTAMO IDMENO TRICHU ENTERO UNCINA TAENIA llALANTI STRONG 

PARASITOS 

• LA ASUNCION 

212 muestras, 40r. positivas 

Gráfica 2 
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FRECUENCIA DE PARASITOSIS 
DEL TUBO DIGESTIVO 

3 POBLACION 
20~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

15 1-·-··I ....................................................................................................................... ;; ... :: ... ::., .. :, .. : ............ : .... . 

l.O 1-.-.. 1 ....................................................................................................................... :;.;: .... ::i: .......... ; ......... : .... . 

5 ~· 

o 
ASCARJS GIARDIA ENTAMO fMIENO TRICHU ENTERO UNCINA TAENJA BALANTI STRONG 

PARASITOS 

• SAN LORENZO 

225 muestras, 51,.; positivas 

Gráfica 3 
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FRECUENCIA DE PARASITOSIS 
DEL TUBO DIGESTIVO 

% POBLACION 
20..--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

15~·-··1 ••••••••••• .. ··························""""'"'"ºº"''ºº"ºº''º''º'º'""º'"º"'"º"º'''"*''''''''''''''''"''"'''''''''''''''''''''''"'"'''''''''"''''''''' 

10 -· 

5-· 

o 
ASCARIS GIARDIA ENTAMO HYMENO TRICHU ENTERO UNCINA TAENIA BALANTI STRONG 

PARASITOS 

• LA SANTISillA 

111 muestras, 30:>: positivas 
Gráfica 4 
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FRECUENCIA DE PARASITOSIS 
DEL TUBO DIGESTIVO 

3 POBLACION 
25...-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

20 

15 

10 

5-· 

o 
ASCARIS GIARDIA ENTAMO HYMENO TRICHU ENTERO UNCINA TAENIA BALANTI STRONG 

PARASITOS 

• CALTONGO 

249 muestras, 36.5,_ pos!Uvas 

Gráfica 5 
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FRECUENCIA DE PARASITOSIS 
DEL TUBO DIGESTIVO 

% POBLA.CION 
30.--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

25 - ............................................................................................................................................................................ . 

20 

15 

10 

5-· 

o 
ASCARIS GIARDIA ENTAMO HYMENO TRICHU ENTERO UNCINA TAENIA BALANTI STRONG 

PARASITOS 

- NATMTAS 

189 muestras, 54.5r. positivas 

Gráfica 6 
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PARASITOSIS DEL TUBO DIGESTIVO 
EN LA POBLACION ESTUDIADA 

% POBLACION 
30.--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~, 

25 ................................................................................................................................................................................ . 

20 
1, ' ' .............................................................................................................................................................. 

15 
t ,·;·:L 

.. ¡;.t. ....................... , ................................................................................................... : ...................... .. 

. . 

10 ···- ¡ .............. , ..................................................... !""'~~ ...... ~ .................... :~ .. ~:···~-;;,.~;:~~; .............. . 

5 .~llllltHl1íllJt;n A "" "" .1 
ASCARIS GIARDIA ENTAMO HYMENO TRICHU ENTERO UNCINA TAENIA BALANTI STRONG 

PARASITOS 

- AMPL. SAN MA ~ LA ASUNCION EJ SAN LORENZO ~ LA SANTISDIA 

t:::::l CALTONGO D NATMTAS 

1182 muestras, 3!!X positivos 

Gráfica 7 
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POBLACION PARASITADA 

3 POBLACION 
so..--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

601... ............................................................................................................................................................................ . 

401-································· 

o 
MARCOS ASUNCION LORENZO SANTISIMA CALTONGO NAllVlTAS 

ZONA 

- POBLACION PARASITADA 

HAY INDMDUOS MULllPARASITADOS 

Gráfica 8 
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FRECUENCIA TOTAL DE PARASITOS 
EN LA POBLACION ESTUDIADA 

% POBLACION 
25~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

20 ............................................................................................................................................................................... . 

15'-·· ................................................................................................................... ::;;~~'. ......... :;: .......................... . 

10 ..... , 

5 ..... , 

o 
ASCARIS G\ARD\A ENTAMO H'fMENOTRICHUR\ ENTERO UNC\N&.R STRONG TAENIA 6'\l..ANTI 

PARASITOS 

- PARASITOSIS TOTAL 

Gráfica 9 



Tabla 4 

PARASITOS DBL TUBO DIGESTIVO BH ANIMALES OOMESTICOS 

PARASl'l'O CBROO PERRO CABALLO BORREGO VACA TOT.llL 

ASCARIS 2S.92 ' 11.11 ' - - 1.96 ' 9.SO ' 
BAL.ANTIDIUH 31.46 ' - - 11.11 ' 4 .90 ' 11.SO ' 
E. HISTOLYTICA 16 .66 ' 7 .40 ' 12 .so ' - 32 .3S ' 22.SO ' 
GIARDIA - 14 .60 ' - - S.66 ' S.00 ' 
TOXOCARA - 16. Sl ' - - o .96 ' 3.00 ' 
TRICHURIS 7. 40 ' 3. 70 ' - 11.11 ' o. 98 ' 3.SO ' 
STRONGYLOIOES 1.6S ' - - 22 .22 ' 3 .92 ' 3.SO ' 
UNCINARIA 3. 70 ' 46 .14 ' 2s.oo ' 22.22 \ 4.90 • 12.00 ' TRICHOS'I'RCN3YUJS 3. 70 ' - - - 0.98 • l.SO ' 
COCCIOIO 29 .62 ' 7 .40 \ 2S .00 ' 22 .22 • 19 .60 • 21.00 • 
FASCIOLA - - 12.SO ' - - o.so • -OXYUROS - - 37.SO ' 11.11 \ - 2.00 ' 
TRIOOON'roPHORUS - - 2S .00 ' - - 1.00 • 
IWMHHlGl\KJS - - - - 1.96 • 1.00 ' 
Cl!ABERTIA CllllNI\ - - - - 3 .92 ' 2.00 • 
HETASTRONGYLUS 3. 70 ' - - - - 1.00 • 
~ S .SS ' - - - - l.SO ' RUBIOUS 

PHYSOCEPllALUS - - - - o.so ' SEKl\LlmJS l.6S. \ 

l\SCAROPS 
l.6S ' - - - - o.so ' st=<GYLINA 

"'1ESTRAS POSITIVAS 77.77 ' 66 .66 ' 62. so ' SS.SS ' S4 .90 \ 63.00 ' 
'l'OI'AL DE MUESTRAS S4 27 6 9 102 200 
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FRECUENCIA DE PARASITOSIS 
DEL TUBO DIGESTIVO EN ANIMALES 
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Tabla S 

PAIUISITOS DEL TOBO DIGESTIVO DE HOMBRE Y ANIMAL EN 

SUELO 

PAIUISITOS FRECUENCIA 

LARVAS DE VIDA LIBRE 24. so ' 
HUEVOS DE HEU4INI'OS DE VIM LIBRE 22.00 .. i 
ASCARIS lS.SO ' 
TOXOCARA 6.00 ' 
TRICHURIS s.so ' 
UNCINARIA s.so ' 
STRONGYLOIDES 2.so ' 
STRONGYLUS 2.00 ' 
HYMENOLEPIS 2.00 ' 
ENTAMOEBA HISTOLYTICA l.SO ' 
ENTEROBIUS 1.00 ' 
TAENIA o.so ' 
GIARDIA o.so ' 
MUESTRAS POSITIVAS sa.oo ' 
TOTAL DE MUESTRAS 200 
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% SUELOS 

FRECUENCIA DE PARASITOS 
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En la siquiente tabla se muestran los resulta~os de la encues­

ta realizada a la poblaci6n muestreada. 

se de el ntlm.aro de viviendas asi como el porcentaje d~ éstas 

que cuentan o no con servicios pdblicos como son agua potable 

entubada, drenaje (tipo de excreta). 

Les porcentajes de la poblaci6n que utiliza el aqua del canal 

para diversos usos, tipo de construcci6n de las viviendas, y 

la poblaci6n que realiza trabajo agr1cola. 

Adem&s el porcentaje de poblaci6n que convive con animales y 

la frecuencia de especies de éstos. 

Esto con el fin de relacionar la frecuencia de par6sitos, con 

las condiciones de vida de la poblaci6n. 

Tabla 6 
JUtSOLTADOS DB com>ICXmBS DB VID& 

B• LA POBLACIO• BSTUDIADA DB XOCBIRILCO 

Viviendas. 

254 Aqua potable 
ri 

tienen 57.48 " 
entubada No tienen 42.52 ' 

254 Aqua del canal 
ri 

utilizan 43.30 ' No utilizan 56.70 ' 
252 Trabajo agrícbla 

ri 
cultivan 34.52 ' 

No cultivan 65.48 ' 
56 



r··· 43.02 ' 
No tienen Fosa 20.11 ' 

65.33 "' Aire l. o.so ' w.c. o.eo ' 
251 Drenaje 

Si tienen fº· 32.66 " 
34.67 "' Letrina 1.60 ' 

Fosa 0.40 ' 
251 Animales i No 

tienen 18.80 ' 
si tienen 81.20 ' 

Perro 65.60 
"' 

Aves 30.80 't 

Gato 25.20 
"' 

Especies Cerdo 19.20 
"' 

Vaca 8.40 ' 
Borrego 2.00 ' 
otros 1.60 ' 

i 
Regular 52.63 "' 

228 Tipo de vi vi venda Mala 42.93 
"' 

Muy mala 4.44 ' 

57 
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CONDICIONES DE VIDA DE LA POBLACION 

DE XOCHIMILCO 
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<DNDICIOOES DE VID!\ DE IA POBLACIOO 

DE XOCHlMILCO 
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Fig. l. Se observan costumbres como la pesca en los 
canales de Xochimilco, y los productos de esta pesca 
sirven para el con~umo humano. 

Fig. 2. Tambien se observa la costumbre de cocinar 
al ras del suelo. Cerca de letrina y basurero. 
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Fig. J. Viviendas construidas de lámina y car­
tón, con pisv de tierra. 

Fig. 4. Habitualmente la población no utiliza 
zapatos Ó calzado en general. 
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Figs. 5 y 6. Niños y su convivencia con los 

animales que beben y son bañados con aqua de 
los candles de Xochimilco. 
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Fig. 7. El agua potable es llevada a la población 
por mangueras que atraviesan el canal. 
Los desechos humanos, animal y domésticos son 
arroJados al canal por tuberías de desagüe. 
Fig. 8. Niña que utiliza el agua del canal para el 
aseo de ropas, utensilios de cocina y hasta para 
el aseo oersonal. 
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Figs. 9 y 10 Niños que nadan en los canales de xochimilco 
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Fig. 11 Vacas que beben agua d~ !os canales de 
Xochimilco, aOemás de defecar en los mismos. 

Fig. 12 La materia fecal de estos animales se 
utiliza como abono para los sembradíos de ver 
duras y hortalizas. -
Esta materia oryánica se compostea a la ori -
lla de los canales. 
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Figs. 13 y 14 Zonas que viven del trabajo agrícola, 
donde el riego de sembradíos se hace con aguas negras 
y las formas infectantes de algunos parásitos quedan 
alojados en verduras y hortalizas. Y son un mecani6mo 
de infección de parásitos intestinales al ser consLlmi 
das. 
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¿ Fuentes de contaminaci611 ? 

Basureros a ld orilla de los cana1e~ 
y a l~ entrada de las viviendas . 

. .,~-~·'' ' ' ' ;:.....¡_.. 
' . .J. 

·--:-:-----~--
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CAPITULO IV 



A H A L I S I S y D I S C U S I O H 

POBLACION. 

casi la mitad de las viviendas de la poblaci6n carecen de agua 

potable entubada por lo que tienen que acarrearla en recipien­

tes no adecuados para esto, o la llevan a su vivienda por 

manqueras, muchas de éstas pasan por el canal teniendo varias 

conexiones y con frecuencia filtraciones en el transcurso de 

éste. 

El transporte del agua en recipientes sucios, sin tapar 

o por mangueras, con orificios por donde penetra el 

agua del canal y lodo, provocan la cont.aminaci6n del agua 

potable. 

casi la mitad de la poblaci6n utiliza el agua del canal 

para lavar patios, ropas, recipientes d~ cocina, hasta para 

el aseo personal, además de baftar animales y darles de beber. 

También se utiliza el agua de los canales para el riego de 

verduras y hortalizas que después consumen. 

El trabajo agr1cola lo realiza más de un tercio de 

la poblaci6n, cultivando entre otros: espinaca, lechuga, 

r6bano, betabel, zanahoria, romero, jitomate, cilantro, col, 

papa, ma1z, etc. Las verdura_s y hortalizas que son irriga­

das con aguas negras se contaminan con quistes y huevos de 

parásitos. 
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Más de dos tercios de la poblaciOn no cuenta con 

drenaje por lo que instalan fosas sépticas 6 letrinas, que 

son fuente de contaminación la mayoría de éstas, porque son 

hoyos muy superficiales, que aün después de llenos se 

siguen utilizando, dispersando la materia fecal fuera de estos 

lugares; además se permite el acceso a los animales domésticos 

(reservorios de parásitos), y se favorece la pululaciOn de 

moscas, cucarachas, ratas, etc., (vectores de parásitos). 

MUchas de estas viviendas vierten los desechos humanos, anima­

les y caseros, por tuberia de desaqÜe a los canales. 

La mitad de la población tiene viviendas de construcción 

regular, es decir de tabique con piso de cemento, pero que 

son uno o dos cuartos en donde viven hasta cerca de trece 

individuos en la misma vivienda. Menos de la otra mitad de la 

poblaciOn cuenta con viviendas de construcciOn mala, es decir 

de lámina y/o madera y/o adobe con piso de cemento, y un 

m1nimo de la población cuenta con viviendas de construcciOn 

muy mala, es decir construidas de cartOn, cartón y lámina, con 

piso de tierra. 

En general estas viviendas no tienen ventanas, varios 

individuos duermen en una misma cama, comparten ropas, 

además varias familias utilizan el mismo lugar de defeca­

ciOn. 
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En qeneral la poblaci6n vive sin hiqiene individual, 

familiar y mucho menos comunitaria. 

La frecuencia mAs alta de parasitosis se localiz6 en 

Nativitas, est4 poblaci6n no cuenta en su mayor!a con 

servicios pdblicos como son: aqua entubada, alcantarillado, 

pavimentaci6n, adem6s tienen un contacto muy estrecho con el 

agua de los canales, debido a que está poblaci6n en 

qeneral se transporta a través de él, además de pasear a 

los .turistas en canoas y trajineras. 

La frecuencia mAs baja de parasitosis se localiz6 en La 

Santisima, estA poblaci6n cuenta con los servicios pdblicos de 

agua entubada, alcantarillado y pavimentac'i6n; en qeneral la 

poblaci6n tiene poco contacto con el aqua de los canales. 

En las poblaciones de San Marcos, La Asunci6n, San 

Lorenzo y Caltongo, la frecuencia de parasitosis es interme­

dia con respecto a las anteriores zonas. 

En las Qltimas zonas mencionadas, en cuanto a servicios 

püblicos como agua potable entubada, alcantarillado y pa­

vimentaci6n; algunas viviendas cuentan con ellos, otras vi­

viendas no. Y algunos individuos se transportan a través 

del canal. 

En todas las zonas se encontr6 individuos que nadan en 

los canales de Xochimilco. 
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El parAsito que se presentó con mayor frecuencia es 

Ascaris lumbricoides en las seis zonas, excepto en La 

Asunción. La frecuencia se debe a la gran cantidad de 

huevos que son depositados, y que en condiciones adecuadas 

de temperatura y hdmedad, pueden permanecer viables durante 

varios meses. 

~ ~ es el segundo par&sito m&s frecuente 

excepto en La Asunción que ocupa el primer lugar, y 

excepto también en Nativitas. su frecuencia se debe a la 

gran cantidad de quistes que son arrojados con las heces 

del huésped. En La Asunción fúe muy alta la frecuencia, se 

debe tal vez a contaminación del agua con estos quistes. 

En tercer lugar de frecuencia se encuentra Entamoeba 

histolytica, excepto en-Nativitas en donde ocupa el segundo 

lugar. En esta zona su frecuencia es alta, posiblemente se 

debe a que la población consume agua contaminada con 

estos quistes. 

uvmenolepis D.Alli\, no se encontr6 en La Sant1sima, tal 

vez se debe a que esta zona en su mayor1a est~ pavimentada y 

el huevo de lL.. Jli!ll.il vive muy poco tiempo en el medio 

ambiente, adn en condiciones 6ptimas de temperatura y 

hllmedad. 

Trichuri1 trichiura su frecuencia no fué tan alta, esto 

se debe a que requiere elevado porcentaje de húmedad, tempe-
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ratura y abundante vegetaci6n para su desarrollo (Condiciones 

6ptimas). 

Enterqbius yerm,icularis, es posible que la frecuencia de 

este parásito sea más alta, pero los métodos empleados para su 

diagn6stico, no son los ideales. 

Uncinarias, no se encontr6 en San Marcos y La Asunci6n. 

Y en qeneral la frecuencia es muy baja. Se debe tal vez a 

que l.as 1arvas de uncinarias necesitan condiciones 

6ptimas de temperatura y hflmedad que favorez'can su des­

arrollo. 

strongyloides stercoralis, Balantidiwn ~ y~ 1ll2•r 

se encontraron en muy baja frecuencia, y co'rresponde ·can lo 

reportado en la bibliograf1a. 

llllDl&LBS. 

casi el total de la poblaci6n tiene animales, y en más de 

la mitad de las viviendas tienen perros, en frecuencia de 

especies le siguen: aves, gatos, cerdos, vacas y otros. 

Estos animales pueden ser reservorios de parásitos y además 

ser causantes de zoonosis. 

La especie animal donde la frecuencia de parasitosis más 

alta corresponde al cerdo, sequida por el perro, caballo, 

borreqo y vaca. 
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El parAsito m4s frecuente en vacas es Entamoeba h.1Ji.= 

tolytica (posiblemente hubo error en la técnica y la ameba 

fue confundida con Entamoeba 12.2.Y.i.&?J, pero se observa que 

Entamoeba histolytica se encuentra en las especies estudia­

das excepto en borrego. 

Coccidio en general es el parásito que sigue en frecuencia, se 

encontr6 en las cinco especie~ estudiadas. (No es de 

importancia pat69ena para el hombre aunque se han repor­

tado muy pocos casos de parasitosis causadas por coccidios). 

Balontidium QQ.l.i, tiene la frecuencia más alta en cerdos, 

aunque el hombre puede infectarse (zoonosis). 

Uncinaria, 

perros, y 

tudiadas. 

la frecuencia más alta se localiza en 

en menor frecuencia en las otras especies es-

La alta frecuencia de uncinarias en perro, puede 

deberse a Ancylostoma ~, ya que las larvas pueden 

transmitirse a los cachorros en forma transplacentaria y 

por v1a calostral o lactogénica, además de la infección 

oral y dérmica. En estos últimos casos necesita condiciones 

óptimas de temperatura y húmedad. 

Rara vez infecta al hombre. 

En frecuencia sigue Ascaris, que se encontró en cerdos, 

vacas y perros. Se debe tomar en cuenta que estás especies 
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no son susceptibles a la infecci6n por Alu<lU:iJ¡ luJ!lbricoides. 

Giardia se encontr6 en baja frecuencia en perros y vacas. 

Toxocara ~ puede transmitirse a los cachorros por v!a 

tranaplacentaria, por ingeati6n de huevos embrionados 6 por 

v1a lact6gena. El gran ndmero de huevos que eliminan los 

animales y la resistencia de los mismos, son factores que 

contribuyen a la contaminaci6n del suelo, que es la fuente de 

infecci6n para el hombre. 

Otros parAsitos como Trichuris, Fasciola, Strongyloides, 

etc., se encontraron en baja frecuencia en las especies estu­

diadas. 

Además se encontraron otros parásitos en las especies 

animales que son susceptibles, pero que para este estudio no 

son de interés especial. 

SUBID. 

En sueio se encontraron huevos y larvas de nematodos 

de vida libre, en mayor frecuencia, que pertenecen a la flora 

habitual del suelo. 

De loa parAsitoa buscados que son de nuestro interés se 

encontr6 en primar lugar a Ascaris que concuerda con su alta 

frecuencia an hombre y animal. 
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AdemAa la frecuencia de huevos, quistes y larvas de 

parAaitoa del tubo digestivo de humano y animal están en 

mayor o menor grado da acuerdo a la resistencia a las 

condiciones ambientales. 
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ESTA TESIS na DEBE 
~~I fR lJf LA BIBUUTEC:A 

CAPITUW V 



CO•CLUSXO•Bs 

En Xochimilco la frecuencia de parasitosis esta relacionada 

con el bajo nivel socio-económico y cultural; as1 como por la 

falta de hiqiene personal, familiar y comunitaria; y por la 

presencia de vectores como son: moscas, cucarachas, etc. 

Además la estrecha relación de la población con animales que 

pueden servir de reservorio de parásitos, resultan ser un 

alto riesgo para la salud püblica. 

Aunado a esto, la falta de servicios püblicos como son la 

falta de agua potable entubada y alcantarillado, la disposi-

ción inadecuada de excretas, 

viviendas, etc. 

la mala calidad de las 

La ignorancia con respecto a la fuente de contaminación que es 

el agua de los canales de Xochimilco, y su posible 

prevención para no contaminarlos con desechos animales, 

humanos y domésticos; ya que son utilizados por la población 

como basureros para verter es.tos desechos. 

A la vez se utiliza esta agua para lavar patios, para lavar 

utensilios de cocina, para lavar ropa, para regar cultivos, 

para nadar, además de dar a beber a los animales y banarlos. 

Debido al explosivo crecimiento demográfico, la salud de la 
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poblaci6n ha sufrido un enorme deterioro, ésto se debe en 

parta a la falta da medidas adecuadas de saneamiento, al 

insuficiente tratamiento que recibe el agua, a la f&lta de 

conciencia por parta de la poblaci6n y la irresponsabilidad 

del gobierno ante el manejo administrativo inadecuado del agua 

como recurso natural, y al qua tiene derecho todo ser vivo ya 

que es vital. 
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