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OBJETIVOS

Determinar la frecuencia de parasitosis del tubo
digestivo en una poblacidn que consume verduras

y heortalizas regadas con aguas negras.

Establecer la relacidn de parasitosis del tubo

digestivo en animales, que beben aguas negras.

Relacionar el nivel socio-econdmico de la pobla-
¢idén con la frecuencia de parasitosis del +tubo

.digestivo.

Establecer la relacién de parasitosis del tubo
digestivo en el humano con respecto a el suelo

del drea seleccionada.
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INTRODUCCION

Existen poblaciones rxurales, dispersas en extensas zonas
que viven del trabajo agricola, en donde el riego de sem
bradios se hace con aguas negras Yy las formas infectantes de
par&sitos pueden guedar alojadas en algunos productos que se
cultivan al ras del suelo como las verduras y hortalizas
que al ser consumidas son un mecanismo de infeccidén de pari

sitos intestinales.

El problema se agrava por la ignorancia de la mayoria
de los individuos acerca de la higiene individual y familiar,
sus habitos y actitudes perniciosos para su salud, la de su

grupo familiar y de la ceolectividad.

Se produce la contaminacién de suelos por guistes, huevoes y
otras formas evolutivas de 1los par&sitos intestinales,
durante la parte de su ciclo biolégico en que salen al
medio ambiente. El fecalismo al aire libre asi como la dispo-
sicién inadecuada de excretas humanas es la principal
fuente de contaminaciébn del suelo e, indirectamente, pueden
infectar las aguas potables y las de riego, y sixrven a 1la
vez como fuente de infecciébn directa e indirectamente del

hombre, por medic de los alimentos.

Estas condiciones antihigiénicas del medio ambiente facilitan

la pululacitn de moscas, cucarachas, ratas, etc., las que a



su vez, favorecen la transmifsién de quistes o huevos de

pardsitos.

En general la poblacién de Xochimilco vive en un nivel
soclo-econdmice bajo. Las viviendas son generalmente
construidas de cartédn y lamina con un piso de tierra, y muchos
nifios y adultos acostumbran a estar descalzos. Ademds tienen
una convivencja tan estrecha con animales que sirven como

reservorios de muchos paréasitos.

Otro factor muy importante es la desnutriciénm proteica de
estas poblaciones que los hace mis vulnerables a las infeccio-

nes parasitarias.

Muchos individuos migran de otros lugares, llevando consi-
go sus infecciones parasitarias, y contribuyen a la disemina-

¢ién en otras poblaciones.



GENERALIDADES DE LOS PARASITOS

En las tablas 1 y 2 se da 1la clasificacidn de 1los
protozoarios Y metazoarios, algunos de elles pardasitos de

hombre y de los animalas.
— PROTOZOARIOS
ENTAMOEBA.

Un gran nGmerc de especies de Entamoeba se localizan en

el hombre, y en un amplio rango de animales.

La tinica especie de importancia patfgena es Entamgeba m_e_g_q],y_-_-
tica.

El hombre es el hu&sped natural de est& ameba, sin
embargo ha sido recuperado de otros vertebrados como monos,

bovinos, cerdoes, perros, gatos.

En el hombre E, histolvtica puede producir amibiasis intesti-
nal que puede ser aguda o crénica; amibiasis extra-
intestinal que puede ser hepitica, pulmonar, cerebral,

nucocuténea, etc.

En el perro, se han denunciado infecciones naturales en
muchas partes del mundo, frecuentemente son infecciones
esporidicas y en muchas ocasiones, adquiridas por contac-

to con humanos; en otras, 1la infeccién 8se localiza



principalmente en el ciego y frecuentemente cursa, sin
sintomas, sin embargo ocasionalmente, la ameba invade los
tejidos y produce signos clinicos de amebiasis aguda

crénica con perforaciones del intestino. (29,35).

Entamoeba c¢oli. Es una amiba no patégena muy parecida a E.
histolityca.

Entamoeba polecki. Descrita en un principico como parésito

intestinal de cerdos y monos; E. polecki parasita a veces al
hombre.

TODAMOEBA BUTSCHLIX.

Su distribucién es cosmopolita, es una ameba no patégena para
el hombre.

ENDOLIMAX NANA.

Es una ameba no patégena al hombre y de distribucién cosmopo-
lita,

GIARDIA.

Se encuentra en intestino delgado, particularmente en
duodence y Yyeyuno, Yy ocasionalmente en vias biliares
(ocasionando coclecistitis), los sintomas en general van desde
diarrea, flatulencia, dolor epigéstrico, hasta estatorrea vy

sindrome de mala absorcién. (33)



Puede parasjitar ranas, muchas especies de roedores, cone-

jos, etc., asi como al hombre y otros primates.

El guiste es el estadio infectante, ya gque puede ser

ingerido cuando estf contaminando bebidas y alimentos.

Giardia lamblia. Se encuentra en el hombre, oso, otros carni-
voros asi comc al cerdo. No hay evidenclia de que sea pat&-

gena en cerdo.
Giardja bovis. Se encuentra en bovinos.

Glardia canis. Se encuentra en duocdeno Yy Yyeyuno de
perro, se cree gue desarrolla un papel patSgeno definido

produciendo diarrea y disenteria. (35)

Glardia gqui. Se encuentra en caballoe. No hay evidencia

de gue se trate de especie patégena.

CHILOSMASTIX MESNILI.

Protozoario flagelado, no patdgeno para el hombre.
BALANTIDIUM.

Parasita el intestino grueso del hombre, del cerdo Yy
probablemente otros animales. Hay un gran nGmero de ciliados
que viven en el rumen de los rumiantes y en el intestino
grueso de los eguinos, -y a los que ho se considera parésitos

en el sentido de producir la enfermedad; participa en los
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procesos digestivos,- aungue no se conoce con exactitud su

intervencién en los mismos. En el hombre 1la balantidiasis
generalmente es asintomatica en individuos adultos, no asi
en los nifios en quienes el cuadro clinico es el de colitis,
que cuando es severo adquiere 1las caracteristicas de
sindrome disentérico. En pacientes muy pequefios este

cuadro, puede conducir a deshidratacién y perforacién intes-

tinal, complicaciones que pueden ser fatales. (31)
En M&éxico se han observado pocos casos de balantidiasis.

La infecciétn se puede adgquirir por la ingestién de
quistes que contaminan alimentos o manos contaminadas con

heces de cerdo.

Las lesiones iniciales de 1la balantidiasis recuerdan a
las producidas por E, histolytica aunque no tiene la mnisma
tendencia a aumentar de tamafio; su capacidad invasora

es menor, Yy ocasionalmente invaden otros tejidos, como

puede ser el higado. (35)

En el cerdo se observa la misma patogenia que en el
hombre, aungue se consideraAque el cerdo es la fuente de

infeccién para el hombre y otros animales.

Balaptidium goli. Se encuentra en el ciego y el colon de
cerdos y hombre.



COCCIDIOS.

Son protozoarios que se localizan en el intestind, sin
embargo, hay algunas especles que se encuentran en el higado y
otres en los rifiones. Son de cie¢lo directo y 1la

transmisién se realiza por el suelo por medio de alimentos

contaminados.

Pueden causar hemorragia difusa, infecci6n severa. (29)

COCCIDIOSIS EN BOVINOS.

La coccidiosis bovina es una enfermedad parasitaria

debida a la presencia y accién de protozoarios del género

Eimeria.

clinicamente se caracteriza por diarrea con sangre, anenia,

extenuacion y mala digestion.

Eimeria bhovis. Se encuentra en bovinos; estos ooquistes son
los m&s dafiinos, en infecciones severas hay destrucciéon del

epitelio glandular, pueden conducir a la muerte. (35)

Eilmeria subspherica. Se encuentra en ganado bovino domés-—

tico, cebG y bifalo. No se conoce patogenecidad.

Eireria wymingensis. Se encuentra en ganado bovino domés—

tico, cebG y bifalo. No se conoce patogenecidad.



Eimeria zuernii. Parasita a vaca, cebG y bGfalo.

COCCIDIOSIS DE OVINOS Y CAPRINOS.

La coccidiosis de ovinos Yy caprinos es una enfer-
medad infecciosa Yy contagiosa, gue se caracteriza clinica-
mente por diarrea con sangre y anemia.

Generalmente se presenta en animales jévenes en forma aguda,

mientras gque en los adultos es crénico. (29)

La transmisién se realiza por 1la ingestidén de alimentos y

agua contaminada con ocoguistes.
Eiperia suis. Parasita a el cerdo doméstico.

Eiperia debljecki.Se localiza en intestino delgado y grueso de

cexdos domésticos y salvajes.

Eimeria scabra Se encuentra en intestino delgado de cerdos

domésticos y silvestres.
COCCIDIOSIS EN PERROS Y GATOS.

Es una infeccié6n parasitaria debida a la pre-
sencia y accliédn de protozoarios del gé&nero Eimeria e
Isospora. Clinicamente se caracterizan por producir un

cuadro de enteritis y diarrea, con anemia.(29)
Eimeria canis. Parasita perros y gatos.

Isospora canis. Se encuentra en perro, no se conoce patoge-



nicidad.

Isogpora kivolta. Se encuentra en intestino delgado dé

perros, gatos y otros carnivoros silvestres.

Isospora hahjlensis. Se encuentra en intestino delgado del

perro.

Isospora burrowsi. Parasita al perro.

- METAZOARIOS.
FASCIOLA HEPATICA.

Es un tremitodo que parasita accidentalmente al ser
humano, cuando &ste ingiere plantas acuiticas y agua conta-
minada por Fasciola. También puede estar presente en el
parénquima y conductos biliares de bovinos, ovinos,

caprinos, cerdos y equinos.
Los intermediarios son caracoles pulmonados de aguas dulces.

Fasciola se localiza en el hombre en vias biliares,
aungque son poco frecuentes las manifestaciones clinicas de
colangitis y pancreatitis aguda, tanbi&én se han reportado

casos de fasciolasis coledociana.(i)

El efacto de 1la parasitosis sobre 1la salud depende
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del ntmero de tremitedos y de 1la duracién ‘de la infeccién.
La migracién de las fasciolas j6venes a través del
parénquima hepitico puede producir fiebre, malestar,

hepatomegalia con presencia de microabceso y necrosis. (33)

En los conductos biliares, la Fasciola adulta
produce alteraciones inflamatorias, adenomatosas y
fibréticas, ademds de producir obstrucecién biliar con un

cuadro grave de abscesos hepédticos mGltiples.

En infecciones graves con un gran nGmero de parasitos,
puede haber éstasis biliar, atrofia del higado, y cirrosis
periportal. En los casos crénicos ocurren con cierta frecuen-

cia colecistitis y colelitiasis.
TENIASIS.

Es una enfermedad causada por la presencia y accidén de los
estadlos adultos de varias especies de 1los géneros
Taenia en el intestino delgado.

Clinicamente se caracteriza por cuasar problemas digestivos,
diarrea, mala absorcidn. Son transmitidos por  huéspedes
intermediaries que segin 1la especie pueden ser ovinos,

caprinos, bovinos, cerdos, equinos y el hombre. (29)

La infeccién habitualmente resulta de la ingestién de carne

con cisticercos, en 1los animales.

Taenia seollum Céstodo que se encuentra en el intestino
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delgado del hombre. Huésped intermediario son
jabali.

el cexrdo y el

Taenia sagipata. Céstodo que se encuentra en el intestino
delgado del hombre.

Taenia hydantigena. Se localiza en el intestino delgado de

perros, gatos y otros carnivoros silvestres. Huéspedes inter-

medilarios rumiantes domésticos y silvestres.

Taenja ovie. Se encuentra en perros y ecarnivoros silvestres,

huéspedes intermediarios son ovejas y cabras.
No se han observado signos clinicos en animales parasitados.

Taenia multiceps. Se encuentra en el intestino delgado del

perro, zorro, coyote y chacal. Huésped intermediario oveja y

tal vez el hombre.
CISTICERCOSIS.

Es una enfermedad causada por la presencia y acclién de

varias especies del estadlo larvario de Taenia, en dife-

rentes tejidos de bovinos, ovinos, caprinos, porcinos,

equinos, perros y hombre. La fuente de infecciétn la cons-
tituyen principalmente el hombre, perros y gatos que

actdan como huéspedes definitivos. (29)

12



HYMENOLEPIS.

Este g&nero comprende especies gque parasitan prin-

cipalmente al hombre Yy animales domésticos.

La infeccién se adquiere al ingerir directamente
materia fecal humana contaminada con huevos, sin que inter-
venga hu&sped intermediario. }

El dafio gque produce Hymenolepis al huésped estd en re-
lacién directa con el nGmero de par&sitos gque alberga el
paciente. Los cisticercoides destruyen vellosidades intesti-
nales y 1los adultas provocan enteritis sin 1llegar a

erosionar o ulcerar la mucosa.

En las hymenolepiasis masivas se presenta sintomatologila
digestiva con dolor abdominal, diarrea, anorexia, cefalea,

mareos, vémitos. (31)

Hymenoleplis nana. Se encuentra en el hombre, en roedores y en

el cerdo.

Hymenolepis diminuta. Se encuentra en ratas, pero puede oca-

sionalmente encontrarse en el hembre.
ASCAROPS Y PHYSOCEPHALUS.

Se necesita de un huésped intermediaric como son coleépteros
copréfagos. Se encuentra en el estémago de los cerdos,

aunque la prevalencia de 1la infeccidén es muy variable, el
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pardsito no origina interacciones importantes, aunque estés
pueden presentarse si estd el nGmero demasiado elevado o si
la resistencia del animal estd disminuida 6 cualquietr otro
factor, los helmintos, irritan la mucosa provocando infla—
macidn.

Los signos clinicos en 1los animales infectados son gastri-
tis crénica, pérdida de apetito y suelen estar sedientos.
Puede presentarse retraso en el crecimiento, emaciacién e

incluso la muerte. (29)
Los cerdos se infectan por la ingesti6én de los colebpteros,

Asagarops strongylina. Se encuentra en el estémago y rara vez
en el intestino delgado del cerdo, jabalil, y rara vez en

asno, caballo, bovinos.

Physocephalus gexalatus. Presenta las mismas caracteristicas

que el pardsito anterior.
METASTRONGYLUS .

Se encuentra en tréquea, bronquios y bronquiolos de cerdos.
Cclinicamente se caracteriza por bronconeumonfia y tos. lLa
transmisién se realiza por medioc de lombrices de tierra, la

infeccién es por via oral. (35)

Metastrongvlus apri. Se encuentra en cerdo, oveja y otros

rumiantes y accidentalmente en el hombre.
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Metastrongylus pudendotectus. Se encuentra en cerdo y jabalfl.

HYOSTRONGILUS.

Se localiza en el estémago de cerdo. Los parésitos
eclosionan en la mucosa g&strica y se alimentan de sangre.
Pueden estar en pequefios nGmeros sin causar ningGn efecto
perjudicial, pero su presencia suele asoclarse a una gas-

tritis marcada y, en algunos casos a ulceraciones intensas.

Los animales se debilitan con ré&pidez, el apetito puede
variar, pero c¢omo los animales estdn habitualmente sedientos,
hay diarrea pudiendo presentar las heces un color obscuro. La

infeccidn se realiza por via oral. (35)

Hyostrongilus rubidus. Se localiza en el estémago del cerdo.
TRIODONTOPHORUS .

Se presenta en el intestino grueso de equinos. Clini-
camente se caracteriza por un sindrome anémico, digestivo y
circulatorio, dependiendo de la especie dominante y la
migracién larvaria parenteral o enteral asi como de los
habitos alimenticios de los adultos.

La transmisién se realiza por el suelo y la parasi-
tacién ocurre por 1la ingestién de pasturas contaminadas con

larvas. (29)

Triodontophorus serratus. Se encuentra en caballos y asnos.
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Triodontopheorus brevicauda. Se encuentra en caballos y asnos.
Triodontophorus tenuicellis. Se encuentra en caballos.
MAMMOMOROGAMUS

Son parédsitos de 1la tréaquea Y senos hasales de los
mamiferos. Las manifestaciones clinicas en los rumiantes no

son evidentes.

Los huevos del gusano son espectorados e ingerides por el

hospedador y salen al exterior con sus heces. (29)

Mammomonogapus laryngeus
Se presenta en la laringe del ganado vacuno y hombre.

No es un patégeno importante, puede causar tos y
disminucién del buen estado general. En el hombre puede

producir tos con hembptisis.

CHABERTIA

Es una nematodosis causada por la presencia y accién de
larvas Yy adultos en el intestino gruese de ovinos,
caprinos, bovinos y otros rumiantes.

Clinicamente se caracteriza por un sindrome de enteritis con
diarrea y anemia. La transmisién se localiza por el suelo y
la infeccidn es por via oral. (29)

Chabertia ovina. Se encuentra en el colon de ovines,
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bovinos, caprinos y otros rumiantes domésticos y silvestres.
TOXOCARA

La toxocariasis en perros, vacas y gatos, es una infec-
cién parasitaria causada por nemdtodos del género Toxoca-
ra. Clinicamente se caracteriza por disturbios entéricos
provocados por el estado adulto y alteraciones viscerales en
higado y pulmén. La transmisién se realiza por la tierra, y
la infeccién es por via oral mediante la depredacién e
ingestidén de huevos, por 1la leche y por via

transplacentaria. (29)

Toxocaxa canis. Se encuentra en el intestino delgado de perros

Y zorros.
Toxocara vitulorum. Se preserta en el intestino delgado del

ganado vacuno, también se ha hallado en ovinos y cabras.
TRICHOSTRONGYLUS.

Es una infeccién debida a la presencia de nemdtodos
del génexoc Trichostrongy}us, que se localizan en el
abomaso e intestino delgado de bovinos, ovinos, caprinos y
rumiantes silvestres. Clinicamente se caracteriza por un
sindrome de mala digesti6n y anemia. La transmisién se
realiza por la ingestién de pasturas con larvas, hay estados

de hipobiosis y autocuracién, por lo general son de subagudo 6
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crénico. (29)

Trichostrongylus axei. Se encuentra en el abomaso y, rara
vez en el intestino delgado de bovines, ovines, caprines y
otros rumiantes. También en el estémago e intestino delgado

de caballos y cerdos.

Trichostrongyvius longispicularis. Se encuentra en el intesti-
no delgado y algunas veces en el abomaso de ovinos y bovi-

nos.

Trichostrongyvlus colubriformis. Se encuentra en la parte
anterior del intestino delgado y algunas veces en el abomaso
de ovinos, caprinos, bovinos y otros rumiantes domés-

ticos y silvestres. Accidentalmente en el hombre.

Trichostrongylus capricola. Se encuentra en el intestino
delgado y abomaso de ovinos, caprinos y otros rumiantes sil-

vestres.

Trichostrongylus vitrinus. Se encuentra en el duodeno Yy
rara vez en el abomaso de ovinos, caprinos, bovinos y otros

rumiantes domésticos. Accidentalmente en el hombre.

Trichostrongylus probolurus Se encuentran en el duocdeno de

ovinos, caprinos Y otros  rumiantes domésticos.
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TRICHURIS

La parasitoslis es causada por la presencia y accién de
varias egpecies del género Trichuris en ciego Yy colon

de bovinos, ovinos, caprinos, cerdos, perros, gatos y hombre.

Clinicamente el cuadro varia seqin las especies; por
lo- general en rumiantes es asintomatica, en cerdos y perros
hay anemia, diarrea, anorexia.

Aungue también en perros se ha observade inflamacién aguda

crénica, en cagos muy severos hay ictericia y puede producir

la muerte. (29)

En el hombre en casos severos puede observarse
prolapso rectal. La transmisién se realiza por el suelo Yy

la infeccidn ocurre al -ingerir huevos larvados.

Trichuris trichiura. Se encuentra en el ciego y apéndi-
ce, pero en infecciones severas se le puede encontrar en
cualquier parte del colon ¥y a vaces en el ileon, en hombres y

primates.

Trichuris ovis. Se encuentra en el cilego ¥y colon su-
perior de borregos, cabras, bovinos ¥y otros rumiantes domés-

ticos y silvestres.
Trichuris guls, Se encuentra en el ciago y colon de cerdos.

Trichuris vulpis. se encuentra en el ciego y raras veces
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en el intestino grueso de perros, coyotes, lobos y zorros.

STRONGYLOIDES
La infecciotn es debida a 1la presencia Y
accisén de hembras partenogenéticas y larvas de varias

especies del género Strongyloides en el intestino delgado
de bovinos, ovinos, caprinos, porcinos, equinos, perros,

gatos Yy hombre.

La forma infectante son las larvas tllariformes,
habituaimente se desarrolla en el suelo, a partir de 1la
cual el hombre mediante contacto cutineo, se adgquiere la
infececidn. Las lesiones que produce el parasité puede
ser cutdnea, pulmonar e intestinal. Clinicamente se ca-
racteriza por 1reaccién alérgica con urticaria y prurito;
durante la migracién pulmonar e intestinal la sintoma-
tologfa puede variar desde tos de origen irritativo

hasta una franca neumonitis y bronconeumonia.

En la mucosa intestinal la ° sIntomatologfa puede
corresponder a una enteritis catarraledematosa o a una
ulcerativa, puede haber diarrea, dolores epigéstricos, di-

spepsia, natseas y vémito.

En animales j&venes se -~ observa pérdida de ape-
tito, conjuntivitis purulenta; en perros puede producir

infecciones severas, desde una enteritis catarral hasta
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necrosis y escaras de la mucosa hasta la muerte. En potros
puede causar diarreas intensas. La transmisién se realiza por

el suelo y la infeccidn por via cutinea y por via oral. (35)

Strongvloides stercoralis. Se encuentra en la mucosa del
intestino delgado de perros, gatos, zorros, monos y en el
hombre.

Strongvleoides papillosus. Se encuentra en el intestino

delgado de oveljas, cabras, vacas y otros rumiantes.

strongvloides westerl.Se encuentra en el intestino delgado del

caballo, cerdos y cabras.
ENTEROBIUS

Se encuentra en el ciego, colon ascendente e 1leon, a
veces se adhiere temporalmente a la mucosa de la pared intes-
tinal, del hombre y primates. No se encuentra en perros y
gatos. La infeccién ne produce enfermedad grave, aungue
en el caso de que los parisitos invadan el apéndice, puede
dar lugar a apendicitis. Clinicamente se caracteriza por
prurito intense en 1la zona perianal, intranquilidad,

irritabilidad e insomio. (31)

Enteropius vermicularis. Se encuentra en el ciego y en las
zonas adyacentes del intestino grueso Y el delgado, del

hombre.
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OXYURIS

La oxiuridosis es una infeccidn causada por la presencia
y accién de nemdtodos del género Oxyuris en el ciego, colon

Y recto de caballos, mulas, burros y cebras.

Clinicamente se caracteriza por un prurito anal
con escurrimientos blancos-amarillentos en los pliegques
perianales. La transmisisdn se realiza por el suelo y la

infeccisn por via oral. (35)

oxvuris equi. Se encuentra en el ciego, colon y recto de

caballos, asnos, mulas y cebras.
UNCINARIAS

Es una de las enfermedades parasitarias mis antiguas conoci-
das por el hombre, ya que las alteraciones anatomopatolégicas
Y las repercusiones clinicas que origina son tan importan-

tes que pueden llegar a causar la muerte. (33)

La mayoria de las especlies son hemat6fagas y parasitan
en el intestino delgado. (35)
ANCYLOSTOMA

La infecciétn es causada por la presencia y accidn de
larvas y adultos de varias especies del género Ancylostoma en
el intestino delgado y otros tejidos. Clinicamente se carac-

teriza por anemia, alteraciones intestinales, puede
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producir lesiones cutdneas, alteraciones pulmonares que

pueden producir neumonfa hemorr&gica, hasta la muerte.

La transmisién se realiza por el suelo y 1la in-
feccién es por via cutdnea, por via oral o por via
transplacentaria. Las Jlarvas de algunas especies parasitan

el hombre dando lugar a problemas de larvas migrans cuténea.

Ancylostoma duodenale.Se encuentra en el humano y algunos

carnivoros silvestres y en el cerdo.

Ancylostoma caninum. Se encuentra -en intestino delgado de

perros, gatos, zorro y rara vez en el hombre.
NECATOR

Necator amerjcapnus. Se ha encontrado en perros, cerdos y
hombre, sintomatologia del huésped semejante a la que

produce Ancylostoma.
ASCARIS

Es una infececibn causada por especies del género
Ascaris. Los estadlos larvarios actdan fundamentalmente a

nivel de higado y pulmén y les adulteos en intestino delgado.

Clinicamente se traduce por un retardo en el crecimien-
to y algunas con problemds digestivos, respiratorios y
nerviosos. La transmisién es por suelo Yy la infeccién es por

via oral. (33)
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Agcaris lumbricojdes. Se encuentra normalmente en el
hombre. Se ha observado que el huevo puede permanecer viable

varios meses.

Ascaris suum. Se encuentra en el cerdo, pero puede infectar al
hombre.
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Tabla 1

CIASIFICACION DEL SUBRETHO PROTOZOA. SE INCLOYEN ALGUNOS GENEROS DE PARASITOS DE HUMAND Y ANIMAL

FHYLLM SIEPHYLIAM SUPERCLASE CLASE _ SUBCLASE ORDEN SUBORDEN FRMILIA GENERQ
DIPLCMONA~ DIPLOMONADINA HEXNMITIDAE GIARDIA
pIoA .
SARSCOMASTL OIS E
GOPHORA - RETORTAMO- RETORTAMOMNADIDRE  CHILOMASTIX
NADIDA
SARCODINA RHIZOPODA IOBOSEA GMVAMOEBINA  AMDEBIDA TUBULINA DNDAMDEBIDAE ENTAMDERR
ENDOLIVAX
100AMOEEA
APICOMPLEXA SPOROZEA COCCIDIA EUCOCCIDIA ETHERITNA EIMERTIDAE 1SOSFORA
EIMERIA
BALANTIDIUS

CILIOPHORA KINETO-  VESTIBULIFERA TRICHOSTOMA TRICHOSTCMATINA — BANATIIDAE
FRAGNMINOPHOREA TIDA



CLASIFICACION DEL SUBREINO METAZOA. SETMCELUYEN ALGUNOS GENEROS DE PARASITOS DE HUMANO Y'ANIMAL

PHYLLUM CLASE
[TREMATODA
PLATYHEL~ "]

MINTES

CESTOIDEA

ASCHEL-  NEMATODA

SUBCLASE _ORDEN SUBORDEN SUPERFAMILIA FAMILIA GENERO
DIGENEA  PROSOSTOMATA  PARAMPHISIOMATA ECHINOSTOMATOIDEA FASCIOLIDAE  FASCIOLA
CESTOOA  CYCLOPHYLLIDEA TAENTOIDEA {m-:mms AR
HMENOLEPIDIDAE HYMENGLEPLS
immmm ENOPLIDIA TRICHUROIDEA  TRIGURIDAE TRICHURIS
RHAEDITIDA RC
GXYURTDA
. Bmmls
ASCARIDIDA ASCARTDINA ASCARIDOIDEA DAE ASCARIS
(CCARIDAE “TOXOCARA
SPIRURIDA SPIRURINA SPIRUOIDEA THELAZIIDAE A{ASCRRCPS
[PHYSOCKPHALUS
ISTRONGYLIDAE 1’DIIMIDPHDRUS
<4 STRONGYLOIDEA ISTRONGYLUS
X TRICKNEMATIDAE CHABERTIA
{sNGAMIDAE MAMMONOGAMIS
oA ANCYLOSTOMATOL  ANCYLOSTOMATT
2 = J;gma
DEA DAE
™ . e {:Bmm
IDEA LIDAE
METASTRONGVIOI- METASTRONGYLI_  METASTRONGYLUS

Tabla 2



DEFINICION DE AGUAS NEGRAS

Es el agua suministrada a una poblaci6én, que habiendose apro-
vechado para diversos usos, a guedado impurificada.

Desde el punto de vista de su origen, es una combinacién de
liquidos o desechos arrastrados por el agua de las casas
habitacién, edificios comerciales e instituciones, con los
procedentes de los establecimientos industriales, a los que se

agregan las aguas subterraneas, las superficiales y las de

lluvia, nieve, etc.

Las aguas negras segin su procedencia pueden ser:

AQuas negras domSsticas.Son las que contienen desechos huma-
nos, animales y caseros. (Pueden © no contener aguas
subterraneas, aguas superficiales, y de lluvia),

Aguas pluviales. Formadas por todo el escurrimiento superfi-
cial de las lluvias, que fluyen desde los techos, pavimentos,
y otras superficies naturales del terreno.

Desechos industriales. Son las aguas de desecho, provenlientes
de los desechos industriales. Pueden colestarse y disponerse
aisladamente o pueden agregarse y formar parte de las aguas
negras sanitarias.

Actualmente los canales de Xochimilco, tienen sus fuentes

abastecedoras de agua en:

-precipitacisdn pluvial directa
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-escurrimientos torrenciales y arroyos.

-descargas de aguas residuales domesticas e industriales.
Los principales tipos de descargas de aguas negras son: -

-De tipo continuo: provenientes de tres barrios de Xochimilco.
-De tipo intermitente: con origen en los asentamientos irregu-
lares ubicados en las orillas de los canales, asi come pozos
negros y fosas sépticas existentes en estds orillas.

Debido a estds fuentes y a estudios fisico-quimicos y micro-
bioldgicos, que se han realizado por diferentes métodos, se ha
determinado que el agua de los canales de Xochimilco es ina-

ceptable, para cualquier uso o actividad.
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CAPITULO I




MATERIAL Y METODOS.
TOMA DX MUESTRA

Se estudiaron muestras de poblaciones humana y animal, de
Xochimilco donde se consumen verduras y hortalizas regadas

con aguas negras, asi como el suelo del &rea seleccionada.

Estds poblaciones ademds viven en un nivel socio-econé-
mico bajo.

Antiguamente el Lago de Xochimilco se nutria de rios y de
manantiales (pero estos fueron entubados o desviados para
beneficiar a otras poblaciones).

Esto provoctd el estancamiento de las aguas del lago.

El Lago de Xochimilco recibe dos descargas de aguas negras
"tratadas" provenientes de la planta de Tratamiento "Cerro de
La Estrella™ y de "San Luis Tlaxialtlemalco", perc algunos
estudios indican que estas aguas reciben apenas un semi~-
tratamiento. Y mis afin el problema de la contaminacién de los
canales de Xochimilco es muy grave, porque tanto la pobla-
cién (que posee tuberias de desagle que 1llegan a los
canales y adem&s la presencia de asentamientos irregulares
en chinampas), asi como algunas industrias tiran sus desechos
a los canales; y el agua se utiliza para el riego de
sembradios (verduras y hortglizas que posteriormente son
consumidas por estd poblacién y por 1la poblacién del D.F.)

todo esto contribuye a la diseminacién de enfermedades
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parasitarias y de muchas otras enfermedades.

Se le pidis a la poblaciédn una muestra de materia fecal
Gnica por individuo y por animal. La muestra deberia estar
libre de orina, polvo, agua, etc., para transportar la muestra
se utiliz6 como conservador formol al 10%. Las muestras de
suelo se tomaron de los alrededores de las Zonas

habitacionales, de excretas, etc,

Para la realizacién de este estudio se seleccionaron

seis poblaciones chinamperas:

I. San Marcos
IXI. La Asuncién
I1I. San Lorenzo
IV. La Santisima
V. Caltongo

VI. Nativitas

Se analizaron 1182 muestras de materia fecal de humano, 200

muestras de animal y 200 muestras de suelo.

MATERIAL ‘EMPLEADO

Microscépio compuesto

~ Centrifuga

= Tubos de 13%100 mm.

~ Embudos de vidrio y pldstico

- Portaobjetos y cubreobjgtos
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- Gasa cortada en cuadros

~ Gradillas

- Abatelenguas

= Aplicadores de madera

- Pipetas Pasteur con bulbo

- Formol al 10%

- Lugol parasitolégico

~ Solucién de sulfato de zinc con densidad 1.180

- Solucién de sulfato de magnesio con 5iensidud
1.260

~ Eter sulfdrico.

METODOS

Las nuestras de humane Yy animal fueron analizadas

por los métodos coproparasitoscépicos de Faust y Ritchie.
El suelo fue analizado por el método de Suzuki.

‘El método de Faust es un examen cualitativo de con-:
centracién por flotacién-centrifugacién, el cual est&
basado en la propiedad que tienen las soluciones de mayor

densidad, de hacer flotar objetos de menor densidad.

Técnica.

~Homogensizar la nuestra con formol al 10%, filtrar a

través de 3; gas, y recibir la suspensién en un tubo
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de 13*100 mm.

~Centrifugar a 2,000 rpm Qurante un minuto. Desechar
el sobrenadante por decantacibn y resuspender en

formol al 10% agitando, llenar el tube.

~Repetir el paso anterior hasta que el sobrena-

dante sea claro y decantarlo.

-Agregar solucién de sulfato de zinc y mezclar,

ilenar los tubos hasta 0.5 a 1 cm. por debajo de los
bordes.

-Cantrifugar a 2,000 rpm. durante un ninuto.

~-Colocar el tubo en la gradilia, 1llenar con una

pipeta Pasteur el tubo con solucitén de sulfato de
zinc  hasta formar un menisco y colocar encima un
cubreocbjetos.

-Paner sobre un portaohjetos una gota de

lugol y encima el cubreobjetos.

~Observar la preparacién a 10x y 40x.
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METODO DE RITCHIE

Es un examen coproparasitoscépico cunalitativo de cop
centracién por sedimentacién, también conocide como método de

formol-&ter.

Este método utiliza una solucién de densidad menor a
1.05 que parmite concentrar hueveos, gquistes y larvas, neo
importande la densidad que tangan.

Elimina bastante dentritus orgénicos y grasas con el éter; el
formol me aplica para mantener la integridad de las formas

parasitarias.

Cton este método las preparaciones quedan =muy suclas,

porque con la sedimentacitén se concentran otros materiales.
Técnica.

-Homogeneizar la muestra con formol al 10%, filtrar a
través de la gasa y recibir la suspensién en un tubo
de 13%#100 mm.

=Centrifugar a 2,000 rpm. durante un minuto -

=Decantar el sobrenadante y resuspander con formol

al 108 agitando, llenar el tubo y centrifugar.

~Repatir el paso anterior hasta que el sobrenadante

sea claro.
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~Agregar al sedimento 10 ml. de formaldehlido al 10%,

mezclar y dejar reposar durante 10 min.

~Aftadir 5 ml. de &ter, tapar el tubc ¥ agitar

vigorosamente por 30 seg.
~Cantrifugar durante 2 min. a2 1,500 cpnm.
-Después de centrifugar se forman 4 fases:

1) Fase etérea en la superficie
2) Restos fecales

3) Formaldehido

4) Sedimento

-Con un aplicador despegar con cuidado la fase de los

restos fecales y decantar répidamente.

-Al sedimento agregar dos gotas de lugol, homogenei-
zar.

-En un portacbjetos colocar una gota del sedi-

mento y encima un cubreobjetos.

-~Observar a 10x y 40x.
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NETODO DE SUIUKI

Es un método cualitativo de concentracitn por flotacisn-cen-
trifugacién en el cual esté basado en la propiedad gque.tienen

las soluciones de mayor densidad, de hacer flotar objetos

de menor densidad.

Sirve para concentrar quistes, huevos y larvas.

Técnica.
-Tomar mfs & menos mnuestras de 100 g. de suwelo Yy
se colocan en una bolsa de pléatico.

-Perar 25 g. de las muestras de suelo

=Aftadir 10 =ml. de formol al 10% y se centrifuga a
2,000 rpm. durante 2 minutos.

~Se tira el scbrenadante después de la centrifugacién,

se repite hasta que el sobrenadante se aclare.

~Se tira al sobrenadante, despudéz se agregan 10

ul. de sulfatc da magnesio y se

nozcla
vigorosamente.

-5a centrifuga a 2,500 rpm. por 5 minutos.

-Cujidadosamante se-le afiade la solucién de sulfato

de magnesic hasta cubrir el tubo formando una super-
ficie convexa.
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-Se deja reposar una hora, colocande un cu-~-

breobjetos en la parte superior del tubo.
-Se monta la preparacién con lugol

~5e@ observa a 10x Yy 40x
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RESULTADOS
-En la tabla nfmero 3 se muestran los resultados del anilisis
coproparasitoscépico obtenidos de la poblacién estudiada.
Se muestra la frecuencia que presentan los pardsitos en cada
una de las seis zonas (gréficas 1,2,3,4,5 y 6) Y se hace una
comparacién de &stos resultados en la gr&fica 7.
En este cuadro aparece ademis la frecuencia global de cada
par&sito (gré&fica 9).
Se da el ndmero de muestras obtenidas en cada zona y el nfimero
global de éstas.
-En la tabla nfimerc 4 se muestran los resultados del an&lisis
coproparasitoscdpico realizado en animales.
Se da la frecuencia de cada parfsito en cada especie animal
(gr&fica 10).
También aparece la frecu;ncia global de estos par&sitos.
Tambien se indica el nGmerc de muestras obtenidas por especie
Y &1 ntmerc global de muestras obtenidas. en animales.
Se observa el porcentaje de animales parasitados por especie
(gr&fica 11) y el porcentaje global de éstos.
-En la tabla ntmero 5 se muestran los resultados del andlisis
realizado en suelos. ’
Se muestra la frecuencia de par&sitos encontrados en suelos
(gréfica 12).
Aparece el porcentaje de muestras positivas y ademas se da el

nmero de muestras analizadas.
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PARASITOSIS DEL TUBO DIGESTIVO EN LA POBLACION ESTUDIADA DE XOCHIMILCO

Tabla 3

3 T fi33 v K
PARASITO SAN WK | 1A ASMCION [She LORRED | 1A SNTISTR | oo
_ASCARIS
14.65 3 16.50 % | 16,59 % 15.31 % | 20.88 % | 23,28 v ] 18.02
LIMRICOIDES
A 13.61 % 19392 7.2 9.00 % 10.04 %] 13.71 % 12.26
LABLIA
9.42 % 8.96 3| 7.62 % 6.30 % 4418 [ 16,930 8.79
HISTOLYTICA
ENOLEPIS 4.18 4 .24 8] 0.891 - 5.62% | B8.46 % 4.14
NANA
TRICHURIS
TRICHIURA 2.09 3 2.35 4] 0.44 % 1.80 % 7.63% | 1.58 % 2.87
ENTEROBIUS
VERMICULARIS 0.52 % 1.88 % | 1.34 % 1.80 % 0.80 % | 5.82% 1.94
UNCINAR!
18 - - 0.44 % 0.90% | 2.00% [ 0.52% 0.67
TAEN .

AENIA sp - - 0.44 % - - 0.52% | 0.16
BALANTIDIUM ;
coLt - - - 0.90 % - 0.52 % 0.16
STRONGYLOIDES
STERCORALIS - - - - 1.20 % - 0.25
WUESTRAS
POSTTIVAS 38,55 0 |  40.09 %] 30.94 % 20728 | 36,548 | 52554 |l w.m
TOTAL MUESTRAY g1 212 223 11t 249 1as f 118
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Tabla 4

PARASITOS DEL TUBO DIGESTIVO

EN ANIMALES DOMESTICOS

PARASITO ERDO PERRO CABALLO | BORREGO VACA TOTAL
ASCARIS 25,92 % | 11.11 % - - 1.96 8|| .50 8
BALANTIDIUM 31.48 % - - 11.11 8| 4.90 w]| 11.50
E. HISTOLYTICA | 16.66 % | 7.40 %] 12.50 % - 32.35 8l| 22.50 %
GIARDIA - 14.80 % - - 5.88 8|| 5.00 »
TOXOCARA - 18.51 % - - 0.98 8|| 3.00 %
TRICHURIS 7.40 % | 3.70 % - 11.11 8| 0.98 8l| 3.50 %
STRONGYLOIDES 1.85 % - - 22.22 8] 3.92 8|| 3.50 %
UNCINARIA 3.70_% | 48.14 %] 25.00 8 | 22.22 %] 4.90 s|| 12.00 %
TRICHOSTRONGYLUS 3.70 % - - - 0.98 8|| 1.50 &
coccinio 29.62 & | 7.40 8| 25.00 % | 22.22 %] 19.60 || 21.00 %
FASCIOLA - - 12.50 & - - 0.50 %
OXYUROS T - - 37.50 % | 11.11 % - 2.00 %
TRIQDONTOPHORUS - - 25.00 % - - 1.00 %
MAMMOMONOGAMUS ~ - - - 1.96 % 1.00 %
CHAHERTIA OVINA - - - - 3.92 8/| 2.00 %
METASTRONGYLUS 3.70 % - - - - 1.00 %

IS 5.55 1 - - - - 1.50 %
PHYSOCEPHALL:

smurmss 1.85 % - - - - 0-30 %
A CLINA 1.85 % - - - - 0.50 %
MUESTRAS POSITIVAS | 77.77 % | 66.66 %] 62,50 % | 55.55 %] 54.90 v|| 63.00 %
TOTAL DE MUESTRAS 54 27 8 9 102 200,
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Tabla 5

PARASITOS DEL TUBO DIGESTIVO DE HOMBRE Y ANIMAL

SUELO

PARASITOS FRECUENCIA

LARVAS DE VIDA LIBRE 24.50 %
HUEVOS DE HEIMINTOS DE VIDA LIBRE 22.00.%
ASCARIS 15.50 %
TOXOCARA 6,00 %
TRICHURIS 5.50 %
UNCINARIA 5.50 %
STRONGYLOIDES 2.50 %
STRONGYLUS L, 2.00 %
HYMENOLEPIS 2.00 s
ENTAMOEBA HISTOLYTICA 1.50 %
ENTEROBIUS 1.00 %
TAENIA 0.50 &
GIARDIA 0.50 %
MUESTRAS POSITIVAS 58.00 %
TOTAL. DE MUESTRAS 200
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En la siguiente tabla se muestran los resultaqps de la encues-
ta realizada a 1la poblacién muestreada.
Se de el ntmero de viviendas asfi como el porcentaje de &stas
gue cuentan o no con servicios pGblicos como son agua thable
entubada, drenaje (tipo de excreta).
Los porcentajes de la poblacién que utjliza el agua del canal
para diversos usos, tipo de construccién de las viviendas, y
la poblacién que realiza trabajo agricela.
Adenés el porcentaje de poblacién que convive con animales y
la frecuencia de especies de é&stos.
Esto con el fin de relacionar la-ffecuencia de parasitos, con
las condiciones de vida de la poblacién.
Tabla 6 )
RESULTADOS DE OOMDICIOMES DE VIDA

EN LA POBLACION ESTUDIADA DPE XOCHIMILCO

Viviendas.
254 Agua potable 151 tienen 57.48 %
antubada Ko tienen ' 42.52 %
254 Agua del canal {51 utilizan 43.30 %
No utilizan 56.70 %
252 Trabajo agricdla 151 cultivan 34.52 %
No cultivan 65.48 %
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-251 Drenaje .

251 Animales
228 Tipo de vivivenda
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Letrina 43,02

No tienen Fosa
65.33 % Aire 1.
W.C.

si tienen W.c.
34.67 % Letrina

Fosa

* No tienen
si tienen

Perro
Aves
Gato
Especles - Cerdo
Vaca

Borrego

otros

Regular
Mala

Muy mala

20.71

0.80

0.80

32.66
1.60

0.40

18.80

81.20

€5.60
30.80
25,20
15.20
8.40
2.00
1.60

52.63

o w e e

o

L.

42.93 %

4.44



COWDICIONES DE VIDA DE LA POBLACION

DE XOCRIMILCO

AGUA POTABLE ENTUBADA

TENEN
57.9%

TIPO DE VIiVIENDA

TLOULAR
2.6

NO TIENEN
42572

grafica 13

JARLA
4.0
TRABAJO AGRICOLA
grafica 14

0 CULTVA
65.5%

£) CuLTvAN
3457

AGUA DEL CANAL

grifica 15

W UTIWIZAN
94.7%

&

T UNUZAN
4335

griafica 16



CONDICIONES DE VIDA DE LA POBLACION

DE XOCHIMILCO

DRENAJE

NO TiENEN
85.3%

NO TIENEN DRENAJE )

grifica 17

Lo 4302 %

\ / I

104 073

grafica 18

S| TIENEN DRENAJE

| rosa 04
LEIRmMG 143

gritica 19



CONDICIONES DE VIDA DE LA POBLACION

DE XOCHIMILQO

ANIMALES DOMESTICOS

€ TENEN
8128

¥ o st
1ebn

gréafica 20

SI TIENEN ANIMALES
FRECUENCIA DE ESPECIES

7% FRECUENCIA
80

PERRO  AVES  GATO CERDO  VACA BORREGO CABALLO OTROS
ESPECIE
B POBLACION ANMAL

grafica 21
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Fig. 1. Se observan costumbres comoc la pesca en los
canales de Xochimilco, y los productos de esta pesca
sirven para el consumo humano.

Fig. 2. Tambien se observa la costumbre de cocinar
al ras del suelo. Cerca de letrina y basurero.




Pig. 3. Viviendas construidas de lamina y car-
tdn, con piscv de tierra.

Fig. 4. Habitualmente la poblacién no utiliza
zapatos & calzado en general.




Figs. S5 y 6. Nifios y su convivencia con los
animales que beben y son bafiados con agua de
los canales de Xochimilco.




Fig. 7. El agua potable es llevada a la poblacidn
pPor mangueras que atraviesan el canal.

Los desechos humanos, animal y domésticos son -
arrojados al canal por tuberias de desagiie.

Fig. 8. Nifia gue utiliza el agua del canal para el
aseo de ropas, utensilios de cocina y hasta para
el aseo personal.







Fig. 11 Vvacas gque beben agua de los canales de
Xochimilco, aldemds de defecar en lous mismos.

Fig. 12 La materia fecal de estos animales se
utiliza comeo abono para los sembradios de ver
duras y hortalizas.
Esta materia orygyanica se compostea a la ori -
l1la de los canales.

~xstteraf i
oy
e




Figs. 13 y 14 Zonas que viven del trabajo agricola,
donde el riego de sembradios se hace con aguas negras
Yy las formas infectantes de algunos parasitos quedan
alojados en verduras y hortalizas., Y son un mecanismo
de infeccidn de pardsitos intestinales al ser consumi
das.




¢ Fuentes de contaminacién ?

Basureros a la orilla de los canales
y a 1la entrade de las viviendas.
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CAPITULO IV




A NALTISTIS b 4 DI SCUSTION

POBLACION.

casi la mitad de las viviendas de la poblacién carecen de agua
potable entubada por lo que tienen gque acarrearla en recipien-
tes no adecuados para esto, o la llevan a su vivienda por
mangueras, muchas de éstas pasan por el canal teniendo varias
conexiones y con frecuencia filtraciones en el transcurso de

éste.

El transporte del agua en recipientes sucios, sin tapar
o por manguexas, ¢on orificios por donde penetra el

agua del canal Y ledo, provocan la contaminacién del agua

potable.

casi 1la mitad de 1la poblacién utiliza el agua del canal
para lavar patios, ropas, recipientes de cocina, hasta para
al aseo personal, ademis de bafiar animales y darles de beber.
También se utiliza el agua de los canales para el riego de

verduras y hortalizas que después consunen.

El trabajo agricola lo realiza més de un tercioc de
la poblaciébn, cultivando entre otros: espinaca, lechuga,
r&bano, betabel, zanahoria, romero, jitomate, cilantro, col,
papa, mafz, etc, Las verdurgg Yy hortalizas que son irriga-

das con aguas negras se contaminan con guistes y huevos de

parfsites.
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M&s de dos tercios de 1la poblacién no cuenta con
drenaje por lo que instalan fosas sépticas & letrinas, que
son fuente de contaminacién la mayoria de éstas, porque son
hoyos muy superficiales, que ain después de 1llenos se
siguen utilizando, dispersando la materia fecal fuera de estos
lugares; ademds se permite el acceso a los animales domésticos
(reservorios de parésitos), y se.favorece la pululacién de

moscas, cucarachas, ratas, etc., (vectores de parédsitos).

Muchas de estas viviendas vierten los desechos humanos, anima-

les y caseros, por tuberia de desagile a los canales.

La mitad de 1la poblaclén tiene viviendas de construccién
regular, es decir de tabique con piso de cemento, pero que
son unco o dos cuarteos en donde viven hasta cerca de trece
individuos en la misma vivienda. Menos de la otra mitad de la
poblacién cuenta con viviendas de construccién mala, es decir
de l&mina y/o madera y/o adobe con piso de cemento, y un
minimo de la poblacién cuenta con viviendas de construccién
muy mala, es decir construidas de cartén, cartédn y l&mina, con

pilso de tierra.

En general estas viviendas no tienen ventanas, varios
individuos duermen en una misma cama, comparten ropas,
ademss varias familias utilizan el mismo lugar de defeca-

cién.
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En general 1la poblacién vive sin higiene individual,

familiar y mucho menos comunitaria.

La frecuencia m&s alta de parasitosis se 1oca11z6 en
Nativitas, est& poblacién no cuenta en su mayorfa con
servicios pablicos como son: agua entubada, alcantarillado,
pavimentacién, adem&s tienen un contacto muy estrecho con el
agua de los canales, debido a gue estd& poblaciétn en
general se transporta a través de 81, adem&s de pasear a

los turistas en canocas Yy trajineras.

La frecuencia m&s baja de p&résitosis se localiz6 en La
Santisima, est& poblacién cuenta con los servicios ptiblicos de
agua entubada, alcantarillade Yy pavimentadibn; en general la

poblacién tiene poco contacto con el agua de los canales.

En las poblaciones de San Marcos, La Asuncién, San
Lorenzo y Caltongo, la frecuencia de parasitosis es interme-

dia con respecto a las anteriores zonas.

En las Gltimas zonas mencionadas, en cuanto a servicios
pGblicos como agua potable entubada, alcantarillado y pa-
vimentacién; algunas viviendas cuentan con ellos, otras vi-
viendas no. ¥ algunos individuos se transportan a través

del canal.

En todas las zonas se encontr$ individuos gque nadan en

los canales de Xochimilco.
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El parasito que se presentd con mayor frecuencia es
Ascaris lumbricojdes en las seis =zonas, excepto en La
Asuncién. La frecuencia se debe a la gran cantidad de
huevos que son depositados, y que en condiciones adecuadas
de temperatura y htGmedad, pueden permanecer viables durante

varios meses.

Giardja lamblia es el segundo parasito mas frecuente
excepto en La Asuncién gue ocupa el primer lugar, Yy
excepto también en Nativitas. Su frecuencia se debe a la
gran cantidad de quistes que son arrojados con 1las heces
del huésped. En La Asuncién flie muy alta la frecuencia, se

debe tal vez a contaminacién del agua con estos quistes.

En tercer 1lugar de frecuencia se encuentra Entamoeba
histolyvtica, excepto en"Nativitas en donde ocupa el segundo
lugar. En esta zona su frecuencia es alta, posiblemente se
debe a que la poblacién consume agua contaminada con

estos quistes.

Hymenolepis nana, no se encontré en La Santisima, tal
vez se debe a que esta zona en su mayoria estd pavimentada y
el huevo de H. pnana vive muy poco tiempo en el medio

ambiente, aGn en condiciones ¢ptimas de temperatura vy
hdmedad.

Trichuris trichiuxa su frecuencia no fué tan alta, esto

se debe a que requiere elevado porcentaje de hGmedad, tempe-
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ratura y abundante vegetacién para su desarrollo (Condiciones

éptimas).

Enterobius vermicularis, es posible gque la frecuencia de
este parisito sea m&s alta, pero los métodos empleados para su
diagnéstico, no son los ideales.

Uncinarias, no se encontrd en San Marcos Yy La Asuncién.
Y en general la frecuencia es muy baja. Se debe tal vez a
gue las larvas de uncinarjias necesitan condiciones
éptimas de temperatura y hfimedad gque favorezcan su des-

arrollo.

Strongvleides gtercoralijs, Balantidium coli vy Taenia Bp..
se encontraron en muy baja frecuencia, y cofresponde'con lo

reportado en la bibliografia.
ANTHALES.

Casi el total de 1la poblacién tiene animales, y en més de
la mitad de 1las viviendas tienen perros, en frecuencia de
especies le siguen: aves, gatos, cerdos, vacas y otros.

Estos animales pueden ser reservorios de par&sitos y adenés

ser tes de is.

La especie animal donde la frecuencia de parasitosis més

alta corresponde al cerdo, seguida por el perro, caballo,

borrego y vaca.
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El parésito més frecuente en vacas es Entamoeba his-
tolvtica (posiblemente hubo error en la técnica y la ameba
fue confundida con Entamoeba bovis), pero se observa que
Entamoeba histeolytica se encuentra en las especies estudia-

das excepto en borrego.

Coccidio en general es el parasito que sigue en frecuencia, se
encontré en las cinco especies estudiadas. (No es de
importancia patégena para el hombre aunque se han repor-

tado muy pocos casos de parasitosis causadas por coccidios).

Balantidium coli, tiene la frecuencia mas alta en cerdos,

aungue el hombre puede infectarse (zoonosis).

Uncinaria, 1la frecuencia m&s alta se 1localiza en
perros, v en menor frecuencia en las otras especies es-

tudiadas,

La alta frecuencia de uncinarias en perro, puede
deberse a pAncylostoma caninum, ya gque las larvas pueden
transmitirse a los cachorros en forma transplacentaria y
por via calostral o lactogénica, ademas de 1la infeccién
oral y dérmica. En estos Gltimos casos necesita condiciones

Sptimas de temperatura y hfimedad.
Rara vez infecta al hombre.

En frecuencia sique Ascaris, gue se encontré en cerdos,

vacas Yy perros. Se debe tomar en cuenta gue estas especies
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no son susceptibles a la Infecciédn por Ascaris lumbricoides.

Giardia se encontrd en baja frecuencia en perros y vacas.

Toxocara canis puede transmitirse a los cachorros por via
transplacentaria, por ingesti6n de huevos embrionados & por
via lactégena. El gran nGmero de huevos que eliminan los
animales y la resistencia de 1los mismos, son factores que
contribuyen a la contaminacién del suelo, que es la fuente de

infeccién para el hombre.

Ootros pardsitos como Trichuris, Fasciola, Strongyloides,
etc., se encontraron en baja frecuencia en las especies estu-

diadas.

Aden&s se encontraron otreos pardsitos en las especies
animales que son susceptibles, pero dque para este estudio no

son de interés especial.

En suelo se encontraron huevos y larvas de nematodos

de vida libre, en mayor frecuencia, que pertenecen a la flora

habitual del suelo.

De los parésitos buscados gque son de nuestro interés se
encontrd en primer lugar a Ascaris gue concuerda con su alta

frecuaencia an hombre y animal.
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Adem&s la frecuencia de huevos, quistes y larvas de
parfsitos del tubo digestive de humano Yy animal est&n en
mayor o menor grado de acuerdo a la resistencia a las

condiciones ambientales.
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CORCLOUSXONES

En Xochimileo la frecuencia de parasitosis esta relacionada
con el bajo nivel socio-econémico y cultural; asi como por la
falta de higiene personal, familiar y comunitaria; y por la

presencia de vectores como son: moscas, cucarachas, etc.

Adem&s la estrecha relacién de la poblacién con animales gue
pueden servir de reservorio de parisgitos, resultan ser un

alto riesge para la salud ptblica.

Aunado a esto, la falta de servicios pblicos como son la
falta de agua potable entubada y alcantarillado, la disposi-
cién inadecuada de excretas, 1la mala calidad de las

viviendas, etc.

La ignorancia con respecto a la fuente de contaminacién que es
el agua de 1los canales de Xochimileo, y su posible
prevencién para no contaminarlos c¢on desechos animales,
humanos y domésticos; ya que son utilizados por la poblacién

come basurercs para verter estos desechos.

A la vez se utiliza esta agua para lavar patios, para lavar
utensilios de cocina, para lavar ropa, para regar cultivos,
para nadar, ademis de dar a beber a los animales y bafarlos.

Debido al explosivo crecimiento demografico, la salud de la
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poblacisén ha sufrido un enorme deterioro, ésto se debe en
parte a la falta de medidas adecuadas de -saneamiento, al
insuficiente tratamiento gque recibe el agua, a la falta de
conciencia por parte de la poblacién y la irresponsabl].idad
del goblerno ante el manejo administrativo inadecuado del agua
como xecui:so natural, y al que tiene derecho todo ser vivo ya

que es vital.
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