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INTRODUCCION

El hombre se ha interesado cada dfa mis por comprender su propia
naturaleza, asf como la de los demds. Se ha preocupado por
encontrar la forma de poder determinar si los seres humanos
difieren entre sf, y en qué grado difieren. Esta preocupacidn ha
originado el desarrolllo de la medicién de la conducta para
evaluar cuantitativamente las diferencias y gemejanzas entre los
individuos. A la psicologfa le corresponde esta tarea, misma que
es realizada a travds de la psicometrfa., la cual tiene como

finalidad llevar a cabe la medicion de la conducta humana.

La conducta humana ests conformada de acciones, Juicios.
palabras, intereses, valores personales y culturales, costumbres
Yy hdbitos. Estos ultimos ocupardn la atencidn del! presente

trabajo.

Se ha definido "hdbito" como la facilidad adquirida por la
constante prdctica de una actividad determinada (Porrida, 1980:
Garcra, 1984). En el caso especifico de los hdbitos de estudio,
Staton (1970) los define como la necesidad de autodisciplina para
planear un horario fijo, un ambiente silencioso, tranquilo y bien

iluminado para estudiar.

Uno de los principales problemas sefialados frecuentemente por. log

profesores en cuanto al bajo rendimiento de los alumnos es, 3in



duda, la carencia de habitos de estudio. Es decir, el alumno por
lo general no programa la distribucidn de su tiempo: no tiene un
lugar determinade de estudio; y al estudiar. ademds de no ser

constante al hacerlo, lo lleva a cabo con elementos digtractores.

Diferentes autores (Staton, 1970 : Bordas y Gémez, 1972; Otis.
1979) se han preocupado por el gerio problema al que 103 alumnos
se enfrentan cuando carecen de un método efectivo para que el
conocimiente e Jinformacidn que estdn adquiriende, lo integren a
su experiencia personal, y de esta manera lo utilicen en
determinado momento para resolver situaciones que asf lo
requieran, Los autores referidos anteriormente han propuesto
programas, métodos y tdcnicas de estudio para lograr que los
alumnos puedan tendr un mejor rendimiento y aprovechamiento

académico,

De hecho, oxisten diversos medios y tdécnicas para evaluar el
aprendizaje, a déstos se les considera como Iinstrumentos de
medicidn que proporcionan estimaciones del rendimiento escolar.
Estos no presentan las caracteristicas de subjetividad come otros
mecanismos de medicidn. Las pruebas que se emplean para evaluar
aprendizaje tienen ventajas que otros instrumentos no tienen,
algunas de éstas son: 1) que pueden ser aplicadas en el momento
deseado: 2) que es posible planear sus alcances: y 3) gque ge

puede aplicar simuits te a grandes grupos. Estas ventajas no

garantizan que su aplicacion y/o evaluacion se lleve acabo de una



manera  adecuada y profesgional come el manejo @ de tales
instrumentos lo requiere. Sin embargo, d4sto no significa que 3se
deje de reconocer la existencia y valor de otros mecanismos ‘e
instrumentos de medicidn., asf como de gente profesional que los

maneje.

Para evaluar la efectividad de tdcnicas, métodos y hdbitos, estd
el trabajo de autores (Brown y Holtzman, 1974:; Brown, 1977:
Brown y Holtzman, 1979 ), guienes han propuesto y aplicado
encuestas de hdbitos de estudio, actitudes hacia el estudio e
fnventarios de reactivos sobre hdbitos de estudio. Sin embargo.
como la evaluacidn del aprovechamiento escolar va mds alld de la
medicion del aprendizaje, se considera de suma importancia para
el presente estudio, realizar el andlisis de reactivos de un
instrumento  utilizado frecuentemente en el drea de 1a
orientacion vocacional: la prueba ( versicn corta ) de hibitos de

estudio de William F. Brown.

Medir no es evaluar, pero £i partimos de mediciones para la
evaluacién debemos asegurarnos previamente de que agqudllas
aporten informacidn confiable, consistente y no deformada. De tal
manera que su calidad, esto es, su confiabilidad y validez estén
en relacion directa con la necesidad de alternativas de
enseflanza y/c con la modificacion de los planes y programas de

estudio.

Aungque la prueba de habitos de estudio de Brown no es



precisamente un instrumento que mida aprovechamiento escolar.
cabe Seflalar que 1os hdbitos de estudio son un antecedente

del rendimiento escolar.

La intencién del presente trabajo no es proponer mdétodos y
hdbitos de estudio, ni tampoco es ofrecer técnicas de evaluacion
de dichos métodes, Sino que pretende mostrar un andlisis de
reactivos de una de estas técnicas de evaluacién: la version
corta de la Prueba de Hibitos de Estudio de William F. Brown
(Mier~-Zamudio, 1976 ).

Es necesario mencionar. Qque se debe mantener una actitud abierta
a las nuevas aportaciones en el quehacer profesional del
psicslogo, ya que .eI publico a menudo mal informado., asume
actitudes ya sea de aprobacién o de oposicién hacia los tests,
debido al empleo de éstos por personas incompetentes y/o por
publicaciones al respecto no reconoccidas cientificamente. Cabe
entonces enfatizar, la necesidad del cuidado y profesionalismo
que se requieren para el manejo adecuado y verdaderamente
cientsfico de lag pruebas psicolégicas. en cualquiera de las

dreas de esta disciplina.

Y ya que el instrumento que nos ocupa es una de las pruebas mdis
utilizadas en el drea de psicologfa educativa dentro de! campo de
la orientacidn vocacional, se considera de gran importancia la

aportacion que el presente trabajo pretende hacer a través del



andlisis de reactivos del! instrumento de HAbitos de Estudio

¢(versidn corta) de Brown.

Con base en lo anterior, los objetivos del presente trabajo
son: 1) Analizar los reactivos que conforman la versidn corta de
la Prueba de Hdbitos de Estudio de William F. Brown realizada por;
Mier-Zamudio en 1976; y 2) obtener la Confiabilidad y la Validez

de la misma prueba.



1. NABITOS DE ESTUDIO

1.1 FBducacion y enseflanaza-aprendizaje.

La educacion es una actividad especificamente humana. E! proceso
de la educacién forma parte del desarrollo de la cultura, y a
diferencia de las demds especieg, el hombre hereda una cultura la
cual va siendo modificada por la experiencia y las necesidades de
cada generacion, Al respecto Toynbee ( 1979 J. arfirma:

“,..nuestra cultura se parece a nuestra constitucidn fisica y

psrquica, en que cambia en el tr 50 de la tr igidn, poero
la velocidad en que cambia es Incomparablemente mfs rdpida que la

de la naturaleza... " (pdg. 77).

Al ser cambiantes las culturas, o3 obJjetivos y las metas de la
educacion también 16 son, pero se puede decir que la meta de Ila
educacion, a travds de la historia, es la de ayudar al individuo
a adaptarse a su cultura (Canudas, 1976), Entendiendo como
cultura, el! complejo total de costumbres, modos de vida y
expresiones del pensamiento y sentimiento de una sociedad
(Meyers., 1966). Meyers (1966). afirma que la educacidn "... no es
sdlo la preparacidn. sino los medios por loa cuales una
generacion transmite a la siguiente una herencia cultural” (pdg.
36) .

Duyrante los ultimos afios, se ha ido acrecentando el problema de
la sodrepoblacion en las ciudades. asf mismo ha ido aumentando la
poblacién que debs ser educada, y agregindose a ambos problemas

el crecimiento del caudal de conocimientos acumulados por Ila



humanidad, tode esto trae como consecuencia que la rfuncidon de la
educacion como un servicio publico se tenga que restringir cada
vez mds para proporcionar al alumnoe sdlo conocimientos
especificos, limitados y adecuados para desenvolverse y adaptarse
dentro de los lImites "normales® de su cultura. Esta funcidn se
efectia a través de la escuela, la cual sélo cubre una parte del

complejo proceso de aducar, Otras instituciones como la familia,

las pequefi sociedades, logs medios de comunicacicn, etcétera,

cubren los demds aspectos de transmitir la cultura.

Con base en lo anterior, se puede decir que el individuo piensa
que al adquirir educacion aprende algo acerca de su cultura, pero
considera que los conocimientos sobre ésta, sélo los aprenders

en la escuela.

La comunicacidn tiene un papel muy importante en la educacién:
eg 8l medio para transmitir la herencia cultural., La comunicacién
requiere de dos elementos que son un receptor y un transmisor, el

primero serra el educando y el d: el di d. Esta

comunicacion, en el caso del aprendizaje escolar presenta dos
aspectos inseparables que son la enseffanza y el aprendizaje. Esta

relacidn se presenta a nivel alumno-maestro.

Tradicionalmente el maestro ha sido la parte activa de esta

relacién. permaneciendo los alumnos en actitud pasiva, recibiendo

los conocimentos y el sabder. De este tipo de pciones depend



la caracterrstica rigida del contenide de la materia, as! como

la presentacion de quien la Imparte,

La educacion es entendida actualmente de varias maneras, la
mayorfa de las veces su concepto estd ligado al de enseflanza-
aprendizaje. Morce (1967) afirma que la enaefianza es
proporcionar experiencias de aprendizaje que permitan a un
estudiante desarrollarse continua y progresivamente hacfa su

papel de adulto dentro de la sociedad.

Los avances de la psicologia del aprendizaje en las udltimas
décadas han 1levado a la elaboracidn de nuevas técnicas de
enseflanza como son entre otras, la instruccion programada y lasg
mdquinas de enseflanza, las cuales no son utilizadas por nuestro

sistema de educacion (Curoll, 1976).

El hecho de saber cudl de los métodos y- tdcnicas de enseflanza es
el mds adecuado, y no poseer la respuesta, se ha reflejado en las
escuelas de l1a actualidad, en las cuales no se le da al nific un
manejo constante de acuerdo a un método determinado previamente,
8ino - que 3u enseflanza es una combinacioén no sistemitica de
métodos, siendo ésto un cifrculo vicioso que no permite saber
cusl es el método mds adecuado. Al respecto, Piaget (1969),
afirma que "... 81 los programas y log métodos diddcticos son
impuestos por el estado o abandonados a la iniacitiva de los
docentes, es evidente que nada fundamentado puede decirse a su

rendimiento ‘efective, ni en cuanto a sus multiples efectos



imprevistos que pueden tener sobre la informacion general de los
individuos, y sin un estudio sistemdtico que disponga de todos

los medios de control..." (p.17).

Paralelo a la enseffanza se presenta el aprendizaje, entendiendo
por apreandizaje un cambico md&s o menes permanente en la conducta
que ocurre como resultado de la prdctica (Hilgard y Marquis,
1969). Los cambios conductuales que se manifiestan como resultado
del aprendizaje, frecuentemente son confundidos con log cambios
que se presentan por la maduracidn del organismo. Estos udltimos
son ordenados y predecibles, ademds su aparicidn en el tiempo es
relativamente independiente del ejercicio o la experiencia, a
diferencia de los cambios del aprendizaje que se presentan como

resultado de 1a prdctica.

De acuerde con lo anterior, se puede afirmar que aprendizaje es
un cambio relativamenteé permanente en la potencialidad de la
conducta, y que ocurre como rasﬁltado de la prdctica reforzada
(Hilgard y Marquis, 1969). Sin embargo, se considera diffcil que
el proceso de aprendizaje en la escuela pueda ser medido o
evaluado por el profesor, siendo mds accesible que se mida por

sus manifestaciones conductuales.

A lo largo de la prdctica escolar el alumno aprende algunos
conceptos, habilidades y actitudes que determinan la utilidad

especffica a lo que va aprendiendo. Este aprendizaje como



producto de un proceso se traduce en cambios, que van orientados
a que el ajumno manifieste conductas adecuadas y efectivas para

adaptarse y funcionar en su cultura,

Una vez que se han detectado estas diferentes manifestaciones
conductuales, surge la necesidad de evaluarlos, para poder
arfirmar efectivamente si son o no adecuadas. Precisamente, de la
forma de evaluacidn de estas conductas se habla en el siguiente

apartado del caprtulo.

1.2 Bvaluacion educativa .

La evaluacidn educativa, se eéntiende c¢omo la evaluacison a todo el
gistema educative, eg decir. a maestros, alumnog, programas y
métodos de ensen‘anza: La avaluacidn educativa se ha definido por
varios autores (Thorndike y Hagen,1970: CNME,1972: Jiménez,
1972), como un proceso integral. sistemdtico, acumulativo Yy
contfnuo que valora los cambios producides: en las conductas del
educando, las erficiencias de las tdécnicas empleadas, la prdctica
profesional del maestro, la calidad de los planes y programas de
estudio y todo‘ cuanto converge en la realizacion del hecho
educative, con el fin de determinar el grado en que se han

logrado los objetives del curso.

En el sistema educative actual, a quien se evalua con frecuencia
es al alumno, a través de pruebas de aprovechamiento que midan su
aptitud para confrontar y resolver satisfactoriamete problemas

nuevos, Loz tests de aprovechamiento estandarizados, que son



instrumentos que contienen preguntas. Instrucciones y lfimite de
tiempo igual pars todos, y donde hay un grupe uniforme de
referencia con cuya ejecucion puede compararse la actuacion del

alumno.

Existen también, las pruebas de rendimiento escolar elaboradas
por el profesor y que son utiiizadas frecuentemente en el medio
escolar., Entre _las limitaciones de estas pruebas se pueden
mencionar: gque se basan en obJjetivos de un sdéle grupo: que
utilizan reactivos que no han sido ensayados y analizados: que
poseen una validez y confiabilidad baja; y ademds que no tlenen
un grado de referencia para asignar notas. Todas estas
caracteristicas, limitan las comparaciones que se hagan con ellas
entre dJreas 'de aprovechamiento, o entre aprovechamiento y

aptitud.

A los tests de aptitudes y a las pruebas de aprovechamiento
académico,. se les conoce camo medidas de capacidad. Los primeros,
miden 1o que el individuo “podria aprender": y las segundas, lo
que el individuo "ha aprendide". Thorndike y Hagen (1970). al
respecto afirman que la diferencia escencial entre un test de
aptitud y una prueba de aprovechamiento '"... es la intencion con
la que se ha disefiado. Los tests de aptitud difieren de los tests

de aprovechamiento, asdlo en gue son d dient de

P

segmentos especificos de la enseflanza escolar. y en que 8o
utilizan para sacar Inferencias respecto al futuro y no para

llegar a conclusiones respecto ai pasadoe" (pdg. 41).



Con base en lo anterior, se puede decir que los tests de
aptitudes y de aprovechamiento estdn destinados a medir
adaptaciones o posibles adaptaciones del individuo.a su cultura.
Y que un test de aptitud al medir céme podria adaptarse el
sujeto a su cultura, estd haciendo un pronséstico de esa posgible

adaptacion,

Retomando el primer apartado de egte capftulo, el cual se refiere
a rendimiento escolar se podria concluir afirmande que el
rendimiento escolar no depende exclusivamente de la inteligencia,
sino que existen otros factores come la motivacién, la ansiedad.
el ambiente familiar, los interéses y la personalidad del sujeto.
Ademds de estos factores, lo que el presente trabajo considera de
suma Importancia en el rendimiente escolar son los h&bitos de
estudio. Por esta razdén. a continuacion se expondrd un apartado

explicando lo que son los hdbitos de estudio.

1.3 Hébitos y técnicas de estudio.

La evaluacidn permite que el alumno y el maestro reflexionen
8sobre lo Que se alcanzdé a integrar en un curso, ademds de lo que
no 8e pudo integrar, asi como, las causas que pueden explicar
una situacion o la otra. Reflexionar sobre todo en proponer qué

8e puede hacer para el futuro.

En las concepciones de aprendizaje y programa escolar. se

enmarcan los términos de hdbito y técnica de estudio. Una vez



determinados log contenidog eapeciricos a aprender, asi como las .
condiciones metodelogicas en las que ‘se debe dar el aprendizaje,
ge requiere precisar las formas de consolidacidn y aplicacién de
los conocimientos adquirides, asi como, qué hdbitos de estudio
dieron origen a ese aprendizaje. La Importancia de precisar estas
formas radica en grabar los conocimientos en la memor-ia,

consolidarles, repasarlos y comprenderlos maAs ampliamente.

Mucho -tiempo se considers al hdbito de estudio como fruto de
actos realizados reiterdamsnte con diversos grados de
automatizacisn. sin asimilacidn conciente de su razdn de ser. Sin
embarge, la formacién de habitos de estudio debe entenderse como
un elemento que coadyuva al desarrcllo del razonamiento, de Ia
palabra, de la memoria, de la imaginacidn, creando condiciones
propicias para que la iIniciativa de los alumnos se manifieste

(Petriz., 1989).

Durante el proceso diddctico., los conocimisntos y los h&bitos ase
manifiestan en una compleja iInterdependencia, sin embargo no es
posible establecer una distincion permanente entre ellos., Danilov
(1981), afirma que los hdbitos elementales de organizacién en el
estudio nacen en los alumnos en el principio mismo de la

ensefianza, transformdndose despuds en costumbre.

La creacion de hdbitos de estudic recorre treg fasges:
a) consolidacidén inicial, b) repaso y c) repaso resumen (Danilov,

1981). E1 orden que siguen egtas fases no debe entenderse en un



gentido riguroso, sino come una manera de representarlas.

a) La consolidacion jpicial.-contempla, por parte de los alumnos
la reproduccion de las unidades (o contenidos temdticos) recién

percibidas para que de esta manera se evite la pérdida de

nociones Y conceptos creades. FPor otro lado, con esta
reproduccion. el alumno conforma los hdbitos de estudio
necesarios  para cimentar la primera percepcion de los

conocimientos aprendidos., Es en este sentide, que la fase de
consolidacidn inicial, trata de ser un primer intento de
reproduccién de los conceptos aprendidos, y es cuando se debe
verificar inmediatamente el establecimiento de puevos viInculos
entre los temas anteriormente aprendidos y los recientes. Esto se
explica. porque dicho sistema de consolidacion formard en el
alumno el habito de«estudio de ahondar mds en la unidad o tema,

ademds de tratar de ver el conjunto con mayor nitidez.

b) [El repaso.— constituye un eslabon indispensable para la
formacion de hdbitos de astudio. Su cardcter y frecuencia
dependen de diversoes factores, entre los que se destacan: el
grado de dificultad de la nusva materia para el alumno. Entre mis
diffcil resulte aquélla, es mayor la necesidad de que los alumnos
la aprendan bjen y asimilen los hdbitos de estudio que se
requieran para ello. Tambidén, depende del grado de dificultad d&
los ejercicios que se reguieran para consolidar los hsbitos de
estudio. La Importancia del repaso, estriba en que evita el

olvido de lo estudiado y al mismo tiempo ayuda a analizar.



ampliar y sistematizar los coenocimientos aprendidos. Kl ob_jetivo
principal de este repaso consiste en reavivar, consolidar y
profundizar los hdbitos de estudio asimilados anteriormente. y

que son bdsicos para la comprension de nuevos conocimientos.

¢) £l repago-reaumen.- ademds de que sirve para consolidar los
hdbitos de estudic formados en las fases previas. apoya la
creacién de habitog de estudio encaminados a sintetizar los

conocimientos aprendidos.

Las técnicas de ostudio constituyen el apoyo para formar los
hdbitos de estudio. Su insercidn debe ser de acuerdo a las fases
explicadas anteriormente, de esta forma, su aplicacion tendrd
variedad y diversidad segin el tema que e trate. Ademds es un
elemento opencion;l necesario para las actividades de
aprendizaje, disefladas durante la planeacion del proceso
diddctico.

La implementacidn de las técnicas de estudio, debe ser coherente
con los diversos tipos de actividades de aprendizaje. De acuerdo
a dsto, las técnicas de estudio se clasifican de la siguiente
forma:

1. Técnicas de estudio que ejerciten la preparacién de la
percepcion, la formulacion y la demogtracidn de la nueva unidad a
aprender.

2. Técnicas de estudio que contribuyan a 1a ulterior

interpretacion de nuevos términos y férmulas.

10



3., Técnicas de estudio que tiendan a c¢onsolidar lo que ya se ha
egstudiado (Danilov, 1981).

Tanto en diddctica como en metedologfa ha surgido la necesidad
de distribuir las técnicas de estudio, de manera que 1 cubrir

cada una de ellas permita pasar a la ejecucidn de la siguiente.

Volviendo a los hd&bitos de estudio. cabe mencionar que un defecto
eacencial del proceso de la creacidn de estos es, que dicho
procese sSuele enfocarse de una forma general, dande por Sentado
que tedo conocimiento se convierte en aptitud y que toda aptitud,
al automatizarse, se transforma en hdbito. Es aquf, donde las
técnicas de estudio cobran gran importancia, ya que son un factor
de apoyo para la creacidn de las condiciones adecuadas para Ila

adquisicioén de conceptos, conocimientos, etc., el aprendizaje en

general.

Las técnicas de estudio pueden ser fichaz, libros, organizacion
de apuntes, cuadros sindpticos, sistematizacién de informacién,
organizacion de contendios asimilados por Srden de tema o unidad,
etc. (Villareal, 1983).

Con la informacién expuesta en el presente apartade, se podria
concluir que el proceso de creacién de hdbitos de estudio no
involucra sdélo la rigqueza y diversidad de las materias a
egtudiar, gino ademds. la actividad de los alumnos, y su actitud
hacia las materias que es en la que también a menudo a3e

manifiesta el matiz emocional del estudio.

11



II. ANTECEDENTES Y DESCRIPCION DE LA CONSTRUCCION D LA
VERIION CORTA DE IB:: :’RU?AEgg.;lJABIm DE ESTUDIO

2.1 Antecedentes de la Prueba de Hdbitos de Estudio de William F.
Brown.

La mayoria de los estudiantes de secundaria no adquieren las
capacidades de estudio que se requieren para una escclaridad
adecuada. La busqueda de validacidn mediante la = "Bncuesta de
Actitudes y H4bitos hacia el estudio y la prueba de Fatudio
efectivo”, indica qug las capacidades de estudio y las actitudes
académicas de la mayoria de los alumnos de secundaria no son

aprépiadas (Mier-Zamudio, 1976).

Debido a ésto, en el aflo de 195971960 se llevd a cabo el programa
de “Orientacidn de estudiante a estudiante"” en secundarias, en
San Marcos, Texas. El proyecto fuc una extension logica del
mdtodo utilizade en Southwest, Texas State College. Se
seleccionaron ¢ estudiantes de 292 afio de preparatoria que
tuvieran el nivel mds alto en su rendimiento académico para

asesorar estudiantes de daria. Los es tuvieron una

capacitacion respecto a las siguientes dreas: 1) sintetizacion de
datos de aptitudes: 2) desarrollo de interaccion en grupo: 3)
interpretacién de informacidn registrada: y 4) identificacién de
hdabitos no adecuados de estudio. Todo ésto con el objeto de
predecir el aprovechamiento, dirigir los debates de dste hacia

cauces productivos, planear un programa correctivo e Iidentificar
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deficientes hdbitos de estudio para emplear asit, tdcnicas
aceptables para la elaboracidn de un programa de mejoramiento de

capacidades de estudio.

La muestra elegida (N=81) gse dividic en 3 submuestras de 27
sujetos cada una, y sSe compararon por género, edad, etnia, nivel
socioecondmico, calificacién y actitudes académicas. Dos de las
submuestras fueron experimentales y una tercera fue contrel. Kl
criterio de evaluacion fue "Test ~— Retest'. Los resultados
mogtraron que los  agesorados tuvieron un mejoramiento
gignificative, mientras que los no asesorados nc reflejaron algin
cambio gignificativo. Con estos resultados, sSe llegds a la
conclusion de gue tal programa agregado al ya existente serifa una
adicidn provechosa que regularta la orientacion en las escuelas

secundarias.

Pogteriormente., en 1967 se hizo otra aplicacion que al igual que
la anterior trabajd con una muestra experimental y otra  control.
Los resultados obtenidos a través de las pruebas de investigacidn
de hdbitos de estudic demostraron que la nuestra experimental

tuvo un rendimiento acaddmico m&s alto que la muestra control.

En el Congreso Interamericano de Psicologfa celebrado en
México en 1967, sge presents el "Programa de Orientacion de
Estudiante a Estudiante"” del Southwest Texas State College. FEste

fue el principio del interés de llevarlo a cabo en México.
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Bl Paic. Jorge Llanes golicitd mayor Informacion. b%
posteriormente un grupo de profesores mexicanos visité el
Sourthwest Texas State College para observar sesiones en vivo y
ver la posibilidad de adapatar sl programa en Mdéxico. Los
psicdlogos orientados hacia el! asesoramienteo fueron FEduardo
Garcra H. y Fernando Garcia C., que c¢on la ayuda de un grupo de
estudiantes llevaron a cabo el programa en el entonces Colegio de
Psicologra, actualmente Facultad de Psicologfa de la Universidad

Nacional Autdnoma de México.

Egte programa se realizé en forma experimental, siguiendo cuatro
etapas:

2. Los materiales de asesoramiento mds las pruebas de capacidades
de estudio se tradujeron al espafiol. Dichas traducciones se
verificaron cuidadosamente con el fin de asegurarse de la

exactitud del contenido.

2. Se revisaron los objetivos del programa y se adaptaron los
contenidos de instruccidn para que fueran apropiados a la

situacion social.

3. Se escogid un grupo de doce estudiantes de tercer affo de
Psicologta y se les adiestré para que  proporcionaran

asegoramiento a los nuevos alumnos de la carrera.

4. Se sgeleccioné una muestra de 171 alumnos de primer afio de
Psicologia. 63 hombres y 108 mujeres para recibir la Orientacion

de Estudiante a Estudiante.
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Las traducciones de las encuestas y la prueba ge pilotearon en

una muestra de 44 alumnos de 14 naciones de habla espaffola.

Posteriormente, se 1levo a cabo el programa de actividades de
asesoramiento en cuatro sesiones de dos horas cada una. Las
principales capacidades de estudio cubiertas por los estudiantes
asesores fuercon la programacién de tiempo, comoe tomar notas,
lectura de libros de texto y al final se les administraron a los
agesorados traducciones al espafiol de la Encuesta de Hdbitos y
Actitudes hacia el Estudio, la Prueba de Estudio Efectivo, y la
Encuesta de Habijlidades hacia el Estudio. El tiempo total de lasg
pruebas fue de dos horas y media, dejando aproximadamente cinco
horas y media para las capacidades de estudio y orientacién a la

Universidad.

Los resultades de la aplicacion de los tres instrumentos
mostraron una ganancia muy significativa en las capacidades
medidas de estudio en los 63 hoabres y las 108 mujeres que
recibieron la '"Orientacidn de Estudiante a Estudiante". Debido a
las condiciones locales no fue posible hacer una comparacion con

un grupo que sirviera como muestra control,

Mds tarde, en 1969 el programa aplicado en la UNAM se repitio
tanto como fue posible en Our Lake College, San Antonio, Texas.
Los materiales de las pruebas fueron los de la versién en
espafiol. Toda la instruccidén la dieron alumnos que recibieron

capacitacidn, Fueron 41 ciudad hi,

p parlantes de 14
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nacliones hispanvamericanas, cuyo promedio de edad y nivel
socioeconomice fueron aproximadamente iguales a la muestra tomada
en Néxico. De hecho, los objetivos de asesoramiento, el contenido
de la instruccidn y los procedimientos de asesoria para los
programas fueron idénticos a los que se utilizaron en la
aplicacidn en México. Los resultados de “Test - Retest" para los

dog casos fueron similares.

Asr pues, los resultados del estudic repetido en dos diferentes
parses confirmaron que el métode "Orientacicn Estudiante a
Estudiante” podfa proporcionar un procedimiento prdctico Yy
eficiente de orientacidén académica para las instituciones y losg

alumnos de Amdrica Latina (Mier-Zamudio., 1976).

En 1976, Mier-Zamudio se¢ Interssé en crear un 'Programa de
Orientacidn Educativa en la enseflanza superior". Para dsto
propuso, entre objetivos, elaborar una forma reducida del

ingtrumento "Técnicas de estudio” de William, F. Brown.

En el siguiente apartado se expondriAn los antecedentes de esta

propuesta de reduccion de la prueba de Brown.

2.2 Antecedentes de la version corta de la Prueba de Mdbitos de
N. F. Brown.

Por lo general los psicélogos interesados en la prictica
educativa, han empleado dos estrategias para aplicar la

psicologla a la educacidn: la primera, wuna tradicicén de la
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Investigacion educativa que se remonta a fines del siglo pasado y
principios del actual: la investigacidn experimental directa del
aprendizaje en marcos escolares; la segunda ha consigstido en
tomar, de la investigacion bdsica fuera de la escuela, una serie
de proposiciones generales del aprendizaje y de la naturaleza

humana.

Lo complejo de la ensefianza y lo3 muchos problemas inherentes al
proceso educativeo, requieren de las tdcticas mds avanzadas de los
maastros. Pero ’ en base a qué se determinan estas tdcticas de
avance, ¢ a la técnica sequida o a Feguir por los maestros?, a
qué problema se enfrentan los maestros para tratar de incrementar

estos avances.

Bl fracaso de un alumno lleva al cuestionamiento de . la
educacion, de los materiales de ensefianza. o en todo caso a la
incapacidad dei alumno. Es decir, el fracaso del alumno origina
dudas sobre la instruccidn y el aprendizaje, y no  precisamente
Sobre caracteristicas porsonales dei alumno como seria su
habilidad para hacer efectiva esta instruccion. También. serira
necesario conocer su conducta de estudio fuéra del salén deé clase

(Travers, 1978).

"Respecto a este punto, existen investigaciones que se centran en

las condiciones de los salones de clase convencionales. FEstas

investigaciones estan basad. en el to de que lo que se

"
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descubre en el laboratorio puede aplicarse a 1la prdctica y
mejoramiento de la enseflanza. £Este enfoque supone que los
aspectos de los fendmenos naturales se pueden estudiar muche mds
facilmente en el aislamiento del laboratorio que en condiciones

naturales. De egta forma, algunos investigadores han

experimentado nuevas tdcnicas de ffanza, utili do salones de
clase como si fueran laboratorios y registradoras que anoten lo
Qque sucede en estos salones experimentales y de control. Estos
experimentos han proporcicnado resultados un tanto limitados por
lo complicado que resulta llevar un riguroso control (Travers.

1978) .

La efectividad del maestro generalmente es observada a través del
rendimiento académico de los alumnos. Esta efectividad puede ser
los materiales utilizados, -la conducta del maestro y |la
influencia del hogar, pero se sai:e que nunca o casi npunca se
evalia ia calidad de la conducta de estudio del alumno como

Indice de buena instruccion (Herndndez, 1968).

Se sabe que esta conducta de estudio del alumno (sea preventiva o
correctiva) no se usa frecuentemente para determinar si sé han
alcanzado log objetivos del! programa de instruccién, ya que en
este proceso intervienen muchas variables relacionadas con el
aprovechamiento del estudiante. Por ejemplo: una situacidon es que
el alumne posea los conocimientos necesarios para lograr un

rendimiento efectivo a través de un repertorio conductual hacia
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el egtudio, y otra es, que conozca estas conductas, las
practique y las haga un hdbito proplo. Es decir, la diferencia

estd en el “conocer" y el "conocer y praticar"” (Herndndez,1988).

Otras variables no menos importantes o significativas en los
hdbitos de ' estudio son la claridad, variabilidad, entusiasmo,
orientacion hacia la tarea, conducta del tipo de negociacion y la
atraccion del estudiante ante la oportunidad de aprender. Existen
autores (Herndndez, 1978; Fuentes, 1979:; Bricklin, 1988) para
quienes dichas categorfas de conducta muestran una relacidn
bastante fuerte y consistente con log logros de los estudiantes,
aungue afirman que estas categorfas tienen una relacion de
sentido comin con el aprovechamiento del alumno, come serfa la
conducta indirecta d?l maestro, Esto se muestra que el manejo de
tales variables dentro del! enfoque y el plan de instruccidén
hacen que el alumno obtenga mayores logros, a diferencia de los
resultados de los maestros que siguen un plan o patrén

consistente y uniforme.

De ssta manera. las variables halladas como significativas en la

(] contempordnea pueden ser seflaladas simplemente como
aqudllas que ol sentido comin dice que son importantes. EI
sentido comun dice que muchas otras condiciones deben ser
importantes, pero la mayor parte de éstas no muestran relaciones

significativas con el aprovechamiento (Herndndez, 1988).

Al respecto, existen investigaciones (Staats, 1983:; Villareal,
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1983; Rurfrfinelli, 19868) que tratan de resclver el problema del
aprovechamiento escolar a través de la enseflanza de hdbitos de
estudio, empleando técnicas o procedimientos psicologicos
diversos. Estos profesionales pretenden modificar la conducta de
estudio no efectiva con el fin de incrementar el nivel de
enseflanza que prevalece actualmente. Para ésto. es5 necesario que
se considere s] tema de 108 hdbitos de estudio como un problema
de suma importancia que exige atencion e Investigacién de la

conducta de estudio en una realidad social y educativa vigente.

La ccnducta de estudio ha sido definida en términos de Ia
ejecucién de los sujetos ante determinadas tareas <¢ducativas. La
- modificacién de respuestas acaddémicas de baja calidad y/o
cantidad es el interds principal de quienes buscan determinar la
influencia de técnicas operantes para mejorar el estudio y

el iminar asf, conductas incompatibles con éste (Fuentes, 1979 ).

Existen investigaciones (Fox, 1962: Hilgard, 1970: Born. et al..
1972; Nier, 1976; Carrefio, 1987) que demuestran que la cantidad,
distribucidén y topografia del! estudio estdn influidas por los
procedimientos de ensefianza, y lam caracteristicas de dsta para

el éxito académico.

Ciertos autores (Ulrich. Stachnick y Marby, 1966) afirman que
para la modificacién de conducta en los ambientes educativos es
necesario re-examinar no sdlo los métodos. sino también los

propésitos que se tienen en el drea de la enseflanza. En este
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movimjento para re-evaluar las técnicas educativas actuales han
participado diversos psicdlogos experimentales (Ardila y Bleger
entre otros) cuya contribucidn actual y potencial se dirige a
poner en prdctica principios que en el laboratoric han tenido

dxito para moldear y mantener conductas complejas.

La conducta de estudio se ha trabajado a travéds de
investigaciones exitosas (Born., et al., 1972; Fisher, 1974:
Bricklin, et al., 1968) gracias al uso de las tdécnicas de
modificacion de conducta principalmente al condicionamiento

operante.

De las investigaciones sobre la conducta de estudio se puede
describir la siguiqnte. que es la mds Importante por la

frecuencia de su uso:

La Técnica de la Lectura
a) lectura para tomar notas.

b) lectura bubrayada.

En lo que concierne a la lectura se ha investigado acerca de la
efectividad del! método de lectura (9QR3) como técnica de
estudio. siendo d4ste un procedimiento creadc por el Profesor
Francis P. Robinson (1946). Su sistema consiste en cinco pasos
que llevan al estudiante a una lectura significativa. FEsta
tdcnica requiere mds tiempo para leer una tarea, presentando tres

ventajas principales: a) Aprender la informacién que se pide en
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los cursos escolares; b) Combatir ¢l olvidos y ¢) Organizar la

informacion.

El método consiste en los siguientes 5 pasos:

Paso No. 1 "S» de gurvey (dar un vigtazg). consiste en observar
rdpidamente la lectura asignada, invirtiendo sdlo unos cuantos
minutos (no mds de cinco). La inspeccién debe dirigirse a los

titulos para notar la organizacidn general del! capitulo.

Paso No. 2 Q" de questjon (prequntar). aqui se recomienda
formular preguntas basdndolas en los titulos y subtiftulos. Con
este paso se supone que l!a construccidén de las preguntas

mantendrd el interds del lector y le ayudard a evaluar lo leido.

Paso No, 3 "R" de read (leer).- leer cuidadosamente el texto. La
recomendacion bdsica es que se haga una lectura activa, esto es,
subrayando las frases clave y sefialando con asteriscos. signos de
interrogacién }/o de admiracisén, hacer anotaqionu al margen del
libro, etc, Se postula que leer activamente facilita la

comprension de lo letdo.

Pago No. 4 “R" de recite (recitar).- detenerse en la lectura a
intervalos y recitarse a sf mismc, sin mirar el texto. tratando
de recordar los detalles esenciales para después expresarlos en
propias palabras. Se dice que la recitacién es un modo de auto-—

examen rdpido y fdcil para poder cbservar lo que s2e ha aprendido.

Pago No. 5 'review" (repa®ar).- este es el paso final, indica
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repasar el material a intervalos periddicos. Repasar serd volver
a leer el! material, especialmente las notas seflaladas como
importantes. Esta accidn. ademds de que permite comprobar los
aciertos y seflalar los errores u omisiones, facilita el recuerdo

inmediate y la retencion.

Fox (1962) utilizd este método en un trabajo exploratorio para
implantar técnicas de estudic efectivas en cinco estudiantes. BEn
este caso, el procedimiento que utilizd (ademds del mdétodo de
lectura mencionado) fue la combinacisn de algunas estrategias de
modificacion de conducta para el establecimiento de la técnica de
egtudio. Se utilizaron los cambios en las calificaciones, y como
medida de efectividad del! procedimiento se utilizaron las

calificaciones de los alumnos en un test-retest.

Como primer paso. molded la respuesta de permanecer en salones de
estudio que le fueron asignados; Ya establecida ésta. se
iniciaron las instrucciones para el paso No. 1 (Revisar o Dar un
Vistazo) de la técnica SQR3. Una vez establecido, 8se pasé a
entrenar a los sujetos en el ejercicio del paso No. 2
(Preguntar). Cuande ambos pasos hablan sido implantados,
emprendieren el andlisis de los hdabitog de lectura, Los rasgos
relevantes de las instrucciones apuntaban hacia no subrayar o

tomar apuntes.

Se destiné un tiempo limite para cierta cantidad de hojas. La

velocidad de lectura se fijo previamente en el promedio logrado
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por el mismo sujeto en lecturas del mismo tipo. Aqul ya se
iniciaba el tradbajo sobre el paso No. 3 (lLeer). Y se instruyé a
leer con el objetivo de responder las preguntas planteadas al
sujeto. Se fue aumentando la exigencia en velocidad de lectura.
BEn este perfodo se 1inicid el entrenamiento del! paso No., 4
(Repeticion). Conforme fue permitiendo mayor tiempo para easta
fase, se introdujo la prdctica del paso No. 5 (Revisar). Los

resultades fueren, que los cinco estudiantes reportaron mejores

calificaciones en el trimestre escolar.

Respecto a la técnica de lectura subrayada ha sido recomendada
gsin bases firmes en manuales para estudiar eficazmente. Inclusco
se ha extendido tal prdctica en el nivel de estudios superiores
8in que se hayan producido datos experimentales gque apoyen la
suposicidn de que éata soa realnent_a dtil. Bn dichos manuales se
advierte a los escolares el peligro que representa subrayar
mecsnicamente sin precisar realmente, si esas frases son ‘"claves"

para comprender el material que se estudia.

Se supone, que asf como tomar notas facilita el apoyo y el
rscuerdo. también el subrayado de calidad afecta el recuerdo. EI!
problema que se sucita aquf es la dificultad de definir lo que
deberd entenderse por calidad de subrayade, ya que en estos
términos estd intimamente vinculada con la calidad de la lectura.
Y como ya se dijo, no se tiene una especificacién fina de los

componentes ¢ factores de la conducta de leer (Fuentes, 1979).
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Es por esto, que en la busqueda de una solucidn a la problemdtica
del por qué el estudiante no aprovecha al mdximo los
conocimientos impartidos en lag instituciones de ensefianza. se ha
encontrado que la mayoria de las tdcnicas de estudio
desarrolladas no se considera al adeiescente con el vagage total

de su problemdtica.

Los autores que abordan este problema (Brown, 1977: Michel, 1979;
Staton, 1979) dan consejos o enumeran pasos que el estudiante
debe seguir para lograr una mejor técnica o habito de estudio y
asi conseguir el triunfo acadeémico, © al menos mejorar su

aprendizaje.

Pero cabe hacer hincapié, que en este trabajo no se estd tratando
de resolver la prob.lemdtica de crisis que vive el adolescente.
§in embargo, tampoco se quiere dejar de mencionar la problemdtica
en la ensefisnza de las instituciones educativas. Egto incluye
desde el presupuesto destinado para la enseffanza, hasta el tipo
de trabajadores administrativos y docentes gque en ella
intervienen, de igual manera las autoridades institucionales y
estatales involucrados en la educacidn. Tampoco, es el principal
interés desarrcllar un estudio que modifique una estructuyra
institucional a nivel de estas personas., ya que ésto ha sido
tratado en repetidas ocasiones sin dar una solucidon eficaz, sin
negar que dsto interviene y modifica en gran medida parte de la

integracidén social del estudiante.

No se puede dejar de lado el papel que d ffa el d te en el
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proceso "enseflanza-aprendizaje", sin considerar al educador como
un integrante mds de tal relacién dentro de un grupo con su
propia problemstica, Esto interviene e interfiere en el
aprendizaje, ademds, no se puede pretender organizar la enseflanza
ean grupos operativos y evitar que el docente entre en e! proceso
dialdctico de los estudiantes. sin abrir ampl iamente la
posibilidad de una epseﬁanza-aprendizaje mutua y reclproca

(Blejer. 1975).

La evaluacion educativa es entendida como la evaluacion de todo
el sistema educativo, es decir, maestros, alumnos, programas y
métodos de eonseflanza. La evaluacidn educativa. en un aentido
amplio, es definida como "un proceso integral, sistemdtico.
acumulativo y continuo que valora los cambios producidos en las
conductas del! educando., Qque evalda tambidn, la eficacia de las
técnicas empleadas. la prdctica profesional del maestro, Ila
calidad de los planes y programas de estudio y todo cuanto
converge en la realizacion del hecho educativo" (CNME, 1972:
pdg.21). Esto. con el fin de determinar el grado en que Se han

alcanzado los objetivos del curso.

En el sistema educativo actual, a quien con mds frecuencia 3e
evalia es al alumne. Generaimente es evaluado a través de una
prueba de aprovechamiento que mide “la aptitud de é4ste para
afrontar y resolver satisfactoriamente problemas nuevos "
(Thorndike, & Hagen, 1970; pdg. 37). Esto es aprendido en la
escuela y le sirve para adaptarse adecuadamente a su cultura. Se

puede decir., que al evaluar el aprendizaje, de alguna manera se
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estdn evaluando los hdbitos de estudio que son los que realmente

estdn generando los cambios en la conducta escolar.

Con base en los antecedentes de la prueba de hdbitos de estudio
mencionados., y de acuerdo a los objetivos del presente estudic,
se considera necesario describir el procedimiento que MNier-
2amudio (1976) siguidé para obtener la reduccion de dicha prueba,

lo cual se presenta a continuacion.

2.3 PROCEDIMIENTO SEGUIDO EN LA REDUCCION DE LA PRUEBA.

En el nivel! de secundaria perteneciente a la Universidad Nacicnal
Autonoma de Mdxico, Se aplicaron las (N=520) pruebag que se
tomaron para esta reduccidn. Esta poblacisén fue considerada por
tener caracteristicas muy especfficas. El objetivo principal de
la aplicacién fue obtener instrumentos que permitieran establecer

un continuo, entre este nivel escolar y otros superiores.

a) Etapaws para la eleccicn de reactivos.

Se ordenaron ilas pruebas de menor a mayor calificacion en cada
una de las escalas de los tres instrumentos que conformaban Ia
prueba. Bajo el supuesto de que dstos eran vdlidos y de que Ila
digtribucidn era normal, se excluydé el 68% de los casos centrales
que corresponden a la primera desviacidn negativa y a la primera
positiva, tabuldndose el resto de los grupos como "alto" y
"bajo". Se sums el nimero de sujetos que contests corractamente a
todos y cada uno de los reactivos, tanto en el grupe alto como en

el bajo, y se obtuvieron los porcentajes.
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b)Estudios sobre la reduccién de la prueba.

Con los resuitados del primer estudio piloto realizado con esta
prueba se observs la necesidad de aplicar un factor de correccidn
a las calificaciones crudas de algunas escalas. Lo anterior se
1leveo a cabo con un grupe de veinte sujetos del nivel
profesional. a los que se les administro tanto el material
original! como la reduccién. En eata aplicacisn se observs que
ciertos reactivos no discriminaban. Notdndose asto
consistentemente, se considerd que para obtener puntajes
similares requerran de las siguientes correcciones:

ESCALAS. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
CORRECCION. -1 -1 0 -1 -1 0 -1 -1 -1 o -3 -1

Debido a estas correcciones el perfil de estudio fue

modificado (Anexo A ).

Hasta entonces, solamente se habla presupuesto la validez de la
prueba proporcionada por las investigaciones anteriores, pero a
partir de los estudios realizados para llegar a la reduccién. se
planted la necesidad de validar (a traveés del anslisis

cuantitativo) todo el material.

El segundo estudio de validez de la prueba se originé en la
divisién de la totalidad de las subescalas en cinco grupos por
orden de promedios escolares, seleccionande una subescala de cada
promedic reportado, y haciendo un total de 21 subescalas de las

noventa y tres originales aplicadas a profesionalss.
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Se realizé una tabla con las siguientes marcas de clase:

7.7, 8.2, 8.7, 9.2, y 9.7, haciéndose posteriormente un andli=sis
de reactivos para establecer la linearidad entre los cinco grupos

y relacionar éstos (reactives) con las calificaciones (Cuadro I).

CUADRO I
c-F R 7.7 82 8.7 %2 8.7
F Hd 1 1 2 2 4
F 19 9 9 10 3 3
F &2 9 ? 10 1 1]
F 2 1?2 3 3 M 13
F 1Al 1 1 H 3 L)
F 7 7 1 i 12 12
4 74 0 0 0 H !
‘ 8 3 4 ) 4 ]
F " i 12 12 13 3
F 102 & 7 7 7 8
F 105 7 i i u n
F 12 9 ¥ 10 o - I
Susas -+ " & 92 100 109
Medias 5.69 (1) 7.08 7.69 8.38

X Y ] y 2y 2

7.70 549 ~L.oo ~1.42 142 1.0

820 6,89 -0, 30 -0.42 (3] 0.25

8.70 7.08 8.00 ~6.0% 0.00 0.00

%.20 7.69 0.50 0.58 0.2¢9 0.25
.70 8.3 1.0 L7 L7 L00

8.70 7.1 319 2.5
Sy 389

¥y = 1552) 5= {250 RN ]

lo=128=13 S§=64:48
9=1.5=12 4:=51=35
8=102=10 3=38=1
72 8939 2:25:3
$= b= 8 t=042=1
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Tanteo el 20. estudieo come el lo. tuvieron  fundamentacion
estadfstica de peso, y en la reduccidn de ractivos de la prueba
de Hdbitos de Estudio de W. F Brown se traté de realizar un
estudio de validacion y una plantilla por cada unc de los

estudios, as1 como una SIintesis de ambas.

¢) Reduccion de la pruebde.

Mediante una dicotomizacién de los reactivos se obtuvieron los
valeres discriminativos de cada uno de ellos para cada grupe, de

la siguiente forma:

1) Se localizaron los porcentajes en la primera columna de cada
una de las secciones de la prueba; cuando sge encontraron los
porcentajes del grupo bajo y del grupo alto en la misma seccidén,
se rests ol valor menor del mayor; y cuandoe los valores

correspondid a diferente seccidn, -se sumaron.

2) Se seleccionaron los reactivos, partiendo del valor
discriminativo mayor al menor hasta obtener un total de diez
reactivos para cada escala. Una vez seleccionados, se procedid a
revisar su redaccién revisdndo que no tuvieran el mismo
significado. En caso de que dos reactivos tuvieran el mismo
signiificado en escalas d.iteronées. Se ¢ligid uno de ambos, y en
la escala en que se rechazds. se selecciond el siguiente reactivo
en funcion de su valor discriminativo. Dado que las escalas

tenfan diferente sintdxis en sus reactives, y para lograr un tipo
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de respuesta espectfica, se procedié a reestructurar algunos con
el fin de que pudieran contestarse con “CIERIO"” o “FALSO",
tomando come base la forma de contestacién del M. M. P.I., por
considerarse mds sencilla y tener uniformidad de respuesta.

ademds, de esta manera se [facilitarra la rforma de calificacion.

3)8e Modificd el perfjl.— ya que estudios anteriores llevaban una
digtribucion prdxiona a ia normal. Esta permitic la obtencion de
puntajes "T", y esperando que el procedimiento de eleccidn de los
reactivog diera una distribucicén similar, el perfil Ia versisn
reduycida respets el rango del estudjo anterjor. Esto es, se
distriduyeron los diez puntos de cada una de las escalas de la
prueba corta entre los puntajes "T" que contenian cada una de

estas escalas en la prueba anterior.

Para bhacer practica la presentacion de datos, el protocolo de
contestacion y el perfil se incluyercn en una séla hoja (Anexo

D).

4) Se redujo la Prueba.- para ello se aplicaron 90 inventarios de
estudio a grupos de nivel profesional, los cuales correspondieron
a 60 sujetos de la Universidad Iberocamericana y 30 sujetos de la

Universidad Nacional.
Con los resultados de esta aplicacion y los promedios escolares

de los sujetos, se llevd a cabo un estudio comparativo. Se ordend

a los sujetos segun su promedio, dividiéndolos en dos mitades.
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obteniéndoge la media de cada una de las escalas para cada uno de
los grupos.. De la comparacion de medias del grupo de promedio
‘alto. contra las medias del grupo de promedio escolar bajo en
cada una de las escalas Se encontrd que la diferencia no fue

gignificativa (Cuadro 1).

e observo que en 10 de 12 escalas, ¢l grupe baje tuvo una media
mayor., pero en ninguna de las doce escalas Ia diferencia fue
significativa, o a [favor de alguno de log grupcs. Es decir.
escala por escala, la prueba en su totalidad no discrimins entre

los estudiantes de alto rendimiento escolar.

5) Sa apnaljzoron los reactjvos.— se procedid a un andlisis de
reactivos que indicarfa cudles de ellos discriminaban entre el
grupo alte y el grupo bajo segun su promedio escolar.
Posteriormente, ge procedis a dj;vjdir a los sujetos en tres
grupos para verificar si existia una relacién lineal! entre los
reactivos que discriminaron entre el grupo alto y el grupo bajo.
Despuds, se dividio en seis grupos para verificar si existfa

linearidad y si ésta se conservaba.

Los reactivos que mantuvieron relacion lineal son los siguientes:
¢ - 99
F - 19, 28, 33 y 100

Lo reactivos que mantienen relacidn lineal entre tres grupos

pero no en seis, son:
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c - 7,11, 18, 21, 26, 34, 38, 45, 60, 62, 69, 75, 86,
88, 96, y 104.

F - 1, 4, 5, 12, 14, 20, 30, 32, 36, 37, 40, 42, 43,
49, 50, 52, 56, 59, 63, 64, 66, 72, 82, 85. 91, 93,
95, 97, 98, 106, 108, 110, 111, 117, 119.

6) Se realize un estudio paralelo.- se procedié a un egtudic
paralelo al anterior, tomande los grupcs de promedics escolares
extremos de quince sujetos cada uno. para observar cusles de los
reactivos tentan mayor digcrepancia, encontrAandose los

siguientes:

Discrepancia de tres puntos (10%) entre los grupos:

¢ - 6, 13, 24, 46 y 64,

F =~ 14, 27, 33, 40, 57, 58, 70. 79, 89, %4. 105. 118.
Digcrepancia de cuatro puntos entre los grupos:

c -~ 69, 75, 110.

F - 19, 28, 41, 92, 100, 102, 115.
Discrepancia de cinco puntos entre 10s grupos:

c - 17, 38.

F - 22, 76.

Diascrepancia de seis puntos entre los grupos.

[+ - 7?7, 86, 88
F - no hay.
Discrepancia de siete puntos entre grupos.
c - 99
F - 90
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2
MNediante la rformula de X para variables dicotomizadas, con la

correccion para la discontinuidad ideada por Yates se procedidé a
1a obtencion de los reactivos que fueran significativamente
diferentes entre las dos mitades de la muestra. Este estudio se
cruzé con el estudio de linearidad en un mfnimo de tres grupos.
obtenigndose log siguientes reactivos (Mier-Zamudio, 1976):

Reactivos gque mantienen linearided

2

N R X P

1 9 4.45 .05
2 15 3.54 10
3 a9 5.75 05
4 21 3.54 .10
5 22 4.60 o5
6 38 3.60 10
7 58 5.12 05
8 75 8.20 01
9 76 3.40 10
10 86 2.85 .10
11 20 ?2.62 [
12 96 3.72 10
13 29 .9.38 .01
14 100 2.81 10
15 115 5.63 05

2 2
FORMULA DE YATES: X ¢ =~ n (ad =bc - n 2)
ta+b) (c+d} (a+c) (b+d)

Despuds de haber descrito el procedimientce seguide por Mier-
Zamudio para la reduccion de la prueba de habitos de estudio de
W. F. Brown. es necesario explicar lo que es el andlasis de
reactivos. Y ya que éste es realmente el objetivo principal del
presente trabajo, en el siguiente capitulo se describird a qué se
refiere el andlisis de reactivos, la confiabilidad y la validez

de un instrumento.
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I1I. ANALISIS DE REACTIVOS, CONFIABILIDAD Y VALIDEZ

3.1 Qué es un andlisis de reactivos.

La familiaridad que se tiene con las tdécnicas y los conceptos
bdsicos del andlisis de reactivos, al igual que el conocimiento
de otras fases de la elaboracién de las pruebas, puede ayudar al
usuario en la evaluacidn de d&stas. Los reactivos  puaden
analizarse: a) cualitativamente, segun su forma y contenido; Yy

b) cuantitativamente, de acuerdo con sus propiedades estdticas.

a) Andligig cualitativo.— incluye la consideracicn de la validez
de contenido, donde hay que analizar sistemdticamente el drea de
contenido que se pretende probar para tener la seguridad de que
los aspectos principales estdn adecuadamente cubiertos por los
reactivos de la prueba y en las proporciones correctas
(Anastasi, 1980). El contenido debe definirse con amplitud para
Incluir en 81 los objetivos principales, tales como la aplicacion
de los principios y la interpretacion de los datos, ass como el
conocimiento fdctico. Ademis como ma&s adelante se expondrs. la
validez de contenido depende de la pertinencia de las respuestas
del individuo respecto al! drea de conducta que se estd
considerande, y no de la aparente adecuacidn del contenido de
reactivos. La sdola inspeccion del test no puede revelar los
procedimientos empleados realmente por los sujetos al resolver el
test, Tambidn, es importante evitar cualquier tendencia -]

generalizacion en lo referente al contenido de la prueba.
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La validez de contenido en una prueba se consigue desde el
comienzo por medio de la eleccion de los reactivos apropiados.
“La preparacion de éstos va precedida por un examen co.ncz‘enzudo
) sistemdtico. haciendo las revisiones bibliogrdficas necesarias,
asf como por consulta con expertos en lo referente a la
conatruccyén de pruebas " (Anastasi, 1960, pdg. 104). Asf mismo.
ge debe hacer una valoracidon de los reactivos mediante

procedimientos eficaces para su redaccidn.

b) Apdlisjg cuantitatjve.~ incluye principalemnte la medida de
dificultad y validez de los reactivos. Tanto la validez como la
confiabilidad de cualquier prueba dependen, en ultima Instancia,
de lag caracteristicas de los reactivos que la componen. Se puede
congeguir por adelantado gque una prueba tenga alta validez y
confiabilidad por medio del andlisis de reactjvos, y se puede
mejorar aun mids a través de la seleccidn, sustitucidén o revision

de los mismos.

E! andlisis de reactivos permite abreviar una prueba, y al mismo

tiempo aumentar su confiabilidad y validez. En igualdad de
circunstancias, una prueba mids larga ss mds confiable y vdlida

que una corta.
La supresién o adicion de elementos en una prueba producird

cambios en la validez. Todos estos cdlculog de cambio en la

confiabilidad o la validez se hayan relacionados con el

36



alargamiento o acortamiento de las pruebas, mediante una
seleccion de reactives hecha al azar sin el andlisis de los
mismos. Sin embargo. cuando se abrevia una prueba, eliminando los
reactivos menos satisfactorios, el resultado puede ser mds vdlido
y confiable que el instrumento original mds large (Anastasi.

1980).

Cabe mencionar, que el primer paso estadfstico que se lleva a
cabo en el proceso de construccidn de un Iinstrumento., es el
andlisis de reactivos. Para fines del presente estudio es de
vital -importancia exponer que existen diferentes procedimientos
para realizar dicho andlisis. Se ha visto que existe concordancia
entre los resultados obtenidos por diferentes mdétodos de

andlisis. En este caso, ge describiran tres procedimientos

generales:
1.- Método Correlacional (reactivos-calificacion total).- el

primer paso en el andlisis de reactivos es correlacionar a cada
reactive con las calificaciones totales, independientemente del
tipo que sgean. Si son reactivos de opcidn multiple, el
coeficiente de correlacidn producto-momento de Pearson es el
adecuado; £i los reactivos son dicotdmicos, el coeficiente de
correlacion biseral-puntual es el correcto. Los coeficientes
obtenidos se ordenardn del mss alto al mas bajo, y se
eapecificard cuales de ellos tienen correlaciones significativas,

por lo menes con una p = 0.039.

E! siguiente paso es escoger aquellos reactivos que tengan
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carrelaciones iguales o mayores a4 (0.20 y con ested iniciar una
prueba de consistencia interna para ver gi cumplen con la

confiabilidad establecida como deseable (r=0.80), o mds.

-8 los reactivos que se han elaborade son de dos opciones, la
prueba de consistencia interna deberd calcularse con el
coeficiente Kudder-Richardson 20. si los reactivos son de opcidn
miltiple (tres o m3s opciones), el coeficiente adecuado para
daterminar su consistencia interna serd el Alfa de Cronbach. &5i
el conjunto de reactivos alcanza el nivel de confiabilidad
deseado (r=0.80) como minimo, se podria considerar gue el

andlisis de reactivos estd concluido (Anastasi, 1960).

2.- Método de Grupos Coptrastados (comparacion con la pryeba
T).~ éste es otro procedimiento de andlisis de reactivos, el cual
consiste en averiguar si los reactiv-os discriminan
individualmente entre aquellos  sujetos que obtienen
calificaciones totales altas y los que obtienen calificaciones
totales bajas. Bn virtud de lo anterior, se conoce el
procedimiento de andlisis de reactivos como discriminacion entre

grupos contrastados.

En este caso, el primer paso consiste en obtener una calificacidn
total para todes los sujetos y ordenarlos de puntajes mds altos
a puntajes mds bajos; posteriormente. se toma el 25% superior y
el 25 % inferior del total de los sujetos, y de esta manera ge

forman los grupos de contrastacion: grupo alto y grupo bajo.
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Cuande loz reactivos son de apcidn multiple (tres o mds
opciones). y éstas han sido pesadas (arbitraria ¢ empiricamente)
de manera que el puntaje mi&s alto corresponde a la opcidén que
Indica una mayor posesion del atributo que se estd midiendo, y el
mds bajo corresponde a aquella opcién que 1indica una menor
posesion del atribute en cuestidn. Posteriormente, se procede a
efectuar una prueda “t" para cada uno de los reactivos,
comparando al grupo alto con el grupo bajo. Una vez calculadas
las "t 's" para todos y cada uno de los reactivos, se ordenan de
mayor a menor y se determina el nivel de significancia para cada
una. Se eliminan todos aquellos reactivos que no obtuvieron un
nivel de significanacia de por lo menos p~0.05, y a continuacidn
ge escogen los primeros treinta reactivos con las "t's" mds altas
y ge procede a determinar su consistencia interna con un Alfa de
Cronbach. si estos alcanzan la confiabilidad deseada (r=0.80) o

mss, termina el andlisis (Anastasi, 1980).

3. Comparacidén con Chi Cuadrada.- esta prueba compara medianas de
las respuestas de cada reactivo entre dos grupos: el alto y el
bajo. La hipétesis implicita seflala que el grupo alte responderd
en promedio con un puntaje mds alto en cada reactivo. y que en el
grupo bajo responderd en promedioc con puntajes mds bajos, donde
se podrd comparar medias de respuesta de cada reactivo. Si en la
investigacion se desea comparar distribuciones de frecusncias de
respuestas, puede utilizar la prueba de Chi Cuadrada de manera
semejante a la prueba anterior, es decir, despuds de haber

calificado a todos logs sujetos y obtenido sus calificaciones
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totales, se ordenan de mayor a menor y se sacan los grupos
extremos: grupo alto 25% y grupo bajo 25%, pero ahora en vez de
comparar medias, se procede a comparar distribuciones de
frecuencia con la prueba Chi Cuadrada para dos muestras
independientes. El procedimiento se lleva a cabo para todos y

cada uno de los reactivos.

De esta manera se ordenan los reactivos de acuerdo al tamafio de
la Chi Cuadrada, de mayor a menor y se desechan aquéllos que
obtuvieron valores "p" mayores a 0.05. En este, caso sSe debe
reunir un criterio mi&s: la distribucion de las frecuencias debe
estar 'encontrada", es decir, las frecuencias mis altags deben
estar en los extremos, superior para el grupe alto e Iinferior
para el grupe bajo. Se escogen los primeres reactivos que tienen
altos valores de Chi,Cuadrada. niveles de significancia iguales o
menores a 0.05 y distribuciones de frecuencias "“encontradas" o
“cruzadas”, y se les aplica la prueba de consistencia 1interna
correspondiente esperando alcanzar la confiabilidad adecuada

(r=0.80) (Anastasi, 1980).

4.~ Formas de distribucidn (distribucidn normal da reactivos
individuales).- en este caso, se realiza un andlisis de
Frecuencias para cada reactivo y se procede a observar en valores
de Skewness y de Kurtosis., Se recomienda que ambos valores sean
le mds cercano gque se pueda a 0.0, desgraciadamente no se cuenta

con un criterio estadistico externo que sefiale qué tanto se puede
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alejar en valores de Skewness y Kurtosis del 0.0 sin perder la
normalidad de la distribucidn. Debido a ésto, lo que se hace por
lo general es observar estos dos valores (Skewness y Kurtosis),
en todos log reactivos y eliminar aquellos que se disparan. es
decir, en tdérminos generales estos valores son bastante
homogéneos para un conjunto dado de reactivos, y asi cualquier
reactive que se aleje de los valores mds o menos semejantées de la

mayoria quedard eliminado.

Otro criterio que se puede emplear para asegurar la normalidad de
la distribucion de las respuestas a los reactivos individuales,
es el considerar en el andlisis de frecuencias también, que
ningin reactivo tenga 50% o mis de las respuestas en una sola
opcion de respuesta. Este criterio puede tomarse aisladamente, o
en conjuncioén con el Qque se menciond anteriormente (valores
cercanos a 0.0 en Skewness y Kurtosis). pues en ambos cagsos se
estd tratando de tener reactivos que tengan una distribucion

normal individualmente (Anastasi, 19860).

3.2 Para qué sirve el andlisis de reactivos,

El andlisis de reactivos es particularmente pertinente para la
elaboracion de pruebas caseras o locales, como por eJjemplo las
preguntas y los exidmenes preparados por los profesores para su
uso en las aulas. El utilizar algunas de las normas gensrales en
la elaboracion de reactivog, pueden mejorar notablemente las
pruebas qscolares y vale la pena aplicarlas aun con grupos

pequefios. Si a estos niveles se puede ver la importancia del
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gignificado de! andliais de reactives. se podria transpolar y dar
aun mds peso a la construccion de las pruebas mds delicadas como
gon los Instrumentos que se usan como pruebas de orientacidn
psicoldgica. Para ésto, se debe tomar en cuenta todo lo referente
a las Iinstrucciones, calificacidn y opciones de respuesta en

relacion con el nivel de medicidén (Andrade, 1986).

E! nivel de medicion de los reactivos lo emplean algunos
cientificos sSocjales como un sdlo indicador o reactivo, como
Indice de algun atributo (Reidl, 1986). En este caso, e6s
pertinente conocer el nivel de medicidn que se estd obteniendo al
hacer uso de este procedimiento. Es entonces conveniente seffalar
108 niveles de medicicon de los diferentes tipos de reactivos

existentes:

a) pPe prequntas abiertas.— en este caso el nivel de medicidn
depende del andlisis de contenide que sSe emplea para las
respuestas que‘ la pregunta arroja. Por lo general, lasg respuestas
que sSe dan a las preguntas abiertas no son sencillas ni cortas,
ni wdnicas. sino que constituyen ideas complejas y muy amplias;
esto significa que de entrada no gss obtiene una respuesta dnica.
gino wvarias y por lo tante la forma de analisis que escoja el

investigador serd la que determine el nivel! de medicidn.
Si el investigador decide escoger Unicamente la primer jidea

completa que presente la respuesta, puede considerarse que la

medicion es nominal, si estas respuestas conforman categorifas
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descritas y excluyentes de andlisis. Pero si esta dnica Jidea
completa es juzgada como representando algun grado de atributo.

se estd midiendo en el nivel ordinal.

51 el investigador decide analizar todas las ideas completas de
la pregunta ablerta (circunstancia mds frecuente), seguird
midiendo a nivel nominal. Si emplea categorias discretas de
respuesta, s8i decide colocar a lo largo de un continuo una
categoria (de acuerdo a la frecuencia de apariciones de tal
categorfa para el sujeto 1), ya estd midiendo a nivel ordinal.
También estd midiendo a nivel ordinal si la suma de la frecuencia
de respuesta en una categoria se ha definide come indicador de
mayor cantidad de atributos. Es decir, siI se coloca al sujeto 1 a
lo largo de un continuo de menos a m4s de un atributo en funcidn
de la frecuencia de respuesta por categorfa, se le estd ordenando
¥ por lo tanto se le estd midiendo a nivel ordinal. Lla misma
ld6gica se aplica a los reactivos de tipo Método de Caso o

Historias Libres o Respuestas Libres.

b) Prequntas dicotdmicas— en este casc las respuestas son de
nivel nominal (Por ejemplo: ‘“sf" -"no", “cierto"—"falso”,

"correcto’-"incorrecte”, etc.).

clListas de chequeo ¢ coteJjo. cordsnacidn de reactivos de opcidp

miltiple y escalas de calificacisn.-(de cualquier numero de
opciones mayor que dos) aqul se estdn midiendo las opciones a

nivel ordinal.
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d) Egcalag grdficas de clasificacion- al tener un origen o punto

cero, arbitrariamente establecido (al centro o en algunos de los
extremos) y al registrarse distancias entre dos, se estd midiendo

a nivel intervalar (Thorndike y Hagen, 1970).

e) El nivel de medicidn del copjunto de reactives.— se obtliene a

través del empleo de indices o Instrumentos construidos por
varios reactivos, de manera tal que ge logre medir el atributo en

cuestion de una forma confiable y v&lida.

Para conocer el nivel de medicion que requieren los reactivos es
importante conocer las caracteristicas de estos niveles, Estos se

degcriben a continuacidén.

Cabe seflalar. que para la construccion de .instrumentos es
Iimportante saber que el sistsm& de calificacién que usualmente se

emplea al inicio de la elaboracion de éstos es nominal.

1) Nivel Nominal.- se califica con un pesc o numero mayor a la
opcion de respuesta que indica que el sujeto tiene mdAs del
atributo, més conocimiento, mds favorabilidad en su actitud, mds
tolerencia, mds tradicionalismo, etc., es decir, el pesaje
inicial arbitrario de las opciones de respussta concede mayor
puntaje o peso a la opcidn que indica una mayor posesidn del

atributo que se estd pretendiende medir.

2) Nivel ordinal.- tomando en cuenta lo seffalado anteriormente y

44



considerande que por lo general se suma a lo largo del conjunto
de reactivos, sean dstos dicotdmicos. listas de cotejo,
ordenacion de reactivos de opcion miltiple o escalas de
clasificacién., se mide a nivel ordinal ya que se postula que a
mayor puntaje, mayor posesion del atributo en todos los casos.
especialmente en escalamiento de personas (Thorndike y Hagen,

1976).

3} Nivel iptervalar.~ este nivel se alcanza con aquellos
procedimientos o modelos de medicion referidos al escalamiento de
estfmulos, como en el modelo de paras comparados o el de
intervalos aparentemente iguales, es decir, en aquellos casos en
log que un conjunteo de jueces o expertos Jjuzgan a los reactivos a
lo largo de un continuo qus posee un origen o caro
arbitrariamente esteblacido. ¥y es ésto lo que se hace cuando se

ostd midiendo a nivel intervalar.

Se mide a nivel intervalar, tambidn cuando los puntajes crudos
obtenidos por medio de un J'nstru.mgnto se transforman a puntajes
estandarizados o tipificados: =, stens, stanines. E?
procedimiento mds conocido de los mencionados anteriormente es el
de transformar a puntajes Z. la férmula que se emplea eos la
siguiente:

z - xx

s
Donde: X~ el puntaje crude obtenido por el sujeto.

X~ el promedio de los puntajes del grupo.
&= la desviacidn estdndar de los puntajes del grupo.
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En el caso de tener un conjunte relativamente grande de reactivos
{20 o© 30). de dos o mds opciones de respuesta que permitan la
aparicion de un amplio rango de calificaciones (tedricamente}), y
de que se tenga una muestra relativamente grande (N=100 o mds) de
sujetos, la distribucion de calificaciones que se obtiene se
aproxima bastante a una curva normal, si €sto es asf se puede
considerar que el instrumento est& midiendo a nivel intervalar y

se le debe tratar estadfsticamente como tal (Reidl, 1980).

Una vez gque se considere que el instrumentc ya estd Jintegrado
para medir lo que se pretende medir, es importante conocer qué
tan confiable es esta informacion (Andlisis de Confiabilidad) y
qud tanto los reactivos medirdn lo que se pretende medir

(Validez).

Dado lo anterior, en el siguiente apartado se expondrd la
Iimportancia de estos andlisis en la construccion de los

instrumentos.

3.3 Por qué es necesario confirmar la confiabjlidad y validez
de los instrumentos

En la actualidad las pruebas psicoldgicas se encuentran en un

momento de rdpido cambio y expansion. Existe una contlnua

afluencia de pruebas nuevas. de formas revisadas de antiguos

tests y de datos adicionales que pueden precisar o alteyar la

interpretacidn de las puntuaciones _de los actuales. La rapidéz de

log cambios, Jjunto con el gran nimero de pruebas disponibles
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hacen necesaria la confirmacidn de la confiabilidad y validez de

las pruebas que Se estén tratande de adaptar a poblaciones

especificas.

La historia de la medicisn psicoldgica podrfa considerarse que
nace a partir de la creacion del primer laboratorio de psicologia
experiemental en el afio de 1872, en Alemania. Se crearon durante
este siglo una gran cantidad de instrumentos, ast como
procedimientos para conccer, de manera egtandarizada y en
condiciones uniformes, conductas que fueron indicadores de
atributos que se requerian medir, y Jjerarquizar esas medidas.

Una vez gque se define el rasgo, sSe presenta la Siguiente
pregunta: dCudles serdn los procedimientos u operaciones
requeridos para esti@ar la presencia o ausencia de confiabilidad

en los instrumentos que se van a utilizar?.

Antes de difundir una prueba en una poblacion, debe realizarse un
control minucioso y objetivo de su confiabilidad. El término
confiabilidad. segin sSe usa en la psicometria, significa
consistencia. La confiabilidad del test es la consistencia de las
puntuaciones obtenidas por las mismas personas cuando se les
aplica por segunda vez el mismo test o una forma equivalente del
mismo. Es esencial especificar el tipo de confiabilidad y el
método empleado para determinarlia, ya que la prueba puede
variar en estos aspectos. De igual manera, dedbe informarse dal
nimero y naturaleza de los individuos sobre los que se realizo el

contrel de confiabilidad.
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Con egta informacion, la(s) peraona(a) que utilicefn) la prueda
puede (n) predecir si serd igualmente confiable para la poblaciédn,

musstra o grupo donde se pretenda usar.

Se debe considerar, que ademds de la confiabilidad se debe
manejar también la pregunta mis importante que se debs hacer
gsobre cualquier test pmicoldgico y que se refiere a su validez.
Esto es., el grado en que el instrumento mide realmente lo que
pretende medir. "La validez proporciona un control directo de la
forma en que el test cumple su funcidn" (Anastasi, 1980, pdg.

29},

Los tests psicoldgicos. como cualquier instrumento cientffico de
presicion deben adaptarse y utilizarse adecuadamente para ser
eficaces en la poblacion donde se pretenden utilizar. En el caso
de pruebas extranjeras, no se deben hacer aplicaciones directas
tal y como se importan los instrumentos, puss éstos .han sido
creados y estandarizados en poblaciones diferentes, incluse lo
recomendable serfa que si una prueba fue creada en y para una
poblacion especifica ésta deberia tener revigiones periddicas, ya
que dependiendo de los cambios sociales, culturales, etc., que
pudieran presentarse en el lugar, la prueba con el tiempo se
vuelve obsoleta y sus niveles de efectividad dejan de rendir lo

necesarioc y suficiente,

Para conocer el nivel de confiabilidad de un instrumento, se

puede hacer a través del método "Kudder~Richardson 20" o "Alfa de
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Cronbach" (tal como se deéescriben en el apartado 3.1 del presente

caprtulel.

Para saber si un instrumento tiene o no validez, ge puede usar
cualquiera de los tipos de validez que se describen a
continuacién., Estos no son los dnicos. pero de acuerdo con la.

revigién hecha al respecto, se consideraron los mds importantes.

3.4 Tipos de Validez
De manera concreta se mencionaran los conceptos bdsicos de los
diferentes tipos de validez, pero antes de describirlos es

necesario saber que gse entiende por Validez.

Y... un instrumento e3 vdlido cuando mide lo que pretende
medir... si se elabord para medir inteligencia y la mide, es que
ese instrumento es vdlido. Aunque, su definicion es sumamente
sencilla, alcanzarla es uno de los problemas md&s frecuentes en

medicidn ... " (Reidl, 1985; pdg. 28).

Los tipos de vallidez son los siguientes: a) validez de contenido,

b) validez empfrica y c) validez estructural.

a) La vaiidez de contenido .- S¢ Yefiere esencialmente al examen
sistemdtico del contenido del test para determinar si comprende
una muestra representativa de la forma de conducta que ha de
medirse. Se emplea corrientemente este procedimienta de
validacidn al valorar las pruebas de rendimiento. Uha de las

dificultades con las que frecuentemente se topan los
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profesionistas Interesados en trabajar diversc;s instrumentos de
medicidn, estriba en el muestreo de contenido. Hay que analizar
sistemdticamente el drea de cantenido que ha de probarse para
tener la seguridad de que todos los aspectos principales estdn
adecuadamente cubisrtos por los elementos o reactivos del test y
en las proporciones correctas, ya que fdcilmente se puede
Sobrecargar un drea det.emz‘nada. perdiendo asi la objetividad. Es
muy Iimportante que el drea de contenido que se esté considerando
ge describa anticipadamente., y no hacer la definicicén una vez
preparado el test. El contenido. pues, debe definirse con
amplitud para incluir en &l los objetivos principales., tales comeo

ta aplicacidn de los principios y la Iinterpretacidn de los datos.

También es Importante prevenirse contra cualquier tendencia - a
generalizar demasiado respecto al contenido probade por el
instrumento. La validez de contenido en un test se consigue desde
el . Inicie por medio de la eleccion de reactivos apropiados, y
cuando se trata de congtruir sin tener experiencia, lo mejor es
hacerse asesorar por expertos en el drea, ya que deo #&stos
dependerd el éxito o fracaso del trabajo (Anastasi, 1980, pdg.
106).

b) La valides empfrica o de criterio-— indica la eficacia de una
prueba para predecir la conducta del individuo en situaciones
especificas. El término "prediccion' puede usarse en un sentido

mds amplio. para indicar a través de un instrumento la prédz‘ccidn
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de cualquier gituacidén empfrica, o en un sentido mds limitade, de
prediccion a lo largo de un intervalo de tiempe. La expresion
“validez predictiva® se wutiliza en este altimo sentido
precisaments. La informacidn que brinda la validez de predicecién
es mds adecuada para aquellas pruebas empleadas en la seleccion y
clasificacién de personal, la contratacién de aspirantes a un
puesto de trabajo. la eleccidén de estudiantes para la enseffanza
superior, estos pueden ser ejemplos del tipo de decisiones que
requieren conocimiento de la validez predictiva (Anastasi, 1980,

pdg. 109).

La distincién l6égica entre validez empfrica y la concurrente se
basa, no en el tiempo, sino en los objetivos de la prueba. La
validez concurrente resulta apropiada en las pruebas empleadas
para el diagndstico de la situacién actual., mis bien que para

prediccidén de sucesos futuros.

Frecuentemente, ge citan como prueba de la validez las
correlaciones entre una prueba nueva y otras ya conocidas y
v&lidas. Cuando la nueva prueba es una forma abreviada o
gimplificada de otra de uso comin, puede considerarse
adecuadamente este ltimo como medida de criterio. La validez
empIrica es la mds apropiada para estudios de validacidn local,
en los cuales hay que comprobar la eficacia de una prueba con

respecto a un programa especifice. Como mejor puede degscribirse
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la valides empIrica, es coma la valides prdactica de una prueba en

una situacidn especifica (Campbell, 1960. pdg. 15).

Cualquier  prueba puede validarse compardndola con tantos
criterios como usos egpecificos tenga. Cualquier métode para
estimar la conducta en cualquier situacion podria proporcionar un
criterio de medida para alguna finalidad correcta (Anastasi,

1980, pdg. 110).

¢) La validez estructural-— 9¢ Yefiere a la estructura factorial
que es muy importante en aquéllos instrumentos construldos para
medir conceptos o constructos hipotéticos complejos. Esta validez
se refiere también, a determinar si el constructo o concepto
complejo estd bien representado en las dimensiones (o ascalas)
que constituyen el instrumento que pretende medirlo. Es decir, si
el concepto alude a diferentes dimensiones, dstas deberdn estar
representadas en el instrumento, tanto en la calidad como en la

cantidad.

Para obtener las dimensiones y los reactivos que las debersn
conformar, se analizardn los datos (obtenidos de la aplicacion del

instrumento) a través de un anslisis factoriail.

Con base en lo anterior, se puede afirmar que si un Iinstrumento

A

ne ha p

por el pr de los andlisis de Confiabilidad y
Validez. no se puede agsegurar que dste sea realmente util para

medir lo que dice medir.
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Los resultados del andlisis factorial deberdn representar, en

forma adecuada, cada una de las variables que puedan ser
significativas en la evaluacion. La importancia relativa de los
factores (cantidad de varianza explicada de cada una de ellas)
también deberd quedar de manifiesto en los resultadog. S1 sucede
lo anterior, gse dice que el Instrumente tiene validez de
construccion, de acuerdo a su estructura factorial (Anastasi,

1980).
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V. METODO

4.1 OBJETIVOS GENERALES:

1. Analizar los reactivos que conforman

l1a

version corta de la prueba de Habitos de

Batudio de William F. Brown.

2, Obtener ia validez y confiabilidad de

la

version corta de la prueba de Hiabitos de

Estudio de William F. Brown.

4.2 PLANTEANIENTO DEL PROBLENA
¢ Log reactives de la version corta de la Prueba

Habitos de Estudio de William F. Brown wmiden

Que pretenden medir?

4.3 NIPOTESIS
HIPOTESIS ALTERNA:

Loa reactivos de la versidn corta de la prueba
hdbitos de estudio de Willjam F. Brown miden lo

pretenden medir.

HIPOTESIS NULA:
Los reactivos de la versidn corta de la prueba
hébitos de estudio de William F. Brown no miden lo

pretenden medir.

4.4 MUESTRA

de

1o

de

Qque

de

que

La rmuestra para el andlisis fue tomada, eon su mayoria (450),
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la Investigacidn sobre "lLos hdbitos en el estudio de los alumnos
de la Facultad de Psicelogra", y el resto (150) se toms de los
estudiantes que acuden al ‘“"Taller de Técnicas de Estudio"
(impartido por la Mtra. Estela Cordero Becerra) en la Direccion
General de Orientacidn Vocacional la seleccion fue
probabiltsticamente al azar, y estuve constituida por 150
estudiantes gque acuden a la Direccidn General de Orientacion
Vocacional (DGOV) de la UNAM. La seleccidn de la muestra de la
Facultad fue probabilfstica estratificada proporcional al azar
(Villégas, 1966). Sus edades fluctuaron entre los 18 y los 22

affos.

Cabe seflalar., que se aplicé el ingtrumento a 600 sujetos debido
a que para realizar un anadlisis de reactivos y comprobacidén de
confiabilidad y validez de una prusba, se requiere de 5§ sujetos
minimo por reactivo (que tenga el instrumento). En el caso de la
versidén corta de la prueba de hdbitos de estudio de William F.
Brown que estd constituida por 120 reactivos, se decidio
selecciconar a § sujetos por reactivo, dando por resultado (120 x

5) 600 sujetos.

4.3 ESCENARIO

La aplicacidn del instrumento se llevdé a cabo en la Facultad de
Psicologfa (450) y en la Direccién General de Orientacidn
Vocacional (150) de la I/NAM, a la cual asistian 1los sujetos
geleccionados. En ambos lugares se les pidid a las autoridades
correspondientes que permitieran la aplicacién de acuerdo a Ia

digposicion de la muestra.
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4.6 INSTRUNENTO

Se utilizd la prueba de Hdbitos de Estudio de William F. Brown.
Este inventario funciona en forma Iindividual y en forma
colectiva. El folleto presenta el inventario en 120 frases, las
cuales deben ser contestadas (Crerto — Falso)}, para obtener los
puntajes de las diferentes escalas.

ESCALAS DX u PRUSM DE MDIM DE BSTUDIO
E BRONN Y HOLTZNAN

- Bncueste sobre las Habilidades de Bstudio.- ®3ta encuesta en
su forma original estd compuesta de 60 reactivos de log cuales se

derivaron las tres escalas que a continuacion se describen.

Escala No. 1.- (BEOB) Organizacidn del BSetudiec. - En general! el
alumno reune los libros y el material necesario para estudiar.
Egtudia siempre en un lugar  fijo y adecuado, con buena
iluminacién y sin factores de ‘distraccién, Se prepara por
anticipado para los exdmenes y hace sus trabajes con tiempo
suficiente. Dedica sus ratos libres para estdiar y revisar sus
apuntes. Organize su tiempo para estudiar sin interrupciones y en

lugares silenciosos.

Los reactivos que la constituyen son:

1.- Por lo general dejo para el dltimo momento la
preparacién de mis reportes y trabajos escolares.

13.—- Prefiero estudiar, en lugar de leer revistas, ver
television o charlar.

25,— Por lo general dejo pasar un dfa o mds para revisar mis

apuntes tomados en clasge.
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37.~- Con frecuencia me retrasoc en una materia debido a que
tengo que preparar otra.

49.- Tengo fotografias, trofeos o recuerdos sobre mi mesa de
estudio.

61.~ Mantengo ordenada mi mesa de estudio con el objeto de
tener suficiente lugar para estudiar con eficiencia.

73. - Prefiero estudiar sin ver o escuchar la televiaidn, el
radio o el tocadiscos.

85.~ En el lugar donde estudio se pueden ver con facilidad
revistas, cuadros, bandarinog y muchas cosas mis.

97.- Mi estudie se ve perturbade ceon frecuencia por
actividades o ruidos que provienen del exterior de mi
cuarto.

10%.- Cuando estudio me gusta teper a la mano los libros y

el material escolar necesario para no detenerme.

Egcala No. 2.- (ETE) Técnicas de Estudio— 5S¢ concentra en la
lectura. Revisa tftulos y subtitulog y el material ilustrativo de
los libros para tener una idea global de lo que va a estudiar. Al
;omar apuntes, lo hace usande su propro vocabulario y sdélo anota
lo mas importante, integrdndeolo al terminar la clase. Organiza y
gelecciona el contenido de los trabajos. Al presentar sus
exdmenes trabaja rdpidamente pero con cuidado, para tener tiempo

al final de revisar lo que contestéd.

Los reactivos que la constituyen son:
2.~ &Se me dificulta el seleccionar los puntos mis

importantes al leer un tema.
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14.- Con frecuencia pienso en algo totalmente diferente a lo
que egstoy leyendo.

26.— No tengo dificultad para entender mis apuntes de clase
cuando los repaso.

38.- No representa ningan problema el seleccionar 3%
organizar un tema aproplado para un reporte de trabaje
semestral. .

50.- Me atraso al tomar notas debido a que no puedo escribir
con la suficiente rapidez.

62.-~ Decido con facilidad qué y cémo estudiar para un examen
de geleccidn miltiple.

74.- Se me dificulta organizar en secciones ldégicas el
material que debo aprender.

86.- Preparo todo el material requerido en los exdmenes, con
la debida anticipacidn, en vez de esperar hasta el
ultimo momento.

98.~ Leo detenidamente las preguntas de verdadero-falso en
los exdmenes, para no perder puntos.

110.-Normalmente empleo mucho tiempo en la resolucidn de la
primera mitad de una prueba y, por lo tanto, tenge que

apresurarme en la segunda.

Bscala No. 3.- (ENE) Notivacidn para el Estudio'~ Muestra
iniciativa para preguntar sobre sus dudas. Pide ayuda a sus
maestros- en las materias que le son diffciles. Asiste a la
escuela con el objeto de prepararse mejor, y no sélo para pasar

los exdmenes. Asiste a las clases y dedica m&s tiempo para

58



estudiar que para divertirse. Piensa que el estudio es una
inversién a largo plazo y que asf se logra ser un profesionista
brillante, Considera que los maestros se preparan constantemente
para estar actualizados y de esta manera transmitir Sus

conocimientos sin dejar dudas en los estudiantes.

Los reactivos que la constituyen son:

3.~ Me gusta leer Iibros de texte porque son muy
fnteresantes,

15.- Habitualmente me siento incapaz para concentrarme en
mis estudios debide a inquietud, aburrimiento o estado
de dnimo.

27.~ Las pruebas son situaciones molestas de las cuales uno
no se puede escapar y que de una manera u otra hay que
presentarlas.

39.~ Me gustarfa abandonar la escuela y conseguir un
trabajo.

51.- Siento que las cosas ensefladas en la escuela no me
preparan para afrontar los problemas de la vida adulta.

63.- Los maestros no comprenden las necesidades e interédses
de los estudiantes.

75.- No dude en pedir ayuda a mis maestros en las materias
que se me dificultan.

87.- Mis maestros no tienen contacto con los eventos y
gsucesos actuales.

99.—- Me gusta disfrutar futuros programas educativos o

vocacionales con mis maestros.
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111.~ Durante las discusiones acaloradas con mis compafieros
nunca critico a mis maestros.

B.-Prueba sobre el Estudio Efectivo.- miSma que en su version
original estd compuesta de 125 reactiveos y de donde se derivaron
las siguientes cinco escalas:

Escala No. 4.~ (EOR) QOrientacidn hacia la Realidad - E!
egtudiante programa sus estudios diariamente en forma sistemdtica
Y constante para el desarrcllo mds efsctivo. Sabe que influyen de
manera Iimportante para el desarrollo de buenos hddbitos para el
estudio: la iluminacidn, la temperatura o la ventilacidn del
lugar donde se acostumbre estudiar. Se siente motivado para pedir
orientacion de c¢dmo estudiar y desarrollar procedimientos
efectivos de lectura, y de como tomar apuntes., Organiza su
horario de actividades diarias consiguiendo un equilibrio entreé
el estudio, la recreacion y el descanso. Estd conciente de que
los hdbitos efectivos de ostudio en la Universidad, estdn

directamente relacionadogs con los hdbites eficientes de trabajo.

Los reactivos que la constituyen son:

4.~ El adular al maestro es un medio efectivo para mejorar
calificaciones.

16.— La Iluminacion. la temepratura y la ventilacidén del
cuarto influyen de manera importante en la eficiencia
del estudio.

28.— El analizar los propios hdbitos de lectura es una
pérdida de tiempo para el buen estudiante.

40.— Utilizar un horario diario para programar el estudioc me

permite dedicar mayor tiempo a otras actividades.
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52.~ Los estudiantes destacados abandonan las activiades
recreativas para obtener buenas calificaciones.

64.~ La angustia ante el examen es una consecuencia del
estudio Iinsuficiente,

76.— La orientacidn sobre como estudiar es una pérdida de
tiempo para estudiantes que ya estdn sacando buenay
calificaciones.

88.— Bl éxito académico en la universidad se Dbasa casi
completamente en la inteligencia de cada uno,

100.~ Cuando se sigue un horario de actividades diarias se
elimina en gran part‘e el cambio desorganizado de una
actividad a otra.

112.— El tiempo que empleo en preparar un horario de
actividad diaria seria mejorar utilizarle en el

estudio.

Escala No. 5 (FOF) Qrganizacion para el Betudio-~ A1 hacer au
programa de actividades diarias, cada hora de sstudio la dedica a
una materia especifica. Repasa y revisa los apuntes de clase
inmedi;tamente despuds de ésta. Da lectura al Ilibro de texto
anteg de que el maestro imparta su cdstedra. Conoce los métodos
efectivos para organizar su tiempo en un horario y en el ambiente
en gque debe estudiar. Al iniciar su estudio lo hace primero por

la materia més diffcil.

Los reactivos que la constituyen son:
5.- 51 fuera posible, uno deberfa concentrar todas sus

clases en tres dfas a la semana.

61



17.— Al preparar el horarie de estudio debe ddarsele
prioridad a los temas que uno prefiere.

29.— Se deben tener fotografias y recuerdos en el escritorio
para reducir el aburrimiento.

41.— El escritorio donde se estudia debe estar colocado de
manera due permita una buena vista desde la vantana.
53.— Las investigaciones han demostrado que los alumnos
estudian con myorA efectividad cuando escuchan el radio

o el tocadiscos.

65,— Se debe utilizar una lSmpara de alta intensidad para
eliminar el resplandor y la irritacién de los ojos
mientras se estudia,

77.— Los perfodices, revistas y cartas que uno coloca sobre
el escritorio distraen y restan atencion cuando se
egtudia.

89.— La ldmpara del escritorio debe estar colocada de tal
manera que la luz se concentre directamente sobre el
material estudiado.

101.- Los compafleros  de cuarto  deben colocar  sus
escritorios, ya sea uno del lado del otro o uno frente
a otro.

113.- Para reducir el aburrimento durante el estudio deben

colgarse cartelones y recuerdos sobre el escritorio.

Escala No. 6.- (ECR) Conducta de Redaccidn — Al tomar apuntes lo
hace usando su propio vocabulario y sélo escribe lo mds

importante, las definiciones de términos técnicos las escribe con
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las palabras exactas del maestro. Copia los mapas, tablag y
grdficas que el maestro escribe en el pizarén, Compara sus
apuntes de clase con el libro de texto. Toma sus apuntes en forma
de cuadre sindptice, los repasa y revisa Inmediatamente después
de la clase. Al hacer un trabajo de investigacidén toma sus notas
en fichas. Antes de empezar un trabajo, recurre a los libros de
refersncia necesarios para realizar un bosquejo del tema,

oelaboracion de un cuadro sindptico de los apuntes principales.

Los reactivos que la constituyen son:

6.~ Una carpeta de argoilas es mds apropiada que un
cuaderno de espiral para reorganizar los apuntes.

18.- E! desarrollo de hdbitos de estudio verdaderamente
eficaces requieren de una inteligencia por encima de lo
normal,

30.- Cuando tomamos apuntes de clase debemos tratar de
escribir las palabras exactas del maestro.

42.- Las definiciones de térmimos técnicos dados en clase
deben ser copiados en las palabras exactas del maestro.

54.- 81 la taf-ea dada por el maestro no ha sido comprendida,
debo aclarar mi duda de inmediato y no esperar y
pedirle a un compaffero que me la explique.

66.- Es preferible utilizar un estilo narrativo, que cuadros
sindpticos para tomar apuntes de clase.

78,~- Un estudiante debe encontrar una buena fuente de
informacién y usarla exclusivamente mientras prepara

sus reportes o trabajo final.
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90.—- La calificacion que s¢ obtiene en un trabajo escrite
depende, principalmente, de la extensidn del trabajo y
de la bidbliografia revisada.

102.- La originalidad del pensamiento y el grado de
elocuencia son Iignorados, en gran parte, cuando se
califican los trabajos escritos.

114.—- La organizacion x‘.nfluye sobre la calificacién que uno

recibe en log trabajos escritog.

Bscala No. 7.- (ECL) Conducta en le Lectura ™~ Detiene la lectura
de texto a intervalos frecuentes, hacidndose preguntas que podria
formular el maestro y recita en voz baja log puntos principales
que han sido cubiertos y que requieren estudio. tales como
nombres, fechas, lugares y eventos. Lee con especial cuidado los
parrafos diffciles y subraya palabras qlave Yy fragses Iimportantes
del texto, que le permitan mds tarde reconstruir el material
atendiendo especialmente a palabras y frases en letras cursivas,
tadblas, grdficas e ilustraciones.

Prepara tablas sencillas o diagrdmas de los puntos principales y
escribe breves resumenes de déstos en los mirgenes del texto. Lee
el resumen del capftulo, asf como los subtftulos, ilustraciones y
encabezados y busca respuestas al leer el texto. Relee el primer
y ultimo pdrrafo de cada unidad para aumentar la comprensidén y la
continuidad. Reduce e! olvido replanteando el material en sus
propias palabras. Evita estimulos distractores mientras lee Yy
revisa en el texto lo ya visto en clase, para afirmar y ampliar

los puntos principales.
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Los reactivos que la constituyen son:

2, -

19.

31.

43.

55.

&67.

79.

91.

Subrayar los nombres clave, fecha, lugares y eventos
mientras se lee un libro de historia, e3 un
procedimiento de estudio eficiente. .
Detenerse a definir palabras desconocidas mientras se
egtudia es una pérdida de triempo porque reduce la
velocidad de lectura.

Tanto las telenovelas como los libros de historia
deben ser lelfdos a la misma velocidad.

Se debe tener la lectura de textos a Iintervalos
frecuentes e intentar preveer las preguntas que podrfa
formular el maestro.

La comprensidén puede aumentar si me formulo preguntas
sobre los subtftulcos del tema y busco las respuestas
conforme voy leyendo.

El usar pijama y descansar en una sIlla confortable
aumenta la eficiencia del estudio.

El escribir breves resumenes de los puntos pripncipales
en los midrgenes del texto lleva demasiado tiempo para
ser prdctico,
Recitar para uno mismo es un procedimiento eficaz en el
aprendizaje de nombres, fechas y lugares encontrados en

el estudic de la historia.

103.- El estudiante universitario debe evitar subrayar el

texto por lo que baja su precio al revenderlo.

115.- Cuando los puntos Importantes han side vistos en
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clase, no es necesario leer el texto cuidadosamente
durante el curso.

Bscala No. 8.- (ECE) Conducta en low Exdmepes ~ Cvando estudia

ara e. . Se c tra en logs conceptos generales y trata de
P

predecir las preguntas que serdn formuladas por el maestro. Hace
un cuadro sindptico de la materia y lee los apuntes, No deja el
estudio para ultima hora. Pregunta al maestro el tipo de examen y
memoriza los puntos importantes si la prueba es objetiva. Revisa
los temas de examen para tener una apreciacion completa antes de
contestarlo. Esboza los puntos principales antes de comenzar a
escribir y dedica parte del tiempo para revisar errores. Un
examen por temas, lo resuelve eficazmente en forma de cuadro
ginéptico. Si el examen es de tipo Falso-Verdadero. tiene en
cuenta que la primera conjetura puede ser la m&s correcta, pero
tiene cuidade especial en palabras como “"todo", ‘“ninguno”,
“siempre”, y "nunca". No insiste en una pregunta problemstica,
sino que se la salta y la revisa despuds de terminar el examen.
81 se restan puntos por las contestaciones incorrectas no trata
de adivinar lo que no sabe. Solicita del maestro aclarar los
errores Yy wutrliza las pruebas parciales corregidas como
auxiliares en su preparacicén del examen final.
Los reactivos que la componen son:
8.~ El ‘'matarse estudiando” a ultima hora es el medio mds
eficaz de estudiar para exdmenes objetivos.
20.- Las fnstrucciones de “numerar', “ilustrar", o
“comparar" en un examen reqgieren la misma técnica que

la exigida para resolver un examen por temas,
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32.- Analizar o modificar palabras o frases es unha pérdida
de tiempo en un examen de seleccidn miltiple.

44.- El tiempo empleado en revisar errores seria mejor
utilizarlo en elaborar los temas de respuestas ya
conteatadas.

56.-~ Las discusiones en clase sobre los exdmenes ya
calificados sdlo son una pérdida de tiempo.

68.- Tratar de predecir las preguntasg generales que gerdn
formuladas es un procedimiento ineficaz cuando se estd
estudiando para un examen.

80.—- En los exdmenes por temas se cometen menos errores Qque
en las pruebas de seleccidn miltiple.

92.~ Cuando gse estd estudiando para un examen de temas , uno
debe preparagse para reconocer hechos especfficos en
lugar de recordar conceptos generales.

104, - Es mejor insistir en la respuesta de una pregunta
problemstica ean un examen, que saltdrsela y volver a
ella mds tarde.

116.~ Un mediop eficaz para contestar un examen por temas es

regolverlo mediante un cuadro sindptico.

C. Encuesta sobre Habitos y Actitudes hacia el Estudio-— 12 cual
estd compuesta en su forma original por 100 reactivos de donde se
obtienen las cuatro ultimas escalas, que sSe describirdn a

continuacidn.

Escala No. 9.~ (ER) Bvitacion-Retrago.—~ Si la tarea a realizar

eg larga o dificil, no solamente estudia las partes fdciles y 3i
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ge retrasa 3¢ pone al corriente sin que se le indigue. No ‘“suefla
despierto’ mientras estudia. Termina el estudio aun cuando e
parezca aburrido. LlLeva los apuntes de cada materia Jjuntos y
ordenados ldégicamente y trata de aclarar dudas con el maestro.
Corrige los errores de sSus exdmenes y estudia en un medio
adecuado, sgin factores de distraccidn. Se concentra en sus
estudios y prepara sus trabajos con anticipacidén suficiente.
Prefiere estudiar antes' que divertirse, ocupando sus horas libres
para el estudio. Estudia anticipadamente y organiza su tiempo

para no retrasarse en ninguna materia.

Los reactivos que la constituyen son:

9.~ El "sofiar despierto" me distrae mientras estudio.

21.— Me mantengo al corriente en la escuela estudiando lo
que me dejan dfa a dfa.

33.- Al ponerme a estudiar., normalmente me encuentro muy
cansado aburrido o con suefio kara hacerle eficazmente.

45.- Normalmente termino a tiempo los trabajos asignados.

57.~ Estudio obligade, improvisada y desorganizadamente y en
el altimo momento, por lo que exigen las clases.

69.~ Cuando me retraso en el estudio por alguna razén ajena
a mi veoluntad, me pongo al corriente s3in que me
indiquen. ’

81.— No puedo concentrarme porque me pongo fnquieto,
malhumorado o nostdlgico.

93.— Me lleva mucho tiempoc prepararme para empezar a

estudiar.
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105.- El modo mds rdcil de sacar buenags calilicaciones es
estar de acuerde con tede lo que dicen los maestros,

117.- Estudio tres ¢ mds horas diarias fuera de clase.

Escala No. 10.- (ENT) Material de Irabajo'~ Al proparar
reportes, temas -] cualquier trabajo egcrito, lo hace
organizadamente, con fluidez y asegurdndose de haber atendido a
lo gque pide el maestro antes de empezar a hacerlo y asit
entregarlo con limpieza. Cuando no entiende lo que se tiene que
hacer en un trabajo. pide explicacion al maestro. En los exdmenes
se prepara bien para evitar confusiones. Al tomar apuntes lo hace
resumiende 1o mds importante. Al estudiar en el libro de texto
revisa los dibujos y tablas con especial atencidn. Se concentra
de tal manera, que no clvida lo ya estudiado, Hace sus trabajos
buscando un mode{o o gufa. Cuando estudia se detiene
periédicamente y trata de recordar los puntos importantes. Copia
los diagrdmas. dibujos, tablas y otras ilustraciones gque el
maestro pone en el pizarrdén. Al estudiar para un examen pone los
diferentes conceptos en un orden loégico, es decir. en orden de
importancia. Los exdmenes los hace en limpio y teniendo cuidado
con la ortografra y la gramdtica en general. Los exdmenes los

termina a tiempo y los revisa al final.

Log reactivos que la constituyen son los siguientes:

10.~ Cuando estudio para un examen dispongo los diferentes
conceptos que tengo que aprender en un orden légico,

22.- Me concentro poco tiempo al estudiar, despuds las

palabras dejan de tener sentido.
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34.— Inmediatamente después de leer varias pdginas de un
texto no puedo recordar su contenido.

46.- Siempre reviso mis respuestas antes de entregar un
examen.

70.~ Salgo mal en los exdmenes porque me es diffcil pensar
claramente y planear mi trabajo en un corto perfodo de
tiempo.

82.- Al tomar apuntes tiendo a escribir cosas que mds tarde
resultan innecesarias.

94.—- Ne es dificil reconocer los puntos Iimportantes del
libro de texto que posteriormente vienen en los
exdmenes.

106.- Tengo dificultad para escribir correctamente.

118.- En los exdmenesg olvido nombres. fechas. fdérmulas y

otros detalles que realmente se.

La escala No. 11.— (AN) Aprobacion del Nasstre -~ ¥£! alumno
pie!;sa que los profesores se preccupan por las necesidades e
interéses de los estudiantes., haciendo sus cilases Iinteresantes,
tratapndo de entender a los alumnos y no slendo tan rigidos.
- Manifesta amplio criterio, dando explicaciones en clase o
contestando preguntas con un vocabulario al nivel de los alumnas.
Trata de dar_ una amplia explicacion de las dudas, ayudande y
entendiendo a todos los estudiantes por igual. Sabe que los
maestros dan sus clases principalmente porque les gusta enseflar,
Los reactivos que la constituyen son:

11.- La principal razén de que los estudiantes copien. es

que los maestros dejan tareas ridiculas.
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23. - Los maestros son arrogantes y engreidos al relacionarse
con los estudiantes.

35.- Los maestros hacen sus materias demasiado diffciles
para el estudiante promedio.

47, - A los maestros les gusta eJjercer demasjado su
autoridad,

71.- Para el estudiante promedio es casi Iimposible hacer
toda la tarea que se le deja.

83. - Los maestros ponen deliberadamente las fechas de examen
al dra siguiente de algun evento social o cultural
importante.

95.~ Los maestros tienden a mostrarse sarcdsticos con los
estudiantes de mds bajo rendimiento y ridiculizarlos
demasiade por sSus errores.

207.- Los maestros son demasiado rigidos y de criterio
egtrecho.

119. - Los maestros tienden hablar demasiado.

La escala No. 12.~ (AED) Aceptacién de la Educacjén ~ FEstudia
todas las materias independientemente de la simpatia que sienta
por los maestros y de cudnto le gusta la materia. Hace sus
trabajos con suficiente habilidad para elegir los temas y
reportes a entregar. Lee con interés y atencion sus libros de
texto. Piensa que a los maestros les gusta tratar temas y eventos
de actualidad con sus alumnos, que las calificaciones son justas
¥ reflejan la capacidad con bastante presicidn. Estd convencido

de que la escuela lo prepara para afrontar los problemas de la
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vida adulta y al estudiar lo hace con el fin de aprender y no

so6lo para obtener un trtulo.

Los reactivos que la constituyen son:

12.~ No vale la pena el tiempo, dinerc y esfuerzo utilizados
en conseguir una preparacidén universitaria.

24.— Las calificaciones se basan mds en la habilidad para
memorizar, que en la habilidad para pensar y analizar
las cosas,

36.— Me siento confuso e indeciso acerca de lo que deberfan
ser mis metas educativas y profesionales.

48, Después de los primeros dfas de clase pierdo interés en
mis estudios.

60.— Aun cuando no me guste una materia, estudio mucho para
sacar buena calificacidn.

72.— La falta de interés en mis estudios me dificulta el
mantenerme atento cuando asto)" leyendo el texto.

84.— Estuiarfa mds sIi tuviera mayor libertad de egcoger las
materias que me gustan.

86.~ Dijvertirse y disfrutar de la vida lo mejor pogible esg
mds importante gque estudiar.

108. - Algunas de las materias son tan aburridas que me tengo
que esforzar para llevarlas al corriente,

120.~ Mis calificaciones reflejan mi capacidad con bastante

precisidn.

EI material utilizado por 1los sujetos consistié en

cuadernillo, hojas de respuesta especiales y ldpices.
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entregaron separadamente los cuadernillos y las hojas de
contestacion. £l material del administrador inclufa claves para

calificar manualmente, perfiles y criterios de evaluacidn.

A continuacidn se describird el proceso de calificacidn de la

prueba.
TABLA DE DIAGNOSTICO
71 80 Superjor.
61 70 Superior al término medio.
51 60 Teérmino medIo superior.
50 Término medio.
40 49 Término medio inferior.
30 39 Inferior al término medio.
20 29 Inferijor.
10 12 Muy inferior,
[/ 9 Deficiente.
19 Calificacidn.- Antes de calificar cada hoja debrla ser

examinada, sSI se encontraban preguntas sin contestar o respuestas
dobles a una pregunta, se solicitaba al sujeto rectificar su
respuesta. Después, se aplicaba la plantille de calificacion y se
procedfa a contar los puntajes brutos para cada escala,
contdndose las respuestas correctas en cada columna. las cuales
correspondian a log lugares ennegrecidos que aparecran en las
perforaciones de la plantilla clave., Este puntaje bruto se
anotaba en l1a escala correspondiente del perfil para

posteriormente sger trazado (Anexo D).

20 Trazo del . Perfil- para realizar este trazo, se colocaban

puntos o <cualquier otra forma para marcar en los lugares
correspondientes el puntaje en bruto de cada una de las escalas
en el disefio del perfil. Posteriormente. se unifan las marcas con

una linea continua (Anexo D).
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3¢ Codificacion del Perfil.- para la codificacion se anotaban las
puntuaciones en forma decreciente. separando c¢coh un guidn las que
quedaran entre cada 10 puntajes "T" hasta llegar a 60. Los que
estaban entre 40 y 60 se encerraban en un paréntesis. separando
los puntaijes de 50 a 60 de los puntajes de 40 a 50 mediante un
guion, Se continud con los puntajes infereriores a 40. de la
misma forma que con los superiores. En caso de tener un puntaje
exactamente en T=50., se encerraba entre guidnes dentro de las

puntuaciones que habfan sido encerradas en el paréntesis,

Ejemplo:

1 2 3 4 5 6 Vd & 9 10 11 12 Escalas
5 72 8 10 8 10 g 8 8 7 9 & P, Bruto
41 50 58 68 52 83 56 55 64 59 57 44 P, T
6 -0 - -9 (10 3 11 7 8 5 -2-12) Cedige

Fara traducir lo anterior (de acuerdo a la tabla de diagndsticol.
se debra anotar la siguiente descripcicon: "el sujeto es eficiente
en la escala 6: es superior al término medio en las escalas 4 y
9; estd en término medio superior en las escalas 3. 5. 7. 8, 10,
¥y 11: es tdrmino medioc en la escala 2; y estd en el  término

inferior en las escalas 12 y 1" (Mier-2Zamudic, 1976).

Cabe sefialar, que 5f se tiene mayor interés en la forma de
calificacién de la versidn corta se puede revisar el trabajo de
Mier-Zamudio (1976) al respecto. Ademds, se considera importante
mencionar aqul que existe otra forma de calificacién propuesta
(en 1986) por las profesoras Enedina Villégas Herndndez y Estela
Cordero Becerra profesoras de psicometria de la Faculted de

Psicologria de la UNAM.
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Debido a que los fines del presente trabajo no fueron describir
la forma de evaluacidn y codificacidn de la prueba, sdélo se

mencionan comeo Informacidn adicional.

4.7 PROCEDIMIENTO

Bl primer paso en la administracion, fue proporcicnar a cada
sujeto una hoJa de respuestas y un ldpiz, asf como solicitarie
escribiera claramente su nombre y otros datos generales. Despuds
se distribuyeron los cuadernilios, unc a cada sujeto
solicitdndole que no lo abriera hasta que se le indicara. Esto,
con el fin de poder tener mayor atencidén por parte de los sujetos

para cuando se le dieron las Instrucciones.

Finalmente, se leyd la consigna en voz alta, en tanto que los
sujetos la lefan también en silencio en sus respectivos
cuadernillos., GSe rn;spandi 6 a cuaiquier pregunta que puedieran
' tener Yy s8e les recordé no marcar sus respuestas en el

cuadernillo, indicdndoles el momento en el que podfan comenzar,

Era recomendable observar si los sujetos habfan entendido las
fnstrucciones contestando correctamente en las hojas de
respuesta. FEl examinador nunca se quedd cerca del! sujeto nmucho

tiempo, ni mostrd especial interds en sus respuestas.

No existic limite de tiempo., pero se considera que las respuestas
dadas con prontitud eran mejores que las dadas despuds de larga
delidberacion. Una vez que se egtuve frente al grupo, ss lesg

dieron las sigulentes Instrucciones:
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"Este inventario consta de oraciones ¢ proposiciones,
Lea cada una y decida Si es clerta o falsa. Usted debe
marcar las respuestas en la hoja de contestacicones, si
la oracidn es CIERTA, o mas o menos cierta, rellene con
ldpiz el cfrculo en el renglon "C". Si la oracidn es
FALSA, o mds o menos falsa, rellene el circulo en el
renglén "“F", Al marcar su respuesta en la hoja de
contestaciones, asegurese que el npumero de la oracion
corresponda al numero de la respuesta. Rellene bien sus
marcas. Si desea cambiar alguna respuesta, borre por
completo la que guiera cambrar. Trate de ser SINCERO
CONSIGO MISMO y use su propio criterio. No deje de
contestar ninguna pregunta.

NOC MARQUE ESTE FOLLETO"
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V. RESULTADOS
Se considerd que para mejor comprensidén de los resultados que a
continuacion se describirdn, se explicard la estructura de este
capftulo, la cual quedd conformada de la siguienCe manera: 1) se
hard la descripcidn de la muestra utilizada en el presente
trabajo; 2) se expondrd el andlisis de los reactives que
conforman la versidn corta de la prueba de hdbitos de William F.
Brown: y 3} se expondra. el proceso de andlisis que se les aplico

a los reactivos que discriminaron.

5.1 Descripcion de la mueatra.

Respecte al sexo., el 71.8% (431) eran mujeres; el 23.4% (146)
eran hombres y 3.8% (23) de la muestra no respondid a esta
pregunta.

Bn cuanto a la edad, la media fue de 22.9 afies, en un range de
edad de 18 a 36 afics.

5.2 Andlisis de l!a versidn corta de la prueba de hdbitos de
estudio de W.F. Brown.

La’ versidn corta de la prueba de hdbitos de estudio de W. F.
Brown consta de 120 reactivos agrupados en 12 escalas conformadas

por 10 reactivos cada una.

Como primer paso para el andlisis de la prueba de hdbitos de
estudic de Brown. ge llevaron a cabo Alfas de Cronbach para
conocer la consistencia interna de cada escala postulada por

Mier-Zamudjo (1976}. £l valor alfa de la escala total fue de

de los raectivos que las conforman se presentan en las siguientes

12 tablas.

77



BEn lo que respecta a la escala de Organizacién del Estudio (EOE).
se obtuve un Alfa de .42 (Tabla 1).

T A B L A 1, ANLISIS DE REACTIVOS [E LA CONFIABILIDAD [E
LA ESCALA DE ORGANIZACION DEL BITUDIO

BECTIN CORRELICION ITER-TOTAL

Por 1o geseral dejo parm ¢l d1timo
womeato 1n prepareciéa de ais reportes

¥ trabajos escoleres. 1698

Prefiero estudiar en logsr de leer ravistas,

wr televiside o charlar, | -

For 1o geaeral dejo pasar um dfa o nis ‘

pUTe Tevisar mis apuates tosedos en clase, Fo
|

Con frecesncia we retraso ex wi -unl

debido 4 que tengo que preparur otru. it

Tes fotogratfas, trofecs o recuerdos

sobre o mst do estudio, A

Taateo ordensds 2i msa de estadio

con ¢] obisto de temr suficieate lugr|

pars estudiar coa eficiencia. 158

Prefiom estudiar sin ver o escuchar

1a televisidn, el redio o el

tocedisors, 0%

Ea ¢} lupr dowds estudio 5e pesden ver|
con facilided revistis, cuadevs, baaderas

¥ mechas comas ads. l 1517
i estadio 5¢ ve perturiedo cou frecorncia

con 4ctividades o rvidos que provieses

dol exterior. A

Onao estudio e gusts teser @ a mwo)
1ow libros ¥ el material escolar
aecomario pars so dstensras. 0548
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Con respecto a la escala de Técnicas de Estudio (EIE). se obtuvo
un alfa de .56 (Tabla 2).

T A B L A 2. ANALISIS DE LOSB REACTIVOS DE LA CONFIABILIDAD DE
LA ESCALA DE TECNICAS DE ESTUDIO

mmw ) CORELACIOR STH-TOTRL
Se ue dificulta selecciomar It puatos| .

sds isportates al loer ua tems. .00

Com frecuencis piemso algo totalmste

ditarents a lo g estoy lemado, .Y

%o temgo diticulted para estesder ais

apuates de clise ceando Lo repso. 19

o presests aisgla probleas selecciomay

¥ organizar w tesk apeopiado pare w

reporte 0 trabijo sewestral. -]

e atreso 4! formar motas dehido & que
w0 purdo eacridir con 1o miicieate rapiies

B

1
Decido con facilided gt 7 cieo estudiar
WA wn exhmn de selecciée sitiple. o x]

Se me dificults orguaizer e secciones
1égicas o) mterial que dedo agresder. L3

Preparo todo el mtorial requerido en
Tos eximmes con o dedida anticipacisa)
tu v & esperar dasts ¢) ditiso sceesto. .

Leo detenidimate las prequntes de
werdadero ¥ talso on los exiaewss piry
perder pales. Bl

Horasleste esploo mucho tismpo ea la
solucide ds 1a prisera aited ds waa presle,
¥ por lo tanto teage que apresuraree ¢
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Bn

(EME), se obtuvo un alfa de .40 (Tabla 3).

lo que referente a la Escala de Motivacién para el

[ il |(X-Il(l I3-ml

e gusta e Iog Libeos de texto porqs
808y isteresantes,

1188

ditwlersts e simsto incapz pra
coscseirares e 0i8 estudion dedido @

impistud, aburrinisato o estedo de dnime,
|

Lay prsbus sca situacioses wlestas do
123 culeg umo w0 e puede escapar y que
e 4 oirs My que presentar.

a1

s gutarfa sheadonar 14 escuele ¥
coateguir wa trabejo.

B3]

Sintto que [es cosss capedadss en la
escuele ho & preparss pin efroatar
1oa problesas de 1a vide,

19467

Loe aestros wo compresden Jos secesidades

o interéoes de los estediantes.

o dulo n padir aywla 2i3 amestros en
las mteries que 90 w diticaitan.

Nis aaestroa oo tienen cortactc com los)
ematos v suceand actuales,

e gusta diowtic futurvs prograsts

educativn 0 woaciossles coa 3is asertre.

Dursate [an disownionss acalorsdss com

219 conpalieros musca critico & ais meestros,
)

Estudio

TABLRA 3. ANALISIS DE REACTIVOS DE CONFIABILIDAD DE LA
ESCALA DE MOTIVACION FARA EL ESTUDIO



£n lo que referente a la Bscala de Orientacidn hacia la realidad
(EOR), sse obtuvo un alfa de .25 (Tabla 4).

T A B L A 4. ANALISIS DE REACTIVOS DE CONFIABILIDAD DE
LA ESCALA DE ORIENTACION HACIA LA REALIDAD

i . ‘ CORSIACION TTER-TOTIL

X0 adilar ol estro e sa sedio slectivo
para aejorsr calificaciones. I 5%

1 ilmimacide, 10 teaparaters y 1s wetilicide
del cwrio inflvyo do ammera iangortaste
o8 la oficiencia ds] estudio. ‘ B 4

El asalizar [os progicn idbitoa de lezt:n
o8 uma pirdide de tiempo pird el buen estudiante. 1160

Wilizar w borario dierio pr prograser
¢] estudio 2 pernite dedicar o) sayor tiespo
@ otres actividedes, [ ]

108 estudiuates destacedos abowdouts 43
schividadae rrcroeting pura obbeser

ms caliticicioms. M1
1o aaguatin ants ¢] ezames o8 i comne-

comsecwncia de! estudio imsuticieate. .o
la orientacita sodre cleo estudiat ¢3

perdida de tiemo pere estediaates gm

o ootia sscando bermis calificacionss, J14

B drito acedinico eo la wiversided
best c3i completeamie w0 Lo inteligeacio
de w0, l oM

Conado se 3iges w8 horario de ldividlhls
diaries se elinim ea grua parte ol casdio
desormnizado de wee activided o otr. 0907

El tiongo que espleo en prepinc w
borario de activided diaria serds mejor
wtilizarlo en ¢l estudiv, 1007
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En lo que respecta a la Escala de Organizacién para el

(EOE}. se obtuvo un alfa de .22 (Tabla 5).

Estudio

T A B L A 35 ANALISIS DE REACTIVOS DE CONFIABILIDAD LE 1A
ESCALA

DE ORGANIZACION PARA EL. ESTUDIO

FRBLTIVO CORRELCION ITR-TOTAL

Si tuera powible wmo dedera coacestrar
todss sus clases en tres ¢fas 4 12 semm.

\
Al preparar ef borario de estudio dehe
darle priorided o los tesss que oo preliere.

Se deten tauer folografes w recertss |
0 ¢l escritorio pare reducir el aburiniento.
:

B escritorio coade 86 estudia debe estir
colocado de nanern que permite ww beem
vigta desde 12 watom.

RILN

Ls investigeioses han desostrado que
low alumeos estuding con mayor efectividd
coando eacuchas o1 ridio o 1 tocadiacce.

Se debe utilizar wat léspara de alta
intesaidad pere elininar el resplondor

¥ 1u irritacide de los ojos miestras m estudia,

04

Low pericdicoa, revistas y cartes que
w0 colocs sobre ¢1 escritorio distreny
restan atescite cuando e estudia,

14 lapira de! escratorio debe eatar
de tol samere que 1o luz se conceatre
directanente sobre el mterial estodiado,

00

Lo compaberve de cusrto deben colocar
s escritorion, Y 80 Mo
4] lado del oiro o w0 frente 4] ctro,

04

fare reducir el abriniento duraate el
estudio deben colgarse carteloges y
recuerdes freate al eacritorio.
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En

obtuvo un alfa de .16 (Tabla §6).

lo referente a la Escala de Conducta de Redaccidn

DE REDACCION

XTI l CORRELACION ITEH-TOTAL

Una carpeta de argolles ¢s mdy mnphd
que w0 cadereo de espiral pane
Teorgninar 108 spaates,

- .18

E{ desirrollo de Mbites de estudio
verdederamente eficeces requiere de uM
wtilitacit por escing de 1o aceml.

0418

Curmio toaesce spuates de clase debencs
tratar de escridir las palabras emctss
de] mstro,

062

Las definiciones de términos técaicos
dados v clase deben fer compiledos oa
13 palidnas smactas del meestro,

Si 1a tares deda por ¢} ssestro o ba
sido conpeeadida debo actarer of deds de
imediato y 50 eoperar y podirie 4 m
coapliero que 1o expligee.

81

5 preteribie utilizar ua eatilo
aurativo, que cuadroa sindpticos pare
tousr apantes de Clase.

L7

U estadinste dede emcontarar w buem
fuente de inforsecidm y wsarle exclusi-
vatests niestras prejara sw reportes
© trudsjo fiml.

A5

Preparo todo ¢l mterial requerivo oo
los exinenes con la dedida saticopacide;
o8 Wz de eoperer dasts ¢ ditie sonss!

0.

oo detenidansate las perguatss &
werdsdero-falo en Los sxiaeaes pre
0 perder pustos,

1a ormaizacide iafluye sobre la
calitioncide que who recibde en los
trdnios escritos.

an

{BECR) ,

TABLA 6, ANALISIS DE REACTIVOS DE CONFIARILIDAD DE LA
ESCALA DE CONDUCTA



Con respecto a la Fscala de la Conducta en la Lactura (BECL)., se

obtuvo un alfa de .28 (Tabla 7).

TABLA7RNILIBIS!EINMVCB CONFIABILIDAD DE
LA ESCALA DE LA CONDUCTA EN LA LECTURA

REACTIVO CORRELACION [TEM-TOTAL

Subrayar los noabres clove, fec,
lwnres y ematon, aicatlrsa w s
libro de bistorit es ua procedivieato

de estudio eficiente, 1293
Deteserse a definir palabras

descomocidas aitatrey o estudia 3 um

pérdida de tieapo porque reduce la

welocided de 12 lecturs. 1469

Tacto lis aowlis cono los 1ibros de
bistoris deben Ser lefdos a la iz
wlocidad, 1709

Se debe temer 1o lectury de textos o
intervaios frecwstes o intester prywe:
las prequatus que podris formlir el mestro, Jqm

1a comprension peede auneatar si me ll)ll-ln
prequatas sobre loe subtitulos del teas
¥ busco las respuestas conforse voy tependo, .07

E} woar pijam y descansar en waa 8ille)
swsnta 1 eficecia de] estudio, At

El escribir brews resiaenes de Joo
uotos principeles ea los adrgenes del
texto llew demsiado tiespo pare ser prictico. 1408

E recitar para wo nism s ua proce -|
dimiesto eficaz en el sprendizaje de
wabres, fechs y lmures encoatrados
en el estudio de 1s historia. .08

El estudionte wivryitario debe evitar|
¢l subrapur el texto por [0 qoe beja st
precio al reveaderlo, Bit]

Cuado log pextos inportastes han sido

viston en clase, oo ey pecesario leer

¢l texto cuidadosamente durante el curso. 679
)




En lo que referente a la Escala de la Conducta en los Examenes

(ECE). se obtuvo un alfa de .25 (Tabla 8).

TABLA 8. NALISIS DE REACTIVOS DE CONFIABILIDAD DE LA
ESCAIA DE LA OONDUCTA EN LOS EXAMENES

RECTIVO CORELACION 1TEN-TUTAL

El ‘sstarse estudiando’ 4 dltine bora
3 o] medio ady eficoz pare exieems obietiws, 0841
I

Las jmtruccioses de "osserr®, 'illtr{r'
© “CopdTAr” ed W e requiere i |
aiss técaica qee la exigida pire resolver
wh tame por tesas. 1087

Julizar o mdificar palebras o frases
3 un pérdide de ticapo ¢n ub eanen
de slecciom miltiple. Ry ]

I\ tieapo eaploado e revisar errores
mefa wior wtilicario en sluonar o
tems de respuesta ya coatestadas, 07

Las discumioass ¢a clise sodew los
eximzes va calificados s6lo son wd
pirdida de tiengo. 8%

Tratar de predecir 143 prequates

eenales que serin formlades es un
procedimiesto ineticez cuando ve estd
estudiondd pare w axanen, L0681

B los exiosses por teads 3¢ comlen
M08 eTOres que en 1as praches de
seleccitn maitiple. Bt ]

Ouindo 8¢ estd estudiamio pins

tomn de tems, w0 debs pryparsrse
Mre recosocar bchos especiticos en
lur de recordir coaceplon emerales 7

s mijor insistir en vae respossta de
WM progunts problesdtica en wn exames, qee
saltirsela y wiwr a ells as tarde, 168

o nedio eficaz para coatester w
eamen por tesas es resolwerlo aediante
w cadro sudptico. .03%




Con rewmpecto al Escala de Evitacién de Retraso (FR), se obtuvo
alfa de .49 (Tabla 9).

TABLA 9. ANALISIS If REACTIVOS QONFIABILIDAD LE
1A ESCALA DE EVITACION DE RETRASO

RECTT COREFLACION 1TBN-TOTAL
1 “solar despisrte m distrae
sieatras estudio. un

Je mnteago ol corrieats en I escuely
estudisndo 1o que w8 dejan dia & 8. R

AL poserae & estudiar sorsalimeete e
eacuentro miy cansido, adurrido o con
sufo pars Moerlo eticizaeate. Rk

Hores 1neate terniso & tieno 108
trabejos asigmedcs. 1561

Betudio obligado, inproviseda y
desorgaoinadaneste ¥ ¢a ol dltino sowento,
por 10 qee exigen las cleses. 2%

Cuando pe retrasy en el estudio por
algunn razde ajend o ai wiunted s
poaqo ol corriente sin que ae indiquen. 8

o pued> coucestrarse porgee a8 posgy
inuioto, salbemoredo o oostdlgico, an

e 1leve mcho tieapo ¢} prepararse para
estudisr. R

El wodo ni3 ficil de sacar bueses cali-
ficatioses es estar de acuerdo con todo
1o que dicem 108 mestros. .01

Betediv 3 0 nis borus diaries tuera de
clase.




En referencia a la Escala de los Métodos de Trabajo (M), se
obtuvo un alfa de .41 (Tabla 10).

TABLA 10. ANALISIS DE REACTIVOS DE CONFIABILIDAD DE LOS REACTIVOS DE
1A ESCALA DE METODO DEL, TRABAJO

[ i CORELCION ITEHTOTAL
Cuado estidio pam w cnw dispagm

loa ditereates concepton que tengo pra!

aprender en ordea 18gico. 093

fe coacentro poco tieapo al estediar,
daspués las palabras dejan de temr
mtido. il

Tnaedintaneste despeés de lcer wries
plgims de un texto ao paedo recordr
o contenido. )b

Sirapre Teviso ai respuestes astes de
niner w cae. BU <]

La falta de thuide pare expeeseree por|
*scrito ms Tebress s low raporiss,

azienes y otroe trabajon que teagp que
eatreger, 1863

Coindo we retraso en ¢} estudio por
Qe raze #iesd a of volwted e
tongo a1 corrierte sin que s indigeen. - %

11 tomir apegtes tieado @ escxibir cosas
que o8 tarde ressitan innecessrias. AT

fe es dificil recosocer los puston
H a1 lilro de texto que posteriorseste

vienen en log cxinsnes, 2546
Tesgo diticalted para escridir
correctueste. AB

En los cxdeeaes olvido soalees, fechas,
férm1as y otros detalles qoe realsentel
. 176




En relacidén a la escala de Aprobacidén del Maestro (AM}, se cbtuvo
un alfa de .44 (Tabla 11).

TABLA 11. ANALISIS LE REACTIVOS DE CONFIABILIDAD DE
LA ESCALA DE APROBACION DEL MAESTRO

REATIVO CORSELACEON [TE-TUTAL

La priocipsl razta de que loa estudian-
tea copien ¢s que los mesiroe deien

tareas ridiculas, A
Los Mestros sos arrogestes y eagreidoat
al relaciossrse cos los estudiantes. 1<l

Los miestros hacen 2us mberias demisiado
ditfciles pare ¢l estodisnte prosedio. | A3

A log mieatros les gusta ejercer demi}do
o antoridad. 5

Los mestros gierden de vista el
objetiw real de 13 gducacide al darle
demsiads ingortancia o Jas caliticaciomes. 1609

Salgo mi e log exatoes orgee e es
ditici] pessar clarmmate y plizear ai
trabajo en wa corto periodo de tiewpo. 0356

Los mestros pogen deditersdamente los
fechas de eamen al dfa siguiente de

aigin eveato social o caltural mportants. 167
)

Los apestros tisoden & nostrarse sr - |

aizticos con 1oa estudiantes do ady bhio

redisiecto 1 a ridicelizarion denssie-|

do por sws erores. %2

loa mtstros son desssivdo rigidon ¥ de

criterio estrecho. 5%

Loo saestros tieaden o bablar demsiado) 1206




Con respecto a la Escala de la Aceptacién de la Fducacidn

se otuve un alfa de .37 (Tabla 12).

TABLA
- 1A

12, ANALISIS DE REACTIVOS DE
ESCALA

DE LA ACEFTACION DE LA EDUCACION

RCTIV

COREELACION ITE-TOTAL

do vale la pena ¢} tieago, dibero y
esfuerzo utilizado en comsequir wea
preparacion wimraitaria.

4

1as caliticaciones se hasen wis ep 1a
Mbilided parw mesocizar, qu e o
Mbilidad pare pexsar y amalizar les
coms.

T sicato coafuso ¢ indeciso dcerc de
las que deben ser ais aetas edwaatins
¥ peofesiondles,

Rty

Despeta de loa primsroe dfes & clem
pisrdo interés en niy estudices,

Lin cosedo 00 e gusts ma iteris

estudio mecho para sicar bussa caliticac

ite. 08

fara el estudisste medio o3 casi
inpogible Macer tods Ta tarse que = e
doia.

A3

Brtudiaria sis 5i taviera myor ilrix

pere escoger las materiss que m gustin.

un

Divert irow y distrutar de la vida lo
mior poasble e afs inportests qu
estudior,

Bl

Alguass ds les mteries soa tax
abwrridas que i teago que esformar
pere liswrlas al corriente.

Ris caliticacioms reflejas ai
capacided con bestaste presicide.

1%
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8.9 Discriminacidn de reactivos,

Dado que los resultados mostradas en la 3geccidn anterior
fueron muy Dbajos., se decidié probar la discriminacidén de los
reactivos a través del andlisis de frecuencias. El criterio para
considerar que un reactivo discriminaba fue que menos del 62% de

los sujetos contestaran en una misma opcion de respuesta.

Con Jbase en este criterio, dis¢riminaron 23 reactivos, a los
cuales se leg aplicé un andlisis factorial de donde se obtuviercon

4 factores.

El factor 1 (Alfa~.5645) quedd conformade por los siguientes

reactivos:

108. Algunas de Iaslmaterjas son tan aburridas que me tengo que
egforzar para’ llevarlas al corriente.

1121, Durante las discusiones acaloradas con mis compafieros nunca
critico a mis maestros.

117. Estudio tres o mds horas diarias fuera de clase,

119. Los maestros tienden a hablar demasiado.

120. Mis calificaciones reflejan mi capacidad con bastante

precision.

De estos reactivos, el 108 y el 120 forman parte de la "subescala
de aceptacion de la educacion"; el 111 pertenece a la “subsgcala
de Motivacidn para el estudio”; el 117 es de la ‘“subescala de

evitacion de retraso”; y el 119 de la "subescala de aprobacion

del maestro'.
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Bl factor 2 (Alfa=,5369) estuvo conformado por los reactivos:

13. Prefiero estudiar que lesr revistas, ver televisidn o
charlar.

17, Al preparar el horario de estudio debe ddrsele prioridad a
los temas que unc prefiere.

21. Me mantengo al corriente en la escuela estudiando lo que me
dejan dfa a dfa.

25, Por lo general dejo pasar un dfa o mds para revisar mis

apuntes tomados en clase.

De estos reactivos, el 13 y el 20 son parte de la "subescala de
organizacion del! estudio”; el 17 de la ‘"subescala de organizacion
para el estudio': y el 21 de la ‘“subescala evitacidn del

retraso",

Al factor 3 (Alfa-.1948) lo conformaron los  siguientes

reactivos:

9. E! "soffar despierto” me distrae mientras estudio.

14. Con frecuencia pienso en algo totalmente diferente a 1o que
estoy leyendo.

37. Con frecuencia me retraso en una materia debidoe a que tengo
que preparar otra.

75. No dudo en pedir ayuda a mis maestros en las materias que se

me dificultan.

De  la lista anterior, el retraso 9 pertenece a la "subescala de
evitacion del retraso”; el 37 a la “subescala de organizacion del

estudio®; y el 75 a la “subescala de motivacidn para el estudio”.
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B! factor 4 (Alfa~.3250) estuvo conformade por log reactivos:

24, Las calificaciones sSe basan mds en la habilidad para
memorizar, que en la habilidad para pensar y analizar las
cosas.

59. Los maestros pierden de vista el objetivo real de la
educacion al darle demasiada importancia a las
calificaciones.

69. Cuando me retraso en el estudio kor alguna razdn ajena a mi

voluntad, me ponge al corriente sin que me indiguen.

De estog reactivos. el 24 pertenece a la "subescala de aceptacicn
de la educacidn": el 59 a la ‘'"subescala de aprobacidn del
maestro; y el 69 a la "subescala de evitacidn del retraso".

Con base en la descripcidn anterior, cabe aclarar que no se les
agignds un nombre a cada ractor debido a que los reactivos que los
conformaron no mostraron alguna correspondencia. incluso unos
pertenecfan a una subescala (de la prueba Mier-Zamudio) y otros
caran en subescalas distintas de la misma prueba. Ademds, los
valores alfa obtenidos para cada factor fueron bajos. esto quiere
decir. que no se encontrd relacidn alguna entre los reactivos que

conformaren a cada uno de estoes factores.

A continuacidn se presenta la tabla de los 97 reactivos que no

discriminaron (Tabla 13).
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Tabla 13. Descripcion de los reactivos que no discriminaron

BT .| CONSCTO | IICORRECTO

5w dificelta selecciomsr log
patos nle ingortaates al Imr mtem. | 2.9 | OB

& gwts leer Lidros de texto porgws
o0 Y iteresiates. “wa | e

Kl odalir al smstro o8 W andio
shetie prn wpnr s
alificcions. %3 | nn

51 fum poside, wo dherfa
coaceatrar todes sus clases ¢a tres
diss de 1a geamen, nR | an

Sinpr  los amirm  cliwm,
focha, lumres y ewatos niestres
9 100 o 1ibro ds historia, &8 w
proosdimieato de estedio eficieats. ae | n

B “atarse owtudioede’ 8 Altim
bore s ol i w9 eficz @
estadiar pare cxiasees objutiwme. “n | 1N

Omado  estedioc pars w  smase
disoap ios difereates cosceptos
o teag que spresder oa w8 onieD
14giw0. a8 ! na

L principsl remie & gl
otuliantes copien, o qu  loe

mutris dniia tarms Tidicales. [T M
o wle la poas ¢l tisap, dimro y
wafwrm otilissds es comseguir wa
pevparecida minsitaria, 6w | Le

Wbitwlmate e siesto incepar
| coscesinre e 4is
wtalion debide & inguisted,
shrriniento o satad & daime. AR | SR

12 ilminsciéa, o teapraten v I
wtilaciée ds] omrto isfleyes, &
wmn iaportsste en 1s sliciencia
&l ntudio. nA) AN
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Tabla 13. Descripcidn de los reactivos que. no discriainaron

EXTIW CORECTO | [NUSRECTO

11 desarrol!o de Mbitcs de extudio
wrddersiente oficsont requiers
wa intelipeacia gor eacim de Lo
wral. ®a | ne

Detemrss @ detinir  pelabras
descoaocidas niestras ;e estudia,
¢ wa pirdida de Lieapo porque
reduce (o wiocided de lectere. 0.0 | 20

las imstrecciones do *ilmimr®,
‘ilatrar' o “comnr' o ow
s, repisres s aisw licaica
e 1a exigide pare resolwmr o
omase por Lonss. 0 | s

& csceatro poo tiemo al
estedior, dospuis Jis  palebras

djan de tomer seetico. nx | an
is mestrs sm Y
oagrefles al  mlaciomrs oo
lom estudiantes. ne L on

K- teng diticalted pars sutonder
2is spuates de clom cwndo o

Tepeso. ns | 2%

Ls  wis e sitwcioms
wiestas do les culin e W e
puods escoper, ¥ que do wa amTE 0
otrs hay g premmtariae. Qo | e

Bl amlinar los propics Mbitos de
lecturs o8 wm pérdide & tiswpo
pare ol been estadiamte, 7.0 { 1.0

Se daden temer fotograties 'y
recurds s ol excritorio para
roducir of aburinisato. | e8| ne

Cuvlo tonsacs opaates & clame
dbcs  trtar & escridir .
lis pelidres emctes el mmestro, %% | RN

< Tuato lo telewwiss cw los
libree  do Distoria debes  ser
le{dos & la nisme wlocided. X N IBLY




Tabla 13, Descripcion da los reactives qus no discriminaron

.- wit CORECTD {10RRECTD

dastinr o wdifiar plibee o
{rases o3 uag pirdida & tiosgo o8 .
o oxipen de wleccida shitiple. f2.: | em

Al poserae 4 estediar soraalmsts
W tcaalro wy sk, dderridy
o cu sel mn  herl

etimmmte, un | an
Inmdistomate despeis & Loy
wriss plyinis & m texto, w
puedo rrcordar s coatenido. nN s

Los satstrs hacea st materies
demsisd  dificiles pra ol
estudinate promsdic. BR | AN

I sitsto cafwo ¢ indetiso acerca
ds lo que dedisrar st 3is metas
odacativn v profwioasies, n1 nx

s resils sisgln prodisss ol
wlectionr v opsir m temw

ropisk pars m reporte o tradejo
sstnl. SR | AR
T gmteri Jskomsr 14 woula ¥
comemir | truksio. B |8

Rilizar w drario dinrio pan
progremr el estadic s pevaite
defiar mpr tismo o olres
actividedes. . LR

Bl excritorio doade se estudia dade
sster olokc & mmn e
ponita wee bess vists desde la |
wran. na | A%

s bfisicises &  témmisce
técicon dodww ¢3 Clem s
copisdos o8 laa paladenr omachis
1 astro. (% S

So dals Ueser 1o lectura de tostos
4 istermios trecuntes ¢ intester
prower las pretptas que godris
formiler ol mestro. E- R E
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Tabla 13, Descripcidn de los reactivos que no discriminaron

EBCIv CORRACTO | 1NCORRECTO

Bl tiospo eapleado ea revisar
errores serfa aejer atilimrls e
elaborar los tems de respuestss ya
contestadss. B | NA

lormimste terainoa tieapo loo
tradajos sigaados, 7R | B.W

Sieapre reviso ais respuestes aates
ds eatrogr w emamn, nes | 0%

A los amestros ie gusta ejercer
demsindo o autoridad. ne | am

Despois de low primres diss ds
clis  pitrd  interés en wis

estudics, .08 | 8.8
Tengo  fotograties, trofwe o
receerdos sobre ui aese de estudio. 6288 ; 7.8

o atraso al tomr iotas debido
qu o pado escridir com I
suficiests mpidez. ne | a3

Sieato que les cosds emsefiaden en
I escwls o » poprn pam
alroatar los problesss de la vide
hite.

ne | A%
e  estudioates destacados
abandonsn 0 actividedes
recrating pare obtemsr lwewss
calificaciones, BK | UR

Las investigacioses My demstrado
que 1o alumce sstudisn coa mayor
ofoctivided omab escuchar ol
redio o 8] tocsdiscos. 0 | 7.

Si 18 tares dada por ol asestro mo
W sido cosprendida, dabo aclamer
i duda de jnmedito y w0 esperar ¥
pedirle 3 & complero que m Ia
empligee. Mm | 152

L cosgrensice pesde auseotar i m
formio prequstes sobre  los
sltitulon ds] temy bwco lis
respusatan coaforne wy leyeado. ae | 163
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Tabla 13. Descripcion de los reactivos que no discriminaron

e - | ORACTD | [NOCRRECTO

Las discusiones ¢a Clase solre log
aiseses  caliticsdos #6lo son
waa phrdide do tieago. LR

Ditudic obligpd, ingrovisda y
desorguoizadisente y en ol ditiw
waesto, por lo que exigen lag

clases, ns|an

s faita de tlaidat pare enprestres
wr aditc » st 0 e
regortes, exiasats y otrom trabaice
e tewp que estror. H| | BN

M cnao 10 08 guats we mteris,
winlio exlo unz sar bee
alitiacide nn | s

Iotoop orbemis ni mM &
wtelic e ol odisto & temr
slicieats lwpr pare estudisr o
sticiencia, nK | A9

Decido e ficilidad ué y ol
owteliss Bt W N & .
seleccica miltiple. ®N | In

los meestroe o comprendes les
meceaidedes ¢ interéses do  los
estulintes. “s | ux

b mgmtia aats ol szt d W
coasscweci & estadic
insuticients. ny| »m

Se debe tilitar s lingara &
alta jotensided para elinimar el
resplondor y ls irritacita de low
0jos Risstres s estudia, “we i ux

B preterible atilime W watilo
sarntiv, qu cudroe sixptice
pare tomr aptes de clam, ne | v®

Bl wear pijise y dsscamsir 23w
sills  coafortable auerts 1a :
eticiencia dol estudio. LY W]




Tabla.13. Descripcién de los reactivos que no discriminaron

RACTIO CORECTO | JICORRECTO

Trater de predecir las prgatas
qeserales que serin formladis ea
un procedinieato ineticaz cuando se
314 estudiando para un examen. 708 | B

Salgo mal en log exdasnss porges ae
es diffcil posar clinmeate y
plasear ni trabaio o0 m ootto
perfodo do tienpo. an | uw

Pare o] estudiante modio es casi
inposidle bacer toda la tares que
9 le deid. ny [ 06

la falte G interds por is
eatudion ae dificulta of amatessrae
ateato cumio estoy feyendo el
« texto, 0.8 | 3.3

Pretisry  wotediar 8ia wr o
escuchir [a televisite, ¢! radio o
¢l tocadiscos. L% A

S e ditisita orgminr e
secciones Jogicas ol materisl que
dado apreader. nal s

La orietacica sobee cle estudiar
et wa pirdids de tiespo pir
wstedianton que ya estin . saand
baesas calilicaciones. LX)

los peritdicon, revistes y cartas
que w0 coloca sobre el escritorio
distrsen y reatan ateacibo cutado
= estudia, 80.5% | 19.5%

U estudisate dele cacratrir wm
e funte de iaformscite y
warlh oxclwivante  sisstray
pENIm R repories 0 triljo
timal. 05 | 9.8

1 eacribir breves restosses de los
pantos principales s los adrgenes
de) terto llem desasiado tiempo
pars oer prictico. BN AN
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Tabla 13, Descripcion de los reactivos que no discriainaron

RACTIW CURRECTD { INCONRECTO

o ped coscestraree porgee
o isquieto, wimcrade o
wetilgico. 6.5 | 0

M tomr apaates tiendo 0 excxidir
cosss g a2 tirde neswita
imecesari .

a3, T | DN

Los mestros poaen delibersdamnate
las fehy Ge camn 91 Qi
siguieats de algia ewento socinl o
oultersl imortaste. - [<R- IR ERIN 3

B ol Juper donde estudio se panina
wr  on lcilidd  revistes,
condros, banderimes y muchas cosly
s,

nn | 2%

His Mestros o tiesea contacto con
lon wweatcs y seceace actesies. ne | AR

L dito scadisico o
Gniversided - bhem i
coapletimnte ea la inteligeacia de
w, [ % S

la lisure del escritorio dede
astar coloceds de tal aepern que 12
Iuz 30 cootmatre directameste soire
o} mterial estedisdo, oe | 0.

La _oaliticacite que se odtiess en
Wtk escrito - depende,
priscipslonte, de la extemitn do}
traejo y de 13 Dibliogratfa
revishla, Hes | B8

£l reciter piro wao nisw> o3 W
procediniento  eficaz e el
peeddinje de malres, fechs ¥y
Iogres eacoatrodos em o1 estedic &
1a bistoria, nm i %

Catddo ¢ estd estedisndo pirt
eriien  de temss, wo  dede
PONPITATS PIra TeCORONT hechos
especificos en logar de recordar
codceplos generales. 0.3 | BN
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Tﬂbla 13, Descripcion de los reactivos que no discrimineron

REACTIIO CORRICTO | INOURRECTO

N 1lews pucho tieapo el prepararee
M eapezar ¢ estudisr. Wn | BN

e ea diffcil recomocer loa puatos
iwortastes del  libeo  de
texto que posteriornente vienen en
Ton exinsaes, na|am

los westros tismdeo ¢ wstrarse
sarcisticos con los estudiantes de
s Wjo resliniesto ¥y a
ridicwlizarlos desssindo por ses
srrores. [ - X

Diwrtiree y disirutar de ln vida
lo mjor posibie es sés japortante
qut antudiar, .0 | AR

Leo deteidamats 143 prequtes de
wrisdsro-faiso en los eximeses

. pare oo perder puaton. LM R

Cusdo 38 Sigee w borwrio de
actividedes diarias se olinim s
gran parte el canbio desorgeaizado
ds wa actividad 2 otna. nx}an

Le compalers do curto didea
colocor 9w escTitorios, . v
o4 wo 4l ladodel otro 0 weo
freate a otro, B | W5

1a origimlided del prasmnieato y
el gredo d eloceeacia
00 imorsde, e gran prte,
cusdo ¢ alition los tradijos
exTitos, 0% | BN

B estedinte wiwraitario debe
avilar o] sdespar el texto por lo
o baja ou precio al rewendsrlo. 0e | 1A

B ssjor imsistir ea 1a respeesta
ds wa proguts probleadticn ea
ey qum sitirela y wivr a
ella pds tarde. ne | na

B wodo w4 ficil & sacir buenss
aliticaciones es estic de. acwerdo
oot todo 10 que dicea lee mestros, ne | an
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Tabla 13. Descripcion de los reactivos que no discriminaron

BT COOREECTO § [ICORRECTO

Tespp dificeltad pare escribir
correctineate. A | 0,

Los a2stros sos demssisdo Cigides
y d& criterio estrecho. . ne | 5%

Cusno estudio a0 gusts temr 2 1o
ww lo libros y el waterial
wolar  seaeMrio gn W
dntoerms, | an

Tormlasate espleo tucho Lissgo o2
la rewlvcita & la primn nited
ds uwa prwbay, por lo tasto,
fewp que apressiie 0 b
gl | A%

Bl tioge que ewpleo en proparar »
bonrio de activided dinrie serfa
wior ilizrlo es o1 sstadio. 8.2 | N

An refecir el adeikiealo
dorale el estudio deles colpre
cartelomes y recwsrdos froate &l
excitorio. 6.8 | 18.08

 orgaizacide isfluye solce I
olificacica que weo recibe es los
trabejos escritos. % |7

Coic 108 peatos isporinntes s
sile viste o chwm W
e mocepario leer ¢l texto
cuidedonaneste durate el curmo. na | aim

T wedio eticer pare costestar w
[ ] wr tems L
nwiwrlo wdinte W cudo
sisbptico. “wn | e

B los eximms olvido noalres,
fecks, lérmlis y otros detalles
Que redlamate . an | 1.8

101



DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos a travéds del andlisis
egtadistico (Alfa de Crenbach) aplicado a la versidn corta de la
prueba de hdbitos de estudio de W. F. Brown, realizada por Mier-
Zamudio, ge encontrd que la congistencia Interna tanto de [a

egcala total como de las 12 subescalas no tienen un alte nivel
de confiabilidad.

Una vez que &6 obgserve lo anterior, s¢ decidid realizar un
andlisis de frecuencias para saber si existfan reactivos que

digcriminaran de la escala total, obtenidndose de dsto solamente
23 de los 120.

A estos 23 reactivos se les aplicd un anslisis factorial del cual
56 obtuvieron 4 factores. En los reactivos que cenformaron cada
une de estos factores no se encontrd relacion alguna, y ademds

-los-valores alfa fueron muy bajos.

Lo anterior demuestra que: la escala total de Mier-Zamudio 51
puede estar midiendo hdbitos de estudio., pero las subescalas no
ostdn midiendo las dimensiocnes que se considera deben medir. Esto
es, que la conformacion de las subescalas no es la mds adecuada

para medir lo que se pretendfa medir con ellas originalmente.

Se puede arfirmar. gue es de suma importancia conocer la validez y

confiablidad de los instrumentos que se decida utilizar, asi como
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la poblacion con 1a que gJe pretenda trabajar. Ya que el
instrumente que ocupd el interds del presente trabajo, no
unicamente se utilizaba para la medicidn de los hdbitos de
estudioc en la poblacidén universitaria, sino también en las
evaluaciones de la orientacion vocacional de alumnos provenientes

de diversas instituciones.

Para conciluir el presente apartado, se puede afirmar que
realmente se cubrié el objetivo de analizar los reactivos de la
versién corta de la prueba de hdbitos de estudio de Brown,
realizada por Mier-Zamudio, comprobdndose asi, la hipstesis nula,
que dice: ‘Los reactivos de la versidn corta de la prueba de
habitos de estudio de William F. Brown no miden lo que pretenden

medir'.

CONCLUSIONES

Antes. de describir las cenclusiones que derivé el presente .
egtudio, sSe considera necesario hacer una descripcién previa
respecto a las aportaciones, limitaciones y sugerencias que se

observarcon durante y despuds de su realizacidn.

Aportacicnes
El presente trabajo presentd de una manera sencilla y clara la
validez y la confiabilidad de una prueba (versidn corta de la

prueba de Hfbitos de Estudio de Willjam F. Brown), que
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originalmente fue elaborada para medir hdbitos de estudio, y sin
embargo. suele utilizarse en el trabajo de consejerfa vocacional

para evaluar diversos interéses.

Respecto a la medicion de los h&bitos de estudio, se comprobd a
través del proceso estadrstico presentado (en el capftulo V), que
la version corta de la prueba de Mier-Zamudio realmente no mide
hdbitos de estudio y que la distribucidn de los reactivos en las
escalas de la prueba tampoco miden lo que ¢dtas pretenden medir.
Esto quiere decir, que la seleccidén de los reactivos de las

escalas originales no fueron los mds adecuados.

Estos resultados muestran la necesidad de gque dicha prueba debe
ser reestructurada y validada una vez mi&s, si realmente se guiere
redir hdbitos de estudio: y resgpecte a la utilizacidén de este
instrumento en los estudios vocacionales, a pesar del problema
que rerfiejan los datos anteriores, en algunas aplicaciones ios
resultados han brindado indicadores que facilitan la evaluacion
de los sujetos, esto genera la prioritaria necesidad de reevaluar
el instrumento.

Limitaciones
Se congsidera. que la principal limitacién a 1a que Se enfrentd el

presente estudio, fue la siguiente: la imposibilidad de proponer

una escala que realmente mida los hdbitos de estudio.

El autor del presente trabajo realizce la revision tedrica de
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hdbiteos de estudio. con la cual pudo haber agregado reactivos a
la lista de los 23 que obtuviercn el valor mds alto en el
andlisis factorial (aplicado a los 120 que conforman la versidn
Mier-Zamudio). y asf poder conformar una escala que midiera dstos
en ‘diversos grupos de la poblacidn, por ejemplo: en estudiantes
de diferentes niveles Socioecondémicos, diferentes niveles
escolares, diversos niveles de rendimiento. etc, y de esta
manera, poder encontrar los elementos de facilitacion de los
buenos hdbitos de estudio y, por lo tanto de un buen rendimiento
egcolar. Sin embargo, por cuestiones de tiempo. no fue posible

elaborar tal propuesta.

Sugerencias

De acuerdo a los resultados obtenidos se sugiere el siguiente
procedimiento para la estructuracidén de una prueba para medir
habitos de estudio:

1. Seleccionar una muestra representativa del nivel que ge

pretenda evaluar.

2. FElaborar un cuestionario de preguntas abiertas donde se les

pida a los sujetos que describan cudles son sus hdabitos de

estudio.

3. Con los resultados de esta aplicacidon se deberd elaborar otro

instrumento conformado por los hdbitos que hayan tenido la mayor
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frecuencia. preguntande ademds cudl es el ultimo promedie escelar

del sujeto.

4. Una vez estructurado el instrumento anterior (con opciones de
respuestas de.l~siempre, 2=algunas veces, y 3=nunca) se aplicara
a otra muestra, y los resultados se comparardn con el éxito

escolar (promedio).

De esta manera, se podrd discriminar si log hdbitos de estudio
mencionades por los sujetos son correctos o no, Ademds, con la
informacion que se obtenga del procedimiento anterior se podrd

congtruir una escala de habitos de estudio adecuada.

Con base en lo anterior, se. sugiere que para elegir un
instrumento precisc para medir cierta caracterrstica, hdbito,
actitud. interés, etc., se debe estar seguro de 2 elementos
importantes: 1) que tal instrumento haya sido elaborade con la
intencioén de evaluar o medir la caracterfstica c}ué ocupa al
investigador: y 2) que se debe hacer una revisicén tedrica previa,
de la caracterrstica a medir para poder discriminar entre
diferentes instrumentos y elegir el que realmente convenga a los

interédses de la investigacién a realizar.
De acuerdo a las aportaciones, limitaciones y sugerencias

presentadas. se puede concluir que el método dentro del trabajo

de Investigacicn, es determinante para calificar de profesicnal
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¥ de alta calidad un estudic de medicidn,

Por otra parte, también se considera Iimportante subrayar que para
evitar errores de investigacion como son : a) la repeticidn de
estudios: y b) la utilizacidén de instrumentos inadecuados para la
poblacion con la que Se esté trabajando, es necesario retomar
trabajos antecedentes al que se esté llevando a cabo, y de esta
manera se evitardn los errores mencionados y se le dard ademss,
una solidez tedrica al trabajo de investigacidn que sSe estd

realizando.
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ANEXO A

INVENTARIO DE ESTUDIO BASADO EN EL
MATERIAL DEL DR. WILLIAM F. BROWN.

Traduccicén y adaptacidn del material original:
Eduardo Garcfa H. y Fernando Garcfa Cortés.

Reduccidn, ARdaptacién y Baremos: Miguel Angel Rosado Ch.
¥ Rosa Aurora Mier-Zamudio.

Este inventario consta de oraciones o
proposiciones. Lea cada una y decida si es cilerta o
falsa.

Usted debe marcar las respuestas en la hoja de
contestaciones. si la oracién es CIERTA o, m&s o menos
clerta, rellene con lapiz el circulo en el renglon C.
81 la oracion es FALSA ¢ mds o menos falsa, rellene el
circulo en el renglén F.

Al marcar su respuesta en la hoja de
contestaciones, asegirese de que el nimero de la
oracidn corresponda al nimero de la respuesta.

Rellene bien sus marcas. Si desea cambiar alguna

respuesta, borre por completo la que quiera cambiar.

Trate de ser SINCERO CONSIGO MISMO y use su propio

criterio., no deje de contestar ninguna pregunta.

NO MARQUE ESTE FOLLETO



8.~
10, ~

11.-

12, -

13.-

14, -

15.-

16.-

17.-

Por lo general dejo para el udltimo momento la
preparacién de mis reportes y trabajos escolares.

Se me dificulta el seileccionar los puntos mas
importantes al leer un tema.

Ne gusta leer libros de texto porque son muy
interesantes.

B! adular al maestro es un medio efectivo para mejorar
las calificacionses.

81 fuera posible, une deberfa concentrar todas sus
clases en tres dfas de la semana.

Una carpeta de argollas es mds apropiada que un
cuardernoc de espiral para reorganizar los apuntes.

Subrayar los nombres clave, fecha. lugares y eventos
mientras se lee un libro de historia. es un
procedimiento de estudio eficiente.

Bl ‘'matarse estudiando” a ultima hora es el medio mds
eficaz de estudiar para examenes objetivos.

Ei “sofar despierto” me distrae mientras estudio.

Cuando estudio para un examen dispongeo log diferentes
conceptos que tengo que aprender en un orden légico.

La principal razén de que los estudiantes copien. es
que los maestros dejan tareag ridfculas.

No vale la pena el tiempo, dinero y esfuerze utilizado
en conseguir una preparacidén universitaria.

Prefiero estudiar, en lugar de leer reavistas, ver
televisidn o charlar.

Con frecuencia pienso en algo totalmente diferente a lo
que estoy leyendo,

Habitualmente me siento incapaz para concentrarme en
mis estudios debide a inquietud, aburrimiento o estado
de 4nimo.

La iluminacion, 1la temperatura y la ventilacion del
cuarto  influyen de manera importante en la eficiencia
del estudio.

Al preparar ¢! horario de estudio debe ddrsele
prioridad a los temas que unc prefiere.



18.~

18.-

20.-

21, -

22.-

23.-

24.-

25.—-

26.=

27.-

28, —

29.-

30.-

31.-

32.~

33. -

Bl desarrollo de hdbitos de estudio verdaderamente
eficacez requiere una inteligencia por encima de la
normal.

Detenerse a definir palabras desconocidas mientras se
estudia es una pérdida de tiempo porgue reduce la
velocidad de lectura,

Las instrucciones de "numerar”., "ilustrar® o “comparar"
en un examen requieren la misma técnica que la
exigida para rescolver un examen por temas.

Me mantengo al corriente en la escuela estudianda lo
que me dejan difa a dia.

Me concentro poco tiempo al estudiar, después ‘las
palabrag dejan de tener gentido. .

Los maestros son arrogantes y engrefdog al relacionarse
con los estudiantes.

Las calificaciones se¢ basan m35 en la habilidad para
memorizar, que en la habilidad para pensar y analizar
las cosas.

Por lo general dejo pasar un dfa o m&s para revisar mis
apuntes tomados en clase.

No tengo dificultad para entender mis apuntes de clase
cuando los repaso. .

Las pruebas son situaciones molestas de las cuales uno
no se puede escapar y que, de una manera u otra, hay
que presentarlas.

Bl analizar 1los propios hdbitos de 1lectura es una
pérdida de tiempo para el buen estudiante.

Se deben tener fotografias y recuerdos en el escritorioc
para reducir el aburrimiento.

Cuando tomamos apuntes de clase debemos tratar de
escribir las palabras exactas del maestro.

Tanto lasg telenovelas como los libros de historia deben
ser lerdos a la misma velocidad,

Analizar o medificar palabras o frases es una pérdida
de tiempo en un examen de seleccicén multiple.

Al ponerme a estudiar, normalmente me encuentro muy
cansado, aburride o con suefifo para hacerlo eficazmente.



M4, -

35. -

36,

37. -

38. ~

39, ~

40. -

41, -

42, -

43. -

44, ~

45, ~

46, ~

47, ~
48. -

49. -

50, —

51.-

Inmediatamente degpuds de leer varias pdginas de un
texto no puedo recordar su contenido.

Los maestros hacen sus materias demasiade dificiles
para el estudiante promedio.

Me siento confusoe e indeciso acerca de los que debieran
ser mis metas educativas y profesionales.

Con frecuencia me retraso en una materia debido a que
tengo gue preparar otra.

No presenta ningun problema el seleccionar y organizar
un tema apropiado para un reporte o trabajo semestral.

Me gustarfa abandonar la la y guiy un
trabajo.

Utilizar un horario diario para programar el estudio me
permite dedicar mayor tiempo a otras actividades.

E] escritorio donde se estudia debe estar colocado, de
manera que permita una bueny vista desde la ventana.

Lag definiciones de términos técnicos dados en clase
deben ser copiados en las palabras exactas del maestro.

Se debe tener’ la lectura de textos a intervalcs
frecuentes e intentar preveer las preguntas que podria
formular el maestro.

El tiempo empleado en revisar errores serfa mejor
utilizarlo en elaborar los temas de respuestas ya
contestadas.

Normlamente termino a tiempo los trabajos asignados.

Siempre reviso mis respuestas antes de entregar un
examen.

A los maestros le gusta ejercer demasiado su autoridad.

Despuéds de los primeros dfas de clase prerdo interés en
mis estudios.

Tengo fotografias, trofecs o recuerdos sobre mi mesa de
egtudio.

Mo atraso al tomar notas debido a que no puedo escribir
con la suficiente rapidez.

Siento gque las cosas ensefladas en la escuela no me
preparan para afrontar los problemas de la vida adulta,



53~

54.-

55,-

57.~

59, -

60. -

61.-

62. -

63.—

64. -

65.~

66.—

67.—

Log egtudiantes destacados abandonan lag actividades
recreativas para obtener buenas calificacicnes.

Las investigaciones han demestrado que los alumnos
estudian con mayor efectividad cuando escuchan el radio
o el tocadiscos.

53 la tarea dada por el maestro no ha sido comprendida,
debo aclarar mi duda de inmediato y no esperar y
pedirle a un compaflero que me la explique.

La comprensioén puede aumentar si me formulo preguntas
gobre los subtitulos del tema y busco las respuestas
conforme voy leyendo.

Las digcusiones en clase 8obre Jos exdmenes ya
calificados solo son una pérdida de tiempo.

Estudio obligado, improvisada y desorganizadamente y en
el dltimo momento, por lo que exigen las clases.

La falta de fluidez para expresarme por escrito me
retrasa en los reportes, exdmenes y otros trabajos gque
tengo que entregar. i’

Los maestros pierden de vista el objetivo real de la
educacidén al darle demasiada importancia a las
calificaciones.

Adn cuando no me gusta una materia., estudio mucho para
sacar buena calificacién.

Mantengo ordenada mi mesa de estudio con el objeto de
tener suficiente lugar para estudiar con eficiencia.

Decido con facilidad qué y cdémo estudiar para un examen
de seleccidén miltiple.

Log maestros no comprenden las necesidades & intereses
de log estudiantes.

La  angustia ante el exdmen es una consecuencia del
estudio insuficiente.

Se debe utilizar una ldmpara de alta intensidad para
eliminar el resplandor y la irritacién de los oJjos
mientras se estudia.

Es preferible utilizar un estilo parrativo, que cuadros
sindpticos para tomar apuntes de clase.

E! usar pijama y descansar en una silla confortable
aumenta la eficiencia del! estudio.



68. -

69. -~

70.~

22.-

73.-

74.-

75.~-

26.~

77.~

78.~

80.—

81.-

82.—

Tratar de predecir las preguntas generales Qque serdn
formuladas, es un procedimiento ineficaz cuando ge est#
estudiando para un examen.

Cuando me retraso en el estudio por alguna razdén ajena
a mi voluntad, me pongo al corriente sin gque me
indiquen.

Salgo mal en los exdmenes porque me ¢s diffcil pensar
claramente y planear mi trabajo en un corto perlodo de
tiempo.

Para el estudiante medio e3 casi imposible hacer toda
la tarea que se le deja.

La falta de interés por mis estudios me dificulta el
mantenerme atento cuando egtoy leyendo el texto.

Prefiero estudiar sin ver o escuchar la televigsidn, el
radio o el tocadiscos.

Se me dificulta organizar en secciones ldgicas el
material que debo aprender.

No dudo en pedir ayuda a mis maestros en las materias
que ge me dificultan.

La orientacién sobre cémo estudiar es una pérdida de
tiempo para estudiantes que ya estdn sacando buenas
calificaciones.

Los perfodicos, revistas y cartas que uno coloca sgopre
el escritoric distraen y restan atencién cuande se
estudia.

Un estudiante debe encontrar una buena fuente de
informacién y usarla exclusivamente mientras prepara
sus reportes o trabajo final. R

El escribir breves resumenes de los puntos principales
en los mdrgenes del texto lleva demasiado tiempo para
ser prdctico.

En los exdmenes por temas se cometen menos errores gque
en las pruebas de seleccidn multiple.

No puedo concentrarme porque meé pongo inquieto,
malhumorade o nostdlgico. :

Al tomar apuntes tiendo a escribir cosas que mds tarde
resultan innecesarias.



83, -

84. -

85, ~

86. -

87, -

88.~

89.-

90.-

91.-

92, -

95.-

96.—

97.-

Los maestros ponen deliberadamente las fechas de examen
al dia sgiguiente de algun evento social o cultural
importante.

Bstudiarfa mds si tuviera mayor libertad para escoger
las materias que me gustan.

En el lugar donde estudio se pueden ver con facilided
revistas, cuadros, banderines y muchas cosas mds,

Preparo tode el material requerido en los exdmenes, con
la debida anticipacién, en vez de espsrar hasta el
vitimo mamento.

MNis maestros no tienen contacto con los eventos y
sucesos actuales.

El éxito académico en la Universidad se¢ basa casi
completamente en la inteligencia de uno.

La ldmpara del escritorio debe estar colocada de tal
manera que la luz se concentre directamente sobre el
material estudiado.

La calificacién que se obtiene en un trabajo escrito
depende, principalmente. de la extensién del trabajo y
de la bibliograffa revisada,

El! recitar para uno mismo, es un procedimiento eficaz
en el aprendizaje de nomdres, fechas y lugares
sncontrado en el estudio de la historia.

Cuando se estd estudiande para un examen de temas, uno
debe prepararse para reconocer hechos especificos en
lugar de recordar conceptos generales.

Me lleva mucho tiempo ¢l prepararme para empezar a
estudiar.

Me es diffcil reconocer los puntos importantes del
1ibro de texto que posteriormente vienen en los
exdmenes.

Los maestros tienden a mostrarse sarcdsticos con los
estudiantes de mds bajo rendimiento y a ridiculizarlos
demasiado por sus errores.

Divertirse y disfrutar de la vida lo mejor posible es
mis importante que estudiar.

Mi  estudio se ve perturbado con frecuencia por
actividades o ruidos que provienen del exterior de mi
cuarto.



98.~ Leo detenidamente las preguntas de verdadero-falso en
los exdmenes, para no perder puntos.

99.- Me gusta discutir futuros programas educativos o
vocacionales con mis maestros.

100.~ Cuando se sigue un horario de actividades diarias se
elimina en gran parte el! cambic desorganizade de una
actividad a otra.

101.-~ Los compalleros de cuarto deben colocar  sus
escritoriosg, ya sea uno al lado del otro o uno frente a
otro.

102.- La originalidad del pensamiento y el grado de
elocuencia son ignorados, en gran parte, cuando 3e
califican los trabajos escritos.

103.— Bl estudiante universitario debe evitar el subrayar el
texto por lo que baja su precio al revendserlo.

104.- Es mejor insistir en la respuesta de una pregunta
problemdtica en un examen, que sgaltdrsela y volver a
ella mds tarde.

105.— E1 modo mds f4cil de sacar buenas calificaciones es
estar de acuerdo con todo lo que dicen los maestros.

106.~ Tengo dificultad para escribir correctamente.

107.- Los maestros son demasiado rigidos y de criterio
egtrecho.

108. - Algunas de la materias son tan aburridas que me tengo
que esforzar para llevarlas al corriente.

109. - Cuando estudio me gusta tener a la mano los libros y
el material escolar necesario para no detenerme,

110.— Normalmente empleo mucho tiempo en la resclucidn de la
primera mitad de una prueba y, por lo tanto, tenge que
apresurarme en la segunda.

111. - Durante las discusiones acaloradas con mis compafieros
nunca critico a mis maestros.

112.- El tiempo que empleo en preparar un horario de
actividad diaria serfa mejor utilizarlec en el estudio.

113. - Para reducir el aburrimiento durante el egtudio deben
colgarse cartelones y recuerdos frente al escritorio.



114,- La organizacioén influye sobre la calificacion que uno
recibe en los trabajos escritos.

115, - Cuande los puntes importantes han sgideo vistos en
clase. no es necesario lesr el texto cuidadosamente
durante el curso,

116.- Un medio eficaz para contestar un examen por temas es
resolverlo medinate un cuadro sindptico.

117.~ Estudic tres o mds horas diarias fuera de clase.

118.- BEn los exdmenes olvido nombres, fechas, formulas y
otros detalles que realmente se.

119.- Los maestros tienden a hablar demasiado.

120.- Mis calificaciones reflejan mi capacidad con bastante
precision.



ANEXO B

' ESCALAS DE LA PRUEBA DE HABIM DE ESTUDIO
E BROWN Y M

A.- Bncuesta sobre las Habilidades de Eatudio.- ¢5t@ encucsta en

su forma original estd compuesta de 60 reactivos de los cuales se

derivaron las tres es¢alas que a continuacidn se describen.

Escala No. 1.- (EOF) Qrganimacién del Estudjo.— En general el
alumno reune los libros y el material necesario para estudiar.
Estudia siempre en un lugar fijo y adecuado, con buena
iluminacién y sin factores de distraccidén. Se prepara por
anticipado para los exdmenes y hace sus trabajos con tiempo
suficiente. Dedica sus ratos libres para estudiar y revisar sus
apuntes. Organiza su tiempo para estudiar sin interrupciones y en

lugares silenciogos.

Los reactivos que la constituyen son:

1.- Por lo general dejo para el ultimo momento 1a
preparacién de mis reportes y trabajos escolares.

13.—- Prefiere estudiar, en lugar de leer revistas, ver -
televisioén o charlar,

25.~ Por lo general dejo pasar un dfa o ms&s para revisar mis

apuntes tomados en clase.

37.— Con frecuencia me retrasoc en una materia debide & que
tengo que preparar otra.
49.— Tengo fotografias, trofeocs o recuerdos sobre mi mesa de

estudio. )



61,- Mantengoe ordenada mi mesa de estudio con el objeto de
tener suficiente lugar para estudiar con eficiencia.

73.- Prefiero estudiar sin ver o escuchar la television, el
radio o el tocadiscos.

85.- En el lugar donde estudic se pueden ver con facilidad
revigstas, cuadros. banderines y muchas cosas mds.

97.~ Mi estudio se ve perturbade con frecuencia por
actividades o ruidos que provienen del exterior de mi
cuarto.

109.~- Cuando estudio me gusta tener a la mano los libros y

el material escolar necesario para no detenerme.

Escala No. 2.~ (ETE) Iécnicas de Bstudio:— S¢ concentra en la
lectura. Revisa trtulos y subtftulos y el material jlustrativo de
los libros para tener una idea global de lo que va a estudrar. Al
tomar apuntes, lo hace usande su propio vocabulario y sélo anota
lo md_s importante, integrindolo al terminar la clase, Organiza y
selecciona el contenide de los trabajos. Al presentar 3us
exdmenes trabaja rdpidamente pero con cuidado., para tener tiempo

al final de revigar lo que contestd.

Los reactives que la constituyen son:

2.~ Se me dificulta el seleccionar’ los puntos mas
importantes al leer un tema.

14.- Con frecuencia pienso en alge totalmente diferente a lo
que estoy leyendo.

26.- No tengo dificultad para entender mis apuntes de clase

cuando los repaso.



38.~ No representa ningun problema el seleccionar Yy
organizar un tema apropiado para un reporte de trabajo
semestral,

50.- Me atraso al tomar notas debido a que no puedo escribrir
con la suficiente rapidez.

62.- Decido con facilidad qué y cémo estudiar para un examen
de seleccidn multiple.

74.- Se me dificulta organizar en secciones légicas el
material que debo aprender.

86.— Preparoc todo el material requerido en los exdmenes, con
la debida anticipacién., en vez de esperar hasta el
ultimo momento.

98.~ Leo detenidamente las preguntas de verdadero-falso en
los exdmenes, para no perder puntos.

110.-Normalmente empleo mucho tiempo en la resolucidén de 1la
primera mitad de una prusba y, por lo tanto, tengo que

apresurarme en la segunda.

Escala No. 3.- (ENF) Motivaci¢n para el Estudio-— Muestra
iniciativa para preguntar sobre sus dudas. Pide ayuda a sus
maestros en las materias que le son diffciles. Asiste a la
escuela con el objeto de prepararse mejor. y no sélo para pasar
los eoxdmenes. Asiste a las clases y dedica mds tiempo para
estudiar que para divertirse. Piensa que el estudio es una
inversién a largo plazo y que asi se logra ser un profesionista
brillante. Considera que los maestros se preparan constantemente
para egtar actualizados y de esta manera transmitir s5us

‘conocimientos sin dejar dudas en los estudiantes.



Los reactivos que la constituyen son:

3.- Me gusta leer Iibresz de texte porgque son  muy
interesantes.

15.— Habitualmente me siento incapaz para concentrarme en
mis estudios debido a inquietud, aburrimiento o estado
de dnimo.

27.~ Las pruebas son situaciones molestas de las cuales uno
no se puede escapar y que de una manera u otra hay que
presentarlas.

39.~ Me gusta abandonaria la escuela y conseguir un trabajo.

54.—51enta que las cosas ensefladas en la escuela no me
preparan para afrontar los problemas de la vida adulta.

63.—~ lLos maestros no comprenden las necegidades e 1ipterédses
de los estudiantes.

75.- No dudo en pedir ayuda a mis maestros en las materias
que se me dificultan.

87.- Mis maestros no tienen contacto con los eventos y
Sucegos actuales.

99.—- Me gusta disfrutar futuros programas educativos o
vocacionales con mis maestros.

111.~ Durante las discusiones acaloradas con mis compafleros

nunca critico a mis maestros.

B.~ Prueba sobre el Estudio Efectivo:— @isma que en su versidn
original estd compuesta de 125 reactivos y de donde se 'derivaron

las siguientes cinco escalas:



Escala No. 4.- (EOR) Orientacidn hacia la Realidad~ F!
estudiante programa sus estudios diariamente en forma sistemdtica
¥y constante para el desarrollo mds efective. Sabe que influyen de
manera importante para el desarrollo de buenos hdbitos para el
estudio: la iluminacion, la temperatura o la ventilacidén del
lugar donde se acostumbre estudiar. Se siente motivado para pedir
orientacion de como estudiar y desarrollar procedimientos
efectivos de lectura, y de como para tomar apuntes. Organiza su
horarie de actividades diarias consiguiendo un equilibrio entre
el .estud:‘o. la recreacion y el descanso. Batd conciente de que
los hdbitos efectivos de estudio en la Universidad, estdn

directamente relacionados con los hdbitos eficientes de trabajo.

Los reactivos gque la constituyen son:

4.— El adular al maestro es un medio efectivo para mejorar
calificaciones.

16.- La iluminacion, la temepratura y la ventilacién del
cuarto influyen de manera importante en la eficiencia
del estudio.

28.~ El analizar los propios hdbitos de lectura es una
pérdida de tiempo para el buen estudiante.

40.— Utilizar un horario diario para programar el estudio me
permite dedicar mayor tiempo a otras actividades.

52.~ Los estudiantes destacados abandonan las activiades
recreativas para obtener buenas calificaciones.

64.~ ‘La angustia ante el examen es una consecuencia del

estudio insuficiente.



76.— La arientacidn sobre como egtudiar es una pérdida de
tiempe para estudiantes que ya estdn sacando buenas
calificaciones.

88.,~ Bl éxito académico en la universidad se basa casi
completamente en ia intelrgencia de cada uno.

100.- Cuando se sigue un horario de actividades diarias se
elimina en gran parte el cambio desorganizade de una
actividad a otra.

112.- El tiempo que empleo en preparar un horario de
actividad diaria serfa mejorar utilizarlo en el

estudio.

Bacaia No. 5 (EOE} Organimacion pera el Bstudie~ A1 hacer su
programa de actividades diarias, cada hora de estudio la dedica a
una materia espescifica. Repasa y revisa los apuntes de clase
inmediatamente despuds de ésta. Da lectura al libro de texto
antes de que el maestro imparta su cdtedra. Conoce los métodos
efectivos para organizar su tiempo en un horario y en el ambiente
an gque debe estudiar. Al iniciar su estudio lo hace primero por

la materia mds dififcil.

Los reactivos que la constituyen son:

5.~ §i fuera posible. uno deberfa concentrar todas sus
clases on tres dfas a la semana.

17.— Al preparar el horario de estudio debe ddrsele
prioridad a logs temas que uno prefieras.

29.— Se deben tener fotografias y recuerdes en el escritorio

para reducir el aburrimiento.



41,~ Fl escritorio donde se estudia debe estar colocado de
manera que permita una buena vista desde la ventana.

53.- Las investigaciones han demostrado que los alumnos
estudian con mayor efectividad cuando escuchan el radio
o el tocadiscos.

65.— Se debe utilizar una ldmpara de alta intensidad para
eliminar el resplandor y la irritacién de los ojos
mientras se estudia.

77.- Log perfodicos, revistas y cartas gue uno coloca sobre
el escritorio distraen y restan atencién cuandc se
estudia.

89.- La ldmpara del escritorio debe estar colocada de tal
manera que la luz se concentre directamente sobre el
material estudiado.

101.- Los compafieros de cuarto deben colocar sus
escritorios, ya sea uno del lado del otro o uno frente
a otro.

113,~ Para reducir el aburrimento durante el! estudio deben

colgarse cartelones y recuerdos sobre al! escritorio.

Bscala No. 6.~ (BECR) Conducta de Redaccign — A1 tomar apuntes lo
hace wusando su propio vocabulario y sdlo escribe lo mas
Importante, las definiciones de tdrminos tdcnicos las egscribe con
las palabras exactas del maestro. Copia los mapas, tablas y
graficas que el maestro escribe en el pizarén, Compara sSus
apuntes de clase con el libro de texto. Toma sus apuntes en forma

de cuadro sindptico. Ilos repasa y revisa inmediatamente después



de la clage. Al hacer un trabajo de inveatigacidn toma sus notas
en [fichas. Antes de empezar un trabajo, recurre a los iibros de
referencia necesarios para realizar un bosquejo del tema.
o para la elaboracién de un cuadro sindptico de los apuntes

principales,

Lo® reactivos que la constituyen son:

6.—~ Una carpeta de argollas es wmds apropiada gque un
cuadernc de espiral para reorganizar los apuntes.

18.- E1 desarrollo ds habitos de estudio verdaderamesnte
eficaces requieren de una inteligencia por encima de lo
normal.

30.~ Cuando tomamos apuntes de clase debemos tratar de
escribir las palabras exactas del maestro.

42.- Las definiciones de térmimos tdcnicos dados en clase
deben ser copiados en las palabras exactas del maestro.

54.- 5i la tarea dada por el maestro no ha sido comprendida,
debo aclarar mi duda de inmediato y no esperar y
pedirle a un compaflero que me la expiique.

66.— E=z preferible utilizar un estilo narrativo, que cuadros
sindpticos para tomar apuntes de clase.

78.~ Un estudiante debe encontrar una buena fuente de
Iinformacién y usarla exclusivamente mientras prepara
sus reportes o trabajo final.

90.- La calificacidén que se¢ obtiene en un trabajo egcrito
depende, principalmente, de la extensidn del! trabajo y

de la bibliograffa revisada.



102.- La originalidad del pensamiento y el grado de
elocuencia son Jgnorados, en gran parte, cuande se
califican los trabajos escritos.

114, - La organizacidn influye sobre la calificacion que uno

recibe en leos trabajos escritos.

Escala No. 7.~ (ECL) Conducta en la Lectura ™ Detiene la lectura
de texto a intervalos frecuentes, haciéndose braguntas que podria
formular el maestro y recita en voz baja los puntos principales
que han sido cubliertos y que requieren estudio, tales como
nombres, fechas, lugares y eventos. Lee con especial cuidado los
parraros dificiles y subraya palabras clave y frases Iimportantes
del texto. que le permitan mds tarde reconstruir el material
atendiendo especialmente a palabras y frases en letras cursivas,
tablas, grdficas e ilustraciones. Prepara tablas sencillas o
diagrdmas de los puntos principales y escribe breves resdmenes de
égtos en los mdrgenes del texto. Lee el resumen del capitulo, asit
camo los subtftulos, ilustraciones y encabezados y busgca
respuestas al leer el texto. Relee el primer y u#ltimo parrafo de
cada unidad para aumentar la comprension y la contipuidad. Reduce
el olvido replanteando el material en sus propias palabras. Evita
egtimulos distractores mientras lee y revisa en el texto lo ya

visto en clase, para afirmar y ampliar los puntos principales.

Los reactivos gue la constituyen son:
7.— Subrayar los nombres clave, fecha. lugares y eventaos
mientras se lee un libro de historia, es un

procedimiento de estudio eficiente.



19.- Detenerse a definir palabras desconocidas mientras se
estudia es una pérdida de tiempo porque reduce la
velocidad de lectura.

31.~ Tanto las telenovelas como los libros de historia
deben ser lefdes a la misma velocidad.

43.- Se debe tener la lectura de textos a intervalos
frecuentes e intentar preveer las preguntas que podria
formular el maestro.

55,~ La comprension puede aumentar si me formulo preguntas
sobre lios subtrftulos del tema y busco las respuestas
conforme voy leyendo.

&7.~ E! usar pijama y descansar en una silla confortable
aumenta la eficiencia del estudio.

29.- El escribir breves resumenes de los puntos principales
en los mdrgenes del texto lleva demasiade tiempo para
ser prdctico.

91.- Recitar para uno mismo es un procedimiento eficaz en el
aprendizaje de nombres, fechas y lugares encontrade en
el estudio de la historia.

103.— El estudiante universitario debe evitar subraysr el

' texto por lo que baja su precio al revenderio.

115.- Cuando los puntos importantes han side viatos en

clase, no es necesario leer el texto cuidadosamente

durante el curso,
Escala No. 8.~ (ECE) Conducta sa los Exdmenes ~ Cuando estudia
para exdmenes, se concentra en los conceptos generales y trata de

predecir las preguntas que serdn formuladas por el maestro. Hace



un cuadroe sindptice de la materia y lee log apuntes, No deja el
estudio para ultima hora, Pregunta al maestro el tipo de examen y
memoriza los puntos importantes si la prueba es objetiva. Revisza
los temas de examen para tener una apreciacion completa antes de
contestarlo. Esboza los puntos principales antes de comenzar a
escribir y dedica parte del tiempo para revisar errores. Un
examen por temas, lo resuelve eficazmente en forma de cuadro
As.l'ndpt.ir:a. Si el examen es de tipo Falso-Verdadero, tiene en
cuenta que la primera conjetura puede ser la mids correcta, pero
tiene cuidado especial en palabras como “todo", ‘“ninguno",
“siempre”, y "nunca'". No iInsiste en una pregunta problemdtica,
gino que se la galta y la revisa despuds de terminar el examen.
51 se restan puntos por las contestacicnes incorrectas no trata
de adivinar lo que no sabe. Solicita del maestro aclarar los
errores ¥y utiliza® las pruebas parciales corregidas como

auxiliares en su preparacidén del examen final.

Los reactivos que la componen son:

8.~ El ‘“matarse estudiando” a ultima hora es ¢l medio mds
eficaz de estudiar para exdmenes objetivos.

20.— Las instrucciones de “numerar". “ilustrar", o
‘comparar" en un examen reqieren la misma técnica que
la exigida para resolver un examen por temas.

32,- Analizar o modificar palabras o frases es una pérdida
de tiempo en un examen de seleccién multiple.

44.— El tiempo empleado en revisar errores seria mejor
utilizarlo en elaborar los temas de respuestas ya

contestadas.



56,- Las discusiones en clase sgobre log exdmenes ya
calificados sdlo son una psrdida de tiempo.

68.~ Tratar de predecir las preguntas generales que serdn
formuladas es un procedimiento ineficaz cuando se estsd
egstudiando para un examen.

80.- En los exdmenes por temas se cometen menos errores que
en las pruebas de seleccion miltiple.

92, - Cuando se estd estudiando para un examen de temas , uno

debe preparase para r hech pecificos en

lugar de recordar conceptos generales.

104.—- s meJjor insistir en la respuesta de una pregunta
problemstica en un éxamen, que saltdrsela y volver a
ella mds tarde.

116.~ Un medio eficaz para contestar un examen por temas es

resolverlo mediante un cuadro sinéptico.

C. Encuesta sobre Habitos y Actitudes hacia el Estudio-~ 12 cual
estd compuesta en su forma original por 100 reactivos de donde se
obtienen las cuatro ultimas escalas. que se describirdn a

continuacion.

Escala No. 9.~ (ER) Evitacion-Retrago.—- Si la tarea a realizar
es larga o dificil., no solamente estudia las partes fdciles y gi
se rotrasa se pone al corriente sin que ge le indique, No 'suefia
despierto” mientras estudia. Termina el estudio atin cuando le
parezca aburrido. LLeva los apuntes de cada materia Juntos y

ordenados Ildgicamente y trata de aclarar dudas con el maestro.



Corrige  los errores de sus exdmenes y estudia en un medio
adecuado, sin factores de distraccidn. Se concentra en sus
estudieos y prepara sus trabajos con anticipacicén suficiente.
Prefiere estudiar antes que divertirse, ocupandeo sus horas libres
para el estudio. Estudia anticipadamente y organiza su tiempo

para no retrasarse en ninguna materia.

Los reactivos que la constituyen son:

9.~ El "soffar despierto" me distrae mientras estudio.

21.- Me mantengo al corriente en la escuela estudiando lo
que me dejan dfa a dfa.

33.- Al ponerme a egtudiar, normalmente me encusentro muy
cansado aburrido o con sueffo para hacerlo eficazmente.

45.~ Normalmente termino a tiempo los trabajos asignados.

57.—- Estudio obligado, improvisada y desorganizadamente y en
el dltimo momento, por lo que exigen las clases.

69.- Cuando me retrasoc en el estudio por alguna razon ajena
a mi voluntad, me pongo al . corriente sin que me
indiquen.

81.~ No puedo concentrarme porque me pongo Inquieto,
malhumorado o nostdlgico.

93.~ Me 1lleva mucho tiempo prepararme para enpezar a
egtudiar.

105.- E! modo mds fdcil de sacar buenas calificaciones es
estar de acuerdo con todo lo que dicen los maestros,

117.- Estudio tres o mds horas diarias fuera de clase,



Fscala No. 10.- (ENT) Naterial de Irapate-~ Al  preparar
reportes, temas o cualquier trabajo escrito, lo hace
organizadamente. con fluidez y asegurdndose de haber atendido a
lo que pide el maestro antes de empezar a hacerlo y asf
entregarlo con Iimpieza. Cuando no entiende lo que se tiene que
hacer en un trabajo, pide explicacidén al maestro. En locs exdmenes
ge prepara bien para evitar confusiones. Al tomar apuntes lo hace
resumiendo lo mds importante. Al estudiar en el libro de texto
revisa los dibujes y tablag con especial atencidn. Se concentra
de tal manera, que no olvida lo ya estudiado. Hace sus trabajos
buscando un modelo o© gula. Cuando estudia se detiene
perisédicamente y trata de recordar los puntos importantes. Copia
log diagrdmas. dibujos, tablas y otras ilustraciones que el
maestro pone en el pizarrdn. Al estudiar para un examen pone los
diferentes conceptos en un orden légice, es decir, en orden de
importancia, Los exdmenes los hace en limpio y teniendo cuidado
con la ortografia y la gramdtica en general. Los exdmenes los

termina a tiempo y los revisa al final.

Los reactivos que la constituyen son los siguientes:

10.- Cuando estudio para un examen dispongo log diferentes
conceptos que tengo que aprender en un orden légico.

22.- Me concentro poco tiempo al estudiar, después las
palabras dejan de tener sentido.

34.- Inmediatamente después de leer varias pdginas de un
texto no puedo recordar su contenido. '

46.- Siempre reviso mis respuestas antes de entregar un

examen,



70, - Sailgoe mal en laz exdmenes porque me es difrcil pensar
claramente y planear mi trabajo en un corto perfode de
tiempo.

82, - Al tomar apuntes tiendo a escribir cosas que mds tarde
resultan innecesarias.

94.- Me es diftcil reconocer 1los puntos Iimportantes del
libro de texto que posteriormente vienen en klos
exdmenes.

106,~ Tenge dificultad para escribir correctamente.

118.- Bn  los exdmenes clvido nombres, fechas, frérmulas y

otros detalles que realmente se.

La escala No. 11.- (AN) Agrobacién del Maegtre~ Fl alumno
piensa que log profesores ge preocupan por las necesidades e
interdses de los eséudiantes. haciendo sus clases interesantes,
tratando de entender a los alumnos. y no siendo tan rigidos.
Manifesta amplio criterio, dando explicaciones en clase o
contestando preguntas con un vocabulario al nivel de los alumnos.
Trata de dar una amplia explicacidn de las dudas. ayudando y
entendiendo a todos los estudiantes por igual. Sabe que los

maestros dan sus clases principalmente porque les gusta enseflar.

Los reactivos que la constituyen son:

11.- La principal razén de que los estudiantes copien. es
que los maestros dejan tareas ridfculas.

23.— Los maestros son arrogantes y engrefdos al relacionarse

con los estudiantes.



35.~ Log maestros hacen sus materias demasiado diffciles
para el estudiante promedio.

47.- A los maestros les gusta ejercer demasiade su
autoridad.

71.- Para el estudiante promedio es casi Imposible hacer
toda la tarea que se le deja.

83.- Los maestros ponen' deliberadamente las fechas de examen
al dfa siguiente de algiun evento social o cultural
Iimportante.

95.- Los maestros tienden a mostrarse sarcdsticos con los
estudiantes de mds bajo rendimiento y ridiculizarlos
demagiado por Sus errores,

107.~ Los maestros son demasiade rigidos y de criterio
egtrecho.

119, - Los maestros tienden hablar demagsiado.

La emcala No. 12.- (AED) Aceptacicn de la Educacion ~ Z£studia
todas las materias independientemente de la simpatfa que sienta
por los maestros ¥y de cudnto le gusta la materia. Hace sus
trabajos con suficiente habilidad para elegir los temas y
reportes a entregar. Lee con Interds y atencidn sus libros de
texto. Piensa que a log maestros les gusta tratar temas y eventos
de actualidad con sus alumnos, que las calificaciones son  Justasg
¥y reflejan la capacidad con bastante presicion. Estd4 convencido
de gque la escuela lo prepara para afrontar los problemas de Ia
vida adulta y al estudiar lo hace con el fin de aprender y no

sdlo para obtener un trtulo.



Los reactivos que la constituyen son:

12, -

24. -

60.—

72.—

96. —

No vale la pena el tiempo, dinerc y esfuerzo utilizados
an conseguir una preparacion universitaria,

Las calificaciones se bagan mds en la habilidad para
memorizar, que en la habilidad para pensar y analizar
lag cosas.

Me siento confuso e indeciso acerca de lo que deberran
Ser mis metas educativas y profesionales.

Despuéds de los primeros dfas de clase pierdo interés en
mis estudios.

Adn cuando no me guste una materia, estudio muche para
sacar buena calificacion.

La falta de interés en mis estudios me dificulta el
mantenerme atento cuando estoy leyendo el texto.
Estujaria mds 81 tuviera mayor libertad de escoger las
materiags que me gustan.

Divertirse y disfrutar de la vida lo mejor pogible es

mds importante que estudiar.

108.- Algunas de las materias son tan aburridas que me tengo

que esforzar para llevarlas al corriante.

120.—- Mig calificaciones reflejan mi capacidad con bastante

precision,



ANEXO C

PLANTILLA DE CALIFICACION

PRUEBA DE ESTUDIO
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hoja de respuesta .

1a derecha, se hace el con-

Se van contando columa por columa en forma vertical hacia

Nota: Los cfrculos obscuros se perforan y la plantilla se coloca sobre la
teo y se registra en el perfil correspondiente.
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