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La Pedagog1a é'S una cié'ncia GUE- E:sturtic. el de!:i&rrollo 

positivo de ld pt:c-rsona en i:adc. una d~ las. focetas d~ su 

vida y e:n pü.ri.i.tL•lHr"' de la 1~rlucación. DQsde .el punto de 

vista. del a.pn:.1 1.h;:aje el suJ•~ta nt-.•cesitd una formación a 

travé-s de toda tiU ar"'ga.11.is1110, anl:nb~ y toUa su ser a.l misn10 

tiempo pdra que compr:.ond.:in <:tprf<"nd1;:ajes d~ todo tipo. 

Este estudio ~e ha c~ntr.:.1dn 1.m 1~1 ajlrt!nc.Ji::aje intPlectual y 

afectivo que pl1rd~n Ue':'id.rr•.111 clrº'.i~ 1.m la. t-datl f lnal ci~ ld 

cambios aún no 111uy conLlc·1.tt:;oc.; 1•n ruante i:s dt ... iinición d..: 

normas, valor"'es e int~r~s~s. 

desar-rollu atrav.ie~.:.a por una inqu1cil.., y cun~tante b1'J!:;f1Ut-"dJ. 

de d1?finicilln d., .,;u r.-er,;c;,n,,. · El objetivo del nresente es 
tudio ee ErepPr1>r Í>l padre de fE'mil~proporeioner- -
orienteci6n el· joven·Pdolescente aprovechPndo los cPllPles ~e 
comunic?ci6n Y-· de esto mPnere benefici:::rlo " ~l ·como indivi
duo y P le socieded e le que pertenece. 

este 111om~nto d1? 1Jt?fini..:.i6n cnr1 .l·rnnc..~ resultadt:•s. Esto..: es 

que µLlr mo..?dio rJt;o t1n ur1~1·1t.11:ú,.. q1• ... ~ 1.n11•1ce ~J j1:i-vcn y qu~ h..i 



estudiado las 111omt!ntos que viv~~ puedct apartarle una ayuda 

Mdiante una gula crin b.::.~r-:c; ... OtiJa!j,. 

Todas la~ p..111dr1.•., deo tani.i l in ~L· 1::.11fn~nt&1 ant.~ l• t•f"'e• d• 

•JercRf"' ccmo tal, !::iin helb~r eslud1dda. y de- las result.Ados 

QUe lM exp•rien~ia les brind• v.n proporcionando ayuda y 

,apgya a sus hijos. Este e'!'l el malienta en el q"'2 el pedagoga 

ent,..~ dando una formación al padr• que En E:1lte casa funge 

caeia arientadar. Esta signi f1.ca. que prcpc.rciananda un• dllyuda 

• las ~res de familia, de 1ndole for~ativa, es colaborar a 

Ll educow:itin del adolescente. 

El p.......,ta trabajo s• dir-1g,. a los ~res d., jbvRfl,... .., 

pmrlmla d9 -ac.;.On, y¡, que p;ora alcanur un bUltn lDV"'• 

~it.n del consejo y gula de uno per§Ol'1• qu• las c.onazca 

r v•lorw. c.cm.prendd y ayud~ durant~ su desarrolla. 

De5dR e5te punto de vistd. la Jdulesc:ancia fu~ cansider~da 

CCZllD un~ et•pa que toda individuo atraviesd en la cual se 

.......-nt.an diversos cambias bi~lOgicos, psiccJOqicos y 

A la largo de toda este trabajo el ju~en es consid..-iKS~ comg 

un• per500• que atravi~~a pür Lrcvts per~odos d~ transición 

qLllf le ¡¡,yudartm a forn1rH·~t;- como un SE'r humano. Con e!:>te 

crit.Eria se necesitar:. apoyo d~ Wl oriRnbdar para ilyud~ •I 

;Adolescante que ~ti pr~ci~o qu~ rk"CibJ Wla ayudA, Y• que no 



tiene un panora1na gt:ofll-r1co dst- cómo tan1ar det~rn1inuciones 

respecto a las tareas evolutivds propias de su edad. 

Por el lo se dHtorminur-á l;LIL• cacla ~ituación deber:. de 

enfrentarse de difer-ente formd !'.)~ro con la dPlicaciOn del 

r.acic.cinio .. Asimi.smo se p)J.nteu. rtprovechar Cdda e>:periemcia 

vivida; se ub':lerva Jl r~sp~cto la net.:esi.dad del progre.so del 

individuo y dlqo que a ~··;te estadi.o compete como an~lisis 

central es el µrOIJrt.!:io del .i.ndivtduo cun reldcibn a la 

realidad de c.::.dd persona ení1.1c:1ndase a liLts necesit..la.d~~ 

individuale!::i y colecti.vas situultt1nt".:.mente .. 

A la largo de la inve.,;titJación ~~ anali::~l.n:in uquE:-l]a~ 

caracter1sticas de 1 a adolescern.:ia. de mdnerd que sean 

enriquecidas cuando ~l inclividuo lus IM!.-:pi.:ri111enta. 

La inv~stigdción st: rl::'et 1 izó m~:-di..:in te la recopi l~ción de 

información eliqi~ndose los dato~ tc:levuntes pr~pio~ para ~l 

objeto del prescnt e estudio .. !=1Jnfurlfle u {•~t.c: s~ .;\.r.:.1!,..an:.1n los 

can las del sustE:-ntanle de ~sta tP5is: .. l"lás udt.:-lllint.e t::-n el 

realizada con un grupo compuesto por edolesceutes y 
ere ft>milie ~ 
Esta investigaci6n di6 como resultado le uecesidPd de 
progre!lll' PPl'll formsc16n de p11drea de fHlilia~· 

pedres 

uu 



En el primer Cdpitulo ~P huUló del concepta de la 

.Wolescencia, qu~ hd g~n~raUo Ji~cusiones diversas por 

cansiderársele, crisis, probleniá, periodo di.! inmadurez, etc:. 

Para elle se plant~O la nL:cc""i.dad d~ upuy¿¡rse en autor~s 

reccnociaos que han profundi~adu cuda. momento r1e desarrollo 

en 1• vida del Jov~n, cou11:1 F.li:.:.P.Leth Hurlcck, en 1983, 

P5icolcg1a de la Adol~sc~n~ia. 

Aqu1 se cementarán los cambios biológicos que eKperimenta el 

joven, se mencionarán lo·~ ca1nU.ioe. fisico5 y su repercusión 

., el d~sarro l lo lnd i v .1.du".d • 

Dlll 11ismo modo se m~ncionaron 1'1~ ro11ductd.s tünto psiquicas 

ci:lma sociales surgidas en est.~ camlao, lt1 nectlsic.J.:.d t.Je 

comprensión hacia el jov~n y l.;, lff L1~n1.dr:1ón Llt!l padre pura 

que su ayuda 5ea real1nt!'nte t-!-r+ ·f,1vor del prm,ireso del jcv~n .. 

Se plantearon Ja::. conducta.~ oue r:l ¿..dul to e-spt:>ra del 

adolescente y cuñlcs Slln redlm~ntt- lct~ qu~ 8::per.trnenta, asi 

como los enfrentd111ientos t:.>ntre p.1drt?s f.l hiJo~ cu.ando existt:!n 

.. tes cambios lo~ cuales <::;to ma1li f iE·<:.tan "'" c.1ca•iones co111a 

conflictos. 



En el Cd.pitulo I I s~ tr~tLlrá toda la estera social que 

rede._ a la per~ona qu~ atraviesa este cambio, y la 

impor-ttilncia que ruprc~sentd que el joven actúe en favor del 

medig que lR rodBa y de si mismuJ simultán1;;1amante. 

Con litSt91 base se ejemplificará qué hace el sujeto en su 

sociedild, la a conducta y actitudes civic:a<;> que sl?' reflejan 

en su •ctuaci6n la& cuale~ s~ vvrán inf luenc:iadas por las 

experiencias que en esos momentos vive. 

En el Capitulo I I I se menciuna.rA lit i.mportanc:ia que ti,men 

los padrefi de familia ya que Jueqan un papel, de ejemplo que 

r9Cibe el adolescente tanto en la forma de vid• qu• se llev• 

come las costumbres que se adquier.:1.n, asiAlisme les vialores. 

T.ll'Dbién se dará un pa.norc.1mü general de lc:i educación y de la 

orientación para obtener una vida ejeruplar del padre. En 

este Capitulo se presenta un breve anál h.;is del tipo de 

•yuda qu~ puede proporcionar el padre al adolescente. 

En este punto, se tr;1tará la iniporlc.mc:ia que tienen laa 

11ne•& de comunicación existentes ontre padre e hijo, l• 

pcsibi 1 idad para in tl?rc~l1nbi..1r temds de interés, asi como 

todo aquel lo quE:' ayude a la. µero;ona a su des.-:trrol lo, y el 

a.poyo que el padre puede ditr al joven cuando e~ escuchado; 



En lo que respüctol ul dt~sarrol \o, L~n la ""dolescencia al 

padre funge un p.lpr~l muy .i..mpcrtunte, ya que por medio de ~l 

el joven en su t"~dc.\d inincrJiata <..tntt~rior (niñez> ~ddquiri6 los 

primeros cont.~ctos con t!l 101.-d.irJ !!::Ocial que lo rodea, asl 

como las primeras conduc:tus y d.ctitudes lm este misma 

núcleo, teiua qu~ sera .:malL:Ltclo ~n el Capitula 111. 

En el Capitulo IV se h•~blar.t\ de la influunciu. que ticme el 

padre de f.J.mil.i.a. ~n <~l mnd10 de dl?S.:&rrol la que el 

i:idol~sc1:nte viv1~. T..l111hiór1 se L1r"incl.:ir·:.m ciertas r,;r;:onr.·~ dC: 

porqué un P"dr.,. debe conocer le e'tPp? fi!l!'l de le edolesce;a 
ci1> y de ástem.,-,:¡erl" paeds dr>r = orient .. c16n mPe completp 
qua aquel. que no l?. conoce. 

Adem~s se hLiblará de c:bnio ~l r••rtr-e cfr.l joven que propürciona 

cierta disciPí'ln¿\' si sa lleva a cabo etectiv.J.rn1.mtn m~diante 

la prácticc:l c:.oc1st;mtl:.', nddéu··a lil ar:tuc:\cián d~l C:itlole!'..c:c:mte 

guiándolo hac1cl un compurt~mic.mlo que le reporte un bien. 

Un factor muy irnport.:;;nb.~ i.::·s ll'l tipo de r-elac.ión pr1dre-hijo, 

la Cü.lidad · dc~l intercumbl.o de idt1'as, pensamiento~ y 

criterios. 

Para llevar a Cc'\ba esta t.é.\rea se propone IJUürda.r una 

rcldción d~ c.:·.-:ist;, lu 



Toda esta l l~vb a la preis.l.;"nt~ ir1vt::.6bl19c.ciGn r.. Uir..igirst:e" a 

los adolescentes 'I a los padr-~s pri.ncipalmtmtt:! qui~nes van a 

ayudar a la furn1ac.:iOn de loi; j llvenes. 

Los padr~s de famili11, a lo lgrqo d~ esta investigaci6n 

real izada. l le\7aran P. le neC"SSided de inforffiarles más 

ampliamente respecto de ~!::.td ~d.td. l~sta labor tiene el 

objeto de coetdyuv-a..- a la .?d•.Jr. .. ,ción d¿l adolescente y del 

padre de familia, la cual füi' v~ r~flejad.;i ~n un µroyra:r1a que 

ccmprend~ dl:o"s;dc el conac11ni.1-·nto 11~ e-sta etapa de desarrolla 

hasta las actitudes y e::p~r1i:-nci.as bAsic.:-~ .;s tr3tar durante 

;111dr.'.t uh~.l:'rv~r d lo lilr«JO 

del Capitulo V, yd qL1t! c!t.-!.·f'Ltl:~ li~ uri L·~tuc.JJ.u 1111nuc.J.o~c., de 

las actitudes. ·tonto di! p .. 11!r~o;¡ c.01:10 ritf ddolt::~cent~s se 

analiza.ron y 

relaciones entrP. ¡J"'dr!:!o:.:. e fnjns. lo t:Lldl puede ·cr-ear un 

ambi to prüpició p.:t.ri:. (1ue t-f1 11n fu tL1ro -la. saciedetd que se 

-~ 
se plcintea t:n _i;jn programa d~ d¡Joy~ a lo~ pillJre~ dur.1nte ~sta 

etapa,. por la- t.:11•tc {Jrl1hl?r""C1 es im~CJrtanl~ con,JCL•r- lus 

caracteristicas n.á~ s.abrt.~! ... ~ll~nt.~fi de ld. etupa udblescr~11t.e 

desde vJ.ria:s fclt:etaS, a modo de t:!'l.:tbarar un pragrama: 

realista. · 

7 
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Se propone un programa de fer.nación ya que el pedagogo puede 

ta.cer un buen proyecto de los temas a tratar partiendo de la 

realidad y ademils porqu~ el pedaQ090 es el especialista en 

est~ ~re~ humanJstica. Este puede ser aplicado en escuelas e 

instituciones a.si con10 en gruJ.i~S soc.iale!; GU'-' lo demanden. 
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cr.Pl ílJLO 

La adol~sc~nci..\ e<;, un 111om1:mto critir.o en la vid.a de 

todo individuo. dc.~tlido a r¡uti atraviesa par cambios 

constantDs tanto afecti.Vu!i. corno hiológicos. Esto 

constituye dl joven c:c1mo un sf-.•r nt:C8SJ.tado de ayuda 

paret no qu~dar~e in11112"rso un esta situación que le 

preocupa por el estado d~ dnimo l1re<.1011u.netnte. 

El inti:ff~S prJ.111urlfic1l ut.• L't...LL! t'"->Lut.JJ.tJ, 1-"S 1...i Etl.:t.P• 

final de la c1dolt~-::-;c:1;:rn;:;.Ja. donde quC!d.J dbi.erto un 

p<:tnorama dt: los c..c.mUios .01 prm .... enta.rst~ en el individuo. 

La idea central úe este Capitulo es conocer las 

caracteristicas genE:.•ra1 é'S de l.:s etD.pa cidolesc~nte con 

l• fl.nalirt.ad di:' 5U~tunt.=.r- su e~tudic.. Para ello es 

necesario anal14:c1r l..l ~.i.tuación biológica a.si i:cu10 &u~ 

•fec:toe ~n el lh:!!iiLtr·rtll lo y1m~rdl LJul indiv.Lduo. 

En este Capitu!u sa dv~tctcar~\ t"l riimhio ltiológico como 

punto de pdrtid~\ del desarrollo !Aentd.l del sujeto 



ob~erVdndo como 

prorJuc:tc dul e~:.t . .-uJo 4uc 

af~ctivos 

Tñmbién 

proporcionara un petnoramn de: lets cunduc:tc1s qu~ el 

•dolescente adquiere debido al medio que lo rodea, lo 

cual s~rá 1undamtmL~d rwn.i Pl r~·;lucJ10 de todo aquello 

que las propicia. 

I 1. ¿Glué es lil adolescencia? 

ºL• palabra '1adolescP.ncia" proviem.? del verbo lmttino 

~!!QJ.!L~!';~.r.~ que significa "c:rncer'' o "crecer haciu la 

madurez". Es un periodo d<'? tran~aci6n cm el cual el 

individuo pasa fisic.:t y psiccilCJgicdmentl? dl~Sdt:? la. 

condición d~ ni~o··~ al~ de adulto.CI>. 

Se conocen muchos concr..•pto!; tot:JUr~ l.i a.dolesc~ncia 

comenzando por periodoü de tran~icitm, que en el 

prasen te trabajo se manej ar~n, yu. que el 5Uj etc está ~n 

un periodo de rec:ont-;truc.citm c.Jp toda~ l.:i12 c:1rl.!.:tb. 

E~ta etap.a tamtJlén e:?~ Jd1:>nttfit..:\tJ.:.t r;rnno un µroc:cso dt: 

crisis y probl~ma quo m1:trca l..t vida dc~l suj~to en 

generail. 

El tratamiento que al res pee to :.f~ pretende dar en este 

estudio es de un ser t:r1 proc:uso d~ dt:?finiciOn y de 

mti.duración, c.on cc:vnhiou pt.J5i ti.vor.. 

LO 



Se con!Üdf~ro-ar·á quf..' todit~ las etapas de la vida del 

sujeto son importantes, ya qtte conforme el sujeto va 

r:ada P.l:rilpa .. ,e lu presentara u.l~o 

desconocido. 

La di fercncia df"! t!S ta ~ tc.tpc.1 can }g niñez y la del 

adulto es 

individuo 

d°' notoria trascendencia por como el 

se pres~ntara ante cad~ 6i tuac:i6n 

problemáticw o alguna circunstancia nueva para él. 

Cuando un .. t pt~rson ... , utrc.\v1esa por la .niRaz est~ 

11 

duscubrienUo un mundo que dht c.:on dlc:l le prestmta 

espectativa~ nuevas y qué d~ al9ún modo el adulto ayuda 

• que éstas se pres~nten ante ~l como algo que tendrá 

&o lución c:Jrar..1. .. 1~ a su intervención. El adulto !iiOluciona 

con iniciativa propia sus problemas o con el consejo de 

alguien .. 

El .¡,dolesccnto vivicmdCJ una etapa de 

d••conccim.LL'nto un r:iartos dsprictoa Ue rill vid.-, tli:&n ai:.i 

quiere descubrirlos y dest~a que se le dé libertad para 

ello ~si como p~ra tom~r decisiones ~obre él y su 

mundo; de esta. ro.:mera expnri1nenta nuevas situaciones y 

conoce su entorno ""unqut.~ no cuente con todas lc.1s 

herramient~s n~c~saria~ para e~perimentarlas. 



Esas herramientas ~;on lm t:1Jn1:icim1t:!nto basto de la& 

di 1erentes ~i tuaciontos qLll.• l lcgd a experim~nt.dr .. 

El adolescente suptJne que su ~dad as suficiente para 

enfrentar al mundo, el que él quier-e vivir. 

Es un paso en ld vi1"1~1 de la per5ona propid. para la 

definición de carár: t~r. v .. l ! u res. µerbrJna l it1ad etc •••• 

Este periodo denota un constante cambio adquiriendo 

diferente~ facetas qu~ postr.riormcnte llevaran al 

individuo• definir,e ~ inclinürse por un& manera 

determinada de s~r. 

Esta etapa es b;,,sicami=ntli' de cambias y sorpresas ante 

si tuacionmi emottv.J~.-., i: .. unb1us fis.tcos, cambio5 de 

carácter, conac.uniEmlo de v¿dor~s, lea 1 tad, amistad y 

~mor; asl como itl~ntifica~ión con una o varias 

corr'ientes ideológic~s e~:J.stent.cs er1 1.- actualidad. 

Esta etapa proporciona una serie dt:? datos importantes 

sobre las cuestionl!~ l!U~ rep1~r·cuti1.?ro11 en la vida de la 

persona que l• llevaron a. b:m:ir ciertas ca.111bios. 

Estas situaciones pueden ~~r etapgs de la vida o 

•ucesos que hayan dejado un impacto tal que por ello el 

individuo se conduce L'n cil":o'rta direcc::ión hacia cierto 

ca•bio. 
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La adolesc:cmt::io.":.l e~·. Ltni\ i:~tdpo' importante donde el factor 

determin;:mte du l .. 1s .. 1r.:l:itudes y c.J.inbios \.?S el patrOn de 

conducta que '3l-~ adquiPra~ f.-.bta es la b.:;\Se fincJ.l de la 

adolescencia. Al nJspeclo Hurlock lo munciona. como 

elemento divisorio etapas ya qu• un 

adolescente que ._,travic~s.:\ por J <l "u tapa inicial de 

adolescer1cia" no ..lr:t:uará dt· la ni.3nera qlie lo hi\Qlil un 

adolescente que vive la etapa final; estos cambios los 

debe al pa tr6n de conduc t.a que hñy;, ten ido en cada 

etapa. (2). 

I. 1.1. §J.I\Lll(:lüti Jl_lQLDDl_GA Jlé; L A __ f'.E:8!,>0tif\_J;I'! LLGifü'.1\ 

imQ.L!;;!;E:;E_N)J;,_ 

Es conocido de todos quo l.~ persona ~)(p1.!rim~nt• cambios 

constantes de niñe~ a adolescenci~, pero llega un 

momento en que e~tos cumb1os se van presentando mas 

pausada1uen te "A mPdid.:.l que el desarrollo c:orpciral va 

siendo mas prtus,1cJo. en l~\ adnlc .. scencia final• las 

madi f icaciones de l d. conductd también a_~-t::!....~C:.~.!l.........lflé.S 

..• i;:tr:.·. lhtr·h:wl. 1··11 '.~111·::, •. l._: .. _d. 1•.1°5. 
~\. ,\ !l.1._t!. tl• ~:•.). 



En 1973, Hurlock menr:iuna que el adolescente presenta 

modificaciones fJ.~olCit~ intere:.es 

diver"sos. Entra los c....imbios 1¡ltll' '::ie pre!:>ent.•n uno dt:> los 

míis importan tes es el interés que se da por el sexo 

opuesto donde 

exp~riencias <4). 

nu~VdS e interesan tes 

Es también J.mportu.nte considerar que los cambios 

'f15icos que el adoh.·sc:ente desarrolle van a influir en 

su i1lim~ntac10n, en la actividad que tenga, ya que hay 

mayor consumo de t:sta~ y dS\. también se presentar.in 

cambic5 ~n Oesa~rollu fisico. apariancid y el deseo da 

int•rven1r en actividades •3ti~ún 1 a nece•idetd que el 

sujeto tenga. Esto es t...1ntn a nivel biológica como a 

nivel psicológico. 

Dentro de lu5 cambius t..~1J-f.is.1.uU.lq1n.1s, juega un papel 

ch:• 1mpartd.11c1a el SJ.~t.~md i~~r·vi.u~o Ccntrul que i:tCtU.a a 

favcr del individuo funcion.tndc d toda su ccipacidad 

durante todo el desurrol lo L·volut ivo. EstL- sistema va 

adquiriendo fiU &quilillriu y nor cilo h.:!Y un aumento de 

poder mu5cular. 

Un ejempio claro es la m~n~festación de carActeres 

sexu.:des pri.mür.ius e11 lil '·"t.=tp.:t . pre-puberal y que 

conlleva d la búsqueda de sati~tiiLrión de necebidüd~s 

qLW nacen en asta etapa. 

14 



l. 

2. 

El adolescente presenta muchas cambios f!sicos que se 

mencionarán a continuación. 

Al detiarrol l arse corporalnu.m ti:! huy un crecimiento del 

intestino y por ello crece la necesid~d de comer 

conatantemente. Hay un ensanchami•nto d~ los muscules y 

p,¡¡rte!:i pUbicas, lo qut- oc.:\sian¿\ la constituciOn del 

cuerpo Uel tiumbre y de la muj0r con sus cambios 11sicas 

correspondientes. 

Hay un de=arrol lo Uc Orgi.tf1Ut:. gt.•ni tulc.•s para conformar!:ie 

en su posición y tamaños udecu~dos. Comien2•n la& 

s.cr-e<:ioncs hormona.les con e1ectos producidos par 

En el caso ( 
de la mujer< Ganado Estl.rnulina. A Conocida cama G.A. 

En el caso( 
del hombre( Ganado Estimulina B Conocida como G.B. 

EstiliS tra.baJarAn aislé.i.damc.mt.l.' L>n ~l cuerpo de la 

siguiente manera: 

En l• mujer la G.A. tt':ititnul~ el 1ol1culc ov~rico y en 

wl ha1r1bre la G.B. H<:it:imula la formaciOn dr. esper•as. 



¡¡, 

En cua.nto ol dpar.ato c.1n;utJtoria éste se duplica y 

sufre un ca1nbio rad1.ca l. La respiraciOn se torna 

pausada, hay mc\yor vo lLlmen tie oxigeno re<.:> pirado y menor 

hidrógeno inspirada. 

El aparata digestivo alca11o=a un tama:a normal, va 

desarrollanrlo ~l ta1nctZ1.J que- UebP. adquirir. Aqui hay una 

sinte!D.16 protl!inic.:a muy ~lL~vadd y por tanto la p•rdida 

dw energid eS> muy t.•lt.•v..iUa. l-:i.ta o!:..cil.:a l:'ntre 2100 y 

2200 calor1"15 en la E.·ta.pa de los 16 a 20 a:os.(5). 

Llamase transición al momento de cd.mbio de una 

situación a otra diferente. Es un pu~nte dond• hay 

c~mbios renentinos, drti.~ticos y bruscos que en 

ocasiones el suj f~to e;..:µE!r uuen ta sin concretizar tanto 

ra.:ones como la ~.J tUdC.: Ló11 en qUí.! -:.:.t:i rJdn. 

El cidolesc1?11le e;.1::! v., ,, prH11rtJ¡t....i.r µCJr 11r·atJlt:ilftdS en ~u 

hogar, en la ~scu~l" o in~tituciOn a la que asista, 

también se su e5tad<J f 1 S1CO' su 

aparienc t..L, su~ e mor: io111:.os .... \sl como: adaptación al medio 

que lo roUeu4 vocdcthri. v•lcre-s moralc-'!!",, y n1ateriole~ y 

todos loi; C..\n.Uio'=' y e-::perll:nc1as qut.o se d~n en torno a 

cada unn de 1"?st1Js .'ispec:l.o~. 



Cambiar.\n de esta manera tambili!:!n los intereses y 

buscilrá de acuerdo a L•l los lo que representa un 

atractivo para él. 

Dentro de esta fasE:' Ci"H•1bi,mte el adulto desea ver 

cambios favorables en cudnto cl sus espectativas, el 

cumplimiento feli;:: dp las tareas evolutivas y el 

resulta.do e::i tosa d~l i..:.::unUi.:i en bLtsqul="li.:t de la madurez. 

Esta •tapu d• c.;uftbl.O!!o i;e prto<:.en tr.l d& manera di"farent• 

"'" todos los inchvich1r.1•~ v pc1r ~110 va a tener 

en las persona!::; son fuvor~cidus por un periodo 

reducido, ld adol~s~hncia. que define cür~cter, y 

personalidad. 

Dependiendo del r.itnirJ en ~1 que se lleve el cambio, la 

etapa trans1 to ria de et l tibnj os tendrá cierto 

desenvol viíniento para el cuinrJl iml.en to de las tareas 

evolutivas. 

Todos los cambios que se ¡:sresenten en i=sta etapa. tienen 

gran influencia dt:! 1.~ uu1l·lv.u- itrn tl.lrL.-Ctd rE•c.ibJ.dú pcir 

la familia, la escut.olu, lu~ .:1mi11os y m~dios donde 

desarro 11 arse ~ 

17 
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1-. realiddd y lo que e:·pel'"Lff,ente, de manera que Si:! 

pres~ntol.rán cont.1nuil111l•nll! Ui. ft~r-L""Ott:"!:> po~Lura":::>. 

El adulto proponúrti y e>!igir~, el adolescente 

transformar:.. su actitud a un interrogan te constante u 

un• situaciOn de denenñencia, si es que no pu~de 

•alucionar conflictos sP-rio~ con los que el no pueda y 

La posic10n que él tengu ~n la sociedad y el valor que 

•e le de va a intervenir cJe rnaner'd directa en su 

desarrolla! Por el lo esto!::O c.amllio~ también tiene gran 

influencia de la sociedad. 

Estil et•pa va • 5e~ un~ tr~n~ic10n y definición de lo 

qua paster1ormente fil~r~ .. (6) .. 

Otro cambio que i; .. ~ pr~sentJ. y que repercute en su 

proceso de definición e~ el nacimiento cie interEo'st:s 

profesionales. 

En esta etap~ sur""ge un ape'\5ionan1iento por ciertos 

valeres cultural~~. .lU tl1l.lt.Jm.u• l.O de sen timien to5 y 

emociones. 

6 .. sft> Cf\5T11 LU,Gl-l.:1·H"11). \_.,-~ _,,¡ 11•·" 1_:"111·! y_s1~~·-L'1--~~~-·~!::;::i, 

µ.91. 



El adolescente interior i~.:.1 CH!rtos conceptos y por el lo 

nace el interés pur Vdlores qttl? lu conmuevdn y por ello 

se presf::'ntl3 ld clUta •. .tfirrncJ.ctón. 

Estos valor-e~. los que m~s 

son: creencias, moral. rliqnidud humana, respeto a la 

sac1edud~ fumilJ.c.;~ i:tsl como v..tlores politicos; yt,que el 

joven hnidrt\ c1C!rto interés porque se respC?"te a 

cualquier persona con la que conviva~ y de igual modo 

le que es la unidad, democracia, y todo aquello que 

conforme un mundo qua ~1 quiero adaptar a su propio 

esquema del mundo. 

•El equilibrio emocion~l dupende de innumerables 

causas. Antes qu~ todo, de lQS condiciones org~nicas 

del sujeto, dt: su h~rE·ru:1a., de 5u alimentación 

pl•cemterc;•. de su~ µr1meruh vida, d~ 

crecimiento normal. en suma. Después depende de 1..ma 

&it.lud equilibrada: alinumto apr""opl.ado; buen sueRc, en 

Enseguidu d~ la. ..;.us~m:.ia df~ sl tuuciones excitan tes y de 

compañias perjudü:ialc~ y por último dt~ una vida 

activa, de trubajo constructor, acorde con 

int~res~s y o.i¡1t1tUL.h 1 ':i dl~ ln•l dlumnu~"<'I>. 

1:-cru~1~Ei170~-··¡-,"/1i.1~ n·1!.~·1.·:. ·=···· _¡ •• i .tl. IJ.fi•~!.J~:w.~r;..._'( !.•.~1. 
~LJ.r-:.:~c;At!.1.1.:0. P···.-.1• .• 

los 
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Esta tJ.itua.c.Lón en1ot1vi::1 ~e va o refleje.ir tanto en 

P"WliilCitJnt.'~ UUCl.dl~a COl!lí.) ~n q,u Vl.do.! Lntimd, Yd sed 

amistades o ucti tud~s ante ~! '31::::':~o opuesto. Los lazos 

familiares t1en~n u11r.1 qrun J.111portanciéJ., ya que ésta 

crea lazos que los ttnen fltel""te-n~nte~ estos van a estar 

presentes el resto de su vida. en todo lo que tenga qu~ 

ver con su vid.:1. emot.lva. (8) ~ 

La emotividad lleva dl ddole~cente a expresar su sentir 

en diferentes actividddes d ld!:> q•J.~ llamaremos catarsis 

mental. Estas pueden se~ la expre=iOn literaria, 

escribir un diario~ toc.:tr un instrumento, etc. (9}. 

Ante la~ diferentes formas d~ Ernpresión, el indi.v1duo 

va a querer mostrar qué tiene ~n su int~rior y lo que 

esto le causo. Para el lo pue1Je t~ner di f 1cul tddes al 

aostrarlo a ext~rnarlo~ aqui convi~ne advertir la 

personalidaU y libertad pdr~ hablar, opinar y confianza 

que el adulto fomi:ntr_.. Pu~dL> hc.liF-r dificulti:id en la 

expresibn por defici~ncia en 1& comunicación ya swa por 

él e por su receptor. 

a. ap.c\t.~~!!:.· 11~1~~. 
9. lli..:.. HUí~UJL1<,1:11.l•.llJ..:.>i;l1~ .1.Í.'.'!t• !·· 1 1 



receptor y un 111en~i.1Jt-t. Otra ch f J.CLtl tad pard ex(JresC1r la 

emotividad ~·., ld fc:lltr\ dL• confidL'ntes, á dificultad c1e1 

contl::'nl.dCJ que ~e pr~':.tm l.to con cU11biut..1edad, o con 

dud•.<10l. 

11 1...ii clas~ da catars1s ul.l lizad• deptmder.1 en gran 

.edida de lo que haya óescubierto el adolescente 

••• ( 111. 

Una manera de ~i1c.ausar esas catarsis es mediante un 

programa de ejercicio que favorezca su capacidad fisica 

y su desarrollo. 

CUMldD hay tensión emocional por condiciones 

incontrolables manti~ne etl adolescente e>citado y 

dispuesto a .. cualquier 

situación. 

Estas respuestas puede.>n sto-r bru~cas o inclusive 

negativas. 

10. cfr. HURLDC1.,1-1i.·,~.~L.:..:_.i·.i1. '};_'.·."· .. ;_1 .• r•.I tri. 
11 • i!!JJ.t • 

:11 

\ 



El miedt1 tJl!l aUt.Jlesr.L·ot~ t=<;> tJif~renlc dt!-l infdnt.il por 

dos razones. La primera tiene que ver con el cambia de 

valores. El SE?gundo con la seguridad que éste 

experimentt~. 

Esto va a survJ..r como p~uta a considerar en la 

-ativid•d para rcma.l tar posteriormente que l• 

emotividad in ten si f icadil j .Jmás permanec:~ oc:ul ta. 11 Si 

bien no siempre es posible reconocerla con prontitud, 

se manifiL~!itd. en ciurt..t cl..t!:::>e dn conducta 11 C12). 

Aqul se va a destacar l..~1 in<::~ti.1lál idad que proviene de 

5entimientos de abandona, de pdutas habituales y son 

su.bsti tuld.:-1.s por otra!: •• 

El adolescente se siente capaz de resolucionar todo 

pero, ¿qué tan capa~ ~~? 

Es un cuestionamienta ruda pero real y que si el 

adolescente conoci~se se ~cntiria agredido, porque el 

se siente cupa.z de cfrlr soluc:i6n ~ todo, sjn embargo no 

conoce realmente e5ti:' 11 todo 11
• 

El equilibrio emocional del adoln~centu mencionado 

anteriormente va a du.r la pduta de conduc:tQ. Si el 

adolescer1te no mueGtra. un e l .. \ro equilibrio es posible? 



que presentu problem.1·.> e11 cu.:1l\.1uiera d~ las tres 

esferas que co111ponen al hnnibn .. •. Estas µueden verse 

seriament~ afectadás. 

El ho•bre es una unid •. 1rt Aio-p~.in1 ~;oci,::¡l; •l equilibrio 

en el desarrollo de ~~l:cs5 .'1;ruas la va a llevar c1 una. 

c;ut..· C.:Uc:mdll hay un 

desequilibrio en el de5arrollo de est:as. si ~1 hombre 

descuida estas u~ter~b !:..~ Vl•ri't df1~ct<.1do ~n el resto d~ 

las demas. 

•Emccion•lmente el ir1t1ivit.il1C"• 111.:itiurd t.Jmbl.én durante ld 

•dalescencia y ésta maduraciñn se va c.:aracterizanda pcr 

el progrt:1s1 vo purJP.r intnlitdur 

producidas µor las em•'Jr iones. Estus se demuestran 

e ••• l par aqitdción con C~5lurbios visc~rales y 

glandulare~. modi11cdr.iont.>s de la 

5ensibil.Ldc.1d, de~1olllcci1111~ntos t: J.O!:iufir.iencia~ de 

d.iversos 6rdenes ( ••• > hay una disminución evidente del 

lengu~je, detenc10n de la inteligencia, sugestibilidad, 

falta de atenciOn, durlc.ls".(1:.'.). 
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La emotividad entonces <.:;e ve 111timan1ente ligada a los 

cambios fisiológicos. ya qua ~n el organismo se refleJa 

lo que el sujeto siente. 

Estas manifestacini1e!:". se reflejan en el crecimiento, 

dandc riendca ~uel Ll d lu ~,:prec.;iOn con estallido5 

emotivas, qu~ d las mi'=>mas <\dcle-;centes perturba ya que 

despiertan un 1unciondin.Lento que no <::.e tente,.. ( 14>. 

El adolescente va a tl"'.:_we-=~~r por es tu etapa que 

responder dl m~d iu. 

Todo lo que la g~nte va a observar de él, s~ria la que 

Yü • ref l~Jdr, lu qu12 vu ,, 1111:1~.Lr~r· u lü yt..!n~ralidoJ.d de 

las personas. Esta p~rsanalirtdd tiene una ~voluciOn en 

relación Ui.rectu con la .. tuto afirmación. 

•se tien~ un ~quJ. l.itJrio pr-o¡.u.o .-;>ar hab~r ! legado a 

cierta contormi.da.d r.cn el 1nu1u:Ju 4ut;.• l~ rod~a 11 .(15). 

Esta au tu a t irmi:t.c i.On Vd .t s~r a fue t.:ido "" oc:asicnea pcr 

la inseguridad, por ne tE:mer confiunzd objetiva en las 

diferentes úctitude~. 

------ ·---·- -·· -· 
14. cfr. HUF-:Lí:JCI, 11. !-:l.i .~ .. 1IJ1·th. t~;-.,_1 .~t:. p.d'~. 
15. op.c:tt •. Ct-lSf\1 .. 1.0, 1·1n1· 1ttlu. 1 .•• T,. 



l"lu.chas dl~ e<::. b1s rlC: ti. tudE.•<:• ~nn du inmaduru;:, obst.inadas, 

11 Auto afirmal:Hm e J.nr.cquridi\d son dos iH;pectoE menos 

contrapuestos d~ lo que il prin'1erü vista puede parecer, 

ya que una propicia a la otra''. (16). 

La definición de lci pcrson~lidaci v~ a dirigir al sujeto 

hacia la madure•: r-cqul?rid.l en un adulto. 

Va • rcfleJLlr cuunto tic·mt~ int~rnu y e>:ternamenta. 

•El adolescentl'? tiunu dn<i n.otl.vos c:ompLllsivos p.:i.ra 

querer meJ or ... -\r su pHrsona l .idud. 

Primero por sus ~xpurümc.:.iws c•n la pandilla infantil. 

Sdbe que la per-sonal.id.3d función 

principal en l;_\ .J.c:eµ1·.1H-ián soc-i~1l. 

( ••• ) Segundo, el t3.doh?~c:cmte está insc1,tisfecho consigo 

•isma tal como es'' .. ( 17>. 

Estos cambias de person11.l id<.'\d son inten1;;i f icados por el 

significado que nl JUol~~~unle tenga de la mejora y de 

los cambios como t¿1l. 



Cambiur siqni·fl.cü. .1lter.,r d '/.:trl.ar y esto no impl.:t.ca 

que sed com¡Jleto o C";U~ E-1 '¡.n,b1l1 u¡...~r..tda :eet pa~itivo. 

Mejora signi f Le.a cdmb.i~1r pbíd su beneficio propia. 

(18). 

Los c.a:mb1os puedt:-.1 

enc:ontr-ars1!' a lyuno~ 

=~,.. muy not or.ios y 

4ue ~eun positivos y 

pu~den 

otros 

nag•tivcs, unos. que <lf..•Lorrc...111:1n 1•n htmt:i.dc pcai.tivc a 

su persona y otras no. 

El idecil es que el cambio prc.pu~sto sea efica=. y 

eficiente. Que lleve ul indi·.1.icfuo a crecer hacia algún 

punto positiva. Oue lo 1ill.'Jr1r~· y lo !l~vH c.1.l é>ütc en su 

vida posterior .. 

El desarrolla fisica tumL.. qr-u11U1Jo5 ..i¡.Jortaci.anes en lc1 

pub&r-tad. 

El indivic.Jut1 quL' atr·.:.iv.:LL~!::ici por Id µub~rta.d cruza por 

las ca111bi.os tt:tn nctoria•.i y cnntrastantes, que por ello 

hay tanto desa.rrol 11.> dt~ ~us f..-it:ul tetdes. 

Se observan dU1lH!nto"=> de eo:atatura y af}dricitm de 

car•ctere& s&~;u•lt!!> pr1rn.1rio~ y sttcundarios, s!mbola 

inequivcco de madur.'lción !.">eNual.. Tarnbien experimenta 

ca•bios en diversas áreas del d@~arrollo psiccsocial 

1a. dPUd. llURUJf:K, Eli.~.1!·~,:.-1:".n '·· !)•''• ~""',:::(. .:1 5~;~. 



En oca1i.i.ane1:t hay cn~c im u:>n to . in~rmonl.cc, que genera 

torpeza motri;;:. Estd trarl'ilL L6.1 biolOQJ.C:i1 puede afectar 

la vida mentdl normal ~n c.1r.~111l~o,, magnilutJ~5. 

Se desarrol 1 tl CJ.erti"I cari~u:idc.1d y ... u:tJ. tud hcscia. algunas 

actividades. prfts~n td.ndos~ las di t icul tades de 

maduracion quE: serár1 las qui:- st::o interponen en su 

proceso de mejora. 

Existe un afán de val~,.~~ µor si mi5mo ya que pone en 

juego capacidades nuevas como memoria asocidtiva, 

sentido critico, razonamiE!nto., iniciativa y 

responsa.bilJ..dad. 

Comienza ya una ~tapa 1"'n la e¡ue valora cada situación y 

se da cuenta ~ue lJS intP.rlnri~a analizdnda en que 

puede r~µercutirle. 

Hay búsqueda de exp~rlt.:-llt:J.a~ que le .~yuda.r~ .¡l pubar a 

conocer mejor su rec:ll 1ducJ y que por tanto lo llevará a 

ser mAs objetivo en sus juicios. Hay desarrollo de 

imaginación favor1~ciendo inventiva y creatividad. 

Presenta cambias de relacJ.ón socidl y Ue sensibilidad 

que lo puede manifestdr r.on la sensibilidad o la 

irritabilidad. 



E>:i5-te lü hú~quedit (lt.• ~.L.,.. c.IC.:í•fllc.tllo ~· r~cnnocid!J por su 

necesidad de afi.rmdct6n y rL-cnnur:.im1c:nto d~ tn:itas. 

Aqui cabe citar a Castilla (1934>. cu.:indo mr;:nciona la 

sumisión excesiva de.-1 púber al grupo de compaleoros 

cuando desed sdr ac~pt~uo y tal v~~ se nulifique cinte 

éste. 

Esta ')tmll'ra 1H.'CL~s1.cJ.-°\d de (,-} hacia e•l grupo que le 

i\,ste. < 19). 

del yrupo, Ui.:pendit:ndu dt: 1J i:.:1111::1.'.!J d~ l--:ble y el 

~ coatin1.12cicfo se ofrece un· cUPdro esquemdtico que di
vide les experienc12s n~s relevPates de l~ puberted y 
d'e lP Pdolescenci"~ Est? divisi6n se h?ce p?I'l' ubicar 
cedP etPp? de mPnera n~s sencill?. 
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La adolescencia sup~r i~r· va a ser la etapa de 

recuperación d"-:l ~ql•i.l ibl""io que se pn:5enta en la 

pubertad y .-.\dalL'sc:ent:ld media. En le.' etapa clu 

adolescencia final, ya hay conciencia de 

responsabi 1 id ad un relación con el propio futuro, 

cuestiOn que no intE->re~.:1 mucho en la niñez y en lo 

pubertdd quf:ol huy mayor· preocupaci6n por el presente. 



Esto significa que el adalesc:Bnte desi::-a. mejorar cadd 

vez que se l• present.-in divt:n._.üb tiit.uucionef., por esto 

!ia!' obs~rva. un itJ~al uún nd1~ rl:"al1sta que en la 

cldolesc~ncL...t temµrdn.:.,, com1.1.±ri;;:.a un interbs por un plan 

de vida. 

El joven en ~sta Ptdµa U~sarrolla el sentido de la 

reflexiOn y profund12'~•c 1011 t-n PI pen~amiento. 

Ya se posee pr.\ctic1-.im1.:mte Pn esta f.:.1!:ie una inteligencia 

d• adulto. coherencia d~ l1ensu1niento y mejores 

condicJ.~ne!;; que arth.•s par¡' c.->q:1r~set.r sus opinione~ con 

cierto grado de obJetiv1dad y realismo. 

El auto dominio caracter12il su integrdciOn ~n sociedad 

y superación de tlmidez. Aparecen pues sus intereses 

protundos profesl.anales. (:21 >. 

Una sociedéld qu~ bU!..'>t:a que todos lo!> inte9rdntes de 

ést~ participen y colaboren en beneficio de todos, 

propone que el adulesc~nte s~ integre de igual modo a 

estas actividad~s. e~to s~ria una actitud de una 

sociedad en busccs dt:l' lct exo~lencia. 

21. ibicJ. 



Al adolesc~nte se le ~.u.den mucha~ cosils. .. s~ desed que 

sea responsable, atE:>nto, más rc>fl~x1vo, y muchas cosas 

m.lls. 

Gran part~ de lo qui• 'Jt.!' {~ 1 .p1~r~t Lf~l a.dalescente e~ 

porque pi~nsa en el cum1J cdqu.i.en madure. y porque puede 

responder µositivdmente er porqw, .. • necesita que responda 

y se desed uyudurlo. 

E;:ist~ la. pohibi lid ad de qu~ Pl "dol~sct::ntt:o retrace un 

co1.mbio pD!::>.i.tivo ~11 f . .&vur ti~ ~~u saciedad. este put?d~ 

deberse a qu1i el jov~n O:.l•,1i ronsiderddo muy peque:o y 

par lo Jlismo el adul tn qu..1,.~r..i re:.olverle todo. Si esto 

se repite ccnstante1n~nt.e 

adulto. 

el joven dependerA del 

Si no se le ayuda. en acasianE-s posteriores puede 

generar frustración, ya qu~ ~l no puede hacer sus cosas 

por si mismo. 

Otra Vl.&.1.6n es ~l r..011~ ult1r.,,- lo ~01na p~r!:.Ofhi en prut.tH~o 

de desarrollo, dond~ dus t~1can du!:. campar tami~n tos 

genere.les del ddul to .:ante el ¿u.Jt:llescente: 

31 



a> Sdber !:>U ~u.tuoc:.1ón Je c.cmb.lo; p~ro no saber 

b) 

guiaf"",dconsejdr, dyudar. etc. o, desligarse de la 

tarea.prE>tenttiendo pensrtr que 11 solo11 llegará a la 

soluc L611. 

Cons1de.•rar ~!:.·'·""' 1=-t~1•a •¡ proporcionar ayuda 

gu.1..:&.ndnk.1 y dCPµtr.mdo nyuda para poder encausar 

el c.:amino del. r\llol~t.c~nte. 

Se puede esperar qltt:.• E.e int.E>r,rE> ea la sociedüd ayud.:mdo 

en casa a?n la escuelc31; interviniendo en alguna 

asociación á cluli parCi ~u propia, dl.~tr..icci(Jn. Y lo qu& 

la sociedQd l~ pide a sus padres o formadores, es que 

superen las tareas evolutiva~ y 1~~~~~~~ de la 

adolescenc .i a. 

Es por el lo la im~ortC1r.cia. de una educación adecuad• y 

formativd. 

~ !i>QCi~datJ y sus pc1.rJrt::-'3! pidrm n .... .cJurE>Z y se espera que tenga 

actitudes maduras, que rt:!spandd dl medio. que refleje un11 

formación recibida y que es la adecuad~. A ~sto le da una 

i•pcrtdnc.i.a toda lu '3iac.tc1..1'..1d, yd 4ue es un ser nueva en la 

•isma, en el quE.• recae t:-1 1utltrCJ clt=- l'-' sociedad actual y en 

quien recae tuda i:.:.ttubiü e~pE-1'"'.J.dn en bú~quedd de la mejoro 

del p•ls y d~l mt>th.u cic: t11.1 l .. 



El hombre como nuevo integrrmte de la sociedad necesita 

reconocimiento .. Se s.:.be nlu~vn hornbre al descubrir que 

puede hacer c.1lyo qur! i.1 P.l le ht"ti~faqrt. (~2). 

Parte de !Jt.J auturedli:::dciOn va c1 1:tnqlobar el acce•o al 

mundo, ideas politic~~, f1losóf1cds, modos de vida, 

corrientes idealOgic:as y lu ~utorizaciOn depender~ del 

autoc:oncepto y su auto-.:ice~1t.tic16n. 

"El ~iutoconct~ptu llÚC}t;!O d~l ¡ldtrOn ú~ 

personalidcJ.d- es ~n yrrln pdrt2 respons.ible de la 

facilidlild o di.fir:ult.ud quw ~:q..1ari.1nent.1 el adolescent.e 

cuanda trata de mejorar su p1.?rsonalidad 11 (23>. 

E>: is ten CJ.Efftos füc.. tort:'':.I 4u~ u1t iuy~n en desarrollo de 

5U .iutaconcepto y .:i.utoafir:r1ación y que intervienen 

directamente, como su e.,.; true tura corporal, defectos 

fisico'á,. qulmica 1,1lonctula.r, vesti.m~nta, nombre, apodo, 

inteligencia. nivt-1t'5 d1~ Ll~>¡J.Lr"dciOn, emetcianes. y la 

instituciOn doncle l-'t'>t.Ltcti. .. n • .:is! cama el status •soc1al • 

y las influemc.1..-.t~ f.:11u 1 L<.tre~. 

22. !lill1!fJ iJf1h:CI11 HIJ/. •n,· t•.r. !.i· -.i~, ...... l),i!._1.!1111,l!.1 .. _t.!_1: 

educru-.H.Ldlp. l'•I'· 1·1 •.• li. 
23._Q!J~.J!_.Hlil"•Lüt'f • f 11.:·,: ... r-11 1: .• ;· •• ·,_:.:;. 



Estos rd:.~o·:. det:t:-n1nnan ':>Ll nutuconc:epto Yd que son 

y 4ue si alguno d~ 

estos es ~..-esenter~n posibles 

problemas ~n su uuto...iceptc.lc:ilin. 

''La auto dcepta.ción fJ 1~1 n::ochd.~o depender~n en grado 

ccnsiderabl~ de su Srltisfdc:ci6n o insatisfacción con su 

personaliddU y c:an los patrones de adapt<lcibn 

caracteristicc.s" C.2'~ > este autoconcepto, 

autoaceplaci.lm, y lleven a la auto 

real~zaci6n d efectuar las tarcgs deseadds, la que lo 

haga sentir satisfecho de bl mismo y que ha dado, lo 

ll~vArA a una proy~~~ión Sccidl con un enfoque •special 

que con su actitud y forma de de: tuar va a mani testar. 

I .2.1. ETAPAS DE DESARROLLO DEL AJ)i]LESr.EIHE c;QMD. f.LJND_A!1EJ'!JQ 
~-5¡¡-ACT~Q\:J!JN .• 

Los estados de desar-rol lo que Vd a experimentar el 

•dclescente lo Vdn a l li!Vdr c.1i o:::1.c tuar de determinada 

manera. 

Una vez qut- el jovi::r1 ro111.Len:.:c1. a vivir la adolesc~ncia, 

e.pieza a e>:perime:on t.ir las vivencias propias de esta. 

edad. Para c:onac:err· c.:acta111e=onte cuales son las etapas 

que el adolescent~ vlv~ s~ pr¿sentd una breve semblanza 

y sus rep~rcu~ lCJlle:.. 

24. op.c i t. HlJl';;LíJCI:. L~1 t :· J' •t:·U·, !i. 1.>.5"!.:l. 



La adolescenc1a St! llevi.d~ f•n t.res ~tapo!i.: 

-Adolescencia temprana (Je 11 a 15 atas) 

-Adoh?5ct:!ncia t.cH'l11a (de lb a 19 a:os) 

-Juventud <Ue 19 a 23 alas) 

part.icular~s, y en t!~pt?cial l..i ddole-5cencia tard1a 

cbservd µuL.u~ L:omlJiu· .. t.Jru~1..uo:., !...U 1.nlt.:r·t?!ii µor ~l inundu 

hetereose>;udl le l lova al descubrimiento de posibles 

alternativas en torno a él. 

El adolescente vive entonces el noviazgo c:.amo una et.a~a 

inconsistente ya que est~ tiene co,.tct. duración. Ade111ás 

esta et.apd se caract~rizu ~ur lü cantid•d de decisione• 

trascendentes que el jov~n vd a tener que tomar, 

elecci6n di:' ccirrl.'ri:l, prn;.1.ble ~l~cc16n de pareja, 

intereses prutesiona les, t1lc. Sin e111bd.rqo el Joven 

aunque ya se t:!ncuentr~ c.:ssi. 111aduro en cuanto a la 

esfera b.i.olOgi.ca, aún no alcaí1;:.:i la m.;a.durez psicológica 

y social necesarias. pura tL•mar- determinaciones qu~ 

tengan rep&rcusi6n P-n ~u ~aci~dad. 

En esta etapa el desarrolla intelectual y emocional 

llRva a los jovenes al dese.•o de 1orn1ar su propia escala 

de valcrt!~ y Ut! «u to su f .Le ienc .id e 

independencia social y familiar. 



LQ juvl2'ntud va a tcr.~r su~ b.1sr=s ~n la infetncia y la 

adolescfrncia. En c:-sl:d se cerricrc:t.;trá torlo proyecto que 

el joven teniJ.:i en mL•Ote atJi:.•m~s se afirmarán sus gustos, 

in tt="reses y pr ayee tas pro f E::-~l und les. ( "25) • 

Los est?dos ::ifcctivos v::in P. deterninrr l::i persoTJ~lidFtd 

del individuo; en le PdolesceuciP <leNln de tipo e:irpe

riraent .. 1, Y" que p•fo ~o qued• definido el p1>tr6n de 
conduct"' pPI'? resolver lP tPre• evolutivP propie de le 

0dPd• 

Esto quiere decir que el Pdulto el expresPr PfectivBme.!:\ 
'ic eualquier senseci6n, est:. yP tendrif un Cl?I'Pcter 
definit1vo pon¡ue el Pd•.llto se ::wn.ejP col?lO un ser pleno 

de r::~durez y· G.e!'!ui~o, lo cu::il es coutrPrio e'l el joven 

~dolescente y~ que eun no tien& un c~r~cter m?duro. 
Por ello los est?dos Pfectivos que experimente senfn en 

cierto modo teoporPles y determineri!n posteriormente l" 
personPlid~d, velares y respuestes el outr.:o, 

~·5. ~1r.~~!!l-_ 1'1l1!11 l/,' ¡,¡. '.': , o,• 1 • • , • t ~ ; . 1 . Lí 1!;(;·. r._ ·1~ • .tl 1 • 



preocupación par inqu lt::>tudt-s, c.:·n~i&ddU. ira 'I disgusto, 

curiosidad, 

felicidad y 

fru~tr.:-ir: lt'iri, C'.:elos, 

todo elle la 

afectividad. <26). A cant ir:1..•ación se menc:ianan ciertos 

efectos de cada est.:100. 

.El miedo pu~de prcs1·mtar r1ri1ut->~ 

la si tudci6n que µrotlUL~ tP.mor. 

Uel cuerpo y huida de 

Por esta razon el 

adolescente pued.: r.un•.1E:>rt iro,,14 ~n un ser t-V<iilisivo de la 

realidad para dutodc•ft>nc1E-r-sP • 

• La pr~ocupdci6n 

mir-.dd p~nJ.uJ .. , u~nt.ro 1h~ 1111 rihJt-'l.u. l·:L .. t-..'l mumento t?n ~l 

que ~l orientador o e1h.11 Mlt•r puede .:syudar con su 

inquietud • 

• L .. ansiedd.d es llílc:I dr~l miedo. 

El adolescente e~tá etflic.¡i,ru JJOr un con11.u:to interior 

y t-atiil aflicción e:; Pl:',.Sl'::itE>nt.e, la amen•za que 

promueve el estado dt:? an._, ie1:J....1.d ~~ Q menudo 1n~s 

imaginaria que redl; prt::os~11td Qntanc.:es carélcteristicas 

de ansiedad como las que el i:,dulto lleq.3 a. presentar. 

Las pautas de conductct carr.•C"teristi.c:as lle una perso11u 

•nsiosa san: 

in•xplicabl~, cambios humor-~ 

26. i!.!lliQ.:.. HlJh'LIJCF, l~•·''l.!·' ll·~ ¡•.¡ ·'' ·I f·h1. 

deprt.<~iOn 

.1.rr J. LJ.bi l iddd, 



3El 

insatisfacciOn. Ca.be menciuna1· nuevamente que esto5 son 

estados t:'Xperimentale~. En qQneral I.:ss ~xpresiones de 

la ansieddd entran en das categarias principales: 

p.ut•s di! conducta, efPctn.... sobre el rendimiento y 

susceptibilidad a las in1luenci~~ grupales. 

.Ira y 01syu~lo. El disyu~lo es un sentimiento 

desagradable 4ue proviene de experiencias exasperantes, 

la ira incluye frustrJ.c:l.On de derechos a mayor 

intemüda.d de si tua.cianes e>:ds¡Jurantes se da mayor ira 1 

en cualquier aspecto que la mal~bte~ social, emotivo, 

etc.; ambos 

acti tudt:to::t • 

y Ue~agrado ante 

• Curiosidad: lleva oll ado] escent~ al descubrimiento de 

temas, actividades·, forma-,; de vida, asi como 

experiencias que le inter~san, y que desea poner a 

discusión o investigación paru satisfacer la necesidad 

de adquirir conocimientos .. Esta se prc-senta también en 

la experinaentaciOn de nuevu~ etapas par~ ccnacer su 

entorno. Esta fase puede ser peligrosa porque dEspierta 

muchas inquietudes que pueden llegar a ser 

incontrolabl~s y si les dd ri~nda suelta es posible que 

las mismas exp~rienc:ia.s lo 11 ev~n a un camino que na 

sea el ddecuado par.-:t el JO\lt~n. 



.Pesdr, Frustc1.Cl(Jn. CL~)t1! •• r11VJd.i.:.,. Sull ~"::.lados qui:!"º 

controla el .:h.tol~·lcl·nlt~ p1H!~ l1"i la rnanttra d~ demostrar 

tristeza con las e:<pe·r1e:-ncia.c:. de la vida. No está 

satisft:!cho y los dos Cal tinios le van a promover a 

inseguridad ob<;¡~rv .... \ndo r¡ue otr-os tienen, 5on, o se le 

igualan. Estos cuatr-o mani f i t:stdn inconformidad con los 

resultados obten idos d~ e Lerta e>:per iencia. 

.La felicid .. i.d es un est.:ido Ce bienestar y de 

satisfacción plilcente?ra, cuncluye en un estado dP. 

con la qu~ el jav1:-n ~~ sitmt~ bi~n. Vd a repre~entar 

algo alr"ac:tivo con !o L,ul: t"::pc:>rim~nte étlE-grJa. 

Este estado proviene par · varias Ci:i.uo:..as como but.:(la 

adaptación a una si luctci On. ;.nf~rioridad ~uµerada (cuit1a 

un sentirnienlo) y energia libi:rada • 

• La a.ft!ctiv1di1.d t~'::i un •.2SL.idl.l E.·m.:1cional de inteni:i.id_.Jd 

n~l.:stivamen te lev¿~ afición a una 
,., 

p1:-rsona, 

animal o un Lllijeto. No tiL-rH~ la inl~n!'.1d.1d del .._-1.mar. 

Bstos estedos ~fectivos en conjunto veu 9 fonner un in
d:l.TidW> que se propougP objetivos, y que seguremente 
teruir6 deseos y ástos, es{ como sus respuestss es con
veuieute guier y orient~r. 



Se ha mencionado l~ if11portancia de que el adolescente 

tiane cclmbios, •. 11:.m r 10 c:onoc:p quP 1 e sucedn, al.'.tn no sc1bo 

como 5erA su VJ.d<1. S.thu qul~ tiE.•nf' cambios, que tiQne 

probd.bilid;~dos úe ~~x1to o d(,_• fr.:tcaso, pHro no sabe 

cuando y cbmo se ar i~1inartu1. 

Por ello la sociedad quP. e}:p~rimenta el tener un 

adolescente en proceso de cambio, debe tener actitud . 

positiva con deseos dr~ .:.i.yudd huc.i.a bl, ya que es un 

individuu con c: •. lmh11}'j. E<:• r .• ".l o1 t r.-1V<•sur1cln por un proc:tH:iO 

de definición b1olOqica, psic:ol69ic:.:.i y ~acial. 

No hay que confundir carnpre11Sl.bn can justificación. El 

educador tiene unc.1 ti1r~a. prafundü ya que muchas 

~espuestas y actitud~s no 5e justifican sino que se 

comprenden. En ocasiones el puber y el adolescente 

-.ctl.'.t.in mal, tal vaz pur imp11lsos, tal ve2 porque nunc• 

ha actuado de esa mc,¡nera o porque no lo han 

•>cpuriment .. 1do anto~. 

Es importante ...tyttddrle, guiarle, brindarle apoyo y 

escucharle y .. , quo t1~11t.> una tarea evolutiva a 

desempeñar, muy pEH:i...tdl..; ~ pLu~!::t muchds vuc~s no comprende 

sus -e5tados, sus ac:ti tud(,..•S y sus sensaciones. 
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El término define como rasgos 

carac:tert.stictis dt~: un i11dJ v.uJuc1 qm.• dc?t~rminan que sea 

una persona y no otra. 

Per"scnalid.id no ~s il]ual a t?Jucdcion y cultura. 

NPersonalidad, cultura y educación son hermanos. Uno va 

siempre cerca de los otros das, de modo que si queremos 

meJorar nue!::.trd pHr'3onal J.d .. 1d - 11
• • .;Hr" m.!ls para poder 

servir mc~jor- tondreinos q11u- pulir nuestra cultura, y 

obtener una educ.ación de cal id~1d. Eiito lo lograremos si 

vamos procurando integrar armónicament~ tedas las 

e•fer"ali do valoree¡". ( ~7) .. 

Para tener una personalidad integrada se necesita 

integrar todas las esferas sin despreciar ningunaF 

valores morales, reliqiL>so.,;" afectivos y económicos. 

"S•ri• errbneo, por tanto, c::ref:'r que la adquisición de 

la madurez se produce de pronto al final de la 

.adclescencia y los años anteriores han sido de pura y 

tatill in.nadur€..'z 11
• < 28 > • 

--,,--,-.,..,.-=-·-·--·-·-····· 
27. PLIEGO,l1ilriú. Y.<.:Lf:!!_i_·~•. y ~\ll.1~,·H.·il•,1; .-i·-. ,.1·u·t· l'l.inn'íi.p.7.6. 
28. ~.\!...!.. f'i'1r;111 i f•,flo·f ·. •I •. 1;.·1•'-



En la peri;onal 1dilc..I se nota11 los dCiertos, éxitos, pasos 

hacia adelantB, er¡ores. frdca~u~, pasas atr~s, a fin 

•La madurez .-.! c.tr1ol~scente no debe 

considerarse c:cmo estddO fiJo o punto final del proceso 

de desarrollo. 

L.s madurez es un térmi.no reldt.ivo que denota el gr-ado 

en que cualqui~r co·¡Lmturu d~ la. vida, una persona 

descubre y es capoz de emplear los recursos que se 

hacen acces.ibl1:1c:; ;~ pi nrnceo:;o del cr~cimiento". <29> • 

• Madurez. 11 Es el re"=>u 1 tado del proceso de mejora a 

perfecCJ.Dnd.mien te.. intl!OCl.W11dl las distintas 

facultades 1::specifl.cas del ho111Ure".C30). 

La 11aadure.: e<:. t:!ntoricPs t-cid.J. 1m.l .. ,cti tud Cinte cualquier 

circunstancia. Esto St> pu1~t1P not..:t.r en la formcl de 

cierta lOgicü. reflPxJém y c.-\Ctitud positiva. Pedir a un 

adolesct:ffite madurez. es c.\mbicioso, pero si se pueden 

observar ac:titucl~!...> 111~uJ11r·.:1•:;. 

Evolucionar es de~ ... r·nJl ld.r c.Jispusicionr:is naturales de 

acuerdo con lds lt:-yt-s l.Jt.~l c:recl.n1i~nto fisica y mental. 

29. ibid. 
30. ib.i.d. 
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Este de:arrollu t.um~ limitPs E:!'n !os individuos, poi"" 

esta razón tambi.en ~.u Ut:.•s .. lrrnl la la 1nadure.:::. 

Castillo ( 1984) ~u4it>rt! que dí~ amt.Jos conceptos la 

madurac10n y E>Voluc i.on. acciOn pedag6giciJi 

cansistiricti L;"ntoncF.•s en Lff1á invitación al esfuerzo 

persunal µura con~eu1.1u· lu ~upt=ruc.i.ón intí!r'.lor de si 

•ismo. Este esfuer~o perniite qanar madure=:. 

Aqu1 se trata de encau;!'ar la madurez hacia el 

desarrollo de l.a l.ib¡;irtdtJ responsable y supera.ción de 

si mismo. 

pct.ra apinL,,.. ..iWn qut: nt.l ~11L11:mUa ~u !:>lt;nif1cada. Aqui na 

pide el adole5cente su l.i.berta.11. muchds veces es simple 

independencia; por tanto el joven reduce el concepta de 

libertad a indepenUencid. reduciendo y limitando la 

libertad ol dE:::-!:::it-a de h.:,,cer todo sin limitantes. <31). 

L. madurez no va a ser adquirida, es proqresiva no es 

inesperada o gra. tui ta; ~s "costosa conquista personal 

en la. que nadie puede sustituir a otroº.(32>. 

31. ~....!. Ci'1ST!l.UJ~ c:,-.. r·nul··,. 1,, .. ,:, ',7. 
32. um1d • ..JJ.!i·.~ r•.'."i'J. 



Para <Saber lo qu~ e-:. lct. 1n..u1urez e!:i nece~a..-io aceptar 

respansab1l1.d.:ldeS>, a5l\111il""la~ v tener un manejo de l• 

libertad e.le ..icuerdo "' estds. 

Para .:=llo rel é:t<:.l.t.J11~1éc.i c:on la responsabilidad es 

iiaportant.a dpn.mder ., d~ciLhr, tomar deci~iones, asl 

catu0 un cunocimientu ulJJt-t.Lvo de la propia rt!alidad 

personal: Acf.'ptación u~ sl mi.~mo y aprender a convivir 

can la!::i d1~mas. ?'sl pwJr~ .:1dc1uu Jr.!:oe madurl!:. 

El medio donde st:1' d~~dr-rollc\ la. persona, es el medio 

donde vive. dond~ l:!'Stá 1n!:::tt:!rt:o. donde estA inmersa y la 

diver~iL.1.J.d dt~ JC t.lv ltl1Hh.:'•· qw.- t-~r1Qd to!'n ld fatai l Lu, 

escu~la, socíedaU. c!rcula de a~istddes, conocidos, 

et.e., ser~n cleb.:'rm1nar.te:. t-n l.;;.s conductas adquiridas. 

Este medio se Vd a prL .. ~enta.r agresivo a rudo, 

facilitador y po~it1"º• ll;uu . .ltivo, -Zl!gún· sea el cao:;.c y 

segú.n lo expt?rl.ITlk'nte L-1 .in<11v1duo. 

Estas caracb~r1.~ti.ca5 lü"=i pr-opt.1r·cioni:t el n1edio St!Hó.n 

sus compont!n tes. Es to!::. met.! i o'.:i van a manej ur conceptos 

como: bien y v~r'-1..:.iJ .:1p l ic...td~s de acuerdo a sus 

intereses, itJeolog1.a •, v.:ilc.ires. 
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51.TL!!lClj)N .2or:I.l\J. [l"~- _nDD.l.[,:GCF.NTE..,. 

Dado que el •.:ier humano ~s nnr n.;;turalt:~zu gregario es df! 

suma import.incia el in1p~cto que .l:;!on el desarrollo de la 

personalidad d~l ind LV Ldua l ten.:n lo~ tJ i fe rentes grupos 

sociales del entorno e:n E-1 r:t't:: se encuentra inmersa. Es 

por estct. r-d~ón qu~ di':'ntrn c.h::l conocin1it:!nto general de 

la •tct.poi. ddoleo;centt:0 eo.; rel~v•mtt::!' ubu:tJ;r cu~l~s son los 

ct.spectos. f}Ut.• ~ ~1 éttnl1..1.t.1..l Jt:'l 1:ont(;·xlo soc.ial influy~n. 

Todo ser humano se dosgrro 1 Li en un medio .. Es asi como 

en este C.:1.pi tul a ~v pn.!~.11:~0 t..i br~vetn1::-ntn el m~io 

arabiente del Me>:ico que vive un adolescente de clase 

11edia. Para. ello s~ an.Jli.: .. td1 un estudio r~aliz¡¡do µe.ir 

una In~titución educatl.vd l~ cual esquematiza todo el 

entorne scciul, asi corno 1,10::. cualidades de ésta que van 

• determincu· las inquietudes quti el joven tenga en un 

1m111ento dado. 

Se analizclrA que part1cipoción tendrla el joven en 

cada aspecto sucinl: CLUL1.:t.d.1111d, trato t:on amistades, 

ciertos interes~s sexudles v con ~ste conjunto s~ 

prapandr.'.ln en e apt tul os posteriores accione5 

favorecedoras jJarct. el 1nod1u soc1a.J 4uf:! lu rodea. 



Lil palabra status es un dmericani~mo utilizado 

r.ondiciOn, estado, D 

situación sucic:\l. Esto CJS cat.~~Jorizar. (33). 

Este Capitulo mostrc-.ra un p;\norüma dE~ cierto estrato 

social en el que se ve inmersa el adolescente. Se 

pretende preBentar el circulo donde el adole5cente 

tiene una hip1?ro;.cc1ón constante, y para ofrecerle de 

manera completa. hablar de las 

general idadl:!'s m.!-\!::i 1mportant.e5 que caructeriza.n a una. 

acciedad. E~:itulj h~nclr·:rn unii rL'Pl·rcuc:J.ón l?n lü familia y 

en su µersona. Lo~ udol~sccnt~s por tanto necesit•ran 

una orientación piirc\ evitar obstáculos dentro do su 

desarrollo social :t µaru El lo li.\ intervención de las 

padres será df' vital import..J.nci.J.. (34). 

"En el sentido más .:tmplio, "Sociedad" es el vago nombre 

que damos a las m.~s diversas formas de uni6n duradero o 

transitoria de lus individuos en grupas con &entida 

supraindividual". (35>. 

33. RALUY POUDE V J 1.>i'l.f\r1 l.r1111.n.~~-t.!E~[IC11~l~f:tt!..!-~!.~.W:~L1.·n9Lt~. 
E~ndñola. p. 758. 

34. ill!~.ttl._._ MCll~li{I\' ni \.'111)•,11J, 1~11¡11m·I i .• Rl'.:o.f}j..!(1.E17. ~ HH. 
35. SPRANGCn. F..'llui\nlu .. '-"··'''')~.!..'2-j;, .•.1_,: __ lc1....r~~±!.LJ .. ;.u.•_~:!.f.!J..l ..• p.1éi'1 



En una sociedad J1uy d.i.vwrsL1Jad e.Je conciencias en las 

individuc.s., d~ tal modu que ~5 el vinculo que los 

aantiene unLdos. 

Un individuo f.!Ut:'d~ f,l:'r n.iL·mt..ro dt- utui.:has saciedddes y 

toda r'elac:i6n '!Dei.al r!adn tit·ne !iU íJObiCJ.On awactamente 

deter11inada. 

El caso que se estud.i.a t-5 la !:.cu ... iedád de las grand1:s 

ciudades modernas, en aquéllas que el adolescente está 

por entrar con ~u comµr~ns1on tl:!Orica. y con su 

JW,r-ticipaciOn activa y JldHivc:t. 

Se cree que no h•Y comprensión teOrica debido a que con 

aquella infcrmaciOn con la qu~ cuenta, proporcionada 

por el adulto no ha exp~rim~ntado mucha. El Qdolescente 

ccmienza a salir de su circulo fdmiliar y de aquella 

esfera infantil para entrar a una sociedad ya hecha 

que él no ha formado. tarda cierto tiempo en 

incorporarse a ell..1,. t~ t.nclu•;.1.vn a ~t'r·productivo en 

ell-. •ism•· 

El MdDl1-sc~nti:' dL~•.t~.,.1 liir 1tprc.,,. t un nuJ«-hu int~naidad al 

total de 

derechos 

ld cmnuniddd. E~c'.I ca1T1unidu.d cuenta con 

establ~c:ido~ por el estado, leyes, 

reglamentos; cuenta. td1nb1én con usos, costumbres y 

fcir111as de trato soc.i.a 1. 



••• 
11 Pero el adolEt-sccnte estas reglas, 

prccedentt:!s de fuerd: qui.ero sol tura y libertad de 

movimientos, aunqu~ pronto ha de hacer el 

de5icubrimi~nto de que sin ntnr1una rt!!qulac:ión no sabria 

que hAcer de si mi~1mo." (36). 

Esto se puede notar en lds expuriencias que vive el 

adolescente durantv lo~ años de escolaridad, donde se 

precisa de forma más clara e5tE::- procc.•so. 

La vida, se dirige un obJe>tivo, todo tiene una 

dirección fundami!nt.al; Y'-" qu..1.~rc ber adult.o, p~nsar 

como tal y expresar su pensamiento contundente como 

,-azOn de su existencic.1. 1 e~~ pensctmi~nto se fundamenta 

ttn lo• derechas del hambre, las cualea giran wn torna 

~aquello que es su natural desea de vivir. 

El adolescente convive con la yuntt.?, su familia y en 

general con la suci~dad. Esta rel'"'ciOn puede ser 

conflictiva debido a su posición ante ciertas 

situ•ciones ya que put-""?de e>:p~~rirn1:1ntar la sensacHm de 

ne ser comprendido por l~ sociedad que lo rodea, su 

familia, sus amigos, sus co~pañeros,y los puede 

considerar como incorrapren5ivu~. 

48 
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No siempre es tL'\tl cc:mflictivo. Cuando las relaciones en 

familid son du conv.tv~nce·l e~piritual buena, siente 

gratitud po,.- ello y hd.~ta. opta por continuar un estilo 

de vida similar al dt.:l padre o madre. (37). 

•Les adolescentes ~•·:1Jt:orimi~nt.:i1l nuevas situaciones y 

conductcJ.s c:t.tHStion.~mdosc:• int~rrwm1mtc el come deseun y 

v.an a ser vistos por los c.JemAs, lrabc:-dar en la 

integración de e:~pe.>r1~nr:i.:~s pt\sadas, realizaciones 

presentes, Lli:seos fu turo':i. con testarse. ¿Quién soy yo? 

lc.1 ~CJC J.c.ÜJ.1. l J. ;;ac it.Jn d" lOb 

adolescentes, es importante notar ciertas propiedades 

emergentes de est.e n1~r.toc10. 

L.• adolescencia 

por ejempla: roles údul ta13 11 
.. ( 30). 

•P.ira entender lo qL1t:> t.?~ l..i soc.;i.tJdad ddol~scente en 6U 

importancia a debemos entender 

diferencias ir1\portantt.?s entre las circunstancias del 

.c:lclescent~ y l ... ,s L.h!l n i.ño. para hclct!rlo, hay do& 

termas. Un'-\ d~ ~l l ... 1s t:-'!.'.• du~cribir el amplio rango de 

experiencias e inf lucnt:l.as que el adolescente vive; y 

la otra es consider.::,r l.,~ necesil.lades sociales y 

! ¡ " 1 ti-~,, h1/•·'01 lt í'. 1 :?1. 
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ccndicionrn:, qw~ Uc.?-tt-r-mlnr.1 1•1 dlcanco de ese rango ti'ln 

ampl10. Pl~ro iJ.mh.l~ ~st~n t.:1n r[?-lacionadas que lilti 

podemos tomar c:omu u1 u.t so 1 .:.1". \ 39) • 

El cldol1o>5cent:~ ~"'° ~ncwmtrd untonc~s en una. posición 

que necesita b.:..t.se.,. .. , conocimiento del mundo, ayuda de 

alguien, la sociedad, quitm rlarJt algo pnsitivo para nl 

canocimil.mto dl'! le:. qur? 61 nr-cesi.ta, lo cotidiano y lo 

que desconoce r..1ún, puc<::i no tiene consigo 

eKperiencias par~ resolver tndo. Es dqul el periodo que 

debe aprovechQr Hl eUucddor para darle aquello que le 

sirva., consejos, or1L\11tar:ión; es la etapa que mAs 

absorbe di.ven~l ficac.i.On posturas, asi como 

sentimientos que lo muevan actu,"'\r. Ese modo de actuar 

lo l levarA a alguna po!,icilm rm lc:\ sociedad. 

II.1.1. LA . .§.C!.c:!ED.!:\!J.MEXIl;;ANA •. 

Saciedad es el grupo que comparte con el individuo 

experiencias y ~.\ tudciones. siundo un madia de 

desarrollo y de .i.nteracción par.:\ l!~tC! incJivJ.duo. 

La sociedad es lu cuna de 1. .. 1 formación del adolescente 

en combinación con l¡; coordinación dn 1.:.1 familia. 

La sociedad del adol~sc:ente le brinda ~l medio para 

crear crit1~r-ius, C(1111t..·n~ •. 1r 11 ju..:yar. Depende de la 
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de sociabilidad ._'\ inter,\t:c:H:m con ol grupo de 

intercamllio cul turi:!.l. 

Un adolesc~nte ~s considlir .. nJo comr.) l.lldividuo social si: 

1. Su conducta la acept.J o aprueba el grupo 

2. Su desempeña es corracto en la funciOn social 

presc:r1. ta por el grupo 

3. Las actitude5 ~~oci.:.ilu:> son aprobadas 

4. Hay satisfac:ciOn pE.·r!:.onal derivada de la 

conducta zociül. 

Estos a~µf1·ctos t:on':5illnr•.~d1l!:i tomdra.n fnr"'ma para la 

proyección fiCJCl.id crnnu ciudaddlH) • 

• • • "Todo grupo cultural esper .. ~ que las personas de 

determinada edad se c:amportrm de .. 1cuerdo con sus 

aptitudes. Estas e::pectat.ivas se e;:pr~sa.n en formd. de 

"tareas evolutivas" CJ ~l!c' pctutLt!:i c.JH conducta que un 

individuo debe aprendor parQ llegar a un estado 

&9'tisfactorio d~ prosperidrld y de feliciddd ( ...... > 11 

(40> .. Las más importc.u'ltc•E. tL\r"Ci.\~ ~volutivas que el 

grupa social espera~ se v,m detallando en el concepto 

que se tenga de sociedad y Un comportamiento. 

-.,.-,--,-,=---=.· ·-··- .. - . 
4V. HllnLOCt'.., ~ .• •'.'.l!.! .. Cd .. • .. 1•.:" 



"La adolu~;cenc.li:1 ü!S un p•H·iodo prolong.:.\do y muchos 

adolescente~ jóvent:os ti~nen escasa motivación pdra 

llevar a. cabo litS tc.tr"e.:.tf;> evulutiVdS que corresponden a 

su edad 11
• ( 41) • 

El cumplimiento f~liz de las tareas evolutivas ¡¡lcan~an 

11t¡¡durez dcp~ndiendo de ld moti.vaciOn, de oportunirJatJc6 

de aprendizaje y los cimientos qut'!' ,las sostienen, el 

cual llevdrá al adole5c:ente a cumplir sus etapas, 

pudiendo prese11tarse a cumplAr con lds próximas. 

El adolescr~nte des1? ... , aju~it<.\r~;e ;1 lw. saciedad, ésta 

deberá ayudarlE-· d~ncJnle lo!:> medios adl?CLW.dos. 

El caso analizado protende dirigirse a adolescentes de 

cla~e mL?dia. ultu c:on n:1:un:.os t~conCJmicou altos y un 

sistema de vida mt~s resuello que Lc1 población social de 

clase baja. E'::i w1d. sncu!cJ..uJ l:iµi t icatlu. con estand•res y 

conductas esp~rada~, y cierto rn~p~to. Pero que a.l 

Sil.her al jov~n menor dl! l:'d..id lo encasilla. como ol mal 

portado, el que debe nu~Jarur, el que debe cambiar sin 

ponerse en lugar del sujeto <muchas de las cca5iones). 

Elita soc:it.?du.d pu.rt:e dc>l 111c:tnL!'JO que le de la 1•milio., 

inclusive si µre!i•~nt.:. t1 rHJ prohlemJ.u r~n ésta. 



sociedad actitudes, conductas, 

coaunidades acc~sibl~s ul adolescente, con un 

orden, l~yt:-s y normas a cumplir. Li:i el a~e saci.11 a la 

que pertenezca el adolt:"scenlu- ':::IL?r.'l clave para entend1:r 

l,a. vid• com1J un sisl:tJm.:l que t.i.enr.• sus organizaciones, 

capitalistas, sacial.islr:1~ y que mc:i11ift:-stará d el, el 

medio seguro a vivir imr un iJr\.:tn t.lempa. ( 42). 

En la sociedad buscará apoyo. posición, ideales y esta 

le •yudara • encontrarlos dándole ld oportunidad de 

•xperi11entar en d1 ferentes grupos, amistades 

fa111ili•res, amigoi:; o 11r--upn da ntl.:ición 11 contempor•nctill" 

(por" exp~rim~n tar· su., 1nL~1fllC:t'.i ~.i tudciunus). 

Dependiendo de sus eaµt.?rumcia.03 en familia, escuela y 

en general sociertad ~ el ddolescente -.ctuar~ 

Esto es si su 

proyección es de ayuda a ineficacia en la sociedad. 

El ~exicano tiene, caracteres que lo identifican y lo 

distinQuen del resto de los den1ás. 

La sociedad mexicana está compLtesta perr cierta racio

nalidad calectiv• que lo ha llevctdo a ser como lo es 

actu•lmente y gracias a la c.ual E:-~ un pueblo pensante. 

42. illid. 
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H~ creado und cultura, h~redada por generaciones, es 

poseedor dll' ima~H1etci6n y ciertos conccimumtcs y que 

por necesidc:ld B~!:.i.ca lo l l"ma la sociedad a contribuir 

d~sde estd perspectiva, como una 

sociedad en transicLón, cuando no en formación. No es 

tiempo de doqma.s. sino de datas e imaginaci6n 

creativa". ( 4.3). Es el momento pdra destacar entonces 

cual es la realidad del México que vive el joven 

adolescente. E~ Lmport:ante qu~ ~e conozca exactamente 

porque situ~ciñn atr,.1.1i~c.t. l·• !:".t1riE.•r1ar1 mexicana, para 

~si poderle da.r una. form .. u:ión real al adole~cente, 

fundamentada en el acontecer dCtudl. Para ésto se hace 

un c11nAlisis UP. una invP.r:;t:u:i1'ln que se llevó a cabo en 

1987 por el Centro de Estudios Educativos, en el cual 

analiz•n dato<:. comc1: <44>. 

-El mexicano considera su s~lud como normal y 6e 

concluyó que acepta una nata de seis ~obre diez (si 

se obtiene una caltfLCdciOn>. El promedio es de un 

siete por ciento. ya qu~ sOlo nu~ve de cada cien 

aexicanos cansidurdron ~-..u salud por abajo de lo 

ncrtwal .. 

43. HERNAl\IDEl M::O r NP1. ,··, 11· .. ~r t..:,.¡· 1 • ~ ¡ • G.t..?ll!..9 2!.~!W-:>?_19.5 
mexir.:dnos. p.:.'1. 1:.E..l.. - · 
44. apud ... U1!•}_. 



-l..& felicidad fue mr>d i1J,, .i e~c~.'1a de niv~l nacional 

que arroJó el datn de s.i.t.~te punlo do~ sobre die.:? 

como promedie nacl.cndl. 121 prom~dio se controlo 

ai.edi.ante otra m~d1Ja.: ~~ido dfect1vo que se hizo a 

base de pares de e~:pera-·nc..ias f~lice~ y tristes; 

correspondia a un saldo de ciento sesenta puntos 

positivas. E~to hac~ mas siynificátiva el· siete 

punto dos promedio que es un dlto nivel. 

-t.a felicidad obtuvo un nivel alto 

<r•spuestas ind1v1üudles 

punta cuatro. 

fQrman el promedia) ocho 

-La SCC.led.ul 1n1,.xu:un.) t•n ~;u 111.•y11r-Lt 111n•.•trO un gran 

orgullo por ser mexicana pero con un grado dE incer

tidumbre por el futuro "~s inejor vivir la vida de 

dia en did". 

-El sentimiento en r~laciOn Len el trabajo fue de 

agrado en uno part~ d~ 1d pobla.c..:iOn. 

El ingreso familiar es fluctuante debido a que no todas 

las personas están bien rt:-1nuneradas. El dato arrojado 

fue de setenta por ciento por debajo del salario 

•inima. 



La sociedacJ m~:;1cL'i.fiL1 VJ vt- •m su lJf"an mayoria creyendo 

.,... el matrimonio s1endo ti~ v~i.nt~ entrevistados, uno 

en unión lillre .. 

Aunque realmente· ~1 matr1mon1a r10 es muy convincente 

debido ~ que d~ cada ci~n ~ntrevistados cuarenta y dos 

san solteros. 

El meKicano t.u•n~ crf'enci.J;~ tales como ttn l• Igla•i•• 

la escueld.. sind J.cutas, grandes empresas privadas. 

etc ••• Estas creencia~ g1rdn en torno a lo que se ha 

obtenido dt! est~~:. .. Un a 11ayc; qul:> t.:il vez no recibiese de 

sistemas leyal~5. 

La investigación realizada por el CENTRO DE ESTUDIOS 

EDUCATIVOS 19•37 1nastrl'l unos d~tas que a continuaciOn se 

•nalizc:t.r•n. en i::'l c..uacJrCJ h1.,.u.1..~11t.~: 



. 
INSTANCIAS NIVEi- DE CONFIANZA 

SISTEMA DE ENSE\ANZA 7 

IGLESIAS 7 

SISTEMA LEGAL 5.7 

FUERZAS ARMADA» 5 

PRENSA 4.3 

SINDICATOS 4.3 

POLlCIA 4 

GRANDES EMPRESAS PRIVADAS 4 

CAMARA DE DIPUTADOS Y 
SENADORES 3.7 

FUNCIONARIOS PUBLICOS o 
BUROCRATAS .,. -

~--> 

Grade de confianza qu~ suscitan diez instancias 

sociales. 

Escala: 

O = ni.nguna 

3.3== alqunc. 

6. 7= ba~tant.lf 

JO= much.1 

México es una sociedad en la que trabajün un cincuenta 

y tres por ciento del total de ld saciedad. 



Se cuentd cun un" !<lJC1.~dc:1d qut' tiene un medio dlP 

subsi!:itcm:i.a muy c1q, i l .1nt'-". lh~J. t::~ma h11y J.bundanc ia 1tn 

ciertas 2onas que Ctlr~c~n de un minimo para vivir 

decorosamente, si tuac iOn quG" ti1:1 creado una explosión 

demogrAficil ademc..\s de impr-=:sionont.e, dificil de tratar 

par la ideu que ~t! tt~ne d~ tam1lia, cuest10n que se 

trat..artl m~s ddelunt1~ .. 

l"l•K:i.ca es una hoC1rtd.3d con hi~tori_. la cual pocos son 

re•lmente los qu~ la conocen; can ella se conoceria el 

arigen de lo que <;;amo~. 

El producto d~ Uo~ r .. ,;:..t~ y Lit! lo~ d~~~o?.:r. úe doti pu~blas 

a.si como la luch.:i ~ntri~ 1a1n1.lia<::. y el deseo de defitacar 

de WlOS como fa.l t.:i d~ interés de otros, son la 

re5ultante di:!' un Mtni.co c.on tanta~ variantes. 

El &Stddo é:1.niu1ico d~ los m~:c \canaft &c:tudlruente reveld 

a•tisfacc16n bt:tg.ú.n un ~ .. ttt~n t¡, y cuatro punto ung por 

ciento de lu~ 11ir:')LLC.J1ll1~ qtl1.• f111:'nm ~ntrev1stados. <45) .. 

Pero realmente la situ.J.ción que Lmvuelvl! .:al .:idclescente 

es una ~uciet.JJd furmLtdrt, co11 lJCs~os muy yrandes dt: 

cambias, cu~stión qut.· r11~ultd del i=jemplo en paises 

vKina~ .. 



t:n 1..t•J 1.:.nrr1e-_.nt.~-:. un1v~rsitt:11rid~, 

partido~ pol 1 ti cm,. ·1 funn.,~ dP. educar:ión. 

Esta divergt!ncia d~ Ld~ologld~ propone a la saciedad 

necesidad d~ cambia. 1Jeb1d1.J d qut:! no 1:rnist1ria esto si 

la sociedad sintiera r·t:-dlmt!nt~ conforme et lo que dice. 

Duién mejor que ~l uduler~ci:mte en formaciOn, puede 

cambia pretendido por lia.s difer~ntl!s 

ccrrientR~, de •anera, que a 1uturo triunfe la parte 

que m~!'i rlJnvm111C11 dl flll.~nul p."\l• •• 

"6x.ico es una NdCJ.ón con Bot.1l:!rno OL•mócrata. conducido 

por un Partido Pollt1co sohr~ ~• cual recae gran pdrte 

del inconformismo ni\r:ional. Se cuenta con libertad dt! 

actuar, de e)(pr~5ión. pero 111Hdula. .. 

Se cuent• con un.a hi!ltart.i,. r.on tr4di.ciont::!:> violüda5 ~n 

·ocasiones por- la~ 1c.Jt•1.Jluql .. \·, t><tr.tnJ~ras~ qut:.- se han 

querido adoptar pero r¡ue en muchds oc:as1ones el m1s1no 

individua termina rcr:hu..:ando; se put:de ver con el punto 

de v.ista respecto .i. ta unión libr~ o la posición de la 

•.rder en la fd111ili"1. 

Sa11uel Ramos ~n ~u abra "'E1 rerfl.l Jel Hombre y la 

Cultura en t1éxico 11 t..at'.ila dt:l mexicano a munera del 



Mejor imit.:idor dt-1'1 crntranJt~ro producto de la culturw. 

español•, franc:es.:.t. y di.'l ¡,\handonisMO a la cultura en 

Mfrnico. 

Esta idea puede re su 1 t.:1r l!}:a.~Jer.J.c1a,. puE~s el mexicano 

actúa asi por ca.usit de quien vino y le impuso valores 

nuevos y e}1trañas, para hacerle pensar en lo novedoso 

olvidándose de SL\ valor como cultura. 

Es pues el adolescente quien puede rescatar todo esta 

en un 1uturo~ cu.:.n\.Jl• l•LUJ-JH dltu~ pu ... ~tus u 111im1Jlt!A1entt? 

seo el adulto de <;,;U q1~1H,,... .. ,h.: .Lón. 

En ninguna edad de i,, v1t1d tiene el hombre una 

necesidad tan fuerte t..le ~t?r comprendido como en 1-.. 

-..dolescencia. 

Esta es la etapa qt.1e 111~~ cuntra~t~~ presenta. asi coma 

el hombre se defiende y se presenta ante este mundo 

como aquel 

identidad. 

Esa identidad 

que intenta 

lo lleva 

tener una posición', una. 

a manten~rse en ciertas 

posturas. Estas tie1H~n su origen en las ideologias las 

cuales su~lr.n total.i tariris que St! 

6(1 



e>etrali1aitan de lo opini:i.ble, ,-;.,.t..asdndo limite~ llegando 

• entorpecer la secu~ncia correcta que debiese pensar 

el adol~scent.e. 

Al adolesc'tn te 

investiy.:..r que tun in b .. ·r~•: .. 1n tt .. <...1p •. 1rec~n la~ cosas d.O te 

él. 

También él r.orr~<:iponde ir adquiriendo 

responsabilidades .:.c;f c:on1n l i.l•f!rtnd.. a. él corresponde 

evolucionar 1nor•lmenb~: prnfeo;,ümalmente. 

Est• etaµa d~ J;:¡ i.1UtJlLªo,1:l!nc...i.d Yd pr•sttntando ccn 

ejemplos exteriores. difer1mtes concepciones del mundo. 

asi como ~~nti.micnlCJE vi td.lL•<;J t::"íl las jOvt!nes. 

Aún no tiene el adcile~cc•ntL" l.:\ m.,uJurez necesaria para 

defender puntos dP- vistd qu~ s~Io ha leJda entre lineas 

o QUIL' se ha in ven ta.do, u tm el último de los casos, 

pWltC& de vi"-ita inüt.tdos d~ ntroc;. 
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Aqul se encu~ntra el adüle~c~nte ~n una posición en la 

que reviste todo dt:! und lmportdncia. considerable para 

la vida propic:l: lcl ni:::l.h1ralt:zd, las personas, su propio 

yo. <46) 

La naturaleza cob1~a importü.ncin, pues en ella vive, 
; 

quier• hacerla cumµrE.mSJ.lJlu, alcunzdble- Esto sera de 

acuerdo al grciriu del de<;;;pE-rt.-tr· Jnll•rno. 

El despertdr int~rno t.Jel ddLi.l~~c~ntt..! µrevoca pues la 

blJsqUedd Uv 1 .:¡ rc.1.::ón de ~e,.. 111: t nrJo. 

Seria marávilloso qu~ el hombre ndci~se conociendo lo 

que le conviene,. pero el a~olescente para contra restar 

6ata, hacer su vida con real sentido. indaga. 

Indaga por qui> sus µ.:tdrws 1 h:{Jdn ü darle constCtntemente 

conseJos, St~ r:uestion.\ par qui~ liay prnl>1Pmas en el 

las guerras,. pii:msa r~n la Uj vor!:>idi\CI rJe conflictos ante 

l.ili libert.ad, el polll!'r ndcer, un Siste1na GubernaMental y 

~st apoya puntos d~ vistd. L~ a~1 como d•cid~ porque 

postura opta.rA, defE:"ntJiéndt>l..i como suy~. 

46. ~SPFH'\NG1.:1~~ f::.C•P.:~-1~ •• p.7!1. 



Est•, su propia naturaleza, y l~s personas lo llevan a 

pens•r 11 •aislarse <soledad interior), llegando a 

sentirse abandonado en una hdtalla c:n la que el mundo 

no intervient?". Nuev¿u11entl-? se SJ.entco' incomprendido y 

cree que nadie p1 e-n~:ul 1 o qw::c1 (~ 1 • E!:. ta lo puede.: 11 evc.tr a 

sentirse m~rtir. 

Esta postura es muy ccmún, d~bido a lü. fi.tl ta de 

conocimiento de procatlimü.mtos, efectos de acciones, 

.u:ti tudes ante personcis, simpa ti as, 

conveniw1c1.1'i• y 1(lur.hi:t':3 ,.,,"·'<; .ná!.:. qw• c•J r-n~to do lob 

adulto~ mun~J.J. ~in 1.:>::pl .lt.a.r~~ purqub. 

Por ésto, en ocasione:~ h.:ty de~mesurada.s e>:igencia~ del 

adolescente ci; los hnmhrcs L·n qent::orrll y aqu1 es donde 

encuentran su primt:ra y mas ilmC\r~¡o decepción. 

El adolescente- u.Ltn no t.•~, cor1c:c:U.>.da con10 un adulto y el 

no quiere uet]uir s11.:mUo un llliniño? ni el jcven 

atolondrado, ni ser trat"1do cor1lo el "chiquitoº .. Surge 

as1 la resistEmcia. ante E·sta dC.t.itud. Comien;::a a e:-:igir 

que se l~ d~je v.ivtr 'ill vicJu, que !ie le deje pensar y 

resolver todo.. Oui.erH c.:o!:d:ar al rnismo nivel que el 

adulto. 

Cuando no obt.ame del ddulln lo que desea, o no obtiune 

su libertQd, suryt! !.:. rabf~lU!.:1. C:!..tu retJL>ldiü. no sólo 
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n•ce de e~to':i facture~. n•u·P. t.Lurtbién del de1ioeo de •unar 

y ser amado. 

Cuando no le favorecP- lu s1luitciOn, genera frustraciOn, 

comienza a defend~r lJ ju~ticiu, lY injusticia la 

cri tic:a y la Lo111bate y 110 cJ~sea hU.fr"irla .. 

Ccnoce de cerca. el qu~rer vivir como adulto tratando de 

adaptar unü l.mi.lgen qUl:' di~ lo exagerada. cae en la 

violencict por los colore';j, formas de vestir, 

indumen tar l.üS estraf11lc.1ria~ .. ~rovoc:anda en él un 

sent.i.mi~to <]., ~~~t_¡Ltr· i.U •. uJ bú~4tlt.!UL1 UL'- 1 .. .autc. 

afirmaciOn. Con e<5l·o Sl•nl~n ld~ carE"ncias que no creen 

tener. 

Otr• postur"a muy común en t:o~t.:¡ t:ftJ.pa es el rechazo • 

l•s sug•rencias del Qdultc. El udolesc~nte se cree 

autoSf.lficiente y por Cll~ no nLepta lo que el adultQ l• 

r•coaüenda .. Esto ':31:.' 1:u111pn.:ibó l!O una in5titución de 

ltducilción mixta., en el ~'tred de µrepara.toria, rechaz .. ndo 

• ta.iiestros y .. 1.1 D1rectora g~nera.l de dicha 

lnsti tución. 

Esta infor·m.u:lOn !:.t.• L·btl1vu dt- la ob~•c>rvación dur•nte 

..,arios dias en Ec>l tr ~'\11~ .. cun .• u ti~ una se111e.na. 
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Esta abservcu:iOn tuvo lL1q.:ir t!l"l patios de la escuela, 

aulas y cunv~rsaciones r~oliz~das con el alumnado; de 

las cuales la!'i e:: presiones más comunes fueron: La 

directord esta grande y na sabe que nos pasa. Na le 

interesa. 

La actitud ant~ mcu:tstrn~ fuL' t.Ji:o rebeldía, juega durante 

las clas~s o aput1a. 

Cuando les Jovenes rec.i.b.1.dn llamadas de atención, se 

quejaban respondiendü que sdble:t11 lo que haciun. 

En conversdcioru1:s sost~n~dus de das maestros can los 

grupos los 

normas,. del 

1nvita~an u escuch~r las razones de ciertas 

reglamenta de la escuela y de las 

r•primendas cuando fu~sen violadas; el rechazo de las 

jOvenes era ab~oluto. Al tP.r1111no de lit.S sesiones se 

dialogaba con ~llos en ~l p~lio de dicha instituciOn y 

pedian ser escuchudns. le~ h11biese qustado qu~ la 

escuel.t procediera i..:omo ~llo~ lo prapcnlan. Esto es 

normal ya que les jóvenes sugieren cambios normalmente 

iii. 1mvor de ellos. Propont:.>n un bien que aún no saben si 

re~lmente les b~nefic.ld.. llno 1jt~ ellos fue a pedir un 

p~te que no St:! le<J. t:Jtxwqó y ·tJara evitar ausencias ~e 

les apl ic6 alglln e::AnH~·n t>n ~stas fec:haü. 



Es to no loe.¡ h.-lct:- anu l i .. ·ur· y valorar el tiempo tan 

impcrt.~mte µaro Pl ~c;ILHl.1.t:.i. Lu t'.mico que observan es la 

acción negativa. 

Otra petición era ceirnl•i.o ele me1r~t;;.tros con lo~ que tenian 

conflicto. Esto r.uin1:1d1a con qut::' el maestro era 

exig~nte, por lo tunta el alumno sin darse cuentd 

propone c.lE>rt.a pere;:i.l.. Si é'"~to se l lt-vara d cabo, los 

rasultet.do~ f1ndles t .... l vi-:-4' cnorll1rtrian y posiblemente el 

aprendiza.Je no serla el mismo. 

¿¡, 

El uso del lenyu11 je 1-:.~ und post'Ltl"'.:i t.l1nbilm co1nún. Este 

•e util.Lzu pur mutJ1·.~111u. 1-d .11Ju l~~ct.!n lw c:rtt~ qu~ ~tt 

r"eafirma dS!. <Sin c.:onc.iL"'nli2.:sro:.e c.laraml!nte dt.> esa 

*utoafirmaci6n>. 

Comenta toda utilizando modismos como: 

-que ond.~ 

-el rol lu 

-hac.t::r un p<.1ru 

y mue.hes mt..s. 

Esta herrdmienta e5 muy uti l i;:dda para mostrdr que es 

i111pcrtante, que t..i.e11H CJ c-:"rta itfentidad y que le guS1ta 

vivirltt. 



Una postura que tmJ11s d~t Leru:en es la importancia que 

tienen en su tanu.l.a. .. 1, trn.Jr1~ deben hcJcerle caso al 

muchacha, nadie deb~ irJnOrc\rlas, 11 ~on parte de ld 

f•unili•, la t:!'SCu~let n 1::."l t;rupo". 

Por el lo cuando lo~ 1nd~5tro.:, e~:rierJ.mentan bandas en un 

Stllón dt:: clase, es t.:1n1b1~ri por c.lef<-mder posturds: los 

estudiosas o los que 11 s.:ib~n vivir" "los matados" y los 

"vivos" y en la familia es e-1 rebt:'ld~ o ~l muchacho que 

está en la edad dificil. 

En el grupo. el 11dP.r. lt.i:. !:·f"'Q~11dnr'""s y defl::."nscres, lo~ 

que apoyt:!n a los moti•.il.ro• .... l lrlmu.do!:; "a.guados" entrt! 

ellos mJ.snios. 

Tambien es 

sociedad para coinpret1c.Jur otf"o grupa en el que el 

adolescente int~rv1e11t:.·.. AquJ l.u.111bLén ma!:itrarJ.n c1.1~rtas 

preferencias y tendencius. 

Para hablar de lo qu<-~ ~s un ciudadano es menester 

hablar de la imayen di! l...t ciull.-id que ese tang,.. 

Esta pued~ !:.er d~ trL.as tiµo~ b.lsic:a1nttnte: 

¡,/ 
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-1. Oposu:iOn frt·nt.r: ul ambiant~ urbanc en 

particular,con respecto a la multitud V a l• 

masa. Simbolo de e.L1blevi\c1ón y de revoluciOn. 

Esto podrid s~r iynurundo un proceso económico y 

tecnológico mediant~ un retorno a la naturaleza. 

-2 El segundo tipo de juicio es como m~s neutro, es 

el de aquéllo~ que~, aún r~conociendo las precarics 

condiciones de- vida exi~tent~s en el interior de la 

ciudad t::on c.J~ i.tuluutri.:tliZdClón, exdltan 

simul tttneamE·nte, t;on 111ucho~. a~pc-cto=• su rol positivo. 

-3 El tercer qrupo es el 1n~s ~abierto~ con 

respecto a la ciudad; los que ven en ella el 

simbo lo cas1 inl.OOC1J.t:ion.:1l del pragr~so social. 

147>. 

Aqui Sllf to1nc'lrá en cuan td el tercE-r grupo que se adect.la 

a la esper.:tdo ~n LtnJ t:01:1~aJ,.\tJ y en un grupo de 

•dolescentes que a futuro c:on5alidar~ la ciudadania. 

Se espera que la ciu~~d~nl~ ciel futuro esté compuesta 

por personas ética~, prepar~dü~, con una educación 

basada t!n el !:!qui l thr iu UE• t.:uulquiera de los principios 

b4.sicos de t~c..luc..ac 16n. 



Es ta11biéon importante mencionar las dimensiones que la 

ciudad tJ.ene, des¿_,rrL"ll lo industrid.l, dimens.Hm urbana 

que toma en consid~raci6n \a ampljtud de la población, 

nivel de control d~ las condicionas ambientales, 

desarrollo tecnológico. 

existentes. 

y modelos de organización 

En México se cuenta con una población numerosa y con 

modelos de organización de l'\¿trOpolis ya que es la fase 

•As alta de desarrollo urbano, de~pués de épolis y 

polis. 

l.il épolis organi;:i..t su comunidad coma una aldea 

mayormente colectivizada, ld polis es organización de 

vida rural. Metr6pol H. ~E.·rá una forma de vida. donde 

predomina una amplia Zllnd urLd.na-ayricola. <49) 

Se podria mencionar q1u.?- ~n cuanto al d~sarrollo 

tecnolOgico, f.altu. estructura y de~ar,.-ollo, ya qu~ hay 

carencia de tecnclaq1a y avanLtS al re5pecto. 

Es as1 como conocemos grandes !'"asgas de la ciudadania 

y la integración del sujelo ~n ella sera de gran 

importancid para 

saciedad futura. 

48. cfr • .ilnlL_ p.~::.t;-5~il. 

la proy~cción del sujeto en la 
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Este es el mP-dl.o dond~ s~ ·fnnntt ~1 sujeto y donde serA 

vit•l su interacción en ella. 

El contacto que <::>~ propone es de modo que ne descuide 

las rasgos de parentesco fa•iliar~ cuidando las 

de vec:inddd tradicionales, buscando 

50lidaridud socidl. 

B~sica111e11te es la proposicion de esta inveSitigaciOn. 

t1étcdos o formas para que ~l adolescente sea integrado 
' 

• l• soc1ed.id, qnP r.u trfP '5U in!ic>rc: iOn. que busque la 

aaner• de inteqrPr<::i~ can su11ho1 i:ltención y c.uidallo a cada 

tM:tivid•d en la ciudad y en su sociedad. 

El adalescunte 5e d~~rtrrolla en ci~rto a~biente dond• 

e>cist• unil interacción. Este ambiente suele ser tenso, 

ya qua esto\ ingresando CJ tlllL1 r;or:iedad donde no conoce 

-..chas de las proceLlmientob. muchas de las fart1as de 

interreldción. 

Aqu1 el rol dtl adole~cent~ es en cierta taado pa5ivo y~ 

que e5pera a que sucedan situacicn.s par"a pcd•r hilcer 

~lQD que le ~etribuya beneficies. De n..nera contraria 

en su 

ent.endi•iento escdsa d1o- e;:µeriencia y de cancci,.iento6. 

Por ello el adolescente resu~lve su probleaática COfMJ 



suele ser y normalmente loo:. r:esultados obtenidos sen 

cri ti.cado~ come, dt~l irn'spnno;..:1Ll~ qu~ cohoc~ no su 

.contecer. 

Cu.ande •l adole~ce11te ctt=oLt.uLrl:' la realidad nota qua la 

ciudad cuentd coQ'· · e;tratifica.ción social, que hay 

clases ct.lejddas de las in:Ss minimas condiciones de vida 

y canece que hay diferencids sociales que él desear1a 

no exist.Leseo. Busca etqut !<J. .:t.pl iciilL:ión de la justicia 

• su juicio y muchas vec~s re~pcnde en las grupos can 

bllsquedi:l de en pandillas, planillas 

El adolescente d~ la .-1 .... ~1· 1nri~h.i Lll ta, descubre qutt hay 

cla•• trab•jadora, cld5e dlta, clase bAJa. 

Un~ cl~sificaciOn ~sta investigaciOn, 

ta..ndo como referencia Guido Bagliani (49) se 

elaboro tomando en consideración las tres clases que la 

saciedad me:-:icana conoce sin hacer referencia 

bibliagr-~fica. 

S. ti.bla de opresore~ y aprimido5. El adolescente lucha 

par qu• no eY.istan los oprimidas pero es menester del 

et:lu.cadcr encauzarle .et luuro:tr !;U ubjetivo hablándole de 

l~s obligaciones y el trdbajo. 
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Es dignidad del ser hum.:.nu con~~l.Juir su auto estima y 

su posición mediante lo que lagr~ de por medio de su 

trabajo. 

72 

Dar importancia d.l traba10. obtt-"ner sat.1sfacc1cnes y 

rendimLento econ6mir.c, ~s olqa qu~ deb~ aprender sobre 

todo en una ciudad donde inuchos creen que hay que 

luchar por todo. 

lGu~ no puede un c1udc..tdano co1r1enzar a vivir en favor 

del bien común y de Pl mi';:;mn.., 

Esta en los ddolescenttts ~l r-Pc:;p~t.~ qu~ existiré. en una 

saciedad a futura. Vivimos en una sociedad que sblo 

vela par •l dinero y en una econcm1~ p&ra el individuo. 

Se puede prevenir la delincuencia~ las drogas, los 

prable1nas de una sociedad ~l. hay formación de los 

padres y las escueld~. 

Es verdad que el adolescente dtravLesa etapas dificiles 

pe"' pued• encauzArsel~~ ~1 udulto ~s qui~n se 6ienta 

frent• a él refirieridn qut= no puede haber comunicación 

entre 111 las por la trc1nsic it.n. 



E!i importante 

lPuede recibir 

co1HtidHrdr que l:odo adulto paso por ahi. 

el d:.JU leSC!..!O t~ atención por el 

••adolescente" como antEc>ce~or-:> Basta la di~posici6n y 

el desea de hiru:erlo, tt-ner ~tica soc.ial, un mom•nto 

ético de conv1vt:..nr:1d '"°" l<:t ac:!alescEonc:ia, su actitud 

interrogante. :.u .:1.p.:.1rHnte <;¡E::-quridad y su deseo por 

resol verse y res o 1 ver su n.undu. 

Dentro del concppto de la c1udadania se puede hablar, 

par ejemplo, del r~speto dl pasar por las calles de la 

ciudad. 

Al caa1.a.11.:.tr 

p{.&bliccs, utiliz~r los medio& d~ transport~, las 

pertenencias Ue torJu5 como: tel~foncs pú.blicas, 

parques, basureras, autobu~es y camiones, en general 

calles, paredes y ban1a~ dondt:!' se refleja actualmente 

el descontento de la juventud. entre otras casas y que 

denota la rE<-bPldl~ que U<Jual111e-nte a caracterizada a 

esta etapa. 

]Porqué- el adolescente dcti.:1.:t diS17 JPorqué agrede las 

calles? lOué clase ~ocidl lo h<:tc~? ]Como se t:!Xpresa el 

~dolescente con lo que no lt:' pdr~c~? 

Se puede ayudar a 1 .::.1duJ t:!~cent.e, 1:-s tá en époc• de 

sie1Rbra para cosecfldir qrandt:!s frutos. 
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11 .2 TEM~lLQ]Jf:_ J!'l:rERE_Sfl;ll AL_ _l)OOLE'lCl;:NT.E_ •. 

Est• inciso d~r~ un id~a d~l ~edio que rede• al 

adclescen te y lo~ elemenLos necesdrios a educar, 

formar, orienl~r y lrr\11• .. 1un11 .. 1r .. 

Gran parte de lus cuncepta~ que se tratariUl, los 

iiU:iolescentes l.gnoran su real ~aqnificado. 

Aqu.1 -.e dar:. un cc.111r..L!pta di::' carta término, coma se hill 

tratada en ~1 d~~arrul lu du t.~~t..t .l.OVt:sl.u,ictciOO y lo 4ue 

•1 •dale5cente hu qu~riuo saber buscando con base IH1 

estos, su situoción t:.•n el n1undo qu~ vive. 

Bien común se c1e·f in~ como: 

•e1 bien común es 1::1 ctinJunto organizado de las 

condiciones ~ocial~s graCLaS d lds cuGles ld persona 

huaana puedl!' cumplir !iU t.IE.·~tino natural y espiritual. 11 

(:SO>. 

Este concepto es un bit~n qu~ pertenece a todos, es para 

tcdo"'i y considera un"" uni form.itJart absoluta. 

50. GUZl"lf\f..\ Vt1LJJJ'.JH1, f •• t.1~tt.!. t_• -~~'.''1~~-L!.•l1.J_~_:tiJ.!~ .. _lly_J_fL2~1c'lal~ 
p.133_,_ 



Este bien es favorectodor dl?l origen, naturaleza y 

principio del hombre, asl como d~ los medios por los 

que logre con el r~s to de 1 a 11u111an .l.da.d. 

El adol 1:1scen te busca que esL· t.E:nvf ic ia ~ea. a. su favor, 

y que cuando se obtenqa sed por factores que ha 

defendido. 

Aqu1 cabt.! 11ta'::itr.:\rlt- .il Jdc.d~sc.ent~ S.l. su ideal ttsto.1 

bE-Oe t .lC.l.O del bien común. Si los localizado en 

beneficios de habla... verdaderamente lo 

favorect-n a ~l y a lü ~ncie<lud. 

Elle va a llevar ~1 adolescente a plantearse lo que es 

l• pal1tica 1 orden social, comunidad, sacie:-dad, ate •••• 

Todo esto va de acuerdo al concepto que se forme en 

relación d sus posturds, d~ aqui nacen las idl:'Dlogias 

sobre un gobierna favoreceaor de una saciedad, 

sacii11li5mo, capitulii:-.l111t1. ordPn dl!mói:rata, etc •••• 

El adolescente deberá conocer qué e~ realmente cadd una 

a. ltStas corrientes para na ser engaladc con un 

canccimiento vago o inco1upl~ta que puede hacerlo pensar 

•rrbnea9ente. 

75 



El adclescenb.• est~ luchandCJ por obtener un lugar .n la 

sociedad .. por el lo much...i= corrientes s~ interiorizan 

hacia esta ~tapa de des~rrollo para convencerlos p&ra 

que con la en~rgid y 'Jl.tdliti..i.t.i (JYüpia de- ~sta edad sean 

defendidn'S rrJn tnrl.tll'.'.t v Ln11 11~htncta, por medio del 

ser en proceo:.o rte Ci,n1li11.1 Gl.\f: pucdt:! arraigar estas 

ideclogii:is como ~1~lt.!n1" n~ v.i.d.:.h 

Il.2.2 

7b 

El hogar constJ..t:uyE.' t!~ lll4 ... \r r.tontte 5~ ~ncuentra und 

persona t2'n r"~l~-u:i.ón u t~ v1cl21 c.u\icJictn.:.\ er1 e~pecifico d 

rel•cion del lugar ch:.:' v1daª 

Este hogar puedt:t- constituir~L· por la. familia O por 

utres cercdnos a la persona. 

El hor.¡ar tien~ su or.t.gen ~n la familia. Familia ~s l• 

c~lula soci.:.l en lLI qut:t na~ uu:1vt!mo~ desde nilos. Es lii 

unidad social que rt=fl~.)a en si m1smu los gr'andes 

conflictos d~ lu. sllc..it=dad qlolJdl t!'n qu8' v.ivi1uos. 

Es por ello e¡ue la iamilia requi~re de una atención 

cuidadosa de partt- de tulla~. 

Es una institución soLi~l como respuesta • la!:t 

n.cesidades col~ctLvas. Ql.IL' nace de una necesidct.d 



individual y va diriq.Ld11 hUCl.d l..:. necesidad individual 

y va diriCJida hacia l.:l m~ces.Ldad colectiva. (511. 

relaciones directas pcrscmalt?'ii, "cara "'' cara". 

Existe ilqui un vint.:ul•.l l:.-J111ún entre loH componentes, 

mediante el CUd.l comµc:t.rton sentimientos, 

circunstancids y condic1on~s rle vida y de aspiración. 

El qrL1po pr-ima.r.ia se formd .1través del contacto, si no 

cotidiano, si frt..'cuuntL• y !i1~1nificCJtivo. 

Este grupo tiene l.;.;:u~ que pueden ~er dificil~s y en 

ccasicnes problematicos. 

En el seno familiar su ilprcndt:! qué e5 autoridad y 

deb1tr, se da la protc.:cción y seguri.dud tanto afectivo 

ccmc en lu confianza. C52l. 

La familid en México hi:u:e menc10n de generaciones, de 

Autoridad del padre y de respeto en lüs vivencias 

cotidianas a la madre. A111bos l"'epresentan autoridad 

paterno-maternd. 

5\. cfr. LL=.'.i~ET.:Ü:-1:·:- .. t:~, F(•n1llJ .• ¡ •. !_":~ 
52. ctr--:- Ll-:i4L~.:u,_~,_:_-c.?.i~---,.-~:·:·· .. •lt•. 
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EKta acción Vit L·n rE-?l~lcibn ustrachct con l• 1unci0n 

educativa y sociali2adora. (53) 

Por ello E;>S import .... lntt~ 1or-m~"lr un medio adecuado en la 

familia., ambiente a.decu.:.c.Jo, can moralidad favorecedora. 

Aqu1 es dond~ el sujeto aprende a vivir, aprende lo que 

es lil familia, unidad famill.dr, etc •••• 

El adalescunt1~ lH1ta viviendo r.tl control de lea pM.dres, 

l• diin responseibilid.11.des, ~n otrils so siente frustrado 

por lo que v~, por ex perim~ntar independcmcid, l l~gando 

~ generar resentimientos en ocasiones muy profundas. 

1541. 

Ta"1bién el proc.:urar tener relaciones 

•rmoniosas, para no ~errar l~s puertas del adolescente 

• escuchar asistencia de problemas y con5ejos del 

adulto. 

El hogar debe evib~1r c~l posirnismo pu~sto que no huy 

control paterno y puede generar poco respeto por sus 

padres ya que p~rd~rlc:\ aprecio por lo que se he:1ce por 
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En cambio cuando hc."\y disciplir1a m.!l..s notoria., al crecer 

el muchacha horti la. dísti.11ci6n úL'l cuid.:1do recibido y 

Otro rasga imµortantt:o ..;i 1111~ncir.:ir1<..1r ~s nu de!:itru1r lu 

comunicación ·familiar p.;.1r-á L-vl.t<o1r ccmflictos en él como 

cambio acelerado, falta de comprensiOn, relaciones 

insatisfactorias con la gente y falta de experiencias 

coaapartidas. <SS>. 

Un buen desarrollo en el hogar es el clima; de muchos 

fiActareti que e>eisten éste e~ el mlts importante, donde 

vive el adolescente y donde muestra cómo es, y 

comprende muchas condiciones como: 

comprensión mutua, autonomia, ac:tividade?s compartidas, 

status y conceptos sobre ~l rol en la faMilia, 

favoritismos, tamafíc de la 1rJmilia, etc.... &stos 

1•VOr"ecen o parjudic •. m al at.Jnlu~cr_.nte en muchas vias de 

~ ~ctitud haci~ el mundo. 

El clima hoqareño v.iria de un hogar i\ atro, unos dicen 

gozar de un clima bueno, otros no lJOZ,i\n de ésto. Otros 

son cambiantes, el adolescente la mayor parte del 

tiempo choca con lu familia debido a que se encuentra 

en el punto álgido do dosarral le;. (~6). 



Todo clima. hm1areño rept:rr:ut1r.~ seriamente a Ja 1orma 

de actuar en t.:?l ddoti:=ctmte ya que será donde obtendrá 

patrones de condurta d senuir. 

La escuela c:-s UJld Instit.ur.1lm furn1ativa, cduca.tiVC\ pc:ira 

el ser humano. c:rf;.'...idd r..im l.J finalidad de proporcionar 

canocim.u~ntos, hábJ. tw~ y e.e. tJ. tud!.>s al indi viduc, el 

cu•l ingrer;a. y conaL:e lo qti~ un qrupo es, •C tú• mucho 

en relación a é~te. 

Aqui cc.nCJt.E.! d i1lqunüs lll-' suo mt.•JorL•s dmlstu.c.Je~. Sus 

enemigos y d quien alJnll.rd. S li:!ndu sus co.npctñttras o sus 

-.aestros. 

Es conveniente que lcJ actitud s~a positiva. por parte de 

1-. eacuela, en r«:laci6n con lu fa.milid~ pc.tra crear 

congruenci.a Ue for1nu.c:i6n por µarlt.• dt! los ma,~strcs. 

Es conveniuntP- qui~ 1.;1 furm~u:ifm 5t-d pL'r-~rmdli::c:1c.lil yd 

que atenderá ind.ivuJualr11tmtc: c:ll c:tdOlE:'~cente. 

Hay instituciones qu~ p~rmi bm grupos muy numerosos en 

dond11 se formc.m rlmbit:Hlt~s poco benéfico& porque el 

•lumno puede perder!::.l.' y 111o::1si f it.:arse. 



lo GU~ es ld soci~dad en la 

v idu tm un aml.Ji~n te 

~ituacianal, en tall~r~s, etc ••.. A4ul ~uede aprender 

le que t'l 4rt;pa ~.1q.1:.11L,, y 11• qUt· P.1 h.;:,c~ ton éste d';iil 

como el va lur· dt:! ~u Lll t~rv~111: Lón 1::1n los grupos. 

Es importan ti; . .- que no se ce.ns i-:!e-re uno m~s y no perderse 

entre tadns. 

_rn]"EGRAC:!O!'I [)EL lNll!VlDJO EN LOS tfEílID!¡¡_§Q_C:J/l!-_E_S 

!;QJ:10 .f'AIFI; FORMl\TJVo~. DK PROCE~Q pi:: __ M_AQ.L¡~!=.1º!'1~ 

Se ha visto t1n l.:t suciedad .:ir:tudl ld forma cerno ~l 

adolescente interactú.::1 "" l<.tS sociedades. Su 

intervención no ~s constanl~ d~bioo a que se le 

considera un ni :o ~emi-tnrm.~do p.:.rd cuinplir ciertas 

t•rea!S evolutivas. El n.J..!.·.mo iHJU] tei tE;omc.~ qui.!' cwnpla con 

el las, na hay razbn para esto ya GU~ en el momento en 

el que el adalescent~ s~ integra a una sociedad busca 

la manerrt d~ cubr"ir sur-~ nPc~~id..ides. Es ~std la épocc11 

que hay que aprovechar ya que puede ser fa,.-mativa en un 

gran porcentaj1;_o. 

;JI 



11 Emociondlmt::!nt~ el l1llhV.J.Uuo mudur..=.. también durante la 

adolescencia. Y es t..i 1nudL1rdci6n se va caracterizando 

por el proqr~sivu pntler inhilJidor d~ las reacciones 

producidas par la~ emw:ionP-s". (57> 

El individua mddurct en e5ta. ~tapa y dependiendo de la 

Cli\pacidad que '!....~ fum1::ntc- 5~ podrAi esperar ci~rta 

reacción del SUJQtCJ. 

Al conocer las normas. leyes y lineamientos de la 

sociedad. se prapnndr:i. un frPnn para Pl adolescente de 

•an~r• 4ue actúa=t1 ta'\1Jrabl~111t•nlf! par-d qut:- dentru de 

ciertos limites 

esperadas. 

El adolescente 

no cometa n1As errores de los 

dificultades en la 

tra.nsici6n ~acial, ~std~ µu~u~n deb~rse a 1alta de 

•tenci6n que n::ciLl:!n en 1nucho~ usp~cta~ como:. 

57. CARNEIRD. l •• Q11,.:1t. , •• J.'. 
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11 Baseb d~ f .ic i~n h~~ 

Falta de Guid 

Fal ti::i de n.odE..>lo~ r•ctr-a i.111:..t. •. .ción. 

Falta de los contactas 

social~s 

Diférent~~ exµeclativ~~ sucial~s 

Nuevas claviais d~ grupo5 social~s".(58>. 

El sujeto al conoct-r su €ior:.ied&Jd, donde st:o proporcionan 

opc~tunidades de conor.er el medio qu~ va a vivir en el 

futuro va u poder t;o::µnr.i.mrn1t...ir dlyund rela.ciOn si se 

le guia con inteyrdciOn~ accptac.i.On, afirmaciOn de 

aquello que le hd ayud.:1.do ~n su formdci6n de lo que 

constituye como ser hu111anu i:un nd.tural vitalidad y con 

afecte de la sociedad qut: much:ts veces lo margina. 

•e1 efecto de los di~tinto~ grados de aceptación social 

sobr-e las actitudes y a la conducta d~l adolescente 

dependeráin de la importanciü que asigne a la aceptación 

sccia.l 11
• ( 59 >. 

Por esta relación Eoosto;;iblt_.or. .i.di.t entre ~aciabilizaciOn y 

•dolescenc:ia, se µued~ l l~1)iJr al fondo del individuo 

buscando que él mis1110 se ~lantE-e su papel en la 

58. !!ru:!il· HURLOC•, l~·.R!l:.';\t.. p.!:~~-•. 
59. ~ p.173. 
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sociedad, asl se bus~ará y se SdcarA de él ~ismo lo que 

se desed obtener. un .individuo que dportt" o ld sociedad 

un elem~to positivo y bené1ico paro el ml.clea al qu• 

pertenezca. 

La sociedad actual e·s e-x1gentP en cuanto d lo que las 

nuevas generaciones le puedan aportar. Una sociedad que 

pretende ser cada d!a meJar. requ.Lere de personéis 

responsables que hagdn uso de su libertad y que sepan 

tomar decisio11es, que van de la mano del carnproraiso que 

el joven puedd y des~~ adquirir con su sociedad. 

El joven puL~l! rQ~pn111Jur .i oau !.>UL.Ll*1iu1, iitfJr•d~J.~ndo !IU 

1armaci0n o iclportanrlu un benl1f lcio Uesde tiou actitud 

hilsta el aprovechami~nta de su prepardci6n, para que 

posteriormente, medidnt~ ld formación de criterio y de 

canciencia responsable pueda dctuar en favor de él y de 

su sociedad. 

E&ta entonce.,; nec1.:1-,i.ta de alguien GU.~ teme con 

responsabilidad sus tnrcns y que mejore el media de 

vid~ de su mundo. 

El adolescente ya quE- adquiere una for~ación y 

cancienc ia tiene 1 ~1 1">b 1 tf)d.c ion con ~u medio de 

responderle, ya que µor el h~cho de haberle brindado 

todo un entorno, ha pedido subsistir. La única •aner• 



de responder es QCtudr con qr.1t i tud y re~petar ayudando 

.., tcdc lo que ~st~· ~n su~. mJllU'=> c:.01110 trabgjar, generar 

amar por su meúio, re'::iiµetdr luytlre~ 

pó.blicos. 

y propiedades 

Una vez que el joven adqULl!rd initndurez para con su 

deber, aswnirA entonces sus r~s~on~abilidades. 

El adolescente como todo ind.1.viduo se pl.mtea llegar a 

W1 punta en el que se-a lJr.1ndt=", importante, a quien 

consideren. Mientras e~to sucede, él va conociendo 

etap11• pero al misma tiell'lpo pu~e atravesar par 

peligres como: Bandalismo, alcoholis~a, drogadicción, 

harnasexudlismc, mal uso de la sexualidad,. Ca 

desti ... pc>, prostitución. 

Se ampliar~ esta informac:ión en lo~ próximos incisos 

dand• se analizar;¡, el dd~a prrJducido c.l los adolescentes 

y sus repercusiones en la sociedad. 

Antes de hablar de niveles ~s :a.mµortdnte mencionar la 

que Elizabeth Hurlnck µiensa !:::>oUr~ la siqnificdciOn de 

•spiracibn. 
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•La aspiraciOn ~J.9r1i 11co E-1 anhele por lo e¡ue estA 

Cl!ncima d~ uno cun ttl prnqrH .. il:J c:t.lmo metd U.ltimo.1•. <60). 

E~ precisa eduL.:dr 'I fonndl"" dl .:tdolescente para que sus 

etnhelos vaycm cit..· ,:,t:tc~.-nlu a lo que mort1lmente se espere 

de él conio µer~,{Jíli.1 t.' 1nh~qr.=1ntL• r1t:!' la sociedad. 

La aspirac:itm va 11 µrovucdl"" qu~ él ltuslju~ hdcer algo 

E!ltD lo puE:>r1~ oh t.L'n~r- de di feren tttli 

actividades, sr>.1 1oqrn5 

El nivel de aspirac:iOn es la pauta que cualquier 

persona desed llegar a alcanzar~ Es querer alcdnzar 

metas, pueden ser r~~llstds ~i ld µursona tiene éxito, 

y poco reill is ta~ SJ t!~t::. ~n duclr1 la cc:ipac:ids.d para 

llegar a las int!tus 1..¡~-.tubh~,r:: i.dr.s o para d6:t~drrol lar las 

•Las niveles la i.t.SPJ.r-aci6n realistd están 

deter•inados princ:ipalment~ par factores cognitiVo!i y 

los de ni• r-.-u.Jist.71 

iilfectivos". <61). 

60. ibid.p.31)'.:s. 
61. i.b.i.tf. p.::.~(•'l~ 
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Es entonces important:t:o que ol a.dul to sepa dirigir y 

y rJ..:ir a conocer los niveles de 

aspir•citm ill adol~!:.c:~n l~. Es otro elen1ento importante 

h•blar con naturalidrid y f"t•é1l.1.!:inio c..le todo. 

Como ej~111plo se pu1.u1e c1t..ir d un adole~c.erite qu~ na 

sabe enfrentdr l~ v1dct porque ~t:> si~nt~ agobiado por el 

divorcio e.Je:- sus pudr~s, e~tc lo lleva a lá drogd y se 

s.iente seguro. l::~'"' smJUrLc.J1..HJ ~s totdlmeflte irreal, Y 

constituye un 

""· No tuda la 

mundLl con apdr1enc1a diferente de la que 

'.30Ch~dad se droqa, por tanto les 

niv•l•!I de nspir"ar:iOn nued~n r.o !=IP.r los cor"rectoa .n lit 

•IJclw~ca:nc.1.1$.o. Pt.:ru ".·t.' p11t'1h·11 i;ur ri~tJu· ~J. 111 tJ.l!n.µo !J~ 

dialoga can el ddultu. 

LdS v•rl.dit,;J.une~ d1i ! .,-::. .,•,p1r·~1r i.t111••• .. pue1tun pruv~nir d~ 

les ejemplo~ de alguu~ri Lt~rcallu, dl J.gudl que de 

1•ctores a•bientale~ y propia~ do cada individue. Si un 

suJeto carece de ~cor1ou11a ~staLlt::. 1:::iu d5pirdciOn es 

cubrir ~sta necesLd.td. ÜL' 1L¡ •. 1.1l man~ra. t:.d c.1.Uolt:!'scunte 

con un deseo fervorc.1~u inte11 t.:ir.1 l lt?nar est.a necesidi!.d 

trat.ando d~ cumplir su~ d5pirc.1.r.1on~~.(62>. Estas pu~d~n 

ser .ideas culturales, clct.E~= dt;!- 1a1n1lia, posiciOn, 

disciplina, status en el gru¡:io. u~o de mecanismos de 

escape, eMpresiOn v~rUiü, frc.tcC:t.sos y éxitos en el 

pasada~ sexo, inteliyencid y personalidad. 
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El nivel de dSpirac:ión dt.-p1mde en gr•n medida de la~ 

experiencias pasadas de las cuales se puede derivar l~ 

••ti•1•cci6n. 

¿Qué tan real st:! puede crear una situación propicia 

par• que ~l ddalcscente considere esas experienci•s 

vivid•s como formativas? 

Este es una. cuestión que se pl.a.ntt::•a a los educadores 

preponiendo, pongan de su parte los medios y actitud 

par• ere.ar Lm futur-o-pas.ifto u l que fie puude mircH" ¡¡trias 

can satisfacción y asi pr-oponer metas que se logren con 

buen fin. 

Cama ya se menciono las niveles de aspiración que tenga 

el adolescente se van a lograr dependiendo de la 

'formitCiOn y sur:. e:-<pr~riencias En ésta. 

Si el adol•.?scentc c:umplC!' objetivas propue5tcs la 

incentiv.ar:.n p<Jr .. '\ qul! <:~ lo!i nivele• de aspir&ciOn !ii• 

cwopl;on. 

eu..nta -.icho el ej~mplo df:o los padres. Si los padres 

dvswan poco para su hijo, motivartiin poco a su hijo a la 

obtenciOn de un.:" ml:'tCl. 



El joven cuenta con capaciddd para alcanzar sus metas, 

pero no sabe cómo u~ar y movilizar sus energi.is con 

ef ic•ci•· 

B'I 

Consecuencia da ~~to us que quede satisfecha con 

elabaraciOn de •xitos im•gin•rios o ~ulparse asi mi•mo 

de defectos <ó3>, o con probdr aquello que no ha 

conocido. Aqu1 es donde c.:i.be el peligro pues estos 

apArente• cltractivos 11 büm1~s" sl! pul?den adueñ.ar de él 

como de un rehén. 

e.a.o rmgla gener•l il proponer a los •dolescentttS es el 

entusia•~a que conduce a l• gente en •U mayaria al 

a.censa por su actitud en cualquier escal•. Evit~r la 

tristeza si se puede dando actividades d• la• que B• 
hablarA para ocupar al adol~scente. Dar un sentido al 

"'qué hacer" dii:\l"'io de~dt.:.> las t¿trea.s, actividades 

cot1d~anas, necesarids, de naturalidad y gusto es tarea 

de un orientador, el cual cantaqiara su gusto por 

aquelo que al adolescente parece ubsurdo y aburrido. 

El adolescente generalment~ ti~ne un padre o m•e5tro al 

cu.al admir•r• un a.migo o un tic, puro hay alQuien a 

quien desettirian imitar o ll~{lur a ser como él. En esa 

i•~gen esta el ej~mplo y convendr1a que estos adultos 

r-eal'9ente pensardn tJn ld. canyru~nci.3. d~ viUa que esta. 



sirviendo como musa para el proyecto de la vida de un 

joven en formación. 

~has dt;o 1'1S exper J.cnc J.d!::i por otro~ 

•dclescentes van ac.umpuñddcls y han ido acompa.ñadds de 

estos dos o m~s elemE'ntos que vician al ser humane. 

Tambi~n influya la g~nt~ con la que tratan las 

a.istade& y las personas a quienes estiman, 

Si el adol~!::ic~nt~ bust.: .... \ dpoyo dl!l .imigc y él canf1.1 en 

~l, recae en éste ci~rtd responsabilidad de cómo actUa 

su confidente o cómo llegue a pensar. 

Esto na significa que se aisla lc:t C<lpacidad individual 

de raciocinio de cadd suj~to y el libre albedric para 

ele~ir correctamente. 

Cuando un suJeto pddece una enf~rmedad en la que se 

indican medicamen~os, en el caso de la psiquiatria, 

puede ayudar al sujeto a superar la etapa de crisis que 

viva si es que se siente oprirnido por un sentimiento y 

vigilado por una persona pr~parada al rc5pecto. 

En este caso se habla de adolescentes, se habla de un 

aer- en formaciOn, de un suj~lo que puede ser orientado, 

ayudadll y J.J.lOYdUo dt;' di ferunb~~ maner.i~~, se dejaric.t i.l 

90 
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Wl lado la posibilidad de intervenir con medicamentos 

en caso de no ser nec~sario~.<64). 

Se podrta hablar de.• CiiSOs meramente especiales pero 

reillrnente el ddolescr:into no busca esta ayuda. Busc-. las 

drogas o medicamentos sin µreguntar y hace "'ªl uso de 

estos .. 

•si bien ciertas p~r·sonab que sufrl'!n d~ ansiedad y 

depresión pueden controlar estas estadas emac1anales 

desfavorables 1nediante el alcohol o los 

tranquilizantes, estas '500 solo recursos 

te11poriir ios < ..... ) " ( 65'. 

Esto es para consid~r.::1.rse, cama recursos temporarios 

para resoluc:iOn da prnble1n,1-;, pero nad.11:' le aseyura al 

adolescentt=' qu~ e<:.lc;•,:. put-.•d~11 Lr~dr" d~p~ndenci .. cJ~ tdl 

suerte que no se pueda efectuar algun.:-s actividad sine 

es bajo el influjo Ue f~rmac~s. 

Exist• una .i1npl iJ c¡a111..i 1h~ drutJc:'~• pt~.-n Hl· udolescunt~ 

esta en contacto directo y mAs frecuente con la 

•ariguana, pa.stil l.J5 4u~ rt:camienddn los amigos (mal 

encausados). El uso qun le_> ti .... n no ~s !u.e111pre el mas 

.adecuado. 

64. apud. VON lJE[i·;t1 flE! .. • F. , (\_1·! t;:.z:_L!i~·~l. n•JJ.~~- Mi"•d.J.E!l.!. p. 271. 
ó~. or.clt. HUt~Ult:I:, i.::. 1·,. lt17. 
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H•Y también el ut.o dtt inyeccionE!-s con otras droga.a que 

cc•sionan daños serios al grado de destruir 

neuronalmente al sujeto. 

Todo e5to es un peliCJrO un lc1. sociedad porque estos, 

cuando actúan en el individuo. muchas veces llegan a 

actuar de manerd irregular o de manera que ataca su 

propia naturaleza. 

E&tos fármacos y .:ilc:ohol llevan a actu.:t.r al sujeto de 

mi1nwr.i qua sin limitn pul•t1t~ m nr..icmü.r ~¡randa• diañoti. 

Cuando los adolescente se reúnen, hacen ~us 

celebraciones, llegan a consumir tal cantidad de 

~lechal que pueden llugar a golpearse, perder el 

sentido de la realidud y el control de ellos ~ismos. 

Ocasiona muchas vecus probl~müs serios cuando se han 

dejado l:?n memos dt:o e.,,,hJS d.uto1nt'Jviles sio medir posibl~G 

consocuencias cuclndo c.:onsumen .alcohol o cuando e&t.:t.n 

hasta cal tcis hor...ts d~ la noche un ésta vivi::ncic... 

El consumo de las drogas y el alcohol puede llegar a 

provocar la e>:istenciü de la delincuencia. Las forma~ 

de consumo y sdtis f.lt:c16n apare1nte qu''' presentan son el 

reflejo de necesidades que viva el adolescente y que 

a~n no sean satisfechas r~almenl~. (66). 



El •dol•scente pu~de hacer uso de éstas por tratar de 

r•fUgiar•a, sentir~A sRquro, sentirse adaptado al media 

u olvidar que es incompr~ndido. 
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La delincuencia es una respuesta, mal encausada a una 

necesidad no satisfecha; es una actitud agresora para 

temar lo que desea, tal vez, sin notar el da~o que 

hace. 

Es entonces conveniente proporcionar pratecciOn al 

•dalescente, cuidarlo de mom~ntos peligrosas, del mal 

consejo y establecer una linea de comunicación directa 

entre •l y el ori~ntador que µuede ayudar eficazmente, 

a que no ca.iga. en este u otros problemas. Estas se 

pueden manifestar en dif~rentes áreas de interes. Una 

de ella6 !:ie detecta en la interrogante que el sexo le 

genera. 

Esta se presenta dS1 porque •l joven desconoce &UB 

limites al respecto y es una experiencia que al 

presentarse ante él es un nuevo terrena que cree qua 

deb1t conocer. 

Si el núcleo fc.t11i.lic.1.r trata ~ste tema can naturalidad 

ser.\ dificil que él observe e!::ita fac~ta de su vida como 

algoi fuerte.. Oesa.fortundddmente en los hogares o en 
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una gran mayoria de éstos el tem~ no es tratado con 

...,cha libert4d. 

Hablar del sexo es todavia para muchas personas en 

tedas partes, despertar en la ddolescencia ideas y 

deseos mal sanos. 

•Esto& criterios suponen que pnr no hablar del problema 

lea p•dres ni los educadores a las hijos y alumnos 

respectiva1111tnte, el problema deja de exi5tir y los 

j0vene5 no la sienten" (67). 

Es verdad que el crit~ria de Cdrneiro Leaa juzga de 

manera dura, pero esto sucetle aún en muchas familic..s 

AMtXican•s actuctles. No duL1.• h.tblctrs~ de ~exo, por ella 

debe fomentarse hablar de otros temas que mantengan la 

.ente distralda. Tal vez sirva en ocasiones, pero ne 

en todos los casos, el temar t>sta d1:t1tud. 

El adolescente~ al respecto, ~s muy cL1rioso, quiere 

indagar experiencia"=i- comentarios, y muchas veces vivir 

estos como parte normal de ~u vida sin saber las 

consecuencias. <6B>. 

No conviene el silencio ni la can5piración contra el 

tema. Pero si se habla, y s~ intercambian ideas con el 

67. l.EAO, C. 9Q..,.<;..iJ; .• ¡;. !f)l, 
66. lli& p.106. 



joven, este pued~ conucer cuando es el periodo 

conveniente para viv.irlo y '!iu rE!ldc.l.On dirt:!ct:a ~on el 

•.atrimcnio. 

El adolescente ticme inlcres i:;;,1.rnual según su sexo: 

-El a.dolescente masculino ti~ne interes pcr el 

conocimiento de esta actividc1id y la 

apare1,te experiencia que pueda aportarle. 

-El adolescente femenino va mAs allá de la 

pasibilidad e>:peri.nentdl, busca lazos nté.s 

sentimentdlP-s. E~tos van d ir mAs lejos que 

la sexuiíllJ..dad. 

El adolescente tiene ya en $! mismo el interés al 

respecta, y este se pued~ ver intensificado por 

factores aj~nas. Uno de e~tu~ ~s el apoyo que reciba de 

los amigos que intente adquirir nuevas experiencias. 

Otro es la camerciali~ación de id~as ~n favor de la 

sexualidad como se observa en a.nuncios publicitarios. 

El joven entonces puede vef"se bombardeado en cualquiera 

de las dos areas. Para lo cual el adulto deberA ayudar 

y .. cucha~ tratando de abrir el camino adecuado qu• •1 

Jóven le convenga, par'\l comentar dudas y habldr de los 

efectos que t~ndrio una práctica fuera de tiempo en 

este plano .. 
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Deb• h•ber comunic:dc i6n din~r:ta entr• crientedar v 

l&dolescente pdra r:onac:e .. · todo la que le cause inquietud 

y el deseo de ~yuda por parte del adulto para responder 

a las interrogantes y proponiendo la prActica adecuada 

del sexo que vd en reldcJ.ón <..lir~ct.:. a la tormación, y 

el ejemplo que el adolescente reciba aunado a su 

criterio ~n formac :...ón. 

Esta es importante 

camunicaciOn ocasianun 

irreversibles. 

Y• que las fallas de esta 

conflictos ~uy berias y • veces 

Del aal concepto que se tengd de la sexualidad se puede 

conteaplar con morbo y practicarlo de manera que n•die 

sepa. As! pu~den quedur las mujeres embarazadas y por 

te.ar pueden ocasionar un aborto, o quedar desde •uy 

peque;as aladas a un ser que al i~ual que ellas 

necesiten formaciOn. 

Pueden contraer enfer111~dade:s tanto los Vdrones CDAIC las 

&1jeres" aqu1 Cill.Je 11!~nl.l.IJ1-1rir e-1 contacto con gi!ntt:!' poco 

adecuddd y quL• de hC't.111.1 nu dt:.>btt..~Sl! t:!'>:.iut.ir. 

Re~lmente ~sla 

total""""te el 

l.rlYl:'~l11Jc.1Clón no 

ah~1tP.ncil3n1c;;mo de 

pr~t~de ufirmar 

SP.XQ ni de SUS 

beneficios por ser un tem~ d~ carácter personal el cual 

no compete a esta imte'='t.lgdciOn. 
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El adolescente atraviesa entonces par una serie de 

CAebios y de circunstancid~ qu~ lo limitan a sentir 

9ran descontrol sin saber como actuar. 

Esto puede pro\locar en el individuo un inadecuado 

Bttntir y forma d~ pensdr. Por ella es conveniente que 

si conozca lo que le rodta ~ero de manera que no lo 

da:o puede ~er el morbo, el hablar 

nccndiendo los t~ma~, dej anda dudiills que por pena no 

quier• tratar. 

Es conveniente que el ddal~scente no pase mucho ti~mpo 

salep put!S esto susci tu duUus "t lo dispone Q t1edi~ilr en 

exceso. Es bueno qu~ conviva c~n su familia y conozca 

diferencias de Cdr"~cter, que tenga actividades de 

respcnsabilíddd c:o1110 i!l µ.irtJ.c.ipdr ~n el aseo de su 

c~s•, RStudiar en una institución donde se le de und 

preparación ddet.:uüLld y cJte111:11'J11 p~...-sonet.li"L.:t.dd. 

Es llfl esta ~tdpa Junrh.:" !:.•-' pu1 ·dt• fumen tar el yusto por 

cierta clase de lecturas qu~ pu~d~n llamar la atención 

par.a darle for-mac.i.6n i:tl ~uj 1::'1-ü y fon1~ritar- int~rés por 

tem•s diversos. 



Esta etapa es propic1d para lu actividad y el deport~ 

y.a que el adolesc~11te titm~ V.Ltalidad y ~nergia, para 

&lcanzdr condición fisicél y un sentido dE! compalerismo 

en el grupo al intervenir en a.l4Un deportE>; sentir=e 

rodeado de un medio fisico ud~cuddo es conveniente para 

un aprovechamiento de las potencialidades del 

individuo. Esta etBpa CJfrec..,. moni~ntos para aprav•char 

en un grado not•ble la µosibil1dad de intervenir en el 

d•parte, M~s tiempo, d~bido a qu~ no tiene muchas 

M!Sponsabilidades fuertes y de gran peso co~o una 

faailia, su manutención. etc •••• 

Otra sugerenciu es la actividad ~~tr~escolür que puec:J~ 

s•r las deportes, actividdd~~ drt1=ticas donde expre5en 

la que tienen, que sienten y cama viven. 

Laa •ctividadets recr"'eativas. lñ1nbi•n •portan •1 sujeta 

beneficios ade11ás de forrnarla!'I y desarrollar su sentido 

imaginario en actividad~s determinadas. 

El adulto deberá entonces estar abi~rto para que al 

•iSllO tietftpo tenga acceso pard formar al indiv~duo, 

~r• dar una correcta orientaciOn. Depender~ mucho de 

las gustos del adalescente, su int~rés y de5eo de 

indag•r algo nueva, el conocer y practicar dctividades 

di 1wren tes. 
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E>cisten ciertos elerntmto':i qui.~ d.:tñan a la sociedad, •sta 

situación imrJcri.H1t~ L'b dJ.flcil de'finirla. 

Se considera dCJñJ.no e.• .iquel lo que afecta de •anera 

negativa en contra de l.:t. natura.lez13 del hombre y la 

saciedad. 

En re•lidad no e,.asten elementos flsiccs que afecten a 

l• sociedad. Quien daña realmente a este grupo es el 

hombre~ ya que debido d l~ mald aplicación de sus ideas 

se encuentran problemas en füNill.dS, escuelas, a nivel 

nación grupos t>tnjca!-., CC1mun1ctt.1dPf>. c1.ud;1dt.•F., etc. Ci1be 

deatacd.r que el ... u1ul to pll~Oe ·.:;~r f~l ca.usdnte de ésto, 

pef"'c 11 ¿Qué tanto interv.i.enP el adolescente en ésto?. 

¿Gué tan consc.:ientl:' L•s el Joven dt..· Jo~ posibles dG1.ños? 

Si un individuo esl:á verdaderamente formado, ser:. un 

individuo que contr1bu1ra. a la socic:-dad de manera 

positiva. R .. ,d ü:.u pues P.11 l·l y la 

participación del ~ducador gran partP. de los efectos 

secundarios de la form..7tci6n otorg.3.d.:t. 

Elementos nocivos a une.. saciedüd san el hoMbre 

;uitisocial, el .:.nti-ciulladano, el anti-l!d.ucadar, el 

anti -human o, 

individuo en 

convivencia. 

en 

lo 

pocüs pala.bras 

necesario 

el que at.ca al 

su desarrollar 
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Elementos nocivos s1J11 conducc.;.1.one~ poco propi•s de 

grupo, de educación, r:onoc1iniE!nto detici~te de la 

1ormacibn y purtic.i.µc-tL.lón inu.d~cuada. Existen ciertas 

corrientes id~o lógica!.. que Ut..t: un a la soci~ad,, como 

las comunistas qu~ at .. u:an chrecta11tente la libertad del 

hombre. 

Existen otros casos como las corrientes materialistas 

que 1• d~n una importancia execiva a la• bien•• 

f1sico5. Esto se puede ~rciUir en las tran5Misiones 

tel•visivas, de lms cuales ref leJan un inter~s por 

vender ideas y articules creando una necesidad pcr 

medio de las imágenes visuale~. 

Existe otra corriente que puede afectar a la saciedad, 

en l• cual no se contemple un yobierno como rlfCtcr de 

*'5t•,, mqui el hombre pretende que cüda quien &ea su 

propia gobernante. Esto provoca desordenes soci•les. la 

cu.l es conocida com~ anarqUid. 

Es importante entonces recun~iUerar la trasc~ndencia 

que tien~ ld formdc.iOn L'n l..1 i\dOl\.'~Cl!11t:ia. Est.a ~taµa 

va a determinar la ideolagla que la persona tenga y va 

• vaciar toda esa infarmgci6n en su vida diaria. 

Es de vi tal import.-mc.La for11\dr uri progro:JMa int&gr"Al. qu• 

•yude al adc:.lescent~· C:\ ~ur1~r Ltr l:.•~la etapü de crisis de 
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.identidad ~ todos lu•:,; m~rlios, que se desarrolla el 

individuo. 

Cuando existe coher1.1ncia en la formación de la familia 

can la escolar, el sujeta no pr~sentar~ proble~as 

serios. Pero es importante hacer menciOn que, el adulto 

puede ayud•r a elegir medios como la escuela, ya que 

~ medios formadores que van a ser un cDftlponente 

i•pcrt•nte de la vida del individuo. 

Un• •plicación prActica en favor del jo~en y da la 

sacilKlad es dCOrdar criterio5 de formación, tanto el 

1 .. {11"..:>tt.lUCL(Jll .,¡ 

•dolescente está inmerso,. e!; conveniente que lo 

observen. 

P•r• poder dar una orientaciOn udecuddü en •l plano 

saci•l, el adulto puede acercarse al joven p~ra que 

este tenga apertura y confianza para poder definir que 

papel ejercerá en un grupü ~n ~l que int~rvenga. 
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Para poder explicar cu~ es r.l pap~l d~l pddre ante el 

Joven adolc':..icP.t1te e..... nt·c.e:suric hablgr de una 

herrdmienta que le~ s~rá útil tünto al p~drc como al 

hijo durante! todo r.:.u dc-5.1rrol lt>. La laboi- de ést• s~rá 

l• crtuntclclfm c.•n IJllf.r.:1 rh• 1111" 1 .. , pp1·t1t1n.:.i qu~ nf.'c:t1~.1t .. ~ 

sipoyo lltJoui.e etl punt1J ~n 1Jl 4utl lu dtJtfU'm.J.11.lt:l.On 4u~ 

tg1ne !Hhl la. adt!cu.1d.·l y 1 .. 1 qul:!' conviiJne p.ir.a su 

.desar~ollo positivo. El juv~n entonc~s n~cesita una 

tcrmaciOn en virtud de lü orientaciOn en tcdü.s lct.s 

facetc1s de su v id.1. 

Este capitula permit,irá observi.1r qu~ üctitudes puede 

desarrollar el joven si el adulto le da un apoyo que la 

diQnifiqu~ coma pcrson.:~. Asi un peco de las 

perspectivas que puede tam .. lr 

hacia un puntll S<.lti~f •. v:tqr.ul 

y el padre le enc~usar• 

v convcni~nt~ para el 

mu.chacha. De esta m.:mera l~ i::tyudurt, a su di.:-sarrol lo 

ca•o persnnu el udul to 1.¡ue l.lll:t:rvonga.. 

Este cápitulo i:.\111µli.:,rt\ cc:in10 L'~- la rc•l'°tc:l6n entre parJre 

e hijo y trata d1? bw)t.:ur Pl ur·lol'.>n de·.' tas roces entre 
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ambas, con la final.u.f.dd de qoner.:ir armon1a y 'atacar 

cquello qu~ quebrctnte ld comunicación. 

LA ORIEMTAC!OM Y EL PAOliE DE FAMtLIA. 

A le largo de la historia d1! los pueblo• y de laa 

naciones st~ puedP obs~rvar que les consejeros teni~n 

un papel fund<Jmental. Tanto reyes como gobar"'nantas 

contaban con el lo~ y c'Jn a.divinos pari1 tomar decisiones 

rewpecto a sus tier-ras y el cuuc1:? que debian tener"' !iUb 

pobladores. Estc5 er.ln hombre~ de confi.~nz,.¡, as1 c:onio 

aquél les que dab.:m oldo a qu; f-'íl buscuba un apoya. Esto 

se da a lo largo d~ la f1i3tarx~ rolilJiO~a, lo cual no 

•iilnifica necesctri.:uutnt~ qut.! re1leJ~ prcbl~nlétti del que 

bu.sea la <lyuda. PeirJ fint:1s µi-o!lcticcs !:te tRaneja.ba como 

W111 tranquilidrid o pu;;: mentdl y t.itil •1lm• que ul sujkltc 

Adquiria al recibir Lur1=:.ujo dL?l i:.•xperto en lit. matcric-. 

Del mismo trd.~ lcHi.J est~ pos.tciOn a la 

a.ctual idad. f:l .J L•·1•M pUP.tlt! 1J1 l~H:~u- cnnsl~j o u opinión 

sobre al•JO quf~ SH~\ 1.11' l:1_•rnmc.1 rl•:oscunucido o de lo qu!J' 

no sepa tomar untt deler~inaci6n conveniente. La 

orientación entonce~- torno ctns matic:os. El primero C5 el 

que contE·nnplci\ '-' lo~~ lndiv i.duu'> que ~e tmfr~nt,:¡b.¡n a su~ 

prcUltn1a~ y c•l ~t·<_¡Lt11Llu t.~lt L·l qw·! el !:>UjE.:t.o no alJ~t.·rva 

un• problt?inátic:c.\ ~;ino qut• n1~~.·t:i: eli!c_1.i r c:tl~,t'..m c-.mino con 

respecto a. su vida p0rso1l..1l. 



Por tistas des conc1~pc11Jnes !:1.:0 .inclina el presente 

estudie a formular unil tercer.._, que c:ontempl.e AnllbcB 

aspecto• y da lo cu.~1 L~ond r~. T..iyler (1981> en "La. 

Funcibn del Orientador .. plantc•a. 

Un• conclusiOn útil y üdcn1:1~' brt!vE::o e:!:> qu~ E·l objetivo 

de la crientdciOn es facilit¿tr 1 Ll~ el~cc:iones prudentes 

de las cual~s d~pent.te el w:r f~1;c t.una111l.~nto ulterior de 

la per5ona. La or i~r1 t de.· iém ~i•-·r·.'l C!ll tl.lnccs un ... payo pu.ria 

la ttduc:Aci6n de un individuo en periodo de fcrma~~On. 

Lo. educación es un proc:E'50 oue tiende a capacitar al 

individue pdr-J. actull.r c.:onscientotnt!nte frente a nuevas 

•ituac::icnes de la vida, aprovechando la e~:periencia 

anterior y teniendtJ en cucntu 1 .. integraciOn, 

continuidad y el proqrusa social.<69> 

En el terreno dt'l' 1"1 orJ.e11t.ilt.Jó1' $~ t:11cut:.>ntra1\ técni.c..¡s 

que ayudan al individue sc?qún el caso y la si tuac:ión 

qua viven. Estas son: A11tJ.lisis dt.• C.L.1sos, consulta 

OnAPill a f.¡m:i.liiit.r-, t:onsulta individual, pl~ticas y 

eociogramas t-mtre utr.:ts. La más acertada para el C.J.50 

del. joven y ~l p~dn~ es la c0115ul ta individudl par..s qu~ 

juntos obtengan una m~ta. E.sta consulta individual es 

teda un proceso f!n 1~1 que- se juegc::l la confianza, el 

inter~s y el deseo de? sur üyudado asl como de ayudar. 
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El papel 

cumplido de l~ sigui~nte mbn~ra: 

Se requ.t.ere qu~ .lrnbo'.i 

puad& abGarviar en la 

atenciOn y hasta c.-n 

m .. miftrl'ston intcrO~. Eata se 

pranti.tud d1! las reapue•t..ia, l• 

lu po~i~16n corporal. También sa 

puede ver n!flej .. :ido r~n l• co1nprensién del adulta9 en la 

inclinación pu.ra üyudar 'I el deseo inequivcca de 

recibir ayud'1 par rurt.1? del joven. 

Otra cualidad que se r~qui~rc e~ que el joven can1ie en 

•l arient~dor~ dehF.' ~a.bersr.. í!t:icuc.:hcJ.do pt!rc can la. 

certeza que le que deve 16 j a1na.s ser:i usada en 6U 

cantr-a. 

Es convenienta quP lci~ consL1l t't5 o c:an\/ersacicnffs s~an 

en priVcllhi y •m r.1c •. t .. ;lt'J11r1 b p.-,,.~, ddl'" un m<'ll:l:: iJ~ -3~ried<ld 

prevean un hor::.rio. A1..1nqu~ "" t..:h cCJr1v~nicntt.: qu~ en la 

ta•ilia se presunten hcrdrio<i pilr<:l abrir paf.lo a la 

confianza, E",Uelt:• rF-!~ult;1r Ltprop)t.1Clo para ocilsion•s quR 

requieren dl'!fílolS L1dd 5nr b.Jd<..1.d. 

En general la OIC>ta t.~ti f.:lcilita.r el df:!sarrollo del joven 

v por enrfe U,.\rle lln<i ubicación t•n t:>l entorno saci•l que 

vive. 



Es verdad que nuncQ se- cuent ... , con t:aJo pdra .el é>•.ito 

pero; esta en el hoa1brc· la bú~quedc. del bi~nestar. 

Par ello se propone que en las institucion~s exista wia 

organización que ~n e5tE a~pccto~ pr~picie un acuerdo 

de educadores y padres. 01,21 est.:.t mdnera ~1 padre de 

famili• no solo ccnsider;1r.!.\ un cr-i terio, sino el del 

mt1estro o el oriont.1,for. 
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riluchas v~ccs el criL!r1tc.td0r (..ir·uptJrcü·1r.d .llh .. ~d~ tóc.nica~, 

un sistema que tal veo: fdlte rm t}l nClclco tamil-.r. Este 

padr~ &yud~r al c.tdOlL"sc~nte p;.rn su formaciOn. 

En muchas de ld5 i.n~.ititui.:ionr~s aún no ge da este método 

da tr-ab•Jo, o en uca.1:1itHh!!.l e~ in.3CC:~':ilible. El padr .. 

deberá tener entonce~ contacto con el maestro que 

reprasente l.:i in~ti tLu::iOn pur w tratar tln soluc:ion.:t.r 

este pr"oblem.~ que cad.~ ve".! crecí~ ma~ en lu sociedad. 

L.a ori~ntación 'filCi 1) t.:1 t~l doc;cu-rol lo del indi~iciutJ dt-t 

farm..i pasiti•.1.:.-t. J.:.ima.s ~ol11c ion.~, proble.-m~!J.. Esto ~s 

Uportante menc:iona.rltl porque ~l padre tiene la plena 

libertad dt.- ~'bcuchúr y tJvlerinl.fh.tr lo que mejor lE

canveng.1. 
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Es cisi comc1 Llt "ljh(•rtad p<lra" (¡,ctuar> requiere una 

• 1 ibt1rtad dP." " ( i'H::1~ lór1J"; Qlt(')' puede E'ntendcrs~ como 

superaciOn de 11milüciones o condicion.:i.mientos. 

11 Superar o l.i.br~ranflt=: de al~Jº que me impida buscar, 

asignarm~ o alcan;.·dr i J.t1t:::~ verduderamente buenos coma 

correspondloi a mi dil11cn~iió11 r.n~rsonal id ad" ( 70). EGta 

fr••R de Oliw.!ros F. Otor"o, 1982 propone que. para. 

actuar lJ.bromtm to "'~ ne:·CE'\'"..i tia lu Ctlpacidüd par-• 

hacElrla. 

Para entonct;>F, tomar unQ decisión se considera la 

libertad y ..isLmi=;mo d.1r P.j•·!111p1o. 

Tadc individuo merec:t" un.:i. tormi\t.:i6n adecuada y etiniiE-rada 

p•r~ tonar ba~e5 sbl idas, ¿PtJrquO no darla? 

Un verdadero orienti:\dOr c.onoc:o l.:\!i etc1pas y tareas 

evolutivas df?l ser hum .. mo .11 que se enfr~nta para podi:?r 

ayudarle y co1T1prenderlE:~. P.:-tril ello debe ser una pur&cna 

que se maneJa con objHtiv_i.d.ad. para pod~r sugerir v no 

inclinarse a algun.:l situación por mt1ra c.\fectividad. El 

ariantador, i:on t:Jo:Jtl.3 c.!1.~U ti<l padre tundria mayor 

rwsponsdbil.td.!d dr? c:unl')1:.Jr qui.J lo ~UCt:!Ue a su hijo y 

coma ayudarlo. 111•nJ ti\rhb.1tin debtl' considef"ar las 

70 .. OLIVEROS,F. Ot~ro. L.f!_kU~~n: .. t!l\L.Q!LJ•-\ Fafhi.lja. p.27. 



relaciont!'li afectiv.1-:-:. y üffil<il:n~·M.s e:mtr-e 01 y su hijo. El 

orientador será acL'ptc:~dn pnr los ac1olesc::entcs a medida 

que éste adopte pos turü6 do int~rés hac:ia 
0

depundit!ndo dt? l'-> quu el jov1?fl r:onsiJ~re como un 

verdadero apoyo. El üdolH.rvntv que piense que el 

adulto no lo Ucj..i w1r qui..:·n ul quú.'ra in1nt.~di..ita.mente lo 

.1nterpret11rá c<.JO'AO un.:s ohstrtt·~~· i6n l-'r• su c.:i.mino .. 

El padrt:i de f..\mili..l ns i~ntoncc._; qu.i.un deber~ ilf:.umir 

este papel, ddemb.s dr:- apcye'.&ri:.c: eri l.;.l in:sti tuciOn donde 

el adol~sc~nte e=tudi~. 

Na cualquiera sabv oriPntur. En mcuhas ocasiones no st:• 

cuant• can tos rncursos nec:esa.rios p.ira oriontar a un 

hijo, a veces ·fa l ti::m Ptllabras, c:onoc:imicmto para. 

diseñdr un proyect:o do orü . .mtüclón.. Aqui deber~ el 

adulto procurars~ una "Orti-:-nLlt.:.tón para Orientar", ésto 

se logra 111edia.ntc iJl conacliniento de la eta.pcl 

adolescente y las tf•c.r • .ic.:is que:- putdit11 ayudarlt ü.l 

javen. 

El •dulto se encu~ntr .. , en Llfh.1 et.;:1p;1 d:i.f1cil parque no 

Sii' trata i.Je i111ponor cll <J:<lnl~scent~ autoridad, o 

conceptos y acti tuúes. Es d.:wle la opc:i6n a que eGcoja. 

1<& libertad y respunsLlhi L id .. td, y lu opciOn a formar 

una vida producti...,a .. Pur t~l lo tJl .3dul to no debe mcstru.r 

que no hc:,y e!·neran~íl!i ~.:-r-::1 c•l joven o hustio ante la 
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jovt:'n pélr"· el d1.·f~ar red le cfl' ':..)ll pP.rsonct, y é!Sto 1.m 

sentido posi t1vo cornl'l f.ir~ h.! trat.:\<Ja .~nte-;. Un padre de 

familia que verd..;.1dcraru(.•ote t-!:. c.rilmb:~dor d~ja la opc:.ión 

para tomar deci'":iiones. El probl~md. aqul resida en 

plantearlos de 11)1:.'\f1t!tºr.\ qu~ ~l .. H1olL?scente tome la opcibn 

que convenr;a a su natural F~z,3 human,'l y a lo que 

verdaderamente le m.>u ilC!Cf:•sJ.rio purg un desarrollo 

Optim<h 

Asi ta1Abit-n el orientador necesita tener un prestigio 

qL.Le 1acili.tt:? L.3. accptacia11 y de lit ayudu que se ll! 

proporcicn~ al udolt::-•scente:-. <7t). 

El padre orientador deb(lr.t.. 5couir como procesa básico 

ul ca.bio consta.nt.u dt' il1~.1~:1 que se r.i..1 en t:!Sta atupa, 

debido a qu~ aqul ~ .. w dp·í ilum muc:hon conct .. ptos y farm.:t.s 

dl! vida ¿Cu:.intoo; pé!.dl""f··~ e:: i.".:",tcn quu SE.: mulE:sl.un cun el 

cambio de actl. t:ud a de rn1mt,1 l ifi..u.J? 

Un orientador dl.•be conoct:?r qlH~ lo que djce no es ley. 

Esto le adulto a comprender que el 

adolescente no 5:i.~mpn·:< '3iguu el p.1trOn do vida que 

lleva el p~rlr-n, •tu11q111.~ ·~·,.t•> s·~«t lo contún. No tod;t la 

gent• actú,o iguul. Cl oric•r1tc:iclt1r d.,1.Jerl1 infora.arsl! pñrA 

AS1 poder guidr al adolescentE.·. 

71. ítUlld. OLI\.'Fl\Of:, F. 01 .. ~r- ... 1~11.F/, 
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.. L~ in forma e ibn a las distintas 

moddlidades de cambirJ~~, us dt1 c.ir, .. ,1 dt-!sarrol lo fisico, 

&.acional, afectiva, intL•lectuul" C 7'2). 

El orientador tl.-1.mbü~ ... n ddbl?ra conoc:ur que no pued~ 

entrar en tod.;s 

crientaci6n tiene 

li.:1.s Z!Jnao:::. d~l adolescente. 

}jmitácinr1u!", y di1ic.ultúd~s. 

La 

E,;tas 

dependen directament~ dl?-1 Cdnül de comunicaciOn 

establecido y el grJdo de dc~nt~ci6n. 

El ortent11dar ti~ne 1m.:l ta.r. 1 .:~ muy impurf".dnt1~~ propone 

opc1cne& dca vida. y dt"he rf'lr;µct~':lr 111 decisión. A veces 

es dificil. Por ello vit·ntc-n probleiaas, conflictos, 

choques, rnalos entendido·~ que: µuedon no ! levar al 

adolescente a su mata di:.• mudo dirC;1cto, c~to es por un 

procesa más l~rgu. 

UI.2 EDUCACION Y OR~!;:~Tll!:=IQN.•. 

La p;ilabra 

realiddde~ humanu!l y ric.:ts ~n matl.C.l!'~. 

Educar significa hc.\ce-r crcn.•r al individuo Ein dirección 

a un~ proyección pas.it.i.va. ac;rec~ntolndo las mejores 

72. ~ p.80. 
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cualid11des y form ... \ndo .:ll !::.ujeto a mi:;lncra de resdlta 

aquéllo qu~ lu n1r.dorc., cr•rúo i::.c·r humano. (73) 

Orientar signifiC.-..l l lt.!Vdr c1e lo..°' mano al individua de 

tal manerü que sj qu el c:;;.tmino adr.-cuado. 

La ldbor úel adulto ante un ddalescente es unificar 

tanta educa.cien coí1\o or.iPn taci6n. esta es, hace'r crecer 

•l individuo t·m din:cci6r1 u uquel lo que ll! ccnvien1.,1 

c.wnc humano. 

Formar al hiJo dv fc1mil.i..J. 01-ic.mt.!Lndolo de manera que 

Esta educ.J1:ián con eriergi,¡¡,. L.a 

adal~5ccncia~ na E.!'5 Ull 1t101nento qur. define una 

9cdifici0n repentina, 'Sino s.implemente l.:i ocasi6n en 

que el de5envol vimi2nto anb:~ri.ar emerge, twna lugar y 

se mu.estra al observador.<74}. 

Cuando un indivi.dutl act.ltu. rc.:!ialta fo.-.1nac:iOn, la que se 

•quello que lo canst1 tuy1! c:omn mif.!1abro de l.:t familiiil. 

73. apud. CAS"fILLO, G. l:i:!.S~t~f"¿~.s.t.~r.t.~FC"JmO R~!!!l!t..~!~..!.. p.119-
120. 
74. Bpud. CAl\NEIRO, L•Qlli .. <;.Lt .. ._ ¡:..?. 



l!l ildalescentí! portrb t.c·nc•r un btct.m dP.st?mpeño de las 

tareds propi~s Lle su ndfld en :.ill socieda.d si se apoya y 

se fer-man bases sblidc:t~ en tu f:'l.:,pa publ?ral temprana. 

"H•Y una hora. ljduc..tt.iva 

cerebro es pt'"'e-pubr..:ir.:i.l 1
1 

p.:ir·u. C<ll1d. Org.:mo. Le d~ l 

(75). Par ~llo educ•r al 

adolescente ser~ de gr~n tru~cendenciil en la vida de 

toda ser ya que 1.:i form.ación de conceptos !Se l lev_. a 

cabe rlqU1. Si se forma al adol€?sct!ntc y s~ le ori~nta 

desde esta et.ipa se obf:~ndr.1tn lugrCJ~ con mc.tyor éai to. 

En casa de no tuner una idea cl~ra de la formacibn e de 

h&ber- tanida 

tcdiav la tSC puccte ayud.ar 

abandonistds con el joven 

al &tctnJ c~cFr•tt'. Entone•& l~ 

educac.ibn deber:. actuar cn1nn orit:intac:ibn, simplemente 

•tr•ctiva. 

Cuando el a.dolescc=nte het SJ.cio desr.:uidudo es un peligro 

pr"sentarle un plu.n de formac.l.bn yg que no la conoc:e 

coma un patrbn constantn de_~ v.:i.da. El pi\dre e el 

griantador t.i.en~n ya la t""'rftd de motivarlo a but1e..ar un 

aisteflla da vida. un· ordvn, gu.:-irclundo un re!ipeto v 

actitudes positivas de su propio procesa tratando de 

supe~ar tu.reas evolutiv.:1s prupi.as dt' esta et.npa. 

75. illf!..:..... p.5. 
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Educar signi.fJ.r..a dt!'~arrol lar 1,15 facul tad"s 

intelectuales y n.c..ralt!s, pl!rfc~ccionar, enseñar la 

urbanidad y cortec;la. <76>. Adl..'más la educación De 

P4A8d• ver através de un punto dr. vista &ccial, coina un 

prcc11so en r.l que consiste una trunsmisibn constante 

del valor dul p~tri1nonio cultural de la generación 

adulta a le..; nuevü rJt.mer.:ición, con el fin de asegurar la 

continuid.:ld de ld cul l:ur,.:i. y d8' la org<lni.f!ación. social, 

AS! como el progresl1 ele la. civilización mediante el 

ian&lisis, la crltictt y la revisiCn constantQ de estos 

valores. 

Lm difer-enc:i.:i entre lc1 educctt:ltln y orientación estriba 

en que el educ~r es un prucesc constunte que no 

termina, la cual va. it c1esarrol lar o glmerar a.ctitude6 y 

lli.ptitud~s; la or-ir:ntdción e-:. pi.i.rte de ehe proceso y en 

~sta lie pretendE· brincJctr dl jcJVf::'n c:l pnnoriJ.ma sobre litS 

posibles elHCCt.one<; cintre tloo::. o m.!rn alternativMs en lu 

vid'3. personal ~ H·~tuth.o~ .• etcbteru. Orientar ~i~mi f icc1 

encaminar a al9u1en hacia ciert<l d.i..recci6n. La 

criwntación va a ayudc.lr " li\ E'Clucac:i6n • que cil 

individuo cono·.:c1:l. 4110 ruinbo dobcril tnmar. 

Almquc.· h.::..y muchos 

•stilos de vida, h·lY c.i.t:'rtos par.!\metros que han dli 

76. i.Jl!.!!J.!.. JACl<SOt~W.M. FdítrirE•!;,. p.527. 
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11astrit.r-!ie como lcJs ol1!t.ituda'i 1:ivicaü~ que son comunas a 

tcdet. la . aociedJd, pnr tfiv~u-sid.id dr: opinionns 

e><iatanten pE.•ro qut."' te:rmini:tn rE:spelándo todos los 

individua~ y por bl lo sv µumfL• d.:1r un.:. uyuda l.:.\ cual vn 

enca111inada a orien t,'lf'" ... 1 lo pi:?r~ona. L.3. t:ducación en 

ca.nbia promovi=-r:.. al indJ.v1.duo L.'-\ qut.• "'"'dquiera ~n cüda 

uno de estos d.spect.o~ 1:ierto bt~nef tcio personal. Aunque 

en ambas ta.reas ir1tor--vr'nq¿.i, el orient.:icJor o el padre de 

familia, la diferr?-nci..~ r.:i.dica en formación y desesr-rol la 

de l~ person.a (~duc.•ci6n >, y una toma de decisiones 

agbr• qué c.:1fttino bc.•guJ.r (CJ1"'iw1tu.ciOn>. A•1bos pueden 

tan•r r.1 li1.lt:>IOU t:it:or'll:iclo, J''-'ro 1.111..:.. ·~~1 Jmrr .. unicnttl dtt l.,.¡ 

Ctr"a. 

Dentro del ~entidu de-- vid¿_, df>hc> cnnsiderarse la unidú.d 

familiar, la unid.ad en lcs.s instituciones y en el pais~ 

ccnoc::iendc lu~ contJuct.tis minimü'-"> ~spcral.Jd.S y tratando 

de scprenrJerlas~ practicarlas y superarleis a tol qrc3ido 

que el idividuo dest~quu por su formación. Ld educución 

y l~ o~ientuciOn actúan en favor dP la f~milia, de la 

uniddd E?'ll una in~~tib.Jt:iOn,. .3!11 cetn1CJ dl_,l Stmtido que 

tenga un~ sociedad .. Ello llt'.'var~ al c..dclescente a 

formar conciencia d1,;i. la L'"P.cl l lmportanc.ia. que tiene cclda 

elem~to que cunform.:1 i::;.u mL1ncJo. 

Algunos de los 1.Jlc:ml~ntos relevantt?s par.,\ la ~dui:i3.t::.\ón, 
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·-o.i.-zcipl u1i..'t 

-Cll~ tumhrcr; 

-H.'l b i tus Sc1c i ~"\le& 

-Est.:tbi l J.d•-''j Ernocicna.l 

-Gusto!'! o Inclinaciones 

-Pr·~1cticu drJ Virtudt!5 HumL.\nas. 

115 -· 

" ( ••• ) O~be llub~r t:anexiOn pC'rf~cta entre educación y 

disciplina. Pod¿mlls l leqa.r a considerar la disciplir1a 

como una fL1c.•r::i1 ir1h1.hiclcrc.,, püro es.:i 'fuer::u solo será 

disciplina ~i L'l ,l•J(Jlf~·::•:r~ntr~ ti.;om"' conc:ienci• del valor 

de las omisiones y de los i\C:tos a cuya inhibición fue 

candw:ido 11 • ( 77) • Por H 11 tl 1 .a forrnac :lbn debe 11er 

atractiva pdrd el i..1d1.1lt.::H:Hnb~. 

A partir dr~ lw educación del mPdio en ~l que el 

adclescentn se de~~wivut~lva, la~,; costumbr~s y las 

tradiciones t;t' CJUrlt..•r.:111 hái.lJ.i tu~ ~ocia les y morales. Por 

éste cu.:.lqu1c_.ra. dl'.' 1.:1s ccira(lt""rt.stit. .. \~ en des.ar-rollo 

•rriba mencionadc.tr~, dr~b~n s~r profundamente anillizadas 

p~ra su práctica. 

Otra caractL•ris1.icil qLm df-=be orientarse y educarse en 

la edad aliole!-~c.:~nb~ ~s lu. ·~sl:.:l.b.Lll.d<ld a·fcictiva, buscclr 

sentimientos de seguricJ<,tl <·~r. el pa~o a la etapa 
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adolescente. Esto se pu~de lagr·ar- intentando que el 

joven conozca 1 o que ll! sucedP, q1..1e sepa su proceso 

biolOgicc 'y que pt1r t•t;lo tiene una s~rie de c&imbios 

a1ectivag, c&lrtict~rcl6c.¡ico~·~ y !.iOCidles. Pnra que el 

Jav911 •frente cadc.t uno d~1 ~fil.en.; puediLt enlabl<isrce un 

diAlcga que lo llr.vc-· a ll1 me,1it.:ici6n y que sena que lús 

decisiones qu~ tome duban ~er pP.nsddas, para que la 

r"esolucibn de cualquier pl""oblen1.:\ t~nga. un sentido bien 

funda.11en tad1). 

El a.dolescf'r1tE-> pul~dc.· crir1ot:Pr ~u Sü•]uridud en el if.ctuar 

sabiendo !:Sus llmit<lt.:ion~g y ':iu:; capllcid<!des. Estas 

capacidades tit.mbi~n son C.:lroct1Jri1::ot.icaEi a d~sarrollitr. 

Esto se ! leva a cabo U'lndii.mte la canci.entizaciOn de las 

mismas. 

Resultar~ sati5factorio orü·~ntar {juste~, ciertas 

inclinaciont:s a f.t.n de qu.J descubra el individuo 

•quéllc para lo que e~ .r,pto, cotuo 1.J. voc.:icj_ón, a qué se 

dedicara el
1

adolesccnt~ o Jov~n. 

Otra caracteristica a oricnlctr, vi tul el 

illdclescente !i•1r~, li1 prttc:t.ic'"' di:- lLtb yj rtudcs hllfll.Jnah 

integrando lo a li\ sC"Jc. J r·ci~'d y buscar1do arfoptac:i6n el !iU 

fcrma de vida. TfJdo 1.•l lo t.f•.:b.1rá cm"focC\rse a que el 

:I 
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ocasiones aparec1: e:n !d. p•..1lll'..!'rtud y an otras apdircce 

hasta la maUurc~. 

Es preciso que el E.•duc~dor no abctndone!' la tar'ea de 

dirigirlo~ estimul..trlo, conducirte con voluntad para 

autadirigirs& y auto~ducL-1rse cc.-.n s~guridüd y precisión, 

hacia aquel lo que s1:?"' buono pa.rd. ':iU de~arrol lo. (78>. 

La& relacioÍles famil.).Urf..ts. li.i búsqueda de un clima 

hagareRo. ~l procurar quQ la f~miiia cuide c•d~ datqllu 

de la reunión familiñr ser.!ln h~sjc:oF> en lc1 orientaciOn 

del individuo, por el lo Q\ P-ducador tilme la obligacibn 

de procurarlos pdrd. qu~ este roed.lo propicie éxito en la 

vida del sujeto. 

Todo el lo .:t.yudi.1r:i ;.1 '"1tiquir 1 r- c1c~rto prt.>stigio, cierto 

.-utoc:ontrol y disµosit.:ión dt:..•l Ltdolnscente para l~ 

ayuda. F.:sto si= lnora el .ldulto a.doptando actitud 

amistcs.:a., m.:i.ntenü:nr!n pr-i naor cJJ.ú l Chl~nte las bu~nus 

Ul.3 

Entre los pr-oftosionales pueden 

distinyuin.>L' r1u.::. l.Hf.-?rpn~t ... \c:.i.ones. Una c1e ell~s qira 

en terno a f.:ici l i t.:,,r e.·l~ccion(·.·s y decisicnes prudi!ntk'& 

78. üpuoi. !ki,fu. p.13:-•• 
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da acuerdo .1 lo qU'..! dl .LnrHvidUt) convenqa. La segunda 

cancmpcibn er.. promover"" c.d.:.,pti.1t:it.1n o !!lalud mental. La 

finalidad que se persigue Lm estl=~ tt:rreno es orientar 

al joven para facilit~r las decisionc5 y elecciones 

prudentes promcvi1::?nrhJ id ~alud tlr.' l~ sllc:ieddd y del 

joven. Esta t¿1rea lc1 pu~de· i.1sumir el p8dre de familia. 

179). 

Las p•dre5 de 'familia tienen ur1 lugur muy importante en 

la far'macion del cldolescc·nl~ y .. , que el les tienen 

canst-.nte ccntacta can sus hijos y conocen sus gustos, 

•us snhelc6, su formacibn, uspcctc.ih que contr"ib\Jyen de 

11.inera directa a la vid.l. del c:i.cltlb'?scente. 

Este puede tener di fercntt:s repc_•rcusiane'ii en la 

scciali~acián del joven. Por ~jemµlo: hay ocasianefi que 

el adolescente ocul t.a. las s12nti1oiantas a. su: padres por 

temores, por mantenerse alEuado de~ el los; hi.i'f factor~s 

qua ocilsicncln e~to un 11'.l<:. uJol~<-:.L;t:-nl-.1H; como el exce':io 

de prctecciOn qu" sienta. t-1, esto es 

.iutar"itar.lsmo\9 p~ro d:i.c;fraZddo. El udolescente se puede 

sentir agredido y· no quiere ser cont.rol.:ido. 

•Los jbvenes de todos los tir.mpos hitn recha:!.:ido la 

dependencia de' filJS pJ.drec; y han c:ri. ticado el mundo de 

los adultos• <SO>. 

79. apud. TVLEí\,E..Lf~oné\. QQ.:..s.J_~~ u.:!H. 
-An· í:ASTlUO •. r.;. 1 ne;:. 1.'kinlis:>i:;.-,.inlr ... ; '·· c.111i> Prc1hlpmnr:..0•12~· 
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Las jCvenes constctnt~r.1t.mte agreden porque est.1.n en 

desacuerdo c:on el mundo dt·~ lo~ adultos. Aqui cabE? el 

moda que tt~ngJ.n la<=i padrcts nara penetrar en este 11Und~ 

V asi poder oricntc.\r, .:1yUdi.i.r" nl hj,jo dl!' mune,.a positiva 

sin llt!gclr a la i1nposiciOn. E~ importante! ian .. lizar el 

tipo de al 

intcrrel acion.::\r"=ic.• p.lrJre e tu jo. E~~o no quiere d~cir 

que sean c:cnstu.nt~ nrablema,. al ccntr.:lrit.J., se trdtiJ. de 

pulir lil.5 relc\cionos entre nn1ho5. 

Es preciso que tos pa.dre•j de fa1n1lia conc~can li1S · 

&tapas evolutivüs del ddol~scent~. De esta manera, 

•abran cómo orientwr ,. ~us hijos, sobran coover1w.r y 

estabhtcer un c.::.n .. ,1 da CLJrnu11i~ .. u:iOn mcLtranda len 

peligrc!a, las fa1:tnn.:-a que i:d~ctun lr:\ ~a.lud as1 como 

les es tupe fa.cien te:>. 

Es importante que E•l padre sr:.1 fami 1 iarice con e&ta 

etapci para pod1.~r orient .. u· ul jovl:!n y hacer de ust.i 

tarea una -labor mtt~s scncil l;i con bn~e en un verdadero 

canaciiniento del 

e>: peri.menta. 

procQ~:;o ·~volutivo que el javun 

Un adolescunt~ qut.• n .. 'i.•lml·nt.l' tJ.ur1u un4l proy~cciOn 

5eci.al efectiva C?~ aqu •. ü qu~ salli.:i l.i..brul"" les obst:¡culos 

que la vidü. le va µ\ .. mb~a11do. 

r12con¡;,ider.:~r cl t.·.1l·o111J11 ll(•1 ~,~:l1111.1 y lu. for-"';~ci6n ~n wl 
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tra11.9curso de la vida del individuo desde temprana 

edad. 

La etapa que se considera on esta investigación, ea la 

adolescencia final, por lo que se tratará de conservar 

una relación positiva del adulto con el adolescente, 

enfocándose a salvaguardar toda po~ibilidad de mantener 

un canal abierto para la ayuda, apoyo y guia al 

adolescente. Esto se puede lograr pidiendo actitudes 

amistosas del padre para que el joven tenga la libertad 

de dirigiruc él l:l r.:uaurto 1\) rio~fl!sit.b. Si lo.u canolet1 de 

comunicación ae ven entorpecidos, el joven difícilmente 

a• acercará al pü.tlz.•CJ, yu 4uo cualquit:tr eitl.lación que 

exponga puede ser criticada o rechazada, y esto al 

joven no le agrada ya que su inquietud es cumplir el 

deseo que tbngQ en monte. 

Mantener el camino abierto es una tarea complicada que 

e recomendable en la familia. La familia es la célula 

social en la que todo individuo se muev& desde niño, 

donde ae plantean incógnitas y problemas que a veces 

parecen no t~ner solución. 

Este núcleo es una 

individualidad hasta 

noc.:esidod qua va desde la 

la colectividad. Es una neceaidad 

individual ya qua propo~ciona lus primeras relaciones 
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sociales. y el individuo se forma en esta unidad de 

carácter primario. 

Es una necesidad soc.ial ya que dentro de ella se 

establecen parámetros de un grupo, se forman unidades y 

eubunidades. CB l) . 

Kn la sociedad se experimentan varios tipos de 

interacción con el grupo. En la familia ee dan 

relaciones primarias, cuestión que hace que se generen 

dinamicas de intercambio entre los miembros 

fundamentales de la foml liü y de \u sociedud. 

Posteriormente se genera el resto de las relaciones 

secundarias; amigos, clubes, diversos grupos sociales, 

etc. 

Kl tipo de relación qut se establece tn la familia es 

para considerarle como factor básico de proyección 

positiva hacia el desarrollo del individuo. 

Las relaciones en la familia se presentan con 

espontaneidad y continuidad. Predomina el carácter 

formativa de los padr·t:ss con autoridad paterna y materna 

además todos los miembros asumen una responsabilidad y 

desarrollan un papel ca~acteristico en el hogar. (62). 

81. ~ LEtlERO, L. w;w;.i.t... p. l 1-~7. 
82. idwL.. 
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L.a illlportante actuación de la familia se deriva de esa 

conjunción ideal entre la relación primaria afectiva, 

Yolitiva y racional de sus miembros, asi como el 

sentido trascendente de las funciones familiares como 

inmtitución social. 

lülte estudio pretende guiar, 

padres e hijos, es por ello 

orientar y enfocar a los 

que las educadores y 

orientadores están en potencia de recibir una ayuda que 

esté a favor del desarrollo familiar hacia la 

estructura ideal de la familia con importancia supre.,. 

a los padres, quienes son educadores y formadores. 

ll adulto es un individuo formada, experimentada r 

orientado, que tiene conocimiento de situaciones• que 

el adole~c~n tu no cOih.JCfJ o 11u~ aún no comienz.a a 

plantearse e investigar. 

ll adulto está frente a un individuo que atraviesa una 

etapa dificil pero, bn c:l caf:lo do este ftstudio 110 se 

tratará como suJeto ~n crisis, ~ino como un individuo 

- proceso de definicló11, madurución y autoafiraación. 

lata etapa será tratada ºº""' un proceso de 

t.ransición. 
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La primera tarea del padre de familia será no 

identificar al adolescente como un individuo problema o 

que su situación es irremediable. 

A continuación se presentan una serio da eucerencias 

positivas que puede dar el adulto a su hiJo, se¡ún 

Castillo en 1984 publica en su libro "Los Adol .... cantea 

7 ewi Problemas", los cuales serán ampliados en el 

párl."afo inmediato posterior. 

t. El predominio da la extroversión sobre la 

introversión. 

Z. El control da la afectividad 

3. El saber tener en cuenta a los otros. 

4. La obJetividad de juicio. 

5. La capacidad para formar y asumir 

responsabilidades. 

6. La capacidad para aceptar los fracasos, para 

rehacer la propia vida. 



Estas r-a•<Jos c:lyudar~n • qui.! td urJalesccnto r 

e1 y 2 •• ·•xter"no lo quu ~1cnte d~ndule una debida 

i1apcrt.Jncia a. sus conflictos y diver"Sc:l5 

situacionl!s a lú~ que se enfrente p«ra 

ayudarlo d anali~ar todu cbjetivQment&. Si 

es abierto al dl~logo tos md!::i sencillo 

prcporc:íon.lr •1yudi:.\ y 1~ l ar i en tadol"' puede 

tratar mas 1a.cilmente con él. 

intrcvcrisián pul::'dV ~,~,.. un'1 bit.rrer• en 1 ... 

comun ic..ic i6n. 

•3 ••• trllte a J,,s persLJn<l·~ cunoc:iéndolas y a.demás 

que? las ccnsiderr~. De esta mciner.,1 sabra 

coma dir1CJirr..ie d c~da und y que lus 

diferenci.:ts persc.mal es lo harán más 

conci~nt.e cun cada rmrsun.:.\ que trate, pues 

a unas mlllt.:'~1tdri ciHrta;:;. cnGa.• y a otro& nn. 

14 ••• se plant"e razont~!:; v~lidas y fundamentctdas 

un origt:li o punto de partida que tenqr.1n 

ve\ l ido pi.ir a lGdo. que que h;,y 

cuestillllt~L1 o¡nn..ibli:·s y otrL's nu y qua todo 

punto de v.i.sta tt.·ngan re.;:tln1cnte un peso 

considerabl~ .. 
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tS ••• conozc<1 sus coma sus 

limitaciones en toda lo qu• llQV& A cabo. 

Ya qu~ ñí.tn no tien~ toda la exper'iencia 

resolver problemus qu" se le 

presentC?n. 

•6 ••• asuma una actitud positiva ante teda lo que 

emprenn~ esperando buL~a5 resultados, y que 

en cualquier mcn,ento pueda penaa,.. que la 

qua le 

mejorado. 

suced~ es • susc:.li:!'ptible . do se,. 

E& recomendable que e 1. pitdrc c:onozca que el adolescente 

est~ en formación de li\ eti.:1U ddul ti:. pura que as1 pu~a 

adquirir un.:J. forrnü th.~ actuar deseable. 

Es reccmendable que el adullü adopte una disposición 

positiva con 1.a .icJo.:\ dl~ ayuda, apayn, comprensión, 

dil9e0 de salir .-.ld~lantr~ en los ob~t:iculos y .astrar"lC5 

CCMQ pert• dff una _vidil normal al adcle9conte, 

Otr• recom~ndc:1ci6n es tener preferencia por 

fcrmación de-! ~u ht.io pn-·t.f~ncUcndo obtener una .actitud 

r"eapgnsable sabre 1:~1 la. 
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Es conveniente quA nl ddultu ntJ subt!stime al Joven; ,11 

cantr•rio, bu5CAr que é5t~ mire ~u presentu y futuro 

cama una constante rnejora. 

Cuando un peidrc crt::c hétbc..•r hucho todo por 5"4 hijo, 

ningWla reco1ne-ndilciOn ayude'\. f1qui c:Ltl.Je ml?nc:icnar lit 

importancia de l.:i di·~µosi.t:J.On dr:l pc1.dre ante la ayuda 

canat;onte. 

Esta ayudar~ a que el mdcle5cente se acerque a su 

arientador que en e~te cüso, es el pddre y se evita la 

franca r~beldia ante una situaciUn que el juven puvd~ 

lleg11r a cateqarizar como "situación insoportableº. 

El pap~l rJe la or.i.t;ntac:iOri es básico. Aqui el padre de 

f.imJ.li~ pcdr~ ut'ltrmur informuc.l6n impartan te. Por el le 

!le ha brind.J.do un ap .... ,rt.:sdo U0.ipcc:iul p..ir.J ampli.ir" lo qu~ 

la arientac:iCn puedo hacar en la. fc:tmiU.a. 

1u.:s.1 EL PROBLEMA ENTRE LOS PADRE~ DE FAMILIA Y SUS 

HIJOS. 

¿Porqu~ e)üsten las di ferencius entr~ hijos y padres? 
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CAd.:i uno e-il:d ii¡ .. myadu l'" lc.1 creencia de estar en la 

pgeicibn carn~c:ta. No tücmrJrt.• i!f.t as1 sine en la qu• 

quieren adoptar, por °º-~~mbA~r d• actitud. 

¿Pero cuales sen estds posturas? Estas posturas son 

di'ferentes pt:?-rc~pcionr.?s dt!l at1ul to o del adolescente. 

La postllret del adoh~~centc: 

•l"fuchos a.dolesc~ntr~s v~:-n la "dulte.-: con un suntimillnta 

combinado do prr~venciOn y tun1CJr 11 (83). · 

•La& ~dolescemtes sienten que s• les preju~qa. a que 

se le!ñ juzga. inju!::itamL•nte, pur el hecho de que un 

pLLñ~a de sus iqudles h~ dlca.nzado notoriedad en todo 

el pais por sll conducta antisc:..clal" (84}. 

Pt.Ac.hcs de estas po·~turac; o 1--.]stos juic:io'3 le a.'fl!ctdn 

d&t11asia.da. 

En resu.~en el ac.Jul to lo ,.echa::a µar su conducta en 

transición y el adolescente al adulto por tener una 

conducta consid1~rada "dP.caclentu". 

Es entonce:5 but·n ruwu1r.•r1 Lo ¡111ra qLtt." uno e.Ju los dos ct~da., 

que alguien md•H?jr;· t?l c:ri.tt~r.ic:J y JUZ•J1.ia qu~ 'no s~ 

83. HURLOCK, E.ill)_,_cit •. µ.l'I. 
84.~ 
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necesita ü un adolescente que en cualquier adulto va a 

ver al "cruel que lo oprime? o que ne le deja vivir ... 

Tampoco se trata. dej-lrlo hucnr. Se pretende establ~er 

u.n puente con10 ci111C\l cJL.• cc.MmJcaciOn para evitar los 

di f•renciaro. 

Estas diferencias bOn de diver~as magnitudes. En 

acasicnes es por el desorden <m ld habituciOn del joven 

y el d11seo de orden,.,. del adull:o. 

En ctra5 ya canverg~n ideas, actitudes, formas de 

pRnsar, que no si~mpre san iguales, los permisos 

extensivas a muchas actividades de diversión, en otras 

oca&ianes es el orupo de .:imist.:tdes qu• convienen o na 

.. 1 .adolescente. 

San muchas las si tuaciclnP.';i q1.1e podriau cmumerarse, pero 

le importante es .abrir la cportuniddd al pens•mienta 

objetivo para actuar d~l üdulta y a51 poder conducir al 

,¡¡dolescente. 

S• man•ja la a.utorid.:\d comc1 b.:1t-1.> dF> li'I puuiciOn d• lo'.i 

padres de fatBiliil. El adolRsi.:l?nte c:ar.:eµta. para afirmar 

su personalidad ciertas casas, otras no, en otras 

muestra resistl!ncia c:.1 l.J üutorid..td dt~l udultu. 
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El padre de farni li..J al conducir .Jl joven puede 

invitarlo a c:onoc::~r aquel las vl.rtudes, disciplina en 

ciertas t.rcU.ili y rJuLir·r.lttr una ectitud m~~urada ilnt.• 1-.s 

situ•ciones que se lL'? pras~nten~ us1 el jcven tendrá 

eayor posib1.l idud tlt .. • .UlL l .i..n.J.r<il.l ii aqu'1llc que le 

conviene y qu~ no afect~r su d~5arrolla evolutiva. 

•Les adultos alaban a los adolescentes que aspiran a 

progresdr· y le:~ '1Uguran un é>:ito seouro" (85). 

Esta es muy cir:orta., e>l .:.u1ull:o alalla ul proqr-eso. Ne 

al~~ el d~trimcnto de virtudes e 1~ falta de una vida 

••yarmente ddecuad~, µuro no tiune par qué atacar. 

Se propone en t:nncu~ co1r10 cansoj o el · temar en 

ccnsideraciOn el pi-oc.:.:~su dí:? 1ormac.i6n, que presenta 

etapas, que ser!\ diferente, E'n tCJdos los individuas y 

que caracteri:!ür.'.l lu fnrr1\C\Ción integral de toda la 

personalidac.J. 

as. ibid. p.3os. 
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• 111.:S.2 LA ORIENTACION C0!'!9_~a?_E __ QJ;_L,fr.EQ_8J'IACION SOCIAL.o. 

En l• vida fümiliar existen füctoros que influyen 

directamentH, une dr~ éstos r•uede?c ser las ami6tad~s, 

atro lds ideo logias qUE! e:tc tu.:.dml.'ntc: SE;> manejan en torno 

a las valores espiri tu .. iles y mat(~ri.:ile~q otros factores 

san los anuncios publ ici t.:\rJ.os, l.:i eJucc:,ciOn de e.ida 

famili• y otra, tal vez ul qu .. 2' pueda ayudur a todos los 

antes ml:'ncionadcs, · l~l. ari.cmt.rlción. Prira LJna visión 

pr.actica de ?.a socicdwd. un inrtividuo L\Ctl'J.:i. como le hú. 

•prendJ.da y f!SP., la vir1'"1 f,:uniliu.r ns la pr~ctica, el 

"11Sl!lya de un individuo püra ¡JosteriortnQnto presentarse 

en el escena.ria du lii vida e::terna a su familia. El 

munda de lo cotidiano es vital par.1 el ~er" humano. En 

este se aprende el acervo de canocimi~nto5 y recetas 

normativas,, ya que ~erái su pü.tri.monio y toman un 

sentido radic:ül todo:;¡ las intervent:or-t:is de la familia. 

Mn mas a quien tiene la pnt.ibil.idad de orientar al 

adalescente.(86). 

El papel que asumf! el orie>ntadc.r es proyo;,ctar todo 

aquello que t.ien~ i111part.:i11c.L.\ en l.J. vid.:i cotidia.n.a con 

la posibilidad de tr~~ladiir tuda it lü vida social. E~to 

es que lo que apr~ndd pueda utili;,:urlo funUilmentalmente 

86. apud. HERNANOEZ, M .. ~~~!:ll-~ .. p .. 7'38-'260. 



para que actúe en !""·ituc1cion~s similares de manera que 

resuelva eficdzmentt.? el µrohh?ma. Esta actividd.d se 

puude llcvdr a cubo en ceonvl:·r-t>.;1ciunt!s con el joven, 

cementando anécdota~ que l~ h.:1~1an hacer un an.1.lisis d~l 

ca50 y pudur ~¡1l1~~r·lo ~l StJyo. 

Si un orientador trab.:J.j u. arduc.tmun ta~ ol:itimdr~ 

condiciones favorablr~s pr1r.:.\ la vida e::itoscJ., del Joven 

iii es que CJLILlrda unu. buen ar.ti tud hacia él. E ato 

significa que ~i el padre d~ f;1mil.la logra una buena 

relaci6n, hay mayor prob<.,bi lid.:sd de que un adolescente 

supere la etr.\11a qur.:: l~ c.:orrl~tipande vivir. 

Este estudio propone 1Jn mr.dio adecuado de de~ar"rol la, 

el cual 51~r~ chservwdo C:l"Jma normal en l .:s vida de la 

familia; esto üs h...;,c~r qut.: el 1..1dolt::~~~centc g,prendd 

pautas y conductc1s dr>sP.allles que le hagan pensar que lo 

que vive cotidi~~nc:unt:nte ~s deseable (·?n Un futuro pdrr"l 

su sociedad. Por 1 o te:mto todc,s li\S act1 tudus que 

puedan modificar-~;H 1;;er.!i.n rÜ'flcjad.:is C!n el grupo social 

que lo rodea. 

Un principio de vjdat en condiciones fi\vcra.bles de la 

naturaleza lf? h.Jr.~ i1l i.tclolc.•.-.cpntP plantearse el dE~seo 

de vivir aquel lo q11e le apurt.e un birm, y que lo llt!ve 

al lOgro dH mHlc:ts, por caminos adt:>cuados a la realidad. 
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La vida ·fdmilH'\r llL:h1~ !;;l~r vista coino rl?prcscmtación de 

lo que postl.!riorm~nt:c- s~rl1 ld vida de un ser en 

sociedad. 

Por ello es convenientL~ di!r las base-s necesarias para 

orientar al u.dolescE'n l:e a tener una posi.ci6n que le 

ayude a la formación int.IJ.V.Hluid .:\sl como la integraciOn 

•decu~d• a la sociedad. 

Tado ella lo darA una ac~ptnci6n por parto de la 

sociedad y el m~dio que lo rodeCJ., ya que su vida 

reflejará bienestar. 

lll.3.4. EL EJEMPLO DE LA ORIENTACION PARA LA LABOR 

(¡:!!UC:ATIV/h 

"• •• Para una orientL.u:i6n y educac.ibn no bar;;ta eaigir. 

Antes hdy que vivir la que-~ ·~e die~. Una persona no 

puede exigir cuando na tj enC! l c1s bast.,s para practicar 

la que pid~ 11 <87>. 

L• vida ejemplitu· 

importancia parque 

5i5te~a de vida 

en la nrientacibn es de vital 

el <..\dolP.!3Ct.mt~ comprenderá. qu~ un 

nu '~s utópico, no es inalcanzu.ble!I 



Gino prtlc:tic:o y ob~t!rvat.Jlu. Es importante- que se le de 

este luqar al ujf!1nplo, Yii qua de él par"'tl;!n 

compol'"'tarnientos y actitudes, la conciencia y la 

reflexión. Ld pr~ctic:.:\ t.lvl c•jc.:mplo dL>pende d~ la 

c:ongruenc:i~ Je! in1j.\v.iduo qui: =-~ mu1:2stre como tal. 

En la vida de tolla irid1viduD j_uflut:r1C!<in much<lS 

personas. En ~ste casa ~l padre d~ familia deber~ 

con•iderar que 1:?5 m.:i~ ib.c:il qul! un hijo adolescente 

¡¡prapie una form.J. da vid.i cuando la va t:txpor-imuntal'"' 

cercad~ él. 

Una de las cual id<-;1d~~s esenc:.ial~s del oriQntu.dor ( JJO.dre 

de familia> ~s la dcepl: .... 'tc.i6n, c:oruprcnsiOn y ld 

sinceriddd .. Esto r¡uierf.?- decir que mP.dj.ante acciones, 

palabras y e;:pro~iones. que realmente convens~n al 

Joven, Si! podr!\ conren:.:ar r:on c.·l cijcmplo. El ser 

coherente es HSt·.\hl..•ct-:ir un..i l"'C?l.3.ciOn directa entre lo 

que se dice, lo que ~e p.t.en<;;.~ y como se actúa. Debido a 

que el joven e~ muy ¡.>t:r·c~ptivu, ohuerva G~tas i;ictitucJes 

d.~l padreª f''or ~llo Pl Joven d~marrda y pregunt¿\ porqué 

el debe dCtu-7.tr y s1?r C•lrno •i•·! la <;;UCJ.Lcronª E~ ~tJnosa que 

el joven pre9unti: al pi.tdre porquL'.• no .Jctúa comu se le 

dice. Esto no !:i~r.!1 m:•<=:. CJllP. !:•l pi1~~0 clr~ lu vitJü ordL•nricJu 

a la praxis da el dust.!o do vida conveniente a la 

naturalczi.t human.:\. 
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Cuando Lma persona ~.:;e ve in·fluenci.Jdét por otras que 

pr•ctic•n un grado alto de pcrf~ctibilidad bien 

oriuntada,' tiene un..\ qran c.1pac:idad de peder formar y 

constituir un• per!<~nalid&.1.U qut:i le étdifique en vi.as de 

1• virtud debido .il ejmnplo rec.lbldo. 

El adulto debC!r:i entoncL·~ procurar no observar 

exigencia en aquello en lo que ne 1.:ultiva 11 de esta. 

manera sOlo obtendria ~echazo d~l adal~sccnte por falt~ 

de un ejemplo adP.cuado. Cuando el orientador o el padre 

de familJ....a conc.iuc tw q1..le represen ta 

beneficies d <iLl p~~r~.un . .:., i.lbrc lus opciones • qui..ar al 

Joven por ese C.mina qu~ le pued~ convenir. Cuando un& 

pe~scna adclescente vive el ejemple da sus padres ccn 

rectitud en todas lüs tsre.:...!i d,·! la vida 9 es muy probable 

que el adolescente opte por este sistema de vida. 

Esto no siginif ict\ que toe.Jos los casos deban ser a~i. 

E~istirAn CdEOS en los que se observen conductas 

tatalmante c.:ontrari .. ,s y qua '/-' ne d~pend~r.tln del adu.l tu 

si propuso un med:t.o a.d~cu':'da, vida ejemplar del pi:idre, 

aPartunidnd do apert.ur-a, dP.seo dl.• ayuda, abandono de 

manipulaci6n y cansidt!r:lción dc:l sujeto como individue 

en etapa de formac:i.ón. Cuónc1o un padrn- tiene ejemplo& 

positivo~ en su vida., tiene herram.tentas útiles par"'a 

.~yudar u ~u hijo. 

\ 
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La vida eicmpll-lr rP.side en ta c:ohercmcia de lo que el 

sujeto picmsü, cnn lo que vjve. Oue sea real aquello 

que di.e.e el ai.Jul to. y . .i que su vida habla. 

La vida eJun1µlar e~ tc~ncr un ordt::on de importancia de 

aspactos ~n t-?l r11cdin como ld 1amiliil, su tl"'ascendonci9&, 

la pra.ctic:u d~l matrimonio, lü educación del individue. 

el r-espeto en rll matrimonio, di9ciplina en actitudes, 

hararios, rE·spet:o i\ 1 tmgi.\r y actitud de ayuda y 

servicio. 

Una· vida ~jcmplur e~ también el uso udecuado de la 

1 iberta.d, pr.:;c t.ic:ur l.a respfJrH;dbi 1 idü.d y do esto• dos 

factcres aplic.:i.rlo~ i\ lCl cotidiana. cerno el saber 

cuando acept .. ;.r un..i t.:llpa do vu.Ja y n~ pt::irdur e-1 control, 

asiatir a un fc!itc.·jo y sc:\lu:.•r a. que hcru rvt1ri\r&e, 

tener. la oportunid.J.d d~ vi..üJ.r y elogir el momento 

adecuado, hilbiPndo C"L1n1pl j tia con todas l.:\s obligue.iones. 

La vida ejempl.lr tambión haLli.\ dl..'1 la comprcnsiOn que el 

padre ten<JC. d ~..:iu h.LJ1.J, hubL .. "t dn esd nl!c:esid4d de dar. 

"le mejor a los hijos", apoyC"l, di:.1090, interti-s por 

1ami l iürQ's.. etc. 



136 

Ul.:S.4. IfillAfl..JilUE COMPONEN _5!,, DIAL_Q§O DEL Aº-ºl,ESCoog. 

Y._fü- .Jl.Ql.!6 :i:o_~ 

El a.dul ta y el adolc.-sccntc1 al entablar una conversaciOn 

comienzan a intercambi..ir ide.ls que cintes no c.ompartian. 

Sin embargo huy muchlls tamas que los p.J.dres ev 1 tan por 

na ccmpromelL'r~c; m'in asi c~~.to~ 11.ami;an la. at.cnc10n .J.l 

joven por no sc~r muy tr-111.tdü<-~ o porque ri:!pl'"'e~1:mt~n 

duda al plante?ár~t:lc1s. Alquno~ tt;.:ma5 qu~ le utr.:~en al 

•dolescente pueden ser: 

-L.:i sr.xualid.J.d 

-La droodUlcción 

-Amor y no•1 ii1z.qa 

-Relaciones a1nistas.as. 

No hay f~rmulct~ ütl'-'CL1 .... \d~!:. p~'lr.a t.r.:.1tnr c:~;lo~ temL\s más 

que una disposición dr! u.pertura del a.dul lo. Sin embargo 

otro& temas qu~ le a tnit::n y pundt::n rnsu l tar más 

sencillos son: lidi1-ra.:110, justicia,. politic:u., fama y 

dinero. 



El adolet:.cente tiorn~ curiosidad ·ante los tetn4s que Dl!t 

le presentan como navedo&os, ya. qua pueden c.:u.uu,rle 

preocupación, int~rés eY.c~~ivo, y pueden hacerlo que 

pierda el sentido de la objetivi~<ld. 

En esta etüµa es j111portm1lL: propJ.ciar lo5 di1erL>nll?s 

ambientes para qu~ t .. '\lus b:1n,as seJ.n de gran interés 

p•ra el Q1cJole~¡t.:c.mb~, dtlndnlus un trL\t.:1miento dR 

obJetivid.u1. 

Ex.isten doG pr-osiar1cs uinbit"'Ot.all•s que pu~den afectar 

de 11anera dir~ct~1, al trato dtg estos tema~: 

-Consumiümu 

-Suhjet.ivi~mo 

El consumi!:in•o ~(~ puedG vc·r dt? mu11cl'"~"\ persistonteo>, fáci 1 

d8 •dquirir y Plllitic;.:ln1011tu disfrü;.:itblc.· de lJ.bertad, 

disfrutur 1nás dei ~•ltf:. ccma.~. con el menor trabajo 

posible. (88.). 

El consumismo es crear un.:.1 nt..·ccsidüd no e!üstcmtf.:'. Esu 

necesidud se gen~ri.\ ~n vicinr~ c:omr.>: cig<..u·ro, alc:ohol o 

hasta el gr.Jdo dL' consumo tJe drogg. 

ea. apud.i.t!ü!~. f",..i/.9º-171. 
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Sin ir tan le.Jan tumbU~n iso pu~dc• ohHCtrvar en l'"' compra 

innecesaria lle art.tculo~ qul-. .sblCJ le har:nn presentars:;e 

.a l• scciodc.d c:omo 11 a la 1nfll.iü". 

Este ccnsum1smo se observa en puhlicida~ d~ revista5, 

televisión, radio y en la cülle mi~ma con comercies. 

El subJetivisma &ar-.:i uquel l~ po~tura de t~orias y de 

int•rpreta.cicnes d•l hombre en que el ye s• antiendG 

c011c la insuperable y su1ic1ente rc-alizaciOn del hombre 

coma individuo. (89l. 

Este sera un obst:.tculo pitra el Este 

s\.lbJetivisma es "vQr La'3 coscls carne lo VP.O yaw 

Cu.ande •f~cta el consun.io:.mo y el subjetivismo, El 

di~lagc posible?- a existir ~e nulifica ya que solo !ie 

abse~.n e'!5tds dos 1!.:.ir..ic:tr;.ri~ticas como l• eédula del 

te.na. y no como un factor componrmte.; 

Para. ello el aclul to dt-.>tm propiciar un dib.logo en el quQ 

estc!I agcntl!'"J uean '~~:terno•;, y t.rml~r 1 u 1 .llJerta.d pc;\r,¡, 

hablar de los terria.s inqui.~tantl?t:> -::.in tt.!mcr • 

. 69.~ 
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tra!.>cendcnc ia p-:,ra 

adclesc.:m1l:c.:: y ~.in lt111ll.:lr"CJ0 l1t:t •_;.u.Jo tratd.dcl corno •luo 

poca propio pc1ra intt.:>r"'Cilmh.i.CJ dt: padres· con hijos. En 

torne u e~t:t: tt:in.:.l rp.rdn <Jo! .linar y el noviazgo, que 

analizándolos bJ.Em, nlnquno d'~ los tr(.ls sun igual~s. 

Pueden coe:-:istir cu~nr:a lús tn:s componen una relación. 

Para ello debe cr~ .. 1rc.;~ c:on.:.u:nc.tc.t en el adolescente, y. 

as.1 poder tratar E.•] tr·ru._l. 

La~ d.1.alogos guneralmLntc.• qtr.n.n en torno a: se1<ualidad, 

drogas, u.mist<\do~ .• dmor y nuv.ia2qo~ 1 i<lera.i!go, Justici• 

y pcl!tica, d~ncro, funia y n~cc5idacles f1sicas, dsl 

como mater-ialt..?s. Todos es to~ ·fac: l:rJn.!'5 intu-rvienen mu.cho 

en la form;;1t:i{m y c>l pPtr'..-'>rtírÜl~nto de:-1 ... 1dolc.·~H:ente. 

La fd1na, el l1.inera, <:.us necw~.tdQrJHs, es otro a.~pecto 

que preocupa .:.d ¡1cJO¡{!uc1..:>ntc...> y.:t qut:• v1ven en un medio 

qua wa bcm/>:.trdeaLfo prJr co11~1umi~.;t • .is y ¡>uhl ic.i. tJrius qu"' 

bLlSCa.n tau cJPt5arral lo Pconóndc~:1 c·n fuoci6n d~ quiem 

< .14ui podri.:m 

11aencionar la~ dro1Jcl5 y ~stupefu1:ienl:c~, a~l coma el 

alcohol>. 

El lideri\z(lo, l" ju~:;ticiil y la polltica, 50n tc·!nlas que 

al trat.lrSl.'~ Jej<:.111 ver la i.ni:l.i.n...\ción que tient..· el 

adol escon tr~. r1l:n.1~ se puiJde mencionar1 

matrimonio, vt11::ac16n. ccmflictoi:i fwmiliürcs de- lor. 
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cuales se presentar A la mas ampli.J. 

posteriorman te. 

El adolescente para poder tralc1r cualquier inquietud 

necesita de un medio en r.!l que sienta confianza y dandi~ 

puede ver todo aquello que le interesa en favor de su 

'liocieda.d. Par ello iJS necesario que el adulto de ayuda 

al adolescente en tadü~ }i\S cui::stiunes que l~ interesan 

de la e$fera social que los rodea. Los seres humanos 

necesit13mos d~ la s.ocicdad don1ést1.ca, hogar y familia 

dando el \.uJul to tl~ndrá un p¿.pel rE"~levctnte. Aqui 8'5 

primordial y únic:n mmJio de: dc!S.:-trr-ol lo el ámbito dG 

convivenci..1. El ho1nl.ln~ necw;:i.t.3. 

cgmpleinento soci.11 p.lra l:e11ur 

saciadad. 

l~ int~rcomunicacibn y 

pu.rt.lr.:ipa.ciOn en lil 

Si bien cierlam~ntt· ~·~ ccu11L~nt6 qu~ primc~ramcnt~ se 

practica ttn el hoqur. yc.i qui.? t::St.:l pr~ctic:.:i la. propone 

el p•dre de fdmilia. paril a:>.l propiciar una educaciOn y 

prayecciOn social idt•cil, µostw~iarmente el adolescente 

actuar~ en soc:icdad. La participc:tción del adulto es 

vital para la sociuh.ltL.!ación ya quu de este arrancan 

los principias. el conocimiantc de actitudes, dl! 

actividades, en gnner~l de como se susciten la~ 

relaciones en la fa1.nili". ('10). 

90. i!ml!!·!!!iº-'- µ.21)1-211. 
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Pera elltl 1~1 µa.cit"H dt.•b1;:1r~ L.rr~rr c.•r1 lit libertüd aunada 

al ser sociabll!. Se habla de libt!rtad per"o can 

resµansdbilid'"1d asnn1ü:.-ndo el papel que: s~ va to11anda y 

deseando. Esta siqniJica formar al adolescente 

cClllvenciéndose dt· qLtE• r: l t~ner libertad social dará al 

joven la aportLu11d .. -'l.U d.! dc•.;:.trral l.:i.rs~. 

So debe creer en l..=1 lilJc.•rtüd aunad• •1 sentida de la 

~istad para ·ampl.i.1r el binomio dar-recibir: aunque 

esta parta sua. di·f'tc:i l de dl..'sia.rrcl lar pñra lea padP"e• 11 

deberA proponor~e p~\rct bene1 icio del i\dclt.oscente y para 

qu.e actúe librem~nte. 

MCor~sponde a los p,;jdrc·~ inlrc1ciucir P los hijos en 

camunidades a soi:icd.;idr.!s 111~!. df11pl.i.i~s". C91 >. Ellos son 

quieneli t:\yud.in ut hi..Jn .J i.nb~•Jrctr~e ~n un gr-upa a ne, 

ya quE les envian a esc:uto1lLls, tiQnen amigos familiares, 

par tanto st-1 iJt:liflrd un 1JruprJ. 

Toda esto se hncf! mediante la rcconsid~rac.iOn de 

C.DnMnida.des o socied.:.dt:s mas amplias. DC?ben propiciar 

una 6ituac.t6n notLtrc-.1, c.tp(:.y.:,chi t:?n l.:i cultura, en lú. 

colabordc.:ión dl:! in~ti lu~icrws cul luralL"Ei y dt: insurci6n 

social. 

91. apud. p.210. 
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Esto Slf rEM l izara rte.· münr-r"a qul? se provoque en el 

individua un d.:oseo do s;(Jr: t.1h.i l luJcibn, pnra integrarlo 

a las di ft~ren+.r~s qrupos, 
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fL /ll)lll.TIJ. Clll'lll Pl)l•f.;f" lll I Alil1LL'il'.CNíl-

Exi5t.en diverfio9 f,lct-orf-:'ti quL' influytm wn lo1 formdcitm 

l.J~l •. uJ01~~t.u11l.~. LlL11 1•1ul:J ... ll"~IU 1 IJL• lu•,1 111ah 1H1•1ur t.;,nt~~ t.:.cn 

lo" qu• se dJ.n un lu t .. wu.l La. E!; te i:.~1pitulo t.iim~ Lomo 

idet1 central mcmcionor todo l~l entorno familiar desd~ ld 

reldC.Lón husl..t c.Jt~ ln':.i 

menciondr.1 lu impc.irt.:u1r i...t di' !.J ~t.iL:a ~r1 lu forrua.clOn 

del Jov~n lJ t.Udl Vd 1lt• l.t m.u\u 1lv ¡,_. t11~;1. Lpl líld qu~ ~~ 

mant~ngs. l::!n ~st:> llu4dr. 

Estos factores 5c.• ob~l·rvan l1~~dt• l.:. r1J..ñ~;: ya que p•rtcn 

cJwt:.de ld fUnll<.J.C..:l.(.lO ma,.; t1;1mprd1hJ lrt LUUl ~~ Ob5t::rv,;,, 9 

esta edad. E~tos c.:.trdt:t~r~':i -:•1.m. Lh~':'.di.i et k!J~mplo qut:! 

•uestrtm los µadres j 101:. t:1Jw!~ l! .. 1~t:1 lo~. rJetal les me\~ 
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individuo antu la~ l l.Jui.-tdos como: "diga usted•, "le 

•scucho 11 6 "~h", cunndo ~e nece5ita de ello&. Otro 

f•ctor 4ue tdmbilm i11fJuye es el s•ludo a la sociedad, 

puerta de entrada qu~ ~":it.1hlt....,ce el rd.pport entre dos 

personas. 

Asi como esto e;..~ (•Ul•tJe CJtJ.-,t:"rvur el L\tut:ondo for·mcsl pdnl 

OCoiiSJ.cne~ quu lo a.mt!r 1 tt'n, .l.n formales para aquel las 

5ituaciones prnµ1os pc1ra ~sta .induml:?'ntaria. 

bibliotecas, l.ls 

adecuadas pard el tr..ib,,jo 111untal y el silt::!'ncio pura que 

ello se pres•:mte. s~ hu.bldrtt dtJ la importuncia del usu 

de la libertad crn1 rP~ipur1~·ujbill.ddU t!ll le! tom111 de 

decision~s. 

Po&teriormentb' St> ac l..irürtl qut:> t'l tldoler:.cente las 

1i.plic111 k!n ~u cir·culu so...:.LL.il. o con la qentt- que lrata. 

Estos y muc:ho~ fd1:111r•~·· 11d1r. lus .:tprclldt"" ~l individuo 

<.Jentra d~ su f.J.m1l1.i, ob~it..1rv:.u1dase como cdgo que s~ 

repita coti.U.icm.\ y 1"Jd11lo1t.111ctme11l~. 

Existen casó!:. qu~ l;.'l .:1Jnlt~:icente dprl::'nc.Je t>n la fa1nilia y 

que deb&n procur¿1r· .~.· d1:11 t rn d•~ ··~-=.t.:\. fM.Jn r.tsi el p~dr~ no 

conoce todo n lo q,JP '2L:' •~nfr1:>nt-.. -1r~ su h1Jo. 



Par lo mismo r10 siempre do111in.l el adulto todos los 

temas. Habra situdr.iones que el •dulto desconozca 

totalmente. Esto puede generar desconcierto en el padre 

del adolescente para ayudar a su hijo. De alg~n modo 

entonces se propone una relaciOn .:tmistosa del padre con 

el hijo y asi abrir lAs oportunidades para cal diálogo y 

la orientación. 

Al enfrentarse al adolescente el Gdulto se presenta ante 

un mundo lleno de dudas, de preguntas y 

cuestionamientos. E~t~ 

as1 como a aci~rtos. 

factor llev~ a fallas y errores, 

En el ccnst~nte trato con los adolescentes, en el 

intercambio de ideas, en lo'* cuestionamientos, Y. en la 

pr~ctica didria de la orientación µu~den llegdr a 

pre-sentarse tünto acJ.erto=. como err-ores, d.:!~conocimi.:nto 

en ciertas área'3 como las biolórJiC.:Js. morales, o d~ 

conceptua.liZdCJ.On de ld~cts. Ac1~m .. \s del dt;o'5C:011ocimit:..nto, 

pueden pre~en t-.r.irse rlr. ti t:ud8•-> l inpnrtantf•·;~ E<i f:.15 CUi4 tro 

caracterist.icL\c; ?:.e fffl'~t:nl.:.trán de itl':Uf_•rcic.. a lu personü y 

• las diferencias int~rµ~rsondl~~. 

-Bu~na d1sµos1c10n u lo contr.::.rÁo 

-Interés. 6 falta de apertura. 

-Pacienc:iu 

-Cc1111pr-1" .. n1:..10n y cn11nr1m.i.~nto de f~~t.:a edct.ú. 

145 
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El adu 1 to como pdd re dt! un ddO 1 ~~c~n te ~'5 t~ en una f a~e 

moldeadora y modeladora de un hl.JO tm etopct para el 

•provechA•i~nto d• todo~ los pru~e~ofi de aprend1zajn. 

Al procrear un hijo los padres contraen el compromiso de 

darle la formaciOn a un ser que requiere de ésta. Estd 

formación c.omprf:-flde desd~ ld ~duca.ci6n. prL•µaruci.6n pdrd 

la vida, asl como los medios para de~arrallarlas. 

Una persona al forinar un ind.i.viduo contrae un compro1ni~o 

individual ya que como ser dependiente de los padres, 

ellos se obligdn a cumplir con esta tdrea. 

Aqui cabe mencionar si el padre tien~ la pr~paraciOn 

suficiente para dar esa formac~bn, la cual pu~de ser 

~dquirida Sl. el padre de familia lo cree neoces'1r10. 



El adulto para eñtd tarea requi~re del conocimiento de 

le que verdadera.mente <.le~ea pnl"'a su familia, de un 

criterio amplio y un co11oci11uento ba~to del proceso 

evolutivo del adalescP.ni:e. 

Cama formador del adolescentG; para esta tarea sera 

aiempr& importante considerar la pract~ca de las 

virtude• humanuf:i, y ct,mo ejt:!mplc, se puHde mencion111.r la 

objetividad y ~l r.r1tPrio de Jrt~ diferencias personal~s. 

D.tvid Isacc · s en 1983 menciona que para dar un buen 

ejemple y una buena formación. hay que partir de la 

def.inici6n tle las v1rtude!:i humanits las cuales pretenden 

dar al adulto una cl3ridad en todo aquello que desLae 

transmitir y asi ev1t."l1· rie5gos en la m•yc.sr parte de los 

casos. 

147 
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El padre de familia es formador de.-1 ddolescente; para. 

esta tar~a será importante cor1~idL>rar ld práctica de lus 

virtudes humanas. 

Indudablemente no se trata de prot1:ger a los hijos para 

que na tengan contücto con influencids que puedan 

p•rjudicarles, pero tampoco dt:.ª dbandonarlco penLAndo en 

•l •dcl•scente que est~ perdiUo en su s1tuación, que 

puede solucion•r solo sus cosds~ 

El padre debe buscar, orientaciGn respecto a la 

autoridad, no abusando de el lu o canduci.r al adolescente 

al cumplimiento dL• reql""!:t que le llevan a un 

encarcelamiento. El hijo as! tenderá a buscer otras 

.influenciQs, no ancontrandu d.puyo t:!'ll los pdt.Jres. Eb 

importante entonces dar lit oporturiidad al adolescente a 

que entre con el caminiJ adecu.:1da. 

El camino adecuada s~r~ aquel que el adolesc~nte elija 

pero con una guia del adulto n1ostrándole que tods..s la5 

situaciones tienen una. formd de soluciondrse y 

enfrentar~e y que Vária de acut.'rdo ul itadiv.iduo. 



Es impcrtilntu que el ¡Jc::t.ilrt> dt-o f,1mi. l 1u. ~ttpa qui! al fcrmdr 

o gui-.r no debe obligar a !.u ht..ÍLJ de det~rminada manera. 

Deber.ti dejarlo elegir pero con und previa guia ci1nentadc:a 

en las v1rtudes de respeto, amor, pdci~ncia, obediencia 

y consistencia entre otras. De esta manera el padre 

podrA gul.oir al iMdole~centt.', ya qu'='" el joven cont!d en 

que cuenta con su paUr~ pero lo d~Jará elegir. 

L~ tarea del padre es buscar unQ mayor y mejor relación 

con el hijo adolesc~nte, aunddo a la tdred formativa. 

Es tNltonc~s de v1 tal J.1t1portanc1¿¡ c.on~iderar la itCCíOn 

positiva donde el criterio del padre s~ra fundamentad~ 

en si tuac1unes reules, no dej tina.Jase dominar por 

emotividades paSdJErds, sino tener unu po~iciOn que sea 

vlllida para las necesidades del hijo. Esta acción 

positiva. ser~ ld bU-=.queaa del hijo. ayudando y 

comprendiendo todo aquel l~J por lo que atraviesa. La 

acciOn positiva será ec:.labl ~CE::r y dejar- d la dispo!:iición 

del adolescente los canales de comun1cacibn para un 

entendimiento rnutuo. 
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Los padres deb~n ser L·n teros, Süber a donde Vdn y actuar 

en consecu~ncia, respetando a ~uE hijos para poder 

ayudar a influir en i•llos f.JO.ra llevurlos f'it una refleKión 

de lo que sucede. (9:'}. 

"L.t educ..icitin, en cad.:.1 fC;trniJi.:¡,, ViE•ne a 5er. dP hecho, 

LUl conJunto d~ uliJt-tJ.vo~.: '-'qu~l lu qui¿ lu~ pd.i.Jri:]s St' 

proponen respecto nl Uesarrollo per~onal de los hijos -

de cada hijo-. De ld calidad de estos obJetivos, de su 

unidad, de su r~láciOn, d~ su r~ferencia d la verdad y a 

loil justicia, d lo humdno y a lo sobrenatur.:.1.l, dt:pender:& 

fundamentalmenta. la •dlidc.U de esa ~ducación familiar." 

(93>. 

Definitivamente lo~ padres s~ propon~n llegar a un punto 

pero ne def.i.nen ~xuctumente !:3U!:I objetivos sino, que 

tratan de mantener~e ~n una lin~a directa ~n cuanto a la 

rectitud fam1lidr· l.t cuLd '::i~ dirig~ hdCid ld ética que 

el adulto se plcmted cuino correcta.. 

9'2. e fr.,, IS~!:n-:i. u. , __ ,-, 1. !..l! 1~~:.1.f .~ _!':~!!-.. f.'r l.-:..!~ .Y.).rJ_ll!liJ_~~ ......tl.l...'!!1.nf.!_;!.2...!.. 
T. I .p.p •. .Ci- ..... J. 

93. OLIVf.F\(J~~, F. il!..1'•1····· (-,_,J,_q,c.11_1"·' -~· fil1_1-.. l•C)A{.1c_: l•Lf.~·!111.J.1 ... ?. 

µ.M. 
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Cuando lo~ l.Jctc.ln·~ d1.• fumil:tLI s~ ha11 plélntf:!adc sus 

gbjeti.vos, contc~mplun un t, .. rmino v un r.umpl.imiento de 

ciertos p l anr~s en c.'\da etdd .. , con co::tda uno dk! sus hijas. 

Es conveniente qu~ ~1 µadr~ ~e pJ~nte~ que tipo de 

unidad ramlliar jJr1~tP.nd1~ de~ .. h1rral ld.r. la relación qu~ se 

va a establecer y que s~ esta presentando. 

Es importd.ntl=' m~ncion...ir qut' ld faltad~ conocimitmto que 

los padres tengan ac~rc.::s cíe lit cl1reocción de la familia y 

su final.i.dad, pueden re:-percutir ~eriumente en la 

formación del Joven. 

t'luc.hos padres de fan:1 l ü.a Cúnsidt2rán que es importante 

permanecer mucho t1tw1po c1Jr. sus lu.J os. t.l•! ,._.o:, t.:i flldl\erd ~l 

adolescente rio>Cl.bl.r~. un eJE:oíl1plCJ du c:6ma clctuur. cómo 

res pender a 1 1ned 10. 

Este tipo d~ unid..:,d fd.mili.ar la practican alguno.s 

familia•~, sin t~tub.Jrqu pu1.>t.Je nn s1~r tan bi1:m 1 levJdu si 

no est~ pl.:1nteC:1do clürdnientl!' ~l objet.ivu. 



152 

Se puede · observdr" qu~ e>: l.".".-t~ otrl1 tipo t1~ unicJdd 

familiar tm l='l c:ual pt.·~a 111:\s lrl L.:.tli.dud ctuF- la contiddd. 

Hay padre5 qut- se inclinan mta~. porque ~l tiempo que 

perman~zc:dn juntos sed t.Juc>no. d~ dih.loqn!t d~ intercambio 

y aprovechamiento. 

Sin embargo no siempre r~~u l ta. ya que= también es 

i•portante undi i1nc:1g~n po:\t~rna y matl!'rna con la que se 

pueda contar. 

La f inalJ.dad de la far11i 1 id 1 a prLrpanen los ml.smos parJres 

form~ndo a ~us hl.Jc.s, cu.iddndo el ei.mbiente de 

das~rrollo, ósi como pro~ur~r las amistades adecuadas y 

as1 se daroit. un ambient.e m~s prCJpicio pares abtener un 

desarrollo integral redl. 

Este t!stud.ia propon~ el d~~arrollo in~egral observado 

como medio petra c¡ue ~l i.nt.Ji.~ich.J..:> se d~st::onvuelva en to-:hJ-3 

los aspi&cto!-i f-•n c•l hnnr1r. f"~.lt1 E-~. f1..L1 .. l.1J1.6ndo!"..t .. tu.rito a 

padres co1no d hl.jas. 

La persona tiene como meL1io sot.:iill de desarrollo a nivel 

primario la. fa1nilia, el hogu.r y sus integrantes, por 

ello es de vi.tul importancia mantener cuidado de su 
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formacHm, de la educ..tr.ión en este núcleo familiar y de 

la orientación qui:=- ésta tenga con respecto a au.toridad, 

-.anejo de la libertdd, pr~ctica de las virtudes, etc ••• 

Posteriormente el adolescente llevarA toda lo que tiene 

• la sociedad y ~Jempiificdra ~u formación con su mánera 

de actuar. 

•E1 clima hogar~ño c ••• ) vQria notabl~mente entre una 

casa y otra~ ci~rtas hayares yo=an de un buen clima 

interno y en otros suct-!de lo contrct.r.io; hay una tercera 

1 ••• )". 1941. 

Hurlock en 1t;l73 al menc.1.or1nr t.MitD realment.e c:1ciert.a., ya 

que ese clima influy~ a t...il e~:tremo d~ l leqar a marcar a 

los individues que por alguna falla pueden llegar a 

experiatentar situaclcnes njenas a lo que realmente 

deseaban. Es entonc~o:. el 11r.om~to de que el padr1:: 

p,..cpcrcione una gula ed1::mplar a lo~ a.dole!:.c:entes. Esto 

se an~l4zara más a fanCo en el ~,..óximo inciso. 
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l V. t • 2, bft._IWUD~ AL l\DOLE"lr.E"NTF. f\ f'i\R\IR. J;lf!- C::ONOC::H:IJ!;f'!Iq 

Jll;. ESTA.fii\J.'A_, 

Un adolescente e:<perimentd t..:a.r1 est~ en pr"oceso de ca•bia, 

qua su organismo sufre de5arrollo~ que 

transic:.iQn. Pero dest.:unuc~ ~x •. u..:tu.m~nte ?arque se sit:nta 

~nea.prendido, a p~rqu~ ld~ cosas quv suceden d su 

elrededcr no 

suficiente di=-

le parecen. Aún no tiene desarrolla 

caaprendiers~ real11oent~ rl '::al tt\t•~mmn. 

El adulto está en po~ición de ayudar al adolescente 

.astrAndale toda lo que sucede en ~sta etapa ayud~ndale 

ji "cu.aplir su tarea \:!-Volutiv.t" de mdnt:!rd positiva:~ 

trata.oda de ~ostrarle su desarrollo bia-psico-sociai y 

toda lo que lleva W1 camnio de esüs areas. Esta se 

_.i. lc9rar con un di~luyo franco sin cc.u.1 t.ar 

informaci6n ni util izarld dE::- tr.cinera incorrecta .. 

El adolescente al conoct:::'rSt:! P\JOrá conocer 5US 

capacidades y aunquf:' no ~i.empn~ aplique lo que s~ l~ 

dice estarA al tanto de lo que le sucede constantemente. 

Tal vez el adolescente na apliqu~ algo que le dicen, 



pero Ycl se curr1.1.t"n.,:a .... pldnledr la~ id~as y su ad~cudci6n 

con la reul il.Jc..td qut:!' él vive. El darl~ a conocer su 

situación puedé> pJ.:1ntt>nrle d.l mi~mu ca.dolesc~nte su 

posicibn y asi r~fl@~ionar sobr~ lo que se espera de él 

y qué quiere é 1. A•.:.l .:anéll l z.Ct.rá ld cohl::'rencia de lo que 

piensa y h~c~ r:on lct rt~dl.id<u..J. 

El adohtscente podrá 1ormc.rst::! un criterio mA!i •mplio 

sobre todo lo que se cuestiona, sus dudds y aquello que 

quiera resolvl::'r. Esta ~s unu ~tapa que no ~s sencilla. 

¿Porque no hacerla más sencilla para los que vienen a 

vivirla? 

La ayuda que est~ t>studio propune es profundizar en su 

vida y para ello s~ debió haber considerado todo lo 

mencionado en est~ tarea sobre s~r Padr~ Orientador y 

formador de un lliju udnlc.>scL·nt.e. 

Ser padre orit-mtadar· y fonntldor d1~ un ddolescente 

i .. plica una actitud ab:.s.t.~rta ante todo cambia y ante las 

respuestas µraplüs de ~~tü P-dad; implica ~unocer e~ta 

edad y adema=- tener el deseu de ayudctr al adt.1lesc:ente. 

Ser orientador supone lu. voluntad p.:lra hacerlo asl cm110 

descubrir que 

conocido. 

no todll e·~t~ plenumrmte .:igatado y 

155 



156 

Este inciso hubld de lc:1 apticar:.ibn de todo lo QUE::' se ha 

&naliz•do, a lo largo del ~studio. El adolesc&ntw al 

Sillir de la familia va tl encontrar un n1edio quiz~s igual 

o distinto pero de tilgún mocJo se integrürá a. una 

sociedad. El resulta.da de la forrn.::tciOn al udolescente 

sera el éxito O fracauo de él t'O SU integrat:1ón. 

El adolescente al int~gr.trsc al medio soci•l refleJ.ar~ 

y sus 

atributos. Ese es 

defectos. 

el ma111~nto 

sus carencias y 

donde .:arranca 

sus 

el 

de5cubrim.Lento dtt lo que st::- ~s y dt> l.:l~ limitac.iones de 

lo que interesd y lo qu& repud1u. 

Es el momento de va. lordr hJ 4lu~ ha recibido ac:tudndo de 

a.cuerdo a la fo,...ma.ciOn, mar1l&r1.lf::'ndo como 1undamenla las 

motivos que lo mueven a. actuar; para ~cr q~neroso con 

•quello que realmen~e cree y practica. 

Asi conocerá las necesiddde!::. de lG!j di=más partümdo cJe 

su propio conocimiento. valorundo si puede ayudar, dar 
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un poco dt:O" él mismo ~' así distinyuir entre hechos, 

opinion~s, lo 11oportant~ e secundario; distinguir a 

quien se deb~ ptatic~lr suc~sus en niomentos oportuno"S y 

razones d~ porqué le Gucede uqu~l problema. 

El adolescente ..1s1 ~Hbrá hdsta donde dar a conocer 

abrirse ~ su in timid.Jd. y t.:omo resp~ttir~ele. El hombre 

a esta edad comümza d definirs~ y el mejor elemento de 

apoyo es la .:dirmación de su propia per~onalida.d. 

La conceptuali~~ción familiar se verá reflejada en el 

•dolesc~nte 

conducirse .. Esta sert. lrt fiEo>l coµia o "sombra 11 de lo qu~ 

el adolescente tiene. (95). 

Para ampliar un poco todo et.quel la que el adolescente 

haya experimentado ~n la fdinilid, son los conc~ptas con 

los que se dirigirá v con los qulE:- ~'ctuarti. durante toda 

su vida. Esto~ sufrirl1n can1bio!... por las u;q.J~rJ.encias qut: 

posteriormentr: formclr:1n 

individuo. 

La conceptualización tetml.li.:.ar tl~ todo el entorno que 

haylil vivido t:i'l ind!.vJ.cluu dPfJ.niendo dJ.f~rent~s tf?rn1inas 

con lo que vib ~n s~ desarrollo. Es el vayaje que 

95. ibid. p.'19t:L 



cgmpcndr.\n los ccnceplus t¡lt1~ h•1H_IJ t-1 adolt:sc-ente acerca 

di" 

-La unidad ·fa.mili.ir 

-Respet~ a pddres 

-Conc~pto d~ matrimanl.o (f:XJ.l~r.im~ntcSdO c..01110 

hijo de un 111atr.1.moniol 

-Educación de los padres. 

Est• conceptualización la repr~sentan: la definición de 

le que es una vida familiar y .la integracibn de los 

~~pecto~ dnlu~ c.1.t"uo~. 

IV.2. _@'.:!IlQ9_~ I CD_.PEL__P_A_Df<E _Ql;;L __ AD.QLí;;§i;:t;l'!IT 

Y..b_A orsc;IPLI_l\fA 

El padre del adolescente conoce ~l sentido que su vida 

le h• marcada y por tradición, la qu~ le fomentaran, la 

educación y les ejemplos re-cibidas por los educadores a 

cargo de su formaciOn. 
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El adulto conoce ~u vid., comu alyc respetable, como algo 

que debe ser respetada 

todos deben llevar d 

i,ior todos y como ntsu l tado que 

r.aUu d~l mismo modo. Por esto el 

adulto considera como Otic.CJ que se proceda de esta 

manera en su casa como en el d~ toda la gente. 

El adulto lleva como algo !mplicito el respeto al ser 

vivient• humano y por ~lle inculcarle con el ejemplo 

ser~ una forma e.le exµrL·5ct.rlo al cl.dolescente. 

Otra caracterlstica qu~ el hombre reconoce éticamente es 

el respeto a te.dos l tJs dC ta:. 4ut:! cal i f .lCd. c.on10 buenos. 

El adol~scente en est.1 eta~a r1ec:1:::.ita e.Je una formación 

con todas las cualidnde~ nece5arias para tener una buena 

integración y proyec<.:l.On tm la ~ociedad, de estos 

factores asl como otros qu~ destacan por la complejidad 

que les envuelve y ln actitud clvica ~rente A ld 

sociedad .. 

Un sentido ético lff~l J.k'\dr~ del Jdole~cent.e es el res~t-tu 

~ las normcis .. Es un"' dirt:!cciiJn de las actitutJes y 

~ctividades hacia el r~~p~to y hacia ~l orden de los 

actos. 
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Mostrar un sentida étiLo es ~ctuar con bondad. Esa 

bondad se defi.nl:' co1110 dl40 que el hombre necesita, ya 

que es inherente a su ~x1o;-~t~ncla. El hambr~ nectsitCt. del 

bien coma algo bueno. un bien represt!nta algo para el 

hambre y lo imµartante uc;ui Ecos que t.•l bi~n sea bu~no o 

que le canvenQQ ractlmP.ntft por $u no.:1tur~lez111 hum•nca i.!n 

general ser·a ac:ludr ~11 fd."10r e~ la dly1ll.ddcJ de ser· 

ha..bre. 

En el presente ~stud10 no se pu~de dar un grado maximo 

de ejecuciOn o ejercitación de la eticd pero, el grado 

de importancia de la ét1ca ser.ta muy elevado ya que el 

Adol••cente podrá anali=ar la profundidad de todo esto 

al conocer lo que ld ética califica. 

Etica es und ciencid pr~ct1ca y normativa que estudia 

racionalmente la bonddd y tn.ilddd d~ Jos .actos 

huinane!:i. < 96 1 • 

Pero el .,¡ 

encentrar a4uello que d~5e~ y lueqo refut~ la que ne 

tiene sentido. O más cletro, Lusr.i.t lo qu~ quiere y luego 

lo que le conviene. Lo que no l~ p.:.,rece lo dis~ute y en 

ocasiones lo deshecha. 

96. GUTIERREZ ~3t''iENS~ H •. LQ_~1'~.!_Ql.1 .• ~~:..1(.:Q ...:.!.J.ii...fJ~ p. '2:.·~. 
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PAra llegar al grddo Optimo de ética na hay ~sea.las pero 

si un grado de aceptdbilidud. Aquello que le per~ito 

interrelacionar5e con la sociedad, que no afecte, que no 

lo limite a. superarse: sera un i=>ar-ámctrc para medir ul 

manejo de la ética. 

Es importante el mane-.10 de la ética en cu.:anto a 

cuestiones de canceptualizdcibn para no engañar ni 

-.mipular dl adolescente, purd 4ue libremente elijd el 

camine que conviene a ~us intereses, para que conozca la 

libertad y ld r't:!'!·»¡Juns..lh11 itJ.111 pnr.:i h • .tC't!f""ln un pr6;;in10 

adulto can &xita y c.onfianza L·n si m.1.smo. 

Esto se lograr~ con los conc~plos morales de manera qui: 

satisfagan las e>eigenc.i.as in~s madur-as de una sacü~dad 

adulta para mantener el control de la conducta. (97). 

Ta•bién se lograrA can el aprendizaje que él tenga de 

conceptos como libertad µara actudr y responsabilidad. 

L..A libertad para actL1etr ~~·. c¡u~ uno. p~r-=aoria elija la que 

le conviene. Aquello que le sed necesario decidir, 

inclinarse por lo 4w? realnientE::' le convence. Pero esla 

libertad de actuar, ~~ nctuar pr~vJ.ni~11tJn c.LrLun.,.,ta:mc.1.d~ 

venideras y situaciones a las c¡ue ~e arriesga el 
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individuo. E~td~ circunstancias, del modo que se 

presenten y el miJ111~11 to en que sucedan deben ser 

afron tddas por 

libertad. 

~l individuo. A esto se le l li.ima 

Ne se puede hC:&b l .:ir· de l i tmrtaJ y de responsa:bi l idad de 

•anera separada. Son necesarias ambas para ejercerlas, 

en el caso de ld libertad, una persand que ~s 

responsable podrá tener mayor facilidad para actuar con 

libertad real, ya qLte si. se le presenta cualquier 

problenaa lo enfrent~rá. 

En el ca~o de• lc1 rt.•!31JUn!:>aU1.li.UacJ; el individuo J,JUede 

practic•r esta rictividad al grado d~ desarrollarla como 

una virtud, es entonct:5 t::l mon1en1.o parA darle la 

libertad de responsabilizars~ de sus dctos. 

Al hablar de conceptos morales. t-•sta 1mµlic.ito habldr de 

actos responsables, tfe una práctica de la libertad, en 

l• cuc1.l se t~nqu co1nu bas~ u11 conac:imiento de la que le 

conviene dil hLJml.Jr~ dentro de-1 terl"'~nt1 dtt lo permi.tido y 

lo no permJ.t.i.c.Jo. 
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Aqui es import"1nte mencionar q~e e}:istE:n normas morales 

ccn lds qu~ el ~ujL•to rh~b~ cumplir. Las normds morales 

no sen fijas, canibic1n l .. n la-=. oociedüdes. Sin embargo 

México,. su sacieddd y ~u golJic-rno ti~nen norn1us con l.:ts 

que se debe cu1np 1 ir. 

Aqu1 estA P.n juego el problL·n1a de la libertad y de la 

autenticidad de la propla conducta. Al hombre no le 

quita la posibilidad de ser él mismo, 1~ da la. 

posibilidad d~ el~gl.r un bien dtravés del raciocinio. 

uso t::1.L1i=,:udt.Jo 1..k• 1:-11... ~-~t..i l!t..•ll1! p.,r-tir rJel ,)cJul to l')oJrc1 

sociedad, de lllE'neri> que se le de lP importenciP qua 
amerite lo que el joven deje en le socied"d • 

Le proyecc16n soci~l del·edolescente es Vital en este 
estudio ya que se dirige " todo <'quello que conformi> al 
joven ualndolo en·f,.vor des! mismo y de la socie~;d. 
Por todo esto ae bf> ce hl.bc,.pi~ e:rr le proyecci6a sociPl 
que deb" existir en 111 t... Sociedad ectu..l -. 
es susceptible de perfecc1on..rse, y al adolescente puede 
dlrsele la preparsci6t: P'-'rEI que 9tn>vez dé estay- pued¡¡ 
•ctusr benef1c1dndole en le medida de sus pos1b1lid9des 
ea sentido pos1t1"11) • 

. Por ejemplo: la actitud. que el joven tengl' <'nte el novi9~ 
go serl uu determinente l!lnte el JD?trimouio, ye que este es 
11119 prepnwc16n pPr& el pE'so de lP un16ll' d·e dos porsonó's~ 



El joven en este cPso~ se dirige Pl sexo opuesto por 
Pt?'1'cc16n, por deseos de experimontPr algo nuevo, o 
por el deseo de sPberse Ppreciedo. 
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Aqu:! se proceder!? P dPr todP uru> fw:idPmentPci6n Pl 
respecto ppre que conocierP l" fill?lidPd de un novi~zgo 
medi?.nte un dil'Ílogo~. EatP ?.ctivided se lleVPríe a CPbo 
ei:tt'2s de que el joV::!'l Ptrnviese por entP si tUPción. 

º"" vez :i_ue el joven se enfrent""" ])OdrÍ?. velor?r un .. 
poco m~s si este noviazgo le conviene, ei no le ceus2 
conflicto y s~ le VI' P. beneficiPr emotivPmente. 
El joven, continuendo o no con lP rel?.ción tendrÍP uru> 
visi6n futuriste, y? que , se procurPrÍP que lo i:tedit?.rP 
como el peso e u112 desición finPl, que fevorezc?. a le 
sociedPd, como lo es la familia pal"!!' el ejemplo de le c~l,!! 

le social. 

De estP menere el prop6sito de lP orienteción Pl joven 
en todos los ~spectos es que proyecte unP. form•ción ade
cu.eda, pal" que todo lo que emprende te~P un sentido 
favorecedor de la socieded. 

Aqu! es muy importente la ectueción del p?.dre yp que se 
ocllflS de U!IO de los nuevos integ?'1'ntes de la socieded y 
le brinde un elemento positivo. El pPdre entonces est~ 
trl'bejendo e fevor de l?. sociedPd por medio de su hijo y 
le dej? un· elemento qua ~7"~~ e l• "'1iS1"• 

Si este Pctivid?.d se ve repetidP en VPrioa hog2res , es 
entonces un t?'llbejo de muchos que proctlrf'n el beneficio 
del ndcleo sociel que componen. 
r. prcyecciócr social del joven ser~ todo Pquello apren
dido y que puede tr?.sleder P su socieded gor medio de los 
luo;ares en que se encuentre y con l9s person~s que se 
rodee. 
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Cu.Mide ~>eiste und tor11tnic1.hn d1?ntrn dP 1:;<St.1t pttriodo 

é~icaAente hablando. el r~sultado se dar~ en l• 

•Plic•bilidad con la sociedad. Por ello es quo el 

.ciulto acludria a fdvor d~ la soci~dad, logrando un 

eJ..aplo adecuado m~dl.dnte- !u dl.'::icipl1.na t:n ~l hogar". 

disciplina es enseñdr al indivJ.duo a canforlaclrse ~ l•s 
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er.p~ctdtivas ~ocL . .t]e';;i llust.1 un grado rri~onalJle. Ademas 

le enseñci que Efl inundo responde a sus accl.ones 

person~les de ma.nera orú~ncida. \98>. La disciplina ayuda 

al individuo d1riyiéndo~e tomar mejores y m~ s 

conscii=ntE:c"~ dl:'C i~ion·~ ...... 

Un J.nd1viduu put.·dc> ~Pr dirl.lJ.LtJn. discipl i.n.:ido pero la 

1tetd es qul:> =ed d.Utt1n11t110, qL1e s~d uul:ud.ir19ente d~ su 

tenga autodirecc16n de su~ i.tr.ti tudes y activjdades. 

Nuevamente se hctr.~ mención a.l ejemplo d~l padre de 

familia.. 

Los adolescentes n~ct-o:.1t<Jn i:i.tt<ncit,n thsciplinaria en 

canductas qu~ no tienen exp~riencia. Esto es por 

ejemplo: relacionE.-s i.nle:-rpersonalt:os, dirección al campo 

tenq~n nt:-nlro dE:.- t:.3Úd área se Vt:!r~ 

_reflejadtá cur. la-:, d:..t~r"'°nb·:o= ~~f~ru.s de su vida. Con 

ésto se ver~ uLL~µtc11l1> f.HJr ld ~.c.c:ieclod e.un.u recompen!::ia o 

corrigiéndolo como nt:c:t.·bldacl. E<:;.la s~ he::trá 110 lJOr d~seos 

de molestarlo sino ce11r1a necesidal1 sociul y de 

comunicGción con su med.10 circl1nd.:snle .. 

98. HUl"\LOC~:, 1;· • L!J.' •. L':- !: -~ i • • ·t t 7 • 
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Par .. hd.blrJ.r d'-' r11•.t·.iµl1n•J n•:. cunv~nu•ntL> t.JL•l1r.ut.Qr lo 

bueno y lo Rt-!lo. Lu Lut..·nt., ~l~t á ..l4ut-l lw qu .... s~ adL~Cué! al 

bien que como hon1bre el i111lividuo µrl::'t~nde califica.do 

moralment~ como c..t.Ct!J1h"'dr.J. Lo 1ndlo será entonce~ lo 

contrario. 

La dJ.=cipl1ncr. entonc~s, ser:,_, en c-sta edad, guiar al 

adolescente h.a.c.ic:t a4uel lu qu~ le dporte un benefic.Lo 

moral y que tenga y que pu~d.:::. practicarla t=on todos sus 

actos de manerc:t que guarde un orden, un 1nomE;on to, y un 

cierto grado~~ aceµlo0il4ddd. 

SJ. ~e µr~tl~11Ut" 4UL' ~::1blt.A t.u•r t .. t ll l'•l. tpl 1n.1 ..... 3t.J th .. •li•.~r:1 

ser compuestct por factores nec~sc:1rl.05 como el t>Jl::'mplc de 

la conducta que delJa seguir el adolescente, la 

eMpl4cación de lo que le suced1esP. 5i asi no fu~ra y las 

r•sultados en la SÁtu~ciOn, por la que dtravle~~. 

r1tccmpvnsa repri.111cmc.J...1.. Tor1o iJl lu deber.!& lig..-rs~ 

coherentemenb~ a un . .t S1Jt:1.ed .. u! me::ic<.1nu ~11 loi que vive. 

Un ejemplo claro dé' ésto con uplica.ción al camino que 

elija el adolescente par<.! l leQar a las inetus que todo 

individuo puede alcan::.ar es: el lérn1ina de una carrera 

(profesión>~ estado civil, prnc.rL=-ecci.ón <si se rJest:!a.), de 

hijos, logros profesicn .. \l~'='>. y otros .. Uno~ tomdn camino<;:, 

coac: escuel.,.s diferente~. trabajos di ferentt:·~ 

a.trimanio a diferente eUad .. El resultado que se obtengo 



en la elección de-l Citn1ina, ~~rá la r~comµen"=ia o el 

castigo. 

De iguaal moda cJeU~ ~.e-r la d1~ciplini:t. Buscar conducta!:3 

que dirijan hacia re~ult~dos. La dirección será una 

cJi.sciplind. Esta .. s 

orientac:10n. qur. l.'1 ~idolt.?Sct'nte n~ciba. anttis de actuar y 

decidir; de estol mdnera d.ctuür.1 contarme a lo que 

realmantfi! h:.• 1.:onven.::a por ra::cna.111.1.ento y as1 cbt:endr& 

conoc:inu.ento dt.! la dL~CJ.µl.lnj y lo quP. ~t::' desea de ~l tl 

partir de ~lld. E~to es que el adolesc~nt~ act~e can 

libertad de hacer l.is cosas pero qu~ considere que los 

resultado~ no s1e111pr·t..· ~~r· .. 't.n lo~ quf.::' él espera. En 

ocasiones no re~ul t .• r1 <1t•l todo sr..1.t.isf .. tt.:torius y le 

causaran frustraciOn. para que en ocas~ón subsecuente no 

tiC túe igUct 1 • 

IY.3. COEDJd.CAGION _EN L_A RELl\C!C.N .PADRE _E .t'.IJO, 

Tanto padre como h.iJO est."m [:;>O una ~ituación en que ldi 

no se conocen totdlmc>nte. E~ta tarea r:orresponde a ambos 

para poder logi-a.r une• n.•a.l comun.LC:i.IC:ión .. 

168 
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Hay padre~ qu1:.• s1em,:Jr~ µit>l1'0..:ln que el único que puede 

aprender es el hiJo. pue"' vF.-rcad"'rami=-nte aún no conocen 

sus l imi tuciones y !:ju~ co:1r~nc ia~ • 

.adol~scente, 4ut- l~ µut:id1=-r1 1....11.!'t· útl.l~~;, o d.plii:arlas en 

alguna S.&.tuac.:ibn. t1c,1 fhJ.!:.,f111-,, c:r1'?e que qu:.i.eri debt! 

recibir todo lrJ nuevo e~ el .:tdolescente y con~.Ldera que 

no hay nada nuevo qt.tl::' le s1r>Jd t:omo padre~ 

Aquel Pudre que la4r6 comprender yue pu~dtt a.prender de 

su hijo es aquel fllte hd dt:L•p tadu ron mdúur~.: su~ 

limitaciones. Desde Ec-':>t.e punto dP v1sta, se habla de 

una interacción r1::ciµroc:u. que b1L=>n puedE- tienefi-:-ia.r a 

ambct.s partes. Un ddolo:c>scentt::0 que ~~ s.i.ente dCepta.do ~s 

aquel que sctbe que ha sur,er-c:1,do o conoc1do cierta~ 

etapas. el pt::c>rmitJ.rlt:> tf._•-:i.:trrol larl~s y com~nt..t.rl.¡s h.;,,r~ 

dl 1nd1viduo mtts o:.enl1ro t.iP ':. • .1 y f"St.:ibl~c1:..·r~ un c;Ulinlio 

puente pdrd l.a ccmun.tcat.:10n. que ""n acas1onf:'';;J :e ve 

obstaculi~ada por l u. .:ii:: ti tud d~ les padres, por 

sentirse superior~s d los hijo~ debido ú su ~Qd y por 

ser su dutoridad ~uµerio~. 

ALln asi los padres de.-ben cou1prender que no sieml-)re 

tienen r.:tzón .11ue por -,;o.1 .. in1pJ J..:• -=·>,;~1f'r-J.tonc.J c.1 no ~::.l~tt::' 

nadd más p~ro dt'llt::n Scit.f'r~t.· imµl-rf~c. lo~ para la 

conquista de un mundo que pdra. el adolE'scente es nuevo. 
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Pura comprt_•11d·~r ,,..,t ... trll".t• 1:0::. t1nµorL1ntL~ quH t>l cJdul t11 

se ~iti:.e en e,ol lluJur L:t· ~~u l1i_1cr. Al cc1111prenderlo pot.Jri.:t 

t~ner de~~o de o.J',,·udar y tt•;ci.,¡:hctr· lu 4tM lto~ beneficito i.l 

ambos. 

Esto sigrnficc.t qu~ -3.l formrtr al adole5.r.e-ntt: !e.Je llegrn:.•n 

a corregir mor.-Jl o act1tudinal.nt.:nte c..1 sus padres. Puede 

haber co1nunicac ión e:·n n1uchas c1rc:ia!:. que µor consecuencia 

lleguen d dbordur esto':i te.uas .. como los conocimiento~ 

sobre cuestionE:.:'s intE-1E>c.:tuul1:.\s, conceµtos d~ aut.ores 

que inqu.i.ett:tn; til cac:onltic~r humdno c1.1.itriw. !Js natic.ld!i 

más r·t:-lev~ntE::~. les 11.1ai..1 •¡tH' l~ nu•'tlu .d dlJDl~~i:..~r1 li.:" y 

los coinent.:..1r1cVi .t1· .. rc.1 d+-1 P.o:.l.1. En ~!iiiµl\ci.:.l toliO 

aquel la que int~~n.! L111d formn de ~f:'r, un.:a mdn~ra 

determinada de respr•ni1e-r iJl n;edio y qut.• thrigirtt ul 

sujeto a la definic.i.611 d~ su personct como c.i.dulto. 
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A través de e~ta l.nv•sli~ación se ha plánteado la necesidad 

de que los padres de fr"\mLl Ld e~ten preparado~ para tr.::t.tar 

con adolescentes. 

Ccmo se n1enc1onó se el.1.~]ló tJl pE!riodo final de la 

•dolescencid, yd 4ue ~n e~tt! 111ome11to, St~ dt::f.lnu··á td JCJVt;itt 

en cada w1a de ~stas e5feras: Biológica. Psc~lógica y 

Social. El joven que atravi~sa est~ edad definirá su 

desarrollo carpor-al, cerül!ral y par tctnto in t~lectua.l. Este 

memento tiene gr .. m importa11c1..i. t.?n t:d dt:osarro"llo Ue todos los 

individuos, ya qu~ partit.~11do del úa.,t!nvc; l v1.n1ien t.1J en l,:,':':i 

es·hffas bio-µsico-soc1ale!> !:>e olJt.L•nc.Jr~ ciL-r t.a reµl:..'rcu!:iión un 

el cumplimiento de las etapas Pvoluliv~s propias de esta 

edad. C99l. 

99. YJJL. CAP. l .fi.3-l<.1' 



Esta etapa tina\ dLo" la drlolf:!!:>Ce11c:ta. r.unstituye el centro de 

estudio de la pre-sP.nte inve~tiuuc 1ón c..;on el propósito dt:! QUt! 

el padre de f.:i1ni l J.a cuno.-.cri •. dqunn~• far.tares má~ relevdnte~ 

en torno al adalld'':iCE:>ntt! t.>nl:rt::o 1/ y 20 a.ños4 

Se consJ.deró esta eda.d Lamn la lli;\!:-t- Ue este ~studio debido a 

la nec:esidad que presQnta cualquier individuo que la 

atrav.iesa, de orientación en diversas áreas como lo son: 

Definición de principios, detenran.:.ci6n y jerarquización de 

valores, toma de decisiünes y responsabilidad sobre las 

mismas. 

Pcr as.¡i razón se estudió t.!l c.:r·1tur.i.o dl:? los &J.dolt:!'scuntt=!. 

sobre ciertos .:t.~pi:c tos in tere~rtntes qu~ ~i~rán l lümCtidos 

ca.tegorias y qul:' rnas adelante serd11 ~;:pl 1c;,do~ .. y dttl misma 

modo tambi~n se Lünsidewó coino b:..isico Sübf:r lo que lü!:i 

padres de j6vene~ adole:centes piensan d~ ellos, a fin de 

tener información o conot.:.i1ri.J..Emto r1e:- amb.as µ.::1rtes, ya que el 

punto de vi~ta. de •.tmbu~ penu1t.1.r~ ub~ervctr· f'l tipo de 

ralaciOn ~ntrc:> los pc.1Ure; e l1i.jc1b usi c:uulo la formación y 

criterio de los .adoli::sc~ntes en tnrnw a }Q soc:iedctd. 

Se pensó en un pruyrar1H.1 de apoya .::t las padres de familia 

debido a que es i.nnurt .. 111 te r.c1nn1:t:·r la-=. Cr.1r·.-l1: l".t"'r ls t.Lcas 01a=. 

importantes d~ l .. 't Htap...1. ctUo\e~cer.te desde varLdS fas~t.:t!i a 

11odo de 
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es la adolesc~nc LJ y Le:..~. r·t-!'a.1,,:--, circur15tunc1as qut::! lo 

un....i. t-.~rram1enla muy út.Ll P-n 

instituciane~ t!Uuc.dt1vas '' 1~11 un urupu s1Jci..il que lo 

demande. Es una manero ciL> tretL~r cualc¡ujer sitLtación dificil 

en la RE:!lacibn F'adrl~-H1J11 y ~.i nn e;nste, puede pulir!,:;~ o 

dar un enfoque dt::! urient...i.ctón tllr.LrJ.lUCJ ~! rlf?s<..lrrollo dt:l 

joven en favor Ue su pero:.on,1 tanto un d.C ti tuLf~'::j, 

aspiraciones, inter~s~= y pos1ble111entE" 9ustos. 

Este capitulo co111µr~ndt:.• la Ltplicac:Jón de una invesligilt.:ión d 

nivel familidr y snciill reali~add por medio d~ cuestionarios 

que posteriormente se ~::pl ican. D~J. mismo modo se propone un 

proyrdmd de form.tr ión 1.u11111 r-m.H11 t.~tJ1J de i:.o..; td. 

V .1. !'.IJ;IQ.!)OJ,,D.G_l_A_._ 

El estudio 

acercami~nto a la n~al.tdc.,j ~ucial.C100). Su. propb:ii:o ~=-

recabar información uhicar y def111ir 

problemas de carácter· fllpr-LlmL~nte <:.tJLic:tl. En este ca.'5u se 

pretende obtener inform.1c.1on i!.C~rca tie concepto~ de 1.:s 

adole~cencid, a.si. coml1 las carücterist.1r:as soc.iules c.¡uE:< 

componen el en tornu dt:i ~!s ta 1~ddtl y tuda .:.i.quel lo que in(" luye 

en la prtJyección hDl:jé.tl tlPl joven. 

lúü. ~pud. l-:O.Jt"1f°> · ... 1J;\fl'.:':'i, 
lDY..!....'.2.Li1Ji11: iP.!!l·~?. :;!:'~-1 1 ¡ ,. 

I! .11~ 1_1 •!. i'•!' . , r 1_·y !!"-'-' 
!'· :.¡. 

l 73 
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Est~ estudio SH puedE' r.:J.1•;1fl.c..-ir· 1:rnno ~>:ploratorio de! dos 

muestras: 

1. PadrQS de Jóvenes adol~:.ct>nteS ubicados en la 

etup...t fi1h1l 1.h ... • ~"3t1.t L":"d.'\tl. 

~ Adul~sc~ntes de 16 a 20 dñ~s üe edád. 

En el momento u~ ló inve~t.ig<:1.ci6n ]05 adolt:scentes quE· 

participaron tenlan 16, 17, 10. 19 y 20 año~ de' edc1d, 

periodo considerado como adülesc~n<.:ia final. 

El grupo dl que s~ lt' p1d..1.0 ~u ~1.•r lit.:l.pc..1c.i.ó11, s~ t'nt:.ut:ntrd 

ubicado ~n la clase media ~!ta y alta, <CAP.II> el cudl ~~ 

distribuyo en dos instituciones: 

UNIVERSIDAD P{1f\IAME.RICAf\/l1. Prt:.-pdr-a.torid. Ubic.)dd 

en l~ c~JJe de Tecoyutjtl~ 366, Cal. Florida, 

Hé:-:ico, D.F. 
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CL:NTrm nE rrnun10:1 fi11r•rnrrn<r.s m: filiN ANGEL .. 

San Angel. Me>~ico, D.F. 

Se seleccionó ü lo5 =lueto~ al .::.zar. La 111uE:.•stra t:.'sludiada 

fue de 18 1nuJeres y 32 hombres ';jl.una.ndo un total de 50 

adolescentes. Las edade~ de los jtrv~nes se t-ncuentra.n entre 

lá d. 20 a.ño5., es d~c:J.r fmrtL'n~c1~nb~'i c..1 la ~tapa. de 

Adolescencia fin•l, de ac:uerdo con Ja clas.ificación 

planteada par Hurlock (1983). Lcl eddd prumedio fue d~ 18.08 

años de edad, perteneciemles c1. ld .:idolesc.en<..:1a final. C 101) 

V.2.2. fül_ULTOS 

Se seleccionó a lo~ ~u;l!to~ µw· mw~streo accidental, 

•plicándose el estudio por p~r~auas c.:on h1Jas que atravi~sd.n 

por estd edad indistintament~ a persands c:onoc1du~ cercand~ 

al autor de esta TESIS, conocidos de familiares, amigos, 

profesores que a su ve:: san padres de Jovenes y 

colaboradores de las Instituciones Educativas citadas. 

101. V· id •. :lllt.!'~:t.J l. 



La muestra e~Ludiddd fup de ¡;¡ 111u1erL~s y l9 homhr·e~ padr~s 

de adolescentes, con un total dEt ~o <1plicacio11L-s. La n1ayoria 

de los sujeto'5 perti=-nPc~ d la cl.:ise social media al ta y 

illta. 

Las edudes de las madre~ d~ los a.dolescenté:':. oscilan tmtre 

35 y 59 años de edad.(102) 

V.3. INSTRUMENI~S_,_ 

PAriil. a·f•ctos del estudio ~e util1z..iron los siyuie:ntes: 

El cuestionario sobre conoc.imiento de la adolescencia 

dirigido a Padres de Familia y un cut?stionario sobr~ 

conocimiento d~ la eta¡Jd. qu~ VLVt:!n los a.Jolescenl:es dirigido 

a los jóvenes c1ue atravieson esta ~dad. ( 1(13}. 

Esta inv~stJ.ljdCl.t.m !:il! ,-~al.izo L'íl du~ tu~E:!~: Pilulu v 

Dwfinitivo. Pard el Estudio P~loto s~ diseñaron dos 

cuestionarios Jos cuales ~é' c:.omponian por preguntas tema can 

la finalidad de que ~l adulescent~ hablar« d~ la calidad y 

tipo de relación existL?nte entr~ µaUn-.• e hija y se pidió a 

l(l'i. V·id ... trun;o 
10:\. Vdd.,:mc.•;:o :.. 
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las padres de fd111J.l.L,,, m .. :mciar.ar.111 l.J n.•lación existente 

entre padre e hi.jo. C:."\SOS SI:! pi.dJ.0 (tU~ 

cuanto a la probleinAtic.ot fauii l 1ar. Se pidió a los padrt:s 

aportdran sun1~r~nc.:ias p.H" .. d.ir unn m~ J<Jr fonnuciOn d las 

adolescentes. 

confidencial puro:. una 1.nvest.Lyacl.tm. 

mrnuLTfJJOS 01; PILOTA.rn 

Uno& vez l:tnccntrada1s lds frt.!cuenc \.as 1lur.- las catuqor1as ttn 

el p..Lllllt:!o, 5~ pr"!Jt:~di(J et 1·1·turn • .r lc.H. t.Jrllt.·11.tdu1111!11l~ t!n 0i:hc1 

categorias, tomando como base .:squellos c.¡,uc ~e consideraron 

de inter~s para los obJetl.vos c.·E· la presente investigación. 

Estas categarias fuenin: Conocimiento de la edad 

adolescente, relaciones padr~-niJo~ ~:0111unl.L:<..1c.:iOn entre padre 

e hJ.Jo, problern~tica f.l:T11liar i:'n l.:i ¿d..ld adalesc.ente, 

libertad, sociali~ac.ibn d~l ad~l~~ctnt~ y conceptos sobre 

normas y valores en la edad d~ ld adoleo:.c~nc ia. Finalmente 

se contO con dos listados. uno para pi::sr1r~~ de 1am1lia y otro 

para adolescentes. 



Las preguntas diseñP.d?s p??'P este cuestion?rio fueron 
como P. continUPción se muestrPn~ 

ADOL3SOE!ITES 

- ¿ Qué es la Pdolescencis ? 
~ ¿ con qué person,~ te identificP.s m~s y porqué 1 

¿ qué personP. de tu fP.milie te inspira m~s confianza 
y porque? 

¿ Cómo es tu relación con tus p?dres ? 
¿ Has llegado e tener problemP.s con tus p?dres ? 
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¿ C~les h2n sido l?.s r~zones por l~s que se suscit?.ro~? 

Las respuestas e este cuestionario fueron muy ?mplies 
de manera que tP.bular era uno labor dificil. Por ello 
se decidió que de ?Cuerdo ? l? frecuencia de ciertas 
respuestas que se repitieron: se busce?'P ulll.' forrne de 
detectar que sucedía en tor1:10 P. ellas y as! se egrupD 
ron en una serie de preguntes cer!'<'dP.s como se puede 
observar en el AN"'...XO 4~ 

PADRES DE ADOL;;:SC'<;N~;;:s 

- ¿ Que tipo de relación tiene con su hijo P.dolescente? 
- ¿ Existen problem?s con su hijo P.dolescente? 
-¿ Cwl'les hP.n sido lP.s causas ? 
- ¿ Su hijo le co::imiice c1~les nen todes sus ectividedes? 

- ¿ Qué es la adolescencia? 
¿ En ?lgullfl ocPsión ha d?do co~sejo? su hijo (a} 

adolescente ? ¿ Cuindo? 
¿ Sabe usted cu,;nes son las inquietudes de Stl hijo (a) ? 

En este cuestionario también se detectaron respuestas muy 
a~plias, por lo que en Pmbos cesos se decidió a buscar 
otro que euglobPra l?s sitU?ciones mencion?des y ya detec
tacll>s y que adel!Ws permitierF cUP.ntificP.r y medir. 
As! se form?ron 8 cP.tegor!as de lP.s cuales se desprenden 
20 preguntP.s a mP.ner? de cuestion?rio de tal forma que lPs 
respuest?s fueran por inclinE. ,. les opciones, 



Estas categorias fu~ron ~!egidas d~bido d que el estudio 

reflejb que existe interés µaru. h-utar en pa.rtic:ular esta 

tem:t.tica. Como ejen1plo Ee pue:·de enunciar el ·conocimiento de 

1~ edad adolesc~nte.· De esta cat~gor1a se desprendió la 

pr•gun ta número uno qu~ ':::ie prt!<:.~n ta 

estas preguntas fueron diseñadas 

en el Anexo 1. Tod~~ 

con la finalidad d~ 

analizar frecu~ncias. tendenciüs y op.inJ.ones. Una vez 

ubicado el criterio en Cddd respu~st4 se agruparon las 

categorías y asi se suqJ.eren acc1or1es en fdvor del buen 

logro de cü~rta área. Esli.15 c.o::1b..1íJCJrit'1!::1 se toman como punto 

d~ partida ya que el joven y el udulto interactúan en estas 

•ctitudas ante conceptos o hechos. A partir de éstas 59 

observar• si realmente es necc-sario mover'" al joven a que 

modifique sus acciones y pensiunitntas y de iqudl modo se 

inv.i ta al padre. La fin al id ad de éstas es 11ue a t.rc:.vés de su 

an~lisis la relación Padre-Hijo se plantee una mejor 

interacción y aprnvc:Chdr la maduri~z dE-1 ~.:tLlr~ par.::1 poder 

ayudar al joven mttd.ia.nt~ Iu ur.t~nb.tc16n. 

Para el estudio definit1vo, s~ dpl.:.t.:t:tron los instrumento~ 

pidienda a los suJeto~ que respondit:ran t:-n el sigui~nte 

Orden: En pr.1111E.or lugar lús dato~. socirrtfl.JmogrA1icos, en 

segundo lugar la-; catc~LJLrio:.:s. rat.itu:ctnüo las .ln':.trucciona:;.s 

que origina.lmen t~ incluye t:.'S t.eo cuc:-<..,, tionar· .i.o. 
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l.aa cuestionarios fueron diseñados de tal modo que el Joven 

y el padre del adolescente eligieran alguna de las 

diferentes opciones, por lo cual en cada pregunta var1an las 

respuestas. En unos casos se pretende buscar afirmaciones o 

n99•ciones, en otros s~ ~bre la cpciOn a quR elijan puntos 

de vista los cudles no se califican como buenos o 

11•1ca.(104l. 

~G resultados se presentan d~ manera esquem~tica en tablas 

representativ.as, correspondientes al nClmera Je pregunta del 

cuestionario correspondiente. Se podrá id~nti1icar como 

n6-ero lateral a la frase que haga mención a la pregunta 

r•~lizada. Se ub.1.c.an las resultaú1.J~ obten.u.Ja~ por medio e.Je 

porcentajes que comprenden a los padres o hijas que se 

inclinan por esa respuesta. 

La •plicaciOn de las instrumentas se- ll~vo a cabo en tres 

pasos: L• primera a los alumnos de Preparatoria en la 

UNIVERSIDAD PANAMERICANA, posteriormente a los alumnos del 

CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE SAN ANGEL. y ctJmo coralario 

a los padres de familia. 

Para determinar las respuestas que los sujetos 

prcpcrcionarcn, es necesArio mencionar que los adolescentes 

p.iillrticiparon activamente ya que se lE-s indl.có e¡ue el estudio 

coiRprendia una parte i111~CJrtdute en una invesliyuc:iOn, lo 

104. v1ct. dnexos 1 y 2. 
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cu.l tu• contraria con los padres de f•milia qui1H1es en 

A1QW1D5 CM.SOS 

mencionaban na 

no respond.1.eron 

tener problemcls 

ya que, 

con sus hijos, na tener 

no estaban de tiempo o no poder contestar debida a que 

&euerdc can el cuestionario o, ning'1n case se presentaba en 

l~ relacibn que guardan con sus hijos. Esta 9e atribuye a 

que el padre se 

intima a pcr no 

f-11.1.ar. 

ve invadida en un territorio que considera 

querer rev~lar problenaas de la vida 

En •l presente trabaja las re5puestas sa organizaron ae ~odo 
que se detectara la informacibn sobre cada una de las 

c•tegor1ati de1 .i.ni tiva!:i, i:un'=i.idL•rwido lo~ redct:ivos pdra 

aedir cad~ concepta como se muestra a ccntinu•ci6n. 

Y.5. RESULTADOS. 

Esta parte de Ja investigación comprende los d•tos 

c•ractJtr1sticos que permiten identific~r las peculiarid~des 

llt\s relevantes de la muestr~ participante. l~s cuales 

fueron determinadas mediante cAlculo de porcentajes. Est .. 

muestra fue de'cíncuenta pddres de fo•1liü (31 -.ijwrRs y 19 

he.cabras ) , V 

hombres>. 

cincuenta adol~scent~s (18 a1ujere1ii y 32 
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L..&s 9dAdes m~s 1recuuntes de los J6vttni:!'5 1ueron de 18 año'EI, 

.. dRCir 4Si. de 1~ muestra y un 221. de 17 años •si como de 

19 rer;pect1vamente, un 27. d~ 16 años y un 37. de 20 años. 

Por lo que respect• a los padr~s de familia el porcentaje 

llWayar se encuentra ubicado entre 38 y 40 años de edad, el 

32%; entre 41 y 43 años un 241., y entre los 44 y 47 años un 

207.. El r~stc se encuentra distribuido entre: 35 y 37 años, 

4%¡ 48 y 50 añc5, 107.; entre ~1 y 53 años u.n 2~; entre los 

54 y 56 aíios, se encontró un 47. as1 como entrR los 57 y 59 

añas de 9dad respectivamente. 

En el caso de los padres, se obtuvo el muyar porcentaje 

11ntre los 43 y 46 años de edad, 327., en segundo término se 

11ncont.-O un 307. ubic•dos entre 39 y 42 año!.. Un 227. de la 

-.¡estra se ene.u.entra ubicado entre los 47 y 50 año~ de 

Ddad, un a:.: entre 51 y 54 ii.ñas; el 2% de la n1uestra tiene 

entr• 59 y 62 años; un 44 entre 63 y 66 .años. L• 

inv .. tiQaciOn detect6 qu~ un 27. corresponde a padres 

finada5. 

Por lo que respecta a l~ escolaridad, les alumnos que 

participaron cursaban 

Bachillerato. 

el sexto año de Preparatoria o 
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En cuanto a los henn.,;¡nos corresµon.Jientes d cctdct sujeto, se 

encontró que el 26/.. cut-rita. con 2, el 28~ con 3, el 12J'. c:on 

1, as1 como e:-1 16% con 4 hermanos, el BY. con 5 1 el .2Z. con ó, 

el 4Z can 11 y el 2Z con 13. 

Les padres mencionaron tener hijos que utr.a.viesan la edad 

adolescente can la $iquiente distribucibn: el 42~ tiene un 

hijo que atravi•s• la edad adole&centa, un 36~ cuent• can 2, 

un 18% con 3 y otro 4X tiene 4 hijos adalescent~s. 

P•r• medir las categorlas definitivas se ~nlistan los 

nt.&aercs d• las preguntas que corr~spanden a cada una en el 

Orden citado con anterioridad, respectivamente. 

1.Cunu1:hlll1111tu ,1., lw 1.i .. .i •lili•l•""'"'l•· 
;t.it.l1u:lu1u111 r .. J111- lllju. 
l,Cu•unii:u.·IÜn •"111" l'.i•l1c 11 J11 ¡u 
4,l'ruhl11u...ill1:u ¡.,..,¡¡ t.u •·U l,1 .-.i.uJ '"'"'"·"""' 
~.l:u•11r•n"Jú11 '"'t: J" lu 1..i ... 1 l\.t,.1.11., •·uL" 
l1,1JJai:t¡dln11y JJlu1rtu<l 

1.Su~1 .. 1 J.:o1• t•io Ji.o 1 "''" '"''' •·111.: 
a.c .. 111:i:¡.oL11• 1111111., 11 .. , ....... ~ \\1 '"' '"' o.:u 1 .. 

•llMiJ iJa 1 .. AL11•l•••:11m·1.1. 

• NU111cru r.l1t 1•r.:¡.¡1.u11 .. •JU•· hlcntll h•l l11u 

i:11t•¡.11r(.,., 

' ... . 1 ~ ' ,,, 'h ! " ~ 

¡•,\111:1.:• 

.:,;,1 
.: ' 1, J ,ti, 1 ~ 

•,,lo 
1,•1 J'o 
111. 11, 1.:, 

" J1o,ll,JH,l•J,:ll 

'"!.':'!!''l.•ltl11 .. __ -
,\fllJJ 1.~11·.an.:i --··--·-····:· 

:!,J,'o 
.!,/,IJ,J.' 

4,'.l,ti 
l,'J 
111, 11, 14 

" I '•• 11•, l l, llJ, J~,.!ll 



11.5. 3 • .filiB._LIS_U>_Qf,___~A§_!;._/1:íEGQ_R_I BG 

A continuación 'SE:' presE:-ntan las r~~~puesta~ obtenidas de 

informc:acibn dt:!'tectada en cuestionarios 

.._pl.icitidos. Esto si:!' l lE:'V•r.\ d cul.Jo m~didnte un an.6.lisis 

en el cual se distingue y separa cada uno de los 

elementos o part~s para posteriormente ~xplicar sus 

caus.;as. El C1.n:.1 is is ~s sepc1rar cada una de las pnrtC!s 

de un todo hasta llegar a conocer sus elementos. 

IB4 
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Cabe destacar que calla pregunta obedece a diferentes 

criterios cal1f1c~dores que en unos casos ubican grupos 

de respuestas 
y "" 

otro~ afirma o niega Und 

aseverac iOn. Ninuuna cJe lc.l!:::i opciones se int~rpreta 

como l'lala. s~ d~tec tdra de esta manera hacia qué perfil 

se inclina el grupu de adolescentes y el d~ padres de 

1•milia.. 

-----~- -·-· - - --
·.1rj 

t.t\l1hlt1S hl til'Ul.~'11\ 'llJl,\l, 

" 
!-----'----'-·--·- -· .. 

11/\111 A J 1 

Est• etoilpd fue C•l1f1c:~HJ..1 por lus po,dre·~ du f.1m1ll.1\ c:omu un 

periodo en el que <.::i~ pr~senlan cc:1mbios, ld cual SE:?- puc:d~ 

observar un grupo qut::o re¡H··~~r:mtd el 70% de la. muestra. Se 

encentro que un 141. la obuerv.::.. e.cuno uncl edad canfll.ctiva y 

un 10% como un<i cr1~J.!::i de desclrrol lo de todo ~uJetCJ .. (Vi:r 

Tabla 11. 



/\ 11 11 1. 1 ~. 1 · 1 r¡ 1 1 :. 

l,l•fllll'lll UI. 1\111111.';1,UU.I•\ 

1--~--.~~.-~~ 
/'1t,10k 

'" ...... . 

" 
( ·¡ /\hl.1\ 

Respecto al concBpto de adolescencid, el joven, en su gran 

mayoria, ccntestb que es und etd.pi.t d~ camluos, 541.. 

Aún asi hay jbvenes qu~ ccntestdron Gue es lo mejor edad, 

esto se observa en un 347. de la muestrd y el restu r~spondib 

que tt!i una edad con muchos problemds, representanda un 10% 

(Yar T•bl• 2> .. 
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i'llUltL.S lit. hutlLIA l 4 ) 

ltl.l.Al:11mt,!i l'l\lllCl:• 111.JU 

, ..... ~.. llUl::N/I 1 Ht:.1a11.11Jt 
'IN 
t.:il'Ut:.STA 1LffA/. 

____ I __ ------· IUO :t 

1 T ,\ 11 LA 

Dentro de la muestra analizada los Padres, refieren tener 

una ~el•ción Padre-hijo calificada como buena, e•to 5H 

observa con un 52X de la muestra. Sin embargo el 20Y. indica 

que su relación es excelente; esto, sumado al dato .anterior 

nos indica que el 72Y. no tiene problemas en su relación 

P•dre-hijo. También se encontró que el ~2Y. refi~re qu~ ~sta 

rel•ciOn es regular y un 6'l. que es mala. <Ver Tabla 31. 

1' A U ti t. S 11 1: ~ ,\ 11 1 l. 1 A t 4 J 

l'HllUl.l.Hl\1'11:1\ l 11Pf 1.1. 1\Uill.t.~;,·¡ fll I 

•¡lfl 
tllLl.:Ul·JflL 1\ Vl.1..t,;1 1H.:•l'lt1.:.JA IUh\L 

'" '" IUUl 

---'---'----'-------------------L-------·~----'---
( T 1\ 11 LA 4 J 
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En cuanto a los problemQs con los hiJOs adolescentes 

refirieron en un 78% qu~ son poco~ los que se ll~gan a 

presentar, sin ~mbdrgo, un 10% respondió que se presentan 

prcblem•s frec:uentl::'mente y un 44 muy frecul::'ntemente. s~ 

detecto que un BY. nunca ti~ne problemas. <Vnr TQbla 4). 

1' A 1' K t. :, U t. F '' l'I 1 l. 1 f\ t / ) 

CU/'tt'Mt./'l:;IUH 111\CIA 1.1. 1\l1lll.t.::i1:Unt: 

,.-TA .. -~-t ... ~-.,, -T-1 .. "-~-"L" -.. -"-r-·-.1~-:::-~-.l-Ar~-~l-.~~~t-N1; 1 .. ---· 1 -~. --~ - -~--:¡~:~~111.!,"f¡\ 

1 1 1 11111.t ,_____," _....____._____.___ ----- ·.i_::~, 
( 1 A 11 l. A ~ 1 

En cuanta A l~ calidad de l• ccmprensiQn leo Padres 

refirigron en un Só'l. que es und tdrea dificil de llevar a 

cabe. Un 26~ refirió que es una tarea sencillá, y un 18'l. que 

en cc•siones no se sabe llevdr a cabe. (Ver Tabla 5) • 

. -------------, 
A u u L L s e l N ·r l !I ¡ .: J 

Mt:l.ACIUN CUN l.1JS r,\UKLS llL t'A!-111.I.'\ 

Nl'..Cl:.:;J'H'.--r---- ·--·---,---- !>Hl 1·roTA1. 
kU,UU.k Hl:-IUH/il( - _ _L - Hl~/'llt.!>11\ 

1--.,~-+~.-.~-t--.. -.~-t--=--r---;--- 1 .. 

------L.------ -----J:~ 
E.\Ctl..ürrl llUOO 

( T ,\ 11 ¡.A •· 1 

;¡ 



189 
Las adolescentt!s c:ul i ticd.n !::1.u rr.laciOn como bu.~a, ~e 

obaerv111111 un 44% 4ut: la ref .i.~re; un 42Y.. d~ la muestra ref.i.~r~ 

que la relación es excelente. Por lo tanto, la suma de ambos 

los agrupa en una relación buend, representada por un 86~ de 

la muestra. Sin embarga un 10% refirió que su relación se 

califica como regular, y un 4% que necesita mejorar. <Ver 

t .. b1 .. b). 

'' ' 

.~UlllMI• 1 

" " -_ ___!_ . -------L..~:·_ 
\ 1,\hJ.,\ I 1 

En cumntc a la figura qu~ los Padr~s represtntan para les 

..:lclescentes, l• observa un 78/. como una figura de buenos 

.iUligas, un 12Y. la observa come personas dUtor1tarias y un 64 

l.a de alguien demüsiu.do e):igente. <Ver Tabla 7). 

,\ U u l. l :> l: t. N 'I' l S ( 4 1 

l'ltUJll.t.."1/,;; nm l'fll•klS !Jt: h\/111.lA 

~---.-~~-,~~--,--~ -~ ........ ~~-,-~~~~~~~-\ 
:.111 

lllMSIAl.IU HUCllU::a A \'l.l.I.:> ~hl Llt.:H.\ 'íUfAl. 

" IUU l 

--~---L-····-•L--·-· ·- ------- --'----

t J",\111 •• \ r:t) 
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los adolescente~ ref.ierP.n c¡ut:.- los t..u::-n~n é'n un 00i'. de la 

muestra de ve~ en cu.lndo, un 147.. que se presentan 

frecuenttimente y un 41 .. ref.trtó quf:::' nunca los tien~n .. 

2Z tiene muy tr~uent~s µrobl~m.:as can ~us Pat.Jri:s .. CVer Tabla 

Bl. 

l'AllMt:S llt. 1.1 ¡.•) 

--..... ---.--·-"'"'~·'·'"i\1.1~~ -~l•HI. 111.111 

U~l::UJffk: llUt.M I0.1.111,\H ----F :;111 - • IU!.l-U1,:.IA lulAl. 

IUU% 

, ___ _,__ __ '--·· -- ~ .. 
1 1 A h l. A 

Las Padres de tam.1.l l.a, r¿ f .ir .l.l!ron tener but;ond~ relaciones 

con sus t1ijos odole!:icentes, E-sto !;e ob~ervü cor1 un grupu qut" 

representa 52% de la muestra, un 2(1% indicó que es 

excelente, lo cudl indic.:1 qu~ ~l 72'1. <sLu11a u~ a y b) tient..." 

buenas r~laciones. Otn1 grupo refirió que tienen UfHi 

ntlilCiOn rt'gular, 22'l. de lü muestre1 y L1r1 6F; 111c..1ld. <Ver Tdlllu 

'ill. 



---·----
1i'.·~~1111.~r. 'IUTo\I, 

IUU 1 

'·1 /\111 ,, 111 1 

En cuanto a lc1. l.mr.tqL'n q111• t i ... 111 111 .u1t~ -::Jllb IHJD'.> un 567. 

representa la de amigo~. un 26% repre~enta al grupo que 

creen tener la iinacJen d~ li.J'::i pudres comprensivos y un 187. s~ 

observan como Padres ~xi~entes anle sus hijos. <Ver Tabla 

10). 

¡. /\ ~ 1 l. "l 
l.Ll,'l1'i!l1.:.111:.11,111 .. 1.1111.,J1,\l11•l!:.i1:.11. 

Ulrtt:ll, 11,/fült.i\kl., :1uu:1uA 

" 
-----~. 
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En cu.into d l.l co1r.pre-n--.1tm tiw. l.t ld P.ddd qu~ el üdolE:osce:onte 

atraviesa. el S6'l. St:!' üu:.:linJ d µensar que es una etapa 

di"f1ci.l, un 26'1.. opina que:.- PS un .. 1 l.:tn-·u ~encilla de ll~vdr a 

cabo y otro 18i~ d \l~C(.,:''-S nw coinµn'!11Lle l:!~td addd. CV~r t..iiJla 

lll. 

l'lillM t.':> 111. t,\M 1l.1 f\ ( lt) 

1.1/ffli~ UI. l:WtllNlllWluh INlht. l't1Ul,/l, l. 111111~, 

----,.----,- - -··. L;I t j • r .. . .. 
,1-J._<_LL_<_N·r_•'-t-l-!Ul-.H-A:i-' -t-'"-·'·-"'-·•\k_1._''r-''t_1:,~ ·----.+';;.''c.:'l-'11tc;;::;.:;·f,\4"''t;;.<n;.;;A;;.t·_¡ ... - r-·--" IOUl 

··-·----
1 r.,111.,\ I .! 1 

14X les calific.:. como Luenab. <Vt:~r T<Jbla 12>. 

I' A U M t: .!t t f\ M 1 l. 1 ,\ t 1 : J 

1:ic1·11c:A 11~ 111.111~. A rA1110.:-:. 

----.---~--------- ---- -
tifo l'l 11111 ~ 

( ·r A JI l. 1\ 1 1 ) 

En lo qui:o se- refi.l:!'re a la .. u.:t.itud Wt:o lo~ Pr:tUr~:>~ ct.doptariun 

si se les dejaran errores .. un 84'l. q,ceptJria y reflexionc.r.1'1 
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sus errares. Sin emban10 un 12:~ pid~ que no st! le indiquen 

sus erares por boca de ~us hijo~. <V~r Tübla 13). 

A ll U L f. 5 C t. N ·1 t. S 1 .!. J 

111.l.flt.HlNl'l\.lrttJ.!.· 111.1115 

'"'" ''":'',,,,,,,,, ----f--~~--1~=== 
1 · lllU.1. 

·-- -- - .L ---~--1 
'" 

t T 1\ h l. 4\ 1 '• 

Loi. relaciOn entr1:: PaUrt:!~ e lujos, lo~ d.dolescefltes la 

otra grupo que r~pr~sentu el 44% lo califica con.o buen•. un 

10% la abser"viil como reyulo1r y un 4X como twl .. <Ve.- T•bla 

141. 

1111t1•11111:-.1ur, 11.\i:IA 1.1. 11.11111.1 ;1·1t.n 

--~----,------- ·-··-·· - ... -
!-"""--+-::::...--!··' _::A_:.cv1i_:1~. !,!~11!~1~~ --·-·- _ 

1 
,,, I ''" - 1 ~·'.~u-'.!.: .~1~1'._ 

• 11111. 

t T•\ UJ.,\ I '. J 

LQs adolescentes ret iri~ran que en un 647. E">i t'~ comprl:ffiUiúo 

por sus po:1.dres, un 2/.. qu~ 11l.J. un 261.. qui: va:c~s so11 

ccu~prendidos y un 81.. qut~ vs uná tart:oa di 1ici1 d~ parlt!' <.le 

los padres. <V~r Tabla 15>. 



/1 u u l. 1 !i 1: l.,. .• t !i 1 ti , 

µcELElm.: UUt:rfA kt.t:ULi\K 1u11:11rn1 1 SIN 
insi•urs·r, 

1--" _ _,_ __ .. _ _.__'_' __ _.__ - L._~J--.·---'·---''-'°-"_·_ 

En cu.nto a la co111uni.cdi.:iém de Padres a hijos, los 

~alesc&ntes ld califican coma buena. esto s~ observa en un 

grupo que representa el so:~ de la mutestra. Un :28% cree que 

l• camunicdción con sus padres es ~xcelent~. Sin embargo un 

T..,bl.., !ál. 

,-----------·-·--·- ·-·-··------·-----~ 
• u u 1. t. ~ 1: 1. ~ r ~: :; t t'J. 1 

" __ _. ___ ,__ ·---L- .. 

('l 1\ 1\1.i\ 11 1 

Con respecto a i.ndicdr los "'rrart.-~ d o,;.u!..> P.:.u..JrPs, lu~ 

.aclescentes con5id~raron qwe un Af37.. aceptdrla qutc- se les 

di.jer&l, otro :?Bi. qui! un u1:ú•.::1.1.une':i St:.>r1cl t.'Sr:uchado y un El'l. 

adaptarla una actitud negdtivd. El 2i. no contestó estd 

preQWlta. IVe~ Tablm 171. 

194 
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~------------ -- ··-- - - -··· 
1•1111111.:; ~ 11 11 1 l. 1 •\ ' !lo ) 

kAl..UN IJI. (,,,5 l'k•U\l.1t1A:, INllll l'.\llkt:: l. llf.IU 

--~---;r---- ·---- -·· ---·.------~--·--
Ul'INIUN 

l!l:S/\l'kU- !ilN 
1·,\11.11 11 ~ iu.:.i·t1t~:t /\ rtrthl 

IUU l 

··--
.• ,\ 111 t\ 1 "J 

Los Padres de Fam.ilia rt:!sponden 4ue lcis ra;:ones por las que 

se presentan probl~R1as con los lujos adolescentes, se dan 

con el sigUl.t:!nte qrdda de .Lmµcrt1..u1cid: ~l 36/. porque 1txist~n 

diferencias de opinión ~n~r~ ell~s y el Joven, el 26(. por 

diferencias de caracter, el 141. por otras causas como 

liKllestar a los h~rmanos y c.Je~orden d~ habitación, el 16/. 

porque na dprov~chan ~u fur m...t.L.J.Ór1 i\C.i::adémJ.c:a;, el re!. la indica 

que los problemas SQ presAn tdn parque no se otorgan 

permisis, 41.; olrci ~rL1po n~T 1.erto que .::-s por desacuerdo con 
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.. Ah 111 ;, l• 1 1 A Al 1 1" 1 I· 1 

1111.1-:. 

bU IUOl 

~do el hijo adolescente tien~ problemas el joven busca 

.ilpcyc a cons""°jo en los Pad...-~s (nornralu1~ntl.!) lo cual se puedt:! 

ver en el 60'%. Que lo rtifi.~ren d~?ntro de lrJ mut:!stra, un ló'l. 

bL&sca a lo5 amigos, un 4%. a un maestro, un 10/. buscc. apoyo 

no bu~can apoyo y t:!l 6'l. .ignura. J: quu.!n st:o diri.gt:!n lu':i 

jQvenes. (V~r Tabla 19). 

A 11 u l. l. :i 1: l 4 J 

t'IU.t:U1·.tn:lA lit. UIS l'k\1111 t'HAS 1;11/; l'/\IJIU.!i 

Slh lUTAl. 
...... ltl:ff,\ 

" 1 
1uu¡ 

l 1 A 11 l. 1\ !. I; ) 

Los problt:!mas s~ prcsent.m '='" un :1 1 -1~: t:h~ vez t:n cuündo, ':3~~1ún 

refieren los Jovenes aduli.:-~1.:t.:nt~u. otrus n=·1ieren quti se 

presentan frecuentementu, L47.. Fn otras yrupo~ se encontrb 

que el 41. conte~tb 4u~ nu11i:. a ~·E· prE•1:;~r1t.m ~rubll.'mds co11 lo~ 



P•dres y otro 2í:. '¡ue t:i•1t' tlnn 1nuy fr·pcuP.ntLlm~nte. <Ver Ta.b1!
97 

20). 

/\. 11 11 l. ~. ~ 1; l. ti 'I t. !:i \ '1 1 

K,\/utl 111. 111!0 l'k•llll.I H,\S n1tl \'llhlCI :i 

Ul'IMlON NO l.~lUlll 1:f1KA1:11.11 l'll!HIS11:i 11n111s 

" 
rAULA ;: l 1 

:.lrl 
1n~a•m.srr. 

IUU1 

Si se llegan a prt::'st:mtdl'" probleu.as, el 58% retol!re qil!' se 

diAn par di fenmcJ.as t?::.istt::"ntes e:-n opin:i.unt?s entre padres • 

hJ.Jo~. SJ.n em!Jdq¡o t:<::1~h:n 

conflictos, como difen..mC.1.c.lS Ue cJr.!iict.tff representando un 

24%. d .. la muestrd; sun lds fal b:ss de 

ilprcvechamienta escolar, un ó'l. de la n.ucstr·n lo rt!'fiere. Se 

encontrO que hay otras c..:.u~a~ t:~ {Jruhl,•1nas LLl1.1n la antipatl..1 

hacia l.as aa"iistad~<..:. di!l jJvt:n~ ...,.1 y un 10~ conflictos con 

les parJr~ y µcr pruUlt:."111~'~ con lo~ espO!...US e.le sus pá.dr~s. 

<Ver Tabla :?1 >. -·-------
t. 1' T L ::; 1 t. 1 

l't.KM•llA::i 1.:1 ljllll.H ~I Al'u~,\ t.I •. IUVlll ---r---,-- ·----,---t 
·.111 

1.\Klt.l>\ll 111::..t'lll::STI TOTAi. 

.. , . lUUl 

'"l ,\111 f\ 

Los adolesc~ntm:, rc-f1r.ier-L:ri qt..a·• ¡i .. tr-a la resol(.1c.ión d~ sus 

pr"cblemas prefu~rt?11 apovurs1~ ~n 'ius padre~. con un 48% de 



198 

sus ~migos ~2Z y otros adc1l~E·CC'•nt1·~. bur.:~ci~n á. un fflclf.ostro, ~:~ 

y un 4X. a. nddie. Se enconl:rO quE: un 16Y.. de la pobláción na 

cantes to. CVt-r Tallla ~~>. 

,-..------·----- ---~--····. ··- ··----·------~ 

UIHl'MHt:ilnN llACIA ¡,,\ 111,111 1\J~•l I ~;1:Hn1. ----.----.---- ___ ... 

" 
1 11' 111. 

--·-·-¡--1-·--· ----J. :ilN 
M,.:;J'lll.:IT 11l'tA1. 

IUU 1 

Los Padres de fami.li.ct califu:an como un.s tdred dificil de 

l lev.t.r o:t cabo el cain.pr-L~11t_., . .! t oc; h 1 1 n•;., ~!-'>to e;.,,. ob!:lerva ~n 

un 564 de ld muestra; al.r.n a-::Sl i:-1 267. de la n1ul:.'stra contestó 

,..-------------··-·-·----·---·--------. 
I' A U W t; :i ,.. AH 1 l. 1 A ( 

!.IN 
:;H:Ptl'Jlt. A vt.u:s rml'l1:A 

IUU % 

!---~--"---·· - --- . -· ···------· ----
( 1 A 11 l. 11. .!:. 1 
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Se observcJ que un 68Y.. dt:.- L1 mt...:.r-•~-,U"'.l con testó que a v~c(:;'S se 

ponen lugar de su!:> h.ijos. wn '.:8i' .. r~firi6 que lo hace en 

todos los <=d=tJ~• u11 4% r~~11u11U.iO qL1~ nunr~a ~c.· µont! en lugar 

de $U5 hijos. <Ver Tc.bl~ 24i. 

1111111,1'. :0.f l.tl l"l,S 

---,-----;;----- --- - ---

" lUUl 

\---~--~--··- - ----· --'-----------~ 

1 1 ,\JI l.,\.••, J 

dato se obtuvo del 64% qut? n~pn~~c.>nt.l ld mc1.yorla del grupo, 

sin embargo también 5e 1:.'llt.nn tró qui:- Ut'l :i6F.. dEc- la muestra 

contestó qu~ e~~to ~t.1i:t•tlt 1 il vt:-c._·s. Un 8i~ de la muestra 

respondió que lo-. Padre~ el 

Tabla 25> .. 

,------·------------ -

" JI ll l. ~. :i 1: 1 1.s 1 

J:/11' 11'1 1 ,\ h•\<' 1 ,\ 1 .1 u , , 1. 1. ~; 1 · 1: ., r 1. 

Sl1:.t11'1tt. A vt:c1:tJ . 1· -·- -- ¡ ,;~--¡ ;;.,:,--
.. -···-- ~----

11111 ¿_ 

·'- - .. _ .... - ----
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En cuanto a la idecl qw~ nl .:lc!ult•;c.~ntt:o' tit=ne <:>ot1r-e empcltia 

de sus padres h.icid el los cuma hijos, 51:;> l:.!ncontró que el 62% 

piensa que suc~d~ a v¡:.c~·~. S ln ~ml.Jurgo \JO ':!2'l. cree que se 

presenta en lodo~ los Cil~''~ y u11 1 •li: flU'-=' 11unca e~:perimt!n ta 

------·------------- ---
A O ti 1, I'. ~. l; 1 lo 1 1 :, 1 1 '• J 

· · r·· -·-1· ___ J __ _ ~111 

---- ~~~,¡\~ 

l.' ltlLll 

N U ~1\rl~- Al-1:/-:-:-- ·;;,~;;-. ---·· -··¡ 
;!!AN!.!_T!!l<'-"'l°'!!!'""I' -"'="'--1-!.1'°'!!'""-' -J'''"'"l~1..!:.!__ ••• ---- • 

/U 1, .' 

----·-
l ·¡ A 11 l. A : I 1 

L---------------- ------------~ 

En lo qut:? r~spec:ta a la incJuruL·ntari.:. quec- utilizan los 

jóvenes a esta E--dad,. lo~ adolt?<::ic..~ntl: refirit:ron que es 

porque se si~n ten b.L.en, e• ... to '->e ubs¿,.va con 1:t-l 70% que 

representa la mayorfo de Id n1uestra. Un 10% de los 

que t~..,; 

anticuddo, un 67. porque le ousta llamar la ethmc.ión. y un 2% 

p.¡,ra lucir iCJUdl que los ctinl.go~. SI:' encontrO que un 124 de 

la mu~stra no qu.l.o:o re<;:,pa11l11.:!r. 
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~-------------------· .-- ·-·-- -·-----------~ 
l' A IJ lt 1· !i 11 l. t' ,\" 1 1, 1 ,\ l 1 ) 

llll'il:IJ'l.INA Y 1.1 tl~.141Al1 __ _._ ___ ·---~---- -·-· ·-·---.-----------

.. '" IUU l 

1 T /\ 11 l. 1\ LK l 

Un grupo representativo de la muestra el cual es del 687. de 

las Padres de fdmilid, refirieron que cuando sus hijos 

Adole~c~ntes li~ne;>n un compromi~n. lf,o~ avl.sdn ~l.n t~n~r 

prcble••S cansultAndolo ccn ello~. 

Otra P•rte refiriO qu~ le imponen ir a ese comprcmiso, un 

107. de la rauestra~ un 1~4 rt>soondió que di!:icuten par el 

horario de llega.da ·1 un a~. rttspcndiO GUe sabe el adolescente 

que dirA que no ante la petición d~l permiso. (Ver Tabla 12, 

PrEgunta 10). Se encontrO que el 27.. d~ la muestra no 

respondió a la pregunta. 

,.------------------- - -- --
I' ,\ 11 k l.:, 11 t. f A H 1 1 1 A 1 11 ) 

1:1mn1•1u 

'"-'"" "''''"""" ---1-··3 ·· ---·-1::;;;--"""'""'"''t:1t._+'"-""""''-'"''''"''l---+----1 - - -·-- -- ~~~ 

'JU .t 

-·---- -- ~ ---

11111\L 

1uu,¡, 

t TA U LA :!. 'J 
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En cuanto al concepto de 1 ibert.Jd, un grupo de la muestra se 

inclina por que el adolt·sc~nte se responsabilice de cada 

~to qua lleva d cabo. e~to s~ observa en el 90% de ld 

auestra. El Bi. restante contestó 4ue el adolescente d~be 

~ctuar eligiendo persontllmente lo yutt d~see sJ.n restr1cci6n 

~lguna. Se encontrb que un 7~. de la n1uestra no contesto lci 

preounta. IVer T~bla 29>. 

t' A L1 1t t.:. 11 t. t 11 H 1 1. 1 A ( 1 1, J 

t:lll'lltU.HCll\S l•t.I, JU\l.N Al1U1.1,:;n.11n: · ¡ • -. ~:.H-:iL'U-1.>-T,\ ~~ -
-----t------t==t---

IUOl 

tolttJITAM 50LOS 

_ .. ___ _l 

En la que respecta a las e}:periencia~ de los hijos 

adalesc~ntes, los padre'=> refirieron en un 641. que deben sl:!r 

comentados con el lu~, t!n un O'l. qu~ ~s pr~ferible qu~ los 

enfrenten solas. El 28% restante se inclinb a responder que 

las experiencids san ld base de Id mdUur~=- <Ver Tabla 30). 

A u o 1. 1:: s e l 11 r ~. s ( 1 1 

A1..,·1·ru\J Ut:I. 1'r.l1KL f\lln. 1.11m•1111Ml: •• 1:; 111.1. JUVlli 

, ....... " - ¡- . --- -t-- --- -
Ulll!AlllU 

IUU X 



Los adolescentes contl::!~tetrun en ~u 1nayor1a qui:!' cuando tienen 

CDlftprcmisas,. les dctr:&n 1o-l p~rmiso petra asistir a e!§tas y 

62Z que representct una pd.rtt d~ ld 1nut:!'stra, otra parte, que 

es el 38Y. refirió que dVisQn a los padres considerando que 

llet;¡ar:.O tarde. !Ver Tabla 311. 

A IJ 11 !. l !i l: t: N ·¡ t.:, t 1 1 

1'u/o~t:1·1u 111 l IJtl Hf¡\11 ---+---,-----,----·-;----- -- -· -
~. 1 f, 1111 .u. 

Id !oJ'll~~;'fA 

" 1uu1 

·---'----~--- -- --· ---- ···-------"---
1 ·¡A U J . .\ l.! 1 

L.. libertad para los Jdol~~ceni".es es rt:!~pansabilidad de los 

~tos personales, lo CUdl apoya en e.-1 947. de la muestra y un 

67. refiere qu~ la lib~rtJd e~ hdcer lo que s~ quiere sin 

l~•it.aciones. CVer Tabla 32>. 

:------------- - -----·· -- ---· ----------
A 11 u l. l. ~. t t. t4 1 t. :; 

L/IJ'l.1tltM:lASl1t.l •• ll1\1.t, 

1 1.; 1 

1dl• 
MJ.!il'IJl.:.il JUitll. 

VIYllt ~~lij~i·111:\1--·-.---ffi-- - - ··- ·---· 

_'_' ____ .. _l_ -- --- ---- -----= 
( 1,1111 ,\ 
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Parte de los adolescente .. ~ n_¡.fir1L•ro:>11 que alqo importante en 

l• vida es vivir nuevas ~:·:p~ri.e11c:ias. ye:t que el 527. de la. 

auestra lo responde. Sin ~mbdrga un 447.. menciona que 

prefiere no vivir rápida1111:::nt~. (Ve-r Tabla 33). 

~------ ----· ·---- ... ··- -- - ·------~ 
I' A 11 M 1 :, 11 1 r AH 1 1 

·- -- f --- - ---..-·--
~111 

llt.:.1•111.:>'lh UllAL 

.. l luut 

1 T h 11 l.;, 1 :, 1 ..._ _______________________________ ,.:. 
Este •specto se midi.6 pr1:.•quntando ~l punto de vistQ acerca 

de los grupas a las que s~ int~grd el adale=cente, de los 

cualea el Padre de fam.i 1 ic.1 bt: r~1 iere """ un 80% que ~on 

benéficos, un 61.. que son un pel l~~ru pC:t.t'.::t. ld ~ociedad y ~l 47.. 

qu. son creados sin motivos. <V~r Tabla 34). 
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.---------------· -· - -· ----. -··-----·-·- -
A 11 U L t. S 1: 1 N ·1 t. :. \ 1 1 1 

1.1011•11:-. lll. \1ill1.1.,\\'l\1U 111.1 .. hl\•t.N 

Slff 
,1 :w11~!11A TL>tAI. 

f\1111,11:0. >\l'1H:l1\• 
1 · l 11!0! ~. 

'" IUUl 

1---"-·-- ·- --- ----- ----··-
( T·\lll.•\ 

Los adolescentes respond.i.eron .:.tc:erca de las grupas que ellas 

integran que, se sienten agu~to con la gente, lo cual ~stá 

represent.:t.do por un 4ú'l. de la 1ALu:stra. Sin embargo el 32% 

expreso que la razón d~ ~~rten~c~r a yrupos es por tener 

AIU.Qa!l. otr"D 24'l. n~ f .it-1n'!" qul! e":. flL1r.1 dpruvechar lo qLU! ttl las 

1• aportan y t.&n 4'l. por-que> le consid~ran importAnte (VRr 

T;ablil 35). 

~--------------- ·--- -·- --·-------
1' 1\ 11 11. l.:. 11 l. •. A i 1 l. 1 f\ 1 lh J 

IMllitU:, , 1\• 1111:111 '> 1;¡\JIN, ~ •1111:1,.¡.:¡ 

" l•lü l 
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Las Padres de fCimtl.ld ,.,_•fLri..~n1n qut:-. ~n cuanto a los 

h.1ibitcs y act.itucles civlrii~ ~·''' '•"'\•·~:. quu t..ll~n~n en gtmeral 

las adolescentes, un grupo que repr~~enta el 34Z sen algo 

qt.1e el los deb~n hac:er por volunt ... uj propia, otro grupo quE 

representa el 267. cantestb quP. son deficientes, un 18% que 

~ iild~cu..tacs y otro 181. que ~ein poco iiuportontes. <Ver 

Tabla 3ól. 

~-------------- ---- - - -----·----------
l'Al11tl.:• 11r ).1/11 1 1 ,\ 1 1 I J 

1.um·1r·111 l•I 11,,1u1•11 1r.1 •• 

..... 1 '."-· 

IU 1~ 

1 1 1 

., .. ···1,·J·' . - -¡;;~,¡:-• ---- .!_!l:.J•l'I :H,\ ---

1 . . IWI .. 

En cuanta al concepto r:;ollre matrimonio, los Padres 

cantest•rC111 en e-1 orden d~ i1npartancJ.a sigu1ente: un 544 que 

95 la b•~e de la familia y la sociedad, un 327. que es l• 

un.iOn d• do6 personas qu~ se aman y un 10~ 4ue tts un i::lCUttrdc 

social entre 2 personas. <Ver Tabld 37). 

·-------·--·-
I' o\ 11 11 1 ~ 11 1 1 1\ H 1 1 1 :, 1 1 lt 1 

kU.11.CIUNt.!i St.Xll/llt.:. l'la.H.\"fhl1l•1111.11.1.:. ------------- ---·-·.--- -
"º t'l:Ll~llll .XJ•t,KILN1:1 \ 111 ~ lt:ll. JUTAL 

" IUU.Z: 

1----'---. ..L ___ - L......-. - "--

1 TA 11 l.,\ 



207 

Por lo que rt:-spl::'ct.:1 ol punto dt• ví.~td acerca de las 

relaciones se>:uale~ pr~m~trimon10.les, un porcentaje de l• 

muestra representando ~l 447. cont~st6 que ~on peliyrosus a 

esta edad, el 26% de L~ mue~lra cantestb qu~ son un tem~ 

dificil de tratar. un 14% de la. misma r-espondiO que no se 

deben presentar y un 14'l. contesto que ~en una experiencia 

qutt d•bvn vivir a t.•st..i ed.td. Se Pncuntrb qu~ un :Z-4' na 

respondiO la prequnta. (Ve-r Tabld ~8>. 

~--------·-----·-· -- - -· -· -------------..,. 
l'itllHt.1> 1 1\1111.11\ 1 1 •• 1 

1---+---t---t---- - - -.. 
1 l t.lll.i\ 1 •• ' 

problema a resolv~r c:on di.áloqo, lu cual re-presenta a W1 627. 

de la muestra, un 30'l. cor1test6 qu~ ';Ji hubiese uso de éstas, 

canalizarlan el caso y un 6'l. cdoptarian una actitud de 

ntprimenda y castiqa. (V~r Tabl~ No. 39>. 
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I' /\u k l.:; 11 1. • ,\ :-t 1 l. 1 ,\ 1 .: 11 ) 
Al't•lll•U:1u1i /\ l.\ ~;11 11 lo,\I• 

Ut;btJI l'ALlMt. 

l 1 /1111.1\ '•") 

&.as P•dres d• fa•il
0

J..it. refirieron en un 661. que las j0vene5 

deben aportar al;o a la sacieddd por beneficio propia. sin 

.,.b .. ryo un 2b'l. conle!:,lO qutt e~li.' 1:~ u11 del.J1tr COft lo.i 

saciedad. Otro 61. respondiO qu~ deben apartar alga a la 

5aciedad par ccstwabre. <Ver TablcS 40). 

,.---------------·-· . --·-·-----------. 
11 u u 1. t. :i 1: 1. ri r 1. :. , 1 •, 1 

/\fllt.1'111141 1111. 1\111111:;111111 

AHTICUA1JI. 1111:.1n.::.l'l\k /\lLht:lllN Ntl1.u:i 

IU 10 " IUOZ 

-·-·--'--·--~---'---! 

1 '11\ 111.o\ 4 1 ) 

Las adolescentes refirieron respt:.·c::to al atuendo personal que 

el 707.. de la muestra se incl1nd por- e~tdr el la wada porque 

se sienten bien~ ~l 10/. paíque no l~ gustd lucir anticuado y 

el 6Z para llamdr la atenciOn. Un ~% se iJentifica de ~5ta 
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..,,.,.. can su9 d1111tJo•... y un 12·1.. m:> r'L!'Spondi6 la pregunta. 

(\ler Tabld 41>. 

,--------···---·--··--- ....... -------------. 
A U u l. t; Sr 1 fl r l. !l t 1 1, 

l:oltt:l:l'IU 111, tt.\llllflotólll 

-::: ---- ·-----1=-~-~L-- ~~··"'·"· ,., ... 
'" 1 IUU 1 

--~---~- -··- --- -·-
" 

t • l\ 11 1, ,\ 4 ~ J 

En cu•nta al concepto qu~ tienLlfi ~stos sabre t!l 1uatrimcnio, 

un 42% de la muestra rt.•Lt~1ond1b qut!' ~sta unión de das 

,_.r!lan•s que ae dtn<in, u11 :;6z 4Lu~ ~~ la l.J..l~~ de ld. fa1.1j.l1.d y 

dlt l• !iGCiRc:I~~ y un '!% r~tante se inclina por l• respuesta 

ct. Wl .cu.arda social entr~ dos per~onas. CVer Tdbla 42>. 

,------------ ---··-. ·-·- ---

1•1:1111.1:111 

" 

,, 11 11 1. t. l'> 1: l.,, 1 t !i 1 1 J 1 
1\l:lllllJI ulUI. 11. tt.11141tll1/llu 

,,; .. :~ ~--- -----1 =~=p 
411 

. . 

1 rAu1.,, .. 1 

1 :illi 
~1.:.1•111:i1A TffrAL 

1 ·-· -

Por la que r~~pec: t.J a 1 d1.- l ma tr·1monj lJ en cuanto a su 

funcicnmlidad 1 el :.it.J7. rt" .. p1111L11() qu~ ~-s ~1 ~!:.tado per-t~cto 

del haabre, un 40Y. COO!:i.Ld~ru quk" ~s adecuado para !Algunos y 



W1 2'1. que es un e<Staco snr.: '-"".l q,uf.-. n•l funciona. Sl! detecto 

que W1 2%. no respcndiCl. <Vt!r luld,._, •i:~>. 

A 11 11 1, t :, 1' 1, h 'I l. :, 1 1 11 1 

111.1 .. \1.lllN~.:i ?lt lll1\l.t.:; 1'11111•\ll:ltLUtll,\l.L~ 

fUI l.lllilll.I• 
• ,, ·r11 ,\ 

:oilN 
ti -.1•111:-. ,\ITll:. 

OH'lt:IL 

tuu¡ 

----- ~----'----1---
( T f\ 11 l./\ 

Lo. cpiniOn que les adol~scentes ti~nen respecto d lds 

rel•Cl.ane5 sexuales, pres<tlrimon1alt:os 1 se encontrb qui::' el 

42Z respcndiO qu. !ion Wl te11h::a d.Lf 1cil u~ tratar, un 407. que 

na deben practical'"5e y W1 187. que deben practicarse par• 

canccimienta de la pareja. <Ver Tabla 441. 

A PO L t. :i l: 1:. !'6 l' L :i l l'f J 

..:rrruo Mili. '"':i llloWl.A:i 

"""'" --r· - r- --r--1 "'" --¡--
..:'::';; .... ;;;..+..;'::'"::"T::kU;,;';;;¡"¡,_;;'.:.:'·':::'-Ji---+-- - - - L-.--~~-~E~ 

~-'. ______ I l ___ ¡ 1 ' __ l:~ 
l T f\ n l. f\ !O ., 

En cUMlto a las drogas el adul~sc~••te cont~~to ~n Wl '107. d~ 

la tat~lidad ~e ld muestra, que san destructivas para el 

OMJ~ismo, un 6X que son buenas en Li~rtas oc~siones y un 2% 
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l• pregunta. <Ver Tdbld 45). 

1i ti ll l. 1: S 1'. 1 11 T /. :, t .' U J 

l'lilffll:ll'lit'lllfl l·N l.1\ SUl:ll:tlAll 

--~---~--~,·-·u::;-.;u;;:···¡--- --·-···-- J 
l'KJ Ui:.bf.H. 1 ~•\l;l:!:i~'I 1 !I ~~-~l'lll./:l't1 'fOTAl. 

-~"~ 1 -~· __ 1_ ____ l:_ 
1 /",\111.o\ !1 11 J 

En cuanto ,ª la particip~~iOn del adcle~cente en la soci•dad 

WI 44% de la muestra respondió que es un deber que tienes 

can lct. Soci.~d.id. ui1 'll)'l. ri~~,1011cJ.ifJ qui-.:' 1L1 briol.la una 

s•tis1acci6n propl.i:!.; t.a1ubién s~ encentro un 8% que refirió 

qua no le interesa en estos 1nu111entos y otro 8% lo, hace 

parque se le inculcó. <Ver Tabld 46). 
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v.s.11. Dl$G\l?!DN __ pE _RE_?ULTAO_OS 

Con base en los resultddO~ obt~niJa~ en el ~studio de campa, 

se observo que gran parte de los indJ.viduo~ ubiccsn la 

adolescencia como pel'"lodo de cambio~.. ( 105 >.. Sin embargo, 

como hlJO~ ti~nen atr~s concepciones al 

re5pecto a las que hay qu~ Uclr c.rl.L·ntación ya que hubo quJ.en 

ccntR&tO quR este periodo ~s da cri~is. Este concepto es ~l 

principie para adoptar und actJ.tud ante esta ~dad. Si el 

padrl! ele 'fJ1n111.a .:utnpt.·1 1111,1 .u t 1111d p11 .. .i t 1 v,a, h•' ul11;;.1.>rv..t.r.:t 

que su concepcibn acerca d~ esta ~dad coincide en que es un 

proceso de definl.cion y ~dduraciOn con cambios po~itivos. 

Si este concepto varla, derivará en una actitud diferente. 

C:U.Odo el -.dul to ob~er-va e!>td. ~dad como un momento úe Crl.s.l.s 

o como edad conflictiva la µastur·a dtl itdulto d~riva en una 

•ctitud diferente y por co11.,;,-.!cui:tncia. todo lo que este 

relacionado con el adolescente. 

El adolescente también ha desvirtundo el concepto de su 

etapa de desa.,..rollo, ya que uno':i cons.Lderar. estar viviendo 

la meJor edad, uunque otr·os 0:,E.•l-Jar1 c.;u~ ~Olo >11ven un moin~nto 

de transicibn. 
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El adolescente atr.ivie<:.L• pur Cdmbi.os y desconoce ciertos 

•spectos de su vida quv ~ar descubrir nuevas experiencias 

crea qud es lo meJor que ha vivido. Sin embargo el joven se 

siente bien. 

Aunque sepan Que ~s uno t-:tupa de cambios, es importante que 

• través de los Padres conozcan que cambios se presentarán 

en si fllisino!:. y podr-án aprovechar su edcid ~nea.usándola il una 

•ctividad que los haga desarrol1drse pl~nam~nte; que sepdn 

que tendran sorpresds consigo mi5mos y con sus •ctitudes y 

•l conocimiento qu~ tengan, entre mas amplio sea, mayor es 

l• posibill.ddd dto Ur-1nd...i.r l~·.- dy11d..a yd que ._,~ l~s coapr~dt: 

ce.a jóvenes que son. 

Con ello se pretende dar conocimiento amplio y basto para 

que el adolescente !ie ubique en la realiddd que vive y el 

Padre que lo ayude. 

El adolescente experl.ml;!'nta cambio~ hnrmonoll!~ qua i.r1fluy~n 

llrt el temperamento, lo C:Udl hac~ QUl:t l• c:t.Ctitud del joven 

se~ cambiante. Esto entonces debe ser conocido en ambos 

casos, tanto padres de familia como t!l joven. 

La situación emot1vc.t 

ser del adolesctmte. coinHm.:u a lh~scuUrir dif~rentes forn1,1~ 

de wxpresión y deb~ conocerlas. 
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Estas, nueva.mente pueden ':ier tl""anu1111tidus por los Padr'es dt:! 

Familia. El at..lole~cente e.Jebe cnnocer q...a~ sus cambios se 

presentan en las esferas BioltJgicas, Sociales y 

PsicolOgicas, ya que es un ind1v1duü que se debe desarrollar 

uniformemente. Una t.ared Ll~l Pddrto es mostrar que los 

c&mbios seran continuos y se dt:!finirán • ~stu ii:::!'dad. 

Como se m•ncion6 ya que lo!. Jt1Vii:::!'nes en 11sta. etapes 

desarrolldll un sentido de ref lexibn y profundización en el 

pensamiento, se puede dpravechdr esta caracteristica para 

que .ctu~licen sus ca•biose V, ¿Que tan bueno es ésta? 

Enfrentar una rea.lid.ad dduµtm1111LJ0 und Jct1tud positivd, 

&ie.pre ser~ b~néf1co para ~1 adule~cente ya que los ca•b1os 

qu. presente, sabr~ de donde prov1~n~n y buscar~ el éKitc en 

su favor. Por ello es importante que conozca los estados de 

desarrollo que eKparimenta. 

2. Relaciones Padre-hi.i.q.!.. 

Lills respuestas encantradd-; en la. r~l.icitm dt- padres con 

hijas tanto ttn adultos como en bven~s !=ie considera en 

s;¡aneral buena o e~celen tE:> .. S1n e111t:.drgu e~i= tieran casos que 

na lo consideraron as!, t:ibto sign.ific:a que pueden 

mejor.irse. ( 106). 

-----·-------
106. Vid.arw::o 3 prE.·~•Ltnt,.t ••. , •1 y 7; f\r1ü~~o •l prW(ILtnlus 2,:_~ y 
4. 
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Este .indica que !.::as relaciunes de Pco.drt d hija y viceversa, 

pueden ~er ben~fic:iad.::ss, lo C.Ltcd ~odri• n:~tomarse para no 

e~•,. en la po!::iibilidad, df~ tJeter-1.orarla.s. Una relación 

persona-persona es de dos. La !Jbur del pedagogo es tratar 

de .aejor•rla 1 ptt.rtitmdo o~l cor10L1mi.~nto, y fJO~teriormttnt~ 

En cuanto a lq tndyori.:1 qut..• r~sµnndió gua!"'dar buenas 

rel•cicnes, se puede dprov~r.har est¡\ disposición y como base 

par• una labor mas profunda to>n la orientación qu~ el padre 

tenga para can su hijo. 

Esta postura ayuda al prim"°r intE•nto para mejorar el 

des•rrol lo en vis tas de favorecer una sociedad. Es te prj.mer 

intento es di~ponibilid~d h~cia proposiciones como las 

retllas, leyes, que es dificil qu~ acept~ cuando s~ le 

i•ponen .. Este rclsgo t.u~ne muchd J.mportancid ya. que el 

..:iclescente aprovecha una bu~na relación para externar lo 

que siente, para considerar y ser considerado ~or otros para 

que plantee razonHs va 1 iclü~ ~ y para qlle asuma un.:. •cti tud 

pasitiv• ant& todo. 

Este intercambio se podrá presentar di= mc1nera coddyuvante 

para ambos: 



La investigucibn de c.:cmpa recdizcida, detecto que los padres 

•Wl teniendo tu~na~ reldciones. e~iste un grado óptiqo de 

ccmunicacibn, µero exisl~n casas qu~ na yozan de esta 

situ.ic:ión. < 107 >. 

Este aspecto fue Cdlific~do como bueno y comprende a los 

sujetos que se inc 1.i.naron por lc:i excel ~nc.td y par un grddo 

Esta cara.cterlstH.:it d~bl• ~'>FH- rtJ.tr"OVt:teh.:tlld ~ra un con!..tante 

intercambio de ideas, d& fannaciOn de concP.ptos. s~ menciona 

que •l adolescente puede dprovechar la amplia e;,periencia 

que le puede ayudar a su torn1ac.ión. Pero para ésto el adulto 

debe aprender a dar comien:oo por ló comprensión y 

posteriormente se comun icctr~ y dar di a conocer su 

pensa11iento. 

El padre d~be aprovechar csld fa<s~ del d~sc.rrol lo para 

.aldear a su hijo y guiarlo, d8be aprovechar esa dispasicion 

en los ca.nales de c.01nun 1cucit.n y as! mencionar la 

i•portc1ncia de la. vilf.J quE::' !::iac.ialmente tendr~ y las 

repercusiones dt? su vi.da. en la •;¡oci~Udd. Los Padres no· dtd.Jen 

107. Vio. c.mcn:o ·"> JJrt.•1.1l1r1t.i:... • , _., 7, 8, J:~. P1ne~~o 4 prenunt.--H:> 
2.7.lly12. 
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preocupcJ.rse par el mundt.1 quL> rut..11:.!·~ u sus hijo~ sino, por que! 

hijos le dar:.tn al mundo .. .t 

Para que el Padre pueda orientar al hijo, debe buscar una 

a.illlycr y mejor relación con su hijo adolescente aunado a la 

Urea formativa. 

Las problemas generales que en:perimenta el joven adolescente 

can su padre ~e centran en opinión y carácter.(108) 

Esto es un indicio de }d importancia que ti~ne la 1or.aci6n 

dal cilr:.:ter del adol~scente med1.ante un ejemplo del adulto 

y un conocimiento m~s ümµlio u~l tema para que el padr~ 

Se r1encicna antericrment~ que es 1.mportante la 1crm•ci6n de 

lil •stabilidad en todas lo~ ámbitos. En caso particular del 

c•r~cter. hay que darle una especial at~nciOn. 

C.be mencionar que estos conflicta5 se generan en todas las 

ed•des pera en éstd, particularn1entC' lo'f:. adol~scentes hacen 

suyas el exceso de eeotividdd,ira D 

fru&triilciOn. Por ~l lo t--s nw.n1n~nrtLthle qu~ vl p111dre ,;ea qu.itm 

se controle inicial1nL'nt~ ·.,· 11i...J~tro.lr· su ~J~tnplo. 

* Afinn.:..'1dO por el Lir.1-·1·c:.r1;1 f.::•1l1-.1rhc1 c:.-n e11tn.•·11stc1 pc~r·sm1 .. ,1. 
Abril 4 de 1989. 
10ff. V lw. ant>xa :;. pr-1.·qunt.:·~~ ~ y 6. ('lnexo 4 prc·Qllntas 4, 5 y 
6. 
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Se pretende que cuando un h¿jo t~ene problemas, busque al 

p.adre y no yenere con1lictos, ya se~ a ~l misma o.a su 

faailia. 

Este proble~a puede repercutir en su reldci6n Padre-hija 

parque existe un grada d~ posibilidad muy elevada de 

trastornar estados animices en el adole~cente. 

Otras problem•s ta•bién se gener~n por discusiones con 

per•isos o por desorden .. Esto es un 

interesante d•tc que dar~ ld ~purtunidad al padre de cuiddr 

,,u-; fa.nu. l .idres y a un• 

aacJ.edad. 

Existe un •l te grado de co1npren~ibn del r1adre al adolescent~ 

•in -barga para que e>:ista. una redl ~tnpatia de E'sta etapa 

d•be conocer el ..idul to, qu~ una de las caracteristic•s que 

se presentan en ésta es l.:\ búGqueda dtt el las mismos y por 

ello buscan atuendos modernos, les gusta lucirlos, pero ya 

quierlttl ser identificadcts co1no per~onu!..i y s~ inclina.r~n d 

pensar que un atuendo los h~c~r ser ~lquien. Los padn:>s 

necesitan anali;:ar parque s~ prL<•;ent.i el fenómeno d~l 

•tuendc. < 1091. 

109. V•Hi • .:t.ne:;a 3 pri~uunt¿t::- , • 9 .,. l:J~ 
7 y 9. 

i111t•;co •l prt!c:.1unt.:.l~ 



219 

Se menciona en cdpitulo!, Jntvrior""li>S que el adolescente cae 

en un uso violento d~ calares. atu~ndos y accesorios 

provocando él un sentimi~nto de segurid•d en búsqueda de la 

•utoafirmac~6n. Con e~to suplen la~ carencias que tienen, 

pero cre~n no ten~r. 

Las padres pueden compr~nder problema~ o situ~cicnes que el 

Javen vive, pero Ueben Sdber porqu~ les vive. 

Además de ser una tar~a d1f!cil de llevdr a cabo comprender 

al adolescente CTubl~ 10>, s~r~ µrabl~mAtica sino se conoce 

•1 ariQeo ·el cual s~ a.nul 1=.J L';!n los cambias que experimente 

el joven., y~ que se ~t"'~sP.nt.:t. en teidos. lo!:i Attabl. tes en que 

intarviene una persona. 

El térlllino de lib~rtad está L•.bicada como el uso de la 

responsabilidad ~n Cdd-\ .Jt.:to. De cucl4u1~r modo la 

investigación arroJ6 otro dala Gue ~s importante: Se asume 

qu.e los hijos deben vivir experienci.ls en unos casos y en 

otros que las deb«?n con:E:-ntar c.on t-1 los, lo mísma 5ugieren 

los adolescentns.<110>. 

110. ~ .;,.tr1~>:c.1s. :~. prt\\l111i .. • in~ ll y J.tl.(U1l'::a 4 prm;iuntas 
10, 11 y 14. 

\ 
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Aqu1 cabria mencionar L>l p1~l i11ru l 1u~ ~l adolescente corre al 

vivir con lci'.:i ~/.ptirienciJs. Gin timbargo el padre dt! familia 

debe conoc~r qué debe vlvir y qué no. Tener amigos, p~ro 

o temar lo c~L~rá e~perimentar? E~to 

perjudicarla su desarrolln. 

Otros padreg 5~ incl.Lnaron a n:spundef' que las ~xperiencias 

las ayudan a madurar. Esto t.-~ cü.•rto pero el p111dre de-be 

partir de la orientücibn pard ayuJur al individuo a el~gir 

que puede y que no vivir. 

Los adclescent~s necesitan atención disciplinaria en 

conductas que no tienen t-xperienc id. N~cesi t.sn IJUla la cuül 

•Yudar~ al adolesc~te a inclinarse por ciertas experiencias 

qu. lo h.igan crecer en sent.ldo pas1tJ.vc. 

El adolescente se agrupa, s.Lendc normal a esta edad, en 

9rupos benéficos. Eüto dyUJd d ld sc~ieddd par~ detectar 

grupos ociosos, los cuüles pueden ser pandillas cdllejeras 

que en su gran mayoría causan daños pUblicos y a ellos 

ais1DOs. AUn asi al joven le falt~ un poco de interés por su 

sociedad, ya que las dCtitud~s clvicas no fueron bien 

calificadas por la mu.estr.:t~ como se observ.:r. en el siguiente 

inciso en el cual se d~t~ctó qu~ ül joven le gusta estar 
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con amigas, pero nu tiEmt:! yran lnterés por hacer alga en su 

sociedad, aunque- algunas si se muestren interesados.(111>. 

Se observó que E!l adülf!i;..ct::r1te y ~l padre de familia no 

conocen el verdad~ro obJ~tivo del md.tri1nonio, ya que eStC:i s~ 

dm por amor entre do~ per5onn::., pero s~ pr~st!nta como bc'.l!:>e 

de lm sociedad antes de ellu. El ard~n de aparicibn se da 

diferente, pero el objetiva es primero base de la sacieddd. 

Otras pensaron que es ~stado ~erfecto del hombre, lo cu•l 

puedli!' c.,_"'bia.r debidCJ d l.i•'i di. fc•rm1r:ia'S indtvtdu.ales, e\:ot:o SP. 

cb••rv6 •n los •dolesc~nte~ a los qua 

arientaci6n más amplia al respecto.C112). 

En cuanto a las relocione~ se::uales prematrimoniales, se 

pien~a que son peli.grose:t.s o qut:> ~on dificilt-~ de c:amentdr en 

el caso de los padres. En cuanto a los hijo~ ellos responden 

lo mismo, solo que- el los ~n gran parle las llt:!sconucen. OlrtJf> 

l•s pr'efier-en. 

Lo anterior ll~va ..!. estd .investigación u una ccncientización 

del peligro, lo que san y lo qu~ represt?ntan a esta edad las 

relaciones se:<ual~s y i:1 lci i11st•r1livnción al diAlogo ~ntre 

padres e hijas pclru l.:l tJUla d~l Joven. El trubajo del 

111. Vid .... mc:·h'l~• -~·y •1 pn·•J1J11i.c.1,~ ¡:: .. ,. 1;.. 
112. Vía".i:1ne;:l'Jh ~ prc•grtnt.:.,':'> i.t,-<'(), 1':'.1·11,:';~o 4 prc•t;.!LlOli1~ 1~-:'0. 
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P•dagogo ~erá µruporc1CJ11nr al ¡:..::1drE- unit orientación d~ la 

inform•ci6n que es convt:.-n1 em te C,UL' t--1 ctdc.lf~sc:ente conozca.. 

Por lo que respectd a las droyJs, tJnto el padre como el 

Adolescente tienen muy cl~ro qu~ ~on un peligro para la 

Sillud, esto tiyudd al ind1viduo e11 ~inbo~ pi1ra prestar ayuda a 

quienes la n~cesilen, en ~1 ta~LJ u~ lo~ aUultos y ~n el caso 

de los ildolescentes, evitar las t:ompdñia~ que los consum•n y 

d•r • conocer nt:t.s amplia1nenle lo~ ~ft?ctos de estas. 

En cu•nto a la participdcJ.án del ddul~sc~nte en ld sociedad 

no hay gr•n interés en el jovc.·n. Sin emlldrgo sus •cti tudes 

civic•s son calificudd~ comn tff~fic:it:·nlet. y puL~den ser 

L• sociedad debe ser mejoranu. A lo largo d~l CAPITULO II se 

observ• que falta un sent..1.do ,j~ naciondl..1.dad, lo cual puede 

s•r corregido d ~sta eddd. 

México aparece como una soci~clad t..·n transición, cuando no 

en 1oriaacibn. Se ne-cesi ta torniar y e~to se da a esta edad. 

Existe la imaginación en ~tita soci¿dad, pero aün falta 

ttnc•uz-.rla y esto se l li~va .1 cabo en p~riodo de formación, 

por lo tanto en aúolescemc.L...t .. 
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HéKicc debe preoc.;u~ar~c~ ~·or- ll1-:. ..tt..lolescente!!> que deja al 

amdo, no por el mundo 1¡ue Le,~ d--:.pera, ya que ellos lo 

pueden raadificar. 

En el adole5cente se puede crear ~sa necesitad de ver por su 

p..t.15 y las ccmductas qut= f>u<:, c:ontL"mparáneo& t.ittnan tiaci.a él. 

Si entonces, las actitude~ c1vicas y sociales no estAn bien 

rufur~ar~Q con una foraacit.Jn m~ti 

profunda en favor de la sociedad. Las adolescentes san las 

par5onas aas inquietas pero quien~s deben ser dirigidas par• 

tenltf" •><ito. 
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¡>_11_0.§Rf..t!I\ _ _DIR_lii l 09 l'o Pf.DF:l;'.LPJ;.f"t\J:IJ!-Jfr...SOBRE 

LJ1 ADOL);'GCFNG~'~.: 

EL __ A_Q_C)!._E;S_C!'!~lT_E;: _LA _SOC!EO_AD .Y_l,!fil!;Q. 

Este programa fue creddo con bdS~ en la infcrmacitwl 

obtenida en ld invest.Lqtlc:Hm de campo, t!l cual se 

fundamenta en los pri1neros capitulas obedeciendo a las 

nacesidades que la muestra ref lej6 y respondiendo al 

Ptadelg Pedmgbgico Linttal Da Ralph Tyler, el cual 

prepone qu• l•s fuentes generadoras d~ los objetivos 

del •prendizaje sedn el alwnno. la sociedad y los 

especialistas. Este p~ograma apoyado en el autor 

consideran a l• soci~dad como f~t~ de sugerencias de 

abjetivas educacionales. Los dspectas a considerar 

tMlto para Tyler co.nu p.ir.:i e-ste progra•a son entre 

atrcs relaciones sociale5 inmediat..is, relaciones 

saci•les c1vicas, lá vida en una sociedad de conswao y 

l~ vidia pro'fesiontJl. El orit:mt.Ador prepdrar~ al adulta, 

~ian se convertirá en el especialista, apo~tándole 

su.gerencias en el terreno social. 

El programa pretende presentarse en un "fol letc con el 

nDllbre: EL ADOLESCENTE, LA SOCIEDAD Y USTED, el cual es 

conveniente aplicarlo u~ ~':-:ita in..J.nt?r..t ya que ~l pedagogo 

puede transmitir ld infnr~acibn que la poblaciOn 



requiere, y.- que c.uenta t..:u11 un1.1 turmacibn hwmanisticA 

cansiderabl~ y und cunc~µc1ú11 de ld vidd en 1ü.vor de ld 

mtyuda persona 1 y de 1 as U~niAs. El pedagogo puede 

•portar conoc1mientos llevando d la reflexibn a les 

padres, para que aprovecho:\nUolL1= pueddn •ejorar la 

relación pddre-hiJo, y ademAs se puede apoyar en las 

herram~entas didacticas püra hacer mds esquematice 

aquello que pu~de tran~mitir. 

Este folleto se presentara en papel blanco acartonado 

con una brev~ introducción para interesar al padre de 

f.ailia, la cual ser~ identificiJ.da coma PRESENTACION. 

Este pedro\ ser uti.lizw1a M ino:.titur:innt.os o grupos que 

msi lo demanden. 

A cant1nuacibn se pra~enta vl folleto a manera dR 

triptico el Lual CCJntµ,.·c:ncle l.•J fJrtJ~Jrdmu u tratar cu11 lCJ!:i 

~~es d• familid. 
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EL ADOLESCENTE 

USTED 
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(Este espacio está reservado para la Institución que ampare 
e 1 presente curso) 

México, D.F. a --- de ( M E S ) de 1990. 

Estimados Padres de Familia: 

Por medio de la presente les enviamos un cordial saludo y aprovechamos 

esta ocasión para participar a ustedes del Curso que tendrá verificativo 

en las instalaciones de ésta Institución. 

Dicho Curso tienP. como tema central, apoyar en la tarea educativa en la edad 

del Adolescente. Para ello he.mas invitado a una serie de Personalidades 

especialistas en la mrlteria las cualP.s trataran P.1 tema: 

EL ADOLESCErlTE LA SOCIEDAD Y USTED 

Queremos hacP.r de su conocirniPnto que pa'ra inscribirse en el mismo es preciso 

recibir ciertos datos que para atendf'rlos como mP.rPcen se nP.cesitan. 

Rogamos a ustedes nos hagan saber antes de dos sep¡anas a la realización del 

Curso su participación y ser tan amables dP. P.nviar el talón que a continuación 

se adjunta. 

Nombre del Alumno-------------- Grñdo --------

Nombre del Padre--------------------------
Nombre de la Madre _________________________ _ 

firma de Entorados 
PADRE MADRE 

Asistiré al curso EL ADOLESCENTE,LA SOCIEDAD Y USTED. 

ATENTAMENTE 

1 A nrnrcr. rnN 
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Se presenta este µr-09rct111o.1 i:lJl1 to':->n d,¡!::.t.Lnc10n de un triptico 

p.ra que sea m..\s atrae ti"º petra e-1 padre de fami tia y pu~da 

tener acceso u la infarmdc16n qu~ podría tratar. Este se 

apoyaria con Posters <en caso ti~ ser una institución) 

haciendo promoción del n11smo pard 4ue el padre de familia 

identifique poco a poco estos contenidos. En caso de 

utilizar este programa a manera dt? curso se notific:.aria a 

los pqdres de familid por med10 de una carta el evento a 

r••li2•r, las fechas en que se llevarla a cabo, •neM•ndo el 

triptico. Oe t'!:>td forma el padre cJ~ fam.i. lié:t ya puede tener 

una nciciOn de lo qut::a pro1undísar1.J PO est~ curso. 

Se propon• él cont11111LtC:iOn l.t rdrt.J dt.·~r.riptn.-u l.JL•l cur·¡,u L•l 

cu•l comprende tiempos y actividades aproximadas que ne 

fueran veri'ficadcs ya qui::- na se tuvo la oport.unidad de 

•plic~r este programr..t dt~biJo ..-t que las instituciones a las 

que se ofrec.i.O f:'Std formación no lo permitieron·, ya qua en 

un• •encionaban c.unt"'r c..:un c>st,1 ·furmctciOn y e-n la otra no 

d•seaban ,adquirir una responsab1 lidad 111a5 con los al umncs. 
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Cama se observa 

.ct~vid•des que ~e 

esti::.· cursl:i 

i&¡)arec:en en las ane>".cs S, 6 y 7. 
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comp..-~nde ciertas 

cuestionarios qu& 
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Este cur~u pr~t~ndc QUt:' cltJ...trquli:!' tres horils di.arias yct 

que los padres no distraen t.:mto sus actividades, pero 

al mismo tiempo entran en un periodo de form•ciOn 

perscndl y 

relacicne!:i 

f a111i 1 iar w Además propone intensific~r 

incrementar el grado 

CDmWlicdción y confianza ~ntre el joven y ~1 adulta. 

las 

de 

El resultado que s~ obtenga ~er~ E-O 1avor de lo familia 

y posteriormente de ld sociedad. En cada una de las 

tes.s se deb~rá ofrec~r al padre de fa•ilia alguna 

actitud con referencia a los temas que se tratRn o coma 

dirigirse al adolescente pard lograr una relación 

exi~sa, se-gún sean los casos. 
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Para llegar a esto es necesario plantear una sistematización para el desa

rnillo del programa y la manera más acertada de hacerlo es el planteamiento 

que el propio Ralph Tyler propone. (113). 

El autor propone que las fuentes generadoras de los objetivos del aprendi

zaje sean el alumno, la socfedad y los especialistas. la fuente de este 

programa serán el joven adolescente, la sociedad y el pedagogo que actúa 

como especialista en el terreno familiar así como la relación Padre-Ado

lescente con el fin de promover hacia el perfeccionamiento de la sociedad 

tfl la que el adolescente interviene. 

l. Es necesario considerar a la sociedad como fuente de sugen!ncias de 

objetivos educacionales porque: 

-la vid.a contetnporanea es compleja y cambiante , por ello deben t!llfocarse 

entonces los aprendizajes a lo más fundamental y escencial para no desper

ticiar tiempo "" aprendizajes sin validez. 

-hay muchas posibilidades de que el joven aplique las enseñanzas si recono

ce detenrrtnact.a similitud entre las situaciones de la vida y aquellas que se 

h• efectuado el aprendizaje . Es importante el ejemplo de los padros y las 

situaciones de su vida que sean semejantes buscando que sean aplicados todos 

los conocimientos aun en casos i3jenos a él. 

~s importante atender a las necesidades del adolescente ( flsicas, sociales 

e integrativas ) satisfactoriamente de acuerdo al tipo de normas de conduf. 

ta significativas desdeel punto de vista Personal y Social. 

113. Yi!!.:. p. 



En consecuencia deberá realizarse una investigación ( programa ) el cual 

pennitirá identificar esas carencias o necesidades de la educación. Esta 

Investigación es' todo el marco conceptual que se ha desarrollado a lo lar 

go de toda la investigación. 

Los trabajos que se realizen, ya en el desarrollo del Programa constarán 

de dos partes tendientes a establecer la situación actual de los educan

das y comparar esta con las pautas deseables que permitan ubicar las ca

rencias o necesidades que se detecten. Una vez obtenida esta información 

el Pedagogo aportará sugerencias que son básicamente entre otras: salud, 

relaciones sociales inmediatas, relaciones sociales cívicas, la vida pr-o

fl!s1ona1 , etc. Todos los temas de inv!stigacfón que derivan en el curso 

giran en tomo a la sociedad, el adolescente y el padre de famllia.(114) 

2. Las Objetivos son los enunciados que indican los tipos de cambio que 

se buscan en el adulto, por ello la forma más útil de enunchrl• consiste 

en expresarlos en términos que identifiquen el tipo de conducta que se 

pretende generar. 

Una vez que se estudian 1 os requerimientos y necesidades del pad"' de fa-

11il ia , la sociedad y el pedagogo, ya se establecen los objetivos.(115) 

J. Selección y Organización de Objetivos: Filtro de Filosoffa y de i. 

Psicologl•. 

Es• primera propuesta curricular contiene objetivos sugeridos que tiene 

que ser precisado y armonizada por los filtros de la filosofía y de la 

psicologfa que en este caso sugieren poner al padre ante el hijo como un 

ser que llegue a actitudes y posturas amistosas que mediante un pleno C.Q. 

nacimiento de la adolescencia surja un deseo de ayuda y comprensión hacia 

114 • .ti!h p.224. 
ns. vid. ibid. 
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esta edad para abrir los puentes de comunicación. Esto nace de las necesidades 

detectadas y la filosofia educativa y social qu~ se adopte. ( 116). 

3.1. El filtro de la filosofia deriva en enunciddos que se establecen a partir 

de la naturaleza de una vida y una sociedad óptimas ast como los valores que 

estiman escenciales para una vida satisfactoria y eficaz. 
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En el caso del adolescente se puede determinar una filosofia lineal , proponien

do un entorno que el padre de familia sugerirá durante el curso y al finalizar 

podrá ponerlo en práctica. Este curso pretende formar una filosoffa de acuerdo 

a lo que el padre de familia detecte una vez que descubra que hacer en el caso 

de la Orientación del Joven Adolescente. Esta será dirigida a todo aquello que 

beneficie al joven y Te reporte bienes a su sociedad . Estos están definidos 

una vez que el padre acepta su condición humana perfectible. 

J.2. El f1ltro de la psicologia pennite distinguir: 

Cilllbios de conducta esperados del adulto, objetivos fáciles de alcanzar presen

tándolos gradualmente, establecer las condiciones requeridas para aprender cier

tos tipos de objetivos y verificar que las enseñanzas sean compatibles entre si, 

que se integren, se refuercen unas a otras y sean coherentes. Esto de propone al 

fonnar el programa en la Discussión de Resultados. Para esto se enumeran los 

elementos importantes de la psicologfa indicando respecto decada punto principal 

las consecuencias que tendrian los objetivos de educación. (117) 

Para detectar que respuestas se podrían obtener de los Padres es dificil plantear 

un esquema de conducta, pero si es muy probable que se refleje una actitud refle

xiva de parte de ellos. 

4. Los Objetivos definidos serán aquellos en que se observen actitudes o propó

sitos alcanzables seleccionando actividades que refuerzen y orienten al aprendi-

zaje. 

116 • ....ti!L. p. 208 - p. 219. 

117. ibid, 



En el desarrollo de la investigación se detectó cristalizar objetivas como 
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se observa en toda la carta descriptiva los cuales se apoyaran en las téc

nicas de ensenanza aprendizaje. Todas las actividades se deben contemplar en 

dirección a las dimensiones reflexiva y analítica del contenido. 

5. La seleccioón de actividades deaprendizaje surge de las objetivos definidos 

que indican una conducta esperada . Estas actividades fueron seleccionadas 

por las caracterlsticas que el adulto ( padre de familia) observó en las ne

cesidades detectadas en la investigación, las cuales reflejan una apertura pa

ra conocimiento de nuevas actitudes que le sirvan al padre de familia como he

rramientas para la orientación del Joven adolescente. 

6. La organización de las actividades de aprendizaje se puede observar en el 

curso que se ~stablece como corolario para cristalizar el programa propuesto. 

Esto surge de una previa organización de actividades efectivas coma al tiempo 

planeado, continuidad en los temas a tratar, secuencia y finalmente una in

tegración del aprendezajc al ténnino del curso. Esto se muestra en la carta 

descriptiva anterior en donde las actividades del adulto san trabajos grupales 

que deterininen que las experiencias que viven pueden experimentarse en otras 

familias y que medi•nte un consenso general y orientación pueden lleg•r a nue

vas soluciones modificación de actitudes etc,. 

Todo el contenido debe tener unidad la cual parte del aspecto Biológico de la 

Persona y que como resultado tiene efectos en las relaciones más cercanas, y 

por ello se manejar&n areas familiar,sacial, y afectiva en dirección del 

pl!rfeccionamienta de la sociedad futura. 

Los principios unificadores responden a la cronología de los sucesos en el 

cambia de la edad aunada a la tarea constante del análisis que haga el padre 

y asl la aplicación podrá llevarse acabo de inmediato. 

Otro principio unificador es el uso de descripción de actividades seguidas de 

analists crltica. 



Los procesos para planificar una uniodad de organización se siguieron 

como a continuación se proponen : 

- unificación de temas especfficos que respondan a la continuidad 

en cada sesión. 

- principios generales de organización dentro de cada subtema . 

.. la misma lfnea de trabajo es seguida en cad subtema. 

- se contempla cierta fl exi bi l idad en el desarrollo del curso asf como 

en los resultados a obtener. 

- elabora un planeamiento de programa de formación del adolescente con 

apoyo del Pedagogo. 

La Evaluación que se realize detenninará la manera en que el Padre de 

Familia haya alcanzado los objetivos planteados al Principio de cada uno 

di! los temas desarrollados. 

Este aspecto ofrece un juicio de la conducta adoptada por el padre y 

l"l!alizar las estimaciones al principio y final del curso con el objeto 

de identificar y medir los cambios que en Curso pudieran producfrse 

asf como al finalizar. 

Los procedimientos de la evaluación son: 
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- Las conductas esperadas son Reflexiva- anal!tica y su objetivo es abrir 

la oportunidad el pádre de familia al cambio de conductas y actitudes . 

.. los cambios podrán detectarse en las sesianes de preguntas y respuestas. 

- hacer una sintesis al finalizar el curso para integrar el aprendizaje . 

.. se evaluará larealización y evaluación con base en el planeamiento previo . 

.. no se propondrá una evaluación escrita ya que los resultados esperados 

son actitudinales. 

- se considerará la posible mejora del curso. 



A continuación se propone el modelo que ofrece Ralph Tyler 

~~ 
SUGERENCIAS ~BJET~ 

ESPECIALISTAS 

SELECCION 

• 1 OBJETIVOS SUGERIDOS ~ 
1 FILTRO DE FILOSOFIA 1 Y ORGANIZACION DE OBJETIVOS 

4 
1 FILTRO OE PSICOLOG!A __j 

~os DEFINIDOS ___ I 

SELECCION DE ACTIVIDADES DE 

APRENDIZAJE 

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES 

DE APRENDIZAJE 

EVALUACION DE EXPERIENCIAS 

REINICIACION DEL CICLO 
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1. 

~41 

Atra.vé's prescnt~ 

invt:stig.1c1611 St-1 det-~c lo que Gol Pudre de 1u.milia df.!be 

conocer in~c i.\ fonrJn Pl perJoc.Jo d~ l• t1dalP.t!ICCnCiti 

findl, y<i qui: ... 1ún ulu~L\llclu C!~-ta [.•t.C.1f.Ju. CCJfl11J proct~50 de 

cambios no son totJ.110.::>nti..: r.unoci.U .. \~ I .. "Ls cau~as qur: la 

generan. Puru. L'lJu e.o!~ prec1!:oo protundi~ar en los 

ca1AbJ.os que e;:pHricn1mt: .. ~ 1:l jovrn1 y tm.Ja.vii:.I 1116s en lJ.s 

repercus1.ones que :2-·~t:o~.; tr~:u:-n. O~<:;afortunadamente la. 

5cci~da.d actu.nl c.L~f·rVi.\ <.."\l adCJlct.c:ente como un s~r 

ft.:rtil par.:i 

intC!rvenir lk1citmdu rf?fl1l::lil1l-·1r .:ll pc:HJre promovi~ndo 

una a.e ti tud dt- i:1yucJr..1 .;:11 .1cJcllt.·hC.L·r1tc ccm~iderandu que 

~te atr.:.vies.:1 prJr C'n11~t..:intes c.Jmbiw::o. 

2. El padre de fdmil.lu ~·-~ c:cncn~L~ a. vivir con sus hijos 

udole!':>centc!.:.:. y a o.;;--1üv<1rlos r·ri ~.us r:•:;perJCJnc1d"-3 la5 

cu~les son cami::ir1 tud ... \•.; c.-:m 1~ ! lo~¡,, per·o •lhi no ch.~be 

quedarse tt)do; la. l~tt.HJr dr.:l p,~dr-e t1i; p,-ofurHJi2t.lr pcrqu~ 

vive e~ta.s. ~itLtuc:ic1n1.:~"· F'üt·a e~;to el piadre c.Jeb~r~ 

romper t.d hit? ll':i 1:r- ... d·:u1do di:> tm tdfJ l .. \J'" Cílrnun.ic:.lc.ibn con 

todo 1Hor11t:mlo q11t...' 1:· 0 .l-.i:t~-> t:llfl,\li.•~, dC:"·l,.;: .. n L·!:.t.:"'r u.bjcrto=.. 

para ayL1da el~ l J ov~n. 
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:s. El u.dall~~i.:L1nl:.1~ r~::pt::.-rL10lmt .. J un 1nom~ntn cruc.:ial un L1 

vida, definir sus nuutrnl, s•J!-i mc-tñs y sus tandc11c:ias 

idwalOgici:1s, .:mi como ccmocimJrmtu dci normas morilles y 

sociales. Aqui es C.Llitndo ~l pL·tla~¡ogo pu~do orientdr al 

joven m~dianl.e> l •. \ infm"m.lcllm tri.:HH:'¡lllad.:1 con el padre? 

cJe famill.d. Esto s:i..•Jniflr.;1 d.;1r-l1~ un .. :i. pre¡:>aracibn al 

padre en c:u1.c;1.nto a lo qul? 1~ ~illolf~sc:encid ~!S y su~ 

repercusiones. 

4.. El papel dt~l ~.:tdre r.h~ho Slir jr1trc1ducir al joven en un 

graido óptimo d~ pc .. rfwn:H•t1 i\ l.:.1 vida social y;.. que en 

•!5t.J. !.;ie Vtu-.'.1 rc•flt"•Jüd.:1 ti1d.1 "H forn1nc:1611 y en t.lla 

vivir~ inm~rso parD. r1c!J<tr"' u•1c\ hut.•l l.:~ dio! si mismo. Es 

aqui dondE· el p;-,,drr. dv f~111li l i.1, pue:-dE' situar al 

adolescente y h..lcerlo rn111Ht.:ir .:tntr.- la din~t:ciOn de sus 

-.ctitudcs y no tlr~j •. lf"'"ltl Cdc"r· Pll ~1J'...3 i1npulsos: c:omc el 

uso de modic.mo~ qui<> lo Uc v"r1 .:¡ idi:.·ntifJc:irlo comCl un 

ser en búsqucd.:\ dl!' ~-.1 ruLsmn. f::.ta ~.ignific~ que t?l 

padre d~b~ fom1:mtar un L:lJrrnr:f:t) u~,;.a del lurnjuaju. Esto 

le padr~ incentiv~r .:\ l!i:µrL•5atr' l·1 ::c1ct~tmt•nb .. • lo qu~ dese• 

transmitir. 

Del mismo müdo, .:il C(.lnoct.ff Lmi\ nrJrmL•tiVi\ entre lo qLte 

debe ser- y lo qun l.?S 1m t'"e.'.li id .. \d t~11 lo que se ref:i..f..'re a 

su saciedad, tendrá cc...noc:i1l1l r..•ritos. e 1 iiroR dl! que podrá 

hacer par su grupo d1~ .intt:•rri:::-l~ci6n pi1ri\ íüvor~cc~rlos. 



Al observar las ac:ti tudf-!•.::. 
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.:u1te la sociedad, el 

adolescente pued~ i~·nor.:tr ... -uttl~s son lus normas que 

debe respetur y sequir, est:a t5ucede por el desvirtuado 

sLgnific6do qu~ til:r1c la suci~bilizacion, la cual la 

confundr·m con ost.1r r.:nn .i.tmirJmi, r:cJmpwrtir axpe-riencia-1 

y diversitm. Todo C<btü ¡::,L11:::-d1.! St-"r inc:luldo dE-~ntro dP la 

saciabil1.!t-"C:i6n' p~ro e:!!tta trat..c:ic•ndn .;l todo ur1 grupo. 

El qrupa en L:l que ~l jovt-in viv1-!' y no cornpr~nde por que 

eE el desf1..1se en 1 a~ vivenci¿,s e int~rl:.lse. Estas sen 

las grandes t.:clu~ ... ,~; d~ lo= conflictos entre adultos y 

jóvenes. Mil.'ntr~s el adul t.c• vi.VQ su luc.h• por 

rL?~olu..;i6n Lle J .. 1 vid ... , cc.it u..JJ .. 111i::1. t.·l Jt.Nc..•11 vlvC' pnr 

d!:!scubri.r .:tqw-;1l l1l qw- lu inqu UJt..i.. P(J¡~ ~·:itü. ruzón t!'l 

padre do ·r .. "\rnili,.i. d1:-UE •. ,provt1r:h..Jr 1-l n~l.lc.16n que- ti~ne 

can su hiJa u.dol€".:H.:•mte p0;ar.-J subir su~ intttreses ;a un 

nivel de tr.:1:.ccncltml.i.d, ];1 c:ui.tl c:-o:.i, l<• bl'..isqueda d~l 

perfecciondmi1::in to rh:.· su hoc.ia.:-d ... \d. 

5. El papel del P.:.drc .. dt• f.:i111lli.:i. t·~ t?ntonccs muy dclic:udo 

ya qu[? cud..-i 1-on·::;ejc, o ,LI1J • .:r·Q1·,1.:.L;.._. c.:.d..i. d..t.álogo dejaran 

en el adulL'~t.:~nt~~ mur.:hc-i. Con esta, ~~ 1.:iil.:!ntu lcl 

neceaidad que ticm~ l.;\ scu:iE·dñd mexit.una dE prap¡,,rarse 

para formar.. O~ht~ cnns.tdt:retr·s1.1 1-l forma de dar al 

adcle!:icente ci~rtt.J.s uportac: .iwnélh, ye.\ que es dL• vi tal 

importa.ne icl t:On11L.:í.'I"" (lt~rft~C l·_._\fftf~l1 te 1 O que !:;;e tiene pcll"'<l 

poder darla a otr.:>s. Pr1rc.i. l·l lc t:!> r1c.•r.csurio qu1.!' el 

ptldre cono::c4\ lo:."\ e•t . .i.pu rh1 l.i .'.1úol1!!3CCrH.:ia mediante una 



formación int.ogracJi.\ en un ctirsc.• o prnuramit C\JP.nos a su 

mundo cotidiano cnc.J.l:i1~::ad•J p~>r 1~1 P.S 1"J!.!c.=iali5tc~ ~n la 

materia. 

L• funcion 

orientudor", i1lc:cntiv.i111Jr.1 ,,l j•JV:-'n pd.r.:i r·l~fl~~:ioni.ar 

aquel lo qUt~ .:.mor"i te.o .detc'rH~r~;Q i.1 Pt~r•!"~ar. Qu~ mueva al 

adolt:sc~nte .-,, pcms.lr qut:· .. ~-:. prr~cir>~ia 5u i~dcld, pero <m 

direcci6n a un beneficio, y cc•r1s~guirlo para 61 y su 

entorno. La t.an-id. di.:l padn~ es hac.1r que el ·Jov~n 

valore aquel lo quu vivr: en L'EO moinento y tcd&.ts las 

repe-rcus 1onH~l de <:iu .:it.: t:uuc lón. 

7. El joven pl~n!.la qu1:! •:11 t.:d .. HJ t.··~-s l .. 1 mcJnr. Pcr·o, ¿que.-

tun bel lo es ron!jt.m1tc~ 

descubrir qu" l<l rt-?•lli.d.id ec, diflcil7 No~ 

c~mbias 

resta 

y 

!;, 

bel le2a a la vid..i ~ rl:i:On':'iiJt.n·rl.r v~nt ... \j.Js y dcsventa.jJ.s 

en una etapa dt~ dt.·~;ar,.-nl l v. pc·ro se Je resta bel la;: a si 

se enfrenta que Esta ct:<ln.:1 no es sencilla .• y sobre 

tcdc si no h.;1y comprensión hacia ellos,. a.si coma ayuda. 

E-ntiende e:l padre por 

ccmprens16n"> Con1prcntl<•r c'.tl jc"ll!fl rlCJ t:~ dt::;>jurlo vivir 

ciertas situu.cicnl·:-s purqu1:- h> nec:esi tol, e porque esta. 

en esdc1d par• e::peri.1n1mi:arlw, c:umprund~r t~s a.naliz.:ir 

porqué la h¡tl:l! y h .. 1r.L"1 dond(: se• dj r1g1•, Algui~n qur1 

comprende sabe t:i:;tUS·:t~ y e h:i1.:tos. En el r:aso que se 

analiza,. no es a$1. Se s.:tbl='n efi:ctos pnro no las 

c~usa.s. Est>.J s~ ub::i(ff''º r~rr !.::\~• cuu~:,.:1s que mueven· dl 
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adoll:!scentL:> a v1:-<1t ix dr~ ch:.1 tf~r1ni.n."Jc1a mr.ln~ra, a la cu.il 

EiC respondib cm gr.=m ¡i;1rt.C' quL' es por ustar a la moda. 

Sin 8mbarqo pura nrient..u· d.l ..ldolescenl:e P.S precian 

tener un caf'\<:tl .;..t-d.e>rtt• ~ la camunic-taci6n, el cual en 

la socie11..id ;.\1.:tu .. 1 l. ,_,,~ t·. in111.~ y "cH~ df1be .iµrovechar. El 

padre d~bE:rtJ ~~:plulur t.~~~tc· Lundl íwut.ontc:mdo hAbito..a 

clvicos, scu.:iull-:"b y pt"'r"f:i~)r1a.l1?s, va.litindose de la 

disciplina y ol cun•~t.:\nt.1-~ ..lpayo •:~ l:.ds ac ti tudus, 

moEitrilndo con1por tan.i.:.i1d:CJ!. v .:\c.. t.J. ludu~. ElJcmµlaro& ~ntc 

todas las situac:ifJno!:i c:otu.l.t.an .. \s t2n tcu·no a la. familia 

y el grupo ~m.:iul. 

les 

re!tulta.dos obtenidot:. ~n 1:u.::ioto al per1il del meHicano, 

hubiest>n ~ido c;-.<:1th-."f.iL t.nr·io•t. pn ~u tCltolidad. E'.1 hecho 

es que t?l ·ldol1~~1:1.:-nl·1• d1~be !-1t·~r concienti.:ado de l..i 

impcrtanci~ que ticn~· lc.;rlo ~u entorno y a trav~s del 

Padre se puede lc:i•.)r· .. .w 'Id qui~ qui.en t.i~ne contacta más 

cerc:ane1 l~s ~l padr-e y quil:n put.!d~ dur uncl formacibn 

prevemtivd es él .. 

El padre también dt>IH! conci€!ntizar quc.- pi\ra elle~ 111 

prcblernáticd qul.• 

aparente ft?licida.d •¡ st .. ~ ücti tudia'S serán factores quC? 

debert.l unif·j.cM· y uui..:.1r al bLnt:.•1~ic;.o, dt!l joven y luego 

de tiU entorno. E= por t~~to que:- li"l Padre du Fa1nilia debe 



recibir una y pr~parüciOn para 

oriont..ir al jovt?n h.:tci.a. el .:tprovc:ic:hamicnto máximo de 

su.s cara1:teristica.~ ·¡ cc.\piiCid.:ld~s. Es r-ecomendiible que 

el padre fomente muyor st-:mt.tdu n.:.1.t:ia11al para que una 

ve~ que el jOVP.n h~ tc,.onido la prcpar.:\ción, éSte pueda 

aportar a 1 a soc: iedrld aqu1~ 11 o que nece~i tJ. pct.ra un 

desarrolle en favor del grupo. 

9. Valiéndose de lü acepta~ibn qu~ tiene el adulto del 

Javen,. puede llevar-se h~:.ci..1. un sontido mas e5tricta, 

sentar ba.~es firm~s. dJr p..-int:.Lpia·;;~ inqui~tur al joven 

para forn1.1.r un critcr""io p..-oµJo que.· lrJ ha~1a buscw.r 

aq1.u~l lo que l~ ·tu. ... un.:ctff~ y ~i L·r1 el c:wuino ~e 

pr1tsent•ran problem.li·.;, buscai'"lt-~"3 •.iolución~ c;omo lu ~un 

las discusiones, priro con 1fl1r.is futuras na ~n el 

momentc. El padre.- dr,t1e 1rti a.1poyart;c> dc la. relación joven 

adulto para hacarlc rr:tlc::iuneir •:n todo d4Ut:!llo que el 

adolescente decidi.!., si.empre y cuando t!Ste lo acepte. Es 

conveniente que el padn~ no oblique. La actitud debe 

ser diit.logo-refle>:ión, y una pns.t~r-ioí invitaciOn. Todo 

esto significa: poneor ~l pen.., •. ~r '11 Padre, a trabajgr y a 

dar" una rasponsabilidad ma·fc:.r, pero esto valdrA la 

pena, porQue fomentara lo mi!:.mo en el joven. 

Aqu1 till vez se observe una carga fuerte al Padre de 

f .. ili• en cuAnto a tarea~ pero el adolescente taabién 

tiene otra carga pesada: Enfrenta~ su ..::tolescencia 
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fin¡¡l con 

a>xi¡¡i..,,do 

11dycr cene .lene ia 

Ulliil t.ilir'~d tal 
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y · s~ri~ddd. Se le esta 

vez dificil• pero que 

pesibleaente abrirla w1 panorama m.as a11plig, •1 jov~n 

para elegir la senda mas adecuada, y a la juventud en 

general, la cual es la ba~~ ú~ un futuro que a toda la 

sociedad actual podr~ observdr cama act~a. 

10. En definitiva .• el padri~ t i.lmt~ 1Jna vi t. ... 1.l tan:c.H darle <l 

su sccie?dc.1.d un st.:•r pt1s1. ti·1n GLit::· gunen~ un cambio hetcicl 

la mejoru d1.=o tncJo un co:nplt.•jl) ~1..l•:.i..~ll. 
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