208725
35
UNIVERSIDAD ~ PANAMERICANA 2%/

incorporada a la Universidad Nacional
Auténoma de Mésxico.

ESCUELA DE PEDAGOGIA

FUNDAMENTACION DEL CONOCIMIENTO DE LOS H1JOS
ADOLESCENTES PARA SU ORIENTACION CON
RESPECTO A SU PROYECCION SOCIAL.

T E A) I A}
Que para obtener el Titulo de

LICENCIADO EN PEDAGOGIA
p r e s e n t a

VERONICA EUGENIA REYES VEGA

Director de Tesis:
LIC. LETICIA MARGARITA VALENCIA SEVILLA

México, D. F. 1992
paatd £y i
SIS OO

;



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



e
Z

DICE -

INTRODUCCION.
CAPITULD I.

GENERAL.IDADES. SOBRE LA ADDLESCENCIA

I.1.:.0uE &8s la Adalescencia?

I.1.1. Situacion Bioldgica de la Persaona en
£tapa Adalescente

1.1.2. Adolescencia Edad de Transicion

I.l.3. Cambios propios de la Pubertad y

de la Adolescencia

1.2. Cancepto de Autorealizacion del
adolescente.
I.2.1. Etapas de Desarrollo del Adolescente
Coma Fundamento de Su Actuacién
I.3 La Persanalidad como Fundamento

de Madurez

CAPITULO II.

SITUACION SOCIAL DEL ADDLESCENTE

Il.1 El Status Social del Adolescentws

1I.i.1. La Sociedad Mexicana

Il.1.2. Fosturas Camunes que adopta
el Adolescente

II.2. Temas que interesan al Adolescente

16

24

41

43

45

50

&0

74



1I.2.1. Bién Contin y Adolescencia
II1.2.2. Adolescencia, Familia y Hogar
11,2.3., Integracaidn del Individuu on
Los Miedios Svuciales como parte
farmativa del Praceso Je Maduracion
II.3. Aspiraciones del Ndolescente y
sus Peligros

11.4 Necesidad de Ocupacion del Tiempo

CAPITULD III.
LOS PADRES FRENTE A SUS Hi1JOE ADULESCENTES
I1Il.1. La Orientaciétn y e) Padre de Familia

1I1.2 Educacitn y Orientacidn

I11.3 Los Padres de Familia Comn Orientadores

IIl.3.1. E1 Froblema Entre Log Padres de
Familia y sus Hijos
I11.3.2 La Orientacaon comna Fase de la
Farmaci6n Social
I11.3.3. El Ejenplo de la Orientacidn para
la Labor Educativa
111.4. Temas que componen el Duilago del

Adolescente v el Adulto

CAPITULDO 1Vv.

EL ADULTO COMD PADRE DEL ADOLESCENTE.

74
76

81

97

102
103
110

117

126

132~

136"

143



IV.1. El Padre de Familia como Fourmador

IV.1.1, La Famalia Como Medio de Decarrollo

Inteyral

Iv.1.2. La Ayuda del Adolescente A Partir

del Conocaimiento de esta Etapa

IV.1.3. El Adolescente en el Medio
La Familia
IVv.2. Sentido Ftico del Padre del

y La Disciplina.

V.3 Coeducacion en la relacion Padre e

CAPITULO V.

PROGRAMA DIRIGIDD A FADRES DE FAMILIA SOBRE LA
ADOLESCENCIA “ElL. ADOLESCENTE LA SOCIEDAD Y USTED

- V.i. Metodologia

V.2. Pablacion

V.2.1. Adolescentes

V.2.2. Adultaos

V.3. Instrumentos

V.4. Procedimiente

V.5. Resultados

V.S.1. Datos Socigdemonréficos
V.5.2. Categortas Definitivas
V.5.3. Analisis de las Calwnorias

V.S5.4. Discusitin de Resultadous

fdolesconte

146

150

154

156

158
168

173

174

174

175
A76

176
11181
181

-183

212



\2-T3

Praograma Dirigido a Padres de
Familia sobre la Adolescencia
El Adolescents La Sociedad y Usted

Fundamentacion del Programa

CONCLUS IONES
ANEXO 1

ANEXO 2
3

"ANEXO

ANEXO 4

FUENTES DE CONSULTA.

229

233

241

249
250

251
254

257



INTREDHICTN-

La Pedagogla &s una ciencia gque estudia el deaarro]lg
pasitive de la persona an  cads una de las facetas de su
vida y en pariictular de la educacidn. Desde - el punto de
vista del aprendizaje el sujeta necesita wuna formacifn a
través de todo =su  arganisoo, aente  y todo su ser al misna

tiempo para que compr2ndan aprendizajes de todo tipo.

Este estudia se ha centradio en ol aprendiraje intelectual y
afectiva que puedaen desareollarse en la wdaa final de la
adolescencia, ya quoe en  la teaprana  edad de énta, eristen
cémbias aun no muy cantientes en cuante & definicidn  de

narmas, valares e i1nterescs. N

De manera contraria la vdad ctolewcente en su ctapa 1inal de
desarrolla atraviesa par una  inpuicta y aomnmstante bhsqueda
de definicitn de su ‘per'sona. © El objetivo del preseute es
tudio es greparar 21 psdre de femilie—para-proporciouvsr-

orientacidu al- Joven rdolescente sprovechendo los ceuales de

comuuicacidu y-de .ests meauers beneficizrlo » 41 como iudivi-
duo y # le socieded 2 le2 que verteuece.

La idea fundemental para dar Leatamiento a este tema es
ayudar al adolescenle a conoverce y del miswwe meodo supErar
este womento de Jefinitcaibn con buonoe resultades. Estec es

que par madio de un uarientacur gue cewce Al javen y oque ha
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estudiado las womentos gue vive, oueda apartarle una ayuda

apdiante una gula con bases wolidas.

Todos los padres de tamilia sv enfrentan ante la tarca de
ejercer coma tal, sin haber esludiado, y de las resul tadas
Que la experiencia les brinda van proparcionande ayuda vy
ApAYQ a sus hijos. Este es el mamento en el que el pedagaogo
entra danda una formacién al padre que en este caso funge
cosn arientadar. Esto significa que proparciagnanda una ayuda
A las padres de familia, de indole farmativa, es colaborar a

la educacitin del adalescente.

El pressnts trabaio se dirige a laos padres de javenes en
pariodo de asturacitn, ya gue para alcanzar un buen logra,
necesitan del consejo vy gula de una persana que las conazca

y valarw, comprenda y ayude durante su desarrolla.

Desde este punta de vistae, la adulescencia fue caonsiderada
como wna etapa que todo individua atraviesa en la cual se
presentan diversaos cambius biclégicos, psicolagicos y

saciales, insersos en un proceso de maduracitn.

A le largo de todo este trabajo el juven es considarado comg
una persoana que atraviesa por breves perlodos de transicidn
que le ayudaran a formarse como un ser  humano. Con este
criterio se necesitari apoyo de un orientador para ayudar al

adalescente que ‘e prec1so  que reciba una ayuda, ya que na
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tiene un panorama genérico dse como  tomar determifacianes

respecto a las tareas evolutivas propias de su edad.

Por elle se determinard que cada situacidn deberd de
enfrentarse de diferente farma aero con  la aplicacién del
raciccinia, Asimisma se plantea apravechar cada experiencia
vivida; se observa al respecto la nevesidad del progreso el
individuo y alyo que ;.eﬁte estudio compete coma analisis
central es el progreso del indivaduo con relacitn a la
realidad de cada persona enfocindese a  las necesidades

individuales y colectivas simultineamente.

A la larga de la :investiygacidn e analizaron aquellag
caracteristicas de la adolescencia de manera gque scan

enriquecidas cuanda el individuo las esperimenta.

La investigacion se realizd wmodionte la  recopilacitén  de
infarmacién eligi#ndose los datos relevantes propios para el
chjeto del presente estudio. Canforme a.ﬁ;te se.irag#rnn lous
tomas i;\lel’(‘.ﬂ].’“hlu fraues de autores apnyanin estfas wdeas
con las del sustantanie de esta tesls. Mids adelante en el
Capitulo V se proponen ciertas estrateyias, que ef pEdaynyu
puede aplicar, Jas cuales  se sustoentan on un.invustigac1ﬁﬁ
realx‘.ada con un grupo compuesto por vdolescentes ¥ Dpedres

familial
Eeta iovestigacidn did como resultedo 1» unecesided de un
programs pers formscié’n de pedres de familis,



En el primer Capitulo ve  haliléd del concepto de la
adolescencia, gque ha generado dJdiscusiaones diversas por
considerarsele, crisis, prablema, periodo de inmadurez, etc.
Para ella se plantet la nucewidad de apuyarse en autores
re:nnn:iuué que han profundizadu cada momento de desarrollo
o la vida del Joven, como FElizabeth Hurlock, en 1983,

Psicolagia de la fdolescencia.

Aquli se camentardn los cambios bioldgicos gque experimenta el
Jjoven, se mencicnaran los cambios fisicos y su repercusian

on el desarrollo individual.

Del mismo modo se mencionaran las ronductas tanto psiguicas
cama soriales surgidas en este cambio, la necesidad dJde
comprensidén hacia el joven y la orwentecion del padre para

que su ayuda sea realments2 en favor del progreso gel joven.

Se plantearocn las conductas oue el aculto espera  del
adalescente y cuilles san realmaente las que euperimenta, asl
como los enfrentamientos entre padtdres © hijes cuando existen
®stos cambios los cuales se manifiestan  en UCARIONES Coma

canflictos.
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En el Capitulo Il se tratard toda la esfera social que
rodea  a a persona que atraviesa este caambio, y la
importancia que representa que el joven actue en faver del

medio que le rodea y de sl mismo, simultaneamenta.

Con esta base se ejemplificard qué hace el sujeto en su
sociedad, la e conducta y actitudes civicas que se reflejian
en su  actuacion las cuales se verdn influenciadas por las

experiencias que en esos momentos vive.

En el Capfltule III se menciounard la importancia que tienen
los padres de familia ya que juegan un papel de ejemplo que
recibe el adolescente tanto en la forma de vida que se 1§nv.
como las castumbres gue se adquieran, asimismo 1os valores.

También se dard un panorama general de la educacién y de la
orientacidn para obtener una vida ejemplar del padre. En
este Capitulo se presenta un breve analisis del tipo de

ayuda que puede proporcicnar el padre al adolescente.

En este punto, se tratard la importancia que tienen las
llneas de comunicacién existentes entre padre e hijo, la
posibilidad para intercamnbiar temas de interés, asi como
todo aquello que ayude a la persona a su desarrollo, y el

apoyo que el padre puede dar al joven cuando es escuchado,



En la que respecta al desarrollo, on la adolescencia el
padre funge un papel auy impartante, ya que por medio de &l
el joven en su odad inmediata anterior (niRez).adquirid los
primeros contactos con el medio Eacial. que lo rodea, asi
coimo las primeras ecanductas y  actitudes ©n pste misma

nucleo, tema que ser& analizado en el Capitulo III.

En el Capitulo IV se hablard de la influencia gue tiene el
padre de familia en el medio de desarrclla que el
adaluscente vive. También se  Lrindardn ciertas razones de

porqué un padre debe couocer 1z etepr finel de 1la edolescen

cls y de éstemeuern paeds der un2 orisutacifu mers complets
que squel que no 1l» couvoce.

Ademas se hablara de como el padre del joven que proporciona
cierta discipiina, si se lloeva a cabo efectivamente mediante
la practica constante, cuwidara 1o actuaciéen del adolesconte

quidndolo hacia un compourtamiento que le reporte wn bien.

-

Un factor wmuy importante es el tipo de relacién padre-hijo,
la calidad -del intercambio de ideas, pensamicntas y

criterios.

Para llevar a cabo esla tarea ue propone guardar una
relacidn  de padt e -hiya amrgnhle on donde carigta la

comprensidn y ol desvo do o ayuda.



7
Tada esta lleve & la presente  investaigacitn & dirigirse a
las adolescentes vy a las padres principalmente quienes van a

ayudar a la fornacidn de lgs jbvenes.

Los padres de familia, a lo largo de esta investigacitn
realizada, 1levaran a 1o pecesided de inforﬁarles‘ mis
ampliamante respecto de esta edad, esta labor tiene el
abjeto de coadyuvar a la 2ducacidn del adolescente y del
padre de familia, la cual se ve reflejada en un pragrarea que
camprende desde el canocimicnto de esta etapa de daesarrolla
hasta las actitudes y experiencias basices a tratar durante
1a adalescencia, esta taccta e walrd ohuervar o lo largn
del Capitula V, ya gque dewpues  de un evstudio minucloso de
las actitudes, - tanto de puires casg O  adolescentes se
canalizaron  y we  ohoervd la  nedcesadid de afina;- las
relaciaones entre padres e hijos, 1o cual puede crear un
amhito prupicxé para que en un futuro la Eocledad que se
forne esté canpucsta por jOvenes con bases mas solidas. Estao
s2 plantea en_gn pragrama de apoya a ln;rpaures durante esta
etapa, por la tantao éramern es  idapartanie conucer las
caracteristicas nds  sobretelientas de  la etapa adolesceate
desde varias facetas, a moda de elabaracr un pragrana

realista. -



Se propone un programa de farmacién ya que el pedagougo puede
hacer un buen proyecto de los temas a tratar partiendo de 1la
realidad y ademds porgque el pedagogo es el especialista en
esta 4srea humanistica. Este puede ser aplicado en escuelas e

institucignes asi como en grupos sociales que lo demanden.



CAPTTILG &

GENERNLIDADES Sa0RE. LA ADQLESECE

La adolescencia  es un eomento critico en la  vida de
todo individuo, debido a que atraviesa por canbios
constantes tanto afectivus  como hiolégicos., Esto
constituye a4l joven comn un ser necesitado de  ayuda
para No quedarse inmersg en  esta  situacion gue le
preacupa por el estado de dnimo predominante.

El interés prinurdial de eobe vuludio, ps la etape
fina! de la adolescencia, donde queda abierts un

panorama de los camblos a presentarse en el individuao.

La idea central de este Capiltulo es conocer las
caracteristicas generales de ila etapa adovlescente can
la fipalidad de sustentar su estudic. Para ella es
necesario analiazar la vituacidn bioclégica asdi como sus
efectoe en el desarrollo general dul individuo.

En este Caplitulo se destacard ¢l cambio Liologico como

punto de partida Jdel desarrollo mental del sujeto



ohservando como recultady  los cambios afectivas
producto del estado que atraviesa. Tambhidn

proporcionara un  panorama de las conductas que el

adolescente adquiere debido al medio gque lo rodea, lo

cual serad fundamental para el estudio de todo aquello

que las propicia.

clué es la adolescencia?

"La palabra “"adolescencia" proviene del verbo latino
adolescere que significa “"orecer” o “crecer bhacia la
madurea"., Es un periodo de transicion on el cual el

individuo pasa filsica y psicologicamente desde la

condicidn de nife", a la de adulto.(1),

Se conacen muchos conceptos sobre la adolescencia
compnzando por  periodos de  transicion, que en el
prasente trabajo se manejaran, ya qgue el sujeto estd en

un periodo de reconstruccitn dJdo todas las arcas.

Egta etapa tambien cx adentiflrada comd un proceso de

crisis y problema gue marca la  vida del sujeto en

' general.

1. HURLAOCK, ELIZAUE

El tratamienta que al respecto se pretende dar en este
estudio es de un ser un  proceso de definicien y  de

maduracian, con cambios pusitivos.

i fitnlestongiasp. 15,




Se considerarad que todas las etapas de la vida del
sujeto son importantes, ya que confaorme el suieto va
atravasandn  cada alkapa 56 lu preyentara algn

desconacido.

La diferencia de esta ctapa con la nifiez y la del
adulto es de notoria trascendencia por como el
individuo se presaentara ante cada situacion

problematica o alguna circunstancia nueva para él.

Cuando una persona atraviesa por la .nifez esta
descubriendo un mundo gue dila con dia le presenta
espactativas nuevas y qué de algan modo el adulto ayuda
a que éstas se presenten ante &1 como algo gue tendra
%0lucion gracius a su intervencién. El adulto soluciona
con initiativa propia sus problemas o con 21 consejo de

alguien.

El adolescente osté viviendo una etapa de
desconoeimlento en ciertos aspectos de sy vida, adn asd
quiere descubririos y desea gue se le dé libertad para
ella asl como para tomsr decisiones sobre &1y su
aundo; de esta manera experimenta nuevas situaciones y
conoce su  entorno  aunque no  cuente con  todas las

harramientas necesarias para experimentarlas.

11



Esas herramientas son un conocimiento basto . de las

diferentes situaciones quer llega a esxperimentar.

El adolescente supone gque su edad es suficiente para

enfrentar al nundo, el que é1 guiere vivir.

Es un paso en la vida de la persaona propia para la
definicion de caracter, valores, personalidad etc....

Este periedo denota un constante cambio adqui}iendn
diferentes facatas que posteriormente llevaran al
individuo & definirse e idnclinarse por una manera

determinada de ser.

Esta etapa es basicasents de cambicse y sorpresas ante
situaciones emativas, Cambiusd 'fisxcns, cambhios de
caracter, coneccimiento de valores, lealtad, amistad y
amor; asi como identificacion con una o varias

carrientes ideolagicas existentles e la actualidad.

Esta etapa graporeiona wna serie de datus importantes
sobre las cuestiones yue repercuticron en la vida de la

persona gue la llevaron a tener ciertos cambios.

Estas situaciones pueden cer etapas de la vida o
sucesos que hayan dejado un impacto tal que por ellao el
individuo se conduce en cierta direcciédn hacia cierto

cambio.

1z



I.

La adolesconcia 24 una etapn tmportante donde el factor
determinante de lus acltitudes y cambios ws el patron de
conducta que se adguiera. ksta es la base final de la
adolescencia. Al  respecto Hurlock 1o menciona como
elemento divisorio de estas etapas  ya que un
adolescente gue atraviesa por la "etapa inicial de
adolescencia’" no actuarid de la manera que lo haga un
adolescente que vive la etapa final; estos cambios los
debe al patron de conducta gque haya tenido en cada

etapa. (2.

1.1. SI

Es conaocido de todos que 1a persana experimenta cambios
canstantes de nxﬁeé a adolescencia, perg llega un
momento en que estos cambios se  van presentanda mas
pausadamente "A medida  que el desarrello corporal va

sienda mas pausado, en  la adolescencia  fipal, la

n

modificaciones de la cenducta también se hacen _ma

lentas®(3).

13



4. cir, HBURLUEK. o

En 1973, Hurlock menciona que el adolescente presenta
modificaciones fisicau acamthadus de intereces
diversaos. Entre los cambios gyue se presentan uno de los
mds importantes es el interés que se da por el sexo
opuesta donde descubire nusvas e interesantes

experiencias (4).

Es también importante considerar que los ggmbins
fisicos que el adolescente desarrglle van a influir en
su alimentacian, en la actividad que tenga, ya que hay
mayor cansumo de estas y asi  también se presentaran
cambios en desarrollu fisico. apariencid y el deseo de
intervenir en actividades seqin la necesidad que el
sujetao tenga. Esto es tantn a nivel biologica camag a
nivel psicoltgico. '
Dentro de lus cambios bilo-fisiolbyivos, juega un papel
de importeancia el Sistaema Hervioso Central que actba a
tavaor del individuc funciananda a toda su capacidad
durante toda el desarrollo cvolutivo. Este sistema va
adquiriendo su equilibriv y por eilo hay un aumento de
poder muscular.

Un ejempia claro es la manaitfestacion dJde caracteres
sexuales primarius en la wtapa , pre-puberal y que
conlleva a la basqueda de satisf;eron de necesidades

que nacen en esta etapa.

Lib.pa s

14



El adolescente presenta muchos cambios fisicos gue se

mencionaran & continuacidn.

Al desarrollarse corporalmente hay un crecimiento del
intestino y por ello crece la necesidad de comer
constantemente. Hay un ensanchamiento de los musculos y
partes pubicas, 1o que ocasiona la constitucidn del
cuerpo del hombre y de la mujer con sus cambiaos fisicos

correspondientes.,

Hay un desarrollo de Organos genitales para conformarse
en su posicion y tamafos adecuados. Comienzan  las
secreciaones hormonales ctan efectos producidos por

estas:

En el caso
de la mujer( Gonada Estimulina A Conocida coma G.A.

En el casof
del hombret Gonado Estimulina B Conocida como G.B.

Estas trabajardn aisladamente en el cuerpo de la

siguiente manera:

En la mujer la G.A. estimula el follculo avarico y en

@] hambre la G,R. estimula la formacidn de espermas.



En cuanto «l aparato circulatario éste se duplica vy
sufre un canbio radical. La respiracion se torna
pausada, hay mayor voliumen te oxigeno respirado y menor

hidrogenn inspiradao.

El aparato digestivo alcanca un  tamaiao normal, wva
desarrollando el tamalo gue debe adquirir. Agul hay una
sintesis proteinica  muy elevada y por tanto la perdida
de enargia es muy elevada. Esta wmueila entre 2100 ¥

2200 calorias en la etapa de los 146 a 20 aios.(S5).

ZDAD. DE_TRANSICION

1.2. ADOLESCENCIA,

LlaAmase transicidn al monento de cambic de una
situacién a otra diferente. Es un puente donde hay
cambios repentinos, dravticos vy bruscos gque en
ocasiones €l sujeto expecrimenta sin concretizar tanto

razones como la satudctdn an tuae ue dan.,

El adolescente <2 va o praswupar  poc pratblemas en su
hogar, en la escuela o institucién a la gue asasta,
también se pPreccundra por su estado fisico, su
apariencid, sus emaciones asl como: adaptacidn al medio
que lo rodea, vocacifin. valeores mnorales y materiales y
todos los cambios y enpericncras que se den en torno a

cada unn de estos aspectos,

16



Cambiaran de esta manera también 16s intereses vy
buscarad de acuerdo a wllos 1o que representa  un

atractivo para &l.

Dentro de esta fase cambiante o1 adulto desga ver
cambios favorables ea cuanto o sus espectativas, el
cumplimiento feliz de Jlas tareas evolutivas vy el

resul tado exitose del cambio en bisgueda de la madurez.

Esta etapa de cambios se presenta de manera diferente
en todos los indaviduos y por e#llo va a tener
diterencia de und a ullfa porsona. Aan osi, lou cambios
en las personas  son favorecidos por un  periodo
reducida, la adolesczencira, que define caracter, vy
personalidad.

Dependiendc del ritmo en el que se lleve el cambio, la
etapa transitoria de «ltibajos tendra cierto
desenvolvimiento para el cunprlimiento de las tareas

evolutivas.

Todos los cambios que se presenten en esta etapa tienen
gran influencia de la wambivar t6n directa recibida por
la familia, la escucla, lus  amiyos vy medios donde

desarrollarse.

Ante esto el adolescuents adouptarad cacrta actitud ante

17
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la realidad y lo que erpericente, de manera que se

presentaran continuanentie diierentes posluras.

El adulto propondra y exigir, el adolescente i
transfarmérh su  actitud a un interrogante constante o

una situacion de dependencia, si 25 que no  puede

solucionar conflictos serios con los que €1 no pueda y

no sepa dar una selucion.

La posicion que él tenga en la sociedad y el valor que
ge le de va a intervenir de manera directa en su
desarrollo, Por ello estos cambios también tiene gran

influencia de la saciedad.

Esta etapa va a 3ser una trancicidn y definicidn de lo

que pastericrmente sera.(é).

Otro cambio que se presenta, ¥ que repercute en su
proceso de definicidn es el nacimiento de intereses

profesionales.

En esta etapa surge un apasicnamiento por ciertos
valores culturales, avtadominio de sentimientas vy

emaciones.
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El adalescente interiorira caertos conceptos y por ello
nace el intereés por valores gque lo conmuevan y por ello

se presenta la autoafirmaction.

Estos valores, 1os que mas interesan a este estudio
son: creencias, moral, dignidad thumana, respeto a la
sociedad, familia, asl como valores politicos; yagque el
Jjoven tendrd cierto interts porque se respete a
cualquier persona con la que conviva, y de igual modo
lo que es la unidad, democracia, Yy todao aquello que
conforme un  mundo que &l gquicre adaptar a  su propio

esquema del munda.

*"El equilibrio emocional depende de innumerables
causas. Antes que todo, de las condiciones arganicas
del sujeto, de  su herencia, de su alimentacion
placentera, de sUS  priaerus meses  de vida, de
crecimiento normal, en suna. Después depende de uwna
salud equilibrada: olimento apropiado; buen sueio, aen
lugar saludable; rocreacidn sana,  trabajo  adecuado.
Enseguida de la ausencia de situacilones excitantes y de
caompafiias perjudiciales y por Gltimo de una vida
activa, de trabajo <constructor, acorde con los

intereses y aptitudes de los alunnas*{(7),
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Esta situacitn emotiva se va a reflejar tanto. en
relaciones suciales COMN @0 Su vide intima, ya sea
amistades o actitudes ante e! sewo cgpuesto. Los lazos
familiares tienen una gran rmportancia, ya que esta
crea lazos que los unen fuertemente; estos van a estar
presentes el resto de su vida, en todo lo que tenga gque

ver con su vida enmotiva.(8).

La emotividad lleva al sdolescente a expresar su sentir
en diferentes actividades a las que llamaremos catarsis
mental. Estas pueden ser la expresidn literaria,
escribir un diarig, tocar un instrunento, etc.(9).

Ante las diferentes farmas de expresidn, el individua
va a querer mastrar que tiene en su interior y lo que
2dto le causa. Para ello puede tener dificultades al
magstrarlo o externarlo: aqul conviene advertir la
personalidad y libertad para hablar, opinar y canfianza
que ®] adulto fomente., Fuede haber dificultad en la
expresion por deficiencia en la comunicaciéin ya sea par

&l o por su receptor.

8. gp.oit.¢
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Es importante mencionar qus  se necesita un emisor, un
receptor y un mensa,e. 0tra dificultad para expresar la
emotividad ws la falta de confidentes, 6 dificultad del
contenido  que se presenle con  ambigtiedad, o con

duda.(10},

"La clase de catarsis utilizad« dependerd en gran
medida de 1o que haya descubierto el adolescente

weafil).

Una manera de encausar e€5as catarsis es mediante un
programa de ejercicio gue favorezca su capacidad fisica

y su desarrotio.

Cuando hay tensidn emgcional par candicianes
incontrolables mantiene al adolescente exitada vy
dispuesto a regpander aygrasivamente a cualguier

situacion.

Estas respuestas pusden ser firuscas ©  inclusive

negativas.

ctr. HBE:,
ibid.
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El miedu del adoulescoente es diferente del infantil por
dos razones. La primera tiene que ver con el cambio de
valores. El segundo  can la sequridad que éste

esperimente.

Esto va a serviar como pauta a considerar en la
smdtividad para rasal tar pesteriormente que la
esmotividad intensificada jamas permanece oculta. "Si
bien no siempre es posible reconocerla con prontitud,

se manifiesta en cierta cluse de conducta™ (12},

Aqul se va a destacar la i1nestabilidad gque proviene de
sentimientos de abandaono, de pautas habituales vy son

substituldas por otras.

El adclescente se siente capaz de resolucionar todo

pero, &qué tan capaz ew?

Es un cuestionamiento rudo pero real y que si el
adolescente canociese se sentirla agredido, perque el
se siente capaz de dar soclucibn a todo, sin embargoe no

‘canoce realmente ese "taodo".

El equilibrico emocional del adolescente mencionado
anteriorsente va & dar la pauta de conducta. 8Si el

adolescente no muestra un claro cquilibrio es posible
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que presente problemas en cualquiera de las tres
esferas que coaponen al  houbre. Estas pueden verse

seriamente afectadas.

Ge aimiaeica . —
Se SotiAL -

El hombre es una unidard Bio—-puico social; el equilibrio
en el desarrollc de estas areas 1@ va a llevar a una
mayar posibilidad e  fenito Que: cuandy hay un
desequilibrio en el desarrolloc de estas, si el hoabre
descuida estas estferas we verd afuctado en el resto de

1as demas.

“Emocionalmente el individuo mativra también durante la
adolescencia y ésta maduracitn se va caracterizanda par
el progresivo puder  anhaibicdor de  las  reacciuvnes
praducidas por las emaciones. Estas se demuestran
(ee.) par agitacitn can cisturbias wviscerales vy
glandulares, moditicariones qunerales de la
sensibilidad, desfallecimientos & insuficiencias de
diversos ordenes (...} hay una disminucién evidente del
lenguaje, detencitn de la inteligencia, sugestibilidad,

falta de atencidn, durdas”,.(13).

153, op.eit. LEAOyCarneio. p. U5,
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La emotividad entonces se ve intimamente ligada a ios
cambios fisiolégicos, ya que en el organisma se refleja

lo que el sujeto siente.

Estas manifestaciones se reflejan en el crecimiento,
dando rienda suelta o la expresian con estallidos
emotivas, que a los miwmos adclescentes perturba ya que
despiertan un funcionamiento que no we tenla.(14).
CAMBIOS PROPIOS DE LA _FUBERTAD_Y ADOLESCENCIA.

El adolescente wva a atravesar por esta etapa que
consaste en la conyuista de una  nueva manera de
respondar al medio.

Todo lao que la gente va a observar de &l, seria lo gue
va @ reflejar, 1o que va o maetrar a la yeneralidad de
las persocnas. Esta personalidad tiene una evolucidn en

relacion directa con la (uto afirmacidon.

"Se tiene un equilatric  propio por haber 1llegade a

cierta contormidad con el nundu Yue le rodea”.(15).

Esta autu afirmacion va a ser afuctada @n acasiones por
la inseguridad, por no tener confianza objetiva en las

diferentes actitudes.

14. cfr. HURLOG) , L.
1S, op.cit, CASTILLO,

Lt .34,




Muchas de estas actitudes son de inmadure:, obstinadas,

Q agresivas, para la autg afirmacion positiva.

TAuto afirmacion e wnoequridad  son dos aspectos menos
contrapuestos de 1o gue a primera vista puede parecer,

ya gue und propicia a la otra”. (16).

La definicién de la personalidad ve a diragir al sujeto

hacia la madure:s: requerida en un adulta,
Va a reflejor cuanto tiene interna y externamente.

"El adolesconte tiene dos notivos caompulsivos para

querer mejorar su prrsonalidad.

Primero por sus experienciaes on la pandilla infantil.
Sabe que la personalidad desenpeiia  una funcibn

principal en la aceptacion social.

{sss) Segundo, el adoloescente estd insatisfecho consigo

mismo tal como es".{17).

Estos cambios de personalidad son intensificados por el

significado que el wdolescente tenga de la mejora y de

los cambios como tal.

feld
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Cambiar significa aJalterar o variar y esto no implica
que sea cumpleto o cue el (amblre uperado sea positivo.

Mejora significa cambiar para su  beneficio propio.

(18).
Los cembios pueden ser muy aotorios v pueden
encontrarse  alyunos que  sean positivos vy otraos

negativos, unos que desarrullen on sentido positive a

su persona y otros no.

El ideal es gque el cambio propuesto sea eticac y
eficiente. Due lleve al individuo a crecer hacia algan
punto positivo. Que 16 wejore y 1o lleve al éxito en su
vida posterior.

El desarrollo fisico tiene grandes apartaciones en la

pubertad.

El individuo que atraviesa par la  pubertad cruza por
los cambios tan notorios y contrastantes, que por ello

hay tanto desarrcllu Jde sus facul tades.

Se ohservan aumentas de estatura y  aparicien de
caracteres sesuales primarios y secundarios, simbola
inequivoco de maduracion sexual. Tambien experimenta

cambios en diversas areas del desarrollo psicosocial

18, apud, HURLOCK, CLifabetn tee e 3



En ocasiones hay crecimiento  inarmonlico Que  genera
torpeza motriz. Este bransicibn biolégica puede afectar

la vida mental narmal en gr.anvles magnitudes.

Se desarralla cierta capacidad y actatud hacia algunas
actividades, presentandose las dificultades de
maduraciétn gue seran las que <se interponen en  su

proceso de mejora.

Existe un afan de valerse por si misma ya que pone en
juego capacidades nuevas coma nemoria aseciativa,
sentido critico, razonamiento, iniciativa Y

responsabilidad.

Comienza ya una etapa en la que valora cada situacion y
se da cuenta que las interinriza analizando en que

puede repercutirle.

Hay bisgueda de experiencias que le ayudara al puber a
cangcer mejor su realidad v que por tanto lo llevara a
ser mas objetivo en sus juicias. Hay desarrollo de

imaginacion favoreciendo inventiva y creatividad.

Presenta cambios de relacién social y de sensibilidad
que lo puede manifestar con la sensibilidad o 1la

irritabilidad.
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Erxiste la biticqueda de ser oeceplato y reconocido por su
necesidad de afirmecitn y reconucimiento de exitos.
fAgul cabe citar a Castillo (1%34), cuando aenciona la
sumision excesiva del paber al grupo de compaleros
cuando desea ser aceptado y tal ve: se nulifigque ante

éste.

Esto genera necesidad de ¢é] hacia el grupo gque le
ayudard a sontirse SatisTocho de U intervencibn  en

este. (19).

Aqul pucde haber una dnterviesn (dn positiva o necativa
del yrupo, dependividu de la calidad de &Sste vy el
abjetivo por el que se haya formado. Este es el wowento
de formarlo, educarle, y crientarlo. #lds adelante-uste

aspecto swrd tratado amplxohunte.

15 continureidu se ofrece um curdro esquendtico que di-
vide 1l2s experieveirs nfs releveuotes de la pubertad y
de 1a adolescencia. Ests divisidw se hace vars ubicer
cads etepa de mevers mfs seucilla.

Thitt ’f]l.fi:“‘.,el'nu.-,r.iﬂf.
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La adolescencia superier va a ser la etapa de
recuperacion del equilibrio que se presenta en la
pubertad vy Adolescencia  media. En 1la etapa e
adalescencia final, ya hay conciencia de
responsabilidad en relacion con el praopio  futuro,
cuestidtn que ne interesa mucho en  la nifiez y en la

pubertad gue hay mayor preccupaciron por el presente.

Se produce &l <<duspertar dol yo mejor:> (203,

_AL'lf-l [N AP DR S Y T SRR BLP



Esto significa que 21 adolescente desea mejorar cada
vez que se le presentan diverdas situaciones, por esta
s@ observa un ideal adh 0ds  realista que en  la

adolescencin temprana, comivnia un interés por un plan

de vida.

El joven en esta etapa decarrolla el sentido de la

reflexibn y praofundizacitn en 1 pensamiento.

Ya se posee priacticamente en esta fage una inteligencia
de adulto. caherencia de pensamiento y mejores
condiciunes tue abtes para expresar sus opinion@s con

cierto grado de ohjetividad y realismo.

El auts dominio caracter:za su integracidn en sociedad
Yy superacion de tlmidez. Aparecen pues sus intereses

pratundas profesionales. (21).

Una sociedad que busca que todos las integrantes de
ésta participen vy colaboren en tbteneficio de todos,
propone que el adolescente so integre de igual medo a
estas actividades, esto seria una actitud de una

saciedad en busca de la excelencia.

0



Al adolescente se le piden muchas cosas. Se desea que
sea responsable, atento, nds reflexivo, y muchas tosas

mas.

Gran parte de lo que s easptra del  adolescente es
porque piensa en €l como alguien madurs y porgue puede
responder paositivaemente o porque necesita que responda

y se desed ayudarla.

Existe la posibilidad de que e! adolescente retrace un
cambio positivo en favor de su  sociedad, este  puede
deberse a que el joven seea considerado muy pequeio y
par lo mismo el adullo quiera resolverle tode. Si esto
se repite constantemente el Joven dependerd del

adulta.

Si no se le ayuda, en ocasiones posteriores puede
generar frustracién, ya que ¢l no puede hacer sus cosas

por =i mismo.

Otra vasion es el considerarla comag persohad 8N Proceso
de desarrollo, donde destacan dus  comportamientos

generales del adulto ante el adolescente:



a) Saber st situacitn de cembio; pero no saber
guliar,aconsejdar, ayudar, etc. o, desligarse de la
tarea.pretendiendo pensar que "soleo" llegara a la

solucibn.

b) Considerar esla etapa vy proporcionar ayuda
gulindnle vy aceptando ayuda para poder epncausar

el cawmino del adolwscente.

Se puede esperar gue se intenre & la sociedad ayudandao
en tasa a w©n la escuelas . intervinienda en alguna
ascciacion 6 club para su propila distraccion. Y lo que
la sociedad le pide a sus padres o faormadores, es gue
superen las tareas evolutivas y las fases de la

adolescencia.

Es por ello la importancia o€ una educacion adecuada y

tarmativa.

La sociedad y sus padres piden audurez v se espera que tenge
actitudes maduras, gque responda  al media. gue refleje una
farmacidn recibida y que &s la adecuada. A esto le da una
importancia toda la sociedod, ya yue s un ser nueva £n la
eisma, en €1 que recae el tuturoe de la sociedad actual y en
quien recae todo cambio esperado en  bisqueda de la wejora

del pals y del medio actual,

d
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1.2. CONCEPTO_DE AUTOREALIZACION NEL. ADOLESCE!
El hombre como nueve integrante de la sociedad necesita
reconocimiento. Se sabe nuevo  honbre al descubrir que
puede hacer algeo gue & &1 le watisfanga.{22).
Parte de su auturealizacion va o englobar el accesd al
mundo, ideas politicas, filousodficas. modas de wvida,
corrientes ideolbgicas vy la autarizaciton dependerd del
autoconcepto y su auto-aceptacadn.
*El autoconcepto —Caimu U nidcleo del patréan  Jde
personalidad~ es en gran parta responsable de la
facilidad o dificuliud quu experimenta el adolescente
cuando trata de mejorar su persanalidad” (23).
Esisten ciertos factores yue 1ntiuyen en desarrollo de
su autocanceptae y autoatfirwacion y que intervienen
directamente, como su estructura corporal, defectos
fisicos, quimica wulandular, vestimenta, nombre, apodo,
inteligencia, niveles e auprracitn, emccianes y la
institucidén donde estudien, asli comg el status-socaal,
y ilas influencias famlllares.

v
22, apud GARECIE HL L D% tor . Lo Tt B
educar Rialp., p.po. 17 o i
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Estos rasygs delermunan su  autuconcepta ya que son
caractéres 1mportantes  pata o1 y yue si alguno dve
estos es intensificado Ge presenteran posibles

problemas en su autoaceptacibn.

*La aute aceptacién o ¢l rechazo  dependerdn en grado
considerable de su satisfacrcidn o insatisfaccidn con su
personalidad vy can  laos patraones de adaptacion
caracteristicos" (24) de este auteconcepto,
autoaceptacrbn, vy que anbas lleven a la auto
realjizacion a efectuar las tareas deseadas, lo que lo
haga sentir satisfecho de &1 misma vy que ha dado, lo
llevard a2 una proyecuidn Social con un enfagque sspecial

que con su actitud vy furma de actuar va a manifestar.

1.2.1. ETAPAS DE DESARROLIO DEL ADJLESNENTE, COMO FUNDAMENTO
DE_SU_ACTUACION.

Los estados de desarrollo que va a experimentar el
adolescente lo van a llavdr a actuar de determinada

nanera.

Una vez que el joven comienza a vivir la adolescencia,
empieza a experimentar las vivencias prapias de esta
edad. Para conacerr ¢cactamente cuales son las etapas
que el adolescente vive se presenta una breve semblanza
¥ Sus repercusioies.

24, Gpetite HURLOGE, 1Slazateth @, p 583,



La adolescencia se devide en tres etapas:
-Adolescencia temprana (de 11 a !S5 atos)
—~Adoluscencia tardia (de 16 a 19 ailos)

=Juventud (de 19 a 2T atas)

Cada una de estas  wtapas e raracterizn por rasgos
particulares, v en wespecial la  adolescencia tardia
observe povus cambiou bruscus, wu interés por el woundo
hetereosexual lo 1leva al descubrimiento de posibles

alternativas en torno a el.

El adolescente vive entonces el noviazgo coma una etapa
inconsistente ya gue este tiene corta duracion. Adesas
wsta etapa se caracteriza pur la cantidad de decisicnes
trascendentes que el joven va a tener que tamar,
eleccitn de carrera, pusibie eleccidn de  pareida,
intereses protesionales, etc. Sin embarge el joven
aungue ya se encuentra casi wadura en cuanto a la
esfera biologica, adn nao alcanza la madurez psiceldgica
y social necesarias para tomar determinaciones gque

tengan reptrcusidén &n su socredad.

En esta etapa el desarrollo intelectual y eamocional
lieva a las jovenes al desetw de formar su propia escala
de valores y de lograr  una autosuficiencia e

independencia social y familiar.
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La juventud va a  terer sus  boces en la infapcia y la

adolescencia. En eslta se contretard todo proyecto que
el joven tenga en mente atlombs se afirmarédn sus gustos,

intereses y proyectos profecsionales. (25).

Los estados =fcetivos ven 2 determiner 12 personmlided
del ivndividuo; en 1lp 2dolesceucils derdn de tipo expe=
rimental, yP que ~dn vo queds definido el pstrdn de
conducta prre resoclver 1l trrec evolutive propis de 1la
eded,

Esto quiere decir que el Pdulto el expreser afectivamen
to euzlgulier seuspcidu, estr yo teuvdrd un cericter
definvitivo porgue el ~dulto se menejs como un sSer pleno

de mrdurez y definilo, lo cusrl es countrario en el joven

adolescente yo que 2un uo tiene un cardcter mrduro.

Por ello los estrdos sfectivos que experimeunte serdu en
eierto modo temporales y determivordwn posteriormente la
personnlidrd, valores y respuestas 21 muuado.

l.os esbtados sfectivos e desterininan la

pereonal Gdadl, wolores vy oeespnesies 2l mando sons miodo,

B I IV SO B B €272 O l"~"'~‘,“|',



preacupacitn por inquietudes, ensieded, ira vy disgusto,
curiosidard, pesar, Frustrasidn, celos, envaOia,
felicidad vy como producto  de todo ello la
atectivadad.(26). A contirvacién se mencionan ciertos

efectos de cada estado.

+El miedo puede prescntar rigiuez del cuerpo y huida de
la situacitn que produce temor. Por esta razon el
adolescente puede cunverticas on  un ser evasivo de la

realidad para autadefenderse.

«La preacupacion por angnletudes  puede  manifestar
mirada perdida deatro de oun objetu. Eus el punento en el
que €l arientadar o edu ador puede ayudar con  su

inquietud.

la ansiedad es Una Torna deel miedo.
El adolescente esta afligrdu por un conflicto interiar
y ésnta afliccion es persistente, la amenaza gque
promueve el estadn de  ansiedad es & aenudc  mas
imaginaria que real; presenta entonces caracteristicas

de ansiedad como las que el adulto llega a presentar.

Las pautas de conducta carecteristicas de una persona
ansiosa son: infelictdad, dernaads iego, depresion

inexplicable, camblos du humor 1rritabilidad,

b, apud, HURLOUE , Voo by oy 05 o (e,
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insatisfaccion. Cabe menciuvnar nuevamente gque estos son
estados experimentales. En goneral! las expresianes de
la ansiedad entran en duos categorias principales:
pautas de conducta, efectos sohre el rendimienta vy

susceptibilidad a las influencius grupales.

JdAra oy Disgusta. Ei disyusto es un Seﬁtimientu
desagradable yue proviene de experiencias exasperantes,
la ira incluye frustracién de derechos a mayor
intensidad de situaciones exasgerantes se da mayoar ira,
&n cualquier aspecto que lo molestet: social, emotivo,
etc.; ambos mastraran aclestia y desagrado ante

actitudes.

Curipgsidad: lleva al adolescente al degcubrimienta de
temas, actividades, formas de vida, asi como
experiencias que le int2resan, y que desea paner a
discusidn o i1nvestigacidn para satisfacer la necesidad
de adquirir conocimientos. Esto se presenta tambifén en
la experimentacion de nuevas etapas para conocer su
entorno. Esta fase puede ser peligrosa porque despierta
auchas inquietudes que pueden llegar a ser
incontrolables y si lee da rienda suelta es posible que
las mismas experiencias lo lleven a un camino que no

sea el adecuado para el joven.
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«Pasar, Frustacifin, UCuvlun, Unvadia. Sun estados que no
controla el agolescenlis puus o4 la manera de demostrar
tristeza con las experiencias de la vida. No estd
satisfecho v los dos Oltimos le van a gpromover a
inseguridad observanda cque otros  tienen, son, o se le
igualan. Estos cuatro manifiesten inconformidad con los

resultados obtenidos de cierta experiencia.

.La felicidad es  un estado de bienestar y de
satisfaccitn placentera, cancluye en un estado de
euforia, bienestar, animacidn o jobile, y va a ser algo
con la qur el joven se €ivnta bien. Va a representar

algo atractivo con lo gue enperimente alegria.

Este estado proviene par -variase causas comg buena
adaptacidn a una situacidn, inferioridad superada {(cona

un sentimiento) y energia liberada.

ala afectividad ws un  estedo emacional de intensidad

) ) ] Cer
relativamente leve, txerq;. aficion a una persona,

animal o un ubjeto. No tiene la infénﬁ\dud del amar.
Batos estados afectivos ewm conjunto vew s former un iu~-
dividuo que se propovgr objetivos, y que seguremeute -
teudrd deseos y &otos,  28f como sus respuestss es ¢one
veniente guier y orieuntsr.
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Se ha mencionado le importancia de que el adolescente
tiene cambios, atn no conoce que le sucede, aun no saba
como serd  su vida.  Sabe gue  tiene cambios, que tiene
probabilidades de éxito o de fracaso, pero no sahe

cuando y coHmo s origlnaran.

Por ello la sociedad que experimenta el tener un
adolescente en procesa de cambio, debe tener actitud .
pasitiva con deseos de ayuda hacia &1, yva que €s un
individuo con cambios.  Eskd atravesando por un praocoso

de definicion bioloégica, psicologica y social.

Na hay que confundir comprensibdn con justificacién. E1
educador tiene una tarea profunda ya que muchas
respuestas y actitudes no se justifican sino que se
camprenden. En  ocasiones el puber y el adolescente
actuan mal, tal vez por impulsos, tal vez porgue nunca
ha actuadao de esa manera o parque ne lo  han

experimentado antes.

Es importante ayudarle. gquiarle, brindarle apoyo vy
escucharle vya que  tiene una tarea evolutiva a
desempeiar, muy pesada, puuds muchas veces nae tamprende

sus estados, sus actitudes y sus sensaciones.

ik
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LA MO, FUNDAMENTD DE MADUREZ ..
El teérmino personalidad  se define cama rasgos
caracteristicos de  un individuo que detoerminan que sea

una persaona y na aotra.

Personalidad no e€s inual a educacion y cultura.

“Personalidad, cultursa y educacién son hermanos. Uno va
siempre cerca de los atros dos, de modo que si queremas
mejarar nuestra personalidad -"ser" mas para poder
servir mejor— tendrenos gue  pulir nuestra cultura, y
abtener una educacibn de calidad. Esto 1o lograremos si
vamos procurando integrar arméonicamente todas las

esteras de valores".(27),

Para tener una persgnalidad integrada se necesita
integrar todas las esferas sin despreciar ninguna,

valores morales, religiuvsos, afectivos y ecantmicos.

“Seria errbnen, por tanto, creer que la adquisicidn de
la madurez se produce de pronto al final de la
adolescencia y los afios anteriores han sido de pura y

total inmadurez"'. (28},

27.
28a.

PLIEGO,Maria. Yilon
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En la personalidad se notan los aciertos, éxitos, pasos
hacia adelante, errores, fracasus, pasos atras, a fin

de ciertas experiencias.

"La madurez respecto al adolescente no debe
caonsiderarse como estado fijJe o punte final del proceso

de desarrollo.

La madurez es un término relativo que denota el grado
en gque cualquier coyuntura dJe la vida, una persona
descubre y es capa: de emplear los recursos que  s@

hacen accesihles a el procesn del crecimiento®.(29).

«Madurez. "Es ¢l resultado del proceso de mejcra a
perfecciananiento intencionatl de las distintas

facultades espec{ficas del hombre".(30).

La madurez es centonces tada tna actitud ante gualquier
circunstancia. Esto  se puedr notar en la forma de
aceptar o enfrentar las experiencias en las gue existe
cierta logicu, reflexién y actitud positiva. Pedir a un
adolescente madurez es ambicloso, pero si se  pueden

observar actitucdes maduras,

Evolucionar es desarrollar disposiciones naturales de

acuerdo con las leyes del crecimiento fisico y mental.

12
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Este decarrollu tiene limitres en los  individuos, por

esta razon tambien <o desarrnilas ia madurec.

Castillo (1984) suyisra que de ambos conceptaos la
maguracion y evalucisn, la accitn pedagbgica
cansistirlia entonces en wia  lnvitacion al estfuerzo
persanal para cansegusir la  superacién interior de s&

mismog. Este esfuerzo permite ganar madure:.

Aqul cse trata de encaurzar la madurez hacia el
desarrollo de 1a libertad respansable y superacion de

si mismo.

El adolascente pretende obtensr libertad para actuar,
para apinar «Gn que na entienda su significada. Agqul na
pide el adolescente su libertad, muchas veces es simple
independencia; por tanto el jaoven reduce el concepta de
libertad a independencia, reduciendo y limitando la

libertad &l deseo de hacer toda sin limitantes.(31).

La madurez no va a ser adquirida, ®S progresiva no es
inesperada o gratuita; es ‘"castosa conquista personal

en la que nadie puede sustitulir a otro*.(32).

Tl. apud. CAS}YILBTWGHFNIHW.V.W“ YT,

32. apud.abid. p.9.
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Para saber lo yue es la madure:z es necesario aceptar
respansabilidades, asunmirlaes y Lener un manejo de la

libertad «de acuerdo o estas.

Para ello relacrotado  con la respaonsabilidad es
importante apruender o decidir, tomar decisiones, asl
camo un conocimiento vbjeti:vo de la propia realidad
persanal: Aceptaciédn de st mismo y aprender a convivir

con las demas. Asd podra adguirlrse madures.

El medio donde se desarrolla la persaona, es el medio
daonde vive. donde estd inserto, donde estd inmersa y la
divaersidad Jde dctividades quur tenga e@n la familia,
escuela, sociedad, clrcula de asistades, canocidos,

etc., seran detuerminantes en las conductas adquiridas.

E£ste medio se  va a gresentar agresiva o rudg,
facilitador v positivo, !lamativo, cegun sea el casa Y

segun lo experinente el individuo.

Estas caracteristicas las proporciona el nedio segan
sus componentes. Estos medios wvan a manejar conceptos
como:  bien y verdad aplicados de acuerdo a sus

intereses, ideologla 4 valores.



II.1.

CAPITW.O 11

EL _STATUS _SOCIAL DUL  ADOLESCEMTE.
Dado gque el ser humano es &or naturaleza gregario es de
suma impartancia el impacto que en el desarrollo de la
personalidad del irndividuo tienen los Jdiferentes grupos
saciales del entorno en el cue €& encuentra inmerso. Es
por esta razdn gue dentra del conocanento yeneral de
la swtapa adolescente g4 relevante ubicar cu;les son las

aspectos que en el ambaita Jdel contexto secial influyen.

Tado ser humano se desarrolla en un medio. Es asi coma
en este Capitula se precenta brevemente el medio
ambiente del #México que vive un adolescente de clase
media. Para ello se analizard un estudio realizado por
una Institucion educativa la cual esquematiza todo el
entorno soccial, asi camo las cualidades de ésta qhe van
a determinar las inguietudes que el joven tenga en un

momento dado.

Se analizara . que participacidn tendria el joven en
cada aspecto sucidal: ciudadoania, trato con amistades,
ciertos i1nteresus sexdudles y  con este conjunto  se
propandran en capitulos pasteriores acciones

favorecedaras para el moediw sucial gque lu raodea.
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La palabra status eas un  americanismo utilizado
comunmente para habilar de rondicién, estado, -]

situacién social. Esto es categorizar. (33).

Este Capitulo mostrard un panorama de cierto estrato
social en el que se ve inmerso el adolescente. Se
pretende presentar el clrculo donde el adolescente
tiene una hiperacciéan caonstante, y para ofrecerlao de
manera completa, serd necesaria hablar de las
generalidadaes maés importantes que caracterizan a una
gaciedad. Estas bendrin wia repercucién en ta familia vy
en su paersana. Los adolescentes por tanto necesitaran
una orientacién para evitar abstaculos dentra de su
desarrolle social, para &llo la intervencidn d? los

padres serd de vital importancia.(34).

"En el sentido mas amplio, “"Sociedad" es el vago nambre
que damas a las mas diversas formas de union duradero o
transitaoria de lous individuos en grupos con sentido

supraindividual®”.(35).
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En unha sociedad hay diversidad de conciencias en los
individuos, de tal ando que es el vincula que los
eantiene unidas.

}
Un individue puede ser mitabro de muchas saciedades y
toda relacién social dada tivne su posicidn axactamente

determinada.

El caso que se estudia es la sociedad de las grandes
ciudades mndernas, en aquéllas que el adolescente esta
par entrar con su caomprension tedrica y con  su

participacidn activa y pasiiva.

Se cree que no hay comprensidn tedrica debido a que can
aquella informacian rcon la que cuenta, praporcicnada
por el adulto na ha experimentado mucha. £l adolescente
comienza a salir de su circulon familiar y de aquella
esfera intantil para entrar a una scciedad yé hecha
que &1 na ha formadao, tarda cierto tiempo en
incarporarse a ella, & 1nclusive a  ser-praductivo en

ella aisma.

€l adolescente devea tarsgarss ton muche intensidad al
total de la comunidad. Esa camunidad cuenta caon
derechas establecidos por el estadao, leyes,
reglamentos; cuenta también con  usos, castumbres y

faormas de trato social.

47
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-« "Pero el adalescente repugna estas reglas,
procedentes de  fuera: gquicre soltura y libertad de
movimientos, aunque pronto ha de hacer el
descubrimiento de gue sin nwnguna requlaciétn na sabria

que hacer de si mismo." (3&).

Esto se puede notar en las expaeriencias que vive el
adolescente durante los afos de escolaridad, donde se

precisa de forma mas clara este proceso.

La vida, se dirige a un objetivo, todo tiene una
direccion fundamental: vya quiere ser adulto, pensar
come tal vy expresar su pensamiento contundente como
razén de gu existencia, ese pensamiento se fundamenta
®n los derechos del hombre, los cuales giran sn tornag

a aquello que es su natural desea de vivir.

El adolescente convive con la gente, su familia y en
general con 1la sociedad. Esta relacidn  puede ser
conflictiva debido a =u posicién ante ciertas
situaciones ya que puede experimentar la sensacién de
no ser comprendido por la sociedad que 1o radea, su
familia, sus amigos, sus comparneras,y los puede

considerar como incomprensivos.

ibid. w-i163.
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No siempre es tan contlictive. Cuando las relaciones en
familia son de  convivenca espiritual  buena, siente
gratitud por ello vy hasta opta por continuar un estilo

de vida similar al del padre o madre.{27).

*Los adolescentes wviperimentan nuevas situaciones vy
conduttas cuestioni&ndoee internaminte el como desean vy
van a ser vistos por los demas, trabajar en la
integracion de euperientcias  pasadas, realizaciones

presentes, deseos futuros, contestarse. jQuien say yo?

Especificanunty parda la sociabirlizacion de las
adolescentes, es importante notar ciertas propiedades

enargentes de este paerlodo.

La adolescencia wse dotine particularsente como un
periodo do entronamiento y proeparacion para el futuro,

por ejemplo: roles adultos".(38).

"Para entender lo gue es la sociedad adolescente en su
importancia a la socializacitn, debemos entender
diferencias importantos entre las circunstancias del

adolescente vy las duel nifo. para hacerlo, hay dos

a9

farmas. Una de elluas  es doscribir el amplio rango de.

experiencias e influencias que ) adolescente vivej y

la otra es considerar las necesidades sociales y

apu
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condicionas que  daterming ol _alcance de ese rango tan
amplio., Pere ambas  estan . tan  relacionadas que las

podemos tomar cono una S0la" . {39).

El adolescente sSe wncuenbra entonces en  una pasicion
que necesita basew, conguimiento del mundo, ayuda de
alguien, la sociedad, quien dard algo positivo para el
conocimiento de  lo que @1 necesita, lo cotidiano y lo
que desconoce adn , pucs no tiene cansigo las
experiencias pera resolver todo, Es aqui el periodo que
debe aprovechar el educador para darle aquello que le
sirva, consejos, oriuntacion; es la etapa que mas
absarbe diversificacion de posturas, asi coma
sentimientos que lo muevan actuar. Ese modo de actuar
lo llevard a alguha posicion en la sociedad.
II.1.1. LA SOCIEDAD MEXICANA,

Saciedad es el grupo que comparte con el individuo
experiencias vy situationes, siendo un medio de

desarrollo y de interaccian para este individuo.

La sgciedad es la cuna de la formacidn del adolescente

en combinacian con l& coordinacién de la familia,

La sociedad del adolescente le brinda el medio para

crear criterios, cumentar a  juzgar. Depende de la

9.




participacian del  adolescente en la sociedad del grado
de sociabilidad a - interacecion con el grupo de

intercambiio cultural.

Un adolescente es considerado comeo individuo social wsis:
1. Su conducta la acepta o aprueba el grupo
2. Su desempefio es correcto en la funcion social
prescrita por el grupo
3. Las actitudes sociales son aprobadas
4, Hay satisfaccidn persanal derivada de.la

conducta social.

Estos aspectos considorados  tomaridn forma  para la

praoyeccién social comno ciludadano.

-»."Todo grupo cultural espera que las personas de
determinada edad s comporten de  acuerdo con sus
aptitudes. Estas eupectativas e eipresan en foarma de
"tareas evolutivas" 0 si¢e pautas de conducta que un
individuo debe aprendoer para llegar a un estado
satisfactorio de presperidad y de felicidad (...)"
(40). Las mas importantes tareas evelutivas que el
grupo social espera, ée van detallando en el concepto

gue se tenga de sociedad y de compartamiento.

3G, RURLOLE, ¥, .4
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M a adolescencia  es un periodo prolongado y  muchos
adolescentes jovenes tienen escasa motivacidon  para
llevar a cabo las tareas evolutivas que corresponden a

su edad". (41).

El cumplimiento feliz de las tareas evolutivas alcanzan
madurez dependiende de la motivacién, de oportunidades
de aprendizaje y los cimientos que  las sostiepen, el
cual llevard al adolescente a cumplir sus etapas,

pudiendo presentarse a cumplis con las proximas.

El adolescente desea ajustarse a la  sociedad, ésta

debera ayudarle dandole los medios adecuados,

El caso analizado pretende dirigirse a adolescentes de
clase moedia alta con recursos ccondmicas altos y o un
sistema de vida nis resuelto que la poblacién social de
clase baja. £s una sociedul tipificada con estandares y
conductas esperadas, vy cierto respeto. Pero que al
saber al joven menor doe edad lo encasilla como el mal
portado, el que debe nmejorar, el que debe cambiar sin
panerse en lugar del sujeto (muchas de las ocasianes).
Esta sociedad parte del manejo que le de la familia,

inclugive si pressnta o no problemas on asta,

13



La sociedad presentara actitudes, conductas,
comunidades accesibles o no a!  adolescente, con  un
orden, leyes vy normas a cumplir. La clase social a la
que paertenezca el adolescente sura clave para entender
la vida como un sistemda que tienc sus organizaciones,
capitalistas, socialistas vy gue wmanifestara a el, el

medio seguro a vivir por un gran tiempo. (42).

En la sociedad buscarda apoyo. posicidn, ideales y esta
le ayudar4d a encontrarleos dandole la oportunidad de
axperimentar en diferentes grupos, amistades
familiares, amigos o grupo de ralacidn "contemporanea®

(por expurimuentar sus auamas Lituacivnes).

Dependiendo de sus experiencias en familia, escuela y
en general saciedad, el adolescente actuara
pramoviéndose para buen @ para mal. Esta es si su

proyeccién es de ayuda o ineficacia en la sociedad.

El mexicana tiene, caracteres que lo identifican y lo

distinguen del resto de los demds.

La sociedad mexicana estad compuesta por cierta racio-
nalidad caolectiva que lo ha llevado a ser como lo es

actualmente y gracias a la cual ec un pueblo pensante.

42. ibid.



Ha creado una cultura, heredada por generaciones, es
poseedor de imaginacidn y ciertos conocimientos y que
por necesidad Basica lo llama la sociedad a contribulr

e interpretar su reasiidad.

“México aparece desde esta perspectiva, coma una
sgciedad en transicidn, cuandoc no en formacidn. No es
tiempo de dagmas, sinc de datos e imaginacién
creativa“. (43). Es el momento para destacar entonces
cual es la realidad del México que vive el joven
adolesecente, Eu  wnparftante gue se conozta exactamente
porgue situecitn atraviess la cociedad amexicana, para
asi poderle dar una formacidn real al adolescente,
fundamentada en el acontecer actual. Para ésto se hace
un andlisis de una investicion gue se llevd a cabo en
19687 por el Centro de E=studios Educativos, en el cual

analizan datas como: (44},

~£1 mexicana considera su  salud como normal vy Ee
concluyd que acepta una nata de seis sobre diez (si
se obtiene una calificacién). El promedio es de un
siete por ciento. yva que solo nueve de cada cien
mexicanos consideraron su  salud por ahaja de lo

narmal.
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~La felicidad fue medida a esiala de nivel nacional

Que arraid el datn de siwvte punto dos sobre diez
comg promedio nacagnal. cl promedio se controlé
medrante otra medida: saldo ofectivo que se hiza a
base de pares de euperiencias felices y tristes:
correspondia a un €aldo de ciento sesenta puntos
positivos. Esto hace mae siynificativo el siete

punto dos promedio que e€s un alto nivel.

~.a felicidad en &l haar pohtuva un nivel alto
{respuestas individuales farman &l promedia) ocho

punto cuatro.

-La saciedad mexicang ¢n su amayoria wnstrd uan | gran
orqullo por ser mexicano pero con un grado de incer=
tidumbre por el futuro "es mejor vivir la vida de

dia en dia".

-£1 sentimiento en relacidn cton el trabajo fue de
agrado en uns parte de la poblacion.

El ingresc familiar es fluctuante debido a que no todas
las personas estan bien reauneradas. E1 dato arrojado
fue de setenta por ciento por debaio del salario

sinimo.
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La sociedad mesiCan« Vive #n au gran mayoria creyendo
en €l matraimonio siendo e veinte entrevistados, uno

en union libre.

Aunque realmente el matrimonio no es  muy convincente
debido a que de cada cien entrevistados cuarenta y dos

son solteros.

El mexicana tiocne creencias tales como en la Iglesia,
la escuela, sindicatos, grandes empresas privadas,
etc... Estas creencias giran en toarno a lo que se ha
obtenido de estas. Un apoye que tal vezr no recibiese de

sistemas legales.

La investigacibn realizada por el CENTRO DE ESTUDIOS
EDUCATIVOS 1937 moustré unos datos que a continuacidn se

analizarén, en el cuadro siguiente:



INSTANCIAS

NIVEL

DE COMFIANZA

SISTEMA DE ENSENANZA
IGLESIAS

SISTEMA LEGAL

FUERZAS ARMADAS

PRENSA

SINDICATOS

POLICIA

GRANDES EMPRESAS PRIVADAS

CAMARA DE DIFUTAROS Y
SENADORES

FUNCIONARIOS PUBLICOS O
BUROCRATAS

7
7
5.7
5
4.3

-

Grado de confianza que suscitan

saciales.

Escala:
0 = ninguna
3.3= alguna
6.7= bastante

10= mucha

México es una sociedad en la que trabajan un

y tres paor ciento del total de la sociedad.

disz instancias

cincuenta



Se cuenta con uni sociedad que  tiene un media de
subsistencia muy o5 1lante. NAsl como hay abundancia en
ciertas zonas que carecen de un minimo  para vivir
decorosamente, situacidn gque ha creadoa una  explosioén
demografica ademds oOe impresionante, dificil de tratar
por la idea gque se tiene de tamilia, cuestitn que se

tratard mas adelante.

México es una sociedad con historia la cual pocos san
realmente los que la conacen; con ella se conoceria ¢l

origen de lo gque somos.

El praoducto de dos ruzas y de Inus deseos de dos pueblos
asl como la lucha entre familias y el desea de destacar
de unos como Tfalta de interés de oatros, son la

resul tante de un México con tantas variantes,

El @stado aniwico de Jlos mexicanos actualmente reveia
satisfaccion seqgln un wetonta  y cuatro punto uno por

ciento de lus mestzcanos gue fusron entrevistados,. (45) .

Perao realuente la situacidn gque envuelve al adolescente
es una seciedad foreawla, con deseos wmuy  grandes  de
cambios, cuestion que reculta del ejemplo en palses

veCinos.



Somus un  palt lloene  de denliogias diteruvntes, ello se
ve claramente en  luy LOreLen Lok unaversitariaen,

partidos politicos, v forinas, dé educarcién.

Esta divergencia de wdeologlas propone a la saciedad
necesidad de cambio. debido a gue no existaria esto si

la seciedad sintiera realwents conforme a lo que dice,

Quieén mejor que ¢l adolescente en  formacidn, puede
llegar al cambiao pretendido por las diferentes
corrientes, de manera, que a futuro triunfe la parte

que mas runvennia ol mroemo palsa.

Mbéxicao es uwuna Nacidn con Gobaerno Demédcrata, caoanducido
par un Partido Polltico sobre el cual recae gran parte
del inconformismo nacional. Se cuenta con libertad de

actuar, de expresian. pero amedida.

Se cuenta con una historia, con tradiciones violadas en
‘ocasiones por  las dewluglas extranleras, gue se han
querido adoptar pero fue en muchay Ocasiovnes el miseo
individua termina rerchasanda; se puede ver con el punto
de vista respecto a {a unida libre o la posician de la

sujer en la familia.

Samuel Ramos en su obra "E)] Perfil Jdel Hombre y la

Cultura en Mexico" havla del mexicanc a manera del



mejor imitador del ostranjero  producto de la cultura
espafola, francesa y del abandonissmo a  la cultura en

Mexico.

Esta idea puede resultar eszagerada, pues el mexicano
actta asi por causa de quien vino y le impuso valores
nuevos y extrafos, para pacerle pensar en lo novedaso

alvidandose de su valor como cultura.

Es pues el adolescente quien puede rascatar todo esto
en wn  futuro, cuanduy utupe altos puerstos o simplesente

sea el adulto de su gonaracién.

1.2. POSTURAS COMUNES QUE ADOPTA_EL ADOLESCENTE.

En ninguna edad de la wvida tiene el hombre una
necesidad tan fuerte de sor comprendido como en la

adolescencia.

Esta es la etapa gque wmas contrastues presentag; asi como

el hombre se defiende vy se presenta ante este mundo

camo aguel que intenta tener una posicién, uwna
identidad,
Esa identidad lo lleva a mantenerse en ciertas

posturas, Estas tienen su origen en las ideologias las

cuales suelen prosen tarase tatalitarias que s

&0



extralimitan de luv opinable, rebasando limites llegando
a entprpecer la secuencia correcta que debiese peansar

el adolescente.

Al adolescente Tv carrespunte indagar el aundo,
investigar que tan inturvsante aparecen  las cosas ante

el.

También a &1 carresponds ir adquirienda
responsabilidades asi coan libertad, a él corresponde

evolucionar moralmente, profesicnalmente.

Esta etapa de la adolewcencia va presentande con
ejemplos exteriares. diferentes caoncepciaones del munda,

asl como sentimientos vitales en los jovenes.

AN na tiene el adolescente la madurez necesaria para
defender puntos de vista que sblo ha leido entre lineas
O que se ha inventacdo, o en el Gltimo de los casos,

puntas de vista imitardos de otros,

bl
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Aqui se encuentra el adolescente en unha posicidn en la
que reviste todo de una importancia considerable para
la vida prapias la naturaleza, las gpersaonas, su propio

ya. (46}

La naturaleza cgbra importancia, pues en ella vive,
/
gquiere hacerla cusprensible, alcanzable. Esto sera de

acuerdo al grado del despertar Interno.

El despertar intwerno del odolescente provoca  pues la

bdsqueda do la razdn de ser oe todo.

Seria maravillosa que €l hombre naciese conociendo lo
que le conviene, perc el adolescente para contra restar

#sta, hacer su vida con real sentidg, indaga.

Indaga por que sus padres llegen & darle constantemente
consejos, s¢ cuestiona par  qud hay  problemas en el
mundo. Se cuestiong Carencias y excesis, y posturas en
las guerras, piensa en la Giversidad de conflictos ante
la libertad, el pader nacer, un Sistema Gubernamental y
a5l apoya puntos de vista. bs  asl como decide porque

postura optara, defendiéndola coma suya.

35, cir. SPRANGEIR, E.op.oil.. p.7h.



Esta, su propia naturaleza, vy las personas lo llevan a
pensar, a aislarse (soledad interior), llegando a
sentirse abandanado en una hatalla en la que el mundo
no interviene. Nuevamente se¢ siente incomprendido vy
cree que nadie piensa lo que &1, Ecto 1o puede llevar a

sentirse martir.

Esta postura es wmuy camin, debido a la fTalta de
canacimiento de procedimientas, efectos de acciones,
actitudes ante ciwvrtas personas, simpatias,
conveniencilatde ¥ muchas conss  mds que el resto de los

adultos mane)a sin erpllcarse porgud.

Pur é&sto, eh gtasiunes hay desnesuradas enigencias del
adolescaente a 1los hombros  o©n general vy aqul es dande

encuentran su primera ¥y mas amnarga decepcién,

El adolescente adn no es cancebido como un adulto y el
no quiere seguir siendo un sniRoa , ni el joven
atolandrado, ni ser tratado como el “chiquito”. Surge
asi la resistencia ante esta actitud. Comienza a exigir
que se le deja vivir su vida, que se le deje pensar y
resolver todo. Quiere estar al mismo nivel que el

adul ta.

Cuando no abtiene drl adulin lo que desea, o no obtiene

su libertad, surge la retmldia. Esta rebeldia no sbole

(2]



nace de wastos factures, nace tanbien del deweco de amar

y ser amado.

Cuando no le favoreck la situacian, genera frustracion,
comienza a defender la  Jjusticia, la injusticia la

critica y la combate y 10 desea sufrirla.

Conace de cerca el guerer vivir como adulto tratando de

adaptar una imagen que  de lao  exagerada cae en la

violencia por los colares, formas de vestir,
indumentarias estraftolarias, provocandas  en &l un
sentimivnto  de sequr tdad e basyueda de la auto

atirmacién. Con esto suplen las carencias que na  creen

tener.

Otra postura muy comdn en esta etapa es el rechazo a
ias sugerencias del adulto. El adolescente se cgree
autosuticiente y por €liu no atepta 1o que el adulto le
recomienda. Esto  use conprabd en una institucién de
educacion mixta, en el Adrea de preparatoria, rechazande
& maestros y @& la Duirectara general de dicha

Institucidn.

Esta informacidn  we vbtuve de la  observacién durante

varios dias en el transcurso e Una semand.

&4



Esta observacion  tuve lugar eﬁ patios de la escuela,
aulas y cunversaclones realizadas con el alumnada; de
las cuales las expresiones am&és comunes fueron: La
directora esta grande y no sabe que nos pasa. No le

interesa.

La actitud ante mawsiros fue de rebeldia, juego durante

las clases o apatia.

Cuando los jovenes reciblan l1lamadas de atencién, se
quejaban respondiendc que sablan la gue hacian.

En chversaciQéns sostentdas de dos maestraos con los
grupos los invitaban &« escuchar las razones de ciertas
normas, del reglamento de la escuela y de las
reprimendas cuando fuesen viuladas; el rechazo de las
javenes era absolutc. Al término de las sesiones se
dialagaba can ellos en €l patio de dicha institucion y
pedian ser escuchados, 1les hubiegse gustade que 1a
escuela prucediera camo ellos lo propanlan. Esto es
narmal ya que las joévenes sugieren cambios normalmente
a favor de ellas. Froponen un bien gue aGn na saben si
realmente les beneficia. Uno de ellos fue a pedir un
pusnte gue no se les otowgd y para evitar asusencias se

les aplicd algun elamen &n estas fechas.



Esto no los hace anclicar

importante para ] wesiudio.

accién negativa.

Dtra peticidn era camtio de

canflictn. Esto coincidia

exligente, por lo tanto el

propone cierta fpereza. 5i

resul tados finales tal ver

y wvalorar el tiempo tan

Lu anico que ohservan es la

maestros con losw que tenfan

con que €1 maestro era

alumno sin darse cuenta

éulo se llevara a caba, los

cambiarfan y posiblemente el

aprendizaje no seria el msmo.

El uso del lenguije es una
s utiliza por modioma,
reatirma asi.

autoafirmacién).

el

(5in councientizarse

poctura tainbién comin, Este

sulescenle cree  due se

claramente de esa

Comenta tade utilizando modismos comos

~que onda
-el rollo
—~hacer un paro
~4ee0

EIREY

~para nada

Esta herramienta
impartante, que

vivirla.

es muy utilizada

tiene chrerta

y nmuchos mas.

para mostrar gque es

identidad y que le gusta

bé



Una postura que todos detfienden es la importancia que
tienen en su tfamiliag, todoy  deben hacerle caso  al
muchacho, nadie debe ignorarlos, "son parte de la

familia, la escuela o el grupon'.

Por €llo cuando lob wmaestros esserimentan bandos en un
salén de clase, es tamblen por defender posturas: las
estudiosaos o los gque “saben vivir" “lags matados" y las
“vivos" y en la familia es el rebelde o «l muchache que

estsd en la edad dificil.

En el grupo. el lider, lus seguadores y defensores, los
qQue apoyann a los mawstroc, llamados  "aguadas®  entre
«llos misuos.

Tambien es Necesar1c  hablar del ciudadanc en la
sociedad para comprender otro grupo en el que el
adolescente i1ntervaienws. Agui también mostrardn ciertas

preferencias y tendencias.

Para hablar de lo gque s un ciudadana es menester

hablar de la imagen de lu ciudad gque se tenga.

Esta puede ser de tres tipos hdsicamente:



H8

-1. Oposicion trente al ambiante wrbano en
particular,con respecte a la multitud y a la
masa. Simbolo de esublevacion y de rerlucion.
Esto podria ser ignorando un proceso econoemico y

tecnolégico mediante un retorno a la naturaleza.

-2 El segundo tipo de juiciu es como mas neutro, es
el de aquélilos qQue, aun reconaciendo las precarias
condiciones de vida existentes en el interior de la
' ciudad en la fase de  industrializacidn, exaltan

simul taneamente, en muchos aupectos, su rol positivo.

-3 El tercer qgrupo es el mas <abierto>» con
respecto a la caudad; los que ven en ella el
simbolo casi  inconditional del progreso social.

(47).

Aqui se tomara en cuenta el tercer grupo que se adecda
a lo esperado en whas cociedad Yy o en un grupo de

adalescentes que a futuro consalidard la ciudadania.

Se espera que la ciuvdadania del futuro esté compuesta
par persanas €ticas, preparadas, con una educacién
basada en el equilihrio de cualquiera de los principios
basicos de educacidn.

47. ofr. ALGERONT o6
p.521-534.

Cuies Uhonen e Sugdoloala,

v



Es también importante mencionar las dimensiones que la
ciudad tiene, desarrollo industrial, dimension urbana
que toma en consideracidn la amplitud de la poblacidn,
nivel de control de. las condiciones ambientales,
desarrollo tecnoltégico, y modelos de organizacidn

existentes.

En México se cuenta con una poblacién numercsa y con
modelos de organizacibn de Metrépolis ya que es la fase
mas alta de desarrollo urbano, después de &polis vy

palis.

La epolis organiza sd canunidad camo una aldea
mayormente colectivizada, 1la polis es arganizacion de
vida rural. Metrépolis cerd una forma de vida donde

predomina una amplia zuna urbanco-ayricola. (48)

Se paodria mencianar gque en cuante al desarraollo
tecnalégico, falta estructura y desarrollo, ya gue hay

carencia de tecnologia y avances al respecto.

Es asl como conacemos grandes rasgos de la ciudadania
y la integracién del sujelo en ella serd de gran
impartancia para la proyeccion del sujeto en la

sociedad futura.

48, cfr. ibid. p.O35-501.
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Este es el medic Jdonde se2 foranae ¢l sujeto y donde sera

vital su interaccidn en ella.

El contacto que se propone es de modo que no descuide
laos rasgos ~ de parentesco familiar, cuidanda las
relaciaones de vecindad tradiciaonales, buscando

salidaridad social.

Basicamente es  la proposicidn de esta investigacién.
Metadas o faormas para que el adolescente sea\ integrado
a la sociedad, gque cuide su  insercion. gue busque la
aanera de integrarse can Suka atencién y cuidado a cada

actividad en la ciudad y en su saciedad.

El adolescuonte se desarrolla en cierto ambiente donde
existe una interaccidn. Este ambiente suele ser tenso,
ya que esta ingresando & wnma sociedad donde no conoce
muchos de las procedmientos, muchas de las formas de

interrelacion.

Aqul el rol del adolescente es en cierta mado pasive ya
que espera o gque sucedan situaciones para pader hacer
algo que le retribuya beneficios. De manera contraria
en Su gran mayorta, actian comc les sugiera2 su
entendimiento escaso de e:periencia y de cmu'r‘:imientns.

Par ello el adolescenta resuelve su problematica coma



suele ser y narmalmente los resultados obtenidas san
criticados comu del zrresponcable que cohace no su

acantecer.

Cuando @1 adolescenta deccubre la realidaé nota que la
ciudad cuenta con - estratificacién social, que bhay
clases alejadas de las nds minimas candiciones de vida
¥y conoce que hay diferencias saciales que &1 desearla
no existiesen. Busca aqul la aplicacien de la justicia
a su juicio y muchas veces responde en las grupas caon
busqueda de ésta en pandillas, planillas

universitarias, ete.

El adolescente de la rlase nedia alta, descubre que hay

clase trahajadora, clase alta, clase baja.

Una clasificacién hecha para esta investigacion,
tamandc camo referencia « Guido Bagliani (49) se
e#labart tomando en caonsideracidn las tres clases gque la
sociedad mexicana canace sin hacer referencia

bibliagrafica.

Se habla de opresores y oprimidos. El adolescente lucha
par que no existan los ogprimidos pero es menester del
educador encauzarle a luurar su ubietivo hablandole de

las aobligaciones y el trabajo.

39, Cfr. ibl. p.p. 75S-967T.
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Es dignidad del ser humanu conseguir su auto estima y
$u posicion mediante lo qgue logre de por medio de su

trabaijo.

Dar importancia al trabain. obtener satisfaccianes vy
rendimiento econtmico, €s algo gque debe aprender sobre
todo en una ciudad dande muchos creen que hay Qque

luchar por tado.

1Qué no puede un  ciudadano comenzar a vivir en favar

del bien comun y de &1 mismnT

Esta en las adolescentes el respeto que enistira en una
saciedad a futuro. Vivimos en una scciedad que sblo

vela par el dineroc y en una economia para el individua.

Se puede prevenir la delincuencia, las drogas, las
problemwas de una sociedad s1  hay farmacion de los

padres y las escuelas.

Es verdad que el adolescente atraviesa etapas dificiles
pero puede encauzarselss; ¢l adulto s guien se sienta
frente a €1 refiriendn gue no puede haber comunicacion

entre ellos por la transicitn.

>
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Es importante considerar gue todo adulto pasa por ahi.
JFuede recibir el adolescente atencibn par el
“adolescente” como antecesor? Basta la disposicibn y
el desea de hacerlu, tener &tica social, un momento
ético de convivencia en  la adolescencia, su  actatud
interrogante, su Japarente sequridad y su desea por

resolverse y resolver su aundu.

Dentro del concinto de la ciudadania se puede hablar,

por ejemplo, del respeto al pasar por las calles de la

ciudad.

Al camanar por la urbe, el senturse e parques
ptihlicos, utilizar los medios de transporte, las
pertenencias de todus camo: telefonos publicas,

parques, basureras, autcbuses y camiones, en general
calles, paredes vy bardas donde se refleja actualmente
el descontento de la juventud. entre otras cosas y que
denota la rebeldia que usualuentie a caracterizade a

esta etapa.

JPorqué el adolescente «cttia asi? JPorqué agrede las
calles? 10ué clase social lu hace? 1Coma se expresa el
adolescente can lo gue no le pareca?

Se puede ayudar al adulescente, estA en época de

siembra para cosechar grandes frutos.



1.2 TEMAS QUE INTERESAN AL _NDOLESCENTE.

Este incisa dura un idea del medio que rodea al
adolescente vy loz elementas necesarios a educar,

farmar, orientar y Lranciormer .o

Bran parte de 1lus cunceptas que se trataran, los

adolescentes ignoran su real uignificadao.

Aqul se dara un coneepto de cada términa, como se ha
tratado en el desarrulio de esta investagacion y lo yue
el adalescente ha querido saber buscando can base @n
estos, su situacian en el nundo que vived
11.2.1 BIEN COMUN Y ADOLESCGNCIA,

Bien camin se define como:

"El bien coman ec ¢l conjunto organizado dé las
condicianes socliales gracias a las cuales la persona
husana puede cumplir su destino natural y espiritual.”

(80).

Este concepto es un bien gue pertenece a todos, es para

todos y considera una unitarmidad absoluta.

50, GUZHON VALDIY i, Povgmude b Gvagod ity ol lo Social,
pPe133.




Este hien es favorecedor dJel origen, naturaleza vy
principio del hombre, asi como de los medics por los

que logre con el resto de la humanidad.

El adolescente busca que esce beneticio sea a su favor,
Yy que cuando se obtenga sea por factores que ha

defendido.

Aqul cahe mostrarle al  adolescente s1 su ideal estd
lacalizada en benetficio del bien camun. Si las
beneficias de las gue habla, verdaderamente lo

favarecen & &l vy a la snciedad.

Ello va a llevar al adolescente a plantearse lo que es

la politica, orden social, comunidad, saciedad, @tC....

Todo esto va de acuerdo al concepto que se farme en
relacién & sus posturas, de aqui nacen las ideoclagilas
sgbre un gobierna favoreceaor de una sociedad,

sgcialismo, capitalismwo, orden democrata, etcCoa..e

El adolescentes deberid conocer qué es realmente cada una
de estas carrientes para no ser engalado con  un
canaciesiento vago o incompleto que puede hacerlo pensar

earroneasente.
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El adolescente esta luchanou por obtener un lugar en la
sociedad, por ello muchas corrientes se interiarizan
hacia esta etapa de desarrollo para convencerlos para
que con la energla y vitalidad propia de esta edad sean
defendidas con  tortalecsa y  tonstancia, por medio del
ser en proceso de camlnu gue  puede  arraigar estas

ideolagias como sistema de vida.

11.2.2  ADOLESCENGIA FAMILIA ¥ HOGAR DEL ADOLESCENTE.

El hogar constituye ot luagar donde  se epncuentra  una
parsona on relacion o 1a vida colidrana en especifico a

relacion del lugar de vida.

Este hogar puede constituirse por la familia ¢ par

sQres cercanos a la persona.

€1 hagar tiene su origen en la familia. Familia es la
clklula sotial en la gue Nnos wovenos desde nilos. Es la
unidad social que refleia en sl wisma  los  grandes

canflictos de la sociedad glabal en que vivimos.

€s por ello que 1la Tamilia requiere de una atencidén

cuidadosa de parte de todos.

Es una institucién social caina respuesta a las

necesidades colectivas, gue nace de una necesidad



individual vy va dirigida hacle la necesidad individual

y va dirigida hacia la necesidad colectiva.(S1).

La familia es un grupo prisario,. gue smantiene entre si

relaciones directas personales, "cara o cara®.

Existe agul un vinculo comin eptre  los componentes,
asediante el Cual [0 comparten sentimientos,
circunstancias y condiciones de vida y de aspiracisn.
El grupo primario se forma através del contacto, si no

caotidiang, si frecuente y sagnaficativo,

Este grupo tiene latus gque pueden ser dificiles y en

acasiones problematicas.

En el seno familiar se aprende Qué es  autoridad vy
deber, se da la protoeccidon v seguraidad tanto afectivo

como en la canfianza. (352).

La familia ep México hace mencion de generaciones, de
autoridad del padre y de respeto en las vivencias
cotidianas a la madre. Ambos representan autoridad

paterno—materna.

tr. LE#RERDy op.

cir. LEAERD .
i=




Esta agcien va wn  relacion estrecha con la  funcién

educativa y socializadora. (53}

Por ello es imnportante formar un medio adecuado en la

familia, ambiente adecuado, con moralidad favaorecedora.

Aqul es donde el suwieto aprende a vivir, aprende lo que

€% la familia, unidad familiar, etc....

El adolescente estd viviendo @l control de los padres,
le dan responsabilidades, en otras se siente frustrado
por lo que ve, por experimentar independencia, llegando
a generar resentimientos en ocasiones muy profundos.

(54).

También el hogar debe procurar - tener relacicones
armoniosas, para no cerrar las puertas del adolescente
a4 escuchar asistencia de problemas y consejos del

adulta.

E1 hogar debe evitar @1 posimismo puesto que no hay
cantrol paterno y puede generar poco respeto pﬁr sus
padres va que perderia aprecio por 1o que se hace por

€l, y no le gustarta desempoeiar su parte en la casa.
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En cambio cuando hay disciplina mas notoria, al crecer
el muchacha hara la distincion del cuidado recibido y

la posible sensacién de abandouno.

Otro rasgo importante a mencionar vs  no destruir la
comunicacién familiar para evaitar conflictos en &1 comno
cambio acelerado, falta de comprensién, relaciones
insatisfactorias con la gente y falta de experiencias

campartidas. (S5).

Un buen desarrallo en 1 hogar es el clima; de muchos
tfactores que existen éste es e]l mas importante, donde
vive el adolescente vy donde muestra cémo es, vy

camprende muchas candicianes coma:

camprension mutua, autonomia, actividades compartidas,
status vy conceptos sobre el ral en la familia,
favaritismas, tamaiioc de la familia, etc.... @&stos
favorecen a perjudican al adolescente en muchas vias de

sy actitud hacia el mundo.

El clima hogarefo varia de un hogar a otro, unos dicen

gazar de un clima buena, otros no gozan de ésta., Otros

son cambiantes, el adolescente la mayor parte del

tiempo choca con la familia debido a que se encuentra
. en el punto Algido do desarrolloc. (S6).

S6. apud. 16

P8
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Todo clima hogarefo repercutird seriamente a la forma
de actuar en ¢l adolusconte ya que serd donde aobtendra

patrones de conducta a sequir.

La escuela es una Institucion fornativa, educativa para
e} ser humang, creada cun la finalidad de proporciaonar
canacimientos, hébitouw y actitudes al individuo, el
cual ingresa vy coneue lo gue un grupo es, ectla mucho

en relacion a éste.

Aqui conuce &  alyunas de  sus mejores amistades. Sus
enemigos y 4 gquien admira. Siendu sus conpaierags o sus

saestros.

Es conveniente que la actitud sea posativa por parte de
la emcuela, en relacidbn con la familia, para crear

cangruencia de formacitn par parte de los marstros.

€s conveniente que la formacifn sea persanalizada ya

que atenderd individualuente al adolescente.

Hay instituciones que permiten grupos muy NUMerosos en
donde se forman anmbientes poco benéficos porque el

alumno puede perderse y masificarse.



El adolescente aprendera 1o que es la sociedad e¢n la
escuelad, conoterd difervncich, taracteres, wesfunr:os,
counceptos, practicas e o vida e . ambiente

situacional, en talleres, etc.... Agul puede aprender
lo que &1 yrupo wagaitica y lu que- &1 hace en éste asl

coma el valur de su intervensiéon en loe grupos.

Es impartante que no se considere uno mas y no perderse

entre todns,

2.3.  INTEGRACION DEL INDIVIDJD EN LOS MEDRIOS SOCIALES

€aMO PARTE FORMATIVA, DEL PROCESO DE _MARURACION.

Se ha visto en la scuciedad actual 1a  forma comd el
adolescente interactua ern ias sociedades. Su
intervencién na es caenstante debico & que se le
cansidera un niio semi-~formade para cumplir ciertas
tareas evolutivas. El mivmo adulte tene que cumpla can
ellas, no hay razbn para esto va gue &n el momento en
el que el adolescente se ntegra @ una sociedad busca
la manera de cubrir sus necesidades. Es esta la época
que hay gque apravechar ya gue puede ser farmativa en un

gran porcentaje.
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"Emocionalmente el undavidus madura tasbién durante la
adolescencia. ¥ esta maduracién se va caracterizando
por el progresivo poder  inhibidar de  las reacciones

producidas por law emocionas”.(37)

El individua madura en esta etapa y dependiendo de la
capacidad que e funente se podra esperar cierta

reaccion del sujoeto.

Al conaocer la% nurmas., leyes y lineamientas de la
sociedad, ce propondrd un frenn para el adolescente de
manera gue actaen tavorablenwnte para que dentro de
ciertaos 1imites no cometa mAs errores de los

esperados.

El adolescente tiene ciertas dificultades en la
transicién social, wstas puedun deberse a falta de

atencidn qgue reciten en muchos aspectos como:

57. CARNEIRG, opecaks el di.

-

;



“Bases deficientes

Falta de Guia

Falta de modelos para hmitec10n.

Falta de opbrtunigadus para los contactas
sociales

Falta de motivacadn

Diferentes ejpectativas sucjales

Nuevas claves de grupas sociales*,.(58).

£l sujeto al conocer su secledud, dande se prapcrcionan
gpartunidades de conocer el medio Que va a vivir en el
futurag va a poder esperinentac alguna relaciean si se
le gula con inteyracion, aceptacirdn, afirmacidn de
aguello que Ie ha ayudado en su farmacién de lo que
constituye come ser humano con natural vitalidad y con

afecto de la sociedad que muchas veces la margina.

*El efecto de las distintos grados de aceptacion social
sghre las actitudes y a la conducta del adolescente
dependerdn de la importancia que asigne a la aceptacidn

sacial®. (59).

Por esta relacion establecida enutre saociabilizacion y
adolescencia, se puede llegar al fondo del individuo

buscando que ¢l misno se plantee su papel en la

S8. epud. HURLODE, E.gp-cit. p.i2%.
S9. ibid. p.173.
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sociedad, as! se buscard y se sacard de €1 mismo lo que
se¢ desea obtener. un individuo que aporte a la sociedad
un elemento positivo y benéfico para el ndcleo al que

pertenezca.

ta saciedad actual es exigente en cuanto « lo gue las
nuevas generaciones le puedan aportar. Una saciedad que
pretende ser cada dia wmejor, requiere de personas
responsables que hagan uso de su libhertad y que sepan
tomar decisiones, que van de la mana del caompromisa que

el Joven puedas y desenr adguirir con su sociedad.

El joven puwrde rouspunder a su sucaidaed, ayradeciendo su
farmacion o aportanda un  beneficio desde su  actitud
hasta el aprovechamiento de <cu preparacibn, para que
posteriormente, mediante la formacién de criterio y de
conciencia responsable pueda actuar en favar de &1 y de

su sociedad.

Esta entonces neceaita de alguien gque tome con
responsabil idad sus tarecas y que mejore el media dé

vida de su mundo.

El adolescente ya que adgquiere wuna formacidn vy
canciencia tiene la obligacibn con sy medio de
responderle, ya qgue por el hecho de haherle brindada

todo un entorno, ha pedido subsistir. La unica manera

a4
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de responder es actuar con gratitud y respetar ayudando
o todo lo gue estd en Suy manus como trabajar, generar
amgr por sy medio, respetar lugares y prapiedades

publicos.

Una vez que el joven adquicra mandure? para con  su

deber, asumira entonces sus responsabil idades.

ASPIRACIONES DEL ADOLESRENTE. Y_SUS PELIGRAS.

El adolescente como todo individuo se plantea lleger a
un punta en el que sea grande, isportante, a guien
consideren. Mientras estao sucede, €1 va conaciendo
etapas pero al mismo tiempo puede atravesar par
peligros caomo: Bandalismo, alcoholismo, drogadiccidn,
homosexualismc, mal usa de la sexualidad, (a

destieapa), prostitucian.

Se aapliarad esta infarmacién en los préxinos inciscos
dande se analizara el daio producido o« los adolescentes

y sus repercusiones en la sociedad.

Antes de bhablar de naveles es amportante mencionar la
que Elizabeth Hurlechk piensa sobre la significacién de

aspiracion.



Bé
“La aspiracion sionifica €1 anhelo por lao gue estad

encima de uno cun el progreso como meta altima®. (60).

Es preciso educar y formar ol adolescente para que sus
anhelos vayan e acuertln a 1o que moralmente se espere

de &l comn perscna v integeante de la sociedad.

La aspiracitn va .  provocdr gue @] busyue hacer algo

par €1 y que lu llens du galrsfaccidn,

Esto lo puede  obhtener por anedio de diferentes
actividades, spa por eeedeudpen, deportes, lonros
laborales o relacionew Bumana..

El nivel de aspiracifin es la pauta que cualquier
parsona desea llegar a alcanzar. Es querer alcanzar
metas, pueden ser realistas si le persona tiene éxito,
Yy poco realistas si estd en duda la  capacidad para
llegar a las matas weatablecidas o para desarrollar las

actividades que le lleven a &lin.

“Las niveles de la aspiracion realista estdan
determinados principaluwente par facteres cognitives y
los de la aspiracion nee realista por factores

afectivos". (61).
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Es entonces importante que el'adultn gepa dirigir vy
guiar, orientar y dar a conocer los niveles de
aspiracibn al adolescente. Es otra elemento importante

hablar con naturalidad y rralismo de todo.

Como ejemplo se pucde ciltar o un adelescente que no
sabe enfrentar la vida porque se siente agobiade por el
divorcio de sus padres, esto 1o lleva a la droga y se
siente seguro. Esda zeguridad s totalmente irreal, vy
constituye un  mundu com apariencia diferente de lao que
es. No toda la sociedad se droga, par tanto los
niveles de aspiracién pueden no ser los correctos en la
adolescenc tdas, Pero oo pussdet Curregle ut 4 Liempo ue

dialoga con el adulto,

Las varidciunes de las aspirar iones pueden provenir de
las ejemplos de alguiern cercanu, al  1gual gque de
tactares ambientales y propios de cada individuo. Si un
sujeto carece de econaomia estable, su  aspiracian es
cubrir esta necesudad. De  ayaal manera el adolesconte
con un deseo fervoroso intentara llenar esta necesidad
tratando de cumplir sus dspiraciones.(42). Estas puwmden
ser ideas culturales, cldases de famrlia, posicion,
disciplina, status en el grupo, uso de mecanismos de
escape, expresion verbal, fracasos y eéxitos en el

pasado, sexo, inteligencia y personalidad.

&2. apud. ibir, p.3l4.



El nivel de aspiracion depende en gran medida de las
experiencias pasadas de las cuales se puede derivar la

satinfaccién.

¢0uéd tan real se puede crear una situacidn propicia
para que el adalescente considere esas experiencias

vividas coma formativas?

Esto es una cuestitn que se plantea a los educadares
propeniendo, pongan de su  parte los medios y actitud
para crear un futuro-pasado al que se puede mirar atras
con satisfaccion y asl proponer metas gue se logren con

buen fin.

Coma ya se menciond los niveles de aspiracidn que tenga
el adolescente se van a lograr dependiendo de la

formacion y sus e@xperiencias en ésta.

i el adolescente cumple obietivos propuestos lo
incentivaran para que eslos niveles de aspiraciédn se

cumplan.

Cuenta mucha e) eijumplo de los padres. Si los padres
desean poco para su hijo, motivardn poco a su hijo a la

obtencitn de una meta.
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El joven cuenta con capacidad para aleanzar sus metas,
pero no sabe cGmo usar y movilizar sus energlas con

eficacia.

Consecuencia de esto o©os que quede satisfeche con
eslaboracién de @xitos imaginarios o culparse asi mismo
de defectos (63), o con probar aquellco que noa ha
conocida. Aqui es donde cabe el peligra pues estos
aparentes atractivaa "bienus" se  pueden aduefar de él

come de un rehén.

Coma regla general a praponer a los adolescentes es el
entusiasmo que conduce a la gente en su mayoria al
ascensa por su actitud en cualquier escala. Evitar la
tristeza si 3e puede dando actividades de las que =e
hablara para ocupar al adolescente. Dar un sentido al
“qué hacer" diaric desde las ‘tareas, actividades
cotidianas, necesarias, de naturalidad y gusto es tarea
de un orientador, el cual contagiara su gusto por

aquelo gque al adolescente parece absurdo y aburrido.

El adolescente generalmente ticne un padre o maestro al
cual admirar, un amige o un tio, pera hay alguien a
quien desearian imitar o llegar a ser como él, En esa
imigen esthd el ejemplo y convendria que estos adultos

realmente pensaran on la congruencia de vida que estd
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sirviendo como musa para el proyecto de la vida de un

javen en farmacién.

Muchas de las axpericniias vividas por otros
adolescentes van acompafiadas y  han ido acompanadas de

estos dos o mas elementos que vician al ser humanq.

También intfluye la gente con la que tratan las

amistades y las persaonas a quienes estiman,

Si el adolescente busca apoyo del amigo vy &l confia en
&l, recae en éste cierta responsabilidad de cdma actia

su confidente o cémo llegue a pensar.

Esto no significa que se aisla la capacidad individual
de raciacinio de cada sujeto y el libre albedric para

elegir caorrectamente.

Cuando un sujeto padece una enfermedad en la que se
indican medicamentos, en el caso de la psiquiatria,
puede ayudar al sujeto a superar la etapa de crisis que
viva si  es que se siente oprimido por un sentimientn Y

vigilado por una persona preparada al respecto.

En este caso se hahla de adolescentes, se habla de un
ser en formaciGn, de un suicto gue puede ser orientado,

ayudadu y apayado de  diferentes maneras, se dejarla a



un lado la posibilidad de intervenir con medicamentos

en caso de no ser necesarios.{(b&s3).

Se podria hablar de casos meramente especiales

realmente el adolescente no busca esta ayuda. Busca

pero

las

drogas o medicamentos sin  preguntar y hace mal uso de

estos.

*Si bien ciertas personas que sufren de ansiedad vy

depresitn pueden controlar estos estados emocignales

desfavorables wmediante el alcohol a

laos

tranquilizantes, estos san solo recursos

temporarios(...)" (&63).

Esto @s para considerarse, caomQ recursos temporarios

para resolucitn de problenas, pero nadie le aseyura al

adolescente que estos pueden  crear dependencie de

tal

suerte que no se pueda efectuar alguna actividad sino

es bajo el influjo de farmacos.

Existe una ampliv gama Jdo drogas, pero @l adolescente

estA en contacto directe y mas frecuente con

mariquana, pastilias yue recamiendan las amigas

1a

(mal

encausados). El1 uso yu? le dun no €s  siempra el mas

adecuado.

64. apud. YON OEESATTE., €. Antrupeloata dedica, p.271,
&5. bp.cit. HURLOCE, G.p. b7,
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Hay tambien el weo de inyecciones con otras drogas que

2

acasionan dafios serios al grado de destrulr

neurcnalmente al sujeto.

Todo esto es un  peligro gn la sociedad perque estos,
cuando actuan en e! individuo, muchas veces llegan a
actuar de manera irregular o de manera que ataca su

propia naturaleza.

Estos farmacos y alcohol llevan a actuar al sujeto de

manera que sin limite puwede ocaciunar grandes dafos.

Cuando los adolescente se rednen, hacen sus
celebraciones, 1legan a consumir tal cantidad de
alcohol que pueden llegar a golpearse, perder el
sentidao de la realidad y el control de ellos mismos.
Ocasiona muchas veces problemas serios cuando se han
dejado @n manos de estos autonoviles sin medir posibles
consecuencias cuando wonsumen alcohol o cuande  estan

hasta altas horas de la nache en ésta vivencia.

El consumo de las drogas y el alcohol puede llegar a
pravocar la existencia de la delincuencia. Las formas
de consumo y satisfaccitn aparente que presentan son el
reflejo de necesidades que viva el adolescente y que

aun no sean satisfechas realmente. (&4&).
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El adolescente puede hacer uso de éstas por tratar de
reafugiarse, sentirse seguro, sentirse adeptado al medio

u olvidar que es incomprendido.

La delincuencia es una respuesta, mal encausada a una
necesidad no satisfecha; es una actitud agresora para
temar lo que desea, tal vez, sin notar el dalo que

hace.

Es entonces conveniente proporcionar proteccidn al
adalescente, cuidarlo de momentos peligrosos, del aal
consejo y estabhlecer una linea de comunicacidn directa
entre ¢1 y el orientador que puede ayudar eficazmente,
a que no caiga en este u otros praoblemas. Estos se
pueden manifestar en diferentes Areas de interes. Una

de ellas se detecta en la interrogante gque el sexo le

genera.

Esto se presenta asi porgue el joven descunoce sus
limites al respecto y es una experiencia que al
presentarse ante &1 es un nuevn terrenc que cree gua

debe conocer.

Si el nlcleo familiar tralta este tema con naturalidad
serda dificil que &1 observe esta faceta de su vida como

algoi fuerte. Desafortunadamente en los hogares o en

3
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una gran mayoria de estos el tema ne es tratado con

mucha libertad.

Hablar del saexo es tadavia para muchas personas en
tadas partes, despertar en la adolescencia ideas vy

deseos mal sanos.

"Estags criterios suponen que pnr no hablar del problema
los padres ni las educadores a las hijes y alumnos
respactivamente, el problena deja de existir y los

javenes no la sienten®” (467),

Es verdad que el criterioa de Carneiro Leaa juzga de
manera dura, pero esto sucede ain  en muchas familias
mexicanas actudles. No dules hablarse de sexo, par ello
debe fomentarse hablar de otros temas que mantengan la
mente distralda. Tal vez sirva en ocasiones, pera no

en todos los casns, el tamer esta actitud.

El adolescente, al respecto, es muy curioso, quiere
indagar experiencias comentarios, y muchas veces vivir
estos como  parte normal de su  vida sin saber las

consecuencias. (&8).

No conviene el silencio ni la conspiracion contra el

tema. Pera si se habla, y se intercambian ideas con el

67. LEAD, C. op.cit. p.10L,
&8. ibid. p.106.
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javen, aste puede conocer cuando es el periado
conveniente para. vivirlo y  su relascion directa con el

matrimonia.
El adolescente tiene interés sexual segun su sexos

~El adolescente masculino tiene interés por el
conocimienta de esta actividad y la

aparente experiencia que pueda aportarle.

—£1 adolescente femenino va mas alla de la
pasibilidad experimental, busca lazos mas
sentimentalus. Estos van a ir mAs lejos que
la sexualidad.

El adolescente tiene ya en =1 wmismo el interés al
respecto, vy este se puedre ver intensificado por
factores ajenos. Uno de estos uvs el apoyo que reciba de
las amlgos que intente adquirir nuevas experiencias.
Otro es la comercializacion de ideas en favar de la
sexualidad como se observa en anuncios publicitarios.
El jaoven entonces puede verse bombardeado en cualguiera
de las dos areas. Para leo cual el adulto deberd ayudar
Yy escuchar tratando de abrir el camino adecuado que al
joven le convenga, para comentar dudas y hablar de los
efectos que tendris una practica fuera de tiempo en

este plano.
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Debe habar comunicacibn directa entre orientador vy
adolescente para conocer todo lo que le cause inquietud
y el desea de ayuda por parte del adulto para responder
a las interrogantes y praponiendo la practica adecuada
del sexo que va en relaci6on directa a la formacidédn, y
el ejemplo que el adolescente reciba aunado a Su

criterio en farmacaidn.

Esto es importante vya que las fallas de esta
comunticacidn acasionan conflictos muy serios y a veces

irreversibles.

Del mal concepto que se tenga de la sexualidad se puede
canteaplar con morbo y practicarlo de manera que nadie
sepa. Asi pueden quedar las mujeres embarazadas y por
temor pueden ocasionar un  aborta, 0 guedar desde suy
pequelas atadas a uwun ser gue al igual que ellas

nucesiten formacian.

Pueden contraer enfermedades tanto los varones como las
sujeres, aqul cabe wencionar el contacte con gente poca

adecuada y qui de heuhu nu debrlese existir,

Realmente esta nvestigacidn  no pretende  afirmar
tatalmente =l abutencioniome  de sexo ni de sus
beneficios par ser un tema de caracter persanal el cual

no compete a esta invastigacion.



I1.4.

NECESIDAD DE_OCUPACION DEL TIEMPQ.
El adolescente atraviesa entonces por una serie de
cambins y de circunstancias que lo limitan a sentir

gran descontrol sin saber como actuar.

Esto puede provocar en el  individuo un inadecuado
sentir y forma de pensar. Por ello es conveniente gque
si conozca lo que le rodea pero de manera que ng lo
date. Este dalo puede ser &1 morbo, €1 hablar
escandienda los temas, dejando dudas que por pena no

Quiera tratar.

Es conveniente que el adaolescente no pase mucho tiempo
sola, pues esto suscitu dudas y lo dispone a meditar en
exceso. Es  bueno que conviva con su familia y conozea
diferencias de caricter, que tenga actividades de
responsabilidad coms el participar en Bl aseo de su
casa, estudiar en una institucion donde se le de una

preparacion adecuada y atencisn pursonalizada.

Es en esta etapa dunde oo pucde fumentar el gusto por
cierta clase de lecturas que puedan llamar la atencidn
para darle formacitn al sujetoe y fomentar interés por

temas diversos.
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Esta etapa es propicid para le actividad y el deporte
ya que el adolescente tiene vitalidad y energfa, para
alcanzar condicion flsica y un sentido de compalerisma
en @1 grupo al intervenir en algun deporte; sentirse
rodeado de un medio fisico adecuado es canveniente para
un aprovechamiento de las potencial idades del
individuo. Esta etapa ofrece maomentos para apraovachar
&n un grado notable la posibilidad de intervenir en el
deporte, mas tiempo, debido & que no  tiene muchas
responsabilidades fuertes y de gran pesno coso  una

familia, su manutencidn, etc....

Otra sugerencia es la actividad extraescalar que pueden
ser las departes, actividades artisticas donde expresen

10 que tienen, que sienten vy camo viven.

Las actividades recreativas, tanbién aportan al suieto
beneficios ademds de formarla, y desarrollar su sentido

imaginario en actividades determinadas.

El adulto deberd entonces estar abierta para que al
aiseo0 tiempo tenga acceso para taormar al  individuag,
para dar una correcta agrientacidn. Dependerd mucho de
ias gustaos del adglescente, su interés y deseo de
indagar algo nueva, e! conocer y practicar actividades

diferentes.
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Existen ciertos elementos que darnan a la sociedad, esta

situacion imperante os diaficil definirla.

Se considera dafino a aguello que afecta de manera
negativa en contra de la naturaileza del hombre vy la
sociedad.

En realidad na existen elementos flsicos que afecten a
la saciedad. Quien dafa realmente a este grupa es el
hombre, ya que debido a la mala aplicacidn de sus ideas
se encuentran problemas en familias, escuelas, a nivel
nacidan grupos étnicos, comunidades, ciadades, etec. Cabe
destacar que el adulto puede ser gl causante de ésto,
pera, (Oué tanto interviene el adolescente en ésta?.

sAue tan consciente vs el jJoven de los posibles danos?

Si un individuo estd verdaderamente formado, seéra un
individuo que contribuird a la socicdad de manera
positiva. Radica pues en 1a educacién y la
participacien del educador gran parte de laos efectas

secundarios de la formacidn otorgada.

Elementos nocivas a una saciedad son el hosbre
antisocial, el anti-ciuwladano, el anti-educadaor, el
anti~-humano, en pocuas palabras el gue ataca al
individuo en lo necesario para suU desarrollo:r

convivencia.

9



Elementos nocivas san conducciones poco propias de
grupo, de educacion, rconocimiento deticiente de la
farmacitn y participacidn inadecuada. Existen ciertas
corrientes idealdgicas gue delian a la sociedad, como
las camunistas que atacan directamente la libertad del
hombre.

Existen otros casos cbmo las corrientes materialistus
que I® dan una importancia execiva a los bienes
fisicos. Esto s=e puede percibir en las transmisiones
televisivas, de las cuales reflejan un interés por
vender ideas y articulos creando una necesidad por

medic de las imagenes visuales.

Existe otra corriente que puede afectar a la saciedad,
en la cual no se contemple un gabierno como rectar de
ésta, aqui el hombre pretende que cada quien sea su
prapio gobernante. Esto pravoca desordenes socidles, la

cual @8 conocida como anarquia.

Es importante entonces reconsiderasr la  trascendencia
que tiene la formacién en la adoluescencia. Esta etapa
va a determinar la idecloglia que la persona tenga y va

a vaciar toda esa infaormacidn en su vida diaria.

Es de vital importancia former un programa integral, éu.

ayude al adolescente a superar esta etapa de crisis de
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identidad en  todos los medios gue se deszarrnlla el

individuo.

Cuando existe coherencia en la formacidn de la familia
con la escolar, el sujeto no presentara problemas
serios. Pero es impartante hater mencién que, el adulto
puede ayudar a elegir medios camo la escuela, ya que
ecn eedics formadores que van a ser un componente

impartante de la vida del individua.

Una aplicacidon practica en favar del joven y de Ia
+

socigdad es acordar criterios de formacibn, tanto el

padre como la Tnintrtucon educaliva dande el
adolescente esta inmerso, es conveniente que lo
abserven.

Para pader dar una orientacidn wdecuada en 1 plano
social, €1 adulto puede acercarse al Jjoven para que
este tenga apertura y confianza para poder definir que

papel ejercerid en un grupo en &l gque intervenga.
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LOS PADRES FRENTE A _SUS HIJOS _ADCLESCENTES.

Para poder explicar cu‘& as el papel del padre ante el
joven adolescente 35 necesario hablar de una
herramienta que les seprda Otil tanto al padre como al
hija durante todo cu desarrcllo. La labor de ésta serd
l; artontaciion  en usea ee gpas Ta pordona gue aecosata
apeyo llegue &l punto on el que la dutermanexbn Yue
tane sea la adecuada y la gque conviene ﬁnri sl
desarrallo positivao. £l Jouven entonces necesita una
farmacion en  virtud de la orientacion en  tadas las

facetas de su vida.

Este capitula permitird observar que actitudes puede
desarraollar el joven si el adulto le da un apayo que la
dignifique como persana.  Asi un poco de las
ﬁerﬁpectivas que puade tomar y el padre lo encausara
hacia un punto satisfactoria vy conveniente para el
muchacha. De esta manera le ayudard a su  desarraollo

comda persona el adulto que wntervenga.

Este capitulo ampliard como cs la relacién entre padre

e hijo y trata de buscar ol urigen de¢ los roces entre
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amboa, con la finalidad de gonerar armonia y ‘atacar

aguello gue quebrante la comunicacién.

LA _ORIENTACION Y EL PADRE DE FAMILIA.
A lo largo de 1la historia de los pueblos y de las
nacianes se puede obsorvar que los cansejeros tenian
un papel fundamental. Tanto reyes como gobernantes
contaban con ellos y con adivinos para tomar decisiones
resgecto a sus tierras y el cauce que deblan éener sUs
pabladores. Estos eran hombres de confianza, asi como

aguellos gue daban oidae a quien buscaba un apoyo. Esto

103

seda a lo large Jd2 la historia religiosa, la cual no.

significa necesarianente que reflele prablemas del que
busca la ayuda, Para tines pricticos se manejaba comp
una tranquilidad o paz mentai y del alma nue el sujato

adguiria al recibir cunseio doel experto en la materia.

Del mismo wada  se traslada esta paosicion a la
actualidad. £1 e puedr: bhuscar consejo o opinidn
sobre alyo  que sea il burreono desconsetdo o de 1o gue

o sepa tomar una determinacién conveniente. La
orientacian entonces tomd dos matices. El primero es el
que contenpla a los individuos que se enfrentaban a suy
problemas y ol scegunda wie vl oguee @l suieto no observa
una problemitices sino gue deces elegir alyan caninog con

raspecto a su vida porsonal.



Por estas dos concepeiones =iz inclina el presente
estudipo a formular una tercera que  contemple  ambos
aspactos ¥ de lo cual Leona . Tayler (1981) en "La

Funcion del Orientador® planteca.

Una conclusitn @til y ademés breve es que el objetivo
de la arientacisn es facilitar las elecciones prudentes
de las cualues depende el perfeccionamlento ulterior de
la persona. La arientacion secs entonces un apayo para
la educacion de un " individuo en perioda de formacién,
La educacidn es un proceso oue tiende a capacitar al
ingdividua para actuar conscientomente frente a nuevas
situaciones de 1la vida, aprovechando la experiencia
anteriar vy teniendo en cuenta la integracion,

cantinuidad y el progress social .(69)

En el terreno de la orentatidn se encuentran técnicas
que ayudan al individuo sequn €l caso y la situacidn
que viven. Estas son: Analisis de casos, consulta
grupal o familiar, consulta individual, platicas vy
€aciagramas entre otras. La mas acertada para el casa
del joven y el padre es la consulta individual para que
Juntos obtengan wuna meta. Esata consulta individual es
todo un  proceso en ¢l que se juega la confianza, el

interts y el deseao do ser ayudado asl como de ayudar.

&9. apud. TYLEK, E. Leona. L Funeiin del Grientador.p.28
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El papel que desempefa  cada  integrante  debe  ser

cumplido de la siquiente meneras

Se requiere que asmbos  manifiesten  interds. Esto  se
puede observar en ta  prontitud de  las regpuestas, la
atencién y hasta en la posicién corporal. También se
puede ver reflejado on la caoaprensién del adulto, en la
inclinacion para ayudar vy el deseo inequivaoca de

recibir ayuda por parte del joven.

Qtra cualidad que se reguierc es que el joven canfie en
el arientador, debe saberse ascuchado pera con la
certeza que 1o que develd jainds sera usado en su

cantra.

Es conveniente que las consultas o conversaciongs sean
en privado y on ocasionns oara dar ﬁn matis de seriedad
prevean un horario. Aungue No es conveniente que en la
familia se presenten hararios para abrir paso a la
canfianza, suele resultar apropiado bara ocasianes que

requieren demastiada soriodad.

En general la meta es facilitar el desarrollo del joven
y por enrde darle una uvbicacion en el entorno social que

vive.
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. 10.6

Es verdad que nunca se cuenta con todo para el éxito

pera; estid en el hombre la bisqueds del bienestar.

Por ello se propone que en las instituciones exista una
grganizaeibon que en este aspecto, prupicie un acuerdo
de educadores y padres. U2 esta manera el padre de
ftamilia no solo cansiderar4d un criterio, sinog el del

marstro o el orientador.

Muchas veces el arientador proporcivnag adeas técnicas,
un sistema que tal ver falte en el nécleo familar. Esto

padrd ayudar al adolescente para su faormacian.

En muchas de las instrtucionss adin no se da este métada
de trabajo, o en ocasiovnes es  inaccezible. El  padre
debera tener entonces contacto con el maestro  que
reprasente la  dnstitucaidn para tratar de solucionar

este problema que cada vey crece mas en la saciedad.

La orientacién fnci[jtalel desarrolla del ipdividuo de
farma pasitiva. Jamas soluciona  problemas, Esto es
idsportante mencionarla poarque el padre tiene la plena
libertad de escuchar y delermanar lo que mejor  le

convenga.
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Es asi come La  "libertad para"  ({actuar) requiere una
*libartad de" "(acrién)™: que puede entenderse  como

superaciédn de limitaciones o condicionamientos.

“Superar o liberarme de algo gque me impida buscar,
asignarme o alcancar fines verdaderamente buenes como
corresponde a mi Jimonsidn  porsonalidad" (70). Esta

frase de 0Oliveros F, Otero. 1982 propone gque. para

actuar libremente s nocenita la capacidud para
hacerla.
Para entances tomar una decisitn  se considera la

libertad y asimismo dar ejenplo.

Toda individuo merece una farmacion adecuada y esmerada

para tener bases s6lidas, gPurqué no darla?

Un verdadero orientador conoce las etapas y tareas
evalutivas del ser humano al que se enfrenta para poder
ayudarle y camnprenderle. FPara ello debe ser una persana
que se manera con objetividad, para poder sugerir y fo
inclinarse a alguna situacién por maera afectividad. El
arientadar, on wpste  wast el padre tendria mayor
responsabilidad de  connceor que le sucede a su hijo y

ctma  ayudarlo, prrra tambidn debe considerar las

70. OLIVERDS,F. Otero. La Litertad en la Familia. pe27.




relaciones afectivas y amistnsas entre €1 y su hijo. El
artentador serd aceptada por los adolescentes a medida
que éste adopte posturas de  interés hacia 3
'depundlendo d 1o que el joven considerse €omd  un
‘verdadero apoyo. £1 adolescente que plense que el
adulto no la deja ser quien el quicra inmediatamente lo

interpretara comg una abstrucvién en su camino,

€l padre de familia es entonces guien deberd acumir
este papel, ademas de apoyarcse en la institucidan donde

el adolescente estudia.

No cualquiera sabe orientar. En mcuhas agcasiones no se
cusnta can  los recursas  necesarios para arientar a un
hijo, a veces faltan palabras, conacimiente para
diserfar un proyecto de orientacién.  Aqui  dehers el
adul to procurarse una "Orientacién para Grientar®, esta
se¢ logra mediante 2l conacimienta de la etapa
adnlescente y las téonicas que puedan ayudarle al

Javen.

El adulto se encuentra en unes etapa dificil porque no
se trata de dmponer al  adoluscente autoridad, o
conceptos v  actitudes. Es darle la opcién a que escoja
la libertad vy respunsabilidad, vy la opciétn a formar
una vida productiva. Pur @llo 21 adulto no Jdebe mastrar

que Nno  hoy esperanczan  para ol joven o hastio ante la

108



tarea de  oiucar. S¢  wugiere gue el padres Lm.pule:.e al
joven para el desarrclloc de su persona, y éstao en
sentido positivo como se ha tratada antes. Un padre de
familia que verdaderamente es orientador deja la opcién
para tomar decisiones. E1 problema  aqui reside en
plantearlos de manera gue el adolescente tone la opcién
que convenga a su  naturaleza humana y a lo que
verdaderanente 12 opa oacesario para un desarrcllo

éptiag.

AsL también el orientador necesita tener un prestigio
que facilite la aceptacian y de la ayuda que se le

_proporcione al adolescente. (71).

El padre orientador deberd seguir como proceso bédsico
el cambio constante de ideas qgue se da en esta etapa,
debide a que aqui e definen muchas conceptos y formas
de vida dluantos padrec exicteon que se moleslan con el

cambic de actitud @ de wmentalidad?

Un aorientador dube conocer que 1 que dice no es ley.
Esta le ayudara al adultes a comprender que ¢l
adalescente no siempre sigue el patrén de vida que
lleva el  padro, aunmer  osto s2a lo comin, No toda la
gente actdia digual. EY orientador deberd infarsarse para

asi poder qguiar al adolescente,.

"F1. apud. GLIVERQE, F. Uboro.e./7.
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“La infarmacitn doehe  referirse a las distintas
modalidades de cambios, o5 decir, al desarrallo fisico,

esacional, afectivao, intelectual"(72).

El orientador también duberd conocer que no puede
entrar en todas  las  zonas  del  adalescente. La
arientacidn tiene limitaciones y dificultades. Estas
dependuﬁ directamente del  canal de comunicacian

establecido y el grada de aceptacion.

El ortentadar ticne unal tareas muy impurtante, propane
opcliones de vida y debe ronpetar la decisidn. A vecaos
es dificil. Par ello vienen problemas, conflictas,
chaques, males entendidos que pueden no llevar al
adaolescente a su meta  de owdo directo, esta es por un

pracesa aa4s largo.

IIr.2 EDUCACION Y _ORIEN ON..

La palabra educacion guiere expresar uwna de las
realidades humanas y ricas on matices.
Educar significa bacer crecer al individuo en direccion

a uha proyeccion positiva, acrecentando  las mejares

73, ibid. p.8o.
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cualidades y formnamndo al sujeitn a manera de resalta

aquéllo gue lo meiora oo Her humano.{(73)

Orientar significa llevar da la mano al individuo de

tal manera que siga el camino adecuado.

La lahor del adulto ante un adolescente ez unificar
tanta educacién como orientacién, esto es, hacer crecer
al individuo won dircccidén a aguello gue le conviene

cowo humano.

Faormar al hijo duv familia orientandole de manera que
aprenda aguelle que l& convengas que  resulte para &l

atractivo y bhusno sogun su naturaleza humana.

Esta educacion debe  realizarse con  energla. La
adalescencia, na 825 un nanento  que detine una
badifi:ibn repentina, sino simplemente la ccasién on
que el desenvalvinianto anterior omerge, tama lugar y

se muestra al ohservador.(74).

Cusnda un individuo ackia, resalta formacion, lo que se
ha aprendido, @5 época de comenzar a reafirmar todo

aquello gue lp canstituy? como micwbro de la familia.

75.
120.
74.

apud. CASTILLO, G. La _Edugacitn comg Rebeldia, pe.li9-

apud. CARNEIRC, L.op.cit. p.2.



£1 adalescenti podré tener  un buen  deseppedo de  las
tareas prapias de su adad on su sociedad i se apoya y

se forman bases sélidas en la etupa puberal temprana.

"Hay una hora sdurativa para  cada brgano.. La del
cerebro Es pre-puberal®  (73). Par  ello educar al
adolescente serd de gran  trascendencia en  la vida de
todo ser ya que la formacion de conceptos s=e lleva a

caba aqui. Si se forma al adolescente y se le orienta

- desde esta etapa se obtendran lugros con mayor éxito.

En casa de no tener una idea clara de la formacitn o de
haber taenido actitudes abandanist;s con el javen
todavia se puede ayudar al adeoleseentce, Ehntonces la
educacison debera actuar como orientaciéon, simplemente

atractiva.

Cuanda el adglescente ha sida descuidado es un peligro
presentarie un plan de formacitn ya que no la canace
:dmn un patran caonstante de  vida. El padre o el
arientador tienen va la turea de mativarlo a buscar un
sistema de vida, un- orden, guardanda un respeto y
actitudes positivas de su proplo proceso  tratando de

superar tareas evolutivas proplias de esta etapa.

75,

ibid.  p.S.
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Educar significa dusarrallar las facul tades
intelectuales vy norales, perteccionar, ensefar la
urbanidad v cortesia., (76). Ademds la educacion se
puade ver através de un punto de vista social, coma un
proceso en el que consiste una transmisién constante
del valor del patrinonio cultural de la generacion
adulta a la nueva generaciédn, con el fin de asegurar la
continuidad de la cultura y de la crganizacién sdacial,
asl camo el progresa de la civiliz#cian mediante el
analisis, la critica y la revisién constante de estgs

valores.

La diferencia entre la educacitn y arientacidn estribée
en que @l educdar &% Wl proceso constante gque no
termina, la cual va & desarrollar o generar actitudes y
aptitudes; la urientaciﬁn ee purte do e«e praceso y en
ésta se pretende brindar al joven ¢l panorama sobre las
posibles eleccirones  entre Jdos o mas alternativas en 1a
vida personal. estudios, ctoetera. Orientar significa
encaminar a alguien bhacia cierta direccién. La
arientacidn va a ayudar a la .eﬂucncibn & que ol

individuo conozca gue rumbo debera tomar.

Estaos rushas se deberoinan por lag bradiciones, las
castumbres, las  Tormas Je wvida. Auwngue  hay muchos

estilos de vida, hay ciertos parametros que han de

748. apud. JACKSON, W.M. Fditorer. p.527.
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mostrarse como las actitudes civicas, que son comunes a
toda la  sociedad, por diversidad de apinianes
existantes pero que terminan respetando todas los
individuas y por é&llo se pucde dar una ayuda la cual va
encaminada a arientar a la persona. La educacitn en
cawmbio promovera al individuo & que adguiera en cada
una de estas aspechtos cierto heneficio persanal. Aunque
en ambas tareas intervenua el oraentador o el padre de
familia, la diferancia radica en formacién y desarrollo
de la persona (educacién), vy una toma de decisiones
sabre qué camina seguiar (oricntacion). Amhos  pueden
tener el  mismo sentido,  pero wna ks herramienta de la

atra.

Dentra del centido de vida debe considerarse la unidad
tamiliar, la unidad en las instituciaones y en el pals,
canocienda las conductas minimas  esperadas y tratando
de saprenderlias, précticarlas y superarlas a tal grado
que el idividuo destaque por su farmecién. La edu:aciqn
y la arientacion actbGan en favor de la familia, de la
unidad en una institucion, asi comou del sentido que
tenga una éocieddd. Elio 1llevard al adolescente a
formar conciencia ds2 la real lsportancia que tiene cada
elemento que canforma su mundo. '

Algunus‘de los elementos relevantes para la educacion,

S0N3
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“hiscipling

~Costumbroes

=Habitos Sociales

~Estabilidad Emocional

—Gustos o Inclinaciones

-Prictica de Virtudes Humanas.
"(eo.) Debe haber canexidn perfecta entre educacidén y
disciplina. Podenus llegar a considerar la disciplina
como una fucrza inhibidera, pero esa fuersa solo sera

disciplina si @l adoles

tiane conciencia del valor
de las omisiones y de los actos a cuya inhibicidn fue
candugida”. (77). PFor a2llo la farmacion debe ser

atractiva para ol adolescente.

A partir de la educacion del medie en el gue el
adolescente se  desenvuelva, las  costusbres Yy las
tradiciones e generan h&bitos cociales y morales. Por
ésto cualquicera de lus coratteristicas en desarrcllo
arriba mencionadas, dJdeben ser profundamente analizadas

para su priactica,
Qtra caracteristica que debe orientarse y educarse en
la edad adolescente 25 la wshabilidad afectiva, buscar

sentimientos de seguridad on el paso a la etapa

77 CRARNETRG, Lavpe. cat. p.t1at.



adolescente. Esto s& puede lograr intentando  que el
joven conozca 1o que le sucede, Que sepa  sJ praceso
biclégica’'y que pur ¢eto tiene una serie de cambios
aftaectivou, caracteraldyicos y sociales. Para gque el
javen afrante cada uno da istos  puede entablarce wun
dialaga que lo lleve a la meditaciéon v que sepa que las
decisiones que tome deban ser pensadas, gara que la
resolucitn de cualquier praoblema tenga un sentide hien

fundamentada.

El adolescente puede conocer su soguridad en &l actuar
sabiendo sus limdtaciones y sus capacidodes. Estas
capacidades también son caracteristicas a desarrollar.
Esto se lleva a caho wediante la cancientizacitn de las

aismas.

Resultars satisfactorio orientar gustos, ciertas
inclinaciones a fin dr que descubra el  individuo
aquélla para lo que es apto, como la vocacién, a gqué se

dedicara el' adolescente o joven.

Qtra caracteristica a ofientqr, vital para el
adolescente sers, 1o prictica de las virtudes humanas
integrandolo a la sociedad y buscando adaptacion a su
farma de vida. Todo ollo deberd enfocarse a que el

adolascente tenga  mea aubodireccion de su vida, que en
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ocasiones aparec en la pubertad y oen otras aparece

hasta la madurez. . . .

Es preciso que g! edﬁcadar no abandone la tarea de
dirigirlo, estimularlo, conducirlo con voluntad peara
autadirigirse y autoeducarse con sequridad y precisidn,

hacia aquello que sea bueno para su desarrcllo.(78).

Las relaciones familiares. la basqueda de un clima
hngarsﬂn.'el procurar que la famiila cuide cada detalle
de la reunion familiar seran hasicos en la orientacion
del individuoc, por ello ot epducador tione la'nbllgacibn
de pracurarioﬁ para que este medio propicie éxito en la

vida del sujetao.

Tade elio ayudard &  adquirir cierto prestigia, cierto
autacontrol y dispezicién del  adolescente para  la
ayuda. Esto se logra el adulto adoptande actitud
amistosa, mantenienro primordialavnte las buenas

relaciones desde la fanilha hasta los ndcleos sociales.

I11.3 LOS _PADRES DE FAMILIA_COMO ORIENTADORES.

Entre los ariciladores praofesionales pueden
distinguirse dos anterpretaciones. Una de ellas gira

en tarno a tacilitar elecciones y decisiones prudentes

78. apud, igigi_p.lih.
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de acuerdo a la qu2 al xndiviéuo convenga. La ségunda
cancepcion ee  promover adaptocion o salud mental. bLa
finalidad que se persigue un este terrenc es arientar
al joven para facilitar 1las deciciones y elecciones
prudentes promoviendu la salud  Jde la  sociedad y  del
javen, Esta tarea la puede asumir el padre de familia.

{793,

Los padres de familia tienen un lugar muy impartante en
la formacion del adolescente ya que ellas tienen
canstante contacto con sus hijos y conocen sus gustaos,
aus anhelos, su fermacion, aspectos que contribuyen de

manera directa a la vida del adolescente.

€sta puede  tener diferentes reporcusianes en  la
sacializacian del javen. Por cjemplo: hay ocasiones que
el adaolescente oculta los sentimisntos a sus padres por
temores, por mantenerse alejado de ellos: hay factores
que oscasicnan esto on las adolescentns como el excesa
de proteccion que sionta. Para &1, esto es

autoritarismo, pero disfrazado. El adolescente se puade

sentir agredido y no quiere ser controlado.

"Los jovenes de todos los ticmpos han  rechazado 1la
dependencia de’ sus padres y han criticado el munda de

los adultos® (80).

79. apud. TYLER,E.lcona. op.cit. u.28.

- RO. FASTTLIO.. . 1 os Adalearsnles v e FProhlemos.n’ 12%°




119

Las javenes constantenente agreden porque estdn en
desacuerda con el munda de los adultos. Aqui cabe el
moda - que tengan  las padres para penetrar en este eaunda
y asi poder orientar, ayudar al hijo de manera positiva
g9in llegar a la imposicisn. Ec importante analizar el
tipa de problamnas g G punsden presentar al
interrelacionarsoe padre ¢ tojo. Es?o no quiere decir
que sean  canstante problena, al contrario, se trata de

pulir las relaciones entre anbos.

€s preciso que los padres dae familia conazcan las-
®tapas evolutivas del eadolescente. De esta maneray
" wabran como orientar @ sus hijos, sabrén conversar y
establacer un canal de conunicacion mostranda  les
peligros, los factores gue afectan la  salud ast como

las aestupefacientes.

Es importante que el padre se familiarice con esta
etapa para poder orientar al javen y hacer de owgta
tarea una -labor més sencilla con base en un verdadero
canacimienta del proceso avolutivo que el juveﬁ
e*perimenta.

un adolescente que  reolaente tione une  proyeccidn
social efectiva es aquirl gue sabe librar los aobstaculos
que la vida le va planteando. Es importante

reconsiderar el eaemple dua adulfu y la formacion en wl
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transcurso de la vida del individuc desde temprana

edad.

La etepa que se considera ¢n esta investigacidn, es la
adolescencia final, por lo que se tratard de conservar
una relacién positiva del adulto con el adolescente,
enfocdndose a salvaguardar toda pogibilidad de mantener
un canal abierto para la ayuda, apoyo y gufa al
adolescente. Esto se puede lograr pidiends actitudes
amistosas del padre para que el joven tenga la libertad
de dirigirse a &1 cuapdo lo nocestte, Si low canales de
comunicacién ce ven entorpecidoa, el joven dificilmente
se acercard al padro, ya yque cualquier mituacidn que
exponga puede ser criticada o rechazada, y esto al
Joven no le agrada ya gue sSu inquietud es cumplir el

deseo que tenga en mente.

Mantener el camino abierto e&s una tarea complicada gue
es recomendable en la familia. La familia es la célula
social en la que todo individuo se mueve deade nifio,
donde se plantean incégnitas y problemas que a veces

parecen no tener solucidn.

Este nicleo es una nocesidad  que va desde la
individualidad hasta la colectividad. Es una necesidad

individual ya que proporciona las primeras relaciones



sociales., y el individuo se forma en esta unidad de

caracter primario.

Es una necesidad social ya que dentro de ella se
establecen parametros de un g¢rupo, se forman unidades y

subunidades. (81).

En 1la socliedad se experimentan varios tipos de
interaceidén con el grupo. En la familia se dan
relaciones primarias, cuestiéon que hace que se generen
dinamicas de intercambio entre los  miemhros

fundamentales de la familia y de la sociedad.

Posteriormente se genera el resato de las relaciones
secundarias; amiges, clubes, diversos grupos sociales,

etc.

El tipo de relacidn que se establece en la familia es
para conziderarle como €factor badsico de proyeccidn

poaitiva hacia el desarrollo del individue.

Laa relaciones en la familia sge presentan con
espontaneidad y continuidad. Predomina el cardcter
formativo de los padres con antorldad paterna y materna
ademis todos 1los miembros asumen una responsabilidad y

desarrollan un papel caracteristico en el hogar. (82).

82.

81. apud. LERERO, L.gp.cit. p. 11-87.
idem.
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La importante actuacién de la familia se deriva de esa
conjuncién ideal entre la relacidn primaria afectiva,
volitiva y racional de sus nlembros, asi como el
sentido trascendente de las funcionea familiares como

institucidn social.

Kste estudio pretende gular, orientar y enfocar a loa
padres e hijos, es por ello que las educadores y
orisntadores estan en potencia de recibir una ayuda que
esté a favor del desarrolle familiar hacta la
estructura ideal de la familia con importancia suprema

a los padres, quienes son educadores y formadores.

§1 adults es un individua formade, experimentado y
orientada, que tiene conccimiento de situacioness que
el adolescente no convce o© que aun no comienza a

plantearmse e investigar.

Kl adulto estd frente a un individuo que atraviesa una
etapa dificil pero, en €l caso de este estudio no se
tratari como sujeto en crisis, sino como un individuo
an proce’o de definicidén, maduracién y autoafirmacidn.
Esta eotapa sera tratada como un  proceso de

transieidn.
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La primera tarea del padre de familia sera na
tdentificar al adolescente come un individuo problema o

que =mu gituacidn es irremediable.

A continuacién mse preosentan una serie de sugerencias
positivas que puede dar el adulto a su hijo, aegin
Cagtillo en 1984 publica en su libro "Los Adolemcantes
y 8us Problemas™, los cuales serin ampliados en ‘el

pirrafo inmediato posterior.

1. El predominic de la extroversidén sobre la

iﬁtroversién.
2. EL control de la afectividad
3. El saber tener en cuenta a los otros.
4. La objetividad.de Jjuicio.

8. La capacidad para formar y asumir

responsabilidades.

6. La capacidad puara aceptar log fracasos, para

rehacer la propia vida.



Entos rasqgos ayudardn a que ¢l adolescenter

81 v 2...extierne lo quue siente dandole una debida
importancia a sus conflictos y diversas
situaciones a las que se enfrente para
ayudarlo a analizar tads objetivamente. Si
es abierto al didloyo es mas gencilla
praporcionar ayuda y el orientador guede
tratar mas tacilments con el. La
introversion puede sSer unia barrera en la

comunicacian.

23...trate a las persunas conociéndalas y ademas
gue las cansidere. 0 esta manera sabra
comag dirxgiree a cada una y que las
diferencias persunales lo haran mas
:onciente cun  cada persona que trate, pues

a unos molentan cicvrtas cosas y & otros no.

84...3e plantee razones validas y Yundamentadas
gue tengan un origen o punto de partida
valido puara tedo, que piense que hay
cuestianes oplﬁublus y otras no y que tado
punta de  vista tengan  realaente un  pesa

considerabla.
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%5...congzca sus capacidades asi coma sus
" limitaciones en toda lo que lleve & cabo.

Ya que adn no tiene toda la expeflencia

para resalver problemas Que se le

presenten.

$b6...asuma una actitud positiva ante toda io que
emprenda esperando huenas resultados, y que
en cualquier momento pueda pensar gque lu‘
que  le sucede @s ' susceptible . da ser
mejoradao.
Es recomendable que el padre conozea que el adalescente
est# en farmacion de la edad adulta para que asi puede

adquirir una farma di actuar descable.

Es recamendable que el adulto adepte una disposicién
positiva con la idea de ayuda, apeyo, comprensién,
dese#o de salir adelante en los obstaculos y mastrarios

cama parte de una vida normal al adolescente.

Otra vrecomendacién es tener preferencia por la
formacion de  su hijo pretendicndo obtenaer una actitud

respansable sohre wlla.



126

Es conveniente que ] adulto no subestime al javeni al
cantrario, buscar que eéste mire su  presente y futuro

camo una canstante mejiora.

Cuando un  padre cree  haber hecho todo por su hijo,
ninguna recaomendacian ayuda. fiquli cabe mencionar la
impartancia de la disposicion del padre ante la ayuda

canstante.

E€sto ayudara a que el adolescente se acerque a  Su
arientador que en este caso, es el padre y se evita la
tranca rebeldia  ante una  situacion que el joven puede

llegar a categorizar como “situacidn insopartable®.

El papel de la orientacién es bédsico. Aqul.el padre de
tfamilia paders obtener intoranacitn impartante. Par ella
ae ha brindado un apirtndn wspecial para ampliar lo gue

la arientacién puade hacer en la familia.

II1.3.1 EL PROBLEMA ENTRE LOS FADRES DE FAMILIA ¥ _SUS
HIJOS.

dPorgque esisten las diferencias entre hijos y badres?
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Cada una esls apoyadu en la creencia de estar en la
pasdcian correcta., No siempre e asi  sino en la que

quieren adaoptar, por no_cambiar de actjtud.

Peras cubdles son estas posturas? Estas posturas son

diferentes percepcionns d2l adulto o del adolescente.
La pestura del adolescento:

“Muchos adolescentes ven la adultez con un sentimienta

combinado do prevencion y tesor"(83).

“Los adolescentes sienten que se les prejuzga, 0 gue
s les juzga injustamente, por el hecho de que un
puiado de sus iguales ha alcanzado notoriedad en todo

€l pais por su conducta antiscclal" (84).

Muchas de estas posturas o estos Juicios le afectan

demasiado.

En resumen el adulto lo rechaza por su  conducta en
transicion y cl adolescente al adulto por tener una

conducta considerada "decadente”.

Es entonces buen moumcnlo para que uno de los dos ceda,

que alguien waneje @l criterio v juzgue que no  se

83. HURLOCK, E.op.git. p.tY.

a4.

idem.



128

necesita a un adolescente que en cualquier adulto va a

ver al 'cruel que lo oprime o que nao lo deja vivir®.

Tampoco se trata dejarlie hacor. Se pretende establecer
un puente como canhal  do conundcacion para evitar los

diferenclas.

Estas diferencias son de diversas magnitudes. En
acasianes es par el desorden on la habitacian del javen

y el deseoc de ordenar del adulto.

En otras vya convergen ideas, actitudes, formas de
pensar, que na siempre san iguales, las permisos
extencives a muchas actividades de diversidn, en atras
ocasiones ¢s el grupoc de amistades que canvienen o na

al adolescente.

Sagn muchas las situwaciones que padrian enumerarse} pero
1o importante es abrir 13 sportunidad al pensamienta
objetivo para actuar del adulto y asi poder congducir al

adalescente.

Se maneja la autoridad como base de la posicién de los
\

padres de familian. El  adolescente acepta para afirmar

sU personalidad ciertas cosas, otras no, en otras

muestra resistencia « la avtoridad del adulio.



85. ibid. p.308.

129

El padre de  familia al canducir al Jjoven puede
invitarlo a conocer aguellas virtudes, disciplina en
ciartas arcas y guardar una actitud mesurada ante las
situaciones que se le presentens osi el joven tendra
maydr pasibilidad de wnclinerse a  aquéllo que  le

conviene ¥y que no afecter su desarrollo evolutiva.

*i.as adultos alaban a los adolescentes que aspiran a

pragresar-y les auguran un @iito sequrao® (83).

Esta ea wnuy cierto, el adulto alaba el praogresa. Na
alaba el detrimento de virtudes o la falta de una vida

mayarmente adecuada, pero no ticene par qué atacar.

Se propone entances oo consejo el tomar €n
consideracion ] proceso de  formacidn, que presenta
etapas, gue aserd diferente, en todos los individuos y
que caracterizara lo formnacitn inteqral de toda la

personalidad,



I11.3.2 LA_CRIENTACION COMO DASE DE LA FORMACION SOCIAL.

En la wvida familiar existen factores que influyen
.
directamente, uno de éstos puedce ser las amistades,
atro las ideologlas que actuulmente se manejan en torno
a los valores espirituales y materiales; otros factares
san los anuncios publicitarias, la educacidédn de cada
familia y otra, tal wez ¢l que pueda ayudar a todos las
antes mencionadgs, -la orientacibn,. Para una  visién
practica de la sacicdad, un individuno actda camo lo ha
aprendida y Ase, la vidu familiar os la practica, el
ensayo de un individuo para pasteriarmente presentarse
en el escenario de la vida externa a su familia. El
sunda de 1o cotidiano e©s vital para el ser humano. En
este se aprende el acervo de conocimientos y recetas
narmativas, ya Que sera su  patrimonio y  toman  un
gentidag radical todas las interventores de la familia,
AGn mas a quien tiene la posibilidad de orientar al

adolescente. (84),

El papel que asume: el arientador es proyectar todo
aquello gue tiene iwpartancia en la vada cotidiana can
la posibilidad de trasladar tudo @& la vida sogial. Esto

es que la gue apranda pueda wtilizarlo fundamentalmente

84. apud. HERNANDEZ, M.et.al., p. 256-260.



para que actie en ecituaciones similares de manera que

resuelva eficazmente el problema. Esta actividad se
A

puede llevar a cabo en conversaciunes con el joven,

camentando anécdotas que le hagan hacer un andlisis del

casa y puder aplicarlo al suyo.

Si un orientadar trabaja arduamenta, obtendrd
caondiciones favorables para la vida esxitosa, del javen
si es que guarda uma buen actitud hacia el. Esto
aignifica que i el padre Je  familia logra una buena
relacién, hay mayor probabilidad de que un adalescente

supere la etapa qurr le corresponde vivir.

Este estudin propone wn medio adecuado de desarrolla,
&1 cual sers gbservado cama normal  en ia vida de la
tamilia; esto os hacer que el adolescente  aprenda
pautas y conductas descables gque le hagan pensar que lo
que vive cotidianamenie es desszable on un futuro para
su saciedad, For lo tanto todas las  actitudes que

puedan madificarse seran reflejadas en el grupo sacial

que 1o radea.

Un principio de vida, en condiciones favorables de la
naturaleza le hara al  adolescente plantearse el deseeo
de vivir aquellc gque le aporte un hien, y que lo lleve

al logro de metas, por caminas adecuados a la realidad.
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La vida familiar debe ser vista cono representacion de
lo que posteriormente sesrd la vida de un ser en

saciedad.

Por ello es conveniente duar las bases necesarias para
grientar al adolescente a tener una posician que le
ayude a la farmacion individual asi como la integracian

adecuada a la sociedad.
Tada ella 1le dard una aceptacion por parte de la

saciedad y el medio que lo rodea, ya gue su  vida

retlejarad bicnestar.

I11.3.4., EiL_EJEMPLO DE LA ORIENTACION PARA LA LABOR

EDUCATIVA.

"e.eosPara una orientacién y educacion no basta exigir.
Antes hay nque vivir 1o gque se dice. Una persona no
puede exigir cuando no tiene las bases para practicar

lo que pide"(87).

La vida eiemplar en  la orientacibn es de vital
importancia porque el! adolescento cumprendera'que un

sistema de vida ne es utdpico, Po es inalcanzable,

67. OLIVEROS, F. Otero.La Libertad cp_ila Famjilia, p.160Q.



aino practico vy observable, Es importante gue se le de
este lugar al pjemplo, ya que de &l parten
camportamientos vy actitudes, la conciencia y la
reflexién. L4 practica del! cicemplo depende de la
congruencia del individuo que se muestre camo tal.

En la vida de todo individuo inf]uuchan muchag
personas. En este casa el padre de familia debtera
cansiderar quc es mis  facil que  un hijo  adolescente
2prapie una faorma de vida cuanda la ve axperimentar
cerca de el,

Una de 1las cualidadis esencirales del orientador (padre
de familia) o5 la aceptacion, coaprensiéon y  la
sinceridad. Esto quiers decir que mediante accianes,
palabras y sprasiones, que realmente convensan  al
joven, si2 padra comenzar con el ejemplo. El  saer
coharente es  aestablacur una  relaciéen directa entre lo
qué e dice, lo que se piensa y como se actua. Debido a
que el javen es muy perceptive, ghserva gstas actitudes
del padre. For ello el joven demanda y pregunta parqué
el debe actuar y sor como se lo sugleron. Es penoso gue
el joven prequnte al padre porqué no actia como se le
dice. Esto no serd mie que ol paso de la vida ordenadga
a la praxis de el deseo de vido conveniente a la

naturaleza humana.
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Cuando una persona se  ve influencilada por otras que
practican un grado alto de perfectibilidad bien
orientado,’ tiene una gran capacidad de pader formar y
constitulr una personalidad que lo edifique en vias de

1a virtud debido al ejamplo reciblda.

£} adulto debera entonces procurar no observar
exigencia en aquello en la gque no cultiva, de esta
manera sola obtendria rechazo del adolescente pur falta
de un sjemplo adecuado. Cuando el arientadar o &l padre
de familia abgervan  una canducta gque representa
beneficios a <u porsana, abre las opocicnes a guiar al
Javen por ese caming que le puede canvenir. Cuando una
perscna adolescente vive el ejemplo de sus pedres can
rectitud en todas las areas di la vida, es muy prabable
que el adolescente opte por este sistema de vida.

Esto no siginifica gue todos los casas deban ser asi.
Existiran casos en los que Se ohbhserven conductas
tatalmente contrarias vy que va oo dependeran del adulto
si propuso un medio adecuado, vida ejemplar del padre,
oportunidad de apertura, deseoc de ayuda, abandono de
manipulacidn y consideracion del sujeto como indkviduo
en etapa de farmacian. Cuande un padre tiene ejemplos
posit;vns en su vida, tiene herramientas UGtiles para

..ayudar a su hijao.
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La vida ejemplar reside en la coherencia de lo que el
sujeta piensa, con lo gue vive. Oue sea real aquello

que dice el adulbto. ya que su vida habla,.

La vida ejemplar os  tener un orden de importancia de
aspectos en el medin como la familia, su trascendancia,
la practica del matrimonia, la educacion del individuo,
el respeta en el nmatrimonico, disciplina en actitudes,
hararios, respeto al ﬁuqar y actitud de ayuda vy

servicio.

Una’ vida ejemplar es  también el wuso adecuado de la
Itbartad, practicar la responsabilidad y de estas dos
factores aplicarlos a 1o cotidiana, coma el saber
cuanda aceptar una copa de vida y nn perder el control,
asistir a un festeja vy saber a que hora retirarse,
tener. la oportunidad de viajar y elegir el momento

adecuado. habiendo cumplido con todas las obligaciones.

La vida ejemplar tambien habla do la comprension gue el
padre tenga & wu  hilo, habla de esa necesidad de dar
“lo mejor a los hijos", apoyo, dikdlogo, interes por
ellos mismoy, desweos de Quarsdar  buends rela:iunes'

familiares. ectc.
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111.3.4, TEMAS QUE COMPONEN EL DIALOGO DEL ADOLESCENTE
Y EL _APULTO.

El adulto y el adwlescente al entablar una conversacion

comienzan a intercambiar ideas que antoes no campartian.

Sin‘embargo hay muchos temas que los padres evitan por
no comprometerse; atn asl potow llaman la atencaon al
joven par no ser muy trillados o parque reprasenten
duda al plantearselos. Algunos  temas que le atraen al
adalescente pueden ser:

~-La sexualidad

-La drogadiceion

—Amar y naviazgo

~Relaciones anistosas.

No hay foraulas adecuadas para tratar estos temas mag
que una dispaosicion de apertura del adulto. Sin embargo
otrose temas que le atraen y pucden resdltar mas
sencillos san: liderazgo, justicia, politica, famna vy

dinera.



El adolescente tiene curiosidad - ante los temas que ae
le presentan como novedosos, ya que pueden causarle
preacupacibn, interes excesivo, y pueden hacerlo que

pierda el sentido de la objetividad.

En esta etapa es Jwportantie propiciar los diferentes

ambientes para que tales temas sean de gran dinterés
) .

para el atdnlescente, dandoles un tratamiento de

abjetividad.

Existen das presiones ambientales que pueden afectar

de manera directa, al trato de estos temas:

~Consumismno

=Subjetivismo

El consumisno se pusde ver de manera persistente, facil
de adquirir y politicamente disfrazable de libertad,
disfrutar wids de mbs cosass con el menor trabajo

posible. (88).

El consumismo es crear una necesidad no existente, Esa
necesidad se geaera en vicios comd: cigarro, alcaohol o

hasta el grado de consune de droga.

88. apud.ib

e 16G~171.
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Sin ir tan lejos también se punde observar en la compra
innecesaria de articulos que .so0lo le hacen presentarse

a la sociodad como "a la anda”.

Este consumisno so observa en publicidad de revistas,

television, radio y en la calle misma con camercios.

El subjetivismo sara aguella postura de tearias y de
interprecationas dal hombre en que el yo sa antiende
como la insuperanle y suficiente realizacitn del hombre

comg individuc. (89).

Esto sera un obstiaculo para el dialogo. Este

subjetivisma es "ver las cosas cama la vea yo

Cuandg afecta el consumicmo y @l subjetivisma, el
dialogo gosible a existir se nulifica ya que solo se
obsarvan estas dos caracteristicas como la médula del

tema y no como un factor compunented

Para ello el adulto dehe propiciar un di&logo en el que
estas agentes sean extoernos, y toner la Qlibertad para

hablar de los temas inguietantes sin temar.

89, idem.
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La sexualidad tivne gran trascendencia para al
adalegcente vy sin webarga  La sido tratada cono alyo
pa:& prapio para intercambic  de padres con hijos. En
torng a este tena qiran ¢l anor y el noviazgo, que
analizandolos bien, ninguno de los tres son iguales.
Pueden coexicstir cuanca los tres companen una relacion.
Fara ello debe crearse conciencia en el adolescente, y.

asi poder tratar el toma.

Loa dialogos generalmente qirdn en torno a: sexualidad,
drogas, amistades, amor y nuviazigo, liderazgo, justicia
y politica, dinero, fama vy necesidades fisicas, ast
caoma materiales. Tados estos factores intervienen mucha

en la formacidn y ¢l pensamiento del adolescente,

La fama, ¢l dinera, sus necosidades, eé otra aspecto
que preacupa &l adoicuscente  ya que  viven en un medio
que es bombardeado por consumistus y publicitarios gue
busecan su  desarrcllo econdmice on  Tuncidn  de quien
*aparentoemente"  los necasiban tagqud se padrian
mencionar las drogas y  westupefacientes, ast coma el
alecohol).

El liderazqo, la justicia y la politica, son toenas que
al tratarse, dejan voer la inulinqcian gue  tiene el
adolescente, Etykrea ohras se pucde ‘ mencianar:

matrimonio, vocacion, conflictos familiares de los
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cuales se presentara la formacion mas amplia
posteriornonte.

£l adolescente para poder tratar cualguier inguietud
necesita de un medio en el que sienta confianza y donde
puede ver tado aguella que le interesa en favar de su
saciedad. Par ello ws necesario que el adulte de ayuda
al adolescente en todas las cuestiones que le interesan
de la esfera social que log rodea. Las seres humanas
necesitamos de la socicdad donéstica, hogar y familia
donde €l adulia tendrd un papel  relevante. Aqul ws
primordial v Gnico madio do desarrollo el ambito _de
convivencia. E1  hoonbre necesita la intercomunicacitn y
camplements social para  tener participacién en  la

saciedad.

Si bien ciertamentc s comentd que priceramente  se
practica en el hogar, ya que esta practica la. propane
R el padre de familia para as{ propiciar una educacién y
proyeccitn social dideal, pusteriormente el adolescente
actuara en socicdad. La participacion del adulto es
vital para 1la sociabiliracitn ya que de este arrancan
logs  principios, el conocimiento de actitudes, de
actividades, en general de como se suscitan  las

relaciones en la familia.(70).

90. apud.ibid. p.201-211.
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Para ello ¢l padre doeberda creer en la libertad aunado
al ser sociable. Se habla de libertad pero con
responsabilidad asumienda el papel gque s¢ va tomando y
deseandn. Estag significa farmar al adalescente
canvenciéndoze de que &l tener libertad social darda al

Jjoven la oportunidad d.2 dosarrollarse

Se debe creer en la libertad aunada al sentido de la
amistad para ampliar el binomia dar-recibir: aunque
enta parte sda dificil de desarrallar para los padres,
debera proponcrse para beneficio del adalescente y para

que actae libremente.

“Carresponde a los padres inlroducir & los hijos en
camunidades o sociedadoes oie  anplias”(?1). Ellos son
quienes ayudan al hija a integrarse en un grupo a no,
ya que los envian a escuelas, tienen amigos famlliares.

par tantoa se genera un qrupo.

Toda esta se hace wmediante la reconsideracidn de
caomunidades v sociedades nas amplias. Deben propiciar
una situacibn aatuwrasl, apoyada en la cultura, en  la
colaboracion de instituciones cullwralues y de insercidn

social.

9i. apud. p.210
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Eato s realizara do manera que se  provogque  en el
individuo un desea de sociabiliczacién, para integrarlo

a los diferentos grupos,
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CAFITLLY TV

i ADULTU: COMI AN DL

Exist.ﬂ diversaa factares que influyen en la formacion
del adolestuntie. Sin vnbdrgo, de 1% madn wagear tantes son
lov guw se dan un le tamilia. Este caplitulo tience como
idea central mencionar todo el entorno familiar desde la
relacion  hasta 1o discaplina de  los pradres. Se
mencionara la imporiancia e la dkica  en la formacién
del joven la tual va dee Lo manu ade 1o diue cplinag gue se

mantenga en ese hoyar.

Estos factares s observan desde lo NiAk: ya que parten
desde la  tormaciéin mds  tempraca la wual se observa &4
esta edad. Estos caracteress san, dusde el ejemplo gue
muestren los padres & Ips hijon hasta low detalles mds

prquedos, los  cuales son la torma de come responde el
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individuov ante los liamados como: “diga usted", “le
sscuchoa"” @  "eh", cuando se necesita de ellos. 0Otro
factor que tambitn iufluye es el saludo a la sociedad,
puerta de entrada que establece el rapport entre dos

persanas.

Asi como esto w2 puetde obaervar @l atuendo formal para
gcasiones gque log ameriten, nformales para aguellas

situaciaries propras para esta indumentaria.

El adulto inculca vl respets en clertos lugdares  cuma
bibliotecas, las cudles teben ser especialmente
adecuadas para el trabajo mental v el silencio para que
®#llo se presente. Se hablard de Ia impartancia del uso
de la libertad con responssbilldad e la  toma de

decisicnes.

Posteriormente se  aclarard gue el  adolescente las
aplica en su circulou sociel, 0o con la gente que trata.
Estaes y muchow faciores mas los  aprende el individua
dentra de su famiila, observandose cono  algo que  se

replita cotidianas y panlakinamente.

Existen cosas gue el adnlescente aprende en la familia y
que deben pracuraros denlro de #sta. Mn asi el padre no

conoce todo a lo que e enfrentard su hjo.



Por lao mismo no  siempre domina el adulto tados las
temas. Habra situariones que el adulto desconozca
totalmente. Esto puede generar desconcierto en el padre
del adolescente para ayudar a su hijo. De algln moda
entonces se propone una relacion amistosa del padre con
el hijo y asi abrir las aporturiidades para el didlago y

la orientacitn.

Al enfrentarse al adolescente el adulto se presenta ante
un mundo 1lena de dudas, de preguntas Y
cuestionamientos. Este factor lleva a fallas y errores,

asi comn a aciertos.

En el constante trato can los adeolescentes, en el
intercambio de ideas. en los cuestionamientos, y en la
practica diaria de la orientacion puedsen  llegar a
presentarse tanto aclertos como erraores, dosconocimiento
en ciertas 4reas como las bioldgicas, morales, o de
conceptualizacion de ideas. Ademdcs del desconacimiente,
pueden prasentarsa  actitudes importantes. Eskas cuatro
caracteristicas se presentardn de acucrco a la persana y

a las diferancias 1nterpersonalas.

—Buena disposicion u lo contrario
—Interés, & Talta de apertura.
=Paciencia

—Comprension vy conncimiento de ecla edad.
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El adulto como padre de un adolescente estd en una fase
moldeadara y modeladora e un hijo en etapa para el

aprovechamiento de tados los prucesos de aprendizaje.

Iv.1. EL_PADRE_DE FAMILIA COMO FORMADOR.

Al pracrear un hijo los padres contraen el compramiso de
darle la farmacion a un ser que reguiere de ésta. Esta
formaciton comprende desde la vducaci6n, preparacion para

la vida, asl como los medios para desarrollarlas,

Una persona al formar un individuo contrae un compramisc
individual ya que como ser dependiente de los padres,

ellos se obligan a cumplir con esta tarea.

Aqui cabe mencionar si el padre tiene la preparacidn

suficiente para dar esa formacion, la cual puede ser

adquirida si el padre de familia lo cree necesario.

R A e ML e gy T



El adulte para esta tarea requiere del conocimiento de
1o que verdaderamente desea para su  familia, de un
criterio amplioc vy un ceanocimiento basto del proceso

evolutivo del adolescente.

Camn formadar del adolescente; para esta tarea sera
siempre importante cansiderar la practica de las
virtudes humanas, y como ejempla, se puede mencianaer la

objetividad y ¢l criteriac de las diferencias personales.

Davigd Isacc’'s en 1983 wmencicna gque para dar un  buen
ejemplo y una buena farmaciton, hay Qque partir de la
definicién de las virtudes humanas las cuales pretenden
dar al adulto una claridad en +todo aguello que desee
transmitir y asl evitar riesgos en la sayor parte de los

casos.
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El padre de familia es formador del adalescente; para
esta tarea serd importante considerar la practica de las

virtudes humanas.

Indudablemente no se trata de proteger a los hijas para
que no tengan cantacto con  influencias que puedan
perjudicarles, pero tampoco dee abandonarlos pensando en
el adolescente que esta perdido en su situacidon, que

puede solucinnar solo sus cosas.

El padre debe buscar, orientacidn respecto a la
autoridad, no abusando Jde elld o canducir al adolescente
al cumplaimientao de  reglas que  le llevan a un
encarcelamienta. €1 hijo as! tenderd a buscar otras
influencias, no encontrandu apuytd en  los padres., Es
importante entonces dar la oportunidad al! adolescente a

que entre con el camino adecuadq.

El camino adecuado serd aquel que el adolescente elija
peroc can una guia del adulto mostrandole gue todas las
situaciones tienen una forma de saolucionarse y

enfrentarse y que varia de acuerdoa ol ihdividuo.



£8 importante que el padre de familia sepa que al formar
O guiar no debe obligar & su hiju de determinada manera.
Debera dejarlo elegir pero con unae previa gula cimentada
en las virtudes de respeto, amor, paciencia, obediencia
¥y consistencia entre otras. De esta manera el padre
podra guiar al adoleccente, vya que el joven contla en

que cuenta con su padre pero lo dejara elegir.

La tarea del padre es buscar una mayor y mejor relacion

con ®ml hijo adolescents, aunado a la tarea formativa.

Es entances de vital uimportanciyg considerar la accion
positiva donde el criteric del padre sera fundamentado
en situaciLones redles, no dejandose dominar par
enotividades pasajeras, sino tener una pasicién que sea
valida para las necesidades del hijo. Esta accidn
positiva sera la busqueda del hijo, ayudanda vy
comprendiendo tado aquella por 10 que atraviesa. La
accion positiva serd eatablecer vy dejar a la disposicion
del adolescente los canales e camunicacién para un

entendimiento mutuc.
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Los padres deben ser unteros, saber a donde van y actuar
BN consecuencila, respetande a sus hijos para poder
ayudar a influir en e¢llas para ilevarlos & una reflexidn

de lp que sucede. (92).

IV.1.1.LA_FAMILIA_COMO.

"La educacidin, en cada fawmilia, viene & ser, de hecho,
un conjunto de vbjetivas: aquellu que  lou  padres  sSe
proponen respecto al desarrollo personal de los hijos -
de cada bhijo~. D la calidad de estos objetivos, de su
unidad, de su relacion, de su referencia a la verdad y a
la justicia, a4 lo humano y a lo sabrenatural, dependers
fundamentalmentz, la ralidsad de @sa educacién familiar.®

(23).

Definitivamente loz padres se proponen llegar a un punta
perno no definen exactamente sus abjetivos sina, que
tratan de mantenerse en una linea directa en cuanto a la
rectitud familiar 1o cual  se dirige hacia la ética que

el aduito se plantea cumo correcta.

92, cir. ISAAIS. UL La Uuncacdfée o dae Virtudos Husanas .
T-1.p.p.09-3%,
93. OLIVERGE, ¢, OLtera. fotonond oy Bukoridad o Yo, Fomi )i,

e kb
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Cuando los padris die famil:z:a se han  planteada  sus
aobjetivos, contenplan un términng y un cumplimiento de
ciertos planes en cada etada con cada unoc de sus hijos.
Es conveniente que el padre se plantee que tipo de
unidad familiar pretende desarrollar, la relacion gue se

va a establecer y que sa esta presentanda.

Es impartante mencionar que la falta de conocimiento que
los padres tengan acerca de la direccidn de la familia y
su finalidad, pueden repercutir seriamente en la

formacidn del Jjoven.

Muchos padres de familia consideran que &s importante
permanecer mucho tienpn cun sus hijos. udi: =Sts manera el
adolescente recibird un ejeaplu de cdmn actuar, cémo

responder al medio.

Este tigog de uwnzidod familiar la practicen algunas
familias, sin  cmbargu pusde no ser tan bien llevadue si

ne esté planteado claremente <l abjerivo.
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Se puede observar us  @nSte  obtra tipo  de  unidad
familiar en el cual pesa mas la caelidad gue la cantidad.
Hay padres que se inclinpan mias porque &)l tiempo que
permanezcan juntos sea bueno. de dialogo, de intercasbio

y apraovechanmiento.

Sin embargo no siempre resulta, ya que también es
importante una imagen paterna vy materna con la que se

pueda contar.

La finalidad de la familia la pruponen los mismos padres
formando & sus hijos, cuidando el ambiente de
desarrollo, asi camo procurar las amistades adecuadas y
asi se dara un ambiente mds propicio para obtener un

desarrollo integral real.

Este estudia propone el dwesarrollo antegral observado
comg medio para gue 21 wndaivaduo se desenvuelva en todos
las aspectos  en ¢ hnaar, Folo ea, dirunandose tanto a

padres cono a hijos.

La persaona tiene como medio social de desarrollo a nivel
primario la familia, el hogar y sus 1ntegrantes, por

€llo es de vital impartancia mantener cuidado de su
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formacion, de la educacian en este nicleo familiar y de
la orientacibn que &sta tenga con respecto a autoridad,
manejo de la libertad, priactica de las virtudes, etc...

Pasteriormente @l adolescente llevara todo lo q;e tiene
a la sgciedad y ejemplificara su formacidn con su manera

de actuar.

*El clima hogareno (...) varia notablemente entre una
casa y otra, ciertos hagares gozan de un bhuen clima
interno y en otros sucede lo contraraio; hay una tercera
categaoria de hogares en  los gue ef clima es casbiante

(eaad®. (94),

Murlaock en 1973 al mencionar esto realmente acierta, ya
que ese clima influye a tal extremo de llegar a marcar a
los individuas que por alguna falla pueden 1llegar a
experimentar situacicnes djeAas a 1ln que realmente
deseaban. Es entonces el somento de que el padre
praparcione una gula ejerplar a los adolescentes. Esto

se analizara mds a fando en el préximo inciso.

94 HURLOCK . E. op. cal. . 495,
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IV.1.2. LA AYUDA AL ADOLESTENTE N PARTIR. DEL GCONOGIMIENTO

DE_EGTA ETAPA.

Un adaolescente experimenta e¢n 2std en procesa de cambio,
QuUR Su arganismo sufre dasarrollo, que esta en
transician. fera descunuce exautanente porque se sivnte
incoapgrendido, a gorgue ldat casas Que suceden A sU
alrededar na le parecen. fun no  tiene desarrollo
suticiente de la caguaridoed de abstraccian para

coaprenderse realsentr o al miumion.

El adultn esta en ponician de ayudar al adolescente
mastrandale toda 1o que sucede en esta etapa ayudandale
a "cumplir su tarea evolutiva" de manera pasitiva,
tratande de aostrarle su desarrollo bio-psico-social y
todo 1o que lleva un cambio de esas areas. Esta se
pusde lograr con  un disalugo franco sin aocultar

infarmgacion ni utilizarlae de asnera incorrecta.

El adolescente al conocerse podrg canacer sus
capacidades y aungue o slewprs aplique  lo gue  se la
dice estara al tanto de lo que le surede constantesente.

Tal vez el adolescente no apligue algo que ke dicen,



pero ya se comiensa o plantear las. ideas y Su adecuacibn
con la realidad que &1 vive. Fl darie a conocer su
situacitn puede planteqarle al misme adolescente su
posicibn ¥y asi reflesionar sobre lo que se espera de €1
¥ qué quiere él. Asi apalizarad la coherencia de lo que

piensa y hace ron la realidad,

El adolescente podrda foraarse un criterioc mids amplio
sobre todo 1o que se cuestionas, sus dudas y aquello que
quiera resolver. Esta es una etapa que no es sencilla.
¢Pargqué no  hacerla mas sencilla para los que vienen a

vivirla®?

La ayuda que este estudio propune es profundizar en su
vida y para ello se debié haber considerada todo 1o
mencionado n esta tarea sobre ser Padre Orientador vy

formador de un hnjou adolescuente.

Ser padre orientador vy formador de un  adolescente
implica una actitug abaerta ante todo cambio vy ante las
respuestas propias de wsta wdad; implica copnocer esta
edad y ademds tener el deseou de ayudar al adovlescente.
Ser orientador supone la voluntad para hacerlo asl como
descubrir que ne  todo esta  plenamente agotado vy

conecido.
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IV.1.3. EL _ADOLESCENTE EN EL MEDIO SOCIAL Y LA FANILIA.

Este ancisc habla de la aplicacibn de todo lo que se ha
analizado, a lc largo del estudio. £l adolescente al
salir de la familia va a encontrar un nedioc quizds igual
o distinto pero de algun wmodo se integrard a una
sociedad. E1 resultado de la faormacian al adolescente

sera el éxito g fracaso de @l en su integracidn.

El adolescente al integrarse al medio social reflejari
sus cualidades vy sus defectos, sus carencias y sus
atributes. Ese es el momento  donde arranca el
descubrimiento de lo gque se @5 y de las limitaciones de

1o que interesa y lo que repudis.,

Es el waomento de valorar lo gue bha recibido actuando de
acuerda a la formacién, manterdendo coma tundamento losg
mativas que lo mueven a actuar; para ser genernso con

agquello que realmente cree y practica.

Asi conocerd las necesidades de los demds partiendo de

su propio conocimiento, valorando si puede ayudar, dar
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un paoco de &1 mismo y asl distinguir entre hechos,
opiniones, lo importante c© secundario; distinguir a
quien se dehe platicar sucesos en momentos apartunos y

razones de parqué le sucede agquel problema.

El adolescente asi sabri hasta donde dar a conocer
abrirse en su intimidad, y como respetarsele. El hombre
a esta edad comienza a definirse y el mejor elemento de

apoyo es la afirmacién de su propia personalidad.

La conceptualizacién  familiar se verd reflejada en el
adalescente cun eU  @ancra de actuar. Su manera de
conducirse. Esta serdy la fiel copia o “sombra* de lo que

el adolescente tiens. (93).

Para ampliar un poco todo aquello que €l adolescente
haya experimentado en la famillia, son las conceptes con
los que se dirigiréd 1y con los que actuara durante taoda
su vida. Estos sufriran cambios por las eoxperiencias que
posteriormente Fformarin un criterio especd fico del

individuo.

La conceptualizacidn tamiliar vs todo el entorno que
haya vivido el individuo definiendo diferentes térmninos

con lo que vié en su desarrollo. Es 1 vagaje gue

9

S

ibid. p.49a.



coampandran los conceptos gud tenge ¢l adolescente acerca

des

~La unidad familiar

~Respetu a padres

—-Concepto de matrinmonio (experimentado cono
hijo de un macraimonio)

—-Educacian de los padres.

Esta conceptualizacidn la representan: la definicidn de
lo que es una vida familiar y la integracitn de los

aspectos antes cirtados.

Iv.z, -SENTIDQ_ETICO LEL PADRE DEL ADOLESCENTE

¥ LA DISCIFLINA

El padre del adolescente conoce ol sentido que su vida
le ha marcado y por tradicién, la que le fomentaron, la
educacibn y las ejemplos recibidos por los educadares a

cargo de su formacion.
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E!l adulto conoce su vida comu algo respetable, como algo
que debe ser respetado por todos y comn resultado gque
todos deben llevar a tcabo del mismo modo. For esto el
adulta considera como ético que se praoceda de esta

manera €n SU casa comu en el de tada la gente.

El adulto lleva comoe alge implicito el respeto al ser
viviente humano vy por ello inculcarle con el ejempla

sera una forma de exprusarlio al adolescente.

Qtra caracteristica que el hombre recanoce éticanente es

el respeto a todos los actos que califica como buenos.

El adolescente en esta etapa necesita de una formacidn
can todas las cualidades necesarias para tener una buena
integraecién y proyeccion en la sociedad, de estos
factores asi come utros que destacan por la complejidad
que los envuelve y la actitud civica frente a la

sociedad.

Un sentido é¢tico del padre del adolescenlte a5 &l respeto
a las normas. Es una direccitn de las actitudes vy
actividades hacia el reupeto y hacia el orden de los

actos.
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Mostrar un sentido &tica es actuar con bondad. Esa
bondad se define cown alyc que &1 hombre necesita, yva
que es inherente a su existencia. El hombre necesita del
bien caomo algo buenn, un bien representa algo para el
hambre y lo importante aqgui es que vl bien sea buefio a
que la& convenga realnente por su  naturaleza humana en
general sera actuar en favor ge la olgnidad de  ser

hambre.

En &1 presente estudioc no se puede dar un grada maximo
de ejecucitn o ejercitacidn de la ética pero, el grada
de impartancia de la é&tica serd muy elevado ya que el
adolescaente paodra analizar la profundidad de todo esto

al conocer lo que la é&tica califica.

Etica es und ciencia practica y narmativa gque estudia
racicnalmente la bondad vy waldad de los actas

humanas. (961} .

Pera el adolescente busca tener  priseranente el
encaontrar ayuellao que desea y luego refuta lo que no
tiene sentido. 0 mds claro, busca 16 que guiere y luega
1o que le caonvaene. Lo que no le parece lo dis;ute y en

acasiones lo deshetha.

94, GUTIERREZ GAENS, R.

Int

p noa la Etacs.,  p. 25,
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Para llegar al grado 6ptimo de ética no hay escalas pero
i un grado de aceptabilidad. Agquello que le permita
interrelacionarse con la socciedad, que no afecte, que no
lo limite a superarse: seri un paranetro para medir el

manejo de la otica.

€s importante el manejo de la &tica en cuanto &
cuestiones de conceptualizacibn para no  engafar nil
manipular al adolescente, pura qgue libremente elija el
camino que conviene & suc intereses, pgara que conaca la
libertad v la renponsabilidal  para hacerlie un prbsima

adulto can é&ditn y confianza en si mismo.

Esto se lograrad con los conceptos morales de nanera que
satisfagan las exigencias mas maduras de una saciedad
adulta para mantener el control de la canducta. (97).

También se lograrad con el aprendizaje que el tenga de

conceptas como libertad para actuar y responsabilidad.

La libertad para actuar es que una persona elija lo que
le canviene. Aquelloc que le =ea necesario decidir,
inclinarse por lo gue realnente le convence. Pero esta
libertad de actuar, es acltuar previnigndo circunstanclias

venideras y situaciones a las gque se arriesga el

97. cfr. HURLOCH, E. wus

dabe ot
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individuon. Estas circunstancias, del mada  que se
presenten Yy el momento en que sucedan deben ser
afrantadas por el  individuo. A esto se le llama

libertad.

No se puede hablar de libertad y de responsabilidad de
manera separada. Son necesarias ambas para ejercerlas,
en el caso de la libertad, wuna persona qQue es
responsable podra tener mayor facilidad para actuar can
libertad real, vya gque si se le presenta cualquier

problema lo enfrentara.

En 1 caso de  la responsabilidad; el individuo puede
practicar esta actividad al grado de desarrollarla como
una virtud, s entonces el momento para darle 1la

libertad de responsabilizarse de sus actas.

Al hablar de conceptos morales, estd foplicato hablar de
actos responsables, de una practica de la libertad, en
la cual se tenga cowno base un conocimiento de la que le
conviene al honbre dentro del terrenu de iIo permitido y

lo no permitido.
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Agui es importante mencionar que existen normas morales
can las que el sujeto debe cumplir. Las normas morales
no son  fijas, cambian en las saciedasdes. Sin  embargo
Méxica, su sociedad y su gabierao tienen normas con las i

que se debe cumplir.

Aqul estd en juega el problema de la libertad y da la
autenticidad de la propia conducta. Al hombre no 1le
quita la posibilided d2 ser &1 misma, le da la

posibilidad de elegir un bien atravées del raciocinio.

La madure:r en la &tica Ya alcanzard vl sujoto al hacer
usg adecuada  Jde eella, Fota debe partic dal adul ts para
salar al adolescente y asi pouder tener accidn scbre la

sociedad, de maners que se le de la importsucia qus
amerite lo que el Joveun deje en la sociedsd .

Ls proyeccidn socizl del-sdolesceute es vitel eu este -
estudio ya que se dirige s todo 2quello que couforms sl

joven usdudolo em favor de sf mismo y de ls sociedad.

Por todo esto ae hrce hitceplé ew 1s proyeceidu socisl

que debs exlstir eu la . Lo Sociedsd sctusl '
es susceptlble de perfecciamarse,.y sl sdolescente puede

ddrsele 1s prepsrscidw pare que stravez de eata, - pueds

sctusr beueficidfudols en ls medide de sus poailbilidedes

en seutido positivo.

. Por ejempla: le setitud que el joven tenge rute ol uovisz
go sorf un determinsute sute el metrimonlo, yo que este es .
uns preparwcidn prre ol peso de lo unidw de dos persouds,
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El joveun em este csso, s2 dirige r1 sexo opuesto por
riraccldu, por deseos de experimentar algo nuevo, o

por el deseo de saberse aprecizdo.

Aquf se procederfr » dar tods uun fundemeutacidu al
respecto pAre que counociers lp finslidad de um noviazgo
nedizute un diflogo.. Eata actividrd se lleverfe a caho
ent23 de que el jovan Airaviese por este siturcidu.

Una vez jue el joven ze eufreuntsra podrfs valorsr un.
poco més si este woviszzo le couviene, si no le ceusz
couflicto y s& le ve 2 beneficler emotivamente.

El joveum, coutivurudo o0 no cou la relscidu tewdrfr uns
visidn futurista, y» que , se procurerf{s que lo meditzra
como el paso 2 un? desicidu fiuwrl, que frvorezecs 8 18
socledad, como lo es ls familis pars el ejemplo de la célu
12 social,

De est meners el propdsito de 1a orientseidn 21 joveu
en todos los mgpectos es que proyecte un? formrcibu ade=
curds, pare gque todo lo que empreunda tenga uun seuntlido
favorecedor de la2 sociedad,

Aquf es nmuy importante la actuscidn del vedre y» que se

ocupe de uno de los uuevos iutegrrutes de l2 sociedrd y

le briuda un elemento positive. E1 pagre entomces estd

trebajsndo a fovor de lo socieded por medio de su hijo ¥y
le dej2 un elememnto ju2 27yulT ~ 1la misds,

Si este actividad se ve repetida em varios hogeres , es
entonces un trabajo de muchos zue procurru el beuneficio
del undicleo socisl que componsu.

Ls proyeccidwo socisl del jovew serd todo rquello apreun-
dido ¥y cue pueda traslader A su socieded dor medio de los
lugeres en jque se eucueutre y con lss Dersonss que se
rodee,
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ApLicacion
R
BE LA LITCA AILESELRTE

T

Bullh AN

Cuanda existe una tormacidn dentro de este periodo
eticamente hablando,. el resultado se dard en la
aplicabilidad con 1la sociedad. Por ello es gue el
afulto actuaria a favor de la sociedad, logrando un

ejemplo adecuado mediante la disciplina en el hagar.

“Disciplina” provaiene de disciplina gue gquiere decir
"ensefianza o  "instruccion. E1 principal chieto de la

disciplina es ensefar al individuo a confarmdarse a las



98, HURLOGE, E. ogist

expectativas sociales hasta un  grado razonable. Ademas
le ensefa que el munde  respande  a  SUs  acciones
personales de manera ordenada. (98). La disciplina ayuda
al individuu dirigyiéndose a tomar mejores y mds

consclientes decisianse.

Un indivaduo puede ser dirigide, disciplinade pero la
meta 5 que sead  dutinomo, que  Sed adiodarigente de su
vida. Esto guivre decir gque se espera que el adolescente
tenga autodireccién de sue actitudes y actividades.
Nuevamente se hace eoencion al ejemple del padre de

familia.

Los adolescentes necesitan atencien duisciplinarta en
conductas que no  tienen experiencia. Esto es  por
ejemplas relaciones i1nterpersonales, direccidn al campo

de sus sxperlancias, trato con otro sedin, ete.

La disciplina gque tengan oentro  de cada drea se vers
reflejada con  ias diterentes ssferas de su vida. Con
ésto se verd sueptado pur la cociedad couno recongensa o
carrigiéndolo como necesidad. Esta se hard no por deseos
de molestarlo sino  caino necesidad social. y de

comunicacion con su adio circundante.
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Para hablar doe diacipling conventente delinitar lo

bueno y 1o malo. Lo buenl serd aguéello gue se adecue al
bien que como hombre el individuo pretende calificado
moralmente camo  ateptadu. Lo malo serd entonces lo

contrario.

lLa discipline entonces, serd, en esta edad, guriar al
adolescente hacia ayuello que le aporte un  beneficio
moral y que tenga y que puuda practicarla ¢n todos sus
dactos de manera que quarde un  orden, un mamento, Yy un

cierto grado de aceptablilaidad.

81 sa preteade que enista cieeta descapling sty deberd
ser compuesta por factores necesarlos comd el ejemplo de
la conducta que debla seguir el adolescente, la
explicacién de lo gue le sucediesr s5i asi no fuera y 155
resultados en la situacidn, por la que atraviese,
recompensa o reprimendd. Todo ello deberd ligarse

coherentements: a una socieddad mesicans e la gue vive.

Un ejemplo claro de ésto con aplicacion al camino que
elija el adolescente para llegar a las metas que todo
individuo puede alcanzar es: el término de una carrera
{profesitn), estado civil, procreacien (si se desea), de
hijos, legros profesicnales, ¥ ntros. Unos toman caaninos
coRo: escuelas diferentes, trabajos diferentes

matrimonio a diferente sdad. El resultadv gque s obtenga




en la eleccidn detl camino, serd la recompensa o el

castigo.

De iguael modo debe ser la disciplina. Buscar conductas
que dirijan hacia raesultados. la direccitin Serd una

la tdisciplina. Esta es la

manera de wan tener
arientacion, que el adolescente reciba antes de actuar y
decidir; de esta manera actuaria conforme a lo que
realmente le convenze peor razonamente y asi gbtendrd
conocimlento de la discipling vy 1o gue se desea de @1 a
partir de ella. Esto es gue el adolescente actae con
libertad de hacer las cosas pero que considere que los
resultados no siempre  Seran los que el espera. En
ocasiones no  resuliae  del tode satisfactorivs y  le

causaran frustracibn. para que en grasaion subsecuente no

actiue igual.

IV.3._COEDUCACION EN LA RELACICN PRDRE £ HIJQ.

Tanto padre como hijo estan en una situacidn en que la
no se conocen totalmente. Esta tarea corresponde a ambos

para poder lograr una real comunicacidn.
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Hay padres Qque siempre piensan que &l Gnico que puede
aprender es el hija, pues vercaderamente adn no conocen

sus limitaciones y sus Carencias.

El padre puede ensedar muc.has  experiencias al joven
adolescente, que 12 pueden  oee atiles o aplicarlas en
alguna situacitn. Asl piws, cree que guien  debe
recibir todo lo nucvo es el adolescente y considera que

no hay nada nuevo que le sirva como padre.

Aguel ﬁadre que logrd caomprender que puede aprender de
su hijo es aquel qgue ha aceptado con  madurez sus
limitaciones. Desde este punto de vista, se habla de
una interaccitn reciproca que bien puede heneficiar a
ambas partes. Un adolescente qgue o2 siente sceptado ws
aquel que sabe que hae superado o canocido ciertas
etapas., el permitirie desarrollarlas y camentarlas hara
al individuo mas ceguro e ul oy establecerd un amplro
puente para la comunicacion, QU Bt OCas1ohEs e ve
obstaculizada por 1a actitud de los padres, por
sentirse superiores a los hijos debido & su edad y por
ser su autoridad superior.

Aun asi los padres delen comprender qué no siempre
tienen razon.que por a0 anplia experiencia NO exlote
nada mas pero deben  saberse  lmperfectos para la

conquista de un munde gque para el ailolescente es nuevo.
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Para comprend-r  eita vfea, e onportante que el adulto
s situe en el lupar di- wu hidt. Al couprenderlo podria
tener desen de ayudar y escuchar lu gue les beneficie o

ambios .

Este significa que al foarmar al adolescente se  lleguen
a corregir moral o actitudinalimente a sus padres. Puade
haber caomunicacitn cn muchas areas que por consecuencia
lleguen a abordar estos temas. como los canocimientos
sobre cuestiones intelectuales, conceptos de autares
que inquieten:; el acontecer humano diaria, las noticlas
Mas relevantes, la mwe  que e gquita ol adolescente vy
los camentarios averca e dota. BEn espocial tado
aguello que integre wna forma de  ser, una mangra
determinada de responder al medio y que dirigird al

sujeto a la definicién de su persana como adulto.
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1GIDD_A_PADRFS DE _FAMILLA.

EL ADOLESCENTT, La

A través de esta investagacinn se ha planteado la necesidad
de que lps padres de familia eskén preparados para tratar

con adolescentes.

Camo se menciond , S@ eligié el periodo final de la
adolescencia, ya que en este momento, se definierd el joven
en cada una de estas esferas: bBiologica. Pscouldgica vy
Social. El joven qQue atraviesa ecsta edad definird su
desarrolla corparal, ceraebral y por tanto intelectual. Este
momento tiene gran importancis en el desarrollo deltndbs los
individuos, ya que partiendg del desenvolvimiento en  liss
ssferas bio—psico-sociales se obluendrd civrta repercusion on
el cumplimiento de las etapas evolulivas propias de esta

edad. (99).

99. yid. CAP. 1.0 2-10" -




Esta etapa final de la adolescencia constituye el centro de
estudio de la presente 1nvestigacidn con €l propdsito de que
el padre de familia conocca algunos factores mas relevantes

en torno al adolescente enltre 17 y 20 afos.

Se considerd esta edad como la base de este estudio debido a
la negesidad que presenta cualquier individuo que la
atraviesa, de orientacién en divefsas Adreas camo lo  son:
Definicion de principios, determinacidn y jerarquizacidn de
valores, tama de decisiones y responsabilidad sobre las

mismas.

Por esa razon se estudio el criterio de los adolescentes
sobre ciertos aspectos interesantes que seradn  llamados
categorias y que mas adelante serdn euzplicados. y del mismo
modo también se considerd como bisico  saber lo gue los
padres de jbvenes adolescentes piensan te ellos, a fin de
tener informacidon o conocimiento de ambas partes, ya que el
punta de vista de ambus  persitird  observer el tipo de
relacibdn entre los padres e hidos, asi cowo la farmacidn y

criterio de los adolescentes en torno a la sociedad.

Se pensd  en un  programa de apoya & los padres de familia
debido @ que es 1mpurtante conocer tas ceracterlsticas mas
importantes de la wetapa adolescerte desde varias fasetas a

modo de elaborar un prograna mde realista sobre lo que
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€s la adolescentia y lau realus’ circunstancias que 1o
rodean. Esto puade aer una  herramienta muy util  en
institucianes vducabtivas o en un’ yrupu  Ssucial que lo
demande. Es una manera de tratar cualquier situacidn dificil
en la Relacion Padre-Hijo y «i o0n existe, puede pulirse o
dar un enfoque de oraentacién diraigidoe al desarrallo  del
joven en favar Jde su  personag tanto an ac titudes,

aspiraciones, intereses y posiblemente gustos.

Este capitulo camprende la aplicacion de una investigacidon a
nivel familiar y social realizade por medio de cuestionarios
que posteriormente se eiplican. Del mismo modo s propone un

programa de formacion como resal tado de ésta.

V.1l. METODOLOGIA.

El estudio gue se emplet e- Jde tipo exploratorio o
acercamiento a la realidad social.(100), Su propbsito  e=
recabar infaormacaidn para  recunnoer, uhicar y definar
problemas de caracler mecamente social. £En epste casu  se
pretende obtener informacitn acerca Ge tconceptos de la
adolescencid, asi comu las caracteristiras sociales gue
companen el entornu de esta wdad y todo aguello que influye

en la prouyeccivn social dol joven.

100, . Paotwedo Jnnra v sag
Investigaeinnes, S s bl
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Este estudio se puede clasificar como  wxplocatorio de dos

muestras:

1. Padres de jdvenes adolescentes ubicados en la
etupa final de wsta Gdad.

2. Adolescentes de 16 a 20 afos.G@ edad.

En el momento de la investigacién los adolescentes que
participaron tenlan 16, 17, 18, 19 y 20 anos de. eGad,

periodo considerado como adulescencia final.

€l grupo al gue se le pidi0 su purtitipacidn, se vncusnlra
ubicado en la clase media alta y alka, (CAP.II} &1 cual se

dastribuyt en dos instituciones:

UMIVERSIDAD FANAMERICANA, Freparateria. Ubicada
en la calle de Tecoyotitla 348, Col. Flarida,

México, D.F.
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CENTRO DE  ESTULKIDS . SUNTRIOKES  DE - OAN ANGEL .
ubicado en la calle Je Morelos Na.7, Col. Ticapan

San Angel. México, D.F.

Se seleccion 4 los sujelows al  arar. La muestra estudiada
fue de 18 muwieres vy 32 hombres sumando wun  total de SO
adolescentes. Las edades de los jévenes se encuentran entre
16 a 20 afos, es decir pertenecientes o la  etapa de
adolescencia final, de acuerdo can  la clasificacion
planteada por Hurlock (1993). La edad promedio fue de 13.08

anos de edad, pertenecientes a la adolescencia Tinal. (101}

Se selecciond a lo= sujetos por muestrec  accidental,
aplicandose el estudio por persanas can hijos que atraviesan
par esta edad indistintaments a personas conocidas cercanas
al autor de esta TESIS, conocidos de familiares, amigos,
profesores Qque a su vesx san padres de jovenes vy

colaboradares de las lnstituciones Educativas citadas.

104, Vo id.anienits 1.



La muestra estudiada fue de 31 aulervs y 19 hambres padres
de adolescentes, con un total de G0 aplicaciones. La mayoria
de los sujetos pertenece o la clase social media alta y

alta.

Las edades de las madres de los adolescentes oscilan entre

35 y 59 afas de edad.(102)

V3. INSTRUMENTOS.

Para efectos del estudio se utilizaron los siguientes:

El cuestionario sobre conocimiento de la adolescencia
dirigido a Padres de Familia y un cuestionaric sobre
canocimiento de la etapa gue viven los adulescentes dirigido

a los jévenes que atraviesan esta edad. (103).,

V.4. PROCEDIMIENTO.

Esta investiyacitn sSe realizé en dus  tawes: Piloto y
Definitivo. Para el Estudio Pi:loto se diseharon dos
cuestionarios los cuales ze componian por preguﬁtas tema con
la finalidad de gque o1 adulescente hablara de la calidad y

tipo de relacion existunte entre patire & hijo y se pidié a

102, vid. am
103, Vids aneao
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los padres de familla menciconacan  la  relacidon  existente
entre padre e bajo. En ambos £asos S pidit  que
proporcionaran la mayor cantidad de datos relevantes  en
cuanto a la problemdtica familiar. Se pidid a los padres
aportaran surgerencias  pars Jar  una mejor  foronacion a los

adnlescentes.

Estos cuestianarios se aplicaron o sikt: adoiescentes y a
siete padres de fanmilia, enunciaade que sertan de caracter

confidencial para una 1nvestigaci6n.

RESULTADOS DI PILOTAJE

Una vez encontradas las frecuencias para las categorias en

el piloteo, =e procedit o rotoumar lae urdenadamente en ocho
categorias, tomando como base aquellos que se consideraron

de intereés para los objetivaos ce la presente investigacian.

Estas categorias fueron: Conucimiento de la edad
adalescente, relaciones padre—-nilo, comunicacidn enkre padre
e hijo, problematica tamiliar en la edad adolescente,
camprensibon hacia la edad de la adolescencia, disciplina y
libertad, socializacitn del adoulescente vy conceptos sobre
normas y valores en  la edad de la adolescencia. Finalmente
se contd can dos listados, wno para padres dee familia y otro

para adolescentes.
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Las preguntas disefirdrs prre este cuestiousrio fueron
como » covtinurcidu se muestrau.

ADOLESCENTES
- ; Qué es la adolescencis ?
% ; coun qué persoun? te identificas m#fs y porqué ?
- ¢ cué persouws de tu femilis te iuwspirs mds coufisnze
¥y porgue?
- ¢ Cémo es tu relscidun cou tus padres ?
Has llegedo » teuner problemes cou tus padres ?
Cufles hou sido 1lss razones por 1ns gque se suscitaron?

]
[N o

Las respuestas 2 este cuestiowerio fuerou muy smplias
de menera que tebulsr ers un? labor dificil. Por ello
se decidid que de acuerdo » la frecusuclia de ciertss
respuestas que se repitierow se buscers un~ forma de
detectar que sucedfs eun tormo a ellas y as{ se agrups
ron en una serie de preguntas cerrsdas como se puede
observar ev el ANEXO 4,

PADRES DE ADOLESCENTZES
~ & Que tipo de relacidu tiene cou su hijo 2dolescente?

- 4§ Existen problemss cou su hijo pdolescente?
-;, Cudfles hau sido las causas ?

- 5 Su hijo le cozunice cufles scu todes sus sctividedes?
- 4 Qué es 1z adolescencia?

En alguun ocssidu ha dado consejo » su hijo €2)
adoleacente ? ¢ Cufudo?
- ¢ Sebe usted cufles son lzs inguietudes de su hijo (a) 2

L}
o

En este cuestiocunario tembién se detecterou respuestes muy
sppliss, por lo que en ambos cesos se decidid » buscer
otro que eunglobsre leps siturciounes mencionrdas y ya detec—
tadas y que sdemfs permitiers cusntificsr y medir.

Asf se formeron 8 cetesorfes de las cuales se despreunden

20 preguutes » meuers? de cuestionrrio de tal forms que 1lns
respuestas fuersm por incling  a 1as gpcioues.



Estas categorias Tfueron elegitas debido a que el estudio
reflejt gue existe interés para tratar en particular esta
temsdtica. Como ejemnplo e puede enunciar el ‘conocimiento de
la edad adolescente.’ De esta catwgorla se desprendid Ia
pregunta numero uno que  se precenta  en el Anexo 1. Tadas
®stas preguntas fueron disefiadas con  la finalidad de
analizar frecuencias, tendencias y opiniones. UWUna vez
ubicado el criterio en cada respuesta  se agruparnp las
categarias y asl se suquieren acciones en favor del buen
logro de cierta area. Estas catugorias se tuman como punto
de partida ya que el joven y el adulto interacttan en estas
asferas y tienen un  conutante antercambio de acciones y
actitudes ante conceptos o hechos. A partir de éstas se
gbservark si realmente es necesaric mover al joven a que
modifique sus acciones y pensamientas y de igual modo se
invita al padre. La finalidad de éstas es que a traves de su
analisis 1la relacidn Padre-Hijo se plantee una mejor
interaccién y aprovechar ia  madurez del padre para poder

ayudar al joven mediante [a orientacaién,

Para el estudio definitiva, se aplicaron los instrumnentos
pidienda a los sulelos que respondieran on el siguiente
érden: £n primer lugar los datos socic-demografticos, en
segundo lugar las cateyuriss, ratificando las instrucciones

que originalmente incluye pste cuestionario.
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f.os cuestionarios fueran disefados de tal modo que el joven
y el padre del adolescente eligieran alguna de las
diferentes opciones, por lo cual en cada pregunta varlan las
respuestas. En unas casos se pretende buscar afirmacianes o
negaciones, en otros se abre la opcidn & que elijan puntos
de vista los cuales no se califican como buenos o
malos.(104).

Los resultadas se presentan de manera esquematica en tablas
representativas, carrespondientes al némero de pregunta del

cuegtionario correspondiente. Se podra identificar como
ntmera lateral a la frase gue haga mencién a la pregunta
realizada. Se wubigcan los resultados ebtenidos por medio de
porcentajes que camprenden a los padres o hijos que se

dnclinan par esa respuesta.

1a aplicacién de las instrumentos se 1llevo a cabo en tres
pasgs: La primera a los alumnos de Preparatoria en la
UNIVERSIDAD PANAMERICANA, posteriarmente a los alumnos del
CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE SAN ANGEL, ¥y cumo coralario

a los padres de familia.

Para determinar las respuestas que los sujetos
proporcianaran, es necesario mepcionar gque los adolescentes
participaron activanente ya que se les indico que el estudio

comprendia una parte inportante en una investiyacidn, lo

104. Vidi anexos 1y 2.
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cual fuem contraria cor los padres de familia gquienes en
algunos casas no respondieran  ya que, nD se  Lnteresaban,
aencionaban na tener problemas con sus hijos, no  tener
tiempo 6 no poder contestar debido a que no estaban de
acuerda can el cuestionario g, ningn casa se presentaba en
la relacibn gue guardan con sus hijos. Esto se atribuye a
que el padre se ve invadida en un territario que caonsidera
intimo @ por no querer revelar prablemas de la vida

familiar.

En =l prasente trabajo las respuestas se erganizaron de modo
que s detectara la informacitn sobre cada una de las
categorias definitivas, considurando los  reactivas  para

aedir cada concepto como se muestra a continuacitn.

v.5. RESULTADOS.

V.3.1. DATDS SOCIODEMOGRAFICAS.

Esta parte de la investigacidn comprende los datos
caracteristicos que permiten identificar las peculiaridades
245 relevantes de la nmuestra participante, las cuales
fueron determinadas wmediante calculo de parcentaies. Esta
muestra fue de cincuenta padres de familia (31 sujeres y 19
haatbres), vy cincuenta adaolescentes {18 nujeres y 32

haoabres) .
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Las edades mas frecuentes de los Jévenes fueron de 18 afos,
es decir 487 de la muestra y un 22Z de 17 afos asi como de

19 respectivamente, un 27 de {4 afes y un 3% de 20 afgs.

Par lo que respecta a los padres de familia el porcentaje
mayar se encuentra ubicado entre 38 y 40 afigs de edad, el
32Z; entre 41 y 43 afios un 24%, y entre laos 44 y 47 afos un
20%. El restog se encuentra distribuldo entre: 35 y 237 afos,
51; 48 y 50 aRas, 10%; entre 5! y 53 aRos un 27; entre los
54 vy 56 afos, se encantrd un 4% asl como entre lgs 57 y 59

anos de edad respectivamente.

En el ctasao de las padres, se obtuva el mayar porcentaje
entre 1los 43 y &6 ancs de edad, 327, en sequndo té&rmino se
encantrg un  3I0% ubicados entre 39 'y 42 afas. Un 22% de la
supestra s8 encuentra wubicado entre 1laos 47 y SO afos de
edad, un BX entre S{ vy 54 anfos; el 2% de la nuestra tiene
entre 59 y 62 afos; un 4% entre 63 y &6 afias. La
investigacidn detectd que un 2% corresponde a padres

finados.

Por lo que respecta a la escolaridad, los alumnas que
participaran cursaban el sexto afo de Preparatoria o

Bachillerato.
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En cuanta a las herwanos correspondientes a cada sujeto, se
encontrd que el 26Y% cuenta con 2, el 28% con 3, el 12% con
1, asi como el 16% con 4 hermanos, el BZ con 5, el 2% con 6,

el 4% con 11 y el 2% con 13.

Los padres mencianaron tener hijos que atraviesan la edad
adolescente caon  la siguiente distribucibn: el 42% tiene un
hijo que atraviesa la edad adolescante, un I4% cuenta cﬁn 2,

un 18% con 3 y otro 4% tiene &4 hijos adolescentes.

V.5.2. CATEGORIAS DEFINITIVAS
Para medir las categorias definitivas se enlistan los
numgros de las preguntas que corresponden a cada una en el

Grden citado con anterioridad, respectivamente.

FAT L0

LoCunuc bwlutito e lu Fdad Adobescente

2. Ha duc lutiud Pudre- 110 Jo. St 20,4
3. Comunicocldn entie Padse ¢ hitjo EIE Y . R ¥ 2,08,
G Problendtdoa tawb I Tar va L vdad sadodvivent ol 4,90
omprenutdy haclo o Ldad Adelonveste IR X
tacipding ¥ 1iburtud e 1, 1% [P L
Bul g b et Adudsrarals i "
ceplum sy Metwan Y Valica i da gl 04,00 ,00 Vol 12, 18,0930
dad Ju ld Adide a.

& Noueru de Pregpuiie que ddentinied lag

cutugurlan
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V.5.3. ANALISIS 0E LAS CATEGORIAS
A continuacign se presentan las reoespuestas aobtenidas de
la informacion detectada en los cuestionarios
aplicadaos. Esto se llevdra o tabo mediante un andlisis
en el cual se distingue y separa cada una de las
elementas o partes para posteriormente explicar sus

causas., El  anadlisis es separar cada una de las  partes

de un todo hasta llegar a conocer sus elementos.



Cabe destacar que cada pregunta abedece a diferentes
criterios calificadores que en unos casos ubiican grupes
de respuestas y &n otros afirma a nieqga una
aseveracion. Ninguna de las opcianes s& interpreta
como mala. Se detectard de esta manera hacia gué perfil
se inclina el grupu de adulescentes y el de padres de

familia.

1. Congcimiento de la Edad Adolescente.

LR N " Al [T
. S T
LAMB U LISty KU EANID 1 SPULSTA  IUTAL
To w 14 - - - - wag
A A

Esta e¢tapa fue calificada por lus padres ge familia camu un
perindo en el que s presentan Cambios, la cual se puede
observar un grupo gque representa el 70% de la muestra. Se
encontré que un 147 la obuerva coneo una edad conflictiva y
un 0% camo una crisis de desarrollo de tado sujeto. (Ver

Tabla 1).
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Respecto al concepto de adolescencia, €l joven, en su gran

mayoria, contestd gue es una etapa de canbios, 54%.

AGn asi  hay jévenes que contestaron gue es la mejor edad,

esto se observa en un 347 de la muestra y el restu respondio

Que &s una edad con muchos prablemas, reprasentando un 10%

(Var Tabla 2).
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2. Relaciones Padre-hijo.
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FADKLS © LE FAMELIA [ |
RLLAGIONES  FADRE= 01540

1
N PUESTA | TUTAL
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tTasLe 3 ) C o

Dentro de 1la muestra analizada los Padres, refieren tener

una relacidn Padre-hijo caliticada como buena, esto se

chserva caon  un S52%
que su relacidon es
nos indica que el

Padre-hijo. También

relacion es regular

de la muestra. Sin embargo el 207 indica
excelente; esto, sumado al dato anteriar
727 no tiene praoblemas en su relacian
se encontro que el 27 refiere que esta

y un &% que es mala. (Ver Tabla 3).

ranges pE FANLLYA U o4 )
PrUnl AT A LUN LI

LHIE

MULIIUS PRLCUENIL{ A ViLEsd Nutna - -

AL 1A] TuaL

4 lu 18

H - - - - 10 2
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En cuante a 1los problemas con los hijos adolescentes
refirieron en un 78% que son  pocos los  Que se llegan a
presentar, sin embargao, un 104 respondib que se presentan
problemas frecuentemente y un 4% muy frecuentemente., Se

detectd que un B% nunca tiene problemas. (Ver Tabla 4).

PALKES DE Famitia vy
CUMPRENSION 1ACIA L1 AHESCLNTE

— ——— g
| I
TAKE, ey 1AUEA VECLS A I LI -
mueu. ALBIIARSL] pEHCIIIALLL Nant wisrETAL Toras
e 1 20 n - - - - 1wl

T ABLAN )

En cuanta a la calidad de la comprensién los Padres
refirigran an un S54% que es una tarea dificil de llevar a
Cabo. Un 26%Z refirid que es una tarea sencilla, y un 18% que

en gcasiones no se sabe llevar a caba. (Ver Tabla S).

AVOLLSCENTEN (2

KELACIUN LUN LUS FADKLS DE FAMILIA

CESITA St P
peesente) supsa | kecuiak [LECES _ N o dkeseeesta ] VT
&2 4% i 4 - - - - 1z

CTabta )
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Les adplescentes califican su relacion como buena, se

observa un 447 yue lo refiere; un 424 ae la ruestra refiere
que la relacion es excelente. Por lo tantao, la suma de ambas
los agrupa en una relaci6tn buena, representada por un 84% de
la muestra. Sin embargo un 10Z refiri6 que su relacidn se

califica como regular, y un 4% que necasita mejorar. (Ver

tabla &).

ADVLLECLNLES (1)

Fiubia PAFLRHA

AUtuKL -
anpos | VAL

[RYIREL

MUY YN

L] 12 3 L - - - - [T

AL LA 4

En cuanto a la tfigura que los Padres representan para los
adolescentes, la observa un 78Z como una figura de buenos
amigas, un 12%Z la cbserva como personas autoritarias y un &%

la de alguien demasiado exigente. (Ver Tabila 7).

APULESCENTES (&3}
FRUBLLMAS CUN PAKES DS FAMULIA

s
bEMASTALUP Huctios A VILLS bl - - - fLSPIESTA | TUTAL

2 14 s 4 - - - - o 2
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En el casn de lgs problenas qus we presentan con las Padres,
los adolescentes refieren que los trenen en un B80% de la
suestra de ve: en cuando, un 147 que se presentan
frecuentemente y un 4% refirid que nunca los tienen.

También se encontrd que  un pequedio gropy gue representa el
2% tiene muy frecuentes problumas can sus Padres. (Ver Tabla

8.

3. Comunicacidn entre Fadee e Hijo,

PADRES bR FPaMiLia 10
WLLALIUR AR 0
e
EXCELLATE |  BULSA Kruul Ax Ml —l - - - BLSEULTTA] IWTAL
2 5 2 b - - - - louZ

C vAaBLA % )

Las Padres de familia, refirieron tener buenas relaciaonas
can sus hijos adolescentes, esto se chserva con un grupe que
regresenta  S52% de la muestra, un 204 indicd que es
excelente, lo cual indica que 8! 724 (suma de & y b)) tiene
buenas releciones. Qtro grupo refirid gque tienen una
relacibén regular, 22% de la muesira y uh &% mala. (Ver Tabla

3.
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En cuanto a la aimaygen e Lienon ante  sus hojos  wn
representa la de amigos. un 26%  representa al grupo

creen tener la imagen

de los padraes comprensivos y un 18% se

observan como Padres exigentes ante sus hijos. (Ver Tabla
10).
e - - e e
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En cuantg a la camprension hatia la edad que el adolescente

atraviesa, el 5&% se inuiing o pensar que es una etapa
dificil, un 246% opina que o€ una tares sencilla de llevar a
cabag y otro 18%2 a vecws nu canpreade ssta edad. (Ver tabla
113,
FAURES Bh o raniLlaCH)
LINFAS W COMUNICACTON  ENITRE Palild s LI Illi\n
[E RN SN
EXCELENTEY BULEAS | wloubaktad it ¥ N ied LtubETa | HOTAL
i4 56 1w W - - - - oz
] Faota LIS |
En cuanta a la camprensién yue los Padres tienen hatia sus
hijos, la califican comu: un %4%, requlares en un 30% y un

14X los califica como bLuenas.

{(Ver Tabla 12).

rAURKES Bl rAMRLLEANL L)
CREITICA BE (Lo & CAvKES
N . . Lih
ACLITAK brstshovce  &u ulR - - BEsea sy Tara
e 1 4 . hat §
(TAnLA ) 1)
En lo que se refiere a la octibtud de los Padres, adoptarian

si se

les dejaran erraores, un B4% aceptaria y creflexionarta
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SuUS errares.  Sin cwbargs  un 12% pide que no se le indiquen

SusS erores por bora de sus hirjos. (Ver Tabla 13).

ADOGLESCLENTES (2 )

HLLACIIN PAIILS < DI

SIN
i i HIN
T T LT AN b M oA - - i S w1 A L roa

&l &b 11} 4 - - w2

. T aABREN 14 )

La relacien entre Padres e hijos, los adolescentes la
calificaron como excelente un  grupo que representa el 427%,
otro grupo que representa el 44% lo califica como buena, un

102 la observa como regular y un 4% como mala (Ver Tabla

14).
— e . [ it e
L T U N R S B T B A |
CUMENIHS TUR MACIA L1 ADRLI SUCLRTE
hil T A vives g s -
bé é il 1 - lin .
CTAaNLA )

Los adolescentes retirieron que en un 647 si wes camprendido
por sus padres, un 2% gque g, un 24% gue o  veces s
comprendidos y un B%Z que vs  una tarea gificil de parte ce

las padres. (Ver Tabla 15).
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En cuanto a la comunicacitn de Padres a hijos, los
adolescentes la califican comao buena, esto se observa en un
grupa gue representa el 5O0% de la muestra. Un 2BZ cree que
la camunicacitn con sus padres es excelente. S5in embargo un
12%2 la caonsidera cowd reguldr y un 27 camo deficiente. (Ver

Tabla 1&).

ADULESCLNFES 4432}
LRITICA DEL Juvide AL Ablar, isd
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Can respecte a indicar les errares a4 sus Padres,  los
adolescentes consideraron que un &7 aceptarla que se les
dijera, otro 287 que un ucesiones seria vscuchado y un €4
adoptaria una actitud negativa. £l 2% no contestd esta

pregunta. (Ver Tabla 17).
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4. Prablemitica Familiar en fdud Adolescente.

PABRLY Uk FAMLLLA (%)

RAZUN  DBE LUS  FROBLEBAN  LNIKEL  PABKE 3 o

SAIKU- SIN .
UPLNLUN ‘\::zu-\u CARM. LR | R ,nr.I A LAuL L erHa O U ]

16 117 S A B L - lua 1

CrABLA b))

Los Padres de Familia responden que las racones por las que
&2 presentan problemas con 1os hijos adolescentes, se dan
con el siguiente grado de wtmpartunciaz el 3467 porgue @xisten
diferencias de opinidn entre ellus y el jJoven, el 24% por
diferencias de caracter, el 14% por otras causas coma
molestar a los hermanas  y desorden  de habitacifén, el 16%
paorque na dprovechan su fourmac.ibn académica: el resto indica
que las praoblemas se oresantun poarque no  se otorgan
permisis, 4%4; otru grupno retiere gque es por desacuerdo con

las -amistades del ioven, 4% (Ver Tahla 18).
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Cuando el hijo adolescente tiene problemas el joven busca
apayo a conseju en los Padres (normalwente) lo cual se puede
ver #n el 407 que lo refivren dentro de la muestra, un 14%
busca a los amigas, un <% a un maestro, un 10% busca apoyo
en algan otra tamiliar, yne vwa es el Fadre: vi 4% cree que
no buscan apayo y el &4 1gaura ¢ quien se dirigen  lus

javenes. (Ver Tabla 19).

ADOLESEENTES U4

FUECULNUIA BE 1LOS  PRONLEMAS  CON  FADRES

. rln e | rrevuen- | ooe oves | aunca SiN TUTAL
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Las prablemas se presentan en un 30% de vez en cuando, sequan
refieren los Jovenaes adulescoentes, otrus refieren que se
presentan frecuentemente, 14%Z. Fn  otros grupas se encaontr®

gue el 4% contestdt yue nuoca se presentan problemas con los
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Padres y otro 2% (ue sde dan auy frecuentonente. (Ver Tabla

20).
ABOLESLLETES (9 )
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Si se llegan a presentar problewas, el SB8% retoere gie se
dan por diferencias eiistentes en opiniunes entre padres e
h13yos. Sin embargo  exirsten otras  cdusas gue genoeran
canflictas, camo diferencias de cdaracter representanda  un
247 de la muestra; otra  causa sun  las faltas de
apravechamiento escolar, un 4% de la nuestra lo refiere. Se
encontrt que hay etras couvsas e prehlemas cosn la antipatia
hacia las amistades del Joven, 20 v wun 10% conflictos can
las padres vy par problemas con  los eeporus de sus palrus,

(Ver Tabla 21).

.
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Los adolescentes refiriercn Que para la resolucion de sus

prablemas prefieren apovarse en  sus padres, con un 48% de
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respuestas de  la susstra, otros eeflrleron que se dirigen a

Sus amigas I2%Z y atros abdolescentys buscan a un maestro,

k4
y un 4%Z a nadie. Se encaniro que un 16% de la poblacidn no
cantesta. (Ver Tabla I2).

1a Edad de 1a Adolesceac

5. Comprensitin Hac

FADKES DbBL FadmlLla (7 )

CUMERERS IO RALLA L8 1 D Aol ) Sk,

IFTCH | JGRURARL M ERCTLLA | s tanl; l HESIGLY TOTAL

36 u &b L] - w2
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Los Padres de familia califican como una tarea dificil de
llevar a cabo el camprender a tlos hi)jos, estno Se observa en
un S56% de la muestraj; ain ast 2l 26% de la mupstra contestd
qQue @5 una tarea sencilia de llevar o cabo. Un 18% respandia

GQUE el 0Casiones No Se sabe llevar a cuba. (Ver Tabla 23).
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Se observd que un &8% de la miestrad contestd gue a veces se

ponen lugar de sus hijos, un 28L refirit que lo hace en

todos los cascs; un 47 respondlsd yue nunca se pong en lugar

de sus hijos. (Ver Tabla  24).

ABBLESELETLS o o)
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El adolescente refirit gue sue papss i le comprenden. £ste

dato se obtuva del &4%Z que representa la mayoria del grupo,

sin embargo tambié&n se encontré que un 28%  de la muestra

contestt gue esto sunede  a vecoes., Un 6% de  la muestra

respondi6 que se  les dificulta a los Fadres el

comprenderlos, un 2% contestd no  swer comprencido.  (Ver

Tabla 25).
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En cusnto a la idea gue el adulescente tiene sobre empatia
de sus padres hacie ellos como hijos, se encontr6 que el &2%
piensa que sucede a veces. S5in embarge un 22% cree que se
presenta en todos los  cauiss ¥y ub iﬂquuu nunca experimenta

esta vavencia. (Ver Tabla 267,

ADUGLESLIEEES 1y )

VRUGRENTAR A
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En 1o que respecta a la indunentaria gue uwtilizan los
Jbvenes a westa edad, los adolescente refirieron que es
porque se sienten bien, e.tno se ubhsarva con el 704 que
representa la mayoria de la nuestra. Un 10%  de los
participantes dice que es porque nu le gusta  lucie
anticuado, un &% pargque le gusta llamar la atencidn, y un 2%
para lucir igual que 1oz anigos. se encontrd gue un 127 de

la muestra no quizo responder.



6. Disciplina Y Libertad.
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Un grupo representative de la muestra el cual es del 487% de
las Padres de familia, refirieran que cuando sus hijos
adolescentes tienen un compromizo, les avisan sin  tener
problemas consul tindolo con ellas.
Dtra parte refirit que le imponen ir a €se Compromiso, un
10% de la muestra; un 127 respondlé que discuten por el

harariao de llegada y un 3% re
que dirs que no ante la petic
Se encantrd

Pregunta 10). q

respandlio a la pregunta.
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RLGPON-
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spandid que sabe el adolescente
ién del permiso. (Ver Tabla 12,
ue el 2% de la muestra no
EoFAMILIA (1)
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En cuanto al concepto de libertad, un grupo de la muestra se
inelina por que el adolescente se respansabilice de cada
acto que lleva a cabo, esto se observa en el 904 de la
muestra, El 8% restante contestd yue el adolescente debe
actuar eligiendo gpersonalmente lc que dusee sin restriccian
alguna. Se encontrt que wun 2% de la nmuestra no contesté la

pregunta. (Ver Tabla 29).

FAULNES D bAHDLLIA O 14 )
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€n 1lo que respecta a las Eﬁperiencias de 1los hijos
adolescentes, las ‘padres refirieron en un &47% gue deben ser
comentados con  ellus, en ul 84 que es preferible gue las
enfrenten solos. El 28% restante se inclint a responder que

las experiencias son la base de la madurez. (Ver Tabla 30}).
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ACTETHU DEL PARRE ARFE CUMPROMIZOS NRL UV
LKL BEALUCAR I ‘ ]
L:-f\mt HOKARIL
L
1m [ J - RO 4




kos adolescentes contestarun en su mayoria que cuanda tienen
eompramisgs, les daran el permiso para  asistir a estas y
deberan ilegar al horario indicado, esto se observa en el
62% que reprasenta una parte de la muestra,'utra parte, gue
es el 38%Z refirié que avisan a las padres consideranda que

llegaran tarde. (Ver Tabla 31).

AbLBUDLLESCENTES (LI )
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(TABLA b2 )

La lihertad para los adolescentes os responsabilidad de los
actos persanales, lo cual apaya en el 94% de la auestra Y un
6% refiere que la libertsd es hacer lo que se quiere sin

liaitaciones, (Ver Tahla I2).
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Parte de 1los adolescentes refirieras que algo importante en
la vida es vivir nuevas experieccias. ya que el 9274 de la
muestra lo respande. Sin embargoc un 447 menciona gque

prefiere no vivir rdpidamente. (Ver Tabla 33}.

7. Socializacidn del Adaolescente.

PANKRIE HE FARIEEA & 0 )
KRB i B RCRALTN
PELICKU-! SiN ,’
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& haut
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Este aspecto se midid prequntando el punto de vista acerca
de los grupos a las que se integra el adolescente, de los
cuales ®1 Padre de familia se refiere en un BOZ que san
benéficos, un &% gue son un peliyru para la sociedad v el 4%

gue son creados sin motivos. (Ver Taala 34).
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Los adolescentes respondieron acerca de los grupas gue ellas
integran que, se& sienten agusto con la gente, lo gual esta
repreéentado por un 407 de la wmuestra. Sin embargo el 327%
exprest que la razon de pertenecer a grupas es par tener
amigos, otro 248% riefiere que ey para aprovechar lo gue ellos
le aportan y un 4% porque le consideran importante (Ver

Tabla 35).

8. Cancepto Sobre WNormas y Valares en la Edad de la

Adolascencia.,
FaAbRLL BL FAYSLLEA ()
sk o WTNRENS CIVIEAY Y ol el
UEF(GIRN- | VLAl | 01, ’ N TOIAL
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iLas Padres de familia refirivron que, en cuanto a 1los
habitas y actitudes civicas soci1ples guue tienen en general
los adolescentes, un grupc que reprusenta el 34% san algo
gque ellos deben hacer por voluntad propia, otro grupo gue
representa el 2674 contestd que son deficientes, un 187 que

san adecwadas y ctro 8% que son poce  isportantes. (Ver

Takla 3&6).
AR (LN bai by [} L |
LUNCE IO [} L NIR T
IAMCLERDO ANux HAbd, wiak
w [ "y i
1V AsLA
En cuanto al concepto Ssobre  matrimonla, los Padres

contestaran en el orden de impartancia siquiente: un S4% gue
@s la bace de la familia y la saciedad, un I2% que es la
uwnibn de dos personas que S amdn y un J10% que es un acuerdo

social entre 2 personas. (Ver Tabla 37).
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Por lo que respecta al punto de  vista acerca de las
relaciones sexuales prematrisoniales, un porcentaje de la
muestra representando el 44% contestd que sen peligrosas a
esta edad, el 26% de la nmuestra cantesté que son un tema
dificil de tratar., un 14% de la misma respondid que no se

deben presentar y un  14% cantestd gue son una experiencia
qQue deben vivir a esta edad. Se encontrs que un 2L no

respondit la pregqunta. (Ver Tabla 28).

FABDKEDL DU aARPLEN o)
USU BE DHGAS U ENIOPLEALLLRELN
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El uso de las dJrojas fue priseronento observado como  un
problema a resoivér con dialogo, lo cual representa a un 62%
de la muestra, un 30% contestd que si hubiese uso de éstas,
canalizarian el casoc y un 8% adoptarian una actitud de

reprimenda y castiga. (Ver Tahla No. 39).
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Los Padres de familia refirieron en un &4% que las jévenes

deben aportar algo a la saciedad poar bheneficio prapio, sin

embaryo un 267 contestd que este es un deber con la

saciedad. Otro 4% respandid gque deben apartar algo a la

saciedad par costuambre. (Ver Tabla 40).
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Los adolescentes retirieron respecto al atuenda persanal que

el 70%L

de la muestra se inclina por estar a la wada porque

se sienten hien, ¢l 10% porque no le gusta lucir anticuado y

el 64 para llamar la atencibn. Un 2% se identifica de esta



209

aaNEera con  sus aniyos  y un - 12% no o respondid la pregunta.

(Ver Tabla 41).
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En cuanto al concepto que tienen estos sobre el matrimonig,
un 427 de la muestra respondilt que esta unidn de dos
PErSGNas Que 8e daman, un Sé4 que ©s la Guse de la familia y
de la seciedad, y un 4% restante se inclina por la respuesta

de un acuerda social entre dos persanas. (Ver Tabla 42).
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Por lo que respecta al del matesonic en cuanto a  su
funcionalidad, el 6% rewpindits que es el estado perfecto

del haabre, un 40% considera que es adecuado para algunos y
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un 2% que es un estada  eocial quer ne funciona. Se detecto

que un 2% no respondit. (Ver Tabla 635),

Abutb Sy LKLy« 1A )
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La opinitn que 1los adolescentes tienen respecto a  las

relaciones sexuales, prematrimoniales, se encontrb que el

42Z respandit Gque son un tema diffcil de tratar, un Q0% que

no deben practicarse y un 18% que deben practicarse para

conacimiento de la pareja. (Ver Tabla 44).
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En cuanto a las drogas el adulescente cuntestd en un 90% de

la tatalidad de la muestra, que son de@structivas para al

arganismo, un 6% que son buenas en ciertas ocasiones y un 2%



211 Que ®s una Experiencia que e dete vivies Un 2% no respondad

- la pregunta. (Ver Tabla 45).
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€n cuanto K la participacion del adolescente en la saciedad
un 44% de la muestra respandit que es un deber que tienes
can la Sociedad, un 407 respondid que 1o brinda  una
satisfaccien propias también se encontrd un 8% que refirid
que no le interesa en estos muwmentos y otro 84 1o hace

porgue se le inculcd. (Ver Tabila 46).
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V.5.4. DISCUSION DE RESULTADUS

1. Conocimiento dJde_la Edad Adolescente.

Con base en los resultados obtenidos en el estudio de campo,
se abservd que gran parte de los inn;viduos ubican la
adolescencia como perlodo de cawbios. (10S), Sin embargao,
tanto padres coma hijos  tienen ctras concepcianes  al
respecto a las gue hay que dar wrientacion ya que hubo quaen
contectd que este perlodo s de crisis. Este concepto es el
principio para adoptar una actitud ante esta edad. Si el
padre de  tamilia adapta unag oo tatoad psa tiva, G Ghisievara
que su concepcltn acerca de esta edad coincide en Que es un
praceso de definician ¥ maduracion con cambios positivas,

Si este concepto varia, derivara en una actitud diferente.

Cuando el adulto observa esta =2dad como un momento de crisis
© como edad conflictiva la postura del adulto deriva en una
actitud diterente y por consecuencia todo lo que este

relacignado con el adolescente.

El adolescente también ha desvirtuado el concepto de su
etapa de desarrolla, ya gue unos consaideran estar viviendo
la mejor edad, aungue otroe sepan Gue s6lo viven un sonents

de transicion.

1045, Vig,anas 3y 4 preguntac 1oy L.
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El adolescente atraviesw pur cambiaos y desconoce ciertes
aspectos de su vida que por descubrir nuevas experiencias
cree que es lo mejor que ha vivido. Sin embargo el joven se

siente bien.

Aungue sepan gque es una etapa de caﬁbxns, es importante gue
a través de les Fadres conozcan que cambios se presentaran
en si wmisnos y podran aprovechar sy edad encausandola a uvna
actividad que 10s haga desarrollarse plenamente; que sepan
tue tendran sorpresdas consigo masmes ¥y con sus actitudes y
el conocimiento que tengan, entre mis amplic sea, mayor es
la posibilidad de brindarlies ayuda ya que e les cosprende

comd jAvVenes que son.

Con ello se pretende dar conocimiente amplicg y basto para
que 21 adolescente se ubique en  la realidad que vive y el

Padre que lo ayude.

El adolescente experimenta cambios hormonales gue influyen
en el temperamento, lo cual Mace que la actitud del joven
sea cambiante. Esto entonces debe ser conecido en ambaos

casos, tanto padres de familia como el joven.

La situacion emotive tiene mucho yue vor en la forma de
ser del adolescente, cowivnza a descubrir diferentes formas

de expresitdn y debe conocerlas.
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Estas, nuevamente pueden ser tcanumitidas por los Padres de
Familia. E1 adolescente debe conocer que Sus cambios se
presentan en las esferas Bioltgicas, Sociales y
Psicolégicas, ya que es un individuc que se debe desarrollar
uniformemente. Una tarea del FPadre es mostrar que laos

cambibs seran continuas y se definirdn a estae edad.

Como se menciant vya que lan  Jévenes en esta etapa
desarrollan un sentido de reflexibn y profundizacién en el
pensamiento, se puede aprovechar esta caracteristica para
que actualicen sus cambics. Y, ;Oué tan bueno &s ésta?
Enfrentar una realidad aduptandoc wune actitud positiva,
siempre sera benéfico para el adoulescente ya que los caabios
que presente, sabra de donde provienen y buscara el éxito en
su favor. Por ello es importante gque conozca los estados de

desarrollo que experimenta,

2. Relacignes Padre-hij

Las respuestas encaontradas en la relacion de padres con
hijas tanto en adultos como en  Gvenes se considera en
general buena o excelente. 5in esbargo existieran casos gue
[7- T -] eonsideraron asi, esto significa Que pueden

mejorarse. (104},

106. V
4.

o
e.
n

nexa I opreguntan 2, 4y 73 Ao 3 preguntas 2,3 y
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Esto indica gue las relaciunes de FPadre a hijo y viceversa,

pueden ser beneficiadas, 1o cuel podria  retomarse para no
casr en la posibilidad, de deteriararlas. UWUna relacian
persaona-persona es de dos. La labor del pedagogo es tratar
de mejorarla, partiendo gel conorimiento, y posteriormente

la camprensiéin de esta edad.

En cuantoc a la mayoriz que respondid gquardar buenas
relaciones, se puede apraverhar esti disposicion y como base
para una labar mas profunda en la orientacidn que el padre

tenga para con su hijo.

Esta postura ayuda al primer intente para mejorar el
desarrcllo en vistas de favarecer una saociedad. Este primer
intento es disponibilidad hacia proposicianes como  las
reglas, leyes, que es dificil que acepte cuando se le
imponen. Este rasqgo tiene mucha 1mportancia vya que el
adolescente aprovecha una buena relacidn para externar lo
que siente, para considerar y ser considerado par atras para
que plantee razones validus, Yy para gue asuma una actitud

positiva ante todo.

Este intercambio se podré presentar de manera coadyuvante

para ambgs:



3. Comunicacion entre Padre e Hijo
La investigacitn de campa realizada, deteetd que las padres
atin teniendo tuenas relaciones. existe un grado dptiao de
comunicacitn, pero exislen casos que no gozan de esta

situacisn.(107).

Este aspecto fue calificado como bueno vy comprende a las
sujetns que se inclinaron  por la excelencia y por un grado

aceptable.

Esta caracteristica debr ser aprovechada para un constante
intercambio de ideas, de fourmacion de caonceptos. Se menciona
gue el adolescente puede aaravechar la amplia eixperiencia

que le puede ayudar a su formacion. Pero para ésta el adulto

debe aprender a dar camienco par la comprensién vy
posteriarmente se comunicara vy darsj a conacer su
pensamiento.

El padre debe aprovechar esta fase del desarrolle para
maldear a su hijo y guiarlo, dobe aprovechar esa dispasiciop
®n los canales de canunicacién  y asi aencignar la
importancia de la vida que socialmente tendra y las
repercusiones de su vida en la socivdad. Los Padres no deben

107. ViO-dH:uo * p;;nunlJL Ty T 7. 8, 122, Aneso 4 preguntas
2. 7. 8y 12,



predcuparse por el mundo (ue rudes a sus hijaos sinoe, por gue

hijas le daran &l mundo.

Para que el Padre pueda orientar al hijo, dehe huscar una
mayor y mejor relacién con su hijo adolescente aunado a la

tarea farmativa.

4. Problematica Familiar en_la Edad Adolescente.

Los problemas generales que experimenta el joven adolescente
con su padre se centran en opinidn y cardcter.108)

Esto es un indicio de la importancia que tiene la formaciben
del caracter del adolescente mediante un ejempla del adulto
¥ un conacimiento mas  amplio del tema para que el padre

Conozca las causas de estos roces.

Se nenciona anteriormente que es importante la formecion de
la estabilidad en todas los ambitas. En caseo particular del

caricter, hay que darle una especial atencidén.

Cabe mencionar que estos conflictgs se generan en todas las
edades pero en ésta, particularmente los adolescentes hacen
herramientas suyas el exceso de ematividad,ira [:]
frustracion. Por ello es recowmendable que ¢l padre Sea quien

se controle inicialimunte y wostrar su elemplo.

¥ Afirmado por el Lic.Foara Camarho en entrevista porsonal.
Abril 4 de 1999.

108, Viscanexo 3 proguntas Sy &6, Anexo 4 prequntas 4, S y
&,

217
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Se pretende que cuando un hijo tiene prablemas, busque al
padre v no genere conflictos, ya sfa a €1 mismo 0. a4 Su

familia.

Este problema puede repercutir en su relacién Padre-hijo
parque existe un grado de posibilidad muy elevada de

trastornar estados animicos en el adolescente.

Qtras problesas también se generan por discusiones con
hermanas, por permisos o par desorden. Esto eé un
interesante dato que dard la cpurtunidad al padre de cuidar
la disciplinea y el respoeto a4 sus familiares y a  una

sociedad.
S. Comprensibn Hacia La Edac de la Adolescencia.

Existe un altoc grado de comprensitn del padre al adolescente
sin embarga para gque exista una real empatia de esta etapa
debe conacer el adulta, que une de las caracteristicas que
s® presentan en ésta es la busquada d2 ellos mismos y por
ello buscan atuendos modernos, les gusta lucirlos, pero ya
quieren ser identificados cowa personas y se inclinardn g
pensar que un atuenda 1los bhacer ser alguien. Los padres
necesitan analizar porquée se presenta el ftendmeng  del

atuendo.(109).

109, Wideanesa 3 proguntaz 7, 9 y 15, Coaestor o preguntas
7Ty 9.
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Se menciona en capitulos ontaeriores que el adolescente cae
en un uso vinleata de calores, atueadas y accesorios
provocanda ¢l un sentimienta de seguridad en buasgueda de la
autoafirnacién. Con esto suplen las rarenciss que tienen,

pEFO Ccreen na tener.

Las padres pueden comprender problemas o situvaciaones gque el

javen vive, pero dehen sqaber poarque los vive.

Ademas de ser una tarea dificil de llevar a cabo camprender
al adelescente (Tabla 10), serd praoblematico sino se conoce
el arigen ‘el cual se anuliza en tos cambias que experimente
&l Jjoven, ya gyue se presenta en todos  los ambatos en gue

interviene una persona.

4. Disciplina y Libertad.

€] término de libertad estd vbicado camo el usa de la
responsabilidad  en cada  acto. De cualyuier mado  la
investiqacion arrojd otro data gue &s importante: Se asune
que los hijos deben vivir experiencias  en unos casas y en
atros que las deben comentar con ellos, lo mismg sugieren

les adolescentes, (110).

proguntes JO, 11 oy T4 fwena 4 prequatas

116, Vid,
10, 11 y (4.



Agqui cabria mencionar el peliyro gue el adolescenée corre E?
vivir con las eaperiencias. Sin emb;rqu el padre de familia
debe conocer qué debe vivir y qué no. Tener amigas, pera
scudles?  Fumar o tomar lo ceherd experimentar? Esto

perjudicaria su desarrollo.

Otros padres se inclinaron a respunder gue las experiencias
los ayudan a madurar. Esto &o cierto pera el padre debe
partir de la arientacitn para ayudar al individuo a elegir

que puede y que no vivir.

Los adolescentes necasitan atencidn disciplinaria en
conductas que no tienen experiencia. Necesitan gula la cual
ayudard al adolescente a inclinarse por ciertas experiencias

que lo hagan crecer en sentido positiva.

7. Spcializacafr

El adolescente se agrupa, siendo normal a esta edad, en
grupos benéficaos. Esto ayuda 4 la saoviedad pard detectar
grupos ociosas, los cuales pueden ser pandillas callejeras
que en  su gran mayoria causan dafios ptblicos y a ellos
aispns. AUn  asi al Jjoven le falta un poco de interés por su
sociedad, ya que las actitudes clvicas no fueron bien
calificadas paor la muestra. como se observa en el siguiente

inciso en el cual se detectd gue 4l joven le gusta estar
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con amigas, pero no tiene gran interés  por hacer algo en su

saciedad, aungue algunas si se muestren interesados.(11l).

Se abservd que el adolewtente y ) padre de familia no
canocen €1 verdadero ocbjativo del matrimonio, yva que esta se
da por amor entre dos personas, pero se presenta como base
de la sociedad antes de ellou. El orden de aparicifin se da
diferente, pero el objetivb es primero base de la sociedad.
Otros pensaron que es estado perfecto del hombre, lo cual
pusde cambiar debido a las diforencias individuales, esto se
observé ®n  los adolescentes & los que se debe dar una

grientacién mas amplia al respecto.(112).

En cuanto a las relaclones seiuales prematrimoniales, sa
piensa que son pellgrosas o que son diTiciles de comentar en
el caso de los padres. En cuanto a los hijos elles responden
lo misma, solo que ellos en gran parte las desconccen. Otros

las prefieren.

Lo anterior lleva a esta investigacidn o una concientizacidn
del peligro, lo que san y lo gque representan a eskta edad las
relaciones sexuales y a la insentivacion al didlogo entre
padres e hijos para la gula del joven. El trabajo del

111, Vid.anexos v 4 pregunias
112, ViC.ane:stas 3 proguntas 16

Aneo 4 preouanias 15-20,
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‘pedagogn serd pruporcioirar al  padre una orientacidn de la

informacién que es conveniente que +1 adolescente conozca.

Par lo que respecta a las drogas, tunto el padre como el
adolescente tienen auy claro que son  un peligro para la
salud, esto ayuda al individuo en ambos para prestar ayuda a
quienes la necesiten, en ¢l cawe de los adultos y en el caso
de las adolescentas, evitar las compafiias que los consuman y

dar a conocer mas ampliamente los efectos de estas.

En cuanto a la participaci6n del adolescente en la sociedad
ng hay gran interés en el Joven. Sin embargn sus actitudes
civicas son calificades coma deficicntes y pueden ser

mejoradas.

La sociedad debe ser mejorada. A lo largo del CAPITULO II se
observa que falta un sentido Je nacionalidad, lo cual puede

ser corregido a4 esta edad.

México aparece como una sociedad en  transicidn, cuando na

en formacifin. Se necesita formar y esto se da a esta edad.

Existe la imaginacién en esta sociedad, pero aun  falta
encauzarla y esto se 1lliva 3 cabu en periodo de formacian,

par lo tanto en adolescencia.
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Meéxica debe preocuparse por  lus adolescentes que deja  al
mundo, no por el aundo gue los espera, ya que ellos lo

pueden madificar.

En el adolescente se puede crear esa necesitad de ver por su

pais y las conductas que Sus contempardneocs tisnen hacia él.

8i entonces, las actitudes civicas y eociales no estan bien
desarrolladas, deben refurzarse con una formacitn mas
profunda en favar de la saciedad. las adolescentes =@an las
personas eds inquietas pero quienes deben ser dirigidos para

tener €xito.



224
ROGRAMA DIRIGIDD h PADRES FAMIL1A SOBRE

LA ADOLESCFNGIA,

ADOLESCENTE LA SOCIEDAD Y_USTED.

Este programa fue creado con base en la informacion
abtenida en la investigacitn de campo, ¢! cual se
fundamenta en las primeros capitulos obedeciendo a las
necesidades que la wuestra retflejb y respondiendo al
Madelo Pedagtgica Lineal De Ralph Tyler, el cual
propone gue las fuentes generadoras de los objetivos

del aprendizaje sean el alumna, la sociedad y las

especialistas. Este programa apoyada en el a&autor

consideran a la socivdad como fuente de sugerencias de
agbjetivas educacionales. Los aspectas a cansiderar
tanto para Tyler comu para este programa son  entre
otros relaciones sociales inmediatas, relacianes
speiales civicas, la vida en una sociedad de consumo y
la vida praotesiaonal. El orientador prepdrara al adulto,
quien se convertiri en el especialista, apnrtandole

sugerencias en el terreno sacial.

El programa pretende presentarse en un falleto con el
nosbre: EL ADOLESCENTE, LA SOCIEDAD ¥ USTED, el cual es
canveniente aplicarlc de ewta manera ya gue el pedagaga

puede transaitir la informacitn que 1la poblacidn



requiere, ya gue cuenta ocan una formacion husanistica
considerable y una cancepciun de la vida en faver de la
ayuda persagnal y de 1us demas. El pedagogo puede
apaortar conaocimientos llevando a la reflexitn a los
padres, para dque aprovechandolos puedan msejorar la
relacion padre—hijo, vy ademds se puede apoyar en las
_herramientas didacticas para hacer ads esquematico

aquello que puede transmitir.

Este folleto se presentard en papel blanca acartonado
can una breve introducciotn para interesar al padre de
familia, la cual serd identiticada como PRESENTACION.
Este podra ser utilizado en instituciones o grupas gue

asil lo demanden.

A gantinuacian se progenta el folleto a Mmanera e
triptico el ctual coumprende el prograna o tratar con las

padres de familia.



EL ADOLESCENTE
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(Este espacio estd reservado para la Institucidn que ampare
el presente curso)

México, D.F. a --- de (MES ) de 1990.

Estimados Padres de Familia:

Por medio de la presente les enviamos un cordial saludo y aprovechamos
esta ocasidn para participar a ustedes del Curso que tendrd verificativo

en las instalaciones de ésta Institugidn.

Dicho Curso tiene como tema central, apoyar en la tarea educativa en la edad
del Adolescente, Para ello hemos invitade a una serie de Personalidades
.especialistas en la materia las cuales trataran el tema:

EL ADOLESCENTE , LA SOCI{EDAD Y USTED

Queremos hacer de su conocimiento que para inscribirse en el mismo es preciso
recibir ciertos datos que para atenderios como merecen se necesitan.

Rogamos a ustedes nos hagan sabar antes de dos semanas a la realizacidn del
Curso su participacidn y ser tan amables de enviar el talén que a continuacién

se adjunta.

Nombre del Alumne Grado

Nombre del Padre

Nombre de 1a Madre

Firma de Enterados

PADRE MADRE

Asistiré al curso_EL ADOLESCENTE,LA SOCIEDAD Y USTED.

ATENTAMENTE
LA DIRECCION
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e presenta este programa cun esae dastincaon de un triptico
para gue sea mas atractiveo para el padre de familia y pueda
tener acceso a la informacitn gue podria tratar.  Este se
apoyaria con Posters (en caso de ser una institucién?
haciendo promacién del nasmo para yue el padre de familia
identifique poco a peco estes contenidos. E£En casqe de
utilizar este programa a wmanera de curso se notificaria a
los padres de familia por medio de una carta el evento a
realizar, las fechas en gque se llevarta a caba, anexando el
triptica. De esta forma el padre de familia ya puede tener

una nocitn de lo que preotundisarla en este curso.

S® propone a continuacidn la rarta deseriptive ded curse el
cual caomprende tiempos y actividades apraximadas que no
tueran verifticados va gue no se tuve la gportunidad de
aplicar este programa debido a yue las instituciones a las
fue se ofrecith esta formacidn no la permitlernn; ya que en
una mencionaban contar cun  esta fornacitn y en la otra no

deseanan adquirir una responsabilidad mag con las alumnos.
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V.&.1. FUNDAMENTACION DEL _PROGRAMA.

Cana se observa este cursa
actividades que se afrecen como

aparecen en los anexas 5, 4 y 7.

camprende ciertas

cuestianarios que
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Este curso pretende gue abargue tres horas diarias ya
que los padres no distraen tanio sus actividades. pero
al misma tiemps entran en un perioda de tformacion
personal y fawiliar. Ademis propane intensificar las
relaciones familtares e aAncrementar el grado de

comunicacion y confianza entre el joven y el adultao.

€l resultado que se obtenga seri en favar de la familia
y pasteriormente de la sociedad. En cada una de las
temas s deberd ofrecer al padre de familia alquna
actitud con referencia a laos temas que se traten o coma
dirigirse al adolescente para lagrar una relacidn

exitogsa, segun sean los casas.
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Para 1legar 2 esto es necesario plantear una sistematizacidn para el desa-
rrollo del programa y la manera mis acertada de hacerlo es al planteamfento
que el propio Ralph Tyler propone. (113).

E1 autor propone que las fuentes generadoras de los objetivas del aprendi-
zaje sean el alumno, 1la socfedad y los especialistas. La fuente de este
programa serdn el joven adolescente, la sociedad y el pedagogo que actGa
como especialista en el terreno familiar asi como la relacidn Padre-Ado-
lescente con el fin de promover hacia el perfeccicnamienta de la sociedad

en la que el adolescente interviene.

1. Es necesario considerar a la sociedad como fuente de sugerencias de

cbjetivos educacionales porque:

-la vida contemporanea es compleja y cambiante , por ello deben enfacarse
entonces los aprendizajes a lo mds fundamental y escencial para no desper-
¢tciar ttenpo en aprendizajes sin validez.

-hay muchas posibilidades de que el joven aplique las enseilanzas si recong-
ce determinada similitud entre las situaciones de la vida y aquellas que se
ha efectuado el aprendizaje . Es importante el ejemplo de Tos padres y las
situaciones de su vida gque sean semejantes buscando que sean aplicados todos
las conocimientos aun en casos ajenos a &T.

-e5 importante atender a las necesidades del adolescente ( fisicas, sociales
e integrativas ) satisfactoriamente de acuerdo al? tipo de normas de conduc

ta significativas desdee) punto de vista Personal y Social.

o

113. vid. p.

l



En consecuentia deberd realizarse una investigacidn ( programa ) el cual

permitird identificar esas carencias o necesidades de la educacidn. Esta

fnvestigacitn es tode el marco conceptual que se ha desarrollado a Yo Tlar
go de toda la investigacidn.

Los trabajos que se realizen, ya en el desarrollo del Programa constardn

de dos partes tendientes a establecer la situacidn actual de los educan-

das y camparar esta con las pautas deseables que permitan ubicar las ca-

renctas ¢ necesidades que se detecten. Una vez obtenida esta informacidn

el Pedagogo aportard sugerencias que son bisicamente entre otras: salud,

retacianes sacfalas inmedfatas, retaciones sociales civicas, la vida pro-
fesional , etc, Todos los temas de investigacifn que derivan en el curso

giran en torno a la sociedad, el adolescente y &1 padre de familia.(114)

2. Los Objettvas san los enunciados que indican laos tipos de camhio que
se buscan en e] adulto, por ello la forma mis Gtil de enunciarla cansiste
en expresarlas en términas que identifiquen el tipo de conducta que se
pretends genarar.

Una vez que se estudian los requerimientos y necesidades del padre de fa-

milia , la sociedad y el pedagogo, ya se establecen los objetivos.(115)

3. Seleccion y Organizacion de Objetives: Fiitro de Filosofia y de la
Psicalegia.

Esa primera propuesta curricular contiene gbjetivos sugeridos que tiene
que ser precisado y armonizada por los filtros de 1a filosoffa y de la
psicologfa que en este caso sugieren poner al padre ante el hijo come un
ser que 1legue a actitudes y posturas amistosas que mediante un pleno co

nocimiento de 1a adolescencia surja un desec de ayuda y comprensidn hacia
114.vid. p.224,
115, vid, ibid.
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esta edad para abrir los puentes de comunicacidn. €sto nace de las necesidades

detectadas y la filosofia educativa y social que se adopte. ( 118).

3.1. E1 filtro de la filosofia deriva en enunciados que se establecen a partir
de la naturaleza de una vida y una sociedad Gptimas asi como Tos valores que
estiman escenciales para una vida satisfactoria y eficaz.

En el caso del adolescente se puede determinar una filosofia Tineal , propenien-
do un entarno que el padre de familia sugerird durante el curso y al finalizar
podrd ponerlo en prictica. Este curso pretende formar una filosofia de acuerdo

@ 1o que el padre de familia detecte una vez que descubra que hacer en al caso

de Ta Orientacion del Joven Adolescente. Esta serd dirigida a todo aquello que
beneficie al joven y le reporte bienes a su sociedad . Estos estdn definidos

una vez que el padre acepta su condician humana perfectible.

3.2. E1 filtro de la psicologia permite distinguir:

Camhios de conducta esperados del adulte, objetivos ficiles de alcanzar presen-
téndolos gradualmente, establecer las condiciones requeridas para aprender cier-
tos tipos de objetivas y verificar que las ensefanzas sean campatibles entre si,
que se integren, se refuercen unas a otras y sean coherentes. Esto de propone a)
formar el programa en la Discussidn de Resultados. Para esto se enumeran los
elementos importantes de la psicologia indicando respecto decada punto principal
las consecuencias que tendrian los objetivos de educactdn. (117}

Para detectar que respuestas se podrian obtener de los Padres es dificil plantear
un esquema de conducta, pero si es muy probable que se refleje una actitud refle-
xiva de parte de ellos.

4. Los Objetivos definidos serdn aquellos en que se observen actitudes o propd-
sitos alcanzables seleccionando actividades que refuerzen y orienten al aprendi-

zaje.

116._vid . p. 208 - p. 219,
117, ibid,
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En el desarrollo de 1a investigacidn se detectd cristalizar objetivos como 3

se observa en toda la carta descriptiva 1los cuales se apoyardn en las téc-
nicas de ensehanza aprendizaje. Todas las actividades se deben contemplar en
direccion a las dimensiones reflexiva y analitica del contenido.

5. La selecciofin de actividades deaprendizaje surge de las sbjetivos definidas
que indican uma conducta esperada . Estas actividades fueron seleccicnadas
por las caractarfsticas que €] adulto { padre de familia) abservd en las ne-
cesidades detectadas en la investigacién, las cuales reflejan uma apertura pa-
ra conocimiento de nuevas actitudes que le sirvan al padre de familia como he-

rramientas para la orientacion del javen adolescente.

6. La arganizacin de las actividades de aprendizaje se puede observar en el
curso que se establece como corolario para cristalizar el programa propuesto.
Esto surge de una previa arganizacion de actividades efectivas como al tiempo
planeado, continuidad en los temas a tratar, secuencia y finalmente una in-
tegracidn del aprendezaje al téemino del cursa. Esto se muestra en la carta
descriptiva anteriar en donde las actividades del adulto son trabajas grupales
que determinen que las experiencias que viven pueden experimentarse en otras
familias y que medtante un consenso general y orientacidn pueden llegar a nue-
vas soluciones madificacién de actitudes etc,.
Todo el contenido debe tenmer unidad la cual parte del aspecte Bioldgico de la
Persona y que como resultado tiene efectos en las relaciones mds cercanas, y
por ello se manejardn areas familiar,social, y afectiva en dirveccidn del
perfeccionamiento de 1a sociedad futura.
Les principios unificadores responden a Ya cronalogia de Jos sucesos en el
cambia de 1a edad aunada a 1a tarea canstante del andlisis que haga el padre
y ast la aplicacidn podrd 1levarse acabo de inme@iato.
Otro principio unificadar es el uso de descripcidn de actividades seguidas de

analisis critico.
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Los procesos para planificar una uniodad de arganizacidn se siguieron

como a continuacién se praoponen :

unificacion de temas especfficos que respandan a Ta continuidad

en cada sesion.

principios generales de organizacion dentro de cada subtema.

Ta misma Tinea de trabajo es seguida en cad subtema.

se contempla cierta flexibilidad en el desarrollo del curso asi como

en los resultados a ocbtener.

elabora un planeamiento de programa de formacidn del adolescente con

apoyc del Pedagogo.

La Evaluacidn que se realize determinard la manera en que el Padre de
Familia haya alcanzado los abjetivos planteados al Principio de cada uno
de los temas desarrollados.

Este aspecto ofrece un juicio de la conducta adoptada por €l padre y
realizar las estimaciones al principfo y final del curso con el objeto

de identificar y medir los cambios que en Curso pudieran producirse

as? como al finalizar.

Los procedimientos de la evaluacidn son:

- Las conductas esperadas son Reflexiva- analftica y su objetivo es abrir
1a oportunidad el padre de familia al cambio de conductas y actitudes.

- Los cambios podrdn detectarse en las sesiones de preguntas y respuestas.
- hacer una sintesis al finalizar el curso para integrar el aprendizaje.

- se evaluaré larealizacién y evaluacion con base en el planeamfento previo.
- no se propondrd una evaluacion escrita ya que tos resultados esperados
son actitudinales.

- se considerard la posibie mejora del curso.
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& continuacidn se propone el modelo que ofrece Ralph Tyler

[ SOCIEDAD l LALUMNO 1

ESPECIALISTAS

SUGERENCIAS 1 OBJETIVOS
G
RBJETIVOS SUGERIDOS J SELECCION
‘ .
I FILTRO DE FILOSOFIA J Y ORGANIZACION DE OBJETIVOS
i

[e1Lmme oE psicorocta |

F}BJETIVOS DEFINIDOS I

{

SELECCION DE ACTIVIDADES DE

APRENDIZAJE

]

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
DE APRENDIZAJE

IEVALUACION DE EXPERIENCIAS J

REINICIACION DEL CICLO




CONCLUSTIONES
Através - del anidlisis realizado en la  presente

investigacién sie detecto gue @l Padre de 1amil}a debe
conacer miés o fondo b perjodo de la udalescencia
final, ya que atn  thicandy eeta etapa coms proceso de
cambios no  son totalmonte  canocidas las causas que la
ganeran. Para elio es preciso profundizar en  los
camhios que experimenta el joven y todavia mas en las
repercusiones que 2stos trdcn..Deﬁafnrtunadamente la
sociedad actual observa al adolescente como un  ser
problomatico v pecos qon b e 1o ennsdilderan tieera
fertil para sembrar. Por elluo el pedagogo  puede
intaervenir hacicndo  reflexionar al  padre  promaviendo

una actaitud de ayuda al awdolescente considerando que

éste atraviesa por conctontes cambiuza.

El padre de familia so concrets a vivir con sus hijos

adelescentes y & apovarios on sws  experiencias  1as
cuales son comontadas eon wllos, pero aht ng  debe
quedarse lndu; la labor det padre s profundizar porque
vive estas situaciones.  Fara poeto ol padre  deberd
roiper &1  hiebo trstando  Je entablar comunicacion con

su hijo mediarte cbohudoes amistosas, recordando en

todo moaento g enbos canales deben wetar  ahiertos

para ayuda del jovan.
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El aduluescente oeuxperbsenta unosonento crucial en la
vida; detinir sus gustoes, sus metas  y sus. tendencias
idenlégicas, ani como conocimionto de narmas morales y
sociales. Aqul es cuando ¢i pedagogo puede orientar al
javen mediante la infarmacisn triangulada con el padre
de familia., E€sto siynificas  darle una preparacion  al
padre en cuanto a 1o que la adolescencia es y sus

repercusiones.

El papel del Padre doebe ser introducir al joven en un

grado Gptimo de porfoeccidn & la vida social ya gue en
esta se  verd reflejada todhe s formacion y o on ella
vivird inmerse para dejar ouna huella de si onismo. Es
agui donde el padre de fumilia, puede situar al
adglescente y  hacerlo meditar ante la direccion de sus
actitudes y g dejarlo  cacr e sus inpulsos: como el
usg de modiemos quer 1o 1levanh o identificarlo como un
ser en bisqueda de ) aisan. Esto significa que el
padre debe fonentar un corrocko uso diel lenguaaje. Esto
lo podra incentivar a expresar piactamente 1o que desea

transmitir.

Del mismo modo, &l  conocer una normativa entre lo que
debe ser y lo que es en realidad vn lo que se refiere a
su sociedad, tendr& connciadentos claros de gue padra

hacer par su grupo de interrelacion para favorecerlos.
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Al abservar las actitudes ante la sociedad, el
adolescente puede ioncrar cubles son las normas gque
AEbe respetar y seguir, esto sucede por el desvirtuado
signiticado que tivne la sociabilizacién, la cual la
confundan con  estar con amiqgas, compartir experienciag
y diversitn, Todo cuto puede ser includdo dentro de la
soclabilizacion, pero esta trascionde a todo un Qrupa.
El grupo en 2l que el Jjoven vive y ng comprende por que

es el desfase en las vivencias e interese, Estas son

las grandes causas de los conflictos entre adultos y

jovenes. Micentras el adulte vive su lucha por
resolucian de 1o vida ot tdiaie, ©)  juven vive  por
descubrir aquelle uun’l@ inquieta, Par  esta razon el
padre de  familia debe aprovochar la relaciéon que tiene
can su  hijo adolescente para subir sus intereses a un
nivel de trascendencia, li cual es, la bisqueda del

perfeccionamianio de su sociwedad.

El papel del Padre de familia vs entonces muy delicado

ya Que cada copsejo 0 sugsreancila, cada didlogo dejaran
en el adolescents mucho. Con esta, we sienta la
necesidad que tienc la socledad mexicana de prepararse
para formar. Debe considerarse la  forma de dar  al
adolescente ciertas .apartagiuneﬁ, ya que es deo vital
impartancia conncer porfeckasente lo gue se tiene para
poder darlo o otrow. Fara elle es nocesario qgue el

padre conozca la etapa da la adolescoencia mediante una
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farmaci6n integrada en un clrso O proyrama ajonos a su
mundo cotidiano oncabezadn por 2l especialista en la
materia. .

La funcion del  Padroes  deberd ser la de “padre
arientador”, incentivando ol Juvuﬁ para  refloxionar
aquello que  amerite detonorse punﬁar. Quer mueva al
adalescente &4 pensar que ¢ prociosa su oadad, pero on
direccién a un beneticiv, y conseguirlo para el y su
entarnc., La tarea Jdel paden os hacer gue el Joven
valare aquello que vive en cse monento y  todas  las

repercusiaomes de su actuacion.

El  Joven plensa gue oo edad s la mejor. Pero, jque

tan bello es experimentar constantos  cambias Yy
descubrir que la realidad es diftcil? Nos resta la
helleza a la vida, reconsidorar ventajas y desventajas
en una etapa de desarrnllo. prro se le resta belleza si
g2 enfrenta que esta ckaps no es sencilla, y sabre
tado si no hay comprension haecia ellos, asi como ayuda.
Cabria cuestionar LEUE entiende el padre par
campransién? Comprendnr‘ial Joven npo ey dejarlo vivire
ciertas situacianes pufqum lo necesita, @ parque esta
en esdad para experinoniarlu, compreonder es  analizar
porqué la hace y  hacia donde se dirdge,  Alguien que
camprende sabe causas y efactos. Bn el caso gque se
analiza, no és asi. Se saben efectos pora no  las

causas. Esta  se obsorvd  eo lon causas gue  oueven al
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adolescente a  veativ do  detersinada manera, a la cual

s8¢ respondié en gran parte gque es por estar a la moda.

Sin embargs para orientar al adolescente as  preciso
tener un canal a&bjerta cala - comunicacitn, el cual en

la sociedad actual, w2 btiwiae y se debe aprovechar. El

padre deberd explotar wete  canal  fonentanda haAbitos
clvicos, socialew . y _personales,  valiéndose de la
disciplina v ‘ul canstanks apoyo a ksbas actitudes,
mastrando compor tanicntos  y actitudues ejcemplares aﬁte
todas las situaciones cotidianas en torno a la familia

vy el grupo social.

Si realmente existios2 esa buena  formacion, los

resultados obtenidos en cuante al pertil del mexicano,
tubiesen sido caticfactorios en su totalidad. E} heché
es gue ol adolescente Jdebe ser concientizado de la
importancia que tiene Lutlo =su entorno y a través del
Padrre se puede lograr  ya gque quien tiepne caontacta mas
cercang es wl padre y quien  puede dar  una farmacidn

preventiva es él.

El padre tanbién doebe concientizar que para ellao, la
prablematica gue atravicea ) joven, camblios, ja
aparente felicidad. vy 'sus  actitudes seran factores que
debara wnificar y guiar al boeneficio, del joven y lueqo

de su entarno. Es por wwte que 21 Padre de Familia debe
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reeibir una pravia  farmaecim y preparacién  para
arientar al joven hacia el aprovechamiento maximo de
sus caracteristicas v capacidades. Es recomendable que
el padre fomente mayor sentido nacional para gue una
vez que el joven ha tenido la preparacidn, éste pueda
aportar a la sociedad aquello que necesita para un

desarrallo en favor del grupo.

Valiéndose de la ateptacitn que tiene el adulte del
joven, puede llévarse hacia un santida  mas estricto,
agntar bases firmes, dar principios. ingquietar al javen
pérd formar un critorio propio gue le haga  buscar
aquello que e favorecord y o si en el camino se
presentaran problemas, buscaries salucién, coma lo son
las discusiones, pe;n con wiras futuras na en el
momanta. El padre deberd apoyarte de la relacion javen
adulto para hacorlo roflotionar en todo aguelle que al
adaolescente decida, sienpre vy cuando este lo acepte. Es
canveniente que el padre no obligue. La actitud debe
ser dialogo-raflexion, y una posterior invitacion. Tado
esto significa poner a pensar al Padre, a trabajar y a
dar una responsabilidad mayor,. pera esta valdrd la

pena, porque fomentarid lo mismo en el joven.

Aqul tal vez se oaobserve una carga fuerte al Padre de
familia en cuantoc a tarea, pero el adolescente también

tiene otra carga pesada: Enfrentar su adolescencia
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final con wayor conciencia ‘seriedad. Se le esta
®xigiendoc una tarea tal vez dificil, pera que
posiblesente abrirta un pancrama mas amplia, al joven
para elegir la senda mas adecuada, y a la juventud en
general, la cual es la base de un futuro que a toda la

sociedad actual podrd observar como actla.

En definitiva, el padre tivne una vital tarear darle a
su sacicedad un ser puzitivo Qque genere un cambio hacia

la mejora de todos un conplejo sozial,
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ANEXQ
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