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-INTRODUCCION

La-idea de rgalizur~un§ tesina-en la que se dascfiban 155 carac
ter;aticas del nifio zurdo, principalmente en la familia'.y en el
trabajo eacolar, radica en que, por lo regular, la probleméticé
a la“‘que se enfrentﬁn estos nifics, pasa desapercibida-tanto pa-.

ra padres y maestros comoc para pedagogos.

Asimismb, la convivencia con nifios zurdos, fue lc que me mo-—
tivé para realizar un estudio descriptivo sobre las caracteris-
ticas y ﬁroblemas que. presenta un nifio de este tipo al ingre--
‘saren el ciclo escolar, al manejarse con la mano dominpante, -
que‘en eate caso eB la izquierda. El nifio, al escribir con esta
mano, tendré que realizar una serie de movimientos para ajustar
se a la escritura normal de izquierda a derecha, pues su tenden
cin natural en el plano horizontal es de derecha & izquierda, -
con el inconveniente de que en vez de tirar el 14piz tiene que
empujarlo, lo que es més dificil; tendrd una visién incompleta
de lo que va escribiendo, pues lo taparé con su propia mano., Eg
to en el caso que la familia y los maestros leo permitan utili--
zar su mano izquierda y no lo obliguen & utilizar la derecha, -
ya que esto podrfa traer como consecusncia, la incoordinacién -
motriz. Por lo tante, creo nacesario, conocer la problemftica a
la que se enfrenta el niflo, para evitarle as{ serios transtor—-—
nos, tanto emocionales como en su adaptacién a nuevas pautas o

normas sociales.

De esta forma, me parece que el maestro debe ser preparade -
para ensefiar de una manera en que gufe las experiencias de los
nifios, tomando en cuenta los factores que puedan ayudar o impe-
dir el aprendizaje; factores tales como la preparacién y motiva
ciones del alumno, los procesos de grupo, la disciplina en cla-
se, formas de juzgar el progreso del alumno y, problemas indivi
duales, evitéindole as{ dificultades con los conocimientos de es
quema corporal, su percepcién espacio temporal, direccionalidad,

equilibrio y coordinacién gruesa y fina.



en el niﬂa zurdo,

Como‘ObJeﬁivds Esbecifié : Describ
vo del nifo desde el nacimiento a 109

Wantorno familiar ¥ aducativo.
COnocer las 1mplicaciones educativn

Cunsiderando lo expuesto ‘hasta dqui;fesé;jﬁeﬁina;,seré de: 't
po descriptivo,: analftico, bibliogréflco y,_nbéiéafﬂ el aspecté
psicolégico. por un. lado, pues trataré de 1n svolucién del nifio
‘y, por bcrq, el uapecho'pudagégico.rtrntara de la educacién del
nifio .zurdo.

La utilidnd del tema, radica en la importancia de conocer ~-
las 'necesidades del nifio zurdo; asf{ como sus caractarf{sticas, -
su naturaleza de movimientoe y, su forma de pensar y de sentir,

por parte de quienes son responsables de su educacién.

Para llevar a cabo lo anterior, me apoyaré principalmente en
los siéuiantes autores: Andrea Jadoulle; Pierre Klingebigld; -
Pierre.Vayer; Henri Wallon; Carlos Wernicke y Alfred Zuxkrigl -
entre otros.




CAPITULO: I
ASPECTOS GENERALES
“1.1. ORIGEN DEL TERMINO “ZURDO"

En todas las mitologfas, la recompensa suprema est4 a la de-
ra‘cha de los dioses. Los romancs crefan que los presagios de --
desgracia llegaban por la izquierda. La palabra "siniestro" tie-
ne actualmente un sentido "funesto y trfégico" del que carecia -
la palabra latina sinister (izquierdo). La destreza, por el cor.
trario, aunque procede del latfin dexter (derecho), ha adquiridc
un sentido adicional de arte, agilidad e incluso de superiori--
dad intelectual, Un "zurdo" es una persona torpe y desmaflada.

En nuestro idioma y costumbres prevalecen los matices parti-
cularaes que siempre han acompafiado el lado izquierdo: se tiende
la mano derecha para saludar y se hace algo por "derecho". Cuan
do alguien tiene un dfa dec mala suerte se dice que se ha levan-
tado con el pie “izquierdo" y alguien "diestro" es una persona
experimentada e inteligente.

Por lo tanto, es interesante preguntarse de donde vlgno la -
palabra "zurdo". En el Diccionarioc de J. Corominas (1), encon--
tramos ¢l origen de easta palabra:

Zurdo emparentado con el gallego mao xurda ‘'‘mano izquierda'
con el portugués surro, churro, churdo, 'ruin, sucioc'., Sourrou
‘avaro, taciturno, malcduéado' y con el vasco zur, ‘avaro, aga-
rrado', Zurrum ‘inflexible, pespado'. Probablemente de una voz -
prerromana affn a estas palabras vascas: Las palabras que signi
fican zurdo suelen partir de la idea de 'grosero', 'torpe’, por
la gnhabilidad que so atribuye al zurdo; la rr se cambia normal
mente en -rd- enpalabras de procedencia aborigen. El que es més
6gil de la mano izquierda que de la derecha. "Se aplica también

(1) J. Caranines, Diocionorio Critico RUmlfgico de 1a lengn castellom, Madeid, 1964, Vol.
o, p. 881, .



a’' la mano siniestra.y a todo lo . que 1le bertenece".

Sobre el concepto desfavorable que el pueblo tenfa de los --
‘zurdua como genée 1nﬁt£1 y, afin peor, gente mala y de mal aglie-
ro; Corominas seleccioné algunos ejemplos de la literatura clé-
sicn:,Cervantes Saavedra: (El Hospital de los Podridos) "La va-
.ra ;e dan -zurda. -¢cbémo zurda?, ~pues gno es zurda esta vara? -
¢06mu,'pue5, si.me ‘dan zurda la vara, quieren gque juzgue yo de-
rechn,h. Cervantes Saavedra: {Los alcaldes de Daganzo). "El --—
enojo de rubio y lanzada de zurdo, son crueles". Quevedo: (Za--
hurdas de Platén). "Quién son? -Le pregunté.- y dijo el diasblo:
Hablando con perdén, los zurdos, gente ﬁue no puede hacer cosa
a derechas, quejéndose de que no estdn con los otros condenados
y acd dudamos si son hombres u otra cosa; que en el mundo ellios
no sirven si no de enfados y de mal agliero; pues si uno va en =
negocios y topa zurdos, se vuelve como si topara un cuervo o —--
oyera una lechuza... al fin es gonte hecha al revés y que se du
da si son gente". °

Ds esta manera, se pucde ver, que este concepto estaba honda
mente arralgado y era crefdo a fondo por todo el pueblo. Al zup
do se le miré como hombre esencianlmente vil y grosero.

Asimismo, actualmente, sin darnos cuenta, expresamos median-
te el lenguaje la superioridad de la derecha y de los di'sstros,
despertando vagos sentimientos de vergilienza y de tristeza en el
zurde, que puede sentirse tonto y despreciado.

Dichos sentimientos corren el peligro de adquirir una forma
mAs concreta en la escuela, donde el nifio descubre que "no hace

las cosas como los deméa’.

El tratar de explicar la versidn popular del término 'zurdo'
tiene como finulidad, llegar a la explicacldédn de una manera més
profunda o cientifica y, asf conocer sus implicaciones en el 8a
16n de claaes.



1.2. EL SISTEMA NERVIOSO EN RELACION CON LA LATERALIDAD

‘Al hablar de la zurdera, es necesario remitirnos al siatema
nerviosc, para conocer-la relacién que biene con la misma. en =
acciones como la de la coordinacién general del cuerpo humano .y
movimientos. simulténeosn. ;

.8in embargo, al tocar el tema no se pretende ahordar térmi-—
-nos médico~cienti{ficos; sino abordear de manera general:lo que -
implica el sistema nerviocso en relacién con la lateralidad y --
las consecuencias educativas que conllevan.

El cuerpo humano estd constituido segln su eje vertical en -~
forma simétrica, o sea que la parte derecha no es idéntica a 1a
izquierda, sino que es la imagen ¢n espejo de la otra; as{ por
ejemplo, nuestras manos no concuerdan al colocar una sobre la -
otra, porque no son idénticas, sino que una parece ser la ima--
gen de la otra en el espejo. Esa simetrfa a lo largo de un eje
recibe el nombre de simetria bilateral.

Todos los &rgnnos se desarrollan segin esa simetrfa bilate--
ral, aGn cuando algunos, como el corazén, el higado y el bazo,
aparecen después del nacimiento como finicos (asimétricos). Lo -
mismo sucede con el sistema nervioso central; all{ se reconocen,
sBobre todo a nivel del cerebro, dividido en dos partes bien de-
limitadas, los hemiaferios, unidos entre B{ por el cuerpo callo
so,

.. La_teorfa de 1la dominacién hemisférica cerebral, sostiene --
que. el cereﬁro estd dividido en dos partes simétricas: loé he«-
misferios que son los responsables del control de los miembros
¥y delos Srganos del cuerpo. Cada hemisferio cerebral gobierna
a -ambas partes del mismo pero en especial el lado contrario. Es
decir, se da una dominancia cruzada: el hemisferio derecho con-
‘trola la mano izquierda y todos los movimientos del lado izquieg
do, y el izquierdo controla los mGsculos del lado derecho. Aun-
que cada hemisferio tiene un trabajo especifico, ambos estén co
nectados por muchas fibras que forman el cuerpo calloso y que -

permiten una comunicacién casi insté&ntanea entre ambos.



Algunos autores como R. Orstein y l;. Watzlavick (2), aceptan
hoy en dfa una-especializacién de las partes derecha ‘e izquier-
da del-cerebro, El° hemlsferio‘izquierdo,:unido normelmente a la
parte derecha del cuerpo, contiene. el modo de pensar,‘légico, -
analftico y,1§neal. En 61 guedan almacenados, entre otras cosas
el saber afectivo y los conocimientos especiales,; posibiliténdo
se nsirlos procesos analfiticos’'del pensamiento. El1 hemisferio -
dérecho guarda, por el contrario, la intuicién y la fuerza ima-
ginativa més que los contenidos racionales,

Por otra parte, las neuronas del cerebro, .se agrupan, segtn
su funcién en dos tipos de centros los sensitivos y los motores
los primeros nos permiten tomar conciencia de las noticiaea que
vienen de los 6rganos de los sentidos y los segundos, manejan =
los movimientos voluntarios del cuerpo.

Los centros motores correspondientes a diversas partes del -
cuerpo no se desarrollan como dominantes siempre en un mismo he
misferio; as{ es que se encuentran zurdos de manoc que Juegan mg
jor al futbol con la plerna derecha. La lateralidad de la perso
na se muestra en la asimetrfia del cuerpo. Por os0 la laterali--
dad manual derecha va unida a una lateralidad derecha en las --
piernas y en los ojos, fundado todo ello en una lateralidad i{z-
quierda del cerebro. El hemisferio cerebral izquierdo llega a -
dominar en la mayorfa de las personas. La mayor parte de las --—
vias nerviosas que transmiten los impulsos deasde el hemisferio
cerebral izquierdo, se cruzan en la médula oblonga y actlan so-
bre la parte derecha del cuerpo. La lateralidad manual derecha,
vista por todos como normal, corresponde por tanto, a la latera
lidad izquierda del cerebro. En los zurdos sucede lo contrario.
Domina el hemisferico cerebral derecho y las vi{as nerviosas, que
se cruzan, activan la pearte izquierda del cuerpo con més fuerza
que la derecha., "En definitiva, entonces, los centros se hallan
distribufdos por igual en ambos hemisferios cerebrales, aungue
en la mayorfa de los casos cada centro estd més fortalecido en
un hemieferio que en el otro" (3).

(3). Carlos Guillermo, Wamide. Kl zurdd y su mado. Buenos Afres, 1975, p. 66.
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EatpureglaJygyg también para los.centros de la escritura y -
de la;leéﬁ ra}’y:ésrhsi como'ulgunas personas. prefieren escri--—
bir con laimano 1zduigrda.,Durante mucho tiempo sorprendié lo -

'qﬁé péfe ‘uné‘ihcongruencia: en el ser humano existe solamen-

teuncentro.del habla, se halla.slempre en el hemisferio natu-—
“iralmente’

6m1§hhte. Eso demuestra-dos cosas:  1la inmensa interco
néxidﬁ.qué’debe existir entre ambos hemisferios, por una parte,
yTla;Félacién que hay entre el centro del habla y los niicleos —
mato: §e,I§'maﬁa ¥y de la escritura por otra, puesto que estos -

“"dltimos. se 'desarrollan en el mismo hemiasferio que contiene el -

. dentro del habla.

'“S{ bien ese nicleo del habla est& consctado con ambos hemig
ferios, las fibras esociativas del hemisferio 'fuerte' o 'domi-
naﬁte’ son las més importantes. S1 pensamos en el desarrollo de
un’niﬂo de corta edad comprenderemos qué peligroe podrfa impli-
car el hecho de incentivar un centro, forméndolo por medio de -
ejercicions ajenos & la natural evolucién cuando no se trata de
desarrollar el nicleo indicado; el peligro se debe sobre todo a
que el centro del habla es el primero que evoluciona completa-—
mente, mientras que el de la motricidad manual ase fortalece a -
continuacién y el de la escritura sc desarrolla inmediatamente
después® (4).

Por lo tanto, convertir al nifio en diestro no es un objetivo
que sea deseable llevar a cabo, si se quiere evitar que el nifio
tenga la impresién de ser obligado y sea llevado a la ansiedad
y a la agresivided; convirtiéndose en un problema psicolégico -
més que fisiolégico. De esta manera, los problemas gue se le ~—
plantean al educador consisten en asegurer la coordinacién de -
los miembros en el tiempo y en el espacio, el ritmo, el control
de los gestos, asf como reguler la actividad del grupo en la —-
clase.

(4). . cit. p, 17.



1.3. DESARROLLO DE. LA MOTRICIDAD Y DEL DOMINIO

»lANUAL EN RELACION CON LA LATERALIDAD

':Tudo eilnpa}nio locomator estfi.en completo funcionamiento a
~.més_tardar a.-fines ‘del‘quinto- aflo de.vida, después de esa etapa
preparatoriaisélo-se puede hablar de: continuacién.y maduracién
tisloiégié?, est es, la maduracién paulatina a lo largo de 1{~-~
nea céfalo caudal {(dominio de la cabeza, luego de los brazos, -
dei tronco, y de las piernas, &n ese orden). Para los diferen—-
tes rendimientos motores hay edades promedio bien conocidas, -
que fﬁeron ordenadas en cscala de edad para el dominio de los -
movimientos, en especial por Charlotte Bilhler y posteriormente

por Arnold Gesell.

El desarrollo funcional de la mano como 6rgano de expresién
y presidn es especialmente interesante para el desarrollo 'de es
te trabajo. La prensién Be desarrolla en dos importantes fases:
- La etapa de la prensién pasiva y
- La etapa de la prensién activa
durante los primeros tiempos -las primeras semanas de vida-

el nifio hace movimientos sin una meta fija, que son de tipo re-
flejo. a partir del segundo mes, y siempre antes del cuarto, el
nifio observa su mano; el diestro sigue primero 1la direccién de

la mano derecha, el zurdo de la izquierda. Segin Geaell, el ni-
flo pone atencidén en la mano praferida 28 dfas antes que en la -
otra; en 1924, Tournay comprobd que un diestro mira su mano de~
recha a los 115 dfas, en cambio su mano izquierda a los 141. Co
mo lo advirtieran Gesell y Tournay, la maduaracién de la mano -
estd muy relacionada con el desarrollo del pensamiento, de los

impulsos intenclonales y sobre todo de la atencién; "La conclen
cia hace sus primeras percepciones y la corteza cerebral, asilen
to de la conciencia, comienza a trabajar. No bien la atencién -
es dirigida hacia una mota, el nifio entra en una etapa de pren-
Bién activa: trata de tomar con la mano objetos definidos (aprg
ximadamente después del quinto mes). Una gran difercncia entre

ambas etapas e¢8 que en la primera dominan en particular los im-



pulsos reflejos, ‘mientras que la segunda estd fuertemente influf

da por los impulsos del mundo exterlor” (5).

Es justamente ese ambiente externo el que regula eﬁ dltima -
instancia el pasaje de la mano prensional activa, que se mueve
y toma objetos segiin la voluntad del nifio, a la mano trabajado-
ra propiamente dicha, que coordina movimientos y metas, "Tanta
es la influencia del mundo que rodea al individuo, que ‘es fécils
comprobar como un pequefio en clase no acomodada est&, al comen-
zar la escuela primaria, dos o tres afios atrasado en este aspeg
to respecto de otro adecundamente alimentado y bien cuidado en
la primera etapa de su vida"(6).

En el tercer aflo de existencia la "manualidad innatan” se ha-
ce predominante. Todavia hoy numerosos padres tratan de obligar
a sus hijos a utilizar 1la mano derecha si son zurdos,en la opi-
nién de que les costarfa mucho mfs avanzar en la escuela y en -
la vide 8i crecen siendo zurdos, "y tanto més peligrosa cuanto
més jSvenes son éstos; como el nifio de esta edad adn no alcanzé
el completo desarrollo del cerebro, el adiestrar su mano dere--—
cha es muy fécil lo cual no significa que los transtornos que -~
trane apareado éste no se instalen o sean menos trascendentes" (7).

De esta manera, obligar al nifie zurdo a ir contra su pnatura-
leza, le traerfa como consecuencia dificultad gréfica, por un -
atraso de la maduracidn motora y por su zurderfa mal dirigida,
adem&fs de conflictos cemocionanles.

Con lo mencionado anteriormente, se puede comprobar que se -
necesita un cierto nivel de desarrollo para que el nifio pueda -
coordinar y controlar su motricidad; arrastrarse, caminar o sal
tar son acclones que realiza no como consecuencia de un aprendi
zaje externo, sino en funcién de una maduracién biolSgica., Has-
ta que clertos conductos se mielinizan o determinados centros -
nerviosos maduran, estas actividandes son imposibles, pero una -~
vez qua los procesos internos del crecimiento y desarrocllo han

preparado los mecanismos nerviosos apropiados, tales funciones

(5). Op. Cit. p. 19.
(6). Tbidem,
(7). Thidem.
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aparecen, sin que 1nf1uyan_Ia experiencia o .el apr;ndiéaje.
La ;aﬁerﬂlidad ¥y la motricidad estén en ‘estrecha rélncién -
“con' los conceptos que se menclonarén a continuacién:
a) ;Deat:ezn: es la capacidéd de ejecucién de una actividad.
“La destreza se entiende, generalmente vinculada. a una actividad
‘eapgcificg, por lo que supone el dominio de formas peculiares -
He:llévar a cabo tal tarea. Asf puede hablarse de destreza per-
ceptiva, motriz, manual, intelectual, social, etec, E1l término -
guarda estrecha relacién con el de habilidad, al que, en ocasio
nes se considera sinénimo (8).

-Destreza manual; capacidad demostrada en la realizacién de
actividades en las que interviene de modo preferente el movimi-
ento de las manos. Este tipo de destreza tiene particular apli-
cacién en actividades laborales de tipo manipulativo. La destreg
za manual supone la realizacién de movimientos coordinados y a
velocidad suficionte. Como factores a considerar en la medida -~
de este tipo de destreza se fijan entre otros, los siguientes:
la fuerza de la mano; seguridad de movimientos; delicadeza, ra-
pldez y presién; sensibilidad en el tacto para percibir la pre-
sién; temperatura, vibracién, etc. (9).

b) —Zurdera; emplec preferente por parte del sujeto de la mitad
izquierda de su cuerpo -mano, ojo, ple- para efectuar movimien-
tos precisos. La zurdera estd ligada a una preponderancia del -
hemiasferio derecho del cerebreo, ya que las vifas nerviosas estén
cruzadas (10).

~Zurdera; empleo preferente de la mano izquierda en los ac--
tos motores voluntarios o tener mayor habilidad con ella que --
con la derecha. Dfcese también sinistrémanc y sinistromanual (11)

e) —-Aprendizaje; proceso mediante el cual un sujeto adquiere
destreza o habilidades prédcticas, incorpora contenidos informa-

tives, o adopta nuevas estrategias de conocimiento y/o accién{l2)

(8). Smtillena, Diccioario de los de ln én, Wedico, 1987, p. 395,
(9). Op. Cit. p. 295.

(10). Equipo de nxhaﬁﬁipAL,Dknhxndnlh Rncnkuhmnkidd.p.3!i

{11). Dorlend, Diccionario de los ci sl Buencs aires, 1979, p. 1984.
(12), Sontillexa, Op. CGit. p. U6,
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-Aprendizaje; Accién de aprender. algin ééte:u‘éficio y.Cam—-
bién adquisicién de nuevos comportumientos.mediﬂnte un-proceso
de ‘adaptacién (13), T :

~Habilidad; Disposicién que muestra el individuo para reali-
zar tareas © regolver problemas en &reas de actividad determina
das baséndose en una adecuada percepcién de los estimulos exter
nos y.en una respuesta activa que redunde en una actuacién efi-
caz. La habilidad se refuerza con la concurrencia de la capaci-

“dad,..el hébito y el conocimiento del proceso a seguir, la capa-

cidad individual para una habilidad determinada debe entenderse
como una cualidad estable, aungque es un componente innato Junté
al desarrollo a través de la actividad (14).

~Habilidad; capacidad de realizar determinadas tareas o re--
solver determinados problemas. No es la mera disposicién o la -
aptitud, sino que incluye la facultad de resolver o ejecutar --
del mejor modo posible con destreza. En los trabajos manuales -
es en los que més claramente se aprecia esta conjuncidn de dis~
posicibn congénitu y acierto en la ejecucién {15).

~Habilidad; Capacidad intelectual o manual para una cosaf{l6).

e) -Aptitud; Constituye uno de los conceptos mée controverti
dos de la psicologfia y las paslco-pedagogfas contemporaneas, -—
Hientras que para unos autores la palabra aptitud hace referen-—
cia a una disposicién innata del individuo, para otros indica -
la habilidad para ejercer ciertas tareas (17).

—Aptitud; En un sentido amplio, puede ser entendido como dig
posicién para una tarea o trabajo. Sin embargo, en un eentido -
més estricto, se llama aptitud a la disposicién heredads, dig~—
tinguiéndola as{ de capacidad que puede ser tanto heredada como
adquirida a base de aprendizaje (18).

(13). Bquipo de Redaccifa PAL. Op. Cit. p. 28,
(14). Sartillam, Op. Cit. p. 713.

(17}, Satillem. Op. Cit. p. 125.
(18). Equipo de redoccdfn PAL. Op. Cit. p. 29.
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—Aptitud; Concepto emparentado con el de dote parsonal, pero en
"€stedltimo 'se ‘destaca el aspecto cualitativo, mientras que la
kcﬁradteristica de la aptitud es el aspecto cuantitativo, Un mi-""
éicorcon mucha capacidad congénita (muy dotado) sobresale dal ~
conjunto de m@slicos. En cambio, que una persona tenga aptitud —
:paéu la msica significa simplemente que cumple los requisitos'
nedcear&ua para el cultivo de la mifisica (19). el

f) -Lectura; Percepcién y comprensidn de signos gré&ficos y -

‘sucesiones de signos gréficos (20).

~Lectura; Las letras y los nimeros son unos signos convencig
nales en los que codificamos los mensajes, Leer es,. pues, cnnofry
cer. el significado de estos signos. En nuestra graffa occiden-—
tal cada sigro responde a una letra, varias de estas forman sf-
labas y la sflaba © varlias de ellas forman palabras. Pnra’aprég
der a leer se necesita cierto desarrollc de la mente que se da
normalmente para los seis aflos (21),.

g) —~Escritura; El inicio de la escritura fue el dibujo un po
co esquematizado representando le palabras. Actualmente ha llega
do a un simbolo absiracto. La edad mental necesaria para apren-
der a escribir es la de 5 aflos, cuando existe una suficiente --
coordinacién motriz asf como la orientacién espacial, para recg
nocer la derecha y la izquierda (22).

—Racritura; Accibn y efecto de escribhir (23).

h) ~Capacidad; (del latin capacitas, aptitud para). Sinénimo:
en general aptitud y habilidad. Poder realizar un acto fisiéo o
mental, ya sea innato o alcanzable por el aprendizaje (24).

i) -Disposicidn; cualquier tendgncia psfiquica organizadas que
resulta de experiencias pasadas o de condiciones ancestrales(25),

J) -Dote= Dotacién Genética: Sinénimo. Genotipo o dotaclén -
cromosémica. Conjunto de genes que estéin presentes en el nlcleo

celular, en los cromosomas, y gque contienen y transmiten infor-

(19). Equpo de Hedaccifn PAL. Op. Cit. p. 6.

(20). Amald, Wiheim. Op. cit. p. SX%6.

(21). Equipo de Hodwoeifn PAL. Op. Cit. p. G6.

{#2). op. Cit. p. 100,

(23). Julio, Cosares. Op. Cit. p. 353,

(24). Sontillona, Dicciawio Enciclopidico de Rducacifn Bepecini, Madeid, 1986. p. 345.
(25). Equipo de Rodoocién PAL. Op. Cit. p. 47,



macién de los ﬁrogeniﬁoresfan‘losr ehdiéhtag (25!,

Hasta aquf, los conceptos al tariores fueron trenscritos tex—
tualmente. Ahora 1ntnntsr6 dar unu xplicacién Y Jernrquizacién
“de 1o mismos. ks : -

. .La destreza'que se entiende como. manipulaclén, y.-la habili-—

dad que ¢8 innata- son considerados como sinénimos, pues en cada
uno‘de estos conceptos, ame dd .la cnpacidad de ejecucidn de una
actividad, esto es, lo innato Jjunto al desarrollo a través de -
“la_actividad. La aptitud, gque también se considera sinénimo de
habilidad, es la disposicién innata o dinposicidn heredada que
cubre los requisitos necesarios para reallizar un acontecimlento
esto quiere decir; una cantidad de elementos para realizar c1e£
tos actos, a través de una dotacién genética. Actos tales como
la lecturs y la escritura, los cuales se complementan uno al -~
otro, pues por un lado a través de 1la lectura, conocemos el sig
nificado de signoe convencionales, por medio de la percepcién y
la comprensién y, por otro, la escritura que es la accién 'y el
efecto de escribir estos mismos signos convencionales, que re--—
presentan la paleabra.

Para poder llevar a cabo la lectura y la escrituraj; el nifio
debe tener suficientemente claro cuél es su derecha y cufl es -
su izquierda, en relacién a su cuerpo, notféindose claramente; ia
relacién entre la lateralidad y la motricidad como ee—menﬁioné
lineas arriba,

Asimismo, al hablar de orientacién espacial, se estéd involu—

crando, el empleo preferente, por parte del nifio, de la7mitnd'—V

izquierda de su cuerpo, en caso de que sea zurdo.

Pero todo esto no podr{a ser posible sin la ayuda del apren-:

dizaje, 21 cual juega un papel muy importante para que BL ngﬂo

adquiere destreza, asf{ como nuevos comportamientos.

El hecho de haber consultado los conceptos explicadoé iinéas

(26). Sentillama. Op. Cit, p. 971.
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arriba, se debe a que considero que eBtén presentes 4 acompaiian

‘al niﬁn an su desarrollo psx:omotor por 1o. tanto; "se hacfa ne-
cesario. conocarlos, pero 5610 tueron escogidos aquellos concep—
- tos ﬁue'se apegnban al. deaarrollo del. trabajo, ‘pues algunos - --

“de ‘los

smos eran ccnfusua en algunos diccionarios ¥y, otros --
'fueron fIciles des encontrnr, como.. por ejemplo zurdera, en'dig

cionurioa médicos Y pelcol6gicos.

Por lo tanto, nonnidero necesnrio dar un conceptoe general de

lo que es’ ln zurdera, basﬁndome en lon conceptoa explicados con

',anterioridad. B

La ‘zurdera normal y no patolégica {cuando un sujeto diestro
‘por naturaleza se hace zurdo por tener lesiones en el hemisfe--
rio 1zduiardo). es entendida como el predominio lateral de la -
parfa izquierda del cuerpo sobre la derecha, o de un miembro o
de‘un . érgano izquierdo sobre su homélogo. La causa fisiolégica,

- es la mayor actividad y desarrollo del hemisferio cerebral dere
cho. A ‘la persona que escribe con le mano izquierda se le llama
también "sinistrSmanc"y "sinistromanual®., Su sindnimo es ainis
tralidad que es contrario a dextralidad*, Asimismo ambidextrali
dad significa; servirse indiferentemente de ambas manos.

De—esta manera, 6e puede notar, que la educaecién del adulto
y antes que ella, la adaptacién omprendida por el nifio que quie
ra asir, palpar, desplazar, llegar a combinar movimientos muy -
difereﬁtes con objeto de conseguir el efecto deseado: combina--
cibnes en las que, segiin Klingebiel, hay que destacar dos carac
terfsticas esenciales:

1} E1 nific al nacer no dispone m&s que de movimientos elemen
tales y debe rebasar este estadfo de accién inadaptada. El tér-
mino “educacidn”" designa sobre todo la utilizacién voluntaria -

de movimientos desarticulados y modulados por la inteligencia.

*En correctn eacribir tanto arbidiestro, cam abldexiro, pesto ge dextro viene del latin -
dexter, y significa derecto. A 1a wez €8 el carponente inicinl qu entra en la famncisn de
voces cantellonas con cu significacifn ardginaria.
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zi Las combinaciones’ son.'de hecho labpriosas. se rectifican;
fracasan, términan.finalmente en un éxito a grandes rasgos y se
hacen hébitbs. Pero sobre todo en el nifio zurde tienen mayor —-—
8 problema de transformarse en malas herramientas en las que los
geatos futuros se hardin torpes.
-Por lo tanto, el papel de la mano en el desarrollo del nifio,
' se encuentra en la base de su independencia, le parhite actuﬁr
sobre el mundo exterior, que hasta entonces se contentaba con -
‘‘obsérvar pasivamente, esperando que fuera hacia &1. Puede aga--
-“rpar--objetos, mirarlos desde todos los &ngulos, llevéirselos a
la.boca. Al final del primer aflo puede anallizar sus cualidades
con ayuda de los dedos. De esta manera, se ecstablecen relacio--
nes interesantes entre los antecedentes visuales y los aportados
por el uso de los miembros superiores, téctiles-extraceptivos,
de una parte, y cinestésicos proprioceptives de otra, La vista
de un objeto a clerta distancia va asociada a un movimiento del
miembro superior, a cierta posicién terminal de éste. De seme--
Jante forma se establece el dominio del espacio estéitico.

En éste mismo orden de ideas, se describiri el esquema del -~
mecanismo de 1la prensidn segin Koupernieck (27).

La prensién es un acto complejo y supone:

1) La integridad del aparato de la visién, no porque la pren
s8ién sea imposible sin ayuda de la visién, sino porque en su dg
sarrollo, como, en el sujeto normal, la visién tiene uﬁ;psﬁéi'
primordial. E

2) La iniciativa ideomotriz. El nifio que agarra tiene cqn—'-:

clencia de que su mano puede deesempeiflar esta tarea. o
3) E1l transporte del 6rgano de prensién, es decir de ln mano,
hacia el objeto que se quiere asir. La primera nocién que intar

viene es la distancia o profundidad y evidentemence, estﬂ unida

‘a la perfecciédn de la percepcién visual.

Pero para lograr esto, el nifio tiene que pasar. por cierto de
sarroilo evolutivo, por lo que en el siguiente capftulo, ae deg-"

cribirén los estadfos de este desarrollo.

(27). Koupernick, Cyrille. El Desarrollo Paloamotor, Barcelona, 1969. p. 68-70.
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CAPITULO IIX

'EL DESARROLLO EVOLUTIVO DEL NINoO
DEL NACINIENTO A LOS 7 AROS

La: consciencia del propio cuerpo, de sus partes, de éus movi
fmieﬁ§05uy poéfurés se desarrolla. lentamente en el nifio. El-cong
»éiﬁiéhto,j 1afrébéé§eniacién (vivencia interior) del propio - =

cuerpo--son fundamentales para la relacién del Yo con el mundo -
exterio;. Dice Henri Wallon al respecto: o )

; "Un élemento bésico indispensable en la.conastrucci6ébn de su -
péréonalidad por el nific, es la representacisn més o menos glo-
bal o menos especifica y diferenciada que 81 tiene de su propio
cuerpo” (28).

Con esto se hace referencia al "esquema corpoéal", especie -
de representacién esquemdtica, sensorio-kinestésica, de nuestro
cuerpo y de sus partes, organizadas en torno a un eje central -
{esquema autorreferencial); dicha vivencia interior permitird -
luego —en el proceso de relacién del Yo con el munde~ organizar
otros esquemas motores con los que el nifo tratard la realidad
exterior en forma estructurada (esquema autorreferencial).

El manejo de sfmbolos gréficos ubicados en la pequefia topo=-—

graffa de la p&gina, exige del nific una percepcién de los ele-
mentos y la posibilidad de organizar esquemas motores adegcuados.
Ahora-bien, tanto la percepcién estructurada como la organiza--—
cién posterior de esquemas motores correspondientes, presupone
la previa adquisicién del esquema corporal, en el cual se apoya
todo el proceso.

Un niffio -o adulto- que vivencia desorgnanizadamente su esque-~
ma corporal (consciencia inarticulada de Bu cuerpo y de sus po~
sibilidades motrices) no llegard a construir esquemas dindmicos
de accién, porque ello exige la sensacién de ciertas regiones -
corporales, la diferenciacién de sus movimientos, la coordina~-—
cién o disociacién de gestos simulténeos o sucesivos.

Es por esto que leer y escribir, involucran "hébitos psicomo

{3B). Howi, Wallo, Paxicolopfin del mifio. Madrid, 1987, p. 26.
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tores" y la ;ndhuisicién de esquemas. din&micos"

;. basados’en:la

organizac16n previa del esquema corporal.

Como Be’ dijo anteriormente, este esquema .Be- consttuye paula—k

tlnamente y.en _etapas.

Sigulendo a Pierre Vayer en "El niﬁo frnnte al mundo" (29)

Sabemos que.-la elaboraci6n del esquema corporal sigue 1las leyes‘

de le maduracién nerviosa, esto es:

~Cefalocaudal: el desarrollo se extiende a través del cuerpa,

desde la cabeza hasta las extremidades.

~-Préximo-distal: el desarrollo procede desde: el centro hacia
la periferia, a partir del eje central del cuerpo (de derecha a
izquierda y de izquierda a derecha; hacia arriba o haqia abajo,
etc.). ’

Para Gesell, los primeros cinco afios de vida estén estrecha-
mente relacionados con el surgimiento de una gran variedad de -
habilidades motrices gruesas y finas, a partir de las reaccio--
nes originarias. La velocidad de perfeccionamiento en cualquier
habilidad depende, en gran medida, de la capacidad del organis-
mo para anticipar las respueestas mediante adecuados ajustes de
las posturas del cuerpo. Una vez adquirides y mecanizadas, las
habilidades posturales no abélo permiten une mayor libertad para
la acomodacién a las nuevas situaciones, sino que sirven tam- -
bién como preparacién fundamental para el desarrollo de las ha-
bilidades superiores y méds refinadas de los aflos posteriores.

De esta manera la elaboracidén corporal, se realiza & través
de la relacién constante Yo-mundo y de los demés, en un cierto
nimero de etapas bien caracterizadas que se condicionan y apo--~
yan unas a otras,.

Tanto Vayer como Gesell y Wallon, nos aportan la descripcién
de los estedfos o etapas, que el nifio va mlcanzando sucesivamen
te durante su desarrollo.

Evidentemente, esas etapas son un tanto diferentes segin el

{29). Picrre, Vayer. Kl nifio frentn al mndo. Madrid, 1973. p. 22.
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modo de'abqrdar'al‘nlﬂoi pebo en todos los casos, la sucesién —

de.ellaes es siempre’la‘misma para todos:los nifios < i i

Del mismo modo, las diferentes etapas del conocimiento 'y, la

rélaciéd, yistaé bajo sus diferentes aspectos, son .estrechamen=

te solidarios de la evolucidn del esquema corporall

En 'seguida se resumirdn las etapas de los tres autores Menf-

cionndos, aclarando que las fronteras de cada uno son relativa—:

mente flexibles dado que cada nifio es ﬁnico, esto esn, que cada’’

uno construye su propia historia:

ETAPAS 2.1

VAYER

GESELL

WALLON

CARACTERES PROPIOS

NACIMIENTO A 2 ANos
PERIODO MATERNAL

El nifio pasa desde los primeros reflejos
(reflejos nucales) a la marcha y.a las —-
primeras coordinaciones motrices a través
de un diflogo ténico madre~hijo muy cerra
do al principio, luego cada vez més suel-
to, pero ain embargo, siempre presente.

El nifio pasa de la etapa en gue diffcil--
mente puede pararse sin ayuda de algin --
apoyo al dominio parcial de sus piegrnas.
Y a la marcha, determinando asf{ una pre--—
coz coordinacién entre modos de conducta
posturales y manuales. Percibe en los de-
més una amplia gama de estados emociona--
les: dolor, placer, miedo, célera, disgus
to, cariflo, ansiedad, etc. Su musculatura
oral ha madurado. Percibe a su madre como
parte de sf{ mismo.

Este primer estadfo, es denominado de edi
ficacién del sujeto, debido a que se ini-
cia a partir del nacimiento, con lo cual
s marca una nueva etapa para el nifio. A
diferencia del perfodo fetal, en éste el
nifio conocerd lo que significa espera, o
ser privado en sus necesidades, por 1o w=-
que recurriréd a la manifecstacién de es--
pasmos, crispaduras y gritos, cuando lo =
que demande no sea cubierto.



RTAPAS

VAYER

GESELL

WALLON

Se denomina a éste perfodo, estadfio emo--
cional debido a que el nifio eatd unido a

su amblente de una manera {ntima que, pa-
rece. no saber distinguirse de él., Su per-
sonalidad parece difundirse en todo lo -~
que afecta., (0 a 1 afio).

DE 2 A 5 ANos
PERIODO GLOBAL DE APRENDIZAJE
Y. DEL. USO. DE ‘SI

A través de la accién, la aprehensidn: se
hace cada vez més precisa, estando asocia
da a los gestos y a una locomocién cada .-
vez més coordinada. - -
Motricidad y cinestesia permiten al nifio
el conocimiento y, por ende, la utiliza--
cibén cada vez més precisa de un cuerpo --
por completo. La relacién con el adulto
ea slempre un fector esencisl de esta evo
lucién que permite al nifio desprenderse -
en tanto que individuo.

Pasa de un estado presocial a otro més so
cializado, todavfa no ha alcanzado una --
completa distincién entre é1 y los demés.
Le gusta la actividad motriz gruesa. Se -
da una manipulacién més fina de los obje-
tos, Este mayor dominio de la coordina- -
cibén en la direccién verticul se debe apa
rentemente a la maduracién de su nuevo -=-
equipo neuromotor. Sentido m&s perfeccio-
nado del equilibrio y del progreso cefalo
caudal. Ya estd mucho més cerca del domi-
nio completo de la posicién erguida.

Desde el punto de vista de este autor, en
esta edad {(estadfo sensorio motor), es de
suma imbortancia la marcha y la palabra,-
ya que por medio de la primera el nific ex
tiende su campo de accién y le da nueva -
vigién a las cosas; en la segunda (pala-—-
bra) surgen dos caracteri{sticas. Primera

nombre, el cual le ayudari a especificar

lo que quiere dentro de un grupo de obje~
tos y, segunda, permite la unién del obje
to con objetos semejantes. Para el nifio -
en esta etapa, el medio en el que se de—-—
senvuelve es de vital importancia para su

desarrollo motor e intelectual.
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En este estadfo, contrariamente al ante--
rior, el 'nifio estd casi totalmente vuelto
hacia ‘el mundo. exterior (1 a 3 afios).

s A7 afios
PERIODO DE TRANSICIOR

ETAPAS

El nifio pasa. del estadfo global y sincré-

‘tico al de la diferenciacién y anélisis,
La’asociacién de las sensaciones motrices

"y cinestésicas a los otros datos sensoria
les especialmente visuales, permiten pa--
sar progresivamente de la accién del cuer

po a la representacibn; viene entonces:

~El desarrollo de las posibilidades de -
control postural y respiratorio.

~La afirmacién definitiva de la laterali-
dad;

-El1 conocimiento de la derecha y de la iz
quierda;

-La independencia de los brazos con rela-
cién al tronco.

La presencia del adulto sigue siendo un ~
factor en el establecimiento de los diver
sos modos de reaccidn consigo miamo y con
el mundo de su entorno,

VAYER

GESELL . Muestra preferencia por una de sus manos
y maneja el léApiz con m&s seguridad y de-
cisién., distingue la meno derecha y la iz
quierda en su propia persona, pero no en
las demfs personas,

Muestra seguridad en s{ mismo y confianza
en los demés.

WALLON Segin Wallon, a esta edad se le caracteri
za como la etapa del personalismo, en la
cual se dn, la formacién del caracter, --
los nifios son agresivos, egoistas, quie
ren ser auténomos y por lo tanto defiene-
den el derecho de propiedad. Este estadfo
se define por la construccién del Yo y, -
por la formacién de la personalidad (3 a
6 afios).

Por lo tanto, es necesario, antes que otra cosa, que el niflo
aprenda a dominar su propio cuerpo. No solamente ser duefic de -

sus gestos, sino tener consciencia del poder que tiene cada uno
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de sus movimientos. Sus piernas, a 1las que el manda y gobiernsa
con su cerebro y que lo hacen capaz de andar, correr, saltar y
trasladarse a los lugares propuestos. Sus manos tan ricas de mg
vimientos, aptas para crear muchas cosas. Todo su cuerpo que sa
be moverse, deacansar, relajarse o ponerse en tensidn.

El espacio que nos rodea, que es también nuestro, como una -
continuacién del cuerpo. y que apresamos con los brazos y que --
llenamos con nuestros miembros, asiéndolo nuestro.

Esta toma de consciencims del poder del cuerpo, de la situa-.-
cién en el espacio y de la insercién en el tiempo, no se puede
inculcar al nifio a base de discursos ni palabras, sino con he--
chos, con ejercicios concretos,

Aparentemente,podrfa parecer una pérdida de tiempo, pero sin
embargo, es algo esencial. El niflo debe tener un dominio ges- -
tual, un conocimiento perfecto de la laternlidad (derecha, ${z--—
quierda, arriba, abajo, etc.) de sus posibilidades motrices, de
su conquista e insercién en el espacio y el tiempo para ser ca-
paz de realizar totalmente sus posibilidades de aptitud, para -
la lectura y la escritura y de todas las disciplinas escolares
que constituyen la primera ensefianza; ademés de sus poaibilida-
desg artisticas.
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CAPITULO IIIX

PATRONES DE COMPORTAMIENTO
DEL NIfl0 ZURDO
Un patrén ‘de comportamiento, es un modelo, que. sirve de. gufa '
o punto.de referencia para medir o valorar hechos deila ﬁihﬁa

aspecle, 8 . - . L S PR
. Por lo tanto, sigulendo la definicién del dicionario de ia -~

Lengua Espafiola, se entiende por. patrén una.ensefianza que sirve

de modelo para hacer otra cosa igual. ¥ ‘un modelo ‘es uniejem= -
plar, que uno sigue en la ejecucidén:de una cosa.- Asf{ la.conduc-
ta 'del nifio es conducida o guiada, hacla una.ensefianza de h&bi-
tos 'y costumbres en la escritura,
HAbitos y costumbres que estfin encaminados hacia los dies- -
tros.
Entre los nifios que tienen dificultades escolares, lo8 zZur--
~dos son los que, en clase y, en casa, tienen m&s problemas, EB-
to es porque nadie sospecha la causa de su atraso y su dificul-
tad para hacer las cosas como las hacen los diestros. Hay inclu
80 zurdos que ignoran su particularidad y maestros y padres que
no la ven en: ellos.

3.1. EN LA FAMILIA
.El nifio en su casa adquiere una scrie de comportamientos co-
mo son: gestos, pré&cticas y costumbres. Asf comlenza por apren-
der a tomar la cuchara, a vestirse, a peinarse; en otras pala--
bras, el pequefio aprende a usar su mano a muy temprana edad.

El nifio utilizard su mano preferida continuamente, hasta que
se vea coartado en su uso "algunas observaciones demuestran que
es sBuficiente inmovilizarle a un nific sau brazo preferido duran-
te un corto perfodo para que éste deje de emplearlo" (30},

De esta manera, el nifioc seguird el "modelo” que le estdn im-

poniendo sus padres: tomar el lépiz con la mano derecha, salu--

(30). Carleg, Guillermo, Wemicke. Op. Cit. p. 47.
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dar con-la mismq;'atc;, éunque su mano dominante sea la izquiep
da. Por lo tﬁhto. se egth obligando ‘al nifio a adquirir un nuevo
compobtamienéo:~'uéuizar, la'mano. izquierda cuando nota que no -
es obs,er\}adq;'hecho que traerd como consecuencla, otros patro--
‘nes de‘c&mportaﬁiento, disposicién reprimida, inhibicién, timi-
'dez'y‘lenfiﬁqd’pdrqué se ‘tiene qﬁe'adaptar a..un mundo de dies--
.. tros LT -

Kftng’e'biréi,‘ ‘i 86 1ibro YELl ‘niRo Zurdo", describe el .caso de
una persona'éon estas caracterésticas: un padre muy al corrien
te de las cuestiones fislolobégicas y anatémicas y que se sabe -
zurdq para todo menos para escribir, se sorprende de la escritu
ra de 'derecha a izquierda' de su tercer hijo. Por teléfono nos
msegura que, por su parte, nunca 'le molestaron ni transtorna-
ron' durante la infancia y que no entiende por qué su joven zur
do encuentra dificultades que &1 no tuvo. A la maflana siguiente
interrogamos 8 le abuela que acompafiaba al nieto y recogimos la
sigulente informacién sobre la infancia del padre: '1Sf, s8f, le
obligaban; vivfamos en la plaza del pueblo, enfrente de la es~-
cueln, y yo ofa a mi hijo llorar mientras el maestro se empefia-
ba en hacerle escribir con la mano derecha" (31).

Todo esto es (en relacién al padre) a consecuencia de erro--
res de educacién producidos por la ignorancia y la falén de com
prensién de sus padres y maestros que no sabfan lo que ha.cian -
porque no entendfan qué pagsaba.

3.2. EN EL SALON DE CLASES

Para el nifioc zurdo, es muy importante la época en que comien
za a visitar la escuela, pues aprenderd a lee:r y escribir. Este
tipo de nifio tiene por s{ s6lo, muchas interrogantes que resol-
ver al comienzo de su vida escolar; cada vez nota, aunque sea
inconscientemente, que el mundo no fue construfdo para los zur-

dos; y su mayor problema es la escritura, pues todos los siste-—

{31). Plave, Klingebiel. El Niffo Zaxdo. Infincia y adolesconcin, Madrid, 1979, p. 27.
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mas de ensefianza :de 1§ misma se Basan_en la suposicién‘de que =
el escritor usaré la mano derecha. Dé aqui qué ei nifie zurdo. ~-

tendréd que adapédr efimédéio diestro a éu:imicééién zurda; pues

normalmente escribirfa de defachuka 1zquierd§, esto significa -
que al imitar el modelo dlestro.‘esqribirﬁ de "izquierda a dere-
cha, por lo que recurriré.a movimieﬁtos‘desmaﬂadbs e ineficaces
Significa también que tiene. que mover el lé&piz o la pluma a lo

largo de la plgina, empujindolos, y que ha de inclinar el papel
hacia la diagonal, la parte alta hacia la derecha y la parte ba
Jja hacia la izquierda, es decir, al contrario de lo que hace el
nifio diestro. Si usa la pluma corre el peligro de manchar las =~
primeras letras con la mano que escribe.

Asimiamo, los nifios zurdos, al elegir lugar donde sentarse,
lo tienen que hacer {(viendo el salén de frente) hacia la dere--
cha, o en la esquina derecha de la banca o de la mesa de manersa
que no sean molestados ni molesten al compafiero al escribir con
su mano izquierda.

De esta manera, en muchas ocasiones, el nifio zurdo se siente
inadeptado, confuso y tenso, por lo que su comportamiento es an
tisocial.

Todo esto es, en el caso de que se deje al nifio usar su mano
dominante, pero si se le trata de forzar a usar la contraria, -
se le podrfa causar un dafio involuntario, "pues el nifio sufre -
cuando se le presiona a 1ir contra su naturaleza; desgraciadamen
te, atn hoy se encuentran padres que desoyen estos conscjos en
la opinién de que se trata de convertir a sus hijos en coneji--
llos de Indias" (32).

Ajuriaguerra, nos dice a este respecto que “una mala latera-
lizacién puede producir desordenes en la organizacién tempoespa
c¢ial, organizacién que juega un papel importante en el buen de~-
sarrollo del lenguaje hablado y escrito" (33).

El ser zurdo, es una desventaja en un mundo que queramos o -

no, estd organizado por y para diestros y, por ello, es papel -

{X). Eliznbeth Bergner, Hxrlock. Desarrallo Pricalégioo del niffo, Madrid, 1966, p. X6,
{33). Juliam, de Ajuriaguerra. la Escritira del nifo. Bareelamn, 1973, p. XA,
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del'educador,. ‘an ar T ‘aiman a ‘en: forma 'més adecuada:

‘Fara_ﬁucﬁas»acfividades de la:vida de un nific, el desarrollo
ﬁutob da‘lo€‘brazos y manos tiene mAs importnncia que el de las
‘plernas 'y los pies. No obstante la gran mayorfa de hubilidades
hanuales requieren el uso de s6lo una mano ayudada por la otra.'
"El''resultado como ya se ha mencionado anteriormente, esti en =
que, el nifio desarrolla una mano dominante y, 81 el acto re@uig
re ayuda, la otra mano o mano auxiliar entra en accién., Al pin-
tar, por ejemplo, la mano dominante sujeta el lé&piz y dihuja.
La mano auxiliar s6lo hace falta para sujetar el papel firhemeg
te en la mesa. )
Pero al igual que en el apartado anterior, si al nifio ;ufdov7'

se le trata de exigir, para que escriba o dibuje con la Qeﬁpcha,

adoptard el mismo patrén de comportamiento, .dibujaré qdn ia‘mh;

no izquierda que es la més h&bil, a escondidas, pues su’liber-—i

tad para expresarse & través de sus dibujoa, ser& conrtada, o

expresarf su oposicién permanente a la mano impueste. til {za

do ambas manos.

“Intentar un adistramiento de la mano derecha cuando i
izquierda es claramente més hébil es, coma decfamos una: e pre-:
sa aventurada que corre el riesgo de llevar al niﬂ

con las dos manos" (34).

Asf, el comportamiento del nifio serd. de- rebeldin ante lo im—
puesto. G i i

Un ejemplo que tenemos de que al niﬁo se 1e debe dejar ser Y
comportarse .segin su naturaleza, lo tenemos en Leonardo Da Vin=
ci, este genial sabio, siempre ‘tuvo una percepcién -del espaclo

particularmente bien equilibrada y un sentido geométrico excep-

(39). Gp. cit. p, @4,




-. 26 —

cianalmente desarrollado. Escribfa de derecha‘a izquiérda; por’

’ 10 que se le llegé a acusar de magia por su.escritura‘en espe-.

“ jos
‘Leonardo como pintor, pertenece al mismo psr!odu que el primer

1 bautismo de Cristo, la primeru muestra del talento: de’

dl@pdo;suyo que se conserva. En el consta’la fecha con todo de-
talle: 'dfa de Santa Marfia de las Nieves, 5 de agosto de 1473“

:éscrita al-revés y de derecha a izquierda,. de manera que las -

palabras.s6lo se pueden leer mediante un espejo. Casi todos sus

‘cuadernos presentan este tipo de escritura, guiza para-evitar -

qua‘otros los leyeran o tal vez simplemente porque, al igual --

‘que-a-muchas personas zurdas, le resultaba més cémodo” y ‘natural

.escribir de ésta forma"{35).

3.3.2. MUSICA

Dentro:del mundo musical, concretamente en el faﬁoso'grupc -
de los Beatles, Paul Mc. Cartney, revelé que cuando érg niﬂﬁ 80

1fia éJecutar todo de atrés para adelante; la escriturala hqcia'

kpara atrés (uscritura en espejo).

También tenfa dificultades fuera de la escuela. No pbﬂ(é an=’
dar en bicicleta porque insistfa en pedalear al revés y estaba
convencido de que ese era el modo correcto. Todo lo hace con la
mano. izquierda y por mucho que trata no-puede cambiar el habito.
Uhrdéctor le dijo que no deberfa intentarlo porque la zurderf{a
estd relacionada con el cerebro. Para poder tocar guitarra tuvo
que invertir el orden de las cuerdas, pues todas las guitarias
estéin hechas para los diestrosa, .

Con esto se puede comprobar, que las diffcultades précticas
asocladas a la zurdera muchas veces aumentan conforme‘él 1ndiv£'
duo va crecilendo. .

Ademis de las dificultades pricticas asociadas a la zurdera
hay que contar con el efecto sobre la personalidad del. nifio, sg -

{35). Douglaa, Manhering. El Arte de Leamrdo Da Vincd,. Madedd, 1981, p. 19,



- 27 -

bre sus actitudes respecto a Bf mismo y sus adaptaciones socia-
les, Como el prejuicio sobre la zurdera ha persistido desde — -
tiempos m&s remotos, muchos nifios zurdos se sienten inadaptados
y avergonzados cuando constantemente se les recuerda que deben
usar su mano. derecha."Esto puede ser causa de que el nifio inten
te evitar las situaciones sociales en que pueda resultar ‘torpe.
Cualquier factor que merme la espontaneidad del nifio y su senti
mi;anto de libertad o que le haga encerrarse dentro de su cAsca-
ra para impedir la comunicacién con los dem&s deja una huella -
en su personalidad. Las fruastraciones en . el aprendizaje o en -~
las situaciones sociales muchas veces son origen de una falta -
de.interés y de motivacién de desénimo y de una conducta éntisg
cial" (36). ’

3.3.3. DEPORTES

Las dificultades de aprendizaje del zurdo se extienden a to-
das las habilidades motoras, pues al igual que los métodos de -~
ensefianza, los modelos de juego estén dirigidos a los diestros.

Esto confunde y fruntra al nifioc zurdo "que tiene que adaptar

a su proplo uso, los modelos de juego dirigidos al diestro, ade
mé&s de tener que adaptarse al equipo para diestros" (37).
i Es diffcil para la persona diestra instruir a un zurdo en -
actos simples, tales como hacer una lazada, o dibujar o arrojar
una pelota, Cuanto més complicada es la realizacién, tanto ma--
yor es la dificultad en hacer una demostracién de ella. "Cuando
el adulto intenta adaptar el modelo para satisfacer las necesi-
dades del zurdo, el resultadc puede ser tan confuso para el ni-
flo como sus propios intentos de ensayo y error" (38),

Por lo tanto, para el zurdo, es diffcil aprender desde peque

(36). Elirsbeth Bergrer, Hurlodc. Op. Cit. p. 210,
(37). Ibidem,
(33). Op. Cit. p. 211,
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Ao a vivir'en. un mundo pensado para los diestros. Tal situacién
no es vielble a.las personas que normalmgnte prefieren usar. la
mano derecha puesto que ese estado de cosas suele ser aceptado
como iégico ¥y, por ende, escaso de significacién. Pero para el
zurdo._todo ello presupone un pesado aprendizaje de patrones de
comportamiento; en otras palabras, "entre dos nifios con la mis-
ma inteligencia, el zurdo debe rendir un mayor trabajo que el -
diestro a .fin de alcanzar las mismas metas" (39).

La prueba de esto la tenemos entre los deportistas que se ==
han destacado dentro del beisbol (entre otros deportes), por'--
sus aptitudes para dicho juego y por ser zurdos, ellbs son Babe
Ruth y Fernéndo Valenzuela. - : g :

Por todo lo dicho hasta aquf, se puede deducir, que los pa=--
trones de comportamiento del nific zurdo son los de. adaptacién a
los modeloa diestros. ;

Es asf, que se puede inferir, que el problema principal con
el cual todo zurdo tiene que luchar, comO'se'menéLoné lf{neas --
atrds, es el de vivir y trabajar en uﬁ mun&o»éonstruidn s6lo pa
ra diestros. Innumerables muebles, aﬁarstoa y m&quinas deben --
ser tratados por &1 con su manc pasiva. ‘Peﬁsamos s6élamente en -
el teléfono cuyo disco se mueve hacia la derecha; en el automb-
vil, cuyo acelerador y palanca estén hechos hacia la derdcha y,
que se conduce conservando esa mano, en las perillas y en los «
tornillos que se giran hacia la derecha 'y, as{, en muchfsimos ~
otros ejemplos que seguramente habrén pasado inadvertidos para
el diestro y que, sin embargo, exigen, consciente o inconsclen-
temente un rendimiento mayor del individuo zurdo.

Por tal motivo, me parece que la relacién del maestro con -~
los padres es fundamental para el proceso educativo del nific —-
zurdo, pues esta relacién permite por un lado, que el maestro -
conozca mejor al nifio y, por otro, posibilita a los padres en--
tender el tipo de trabajo que debe realizarse con el nifio zurdo.
Por lo tanto, juntos deben facilitarle las cosas, para que el -

nifio se adapte a vivir 'y trabajaf en este mundo de diestros. --

(). Carlos, Quillen, Wemicks, Op. Cit. p. M.
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Aaf, el ‘maestro debe observar y guiar el dominio de.la mano, -~

81n pretender

infliir sobre la eleccién de éata.

‘I;n la’s primeras sémnnus de clesé, el maestro, debe lograr -
quela mano.del .nifio adquiera flexibilidad; a través de ejerci-

“cioa, que son
-El. maestro
‘izquierda del

una 'silla con

un paso previo 'a la escritux‘a'.r' g s
indicaréd al nifio’paraique se s’iante.‘lx‘i eéquina -
pupitre o mesa; y en el caso de que se trate de -
paleta a la derecha, trataréd de que el nifio se -~

adapte a la misma.

. De.esta manera, la accién educativa. es: determinante para evg

tar o atenuar, problemas en el nifio zurdo, por lo que en.el si-

guignte capftulo se tratard de explicar dicha accién,

wex oo 1.
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CAPITULO IV

LA ACCION® EDUCATIVA EN EL NINO ZURDO
FRENTE A LOS PROBLENAS DE APRENDIZAJE

Numerdsos autores han estudiado el problema de los zurdos.y
nlgunés de .ellos se han interesado de modo més particular de -~
los problemas de la escritura de los mismos, En este trabajo se
intentard mencionar los puntos més esenclales estudiados por ——

estos - autores,
‘-4. 1. EN RELACION CON RL AREA DEL ESQUEMA CORPORAL

La. orientacién esapacial y la organizacién del esquema corpo-
rni, son fn0tofes que intervienen en el procesc del aprendizaje
de lac}egturé4y la escritura, siendo muy diffcil desligarlos ——
pues .estén vinculados de un modo especial.

Ambos factores intervienen muy directamente en la consecu-— -
cién-de la lectura y de la escritura, ya que para ambas necesi-
ta saber manejarse en un espacio gréfico, y por tanto, tener un
sistema de referencias, todo lo cual le serf imposible de conse
guir si previamente no ha aprendido a orientarse 41 mismo en el
espacio.

En cuanto a conocimiento y organizacién de su esquema corpo-
ral, el nifio deber& tener claro que en Bu cuerpo posee un eje -
longitudinal de simetrfa que lo divide en dos mitades externa-~-
mente iguales. Esta conscienciacidén de su propio eje de sime- -
tria debe traducirse en una clara diferenciacién de¢ derecha ¢ -
izquierda de todo su cuerpo: ojos, orejas, manos brazos, pier-
nas, pies, etc.

Deberé& poseer una imagen clara de su propio cuerpo, como uni-
dad y de las distintas partes que lo componen.

Tiene que haber conseguido una 1nterioxf1zaci6n de patrones
de conductas motoras tales, que le permitan seguir érdenes seme
jantes a:"con la mano derecha toca tu ojo izquierdo!, "levanta
tu pie izquierdo", asf como adoptar detérmlna‘dnskkposiclor‘l'es in-
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dicada;.oralmcnte£5aiéncate, coloca  las manos sobre la mesa",: -
"pqnte defpib, agéchate, levanta los brazos hacia arriba®, ...

:De’' 1a misma’manera deber& estar en condiciones de poder:re-

produéir posturas que vea en dibujos, fotograffas o cualquier -
"bf{a”répresentaclén gréfica. - o s "
: 'yb expresado anteriormente, debers poder realizarlo el nifio
‘en“edad ‘preescolar, tanto taniendo los ojos abiertos y'apdféﬁﬁg:'”

se  por tanto en una serie de referenciass a través de la viéiént

como con los ojos cerrados, lo que indica que estéd en posps}bq,
de unas representaciones de estos patrones de conducta'y hna me

morizacién de los mismos.

Al dibujar la figura humana lo haré ya con una clard‘dfpfih,
ci16n de las partes principales: cabeza, tronco y miembros supeé'
riores e inferiores. Asimismo situar& on la cara los elementbs
fundamentaloea: dos ojos, nariz, boca, etc.

Puede ser que todavia no exista una proporcién correcta y --
que. el nlmero de dedos sea, a veces, superior e inferior a cin-
co.

Por otro lado, por lateralizacién® se considera: que un nifio
es diestro respecto a ou mano, por ejemplo, cuando utiliza en -
sus actividades como mano dominante la derecha, miantrne.la iz~
quierda cumple una misién simplemente de apoyo. Seréd zurdo por
tanto, en el caso de que la mano dominante sea la izqulerda.

Para saber sl un niflo es diestro o zurdo hemos de fijarnos -
no s6lo en cual de sus manos es méAs hébll, sino también cual de
Bus ojoes y pies es el que tiene una dominancia sobre el otro. -
E8 muy frecuente encontrar a nifios con una lateralizacién cruzg
da, es decir, son diestros, por ejemplo, de mano y pie y zurdos
de ojos. Este eo un apartado importante, puesto que la laterali
dad visual estd.en estrecho contacto con la de las manos, con =~
su légica influencia en la lectura y la escritura, por ejemplo:

"Las escrituras irregulares, realmente ilegibles, a causa de
una dominancia cruzada (no necesariamente contrariada), en que

a la zurdera ocular le corresponde una dextrolateralidad manual

e anmo 2
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estableciéndose una verdadera dificultad visomotora e incdord;~
naciﬁn oju—mano, lo'que. en definiciva lieva al 'problema de-la:es
critura. es entre estos nifios donde se recluta la mayor canti—-
dad de fracagos cuando se aplica en la ensefianza el método glo-v
bai. al cual les resulta absolutamente imposible adaptarwse,-  por-’

- més buena 'y consecuente sea la maestra® {(40).

Lu luteralidad viaual ha sido tratada por numerocsos autores,'
entre los cuales estén: Marfa Bandres p., Carlos Guillermo Wer-~
nicke y Alfred Zuxkrigl.

Al hacer una comprobacién sobre la lateralizacién de un nifio
hemos de tener en cuenta si ha sido diestro esponténeamente, o
bien se ha adiestrado su mano derecha contrariando su tendencia
-natural.

Si nos encontramos con un nifioc al que se le ha obligado a --
utilizar Qu mano derecha, a pesar de ser originariamente zurdo,
debemos dejar que siga usando su mano derecha en el caso de que
ya sea més hédbil que con la izquierda y, siempre que no le haya
originado algdn transtorno.

En general, cuando un nific comienza su lectura y escriture -
debe poseer ya claramente una lateralizacién definida, que debg
mos dejar desenvolver Bin presibén. "en el caso de que todavia ~
no esté muy seguro y utilice incluso, sBua dos manos al eacribir
8in descriminacién ni preferencie por una de ellas se le dejaré
que utiiice ambag manos hasta que 61 mismo decida por una u ---
otra. "Queremos hacer noter que, con mucha frecuencin, hemos en
contrado nifios que siendo diestros claramente para escribir, al
realizar con las manos alguna otra actividad, como enhebrar, cg
mer, manejar tijeras, etc., es con la mano izquierda la quo asu
me el papel principal. Comoc es légico, este caso también puede
presentarse al revés, es decir, que son zurdes al escriblr y -~
diestros en otras ocasiones. Sabemos que eato no ea sintoma de
mala lateralizacién, siempre que no se hayan ejercido presiones

para corregirla en uno u otro sentido" (41),

(40). Elizsbeth Bergner, Hirlock. Op, Cit. p. 63,
(41). ¥arfa Bandres P. la influencin del entomo edreativo e el nifio. Modrid, 1966, p. 17.



- 33 -

A través de su cuerpo (de sus percepciones visuales, técti--
les y sobre toda’ dé su movimiento), y toméndolo. como punto de =
referencia, el nifio a‘dquieru su .propia orientacién espaciel. Re
ciprocamente, moviéndose en el espacio irf perfeccionando el cgo
nncimi‘ento y organizacién de su esquema corporal.

EL poseer una buena orlentacibn espacial implica el realizar
unos desplazamientos adecuados y con una direccionalidad corregc
) ta ‘pa'x;a las actividades que debe hacer y, adem&s una vivencia -
del espacio en que se encuentra, vivencia que deberd estar des-
provista de la sensacién de sentirse perdido, ya que en este ca
80 Be sentiré "obligado a estar en constante bdsqueda de refe--
rencias subjetivas arbitrarias para sentiree segurc en un lugar
determinado. Seguramente todos nos hemos encontrado alguna vez
con nifios ya en edades escolares (no preescolares) a los que —--
laes resulta muy diffcil orientarse er su propio colegio, reali-
zar un plano muy elemental de su casa, o bien aquellos que para
orientarse en su ciudad respecto a donde viven no tienen un es-
quema espacial adecuado y, para ir a un lugar determinado se f}
Jan en que al lleger a un 'escaparate de coches' tienen que gi-
rar a la derecha, o que ya han llegado porque hay unos Arboles
determinados" (42).

El nifio que ha de leer o escribir necesita apoyarse continua
mente en un sistema referencial espacial; ha de seguir unas 1lf{-
neas, la mirada ha de ir de izquierda a derecha, la manc al es-
cribir también ha de seguir esta direccién, las letras dentro -
de las palabras y las palabras dentro de las frases ocupan un
lugar determinado, ha de distinguir algunas letras de otras — -
{p-q; b-d), segin estén situadas sus formas respecto a unos - -
ejes, etc,

Todo lo anterior implica que un nific deberd tener clara su -
propia orientacién dentro del espacio que le rocdea si ha de rea
lizar algo més diffcil: situar unos signos dentro de un'espaciov'
gréfico. "No hay que olvidar que la orientacién ’eapaclal no-es
una capacidad innata, sino que se adquiere a base de tanteos en

(42) .0p . Cit.p. 18.
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relacién con. el exterior ¥ que, pPo
vamente, no hnbiéndolo logrado por
larizacién” "(43).

De todas formas:deberé posee

nociones.como: . 2 ;i
—Anriba-abado;‘dérecha-%zquieida
trés; dentro'fuéra, etel

V—Escan nociones las posaeré respect:

referidas también’ a objetosrajenos

cia su propio cuerpu."‘

En cualquier situacién
terior) es,decir, el mundo de loa ‘objetos y el mundo®d
més. : B

Pierre Vayer, en: su libro “E1 diélnﬁo dorpdrn
dos los aspectos de 1la relacién dirigidoa ‘al conucimient
vividos en el plano afectivo eat&n vinculados“a su <

El nifiv para poder adaptarse a las diversas aitua
mundo oxterior y a sus eventuales modificaciones), i

la coneciencia, el conocimiento, el control y:la organizncién di

némica de su propio cuerpo y, asf:

a) Para dominar sus pulsiones e inh!blcinnes debe el nifio:co
nocerse y controlarse; ello implica: g
—Laconsciencia y el control de.su propioiépefi
-El control del equilibrio y de la reépirﬁéiéh.

-La consciencia y el uso de sus brazos y bie’d

1la independencia segmentaria y la independencia \rééhaiiz-»f
quierda. : G
b} Debe ser capaz de escoger entre los Batimulca yorghnizaf
sus propias percepciones: .
-Capacidad de orpganizacidn percaptiVa,

-Posibilidades de movilizar su atencién

(43}. Ihidem.
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c) Para llevar a cabo las acciones que se propone. o esque-—
mas motores, debe estar en condiciones:

—De controlar sus diversas coordinaclones.Vt;nto'élobgieﬁ éov
mo segmentarias; Bt
-Dercoﬁtrolar sus desplazamientos; .
-De-adaptarse ‘a lés condicliones de osﬁaci
d} Finalmente, le es necesario. tener en c'ent
los demée, ‘para lo que haré progresivn
~El conocimiento del otro; 3
-El control de las relaciones coniel
~La .coordinacién de las acciones auya
para-conseguir un objetiva comﬂn
Para llegar : T

-Al respato del . otro Yy, 8 lns primnraa nociones morales.

La primera educacién debe; pues, proponersn el dar al’ ‘nifo,
con el conocimiénto de su yo corporal, la organizacién dinémica
del. uso 'de 8¢ mismo. '

Debe . ser una educacién del ser entero a través de su cuerpo,
‘s decir una educacién psicomotriz.

4.3. BEN LA EXPRESION GRAFICA

La expresién gréfica es una actividad natural del nifio rela—
cicnada por una parte al conocimiento y uso de su cuerpo y, .por
“otraj -al-mundo de los- dem&s, asf como_al’ conocimiento
de los objetos.

En la expresién gréfica se dan tres aspecto

1) La funcién gr&fica, es el uso del’cuéépo;

el de la mano, asociada a la utlliiaqié ;1°§ uﬁangs;--ﬂ
lios de escribir. : " .
2) La representacién gréfica vinculada al- conocimiento.
3) El lenguale gréfico que es a un ciempo proyeccién de 8f -
y medio de comunicaciéng A .
Yy estos tres aspectos complementarios evolucionan paralelamente,

reforzfindose mutuamente por su educacién y ‘utilizacién.
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"Si 'bien la' educacidén de los dos primeros aspectos es intere
sante de por sf, toda vez que son los cimientos de los futuros
aprendizajes escolares, hay alGn otro interés y es el de dar al
nifio los m&diog de la creacién auténoma, Porque, en efecto, si
la .creatividad implica seguridad y libertad, no puede ejercerse,
en-'vacfo' y, es ‘por elle que la educacién del brazo y de ‘la ma
no,, en funcién de la expresidén gréfica, permite llegar a ese ag
pectoifundamental de la expresién, primer reflejo de la autur}o—’
mfa, que es la expresién libre y espontanea" {(44).

-Por otro lado, para que se dé la expreslén gréfica, cohviene
precisar, un cierto nimero de hechos: ‘ :

-Es el uso social (consciente o incomnscientemente): e]. que im

pone en gran parte la utilizacién preferente:de 1; .mano. de
recha, R ; ;
~-Nuestra civilizacifn y en especial nuest:ra esc 1t
cha para los diestros.

-Se han atribuido a la zurdera' ¥, .en partl ula

la tartamudez, enuresis, etc.
La realidad es que: .
-La habilidad y la destreza, exigen una‘

derecha-izquierda.
-La escritura-lectura exige:

1) Seriacién, visién y tranacripcién de quuiarda a derscha.

2) Rotacién habitual de circulos en sencido ainistrégiro ——
{sentido inverso a las agujas del r’arlroj).‘, SR
De todo lo anterior, se puede resumir cudl eé la conducta a
adoptar ante esos problemas de lateralidad:
No hay inconveniente alguno en utilizar la mano izquierda en
los nifios zurdos constitucionales por accidente.
De todas maneras, el zurdo deberd adquirir:ios hédbitos per--
ceptivos y neuromotores del diestro: estructuracién izquierda--

dereche, rotacién de circulos derecha-izquierda.

(a4). pierre, Vgyer. Op. Cit. p. 136.



- 37 -

4.4 EN-LA EXPRESION
CORPORAL

En el nific pequefic todo es expresidn corporal: el ser é;te;p‘——’
participa en la accidn y, el niflo reacciona con todo su.cuerpo
a las diversas situaciones propuestas por la. actividad educhti—:
va o que reesulten de su propla actividad, " f‘,' :7

El juego y la actividad funcional "dirigida son dros' 'nspecgosg
importantes de la expresién corporal. . :

El juego es la expresifn esencial del nifio, por lo que el —-
adulto (padre o educador) debe utilizarlo con fines educativos;
pero también debe facilitarle al nifio, la actividad lddica:como
medio de expresién libre y espontéinea. Pues el juego sirve al -
niffo como medio de expresién corporal y verbal a la vez.

"El juego es una creacibén continua en el 1la imaginacién - -
transforma las situaciones, que se doblegan ante ella y esas --
nueves situaciones son vividas como una realidad" (45).

Por lo tanto, el juego, es indispensable en todos los casos
para asegurar el equilibrio emocional y de relacidn del nifio, -
contribuyendo por tanto, a favorecer el desarrollo de su perso-
nalidad y su progresiva integracién en la sociedad de los otros
nifos y en la del adulto.

Por otra parte, el juego funcional es entendido como aque- -
llas actividades en las que ¢l nifio corre, salta, se trepa, etc.,
por el mero placer de utilizar su cuerpo. .

“Este aspecto del juego corporal, gue Se une en parte a la -
educacién fi{sica tradicional es asimismo importante para el - -
equilibrio emocional (libertad de tensiones y pulsiones instin-
tivas) ademés de poner en juego funciones fimlolSgicas que el =~
nific no tiene a menudo medios de ejercer dadas las condiciones
de vida actual" (46).

Es por tanto, convenjente no forzar las cosas, ya que al lle

var el ejercicio su propio interés, hace que el nifio lo haga a

{45). Op. Cit. p. 18,
{46). Ibidem.
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su ritmo., Por otra parte existe'un‘aspecCo dél'juggo>funclon€1

que se ensambla con la educacién psicuﬁotriz, soh iantsitqacioA
nes probleméAticas,. en las‘que'el nifio deberé’ﬁtilizar'todos sus
recursos (reflexién, imaginacién,.coordinacién,. etc.) para re-—

solver tai o cual obs:éculo o para ir de un aitio/a otrb.
4.5. EN"LA GRAFOHOTRICIDAb =

La educacién de 1a mano, en funci6h delzgrdriﬁﬁé ehté‘ebidé5~
temente ligada a la educacién.general y, muy eapecinlﬁenta Q -—
las 'situaciones de. ejercicios siguientes, que constituyen el 80
porte.de toda la educacién especifica: -

~Juego corporal: independencia segmentaria, iﬁﬁeﬁe;dénéié'dg
recha izquierda. ’ T T i

—Qscilaclones fitmicas, lanzamientos de brazas: ihdébénden-—~
cia funcional, ot i

~Interiorizacién y transcripcidn gré&fica‘de cadenﬁiaé

~-Transcripcién gréfica de estructuras espnciﬁlgs'ylte
les. ) R ’

-Coordinacién Sculo-manual. : § ey s

" Noes posible pensar en una educacién ﬁel’braio yxderla maho’
aparte de la educacién general, no cbstante, es necesario pen--
sar en la preparacién de la escritura en términos de aprendiza-
Je y &ste es el papel de la grafomotricidad.

Plerre Vayer, en su libro "El nifio frente al mundo", concibe
esta educacién bajo tres aspectos complementarios, que concurri
r&in simulténeamente a dar al nifio, con el uso de su brazo y su
mano, los hfébitos que son, 8 su vez, las condiciones necesarias
para una escritura correcta, suelta y ligera; son:

1) Independencia del brazo y mano en funcidn del grafismo,

2) Los grafismos continuos

3) Educacién paralela de la mano

Por otra ﬁurte. los zurdos encuentran dificultades grafomo--
trices, ya que segin un estudlo citado en el libro "La escritu-
ra del nifio”, Ajuriaguerra, afirma que los zurdos obtienen en -

general, resultados inferiores a los de los diestros; en el pla
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no de.la mctricidad manual’ (rapidez ¥ sobre todo pr&ciELén),
en eli- plano de. la: orientacién y de la estructiraci6n uspacial

Y en partiqular, las ‘dificultades ‘de los mismos se encuen-

tran en la éscritura. En este plano, los zurdos tinnun desventa;
jas también, por las condiciones diffciles que se .les: presentnn
al movimlento gréfico debidas al uso de la mano- quulerda, sean.. *
cuales fueran ‘las dlflcultades generales, B ks U

En efacto, nuestra escritura progresa de izquierda ‘a- derauha,'”

en pIano horizontal es mis f&cil para los diestros debido a que-
va en el sentido natural de progresién de la mano derecha, g

"Espontéineamente, la mano izqulerda tiene tendencia a~“dibu--
Jar un trazo horizontal de derecha a izquierda. Cuando.el zurdo
aprendié a escribir, con su manoc izquierda, de izquierda a dere
chn, esa tendencia espontédnea, puede atenuarse mds o menos"(47).

Esta escritura dirigida hacia la izquierda reclbe el nom-
bre de "escritura en espejo", porque adlo se puede leer por me-
dio de un espejo.

Mientras que nada detiene el movimientoc de separacibdn del —--
brazo en el diestro, la progresién del brazo, en el zurdo, Be =
aproxima al cuerpo y tropieza répidamente con ese obstfculo.

Entre los 6-8 afios esconde lo que escribe a medida que su ma
no avanza.

"Esas dificultades provocan en el zurdo toda una serie de -~
conductas compensadoras que no estin siempre adaptadas a las —-
circunstancias: en efecto puede elegir (cuando el papel estd rec:
to delante suyo) entre: 1) Crispar el hombro izquierdo acercan~-
do Bu brazo;

2) Inclinarse a la derecha para arrastrar su brazo y progre-
sar sin crisparse demasiado;

3) O permanecer recto, sin crisparse, aunque entonces 'barre
la linea con su mano" (48},

Siguiendo a Ajuriaguerra, encontramos varias soluciones para
el problema de loa zurdos en la escritura:

{47). Julim de Ajurisgerra. 0. Clt. p. 347,
(aB). . cit. 347-38.
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a)..Colocar el papel-en‘el campo iéqulérdﬁ; lo7 cunl a

pare-- -

-‘ecer, hﬁcen los zurdos, ‘a medida: que’, se hacen mayoree.__

Sin embargo, se encuantran toduvin.’incluso en esas

nes, en desventaja con relacién a 108 diestroe.

‘pues ‘par Lo~

zurdos, el comienzo de la linea que requiere'un aJuete vieual ¥

motor-minucioso, se hace lejcs de los ‘ojosm
V b) Inglinar el papel a la derecha ‘en una posicién simétr!ca
a :la de los diestros. 5 :

. Pero lo mie importante de todo esto, es qu;.’paréfehgéﬂar"é
leer y escribir al zurdo, se debe estar conséientg}dq»queielrf;
mismo es distinto al dieastro en cuanto A'su ho££icidéa &'penéa—'
miento. Esto quiere decir, que el movimiento natural de sus ma- -
nos va del centro hacia afuera, por ello, mientras que>para el
diestro resulta més fécil escribir de izquierda a derecha, al -
zurdo le resulta hacerlo de derecha a izquierda.

Por lo tanto, todo tipo de aprendizaje debe partir del cono-
cimiento y de las necesidades del que lo recibe y el zurdoc no -
puede ser la excepcidén. Las caracterfsticas del nifio, la natu-
raleza de sus movimientos, su forma de pensar y de sentir deben
estar presentes en la mente de todos aquellos que son responsa-
bles de su educacién. S{ esto no es as{, se corre el peligro de
atentar contra su personalidad y de crecarle problemas que proba
blemente lo llevaréin de fracasoc en fracaso.

‘Hasta aquf, he revisado varios aspectos de la accién educati-
va en el nifio zurdo; pero siempre gquedan algunos que pueden ser
tratados posteriormente.

Como sabemos, la escritura gsurge por necesidad de los pue- -
blos, y tanto sus caracterf{sticas como las funcliones y la difu-
sién que ella tiene en la humanidad, atraviezan un largo proce-
so evolutivo.

Al principio, la escritura fue muy cercana al dibujo, los ==
signos gréficos expresaban objetos y acciones. El sistema resul
taba extremadamente complejo pero tenfa una ventaja: representa
ba ideas por medio de dibujos simples y no estaba vinculado con
la forma particular en que se decia tal o cual palabra. Por lo

tanto, esa escritura ideogréfica podfa ser entendida por hablan
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tes de cualquier lengua, siempre que ellos conocieran las con--
vencionas usadas. Los signos ideogri&ficos tenian una relacién
muy. estrecha con el referente. Asf{ cn el transcurso del procosa
" ‘histérico el problema de la escritura se fue centrando cada vez
méa "en éspectos linglisticos. Los hombres inventaron luego una
escritura en que a cada s{laba del habla correspondfa un signo
para representarla. Tiempo después se inventS el sistema alfabé
-tico de la escritura.

La ‘invencién del sistema que hoy nosotros usamos, no signifji
ca que haya sido adoptado por toda la humanidad. Pues como ya -
lo habfa mencionado lfineas arriba, en nuestra civilizacién, la
orientacién que se da a nuegtra escritura es do izquierda a de-
recha; y es el uso soclal el que impone la utilizacién.de la ma
no - derecha.

- Actualmente numerosos pueblos usan escriturag de tipo ideow-
gréfico, por ejemplo, los caracteres chinos son ideogramas y se
trazan‘con un pincel y tinta. Es una escritura ideogrifica y no
de -tipo alfabético. Tradicionalmente se escribfa de arriba aba-
Jo, comenzando por el lado derecho de la hoja. Siendo los carag
teres independientes unos de otros, puede cambiar el sentido de
la escritura. Los textos modernos, estédn eacritos como les nues
tros, de izquierda a derecha. » :

La escritura Arabe, es también ideogréfica y no alfabética y
tiene la misma orientacidn que la nuestra. ’

En Japén, la escritura es también ideogréfica, ee ejecuta
- da con arte y, la caligraffa es el dibujo de los caracteres de
un texto, realizado con la ayuda de un pincel con un cuidado mi
nucioso. Mas que una aenciila copia, refleja a la vez el pensa-
miento del autor por el significado del texto escrito .y su sen-
sibilidad por la libertad con la que interpreta el dibujo del -
caracter {(cada s{laba pronunciada corresponde a un caracter cs-—
crito que significa una palabra.

Por otra. parte, en algunos pafses europeos, asf{ como en Ja--—
pén, el volante de los automéviles, estd orientado a la izquier

da del mismo, esto es, del lado contrario al que estamos acos~-
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' SUMARIO  CONCLUSIVO '

E1 término® "zurdo" fue conceptuado como torpe e’

educado, etc. 'El mismo, es dirigido para aquellas personas ‘que”

utlllzan su mano 1zquierda' hecho que tien

meno de 1a 'lateralidad"'

cxenc!ficamente, una de’ lae teor(ns

‘*énte fenémeno es: 'la teorfa de’la DamL
brg}, a través:de.la ublcacién:d

’ 8088

1 cerebro.

s En funciﬁn "lateralg
en” diestros, zurdos y ambidie

> n muchas peruonas 8e d‘

mano. por eJempln.,

la’ 1nteralidad 1zquierda del cerebro. la cual actﬁa sobre 1a -
parte derecha del-cuerpo, ;

En‘los zurdos sucede 1o contrario; domina el hemisferio ce-—
rebral derecho. £s as{ como algunas personas prefieren escribir

con la mano izquierda; por lo tanto, se hace 1ndinpensable dife

renckar las.caracteri{sticas del nifio zurdo de las. del nifio_dies: ‘.

tro. Asimiamo es necesario no forzar al zurdo a utllﬂzar la ma-
no derecha, pues le traerfa como consecuencia;- dificultad grafi
ca, por un atraso de la maduracién motora y por su zurderfia mal

dirigida, ademéis de conflictos emocionales.

Para conccer su esquema corporal; el nifio zurdo, debe pasar
por un proceso de maduracién paulatina; esto es, dominio de la
cabeza, de los brazos, del tronco y de las'pieinas; De-esta hé

nera logrard la coordinacién y el control-de su motricidad,

La lateralidad se define aproximadamenté entrevlos.A ¥y B ~=
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mportante en la educacién. :Cuando’no
estd’ definida sele asocia a” transtornoa de 1ectura.‘esqutura‘

Bﬂos ¥ juega un papel muy

en espejo e’ inseguridad en 1a orientaclén espucial

- Lu laternlidad yula mocricidad eetén en astr N
\ deatreza. zurdera, aprendizaje. habil dades,"'

aptitudes Y 1ectura, pues tales conceptcs estén presentes Y -

acumpaﬁan al niﬁo zurdo en.su desarrollo psicomotor.

La orientacién espacial:y la organizacién del esquema corpo-—
ral,Ason fectorea que intervienen muy directamente en la conse-
cucién de la lectura y la escritura. De esta manera, para estar
enrrelacidn con el mundo exterior, el nifioc zurdo, debe tener --—
consclencia, conocimiento, control y organizacién de su propio
cuerpo. ‘Los nifios qué tienen problemas en uno de estos factores
manifiestan carencias en el conocimiento de izquierda-derecha,
arriba-abajo; no escriben sobre renglones, se saltan espacios,
no llevan secuencia en las letras que forman la palabra o en ~-—
las palabras que forman la oracién; se saltan letras, las in- -
vierten, etc. Es decir, en las fallas de estos conceptos se en-
cuentra la causa de muchos problemas de aprendizaje. Es asf, «<
que los problemas mds frecuentes en el nific zurdo 'son: dificul-
tad visomotora; incoordinacién ojo-mano; dificultad en’la orien
tacién espacial, etc. .

Se cons{dera que el zurdo es méis vulnerable a manifestar egs--—
tos problemas de aprendizaje, porque la ensefianza que se impar-—
te no va de acuerdo a su condicién; y al contragiar>la'ﬁaturulg
za del mismo, se le provocan también transtornos en su persona-
lidad. Por lo tanto, el factor emocional juega igualmente un pa
pel desicivo. Siempre aparece donde nay problemas de aprendiza-
je. E1 fracaso produce perturbaciones y esto sucede cuando el -
nifio tiene que hacer una tarea que estd por encima de su capaci
dad para realizarla. Si al zurdo se le presiona, por ejemplo, a
que lleve a cabo tareas escolares a la misma velocidad y efi- -

ciencia que el diestro, esto puede provocarle sentimientos de -



— 45 =

inseguridad y frustracién que irén obstacullzando su'desempeﬂo

escolar,

Ahora bien, la adaptacidén, la.vida en . general y, el aprendi-
znje de la lectura y . la escritura, en particular,: representan -
un reto meyor para el zurdo que para el diestro. Aldn cuando am-
bos no difieren en inteligencia y aptitudes; el diestro tiene -
la ventaja de que el mundo estd organizado para sus necesidades
mientras-. que el zurdo funciona diferente. Por ello para un mis-

mo problema el zurdo necesita més inteligencia y habilidad,

La expresi{én grdfica es una actividad relacionada por una --
parte con el conocimiento y uso del cuerpo del nifio y, por otra,
con el mundo de los demés y con el mundo de los objetos. Es asf
como los patrones de comportamiento sirven de modelo en la ense:
fianza de hdbitos y costumbres en la escritura, tanto en la famji
lia como en la escuela; pues el nific zurdo tendrd que saludar,
tomar la cuchara y el lépiz con la derecha, hecho que traeré cg
mo consecuencia; inhibicién, timidez y lentitud.‘Pero st se to-
man en cuenta las caracterfsticas motrices del nifio zurdo, el -
nifio se adaptardi a los modelos dlestros; puesto que el nifio de-
berd adquirir los hébitos perceptivos y neuromotores del dies—-'
tro: estructuracién izquierda-derecha, rotacién de c!rculos‘de-

recha-izquierda.

La educacién de la mano, en. funcién del graf!smo.’esté liga~-
da-a la educacién genefal' as{, el papel -de la géafométricidad
consiste en la prepnracién de la escricura en términoa de:: -apren -
“dizaje'.” o v

‘Las dificultades grafcmotrices a las que se .enfrenta con fre =
cuencla el nifio zurdo, 801} répidez ¥ precisién. confusién entre

derecha e izquierda y escrltura en espejo.

Esto se debe a que en la civillzacién occidental, la orienta
cién que se da a la escritura es ‘de-'izquierda-a derecha.

Por lo tanto, conaidero que todos aquellua que tienen ‘alsu-
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cargo la educacién de algﬁh zurdo, deben entender que es necesa
rio’ . permitirle usar, sin coaccién alguna,.su mano preferida, -
porque..asf{ 10-requiércnsu,natqraleza. Ademfis de prepararae:pa:a
saber como: ayudarlo sobre todo sabiendo que necesita més ayuda
que el diestro. g .




i Hacer notar al nlﬁo

P Bl pedagogo debaré hacer notar, tant 5
lcs maestroa, 1a particularxdad del nifio
logren la adapcaclén del mlamo ailog’ patrone

nl nlﬁo diestro. es decir. inclinand

nal,. la parte alta hacia la’ derecha yiile
quierda..

El pedagogo. deberé indicar al ‘ma,fes‘trc'i.r\ la: 1mpo'x‘-tb r
ponga especial atencién al fenémeno’ de la dominancis

"Déte"c’fax‘"en"'eli’ngAﬂbr—au rprAe‘ferx‘»qncyin nenua sa-la; ve: ’st’:i—;
mularlo en el désarrollo de ‘esta-mano, llegado el. ™ ;
aprendizaje-de: la lectura y ‘1a eacriturn.
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GLOSARIO DE. TERNINOS

CENTRO: Punto Focal; por eJ’em’pl’o’ee’n‘tro de ptenéién. Regién de
la corteza cerebral en donde se supone localizada alguna fun---

cidn espeni!‘ica, por.ejemplo el Area visuall

- CENTROS 'NERVIOSOS: Desde_un punto.ds vista anplio 'y funcional,
el centro nervioso es la agrupacién de neuronaé que recoge, ana
liza o asocim segln su naturaleza estfmulos sensitivos, vegeta-
tivos o motores -facilitande su tranamisién a otros centros o es
tructuras.

CINEBTICO = KINETICO: Referente al movimiento.

CORTRZA CEREBRAL = CONTEX: Capa externa de un Srgano. El cértex
cerebral es una capa de substancia gris que forma la zona super
ficial de los hemisferios cerebrales, a los que cubre de modo -~
continuo. El c6rtex cerebral estd compuesto por neuronas y fi--
bras.

DOMINANCIA CEREBRAL/DOMINANCIA HEMISFERICA: El control de la ma’
yorfa de las formas de conducta aprendidas por. el hombre recae
preferentemente en uno de los hemisferios cerebrales. Enslos -—
adultos que usan méis hébilmente la mano derech'ak; el hemisferio

cerebral dominante es el izquierdo, pues son los éenrtros moto-

res de este lado los gue controlan el movi’mie’lﬂ:io Ke»va ymaﬁ’u de~
recha; en tanto que para los movimientos de mas presici’éh -y ha-=

bilidad de la mano,.

ESCRITURA EN ESPEJO: Los nifios zurdos o mdl lateralizados en —-—
los primeros estadfos del aprendizaje de la escritura suelen —-
presentar en un principio escritura en- espejo de letras sueltas,
i por j, ¥ posteriormente escritura.en espelo de palabras y fra-
ses en espejo. En este tipo de. escritura podemos diferenciar 1la
ejecutada en falso espejo: cuando la vista sigue la misma direc
cién que la mano , de derecha a izquierda, limiténdose a‘,cupiar

término a término una escritura dada, y.la escritura‘en espejo
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auténtica, ‘cuanda la vista ve ui hodelo corrdctanente de iz ~-

quierda a ‘derecha mientras que la’ mano" ascribe en ‘el sentido ‘in

verso ‘de derecha a lzquierda siguiendo 81’ orden de'sucesién de”

letras, o cuando dictada una frase’ solamen T8 se, puede leer co--

're tamente fr nte al espeJu o'a cra luz da

>1untarla Y rapetida de orinn durante e
“‘una’edad en’la que se espera qua haya con
;deba a-ningin:transtorno somético.

ESQUEMA CORPORAL: Conocimiento e i
simbélica) global del propio cuerpo?

ESTADIOS: Momento, fase o perfodo-dent
rrollo o devenir.

HEMISFERIOS NEURALRS: Cualquliera

del cerebro o del cerebelo,

IMPULSO: Fuerte tendencia a ejeqqg

tivo poderosoc que no suele ser concér

KINESTESIA: Sensaclones que acomp#ﬂan,aimovimientos dhgcuﬁi? =<
quier miembro del cuerpo provocados por esﬁlmﬁihciéh'dq recepto

res especiales situados en el tejido muacular; las. articulacio-

nes y los tendones, siendo el est{mulo algun efecto mecén{co -

del misculo contrafdo, o de los miembros en movimiento.

LATERALIDAD/LATERALIZACION: (Del latfn latus, lado) Doﬁiniu tug
cional de un lado del cuerpo sobre el otro. La linea neurofisig
l6gica centrael tema en una cuestién de predominio, Segin la te
sis de BROCA (1895), el predominio funcional de un lado del - -
cuerpo se determina no por la educacién, sino por la supremacia
congénita de un hemisferio cerebral sobre el otro.

MODELO: Persona, grupo de personas, animal u objeto animado que
es objeto de imitacién o estimula a la misma,
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En el marco del aprendizaje por observacién, o aprendizaje so--
" cial, es todo aguello que un sujeto observador es capaz de re--
producir con la suficlente similitud como para permitirnos reco

nocerlo como el patrén u origen de una determinada conduc@a,“

MADURACION MOTRIZ: Proceso de adquisicién de patrones de conduc
ta motores cada vez més adecuados:y adaptados al medio_en el ~-
que vive el nifio, : SR

MEDULA OBLONGA: Parte del encéfalo que se.une a 1a mgdulkrﬁsp{
nal y se extiende hasta el hordeVcefﬁlico,del'bﬂenfe.:(es‘vir--
tualmente una continuacién de la espina ddbeal-en'la'qpe:lﬁs,ég
afladiéndo-

tructuras de ésta se hallan dispuentas de-otro. mudo

se otras nuevas).

MIELINA: Substancia refrigente, en estado nati

y blanca en les preparaciones in vitro, cohpubstﬁ'pdp\cbléstBQ
rol y fosfolfpidos. D :

MIELINIZACION: Fenémeno por el cual algunns fibrae nerv

quieren durante su desarrollo la valna da ‘mi

PATROR DE CONDUCTA: Ordonamiento temporu
tas, como el que se presenta en un repiquetea
recorrido de un laberinto.

PERCEPCION: {(Del latin perceﬁtlo; acciéh délparclbir) Le
hencién de los objetos de la realidad a tr

SENSORIAL: Referente a la actividad del macanlsmo

nervioso aferente. Referente a.la sgnanclén

SENSORIOMOTOR: Referente a la actividad~he5iibs
t4n comprendidos los segmentos aferente.y -

vioso, o referente a la estructura lncluidn en’ esa uctivldad..

SINCRETISMO: Forma primitiva de percepcién o pe: samien que se
realiza en forma global o indxferenciada. ' g




ANEXO 1

EJERCICIOS PARA DESCUBRIR LA LATERALIDAD
EN LOoS NIRos PEQuERNoS



EJERCICIOS PARA DESCUBRIR LA LATERALIDAD®

EN LOS NIRoS PEQUEfoOS

PEDRITO Y JUANITO (ejercitacién de pulgares)

El texto- puede ser hablado o cantado por la. maestra y por: ==
los nifios. ;

Pedrito y Juanito
estén en-un.: terraplé

'(Los nifios muest'.ran ambos pulgnres. PR#{“‘?P67;f,,: 3

Ambas manos se entrecruzan,’)

Juan esté muy. gnéditoi
y 'Pedrito. tambiénr

{Mover:a Juanito.‘luogo, a Pedrito cunndo se 1os nombrn ) tig. a).

-los* !'sombrero.

Fig. a). Fig. b)-

* Tomedo de: EL ZURDO Y SU MDD
de WERNIKE, Carlos Quillemo.



perb lueéb hadig'éuéds L

. pues ‘se meten . en la cueva’

(Esconder losfpulgnres‘en la. mano)-

Ya se. acaba 1a funcién
““emcucha bienal dormilén

Abre las manos, ya

TS RPN T g

(Las manos se separan, los nifics muestran-los pulgaras.)‘



DIEZ PEQUENOS DUENDECILLOS

La:mapestra observaréd en éste ejercicio cual es la-mano: pasiva,

la. que.sigue aila otra continuamente en sus movimientos.

‘“Diez ‘pequefios duendecillos
ﬁailan en . la mesa;

;baiia que te'baiia I
‘ghpéfnﬁdb”n’ia princesa’

(Los nifiosdejan: correr sus+dedos ‘sobra-1a: mesa 6- e

Diez pequeflos duendecillos
batlan, van y vienen;
diez pequefios duendecillos

bailan mucho y nada temen.
(Ahora 1lo hismo, pero en una s6la direccién, ida y vuelta)

Diez pequeflos duendecillos. .. ... ..02: U100 Lo

no son nada tontos;
diez pequefios duendecillos
bailan mucho-y en redondo.

{Los dedos se mueven ahora en circulo; 15; manos activa y‘pasi—

va se diferencian en este momento muyibien;)i.



Diez pequefios duendecxllos
ven un .gran gigante;
-diez pequefios duendecillos

no-estfn més en un instante,

(Las manos desaparecen debajo de la mesa)

Deesta manera, ‘la’maestra puede observar tranquilamente la
lateraiidgd:d’e sus uh.;mnos ain interrumpir la ensefianza de to--
dos loe,qigs, En. todo momento pueden aplicarse ademfis los teats
de 1aterai1daﬁ, ‘que "sin dificultad son acoplables a cualquier -
Juego. L :



AREXO 2

TEST DE LATERALIDAD



PRUEBAS DE/LATERALIDAD DE-BRAZO Y MANO®

b) EL s

. “los -dedos; se trata de un zurdo si, mirandeo
desde arriba,

“;1 puiéa? izquierdo descansa sobre el derecho;

¥ asf }os~dem§s dedos. (En personas diestras es al: revés)

p

¢) El:sujeto cruza los brazos; es de conformacibén zur@&,sx qff;
" brazo izquierdo descansa sobre el derecho. (En_losrdtthrbp
es al revés) S

d) Se enrolla un hilo de 1 m. de largo alrededor de los dedos;
o Vai aﬁjeto sjiempre usa como carretel los dedos de la mano-pa--
sliva de 5 6 6 afios, puesto que exige del pequefio un gran es-
fuerzo; ella requiere primero la organizacién del trabajo (zal-
rededor de qué dedos debo enrollar el hilo?) y, luego la con
sumacién misma, en la cual se nota lo torpes que atn son ma-
nualmente los nifios de esta edad, Muchos nifios muestran en —
esta prueba la participacién activa de ambas manos (movimieg
to en molino); &stos pertenecen al grupo de aquellos cuyos -
centros cerebrales todavia no estfin completamente desarrollg

dos {(sin por eso dejar de ser absolutamente normales); estos

* Tamdo de: EL K0 Y SJ MNX de Wernide, Crrlos Guillem,



T

ff6sforos i se

te del sujeto y pedirle que recorte un circulo"
tomar& 1la tijera con la mano. prsferida

‘Bl su_jeto es’ zurdo de manoTy/ o7 braz

sujet:os prefieren as( unaa veces.: la derecha
quierda. 'h ata t’n(:o su lateralidad se defln

‘se colocan un c’a’nice’ o ‘grnhd'e y unaicaja: de
olicita’ al sujeto qu

Delante del niﬂ

encienda‘ n. fésforo y

lo tire en e]. csnicero, la mano actlva es ln que toma el 68

fcro, en niﬁos de.corta edad conviene "jugar a encenderlo"'

_es una buena prueba, poraque, porlo general, los  pequeiios no

1a practican en .el-hogar, donde. les esté vedado, 'y ‘conservan
toda'su naturalidad. : U SRR :

Recortar un cfrculo. Esta prueba puede desarrollarse en dos
formas distintas: )

".Osseratzky permite que el aujeto recorte dos ch‘culos, uno =

con ‘cada mano, en ambos casos se le retira ‘el trabajo a“los”
30 segundos y se compruebsa con que mano'el ;examinédo“ adelan~

to més;. la mejor tarea concuerda .con la mano activu;

Otra manera de hacer la prueba es daJar tlJera y papel delan

saguramente

no 86lo' es cualitativa, sino tsmblén cu. ntitativa,
que, como otras pruebas . también

nadas escalas motrices.”’

la mano izquiarda o el brazo del mismo 1ado paras raeolvsr eetas

pruebas,

Pruebas de lateralidad de los ‘n;e-brosfinrerioi-es

Se observa: -

a) Con qué pierna salta el .sujeto praféli‘entemente.
b} Con qué pierna se coloca. primero su pantalén.

¢} Con qué pierna juega al fitbol (apuntar, patear).



d) Con qué pie comlenza a bajar da una escalera en la obacuri—-
dad.:* : :

e) ‘Con qué:pieVgﬁlﬁea 1la péred contra la cual estd apoyadol ante
la Hrden de que‘§$£~lo haga.- Ambos ‘talones deben, al comienzo
'dé'lﬁ‘p{uehaf*tocar la pared; durante este ejercicio se . pue-
‘de observar también .el ritmo de los golpes, puesto que el su

~:jeto]golpenr6 mAs rf{tmicamente con la plerna activa, o bilen
segﬁiré hejor con ella el palmoteo del examinador.

Bl aujeto es da conformacidén zurda Bi usae con preferencia lu

pierna izquiorda para resolver estas pruebas.

Prucbas de lateralidnd de los ojos

a) E1 sujeto mantiene ambos ojos bien abiertos, El experimen-
tador cierra uno de sus ojos. El sujeto muestra con el brazo ex
tendido el ojo abierto del experimentador, quien estf parado de
lante de &1 a cierta distancia. El experimentador no podré& ver
un ojo del examinado que est8 tapado por el dedo {ndice de é&ste
Gltimo; eso significea que el sujeto estd mirando ol experimenta
dor con el ojo que éste no puede ver. El ojo tapado desde el -~
punto de mira del experimentador es el ojo activo del examinado

Asf{, por ejemplo; si yo experimentador, no veo el ojo izquierdo



del sujeto, que queda’escondido detrds ‘de ‘su dedo Indice, infie
ro que el ‘ojo ‘activo de éste ‘es el izquierdo.

b) El sujeto mira un objeto pequefio y situadec en la lejanfa a -
través de una hoja“de cartulina’ que tiene ‘un agujero en el cén=
tro. Toma la hoja coﬁfil brazo: exfendldo delante de si 'y ia g
acerca lentamente a su cara. Finalmente quedurﬁ el agujero de—-
lante del ojo activo.

: e
¢ =)@

¢) Conos de Milea: se trata de conos de cartén que estén per
forados en la punta; se usan sucesivamente tres conos de éamsﬂo
diferente. El sujeto toma cada cono con ambas manos y ﬁira a -
través de éste una figura alejada a 1.60 m. dirige la punta del
cono a la figura, pero mantiene a éste ante un ojo; el ojo acti
vo es notado por el examinador, que estd parado detrés de la fi
gura. Se trata segiin se observa, de una especializacién de la -~
prueba anterior.

Los sujetos que resuelven estas pruebas con el ojo izqulerdo
son generalmente también zurdos de mano; de no ser asf hay mis

probabilidades de que aparezcan transtornos importantes. Ténga-



‘so presente que ln lateralidad visuél nada. tiene’' que vér con’ la

capacidad de visién -de cada ojo, sélo -con la pré{éighéﬁyicpn -
que ‘es usado; es decir, las pruebas tienenivaiér 8610 é; émhos 

0jos tienen la misma capacidad;

VPfuqéas “de la

A}bar,\;;{ de ‘las ‘ho[nh!{adix
descubrir.la-lateralida
son; sin.embargo,

'Véje";lplo s

“lag'm e éolﬁr.fpﬁéaﬁo que pue-

den ser utilizndﬁs‘sin expef

Nadine Galifrét—cranjon.‘baaﬁda'én René Zazzo, elabor$ una -
"butgriukdel”prépomgnié inbéral", muy utilizada en psicopedago-
'gia;‘qua:consiste,gn;sgigﬁpjggbas (dos ‘para la mano: dar cartas
Yy usar las manos como ti’tares tiro’s';'a'x"am'el 0jo: las mencionadas
en ¢, by hiéér'deﬁcrc de un frasquito; y dos para el pie: ju--

gar ‘a 1a rayuela' y patear). La prueba de repartir naipes le per
mite ademés extraer un "fndice de predominio manual”, cuyo re--
sultado clasifica al sujeto como diestro, zurdo o ambidextro ma
nual. :
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