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INTRODUCCION 

La idea de realizar una tesina en 1a que se describan las cara~ 

ter!sticas del niHo zurdo. principalmente en la familia y en el 

trRbajo escolar, radica en que, por lo regular. la problemática 

a la- que -se enfrentan estos nifios, pasa deeapercibida-tanto pa-, 

ra padree y maestros como para pedagogos. 

Asimismo, la convivencia con niHos zurdos, fue lo que me mo

tiv6 para realizar un estudio descriptivo sobre las caracterís

ticas y problemas que presento un nifto de este tipo al ingre-

sar en el ciclo escolar, al manejarse con la mano dominante, 

que en este caso es la izquierda. El nifto, al escribir con esta 

mano, tendré que realizar una serie de movimientos para ajusta~ 

se a la escritura normal de izquierda o derecha, pues su tende~ 

cia natural en el plano horizontal ea de derecha a izquierda, -

con el inconveniente de'que en vez de tirar el lápiz tiene quo 

empujarlo, lo que es más diricil; tendrá una visi6n incompleta 

de lo que va escribiendo, pues lo tapará con su propia mano. E~ 

to en el caso que la familia y loa maestros lo permitan utili-

zar su mano izquierda y no lo obliguen a utilizar la derecha, -

ya que esto podría traer como consecuencia, la incoordin~ci6n -

motriz. Por lo tanto, creo necesario, conocer la problemá~ica a 

la que so enfrenta el niffo, para evitarle as! serios transtor-

nos, tanto emocionales como en su adnptnci6n a nuevas pautas o 

normas sociales. 

De esta forma, me parece que el maestro debe ser preparado -

para eneeHar de una manera en que guíe las experiencias de loe 

niffoe, tomando en cuenta los factores que puedan ayudar o impe

dir el aprendizaje¡ factores tales como la prcparaci6n y motiv~ 

Cienes del alumno, loe procesos de grupo, la disciplina on cla

se, formas de juzgar el progreso del alumno y, problemas indiv! 

duales, evitándole as! diricultades con los conocimientos de ª! 
quema corporal, su percepci6n espacio temporal, direccionalidad, 

equilibrio y coordinaci6n gruesa y fina. 
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Con b·Óae en lo anterior, pret-end-o conio' objetiVo C!eneral1 An!_ 

lizar las posibles causas que generan ~~obl~~ª~ •. d~ aprendizaje 

el nii'\o zurdo. 
, .. • 

Como -Objetivos Especlfic~S-: ·-o~·sér1bi-~·-·e1 -.''(i8sarr01ú) :.e·vo·1'u~-·1:-:-
vo del nii'\o desde el nacim~ento .a los 7~ai'los. 

Conocer l.oa .patrOnes de comPbrt·~~-i·e~t·o._d~-f -~Út~·;'~·ur.'d-~ en." su~· 
_- - - . - - - - . -- . - - -- ··-- -- ---· -- ~:·:~-:-:- - :::- ~ 

entorno familiar y educativo. 

Conocer. las :implicaciones _educa ti va~ de_l_::_!fl~~~o ._ ;-;-= -:=~_;::._~~= 

Considerando lo expuesto hasta aquí, pst~·-te~lna; será de t! 
po deecriptivo,,anal!tico, bibliográfico y, abarcard el aspecto 

psico16gico. por un lado, pues trat.ará .de la 8Voluci6n -del nif'!.o 

y 1 por ~tro, el aspecto.podag6gico 1 tratará de la educaci6n del 

nU!.o zurdo. 

La utilidad del temo 1 radica en la importancia de conocer -

las necesidadea del nifio zurdo¡ as! como sus caractar!aticns, -

su naturaleza de movimientos y, su Corma de pensar y de sentir 1 

por parte de quienes son responsables de su educación. 

Para llevar a cabo lo anterior, mo apoyaré principalment~ en 

los siguientes autores: Andrea Jadoulle; Pierre Klingobi~ld; 

Piorre-_Vayer; Henri Wallon; Carlos Wernicke y Alfred Zuxkrigl -

entre otros. 
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CAPITULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1•1• OR'.IGKN DEL TERMINO 11 ZURD0 11 

En todas las mitologlae, la recompensa suprema está a la de

r~cha de los dioses. Los romanos creían que loe presagios de -

dosaracia llegaban por la izquierda. La palabra "einioetro 11 tie

ne actualmente un sentido ''funesto y trágico'' del que carecía -

la palabra latina oinieter (izquierdo). La destreza, por el cor 

trario, aunque procede dol latín dexter (derecho), ha o.dquiridt 

un sentido adicional do arte, agilidad e incluso de euperiori-

dad intelectual. Un ''zurdo'' es una persona torpe y desmanada. 

En nueatro idioma y costumbres prevalecen loa matices parti

cular~s que siempre han_ acompaftado el lado izquierdo: se tiende 

la mano derecha para saludar y se hace algo por ''derecho''• Cuo.~ 

do alguien tiene un día do mnla suerte se dice que se ha levan

tado con el pie 11 tzquierdo 11 y alguien 11 dieatro 1• es une persona 

experimentadn e inteligente. 

Por lo tonto, intereeante preguntarse de donde vi~ne lo -

palabra ''zurdo''· En el Diccionario de J. Corominss (1), erycon-

tramos el origen <le cata palabra: 

Zurdo emparentado con el gnllo~o mao xurda 'mano izquierda' 

con el portugués aurro, churro, churdo, •ruin, sucio 1 • Sourrou 

•avaro, taciturno, maleducado' y con el vasco zur, 'avaro, aga

rrado'. Zurrum 'inflexible, pesado'. Probablemente do una voz -

prerromana afín a o~tas palabras vaacas: Las palabras que sign! 

fican zurdo suelen partir d'3 la idea do 1 grosero', 'torpe 1 , por 

la ~nhabilidad que so atribuye al zurdo¡ la rr se cambia norma! 

mente en -rd- en palabras de procedencia aborigen. El que os más 

ágil de la mano izquierda que de la derecha. ''So aplico también 

(1) J. C>:ranlroJ, lllccia=io Crltlco Rtlncl4>;!.co de ln ~ caabilllnl. lla<rid, 1964. lk>I.. 
II, p. en. 
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a la mano siniestra y a todo lo que le pertenece". 

Sobre el concepto desfavorable que el pueblo tenía de los -

zurdos como gente inútil y, aún peor, gente mala y de mal agUe

ro. Corominas seleccion6 algunos ejemplos de la literatura clá

sica: Cervantes Saavedra: (El Hospital de loe Podridos) 11 La va

ra le dan ~urda. -¿cómo zurda?, -pues ¿no es zurda esta vara? -

¿Cómo, pues, si me dan zurda la vara, quieren que juzgue yo de

recho, 11. Cervantes Sanvedra: {Los alcaldes de Daganzo). '1 El -

enojo de rubio y lanzada de zurdo, son crueles''· Quevedo: (Za-

hurdas de Platón). 11 Qui6n son? -Le preguntá.- y dijo el diablo: 

Hablando con perdón, los zurdos, gente que no puede hacer cosa 

n derechas, quejándose de que no están con los otros condenados, 

y acá dudamos si son hombres u otra cosa; que en el mundo ellos 

no oirven si no de epCados y de Mal agUero; pues si uno ve en -

negocios y topa zurdos, se vuelve como ai topara un 

oyera una lechuza ••• al fín es gonte hecha al reváe y que sed~ 

da si son gente''• 

De esta manera, se puede ver, que esto concepto cataba hond~ 

mente arraigado y era crG{do a Condo por todo el pueblo. Al zu~ 

do le mir6 como hombre esencialmente vil y grosero. 

Asimismo, actualmente, sin darnos cuenta, expresamos median

te el lenguaje la nuperioridad de la derecha y de los di'dstros, 

despertando vagos sentimientos de vergilenza y de tristeza en el 

zurdo, que puede sentirse tonto y despreciado. 

Dichos sentimientos corren el peligro de adquirir una forma 

más concreta en la escuela, donde el ni~o descubre que ''no hace 

1as cosas como los demás''• 

El tratar de explicar la versi6n popular Qol término 'zurdo 1
1 

tiene como finalidad, llegar a la explicaci6n de una manera más 

profunda o científica y, ne! conocer eue implicaciones en el ª! 
16n de clases. 
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1.2. EL SISTEMA HBRVIOSO EH RBLACIOH COH LA LATBRALIDAD 

Al hablar de la zurdera, es necesario remitirnos al sistema 

nervioso, ~ara conocer la relación que_-~iene ~o~~i~' ~i~~a~-~en -

acciones como la de la coordinación general del cuerpo·humano y 

movimientos simultáneos. 

Sin embargo, al tocar el tema no se pretende abordar térmi-

-nos médico-científicos; sino abordar de manera ge~eral lo _que ~ 

implica el sistema nervioso en relaci6n con la latoralidad y -

las consecuencias educativas que conlleven. 

El cuerpo humano está constituido según su eje vertical 

Corma simétrica, o sea que la parto derecha no es idéntica a lo 

izquierda, sino que es la imagen on espejo de la otra¡ as! por 

ejemplo, nuestras manos no concuerdan al colocar una sobre la -

otra, porque no son id6nticas, sino que una parece ser la imn-

gen de la otra en el espejo. Esa simetría a lo largo de un eje 

recibe el nombre de simetría bilateral. 

Todos los órganos se desarrollan según esa simetría bilate-

ral, aún cuando algunos, como el corazón, el higado y el bazo, 

aparecen despuáe del nacimiento como únicos (asim6tricos). Lo -

mismo sucede con el sistema nervioso central; allí se reconocen, 

sobre todo a nivel del cerebro, dividido en dos partes bien de

limitadas, los hemisferios, unidos entre sí por ol cuerpo call~ 

so. 

__ La_._toor!a_ de la dominación hemisf'érica cer~bral, sostiene -

que el cerebro está dividido en dos partes simétricas: loe he-

misfer~oe que son loe responsables del control de los miembros 

y de los órganos del cuerpo. Cada hemief'erio cerebral gobierna 

~ ambas partes del mismo pero en especial el lado contrario. Es 

decir, se da una dominancia cruzada: el hemisferio derecho con

'trola la mano izquierda y todoo loe movimientos del lado izquio~ 

do, y el izquierdo controla los músculos del lado derecho. Aun

que cada hemisferio tiene un trabajo específico, ambos están ce 

nectadoa por muchas fibras que forman el cuerpo calloso y que -

permiten una comunicación casi instántanea entre ambos. 
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Algunos autores.como R. ~rstein y P. Watzlavick (2), aceptan 

hoy en día una espeeializáci6n de las Partes derecha e izquier
da del -cerebro. El hemisferio izquierdo, unido normalmente a la 

parte derecha del cuerpo, contiene el modo de pensar, lógico, -

analítico y lineal. En él quedan almacenados, entre otras cosas, 

el saber afectivo y los conocimientos especiales; poeibilitánd~ 

se ost los procesos analíticos del pensamiento. El hemisCerio -

derecho guarda, por el contrario, la intuición y la Cuerza ima

ginativa más que los contenidos racionales. 

Por otra parte, las neuronas del cerebro, se agrupan, asgan 

su Cunci6n en dos tipos de centros los e8nsitivos y los motores; 

los primeroo nos permiten tomar conciencia de la~ noticias que 

vienen de loe órganos de loa sentidos y loa segundos, manejan -

loe movimientos voluntarios del cuerpo. 

Loo centros motores correspondientes a diversas partee del -

cuerpo no se desarrollan como dominantes siempre en un mismo h~ 

mioferio; así ea que se encuentran zurdos de mano que juegan m~ 

jor nl futbol con la pierna derecha. La lnteralidad de la pera~ 

na se muestra en la asimetría del cuerpo. Por oso la latorali-

dad manual derecha va unida a una lnteralidnd derecha en las -

piernao y en los ojos, fundado todo ello en una laterelidad iz

quierda del cerebro. El hemisforio cerebral izquierdo llega a -

dominar en la mayoría de las personas. La mayor parte de las -

vías nerviosas que transmiten loe impulsos desde el hemisferio 

cerebral izquierdo, se cruzan en la médula oblonga y actQan so

bre la parte derecha del cuerpo. La lateralidad manual derecha, 

vista por todos como normal, corresponde por tanto, a la later~ 

lidad izquierda del cerebro. En los zurdos sucede lo contrario. 

Domina el hemisferio cerebral derecho y las vías nerviosas, que 

ue cruzan, activan la parte izquierda del cuerpo con más fuerza 

que la derecha. ''En derinitiva, entonces, loe centroe ea hallan 

dietribuídos por igual en ambos hemiercrioe cerebrales, aunque 

en la mayoría de los caeos cada centro está más Cortalecido en 

un hemisferio que en el otro'' (3). 

(:!):Aiiiür,-:iiikrrgi:-imñllkiB-. ID=lan, l!ll3, p. 216. 
(3). Qrlm <l.dll.enoo, ~ .. Kl. :runb y ru ID.llCb. Bnloo Aireo, 1975, p. OO. 
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Esta regla_val~ tamb16n pa~a los centros de la escritura y -

de la_.~ec~~r~:·; ~e~~{ como algunas personas prefieren eecri-

bir con ia·mano izquierda. Durante mucho tiempo sorprendi6 lo -

qtÍ9 par~c~'á, u~a incongruencia: en el ser humano existe solamen

te un centro del habla, se halla siempre en el hemisferio natu

rBlinen-te '--domin.aOte. Eso demuestra dos cosas: la inmensa in ter e~ 

n_exi6n .que·· debe existir entre ambos hemisferios, por una parte 1 

y la:relaci6n que hay entre el centro del habla y los nGcleoe -

motor de la mano y de la escritura por otra, puesto que estos -

6ltimo8 se desarrollan en el mismo hemisferio que contiene el -

centro del habla. 

"Si bien ese ndcleo del habla está conectado con ambos hemi~ 

Cerios, lee fibras asociativas del hemisferio 'fuerte• o 1 domi

nante' son las mAs importentos. Si pensamos en el desarrollo de 

un niffo de corta edad comprenderemos qué peligros podría impli

car el hecho de incentivar un centro, formándolo por medio de -

ejercicios ajenos a la natural evolución cuando no se treta de 

desarrollar el núcleo indicado; el peligro ee debe sobro todo a 

que el centro del habla es el primero quo evoluciona completa-

mente, mientras que el de la motricidad manual so fortalece a -

continuación y el de la escritur.a so desarrolla inmediatamente 

despuéo" (4). 

Por lo tanto, convertir al niHo ~n diestro no es un objetivo 

quo eee deseable llevar a cabo, si se quiere evitar que el niHo 

tenga la impresión de ser obligado y sea llevado a la ansiedad 

y a la agresividad; convirtiéndose en un problema psicológico -

más que fisiológico. De esta manera, los problemas que so le -

planteen el educador consisten en asegurar le coordinación de -

loe miembros en el tiempo y en el espacio, el ritmo, ·el control 

de los gestos, así como regular le actividad del grupo en la -

clase. 

(4). ~. Clt. p. 17. 
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1.3. DESARROLLO DB LA MOTRiCIDAD Y DEL DOMINIO 

MANUAL EN RELACION CON LA LATERALIDAD 

Todo el aparato locomotor eetá en completo funcionamiento a 

más tardar, a Cines del quinto afto de vida, despuáe de esa etapa 

prepa.ratoria-: sólo- se puede hablar de continuación y maduración 

fislol6gica, est ea, l~ maduración paulatina a lo largo de lí-

nea céfalo caudal (dominio de la cabeza, luego de los brazos, -

del tronco, y de las piernas, en ese orden). Para loe diferen-

tes rendimientos motores hoy edades promedio bien conocidas, 

que fueron ordenadas en escala de edad para el dominio de loe -

movimientos, en especial por Charlotte BUhler y posteriormente 

por Arnold Gesell. 

El desarrollo funcional de la mano como órgano de expreoi6n 

y prosi6n ea eepecialmento interesante para el desarrollo.de e! 

te trabajo. La prensi6n se desnrro1la on dos importantes fases: 

- La etapa de la prensión pasiva y 

- La etapa de la prensi6n activa 

durante loe primeros tiempos -las primeras semanas do vida

el nifio hace movimientos sin una meta fija, que son de tipo ro

:!'lejo. a partir del segundo mee, y siempre antes del cuarto, el 

ni~o observa su mano: el diestro sigue primero la dirección de 

la mano derecha, el zurdo de la izquierda. Según Geeell, ol ni

ño pone atención en la mano proferida 28 d!ae antes que en la -

otra; en 1924, Tournay comprob6 que un diestro mira eu mano de

recha a loe 115 d!as, en cambio su mano izquierda n loe 141. C!!. 

mo lo advirtieran Geeell y Tournay, la madueraci6n do la mano -

está muy relacionada con el desarrollo del pensamiento, de los 

impulsos intencionales y sobre todo de la atención; ''La concieg 

cia hace sus primeras percepciones y la corteza cerebral, asieg 

to de la conciencia, comienza n trabajar. No bien la atención -

es dirigida hacia una mota, el niffo entre en una etapa de pren

sión activa: trata de tomar con la mano objetos definidos (apr2 

ximadamente después del quinto mes). Una gran difercÓcia entre 

ambas etapas es que en ln primera dominan en particular los im-
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pulsos reflejos, mientras que la segunda está fuertemente influ! 

da por los impulson del mundo exterior'' (5). 

Es justamente ese ambiente externo el que regula en última -

instancia el pasaje de ln mano prcnsional activa, que se mueve 

y toma objetos según la voluntad del niño, a la mano trabajado

ra propiamente dicha, quo coordina movimientos y metas, ''Tonta 

es la influencia del mundo que rodea al individuo, que es fácil 

comprobar como un pequeño en clase no acomodada está, al comen

zar la escuela primaria, dos o tres años atrasado en este aspe~ 

to respecto de otro adecuadamente alimentado y bien cuidado en 

la primera etapa de su vida'1 (6}. 

En el tercer a~o de existencia la 1'mnnualidad innata'' se ha

ce predominante. Todavía hoy numerosos padres tratan de obligar 

o sus hijos o utilizar la mano derecha si son zurdoe,en la opi

nión de que lee costaría mucho más avanzar en la escuela y en -

la vida si crecen Giendo zurdos, ''y tanto más peligrosa cuanto 

más jóvenes son éstos; como ol niño de esta edad aún no alcanzó 

el completo deonrrollo del cerebro, el adiestrar su mano derc-

cha ce muy fácil lo cual no significa que loe transtornoe que -

trae apareado éste no se instalen o sean menos trascendentes''(?). 

De esta manero, obligar al niño zurdo n ir contra su natura

leza, le traería como consecuencia dificultad grá~ica, por un -

atraso de lo maduración motora y por su zurdería mal dirigida, 

ndemáo de conflictos cmocionnleo. 

Con lo mencionado anteriormente, se puede comprobar que se -

necesito un cierto nivel de desarrollo para que el niño pueda -

coordinar y controlar su motricidad; arrastrarse, caminar o ea! 

ter son acciones que realiza no como consecuencia de un aprend! 

zaje externo, sino en función de una maduración biológica. Has

ta que ciertos conductos se mielinizan o determinados centros -

nerviosos maduran, estas actividades son imposibles, pero una -

vez qua loa procesos internos del crecimiento y desarrollo han 

preparado los mecnninmos nerviosos apropiados, tales funciones 

(5). ~- Cit. p. 19. 
(6). lbidon. 
(7). lbidon. 
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aparecen, sin que influyan_ la experiencia o el aprendizaje. 

La lateralidad y la motricidad están en estrecha relaci6n 

con los conceptos que se mencionarán a continuaci6n: 

a) -Destreza; es la capacidad de ejecuci6n de una actividad. 

La destreza se entiende, generalmente vinculada a una ectiv~dad 

esp~cífica, por lo que supone el dominio de formas peculiares -

de llevar a cabo tal taren. Así puede hablarse de destreza per

ceptiva, motriz, manual, intelectual, social, etc. El t6rmino -

guarda estrecha rclaci6n con el de habilidad, al que, en ocas!~ 

nes se considera sinónimo (8). 
-Destreza manual; capacidad demostrada en la realizaci6n de 

actividades en las que interviene de modo preferente el movimi

ento de las manos. Este tipo de destreza tiene particular apli

cación en actividades laborales de tipo manipulativo. La destr! 

za manual supone la realización de movimientos coordinados y a 

velocidad suficiente. Como factorea a considerar en la medida -

de esto tipo de destreza so fijan entre otros, los siguientes; 

la fuerza de la mano; seguridad de movimientos; delicadeza, ra

pidez y presión¡ senaibilidad en el tacto para percibir la pre

sión; temperatura, vibración, etc. (9). 

b)-Zurdora; empleo preferente por parte del sujeto de la mitad 

izquierda de su cuerpo -mano, ojo, pie- para efectuar movimien

tos precisos. La zurdera está ligada a una preponderancia del -

hemisrorio derecho del cerebro, ya que las vías nerviosas están 

cruzadas ( 10). 

-zurdera; empleo prercrentc de la mano izquierda en las ac-

tos motores voluntarios o tener mayor habilidad con ella que -

con la derecha. Dícese tambi6n sinistr6mano y einistromanual (11). 

e) -Aprendizaje; proceso mediante el cual un sujeto adquiere 

destreza o habilidades prácticas, incorpora contenidos informa

tivos, o adopta nuevas estrategias de conocimiento y/o ección(l2), 

(8). -.uo:n, Ill.cci<nrlo 00 lnB cimc!oo 00 la edaJclfn, M>d.oo, 1$7. p. -· 
(9). cp. Clt. p. 295. 
(10). - oo lbhx:lfü PAL, Ol=1a>ario oo 1'rl<alq¡ia,lhrid, p. :ni. 
(11) .. Ikrl.Jnl, 01.cc:iam-io 00 1DB cicrclm rOOdic:eB, IlD1ca airea, 19}9, p. llB4 .. 
(12). Sm>tl.l.lan, cp. Clt. p. 116. 
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-Aprendizaje: Acción de aprend~r algGn arte u oficio i tam-

bién adquisición de nuevos comportamientos mediante un proceso 

de ndaptac16n (13), 
-Habi1idad; Disposición que muestra el individuo para reali

zar tareas o resolver problemas en áreas de actividad determin~ 

das basándose en una adecuada percepción de los estímulos exte~ 

nos y en una rcspueota activa que redunde en una actuaci6n efi

caz. La habilidad se refuerza con la concurrencia de la capaci

dad, el hábito y el conocimiento del proceso a seguir, la capa

cidad individual para una habilidad determinada debe entenderse 

como una cualidad estable, aunque es un componente innato junto 

al desarrollo a través de la actividad (14). 

-Habilidad; capacidad de realizar determinadas tareas o re-

solver determinados problemas. No es la mora disposición o la -

aptitud, sino que incluye la facultad de resolver o ejecutar -

del mejor modo posible con destreza. En los trabajos manuales -

es en los quo más claramente se aprecia esta conjunci6n de dl~

posici6n congánitu y acierto en la ejecución {15). 

-Habilidad; Capacidad intelectual o manual para una cosa(16). 

e) -Aptitud; Constituye uno de los conceptos más controvert! 

dos de la psicología y las paico-pedagogías contemporaneae. 

Mientras que para unos autores la palabra aptitud hace re~eren

cia a una disposición innata del individuo, para otros indica -

la habilidad para ejercer ciertna tareas (17). 

-Aptitud; En un sentido amplio, puede oer entendido como di~ 

posición para una tarea o trabajo. Sin embargo, on un sentido -

más estricto, se llama aptitud a la disposición heredada, die-

tinguiéndola así de capacidad que puede ser tanto heredada como 

adquirida a base de aprendizaje (18}. 

(13). - de llodeccl6n PAL. ~. Cit. p. al, 
(JA). imtillirn, ~- Cit. p. 713. 
(15). Arrold, Wiho:lm. Dlo::iaerlo 03 Pnkxili::e.{a, Jh:irld, 1007, P• 434. 
(16). Jullo, C>Earca. lllcclaurlD Idool.(gko de la lalJ.P ·~. Im:claia. l!Bl, p. = · 
(17). Smt!.1.Wnn. ~. Cit. p. ia;. 

(IB). - de rocb:clfu PAL. ~. Cit. p. 2l. 
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-Aptitu~; Concepto emparentado con el de dote personal, pero en 

éste último se d.estaca el aspecto cualitativo, mientras que la 

ceracteristica de la aptitud ea el aspecto cuantitativo. Un mú

sico con mucha capacidad congénita (muy dotado) sobresale del -

coñjunto de músicos. En cambio, que una persona tenga aptitud -

_para la música significa simplemente que cumple los requisitos 

necesarios para el cultivo de la música (19). 

f) -Lectura; Percepción y comprensi6n de signos gréficos y -

sucesiones de signos gráficos (20). 

-Lectura; Las letras y los números son unos signos convenci~ 

nnles en los que codificamos los mensajes. Leer ea, pues, cono~ 

cer el significado de estos signos. En nuestra grafla occiden~

tal cnda eigrto responde a una letra, varias de estas forman sí

labas y la silaba o varloo de ellas forman palabras. Para ·apre~ 

der a leer ae necesita cierto desarrollo de la mente que se da 

normalmente para loo acle años (21). 

g) -Kecritura; El 1n1cio de la escritura ~uc el dibujo un P2 
co eoquemat1zado representando la palabra. Actualmente ha lleg~ 

do a un símbolo abstracto. La edad mental necesar1a para apren

der a escribir es ln de 5 años, cuando existe una suficiente -

coord1nac16n motriz as{ como la orientación espacial, para recg 

nocer la derecha y la izquierda (22). 

-Escritura; Acción y efecto de escribir (23). 

h) -Capncidnd; (d~l lat{n capacitas, aptitud para). Sinónimo: 

en general aptitud y habilidad. Poder realizar un acto físico o 

mental, ya sea innato o alcanzable por el aprendizaje (24). 

i) -Dispoaici6n; cualquier tend~ncia psíquica organizada quo 

resulta de expericncins pooadas o de condiciones ancestrales(25). 

j) -Doto= Dotnci6n Gonéticn: Sinónimo~ Genotipo o dotaci6n -

cromos6mica. Conjunto de genes que están presentes en el nacleo 

celular, en los cromosomas, y que contienen y transmiten inror-

(19). !Cqrlpo do HoWcciál PAL. (\>. Cit. p. ffi. 
(3>). hmld, Wlhclm. (\>. cit. p. 5J6. 
(21). F.qrlpo do l>x>=lfn PAL. (\>. Cit. p. ffi. 
(Z!). (\>. Cit. p. ll>l. 
(23). Julio, Cooaroo. <\>· Cit. p. ""· 
(M). Smtillan, Di=ianrlD l>clclqñ1ko do MJcaci{n ~. lld:Jd, l!U;. p. 345. 
(25). &pipo de !bbriál PAL. <\>. Cit. p. "1. 
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maci6n de los progenitores en io~-~~s~endiente~ (26). 

Hasta aquí, los concept~.Ei ante~i~ree' f'ueron transcritos tex

tualmente. Ahora intenter6 dar una·~~xplicaci6n y jerarquizaci6n 

de loo -mismos.· 

._La destreza que se entiende como manipulaci6n, y la habili-

dad que Os inn~ta¡ son corisiderados como sinónimos, pues en cada 

uno de estos conceptos, se dá la capacidad de ejecución do una 

actividad, esto es, lo innato junto al desarrollo a través de -

la actividad. La aptitud, que también se considera ain6nimo de 

habilidad, es la disposici6n innata o dtnposici6n heredada que 

cubre los requisitos necesarios para realizar un acontecimiento; 

esto quiere decir; una cantidad de elementos para realizar ele~ 

tos actos, a trav6s de una dotación gen6tica. Actos tales como 

la lectura y la escritura, los cuales se complementan uno al -

otro, pues por un lado a trav6e de la lectura, conocemos el sig 

niricado de signos convencionales, por medio de ln percepción y 

la comprensión y, por otro, la oecritura quo es la acción y el 

erecto de escribir estos mismos signos convencionales, que re-

presentan la palabra. 

Para poder llevar a cabo la lectura y la escritura; el nifto 

debe tener euf'icientemente claro cuál es su derecha y cuál es -

su izquierda, en relación a su cuerpo, notdndoee claramente, la 

relación entre la lateralidad y la motricidad como se-mencionó 

líneas arriba. 

Asimismo, al hablar de orientación espacial, se está involu

crando, el empleo preferente, por parte dol nifto, de la'mitad·

izquierdn de su cuerpo, en caso de que sea zurdo. 

Pero todo esto no podría ser posible sin la ayuda del apren

dizaje, Ql cual juega un papel muy importante para que ~~ ni~o 

adquiera destroza, ne! como nuevos comportamientos. 

El hecho de haber consultado los conceptos explicados l!n8as 

<ro>. Smtillmn. cp. ctt. p. m. 
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arriba, .so debe~a que con~~dero que están presentes y acompañan 

al niño .en su desarrollo. psicorriotori',por 10 tanto, se hacia ne

cesario .con~cer~os,·.pero sólo !'.ueron. eScogidos &quellos concep

tos que -.se -~Pª&i:t-ban-: a! _deear_rollo <S:e_l trabajo, pues algunos 

d_e -~~-ª-.. -~-~s_m_os ·~ran con!'_uso_s en_ ~lgu~os diccionarios y, otros -

!'uoJ.on~·dif'!ci'le-8 de:: encontrar, como por_ ~jemplo ~urdera, en di~ 

cionorios m6dicos y psicol6gicos. 

Por lo tanto, considero necesario dar un concepto general de 

lo que -es -ia zurdera, b~sándome ~n los conceptos explicados con 

anterioridad: 

La zurdera normal y no patológico (cuando un sujeto diestro 

por naturaleza so hace zurdo por tener lesiones en el hemisfe-

rio izquierdo), es entendida como el predominio lateral de ln -

parto izquierda del cuerpo sobre la derecha, o de un miembro o 

do-un 6rgano izquierdo sobre su homólogo. La causa fisiológica, 

es la mayor actividad y desarrollo del hemisferio cerebral der~ 

cho. A la persona que escribe con la mano izquierda se le llama 

tambi6n ''sinistr6mano''y '1 sinistromonual 11
• Su sinónimo es eini~ 

tralidad que es contrario a dextralidad•. Asimismo nmbidextral! 

dad signi~ica; servirse indiferentemente de ambas monos. 

De esta mBnera, se puede notar, que la educación del adulto 

y antes que ella, la adaptación emprendida por el niHo que qui~ 

re aei~, palpar, desplazar, llegar a combinar movimientos muy -

diferentes con objeto de conseguir el efecto deseado: combina-

ci~nes en las que, segón Klingebiol, hay que destacar dos caraE 

terísticas esenciales: 

1) El niño al nacer no dispone más que de movimientos oleme~ 

tales y debe rebasar este estadio de acción inadaptada. El t6r

mino ''educación'' designa sobre todo la utilización voluntaria -

do movimientos desarticulados y modulados por la inteligencia. 

• FB cx:rrcctD cacrih1r tutb'J mbidiartro, oam aibirle:rlro, p.mtn (JE dexti'O vi.me 001. lat!n -
dox to r , y fli0'tl..f1.m <b'o:tn. A la vez co el a:i:rpaxn00 :lnl.cinl ~ mb:o. m la ftrnnci{n de 
vocm c::antcllaEU ccn ru a:fwñ1ladá1 crlglmrla. 
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2) Las combinaciones son de hecho laboriosas, se rectifican, 

fracasan, t~rminan finalmente en un éxito a grandes rasgos y se 

hacen hábitos. Pero sobre todo en el niño zurdo tienen mayor -

problema de transformarse en malas herramientas en las que los 

gest~s futuros se harán torpes. 

Por lo tanto, el papel de le mano en el desarrollo del niño, 

se encuentra en la base de su independencia, le permite actuar 

sobre el mundo exterior, que hasta entonces se contentaba con -

Observar pasivamente, esperando que fuera hácia él. Puede aga-

rrar objetos. mirarlos desde todos los ángulos, llevárselos a 

la boca. Al final del primer año puede analizar sus cualidades 

con ayuda de los dedos. De esta manera, se establecen relacio-

nee interesantes entre los antecedentes visuales y los aportados 

por el uso de los miembros superiores, táctiles-extraceptivos, 

de una parte, y cinestésicoe proprioceptivoe de otra. La vista 

de un objeto a cierta distancia va asociada a un movimiento del 

miembro superior, a cierta posición terminal do ésto. De seme-

jante forma se establece el dominio del espacio estático. 

En éste mismo orden de ideas, se describirá el esquema del -

mecanismo de la prensión según Koupernick (27). 

La prensión es un acto complejo y supone: 

1) La integridad del aparato de la visión, no porque la pre~ 

sión sea imposible sin ayuda de la visión, sino porque en su d~ 

&arrollo, como, en el sujeto normal, la visión tiene u~~pa~e1-~

prirnordial. 

2) La iniciativa ideomotriz. El niño que agarra tiene con- -

ciencia de que su mano puede deeempeñar esta tarea. 

3) El transporto del órgano de prensión, es decir de la-mano, 

hacía el objeto que se quiere asir. La primera noción que inte~ 

viene es la distancia o profundidad y evidentemente, está·.unid~ 

·a la perfección de la percepción visual. 

Pero para lograr esto, el niño tiene que pasar por cierto d~ 

sarrollo evolutivo, por lo que en el siguiente capitulo, se de!• 

cribir6n los estadios de este desarrollo. 

(27). ~ <;yrlllo. Kl ~ 1'llcamtlr. ""'°"1.an, 1900. p. -~. 
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CAPITULO II 

EL DESARROLLO EVOLUTIVO DEL HiffO 
DEL HACIHIEHTO A LOS 7 AROS 

La consciencia del propio cuerpo, de sus parteo, de ~us movt 

mien~os y posturas se desarrolla lentamente en el nifto. El-con2 

Ci~i8~ntó~'.Y Cia.-- repr~s--entaci6n (vivencia interior) del propio - -

cuerpo son fundamentales para la relación del Yo con el mundo -

exterior. Dice Henri Wallon al respecto: 
1'Un elemento básico indispensable en la conotrucci6n de su -

personalidad por el niffo, es la reprceentaci6n más o menos glo

bal o menos específica y diferenciada que ál tiene de su propio 

cuerpo" ( 28}. 

Con esto se hace referencia al 11 eaquema corpo~a1 11 , especie -

de representaci6n esauem6tica, sensorio-kineetésica, de nuestro 

cuerpo y de sus partes, organizadas en torno a un eje central -

(esquema autorrefcrencial); dicha vivencia interior permitirá -

luego -en el proceso de relación del Yo con el mundo- organizar 

otros esquemas motores con los que el ni~o tratará la realidad 

exterior en forma estructurada (esquema autorreferencial). 

El manejo de símbolos gráficos ubicados en la pequefia topo-

grafía de la página, exige del niílo una percepción de los ele-

mentos y la posibilidad de organizar esquemas motores ad~cuados. 

Ahora bien, tanto la percepción estructurada como la organiza-

ción posterior de esquemas motores correspondientes, presupone 

la previa adquisición del esquema corporal, on el cual se apoya 

todo el proceso. 

Un nifio -o adulto- que vivencia desorganizademente su esque

ma corporal (consciencia inarticulada de su cuerpo y de sus po

sibilidades motrices) no llegará a construir esquemas dinámicos 

de acción, porque ello exige la sensaci6n de ciertas regiones -

corporales, la diferenciación de sus movimientos, la coordina-

ci6n o disociación de gestos simultáneos o sucesivos. 

Es por esto que leer y escribir, involucran uhábitos psicom2 

(33). lbrl, lohl.lm. Pai=1.ce!n dtl niiD. lblrid, llB7, p. a;. 
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tore~ 11 Y. la. _11 adquisici6n de esquemas dinámicosº; basodo·s· en la 

organización previ¿ del esquema corporal. 

Como se dijo anteriormente, este esquema se construye paula~ 

tlnamente. y en etapas. 

Siguiendo _a Pierre Vayer en "El niñ~ rrefi-te -al mUndo 11 (29-). 

Sabemos-- que. la elaboración del esquema corpor~l_·--~-~~~,i., ~~-~·le.Y_~~~-
de la msduraci6n nerviosa, esto es: 

-Ce!'alocaudÓ.l: el desarrollo se extiende a t'ravéá d-el cuBrpo, 

desde la cabeza hasta las extremidades. 

-Pr6ximo-diatal: el desarrollo procede desde el· cen~~o hacia 

la periferia, a partir del eje central del cuerpo (~e derecha a 

izquierda y de izquierda a derecha; hacia arriba o hacia abajo, 

etc.). 

Para Gesell, los primeros cinco años de vida están estrecha

mente relacionados con el surgimiento de una gran variedad de -

habilidades motrices gruesas y Cines, a partir de las renccio-

nee originarias. La velocidad de perCeccionamiento en cualquier 

habilidad depende, en gran medida, de la capacidad del organis

mo para anticipar las reapueetas mediante adecuados ajustes de 

las posturas del cuerpo. Una vez adquiridas y mecanizadas, las 

habilidades posturalee no a6lo permiten une mayor libertad para 

la acomodaci6n a las nuevas situaciones, sino que sirven tam- -

bién como preparaci6n ~undamental pera el desarrollo de las ha

bilidades uuperiores y más rcfinadns de los años posteriores. 

De esta manera la elaboración corporal, se realiza a través 

de la relación constante Yo-mundo y de los demás, en un cierto 

número de etapas bien caracterizadue que se condicionan y apo-

yan unas a otrns, 

Tanto Vayer como Geocll y Wallon, aportan la descripci6n 

de loa cetadíos o etapas, que el ni~o va alcanznndo suceaivame~ 

te durante su desarrollo. 

Evidentemente, esas etnpas son un tanto direrentea según el 

(29). Pierre, Vqyer. Kl nifu ihnbJ ol. nnb. tibdrld, 1973. P• 2.2. 



modo de -abordar· a1 nifto, pero en todos los casos 1 la sucesión -

de-ellas es siempre··1a-misma para todos loe niftos. 

Del mismo modo, las "diCerentes etapas del conocimiento-y, la 

relación, vistas bajo sus direrentes aspectos, son estrechamen

te solidarios de la evolución del esquema corporal. 

En seguida se resumirán las etapas de los tres autores men-

cionndos, aclarando que las rronteras de cada uno son relBtiva-

mente Clexibles dado que cada niño 

uno construye su propia historia: 

único, esto es, que cada 

ETAPAS 

V AYER 

GKSELL 

WALLON 

CARACTKRBS PROPIOS 

2.1. NACIMIENTO A 2 AROS 
PERIODO MATERNAL 

El nifto pasa dcade los primeros reClejos 
(rerlejos nucales) o la marcha y a las -
primeras coordinaciones motrices a travás 
de un diálogo tónico madre-hijo muy cerra 
do al principio, luogo cada vez más suel= 
to, pero sin embargo, siempre presente. 

El niño pasa de la etapa en que dirícil-
monte puede pararse sin nyudn de algún -
apoyo al dominio parcial de sus pi~rnns. 
Y a la marcha, determinando así una pre-
coz coordinación entre modos de conducta 
posturalcs y manuales. Percibe on los de
m6s Ut1a amplia gama de estados emociona-
les: dolor, placer, miedo, c6lera, disgu~ 
to, cariño, anoiednd, etc. Su musculatura 
oral ha madurado. Percibe a su madre como 
parte de si mismo. 

Este primor estadio, es denominado de edi 
ficaci6n del sujeto, debido n que se ini= 
cla a partir del nacimiento, con lo cual 
se marca una nueva etapa para el niño. A 
direrencia del periodo fetal, en áste el 
niño conocerá lo que significa espera, o 
ser privado en sus necesidades, por lo -
que recurrirá a la manifestación de es-
pasmos, crispnduras y gritos, cuando lo -
que demande no sea cubierto. 



ETAPAS 

VAYBR 

GRSKLL 

VALLON 
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Se denomina a éste período, estadio emo-
cional debido a que el niño está unido a 
su ambiente de una manera intima que, pa
rece no saber distinguirse de él. Su per
sonalidad parece dirundirse en todo lo -
que arecta. (O a 1 año). 

2.2. DB 2 A 5 AROS 
PERIODO GLOBAL DE APRENDIZAJE 
Y DEL· USO DE SI 

A través de la acci6n 1 ln aprehensión se 
hace cada vez más precisa, estando asocia 
da a los gestos y a una locomoci6n cada = 
vez más coordinada. 
Motricidad y cincstesia permiten al niño 
el conocimiento y, por ende, la utiliza-
ci6n cada vez más precios de un cuerpo -
por completo. La relación con el adulto 
os siempre un fnctor esencial de esta evo 
lución que permite al niño desprenderse ~ 
en tanto que individuo. 

Pasa de un estado preeocial n otro mñs so 
cializado, todavía no hn alcanzado una -= 
completa distinción entre 61 y loa demás. 
Le gusta la actividad motriz gruesa. Se -
da una manipulación más fina de loa obje
tos. Este mayor dominio de la coordina- -
ci6n en la dirección vertical se debe epa 
rentementc a la nnduración de su nuevo -= 
equipo nouromotor. Sentido más perfeccio
nado del equilibrio y del progreso cefalo 
caudal. Ya eató mucho más cerca dol domi
nio completo de lu posición erguida. 

Desde el punto de vista de este autor, en 
esta edad (estadio sensorio motor), es de 
suma inij)ortnncia la marcha y la palabra,~ 
ya que por medio de la primera el ni~o ex 
tiende su cumpo de acción y le da nueva = 
visi6n a las cosas; en la segunda (paln-
bra) surgen dos características. Primera 
nombre, el cual le nyudarA a especificar 
lo que quiere dentro de un grupo de obje
tos y, segunda, permite la unión del obje 
to con objetos semejantes. Para el niño = 
en esta etapa, el medio en el que se de-
senvuelve es de vital importancia para su 
desarrollo motor e intelectual. 
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En' este estadio, contrariamente al ante-
rior, el nifto está casi totalmente vuelto 
hacia el mundo exterior (1 a 3 affos). 

2.3. 5 A 7 AROS 
,PERIODO OB TRANSICION 

El niño pasa del estadio global y sincr6-
tico al de la diferenciaci6n y análisis. 
La asoeiaci6n de las sensaciones motrices 
y cineat6sicas a los otros datoe sensoria 
les especialmente visuales, permiten pa-= 
sar progresivamente de la acci6n del cuer 
po a la ropresentaci6n¡ viene entonces: -
-El desarrollo de las posibilidades de -
control postura! y respiratorio. 
-La afirmación definitiva de la laternli

dad; 
-El conocimiento de la derecha y de la i~ 

quierda¡ 
-La independencia de los brazos con rela-

ción al tronco. 
La presencia del adulto sigue siendo un -
factor en el establecimiento de los diver 
sos modos de reacción consigo mismo y coñ 
el mundo de ou entorno. 

Muestra preferencia por una de sus manos 
y manejo el lápiz con más segurida~ y de
cisión. distingue la meno derecha y la iz 
quierdn en su propia persona, pero no en
las demás personas. 
Muestra seguridad si mismo y confianza 
en los demás. 

Según Wallon, a esta edad se le caracteri 
za como la etapa del personalismo, en la
cual se da, la formación del cnracter, -
los nifios son agresivos, egoistas, quie-
ren ser autónomos y por lo tanto defien-
den el derecho de propiedad, Este estadio 
se define por la construcción del Yo y, -
por la formación de la personalidad (3 a 
6 anos). 

Por lo tanto, es necesario, antes que otra cosa, que el niño 

aprenda a dominar su propio cuerpo. No solamente ser dueño de -

sus gestos, sino tener consciencia del poder que tiene cada uno 
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de sus movimientos. Sus piernas, a les que el manda y gobierna 

con su cerebro y que lo hacen capaz de andar. correr, saltar y 

trasladarse a los lugares propuestoo. Sus manos tan ricas de m2 

vimientoa, aptas para crear muchas cosas. Todo su cuerpo que e~ 

be moverse, descansar, relajarse o ponerse en tensión. 

El espacio que nos rodea, que es también nuestro, como una -

continuación del cuerpo y que apresamos con loe brazos y que -

llenamos con nuestros miembros, asiéndolo nuestro. 

Esta toma de consciencia del poder del cuerpo, de la situe-

ci6n en el espacio y de la inserci6n en el tiempo, no se puede 

inculcar al niño a base de discursos ni palabras, sino con he-

choa, con ejercicios concretos. 

Aparentemente,podría parecer una pérdida de tiempo, pero sin 

embargo, es algo esencial. El niño debe tener un dominio ges- -

tual, un conocimiento porrocto de la laternlidad (derecha, iz-

quierda, arriba, abajo, etc.) de sus posibilidades motrices, de 

su conquista e inaerci6n en el espacio y el tiempo para ser ca

paz do realizar totalmente sus posibilidades do aptitud, para -

la lectura y la escritura y de todas loo disciplinas escolares 

que constituyen la primera enseñanza¡ además de sua posibilida

des artísticas. 
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CAPITULO XIX 

PATRONES DR COMPORTAMIENTO 
DEL NIRO ZURDO 

Un patr6~ -~e comportamiento, es un modelo, que sirve de guia 

0 punto de referencia para medir o valorar hechos de :1a -rñ-ism8 

ospecie. 

Por lo tanto, siguiendo la definici6n del dicionario de la -

Lengua Española, se entiende por patrón una enseftanza que sirve 

de modelo para hacer otra cosa igual. Y un modelo es un ejem- -

plar, que uno sigue en la ejecución de una cosa. Así la conduc

ta del niño es conducida o guiada, hacia una enseñanza de hábi

tos y costumbres en la escritura. 

Hábitos y costumbres que están encaminados hacia los dios- -

tros. 

Entre los niffos que tienen dificultades escolares, los zur-

dos son los que, en clase y, en casa, tienen más problemas. Es

to es porque nadie sospecha la causa de su atraso y su dificul

tad para hacer las cosao como las hacen loo diestros. Hay incl~ 

eo zurdos que ignoran su particularidad y maeetros y padrea que 

no la ven en ellos. 

3.1. BN LA FAMILIA 

_El ni_f\o -~" su casa adquiere una s\lrie de comportamientos co

son: gestos, prácticas y costumbres. As! comienza por apren

der a tomar la cuchara, a vestirse, a peinarse; en otras pala-

bras, el pequeHo aprende a usar su mano a muy temprana edad. 

El nifto utilizará su mano preferida continuamente, haeta que 

se vea coartado en su uso ºalgunas observaciones demuestran que 

suficiente inmovilizarle a un niHo su brazo preferido duran

te un corto período para que óoto deje de emplearlo'' (30). 

De esta manera, el ni~o seguirá el ''modelo'' que le están im

poniendo sus padres: tomar el lápiz con la mano derecha, salu--

(3J). Olrlm, <l.J:ll.lmro, Wcmicko. cp. Cit. p. 47. 
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~ar con la misma, etc., aunque su mano do.minante sea la izquie!:. 

da. Por 1o tanto, se está obligan.do al niño a adquirir un nuevo 

comportamiento:- utilizar_ la mano izqu~erda cuando nota que no -

es observado; hecho que traerá como consecuencia, otros patro-

nes de co.mportamiento, disposici6n reprimida, inhibición, timi

dez y lentitud porque se tiene que -adaptar a un mundo de dies-

troS ~-

-Kiinge-biel, en su libro "El niño zurdo", describe el caso de 

una pereona·con estas caracter6sticas: ''un padre muy al corrie~ 

te de las cuestiones fisiolo6gicas y nnat6micas y que se sabe ~ 

zurdo para todo menos para escribir, se sorprende de la escrit~ 

re do 'derecha a izquierda' de su tercer hijo. Por teléfono nos 

asegura que, por su parte, nunca 1 le molestaron ni transtorna

ron' durante la infancia y que no entiende por qué su joven zu~ 

do encuentra dificultades que él no tuvo. A la mañana siguiente 

interrogamoe a la abuela que acompañaba al nieto y recogimos la 

siguiente información sobre la infancia del padre: 'IS!, et, le 

obligaban¡ viv!amos en la plaza del pueblo, enfrento de la ea-

cuela, y yo oía a mi hijo llorar mientras el maestro se empeña

ba en hacerle escribir con le mano derecha 11 (31). 

Todo esto os (en relación al podre) a consecuencia de erro-

ros do educación producidos por la ignorancia y la falta de co~ 

prensión de sus padres y maestros que no sabían lo que hactan -

porque no entendían qué pasaba. 

3.2. EH EL SALOH DE CLASES 

Para el niño zurdo, es muy importante la época en que camio~ 

za a visitar la escuel.a, pues aprenderá a 1001 y escribir. Este 

tipo de niño tiene por e! sólo, muchas interrogantes que resol

ver al comienzo de su vida escol~r¡ cada vez nota, aunque seo 

inconscientemente, que el mundo no fue construido para los zur

dos; y su mayor problema es la escritura, pues todos los siste-

(31). l'l.<rrn, ~- Kl. Hiño"'""'" InfbncUi y odoleo:ucln. lblrid, U119. p. ZJ. 



- 24 -

mas de enseñanza de la mie~a se basan en la suposición de que -

el escritor usa~& la mano derecha. De aquí que ei nift~ zu~do -

tendrá que adaptar ei- m~delo diestro a su imitación zurdai pues 

normalmente escribiría de derecha a izquierda, esto eigni~ica -

que al imitar el modelo diestro, escribirá de izquierda a dere

cha, por lo que recurrirá a movimientos desmaftados e ineficaces. 

Signirico tambián que tiene que mover el lápiz o la pluma a lo 

largo de la página, empujlndolos, y que ha de inclinar el papel 

hacia la diagonal, la parte alta hacia la derecha y la parte b! 

jo hacin la izquierda, es decir, al contrario de lo que hace el 

nifto diestro. Si usa la pluma corre el peligro de manchar las -

primeras letras con la mano que escribe. 

Asimismo, los niños zurdos, al elegir lugar donde sentarse, 

lo tienen que hacer (viendo el salón de frente} hacia la dere-

cha, o en la esquina derecha de la banca o de la mesa do manera 

que no sean molestados ni molesten al compañero al escribir con 

su mano izquierda. 

De esta manera, en muchas ocasiones, el niño zurdo oe siente 

inadaptado, confuso y tenso, por lo que 

tieocinl. 

comportamiento es a~ 

Todo esto ea, en el caso de que se deje al ~iño usar su mano 

dominante, pero si se lo trata de forzar a usar la contr8rie, -

se le podrta causar un dafto involuntario, ''pues el niño sufre -

cuando se le preaionn a ir contra su naturaleza; desgraciadame~ 

te, aún hoy se encuentran padres que desoyen estos consejos en 

la opinión de que se trata de convertir a sus hijos en coneji-

llos de Indias•• (32}. 

Ajuriaguerra, nos dice a oste respecto que 11 una mala latera

lización puede producir desordenes en la organización tempoesp! 

cial, organización que juega un papel importante en el buen de

sarrollo del lenguaje hablado y escrito•• (33}. 

El ser zurdo, es desventaja en un mundo que queramos o -

no, está organizado por y para diestros y, por ello, es papel -

(32} .. El.1:ai:ieth IJeqJo', l\rl.oc::k. lbrmTilllD fBicol.(gLoo de.l niño. Mldrid, 19ffi, p. 3:5. 
(:D) .. Julim, de~ Ln F.ocrlb.ra rol. nifu. lbn::clan, 1973, P• 31A. 
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3.3.1.,PINTURA, 

Para.muchas actividades d~ la vida de u~ nifto, el desarrollo 

motor de, los brazos y manos tiene más importancia que el de las 

pie~naa y los pies. No obstante la gran mayoría de hnbilidades 

manual8-s req-uieren el uso de s6lo una mano ayudada por la otra. 

El resultado como ya se -ha mencionado anteriormente, está en -

que, el niño desarrolla una mano dominante y, si el acto requi~ 

re ayuda, la otra mano o mano auxiliar entra en acci6n. Al pin

tar, por ejemplo, la mano dominante sujeta el lápiz y dibuja. 

La mano auxiliar sólo hace ralta para sujetar el papel Cirmeme~ 

te en la mesa. 

Pero al igual que en el apartado anterior, si al nifto zurdo 

se le trata de exigir, para que escriba o dibuje con la -~er~~h_!'._• 

adoptará el mismo patrón de comportamiento, dibujará con la me

no izquierda que ee la más hábil, o escondidas, puee s~ liber--. 

tad para expresarse a trav6e de sus dibujos, eerA ~onrt~da;·.o ~ 

expresará su oposición permanente a ln mano impuesta, ui:ilÍ..Zan.:. 

do ambas manos. 

"Intentar un adietramiento de la mano dere~h~ cua~d~·~,l~:_:~an·~ · 

izquierda es claramente más hábil es, como dec!~mo~, u,~ª e'~pre_

sa aventurada que corre el riesgo de llevar af.niñ_O a .s_e_r ~ºr:'~~ -
con loe dos manos'1 (34). 

As!, el comportamiento del niño será de rebeld!a·ante· 10-im

pueato. 

Un ejemplo que tenemos de que al nifto se le debe dejar ser y, 

comportarse según su naturaleza, lo tenemos en Leonardo Da Vin

e!, este genial sabio, siempre ·tuvo una percepción del espacio 

particularmente ,bien equilibrada y un sentido geom6trico excep-

(34). ~- Cit. p. 314. 
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cionalmente desarrollado. Escribía de derecha a izquierda, par

lo. que se le llegó a acusar de magia por su escritura· en espe-

· jo •. ''E~ bautismo de Cristo, la primera muestra del talento de 

Leonardo c~mo pintor, pertenece al mismo período que el primer 

dib~JO_ auyo que ae conserva. En el consta la recha con todo de

talle; 'día de Santa María de las Nieves, 5 de agosto de 1473 1 ~ 

_ ,escrita al revés y de derecha a izquierda, de manera que las -

palabras.sólo se pueden leer mediante un espejo. Casi todos sus 

cuadernos presentan este tipo de escritura, quiza para-evitar· -

que otros los leyeran o tal vez simplem~nto porq~~' al igual -

que a muchas personas zurdas, le resultaba más có~odo y .natural 

escribir de ésta forma 11 (35). 

3.3.2. llUSICA 

Dentro del mundo musical, concretamente en el ramoso grupo -

de los Beatles, Paul Me. Cartney, reveló que cuando era niño ª2 

lía ejecutar todo de atrás para adelante; la escritura la hacía 

para atrás (escritura en espejo). 

También tenía dificultades fuera de la escuela. No podía an

dar en bicicleta porque insietía en pedalear al rev6s y Bstaba 

convencido de que eee era el modo correcto. Todo lo hace con la 

mano izquierda y por mucho que trata no puede cambiar el háb.ito.

Un doctor le dijo que no debería intentarlo porque la zurdería 

está relacionada con el cerebro. Para poder tocar guitarra tuvo 

que invertir el orden de las cuerdas, pues todas las guitarras 

están hechas para los diestros. 

Con esto se puede comprobar, que las dificultades prácticas 

asociadas a la zurdera muchas veces aumentan conforme el indiv! 

duo va creciendo. 

Además de las diricultades prácticas asociadas a la zurdera 

hay que contar con el efecto sobre la personalidad del nifto, ª2 

(35). JbWm, ~. l<l llrte oo L<aura> In Vin::l. lkk"!d, 1001, P• 19. 
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bre sus actitudes respecto a sí mismo y sus adaptaciones socia

les. Como el prejuicio sobre la zurdera ha persistido desde - -

tiempos más remotos, muchos nifios zurdos se sienten inadaptados 

y avergonzados cuando constantemente se les recuerda que deben 

usar su mano derecha.''Esto puede ser causa de que el nifio intc! 

te evitar las situaciones sociales en que pueda resultar torpe. 

Cualquier Cactor que merme la espontaneidad del niño y su sent! 

miento de libertad o que le haga encerrarse dentro de su cásca

ra para impedir la comunicsci6n con los demás deja una huella -

en su personalidad. Las ~ruetraciones en al aprendizaje o en -~ 

las situaciones sociales muchas veces son origen de unn falta -

de interés y de motivaci6n do desánimo y de una conducta antis2 

cial" (36). 

3.3.3. DKPORTKS 

Las dificultndeo de aprendizaje del zurdo se extienden a to

das las habilidades motoras, pues al igual que loe métodos de -

enseñanza, los modelos de juego están dirigidos a los diestros, 

Esto confunde y fruotra al ni~o zurdo ••que tiene que adaptar 

e su propio uso, los modelos de juego dirigidos al diestro, ad! 

mAs de tener que adaptarse al equipo para diestros'' (37). 

Es difícil para la persona diestra instruir a un zurdo en 

actos simples, tales como hacer una lazada, o dibujar o arrojar 

una pelota, Cuanto más complicada es la realización, tanto ma-

yor ea la dificultad en hacer una demostraci6n de ella. ''Cuando 

el adulto intenta adaptar el modelo para satisfacer las neceoi

dades del zurdo, el resultado puede ser tan confuso para el ni

ño como suo propios intentos de ensayo y error'' (38). 

Por lo tanto, para el zurdo, es dificil aprender desde pequ! 

(:E). KllzOOeth """"""· llrl.od<. cp. Cit. p. 210. 
(37).lbldan. 
(38). cp. Cit. P• 211. 
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fio a vivir en un mundo pensado para los diestros. Tal situación 

no _es visible a las personas que normalmente prefieren usar la 

mono derecha puesto que ese estado de cosas suele ser aceptado 

como lógico y, por ende, escaso de significaci6n. Pero para el 

zurdo _todo ello presupone un pesado aprendizaje de patrones de 

comportamiento; en otras palabras, ''entre dos n!Hos con la mis

ma inteligencia, el zurdo debe rendir un.mayor trabajo que el -

diestra a fin de alcanzar las mismas metas'' (39). 

La prueba de esto la tenemos entre los deportistas que se -

han destacado dentro del beisbol (entre otros deportes), por -

sus aptitudes para dicho juego y por ser zurdos, ellos Babe 

Ruth y Fernándo Valenzuela. 

Por todo lo dicho hasta aquí, se puede deducir. que los pe-

tronos de comportamiento del niño zurdo son loa de adaptación a 

los modelos diestros. 

Es así, quo se puede inferir, que el problema principal con 

el cual todo zurdo tiene que luchar, como se mencionó líneas 

atrás. es el de vivir y trabajar en un mundo ·construido s6lo p~ 

i·n diestros. Innumerables muebles, aparatos y máquinas deben -

ser tratados por 61 con su mano pasiva. Pensemos s6lamente en -

ol tel6fono cuyo disco se mueve hacia la derecha¡ en el autom6-

vil, cuyo acelerador y palanca están hechos hacia la der~cha y, 

que se conduce conservando esa mano, en las perillas y en los -

tornillos que se giran hacia la derecha y, as!, en muchísimos -

otros ejemplos que seguramente habrán pasado inadvertidos para 

el diestro y que, sin embargo, exigen, consciente o inconscien

temente un rendimiento mayor del individuo zurdo. 

Por tal motivo, me parece que la relaci6n del maestro con -

los padres es fundamental para el proceso educativo d~l niño -

zurdo, pues esta relación permite por un lado, que el maestro -

conozca mejor al niño y, por otro, posibilita o loe podres en-

tender el tipo de trabajo que debe realizarse con el niño zurdo. 

Por lo tanto, juntos deben ~acilitarle las cosas, para que el -

niño se adapte a vivir y trabaja·r en este mundo de diestros. --
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Aaf, el maestro debe observar y guiar el dominio de la mano, 

sin pretender in:C'luir sobre la elección de ésta. 

~n 1as primeras semanas de clase, el maestro, debe lograr 

quo la mano del niño adquiera Clexibilidad, -a través de -ejerci

cios, que son un paso previo a la escritura•. 

~l maestro indicará al niño para que se Siente, la esquina -

izquierda del pupitre o mesa: y en el caso de que se trate de -

una silla con paleta a la derecha, tratará de que el nifio se -

adapte a la misma. 

De esta manera, la acción educativa es determinante para ev! 

tBr o atenuar, problemas en el nif'io zifrdo, por lo que en el si

guiente capítulo se tratará de explicar dicha acción. 
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CAPITULO IV 

LA ACCION·EDUCATIVA EN EL NIRO ZURDO 
FRENTE A LOS PROBLEMAS DK APRENDIZAJE 

Numerosos autores han estudiado el problema de loe zurdos y 

a·lgunOs de ellos se han intorosndo de modo más particular de 

loe problemas de la escrituro de loa mismos. En este trabajo 

intentará mencionar los puntos más esenciales estudiados por 

estos autores. 

4. 1. EN RELACIOH CON EL AREA DEL ESQUEMA CORPORAL 

La orientación espacial y la orgnnizoci6n del esquema corpo

ral, son factores que intervienen en el proceso dol aprendizaje 

de la ~e?tura_y la escritura, siendo muy difícil desligarlos -

puos están vinculados de un modo especial. 

Ambos factores intervienen muy directamente en lo consecu- -

ci6n de la lectura y de la escritura, ya que pera ambas necesi

ta saber manejarse en un espacio gráfico, y por tanto, tener un 

sistema de referencias, todo lo cual le será imposible de cona~ 

guir si previamente no ha aprendido a orientarse 61 mism~ en el 

espacio. 

En cuanto a conocimiento y orgnnizaci6n de su eBquema corpo-

ral, el ni5o deberá tener claro que en cuerpo posee un eje -

longitudinal de simetría qua lo divide en dos mitades externa-

mente iguales. Esta conscienciaci6n de su propio eje de aime- -

tría debe traducirse en una clara diferencinci6n do derecha e -

izquierda de todo su cuerpo: ojos, orejas, manos brazos, pier

nas, pies, etc. 

Deberá poseer una imagen clara de su propio cuerpo. como uni

dad y de las distintas partes que lo componen. 

Tiene que haber conseguido una interiorizaci6n de patrones 

de conductas motoras tales, que te permit&n seguir 6rdenea sem~ 

jantes a:''con la mano derecha toca tu ojo izquierdo'', ''levanta 

tu pie izquierdo''• así como adoptar determinadas posiciones in-
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dicadae.oralmonte: siántate 1 coloca las manos sobre la mesa", -

"ponte de pie, agáchate, levanta los brazos hacia arrib~ 11 • 

De la misma manera deberá estar en condiciones de poder re-

producir posturas que vea en dibujos, rotograríae o cualquier -

-~~ra--r~presentaci6n gráfica. 

Lo expresado anieriormente, deberá poder realizarlo el niffo 
-__ .. 

en-edad ·preescolar, tanto teniendo los ojos abiertos y apoyánd2' 

se por tanto en una serie de referencias a travás de la viei6n, 

como con los ojos cerrados, lo que indica que está en pos~s~6~ 

de unas representaciones do estos patroneo de conducta y una m~ 

morizaci6n do los mismos. 

Al dibujar la figura humana lo hará ya con una clara-· dretin-

c16n de las partes principales: cabeza, tronco y miembros supe

riores e inferioreo. Asimismo situará on la cara loe elementos 

fundamentales: doe ojos, nariz, boca, etc. 

Puede ser que todavía no oxiste una proporci6n correcta y -

que el número de dedos sen, a veces, superior e inferior a cin-

co. 

Por otro lado, por lntcrnlizaci6n• se considera: que un niHo 

es diestro respecto n au meno, por ejemplo, cuando utiliza 

aus actividadoe como mano dominante la derecha, mientras.la iz

quierda cumple una misi6n simplemente de npoyo, Será zurdo. por 

tanto, en el caso do que la mano dominante son la izquierda. 

Para saber si un ni~o os diestro o zurdo hemos de fijarnoe -

no sólo en cual de sus monos es más hábil, sino también cunl de 

sus ojos y pies es el que tiene una dominancia sobr~ el otro. -

Es muy frecuente encontrar o niños con una lateralizaci6n cruz~ 

da, es decir, son diestros, por ejemplo, de mano y pie y zurdos 

de ojos. Este oo un aportado importnnte, puesto que la lateral! 

dad visual está en estrecho contacto con la de las manos, con -

au 16gica influencia en la lectura y la escritura, por ejemplo: 

''Las escrituras irregulares, realmente ilegibleo, a causa de 

una dominancia cruzada (no necesariamen~e contrariada), en que 

a la zurdera ocular le corresponde una dextrolateralidod manual, 
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eetableci4ndoee una verdadera dif'icultad visomotora e incoordi

n0.ci6n oJo-mano, lo que en def'initiva lleva al· problema de la ª!!. 
critura; ea entre estos niftos donde se recluta la mayor canti-

d~d de f'racasoa cuando se aplica en la enaenanza el método glo

bal, 0.1 cual les resulta absolutamente imposible adaptarse,- por 

"!á.s bu~na y cons_ecuente sea la maestra" (40). 

La loteralidad visual ha sido tratada por numerosos autores, 

entre loa cuales están: Maria Bandres p., Carlos Guillermo Wer

nicke y Alf'red Zuxkrigl. 

Al hacer una comprobaci6n sobre la lateralizaci6n de un nifto 

hemos de tener en cuenta si ha sido diea·tro espontáneamente, o 

bien se ha adiestrado su mano derecha contrariando su tendencia 

natural. 

Si nos encontramos con un nifio al que se le ha obligado a -

utilizar au mano derecha, a pesar de ser originariamente zurdo, 

debemos dejar que siga usando su mano derecha en el caso de que 

ya sea mde hábil que con la izqu1erda y, siempre que no le haya 

originado algún transtorno. 

En general, cuando un niHo comienza ou lectura y oocritura -

debo poseer ya claramente una lateralización de~inidn, que deb~ 

moa dejar desenvolver sin presión. ''en el coso de que todavía -

no eet6 muy seguro y utilice incluso, sus dos manos al eecribir 

sin deecriminación ni preferencia por una do ellas ee le dejará 

que utiiico ambas manos hasta que &1 mismo decida por una u --

otra. ''Queremos hacer notar que, con mucha frecuencia,. hemos e~ 

centrado n!Roe que siendo diestros clBromente para escribir, al 

realizar con loa manos alguna otra actividad, como enhebrar, º2 

mor, manejar tijeras, cte., es con la mano izquierda la que ne~ 

me el papel principal. Como ea lógico, cote caao tnmbián puede 

preoentarso al rov6e, es deCir, que son zurdos al escribir y -

diestros en otras ocasiones. Sabemos que esto ~o es síntoma de 

mala lateralización, siempre que no se hayan ejercido presiones 

para corregirla en uno u otro sentido'' (41). 

(4>). Kl.hEbelh ilor'J11U', H.rkdt. (\>. Cit. p. 63. 
(41.). Maria D::ntreo P. Lo inf1un::1a del mtnrm edcatiw m el nilb. lblcld, l!Hi.. p. 17. 
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A través de su cuerpo (de sus percepciones visuales, tácti-

les y sobre todo de su movimiento), y tomándolo como punto de -

referencia, el nifto adquiere su propia oricntaci6n espacial. R! 

cíprocamente, moviéndose en el espacio irá perfeccionando el c2 

nocimi~nto y organización de su esquema corporal. 

-- El poseer una buena orientación espacial implica el realizar 

uncia desplazamientos adecuados y con una direccionalidad corre~ 

ta para las actividades que debe hacer y, además une vivencia -

del espacio en que se encuentra, vivencia que deberá estar des

provista de la sensación de sentirse perdido, ya que en este C! 
so se sentirá •1obligado a estar en constante bQaqueda de refe-

rencias subjetivas arbitrarias para sentirse seguro en un lugar 

determinado. Seguramente todos noo hemos encontrado alguna vez 

con niños ya en edades escolares (no preescolares) a los que -

les resulta muy di~ícil orientarse en su propio colegio, reali

zar un plano muy elemental de su casa, o bien aquellos que para 

orientarse en su ciudad respecto a donde viven no tienen un es

quema espacial adecuado y, para ir a un lugar determinado ee ~1 

jan en que al llegar a un 'escaparate de coches' tienen que gi

rar a la derecha, o que ya han llegado porque hay unos Arboles 

determinados" (42). 

El niño que ha de leer o escribir necesita apoyarse continu! 

mente en un sistema referencial espacial; ha de seguir unas lí

neas, la mirada ha de ir de izquierda a derecha, la mano al es

cribir también ha de seguir esta dirección, las letras dent~o -

de las palabras y las palabras dentro de las rrases ocupan un 

lugar determinado, ha de distinguir algunas letras de otras 

(p-q; b-d), según están situadas sus formas respecto a unos 

ejes, etc. 

Todo lo anterior implica que un niño deberá tener clara su -

propia orientación dentro de1 espacio que le rodea si ha de re~ 

lizar algo más difícil: situar unos signos dentro de un· espacio 

gráfico. "No hay que olvidar que la orientación espacial no ·es 

una capacidad innata, sino que se adquiere a base de tanteos en 

("2) • Op. Clt. P• 18. 
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relación co~ el exterior y_ que'i por tant'o.,:, se··c~:~~:Li·~·e-. evoiuti

vam~nte, no habiéndol.o logrado Por· ~_om'~-le~-~:r·~1J~~om:~h.za'r_:· a·u·;·-~ac2 
lnrizac16n 11 (43). ,i:.,_ :'::!~:~-- . ·.·:". 

De todas f'ormas deberé. poseer,, __ a·i_._ ~.!!."~-~,~~-d~-~~-~-~~~;!1--<fn'.tÜi t_iy_á; 
nociones como: · .. :l/ ·· ,;: .. ·- ·=·-,;·,,--,: • :".-~·- -~ -

-Ar_riba-aba·j o; derecha-izquierd~; · én'C'1·rti"'Q;.._d.éblú·o·.;~-~-d~~i-ant·e;..de.:. 

trás ¡ dentro~f'uera, e te. :~- --~.:--~s--·_;~~::·_;:;~'·~~~~~~~-:·~~-:~~;_:~Et~~ 
-Est~s : n~cione~-- l_e:_ª po~~erá :_reBPe~:~_~':·.d_e_<~~·~';~~i'~-o-,Pi_~ ._-~U_e~~-º- ·y·-~ 

referidas iambián a objetOs~ a·j~no--é-;: S:~=',-éÍ~-~-~~
1

fu~~~o-~ci~m~-~;~~~-;~en-:~:· 
cia su propio- cuerpo. . .;.:,,:.: ~;:f~,~:.-_- ~·.:r -~~:,_~_;, ._, -~~~·.~-- ·-·-

4. 2. z~ a~¿¡cl:ri" coN ~'t. Aizc/; ;~ic~~.º;·~'~z ··.· 
~-;~c.'· ;."=:c.I~·, ---- • <·~·;_,¡ _,._.,_,, __ ,:~-;;.~:~: ~;e 

En :·cualqu ie~- ~-i t°úa~-~6~-·;esi·~~~-- -~~:z~·i~·:~~~ --e1 -:·ñil'lo",i-y-- é1,--mu'1.do e!_-

terior, es decir,--el mundo· de loa··-ob·.f~t~~ y ~,1· ~-UOdo::d~·,i~s de·.:. 

más. : ·.,, »' : ;_. ":."· .::_::·. 
Pierre Vayer, en su libro 11 El di4~oKo --~-or~~~~~·:,·~- ~:~:~:e/_qll:e"'_·~~~· 

dos los aspectos de la relación dirigidos ··al ."conO:~im·ie'nt-o~-'~ ·1os 

vividos en e.L plano af'ectivo están vinculadoe·-a su'c_uerpO~ 

El nU\u para poder adaptarse a la~ diversas" a·i·~ua~Xó~,~~: d8~ 
mundo oxtcrior y a sus eventuales modif'icacion~s, debe· poseer -

la consciencio 1 el conocimiento, el control y la o-r~~-O-iz--'--~t:"i:6~ 'd!. 

námica de su propio cuerpo y, as!: 

a) Para dominar sus pulsiones e inhibiciones ~ebe el nii'lo c2 

nacerse y controlarse; ello implica: 

-La consciencia y el control de su propio cuerpo. 

-El control del equilibrio y de la respira~i6~; 

-La consciencia y el uso de sus brazos y pie~~as, os d~cir; 

la independencia segmentaria y la independe~~i~ derecha-iz

quierda. 

b) Debe ser capaz de escoger entre loa eét!muloa Y· organizar 

sus propias percepciones: 

-Capat·irtad de orgenizaci6n perceptiva 

-Posibilidades de movilizar su atenci6n 

(43).-. 
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e) Para llevar a cabo las accionen que se propone,· o esque-

mas motores, debe estar en condiciones: 

-De controlar sus diversas coordinaciones, tanto .. &_lob~les. c.~ 

mo segmentarlos; 

-De controlar sus desplazamientos¡ 

-De adaptarse a las condiciones de ospac~o~~Y~--~{e~~?,:,~4 
d) Finalmente, le ea necesario tener en .cuCritO:':e·l~Rn.iri~j.- de -

los demás, para lo que hará pr6greaiVamente_:·~-~~~;;~~ _7-7~ 
-El conocimiento del otro; '"-

-El control de las relaciones con el -~~r~'( 
-La coordinaci6n de las acciones e~yas> cO:O'/ú\'é·- -de '-f~:~--;:-.;.derii.A'S, 

. ~- ·~_;_·._, --~ .::¿~ para conseguir un objetivo comO~i 

Para llegar 

-Al respeto del .otro y, a las primera's nociones morales. 

La primera educaci6n debe, pues, proponerse el. dar al'nifio, 

con el cOnocimien~o de eu yo corporal, la organizaci6n dinámica 

del uao'de si mismo. 

Debe ser una educaci6n del ser entero a través de su cuerpo, 

es decir una educaci6n psicomotriz. 

4.3. EN LA EXPRESIOM GRAFICA 

La expresión gráfica es una actividad natural del nifio rela

cionada por una parte al conocimiento y uso de su cu~rpo y, _por 

otra, al- mundo de .1.os demás, así. como al __ con~_cJ.l'.l!_~~I!~~ ~e-,o~- mundo 

de los objetos. 

En la expresión gráfica se dan tres aspectos: 

1) La función gr6.fica, os el uso del· cuérpo~--·el _d~l ~rezo y, 

el de la mano, asociada a la utlli~aci6n:·de io~ u~ensi--

lioe de escribir. 

2) La representación gráfica vinculada al conocimiento. 

3) El lenguaje gráfico que ce a un tiempo pr~yecci6n de sí. -

y medio de comunicaci6n; 

y estos tres aspectos complementarios evolucionan paralelamente, 

reforzándose mutuamente por su educaci6·n y ·utilizaci6n. 
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''Si bien la educaci6n de los dos primeros aspectos es inter~ 

sante de por s!, toda vez que son los cimientos de los futuros 

aprendizajes escolares, hay aún otro interés y es el de dar al 

niño los medios de la creaci6n autónoma. Porque, en efecto, si 

la creatividad implica seguridad y libertad, no puedo ejercerse, 

en 1 vacío 1 y, es ·por ello que la educación del brazo y de la m!! 

no, en funci6n de la expresión gráfica, permite llegar a ese a~ 

pecto fundamental de la expresión, primer reflejo de la autoi:io

m!a, que es la expresión libre y espontanea" {44). 

Por otro lado, para que se dé la expresión gráfica, conviene 

precisar, un cierto número de hechos: 

-Ea el uso social (consciente o inconscientemente) el que.!~ 

pone en gran parte la utilización preferente _de l~·.ma~¿ de~ 

racho.. 

-Nuestra civilizaci6n y en especial nuestra escrit~-~~;.::·est( 
cha para los diestros. 

-se han atribuido a la zurdera y, en PBrti-.~~iar_, -~·~'.~.;_':.zUrd:e"
ra contrariada un buen número de alte~~ci~-he&:~ ;-,.~~l;~~'ic::-.omo .'-:-

; ... ,,-_"· ·;_:~ ~~ 

~~: r::~~~::::: ~ 0~:~:::::~.:~c ~xigen .~~i ~J~~ca!JK~~;~ar{dad, 
derecha-! zquierda. :;.;.- : '::,;_i:_ · .-·D·.· 

-La escritura-lectura exige: 

1) Seriaci6n, visión y transcripción de iz.quierda ·a der'echa. 

2) Ro tac i 6n habitual de c 1 rculC?_~ en_ ___ f)e_~,~--~·~c;:i- _s i~~-s tr6giro ---
(sentido inverso a las agujas del roloj)~-

De todo lo anterior, se puede resumir cuál es la conduc~a a 

adoptar ante esos problemas de lateralidad: 

No hay inconveniente alguno en utilizar la mano izquierda en 

los niftos zurdos constitucionales por accidente. 

De todas maneras, el zurdo deberá adquirir los hábitos per-

ceptivoa y neuromotores del diestro: estructuraci6n izquierda-

derecha, rotación de círculos derecha-izquierda. 

(44). Pierre, """""· Q>. Cit. p. J:!6. 
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4.4 EH LA KXPRESIOH 
CORPORAL 

En el niño pequeño todo es expresión corporal: el ser ente~~ -

participa en la acción y, el niño reacciona con todo su cuerpo 

a las diversas situaciones propuestas por la actividad educati

va o que resulten de su propia actividad. 

El juego y le actividad funcional dirigida son dos, aspectos 

importantes de la expresión corporal. 

El juego es la expresión esencial del niño, por lo que el -

adulto (padre o educador) debe utilizarlo con fines educativos¡ 

pero tambi6n debe facilitarle al niño, la actividad lOdica como 

medio de expresión libre y espontánea. Pues el juego sirve al -

niño como medio de expresión corporal y verbal a la vez. 
11 El juego es una creación continua en el la imaginaci6n - -

transforma las situaciones, que oe doblegan ante ello y osos -

nuevas situaciones son vividas como una realidad'' (45). 

Por lo tanto, el juego, es indispensable en todos los casos 

para asegurar el equilibrio emocional y de relnci6n del nifto, -

contribuyendo por tanto, a favorecer el desRrrollo de su perso

nalidad y su progreniva integrnci6n en la sociedad de loe otros 

niños y en la del adulto. 

Por otra porto, el juego funcional es entendido como aque- -

llao actividades en las que ol ni~o corre, salta, se trepa, etc., 

por el mero placer de utilizar su cuerpo. 

''Este aspecto del juego corporal, que se une en parte a la -

educación f!sica tradicional es asimismo importante para el - -

equilibrio emocional (libertad de tensiones y pulsionee instin

tivas) además de poner en juego funciones fieiol6gicne que el -

ni~o no tiene a menudo medios de ejercer dadas las condiciones 

de vida actual'' {46). 

Es por tanto, conveniente no Corzar las cosas, ya que al ll~ 

ver el ejercicio su propio interés, hace que el nifto lo haga a 

(45). ~- Cit. p. JA). 

(45). Tu!mn. 
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su ritmo. Por otra parte existe un aspecto del juego funcional 

que se ensambla con la educación psicomotriz, son las sit~acio

nes problemáticas, en las que el nifto deberá utilizar ·todos sus 

recursos {reflexión, irnaginaci6n, coordinac16n, etc.) _para re-~ 

solver tal o cual obstáculo o para ir de un sitio a otro. 

4.5. EN LA GRAFOMOTRICIDAD 

La educación de la mano, en fllñci6n del grflf'üimo est&--evide_!! 

temento ligada a la educación general y, muy especialmente a 

las :situaciones de ejercicios siguientes, que constituyen el &.!?, 

porte do ~oda _la educaci6n específica: 

-Juego corporal: independencia segmentar!~, indepe~dencia d~ 
recha _izquierda. 

-oscilaciones ~!tmicas, lanzamientos de brazosi iñdependen-

cia funcional. 

-Interiorización y transcripci6n gráf'ica ·de cadencias·. 

-Transcripción gráfica de estructuras espacial~s ~-te~pora--

les. 

-Coordinaci6n 6culo-manual. 

No es posible pensar en una oducaci6n del brazo y de la mano 

aparte de la educación general, no obstante, es necesariO pen-

sar en la preparación de lo escritura en términos de aprendiza

je y éste es el papel de la grafomotricidad. 

Pierre Vayer, en su libro ''El nifio frente al mundo 1
', concibe 

esta educación bajo trea aspectos complementarios, que concurr! 

rán simultáneamente a dar al nifio, con el uso de Bu brazo y BU 

mano, los h6bitos que son, a su vez, las condiciones necesarias 

para una escritura correcta, suelta y ligera¡ aon: 

1) Independencia del brazo y mano en func16n del grafismo. 

2) Los grafismos continuos 

3) Educación paralela de la mano 

Por otra Parte, loa zurdos encuentran dificultades grafomo-

triccs, ya que según un estudio citado en el libro ºLa escritu

ra del ni~o'', Ajuriaguerra, afirma que los zurdos obtienen en -

general, resultados inferiores a loa de loa dieBtros¡ en el pl! 
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no de la motricidad manual· (rapidez y sobre todo precisl6n): y 

en el-plano de la:orientaci6n y de la estructuraci6n.o~pacial. 

Y en' particular, las dificultades de los mismos se encuen--::':"" 

tren en la escritura. En este plano, los zurdos tienen _d,esvent!. 

jao también, p~r las condiciones difíciles que se .lea·presentan 

al movimiento gráfico debidas al uso de la mano izquierda,_ sean 

c~al~s f'u~ran las dificultades generales. 

En ef'octo 1 nuestra eser! tura progresa de izquie-rda ·a- derecha, 

en plano horizontal es más fácil para loe diestros debido a que 

va en el sentido natural de progresión de la mano derecha. 

"Espontáneamente, la mano izquierda tiene tendencia a dibu-

jar un trazo horizontal de derecha a izquierda. Cuando e1 zurdo 

aprendió a escribir, con su mano izquierda, de izquierda a der! 

cho, eso tendencia espontánea, puede atenuarse más o menos" (47). 

Esta escritura dirigida hacia la izquierda recibe el nom

bre de ''escritura en espejo''• porque sólo se puede leer por me

dio do un espejo. 

Mientras que nada d~tiene el movimiento de separaci6n del -

brazo en el diestro, la progresión del brazo, en el zurdo, se -

aproxima al cuerpo y tropieza rápidamente con ese obstáculo. 

Entre los 6-8 años esconde lo que escribe a medido que su m! 

no avanza. 

''Esos dificultados provocan en el zurdo toda una eer~e de 

conductos compensadoras que no están siempre adaptadas a las 

clrcunstnncins: en efecto puede elegir (cuando el papel est~--re~. 

to delante suyo} entre: 1) Crispar el hombro izquierdo acercan

do su brazo: 

2) Inclinarse a la derecha para arrastrar su brazo y progre

sar sin crisparse demasiado¡ 

3) O permanecer recto, sin crisparse, aunque entonces 'barre 

la línea con su mano'' (48). 

Siguiendo a Ajuriaguerra, encontramos varias soluciones para 

el problema de loe zurdos en la escritura: 

(47). Jul.lm do~ o. Cit. p. 347. 
(41). ~. Cit. 34'1-3<8. 
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a) Colocar el papel- en el campo izqui8rdo, io· cual. al~ p8re::..

cer, hacen los zurdos, ·a medida· qu~ .se _hf!lcen m~y_ores. 

Sin embargo, se encuentran todavía, incluso en esas ~?ridici~ 

nes, en desventaja con relación a los diestros, ~~ei~~ar~· loe -

zurdos, el comienzo de la línea que requ~ere~~n:~jus~e ~~su~~.Y 

motor minucioso, ae hace lejos de los ojos.--

b) Inclinar el papel a la derecha en una ·posición. sim6trica 

a la de los diestros. 

Pero lo más importante de todo esto, eo qtie,-par~ 'en~jftar··a 

leer y escribir al zurdo, debe estar consciente de que- el_--
mismo es distinto al diestro en cuanto a ·su mo-tricidad y- penSa

miento. Esto quiere decir, que el movimiento natural de sus ma

nos va del centro hacia afuera, por ello, mientras que.para el 

diestro resulta más fácil escribir de izquierda a derecha, al -

zurdo le resulta hacerlo de derecha a izquierda. 

Por lo tanto, todo tipo de aprendizaje debe partir del cono

cimiento y de las necesidades del que lo recibe y el zurdo no -

puede aer ln excepción. Lna características del nifio, la natu

raleza de sus movimientos, su forma de pensar y de sentir deben 

oetnr presentes en la mente de todon aquellos que son responsa

bles de su educación. Si esto no es ne!, se corre el peligro de 

atentar contra su personalidad y de crearle problemas que prob! 

blemente lo llevarán do fracaso en fracaso. 

Haata aquí, he revisado varios aspectos de le acción educati

va en ol nifio zurdo; pero siempre quedan algunos que pueden ser 

tratados posteriormente. 

Como sabemos, la eRcritura surge por necesidad de los pue- -

blos, y tanto sus características como las :funciones y la difu

sión que ella tiene en la humanidad, atraviezan un largo proce

oo evolutivo. 

Al principio, la escritura :fue muy cercana al dibujo, loe -

signos gráricoe expresaban objetos y acciones. El sistema resu~ 

taba extremadamente complejo pero ten!a una ventaja: represcnt! 

be ideas por medio de dibujos simples y no estaba vinculado con 

la forma particular en que se decía tal o cual palabra. Por lo 

tanto, esa escritura ideográfica podía ser entendida por habla~ 
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tes de cualquier lengua, siempre que ellos conocieran las con-

vencionas usadas. Los signos ideográficos tenían una relación 

muy estrecha con el referente. Así en el transcurso del proceso 

histórico el problema de la escritura se fue centrando cada vez 

más en aspectos lingUlsticos. Los hombres inventaron luego una 

escritura en que a cada s!labn del habla correspondía un signo 

para representarla. Tiempo después oc inventó el sistema alfab! 

tico de la escritura, 

La invención del sistema que hoy nosotros· usamos, no signif! 

ca que haya sido adoptado por toda la humanidad. Pues como ya ~ 

lo había mencionado líneas arriba, en nuestra civilización, lu 

orientación que se da a nueotra escritura es do izquierda a de

recha: y es el uso social el que impone la utilización do la m! 

no derecha. 

·Actualmente numerosos pueblos usan oscrituraa de tipo ideo-

grárico, por ejemplo, loe caracteres chinos son ideogramas y se 

trazan·con un pincel y tinta. Es una escritura ideográfica y no 

de tipo a1Cab6tico. Tradicionalmente 60 escribía de arriba aba

jo, comenzando por el lado derecho de la hoja. Siendo loe cara~ 

terea independientes unos de otros, puede cambiar el sentido do 

la escritura. Los textos modernos, están escritos como los nue! 

tres, de izquierda a derecha. 

La escritura Arabe, es tambi6n ideográfica y no alfab4tica y 

tiene la misma orientación que la nuestra, 

En Japón, la escritura es también ideográfica, es ejecut! _ 

da con arte y, la caligrafía es el dibujo de los caracteres de 

un texto, realizado co~ la ayuda de un pincel con un cuidado m! 

nucioso. Más que una sencilla copie, refleja a la vez el pensa

miento del autor por el significado del texto escrito y su sen

sibilidad por la libertad con la que interpreta el dibujo del -

caracter (cada sílaba pronunciada corresponde a un caracter es

crito que significa una palabra. 

Por otra parte, en algunos países europeos, así como en Jn-

pón; el volante de los automóviles, está orientado a la izquie~ 

da del mismo, esto es, del lado contra~io al que estamos ecos--
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. . 
tumbr~dos- en ó·Ccid.8nte. AsimiSmo, en lugar: de.->rebasar ... poz: '1a d!!_ 

re cha se r8b~:~_a P~r- .lá :·i~qU J.e-~da ~-'.etc-~ 

De -~st~- · m~~·era·, ·. ~~ \P'u~dé · ci~pÍ'~bar'.!q\f~ ·eí-(ti-~~,: .. de --~'1vil1 zB-
ci6n ,, és detCl-mi~~~t~?en·---iii- -~úit~-~-~ -~-~~':l~~-:_.P-~~-~~~':•: -~~··_ at:it· la_. -
importanc_ia de· eS~udiar con tOdo -~·uid~-do :~-i ~-,~-:?bl:~.~a ·d_O -~-~ zur
dera •. -.-
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SUMARIO CONCLUSIVO' 

·. ":··: . 
El ~6rmino ''zurdo'' fue conceptuado ~o~o-~tó~~i-·~~;irihábil, ~a! 

educado, etc. El mismo', es dirigido para ·aquel~·ªª .·per·~-~.n~S que 

utiliz_an su'. mano izquierda; hecho _que ti~,':1-~ __ _:_~.u~ ver con el :fen~ 
m~no d-~ l~----.. i~ teralidad". -. -< .. :.-;-,,.;./),_:.--~:,·-

Cié"nt! fi"C:a-men te, Una de las - t:~-~ría;-~~cl~e~:,~t~-¡-~-a·~--~-de·~-~-~0pl ice~---;. 
éste :fenómeno· es: la teoría de la Dorri(ri~-º~·~Íl'·~~mis.feSrica Cere-

bra1, _·a través -de_ la ubicación_ de_.>los/~.i_v_·er~eos:·cen.tros · nervio--

sos 'en el cerebro. 
: .'.·:~-~~ -

En-- fun~i6n : de- la 11 laterali.dad 11 .• :-di vi'cíirÍ\Os· -a.o.:--1os ·:seres - humanos · 

di~stro~·· zurdos y amb·id,ie~trti~ ~ 
':: .. · ·.-., -::'.:. 

·.~" ~uc~as perso~as se d~·-.~d~~ás~ 
d.ecir.",,aa·r(z'u.r:dos -de ·ojo y ·"di~_StirOB -de; mftno, por -ej8m'Plo~-

·La ma.Ybría_:'~-~ ¡·~- ge-~te···~s .d!"ea·t~a p·~rqU_e pr:edó_~ina' en e'ila -

la' latá:ralidad izquierda d_el cerebro, la ~ual act\'.ia sobre la -

parte -derecha del cuerpo. 

En los zurdos sucede lo contrario; domina el hemisferio ce-

rebral derecho. Es as! como algunas personas prefieren escribir 

con la mano izquierda; por lo tanto, se hace indispensable dif! 

ranciar las carncter!sticaa del niño zurdo de las_ del niño_die! 

tro. Asimismo es necesario no forzar al zurdo a utilizar la ma

no derecha, pues le traería como consecuencia¡ dificultad grár! 

ca, por un atraso de la maduración motora y por su zurdería mal 

dirigida, además de conflictos emocionales. 

Para conocer su esquema corporal; el niño zurdo, debe pasar 

por un proceso de maduración paulatina; esto es, dominio de la 

cabeza, de los brazos, del tronco y de las piernas. De esta m! 

nera logrará la coordinación y el control· de su motricidad. 

La lateralidnd se define aproximadamente entre los .4 Y 5 
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afios.Y juega un.papel .muy-importante en la educación. Cuando no 
' . . . ' 

eetá de:f'inida se:_:le; &socia a _transtornos de lectura, escr.itura 

en espejo_ e inseg":lrf~ad en la o:rientaci6n esp'acial. 
:.-. ,- ,-; 

La· l.aterBlida·d·:_y_. la motricidad están en estr~:~ha relación -

con términos, e~~?: deetreza ,· -zur~era, ~pren-di~-~j-·~, h_~-b11:id-S:d~-s, 
aptitudes y .l_ec tura; pues. tales conceptos están presente.e y - -

acompaffan· al nifio zurdo-en su des~rrollo.ps~comotor. 

~a :orientaci6n especial y_ la ~rganizaci6n del esquema corpo

ral, .son rectores que intervienen muy directamente en la conse

cuci6n de la lectura y la escritura. De esta manera, para estar 

en ~elación con el mundo exterior, el nifto zurdo, debe tener -

conaciencia~-~onocimiento, control y organización de su propio 

cuerpo. Los nifioe quO tienen problemas en uno de estos factores 

manifiestan carencias en el conocimiento de izquierda-derecha, 

arriba-abajo; no escriben sobre rengloneo, se saltan espacios, 

no llevan secuencio en las letras que forman la palabra o en -

las palabras que forman la oración; se saltan letras, las in- -

vierten, etc. Es decir, en las fallas de estos conceptos se en

cuentra la causa de muchos problemas de aprendizaje. Es as!, -

que los problemas m6s frecuentes en el niffo zurdo ·son: dificul

tad viaomotora; incoordinación ojo-mano; dificultad en la orie2 

tación espacial, etc. 

Se c-onsidora que el zurdo es más vulnerable a manifestar es-

tos problemas de aprendizaje, porque la ensefian~a que se impar

te no va de acuerdo a su condición; y al contrariar ·la"naturnl~ 

za del mismo, se le provocan también tranetornos en su persona

lidad. Por lo tanto. el factor emocional juega igualmente un p~ 

pel desicivo. Siempre aparece donde nay problemas de aprendiza

je. El fracaso produce perturbaciones y esto sucede cuando el -

nifio tiene que hacer una tarea que está por encima de su capaci 

dad para realizarla. Si al zurdo se le presiona, por ejemplo, a 

que lleve a cabo toreas escolares a· la misma velocidad y efi- -

clencia que el diestro, esto puede provocarle sentimientos de -
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inseguridad y frustración que irán obstftculizando su desempeffo 

escolar, 

Ahora bien, la adaptación, la vida en general y, el aprendi

zaje de la lectura y ln eacritura 1 en particular, representan -

un reto mayor para el zurdo que para el diestro. Aan cuando am

bos no difieren en inteligencia y aptitudes 1 el diestro tiene -

la ventaja do que el mundo está organizado para sus nocesidodes 

mientras que el zurdo funciona diferente. Por ello para un mis

mo problema el zurdo necesita más intP.ligencin y habilidad, 

La expresión gráfica es una actividad relacionada por una 

parte con el conocimiento y uso del cuerpo del niño y, por otra, 

con el mundo de los demás y con el mundo de los objetos. Es así 

como los patrones de comportamiento sirven de modelo en la ens~ 

~onza de hábitos y costumbres en la escritura, tanto en la fam! 

lia como en la escuela; pues el niño zurdo tendrá que saludar, 

tomar la cuchara y ol lápiz con la derecha, hecho que traord c2 

mo consecuencia; inhibición, timidez y lentitud. Pero si se to

man en cuenta lee características motrices del niño zurdo, el -

niño se adaptará a loa modelos dlostroai puesto qtle el niño de

berá adquirir los hábitos perceptivos y neuromotores del dios-

tro: estructuración izquierda-derecha, rotación de círculos de

recha-izquierda, 

La educación de la mano, en runción del grarismo, est~ liga

da a la educación general; así 1 el papel de la graromotricidad 

consiste en la preparación de la escritura en t6rmi!'!~ª--=-d~-~00P~_!'_!! __ 
dizaje-. 

Las diricultades graromotrices a las que so enfrenta con rr~ 

cuencia el niffo zurdo son~ rápidoz y.precisión; confusión entro 

derecha o izquierda y escr~tura·en espejo. 

Esto so debe a que en la ~ivili~ación occidental, l~ orient~ 

ci6n que se da e la escritura es de izquierda a derecha. 

Por lo tanto, considero que todos aquellos.que tienen ·a su -
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cargo la oducaci6n de algan zurdo, deben entender que os neces! 

rio permitirlo usar, sin coacción alguna, su mano preCerida, -

porque así lo requiero. su naturaleza. Además de prepararse ·pa~a 

saber ~orno ayudarlo sobre todo· sabiendo que necesita más ayuda 

que el diestro. 



RECOMENDACIONES 

,'. :' i' 

Lo anter.ior,. po~r!a comp¡:·e~~~i·a~,·~~~ ._:{~~. álguOi:is r~comendacio-
nes· de lndo-le '"~~Y.· s~n~i'1·i~;;,~ 1úi~~., e_J Bñlfi~·o: 

Proporcionar al_ nii'.'~:- ~n. ___ e~~--~ p_~~-~~c-~l_a_r~_': _e:~~co.c~6n ·:ps~como--
tri z a travi§e de ._l·~ ~ e-d~-~aci.6_n' r-rs-1;~ª .-~~~d.1~1on~1,----Que -"sirva al 

ñ iñO ct-mo·:· m~d1·0- _d_e ·_·exP~e~--1-~ri ~~-?-i:-P'.~~~ai_0~:y·_:v~~bar~·~a }·~ . veZ. 

Hacer -n~;t·~r· a1 . ~1ño -'.en ---~dad pre~s~~1a~'/_; ~~u ~-.p-ar_t¡~~.1~-r-i-ciad 
para ·f'ac~litarl·e-'la comprenai6n de su -':'1-Pr-~,!l_r:J.i:~~-je .. en la escrit~ 

rae 
•· .. -_; --.-,-c-

El.pedagOgO -d.e'ti-er_á_hacei- riotar~--' tanto>a ·los·,padres_;_como a --

los m~~s~~os, la .particularidad d&l. niño ,-z~r~o,·:_ ~:~::ra :-q~e .:.ju~t~-; 
logren la adapt~ci6n del mismo a ·loa.·pat'roneá ·de·_:J.os, -~·ad~·loa :.__ 

diestros. ~n la lectura y ia escri~u~~; 

Enseñar al niño zurdo a colocar la h~~~ manera.con~~oria 
o.l niño diestro, es decir, incli!'.ª~d~ el'- pap8l.' h'a~-i~ ':ia:.·'cli..ag·O·-- ·' 

nal,_ la par_te alta h~cia la ~erec_~a ·y._ l.~-P'ari~ b·~Ja.:~.;.'ci~~ la._ 1! 

quierda. 

El pedagogo deberá indicar- al ·maestró, la· import.~i:icia: d~~que 

ponga esp_ecial átenci6n al fenómeno de la dominancia cru:zada. 

bete-c-t"ar--en- e1--nü'\o--Su,-pref"e~encia f!l~n_µ8:~: r__, __ ! la vez, esti-_ 

mularlo en el desarrollo de esta-mano, llegado el_ momento d-e-¡--:.=-

aprendizaje· do la lectura y ·la escritura. 
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GL.OSARIO DE TKffMIHOS 

CENTRO: Punto Focal; por ejemplo centro de atención. R~g~6n de 

la corteza cerebral en donde se supone localizada alguna fun--

c i6n espec!i'ica, por ejemplo- el. área visual. 

CENTROS NERVIOSOS: Desde_ un punto de vista amplio y funci-onal, 

el centro nervioso es la agrupación de neuronas que recoge, an~ 

liza o asocia según su naturaleza estímulos sensitivos, vegeta

tivos o motores facilitando su transmisi6n a otros centros o e~ 

true turas. 

CINBTICO = KINBTICO: Ref'erente al movimiento. 

CORTEZA CEREBRAL ""' COHTEX:· Capa extorna de un órgano. El c6rtex 

cerebral es una capa de substancia gris que forma la zona supo~ 

ficiel de loo hemisferios cerebrales, a los que cubre de modo -

continuo. El c6rtex cerebral está compueoto por neuronas y fi-

bras. 

DOMINANCIA CEREBRAL/DOMINANCIA HKMISFKRICA: El control de la m! 

yorín de las formas de conducta aprendidas por el hombre recae 

preferentemente en uno de los hemisferios cerebrales. En•loe -

adultos que usan m6s hdbilmente la mano derecha; el hemisrerio 

cerebral dominante es el izquierdo, pues son los centros moto--

rea de este lado los que controlan el movi-m1eñtO -efe-:- úl ___ fñ800 -de~---
rechn; en tanto que para los movimientos de más preaici60 .y ha

bilidad de ln mano, 

ESCRITURA EN ESPEJO: Los niHos zurdos o mal lateralizados en -

los primeros estadios del aprendizaje de la escritura suelen -

preoentar en un principio escriture en espejo de letras sueltas, 

i por j, y posteriormente escritura en espejo de palabree y fre

ses en espejo. En este tipo de escritura podemos diferenciar la 

ejecutada en falso espejo: cuando la vista sigue la misma dire~ 

ci6n que la mano , de derecha a izqu~erda, limitándose a copiar 

término a término una escritura dada, y la escritura en espejo 
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aut6ntica, cuando la vista ve ol modelo correctamente de iz

quierda a derecha mientras que la manO eacr_ibe~-en ·el ":1entido i!! 
verso- ·de de-rec'ha a izquierda efguie.ndó·-.-e1··~rden·: ·de··auC8si6n de 

letras,_ o cuan'do di'ctada una rrase sol~mente' ~e pue'de' l~er co-

rre_~t~i:ne_nt:_. f"'._e~nte_ al_ espejo o a trasÚ1z de·: la ;)1-¡,jQ esc.rt"~·a. 

BN~~ssl:s:~ ~ranstorrao cuyo síntoma ese~<?i':'-1 ~a··-~l:a':~~isi_6_n ~llvo-· 
· 1·u·ñ_t-a~{;¡--y';..ep_Ó .. t1da de- orina -dUrant·e el--o_~dffC'O--_,_--J{o·r·~~ia·_--n-oche'-,- a-----

una-edad en ·1a que se espere que haya con_t·1n·e~ci8:Yr~fn:-qu·e' se-~ 

deba a: ning\'ln transtorno somático. ·--'-·" -~;~-. _,. 

ESQUEMA CORPORAL: Conocimiento e im~ge~ i,nt-orl'la ¡J'epre~'ent~ci6n 
simb6lica) global del propio cuerpo;; --:.;_~;:-- :..."'" ::.:_:~;º;~.':;)~:~--~ 

ESTADIOS: Momento, f'ase o per!odo dentr.o 
0

d:~>~·;.._'.:~.·Pr.~;c,~S-O,; de ~-desa
rrollo o devenir. 

HEMISFERIOS NBURALKS: Cualquiera 

del cerebro o del cerebelo. 

.~)~x,;· .. ·:.}· -.. ~-:~~- x-:~.· · ·:.·~--
:~-r~ ~-~ª ~~ft-~-~::;~ ··i··~te~~ies 

. , .1."•',c, :,,·.•· '>"·' •.. ':/·/-

' ;--,._~~:¿.'-- :~F~~- ~. ::~~,-

IMPULSO: Fuerte tendencia a ejec_u~ar :~X:~-~J~:~ ~«?~-(), ::~~- i:i·~-~-1~·
tivo poderoso que no suele ser conCir~t~~¡;~-t~ --~00-aC·fent~·. 

·-- -· <<: }': .. _. -:<:' ·. ,(_'., '.;: 
KINESTKSIA: Sensaciones que acompaftan a moVimi .. e'ntOe dé·_:cual- -

quier miembro del cuerpo provocados por es~lmtil~ci6n d~ r~cept2 

especiales situados en el tejido muscular~ las.articulacio~ 

y los tendones, siendo el estímulo algún efecto mec4nico 

del músculo contraído, o de los miembros en movimiento. 

LATERALIDAD/LATERALIZACION: (Del latín latue, lado) Dominio fu~ 

cional de un lado del cuerpo sobre el otro. La línea neurofis12 

lógica ccntrael tema en una cuestión de predominio. Según la t! 

sis de BHOCA (1895), el predominio funcional de un lado del - -

cuerpo determina no por la educación, sino por la supremacía 

congénita de un hemisferio cerebral sobre el otro. 

MODELO: Persona, grupo de personas, animal u objeto animado que 

es objeto de imitación o estimula a la misma. 
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En el.marco del aprendizaje por obeervaci6n, o aprendizaje so-

cial, es todo aquello que un sujeto observador es capaz de re-

producir con la suficiente similitud como para permitirnos rec~ 

nocerlo como el patrón u origen de una determinada conducta. 

MADURACION MOTRIZ: Proceso de adquisici6n de patrones de conduE 

ta motores cada vez más adecuados y adaptados al medio_en ~l -

que vive el ni~o. 

MEDULA OBLONGA: Parte del encéfalo que se une a la m6·d·~icS: espi

nal y se ext_iende hasta el borde cef&lico. del ·puen.te. (es vir-

tualmente una continuaci6n de la espina dorsal en la que •las e~ 

truc'turo.a de ésta so hallan dispuestas de -otro modc:>, ---l:li\át!i_~nd_o·;.. 

se otras nuevas). 

«IELINA: Substancia refrigente, en estado .natural tranap.Brente 

y blanca en las preparaciones in vitro, cornpu-eSta -por; coi~ste~
rol y fosfolípidos. 

MIELINIZACION: Fenómeno por el cu81 aiguOas fibras n8rv1osas a~ 
quieren dut'nntc BU deBarrollo la Vaina de nli-6:li~~- ... ··-

\_- _ '· 
PATROH DK CONDUCTA: Ordonnmiento temp_oral o·---;~p-~ii-.ai.º de~ !7.e~pue! 
tas, como el que se presenta en un repiquete~-~!t~ic~:o-~n ~i- ~ 
recorrido de un laberinto. -. ··.-: . .-_ ---... --<-~·,:_-··'.:.·:>.- ~:~: .. · .. 

PERCKPCION: (De 1 ln t1n perceptio, acci6n. de por~-1 bi~'.{:· ~~·-". aP.·~-~--
henc i6n de los objetos de ia- re~l.ici8d ____ 8 -t·r-BV68-:::de '-1~'~:~-~;~--t-idO-s.;~~-

_. - ·,· ... _, .. ::· 

SENSORIAL: Referente a la actividad del _mecania~~ ~-~h~~~-~r~--~; -·-·._ 
nervioso eferente. Referente a la eensaCi6n~ ·-<~.'.~-,··~;~~~~~.',:·.-::'._-~- -
SENSORIOMOTOR: Referon te a la ac tiv id ad .nerV ioa8 o-~'::'1a (~-~e:-_ es--

tán comprendidos loe segmentos aferent.e ·y -er,er~~t~-- d~~l:-_::~~co,'.'ne::_ 
vioso, o referente a la estructura incl.uid~·-.e~· e·aa-'_'-~'cti~i-dad. 

~.:-.-'- ~·::.. ; -;<; . ,,·· 
SINCRETISMO: Forma primitiva do percepci6n o P~.rl.s~~i.':'n.:to qua se 

realiza en forma global o indiferenciada. 



ANEXO 1 

EJERCICIOS PARA DESCUBRIR LA LAT&RALIDAD 
KM LOS NIRos PEQUERos 



EJERCICIOS PARA DESCUBRIR LA LATBRAL~DAD• 

BN LOS NIROS PBQUERos 

PEORiTO Y JUAHITO (ejercitación de pulgares) 

El texto puede ser hablado o cantado por la maestra y por--

loe niños. 

Pedrito y Juanito 

estAn en un ._ter:i-apl6r:i 

(Los niños muestran ambos pulgar.es.-_-¿Cu_Al ___ Bll' m~_e_s_~r_a p~i_!_Tl':lro?. -

Ambas manos se entrecruzan.) 

Juan estA muy gordito 

y Pedrito- también 

(Mover a Juanito, luouo o Pe.drito,, .i?uando 

EiiOa:·-.:Or~~n ·t·an l~gero 

q ~ -~-----s ~· .. ~·, 1~ ~ ::';_~ue ~e 

los nombra.) f'ig. a). 

(Mover· ahora. a6lo 1-a: 'últi~~. i'al-ange_ d·e_::_l~s: d~.do_a; ·las uflas son 

_los -'.'GQJ!lb~-~-~Q~_i~_l- _f'_~g~::_bJ_; __ ~ __ _;_;/ -~~~- ____ cc_----~----c~c 

Fig. a). 

• TarodJ m: EL zuro v ru 1Um 
"" WiR<!ll<E, Qrl<B <ldlla=. 

flg. b). 



pero luego nadi~ ·queda 

pues se meten :en la cUeva 

(Esconder loe pulgares en;_1a.man~j 

· .. ·.-~ ... · .. -.·.· ... ··.· .. ·· .... ·•·.· ...... ··.··· ·: 

·,·· 

_:- ":ik'"" .. · 

·.--;-.· --·- - - _-_ .-

Ya se acaba la funci6n 

escucha bien al dormilón 

(Llevar las manos al oído. ¿Cuál oído se usa?) 

Abre las manos, ya 

1 Y ·ah!- están! 

(Las manos se separan, los niftos muestran los pulgares.) 



DIEZ PKQUKRos DUENDKCILLOS 

La m,oeetra obs~rvaré en éste ejercicio cua1 os la mano pasiva, 

la que sigu~ a la otra continuamente en sus movimientos. 

Diez pequef\oe duendecil~oa 

bailen en la mesa; 

-baile que te baila 

esperando o -ia prinCee&-;-· 

(Los nif\_os ~dejan correr sus dedos sobre -la m0s8. o -el-o·Pupitfe) 

Diez pequef\os duendecillos 

bailan, vnn y vienen: 

diez pequef\oe duendecillos 

bailan mucho y nade temen. 

(Ahora lo mismo, pero en una s6la direcci6n, ida y vuelta) 

Diez pequeños duendecillos 

no son nada tontos¡ 

diez pequeños duendecillos 

bailan mucho y en redondo. 

{Los dedos se mueven ahora en c!rbulo¡ las manos activa y pasi

va se diCerencian en este momento muy:bien.) 



Diez pequeftos duendeci1loe 

ven un gran gigante; 

diez peque~os duendeci11os 

no están más en un instante. 

(Las manos desaparecen debajo de la mesa) 

o-e-:-eSta m~~era, la· maestra puede observar tranquilamente la 

laterolidad de sus alumnos sin interrumpir la enseftnnzo de to-

dos los ~!as. En todo momento pueden ap1icerse además los tests 

de lateralidad, que sin dificultad son acoplables o cualquier -

juego. 



AHBXO 2 

TEST DE LATKRALIDAD 



PRUEBAS DE."LATERALIDAD DE-BRAZO Y MANO• 

a) El sujeto ·a-acá.·:-pun_t.a· a un lápiz¡ se observa la mano que mlis 

mueve· •. 

b) El __ ~ujeto ~ruz~·1os dedos; se trata de un zurdo si, mirando 

desde atrÍ~a; ~l pulgar izquierdo descansa sobre el derecho, 

y as! los demás dedos. (En personas diestras es al rev6s) 

e) El sujeto cruza loe brazos¡ es de conformaci6n zurda::B,i- el .. ~--· 
brazo izquierdo descansa sobre el derecho. (En los di_estr~s 

es al rev~s) 

d) Se enrolla un hilo de 1 d~ largo alrededor de los dedos; 

el sujeto siempre usa como carretel los dedos de la mano -pa-

siva de 5 6 6 años, puesto que exige del pequeño un gran es-

fuerzo¡ ella requiere primero la organización del trabajo (¿al

rededor de qu6 dedos debo enrollar el hilo?) y, luego la co~ 

sumac16n misma, en la cual se nota lo torpes que aún son ma

nualmente los niños de esta edad. Muchos niílos muestran en -

esta prueba la participación activa de ambas manos (movimie~ 

to en molino); éstos pertenecen al grupo de aquellos cuyos -

centros cerebrales todnv!a no est6n completamente desarroll! 

dos {sin por eso dejar de ser absolutamente normales); estos 



sujetos prefieren ·as! unas veces 'la derecha, .. otras la iz- -

quierda, . ra~ta- tañto- Su lBter&lidad a O define. 

- - -
e) ~~1-~_i:'_t.e del.-~~i\·º· ~e colo~.ªn _Un c.~nic~ro.g.1'.an~e Y-.una caja· de 

f6eforos; s~:1~-~olicit~· al sujeto q~e e~cienda·~n r6sroro y 

lo tire en el cenicero; la mano actiya ~s la que toma el f6! 

foro~ en __ ~iftos de corta edad conviene- ''jugar·a encenderlo''; 

es. u~a b.u_ena prueba, porque, poi- lo -gene.ra'l; ·1os-pequeños ·no 

la practican en el-hogar, donde les ost~~~dad~, y ~onservsn 

toda su naturalidad. 

f) Recortar un circulo. Estn prueba puede desarrollarse en dos 

formas distintas: 

Oseeretzky permite que el sujeto recorte dos circulOs, uno -

con cada mano, en ambos casos se le retira el trabaj~ a·1os 

30 segundos y se ~omprueba con que mano el examinado adelan

to más; la mejor tarea concuerda con la mano activo.. 

Otra manera de hacer la prueba es dejar tijera y p~pel dela~ 

te del sujeto y pedirle que recorte un Circulo; seguramente 

tomará la tijera con la mano.preferida. 

La di:ferencis entre amb&s· fOrinns estr.1b"B· e~\que-.'la""'·P.rim,era -

no s6lo es cualitativa, sino t~mbi6n cu~ntitativ~~ .puesto -

que, como otras pruebas también, f!istá_-~~den_~·~la··,·~·eg~~ 'd.eterm!_ 

nadas escalas motrices. 

Ei "BUfe-t·o- ea' zúi-do--'de mBno -y/o-- braZ~,~~s-1~·\i~~';f~~.;··~·-ra-:~~r~:ñcia.,._;..,_ 
la meno izquierda o el brazo del ·mismo 1ad~ ·p~ra- ~-e~o.ivar: Betas 

pruebas. 

Prueban de latera11dad de los miembros inCeriores 

Se observa: 

a) Con qué pierna salta el sujeto pref'e.rentemente. 

b) Con qué pierna .. coloca primero su pantal6n. 

e) Con qué pierna Juega al fútbol (apuntar, patear). 



d) Con qué pie comienza a bajar de una escalera en la obscuri-

dad. 

e) Con qué P,ie· golpea la pared contra lo cual estli apoyado ante 

la orden'_de que as! lo haga. Ambos talones deben, nl comienzo 

de La ·prueba¡·.·tocar la pared; durante qste ejercicio se pue

de ob~ervar también el ritmo de loe golpes, puesto que el s~ 

jeto golpeará mlis r!tmicamente con la pierna activa, o bien 

segUirá mejor Con ella el palmoteo del examinador. 

El ~ujeto es de conformaci6n zurda si usa con preferencia la 

pierna izquierda para resolver estas pruebas. 

Pruebas do lnteralidnd de los ojos 

el El sujeto mantiene ambos ojos bien abiertos. El experimen

tador cierra uno de sus ojos. El sujeto muestra con el brazo e! 

tendido el ojo abierto del experimentador, quien está parado d! 

lante de él s cierta diatancia. El experimentador no podrá ver 

·UO ojo del examinado que está tapado por el dedo indice de éste 

último; eso significo quo el sujeto está mirando al experiment~ 

dor con el ojo que éste no puede ver. El ojo tapado desde el -

punto de mira del experimentador es el ojo activo del examinado 

Así, por ejemplo¡ si yo experimentador, no veo el ojo izquierdo 



del sujeto, que queda-escondido detrás de su dedo índice, infi~ 
ro que el ojo 'activo de 6ate es el izquierdo. 

-&,~-----~ 

b) El sujeto mira un objeto pequefto y situado en la lejanía a -

través de una hoja ·de-'·cartulina que tiene un agujero en el- cen

tro. Toma la hoja con:~l -brazo extendido delante de a! y la - -

acerca lentamente a ~u cara. Finalmente quedard el agujero·de-

lante del ojo activo. 

e) Conos de Miles: se trota do conos de cartón que están pe~ 

forados en la punta; se usan suceeivamente tros conos de tamaffo 

diferente. El sujeto toma cada cono con ambas manos y mira a -

través de éste una figura alojada a 1.60 m. dirige la punta del 

cono a la figura, pero mantiene a 6ate ante un ojo; el ojo act! 

va es notado por el examinador, que está pnrndo detrás do la f! 

gura. Se trata scgOn se observa, de una especialización de la -

prueba anterior. 

Loa sujetos que resuelven estas pruebas con el ojo izquierdo 

son generalmente tambi6n zurdo~ de ~ano; de no ser as! hay mds 

probabilidades de que aparezcan transtornos importantes. T6nga-



se presente que lo lateralidnd visual nada tiene que ver con la 

capacidad de visión de cada ojo, sólo con la pr~Ce~~n~ia con -

que es usado; es decir, las pruebas tienen,valOr s61o.si ~~bos 
ojos ~icnen la misma capacidad. 

'•,, ···•,' .%[.· 
Pruebas do - latera11.dad ~·de:. lOe ·oído& L~>};_~ _. 

'-~'"""· .. - .,.- ,¿¿_~:· ·- -~'.' 

a) El sujeto acerca un º~b·j-e_to -:~~g;;:a"'~'g-~~~gc,~_or\ridc;·_;~~--ái-~~·!d.oº~,( co~ 
chas 

1 
~el~j )- .··>-, _,°:~~;:~ ~·:/'.~~{--:',,~::>- ... >C. -

- .\- ',, . ': ;~i:·.; _._, ___ . -- ·~>-

b i Ei ~~aminado e.cerca· ia. ;~~.4' w.~"'ª~,i>~óiJª como .r qui-."
s_tera ~ot~ ,.:lo---~-~-~:-~;~~ ti:~~ol·~; en:\=ao~ o~~-ª~--·~~b~~:~ac16n· ~{rt~"~~ º"~ 

,'' ·. • - . ',·_•:=- '-""~-~ "'~f-t~. '"1,•.·'-."•<- "' •· ,,;;--, 

El sujeto ~uy~:'ojO' actiV~ es -·8f:--1~q,u{!~~7~~
0

~~::~i-;,t'~-~n: lB ~B~Yof.: 018. 
de tOs c.8.-Sos _mejor· con·~}: oÍdo' {i·qui.:6·~~:~~-- ·"·>'-··0 

• ~" . .- ~·-::.} -

·;:;~; ~.:.:::•:~~e_>;.;, ~'.;~.) 
~. . ;; : .... , '~,:'' '.''.." ', 

AÍ>arte.- de iBa iiombr_ad0.:s, hay ~'\iéh'~:a m6.S pr_ueb·as d8stinadas a 

~e sdubrir _le,~ la t~'t-aÍ.i'dad_:-,·_. l.a·&> ~-~-¿~'s'./~~e·S,~-:~t~:d,~s:~'.~·~~o ~je~plo :...-

son, ,sin embargó~ las :mejores··pa°r'a uso escolar, ·puesto que pue

den oer util izada's sin ~~-pe--~~i~n~~-°i~a -o- pr8paraci6n profesional. 

Nadine OaliCret-Granjon,·basQda en René Zazzo, elaboró una -
11 bntcrta del' pr~dominio latera1 11

1 muy utilizada en psicopedago

-gta;·que--consiste. _e·n_s~_i~--~-!'-~~bas (dos para la mano; dar cartas 

y usar las manos comÓ títeres; do-s -P-ara el ojo; las mencionadas 

en c 1 b y mir~r dentro de un frasquito; y dos para el pie: ju-

gor a la rayuela· y patear). Lo prueba de repartir naipes le pe~ 

mlte además extraer un ''indice de predominio mnnual 11 , cuyo re-

sultodo cla~lCica al sujeto como diestro, zurdo o ambidextro m! 

nual. 
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