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INTRODUCCION

l.a farmacodependencia ¢anstituye un fensmeno muy complejo
vonde intervienen diversos factores sociales e individuales, lo
mismo afecta a jovenes, nifos y adultos de diversos estratos
soziales y es sin duda en los adolescentes donde adquiere mayor
trascendoncia, ya que la adolescencia es una etapa en la gue se
dar muthos y muy importantze canbins en el cuerpo, en la manara
de pensar y de actuar asi{ como en los santimientos y en las relaciones
sociales con los demds.

Por ellp, es importante gque estén preparados con infcrm_ac'x:‘m clara
acerca de la diversa problematica a la que se enfrentan ya que se
encuentran en un momento en el cual estdn construyendo su propia
identidad, su manera de ser y su ubicacién frente al futuro. Pretendiendo
canalizar sus inquietudes y deseos hacia espacios adecuados que les
permitan explotar sus potencielidades, deseos, inquietudes y conductas
evitando de esta manera que busgquen salidas equivocadas como es a
través de la farmacodependencia.

El estudio de esta problematica ha side hasta ahora insuficiente,
pues los meétodos existentes para tal motivo conservan una base
metodolsgica tradicionaliata, los ruales no contextualizan al individuo
dentro de su entorno social o le otorgan un papel pasivo, atribuyendo
unicamente a causas externas los cambios fisicos 0 emocionales por los
que atraviesa por este motivo, es necesario abordar el problema de la
farmacodependencia desde esta perspectiva, es decir desde el enfoque
del Materialismo Dialéctico, el cual intenta caracterizar a la
personalidad de! individuo dialécticamente relacionada con su entorno
social.

Es por ello, que el interés de la presente investigacion radica en
atordar ei problema de la farmacedependencia desde esta perspectiva, la
cual posibilite plantear y poner en accisn técnicas de investigacisn
psicolégicas que permitan estudiar los factores que integran la
personalidad del individuo asi como aquellos que cunforman su medio
social, ¥ con ello ver de que manera éstos inciden en la aparicién de la

farmacodependencia para el desarrollo de acciones preventivas.



CAPITULD 1
FARMACDDEPENDENCIA
LLa farmacodependencia en México es un grave problema que afecta
por igual a nifios, jovenes y adultos de ambos sexos y de todas las clases
sociales. Este es originade por multiples factores dentro de los cuéles
se en cuentran los individuales, sociales y familiares, que llevan a las
personas a8 buscar salidas equivoradas, £s decir al consumo y al abusa da

las drogas.

1.1 Definicién

Existen varios conceptos importantes para entender de manura
clara, que es la farmacodependencia y 1la Drganizacian Mundial de 1a Salud
la define como:

“E}! estado psiquico y a veces fisico causado por la interaccién
entre un erganismo vivo y un férmacn, caracterizado por modificaciones
del comportamiento y por otras reacciones que comprenden siémpre un
impulso irreprimible por tomar el firmaco en forma continua o perisdica a
fin de experimentar sus efectos psiquices y, a veces, para evitar el
malestar producido por la privacien.” (Centros de Integracién Juvenily
1982,

En primer término la definicion establece que para que se
manifieste la farmacodependencia, es necesario que un ser vivo est2 en
contacto con un fdrmaco, entendiéndose por éste a "toda sustancia gque,
introducida en el organismo vivo puede modificar una o mis de sus
funciones, es decir que el farmaco es una substancia ajena al grganismo

que al entrar en ¢l altera alguna de sus funciones normales." (Centros de
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Integracion Juvenil, 1982).

£n segunde lugar, dentro de esta definicion de farmacodependencia
se menciona que &sta consiste siémpre en un estado pesiquico especial, ¥
que, en el caso de ciertas drogas, puede presentarse ademas un estado
fisico. El estado especial es caracterizade por el hecho de que la
conducta normal gel individuo se altera y ademas no pudiéndo evitar el
impulsa a tomar el farmaco; sin embargo existen dos tipos de motivaciones
para tomar este, algunas veces se tomd para experimentar sus efectos
sobre la mente do la persona y algunas se usan para evitar las molestias
a veces muy graves producidas pour el hecho de tomar el farmaco.

Se pueden presentar dos tipos de dependencia segan la droga que se
estd tomando, el primero de ellos es la dependencia fisica que se define
de la siguiente manera:

"Es un estado de adaptacion biolségica que se manifiesta por
trastornos fisiolagicos mas o menos intensos cuande se suspende la
droga’Centros de Integracien Juwvenil, 1982), esto significa que cuando
hay dependencia fisica el organismo se acostumbra al farmaco y necesita
de &l para vivir; si bruscamente deja de tomarla ocurren trastornos
fisiolégicos como alteraciones en la frecuencia cardiaca, en la presicn
arterial, en la respiracion etc., Las alteraciones que se presentan
pueden ser leves o graves e incluso pueden llegar a provocar la muerte.

“Todos estos trastornos fisiolsgicas producidos al suspender
bruscamente el farmaco que produce dependencia fisica, se conocen en
conjunto como Sindrome de Abstinencia siéndo éste diferente para cada

droga."(Centros de Integracion Juvenil, 17982).



El segundo tipo de dependencia producido por algunas drogas es la
dependencia Psiquica, entendiéndose ésta como “el uso compulsivo de una
droga sin desarrollo de dependencia fisica pero que implica también un
grave peligro para el individuo"{Centros de Integracisen Juvenil, 1982), es
decir en 1a dependencia psiquicta no se presentan trastornos fisiolsgicos
al suspender bruscamente la droga, sin embargo, el individuo siente la
necesidad de tomarla, este consumo compulsivo provoca alteraciones en la
mentz de la persona que varian segun el tipo de droga, de cualquier
manera las alteraciones que se presentan soan lo suficientemente
importantes como para poner en peligro la vida del individuo.

€Cualquiera de los dos tipos de dependencia que se han hecho
mencion pueda o no acompanarse de otro fencmeno llamado Tolerancia, que
“"es la adaptacién del organismo a los efectos de la droga, lo que implica
la necesidad de aumentar la dosis para seguir obteniéndo resultados de
igual magnitud™Centros de Integracien Juvenil, 1982). Esta situacién
presenta un grave peligro pues la dosis puede llegar a aumentar en tal
grado que provoque una intnx_icacién que puede conducir a la muerte.

Por ultimo, se hace necesario plantear una definicién mas, 1a de

Abuso, siendo ésta "el consumo de una droga en forma excesiva,
persistente o espora'dica, incompatible o sin relacien con algan
tratamiento médico."Centras de Integracisn Juvenil, 1982).

Una vez definidos los conceptos mds importantes en relacisn al

complejo {enémeno de la farmacodependencia se analizaran los aspectos

generale's que permitan identificar las drogas y sus usuarios.



1.2 Clasificacien
Existen un gran numero de drogas o farmacos y los criterios

utilizados para la clasificacién son muy variados y en ocasiones

parciales o insuficientes de manera que, por cada droga segdn la

historia, tradicisn, idealogia, marco cultural, Yy el asistema

econémico-politico de cada sociedad explicaria los criterios de

clasificacian.

Anfetaminas
Cocaina
Estimulantes
Marihuana
Alucinsgenos LSD
Mezcalina
Psilocibina
Drogas o farmacos que
producen un cuadro de
farmaco~dependencia
Alcohol
Barbitaricos
Depresores Tranquilizantes

Morfina, Heroina y Codeina

Inhalantes



1.3 Caracteristicas del usuario

Cada droga produce una serie de manifestaciones particulares en
el individuo que las consume. Sin embargo existen varios datos generales
que permiten sospechar gQue una persona es farmacodepeadients vy
resulta necesario tener siempre £n cuenta que 85 COMGN gue Una mMisma
persona ingiera varias drogas simultdnea o alternativamente v
sobreponerse a la identificacion clara de la substancia que produjo el
cuadro de farmacodependencia.

£l dato mas importante para sospechar que un individuo es
drogadicto lo constituye un cambio mds o menas sdbito en la conducta
habitual; este cambio no necesariamente tiene que ser negativo, aunque
casi siémpre lo es.

En otras ocasiones, existe una modificacion maEs general de las
actividades, que hace gue la persona parezca rara pueden agdemis
ocurrir trastornos de la atencien, de la disciplina y del rendimiento
laboral ¢ escolar; es comun que existan dificultades para aceptar
responsabilidades, 1o que se refleja en una disminucidn de la eficiencia y »
en &l ausentismo en la escuela o en el trabajo, pueden presentarse
también estades de Animo inestables taracterizados por oscilaciones
exageradas que van de la alegria a la tristeza, del enojo a la cordialidad,
del interés a la apatia, etc.

Otras manifestaciones gue permiten establecer la sospecha de
farmacodependencia san:

Rechazo a antiguos amigos y sustitucisn del circulo de amistades,
cambios en el lenguaje o en el vestido, descuido de la apariencia fisica o

de la vestimenta, exigencia extraordinaria para los gastos personales,

&



presencia de algdn olor especial en €1 cuerpo o en la ropa, etc.

Es necesario sedalar gue las motivaciones personales para el
consumo de drogas, asi como la manera de hacerlo varian mucho de un
individuo a otro.

Un segundo grupo te personas utilizan las drogas para
experimentar diversas senseciones, 7 bien, en un plan de diversiaon este
tipo de consumo se presentd comunmente entre los jovenes y otros abusan
de las drogas esporédicamente, ya sea para ohtener la experiencia
psiguica o para desafiar las costumbres establecidas; por 1o comun estos
tipos de consumo se realizan en grupos o durante actos sociales por el
tipo de drogas que se utilizan en estas circunstancias y por la situacisn
misma, es posible que exista un cierto grado de dependencia psiquica pero
poca o ninguna dependencia fisica.

Por ultimo se encuentran los farmacodependientes habituales y sin
duda son los que representan un mayar problema ya que la vida diaria de
estos individuos gira casi de manera exclusiva en torno a las drogas vy a
los esfuerzos por obtenerlas, en ellas existe una marcada dependencia
psiquica, reforzada frecuentemente por la dependencia fisica cuando
utilizan ciertos farmacos y donde con mas frecuencia se da el consumo
combinado de varios fdrmacos.

Por ello es importante detectar a todas las personas de quienes se
sqspeche puedan consumir drogas ya que asi se puede ayudar a prevenir

oportunamente la farmacodependencia.



CAPITULD II
ADOLESCENCIA

La farmacodependencia constituye un fensmeno muy complejo donde
intervienen diversos factores sociales e individuales, 1o mismo sfecta a
jovanes, nifios y adultos de diversos estratos sociales vy sin duda es en
ellos donde la farmacodependencia adquiere su cardcter mas dramatico,
ya que la adolescencia es una etapa en la que se dan muchos y muy
importantes cambios en el cuerpo, en la manera de pensar y de actuar asi

como en los sentimientos y en las relaciones sociales con los demas.

2.1 Definicién

“La adolescencia es la etapa que sigue a la nifez desde que
aparecen los primeros indicios de la pubertad hasta el completo
desarrollo del ocrganismo. Se manifiesta por un ra'pido desarrollo fisicoy
mental que generalmente va acompafdade de transtornos emocionales., En
las mujeras suele iniciarse a los 12 afos y en el hombre a los 14 y se
extiende hasta los lEjestos indices varian seqgun las razas y el medio
social que pueden determinar adaptaciones precoces o retardadas a la

vida adulta." (Diccionario de Psicologia, 1984),

2.2 Caracteristicas Fisicas

De acuerdo a Petrovski (1985) el factor biolégico en el desarrollo
del adolescente se debe a que en esta etapa se manifiestan cambios
importantes y radicales en el organismo del individuo, tendientes a la
madurez biolégica, el r-':pido aumento de peso y estatura, las dimensiones
corporales variables, los cambios hormonales que se producen asi como el

8



mayor . desarrolle de la capacidad mental, siendo éstos de basica
impurtancia para e£l1 surgimientoc de nuevas formaciones psicolégicas,
estas modificaciones perceptibles para el adolescente hacen que éste
muestre ser mas objetive y mas adulto.

La maduracién sexual estinula el desarrollo del interés por el sexo
opuesto y la aparicién de nuevas sensaciones, vivencias y sentimientos;
el grado en que el individuo se preoccupa y concentra en estas nuevas
sensaciones, v el lugar que éstas ocupan en su vida depende en gran
parte de las condiciones sociales, asi come de circunstancias concretas

e indivuduales de su vida y educacisn.

8.3 Caracteristicas Psicolsgicas

Petrovski (1983) plantea que el paso de la infancia a ser adulto
constituye el contenido fundamental y la diferencia especifica de todos
los aspectos del desarrollo que se manifiestan en este periodo, es decir,
el fisico, mental, moral y social. En todos estos aspectus se opera la
estructuracion de formaciones cualitativamente nuevas, aparecen
manifestaciones del adulto como resultado de la transformacién del
organismo, de 1a autoconciencia, del tipo de relaciones con los adultos y
sus comapaferos, de los modos de interaccisn social con elles, de los
intereses, de la actividad cogroscitiva y de estudio, asi como del
contenido de las cuestiones ético-morales que mediatizan la conducta, la
actividad y las relaciones.

El primer factor de desarrollo de la personalidad adolescente es
su propia actividad <ocial intensa, esta orientadas a asimilar

determinados modelas y valures, & la construccién de relaciones
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satisfactorias ton las personas adultas y par Gltimo hacia él mismo
haciendo proyectos sobre su futurc para la realizacién de planes, fines vy
tareas.

8in embargo, el proceso de formacién de todo lo nueve que se
presente en el adolescente depende de diversas condiciones y puede
transcurrir de manera desigual en los diferentes aspectos.

Esto determina por una parte, que en el adolescente existan rasgos
de infantilidad y adultez, y, por otra parte, que en adolescentes dé su
misma edad cronoldgica existan diferencias importantes en los niveles de
desarrollo. Esto esta ligado al hecho de que en las circunstancias de la
vida de los adolescentes existen factores de dos tipos:

1.- Detienen el desarrollo de los rasgos adultos (dedicacién de los
niros solo al estudio, en la mayoria de los casas, des:_:art'andulos de otras
obligaciones impocrtantes, es decir, que los padres manifiestan una
inclinacion a liberar a los muchachos del trabajo cotidiano, de
preocupaciones y protegerlos de todo).

8.~ Factores que acentdan los rasgos adultos (abundante
informacién, la aceleracion del desarrollo fisico y de la maduracisn
sexual, @l recargo de ocupaciones de muchos padres y como posible
consecuencia de ello, una temprana independencia de los hijos).

Todo esto provoca una gran diversidad de las condiciones que
determinan el desarrollo, y de ahi se derivan las diferentes
manifestaciones y las diferencias del mismo.

El periédo de la adolescencia es considerado como una etapa dificil,
critica y conflictiva, condicionada en primer lugar por una serie de

cambios cualitativos que se producen en este peridde, los que en
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ocasionss asumen el papel de transformadores de las caracteristicas
antes mencionadas, asi como de los intereses y relaciones que se
manifiestan en el nifo; esto puede suceder en un plazo relativamente
corto, suele ser inesperado y hace que el proceso de desarrollo se
produzca de una mapera brusca., £n segundo lugar, los cambios que se
presentan muwcheas veLes estan arompanados por la aparicién en el propio
adolescente, de diversas dificultades subjetivas de distinte orden y
ademds por dificultades en su educacion; el adolescente no se somete a la
influencia de los adultos, surgen en €1 diversas formas de desobediencia,

rebeldia y protesta.

2.4 Personalidad del Adolescente

Petrovski (1985) plantea que, en este memento, cuando los jovenes
alcanzan la adolescencia dan 21 Gultimo paso hacia la madurez, su cuerpo
continua creciendo y cambiando; al mismo tiempo afaden nuevas opiniones,
valores, actividades y maneras de expresarse 2 todas las capacidades
que se desarrollan en en esta etapa, lo viejo y lo nuevo se ceombinan,
modifican y eventualmente se cristalizan en una personalidad totalmente
distinta a la de otra persona. Este procese Tisico psicoldgico se realiza
inadvertidamente durante un largo periédo de tiempo y requiere de un
perfecta conocimientce de las caracteristicas individuales de cada
persona y la forma en que éstos se integran en el ambiente soctial
concreta.

t.a adolescencia se caracteriza por la aparicién de factores
fisicos, psiceolagicos y sociales, con €llo el individuo adguiere una

manera peculiar de enfrentarse al ambiente dado que ésta organizacién
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va a dar forma a la personalidad y al paso a la edad adulta.

Conger, J. (1980) menciona que #] individuo ,que tiende a conseguir
la madurez adulta ha de pasar necesariamente por la adolescencia, puesto
que esta madurez solo se adquiere mediante el eguilibrio persons! gque se
alcanza Jynicamente mediante la superacidén de todas y cada una de las
etapas de desarrollo; de ahi la importancia que tiene la educacien
durante toda la infancia ya que en el adolescente se manifiestan las
bases de la personalidad que van a persistir durante toda su vida. Con el
desarrollo fisico e intelectual que se presenta en la preadolescencia
qQueda clausurada la etapa de la ninez y el individuo se introduce aunque
de manera vacilante £ insegura en el mundo social organizado por los
adultaos, la reponsabilidad que trae consigo es la causa de la inseguridad
que caracteriza a la adolescencia, por esta razén al ceder la crisis de la
pubertad  y mientras el desarrollo de las nuevas facultades se
manifiesta, el individuo se concentra sobre si mismo para efectuar un
andlisis critico de sus experiencias anteriores y construir de esta
manera una base solida sobre la cual se establezca su futura actividad
de adulto.

Es precisamente ahora cuando se organizan, se integran
dindmicamente y se diferenclan los diversos aspectos que constituyen la
fase total de la estructura adulta; de esta manera en el adolescente se
forman las bases de su personalidad que van a persistir durante toda su
vida marcando las lineas esenciales de su conducta, de mamera que el
individuo queda integrado al mundo cultural y abstracto, todo este como
consecuencia de que el intelecto alcanza ahora su mixima desarrollo y el

joven es capaz de adentrarse cada vez mas en el compiejo munda en el cual
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se encuentra inmerso analizande con espiritu critico todo aguello que le
rodea; es decir, el adolescente comienza a pensar por si mismo y a3 dudar
de la autoridad intelectual que siempre habia concedido a sus padres.
Pesde gl momento en que los problemas del adolescente entran en vias de
solucisdn, el espiritu critico se agudiza vy el individuo e encuentra cada
vez mas satisfecho con lo gue ha alcanzado; gracias a la capacidad de
abstraccién que ahora se desarrolla de manera mas completa para él,
comprende el sentido dindmico de su existencia y del mundo cultural en
que se desenvuelve. De esta manera va comprendiendo que es un ser
inteligente dentro de una sociedad dindmica y comienza a estructurar su
prcpia percepcidn del mundo vy por consiguiente su propia filosofia de la
vida, ademds de un ideal del hombre que va a condicionar su vida
profesional y, en general todas las manifestaciones de su personalidad,
La primera funcian critica del adolescente va encaminada a conocer
su modo de ser, sus potencialidades, su papel en la familia ¥ en la
sociedad, los deberes que se le asignan, los derechos qQue posee y
aquellos ¢.ros Que aan no le corresponden y que debe cnnq'uistar etcy en
esta primera fase de la adolescencia juega un papel muy importante la
orientacion de la familla no solo con respecto a esta etapa del
desarrollo, sino en cuanto a las actitudes y ensefanzas gue le han
proporcionado 4l individuo anteriormente; la importancia de asata
orientacién radica en que el adolescente analiza la actitud de sus
padres, Ja sinceridad de sus afirma:idnes, la veracidad de sus
ensefanzas etc. Cada individuo reacciona de una manera determinada y
concreta con respecto a su modo de ser y para estructurar su

personalidad se apoya en determinados valores e ideales con mas fuerza
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que en atros, con ello adquiere una manera propia de entender la vida.

Después del analisis de si mismo gue el individuo realiza, se
presenta otro punto importante para la integracien social que es el
redescubirmiento de! mundo, apoyadndose en esta manera propia de
entender la vida el adolescente intenta analizar con espiritu critico las
estructuras y convencionalismos sociales de los adultos aceptande
aquellos que considere asentados sobre bases firmes y convengan a su
filosofia de la vida y desechando aquellos que considere asentados
sobre bases falsas.

En su atan por redescubrir el mundo, el adolescente desea conocer
las cosas en si mismas, en la mayor tantidad posible, todas ellas
accesibles a su entendimiento tal como el quiere que sean y, en
particular que cada nuevo conacimiente se fije facilmente en todos
aquellos conocimientos que ya poses, que en su tatalidad satisfaga todas
sus aspiraciones.

Este interés del adolescente porque las cosas sean tal como @1 las
desea disminuye objetividad a su pensamiento, puesto que, a pesar de
tener la capacidad de razonamiento tan desarrollada como los adultos sus
ideas estin impregnadas de las intenciones e ideales que &l mismo se ha
forjadao y por esta causa puede confundir gl plano de lo ideal con &l plane
de lo real, y lo objetivo con lo subietivo. Solo las experiencias que
adquiere a traveés de su enfrentamiento con el medio social en el que
intenta insertarse le permite razomar de acuerdo con las normas
establecidas por la sociedad.

A partir de este momento la personalidad del individuo se consolida

y con ella ¢1 joven ingresa en el mundo del adulto, presentandose asi en
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¢l nuevas oportunidades, opiniones, valores, actividades y maneras de
expresarse, ‘

Asi, las condiciones favoerables para el desarrollo de la
personalidad se erean cuande la adquisicien de conocimientos se
convierten para 1 adolescente en algo sumamente importante y necesario
en gl presente y prepararse asi en el futuro.

Precisamente es en este etapa cuindo se manifiestan impor tantes
motivos para estudiar, vinculados a la formacidn de nuevas perspectivas
enfocadas hacia el futuro y 2 la orientacian profesional. Los elementaos

bisicos de esta etapa son la autoconciencia y la autoestima.
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CAPITULD 111
PRINCIPIOS DIALECTICOS EN LA PSICOLOGLA SOCIAL MARXISTA

£1 desarrollar una apraximacién tesrica en psicologia que evplique
el comportamiento del ser humano en una sociedad especifica asi como la
formacidén, desarrollo y problematizacién de lo psicolégico desde el punto
de vista del materialismo dialéctico; requiere partir de los siguientes

principios generales:

3.1 Condicionalidad Social

£1 ser humano se desarrolla en condiciones determinadas
histéricamente inmersas en las condiciones econémico-sociales en las
que se reproducen formas de produccién y organizacion social.

"La formacién so‘cial se puede definir como un sistema intagral de
fenamenos sociales interrelacionados con su base (formacisn econamica) ¥
superestructura (ideoldgical, que representa un estadio del desarrollo

histsrico de la socledad." (Predvechni, G. et. al.1985%.

3.2 Unidad de 1o Bioldgica y lo Sorial

En los individuos existen paralelamente los factores bioldgico y
social, el primero se observa como potencializador del desarrolle de las
capacidades en el hombre no determindndolo, ya que estas se wven
influenciadas por los factores sociales los gque debemoS enteénder como
todo aquello que ha aparecido en el proceso de la antropogenésis y de la
historia de la humanidad que surge en la ontogénesis, resultado de la

comunicacisn con otros hembres,



3.3 El Principlo de la Reflexidn
£l hombre tiene la capacidad de conocer su realidad y al conocerla,
* transformarla. El individuo al entrar en contacto con el mundo, a través
de los 4rganos de los sentidos no sélo registra la informacién inmediata,
y 1a refieja mecdnicamente, sino que desarrolla un proceso de analisis,
sintesis y generalizacién por medio del pensamiento que 1o aproxima junto
con una reflexidn a su practica social, hacia un contenido verdadera y
concreta. Asl en los fendmenos de la realidad universal al iqual que en
los procesos psicolégicos del hombre toda accidén es interaccién difaica
y dialéctica, en donde las influencias externas actuan de acuerdo a las
tondiciones internas de los objetos y las respuestas del sujeto ante su
medio social, son mediatas a través de la actividad de respuesta del
cerebro y su interaccién soclal, de tal manera gque le permita el

transformar concientemente su realidad.

3.4 Unidad de lo Social y 1o Personal

Independientemente de que el hombre se desarrolle en sociedad y
con ello forme parte de un grupo social e incluso comparta un espacio
geogrifico, sidmpre mantendra caracteristicas que lo confarman como
personalidad particular determinada en gran medida por e} lugar que

ocupa en el medio social.

3.5 Unidad de la Conciencia y la Actividad
La conciencia, la actividad y la personalidad, se desarrollan de
manera integral. “La conciencia como la funcian superior del cerebro,

propia solamente del hombre, cuya escencia consiste en la reflexian de
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las propiedades y relaciones obietivas de los objetos del mundo exterior,
dirigida a un fin determinado".tSpirkin,1765)

De acuerdo a Rubinstein, (1963) la conciencia se entiende no como
una contemplacién pasiva, sino como una cualidad activa que permite al
hombre transformar el mundo, donde el hombre tien= la capacidad de ligar
y desarrollar de manera légica sus ideas de tal modo que estas, resultan
no solamente copias de los objetos y vinculos concebidos, sino reflejos
creadoramente transfaormados; la conciencia se puede desprender de la
reflexion directa de la realidad donde esta clase de reflexisn
corresponde a las regularidades del mundo real, se adquiere de manera
medtata, a traves de otros individuos, es una formacisn social ya que
cuando se adquiere canciencia de algo, se expresa utilizando un sistema
de conocimientos socialmente elaborados. La actividad como factor
importante de la sobrevivencia, determina en gran medida los factores
externos y la posibilidad de la conciencia y su desarrollo, ta actividad
sirve de puente en la interrelacién medio social-personalidad

posibilitando la conciencia del sujeto en este proceso. De tal manera que
lo psicolégico sera el resultado de la unidad entre lo objetivo y lo
subjetivo, como producto de un &rganc material, el cerebro e Xmégen del
reflejo del mismo, de la misma manera, se observa como el procesc gue
permite esta unidad a través de la realidad y de la actividad cognoscitiva

analitico-sintética, constituyéndose como un plano interno en el hombre.
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CAPITULOD IV
PERSONALIDAD

4.1 Definicisn

*Es un complejo sistema que integran formaciones psicologicas de
distinto gradeo de complejidad las cuales se organizan activamente
alrededor de 1a jerarquia de motivos del hombre, con una participacién
muy activa de su autocenciencia mediante el desarrollo e interaccidn con
una realidad exterior, en el hombre como sujeto de la actividad dindmica
que transforma al mundo, y por consiguiente, portador de la conciencia y
de 1a autoconciencia* (Gonzalez, 1982).

En la Personalidad existen dgs estructuras que se interpretaﬁ:

a)La Psiguica, que determina la individualidad.

b) La Social, que es determinada por sus roles saociales y por la

experiencia de su actividad en un medio social dadao.

4.2 Estructuras de la Personalidad

Son elementaos de la estructura psiquica de la F‘e'rsonalidad, Sus
propiedades y peculiaridsdes ps_i&uicas se denominan por 10 comun rasgos
de la personalidad, son simultdneamente sus niveless y se encuentran en

dependencia jerarquica una de otra.

4,2.1 Estructura Biolagica

De acuerdo a Predvechni, (1983) la estructura biolsgica abarca el
temperamento y sus peculiaridades como edad, sexo, etc. y es la mas
biolégicamente condicionada, sin embargo, a medida que pasa el tiempo la

estructura de la experiencia social y la orientacién social van cobrando
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relevancia ya que van farmando hémtos. costumbres, intereses, etc, en

ese ente bialédgico. El hombre como especie homo sapiens para haber
llegado a ocupar el peldado ma alto de la escala filogenética, tuvo que
haber pasado por su desarrolio ontogenético, gue originé en &l &rganos,
aparatos y sistemas. Es asi como el desarrollo filogenetico de la
estructura biolégica ha permitido el desarrollo del cerebro, el cual tiene

-una intima relacisn con todes los érganos internos, a través del sistema
nervicso, el cual, para su estudio, se subdivide en sistema nervioso

central y periférico, siendo de mayor Importancia en este caso, el

sistema nervieso central, porgque en ¢l gueda clasificadc el cerebro;
estructura desarrollada que diferencia al hombre de las demas especies,

por la capacidad que tiene de llevar a cabo y regular los procesos

psiquicos (memoria, aprendizaje, percepcion, etc.)

Merani , (1970) plantea gue €] sistema nervioso central esta
canformada por dos estructuras importantes; el encéfalo y la médula.
espinal. Del encéfalo las partes mas importantes son los hemisferios
cerebrales, el puente de varolio y el bulbo raquideo o médula oblongada,
cuya funcién se destaca por llevar los procesos mas compleios y
desarrollados. La importancia de los hemisferios cerebrales radica en la
funcién que realizan, ahi se encuentran dos regiones importantes, la
primera, es la regién sensorial, la cual se encarga de recibir las
sensaciones de todas partes del cuerpo y gracias a ella el hombre capta
la realidad gue le circunda, tanto natural como social; la segunda regién
es la de asociacién, la cual se relaciona con las actividades internas del
encéfalo, como son las facultades mentales mas condicionadas como

aprendizaje, imaginacisn, etcs asi mismo los centros de asaciacisn se
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ocupan de los simbolas que constituyen la palabra escrita y hablada asi
como los procesos del pensamiento en general.

Por su parte, el bulbo raquidec se relaciona estrechamente con el
puente de varolio, encargandose del centro de la respiracien, la
regulacion del latido cardiaco, asi como de la contraccisdn y expansion de
los vasos sanguineos; de esta forma el sistema nervioso tiene dos
funciones principales: La primera consiste en transportar el impulso
nervioso desde los receptores que reciben los estimulos ambientales,
hasta los efectores, ecpecialmente 1os masculos; la rapida conexisn entre
los receptores que reciben el impulso y los masculos que reaccionan, es
estabiecida por los nervios. Sin embargo, les respuestas no se dan por
partes aisladas, sino siémpre en retacién con el conjunto. Esta
organizacién de respuestas en un plan unificade, se denomina integracidn
y constituye la segunda funcion del sistema nervioso, asi se organizan
los estimulos gue llegan a los troncos nervicsos procedentes de los
organos de los sentidos, transformandolos en impresiones globales
tranemitidas por los troncos nerviesos hasta los masculos y las
glandulas.

De acuerdo a Merani,{1978) caon lo explicado se puede observar que al
cerebro humano ©s una estructura que para funcionar de manera
efectiva, necesita no solo la integraciden del sistema nervioso sino de
todos los demds sistemas, aparatos y tejidos en conjunto,

Si bien es cierto que lo bioldgice es un facter necesasrio para que
se lleven a cabo una ssrie de procesos psiquicos, moldeados por los
factores sociales, no es le 4nico y mis importante en el ser humano,
puesto que éste s un todo integrado, donde lo biolegico, lo psiquico y lo
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social estan en interaccién y en constante cambio siendo los tres
factores importantes para el estudio de la personalidad. Predvechni,
(1985) menciona gue 1o biolégico en la personalidad estadeterminado por
una paulatina disminucién del condicionamiento social de los =zlomentos
que integran cada una de 1las cuatro estructuras bdsicas de la
personalidad y un aumento en el condicionamiente social de los mismos.
Con esto se hace alusian a 1a influencia y determinacion de lo social en lo
biolégico, ya que todo 1o que hay en el ser humano, gue ha aparecido on el
proceso de la antropogénesis y de la historia de la humanidad se ha
desarrollado de generacien en generacian, gracias al proceso de
camunicacion y de la interaccién del hombre con ptros hombres. £s asi
como se van transmitiendo valores, ideoclogia, hébi!:os, costumbres, y
comportamientosv. es decir, todo lo que corresponde a la experiencia
social vy a la orientacidn social, también estructuras de la personalidad.
Para que &stos procesos socializadores influyan en el organismo
{estructura biolagica), existe una conexién entre ellos que son las

procesos psiquicos (estructura psicolagical.

4.2.2 Estructura Psicolégica

De acuerdoe a Predvechni, (1985 la estructura psicolégica incluye
todas las propiedades individuales de los distintes procesos
psiquicaescome memoria, emociones, sensaciones, pensamiento,
sentimientos y valuntad.

a) Memoria. “Se denomina memorizacién al almacenamiento y ulterior
reproduccien de 1la experiencia por el individuo, y el

olvidn.{Petrovski, 1985,
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La memorizacién de un material determinado se relaciona con la
acumulacisn de experiencia individual en el pracesc de actividad vital, la
utilizacién de aquello que se ha memorizada en la actividad ulterior exige
la reproduccisn, y la exclusian de la actividad la lleva al olvido. £l
almacenamiento del material en la memeria depende del proceso de
elabaracién activa, sistematizacidn y generalizacion.

La memoria no sole juega e! papel de representar el pasado ya que
cualquier acto psiquico presupone la ubicacién de cada uno de los
elementos para el acoplamiento con laos siguientes, ya que sin esta
capacidad tan importante seria imposible el desarrollo, garantizando asi
la integridad y la unidad de la presonalidad por el modo que transmite la
experiencia.

b) Sensaciones. "La sensacién que es el proceso psiquico mas
sencille consiste en un reflejo de las propiedades aislades de los
objetos y fensamenos del mundo material, asi comp el estado internoc del
organismo por medio de la accién directa de los estimulos materiales en
los receptores correspondientes” (Petrovski, 1984).,

Los drganos sensgriales san los encargados de recibir,
seleccionar, acumular y transeitir la informacion al cerebro, formindose
en este un reflejo adecuado del mundo circundante, de esta manera, las
sensaciones ofrecen al individuo la posibilidad de orientarse en el mundo
gue le rodea, siendo éste el mecanismo por el cual el ser humanoc conoce
su mundo y dando una imégen de la realidad objetiva, reflejan el mundo tal
como es.

©) Percepcion. "Se llama percepcion a la im'.gen del objeto a

fensmenos que se crean en la conciencia del individuo al actuar .
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directamente sobre los drganos de los sentidos, procese durante el cual
se realiza el ordenamiento y la sensacién de distintas sensaciones e
imdgenes integrales de cosas y hechas" (Petrovski, 198&).

La diferencia entre el proceso de percepcidn y sensacieén, es que la
sensacién refleja propiedades aisladas del estimule y la percepcion
representa el objeto de manera integral en el conjunto de sus
propiedades. Este proceso tiene gran importancia ya que a nivel cerebral
manifiesta una gran integracién donde se conecta con otros procesos
cognitives como la memoria, pensamiento, sensacion, ete.

d) Pensamiento, "Es un proceso psiquico socialmente condicionado de
busquedas y descubrimientos de o escencialmente nuevo vy esta
indisolublemente ligado al lenguaje, surge de! conocimiento sensorial
sobre la base de la actividad prdctica y lo excede
ampliamente.'(Petrovski, 1984).

A través de las sensaciones y percepciones el pensamiento esta
ligado directamente al mundo exterior, es decir en el curso de la
transformacion de la maturaleza y de la sociedad; Cada pensamignto que
surge se desarrolla en conexién indivisible con 21 lenguaje, y mientras
mis profunda y fundamentada haya sido pensada una determinada idea,
con mis claridad y presicién es expresada a traveés de la palabra en el
lenguaje oral y escrito.

e} Sentimientos. "Los sentimientos son un reflejo de 1a realidad del
mundo circundante en el cerebro y constituyen la esfera emocignal de la
personatPetrovski, 19845,

Los sentimientos se dan a través de la relacién sujeto-objeto,

sujeto-sujeto, esto se manifiesta cuando el hombre interactua con otros
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hombres y cuando tiemen vinculacién y necesidad de ciertos obietos
surgen en @l sentimientos con determinada carga emocional.

f} Emociones. “"La emocién es la forma concreta en que se
desenvuelve @] proceso psiquico de vivencia de 1los sentimientos”
(Petrovski, 19864).

Las emociones estan enfocadas al factor bloldgico, indican utilidad
0 nocividad como manifestacién de sentimientos interiores ligados con
formas de conducta instintiva.

g) Voluntad. "Es la actividad del individuo motivada por las
exigencias biolégicas y culturales, materiales y espirituales que se
orientan hacia un objetivo, se realiza en acciones diferentes por medio
de los cuales el hombre transforma el mundo." (Petrovski, 198&).

Las diferentes acciones del! individuo son motivadas por diversos
factores que psicolégicamente se manifiestan en farma de inclinaciones,
deseos y aspiraciones, que en determinadas condiciones adquieren
cardcter de objetivos vitales gue el individuo trata de alcanzar, estas
acciones concientes dirigidas a un fin determinado se denomina también

accisén volitiva.

4.2.3 Estructura de la Experiencia Social

Predvechni, (1985} plantea que la estructura de la experiencia
social estd constjtuida por los conocimientos, habitos, habiligades y
costumbres adquiridos por el hombre a través del tiempo en el curso de
las actividades pr'.'a:ticas, consta de tres etapas y funciona como:

1~ La transformacisén de la influencia exterior en hecho de

conciencia.



2,~ La conservacién y acumulacien de la informacién exterior
conciente.

3.~ La transformacian de la experiencia conciente en accién; la
influencia de lo social en esta estructura es notoria desde la primera
etapa del precesg, ya que en la percepcién ng solo intervienen factaores
fisioldgicos sino también los socic-histdricos, puss la significacisén
asociativa y la selectividad del pensamiento, dependen del nivel de
desarrollo de los conocimientos, el cardctar de las necesidades vy la
arientacion moral e ideolégica.

Predvechni, {1985) menciona que la experientia social es un sistema
dindmico de sentimientos estables, capacidades y conocimientos que
aparecen en la vida del haombre y énmo parte integrante de la conciencia
de la personalidad, la experiencia es el conjunto global de influencias
exteriores fijadas y transformadas a traveés del! prisma de las
necesidades; la experiencia se forma en el turso de las acciones
pricticas a través del conocimiento de la realidad.

La experiencia social se concentra en forma de fenamenos
exteriores del mundo objetive que circunda al hombre, €l mundo de la
cieneia, la cultura, etc. expresa el resultado de su formacicn histérica.
El hombre en general no se haya solo ante gl mundo que lo rodea, sus
relaciones con ¢l se hayan siempre mediatizadas poar sus relaciones con
otras perscnas de manera que, para que el hombre adquiera esos
elementos que constituye la experiencia social necesita pasar por un
proceso de socializacién, que de manera directa actae en el ser biolégico,

para generar en ¢l caracteristicas soclales.
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Sheppard (1980, menciona que, el proceso de socializacién involucra
pensamientos, sentimientos y acciones de los seres humanes que no estan
determinados por 10s aspectos biolégicos, de manera que la conducta
humana es el resultado de la cultura creada par la gente y gue es
tranamitida a Jos nuevos miembros de la sociedad, esta transmicion de la
cultyra se realiza por la socializacion, es decir mediante el proceso por
el cual los miembros de una sociedad aprenden a participar en la vida en
-grupns. De ahi la importancia de la socializacién en el ser humano como
ser social 1o cual ha sido aprendido en el medic ambiente que le rodea, asi
como 1a importancia de los medios de socializacién como son la familia, la
religién y el estado, va que dichos medios llevan invelucrados los
conocimientos, habitos, habilidades y costumbres adquiridos por el hombre
modificdndose durante e.l proceso de socializacisn dentra de un contexto

social, econdmico v politico determinado.

4.2.4 Estructura de la Orientacidn Social

De acuerdo a Predvechni, (1985) la estructura de la orientacion
social intluye aficiones, deseos, inclinaciones, ideales e interpretacisn
de lo que sucede en el mundo; esta estructura esta casi por completa
condicionada socialmente, el condicionamiento bioclegico solo interviene
en en intereses unicamente temporales de una edad, es la estructura
escencial de la personalidad y determina la socializacion de las
restantes estructuras y la del hombre en su conjunto, refleja la
ideclogia de la comunidad en 1a que el hombre esta inserto y su contenido
define los rasgos de personalidad del hombre. De manera que la

orientacien seeial es un conjunto de conocimientos sistematizados
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respecto a las necesidades y de las condiciones para satisfacerlas, en
comparacién con las objetos fenomenos del mundo circundante y de la
elaboracién de una actitud hacia el mundo, por consiguiente el preceso de
formacian de la orientacisn social consta de tres etapas.

l.- La toma de conciencia de las necesidades.

8.- La comparacién de las necesidades con los pbjietos y fenamenos
del mundo circundante y la elaboracién de una actitud hacla el mundo.

3.- La formacién de una tendencia conciente hacia las condiciones y
formas de satisfacer las necesidades.

Esta toma de conciencia s& basa siémpre en determinada forma de
pensar, y por lo tanto no solc depende del caracter de las necesidades v
de las condiciones sociales de su formacidn, sino también de! carater del
penamiento, creando asi posibilidades para la toma de conciencia.

Las necesidades de las que se ha tomado conciencia se clasifican
s2giun sy car.‘::ter, la personalidad puede partir segun sus exigenrias de
necesidades individuales, de grupag, de clase y sociales.

La comparacion de las necesidades con 1os obietos y ferdmenos del
mundo circundante y la elaboracién de una actitud hacia las necesidades
de las que se ha tomado concienciase clasifices segin su caractert para
Predvechni, (1985) cada rasgo de cardcter nsta condicionado por las
actitudes del individuo, pero a su vez estas se determinan por las
relaciones sociales. La personalidad puedse partir su exigencia de
necesidades individuales, de grupo, de clase o sociales.

La comparacisn de las necesidades con los objetos y fenamenos del
mundo circundante y la elaboracison de una actitud hacia el mundo, es la

segunda etapa de la formacisn de la orientacion socisl.



Definen a esta etapa cuatro condiciones:

1.- El caracter y el volamen de los conocimientos concretos,

2.~ Las necesidades y exigencias.

3.~ El nivel de desarrollo de la sociedad, del ser sccial y de la
conciencia social.

4.~ El estatus social de la personalidad (su posicidn en la sociedad,
es decir en el medio social).

El nivel de desarrollo de la sociedad, determina la presencia de un
objeto y fendmeno hacia los cuales la personalidad puede orientarse para
satisfacer las necesidades; la posicién social de la personalidad
determina la posibilidad de wna participacién directa en los
acontecimientons y el grado de informacion.

Cuanto mayor es l!la informacién, la actitud puede formarse mbs
claramente y por lo tanto mds clara serd la orientaciasn.

La orientacién sgcial se deriva de muchas concatenaciones, el
caricter y el volumen de las conocimientos concretos, las necesidades y
las exigencias, el nivel de desarrolle de la sociedad, del ser social, el
estatus social y la conciencia social de la perconalidad.

La toma de conciencia de las necesidades y su comparacian con los
objetes del munde circundante, es la primera y principal via para la
creacisn de las repres‘entaciones de valor, que en la experiencia de la
personalidad se constituye en sistema de nociones de valor. La
comunicacian, l1a formacisn de nociones de valor por medio de la educacisn,
las influencias de tipo ideoiéqgico, pedagégico y otras, se constituyen en
la sequnda via para las representaciones de valor. Los sistemas de

valores pueden ser fragmentarios o completes, esto es, ser un

29




. conglomerado de nociones de valor diferentes o ectar orientados
subordinados a valores gque son mas importantes para la personalidad, a
los que se subordinan los dems. Las orientaciones de valor, se basan en
las nociones de valor cuands se canfluyen tanto aspectos emocionales
como racionales en las orientaciones, por ello que éstas se convierten en
canvicciones. Asi cada personalivad forma determinadas nociones de
valor, cuyos elementos pueden hallarse en las mas diversas
interconexiones, éstas pueden ser completas, estar orientadas vy
subordinadas a algunos valores que saon mas importantes para la
personalidad que fueron las nociones de valer basicas a las que estan
subordinados otros valores y de acuerdo con las cuales puede
.modificarse la valoracisn de otros objetos.

Para Predvechni, (1985) la actitud social, es una especie de
programa anticipado, tanto de las acciones mas elementales como de los
actos mas complejos, vinculados con la posibilidad de elegir variantes de
actividad y conducta; expresa la orientacién de valoar en forma de una
tendencia previa socialmente determinada de la personalidad (grupo),
hacia una relacién-posicion previamente definida frente a la cosa dada_
thombre, fensmeno, acontecimiento), se forma por 1a via de la participaciégn
directa de la personalidad en la vida prdctica, por su propia experiencia,
o por la transformacian de la nocion de valor en actitud,

Las caracteristicas mas importantes de la actitud social en su
caricter de clase les decir de objetos que presentan interés para una
clase social) consiste en orientar a la personalidad hacia una relacién
con determinados acontecimientos o fendmenos que resultan convenientes

para una u otra clase.
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La valoracidn expresa uno de los tipos de relacién del sujeto con el
objeto y consisten en que el suieto defermina la correspondencia del
obj=to o de algunos aspectos y propiedades asi como los criterios que él
sustenta acerca de dquel. Pur otra parte el interés social consiste en la
orientacion cenciente de la personalidad del grupo hacia cualquier cosa
comn valor objeto de utilizaciéen, es decir lo necesario para satisfacer
una necesidad. El interéds se caracteriza por determinada forma de
conciencia por el sujeto de un estado psicolagico dada'en relacién con una
cosa cualquiera, o sea que comprende el valor que éste contiene para él.

Cuando se trata de tomar conciencia del propic interes se tiene en
cuenta la necesidad de hayar valores tales gue reflejan realmente las
necesidades de la personalidad, de grupe, de determinada clase y
saciedad a 1a cual pertenecen.

Es necesario aclarar que la divisien de la personalidad en
estructuras, tiene una gran importancia ne solo por el contenido
relevante en cada una de ellas sino por su aspecto funcional dentro de
ia personalidad.

Cabe agregar que dentro de cada estructura, quedan integrados
diversos elementos, los cuales presentan grandes diferencias en cuanto
a su potencialidad funcional en la personalidad incluso en cuanto a su
naturaleza psicolégica.

La organizacién que asume la personalidad puede variar gon la
presencia del predominio de distintas estructuras en los diferentes
sujetos, lo cual determina las diferencias funcionales que se expresan
en personalidades diferentes.

Es importante mencionar, que existen diferencias en'tre los
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diversos niveles que regulan la personalidad, las cuales no pueden
establecerse solo por la complejidad funcional que resulta de las
distintas fermaciones psicoldgicas, que participan en la regulacison del
comportamiento en los niveles superiores de la personalidad.

Por lo anterior, el desarrollo de una aproximacién tedrica, que
explique al ser humano en una sociedad especifica asi como la formacien
en él de lo psicolégico desde el punto de vista del materialismo dialectico,
requiere dejar de lado las posiciones referentes a la personalidad que:

a) La ven como un conjunto de sistemas cerrados, con categorias
prefijadas y rigidas.

b’ La reducen a un contenido rigido y generalizable.

c)i.a desligan de su caracter social.

o) Ignoran el papel activo de la conciencia.

e} Ignoran el contenido subjetivoe de la personalidad.

Con ello, de acuerdo a Gonzidlez, (198&) se requiere buscar lo
escencial de la funcion reguladora de la persoenalidad en la relacieon de lo
cognoscitivo y lo afectivo, los cuales forman una unidad funcional
indisoluble.

De esta manera, la personalidad es considerada e partir del
materialismo dialéctico, una organizaciéen funcional de un conjunto de
niveles psicolégicos, en el que predomina siémpre uno entre los
restantes, el cual determina las regularidades funcionales en los
diferentes elementos y formaciones que integran, imprimiendo un sello

particular al comportamiento.
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4.2.5 Contiente Uslitiva

“Dentro de esta organizacién funcional que conforma a la
personalidad se haze mencion de un nivel superiar, el conciente volitivo,
caracterizadc por la partucipacisn activa y conciente del sujeto,
mediante cus reflexiones y elaboraciones personales en la regulacién de
Su contucta y nor sus distintes Tormaciones estrechamente relacionadas
entre si que determingr su funcionasiento como sistema. Los contenidos
de psta tendencia crientadora, formados por aquellos motivos que le dan
al suwieto el sentido de su vida y orientan con estabilidad su actividad
conciente." (Gonzélez, 1983,

Este nivel que se detine e 13 adolescencia (12 a 14 afos de edad) v
es caracteriatico en las persanas egultas maduras, tienen en su base las
tendencias orientadoras de la personalidad formadas por aquellos
motivos que le dan al suizlo el sentido de su vida y arientan con
estabilidad toda su actividad conciente; los contenidos de esta tendencia
orientadora se expresan en formaciones psicolégicas complejas como los
proyectos, las intenciones, los ideales, las convitciones, la concepcian
del munde etc, dando lugar a urm tonplejo sistema autorregulador que
orienta las direcciones escenciales en gque se expresa la personalidad
del individuo. La proyeccien futura de los contenidos de la tendencia
orientadora, que se manifiesta en las formaciones psicolsgicas antes
mencionadas, se acompaia de la participacién activa del individuo en la
consecucien de sus finks y objetivas a través de la autovaloracisn.

Mediante la asutovaloracisn el individua desarrolla sus rasgos y
capacidades propias, Nnecesarias para la consecucisn de sus fines en la

vida, v, a su ve: se vincula emocionalmente por su necesidad de
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. . R . .
autoestimacisn a la fuerza dinamica de los motisom que integran la
tendencia arientadora, aumentando de esta manera su  COMPromisc
conciente con los mismos no Solo de manera intelectual sino tambien

emscional.

4.3 Autoconciencia

Spirkin (1965), define la auteconciencia como "el darse cusnta el
hombre de sus actos, ideas, sentimentos, rasgos murales, intereses dJe su
posician en 2! sistema de la produccién social, vale decir, la tonciencia
de su propia personalidad que @s un yo en el ambiente natural vy sccial v
se encuentra con éste en un sistema dJde relaciones histéricamente
constituido.”

La toma dJde rconciencia de sus cualidedes psiadicas v de la
autovaloracisn adauieren la miama sige floacisn en la gaglesconeia, perc
como todaos estos componentes estan interrelacionados, el
enriquecimiento de uno de ellos de manera inevitable transforma a todo
el sistema.

de autoafirmacion

El adolescente con su ansia carac
manifiesta un nterés por ou propio yo vy us propledade,, empigza a
percibir «u aspecto 14100 y fu cuerpo sspecisientando asi Un mavyor
intereés y aran anquictud por teooos los cambius  importantes que se
manifiestan en esta etuaou, espeaalnrnte las cuaaligades ce las gue
dependen el prestigio v Ia popularidad entre les muchachos dee su edad.

A muchos jovenes les inguieta la baja estaturas, la gordura, etc, la
imégen del propio cuerpo es un componente de ia autoconciencia muy

importante al igual que la toma de concienczia y la autovaloracién que los
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adnlescentes reciben de los adultos, la toma de conciencia de las propias
cualidades en especial de los rasgos psicomorales como la valentia, la
firmeza y la lealtad a los principios incluyen un aspecto de valoracién
emacional y de comparacién social ya que su inteligencia o su belleza solo
puede valorarla compsrandola con algun otroj el adolescente ansia saber
que es, lo que vale y de que es capaz, para ello existen dos modos de
autovaloracien, uno consiste en el nivel de sus objetivos con el
resultado obtenide y el segundo es la comparacién social y la
confrontacion de las opiniones que Jos demas tienen sobre el.

A veces el adolescente intenta conocerse mediante la
autoobservacion, la autocontemplacian, la autorreflexisn y el interés que
tiene sobre si mismo es caractristico de esta etapa.

La intensidad y profundidad de la autoreflexién en los
adolescentes dependen de diversos factores sociales (origen y medio
social, nivel de instruccién), individuales I(grado de introversién y
extroversien) y de las condiciones de la educacidsn familiar, relaciones
con las personas que le rodean, tipo de lecturas, etc.

La llegada del individuo al peridédo de la adolescencia se destaca
por un cambio cualitativo en el desarrollo de la autoconciencia. El
adolescente adopta una nueva actitud hacla 1a realidad circundante, toma
conciencia de si mismo como una personalidad que posee, al igual que toda
la gente adulta, el derecho al respeto, la independencia y la confianza.
Asimila intensamente distintas valores, normas y formas de conducta del
mundo adulto, los que constituyen el nuevo contenido de la conciencia y
se transforman en exigencias para con la conducta de aotra persona y de

si mismo, en criterio de valaracion y autovaloracian. Por su contenido, la
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autoconciencia es la conciencia social internalizada.

La nocidn de los adolescentes sobre si mismos y su autovaloracion
se estructuran fundamentalmente sobre los juicios de valor de les
adultos, ante todo del maestro y los padres.

El adolescente recurre al analisis de su personralidad como algo
necesario para organizar las interrelaciones y la actividad para lograr
gbjetivos que le son significativoes en el presente y en su futuro.

De acuerdo a Shorojova (1963 la funcién social y requladora de las
reflexiones sobre si mismo se manifiestan con claridad en gue el
adolescente comienza prestando atencisn a sus defectos y siente la
necesidad de eliminarlos para posteriuvrmente fijarse en las
particularidades de la personalidad en conjunto y se esfueza por darse
cuenta de sus potencialidades individuales y sus meritos; la atencicn
especial a los defectos se conserva durante todo el perisdo de la
adelescencis donde en muchos crece el descontento e inconformidad con
uno mismo, las cavilaciones del adolescente sobre si tiemen un caracter
intencional se convierten en procese interior independiente y son
valoradas por €] como algo necesario y nuevo.

Un estimulo importante para que surjan en el joven las reflexiones
sobre si mismo es su necesidad de ocupar una posicién respetada en el
circulo donde se desenvuelve con los demis jovenes y la aspiracian de
encontrar companeros afines v un amigo, es coman que empiece a pensar
en si mismo al meditar sobre las caracteristicas del que le resulta
agradable y simpdtico va que es muy importante que el muchacho se
compare con otro y sirva como modelo con el cual se compara, de esta

manera se crgan condiciones favorables para que el proceso de
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comparacién sea productivo, y a la vez también para la toma de conciencia
y valoracién de las propias particularidades consolidando de esta manera
un proceso de autoconciencia adecuado gque le permita involucrarse en su
relacisn social con mayor confianza, sequridad y aceptacisen individual,

que redundara en una mayor autoestima de si mismo.

4.3.1 Autoestima

Petrovski, (1985) menciona cue la autoestima es un rasgo muy
impartante de la personalidad que se forma en gran parte en la
adolescencia, es decir la autovaloracien generalizada, el grado de
aceptacién o no aceptacion de uno mismo como perseonalidad.

Una elevada autoestima no es sindnimo de presuncidén o falta de
espiritu critico, significa que el individuo no se considera mejor o
inferior a otros, qQue se ve positivamente. Por el contrario, una
autoestima baja muestra una permanente insatisfacion, el desprecio de
uno mismo y la falta de confianza. s

El grado de autoestima que cada personalidad presenta a diferencia
I;E las autovaloraciones persaonales, es relativamente estable, aunque
los éxitos o fracasos prolongados pueden elevarla o disminuirla
respectivamente. En la formacion de la autoestima influyen diversos
factores que acentaan desde la preadolescencia, la actitud de los padres
y la posicien entre los jovenes de su edad.

L.a adolescencia, a raiz del replanteamiento del anterior sistema de
valores y de la comprension de las nuevas cualidades personates, la idea
que se tiene sobre la personalidad propia es sometida a revisisn ya que

los jovenes tienden a plantear reclamaciones exageradas, irreales, a
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sgbrestimar sus capacidades, etc. esta infundada confianza en si mismo
suele irritar a los adultos y también @ los jovenes de su edad provocanda
infinidad de conflictos y desengafos; sin embargo por ms desagradable
gue sea la presuncién juvenil es mas peligorsa una autoestima disminuida
ya gue hace que la idea del hombre sobre si mismo sea contradictoria e
inestable, muchachas y muchachas con autegestima disminuida suelen
experimentar dificultades en la comunicacian tratando de esconderse de
quienes los rodean anteponiendo un semblante falso ante los demas.
Estas personas reaccionan en una forma particularmente dolorosa a la
critica, a la risa, a la ¢censura vy a lo que piensan de ellos quienes los
rodean, Cuanto mas baja es la autoestima mayor es la posibilidad de que
el individuo padezca de soledad, una autoestima disminuida provoca un
bajo nivel de pretensiones socisles de la personalidad, la impulsa a
alejarse de cualquier actividad en la que exista un factor competitivo,
estas personas suelen renunciar a conquistar las metas y objetivos que
se hanpropuesto porque no confian en si mismos y &n sus capacidades, v
esto a su vez refuerza su autoestima disminuida; sin embargo el contar
con una autoestima elevada significa que el adolescente se muestra
satisfecho hacia todas las actividades que realiza, tiene confianza en si
mismty ¥ esto hace gue la direccion de su comportamiento se caracterize
par la participacién activa y reflexiva Qque manifiesta para la

consecucion de sus metas y proyectos.
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CAPLITULO V
OBJETIVODS DEL SERVICIO SOCIAL

5.1 Nivel Institucional

l.- Proporcionar situaciones de aplicacidn de la practica
psicolsgica que permita relacionar al Psicélogo como profesional de la
conducta, comprometido con la solucién de problemas nacionales.

2.~ Adecuar el perfil profesional del Psicdlaogo a los problemas
nacionales prioritarios.

3.~ Propiciar situaciones que permitan detectar formas concretas
de intervencisn psicolagica como medios alternativos de docencia.

4.~ Propictar situaciones de intervencicn que permitan implementar
técnicas de investigacien psicolégica al andisis de la problematica
nacional, y que favorezca la eficiencia de la carrera de Psicologia para

formar profesionales de utilidad

5.2 Nivel Estudiantil

1.- Desarrollar habilidades . que permitan realizar acciones
concretas que demuestren el dominic operational y e conocimiento
integral de un concepte dado.

2.~ Desarrollar habilidades que permitan aplicar en la practica los
aspectos operacionales relevantes a la informacion teérica adquirida o
integrada durante su carrera.

3.~ Desarrollar habilidades que permitan abstraer y generar
informacién relevante a partir del anilisis ¥y aplicacién de las

diferentes dimensiones de un concepto dado.

39



5.3 Del Programa

1.— Desarrollar actividades preventivas respecto 3 la
farmacodependencia desde el punto de vista psicosocial bajo la
perspectiva dialéctica.

2.~ Establecer acciongs enfocadas en el nivel superior de la
personalidad (conciente volitivo) con la finalidad de que tos adolescentes
busquen la solucién a su problematica.

3.~ Establecer a travée de la prixtica mecanismos que permitan al
sujeto analizar, enfrentar y reselver de una manera adecuada la
problemd tica que se les oresente.

Objetive General

Avanzar en la estrategia de accion, basada en el establecimiento vy
desarrolle del conciente volitivo en los adolescentes para prevenir el
prablema de 1a farmacodependencia.

Objetivos Especificos

1.~ Establecer planes de accion especificos €n la identificacion de
los factores del! medio social gue pueden incidir en la aparicisn o
propensidn de la farmacodependencia

2.~ Desarrollar una estrategia de accidén para legrar gue los
sujetos vivencien, discutan, reflexiunen y fijen metas que establescan y
desarrollen el conciente velitivo a fin de prevenir el problema de la
farmacodependencia

3.~ Fortalecer loc factores individualaes y sociales para prevenir

el problema de la farmacodependencia.



S.4 Del Pasante

.= Llevar a ¢abo un taller grupal mediante el cual se le
praporcione medios para enfrentar y resolver la prablemética que se les
presente.

2.~ Proporcionar informacien vatida Yy actualizada a los
adplescentes acerca de los diverses temas de interés, pretendiendo con
ello el buscar alternativas satisfactorias para no caer en problemas de
farmacodependencia.

3.~ Implementar y probar una estrategia de intervencien que
permita prevenir en los adolescentes el

problema de la

farmacodepandencia.-
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23.~ EL Barco

24.- El Sol

25.~ Estado de Méxicao

26.- Evolucian

27.- Evolucién Poniente

28.- Fraccionamiente Izcalli Nezahualcéyotl
8%.~ Fraccionamiento Las Armas
30.- Formando Hogar

3l.- Impulsora Popular Avicola
3a.- Jardines de Guadalupe
33.~ Judrez Pantitlin

34.- La Esperanza

35.- La Perla

36.~ Las Aguilas

37.~ Las Fuentes

38.- Las Palmas

3%9.- Las Armas

40.~ Manantiales

41.~ Maravillas

42,— Martinez del Llano

43.— Metropolitana

44.—- México

45.- Mi Retiro

46.~ Militar 25 de Julio

47.- Modelo

48.~ Nezahualcayotl
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administracien interna, se divide en:
Una cabecera municipal.
Una delegacian administrativa "Carlos ‘Hank Gonzalez" y setenta
colonias cuyos nombres se citan a continuacién:
.- Agua azul
2.—- Amipant
3.~ Ampliacién Ciudad Lago
4.~ Ampliacion Ciudad Lago "Comunicacisn, A.C."
5.~ Ampliacién Ewvolucisn
&.- Ampliacian Las Aguilas
7.— Ampliarién Santa Martha
8.— Ampliacisn Villada
9.~ Ampliacién Villada Oriente
10.- Ampliacicn Villada Poniente
11.- Angel Veraza
12.~ Atlacomulco
13.~- Aurorita
14.~ Benito Juirez
15.- Benito Juarez Oriente
16.~ Benito Juarez Sur
17.~ Bosque de Aragan
18.~ Campeste Guadalupana
19.- Carlos Hank Gonzalez
20.~ Central
2l.- Ciudad Lago

228.~ Constitucisn de 1857
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CARPITULD VI
CARACTERISTICAS GENERALES DE LA INSTITUCION
&.1 Delegacien Politica
&.1.1 Localizacisan qeugr'&t‘ica

El Municipioc de Ciudad Nezahualcéyotl se asienta en la parcidn
oriental de la cuenca de México, en lo que fuera e} lago de Texcoco; Su
ubicacién geogrifica es la siguiente: 19 grados 36 minutos de latitud
norte y 98 grados S8 ainutos de longitud oeste del Meridiano de
Greenwich,

Limites:

Limita al norte con el Municipio de Ecatepec; al noroeste, con la
delegacian Gustavo A, Madero, del Distrito Federal; al oriente, con les
Municipios de los Reyes la Paz y Chimalhuacan al poniente, con la
delegacién Venustisno Carranza. y al sur, con las delegaciones de
Iztacalco e Iztapalapa, del Distrito Federal.

Extensison:

Cuenta ] municipio con un territorio de &2.44 kilometros cuadrados,
que se integré con la centribucién territorial de los municipios de
Chimalhuacan, Los Reyes la Paz, Texcoco, Ecatepec y Atenco.

Divisian Politicar

Como caso que guizi sea el unico en la Repdblica Mexicana debe
citarse que en el Municipio de 1a Ciudad de Nezahualcsyotl tienen asiento
diez distritos electorales federales a saber: IX, X, ¥XLL, XXLLL, XXLV, XXV,
XXVL, XXVLL, XXVLLL, XXLX y cuatro distritos electerales locales como
sigues XXLV, XXV, XXVL, XXXLL.

£l municipia para su gobierno, organizacion politica V)
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49.- Nueva Judrez Pantitldn
50.— Parque Industrial lzcalli
S1.~ Paven
S2.- Paven Seccién Silvia
93.~ Pirules
S4.~ Plaza de Aragoen
S59.- Porfirio Diaz
Sa.- Parvenir
57.- Prados de Aragosn
58.- Reforma
5%9.— Rey Nezahualcoyotl
&0.- Romero
&1~ San Felipe de Jesus
&e.— Tamaulipas
63.— Tamaulipas Primera Seccien Virgencitas
b4~ Tamaulipas Seccion E1 Palmar
&5.- Tamaulipas Seccién Las Flares
Ab6.- Valle de Aragon
&7.- Vergel de Guadalupe
&B.- Vicente Villada
&%.— Volcanes
70.~ Xochitenco
6.1.2 Aspecto Demografico
La poblacien de Cuidad Nezahualcéyotl es de 2.100,000 habitantes

que representan el 20,11 por ciente de la poblacian total del Estado de
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México con una densidad de 32.472 habitantes por kilémetro cuadrade.

&6.1.3 Servicios

Cuenta con servicios de agua, luz, dren#je,' pavimentacian,
haspitales, clinicas, centros de salud, escuelas, bibiiote:as, ¥ muséns.
La secretaria de salud tiene en la ciudad un gran centro hospitalario con
todos los adelantos de la ciencia médica.

Hospital General. Este es apoyado en su servicio comunitario con el
funcionamiento del hospital de especialidades que con igual capacidad
fué puesto en funciones en el afo de 1987, dependiendo de este mismo
organismo federal, funcionan en la ciudad 20 centros de saludy el centro
de estudios sanitarios para el control de la rabia y fauna nociva. Por su
parte el IMSS presta servicio asistencial a través de 2 clinicas la numero
75 y 80, vy la clinica hespital namero 25 que adn climdo se encuentra
ubicada en la avenida Zaragoza del Distrito Federal, atiende a una gran
mayoria de derechohabientes que radican en el municipio; Una clinica del
ISSSTE y otra para la atencion de servidores publicos municipales y
estatales son la gran cobertura gque la ciudad presenta apoyado por el
sistema municipal DIF con su notable servicio médico asistencial, saobre
todo a la poblacién mas desprotegida del municipio, la que no es
derachohahiente, y para ello cuenta con una clinica central y 21 apoyo
periferico de dispensarios y consultorios en casi todas las colonias del

municipio.
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6.2 Institucian y unidad de trabajo donde se realizo el servicio social
&.2,1 Antecedentes Histéricos de 1a Institucién

Nombre de la instituciont Telesecundaria numero 10
Antecedentes.

Para abatir el enorme regazo educativo en la educacion secundaria,
principalmente en las comunidades rurales e indigenas mis dispersas y
ante la falta de maestros y escuelas, la Secretaria de Educacisén Pablica
emprendiéd la bdsqueda de otras alternativas que permitieran, con el
empleo de los medios electrenicos de comunicacisén, principalmente la radio
y la televisidn, alcanzar este propdsito, El gran reto guedsé bajo la
responsabilidad del ilustre “Bachiller” Alvaro Gilvez y Fuentes, Director
General de Educacién Audiovisual en esa época.

e investigaron las experiencias de la television con fines
educativas en Europa, principalmente en Italia donde existian ya grandes
avances en educacisén primaria, secundaria y en educacicén para adultos.
De }la Tele-Escuela Italiana se aprovecharon las principales lineamientos
pedagsgicos para diserar el modelo mexicano.

La telesecundaria en Mexico o “"Servicio nacicnal de ensefanza
secundaria por televisian”, como se llams en sus origenes, surge antonces
con el propdsito de proporcionar educacién secundaria a jovenes
egresados de escuelas primarias de comunidades rurales, en dende
resulta incosteable establecer escuelas secundarias generales o
técnicas.

En su fase experimental, la secundaria por television -hoy
telesecundaria—- inicié sus actividades el 5 de septiembre de 1966, en un

lecal anexe a la SEP. Ese afo se atendisé & B3 alumnos, distribuidos en
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cuatro grupos, tres de ellos "asesorados” por "maestros coordinaderes”
mientras que e} cuarto se guiaba, dnicamente, por las instrucciones del
telemaestro.

Desde el punto de vista administrativo, el servicio fué operade por
la Direccién General de Educacién Audiovisudl, hay Unidad de Television
Educativa. Se comisions a maestros de educaciéon primaria, con experiencia
en So. y &0. grado, para atender a los grupeos y maestrcs de secundaria
camo "telemaestros®.

Los maestros de grupo o maestros “coordinadores” tenian la
responsabilidad de formar los patronatos en las localidades donde
aperaria el servicio; estos se encargaban de proporcionar y conservar el
local escolar, comprar el televisor y mobillario y en ocasiones, hasta de

pagar el maestro y al personal de intendencia.

&.2.2 Tipo de servicio que presta a 1a comunidad, la institucién en la que
se trabajo

.= Proporcionan educacian secundaria televisada a los jovenes de
la comunidad que no lograron incorporarse a una secundaria general o
técnica por motivos econamicos o por que la demanda de este nivel de
educacion sobrepasa los grupos existentes en las escuelas,

2.- Imparte cursos de alfabetizacidn para adultos.

&.2.3 Organizacien Interna de la Institucion
La organizacion interna de la Telesecundaria ndamero 10 queda
comprendida de 1a siguiente maneras

.- La escuela cuenta con un director, encargado de supervisar Y
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coordinar tanto las activides educativas como las administrativas del
plantel.

2.- Se auxilia de profesores que, ademds de conducir la labor
educativa sustancial, promueven las actividades complementarias (cada
grupa es atendido por un prafesor?

3.~ Cuenta conuna perscona de intendencia.

4.~ Atiende a alumnos cuya edad fluctia entre los 12 vy 19 afos.

S.— Utiliza televisiones y materiales impresos (guias de estudio)

como recursos diddcticos basicos en el proceso enseranza aprendizaje.

6.2.4 Recurses Humanos y Materiales con los que cuenta la Institucian

La escuela, como se menciond anteriormente, cuenta conun director,
profesores y una persona de intendencia.

Por otro lado, tiene a su disposicién los siguientes recursos
materiales:

1.~ Aulas

2.— Oficina administrativa

3.- Un Auditorio

4.~ Una casa de Intendencia

S.- Dos servicios sanitarios

b.—- Televisores

7.- Cuenta asi mismo con material didactico impreso
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CAPITULD Vil
ACTIVIDADES DESARROLLADAS Y POBLACION ATENDIDA

7.1 Actividades Generales

Dentro de las actividades generales realizadas durante el Servicio
Social se llevo a caho la revision de expedientes del perisdo Bé—g, 88-1
con la finalidad de ver y analizar el manejo de las técnicas de abordaje
terapeutico asi como su eficiencia, el analisis de la informacian, el
manejo y procesamientn de los datos expuestos en los expedientesa nivel
general y particular; la elaboracidn, estructuracién analisis y discusisn
del Marco Conceptual ,consulta de tesis vy reportes de servicio social
sobre el tema de la farmacodependencia, visitas a Centros de Integracisn
Juvenil para recabar la informacieén necesaria sobre la

farmacodependencia y la exposicisn de la tematica a los adolescentes.

7.2 Aplicacisn del Programa

Concluida la orientacién grupal, se procedié a la exposicien det
primer tema que fué:
Adolescencia.

Objetivos y/o Contenido: E] adoleccente conocerd la etapa de
desarrollo por la que atraviesa.

La impartancia de la educacién sexual.

La importancia de la familia, la escuela, la iglesia y los medios de
comunicacion en su sexualidad.

Conceptos de sexo y sexualidad ademas de las conductas sexuales
consideradas por la sociedad como normales y anarmales.

Ya concluida la explicacisn de cada uno de loe temas, =e actararon
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las dudas y expectativas sobre el tema expuesto, para gue finalmente se
llevara a cabo la reflexison y discusisn de cada uno de los temas por parte
del grupo.

Pasteriormente en las wsesiones consecutivas, se expusieron vy
discutieron los siguientes temas:

Objetivos y/o Contenido: Anatomia y Fisiclogia de los aparatos
reproductores masculino y femenino

Funcionamiento

Organas que los constituyen

Mitos y falacias respecto a los aparatos reproductores
fecundagisn

Embarazo y planificacian familiar

Etapas del parto desde los sintomas hasta el alumbramiento

Métodos anticonceptivos tanto p.éra hombres y mujeres relacién de
pareja

£1 embarazo en la adolescencia.

Objetivos y/o Cantenido: FProblematica familiar gue ocasiona el
embarazo en las adolescentes, asi como la influencia del factor
socioeconsmico en el embarazo

Aboarta.

Objetivos y/o Contenido: Aspectos sociales vy psicoldqgicos que
influyen para que el adolescente decida practicar el aborto, asi como las
decisionas que deben tomarse para llevarlo a cabo

Prostitucion,

Ovjetivos y/o Contenido: Problematica social a la que se enfrentan

quienes la ejercen
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Homosexualidad.

Objetivas y/o Contenido; Causas a las que se atribuye 1la
tomosexualidad

Praoblematica social a la gue se enfrentan

Masturbacisén.

Objetivaes y/o Contenido: Entenderan la problemé tica social y
psicoldgica que provoca el practicar la masturbacisn

Causas por las que el adolescente se mastrurba, asi como los mitos
y falacias con respecto a la misma

Enfermedades venéreas.

lDbJetivns y/o Contenido: LQue son?

Principales tipos, caracteristicas y medios de contagio

Medidas de prevencisn

Matrimonioc en adolescentes,

Objetivos y/0 Contenido: Principales causas que orillan al
adolescente al matrimonio precoz asi como las responsabilidades que se
adquieren con el matrimonio

Farmacodependencia y Adolescencia.

Dbjetivos y/o Contenido: éQue es una droga?

&Que es la drogadiccisn?

Entendera que es dependencia Tisica

" oo psiquica

" " " ” " tolerancia

" oo abuso

" oo . es el sindrome de abstinencia

Clasificacién de los diversos farmacos
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Alteraciones fisicas y psicolégicas que producen. las diversas
drogas, asi como las causas que influyen para la propension a la
farmacodependencia

Aplicacién del Postest. Una vez concluidos todos los temas se
procedio a la aplicacien del Postest para ver si con la implementacisn del
taller (exposicién de los objetivos) se modifico la forma de pensar acerca
de la farmacodependencia y de actuar, es decir, encontrar diversas
salidas que les posibilite enfrentar y resclver la problematica que se

les presente.
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CARITULO VIII
METODOLOGIA
8.1 Planteamiento del problema
LEn que medida el establecimiento o desarrollo de los factores que
integran el nivel superior de la personalidad (conciente volitivo) puede

prevenir el problema de la farmacodependencia?

8.2 Hipatesis

1.~ Si un adolescente presenta una pobre comprension de los cambios
fisicos y emocionales por los que atraviesa, baja avutoestima, incapacidad
de autcdete;—minacién, bajo nivel de tolerancia a los problemas gue se le
presenten y una nula conciencia de su problemdtica, entonces estard
progenso a la farmacodependencia.

2.~ Si se trabaja mediante la implementacion de un taller grupal
donde los Jjovenes vivencien, discutan, reflexionen y fijen metas que
establescan y desarrollen et conciente volitivo es posible que se pueda

prevenir la farmacodependencia.

8.3 Metodo

Sujetos: Se trabaijé con un grupo de adolescentes de ambos sexos de
los cuales B fueron hombres y & mujeres, clase media baja, estudiantes de
secundaria de i4 a 1& afios de edad.
Aparatos/Materiales

Cuestionario de composiciones abiertas (vease anexo 1)

Tarjetas

Diapositivas



Laminas

Folletos

Dibujos

Escenaric:Se trabajé con el grupo de adolescentes en un salen
amplic y ventilado contaba conun ;:'\iz.'arrén,‘escritorio y mesabancos para
cada uno de los jovenes.

Diseno.

El disedo gue se empled en la presente investigacicsn fueé el de
Pretest Postest, donde en el pretest se procedic a la aplicacian del
instrumento de evaluacién con las composiciones abiertas para conocer la
informacién que el adolescente conoce Ssobre el tema de la
farmacodependencia. Posteriormente se llevé a cabo la aplicacisn del
taller donde S.E pretendia que la informacién proporcieonada, la discusison
y reflexién de temas influyera en los conocimientos y actitudes de los
jovenes. Por dltimo se procedic a la aplicacion del postest con la
frinalidad de ver si se establecieran cambios en laos adolescentes en

cuanto a su forma de pensar y de actuar,

B.4 Procedimiento

Una vez integrado el grupo de adolescentes se procedis a la
aplicacian del instrumento de evaluacién con las compasiciones abiertas a
manera. de pretest, para saber que tanta informacién conocen los
adolescentes sobre la farmacodependencia. Posteriormente se llevs a
cabo el desarrollo del taller con una duracidn de aproximadamente 12
sesiones de 2 horas cada una; an ¢! se dieron a conacer 10s objetivos vy la

dindmica de trabajo, que consiste en identificar los factores del medio
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social y los que determinan la personalided que influyen en la propensisn
a la farmacodependencia. Con la finalidad de poner en accidn medidas que
permitan prevenir el grave problema de la drogadiccian, la dinanica de
trabajo se llevé a cabo a traves de la exposiciem reflexion y discusién
por parte de los adolescentes de la tematica que eligieron de acuerdo a
su intereés, con la finalidad de que la informacion proporcionada y la
reflexidn de la tematica influyera en los conocimientos y actitudes de
los jovenes, para desarrollar en ellos elementos de analisis gue les
permitan un amplio conocimiento y reflexien de la diversa problem-‘atica
que se les presente asi como un conocimiento del contenido de los temas
analizados a fin de que este permita desarrollar en ellos elementos de
andlisis del medio social en el que viven ademis del establecimiento de
metas y objetivos que les permitan un mejor desenvolvimiente personal y
social. Finalmente se llevé a cabo la aplicacién del postest con la
finalidad de ver si se presentaron cambios &n los adolescentes en cuanto
a su forma de pensar y de actuar.

Definicién de las variables.

Variable independiente: Aplicacién del taller donde se pretendia
que ia informacisén proporcionada y la discucisn de temas influyera en los
conocimientos y actitudes de los jévenes.

Variable dependiente: Cambics obtenidos a traves del instrumento
de evaluagién, para determinar si los jovenes en cada uno de los
reactivos que se lec presentaron, pasaron de una descripcion gerneral a
un conjunto de elaboraciones propias sobre la farmacodependencia que
los comprometiera responsablemente desde un punto de vista afectivo e

indicaran un nivel de reflexion y conocimiento sobre el contenido de los
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reactivos expuestos.

Manera de cuantificar la vartable dependiente:

Consistird en analizar a través de la aplicacion del instrumento de
evaluacion (ver anexo 1) si se establecieron o se desarrollaron en el
adolescente un nivel de conocimients en relacisn al analisis que realice
sobre la temitica expuesta, una orientacicn emocional afectiva hacia el
contenido expressdo, asi como wuna elaboracian personal sobre el

contenido de su motivacion.
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B.5 Presentacicon de ~esultados
Mediante la exposicicn, reflexion vy giscusicen de los temas expuestos
a los adolescentes se obtubieron los siguientes resultados ordenadas

por categorias.

- e .
CATEEORIA 1 | CATEGORIA 2 CATESDRIA 3
e e e e T e
3 E § FRETEST l FOSTEST l PRETEST POSTEST PRETEST ‘l POSTEST
g g f REACTIVD  REACTIVO REACTIVD REACTIVD REACTiVD REACTIVO
EON B | "‘1 N
¢ 1 21 3 1y 23 112 3l o1te I 2y 3 1] 213
- o] e . . S
ot el 1l e 1 1 i [ of 111 1|0 0f ¢ o1 111
02§l t{e 1] e ! 1 1 00 0p 041 10 ol ¢ 0 1}t
03 {1b 1{¢ the i 1 s ¢ th i 1{e 1y 0 t it
0 | 1& 10 10 1 1t o1 L Ly e [ e} 1}t
05 146 111 t 1 1 1t 110 Ly 1{ t ! 1 3 11t
08§15 2) 0 o) 0 1 t 1 LR 9 0t £l ol 0 0, 00
[ 7L} 110 of{ 0 6 110 0i0 1 1t £ 0 ol o ot 110
[t 1]1 1] 1 1 1 1 [ 1) 151 11 19! 1] 141
o L1 gl o 1 1 1 1] 001 0ol 1t 110 RS el 01
10 114 20 til [ H 03¢ 0; 1)t iy e 0] 0 e il
1nle 1io ol 0 ¢ 1jo 95,0 o 111 0 0 [ 03 01t
12 [ 18 [ 111 1 1 t 1 ol of 1! 1] e ¢ 0y 1 {1
1311 gl ¢ 0 LA B [N 1ty e 01 0 ol 0 11 1)1
[LRi 140 1 1 1 1 l 0 o0 thej1 0¢ 0 0y 0 11 191

SEX0 (1) MUJER (2) HOMBRE
CAMBIOS (O) NO (1) SI

CAT.EGURIA 1 Conocimiento expresado por el sujeto en relacién a la
tematica expuesta,

CATEGORIA 2 Orientacién emocional afectiva del sujeto hacia el
contenido expresado.

CATEGORIA 3 Elaboracién personal del sujeto sobre el contenido de
su motivacidn.
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Resultados por categoria

Categoria 1. Conocimiento expresado por 21 sujeto en relacisdn a ta
temitica expuesta.

Camparande en el pretest el conocimiento expresado por el sujetc
en relacién a! analisis que realice sobre la tematica expuests, con el
postest se obtuvo una P=0.1088 y como esta gs mayor que 0.05, significa
que no hay cambios estadisticamente significativos en les resultados
obtenidas.

Categoria 2. Orientacion emocional afectiva del sujeto hacia el
contenido expresado

Comparande en el pretest la orientacién emocional afectiva del
sujeto hacia el contenido expresado, con el postest se obtuve una
P=0.0587 y como esta es mayor gue 0,05, significa gue no hay cambios
estadisticamente significatives en los resultados obtenidos.

Categoria 3. Elaboracion perscnal del sujeto sobre el contenido de
su motivacien.

De la comparacien del pretest con el postest en cuanto a la
elaboracisn personal se obtuvo una P=0.1088 y como esta es mayer que
0.03, significa que no hay cambio estadistico en cuanto a los resultados.
Resultados por Reactiva:

El andlisis de los reactivos muestran los resultados siguientes:

Conocimiento expresado par el sujeto; reactivo 1 (La Dregadiccisn
es...7),: P=0.67%9 0.05 (Np existe cambio).

Conocimiento expresado por el sujete; reactive 2 (Si uno de mis
seres queridos fuera adicto a las drogas yo...?): P=0.277 0.05 (El cambio

estadistico es significativo),
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Conocimiento expresado por el sujeto; reactivo 3 (La juventud ideal
es5...7): P=0.4858 0.05 (No hay cambiol.

Orientacién emocignal afectiva del sujeto hacia el contenido
expresado; reactivoe 1 (La Drogadiccion es...?h:P=0.2249 0.03 (No hay
cambias).

Orientacién emocional afectiva del sujeto hacia el contenido
-expresadn reactivo 2 (Si uno de mis seres queridos fuera adicto a las
drogas yg...7): P=0.01B0 0.05 (Si hay cambio)

Orientacicn emocional afectiva del sujeto hacia el contenido
expresado reactivo 3 (La juventud ideal es ...7%: P=0,1386 0.05 { No hay
cambio).

Elaboracidén personal del sujeto, reactivo 1 (La Drogadiccién es...?):
P = 0.10880 .05 (No hay cambio).

Elaboracien personal del sujeto, reactivo 2 (Si uno de mis seres
queridos fuera adicto a las drogas yo..?: P=0.0117 0.05 (E]l cambio
estadistico es significatival.

Elaboracisn personal del sujeto, reactive 3 tLa juventud ideal es
w7k P=0.3173 0.05 ( No hay cambio).

El resultado obtenido a nivel global en cuanto a la comparacison de
las cateqgorias del pretest y postest fue de P=0.0077 0.05 lo cual
significa que existieron cambias a través de toda la prueba.

En cuanto al andlisis realizade en los adolescentes para saber si
existian o no diferencias estadisticamente signifivicativas entre
hombres y mujeres sobre el conocimiento que manifestaron en los
reactivos expuestos, se puede mencionar que en la categaria |,

Conocimiento expresado par el sujeto en relacicn a la tematica expuesta
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la probabilidad fué de 0,386 0.05, no hay cambio,

Categoria &; probabilidad 0.386 0.03, no hay cambiao.

Categoria 3; probabilidad 0.373 0.05, no hay cambia.

Los resultados obtenidos a ¢ravés de toda la prueba (en base a las
tres cateqgorias), indican gue no hubieron diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres.

Por Galtimo, en cuanto al analisis que se realizé en los adolescentes
por edad sobre el conocimiento que manifestaron en los reactivos
expuestos mediante la implementacién de pruebas de rangos multiples
(analisis de varianza, procedimiento Duncan y Sheffe), se puede
mencionar que no hubieron diferencias estadisticas entre hombres y

mujeres.
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Presentacién de Resultados.

Con el fin de evaluar estadisticamente los puntajes cbtenidos en
cada una de las categorias de pretest y postest, se decidié implementar
la prueba de Wilcoxon; que establece la sigqiente regla de decisién que
indica si la probabilidad es que 0.05 se rechaza la hipétesis nula donde

Ho:=M1 = M2
Ha: Ml *; M2

A traveés del analisis de los resultados se pudo observar que hubo
un cambio a nivel grupal en los adolescentes, es decir gQue, mediante el
desarraollo de las composiciones abiertas se pudo observar gque el
conocimento, la vinculacisn afectiva y la elaboracidn personal, que las
adolescentes manifestaron hacia la drogadiccidn se express en intereses
orientados hatia la misma, asi como en las diversas apciones que ellos
contemplaron hacia sus metas caracterizandose asi la participacian
activa, reflexiva y conciente de los jovenes en la direccién y ejecucian
de su comportamiento a través de los fines, metas y objetivos que
establecen de manera conciente manifestandose asi una sdlida concepcisan
del mundo y a la diversa problemd tica a la que se enfrentan.

Las condicicones favorables para el desarrollo de ia personalidad
se crean cuando la adquisicién de conocimientos se convieten para los
adolescentes en algo sumamente importante y necesario en el presente
para poder prepararse asi en un futuro, precisamente es en esta etapa
cuendo se manifiestan nuevos motivas para estudiar, vinculados a la
formacién de nuevas perspectivas enfocadas hacia el futuro y a la

orientacion profesional.
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Sin embargo, la escuela y el estudio ccupan un sitio importante en
la vida del adolescente, pero no el mismo en todos, a pesar de que los

jovenes tengan conciencia de 1o importante y necesario que es estudiar.
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. CONCLUSIONES

1.- Es necesario proparcionar a los padres de familia, maestros y a
todas aquellas personas que comparten la gran responsabilidad de cuidar,
educar y apoyar a los adolescentes, una informacién actualizada v
objetiva que pueda ser utilizada en la prevencien de la
farmacodependencia, ya que esta stapa es fundamental en el desarrollo
social de los jovenes.

2.- El problema de la farmacodependencia es sumamente complejo,
por lo tanto es indispensable llevar a cabo un analisis mis profundo a
nivel social, cultural y econdmice en nuestra pais vy la influencia que se
tiene de otros paises con su enorme mercado farmacodependiente ya que
este campo se constituye como uno de los mis importantes para lacs
personas que se dedican al trafico de drogas, esto con la finalidad de
tomar las medidas necesarias para la prevencisn de. la misma.

3.~ Es importante mencionar el avance tedrice y pr'xtico del
enfaque materialista dialéctico ya que caracteriza a la personalidad del
individuo dialécticamente relacionado con su entorno social, dejando de
lado enfoques tradicionales que atribuyen un papel pasivo a la
personalidad.

&4,~ Es necesario proporcionar a los adolescentes una informacisn
clara y precisa gue les ayude a clarificar los objetivos profesionales
que manifiesten, de manera que al aplicarlos en sus relaciones sociales
puedan crear una perfecta integracién en la realidad que les rodea.

S.- El apoyo y la comunicacisn con la familia es importante para el

adnlescente ya que éstos pueden ayudarios a resolver los problemas a
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través de la comunicacién, la convivencia y el interés que muestren hacia
ellos para orientarlos en la comprensieon de los cambios biolegicos,
psicolegicos y sociales por los gue atraviesan, para comprenderlos vy

ancauzar los proyectos y metas que tengan de una mejor manera.
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PROFPUESTA Y RECOMENDACIONES

Se considers necesario plantear un nuevo programa tecrico y
pra'cticc que permitiera a traves de la implementacisn y desarrolle de una
técnica dia abordaje terapéutico responder a la imperiosa necesidad de
prevenir el problema de le farmacodepuondencia, de tal manera que se
considera importante reconacer los intentos de prevencien grupal por
medio de talleres ya que de esta forma los jovenes pueden expresar sus
inquietudes a través de discusiones, vivencias y reflexiones que les
permitan entender la diversa prnblema’tica en la gue dia a dia se
encuentran inmersos.

Por ello, es importante que por medio de talleres grupales se
informe a los jovenes acerca de las diversas causas y factores gue
llevan al adolescente al consumo de drogas; es importante también el
proporcionar informacien mediante exposiciones de temas, folletos,
peliculas, etc., a los maestros y padres de familia para arientar a los
Jovenes sobre las causas y consecuencias de la farmacadependencia, cgn
la finalidad de orientarlos adecuadamente, adenas de que mediante el
planteamiento y ejecucién del pragrama hacor que la prxtica de los
servicios gue la institucién prests a la comunidad sean mas acordes Y
eficlentes en cuanto a las necesidades de 1os individuos, ec decir qus se
atiendan de manera inmediata y se responsabilizen ambas partes el
psicélogo y el individuo que solicite el servicio) para dar solucién a su
diversa problemdtica.

Por 4ltimo, la utilidad tedrica y pr'zti:a del proyecto de

investigacién debe ayudar a desarrollar 21 trabajo en escuelas, es decir,
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arientar a los jovenes mediante informacidn clara y objetiva a través de
talleres grupales con la intencion de prevenirlos y aconsejarios sobre

los diversos problemas a los que se enfrentan.
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ANEXD 1

Instrumento de evaluacion

El instrumento de eva\u.acién que se utilizara en la presente
investigacian, consta de una serie de frases abiertas las cuales
complementarén los sujetos, intentando evaluar con el siguiente sistema
de categorias:

Primera Categoria.— Conocimiento expresada por el sujeto en
relacién al analisis gque realice.

En esta categoria se integrer:an los conocimientos que el sujeto
posee sobre el contenido que se le presente, para analizar la
profundidad y amplitud de los mismos, es decir, cuanto conoce lo expuesto
y la reflexisn que lleve a cabo ya que entre mds conocido y manipulable
sea un contenido, -este podra' tener un mayor papel reguladar en su
personalidad; porque el conocimiento constituye una premisa importante
para el desarrollo de las formas mas complejas de regulacién de las
mismas.

Por el contrario, si el sujeto presenta escaza profundidad y
amplitud, es decir, si no existe un amplic conocimiento y reflexisn del
contenido expuesto, demostrara tener un pobre conocimiento de lo
analizado, el cual podra' ser manipulado por el sujeto y por consiguiente
tendra un minimo papel regulador de su personalidad.

Segunda Categoria.~ Orientacisn emocional afectiva del sujeto
hacia el contenido expresadao.

En aquellos aspectos del contenido expuesto a 1os sujetos, resulta

significativo para ellos el reflejo afectivo que se expresaraen forma de
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ESTA TESIS KO DEBE
AR BE LA PABLIOTECA

vivencias emocionales. El valor emocional que un contenido tenga para el
sujeto se determinard por lo siguiente: manifestacicon emocienal en la
expresién del contenido a gue se bhace referencia, utilizando
valoraciones afectivas como amor, odio, admiracisn, desea, etc. Esto nos
indicard que el contenido tiene un valor emacional, sin embargo es de
importancia agregar que por si solo no todo contenido con un determinado
valor emocional se convierte en regulador de la personalidad. Solo cuando
el sujeto elabora activamente lo que conoce y le da un sentido para si, se
puede decir que el conocimiento adquiere funcién reguladora y pasa a
formar parte de una nueva funcidn psicolégica de la personalidad.

Tercera Categoria.~ Elaboracién personal del sujeto sobre el
contenido de su motivacian.

Cuando un contenido de la motivacisn de los sujetos se expresa
concientemente con un elevado nivel de elaboracisn personal es decir,
que cuando el individuo realiza una serie de reflexiones, juicios y
valoraciones concientes sobre el contenido expuesto se afirmara que el
mismo constituye una via efectiva de regulacien de la conducta, que
puede expresarse en forma mds o menos compleja o mediata a través de la
reflexién y la actividad conciente del sujeto.

Esta categoria indicardcuando un determinado contenida conciente
del suieto represente una formacion motivacional realmente actuante que
se ha convertido en una tendencia de auytodeterminacien de su
personalidad. Es importante senalar que los contenidos que manifiestan
elaboracien personal, no solo tienen un elevado sentido personal para el
haombre sino que constituyen una expresién acabada deé su pensamiento

sobre el cantenido que se trate.
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La elaboracisn perscnal de un contenido se puede determinar por lo
siguiente: cuando el contenido expresado por el sujeto no es totalmente
descriptivo, sino que expresa juicios y wvaloraciones propias
relacionadas con sus necesidades y proyecciones personales en la vida.

A continuacien se presentan indices concretos gque posibilitan una
valoracién objetiva de esta categoriar

1.- Manifestar en las ideas hacia la farmacodependencia una
tendencia hacia la autodeterminacien (resaltar objetivos futuros
prapios, analizar Jas dificultades que tendra que vencer en la
consecucian de sus objetiveos, ser autocritico, etc.)

2.— Manifestar un conocimiento de la drogadiccién mediante un
conjunto de reflexiones propias, aunque se disponga de poca informacién.

3.~ Manifestar una orientacién persconal bien definida, cognitiva
y/o cientifica hacia el contenido expresado.

A continuacién se presentaran las composiciones abiertas que se
les presentaron a los sujetos:

La drogadiccién es...

Si uno de mis seres queridos fuera adicto a las drogas yo...

La juventud ideal es...

Estas composiciones abiertas las complementaran los suietos
pretendiendo desarrollar an elleos las reflexiones, vivencias,
experiencias y conocimientos personales de una manera esponcénea, con
lo cual, partiendo de sus manifestaciones mas intimas y elaboradas de su
personalidad se logre obtener una orientacisn acerca de los aspectas
rectores que integran el nivel conciente volitivo de la motivacian de los

sujetos.
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ANEXD 2

PROGRAMA DEL. TALLER

CRONOGRAMA

0BJETIVOS : & s
Presentacisn y expl-i:acién de la diranica v lag 'dﬁjetivos a 1bgrar‘ en el
taller.
Presentacion con 1os estudiantes que integran el galler. )
Aplicacidn del Pretest.
Conocer la informacisn que el adolescente tiene sobre el tema de la
adolescencia.
Adolescencia

Los jovenes conoteran que es la adolescencia

Ertenderadn la diversa problemdtica a ls cual se enfrentan
durante esa etapa.

Conocerdn de que manera influyen diversos aspectos
(familiares, sociates, etc,) durante la adolescencia.
Adolescencia vy educacisn sexual.

El adolescente conocerd la etape de desarrollo por 1a gue
atraviesa.

Conocera el perque de la importancia de la educacign sexual.

Conocerd como influye la familia, la escuela, la iglesia y los
medins masivos de comunicacién en su saxualidad.

Conocera las conductas sexuales consideradas por sociedad
camo normales y anormales.

Conocerd los conceptos Oe sexo y sexualidad.



Anatomia y fisiologia 5 de  los' “aparatos reproductores
masculino y femenina,

£1 adolescente conocera los drganos que constituyen el
aparata reproductor masculine y femenino.

Conocerd el funcionamiento de cada érgano.

Discutirdn los mites y falacias respecto a los organos
reproductores.
Fecundacisn, embarazo y planifica:i:‘:h familiar.

El adolescente conocerd los procesos de fecundacidn y
embarazo.

Conocerd las etapas del parto desde los sintomas hasta el
alumbramiento.

Conoceri los métodos de anticoncepcién tanto para mujeres
como para hombres.

Daran su opinisn sobre el amor y 1a relacion de pareja.

Problemas psicosoriales de las adalescentes embaraz;das.

Conocera como influye el factor sociceconamico en el
embarazo de las adolescentes.

Congcera la problemitica familiar que pcasiocna el embarazo
en las adolescentes. V

Conocera la problemitica a la.que se enfrenta la adolescente
embarazada.
Aborto.

Canocera comoA influyen los aspectos sociales para que la
adolescente decida practicarse el aborto.

R .
Conocera los aspectos psicoldgicos que conllevan el realizar
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el aborto en una adolescente.

Expondrd su opinién sobre las desiciones’ que deben tomarse

para realizar 21 aborto.
Prostitucian. :

£1 adolescente entenderd larr.rieﬁriwi;:iarrw g}nstitucic’m.

Conocers los factores histéricos y sociales que pravocan la
prostituctén. ]

Conocerd la problematica social a la que se enfrentan
quienes ejercen la prostitucien.
Homosexualidad.

E£1 adolescente comprenderd el concepto de

homosexualidad.

Conocera las'causas a las que se atribuye la homosexrualidad.

Conocerd la problemdtica saocial a la que se enfrentan
quienes practican la homosexualidad.
Masturbacion.

‘ E1 adolescente entenderd que es la masturbacien.

Entenderd la problematica psicosocial que proveea 1a practica
de la masturbacion.

Comprendré las causas por las que el adolescente se
masturba.

Conocera y reflexionard las mitos y falacias respecto a la
masturbacian.
Enfermedades venéreas.

El adolescente entenderi que son las enfermedades venéreas.

s e . .
Conocera los principalecs tipos y caracteristicas de las
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enfermedades venéreas.

Conocera los principales medios de contagio de las
enfermedades venéreas.

Conocerd las medidas de prevenciar.
Matrimonic en adolescentes.

€1 adolescente conocerd las diversas causas que lo llevan al
matrimonio precoz.

Analizard las responsabilidades que se adguieren mediante el
matrimonio.
Farmacodependencia y adolescencia.

El adglescente conbcera que es una droga.

Conocerad la definicidén de farmacodependencia.

Entenderd que es dependencia fisica.

Entendera que es dependencia psiquica.

Entenderd que es tolerancia.

Entendera que abuso. .

Conocera que es el sindrome de abstinencia.

Conocerd la clasificacisan de los diverses fa-macos.

Corocera las alteraciones fisicas vy psicolégicas que
prnﬂucen las diversas drogas.

Conocera las causas que influyen para la propensién a la
farmacodependencia.

Aplicacisn del Postest.
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