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INTRODUCCION 

E:I presente trabajo es parte de una investigación realizada en el C.E.C.yT. 

''Miguel Oth6n de Mendizábal", con la finalidad de conocer el rendimiento 

escolar de los alumnos de este plantel. 

Para iniciar con este estudio, primeramente se revisaron varias fuentes 

bibliográficas con la intención de llegar a una conceptualización de los 

términos relacionados con el rendimiento escolar. Posteriormente con 

base en la informaci{ln obtenida sn diseñó un instrumento en el que ~e 

abarcan varios aspectos que son importantes para la realización de este 

trabajo. Los tópicos que se tomaron en cuenta dentro del cuestionario son: 

la organización, la motivación, la atención, la concentración y la comprensión 

en el estudio, las características biopsicosociales del adolescente asr como 

la relación maestro-alumno. 

Para conocer los parámetros de la or ganiUtción en el estudio se contemplaron 

actividades que el alumno tiene que llevar a cabo como: tomar notas, realizar 

sus trabajos a tiempo y prepararse para presentar sus exámenes con anticipa

ción y de manera ordenada. 

El segundo aspecto es el relacionado con la motivación, en él se tomaron 

en cuenta situaciones en torno al grado de interés que se pueda tener por 

las matP;rias desde el inicio hasta el final del semestre. 

El tercer punto del cuestionario comprende la atención, la concentración y la 

comprensión en el estudio, así como una serie de factores que van unidos en 

la obtención del éxito en el aprendizaje. Las preguntas están planteadas con 

el fin de saber si el alumno enfoca su atención y se concentra en las activid~ 

la .. 
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des de tipo escolar, y a su vez si la información estudiada la comprende Y la 

rt!pasu con sus propias palabras. 

¡.;¡ ~iguimnc túpíco en el cuestionario es sobre las. caracterfsticas biopsicosocia

les que el adolescente muestra en los diíerentes ambientes en donde está 

interactuando y que repercuten en r.J proceso enseñanza-aprendizaje. 

El último bloque de preguntas se refieren a la importante relación maestro

alumno, que se genera dentro del aula y es vital para la obtención de un 

buen rendimiento P.scolar. 

Con base en la información proporcionada por la Subdirección de Apoyo Acad~ 

mico, al terminar el segundo semesue sólo finalizan 669 alumnos; por lo que 

el cuestionario fue aplicado a una muestra de 70 alumnos que se encontraban 

cursando el t.ercer semestre. Posteriormente se llevó a cabo un seguimiento 

de cada uno de ellos para saber el rendimiento escolar que habían presentado 

desde su ingreso hasta el final del tercer semestre en el plantel. 

El trabajo consta de .dos partes. La primera hace reíerrncia al marco conce_e 

tual del rendimiento escolar, características biopsicosocialeS del adolescente y 

el cómo éste aprende. La segunda parte hace alusión a la investigación 

llevada a cabo en el C.E.C.y T. "Miguel Othón de Mendiz..1bal". 

Las dos partes del estudio lo constituyen cuatro capítulos: 

En el primero se señalan los diforcntr.s conceptos sobre el rendimiento y bajo 

rendimiento escolar, y se mencionan algunos factores externos e internos que 

pudiesen afectar el rendimiento escolar del alumno. 

Entre los factores que se ubican fuera del sistema educativo, algunos son: las 
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condiciones socioecon6micas de la famiHa, el ambiente familiar, el que el 

alumno no sienta apoyo emocional de sus padres. la distanda qur! e>.istc 

entre el plantel y su hogar, asr como también la iníluencia del grupo de 

iguales en la adolescencia. 

Otro tipo de factores que pueden estar influyendo en el rendimiento escolar 

del alumno son aquellos en donde la problemática se centra en la escuela. 

Así por ejemplo se plantean aquellas actividades de aprendi:raje en donde el 

alumno va desarrollando una serie de estrategias de ·estudio y si éste no las 

realiza, no finalizará con éxito el curso. 

Otro factor es In relación maestro-alumno y si en esta relación existe un 

maestro autoritario que genera miedo, angustia, frustración, eso pudiera condu

cir a un alumno a la reprobnci6n y en en.sos excremos a abandonar la escuela.. 

Además, si el plan de escudios no cubre las necesidades e intereses educativos 

de los alumnos también puede influir en un bajo rendimiento escolar. 

En el segundo caprtulo se establecen algunas caracterfstica.s sobre el adolescen

te y sobre el aprendizaje en él; se revisan aspectos como las características 

biopsicosociales del adolescente. También se aborda el proceso de aprendizaje 

y el cómo aprende el adolescente. 

El tercer capítulo está dedicado a la ubicación, dcsctipci6n y objetivos del 

plantel asr como "a la descripción de una serie de características biopsicosocia

les y de rendimiento escolar de la población del C.E.C.y T. 

Por último, en el cuarto capftulo, se presentan los resultados y gráficas del 

estudio realizado sobre rendimiento escolar en el C.E.C.y T. "Miguel Oth6n 
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de M endizábal 11• 

f.:s imJ10Uantr. indicar que cada uno de los factores externos e internos al 

sistema educativo que se mencionaron, merecerían un análisis riguroso, ya 

que ninguno estd aislado y de alguna forma influyen en el rendimiento del 

estudiante .. Sin embargo, en este trabajo he centrado mi atención sólo en 

algunos factores internos, desde Jos cuales y a partir de los resultados obteni

dos con base en la información recabada, sea posible plantear algunas sugeren

cias, que en la medida de lo posible, puedan aminorar los problemas que en 

relación al rendimiento escolar se presenten. 

Debido a 1~ profundidad y amplitud del tema y apegándome a las característi

cas del trabajo, deseo que ·Jas conclusiones a las que se llegan puedan generar 

críticas y sean el inicio de posteriores investigaciones. 



CAPITULO 1 

llL RllNDlMlllNTO llSCOLAR Y ALGUNOS l'ACTORBS 

llXTllRNOS ll lNTllRNOS. 

1.1. Origen del término rendimiento escolar. 

Bl sistema escolar.izado aunque se originó en la época de In 'ilustración, 

realmente adquiere importancia a partir de In tercera década de nuestro 

siglo. En México durnntc el gobierno del presidente Miguel Alemán, se 

inicia el auge educativo. 

11 Bn el sentido común, los términos "aprovechamiento" y 11 fendimiento11 

tienen el mismo significado, y en el campo educativo se emplean indistinrn-

mente, aunque se hace mayor refcrcncin a la noci6n de 11 rendimicnto cscolnr 11 , 

entendiéndolo como una medida o un grado del aprendizaje logrndo".(1) 

Inicialmente el término rendimiento fue aplicado en el ámbito empresarial¡ 

y dentro del ámbito educativo implica la idea de un producto de aprendizaje 

logrado por el alumno, sin considerar la incidencia del proceso de aprendizaje 

escolar en ese aprovechamiento. 

En el campo empresarial, la noción de rendimiento se ha manejado como 

vinculada al propósito de "lograr la mayor efectividad con el menor esfUerro11 

(2) y esto ha tenido grandes repercusiones en la práctica educativa¡ de tal 

manera quf"' en algunas escuelas centran más su atención en la eficien~ia de 

los resultados, que en el proceso de aprendizaje de sus estudiantes: 

Todo esto trae consigo que los alumnos muestren resultados en donde se 

refleja el eficicntismo, dejando a un lado todo lo que implica el aprP.ndiza-

(1) VJESCA A.M.M. Líneas de reflexión para abordar el problema del bajo 
aprovechnmtentn escolar. p. 28 

(~) IDEM. p. 28 
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je como proceso y la elaboración personal del conocimiento. 

L.2. Conceptos de rendimiento escolar. 

A pardr de lo que se ha mencionado acerca del rendimiento escolar 1 se 

intentará aproximarse a una descripción más global. De tal forma. encontra

mos que existe. entre otras conceptuali:wcioncs, una tendencia que relaciona 

este tétmino (r~ndimiento escolar) con las capacidades cognoscitivas que el 

individuo posee. 

Un represcnta11:tc de esta postura es Br icklin que considera que el alumno 

debe trabajar de acuerdo a un nivel potencial intelectual; entendido éste 

como 11el nivel al que podrfa trabajar el niño si estuviera libre de los conflic-

tos emocionales y las tensiones que lo debilitnn".(3) 

Otro representante que maneja una postura similar es Guy Avanz.ini, quien 

indica que el rendimiento escolar es producto de las capacidades cognoscitivas 

que el alumno posee, unidas a la correcta aplicación de contenidos encamina-

dos a la solución de ,problemas.( 4) 

E.s importante mencionar que parn algunos autores el término aprovechamien

to escolar es considerado como sinónimo de rendimiento escolar. Uno de 

esos autores es· García Cortés Fernando, quien indicil que el "aprove

chamiento escolar", consiste en la puntualización de los conocimientos, 

habilidades, destrezas, actitudes, valores... que, principalmente a los ojos 

de los estudiantes, pudiesen resultar deseables, interesantes, sugerentes, 

viables, significativos y 1 por lo mismo,· susceptibles de ser aprendidos, median-

(3) BRICKLIN, B . ..=!_· .!!..!.:., Causas psicológicas del bajo rendimiento escolar. 
p. XX lnt reducción.. 

(4) AVANZINI, G. E.l fracaso escolar. p. 30 
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te la enseñanz.a de una ciencia o dlsciplina11.(S) 

Otra línea de análisis sobre el rendimiento escolar es la expuesta por Marfn 

M. Dora E.. y lo considera "como la expresión de las características del 

proceso de vida académica de los alumnos dentro de una escuela o facultad 

y, específicamente, de la calidad de la formación lograda y de su justific

ci6n social 11.(6) 

A partir de las concepciones mencionadas y para los fines de este trabajo, 

definimos al rendimiento escolar como la eficiencia de los recursos intelectu!!: 

les (procesos cognoscitivos) que posee el alumno, aplicados a la comprensión 

y solución de problemas¡ que le permitan alcanzar con suficiencia los objcti-

vos de un curso y lograr su permanencia en una escuela. 

1.3. Bajo rendimiento escolar. 

Antes de establecer una definición de lo que significa el bajo rendimiento 

escolar 1 es necesario mencionar que este término es de reciente aparición 

debido al desarrollo de las sociedades en el ao;pecto cientrfico y. tecnológico, 

el cual trae consigo un auge en los sistemas escolarizados, manifestándose 

también en las grandes poblaciones de estudiantes. 

La falta de éxito en los estudios ha sido un problema que tiende a incremen

tarse y está creando serios conflictos ya que cada vez hay más gente sin 

preparación que no podrá realizar tareas más complejas. 

Los términos bajo rendimiento escolar o bajo aprovechamiento escolar van 

muy unidos al de fracaso escolar ya que "la noción de fracaso escolar 

(S) GARCIA C.r. La evaluación en la cd11caci6n. p. 42 

(6) MARIN M.D.E. et al., Evaluación curricular: una propuesta de trabajo 
paril"clCstud10 del rend1m1ento escolar. p. 39 
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designa una serie de situaciones que se c::onsideran prciblemáticas: La deser

ciiín, lu reprobación, ·el bajo rf'!nJimiento escolar, la repclici6n de cursos, 

t•tc."(7) 

F.:n relaci6n al enfoque a nivel institucional, se aplica una concepci6n respecto 

a lo que el alumno "debería rendirº y sobre este criterio se le evalúa. Bn 

caso de que el alumno no logre desarrollar adecuadamente las actividades 

escolares de un año y deba repetirlo se considera que ha fracasado. En 

este sentido autores como W.O. Wall, habla de fracaso en términos de 

rendimiento escolar¡ mencionando que si el niño rinde lo esperado, ha tenido 

éxito, si no, ha hacasado y deberá repetir el trabajo. 

A partir de lo anterior y observando la definición de rendimiento en donde 

se muestra una tendencia cognoscitiva¡ W.D. Wall define al fracaso escolar 

como un t~rmino muy parecido al de bajo rendimiento. Este autor señala 

que el fracaso escolar es " ••• la discrepancia entre el rendimiento de los 

alumnos y una norma establecida para su grupo de edad o para su supuesta 

capacidad".(8) 

Con base en el planteamiento anterior, se tomará t!I bajo rendimiento como 

un problema que forma parte del fracaso escolar y ambos entendidos como 

"sinónimo de p1oblema u obstáculo que el niño presenta en su proceso de 

nprendizaje 11.(9) La presencia dt! las diír.rcmtrs dificultndes que el alumno 

tiene, quedan plasmadas a nivel pedagógico en las calificaciones que ~ste 

obtiene. "Se plantea entonces el pobre rendimiento escolar como expresión 

~~~ ~~Ó: V~ArL T~t ª!i f :~ich~c:~º!~~of a~u;. ':!adanes pr.dag6gicas p. 11 

(9) CARBAJOSA;-o:-Una perspecttva de análisis del fracaso escolar. p. 44 
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evidente que confirma Ja predicción previa - hecha por el maestro- del 

fracaso".(10) 

Otra de las tendencias que se manejan en In falta de éxito en los estudios 

es Ja concepción tradicional de la educación, .la que refleja Ja inadaptación 

del alumno al medio escolar. Donde se hace ºreferencia a la dificultad 

que manifiestan algunos alumnos para adquirir los conocimientos, habilidades 

y actitudes que se enseñan en la escuela".(11) 

éricklin y Bricklin señala que el bajo rendimiento escolar es un proceso en 

el cual los estudiantes trabajan por debajo de sus capacidades conocidas, 

por Jo cual sus resultados pueden manifestarse en el rezago escolar o en la 

deserción traumática de la escuela, sin concluir el pcrfodo establccido.(12) 

l.A Factores externos e internos que influyen en '!l bajo rendimiento escolar 

._,as posibles explicaciones del bajo rendimiento escolar que provocan la 

imposibilidad del alumno de concluir satisfactoriamente un nivel educativo, 

se pueden encontrar estudiando los determinantes del contexto externo e 

interno del sistema educativo. 

Tales factores pueden influir en el avance del alumno en cualquiera de los 

niveles educativos, ya que las observaciones que se realizan no sólo conciernen 

al alumno de enseñanza media. 

Es importante señalar que no se pretende hacer un análisis exhaustivo, ya 

que cada variable, requeriría una investigación por separado. 

(10) CARBAJOSA, D. Una perspectiva de análisis del fracaso escolar. p.44 
(11) IDEM. p. 44 
(12).BR!CKLIN, G. Qe, Cit. p. 8 
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1.4 .. 1 Algunos factores externos 

Los Caer.ores externos, aunqur. se encuentran fu.era del sistema educativo, 

ejercen una influencia en el proceso de aprendizaje de los alumnos. En 

ocasiones, estos factores influyen en la obumci6n de un bajo rendimiemo, 

en la reprobaci6n, en el abandono de la escuela, etc. 

Entre otros , .algunos factores que se generan en el ámbito extraescolar 

son: el nivel socioecon6r1ico y cultural de los alumnos, las condiciones famili! 

res y la situación laborul. Estos pueden determinat los resultados del apren~ 

zaje, ya sea debido a que dichos factores se caractericen por serias carencias 

y situaciones problemáticas que limitan las capacidades de los alumnos, o 

por condiciones y recursos que aporcan una amplia gama de posibilidades 

para desarrollar sus capacidades".(13) 

1.4.2 Influencia del grupo de iguales 

Otro factor externo que puede propiciar la obtención de un bajo rendimiento 

escolar e incluso prov,octu la reprobación es la influencia del grupo de iguales 

en los adolescentes. 

La falta de comunicación en la familia y la necesidad de pertenecer princip~ 

mente a un grupo, pueden llevar al joven a adoptar conductas que lo desvíen 

del estudio; éstas pueden ser el ingerir br.bidas alcohólicas, consumir drogas, 

formar pandillas 1 delinquir, entre otros problemas. 

1.4.3 Algunos factores internos 

Existen otros factores que no se pueden pasar por alto ya que también 

pueden influir en los resulrn.dos que el alumno presenta ni finalizar 

(13) VIESCA, A.M.M. Q_e. Cit. p. 22 
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un ciclo escolar. Algunos factores provienen del alumno mismo como son: 

su actitud e interés por el estudio. la relación maestro-alumno¡ otios pueden 

ser el plan de estudios. los Programas entre ouos. Ambos pueden repercutir 

de una manera importante en el rendimiento escolar. 

1.4.4 Actitud e interés por el estudio 

Otro de los factores que pueden influir en el bajo rendimiento escolar es la 

falta de estrategias de aprendizaje. Debido a Ja amplitud del tema y para 

los fines de este trabajo, Sólo se señalará el punto de vista relativo ::i la 

organización de algunas actividades escolares. 

Al respecto, señala Avanzini que el alumno que no tiene las notas de clase 

(apuntes) en orden, y que éstas son generalmente inferiores a la media, 

éste se sitúa. al final de la clasificación. 

Además de que "la situación creada por las ~alas notas, la repetición del 

curso, el retraso o el s~penso, no se vive necesariamente ni se siente como 

una sirnación penosa, si el individuo y su familia con razón o no son indifere!! 

tes al rendimiento escolar".(14) 

En torno .a la organización del tiempo para el estudio, Richard Freeman 

señala que "los alumnos con éxito tienen invariablemente bien diseñados sus 

planes y horarios de estudio (si no por escrito, casi seguramente en su 

mente)".(lS) 

Avanzini utiliza el término desbordamiento para señalar la falta de una 

planeación de actividades escolares por parte del alumrio, en donde los 

(14) AVANZINI, G • .Qe: Cit. p. 23 
(15) FREl!MAN, R. Cómo estudiar con eficiencia. p. 1 
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conocimientos adquiridos no están distribuidos¡ para lo cual indica 11a medida 

que transcurren las semanas del año escolar la informaci6n dada por los 

cursos sucesivos aumenta constantemente".( 16) 

Con base a lo anterior Giroux, H.A. indica que "se considera al conocimiento 

como un cúmulo de "hechos objetivos externos al sujeto y los cuales se· 

reciben y acumulan'\ no se ve como "algo que el sujeto debe cuestionar, 

analizar y replantear" a fin de construir el conocimiento".(17) 

Piaget también habla en términos de construcci6n de estrucrnras, construcci6n 

del conocimiento y no de actividades de tipo mecánicas o memorísticas, 

para lo cual indica qu1! 11 la inteligencia es una asimilaci6n de lo dado a 

estructuras de transformaciones, de estructuras de acciones elementales a 

estructuras operatorias superiores. y que estas estructuras consisten en 

organizar lo real. en acto o en pensamiento, y no simplemente en copiarlo". 

(18) 

En torno a lo que es la atención y la concentración, plantea el Prof. Sergio 

Hernández D(az. (c.c:1-1. Naucalpan) que la mayoría de las veces el alumno 

no se concentra debido al ambiente familiar y por la falta de interés hacia 

lo que enseñan los profesores. (19) El caso es que, algunos alumnos con 

diferente intens.idad carecen de concentración, lo cunl crea el problema 

de falta de éxito en los estudios. A la vez, también conside-

ra la atención como parte del proceso y la ausencia de ésta se debe 

(16) AVANZ!NI, G. Op. Cit. p. 31 
(17) GIROLJX, H.A.,-cit.Por GALAN G. 1 M.1. Mnrco teórico pnra el estudio -

del rendimiento escolar. p. 35 
(18) PIAGE.T, J. Psicolog[a y Peda~og[a. p. 39 
(19) HE.RNANDEZ 1 D.S. ¿Por quéos muchachos no logran concentrarse? p.23 
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11solamente a cansancio físico o mental, pero se debe también, y en alto 

grado, a que . el muchacho vive sus experiencias de capacitaci6n sin motiva

ci6n11.(20) 

J.4.S Relaci6n maestro-alumno 

En la escuela tradicional es común que el aprendizaje consista en leer 

libros de texto, tomar apuntes, escuchar al maestro y lo que se aprende en 

el aula es Jo que se comunica o transmhe por medio de él.(21) Además 

esta educación se caracteriza por ser autoritaria y de tipo bancaria (t~rmino 

empleado por Edgar Faure), ésta sólo proporciona grandes cantidades de 

información que llega a almacenarse en el cerebro del alumno, sin permitir 

el desarrollo de la capacidad de análisis y síntesis de esos conocimientos. 

La relación maestro-alumno reviste el carácter de una relaci6n dominante-d,.2 

minado. El primero presenta esta relación reforzada por las ventajas de la 

edad, el saber, Ja autoridad y el poder de quien se sienta al frente del 

grupo. El segundo, por otro lado, presenta esta relación con una actitud 

de inferioridad y de sumisión (que se expresa en ciertos niveles educativos) 

por la pasividad, por el abandono escolar, como por la contestación, entre 

otros.(22) 

Los alumnos en un ambiente así viven el proceso enseñanza-aprendizaje con 

miedo, angustin y se ven obstaculizadas para plantear sus dudas, inquietudes 

e intereses. 

(20) HERNANDEZ D.S. CPor qué las muchachos no logran concentrarse? 
p. 24 

(21) FUENTES, O. Crhica a la escuela. p. 110. 
(22) Fa.ore, E. Aprender a ser. p. 143 
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Con base m lo anterior y en relaci6n a lo que menciona Miguel Angel Cam-

pos y Sara Gaspar, la tarea del docente se transforma en reto, debido 

a que no sr. deben entregar conocimientos digeridos al estudiante, sino -

organizar condiciones o ambientes que le pcrf!}itan al estudiante tener una 

parte activa y el acceso al conocimiento.(23) 

1.4 .. 6 Plan de Estudio 

El plan de estudio la columna vertebral de una escuela, su inadecua-

ci6n pl.?cdc producir problemas en el rendimiento escolar de los alumnos. 

El rendimiento escolar está íntimamente relacionado con el curriculum, 

elemento fundamental de la institución escolar, éste le da sentid9 a partir 

de la determinación y organización de los contenidos, de los propósitos 

planteados, de la metodologfa de . enseñanza-aprendiz.aje y de los. criterios 

de evaluación relacionndcs con una práctica profesional en la que se quiere 

formar a los alumnos.(24) 

Algunos criterios que permiten In evaluación del cui-rículum son: 

Enfoque hacia el nnálisis de los logros académicos, éste es fijado en 

función del logro de las metas académicas, en términos de objetivos de 

aprendi:iaje alcanzado, de calificaciones obtenidas individualmente o en 

grupo. 

La medición del aprendizaje, realizado principalmente por medio de los 

resultados obtenidos (calificacione~) en Jos exámenes orales o escritos¡ 

cuyo fin es conocer el grado de dominio que cada alumno logra. 

El logro o no, de los programas de enseñanza desarrollados, as[ como 

las características cognoscitivas y aíectivas del alumno, entre otros. 

(23) CAMPOS, M.A. y Sara Gaspar. Los conceptos de educación y aprendizaje 
en la teor[a piagctana y algunas 1mphcnc1ones. p. 9 

(24) GALAN G. M.1. y D.E. MARIN • .QE: Cit. p. 27 
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Con base en la información 3!1terior y para los fines de esta investigación, 

Bajo Rendimiento Escolar se define en relación a todas aquellas situ!lr.ÍOnPs 

de descenso en las calificaciones que presenta un alumno o un grupo de 

alumnos al no alcanzar con suficiencia· los objetivos educativos. Esto puede 

ser por la fo.Ita de estrategias de aprendizaje (mala aplicación de In concen

tración, comprensión, atención, organiuci6n y la motivación en el proceso 

de aprendizaje) o por algunas situaciones en la relación maestro-alumno que 

redundan en él resultado de un período escolar, ya ~ea de una materia 

especHica o en todas las materias de un curso escolar. 



CAPITULO 11 

CONSIDERACIONES INICIALES SOBRE EL ADOLP..SCENTI! 

Y SU APRENDIZAJP-

11~1 Caracterfsticas biopsicosociales del adolescente. 

12. 

Para conocer todo lo que rodea al adolescente, es de vical importancia saber 

cuáles son sus intereses e inquietudes; su desarrollo biológico, psicológico y 

social¡ además, los obstáculos que trata de vencer en la escuela, en el hogar 

y en los diferentes ambientes en los que se desenvuelve. Para poder iniciar 

el conocimiento de estos aspectos es relevante mencionar algunas concepciones 

de esta etapa. 

El vocablo 11adolesccncia 11 proviene del verbo latin adolcscere, que significa 

11crccer o llegar a la maduración".(?5) 

Josselin menciona que la adolescencia es un período de cambios radicales en 

la totalidad del individuo, en donde se genernn cambios sociales, psicológicos 

y físicos muy acent~ados. Además "se trata de un proceso evolutivo, que 

comienz:i con la eclosión del crecimiento físico y prosigue hasta que la madu

ración del individuo queda relativamente complcta".(26) 

Con base a lo que señala Arminda Aberastury, el adolescente atraviesa por 

desequilibrios e inestabilidad r.xtrnmas; en donde debe enhemar el mundo de 

los adultos para el cual no está preparado y a su vez debe desprenderse de 

su mundo infantil con el cual vivía cómoda y placenceramente. 

Continuando con las ideas de es[a auwra. indica que el adolescente realiza 

(25) HURLOCK, E. Psicolo}\ía del adolescente. p. 15 
(26) l.M. JOSSELIN. El ado escente y su mundo. p.17 
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tres duelos fundamentales en donde refleja verdaderas pérdidas de personalidad. 

a) El duelo por el cuerpo infantil perdido, hase binl6gica de lo adole~rencia; 

b) El duelo por el rol y la identidad infantiles, que lo obliga a una renuncia 

de la dependencia y a una aceptación de responsabilidades y e) el duelo por 

los padres de la infancia que tienen que aceptar s~ envejecimiento y el 

hecho de que sus hijos no son niños. (27) 

Con la finalidad de ampliar sobre Ja etapa de la adolescencia, es conveniente 

mencionar que algunos autores (Arnold Gesell, Elizabcth Hurlock) la ubican 

cronológicamente entre los 11 y 21 años, esto es; a partir de que presentan 

los primeros cambios de la madurez sexual hasta que se alcanza la maduiez 

emocional e independencia económica. 

11.1.1 Caracterfscicas bio16gicas 

En relnci6n a las características bio16gicas,· escn etapa está considerada 

como un período de maduración acelerada, que se inicia en la niña con la 

menaren y en el var6n con la primero eyaculación espontánea. 

A medida que el cuerpo muestra el impulso de crecimiento en altura y 

peso, se puede observar que las diferentes partes de él no crecen con Ja 

misma rapidez.. 11Los miembros inferiores son los primeros en alargarse: y 

ahf tenemos a esos muchachos rancudos. Se alarga despu~s un poco el t6rax, 

la parte correspondiente al bajo vientre, la espalda, y por ffn, todo el tronco 

se alarga".(28) 

Respecto a los cambios físicos están los manifestados a uavés de los carne-

teres sexuales secundarios, el crecimiento del pelo en la cara. en las axilas 

(27) ABERASfURY, A.M. La adolescencia normal. p. 10 
(28) ALLAER, ..!:.! ~- La adolescencia. p. 78 
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y alredfldor de los órganos genitales; junto con el ensanchamiento de los 

hombros, marcan el cambio de niño a hombre, en tanto que la niña se hace 

mujer cuando se desarrollan sus senos, se ensanchan sus caderas y aparece 

el vello en sus axilas y pubis.(29) En ambos sexos la voz va adquiriendo un 

tono más bajo, con el timbre caracterfstico del adulto. 

11.1.2 Características psico16gicas 

En lo que se refiere al desarrollo psicológico de la adolescencia, Anna 

Freud y otros autores mencionan que es la etapa en la que el individuo se 

integra dentro de la edad de los adultos; esto no so1o es por h implicaci6n 

social que tiene sino porque el adolescente se siente igual que los adultos 

en cuanto a derechos, y el involucrar aspectos afectivos y cambios intelectU,!! 

les muy profundos.(30) 

Alrededor de los 11 o 12 años se inician las caracterfsticas del pensamiento 

hipotético deductivo en el adolescente, en donde se da una desvinculación 

de la lógica éoncreta de los objetos, de tal forma que el individuo empieza 

a manipular ideas, proposiciones verbales o sim~licas¡ desarrolla la 

capacidad de razonar sobre la base de hipótesis, que aparecen enue los 12 

y los 1S años.. 11Este es el primer rasgo que distingue la inteligencia adolesce.!! 

te de la infantil".(31) 

jean Piaget (en seis estudios de psicologfa) señala que la actividad que 

empieza a realizar el adolescente es una forma de pensamiento con más 

dificultad y se requiere de un trabajo mental, un esfuerzo mayor que la 

actividad del pensamiento concreto que se realiza. en la infancia. 

(29) MASS, K. Psicología de la vida humana. p. 133 
(30) FREUD, A. et aL El desarrollo del adolescente. p. 1 
(31) IDEM. p. 2 - -
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Et pensamiento formal se inici~ a través de elaborar conclusiones reflexionan

do sobre operaciones independientes de los objetos y el reemplazo de ~3tos 

por simples proposiciones. Posteriormente 11el nuevo poder de la vida mental 

empieza por incorporar el mundo en una asimilación egocéntrica, sin encontrar 

hasta m&s tarde el equilibrio al componerse con una acomodación a Jo real". 

(32) El equilibrio se alcanza cuando la reflexión comprende que la función 

que le corresponde no es la de contradecir, sino la de anticiparse e interpre-

tar la experiencia.(33) 

Con base en lo anterior, las ideas que el adolescente tiene, lo liberan de la 

etapa infantil y con las tcorío.s que construye, adopta o reconstruye (las que 

se le ofrecen) las manipula con la necesidad de participar en la ideología de 

los adultos. 

Las caracterfsticas intelectuales de la adolescencia (estructuras formales) -

l?onstituyen la parte primordial del pensamiento propio de esta etapa y a la 

vez le permiten su integrnci6n dentro de las relaciones sociales de los adultos. 

n.t.3 Caractcrfsticas Sociales 

Como parce del desarrollo del adolescente es importante mencionar los dife-

rentes ambientes e interacciones que lo llevan a la madurez y que dependen 

en su mayor parte de factores sociológicos.. 

La socializaci6n como un proceso, nos permitb aprender a adaptarnos a las 

normas, costumbres y tradiciones del grupo. ''La persona bien socializada 

se halla imbuida de un sentido de identidad, comunicabilidad y coopcraci6n11• 

(34) 

( 32) PIAGET, J. Seis estudios de psicología. p. 98 
(33) IDEM. p. 99 
(34) HURLOCK. E. QE: Cit. p. 116 
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El desarrollo social en el ser humano se inicia desde el momento de su 

nacimiento, el niño entra en u~ ambicnle d~ 1eluci6n inmediata con otras 

dos, personas: sus padres. 

Al inicio de la etapa de la adc:>lescencia, el individuo es casi asociable 11desea 

la soledad .Y el aislamien[O, pr.ro al mismo tiempo se encuentra integrando 

grandes grupos y amistades11.(3S) 

El adolescente busca un apoyo en la relación con sus iguales, pero es importa.!! 

te que esté consciente de que el grupo no lo haga demasiado dependiente, 

esto es, que se adapte pero sin perder su propia individualidad Además, 11 la 

opinión del grupo al que s': halla vinculado es más importame que tas opinio

nes de padres, maestros, u otros ~dultos11.(36) Aunque la amistad de coetá

neos no es la mayoría de las veces suficiente para hacer el contrapeso a la 

autoridad de los padres. busca un apoyo que puede satisfacer la necesidad de 

protecci6n y de guía, a través de un amigo maduro y expr.rto(adulto-modelo) .. 

El ambiente fo.miliar que en la infancia era armonioso. en la adolescencia 

se va haciendo cadd vez más estrecho en sus relaciones. La relación se 

vuelve caótica. se ponen en duda y revaloran ladas las normas. principios y 

valores que en el ambiente familiar se enseñan. El joven se rebela contra la 

autoridad que ha estado presente desde la infancia y que le ha impuesto sus 

principios, normas, etc., los cuales ponen en duda.. Esta resistencia a la 

autoridad de los aduleas no es nueva en l.:i adolescencia pero es más pronunci,! 

da que durante la infancia, 11 la rebelión. sin embargo, no es más que una de -

las reacciones a una situación de experiencia dominada por la acción protecti

vava y represiva de los padres" .. (37) 

(35) MlJUS, R .. Teorfas de la adolescencia .. p. 26 
(36) HIJRLOCK. E. Q¡i. C11. p. 124 
(37)Dl-: BARTOLOMRIS, T. La psicología del adolesceme y In educación P.2 19 
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Con base a lo anterior Piagét plantea que "la verdadera adaptaci6n a la 

sociedad habrá de hacerse cuando de reformador el adolescente pasará a 

realiiador".(38) 

U.2. B.1 proceso de aprendizaje 

El aprendizaje según Piaget "es un proceso de incorporación de - elementos 

de la realidad a esquemas de acci6n previamente interiorizados por el indivi-

duo".(39) 

Dentro de los conceptos básicos que señala el autor sobre el aprendiz.a.je, es 

necesario mencionar la asimilación que se muestra como un mecanismo 

que sólo ocurre a través de la experiencia. Conforme el individuo va apren-

diendo, se va formando una dinámica de la aprdlfn:>i6n de la realidad en 

esquemas interiorizados y la construcción de riuevos esquemas¡ de tal forma 

Que el aprendizaje es posible s6lo cuando el individuo actlia, hace algo y lo 

enhenta con la experiencia propia. 

Como parte del surgimiento de una serie de esquemas, aparece el proceso 

de equilibrnci6n que constituye la base de la explicación Piagetana sobre el 

desarrollo intelectual del individuo.(40) 

Equilibrio y adaptación son conceptos centrales a partir de los cuales es 

posible hablar de educación y aprendizaje, otro término muy importante 

en la teoría Piagetnna es In inteligencia. 

El individuo está expuesto n una serie de construcciones sucesivas y la 

(38) PIÁGET, J. Qe: Cit. p. 1U6 
('39) CAMPOS, M.A. ysara G. Qe: Cit. p. 
(40) IDEM. p. 7 -
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parte principal reside en el equilibrio mediante autorregulaciones que permi

t.cn resolver los problemas y superar las crisis o desequilibrios mediante una 

constante elaboración de estructuras nueYas. 

El equilibrio Jo definen M.A. Campos y Sara Gaspnr como "el proceso media!_! 

te el cual el individuo está en condición de poner en juega esquemas reversi-

bles en el nivel operativo de desarrollo, o bien cuando está en condiciones 

de ajustar· los esquemas de acción a situaciones nuevas con reacciones 

aprendidas previamente (en cualquiera de las etapas de desnrrollo)".(41) 

Como se mencionó con anrnrioridad, dentro de esta teoría no se puede 

soslayar un término más, éste es la inteligencia, la cual "es la adaptación 

por excelencia, el equilibrio entre una asimilación contínua de las cosas a 

la propia actividad y la acomodación de esos esquemas asimiladores a los 

objetos 11
.( 42 

11.3 Cómo aprende el adolescente 

Para comprender el 'cómo aprende el adolescente es necesario hacer una 

breve reseña de algunas características de esta etapa. 

Entre los 15 y 16 años se consolida In etapa de las operaciones forma.les, 

la cual constituye el nh·el cognoscitivo más avanzado en el modelo Piagetano. 

A partir de esto, el pensamiento se transforma, el joven ya podrá esrablecer 

comparaciones y juzgar en su carácter relativo a las hipótesis y reglas. 

(41) CAMPOS, M.A. y Sara G. Q¡>. Cit. p. 6 
(42) PIACET, J. Psicología y pecrago¡rñ p. 182 
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La consolidaci6n de las opern~iones formales, posibilitan en el individuo Ja 

exp8:nsi6n, enriquecimiento y madurez de un pensamiento verbal, hipotético 

y nutorreflexivo. 

Frida Dfaz Barriga señala que no todos los jóvenes manifiestan un pensamien

to formal y consolidado y que a travós de diversas investigaciones que se 

han realizado, se demuestra que una gran mayoría de estudiantes de educa

ción media e incluso de Ja universidad, no manifiestan esquemas de pensamie!! 

to formal sistemáticamente.(43) 

Como ya se mencionó el aprendizaje es un proceso al cual se incorporan 

una serie de elementos que van a ser asimilados y que permiten el equilibrio 

con nuevas estructutas. 

Con base en lo anterior, no es posible obtener un aprendizaje si el joven no 

ha logrado un desarrollo de su pensamiento formal. 

11La construcción del pensamiento formal depende de 3 factores principales: 

la maduración del sistema nervioso, la experiencia adquirida en funci6n del 

medio ffsico, y la acción del medio social, mismos que se rigen por las 

leyes del equilibrio (asimilación-acomodaci6n) descritos por Piaget".(44) 

Esta autora señala que algunos jóvenes alcanzan a desarrollar su pensamiento 

formal más que otros y los que no tie11en esa posibilidad es debido quizá a 

condiciones extremadamente desventajosas. En relación a esto tambi~n 

indica que la función esencial del currículum dentro del aprendizaje es 

(43) DJAZ BARRIGA, A.F. El ensamiento del adolescence el diseño curri-

( 44) IOEM. p. 18 
cu ar en e ucac1 n me in superior. p. 1 
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"proveer los mecanismos que permiten estimular el desarrollo cognoscitivo 

del al_umno, de tal manera que indui.ca en él explícitamente (dotándolo de 

estrategias de razonamiento y aprendiz.aje en tomo a contenidos y experien

cias significativas) la transición a niveles cognoscitivos superiores, y en el 

cnso de educación media superior al estad[o de las operaciones formales".(4S) 

Es importante retomar la observación realiz.ada ·por Frida Díaz B. respecto 

a que en la mayoría de las estrategias que utilizan los alumnos, predomina 

la memoriuici6n sin signirico.do, la repetición de contenido donde se les 

demanda un recuerdo más o menos inmediato de esa información¡ se dejan 

a un lado la aplicación de estrategias de elaboración significativa y de 

imaginación, las cuales probabllizan una mayor comprensión y transferencia 

del aprendizaje. 

Paro. que se logre un aprendizaje es de vital importancia tomar en cuenta 

las experiencias, de ellas va a depender mucho el desarrollo de las estructu-

ras de pensamiento. "Es por eso que las estructuras mentales, sobre todo 

en el caso del conocimiento científico, no se desarrollarán en el adolescente 

n partir de la simple lectura de los libros de texto, sino que sólo las estruc

turas desarrolladas a través de la experiencia, permitirán la asimilaci6n de 

la información obtenida a partir de la lectura".(46) 

La autora señala que enue las metas que deberían set consideradas en el 

diseño de la cunícula del nivel medio superior están: 

- La promoción del desarrollo intelectual del alumno, ofreciéndole cxperien-

cias .. curriculares que lo induzcan a formar esquemas conceptuales coheren-

(45) DIAZ BARRIGA, A.F. El ensamiemo del adolescente el diseño 

(46) IDEM. p. 26 
curncu ar en e ucact n me 1a superior. p. 21 
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tes y flexibles, que lo lleve~ a su vez a aumentar su capacidad de resolver 

problemas dentro y fuera del ámbito escolar. 

- Fomentar el desarrollo del pensamiento crítico, autorreflexivo y creativo, 

como manifestación de una visión del mundo madura y cientfficL(47) 

(47) DIAZ BARRrGA, A.F. El ensamiento del adolescente el diseño 
curncu ar en e ucnc1 n me ta supcnor. p. 2 



CAPITULO lll 

EL CENTRO DE ESI'UDIOS CIENTIFICOS Y TECNOLOGICOS 

"MIGUEL OTllON DE MENDIZABAL" Y SUS ESTUDIANTES 

111.t. Descripción y objetivos del plantel. 

22. 

El Centro de Estudios Científicos y Tecno16gicos "Miguel Othón de Mendizábnl" 

ubicado en Avenida jardín y calle # 4 Colonia El Gas, es un organismo 

descentralizado de la Secictaría de Educación Pública.. Esta escuela se creó 

en 1940 con In valiosa colnboraci6n de In profesora Rence Rodríguez de la 

Rosa a quien se considera su fundadora. En noviembre de 1959, el Consejo 

Técnico Consultivo General del Instituto Politécnico Nacional (l.P.N.) acordó 

el plan de estudios único para las vocacionales; y como consecuencia a esta 

escuela se le denominó "Vocacional No. 6 de Ciencias Médico Biológicas" .. (48) 

Con motivo de la Reforma Educativa de 1971, In denomin11ci6n de las escue-

las vocacionales no era ya el adecuado para el tipo y las características de 

la educación que se impartlo.. Razón P<?r la cual se determinó que se cambi,! 

ra el nombre por "C~ntro de l!studios Científicos y Tecnológicos de E~peciali-

dades Médico Biol6gicas11 • 

Actualmente el nombre oficial desde 1974 de estn escuela es "Centro de 

Estudios Científicos y Tecno16gicos "Miguel Othón de Mendizábal", institución 

que forma parte del grupo de enseñanza Técnica Medica Superior dependiente 

del 1.P.N.; ésta debe su nombre al educador y antropólogo Miguel Othón de 

Mendizábal, quien fomentó In enseñanza técnica y el runcionamiento de la 

Escuela Superior de Medicina del J.P.N. 

(48) ORTIZ DE z., J.M. Semblanza histórica del l.P.N., de sus centros y 
~p.182 
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Los objetivos en los que se apoya el Centro de Estudios Cicndficos y Tecnol~ 

gicos 11Miguel Oth6n de Mendizábal·" son los siguientes: 

Formar técnicos a nivel medio superior capacitados ciendfica y tccnoJ6gica-

mente para la realiz.nci6n de análisis, para auxiliar al especialista y colaborar 

en la. investigación. 

Proporcionar los conocimientos ciendíicos y técnicos (formo.ci6n propedéutica), 

para continuar estudios de licenciatura. 

Facilitar la f~rmaci6n de técnicos acordes a las necesidades del sector 

productivo,(49) que son: 

- Técnico Lnboratorista en Ag[obiolog(a 

- Técnico Laboratorista CHnico 

-Técnico Laborntorista Qufmico 

- Técnico Colector y Taxidermista (carrera de nueva creación a 

partir de la última modificación ·del plan de estudios, septiem

bre de 1989). 

Las carreras técnicas tienen una durnci6n de 6 semestres (3 años). Hasta 

el tercer semestre las materias que se cursan son de tronco común y a 

partir del cuarto semestre se cursan las materias de la especialidad elegida. 

111.2. Descripci6n del adolescente del CECyT 11Miguel Oth6n de Mendizábal" .. 

La información que aquf se· señala tiene la finalidad de conocer c6mo son y 

qué características tienen los adolescentes que acuden al CECyT "Miguel 

Oth6n de Mendizába(I•. 

(49) Ley Orgánica del l.P.N. p. 20 
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A fin de obtener información lo más objetiva posible, se aplicó un cuestiona

rio a los alumnos pertenecientes a la generación 1989-1991 con una serie 

de preguntas relacionadas con su desarrollo bio-psico-social y el rendimiento 

escolar. 

Las preguntas fueron Planteadas para que Jos adolescentes respondieran 

sobre sus vivencias en relación a los diferentes cambios a nivel físico, estados 

de ánimo, mctns a futuro, los cambios a nivel social en relación a sus 

compañeros, sus padres, profesores, etc.¡ todo esto desde su ingreso a la 

insthuci6n hasta el momento de contestar el cuestionario, además de que 

ésto fué complementado con Ja información que se observó. 

Ul.2..1 Características biopsicosoci8;1es de los alumnos del C.E.C.y T. 

Características biológicas 

Los alumnos presentan las primeras manifestaciones de la pubertad debido a 

que la edad que tienen al ingresar a la escuela fluctúa entre los 14 y 16 

años. 

En relación al impulso de crecimiento que es muy noto~io en la adolescencia, 

se da una gran diferencia en el joven que cursa el primer año y el que 

posteriormente ingresa al tercer semestre, ya que presentan caracteristicas 

de crecimiento muy visibles tales como la estatura. 

La entrada de los niños(as) a la adolescencia tiene desde el punto de vista 

del desarrollo muscular un significado muy importante ya que éste va presen

tando un aumento cada vez. más considerable. l!ste crecimiento aceler'ado y 

la falta de conocimiento sobre las dimensl•::!-.~= ·J~ s..: uttc~·o cuerpo, provocan 

en el adolescente serios conflictos en las nctivirlndcs donde no es necesaria 
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la fuerza muscular. 

Esta observación ha sido aportada por los profesores de Ja Academia de 

Técnica Instrumental. Manifiestan que el alum!lo tiene que realizar activida

des en el laboratorio, como lo es el manipula.r una serie de materiales y Ja 

eficiencia del manejo de éstos como parte de In mouicidad fina. 

Uno de los intereses que más se intensifica a esta edad y sobre todo por 

la ntracci6n que hay por el sexo opuesto, es lo relacionado a su desarrollo 

sexual. 

Sobre este tema, los alumnos manifiestan una serie de dudas y esto lo 

conocemos a través de las diferentes sesiones que se planean denuo del 

Programa de Orientación Educativa titulado 11Conocimiento de la Adolescencia" 

(tercer semestre) • 

. Rst~ tipo de información que ellos no manejan y que a la vez hay dudas en 

torno a ella, ca.usa. una preocupación que motiva a.I adolescente a buscar el 

disipar esas dudas a través de cualquier medio, éste puede ser con sus 

amigos. Una gran mayoría prefieren satisfacer su curiosidad preguntando a 

personas totalmente ajenas al medio familiar, esto es; con geme mayor con 

quienes encuentran una información más completa en un ambiente de com

prensión y md:s confianza. 

Otros ualan de documentarse a través de textos ya que de esa manera 

evitan situaciones de incomodidad que pueda generar la pregunta planteada. 
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Características psicológicas 

En relación a lns características psicol6gicas es común encontrar alumnos 

que en nlgún momento manifiestan el no saber que quieren, el no encontrar 

un sentido, una di recci6n en torno a su vida_ Además de presentar. estados 

de humor tan contrastantes manifestados por una serie de interrogantes 

tales como: <Qué me sucede?, Ces normal o anormal? La mayoría de los 

alumnos coinciden en preferir que los ignoren °:I presentar estados de mal 

humor, ya que se aislan· y de esrn manera evitan el descargar su agresividad 

en alguien que no tiene nada que ver con el problema. 

La agresividad, la actitud de payaso y la ironía son manirestaciones que 

están presentes en los diferentes ambientes en que se desenvuelve el adolcscc!! 

te; formas de actuar muy paniculares de esta etapa. Aparte de su preocup,!!: 

ción hacia el futuro, existe una más que va unida al idealismo que presenta, 

éste es el sentimiento de justicia e injusticia que detecta en su relación 

con los adultos. 

Como parte de la adquisición de un criterio propio, una grnn mayoría de los 

alumnos prefieren analiuu y criticar sobre aquellas normas, valores e inform_!! 

ción, con el fin de conocer y propiciar un cambio que produzca un punto de 

vista diferente y con más certeza sobre el tópico en cuestión. 

Caracterfsticas sociales 

A umgran parte de los adolescentes les agr"ada convivir con sus compañeros 

con la Cinalidnd de sentirse bien, estar en su ambiente y el tener una serie 

·de intereses afines. Aún asf estando rodeado de mucha gente, plantean el 

sentirse solos y es cuando algunas buscan el relacionarse con personas adultas 
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con quienes conviven en un ambiente de confía.u e identificación que permi

ten una comunicaci6n más D.biertn, llena de experiencias y consejos que 

favorecen la formación de la personalidad del adolescente. 

Dentro de la relación de iguales, las situaciones que se presentan en el 

aula son de inseguridad, npntfa y temor de exteriorizar su forma de pensar 

(temor por hacer el ridículo); tod11S estas manifestaciones crean que dentro 

del aula se generen una serie de subgrupos que en lugar de beneficiar a los 

miembros del grupo, se ven desfavorecidos en aquellas actividades escolares 

en las que es vit~I el comunicar información, realización de trabajos y más 

m1n1 una relación de respeto y cordialidad que como grupo debe tener. 

La relación dentro del ambiente familiar· se vuelve un caos debido a la 

rebeldía que el muchacho manifiesta, como parte de la crítica que desarrolla 

en Ja revo.lorización de las normas. El adolescente va en contra de cualquier 

persona impositiva y autoritaria que pueda conocer; esto dado como parte 

del proceso en el que va madurando por medio de las diferentes experiencias 

que va adquiriendo, para. así lograr actuar con responsabilidad y con más 

raz.6n para lograr la independencia tanto familiar como económica. 

llJ.2..2 Características de rendimiento escolar. 

Como se mencionó con anterioridad, el rendimiento escolar es la eficiencia 

de los recursos intelectuales (procesos cognoscitivos) que posee un alumno, 

aplicados a la comprensión y solución de problemas que le permitan alcan:uu 

con suficiencia los objetivos de un curso y lograr su permanencia en una 

escuela. 
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Dentro del CECyT "Miguel Olh6n de Mendizábal 11 es necesario prestar aten

ci6n ni sinnúmero de alumnos que al finalizar carla scmest re realizan sus 

trámites para presentar en el período de E.T.S. aquellas materias que en el 

semestre normal no pudieron acreditar. Es muy notoria esta situación de 

la cual se preguntarfn: (Qué está sucediendo en la educación?, éQué pasa 

con el proceso enscñanza-nprendit.a.je?, CPor qué los alumnos solicitan un 

período más de exámenes?, éRealmcntc a través de este último mecanismo 

de regularización se está aprendiendo?, éLos alumnos desarrollan una buena 

capacidad de memorizar sin llegar a comprcn<lcr?, éSon significativos Jos 

conocimientos?, CLos alumnos tienen y aplican algunas técnicas de estudio 

durante el semestre normal?. 

Es importante señalar que algunos alumnos excelcmes al llegar a In adolesce!! 

cia, empiezan a presentar una serie de tropiezos y un rendimiento poco 

satisfactorio como resultado de la inadaptación escolar y social que están 

sufriendo. 

La inadaptación social (medio familiar) en primer lugar está dada por las 

maniícstaciones propias del adolescente, pero eso no es todo, Ja relación 

dada por el núcleo familiar también viene a culminar (precisamente para 

una gran parte de alumnos en esta etapa) en separaciones y divorcios de 

sus padres que el adolescente como un integrante inmaduro no sabe manejar 

y lo refleja a través de un rendimiento insuficiente. 

El adolescente como una persona inmadurn en su desarrollo en general que -

ingresa a la institución, manifiesta una serie de conductas infantiles las 

cuales son reflejadas en el aula, aunado todo esto a la (alta de desarrollo 

en su capacidad de abstracción. Lo anterior se presenta en In infinidad de 
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problemas que son manifestados en aquellas materias en que el razonamiento 

abstracto es de vital importñncia (filosoUa, matemáticas, qu(mica, Usica1 

etc.). 

Otra de lns situaciones a las que se enfrenta es la de su crecimiento repcn!J 

no que provoca unn serie de conflictos en Rquellas actividades en que la 

motricidad fina es lo más importante, esto es¡ el manejo de material de 

laboratorio realizado como una habilidad fundamental en el área Médico-Biol~ 

gicas. Principalmente en las materias de especialidad técnica-instrumental 

y algunas asignB.turns básicas como: qufmica, biología, Hsica, etc. 



IV.1. Objelivo 

CAPITULO IV 

METODOLOGIA 
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El objetivo del trabajo es: Conocer el rendimiento escolar del estudiante 

del CE:CyT 11 Miguel Oth6n de Mendízábal" turno matutino, número de boleta 

1989 y aportar sugerencias en torno ni rendimiento escolar que los alumnos 

·presenten. 

IV.2. Introducción y descripción del instrumento que se utilizó 

Cuando se pensó en utilizar un cuestionario para identificar aquellos aspectos 

de inter~ en la investigación, se diseñaron preguntas que en su momento 

parecieron las más adecuadas. Sin embargo, una vez aplicado y contestado 

éste nos percatamos de cienos problemas para su comprensión. 

Aún así, el instrumenco resultó valioso ya que aportó conclusiones importan

tes. Se anexa este cuestionario, que con rndas SlL"i limitanrns permitió 

obtener informllción para el desllrrollo del trabajo. Además la información 

se complementó con una serie de entrevistas informales que se llevaron a 

cabo con diferentes profesores del plantel. 

La inquietud por realizar este trabajo fu~ JcLido a la labor que vengo 

desempeñando en el departamento de Oricmación Educativa en el CECyT 

"Miguel Oth6n de Mcndizábal 11 el cual me ha permitido escuchar, observar 

y conocer algunas de las manifestaciones que los alumnos exteriorizan duran

te su estancio. en el plantel. 
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Lo que me movió a iniciarlo fueron los resultados de aprovechamiento que 

al finalizar cadn. semestre presentan los alumnos. También, debido al cambio 

de plan de estudios para la genernci6n 89-91 en donde el indice de reproba

ción que presentaron los estudiantes fue alarmante, 

A través del Departamento de Orientación Educativa, se pretende (entre 

otras actividades que también son importantes) lograr un mayor acercamiento 

entre alumnos y orientadores con la finalidad de que el alumno acuda con 

mayor confianza a disipar dudas y a comentar los problemas de tipo emocio

nal, familiar' escolar y social que do alguna manera no le permite.o su 

mayor desempeño en IR escuela. 

Como se mencionó en In introducci6n, las preguntas que se elaboraron 

fueron diseñadas para poder identificar aquellos nspectos de interés· en este 

estudio. 

Es necesario señalar que durante el planteamienrn todas las preguntas nos 

parecieron importantes parn poder obtener la información, pero una que 

se aplicó, se detectaron algunas limitantes. El cuestionario aún asi con sus 

·limitaciones y el seguimiento que se les realizó a los alumnos resultaron 

ser muy valiosos para la información sobre las variables a estudiar. 

En el diseño del cuestionario se tomaron en cuenca cinco variables que son: 

organización, motivación, comprensión en el estudio, (en esta variable consid~ 

ramos que es importante señalar la atención y la concentración como eleme_!! 

tos básicos para un buen entendimiento de la ·información en el estudio), 

características biopsicosociales del adolescente y la relación maestro-alumno; 

rndas éstas muy importantes en el desarrollo del trabajo. 
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Las cinco primeras preguntas fueron planteadas con la finalidad de obtener 

informaci6n relacionada al rubro de organiza.ci6n. El bloque engloba el 

tener un orden en las actividades escolares y abarca desde la toma de 

notas, la rea.lizaci6n de trabajos con anticipación (tomamos en cuenta que 

los diferentes tipos de actividades se pueden ordenar por medio de un calen

dario vital, para que de esta manera el alumno organice su tiempo y realice 

sus trabajos con amicipaci6n) y el estudiar por medio de repasos periódicos 

preYios a la presentación de un examen. 

En el segundo bloque del cuestionario se contemplan actividades y conductas 

relacionadas a la motivación. Todas ellas para saber si existe ese deseo, 

interés o fuerza interior encaminadas a las diferentes labores escolares. 

Siendo In comprensi6n el lograr el entendimiento de la información para 

aplicarla con éxito a nuevas exporiencias, esta variable es la representativa 

del tercer bloque del cuestionario. Debido a la participaci6n de otros 

factores en la comprensión, fue necesario mencionar la atención y la 

concentración, ya que éstas son relevantes p,ara que el alumno tenga un 

mCjor resultado en s~ aprendizaje. 

En el apartado que se refiere· n las características biopsicosocinles, en las 

preguntas se mencionaron aspectos muy generales pero aún así, estos aporta

ron información muy valiosa para el desarrollo del trabajo¡ y son los relacio

nados al estado de ánimo del adolesccme, su desarrollo psicosexual, el 

conocer si dispone de lugar y libros en casa para poder estudiar, así como 

su interacción y comunicación en los diferentes ambientes. Esto con la 

finalidad de saber si el alumno tiene problemas que están relacionados con 

las características de la adolescencia y si a la vez éstas pueden influir 
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indirectamente en su aprovechamlento escolar. 

En el último bloque de preguntas se abarcan aspectos de la relación maestro 

-alumno. En el planteamiento se pretende saber c6mo es y ha sido la 

relación entre ellos en situaciones específicas tales como: si el profesor 

dispone de tiempo para disipar dudas, si fomenta la relaci6n y si entiende 

las necesidades e intereses que los adolescentes maniflestan en esta etapa. 

Con este bloque se pretende e.onecer una parte muy importante del proceso 

enseñanz.a-apre~diz.aje y, tal vez detectar e1 rendimiento escolar de los 

alumnos. 
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IV.3.. Los alumnos objeto de estudio 

El Centro de Estudios Científicos y TEcno16gicos "Miguel Othón de Mendizá.-

bal" es una institución en donde se ofrece enseñanza técnica media superior; 

en él se cursan lns esp~cialidades de T'1cnico Laboratorista en Agroblologfa, 

Técnico Laboratorista Clínico y Técnico Laboratorista Químico. 

La carrera técnica en cualquiera de sus especialidades se cursa en seis semes-

tres (tres años). 

Como se mencionó dentro de la descripción de la institución, el plan de 

estudios ha sufrido una serie de modificaciones, por lo cual fue necesario 

que a p~rtir del ciclo escolar 1988-1989 se realizara una reestructuración 

más al plan de estudios de este plantel para mejorar las condiciones e incre-

mentar el aprovechamiento y el ni"'.el académico como parte de su formación 

media .superior, (se anexan planes de estudio). 

A partir de la última modiíicaci6n al plan de estudios aparece una nueva 

carrera y ésta es: Té.cnico Colector y Taxidermista. 

El total de la población que ingresa cada año a la institución en ambos 

turnos es de 1500 alumnos aproximadameme. Las edades en que ingresan y 

egresan oscilan entre los 14 y 19 años respectivamente. 

Para realizar este trabajo se tomó como 5ujeros dn estudio a la generación 

de alumnos que se inscribieron en septiembre de 1988, que aparecen con 

número de boleta 1989 y ·solamente a aquellos que pertenecen al turno 

matutino. Se eligió esta generación por el cambio que se presentó en el 

plan de estudios y sólo ni turno matutino porque en el vt;::.pcrtinu la pobla

ción que ingresa prcseOta. otro tipo de características y con esto no tendría 
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una muestra homogénea. 

Se aplicó un muestreo de tipo probabilístico, donde las unidades de análisis 

son seleccionadas en forma aleatoria y cada elemento tiene la misma proba~ 

lidad de ser elegido. 

De acuerdo a la información proporcionadn por la Subdirección de Apoyo 

Académico, al terminar el 20 semestre sólo finaliuuon 669 alumnos, por lo 

que se manejó una muestra de 70 alumnos. 

El cuestionariO abarca diferentes áreas relacionadas con el rendimiento 

escolar y fué aplicado en el mes de noviembre de 1989, cuando los alumnos 

se encontraban cursando el 3er. semestre. 

Bn. el anexo NV 2 se presentan una serie de datos de los alumnos que 

pertenecen a la muestrn. Estos datos son con base a un seguimiento sobre 

el promedio obtenido en cada uno de los tres primeros semestres y su 

Situación escolar al finalizar el tercer semestre. 

Con bnsc a los resultados del seguimiento de los alumnos y en relación a 

los mecanismos de regularización son lns diferentes opciones que tiene el 

alumno para apra"bar las materias que no haya acreditado durante el semes

tre. El reglamento interno del plantel(SO) señala lo siguiente: 

El alumno que adeude d~s materias podrá ser inscrito en el semestre inmedi_!! 

to superior (Art. 265). 

Bl alumno que al inicio del período oficial de inscripciones adeude tres 

materias, podrá ser inscrito unicamcnte en ~stas, previa autorización del 

Consejo Técnico Consultivo Escolar y siempre que haya cabida en el plantel 

(SO) Reglamento Interno del J.P.N. p. 10 
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correspondicnie (Art. 266). 

El alumno que :.\i inicio del período oficial de inscripciones adeude cuatro o 

más asignaturas, causará baja definitiva del instituto (Art. 267~. 

A fin de conocer cuál es la situación de los alumnos, se presentan el siguie.!! 

te cuadro y gráfica para conocer Jo. situad6n escolar de ellos. 



La informnci6n es la siguiente: 

A h1mna5 Inscrjras 
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Alumnos Ng inscritos 
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GRAFICA DE ALUMNOS QUE FINALIZARON EL TERCER SEMESTRE 

BASADA EN LA MUESTRA 

g t--r'--~-:-~~~~~-1-~~~-1111fJ 

55. 71% 

27 .14i 

. 
' .l 

Porcenta.)e 

25. 71' 

44.28% 
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IV.4. Resultados y Gráficas del instrumento empleado 

A la pregunta que corresponde a "preferir un estilo narrativo para tomar 

apuntes", un 40% de los alumnos contestaron que no y un 60% que sr. \Jna 

mayor parte de ellos toman notas de acuerdo al estilo narrativo. 

A la pregunta de "memorizar informnci6n de materias humn.nfsticas"1 un 

47.1% de los alumnos contestaron que no y un 52.8% que sf. Una mayor 

parte memoriza la informnci6n de materias humanísticas. 

A In pregunto relacionada a la "dificultad de estudiar las materias básicas 

por su organización", un 40% contestaron que sf y un 60% que no. La 

mayor pnrte de los alumnos no tienen dificultad para estudiar sus materias 

básicas. 

A la pregunta del 11 retraso en la entrega de trabajos" un 41.4% de los 

alumnos contestaron que sí y un 58.S que no. Una mnyor parte entrega 

'sus trabajos a tiempo. 

La pregunta a "preferir estudiar y practicar los ejercicios 24 horas antes 

del examen parn obtener buenos resultados", un 42.8% de los alumnos contes

taron que sí y un 57.1% que no, La mayor parte estudian con anticipaci6n. 

A la pregunta de "asistir a la mayor pane de clases", un 14.2% de los 

alumnos contestaron que no y un 85.7% que sr. 

La mayor parte de los alumnos asisten con regularidad a sus clases. 

A la pregunta de 11 relncionar durante In clase, In información teórica con 

experiencias vividas 11 un 28.5% de los alumnos contestaron que no y un 

71.4% que sf. Una gran parte de los alumnos relacionan su información 
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La que corre_sp(m.de _a:· 11prepararse en el tercer e?Camen ~depart~mental _lo 

su~iCi~n.t_C ~r~; oi>t~n-~; __ un b'uen promedio",. un 18.5% -contestaron que no- y 

un 81 .. -~%- que ·-sr.- - Una -gran parte - de los Blumnos se preparan--P~ra obte~er 

un buen promedio. 

A la pregunta que corresponde a ''empeu.r a estudiar las materias que más 

les agradan", un 25.7% de los alumnos contestaron que sf y un 74.2% que 

no. Una gran parte de ellos no inician estudiando las materias que más les 

agradan. 

A la que corresponde a "conservar el mismo nivel de inter~s por las materias 

desde el inicio hasta la finaliuici6n del semestre", un 14.2% de los alumnos 

contestaron que sí y un 85. 7% que no, Una gran parte de ellos pierden el 

interés por sus materias durante el semestre. 

A la pregunta "realizar resúmenes al estudiar", un 27.1% de los alumnos 

contestaron que no y un 72.8% que sí. Una mnyor parte de los alumnos 

realizan resúmenes aÍ estudiar. 

La referente a "buscar el significado de las palabras que no entienden 

cuando estudian", un 50% de Jos alumnos contestaron que sí y un 50% que 

no. La mitad de los alumnos no buscan el significado de las palabras que 

desconocen. 

Para "reparar con sus propias palabras la información de los temas que ya 

se estudiaron", un 21.4% de los alumnos contestaron que no y un 78.5% que 

sí. Esto es, una parte de los alumnos repnsnn con sus propias palabras Ja 

información estudiada. 
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La reíerente ¡i "centrar la atenci6n en toda actividad escolar", un 42.8% de 

los alumnos contestaron que sí y un 57 .. 1% que no. Una parte de ellos no 

ponen atención a sus actividaades escolares. 

A la pregunta correspondiente a "estudiar sin distrnerse11
1 un 41.4% de los 

alumnos contestaron que sf y un SB.S% que no. Una parte de los alumnos 

se distraen cuando estudian. 

Respecto a "platicar con los adultos en armonía durante un tiempo prolonga

do", un 32.8% de los alumnos contestaron que no y un 67.1% que sf platican 

en armonía con los adultos. 

La pregunta de "sentir Ja necesidad de estar s6Jo(a) y encerrarse en su 

recámara", un 47.1% de los alumnos contestaron que no y un 52.8% que sf. 

Una parte de los alumnos sf se aislan en su recámara. 

A la pregunta que corresponde a "sentir el deseo de platicar con compañe

ros(as) y amigos(ns)", un 10% de los alumnos contesrnron que no y un 90% 

que sr. A una gran parte les agrada platicar con sus amigos(as). 

A la pregunta de que si "disponen de un Jugar y libros necesarios en casa 

para ponerse a estudiar", un 25.7% de los alumnos contestaron que no un 

74.2% que sr. Una gran parte de Jos alumnos disponen de lugar y libros en 

casa para estudiar. 

La que se refiere "a quién acuden para disipar dudas sobre su desarrollo 

sexual", un 47.1% de los alumnos contestaron que acuden a sus amigos y un 

52.8% acuden a sus padres y se documentan con textos. 

A la pregunta "los profesores ejercen demasiado su autoridad y ridiculizan 
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a los alumnos", un 21.4% de ellos contestaron que no y un 78.S que sr. A 

unn gran parte la ridiculizan. 

Ln rcfcrcntc a "los profesores fomentan la buena relaéi6n maestro-alumno", 

un 34.2% de los alumnos contestaron que sí y un 65. 7% que no. En una 

gran parte de los alumnos no se fomenta la buena relación mncsuo-alumno. 

La pregunta "los profesores se dan tiempo para disipar dudll.5 11
1 un 35.7% de 

los alumnos contescnron que sf, y un 64.2% que no. A una gran parte de 

los alumnos sus profesores no les disipan las dudas. 

La pregunta "Los profesores abrucan diferentes temas relacionados con 

el programa pero que les orientan \' ayudan", un 48.5% de los alumnos 

contestaron que no y un St.•1% que sí. Una gran parte de los alumnos son 

ayudaados y orientados por sus pro[esorcs. 

A Ja pregunta: "Los profesores cnticnt.lcn las necesidades e intereses de los 

j6vencs11, un 14.2% de los alumnos contestaron que sí y un 85.7% que no. 

A una gran parte de los alumnos, los profesores no entienden sus necesidades 

e intereses. 
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1.- Prefiero el estilo narrativo para tomar apuntes. 

2.- Memorizo Ja informnci6n de materias humanísticas. 

3.- Se me dificulta estudiar las materias básicas por su organización. 

4.- Me retraso en la entrega de trabajos. 

S.- Para obtener b•.icnos resultados prefiero estudiar y practicar los ejercicios 

24 horas antes del examen. 
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6.- Asisto a la mayor parte de mis clases. 

7.- Durante la clase relaciono la Información teórica con experiencias vividas. 

8.- Me preparo para el tercer examen depanamentcl lo suficiente para obte

ner un buen promedio. 

9.- Empiezo a estudiar las materias que más me agradan. 

10.- Conservo el mismo nivel de interés por mis materias desde el inicio del -
semestre hasta su finalización. 
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11.- Realizo resúmenes al estudiar. 

12.- Busco el significado de lns palabras que no entiend9 cuando estoy estu

diando. 

13.- La información de los temas que ya estudié, los repaso con mis propias 

palabras. 

14.- Centro mi atención en toda actividad escolar. 

15.- Estudio sin distraerme. 
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1.- Platico con los adultos en armonía durame un tiempo prolongado. 

2.- He sentido In necesidad de estar solo(n) y ('nccrrnrme en mi recámara. 

3.- Me agrada y siento el deseo de platicar con compañcros(as) y nmigos(as). 

4.- Dispongo de un lugar y libros necesarios en casa para ponerme n estudiar. 

s.- Cuando tengo dudas sobre mi desarrollo sexual, parn disiparlas acudo a: 
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6.- Los profesores que he tenido, ejercen demasiado su autoridad y ridiculizan 

a los alumnos. 

7 .- Los profesores fome man la buena relación maestro-alumno. 

8.- Los profesores se dan tiempo para disipar dudas. 

9.- Los profesores abarcan diferentes temas no relacionados con el programa 

pero que nos orientan y ayudan. 

10.- Los profesores entienden las necesidades e intereses de los jóvenes. 
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lV.S. Análisis de los resultados del cuestionario 

Las cinco primeras preguntas están dirigidas a saber cómo organizan Jos nlu'!! 

nos sus actividades escolares para lograr un mejor aprendizaje. Entendiéndose 

por organización el proceso en el cual se ordenan, de lo simple a lo más 

complejo, los conocimiemos que posteriormente son fijados y retenidos en 

la mento a través de una serie de intervalos de repasos. 

Las preguntas uno y dos -prcfiern el estilo narrativo para tomar apuntes y 

memorizo la informaci6n de materias hum:i'nfsticas- debieron ser contesta-

das en forma negativa¡ y sin embargo el porcentaje de afirmación fue mayor. 

En la tres, cuatro y cinco -se me dificulta estudiar las materias básicas 

por su organización, me retraso en la entrega de trabajos, para obtener 

buenos resultados prefiero estudiar y practicar los ejercicios 24 horas antes 

del examen- el porcentaje fué más alto respecto a los indicadores. Por lo 

tnnto, aparentemente existe cierta organización al estudiar pero se muestran 

fallas. A fin de apoyar el resultado antcdor, mencionará que, para que 

el estudiante aprenda de una manera más eficaz y ordenada, es necesario 

tener una secuencia 'en los repasos de los conocimientos que está adquiriendo, 

ya que según la curva del olvido (Sl), la información sin repasos se va 

perdiendo y para que esto no suceda, se debe tomar en cuenta la distribuci6n 

de Jos intervalos de repasos del material que se está aprendiendo. 

Con base a observaciones que se han tt?alizado me he dado cuenta que 

denuo del plantel existen varios alumnos que utilizan la repetición mecánica 

y la memorh.ación que sólo les sirven para cumplir con un prop6sito inmedia

to que es el de lograr una cali ficnción aprobatoria y posteriormente olvidan 

la información riipidamcnte. Pero c!hubo aprendizaje o los conocimientos 

(51) FREEMAN, R • .2J?· ~ págs. 82y 15, fig. 2. 
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que se vaciaron el examen departamental son producto. de un proceso de 

asimilnci6n y acomodaci6n de experiencias que le permitan al alumno actuar 

de una manera diferente como parte de su desarrollo y formación dentro 

del plantel? 

Siendo la mmivaci6n el deseo, interés o fuerza interna que nos impulsa a 

lograr los objetivos propuestos (S2). El segundo bloque de preguntas· (de la 

a la 10) están orientadas a saber si el alumno tiene motivación en el estudio. 

Se puede· observar que los porcentajes presentados a lns preguntas seis, 

siete, ocho y nueve -asisto a la mayor parte de mis clases, durante la 

clase rela'ciono la iníormaci6n teórica con cxpcricncins vividas, me preparo 

en el tercer examen departamental lo suficiente para obtener un buen prome

dio y empiezo a estudiar las materias que más me agradan- son dados 

la mayor proporción a la respuesta afirmativa y confirma la motivación de 

acuerdo a lo que se presenta en los indicadores. Sin embargo, la respuesta 

de la pregunta diez fue contestada de manera negativa; lo opuesto al indica

dor. Al parecer existe en apariencia una cierta motivación ante el estudio. 

Tai vez. para lograrla es necesario buscar cuáles son las metas y la manera 

de alcanzarlas a través de esetablecer una relaci6n entre ellas y el trabajo 

o profesión que el alumno quiere a futuro. 

Siendo una aspiración a largo plazo, la idea es traducirla en respuestas a 

corto plazo que alienten al estudiante d(a a dfa, semana a semana a continuar 

sobre el objetivo propuesto. 

Los aspectos de atención, concentraci6n y comprcnsi6n en el estudio se 

contemplan en el tercer bloque (preguntas de la once a la quince). Estos 

(52) MICHEL, G. Aprende a aprender. p. 22 
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tres factores se tomaron en cuenta dentro del mismo apartado debido a la 

relación que existe entre ellas. El hecho de poner atención es el proceso 

de seleccionar un estímulo entre varios para posteriormente en la concentra-

ción enfocarlos totalmente sobre el material que se está tratando de aprender. 

Si ya no existen distrnctores y el alumno está preparado para adquirir esos 

conocimientos corresponde a la comprensión su parte parn lograr ese aprendi

zaje eficaz. Con la comprensión se pretende lograr el entendimiento, el 

recordar la información con mayor facilidad, el aplicarla con éxito a nuevas 

situaciones y asimilarla. Dentro de la comprcnsil'in estti la base del propio 

aprendizaje y sin los factores esenciales (motivación, organización, atención, 

concentración) no se podría llevar a cabo. 

Las respuestas dadas por los alumnos en lns preguntas once, doce y trece 

- realizo resúmenes al escudiar 1 busco el significado de las palabras que no 

entiendo cuando estoy estudiando y la información de los temas que ya 
' . 

estudi61 la repaso con mis propios palabras-. Los porcentajes corresponden 

a lo señalado en eJ indicador y en las preguntas catorce y quince -centro 

mi atención en toda .actividad escolar, estudio sin distraerme- las respuestas 

fueron presentadas de manera nega~iva, lo Contrario a lo que se esperaba. 

Lo anterior nos permite pensar que también dentro de estas áreas hay fallas 

que están influyendo en el rendimiento de los alumnos y que es necesario 

reforzarlos a través de ejercicios para que dcsarrolen esa concentración y 

comprensión y tengan un mejor desempeño escohu. 

La cuarta sección de preguntas está elaborada con la finalidad de saber si 

los. alumnos del plantel presentan algunas características biopsicosociales 

propias de la adolescencia, tales como: los diferentes cambios de estado de 
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ánimo, las relaciones sociales con sus padres, amigos(as) y el platicar con 

adultos (familiares, profesores; etc.) durante un tiempo prolongado y en un 

ambiente de armonía. 

E:n Jn.s respuestas que fueron propofcionadas con relaci6n al desarrC?llo del 

adolescente, de la pregunta número uno a la cinco -platico con los adultos: 

en armonfn durnnte un tiempo prolongado, he sentido la necesidad de estar 

sólo(n) y encerrarme en mi recámara, me agrada y siento el deseo de plati

car con compañcros(as) y amigos(as), dispongo de un lugar y libros necesarios 

en casa para ponerme a estudiar, cuando tengo dudas sobre mi desarrollo 

sexual, pnm disiparlas acudo a- • Se puede obscrvat que los resultados 

están arriba del 50%, Jo cual indica que una gran mayorfa de la población sf 

presenta los cambios propios de la edad. Para esto es necesnrio tomar en 

cuenta las diferentes funciones mentnles que se derivan -desarrollo del 

pensamiento deductivo, memoria, imaginación- con respecto al aprendizaje 

y de esta manera obtener mejores resultados dentro de In actividad escolar. 

La última parte del cuestionario (de la pregunta seis a la diez) está dedicada 

a la relación maestro-alumno. Esta relación es el eje principal dentro del 

proceso enseñanza-aprendizaje que va a permitir con la ayuda de Jos otros 

factores (organizaci6n1 motivnci6n 1 comprensi6n1 ere.) que lo aprendido tenga 

una mejor aplicaci6n con respecto a las experiencias multisensoriales que el 

alumno manifiesta. 

Hn Ja.s preguntas seis, siete, ocho y diez -los profesores que he tenido, 

ejercen demasiado su autoridad y ridiculizan a los alumnos, los profesores 

fomentan la buena relación maestro-alumno, los profesores se dan tiempo 

para disipar dudas y los profesores entienden las necesidades e intereses de 
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los jóvenes-, las respuescas que los alumnos proporcionan son totalmcnce lo 

opuesto a lo manifestado en los indicadores, excepto la pregunta nueve -los -

profesores abarcan diferentes temas no relacionados cori el programa pero que 

nos orientan y ayudan- donde hay una diferencia mínima con respecto a la 

respuesta afirmativa del indicador. 

Los resultados qur. se presentaron con anterioridad son muy importantes y es 

necesario tomarlos en cuenta para posteriores sugerencias o alternativas de 

solución. 

JV.6. Sugerencias 

A partir de los resultádos del análisis y en función del instrumento que se 

utilizó, es necesario que se veriíique el planteamiento de las preguntas a 

través de la aplicaci6n de un cuestionario piloto, con la finalidad de incremen-

tar su validez, objetividad y confiabilidacL 

Con base en el análisis se deduce que existe un bajo rendimiento escolar en 

las alumnos de bolet~ 1989 y otros problemas como fracaso y deserción escolar. 

Se plantean algunas sugerencias que se desprenden a panir de los resultados 

de la primera parte del cuestionario enfocada a fas estrategias de aprendizaje. 

Con base a las entrevistas informales realizadas a algunos profesores de matem! 

ticas y con resuJtados de un11 evaluación diagnóstica que ellos aplican, señalan 

que los alumnos ingresan con una carencia de conocimientos básicos en las 

diferentes áreas lo cual dificulta la adquisición de nuevos conocimientos en 

dichas áreas. 
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Se sugiere manejar la semana propedéutica• de manera más sistemática, 

con la participación de las diferentes asignaturas. Esto con la finalidad de 

realizar una evaluación diagnóstica para que el alumno se de cuenta de las 

deficiencias que trae y trate de adquirir los conocimientos básicos para 

poder iniciar el ciclo escolar. 

Otra propuesta es la de planear un taller de estrategias de aprendizaje, 

debido a que los alumnos carecen de los elementos necesarios para llevar a 

cabo el proceso de aprcndiuije y con la finalidad de incrementar su rendí-

miento escolar. La utilizaci6n de una metodología adecuada que les permita 

abordar el estudio de sus materias. 

BI objetivo general sería que el alumno al finalizar el taller conociera y 

aplicara algunas esuategias de aprendizaje que le permitieran el incremento 

de su rendimiento para obtener un mejor desempeño escolar. 

_Los temas que se contemplarían podrían ser: 

a) El proceso de aprendizaje en donde se revisen los siguientes puntos: 

- Concepto de aprendizaje (en términos generales). 

- Los factores que intervienen en el proceso de aprendizaje, tomándolos 

en cuenta a través de ejercicios de atenci6n, actitud, concentración, 

comprensi6n, memoria, organización y repetición. 

• La semana propedéutica es un curso introductorio que se proporciona a los 
alumnos de nuevo ingreso, con la finalidad de lograr un mayor conocimien
to y adaptaci6n de estudiante al plantel. Este curso solo se impartía por 
el Departamento de Orientaci6n Educativa. Actualmente se está solicitan
do Ja participaci6n de los profesores de las diferentes asignaturas para 
que el alumno tenga un panorama más completo de la Jnstituci6n a la 
cual ingresó. La semana introductoria se lleva a cabo en las dos primeras 
semanas del mes de agosto. 
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b) La lectura comprensiva o dimensional con sus diferentes cualidades que 

son: exactitud, puntuación, rapidez, concentraci6n y profundidad. 

e) El c6mo tomar apuntes en donde se revisen los siguientes aspectos: 

funciones (organiz.ací6n y registto), cómo abreviarlos, reglas para tomar 

apuntes y el uso de los apuntes. 

d) El c6mo elaborar resúmenes y cuadros sinópticos en donde se revisen los 

siguientes puntos: para qué sirven y c6mo elaborarlos. 

e) En In preparación y presentación de exámenes que se revisen aspectos 

como: qué son, para qué sirven, beneficios que se obtienen y sus etapas: 

preparación y presentación.. 

f) El cómo el~borar un calendario de actividades a Cin de que los alumnos 

comprendan la importancia de administrar el tiempo, Jn.s considcrnciones 

que se deben tomar para organizar el tiempo y las ventajas de la· adminis

tración del tiempo. 

Con la finalidad de que los padres de familia conozcan mejor a sus hijos, 

se sugiere en las reuniones que se tengan con ellos, se propicien una serie 

de pláticns en donde se contemplen temas sobre el conocimiento del ado

lescente. 

A fin de evitar accidentes en el laboratorio y tratar de controlar esos 

movimiencos torpes provocados por el crecimiento repentino en el adolescente¡ 

en aquellas materias donde los alumnos tienen contacto con material de 

laboratorio, es necesario que los profesores que imparten la asignatura 

tengan pláticas sobre la importancia de la motricidnd fina que debe tener 

el alumno. 
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Con respecto al área de la relación maestro-alumno, IBS sugerencias que se 

desprenden a partir de los résultados obtenidos del cuestionario son: que 

dentro del programa de orientación educativa se planeen sesiones en donde 

so trabaje con grupos de discusión con la participaci6n activa del adolescente 

para que estos grupos sean un foro abierto que le permitan exteriorizar sus 

problemas de tipo académico, emocional, familiar o de otra índole a fin de 

analiz.arlos y reflexionarlos. 

La participación de una persona que lo oriente -que no sea un profesor 

más- un coordinador 1 un guía u orientador que el adolescente necesita en 

eso momento para expresar con libertad y confianza la serie de interrogantes 

que le surgen. 

Glassor señala que "las escuelas tienden a apartarse de argumentos quo 

requieran reflexión, y al hacerlo asf, eliminan un importante uso del pensa

miento como parte de In educaci6n11.(53) 

A fin de contemplar In actividnd del pensar dentro de la enseñanza de 

contenidos, se sugiere que en las dife_rentes asignaturas los profesores señalen 

la posibilidad de apli~ar ejercicios en donde el alumno desarrolle habilidades 

del pensamiento como son: el análisis, la sfntesis, la comparación y la 

diferenciación. Que se implemente un curso en donde el objetivo general 

sea sensibilizar a los profesores sobre la importancia de la comunicación en 

el proceso enseñanza-aprendizaje dentro del aula, con los siguientes temas: 

a) Concepto de comunicación. 

b) La empatfa dentro de la relación maestro-alumno. 

c) La inducción como un facilitador en el aprendiz.aje que predispone, facilita 

(53) GLASSER, W. Escuelas sin fracasos. p. 47 
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e impulsa en los casos en que decae .el ánimo de la clase. lnducci6n 

verbal y material. 

d) Comunicación verbal, el estilo, la voz, el manejo de términos técnicos y 

sencillos, los vicios que se deben evitar tales como el titubear, el uso de 

muletillas, uso de palabras innecc!'arias1 empleo de palabras extrañas al 

auditorio -regionalismos, tecnicismos, etc.- y el hacer disgresioncs 

extensas. 

e) Comunicación no verbal, la prestancia entendida como la actitud física y 

mental del profesor que influye de manera decisiva en la atmósfera del 

ambiente del aula. 

Con base al seguimiento de !Os alumnos (calificaciones), es necesario realiur 

un estudio, con la finalidad de saber si en la currfcula actual estan contem

pladas las necesidades, intereses y habilidades del alumno (adolescente). 

Verificar el orden y la colocación de las diferentes materias dentro del 

Plan de Estudios. 
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CONCLUSIONES 

El r.endimiento escolar se define como la eficiencia de los recursos intelectl!,!· 

les (procesos cognoscitivos) que posee el alumno. aplicados a la comprensión -

y solución de problemas, que le permitan alcanzar con suficiencia los objeti

vos de un curso y lograr su permanencia en una escuela. 

El bajo rendimiento escolar se refiere a atadas aquellas situaciones de · 

descenso en las calificaciones que presenta un alumno o un grupo de alumnos 

al no alcanxnr con suficiencia los objetivos educativos; esto puede ser debido 

a In falta de estracegins de nprondiznjc (mala aplicaci6n de In concr..ntraci6n, 

comprensión, atención, organización y la motivaci6n en el estudio) o algunas 

situaciones dentro de la relnci6n maestro-alumno que redundan en el resulta

do de un período escolar, ya sen de una materia específica o en todas las 

materias de un curso. 

Existen una serie de factores que influyen en el bajo rendimiento escolar y 

que provocan la imposibilidad del alumno de concluir satisfactoriamente un 

nivel educativo. 

Los factores externos son aquellos que se generan fuera del ambiente escolar 

algunos de ellos son: el nivel socioeconómico y culcural de los alumnos, las 

condiciones familiares, la influencia del grupo de iguales en el adolescente, 

entre otros. 

En este trabajo he centrado mi atención en algunos factores internos que 

son: aquellas cscrategias de aprendizaje que el alumno debe desarrollar para 

finalizar con éxito durante un curso, la relación maestro-alumno dentro del 

proceso de enseñanza-aprendizaje y el plan de estµdio que es la parte m·edu-



60. 

lar dentro de una escuela. 

En e! adolescente se abre un nuevo panorama en el que busca vivir y disfru

tar antes que analizar las experiencias. Al ingreso a un nuevo nivel escolar 

presenta problemas de falta de adaptación a éste, y en algunos casos; el 

bajo rendimiento escolar es resultado de los conflictos que está viviendo, 

propios de la etapa adolescente. Aquf es donde se maniCicsta la diferencia 

de aquel alumno modelo y el rendimiento poco satisfactorio que empieza a 

presentar. 

Para Piagct, el aprendizaje es un proceso de incorporación de elementos de 

la realidad a esquemas de acción previamente interiori:r.ados por el individuo. 

Esto es posible sólo cuando el individuo actúa, hace algo y lo enfrenta 

con la experiencia propia. 

Para que se dé el aprendizaje en el adolescente es fundamental que este 

haya culminado su pensamiento formal. La construcci6n del pensamiento 

depende de la maduración del sistema nervioso, la experiencia adquirida en 

funci6n del medio ff~ico y la acción del medio social. 

Además inducir ni adolescente ni desarrollo del pensamiento crítico, autorre

flexivo y creativo, con In finalidad de incrementar su capacidad de resolver 

problemas dentro y fuera del ámbito escolar. 

Las características biopsicosociales de los alumnos tlel CECyT "Miguel Othón 

de Mendizábnl 11 son aquellas que corresponden a las de In etapa de In adoles

cencia como: la edad al ingreso a In escuela fluctua entre los 14 y J6, 

años, el desarrollo inarmónico y In falca de motricidnd nna en el manejo 

de material en el laboratorio, los cambios contrastantes de estado de humor, 
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la agresividad y la ironía que manifiestan en Jos diferentes ambientes en 

que se dcscnvueJvcn. 

Los alumnos objeto de estudio son aquellos que están inscritos con n6mero 

de boleta 19891 a los cuales se les aplicó un cuestionario a una muestra de 

70 alumnos y se realiz6 un seguimiento de su rendimiento del 111 al 3er 

semestre. 

Para conocer el rendimiento escolar del alumno del plantel, se diseñó un 

cuestionario con el que se pretende abordar los diferentes tópicos de interés 

en la investigación. Por medio de Ja aplicaci6n del instrumento nos percal!! 

mas de ciertos problemas para su comprcnsi6n 1 pero aún así; éste resultó 

valioso ya que aportó información imporcante pnra el desarrollo del trabajo. 

Con base a los resultados que proporcionó el instrumento se deduce que Jos 

alumnos del e.E.e.y T. "Miguel Othón de Mendizábal" turno matutino, boleta 

1989, tiene problemas de bajo rendimiento y en algunos casos de fracaso y 

deserci6n escolar. 

Los alumnos muestran problemas de rendimiento escolar debido a que toman 

notas en forma narrativa que no les permite tener un mayor orden en sus 

apuntes. Esto ocasiona que la informaci6n se acumule y sea más extensa. 

El alumno pierde la motivaci6n por realizar repasos periódicos previos al 

examen. 

El estudiante del plantel tiene las características propias de Ja etapa que 

está viviendo y muestra el desarrollo de todo su potencial intelectual, pero 

si él no tiene el deseo o interés suficiente por atender y comprender las 

diferentes actividades escolares, no está empicando la capacidad de razonar 

deductivamente y mucho menos Ja aplica en habilidades de análisis, síntesis, 
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comparación y diferenciaci6n que son- fundamentales para el logro del aprenc!! 

zaje. 

Para que haya un aprendizaje con éxito también debe tomarse en cuenta la 

relación maestro-alumno que es el eje central dentro de la enseñanza. De 

acuerdo a lo man~festado por los estudiantes, esta relación no es muy 

buena ya que se están presentando problemas como la falta de comunicación 

y comprensión que existen en el aula, que no están favoreciendo el aprendiz.! 

je integral del alumno. 

A partir de lns conclusiones manifestadas se plantean algunas sugerencias 

como: planear un taller de estrategias de aprendizaje¡ programar pláticas 

dirigidas a profesores y a padres de familia sobre el conocimiento de la 

adolescencia. Promover que dentro de la enseñanza de los contenidos, los 

profesores apliquen ejercicios en donde el alumno de.'iarrolle habilidades del 

pensamiento. Implementar un curso para sensibilizar a los profesores sobre 

la importanica de la comunicación en el proceso enseñanza-aprendizaje. Y 

verificar el orden y la colocación de las materias de la actual currfcula. 

Esperamos que estas sugerencias sean de utilidad para incrementar el rendi

miento escolar de los alumnos del C.F..C.y T. "Miguel Othón de Mendizábal •• 

turno matutino, boleta 1989, para los profesores y los padres de familia, yn 

que con la participación de ellos se completa la vinculación escuela-hogar. 
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PLANES DE ESTUDIO ANTIGUOS 



Técnico 1..aboratorista Agrobi6logo 

JO 2• 3• 40 

Matemáticas Matemáticas Matemáticas Matemáticas 

Taller de Lect. y Taller de Lect. y Física Física 
Redacción. Redacción 

Inglés Inglés Qulmica Química 

Orientación Educa- Orientación Educa- Biologfa Biologfa 
cativa. cativa. 
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Relaci6n de Alumnos que finalizaron el Tercer Semestre 

Nombre Gpo. NO de Materias Promedios 
Reprobadas S.l S.2 S.3 

1 Terrazas Hernández Riguel 3102 3 6.4 6.3 5.2 
2 García García Guadalupe 3103 3 7.7 7.4 5.2 
3 Hernández. González. Claudia 3103 3 7.7 7.4 5.2 
4 Mérida C. Ma.del Pilar 3104 3 6.5 6.8 5.2 
S L6pez Jiménez Virginia 3105 3 6.6 7.1 5.8 
6 Sarcia Guzmán Ana 3105 3 7.0 6.6 5.5 
7 Castillo Escobar Lizbeth 3106 3 6.5 6.3 5.1 
8 Eliwndo Rodríguez Yuri 3107 3 8.1 6.7 6.1 
9 Montes de Oca S. Mónica 3108 3 7.3 6.0 6.0 

10 Garduño Medina Erick 3110 3 7.1 6.1 5.2 
11 Granados García Alicia 3110 3 7.2 6.5 6.0 
12 Areytua Alcá1.nr Leslic 3111 3 7.6 7.4 6.1 
13 Flores Ordaz. Ricardo 3111 3 5.8 6.7 4.5 
14 Ramos Ramfrez Rafael 3109 + de 3 7.3 5.8 5.4 
15 Alvarado Torres Mnshé 3110 + de 3 6.o· 5.5 3.8 
16 Cortés Navarro Juan 3111 + de 3 7.2 6.0 3.4 
17 Rivera Rodríguez Jvcttc 3111 + de 3 6.3 6.5 6.2 
18 Chávez Martínez. Carlos 3113 + de 3 6.1 6.3 4.4 
19 Dfaz. Badillo Alvaro 3113 + de 3 6.6 6.8 3.5 
20 Flores Trujillo Juan 3113 + de 3 6.8 7.3 3.0 
21 Rodrfgucz Báez Carmen 3113 + de 3 6.2 6.3 3.0 
22 Vallana Rivera David 3113 + de 3 7.1 6.0 5.2 
23 Flores Garcfa Silvia 3101 + de 3 6.4 5.8 4.7 
24 Martínez Mardncz A raceli 3101 + de 3 6.5 6.4 3.8 
25 Michaca Vera Héctor 3101 + de 3 6.8 6.1 5.4 
26 Padilla Rasete Jrma 3101 + de 3 7.6 6.1 4.1 
27 Vera Zúñiga Nancy 3101 + de 3 6.0 5.7 4.4 
28 Lozano Yáñez Karina 3102 + de 3 6.2 6.3 S.7 
29 Ramírez García Aris~c 3102 + de 3 6.7 5.8 4.5 
30 Alarcon Ayala X6chitl 3103 + de 3 6.0 6.0 5.2 
31 Pércz Cisneros Octnvio 3103 + de 3 8.1 6.1 5.2 
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Relación de Alumnos que finalinoa el Tercer Semestre 

Nombre Gpo. 

1 Chávez Camacho María 3101 
2 L6pez Reyes Mauricio 3101 
3 Alarcón Ortiz Adriana 3102 
4 Nieto León Elvia 3104 
S Aranda Abrego Manuel 3105 
6 jiménez Hernández Rómulo 3105 
7 López Torres Mónica 3105 
8 Ordaz Cortez Jadim 3106 
9 Vilchis Martínez Arturo 3106 

10 Camacho Arellano José 3107 
11 Loneza Mondragón Bertha 3107 
12 López Villegas Edgar 3107 
13 Luna Espíritu Marco 3108 
14 Mejía Berzunz.a Marlenc 3108 
15 Almaguer Téllcz Laura 3109 
16 Reza Castro Ana 3109 
17 Serratos Medina Anabel 3109 
18 Meraz Fonseca Jeznbcl 3110 
19 Montes de Oca Mendoza Rodo3110 
20 Meza Rosales Guillermina 3111 
21 Cueto Cárdenas Heriberto 3102 
22 Iglesias Jiméncz Marisol 3102 
23 Arellano Barrera Daniel 3104 
24 Martíncz Monter julisa 3105 
25 Martíncz Hernánde;r; Elil.abcth 3107 
26 Salís Ramírez Rosa 3108 
27 Belmont G6mcz Sergio 3109 
28 Bernal G6me;r; Virginia 3109 
29 Mendoza Garrido Mario 3112 
30 Robles González Vania 3103 
31 Hemández Merino Rocío 3106 
32 Padilla Martíncz Genoveva 3106 
33 Soberanes Gonzálcz Erik 3107 
34 García Ocnmpo Ramiro 3108 
35 Luna García Cynthia 3111 
36 Rosales Orozco Ana 3111 
37 Rodríguez Paredes Gabriel 3112 
38 Torres Sánchez Maya 3112 
39 García Pichardo Sergio 3113 

ND de Materias 
Reproba~ 

o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
O. 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

Promedios 
S.1 S.2 S.3 

7.3 B.O 7.1 
6.8 8.1 6.8 
7.7 7.6 7.8 
a.6 a.3 a.o 
9.1 8.2 7.4 
8.8 8.6 8.8 
B.O B.S 7.4 
7.0 7.7 7.7 
9.1 8.8 9.0 
8.1 8.3 8.4 
7.0 7.0 7.4 
a.s a.4 a.s 
B.O 8.2 7.S 
7.S 7.S 8.1 
8.3 7.8 7.4 
7.S 7.6 7.2 
8.3 8.8 B.O 
7.8 B.O 6.8 
7.6 7.6 6.8 
B.2 8.2 B.O 
7.1 6.2 S.B 
7.S 7.1 6.1 
7.0 7.7 6.0 
7.S 7.S 6.8 
6.6 7.1 6.2 
7.7 7.6 7.8 
8.2 8.1 6.8 
B.O 8.2 7.2 
6.4 7.1 S.7 
7.2 7.4 8.1 
7.2 6.S 6.7 
7.0 7.0 S.B 
6.7 7.3 S.2 
7.3 6.6 6.1 
6.8 6.S 6.1 
7.2 7.2 6.1 
7.6 7.4 S.B 
6.6 7.6 S.7 
6.6 6.S S.S 
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INSTITUTO POLITHCNICO Nl\CIONAL 

C.H..C.y T. NO 6 

"MIGUEL an-tON. DI! MENDIZABAL" 

72. 

Bste cuestionario tiene como finalidad el conocer algunos aspectos que 

puedan estar influyendo en tu rendimiento. escolar y así buscar algunas 

medidas que permitan mejorarlo. 

Te agradecemos que sigas las instrucciones .que se te señalen a fin de 

facilitar la adecuada evnluaci6n del cuestionario. 

Lee con atención cada una de las aíirmaciones y coloca una "X" a la 

respuesta que consideres correcta. 

Nombre: ____________________ Grupo:_. __ 

Edad: 

1.- Prefiero el estilo narrativo para tomar apuntes. 

Si ( ) No () 

2.- Memorizo la información de materias humanísticas. 

Si ( ) No ( ) 

3.- Se me dificulta estudiar las materias básicas por su organización. 

Si ( ) No ( ) 

4.- Me retraso en la entrega de trabajos. 

Si ( ) No ( ) 

S.- Para obtener buenos resultados prefiero csrndiar y practicar los ejercicios 

24 horas antes del examen. 

Si ( ) No ( ) 
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6.- Asisto a la mayor parte de mis clases. 

Si () No ( ) 

7.- Durante la clase relaciono la inf.ormaci6n - teórica - Con experiencias 

vividas. 

Si () No ( ) 

8.- Me-preparo en el tercer examen departamental 10 suficleOte PB.ra· obtener 

un buen promedio. 

Si () No () 

9.- Empiezo a estudiar las materias que más me agradan.. 

Si () No () 

10.- Conservo el mismo nivel de interés por mis mateÍias desde el inicio del 

semestre hasta su finaliuición. 

Si () No ( 

11.- Realizo res6menes al estudiar. 

Si () 

12.- Busco el significado de las palabras que no entiendo cuando estoy estu

diando. 

Si ( ) No ( ) 

13.- La información de los temas que ya estudié la repaso con mis propias 

palabras. 

Si () No ( ) 

14.- Centro mi atención en toda actividad escolar. 

Si ( ) No ( ) 

15.- E:studio sin distraerme. 

Si () No ( ) 
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Lec .con_ cuidado cada enuncia~o\'. esCribe sob~e. Ja línea tu opinión. 

1.- Platico con los- adultos en ·armonía durante· un tiempo prolongado. 

2.- He sentido la necesidad de:.~ta~·_:solo(~) y encerrarme en-mi recámara: 

3.- Me agrada y siento el deseo de pl~ticar con compañeros(as) y amigos(as) .. 

4.- O~spongo de un lugar y libros necesarios en casa para ponerme a estudiar. 

S.- Cuando tengo dudas sobre mi desarrollo sexual, para disiparlas acudo a: 

6.- Los profesores que he tenido, ejercen demasiado su autoridad y ridiculi-

um a los alumnos. --------------------

.7.- Los profesores fomentan la buena relación Maesuo-Alumno. 
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8.- Los profesores se dan tiempo para disipar dudas •. ________ _ 

9.- Los profesores abarcan diferentes temas no relacionados con el programa 
pero qi.Je nos orientan y ayudan. ______________ _ 

10.- Los profesores entienden las necesidades e intereses de los j6venes. 

Gracias por tu colaboraci6n 
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