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la.
INTRODUCCION

El presente trabajo es parte de una investigacién realizada en el C.E.C.yT.
"Miguel Othén de Mendizébal”, con la finalidad de conocer el rendimiento

escolar de los alumnos de este plantel.

Para iniciar con este estudio, primeramente se rtevisaron varias fuentes
bibliogrdficas con la intencién de llegar a una conceptualizacién .de los
términos relacionados con el rendimiento escolar. Posteriormente y con
base en la informacién obtenida se disefi® un instiumento en el que se
abarcan varjos aspectos que son importantes para la realizacién de este
trabajo. Los tépicos que se tomaron en cuenta dentro del cuestionario son:

la organizacién, la motivacién, la atencién, la concentracién y la comprensién

en el estudio, ias caracterfsticas biopsi iales del adol e asl como

la relacién maestro-alumno.

Para conocer los pardmetros de la organizacién en el estudio se contemplaron
actividades que el alumno tiene que llevar a cabo como: tomar notas, realizar
sus trabajos a tiempo y prepararse para presentar sus exAmenes con anticipa-

cién y de manera ordenada.

El segundo aspecto es el relacionado con la motivacién, en él se tomaton
en cuenta situaciones en torno al grado de interés que se pueda tener por

las materias desde el inicio hasta el final del semestre.

El tercer punto del cuestionario comprende la atencién, la concentracién y la
comprensién en el estudio, asf como una serie de factores que van unidos en
1a obtencién del éxito en el aprendizaje. Las preguntas estdn planteadas con

el fin de saber si el alumno enfoca su atencién y se concentra en las activida



des de tipo escolar, y a su vez si la informaci6n estudiada’ la- comprende y. la

repasa con’ sus propias- palabras.

! siguiente 16pico en el cuestionario es sobre las caracteristicas biopsicosocia~
les que e) adolescente muestra en los diferentes ambientes en.- donde estd

interactuando y que repercuten en el proce p j

El dltimo bloque de preguntas se refieren a la importante relacién maestro-
alumno, que se genera dentro del aula y es vital para la obtenci6n de un

buen rendimiento escolar.

Con base en la informacién proporcionada por la Subdireccién de Apoyo Acadé
mico, al terminar el segundo semestre sélo finalizan 669 alumnos; por lo que
el cuestionario fue aplicado a una muestra de 70 alumnos que se encontraban
cursando el tercer semestre. Posteriormente se llevé a cabo un seguimiento
de cada uno de ellos para saber el rendimiento escolar que habfan presentado

desde su ingreso hasta el final del tercer semestre en el plantel.

E! trabajo comsta de dos partes. La primera hace referencia al marco concep
tual del rendimiento escolar, caracterlsticas biopsicosociales del adolescente y
el cémo éste aprende. La segunda parte hace alusién a la investigacién

Illevada a cabo en el C.E.C.y T. "Miguel Othén de Mendizdbal”,
L.as dos partes del estudio lo constituyen cuatro capitulos:

En el primero se seialan los diferentes conceptos sobre el rendimiento y bajo
rendimiento escolar, y se mencionan algunos factores externos e internos que

pudiesen afectar el rendimicato escolar del alumno.

Entre los factores que se ubican fuera del sistema educativo, algunos son: las
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dici i émi de la familia, el ambiente familiar, el que el

alumno no sienta apoyc emocional de sus padres, la distancia que  existe
entre el plantel y su hogar, asi como también la influencia del grupo de

iguates en la adolescencia.

Otro tipo de factores que pueden estar influyendo en el rendimiento escolar

del alumno son aquellos en donde la problemética se centra en la escuela.

Asl por ejemplo se plantean aquellas actividades de aprendizaje en donde el
alumno va desarrollando una serie de estrategias de ‘estudio y si éste no las

realiza, no finalizard con éxito el curso.

Otro factor es la relacién maestro-alumno y si en esta relacién existe un
maestro autoritario que genera miedo, angustia, frustracién, eso pudiera condu-

cir a un alumno a la reprobacién y en casos extremos a abandonar la escuecla.

Ademds, si el plan de estudios no cubre las necesidades e intereses educativos

de los alumnos también puede influir en un bajo rendimiento escolas.

En el segundo capltulo se establecen algunas caracteristicas sobre el adelescen-

te y sobre el aprendizaje en él; se revisan aspectos como las caracterlsticas

biopsic iales del adol e. También se aborda el proceso de aprendizaje

y el cémo aprende el adolescente.

El tercer capftiulo estd dedicado a la ubicacién, descripcién y objetivus del
plantel asl como a la descripcién de una serie de caracteristicas biopsicosocia-

les y de rendimiento escolar de la poblacién del C.E.C.y T.

Por dltimo, en el cuarto capitulo, se presentan los resultados y gréficas del

estudio realizado sobre rendimiento escolar en el C.E.C.y T. "Miguel Othén



4d.

de Mendiz4bal".

ks importante indicar que cada uno de los factores externos e internos al
sistema educativo que se mencionaron, merecerfan un andlisis riguroso, ya
que ninguno estf aislado y de alguna forma influyen en el rendimiento del
estudiante. Sin embargo, en este trabajo he centrado mi atencién sélo en

algunos factores internos, desde los cuales y a partir de los resultados obteni-

bad bl I

plantear alg sugeren-

dos con base en la informacién r sea

cias, que en la medida de lo posible, puedan aminorar los problemas que en

relacién al rendimiento escolar se presenten.

Debido a la profundidad y amplitud del tema y apegéndome a las caracterfsti-
cas del trabajo, deseo que las conclusiones a las que se llegan puedan generar

crfticas y sean el inicio de posteriores investigaciones.



CAPITULO 1

EL RENDIMIENTO ESCOLAR Y ALGUNOS FACTORES
EXTERNOS E INTERNOS.

1.1, Origen del térmi dimi l

El sistema escolarizado aunque se originé en la época de la ‘ilustracién,
reaimente adquiere importancia a partir de la tercera década de nuestro
siglo.  En México durante el gobierno del presidente Miguel Alemdn, se

inicia el auge educativo.

“En el sentido comdn, los términos ‘“aprovechamiento" y “rendimiento"
tienen el mismo significado, y en el campo educativo se emplean indistinta-
mente, aunque se hace mayor referencina a la nocién de "rendimiento escolar",

entendiéndolo como una medida o un grado del aprendizaje logrado®.(1)

Inicialmente el término sendimiento fue aplicado en el 4mbito empresarial;
y dentro del dmbito educativo implica la idea de un producto de aprendizaje
logrado por el alumno, sin considerar la incidencia del proceso de aprendizaje

escolar en ese aprovechamiento.

En el campo empresarial, la nocién de rendimiento se ha manejado como
vinculada al propésito de "lograr la mayor efectividad con el menor esfuerzo™
(2) y esto ha tenido grandes repercusiones en la prdctica educativa; de tal
manera que en algunas escuelas centran mds su atencién en la eficiencia de

los resultados, que en el proceso de aprendizaje de sus estudiantes!

Todo esto trae consigo que los alumnos muestren resultados en donde se

refleja el eficientismo, dejando a un lado tedo lo que implica el aprendiza-

(1) VIESCA A.M.M. Lneas de reflexién para abordar el problema de! bajo
aprovechamiento_escolar.” p. g
{2) IDEM. p. 28 -



je como proceso y la elab i6 I del o,

1.2 C de dimi 1 -

A partir de lo que se ha mencionado acerca del rendimiento escolar, se
intentarf aproximarse a una descripcién més global. De tal forma, encontra-
mos que existe.lemu: otras conceptualizaciones, una tendencia que relaciona
este término (rendimiento escolar) con las capacidades cognoscitivas que el

individuo posee.

Un representante de esta postura es Bricklin que considera que el alumno
debe trabajar de acuerdo a un nivel potencial intelectual; entendido éste
como "el nivel al que podrfa trabajar el nifio si estuviera libre de los conflic-

tos ionales y las tensi que lo debilitan®.(3)

Otto representante que maneja una postura similar es Guy Avanzini, quien
indica que el rendimiento escolar es producto de las capacidades cognoscitivas
que el alumno posee, unidas a la correcta aplicacién de contenidos encamina-

dos a la solucién de ,problemas.(4)

Es importante mencionar que para algunos autores el término aprovechamien-

0 PPN

to escolar es ado como de rendimiento escolar. Uno de
esos autores es- Garcla Cortés Fernando, quien indicu que el “aprove-
chamiento escolar", consiste en la puntualizacién de los conocimientos,

habilidades, destrezas, actitudes, valores... que, principalmente a los ojos

de los estudiantes, pudi resultar d bl interesantes, sugerentes,

viables, significativos y, por lo mismo, susceptibles de ser aprendidos, median-
(3) BRICKLIN, B. ct. al.,, Causas psicolégicas del bajo rendimiento escolar.

p. XX Introduccién.
{4) AVANZINI, G. El fracaso_escolar. p. 30




te la fi de una ciencia o disciplina’.(5)

Otra lfnea de andlisis sobre el rendimiento escolar es la expuesta por Marin

M. Dora E. y lo considera "como la expresién de las caracteristicas del

proceso de vida démica de los al dentro de una escuela o facultad
y, especlficamente, de la calidad de la for i6n lograda y de su justific-
cién social®.(6}

A partir de las pei ionadas y para los fines de este trabajo,

definimos al rendimiento escolar como la eficiencia de los recutsos intelectua
les (procesos cognoscitivos) que posee et alumno, aplicados a la comprensién
y solucién de problemas; que le permitan alcanzatr con suficiencia los objeti-

vos de un curso y lograr su per ia en una i}

L.3. Bajo rendimiento escolar.

Antes de establecer una definicién de lo que significa el bajo rendimiento
escolar, es necesario mencionar gue este término es de reciente aparicién
debido al desarrollo de las sociedades en el aspecto cientifico y tecnolégico,
el cual trae consigo un auge en los sistemas escolarizados, manifestdndose

también en las grandes poblaci de estudiante:

La falta de éxito en los estudios ha sido un problema que tiende a incremen-
tatse y estd creando serios conflictos ya que cada vez hay mds gente sin

preparacién que no podrd realizar tareas més complejas.

Los términos bajo rendimiento escolar o bajo aprovechamiento escolar van

muy unidos al de fracaso escolar ya que "la nocién de fracaso escolar

(5) GARCIA C.F. La luacién _en la ed ién. p. 42

(6) MARIN M.D.E. et al, Evaluacién curricular: una propuesta de trabajo
. para el estudic del rendimiento escolar. p. 39




designa una serie de situaci que se it prol iticas: La deser-

¢ién, lu reprobucién, ‘el bajo rendimiento escolar, “la repeticién de cursos,

ete.(7)

fin relacién al enfoque a nivel institucional, se aplica una concepcién respecto

a'lo'que el alumno "deberfa rendir" y sobre este criterio se le evalia. En

caso"de que el alumno no logre desarrollar ad d e las actividad
escolares de un afio y deba repetirlo se considera que ha fracasado. En
este sentido autores como W.D. Wall, habla de fracaso en términos de

P

T o escolar;

: d,

que si el nifio sinde fo esperado, ha tenido

éxito, si no, ha fracasado y deberd repetir e! trabajo.

A partir de lo anteriot y observando la definicién de rendimiento en donde
se muestra uﬂn tendencia cognoscitiva; W.D. Wall define al fracaso escolar
como un término muy parecido al de bajo rendimiento. Este autor seiala
que el fracaso escolar es "..la discrepancia entre el rendimiento de los
alumnos y una norma establecida para su grupo de edad o para su supuesta

capacidad™.(8) .

Con base en el planteamiento antetior, se tomard el bajo rendimiento come
un problema que forma paste del fracaso escolar y ambos entendidos como
Y'sinénimo de problema u obstdculo que el nifio presenta en su ptoceso de
aprendizaje".(9) La presencia de las diferentes dificultades que el alumno
tiene, quedan plasmadas a nivel pedagégico en las calificaciones que éste
obtiene. "Se plantea entonces el pobre rendimiento escolar  como expresién
(7) BRAVO, M.T. El fracaso escolar y sus relm:mnos pedagépicas p. 11

(8) W.D. WALL et al EI fracaso _escolar p.
(9) CARBAJOSA, D" Una perspectiva de anéllsls del fracaso escolar. p. 44




evidente que coanfirma la prediccién previa — hecha por el maestro—  del

fracaso".(10)

Otra de las tendencias que se manejan en la falta de éxito en los estudios

es la i6n tradicional de la ed i6n, .la que refleja la inadaptacién

del alumne al medio escolar. Donde se hace “referencia a la dificultad

Foot habilidad

que - maniliestan algunos alumnos para adquirir los oS,

y actitudes que se ensefian en la escuela™(11)

Bricklin y Bricklin sefiala que el bajo rendimiento escolar es un proceso en
p

el cual los estudiantes trabajan por debajo de sus capacidades conocidas,

por lo cual sus resultados pueden manifestarse en el rezago escolar o en la

desercién traumitica de la escuela, sin concluir el perlodo establecido.(12)

L4. Factores externos e internos que influyen en #l bajo rendimiento escolar-

Las posibles explicaciones del bajo rendimiento escolar que provocan la
imposibilidad del alumno de concluir satisfactoriamente un nivel educativo,
se pueden encontrar estudiando los determinantes del contexto extetno e

interno del sistema educativo.

Tales factores pueden influir en el avance del alumno en cualquiera de los
niveles educativos, ya que las observaciones que se realizan no sélo conciernen

al alumno de enseiianza media.

Es importante sefialar que no se pretende hacer un anilisis exhaustivo, ya
que cada variable, requerirfa una investigacién por separado.
(10} CARBAJOSA, D. Una perspectiva_de_andlisis del fracaso escolar. p.44

(11) IDEM. p. 44
(12) BRICKLIN, G. Op. Cit. p. 8




1.4.1 Algunos factores externos

Los factores externos, aunque se encuentran fuera del sistema educativo,

ejercen una influencia en el proceso de aprendizaje de los al . En

ocasiones, estos factores influyen en la obtencién de un bajo rendimiento,

band, 1

en lar bacién, en el de la etc.

Entre otros , algunos factores que se generan en el &mbito extraescolar
son: el nivel sociceconémico y cultural de los alumnos, las condiciones familia
tes y la situacién laboral. Estos pueden determinar los resultados del aprendi
zaje, ya sea debido a que dichos factores se caractericen por serias carencias
y situaciones probleméticas que limitan las capacidades de los alumnos, o
por condiciones y recursos que. aportan una amplia gama de posibilidades

para desarroliar sus capacidades'.(13)

1.4.2 Influencia del grupe de iguales

Otro factor externo que puede propiciar la obtencién de un bajo rendimiento
escolar e incluso provocar la reprobacién es la influencia del grupo de iguales

en los adolescentes.

La falta de comunicacién en la familin y la necesidad de pertenecer principal
mente a un grupo, pueden llevar al joven a adoptar conductas que lo desvien

d leohdli

del estudio; éstas pueden ser el ingerir bebi alec ir drogas,

formar pandillas, delinquir, entre otros problemas.

1.4.3 Algunos factores internos

Existen otros factores que no se pueden pasar por alto ya que también

pueden influir en los resultados que el alumno presenta al finalizar

(13) VIESCA, A.M.M. Op. Cit. p. 22



un ciclo escolar. Algunos factores provienen del alumno mismo como son:
su actitud e interés por el estudio, la relacién maestro-alumno; otros pueden
ser el plan de estudios, los programas entre otros. Ambos pueden repercutir

de una manera importante en el rendimiento escolar.

1.4.4 Actitud e interés por el estudio

Otro de los factores que pueden influir en el bajo rendimiento escolar es la
falta de estrategias de aprendizaje. Debido a la amplitud de! tema y para
los fines de este trabajo, sélo se sefalard el puntu de vista relativo a la

organizacién de algunas actividades escolares.

Al respecto, sefiala Avanzini que el alumno que no tiene las notas de clase
(apuntes) en orden, y que éstas son generalmente inferiores a la media,

éste se sittia al final de la clasificacién.

Ademds de que "la situacién creada por las malas notas, la repeticién del
curso, el retraso o el suspenso, no se vive necesariamente ni s¢ siente como
una situacién penosa, si el individuo y su familia con razén o no son indiferen

tes al rendimiento escolar".(14)

En torno a la organizacién del tiempo para el estudio, Richard Freeman

dicafiad

sefiala que "los alumnos con éxito tienen invariabl e bien sus
planes y horarios de estudio (si no por escrito, casi seguramente en su

mente)".(15)
Avanzini utiliza el término desbordamiento para sefialar la falta de una
planeacién de actividades escolares por parte del alumno, en donde los

(14) AVANZINI, G. Op. Cit. p. 23
(15) FREEMAN, R. Cémo estudiar_con eficiencia. p. 1




conocimientos adquiridos no estdn distsibuidos; para lo cual indica "a medida
que transcurren las semanas del afic escolar la informacién dada por los

cursos  sucesivos aunenta constantemente.(16)

Con base a lo anterior Giroux, H.A. indica que "se considera al conocimiento
como un cdmulo de "hechos objetivos externos al sujeto y los cuales se
reciben y acumulan”, no se ve como "algo que el sujeto debe cuestionar,

analizar y replantear" a fin de construir el conocimiento".(17)

Piaget también habla en términos de construccién de estructuras, construccién

del conocimiento y no de actividades de tipo dni o memoslsticas

para lo cual indica que "fa inteligencia es una asimilacién de lo dado a
estructuras de transformaciones, de estructuras de acciones elementales a
estructuras operatorias superiores, y que estas estructuras consisten en

organizar lo real, en acto o en o, y no simpl e en copiarlo.

(18)

En torno a lo que es la atencién y la concentracién, plantea el Prof. Sergio
Hernéndez DIaz (C.C:H. Naucalpan) que la mayoila de las veces el alumno

no se 1a debido al biente familiar y por la falta de interés hacia

lo que ensefian los profesores. (19) E! caso es que, algunos alumnos con

diferente intensidad carecen de concentracién, lo cual crea el problema

de falta de éxito en los estudios. A la vez, también se conside-

ra la atencién como parte del proceso y la ausencia de ésta se debe

(16) AVANZINI, G. Op. Cit. p. 31

(17) GIROUX, H.A., Cit. por GALAN G., M.l. Marco teérico para el estudio -
del rendimiento escolar. p. 35

(18) PIAGET, ). Psicologla y Pedagogla. p. 39
(19) HERNANDEZ, 0.5, &Por_qué los_muchachos no logran concentrarse? p.23




“solamente a‘ cansancio fisico o mental, pero se debe también, y en alto

rado, a que el hacho vive sus ienclas de 1 sin motiva-
grado, a que’.

cién".(20)

L4.5 Relacién macstro-alumno

En la escuela tradicional es comdn que el aprendizaje consista en leer
libros de texto, tomar apuntes, escuchar al maestro y lo que se aprende en
el aula es lo que se comunica o transmite por medio de é1.(21) Ademds
esta educacién se caracteriza por ser autoritaria y de tipo bancaria (término
empleado por Edgar Faure), ésta sélo proporciona grandes cantidades de
informacién que llega a almacenarse en el cerebro del alumno, sin permitir

el desarrollo de la capacidad de anélisis y sintesis de esos conocimientos.

La relacién maestro-alumno reviste el carfcter de una relacién dominante-do
minado. El primero presenta esta relacién reforzada por las ventajas de la
edad, el saber, Ia autoridad y el poder de quien se sienta al frente del
grupo. El segundo, por otro lado, presenta esta relacién con una actitud

de inferioridad y de sumisién (que se expresa en ciertos niveles educativos)

hand

por la pasividad, por el
otros.(22)

escolar, como por la contestacién, entre

Los alumnos en un ambiente asf viven el proceso ensefanza-aprendizaje con
miedo, angustin y se ven obstaculizados para plantear sus dudas, inquietudes

e intereses,

(20) HERNANDEZ D.S. ¢Por_qué los hachos no logran rarse?

p. 29
(21) FUENTES, O. Critica a la escuela. p. 110.
(22) Faure, E. Aprénder a sei. p. 143



Con base en lo anterior y en relacién a lo que i Miguel Angel Cam-
pos y Sara Gaspar, la tarea del docente se transforma en un reto, debido

2 que no se deben entregar conacimicntos digeridos al estudiante, sino -

organi dici [ bientes que le permitan al estudiante tener una

parte activa y el acceso al conocimiento.{23)

[.4.6 Plan de Estudio

El plan de estudic es la columna vertebral de una escuela, su inadecua-

cién prede producir probl en e} dimiento escolar de los alumnos.

E!l rendimiento escolar estd intimamente relacionado con el curriculum,

elemento fundamental de la institucién escolar, éste le da sentido a partir

de la determinacién y organizacién de los contenidos, de los propésitos
planteados, de la metodologfa de ensefanza-aprendizaje y de los. criterios
de evaluaci6n relacionades conuna préctica profesional en la que se quiere

format a los alumnos.(24)

Algunos criterios que permiten la evaluacién del curriculum son:

— Enfoque hacia el andlisis de los logros académicos, éste es fijado en
funcién del logro de las metas académicas, en términos de objetivos de

: 1
L len

grupo.

do, de calificaci obtenidas individualmente o en

— La medicién del aprendizaje, realizado principalmente por medio de los
resultados obtenidos (calificaci ) en los 4 orales o escritos;

cuyo fin es conocer el grado de dominio que cada alumno logra.

— El logro o no, de los programas de ensefianza desarrollados, asf como
las caracteristicas cognoscitivas y afectivas del alumno, entre otros.

{23) CAMPOS, M.A. y Sata Gaspar. Los conceptos de educacién y aprendizaje
en la teorln piagetana y algunas implicaciones,” p, 9
(24) GALAN G. M.y DI MARIN, Op. Cit, p. 27
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Con base en la informacién anterior y para los fines de esta investigacién,
Bajo Rendimiento Escolar se define en relacién a todas aquellas situaciones
de descenso en las calificaciones que presenta un alumno o un grupo de
alumnos al no alcanzar con suficiencia’ los objetivos educativos. Esto puede
ser por la falta de estrategias de aprendizaje {(mala aplicacién de la concen-
tracién, comprensién, atencién, organizacién y la motivacién en el proceso

de aprendizaje) o por algunas situaci en la relacién maestro-alumno que

redundan en el resultado de un perfodo escolar, ya sea de una materia

especfiica o en todas las materias de un curso escolar.



CAPITULO I}

CONSIDERACIONES INICIALES SOBRE EL ADOLESCENTE
Y SU APRENDIZAJE.

il.1 Caracterfsticas biopsi iales de! adol o

Para conocer todo lo que rodea al adolescente, es de vital importancia saber
cudles son sus intereses e inquietudes; su desarroflo biolégico, psicolégico y
social; adem4s, los obstdculos que trata de vencer en la escuela, en el hogar
y en los diferentes ambientes en los que se desenvuelve. Para poder injciar
el conocimiento de estos aspectos es relevante mencionar algunas concepciones

de esta etapa.

El vocablo "adolescencia™ proviene del vetbo latin adolescere, que significa

“crecer o llegar a la mnduzacién".(zs)

Josselin menciona que la adolescencia es un perfodo de cambios radicales en
la totalidad del individuo, en donde se generan cambios sociales, psicolégicos

y flsicos muy acentuados. Ademds "se trata de un proceso evolutivo, que
.

1 con la eclosién del crecimiento fisico y prosigue hasta que la madu-

racién del individuo queda relativamente completa".(26)

Con base a lo que sefiala Arminda Aberastury, el adolescente atraviesa por
desequilibrios e inestabilidad extremas; en donde debe enfrentar el mundo de
los adultos para el cual no estd4 preparado y a su vez debe desprenderse de

su mundo infantil con el cual vivia cdmoda y placenteramente.

Continuando con las ideas de esta autora, indica que el adolescente realiza

(25) HURLOCK, E. Psicologfa del adolescente. p. 15
(26) 1.M. JOSSELIN."El adolescente y su_mundo. p.17




dnd, érdidas de Vidad

tres duelos fundamentales en donde refleja a [

a) El duelo por el cuerpo infantil perdido, base biolégica de la adalescencia;
b) El duelo por el rol y la identidad infantiles, que lo obliga a una renuncia
de la dependencia y a una aceptacién de responsabilidades y ) el duelo por
los padres de la infancia que tienen que aceptar su envejecimienta y el

hecho de que sus hijos no son nifios. (27)

o . .

Con la finalidad de ampliar sobre la etapa de la es e

mencionar que algunos autores (Arnold Gesell, Elizabeth Hurlock) la ubican
cronolégicamente entre los 11 y 21 afios, esto es; a partir de que presentan
los primeros cambios de la madurez sexual hasta que se alcanza la madurez

. 1 & ind " . P

H.1.1 Caracterlsticas biol6gicas

En relacién a las caracterfsticas biolégicas, esta etapa estd considerada
como un perfodo de maduracién acelerada, que se inicia en la nifia con la

menarca y en el varén con la primera eyaculacién espontdnea.

A medida que el cuerpo muestra el impulso de crecimiento en altura y

peso, se puede observar que las diferentes partes de &l no crecen con la

misma rapidez. "Los miembros inferiores son los en alargarse: y

ahf t a esos hach di Se alarga después un poco el térax,

ia parte correspondiente al bajo vientre, la espalda, y por fIn, todo e! trenco

se alarga'.(28)

Respecto a los cambios {fsicos est&n los manifestados a través de los carac-

d

teres sexuales rios, el crecimiento del pelo en la cara, en las axilas

(27) ABERASTURY, A.M. La_adolescencia normal. p. 10
(28) ALLAER, et al. La adolescencia. p.



'y alrededor de  los &érganos genitales; junto con el ensanchamiento de los
hombros, marcan el cambio de nifio a hombre, en tanto que la nifia se hace
mujer cuando se desarrollan sus senos, se ensanchan sus caderas y aparece
el vello en sus axilas y pubis.(29) En ambos sexos la voz va adquiriendo un
tono mfs bajo, con el timbre caracterfstico del adulto.

I.1.2 C fsticas psicolégi

En lo que se refiere al desarrollo psicalégi de la adol i Anna
Freud y otros autores mencionan que es la etapa en la que el individuo se
integra dentro de la edad de los adultos; esto no sdlo es por |1 implicacién
social que tiene sino porque el adolescente se siente igual que los adultos

en cuanto a derechos, y el involucrar aspectos afectivos y cambios intelectua

les muy profundos.(30)

Alrededor de los 11 o 12 afos se inician las caracterfsticas del pensamiento

hipotético deductivo en el adolescente, en donde se da una desvinculacién

de la l6gica doncreta de los objetos, de tal forma que el individuo empieza
\

a i 1 ideas,

prop verbales o simbélicas; desarrolia la
capacidad de razonar sobre la base de hipétesis, que aparecen entre los 12
y los 15 afios. "Este es el primer rasgo que distingue la inteligencia adolescen

te de la infantil".(31)

Jean Plaget (en secis estudios de psicologia) sefiala que la actividad que
empieza a realizar el adolescente es una forma de pensamiento con més
dificultad y se requiere de un trabajo mental, un esfuerzo mayor que la

actividad del pensamiento concreto que se realiza en la infancia.

(29) HASS, K. Psicologfa de la vida humana. p. 133
(30) FREUD, A. et al. ET desarrollo_del adol e p. 1
(31) IDEM. p. 2 .




El pensamiento formal se inicia a través de elaborar Tusi reflexi -

4 v

es de los obj y el r P de éstos

do sobre i indep

por simples proposiciones. Posteriormente "el nuevo poder de la vida mental
empieza por incorporar el mundo en una asimilacién egocéntrica, sin encontrar

e con una dacién a lo real".

hasta més tarde el equilibrio al P
(32) El equilibrio se alcanza cuando la reflexi6n comprende que la funcién
que le corresponde no es la de contradecir, sino la de anticiparse e interpre-

tar la experiencia.(33)

Con base en lo anterior, las ideas que el adolescente tiene, lo liberan de la
etapa infantil y con las teorias que construye, adopta o reconstruye (las que

ip con la idad de participar en la ideologfa de

se le oftecen) las

los adultos.

Las caracterfsticas intelectuales de la adolescencia (estructuras formales) -

constituyen la parte primordial del pensamiento propio de esta etapa y a la

vez le permiten su integracién dentro de las relaci iales de los adul

1.1.3 Caracterfsticas Sociales

Como parte del desarrollo del adolescente es importante mencionar los dife-

h

rentes ientes e int i que lo llevan a la madurez y que dependen

en su mayor parte de factores sociolégicos.

La socializacién como un proceso, nos permite aprender a adaptarnos a las
normas, costumbres y tradiciones del grupo. "La persona bien socializada
se halla imbuida de un sentido de identidad, comunicabilidad y cooperacién.
(34)

(32) PIAGET, J. Seis estudios de psicologla. p. 98

(33) IDEM. p. 99
(34) HURLOCK, E. Op. Cit. p. 116




El desarrollo social en el ser humano se inicia desde el momento de su
nacimiento, el nific entra en un ambiente de relacidn inmediata con otras

dus personas: sus padres.

AR}

¢l individuo es -casi "desea

Al inicio de 1a etapa de la adol i

la soledad .y el aislamiento, pero al mismo tiempo se encuentra integrando

grandes grupos y amistades”.(35)

El ‘adolescente busca un apoyo en la relacién con sus iguales, pero es importan
te que esté consciente de que el grupo no lo haga demasiado dependiente,
esto es, que se adapte pero sin perder su propia individualidad. Ademés, "la
opinién del grupo al que se halla vinculado es més importante que las opinjo-
nes de padres, maestros, u otros adultos".(36) Aunque la amistad de coetd-
neos no es la mayoria de las veces suficiente para hacer el contrapeso a la
autoridad de los padres, busca un apoyo que puede satisfacer lavnecesidad de

proteccién y de gula, a través de un amigo maduro y experto{adulto-modelo).

El ambiente familiar que en la infancia era ar en la adol

se va haciendo cadd vez m#s estrecho en sus relaciones. La relacién se
vuelve caética, se ponen en duda y revaloran todas las normas, principios y
valores que en el ambiente familiar se enselan. El joven se rebela contra la
autoridad que ha estado presente desde la infancia y que le ha impuesto sus
principios, normas, etc., los cuales ponen en duda. Esta resistencia a la
autoridad de los adultos no es nueva en la adolescencia pero es mis pronuncia
da que durante la infancia, "la rebelién, sin embargo, no es més que una de -
las reacciones a una situacién de experiencia dominada por la accién protecti-
vava y represiva de los padres".{(37)

(35) MUUS, R. Teorfas de Ia_adolescencia. p. 26

(36) HURLOCK, E. Op. Cit. p. 124
(37)DE BARTOLOMET%.T La psicologia del adol ey la ed idn p.219
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Con base a lo anterior Piagét plantea que "la verdadera adaptacién a la
sociedad hobrd de hacerse cuando de reformador el adolescente pasarf a

realizador".(38)

1.2. El proceso de aprendizaje

El aprendizaje segin Piaget "es un proceso de incorporacién de. elementos
de la realidad a esquemas de accién previamente interiorizados por el indivi-

duo™.(39)

Dentro de los conceptos bdsicos que sefiala el autor sobre el aprendizaje, es

io ionar la ilacién que se muestra como un mecanismo

que sblo ocurre a través de la experiencia. Conforme el individuo va apren-

diendo, se va formando una dindmica de la aprehensién de la lidad en

esquemas interiorizados y la construccién de ruevos esquemas; de tal forma
que el aprendizaje es posible sélo cuando el individuo actfia, hace algo y lo

enfrenta con la experiencia propia.

Como parte de! surgimiento de una serie de esquemas, aparece el proceso
de equilibracién que constituye la base de la explicacién Piagetana sobre el

desarrollo intelectual del individuo.(40)

Equilibtio y adaptacién son conceptos centrales a partir de los cuales es
posible hablar de educacién y aprendizaje, y otro término muy importante

en la teorfa Piagetana es la inteligencia.
El individuo estd expuesto a una serie ‘de construcciones sucesivas y la

(38} PIAGET, J. Op. Cit. p. 106
(39) CAMPOS, MZA. ¥ Sara G. Op. Cit. p. §
(40) IDEM. p. 7 -_



parte ptincipal reside en el equilibrio mediante autorregulaciones que permi-
ten resolver los problemas y superar las crisis o desequilibrios mediante una

canstante elaboracién de estructuras nuevas.

El equilibric lo definen M.A. Campos y Sara Gaspar como "el proceso median

te el cual el individuo estd en condicién de poner en juego esquemas reversi~

bles en el nivel operativo de desarrollo, o bien do est4 en dici

de ajustar- los esquemas de accién a situaciones nuevas con teacciones no

aprendidas previamente (en cualquiera de las etapas de desarrollo)".(41)

Como se mencioné con anterioridad, dentro de esta teotfa no se puede
soslayar un término mds, éste es la inteligencia, la cual "es la adaptacién
por excelencia, el equilibrio entre una asimilacién continua de las cosas a

dacid

la propia actividad y la de esos esq asimilad a los

objetos".(42

II.3 Cémo aprende el adolescente

Para comprender el ‘cémo aprende el adolescente es necesario hacer una

breve resefia de algunas caracterfsticas de esta etapa.

Entre los 15 y 16 afos se consolida la etapa de las operaciones formales,

a del

en el

la cual constituye el nivel itivo mds Piagetano.

A partir de esto, el pensamiento se transforma, el joven ya podrd establecer

comparaciones y juzgar en su carfcter relativo a las hipStesis y reglas.

{41) CAMPOS, M.A. y Sara G. %.E Cit. p. 6
(42) PIAGET, J. Psicologfa y pedagogla p. 182
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La lidacién de las ciones formales, posibilitan en el individuo la

expansién, enriquecimiento y madurez de un pensamiento verbal, hipotético

y autorreflexivo.

Frida Dlaz Barriga sefiala que no todos los jévenes manifiestan un pensamien-~
to formal y consolidado y que a través de diversas investigaciones que se
" han realizado, se demuestra que una grah mayorfa de estudiantes de educa-
cién media e incluso de la universidad, no manifiestan esquemas de pensamien

to formal sistemdticamente.(43)

Como ya se mencioné el aprendizaje es un proceso al cual se incorporan
una serie de elementos que van a ser asimilados y que permiten el equilibrio

con nuevas estructuras.

Con base en lo antetior, no es posible obtener un aprendizaje si el joven no

ha logrado un desarrollo de su pensamiento formal.

"La construccién del pensamiento formal depende de 3 factores principales:
la maduracién dei sistema netvioso, la experiencia adquirida en funcién del
medio flsico, y la accién del medio social, mismos que se rigen por las

leyes del equilibrio (asimilacién-acomodaci6n) descritos por Piaget".(44)

Esta autora seiiala que algunos jévenes alcanzan a desarrollar su pensamiento
formal més que otros y los que no tienen esa posibilidad es debido quizd a

dici extr d: e desventajosas. En relacién a esto también

indica que la funcién esencial del currfculum dentro del aprendizaje es

(43) DIAZ BARRIGA, A.F. El p iento del ado! e y el disefio_curri-
cular en_educacidn_media_superior. p. 19

(44) IDEM. p. 18
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"proveer los mecanismos que permiten estimular el desarrollo cognoscitivo
de! alumno, de tal manera que induzca en él explicitamente (doténdolo de

. "

estrategias de oy apr

je en torno a contenidos y experien-
cias significativas) la transicién a niveles cognoscitivos superiores, y en el

caso de educacién media superior a! estadfo de las operaciones formales".(45)

Es importante retomar la observacién realizada - por Frida Dfaz B. respecto
a que en la mayorla de las estrategias que utilizan los alumnos, predomina
la memorizacién sin significado, la repetici6én de contenido donde se les
demanda un recuerdo mé&s o menos inmediato de esa informaci6n; se dejan
a un lado la aplicacién de estrategias de elaboracién significativa y de
imaginacién, las cuales prqbubllizan una mayor comprensién y transferencia

det aprendizaje.

Para que se logre un aprendizaje es de vital importancia tomar en cuenta
{as experiencias, de ellas va a depender mucho el desarrollo de las estructu-
ras de pensamiento. "Es por eso que las estructuras mén(ales, sobre todo
en el caso del conocimiento cientifico, no se desarrollatfn en el adolescente
a partir de la simple lectura de los libros de texto, sino que sélo las estruc-
turas desarrolladas a través de la experiencia, permitirdn la asimilacién de

la informacién obtenida a partir de Ia lectura”.(46)

La autora sefinla que entre las metas que deberfan ser consideradas en el

disefio de la cuirfcula del nivel medio superior estdn:

— La promocién del desarrollo intelectual del alumno, ofreciéndole experien~

cias.curriculares que lo induzcan a formar esquemas conceptuales coheren-

(45) DIAZ BARRIGA, A.F. El pensamiento del adol ite_y el disefio
curricufar_en_educacion _medta supetior. p. 21

(46) IDEM. p. 26
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tes y flexibles, que lo lleven a su vez a ar su idad de
y q T

problemas dentro'y fuera del dmbito escolar.

— Fomentar el desarrollo del pensamiento ciltico, autorreflexivo y- creativo,

como manifestacién de una visién del mundo madura y cientlfica.(47)

(47) DIAZ BARRIGA, A.F. El pensamiento_del adol e y el diseiio
curricular en _ed On_media_superiot. p. 26
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CAPITULO 1

EL CENTRO DE ESTUDIOS CIENTIFICOS Y TECNOLOGICOS
"MIGUEL. OTHON DE MENDIZABAL" Y SUS ESTUDIANTES

1l1.1. Descripci6én y objetivos del plantel,

El Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos "Miguel Othén de Mendizdbal”
ubicado en Avenida jardln y calle # 4 Colonia El Gas, es un organismo
descentralizado de la Secretarfa de Educacién Piblica. Esta escucla se creé
en 1940 con la valiosa colaboracién de la profesora Renee Rodrlguez de la

Rosa a quien se id su fundad: En iembre de 1959, el Consejo

Técnico Consultivo General del Instituto Politécnico Nacional (I.P.N.) acordé

el plan de estudios tnico para las ionales; y como a esta

la se le d iné "Vi ional No. 6 de Ciencias Médico Biolégicas™.(48)

Con motivo de la Reforma Educativa de 1971, la dencominacién de las escue-
.lns vocacionales no era ya el adecuado para el tipo y las caracterlsticas de
la educacién que se impartia. Razén por la cual se determiné que se cambia
ra el nombre por "Centro de Estudios Cientlficos y Tecnolégicos de Especiali-

dades Médico Biolégicas",

Actualmente el nombre oficial desde 1974 de esta escuela es "Centro de

Estudios Cientificos y Tecnolégicos "Miguel Othén de Mendizdbal", institucién

que forma parte del grupo de i Técnica Medica Superior d diente

del L.LP.N.; é&sta debe su nombre al educador y antropélogo Miguel Othén de
Mendizdbal, quien fomenté la ensefianza itécnica y el funcionamiento de la
Escuela Supetior de Medicina del I.P.N.

(48) ORTIZ DE Z., J.M. bl histérica_del LP.N., de sus centros y
escuelas. p. 182
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Los objetivos en los que se apoya el Centro de Estudios Cientificos y Tecnold

gicos "Miguel Othén de Mendiz4b. I" son los siguientes:

Formar técnicos n nivel medio superior capacitados cientifica y tecnolégica-
mente para la realizacién de andlisis, para auxiliar al especialista y colaborar

en la investigacién,

Proporcionar los imientos cientificos y técni (formacié déutica),

para continuar estudios de licenciatura.

Facilitar la formacién de técnicos acordes a las necesidades del sector

productivo,(49) que son:

— Técnico Laboratorista en Agrobiologia

" — Técnico Laboratorista Clinico

’ — Técnico Laboratorista Quimico

— Técnico Colector y Taxidermista (carrera de nucva creacién a
partir de la Gltima modificacién del plan de estudios, septiem-
bre de 1989).

Las carreras técnicas tienen una duracién de 6 semestres (3 afios). Hasta
el tercer semestre las materins que se cursan son de tronco comfn y a

partir del cuarto semestre se cursan las materias de la especialidad elegida.

1.2, D ipcién del adol e del CECyT "Miguel Othén de Mendizibal*.

La informacién que aqul se-sefiala tienc la finalidad de conocer cémo son y
qué caracterfsticas tienen los adolescentes que acuden al CECyT "Miguel

Othén de Mendizdbal",

(49) Ley Orpénica del LP.N. p. 20
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A fin de obtener informacién lo més objetiva posible, se aplicé un cuestiona-

rio a los alumnos pertenecientes a la generacién 1989-1991 con una serie

de preguntas relacionadas con su desarrollo bio-p: ial y el o
escolar.
Las . preguntas fueron planteadas para que los ado! es respondi

sobre sus vivencias en relacién a los diferentes cambios a nivel fisico, estados
de 4nimo, metas a futuro, los cambios a nivel social en relacién a sus
compaiieros, sus padres, profesores, etc; todo csto desde su ingreso a la
institucién hasta el momento de contestar el cuestionario, ademds de que

ésto fué complementado con la informacién que se observé.

Il.2.1 Caracterfsticas biopsi iales de los al del CECy T.

Caracterfsticas biol4gicas

Los alumnos presentan las primeras manifestaciones de la pubertad debido a
que la edad que tienen al ingresar a la escuela fluctda entre los 14 y 16

afios,

En relacién al impulso de crecimiento que es muy notorio en la adolescencia,
se da una gran diferencia en el joven que cursa el primer afio y el que
posteriormente ingresa al tercer semestre, ya que presentan caracteristicas

de crecimiento muy visibles tales como la estatura.

La entrada de los nifios(as) a la adolescencia tiene desde el punto de vista
del desarrollo muscular un significado muy importante ya que éste va presen-

tando un aumento cada vez més considerable. Este crecimiento acelerado y

la falta de conocimiento sobre las dimen: <t Su nuove cuerpo, provocan

en el adolescente serios conflictos en las actividedes donde no es necesaria
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la fuerza muscular.

Esta observacién ha sido aportada por los profesores de la Academia de
Técnica Instrumental. Manifiestan que el alumno tiene que realizar activida-
des en el laboratorio, como lo es el manipular una serie de materiales y la

eficiencia del manejo de éstos como parte de la motricidad fina.

Uno de los intereses que mds se intensifica a esta edad y sobre todo por
la atraccién que hay por el sexo opuesto, es lo relacionado a su desarrollo

sexual.

Sobre este tema, los alumnos manifiestan una serie de dudas y esto lo
conocemos a través de las diferentes sesiones que se planean dentro del
Programa .de Orientacién Educativa titulado "Conocimiento de la Adolescencia

(tercer semestre).

Esré tipa de informacién que ellos no manejan y que a la vez hay dudas en
torno a ella, causa una preocupacién que motiva al adolescente a buscar el
disipar esas dudas a través de cualquier medio, éste puede ser con sus
amigos. Una pran mayotia prefieren satisfacer su curiosidad preguntando a
personas totalmente ajenas al medio familiar, esto es; con gente mayor con

I -

quienes encuentran una infor i6n mds pleta en un e de com-

prensién y mds confianza.

Otros tratan de documentarse a través de textos ya que de esa manera

evitan situaci de i didad que pueda generar la pregunta planteada.
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Caracterls

En relacién a las caracterfsticas psicol6gicas es comin encontrar alumnos
que en algin momento manifiestan el no saber que quieren, el no encontrar
un sentido, una direccién en torno a su vida. Ademds de presentar. estados
de humor tan contrastantes manifestados por una serie de interrogantes
tales como: éQué me sucede?, ées normal o anormal? La mayoria de los
alumnos coinciden en preferir que los ignoren n] presentar estados de mal
humor, ya que se aislan'y de esta manera evitan el descargar su agresividad

en alguien que no tiene nada que ver con el problema.

La agresividad,. la actitud de pay}xso y la ironfa son manifestaciones que
estdn presentes en los diferentes ambientes en que se desenvuelve el adolescen
te; formas de actuar muy particulares de esta etapa. Aparte de su preocupa
cién hacia el futuro, existe una més que va unida al idealismo que presenta,
éste es el sentimiento de justicia e injusticia que detecta en su relacién

con los adultos.

Como parte de la adquisici6én de un criterio propio, una gran mayorfa de los
alumnos prefieren analizar y criticar sobre aquellas normas, valores e informa
cién, con el fin de conocer y propiciar un cambio que produzca un punto de

vista diferente y con méds certeza sobre el tépico en cuestibén.

Caracterlsticas sociales

Aumgran parte de los adolescentes les agrada convivir con sus compaifieros
con la finalidad de sentirse bien, estar en su ambiente y el tener una serie
‘de intereses afines. Aln as{ estando rodeado de mucha gente, plantean el

sentirse solos y es cuando algunos buscan el relacionarse con personas adultas
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con qui i en un biente de confiaza e identificacién que permi-

ten una comunicacién mds abierta, llena de experiencias y consejos que

favorecen la fori ién de la p lidad del adol €

Dentro de la relacién de iguales, las situaciones - que se presentan en el
aula son de inseguridad, apatfa y temor de exteriorizar su forma de pensar
(temor por hacer el ridlculo); todas estas manifestaciones crean que dentro
del aula se geneten una serie de subgrupos que en lugar de beneficiar a los
miembros del grupo, se ven desfavorecidos en aquellas actividades escolares
en las que es 'vin}l el comunicar informacién, realizacién de trabajos y més

afdn, una relacién de respeto y cordialidad que como grupo debe tenet.

La relacién dentro del ambiente familiar’ se vuelve un caos debido a la
rebeldfa que el muchacho manifiesta, como parte de la critica que desarrolla
en la revalorizacién de las normas. El adolescente va en contra de cualquier
persona imp;;siziva y autoritarin que pueda conocer; esto dado como parte
del proceso en el que va madurando por medio de las diferentes experiencias
que va adquiriendo, para as{ lograr actuar con responsabilidad y con més

razé6n para logtar fa independencia tanto familiar como econémica.

tll.2.2 Caracteristicas de rendimiento escolar.

Como se mencioné con anterioridad, el rendimiento escolar es la eficiencia
de los recursos intelectuales (procesos cognoscitivos) que posee un alumno,
aplicados a la comprensién y solucién de problemas que le permitan alcanzar
con suficiencia los objetivos de un curso y lograr su permanencia en una

escuela.
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Dentro del CECyT "Migue! Othén de Mendizibal" es necesario prestar aten-
cién al sinnimero de alumnos que al finalizar cada semestre realizan sus
trdmites para presentar en el perfodo de E.T.S. aquellas materias que en el

semestre normal no pudieron acreditar, Es muy notoria esta situacién de

la cual se preguntarfa: iQué estd diendo en la ed i6n?, ¢Qué pasa
con el proceso ensefianza-aprendizaje?, ¢Por qué los alumnos solicitan un
per[.odo m&s de exémenes?, éRealmente a través de este aGltimo mecanismo
de regularizacién se estd aprendiendo?, ¢Los alumnos desarrollan una buena
capacidad de memorizar sin ltegar a compsender?, ¢Son significativos los
conocimientos?, {Los alumnos tienen y aplican algunas técnicas de estudio

durante el semestre normal?.

Es importante sefialar que algunos alumnos excelentes al llegar a la adolescen
cia, empiezan a presentar una serie de tropiezos y un rendimiento poco
satisfactorlo como resultado de la inadaptacién escolar y social que estdn

sufriendo.

La inadaptacién social (medio familiaz) en primer lugar estd dada por las

manifestaciones propias del adolescente, pero eso no es todo, la relacién

dada por ¢l nidcleo familiar también viene a | v (preci e para

una gran parte de alumnos en esta etapa) en separaciones y divorcios de
sus padres que el adolescente como un integrante inmaduro no sabe manejar

y lo refleja a través de un rendimiento insuficiente.

El adolescente como una persona inmaduta en su desarrollo en general que -
ingresa a la institucién, manificsta una serie de conductas infantiles las
cuales son reflejadas en el aula, aunado todo esto a la falta de desarrollo

en su capacidad de abstraccién. Lo anterior se presenta en la infinidad de
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problemas que son manifestados en aquellas materias en que el razonamiento
abstracto es de vital importdncia (filosoffa, matem4ticas, quimica, fisica,

etc.).

Otra de las situaciones a las que se enfrenta es la de su crecimiento repenti .
no que provoca una serie de conflictos en aquellas actividades en que la
motricidad fina es lo méds importante, esto es; el manejo de material de
laboratoric realizado como una habilidad fundamental en el drea Méaico-Biol_g
gicas, Principalmente en las materias de especialidad técnica-instrumental

bést P biolost:

y algunas asignaturas coma: fisica, etc.
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CAPITULO IV

METODOLOGLtA

IV.1. ‘"Objetivo

El objetivo del '(mbnjro es: . Conocer el rendimicnto escolar del estudiante
del CECyT "Miguel Othén de Mendizdbal” turno matutino, nfimero de boleta
1989 y aportar sugerencias en torno al rendimiento escolar que los alumnos

‘presenten.

1V.2, Introduccién y descripcién del instrumento que se utilizé

Cuando se pensé en utilizar un cuestionario para identificar aquellos aspectos
de interés en la investigacién, se disefaron preguntas que en su memento
parecieron las mds adecuadas. Sin embargo, una vez aplicado y contestado

éste nos percatamos de ciertos problemas para su comprensién.

Afn asf, el instrumento resulté valioso ya que aporté conclusiones importan-
tes. Se anexa este cuestionario, que con todas sus limitantes permitié
obtener informacién pata el desarrollo del trabajo, Ademds la informacién
se complementé con una serie de entrevistas informales que se llevaron a

cabo con diferentes profesores de! plantel.

La inquietud por realizar este trabajo fué¢ debido a la labor que vengo
desempefiando en el departamento de Orientacién Educativa en el CECyT
“Miguel Othén de Mendizébal" el cual me ha permitido escuchar, observar

y conocer algunas de las manifestaci que los al exteriorizan duran-

te su estancia en el plantel,
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Lo que me movié a iniciarlo fueron los resultados de aprovechamiento que
al finalizar cada semestre presentan los alumnos. También, debido al cambio
de plan de estudios para la generacién 89-91 en donde el indice de reproba-

cién que presentaren los estudiantes fue alarmante,

A través del Departamento de Orientacién Educativa, se pretende (entre
otras actividades que también son importantes) lograr un mayor acercamiento
entre alumnos y orientadores con la finalidad de que el alumno acuda con
mayor confianza a disipar dudas y a comentar los problemas de tipo emocio-
nal, familiar, escolar y social que de alguna manera no le permite.n su

mayor desempeiio en la escuela.

Como se menciond en la introduccién, las preguntas que se elaboraron
fueron disefiadas para poder identificar aquellos aspectos de interés en este

- estudio.

Es necesario sefialar que durante ¢! planteamiento todas las preguntas nos
parecieron importantes para poder obtener la informacién, pero una vez que

se aplicé, se detectaron algunas limitantes. El cuestionario alin asf con sus

limit

y el o que se les realiz6 a los alumnos resultaron

ser muy valiosos para la informacién sobre las variables a estudiar.

En el disefic del cuestionario se tomaron en cuenta cinco variables que son:
organizacién, motivacién, comprensién en el estudio, {en esta variable conside
ramos que es importante sefalar la atencién y la concentracién como elemen
tos bdsicos para un buen entendimiento de la -informacién en el estudio),
catacterlsticas biopsicosociales del adolescente y la relacién maestro-alumno;

todas éstas muy importantes en el desarrollo del trabajo.
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Las cinco primeras preguntas fueron planteadas con fa finalidad de obtener
informacién relacionada al rubro de organizacién. El bloque engloba el
tener un orden en las actividades escolates y abarca desde la toma de
notas, la realizacién de trabajos con anticipacién (tomamos en cuenta que
los diferentes tipos de actividades se pucden ordenar por medio de un calen-
dario vital, para que de esta manera el alumno organice su tiempo y realice
sus trabajos con anticipacién) y el estudiar por medio de repasos peri6dicos

previos a la presentacién de un examen.

En el segundo bloque del cuestionario se contemplan actividades y conductas
relacionadas a la motivacién. Todas ellas para saber si existe ese deseo,

interés o fuerza interior encaminadas a las diferentes labores escolates.

Siendo la comprensién el lograr el entendimiento de la informacién para
aplicarla con éxitoe a nuevas experiencias, esta variable es la representativa
del tercer bloque del cuestionario. Debido a la participacién de otros
factores en la comprensién, fue necesario mencionar la atencibn y la
concemraci&n, ya que éstas son relevantes para que el alumno tenga un

mejor resultado en su aprendizaje.

En el apartado que se refiete n las ;:nruczer[sticas biopsicosociales, en las
preguntas se mencionaron aspectos muy generales pero alin aﬁl, estos aporta-
ron informacién muy valiosa para el desarrollo del trabajo; y son los relacio-
nados al estado de &nimo del adolescente, su desarrollo psicosexual, el

conocer si dispone de lugar y libros en casa para poder estudiar, asl como

su int ién y icacién en los diferentes ambientes. Esto con la
finalidad de saber si el alumno tiene problemas que estdn relacionados con

las caracterlsticas de la adolescencia y si a la vez éstas pueden influir
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indirectamente en su aprovechamiento escolar.

En el dltimo bloque de preguntas se abarcan aspectos de la relacién maestro
-~alumno. En el planteamiento se pretende saber c¢cémo es y ha sido la
relacién entre ellos en situaciones especificas tales como: si el profesor
dispone de tiempo para disipar dudas, si fomenta !la relacién y si entiende

las necesidades e intereses que los adolescentes manifiestan en esta etapa,

Con este bloque se pretende conocer una parte muy importante del proceso
ensefianza-aprendizaje y, tal vez detectar el rendimiento escolar de los

alumnos.
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IV.3. Los alumnos objeto de estudio

E! Centro de Estudios Cientlficos y TEcnolégicos "Miguel Othén de Mendizé-
bal" es una instituci6n en donde se ofrece ensefanza técnica media superior;
en &l se cursan las especialidades de Técnico Laboratorista en Agrobiologfa,

Técnico Laboratorista Clinico y Técnico Laboratorista Quimico.

La carrera técnica en cualquiera de sus especialidades se cursa en seis semes-

tres (tres aiios).

Como se mencioné dentro de la descripcibn de la institucién, el plan de
estugios ha sufrido una serie de modificaciones, por lo cual fue necesario
que a partir del ciclo escolar 1988-1989 se realizara una reestructuracién
més al plan-de estudios de este plantel para mejorar las condiciones e incre-
mentar el aprovechamiento y el nivel académico como parte de su formacién

media superior, {se anexan planes de estudio).

A partitr de la dltima modificacién al plan de estudios apatece una nueva

carrera y ésta es: Técnico Colector y Taxidermista.

El total de la poblacién que ingresa cada afio a la institucién en ambos
turnos es de 1500 alumnos aproximadamente. Las edades en que ingresan y

egresan oscilan entre los 14 y 19 afios respectivamente.

Para realizar este trabajo se tomé como sujetos de estudio a la generaci6n
de alumnos que se inscribieron en septiembre de 1988, que aparecen con
nimero de boleta 1989 y solamente a aquellos que pertenecen al turno
matutino.  Se eligié esta generacién por el cambio que se presenté en el
plan de estudios y sélo al turno matutino porque en el vespertinu la pobla-

cién que ingresa presenta otro tipo de caracterlsticas y con esto no tendrfa
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una muestra homogénea.

Se aplicd un muestreo de tipo probabillstico, donde las unidades de andlisis
son seleccionadas en forma aleatotia y cada elemento tiene la misma probabi

lidad de ser elegido.

De acuerdo a la informacién proporcionada por la Subdireccién de Apoyo
Académico, al terminar el 22 semestre sélo finalizaron 669 alumnos, por lo

que se manejé una muestra de 70 alumnos.

El cuestionario abarca diferentes 4teas relacionadas con el rendimiento
escolar y fué aplicado en el mes de noviembre de 1989, cuando los alumnos

se encontraban cursando el 3er. semestre.

En el anexo N2 2 se presentan una setie de datos de los alumnos que
pertenecen a la muestra.  Estos datos son con base a un seguimiento sobre
el promedio obtenido en cada uno de los tres primeros semestres y su

situacién escolar al finalizar el tercer semestre.

Con base a los resultados del seguimiento de los alumnos y en relacién a
los mecanismos de regularizacién son las diferentes opciones que tiene el
alumno para aprobar las materias que no haya acreditado durante el semes-

tre. El reglamento interno del plantel(50) seiala lo siguiente:

El alumno que adeude dos materias podrd ser inscrito en el semestre inmedia

to superior {Art. 265).

Bl alumno que al inicio del petfodo oficial de inscripciones adeude tres
materias, podrd ser inscrite unicamente en éstas, previa autotizacién del

Consejo Técnico Consultivo Escolar y siempre que haya cabida en el plantel

(50) Reglamento Interno del I.P.N. p. 10
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correspondicnie (Art. 266).

El alumno que a! inicio del perfodo oficial de inscripciones adeude cuatro o

mds asignaturas, causard baja definitiva del instituto (Art. 267).

A fin de conocer cufl es la situacidn de los alumnos, se presentan el siguien

te cuadio y grdfica para conocer la situacién escolar de ellos.



La informacién es la siguiente:

Regulates 20
Irregulares 19
1y 2. maserins

Recursamiento 3 materias

Bejp defipitiva 4 6 mds
materias.

37.
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IV.4. Resultados y Gréificas del instrumento empleado

A la pregunta que corresponde a “preferic un estilo narrativo para tomar
apuntes”, un 40% de los alumnos contestaron que no y un 60% que si. Una

mayor parte de cllos toman notas de acuerdo al estilo narrativo.

A la pregunta de "memorizar informacién de materias humanfsticas", un
47.1% de los alumnos contestaron que no y un 52,8% que si. Una mayor

parte memoriza la informacién de materias humanisticas.

A la pregunta relacionada a la "dificultad de estudiar las materias bésicas
por su organizacién", un 40% contestaron que sf y un 60% que no. La
mayor parte de los alumnos no tienen dificultad para estudiar sus materias

bésicas.

A la pregunta del "retraso en la entrega de trabajos" un 41.4% de los
alumnos contestaron que sf y un 58.5 que no. Una mayor parte entrega

'sus trabajos a tiempo.

La pregunta a “preferir estudiar y practicar los ejercicios 24 horas antes
del examen para obtener buenos resultados", un 42.8% de los alumnos contes-

taron que sf y un 57.1% que no. La mayor parte estudian con anticipacién.

A la pregunta de "asistir a la mayor parte de clases", un 14.2% de los

alumnos contestaron que no y un 85.7% que s,
La mayor parte de los alumnos asisten con regularidad a sus clases.

A la pregunta de “relacionar durante la clase, la informacién teérica con
experiencias vividas" un 28.5% de los alumnos contestaron que no y un

71.4% que sl. Una gran parte de los al re! su infor i6




prepararse en’ el - tercer; examen:departamental ..lo

suficiente para‘obtener - un; buen’ promedio, :un. 18.5% - contestaron: que ' no:’y

=< Unagran parte de los alumnos se: preparan-para obtener '

un’ buen’ promedio.

A la pregunta que corresponde a "empezar -a estudiar las materias que mds
les agradan”, un 25.7% de los alumnos contestaron ‘que sl 'y un 74.2% que
no. Una gran parte de ellos no inician cstudiando las materias que més les

agradan.

A la que corresponde a "conservar el mismo nivel de interés por las materias
desde el inicio hasta la finalizacién del semestre”, un 14.2% de los alumnos
contestaron que sf y un 85.7% que no. Una gran parte de ellos pierden el

interés por sus materias durante el semestre.

A la pregunta "realizar resimenes al estudiar”, un 27.1% de los alumnos
contestaron que no y un 72.8% que sfl. Una mayor parte de los alumnos

realizan resimenes al estudiar,

La referente a "buscar el significado de las palabras que no enticnden
cuando estudian”, un 50% de los alumnos contestaron que sf y un 50% que
no. La mitad de los alumnos no buscan el significado de las palabras que

desconocen.

Para "reparar con sus propias palabras la informacién de los temas que ya
se estudiaron”, un 21.4% de los alumnos contestaron que no y un 78.5% que
sf. Esto es, una parte de los alumnos repasan con sus propias palabras la

informacién estudiada.
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La referente a "centrar la atencién en toda actividad escolar”, un 42.8% de
los alumnos contestaron que sf y un 57.1% que no. Una parte de ellos no

ponen atencién a sus actividaades escolares.

A la pregunta correspondiente a “estudiar sin distraerse”, un 41.4% de los
alumnos contestaron que s{ y un 58,5% que no. Una parte de: los alumnos

se distraen cuando estudian,

Respecto a “platicar con los adultos en armonfa durante un tiempo prolonga-
do™, un 32.8% de los alumnos contestaton que no y un 67.1% que sl platican

en armonfa con los adultos,

La pregunta de "sentir la necesidad de estar s6lo(a) y encerrarse en su
recdmara”, un 47.1% de los alumnos contestaron que no y un 52,8% que s

Una parte de los alumnos sl se aislan en su recdmara.

A la pregunta que corresponde a "sentir el desco de platicar con compaine~
ros(as) y amigos(as)”, un 10% de los alumnos contestaron que no y un 90%

que sf. A una gran parte les agrada platicar con sus amigos(as).

A la pregunta de que si "disponen de un lugar y libros necesatios en casa
para ponerse a estudiar", un 25.7% de los alumnos contestaron que no y un
74.2% que sl. Una gran parte de los alumnos disponen de lugar y libros en

casa para estudiar.

La que se refiere "a quién acuden para disipar dudas sobre su desarrollo
sexual”, un 47.1% de los alumnos contestaron que acuden a sus amigos y un

52.8% acuden a sus padres y se documentan con textos,

A la pregunta "los profesores ejercen demasiado su autoridad y ridiculizan
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a los alumnos", un 21.4% de ellos contestaron que no y un 78.5 que si. A

una- gran parte la ridiculizan.

La referente a "los profesores fomentun la buena relacién maestro-alumno",
un 34.2% de los alumnos contestaron que sl y un 65.7% que no. En una

gran parte de los alumnos no se fomenta la buena relacién maestro-alumno.

La pregunta "los profesores se dan tiempo para disipar dudas", un 35.7% de
los alumnos contestaron que sf, y un 64.2% que no. A una gran parte de

los alumnos sus profesores no les disipan fas dudas.

La pregunta v[,gs profesores abarcan diferentes temas no relacionados con
el programa pero que les orientan v ayudan”, un 48.5% de los alumnos
contestaron que no y un 51,4% que sl. Una gran parte de los alumnos son

ayudaados y orientados por sus profesores.

A la pregunia: “Los profesores entienden las necesidades e intereses de los
jévenes", un 14.2% de los alumnos contestaron que si y un 85.7% que no.
A una gran parte de los alumnos, los profesores no entienden sus necesidades

e intereses.



de Alumnos

No.

1.- Prefiero el estilo narrativo para tomar apuntes.
2.- Memorizo la informacién de materias humanfsticas,

3.- Se me dificulta estudiar las materias bdsicas por su organizaci6n.

4.~ Me retraso en la entrega de trabajos.
5.- Para obtener buenos resultades prefiero estudiar y practicar los ejercicios

24 horas antes del examen.
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6.~ Asisto a la mayor parte de mis clases.
7.~ Durante la clase relaciono la informacién teérica con experiencias vividas.

8.- Me preparo para el tercer examen departamentel lo suficiente para obte-
ner un buen promedio.

9.- Empiezo a estudiar las materias que més me agradan,

10.- Conservo el mismo nivel de interés por mis materias desde e! inicio del -
semestre hasta su finalizacién.
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No.
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11.- Realizo resGmenes al estudiar.

12.- Busco el significado de las palabras que no entiendo cuando estoy estu-
diando,

13.- La informacién de los temas que ya estudié, los tepaso con mis propias
palabras.

14.- Centro mi atencién en toda actividad escolar.

15.- Estudio sin distraerme.



Alumnos

ée

No.

1.- Platico con los aduitos en armonfa durante un tiempo prolongado,

2.- He sentido la necesidad de estar solo(a) y encerrarme en mi recdmara.
3.- Me agrada y siento e} deseoc de platicar con compafieros(as) y amigos(as).
4.- Dispongo de un lugar y libros necesarios en casa para ponerme a estudiar.

5.- Cuando tengo dudas sobre mi desarrollo sexual, para disiparlas acudo a:



.Alumnos

de

No.

6.~ Los profesores que he tenido, ejercen demasiado su autoridad y ridiculizan
a los alumnos,

7.~ Los profesores fomentan la buena relacién maestro~alumno.

8.~ Los profesores se dan tiempo para disipar dudas.

9.- Los profesores abarcan diferentes temas no relacionados con el programa
pero que nos orientan y ayudan.

10.- Los profesores entienden las necesidades e intereses de los jévenes.
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IV.S. Andlisis de los resultados del cuestionario

Las cinco primeras preguntas estdn dirigidas a saber cémo organizan los alum

nos sus actividades escolarcs para lograr un mejor apr Entendiénd

por organizacién el proceso en el cual se ordenan, de lo simple a lo més

< Lk’ ]

fos conocimi que posteriormente son fijados y retenidos en

la mente a través de una serie de intervalos de repasos.

Las preguntas uno y dos —prefiero el estilo narrativo para tomar apuntes y
memorizo la informacién de materias humanisticas— debieron ser contesta-
das en forma negativa; y sin embargo el porcentaje de afirmacién fue mayor.
En la tres, cuatro y cinco —se me dificulta estudiar las materias bdsicas
por su organizacién, me retraso en la entrega de trabajos, para obtener
buenos resultados prefiero estudiar y practicar los ejercicios 24 horas antes
del examen— el porcentaje [ué mds alto respecto a los indicadores. Por lo
tanto, aparentemente existe cierta organizacién al estudiar pero se muestran
fallas. A fin de apoyar el resultado anterior, se mencionard que, para que
el estudiante aprenda de una manera mds cficaz y ordenada, es necesario
tener una secuencia en los repasos de los conocimientos que estd adquiriendo,
ya que segfin la curva del olvido (51), la informacién sin repasos se va
perdiendo y para que esto no suceda, Se debe tomar en cuenta la distribucién

de los intervalos de repasos del material que se estd aprendiendo,

Con base a observaciones que se han realizado me he dade cuenta que
dentro del plantel existen varios alumnos que utilizan la repeticién mecénica
y la memoriiacién que sélo les sitven para cumplir con un propésito inmedia-

to que es el de lograr una calificacién aprobatoria y posteriormente olvidan

la informacién rdpidamente.  Pero <¢hubo apr o los imientos

(51) FREEMAN, R. Op. Cit. pdgs. &y 15, fig. 2.
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que se vaciaron el examen departamental son producto. de un proceso de

asimilacién y dacién de experiencias que le permitan al alumno actuar

de una manera diferente como parte de su desarrollo y formacién dentro

del plantel?

Siendo la motivacién el .deseo, interés o fuerza intetna que nos impulsa a

lograr los objetivos prop (52). El do bloque de preguntas (de la 6

a la 10) estdn orientadas a saber si el alumno tiene motivacién en el estudio.

Se puede- observar que los porcentajes presentados a las preguntas seis,
siete, ocho y nueve —asisto a la mayor parte de mis clases, durante la
clase retaciono la informacién teSrica con experiencias vividas, me preparo
en el tercer examen depattamental lo suficiente para obtener un buen prome-
dio y empiezo a estudiar las materias que mds me agradan— son dados en
la mayor proporcién a la respuesta afirmativa y confirma la motivacién de
acuerdo a lo que se presenta en los inv:iicndmés. Sin embargo, la respuesta
ae la pregunta diez fue contestada de manera negativa; lo opuesto al indica~
dor. Al parecer existe en apariencia una cierta motivacién ante el estudio.
Tal vez para lograrla es necesario buscar cufles son las metas y la manera
de alcanzarlas a través de esetablecer una relacién entre ellas y el trabajo

o profesién que el alumno quiere a futuro.

Siendo una aspiracién a largo plazo, la idea es traducirla en respuestas a
corto plazo que alienten al estudiante dfa a dfa, semana a semana a continuar

sobre el objetivo propuesto.

Los aspectos de atencién, concentracién y comprensién en el estudio se

contemplan en el tercer bloque (preguntas de la once a la quince). Estos

(52) MICHEL, G. Aprende a_aprender. p. 22
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tres factores se tomaron en cuenta dentre del mismo a;;artudo debido a la
relacién que existe entre ellas. El hecho de poner atencién es el proceso
de seleccionar un estimulo entre varios para posteriormente en la concentra-
cién enfocarlos totalmente sobre el material que se estd tratando de aprender.
Si ya no existen distractotes y el alumno estd preparado para adquirir esos
conocimientos corresponde a la comprensi6n su parte para lograr ese aprendi-
zaje eficaz. Con la comprensién se pretende lograr el entendimiento, el
recordar la informacién con mayor facilidad, el aplicarla con éxito a nuevas
situaciones y asimilarla, Dentro de la comprensién estf ta base del propio
aprendizaje y sin los factores esenciales (motivacién, organizaci6n, atencién,

concentracién) no se podrfa llevar a cabo.

Las respuestas dadas por los alumnos en las preguntas once, doce y trece
—realizo resimenes al estudiar, busco el significado de las palabras que no
entiendo cuando estoy estudiando y la informacién de los temas que ya

estudié, la repaso con mis propias palab . Los p ajes corr

4,

a lo sefialado en el indicador y en las preguntas catorce y quince —centto
mi atencién en toda actividad escolar, estudio sin disttaerme— las respuestas

fueron presentadas de manera negativa, lo contrario a lo que se esperaba.

Lo anterior nos permite pensar que también dentro de estas 4reas hay fallas

que estdn influyendo en el rendimiento de los al

y que es necesario
reforzarlos a través de ejercicios para que desarrolen esa concentracién y

comprensién y tengan un mejor desempeio escolar.

La cuarta seccién de preguntas estd elaborada con la finalidad de saber si
los alumnos del plantel presentan algunas “caracterfsticas biopsicosociales

propias de la adol ia, tales como: los diferentes cambios de estado de
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énimo, las relaciones sociales con sus' padres, amigos(as) y el platicar con
adultos (familiares, profesores, etc.) durante un tiempo prolongado y en un

ambiente de armonla.

En las respuestas que fueron proporcionadas con relacién al desarrollo del
adolescente, de la pregunta nimero uno a la cinco —platico con los adultos
en armonfa durante un tiempo prolongado, he sentido la necesidad de estar
s6lo(a) y encerrarme en mi recimara, me agrada y siento el deseo de pl'mi-
car con compaifieros(as) y amigos(as), dispongo de un lugar y libros necesarios
en casa para ponerme a estudiar, cuando tengo dudas sobre mi desarrollo
sexual, para disiparlas acudo a— . Se puede observar que los resultados
estdn arsiba del SO%, lo cual indica que una gran mayorfa de la poblacién si
presenta los cambios propios de la edad. Para esto es necesario tomar en
cuenta las diferentes funciones mentales que se derivan --desarrollo del
pensamiento deductivo, memotia, imaginacién— con respecto al aprendizaje

y de esta manera obtener mejores resultados dentro de la actividad escolar.

La Gltima parte de! cuestionatio (de la pregunta seis a la diez) est4d dedicada
a la relacién maestro-alumno. Esta relacién es el eje principal dentro del
proceso ensefianza-aprendizaje que va a permitir con la ayuda de los otros
factores (organizacién, motivacién, comprensién, etc.) que lo aprendido tenga
una mejor aplicacién con respecto a las experiencias multisensoriales que el
alumno manifiesta,

En las preguntas seis, siete, ocho y diez —los profesores que he tenido,

ejercen demasiado su autoridad y ridiculi a los

, los profesores
fomentan la buena relacién maestro-alumno, los profesores se dan tiempo

para disipar dudas y los profesores entienden las necesidades ¢ intereses de
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tos jé , las r que los al proporcionan son totalmente lo
opuesto a lo manifestado en los indicadores, excepto la pregunta nueve —los -
profesores abarcan diferentes temas no relacionados cor el progruma pero que
nos orientan y ayudan— donde hay una diferencia mfnima con respecto a la

respuesta afirmativa del indicador.

Los resultados que se presentaron con anterioridad son muy importantes y es
necesario tomarlos en cuenta para posteriores sugerencias o alternativas de

solucién.

IV.6. Sugerencias

A partir de los resultados del andlisis y en funcién del instrumento que se
utitizé, es necesario que se verifique el planteamiento de las preguntas a
través de la aplicacién de un cuestionario piloto, con la finalidad de incremen-

tar su validez, objetividad y confiabilidad.

Con base en el anflisis se deduce que existe un bajo rendimiento escolar en

los alumnos de boleta 1989 y otros problemas como fracaso y desercién escolar.

Se plantean algunas sugerencias que se desprenden a partir de los resultados

de la primera parte del cuestionario enfocada a las estrategias de aprendizaje.

Con base a las entrevistas informales realizadas a algunos profesores de matemi

ticas y con resujtados de una evaluacién diagnéstica que ellos aplican, sefialan

que los alumnos ingresan con una ia de imientos bdsi en las
diferentes dreas lo cual dificulta la adquisicién de nuevos conocimientos en

dichas #reas.
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Se sugiere manejar la propedéutica® de més si 4tica,

con la participacién de las diferentes asignaturas. Esto con la finalidad de
realizar una evaluacién diagnéstica para que el alumno se de cuenta de las
deficiencias que trae y trate de adquirir los conocimientos bdsicos para

poder iniciar el ciclo escolar.

Otra ptépuesm es la de planear un taller de estrategias de aprendizaje,
debido a que los alumnos' carecen de los elementos necesarios para llevar a
cabo el proceso de aprendizaje y con la finalidad de incrementar su rendi-
miento escolar. La utilizacién de una metodologfa adecuada que le; permit-a

abordar el estudio de sus materias.

El objetivo gencral serfa que cl alumno al finalizar el taller conociera y
aplicara algunas estrategias de aprendizaje que le permitieran el incremento

de su rendimiento para obtener un mejor desempeiio escolar.

Los temas que se contemplarfan podrfan ser:

a) El proceso de aprendizaje en donde se revisen los siguientes puntos:
- Concepto de aprendizaje (en términos generales).
— Los factores que intervienen en el proceso de aprendizaje, toméndolos

en cuenta a través de ejercicios de atencié

actitud, racién,

comprensién, memoria, organizacién y repeticién.

4

* La semana propedéutica es un curso int io que se prop a los
alumnos de nuevo ingreso, con la finalidad de lograr un mayor conocimien-
to y adaptacién de estudiante al plantel. Este curso solo se impartla por
el Departamento de Orientacién Educativa, Actualmente se estd solicitan-
do la participacién de los prof es de las diferentes asignaturas para
que el alumno tenga un panorama mfs completo de la Institucién a la
cual ingres6. La semana introductoria se lleva a cabo en las dos primeras
semanas del mes de agosto.
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b) La lectura comprensiva o dimensional con sus diferentes cualidades que

son: exactitud, puntuacién, rapidez, concentracién y profundidad.

c) El cémo tomar apuntes en donde se revisen los siguientes aspectos:
funciones (organizacién y registta), c6mo abreviarlos, reglas para tomar

apuntes y el uso de los apuntes,

d) El cémo elaborar resimenes y cuadros sinépticos en donde se revisen los

siguientes puntos: para qué sirven y c6mo elaborarlos.

e) En la preparacién y presentacién de exdmenes que se revisen aspectos

como: qué son, para qué sirven, beneficios que se obtienen y sus etapas:

pr i6n y pr acién.

ee sy

f

-

El cémo elab un calendario de act a fin de que los alumnos
comprendan la importancia de administrar el tiempo, las consideraciones
que se deben tomar para organizar el tiempo y las ventajas de la-adminis-

tracién del tiempo,

Con la finalidad de gue los padres de familia conozcan mejor a sus hijos,
se sugiere en las reuniones que se tengan con ellos, se propicien una serie
de pléticas en donde se contemplen temas sobre el conocimiento del ado-

lescente.

A fin de evitar accidentes en el laboratorio y tratar de controlar esos

0s torpes p dos por el crecimiento repentino en el adolescente;
en aquellas materias donde los alumnos tienen contacto con material de
laboratorio, es necesario que los profesores que imparten la asignatura
tengan pliricas sobre la importancia de la motricidad fina que debe tener

el alumno.
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Con respecto al 4rea de la relacién maestro-alumno, las sugerencias que se
desprenden a partir de los resultados obtenidos del cuestionario son: que
dentro del programa de otientacién educativa se planeen sesiones en donde
se trabaje con grupos de discusién con la participacién activa del adolescente
para que estos grupos sean un foro abierto que le permitan exteriorizar sus

P de tipo

démi. i 1

) , familiar o de otra fndole a fin de

analizarlos y reflexionarlos.

La participacién de una persona que lo oriente —que no sea un profesor
més— un coordinador, un gufa u orientador que el adolescente necesita en
ese momento para expresar con libertad y confianza la serie de interrogantes

que le surgen.

Glasser sefiala que "las escuelas tienden a apartarse de argumentos que
requieran reflexién, y al hacerlo asf, eliminan un importante uso del pensa-

miento como parte de ia educacién.(53)

A fin de contemplar la actividad del pensar dentro de la cnsefanza de
contenidos, se sugiere que en las diferéntes asignaturas los profesores sefialen
la posibilidad de aplicar ejercicios en donde et alumno desarrolle habilidades
del pensamiento como son: el anflisis, la sintesis, la comparacién y Ia
diferenciacién. Que se implemente un curso en donde el objetivo general
sea sensibilizar a los profesores sobte la importancia de la comunicacién en

el p p je dentro del aula, con los siguientes temas:

a) C pto de icacié

b) La empatla dentrc de la relacién maestro-alumno.

c) La induccién como un facilitador en el aprendizaje que p facilita

(53) GLASSER, W. Escuelas sin fracasos. p. 47
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e impulsa en.los casos en que decae .el &nimo de la clase. Induccién
verbal y material,

d) Comunicacién verbal, el estilo, la voz, el manejo de términos técnicos y

sencillos, los vicios que se deben evitar tales como el titubear, el uso de

muletillas, uso de palabras i rias, pleo de palab extrafias al
auditorio -regionalismos, tecnici etc.~ y el hacer disgresiones
extensas.

e) Comunicacién no verba!l, la prestancia entendida como la actitud fisica y
mental del protesor que influye de manera decisiva en la atmésfera del
ambiente del aula.

Con base al seguimiento de los al {calificaciones), es nccesario realizar

un estudio, con la finalidad de saber si en la curricula actual estan contem-
pladas las necesidades, intereses y habiiidades del alumno (adolescente).
Verificar el orden y la colocacién de las difetentes materias dentro del

Plan de Estudios.
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CONCLUSIONES

El rendimiento escolar se define como la eficiencia de los recursos intelectua:
les (procesos cognoscitivos) que posee el alumno, aplicados a la comprensién -

y solucién de problemas, que le permitan alcanzar con suficiencia los objeti-

vos de un curso y lograr su per ia en una

E! bajo rendimiento escolar se refiere a atodas aquellas situaciones de -

en las califi i que presenta un alumno o un grupo de alumnos

al no alcanzar con suficiencia los objetivos educativos; esto puede ser debido
a la falta de estrategins de aprendizaje (mala aplicacién de la concentracién,
comprensién, atencién, organizacién y la motivacién en el estudio) o algunas
situaciones dentro de la relacién maestro-alumno que redundan en el resulta-
do de un perfodo escolar, ya sea de una materia especifica o en todas las

materias de un curso.

Existen una serie de factores que influyen en el bajo rendimiento escolar y
que provocan la imposibilidad del alumno de concluir satisfactoriamente un

nivel educativo.

Los factores externos son aquellos que se generan fuera del ambiente escolar
algunos de ellos son: el nivel sociceconémico y cultural de los alumnos, las
condiciones familiares, la influencia del grupo de iguales en el adolescente,

entre otros.

En este trabnjo he centrado mi atencién en algunos factores internos que
son: aquellas estrategias de aprendizaje que el alumno debe desarrollar para
finalizar con éxito durante un curso, la relacién maestro-alumno dentro del

proceso de ensefanza-aprendizaje y el plan de estudic que es la parte medu-
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lar dentro de una escuela,

En el adolescente se abre un nuevo panorama en el que busca vivir y disfru-
tar antes que analizar las experiencias. Al ingreso a un nuevo nivel escolar
presenta problemas de falta de adaptacién a éste, y en algunos casos; el
bajo rendimiento escolar es resultado de los conflictos que estd viviendo,
propios de la etapa adolescente. Aqul es donde se manifiesta la diferencia
de aquel alumno modelo y el rendimiento poco satisfactorio que empieza a

presentar.

Para Piaget, el aprendizaje es un proceso de incorporacién de elementos de
la realidad a esquemas de accién previamente interiorizados por el individuo.
Esto es posible s6lo cuando el individuo actiia, hace algo y lo enfrenta

con la experiencia propia,

Para que se dé el aprendizaje en el adol e es fund al que este

haya culminado su iento formal. La construccién del pensamiento
depende de la maduracién del sistema nervioso, la experiencia adquirida en

funcién del medio fisico y la accién del medio social.

Ademds inducir al adolescente al desarrollo del pensamiento critico, autorre-
flexivo y creativo, con la finalidad de incrementar su capacidad de resolver

problemas dentro y fuera del dmbito escolar.

Las caracterfsticas biopsi de los al s del CECyT “"Miguel Othén

de Mendizgbal" son aquellas que corresponden a las de la etapa de la adoles-
cencia como: la edad al ingreso a In escuela fluctua entre los 14 y 16
afios, el desarrollo inarménico y la falta de motricidad fina en el mancjo

de material en el laboratorio, los cambios contrastantes de estado de humor,
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la agresividad y la Ironfa que manifiestan en los diferentes ambientes en

que se desenvuelven.

Los alumnos objeto de estudio son aquellos que estdn inscritos con néimero
de boleta 1989, a los cuales se les aplicé un cuestionario a una muestra de
70 alumnos y se realizd un seguimicnto de su rendimiento del 19 al 3er

semestre.

Para conocer el rendimiento escolar del alumno del plantel, se diseiié un
cuestionario con el que se pretende abordar los diferentes tépicos de interés
en la investigacién, Por medio de la aplicacién del instrumento nos percata

mos de ciertos problemas para su comprensién, pero aln asf; éste resulté

valioso ya que aporté informacién importante para el desarrollo del trabajo,

Con base a los resultados que proporcioné el instrumento se deduce que los
alumnos del C.E.C.y T. "Miguel Othén de Mendizdbal" turno matutino, boleta
1989, tiene problemas de bajo rendimiento y en elgunos casos de fracaso y

desercién escolar.

Los alumnos muestran problemas de rendimiento escolat debido a que toman
notas en forma narrativa que no les permite tener un mayor orden en sus
apuntes. Esto ocasiona que la informacién se acumule y sea més extensa.
El alumno pierde la motivacién por realizar repasos periddicos previos al

examen.

El estudiante del plantel tiene las caracteristicas propias de la etapa que
estd viviendo y muestra el desarrollo de tode su potencial intelectual, pero
si él no tiene el deseo o interés suficiente por atender y comprender las
diferentes actividades escolares, no estd4 empleando la capacidad de razonar

deductivamente y mucho menos la aplica en habilidades de andlisis, sintesis,
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. compamcidh y dif iacién - que’ son™ fund, ales para el log'ro del- aprendi

zaje.

Para que haya un aprendizaje con éxito también debe tomarse en cuenta la
relacién maestro-alumno que es el eje central dentro de la ensefianza., De
acuerdo a lo manifestado por los estudlantes, esta relacién no es muy
buena ya que se estdn presentando problemas como la falta de comunicacién
y comprensién que existen en el aula, que no estdn favoreciendo el aprendiza

je integral del alumno,

A partir de las conclusiones manifestadas se plantean algunas sugerencias
como: planear un taller de estrategias de aprendizaje; programar pléticas
dirigidas a profesores y a padres de familia sobie el conocimiento de la
adolescencia. Promover que dentro de la enseiianza de los contenidos, los

profesores apliquen ejercicios en donde el alumno desarrolle habilidades del

o, Impl ar un curso para sensibilizar a los profesores sobre

ta importanica de la comunicacién en el proceso ensefianza-aprendizaje. Y

verificar e! orden y la colocacién de las materias de la actual curtlcula,

Esperamos que estas sugerencias sean de utilidad para incrementar el rendi-

miento escolar de los alumnos del C.E.C.y T. "Miguel Oth6én de Mendizdbal "

turno matutino, boleta 1989, para los profesores y los padres de familia, ya

1 : lacid 1

ala

que con la participacién de ellos se hogar.
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PLANES DE ESTUDIO ANTIGUOS



102

Matemiticas

Taller de Lect. y
Redaccién.

Inglés

Orientacion Educa-
cativa.

Dibujo
Técnica Instrumen-

tal,

Taller de Integracién
Tecnol6gico

Microbiologfa
Agricola.

22

Matemdticas

Taller de Lect, y
Redaccién

Inglés

Orientacién Educa-
cativa.

Dibujo Biolégico

Técnica Instrumen-
tal.

Técnico Laboratorista Agrobilogo

30

Matem4ticas
Fisica

Quimica

Biologfa
Orientacién Educa~-
tiva

Contro!l de Pfagas

Taller de Integracién Edafologia

Tecnolbgico
Quimica Analftica

40
Matemdticas

Fisica

Quimica

Biologia
Orientacién Educa-
tiva.

Psicologfa

Fitopatologia

52
Matemdticas

Flsica

Quimica

Biologfa

Orientacién Educa-

tiva.
Filosoffa

{nvestigaci6n

Historia de México

Introduccién a las
Ciencias Sociales.

62

Matemdricas
Fisica

Quimica

Biologia

Educacién Educa-
tiva.

Filosofia
Investigacién

Estructura Socio-
econbmica de -
México.

Ralces Griegas

3



19

Matemiéticas

Taller de Lectura
y tedaccién

Inglés

Orientacién Educa-
tiva.

Dibujo

Téc. lnstrumental

Téc. de Integracién
Tecnolégica

Quimica Analitica

20

Mateméticas

Taller de Lectura
y redaccibn

Inglés

Orientacién Educa-
tiva.

Dibujo biolégico

Téc. Instrumental

Téc. de Integracién
Tecnolégica.

Anflisis Esp.

Técnico Laboratorista Quimico

32

Matemdticas
Flsica

Quimica

Biologia

Orientacién Educa-
tiva

Andlisis de Alimentos
Tecnologfa Quimica

42

Mateméticas
Fisica

Quimica

Biologfa
Qtienlacién Educa-
tiva,

Control de Calidad
Psicologla

50

Matem4ticas
Fisica

Quimica
Biologfa

Orientaci6n Educa-
tiva,
Filosofia

Métodos de Investi-
gacién.

Introduccién a las
Ciencias Sociales.

62

Maremiticas
Fisica

Quimica
Biologia

Orientacién Educa-
tiva,
Filosoffa

Método de Investi-
gacién.

Rafces Griegas

b9



12

Matemi4ticas

Taller de Lectura y
Redaccién

inglés

Orientacién
Educativa.

Dibujo
Téc. Instrumental
Taller de Integra-

cién Tecnolégica.
Fisiologia

29

Matemdticas

Taller de Lectura y
Redaccién

Inglés

Orientacién
Educariva.

Dibujo Biolégico
Téc. Instrumental
Taller de Integra-

cién Tecnol6gica.
Microbiologfa Gral.

Técnico Laboratorista Clinico

30

Mateméricas
Fisica

Quimica
Biologfa

Orientaci6n
Educativa

Téc. Hematolbgicas
Inmunolégicas

Parasitologfa

42

Mateméticas
Fisica

Quimica *
Biologia
Orientacién
Educativa

Psicologia

Quimica Clinica

52 62
M. tica: icas
Fisica Fisica
Quimica Quimica
Biologfa Biologla
Orientacién Orientaci6n
Educativa Educativa
Filosoffa Filosofia

Mérodos de Inves-
tigacién.

Historia de México

Introducci6n a las
Ciencias Sociales.

Métodos de Inves-
tigacién.
Estructura Socio-
econfmica de Mex.
Rafces Griegas

°$9



PLANES DE ESTUDIO VIGENTES A PARTIR DE
SEPTIEMBRE DE 1988



12

Matemiticas 1
Quimica |

Dibujo

Taller de Integta-
cién Tecnoldgica.

Lengua Adicional
al Espariol

Taller de Lectura
v Redacci6

20

Matemdticas II
Quimica il

Dibujo

Métodos de Inves-
tigacién L
Lengua Adicional
al Espaiiol

Taller de Lectura
v Redacei6

Introduccién a las
Ciencias Sociales

Historia

Filosoffa

Orientacién
Educativa.

Raices Griegas

Estructuras Socioeco
némicas de México.

Filosoffa

Orientacién
Educativa.

Técnico Laboratorista Agrobiblogo

30
Matemdticas I
Qulmica Il
Flsica |
Biologia 1

Método de investiga-

cién 1

Técnica Instrumen-
tal

Psicologfa

Orientacién
Educativa. -

40

Matemdticas IV

. Quimica IV

Fisica II
Biologfa I

Quimica Analftica
Técnica Instrumen-

tal It
Introducci6n a la

5¢

Matemdticas V

Fisica Il
Biologfa Il

Edafologia

Plagas Agricolas

Mieeahinlaof:

Computacién 1

Orientacién
Educativa.

Agricol

dueeid

ala

Imt

62

Mateméticas VI

Fisica IV
Biologfa 1V

Seminatio de In-
tegracién,

Anélisis de suelos
y aguas.
Plagas agiicolas

Computacién Il

Orientaci6n
Educativa.

Otientacién
Educativa.

‘99’



Mateméticas [

i

Matemdérticas Il

Qufmica { Quimica Il

Dibyjo 1 Dibujo 1

Taller de Integra-

cién Tecnolbgica

Lengua 1 Lengua adicional

al Espafiol | al Espafiol 1l
Métodos de

Taller de Lectura
y Redaccién 1

Introduccién a las
Ciencias Sociales

Historia

Filosoffa 1

Orientacién
Educativa

Investigacién |
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Taller de Lectura
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Relacién de Al que finali el Tescer Semestre
N® de Materias Promedios

Nombre Gpo. Reprobadas s1 S2 s3

1 Terrazas Herndndez Riguel 3102 3 6.4 6.3 5.2

2 Garcfa Garcfa Guadalupe 3103 3 7.7 1.4 5.2

3 Herndndez Gonzdlez Claudia 3103 3 77 7.4 52

4 Mérida C. Ma.del Pilar 3104 3 6.5 6.8 5.2,

5 Lépez Jiménez Virginia 3105 3 6.6 7.1 5.8

6 Sorcia Guzmén Ana 3105 3 70 66 5.5

7 Castillo Escobar Lizbeth 3106 3 6.5 6.3 5.1

8 Elizondo Rodifguez Yuri 3107 3 8.1 67 6.1

9 Montes de Oca S. Ménica 3108 3 7.3 6.0 6.0

10 Gardufio Medina Erick 3110 3 7.1 6.1 5.2
11 Granados Garcla Alicia 3110 3 7.2 65 6.0
12 Areytua Alcdzar Leslic 3 3 7.6 7.4 . 6.1
13 Flores Ordaz Ricardo 3111 3 5.8 6.7 4.5
14 Ramos Ramfrez Rafael 3109 + de 3 7.3 58 54
15 Alvarado Torres Mashé 310 + de 3 6.0 55 38
16 Cortés Navarro Juan 3111 + de 3 7.2 60 3.4
17 Rivera Rodriguez Ivette 3111 + de 3 6.3 65 6.2
18 Chdvez Martinez Carlos 313 + de 3 6.1 63 4.4
19 Dlaz Badillo Alvaro 313 + de 3 6.6 6.8 3.5
20 Flores Trujillo Juan 3113 + de 3 68 73 3.0
21 Rodrlguez Bdez Carmen 3113 + de 3 6.2 6.3 3.0
22 Vallarta Rivera David 3113 + de 3 7.1 6.0 5.2
23 Flores Garcla Silvia 3101 + de 3 6.4 58 4.7
24 MartInez Martinez Araceli 3101 + de 3 65 64 3.8
25 Michaca Vera Héctor 3101 + de 3 68 6.1 5.4
26 Padilla Rosete Irma 3101 + de 3 7.6 6.1 4.1
27 Vera Zdaiiiga Nancy 3101 + de 3 6.0 5.7 4.4
28 Lozano Yéiez Karina 3102 + de 3 6.2 63 57
29 Ramirez Garcfa Arisve 3102 + de 3 6.7 58 4.5
30 Alatcon Ayala X&chitl 3103 + de 3 6.0 6.0 5.2
31 Pérez Cisneros Octavio 3103 + de 3 8.1 6.1 5.2
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Relacién de Al que fi el Tercer Semestre
N2 de i F di

Nombre Gpo. Reprobadas s1 Sz &3
1 Chédvez Camacho Marfa 3101 0 7.3 80 7.1
2 Lépez Reyes Mauricio 3101 0 6.8 8.1 6.8
3 Alarcén Ortiz Adriana 3102 0 7.7 7.6 7.8
4 Nieto Leén Elvia 3104 o 8.6 83 8.0
5 Aranda Abrego Manuel 3105 0 9.1 8.2 7.4
6 Jiménez Herndindez Rémulo 3105 [} 88 8.6 8.8
7 Lépez Torres Ménica 3105 0 8.0 8.5 7.4
8 Ordaz Cortez Jadim 3106 0 7.0 27T 7
9 Vilchis Martinez Arturo 3106 0. 9.1 88 90
10 Camacho Arellano José 3107 0 8.1 8.3 84
11 Loaeza Mondragén Bertha 3107 L] 720 7.0 7.4
12 Lépez Villegas Edgar 3107 0 8.5 84 8.5
13 Luna Espiritu Marco 3108 0 8.0 82 7.5
14 Mejla Berzunza Marlene 3108 (1] 75 7.5 8.1
15 Almaguer Téllez Laura 3109 4] 83 7.8 7.4
16 Reza Castro Ana 3109 [} 7.5 7.6 1.2
17 Serratos Medina Anabel 3109 0 83 88 80
18 Meraz Fonseca Jezabel 3110 0 7.8 8.0 6.8
19 Montes de Oca Mendoza Roclo3110 o 76 7.6 6.8
20 Meza Rosales Guillermina 3111 0 8.2 82 8.0
21 Cueto Cérdenas Heriberto 3102 1 7.1 62 5.8
22 Iglesias Jiménez Marisol 3102 1 7.5 7.1 6.1
23 Arellano Barrera Daniel 3104 3 7.0 7.7 6.0
24 Martinez Monter Julisa 3105 1 75 7.5 6.8
25 Martlnez Herndndez Elizabeth 3107 1 66 7.1 6.2
26 Solls Ramfrez Rosa 3108 1 7.7 7.6 7.8
27 Belmont Gémez Sergio 3109 1 8.2 8.1 6.8
28 Bernal Gémez Virginia 3109 1 8.0 82 7.2
29 Mendoza Garrido Mario 3112 1 6.4 7.1 5.7
30 Robles Gonzélez Vania 3103 2 7.2 7.4 8.1
31 Herndndez Merino Rocfo 3106 2 7.2 65 6.7
32 Padilla Martinez Genoveva 3106 2 7.0 7.0 5.8
33 Soberanes Gonzdlez Erik 3107 2 6.7 7.3 5.2
34 Garcla Ocampo Ramiro 3108 2 7.3 6.6 6.1
35 Luna Garcla Cynthia 3111 2 6.8 6.5 6.1
36 Rosales Orozco Ana 311t 2 7.2 7.2 6.1
37 Rodriguez Paredes Gabriel 3112 2 7.6 7.4 5.8
38 Torres Sdnchez Maya 3112 2 6.6 7.6 5.7
39 Garcla Pichardo Sergio 3113 2 6.6 65 5.5
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
CE.CyT. N2 6
"MIGUEL OTHON DE MENDIZABAL"

Este cuestionario tiene como finalidad el | S que

puedan estar influyendo en tu rendimiento escolar y asi buscar algunas

medidas que permitan mejorarlo.

Te agradecemos que sigas las instrucciones que se te sefialen a fin de

facilitar la adecuada evaluacién del cuestionario.

Lee con atencién cada una de las afirmaciones y coloca una "X" a la

respuesta que consideres correcta.

Nombre: Grupo:

Edad:
1.~ Prefiero el estilo narrativo para tomar apuntes.
si () No ()

2.~ Memorizo la informacién de materias humanlfsticas.
si () No ()

biel

3.- Se me dificulta estudiar las materias por su or

si () No ()
4.~ Me retraso en la entrega de trabajos.

si () No ()

5.- Para obtener buenos resultados prefieto estudiar y practicar los ejercicios

24 horas antes del examen,

si () No ()
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11.-

12.-

13.-

14.-

15.-
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Asisto ‘a_la mayor parte de mis clases,

si() : No. (')
Durante la close relaciono la  informacién’ teérica’ con  experiencias
vividas, ‘

Si() No ()
Me preparo en el tercer examen departamental lo*suficiente’para’ obtener
un buen promedio. o :

Si() No ()

Empiezo a estudiar las materias que m4&s me “agradan. -

si () No ()
Conservo el mismo nivel de interés por mis materias desde el inicio del
semestre hasta su finalizacién.

si () No ()

Realizo resGmenes al estudiar.

si () "No ()
Busco el significado de las palabras que no entiendo cuando estoy estu-
diando. B

Si () No ()}

La informacién de los temas que ya estudié la repaso con mis propias
palabras.
si () No ()
Centro mi atencién en toda actividad escolar.
Si() No ()
Estudio sin distracrme.

si () No { )
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Lee con cuidado cada’ enunciadoA'y"escribe soi:;é.la !fnea tu opinién.

1.- Platico. con’los. gdi:ltos en-armonfa durante un tiempo prolongado.

4.~ Dispongo de un lugar y libros necesarios en casa para ponerme a estudiar.

5.- Cuando tengo dudas sobre mi desarrollv sexual, para disiparlas acudo a:

6.~ Los profesores que he tenido, ejercen demasiado su autoridad y ridiculi-

zan a los alumnos.

.7.- Los profesores fomentan la buena relacién Maestro-Alumno.
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8.~ Los profesores se dan tiempo para disipar dudas,

9.- Los profesores abarcan diferentes temas no relacionados con el programa
pero que nos orientan y ayudan.

10.~ Los profesores entienden las necesidades e intereses de los jévenes.

Gracias por tu colaboracién



76.

Bibliografla

ABERASTURY, Arminda, Mauricio Knobel. La adolescencia_normal. México, ~
Paidés, 1988, 163 p.

ALLAER, Carnois, et. al. La adolescencia. Barcelona Herder, 1978. 260 p.
AVANZINI, Guy. El fracaso escolar, Barcelona, Herder, 1985. 185 p,

BRAVO M., Ma. Teresa. chaso escolnLy relaci pedagbgicas. Méxi -
CESU-UNAM, 1088, 7

BRlCKLIN, Barry, Patricia M. Bricklin. Causas psicolégicas del bajo rendimien
to_escolar, México, Pax, 19857170 p.

CAMPOS, M. Angel, Sara Gaspar. "Los conceptos de educacién y aprendizaje
en la teoria piagetiana y algunas impli ", en Perfiles Educa-
tivos, México, Nos. 43-44, 1989. 3- 10 p.

CARBAJOSA, Diana. Una perspectiva de_andlisis del fracaso escolar. México,
CESU-UNAN; T r

DE BARTOLOMEIS, Fr La psicologfa de! adol e y la ed i6
México, Roca, 1986, 336 p.

DIAZ BARRIGA, A. Frida. "El iento del adol y el disefio curri
cular en educacién medin superior”, en Perfiles Educuuvos. México,
No. 37, 1987. 16-26 p.

DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION. Madrid, Santillana, -
V.l., 1983.

FAURE, Edgar. Aprender a ser. La educacifn del futuzo, Tr. por Carmen Pa
redes, KE ed., Madnd, Alianza Editorial, 5.A., 1974, 426 p.

FUENTES, Olac, Crltica_a la la, México, Edici El Caballito, 1985. -
0 p.

FREEMAN, Richard. Como_estudiar con eficiencia. Monterrey, ITESM, 1985.
8 p.

FREUD, Ana, D.A. Osterrieth. Jean Piaget. et. al. El desarrollo del adolescen
te. Argentina, Paidés, 1969. 200 po

GARCIA Cortés, Fernando. "La luacién en la edi ién" en Petfiles Educa
tivos, México No. 3, 1979. 37-43 p.

GALAN Giral, M. Isabel, D. Elena Marln M. "Marco tebrico para el estudio
del rend:mmn(o escolar®, en Perfiles Educativos, México, Nos. 27-
28, 1985, p. 26. -



77.

GINOTT, Haim. Maestro-alumno. México, Pax, 195. 260 p.
HASS, Kurt. Psicologfa de la vida humana. México, Pax. 1978. 684 p.

HERNANDEZ Dlaz, Sergio. "éPor qué los hachos no logran rarse?",
en Cuadernos del Colegio México, No. 1, 1978. 23-24 p.

HURLOCK, Elizabeth. Psicologia del adolescente. Buenos Aires, Argentina, Pai
dés, 1976. 573 p.

LM, ] lin. El adolescente y su mundo. Buenos Aires, Argentina, Psique, -
19737 183 p.

INHELDER, B., Jean Piaget. E! | iento del ad
gentina. Paidés, 1972.7 294 p,

e. Aires Ar

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL. Ley Orgénica_del I.P.N. México, 1981.

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL. Reglamento Interno. Gaceta Politécni-
ca, México, 1983,

MARIN, M. Dora E., M. Isabel Galdn G. "Evaluacién curricular: Una propues-
ta de trabajo para el estudio del rendimiento escolar”, en Perfiles
Educativos, México, No. 32, 1986. 38-47 p.

MICHEL, Guillermo. Aprende a aprender. México, Trillas, 1985. 117 p.

MUUS. Rolfe. Teorfas de la adolescencia. México, Paidés. 1984, 124 p,

ORTIZ de Zarate, Juan M. Semblanza histérica del L.P.N,, de sus centros y es-
cuelas. México, LP.N., 1985. 380 p.

PIAGET Jean. Seis estudios de psicologfa. México, Barcel 1979. 225 p.

PIAGET Jean. Psicolorfa y Pedagogla. México, Ariel, 1979. 208 p.

RO'AS Soriano. Raill. Guia para realizar investigaciones sociales. México, UNAM
1981. 274 p.

U.N.A.M.-C.A.S.E.-C.I.S.E.-S.E.P. Gula de_del estudiante. Adminsitracién del
tiemno. México, 1986. 24 p.

U.N.A.M.-C.A.S.E.-C.I.S.E.-S.E.P. Gula de! estudiante. Cémo preparar_eximenes.
México. 1986. 21 p.

U.N.A.M.-C.A.5.E.-C.I.S.E.-S.E.P. Gufa dec! estudiante. Resi y d si-
népticos. México, 1986. 23 p.

U.N.A.M.-C.A.S.E.-C.L.S.E.-5.E.P. Gufa del_estudiante. Tomar aputnes. México,
1986. 24 p.

VIESCA Arrache, Ma. Martha. "Lineas de reflexién para abordar el problema -
del bajo aprovechamiento escolar", en Perfiles Educativos, México N2
14 198t.



78.

W.D.Wall. et al. El fracaso escolar. Buenos Aires, Argentina, Paidés, 1970. -
326 p.
ZEMELMANN, Hugo. El conocimiento como construccién y como informacién.

México en Foro Nacional de Prolesores Universitarios. CISE,
SEP, CGAD, ANUIES. 1987. 198 p.




	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. El Rendimiento Escolar y Algunos Factores Externos e Internos
	Capítulo II. Consideraciones Iniciales sobre el Adolescente y su Aprendizaje
	Capítulo III. El Centro de Estudios Científicos y Tecnológicos "Miguel Othon de Mendizabal" y sus Estudiantes
	Capítulo IV. Metodología
	Conclusiones
	Anexos
	Bibliografía



