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Actualmen_te los habftantes de esta metr6pol i tienen cada vez mayor proba

bf 1 idadde sufrir una agresi6n sexual, ffsfca y/o verbal siendo en la mayQ 

rfa de los casos n.ijeres y nfftos los seres mis vulnerables . Esto oca--

sfona un trastorno a las vfctfmas, asf como a sus familiares y a su entor 

no social 

La Escuela Nacional de Estudios Profesionales Iztacala, no ajena a esta -

problemltfca, cre6 bcajo la responsabilidad de la Lic. Patricia Valladores 

de la Cruz, y la Lfc. Guadalupe Hem&ndez C., el Progruia lrlterdisciplin! 

rfo de Apoyo ·a Personas Violadas (PIAV) cuyo objetivo prf110rdial, es bri~ 

dlr atencf6n ~feo, psfco16gica y legal a la vfctilaa de agresf6n ~exual. 

Asf i..D1fn dedf~a tfenpo y espacfo para la realizaci6n constante de In-

vestigacfones sobre la violencia-sexual, con el ffn de proponer alternati 

vas para enfrentar el problema. 

COllD parte de dichas investigaciones, se rea11z6 el presente trabajo sobre 

el abuso sexual al lleflOr. 

Dado lo devastador que resulta ffsica y psfco16gfcll!M!nte la vida del ni

fto victfllizado y debido a la escasa y deficiente fnfo""4ci6n respecto al 

tell se elabor6 un progra1111 preventivo del abuso sexual, dirigfdo especia! 

•nte a los nifto:.. 

Por lo que el objetivo de la tesfs fue evaluar la funcio.,.lidad del progr! 

1111 preventivo de abuso sexual infantil. Esta tesis consta de dos partes: 

la prf..-a te6rfca, constitufda por los siguientes capftulos: 



En el primer capftulo se aborda el sistema de patriarcado, - la agresiv! 

dad y poder. Estos como factores importantes que propician la victi

mizaci6n sexual infantil; se hace referencia a conceptos tales COlllO de 

v1olaci6n, abuso sexual al menor. e incesto; enseguida se llleflciona la -

incidencia de este problema, y por último. la situación legal respecto 

al abuso sexual al menor en México. 

En el segundo capftulo se sellalan las causas y consecuencias tanto ffs! 

cas como psfco16gicas del abuso sexual al 111enOr. 

En el tercer capftulo se revisa el concepto de prevencf6n y se resalta la 

fmportancfa del nivel prf111rfo con respecto al abuso sexual al menor, asf 

como el papel del psfc61ogo en el problema. 

La segunda parte de este trabajo est! conformada por una investigación -

manipulatfva eapfrfca de c4111>0, que describe 1a funcionalidad del progr! 

ma preventivo. 

Este programa fue diseñado a partir de los aspectos que creemos hacen tnis 

susceptible al menor, de ser vfcUma del .abuso sexual. Estos son: 

a) Falta de 1nf.orwllci6n sobre su anato.nfa y sexualidad 

b) Falta de asertivfdad. 

e) Falta de nocfo.nes deautoc111fdadocon su cuerpo y, 

d) falta de infomaci6n sobre e1 problema . 

· El capftu1o cúarto aborda la l'lf!todologfa de la tnvestigaci6n. E1 capitu

lo cinco expone los resultados y conc1usfones de la 1nvest19acf6n apHcada 
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donde se observó un cambio en los conocimientos y hab i lidades de los suj~ 

tos. Por lo que se deduce que la ignoracia del probJema de abuso sexual, 

eleva el porcentaje de niños victimizados. 

CAPITULO I 

ANTECEDENTES SOBRE EL ABUSO SEXUAL Al MENOR Y VIOLACIOH 

Sistema de Patriarcado 

En el presente capftulo se aborda el sistema social de patriarcado, ca

racterizado por actitudes de poder y dOlllinio que el hombre ejerce en un 

círculo soc ial dentro del cual se encuentra • . inmerso el problema de abuso 

sexual infantil. También señalamos algunas definiciones sobre viola-

ci6n sexual a menor; la incidencia sobre este problema, asf COlllO la si

tuación legal en torno al abuso sexual. 

El hombre siempre ha tenido inquietud e interés sobre las diferencias y 

similitudes entre los sexos. En primer lugar creencias sobre las dife-

rencias entre uno y otro sexo en cuanto a rasgos, aptitudes y temperame~ 

to, han influido a lo largo de la historia, en los sistemas sociales, PQ 

líticos y económicos. En segundo lugar, los nuevos criteros y mentali 

dades que contradicen las viejas distinciones entre ambos sexos , conio la 

participación de la mujer en los medios económicos , la moda unisex la. -

condici6n anatómica, movimiento femi nista. 

Como resultado de estas tendencias. las actitudes tradicionales hacia -

las diferencias de sexo los hibitos de crianza de niños, la Mas cu linidad 

y la feniene.idad. y el concepto de lo que es o no socialmente "adecuado " 

1 
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referido a la conducta asignada al rol sexual o de ginero, han exper111enta

do considerables cambios. En consecuec1a, coexiste todo un expectro de -

tipos de socializaci6n que va desde los modelos conservadores hasta las ma

nifestaciones lús avanzadas. 

Es dfffcil dar una definici6n concisa de la masculinidad y femeneidad pero 

puede configurarse atendiendo al grado en que la conducta se ajusta a las -

expectativas culturales sobre el var6n y la mujer. 

Los modelos de socializaci6n del rol, de gfnero en nuestra sociedad se dan 

a través de mensajes muy distintos sobre lo mis adecuado para cada género. 

La vestimenta, los juguetes, libros, t.v., la escuela. etc .• _ al iniciarse 

la adolescencia se evidencia la expectativa de que los varones deben cons~ 

gufr logros, y las llUjeres casarse y educar a los hijos ambos condiciona-

dos a dos puntos diferentes -.Jeres igual a logros excesivos, menoscaba su 

femeneidad y hombres 1gual .. sculinfdad, sfgnfffca ef1c1encia y experfen-

cfa sexual. 

La conducta sexual ha superado en gran medida los efectos de los estereo-

tfpos sobre los roles de género. como: la regla de 11 deffnfci6n sexual de 

la mujer y la idea de que el var6n es siempre el experto en materia de - -

sexua 1f dad . 

De acuerdo a Urrutfa E. (1972), las relaciones interpersonales se dan a -

través de un proceso de adquisición de identidad personal que tiene como -

base el sexo del individuo, 11111jeres y hombres no nace1110s COllD tales, en -

gran medida nos hacen, nos forman, nos fabrican, por lo que las diferencias 
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1natOllO-fisfol6glcas no explican. las diferertc1as de nuestro comportamie!! 

to éste es un producto social donde se gestan y se confonnan los roles - -

sexuales que a su vez deter11inan la funci6n social de hombres y mujeres 

dentro de una sociedad patriarcal. 

Un ej911Plo lo constituye lo planteado porAlvarez (1983) quien 111enciona que 

desde el mnento en que nace la n1jer. se le va entrenando a trav~s de las 

diferentes instanct.s de socialfzaci6n (educaci6n fonnal e informal) a que 

asimile que sus funciones deben ser limitadas con respecto al hombre de- -

hiendo comportase de 11anera pasiva. confonnfsta. SU111isa, dependiente; ac-

tuando bajo la autoridad .. sculfna en funciones siempre destinadas a la -

crianza de los hijos y a las labores dOlléstfcas. no obstante que estas la

bores no son valoradas-. Ella adquiere estos COlllPf'Olllfsos sin •yor expli

cac16n, aniC111ente por tradic16n de acuerdo a nuestra sociedad patriarcal. 

Esta postura la eo11pr1te Dowdeswel (1986) quien 1111!.ntfona que en nuestra -

sociedad. las relaciones entre hollbres y 111.1jeres son jerfrquicas y C0111Ple

lllefltarfas, pues a los varones se les ensefta a ser superiores (•b fuertes, 

más inteligentes, con poder de decisi6n a diferencia de las mujeres. De 

esta iaanera, se genera .un tipo de relaciones entre los sexos detenninado 

por la desigualdad y la ®-ff\acf6n. 

Todo esto lleva a la 111jer a un desplazami.ento y a una diferencia lllUY mar 

.cida en cuanto a la participac16n de las actividades sociales y familia-

res, dentro de esta sociedad patriarcal. 

Alvarez J. (1983) considera a la ideologfa patriarcal como aquel grupo -

5 



hUllllno en ~onde la toma de decfsfones. leyes y nonnas de convfvencfa son 

dtctadas por los varones en funci6n de los intereses prforitarialllE!nte ma~ 

culfnos. 

Colllo sabemos todo ser hU111no esta en contacto con otros seres hU111nos a -

lo largo de su vida. Es asf, q~e esta fdeologfa se .-.terializa en act! 

tudes y C011POrtutentos concretos a travh de las relacfones socfales y 

tu.nas. 

Es • travh de esta soci1lfzacf6" que las pers~s fnt~ltzan: nol"ll!l.s. 

valores, t .. genes, tradfctones, costtnbres. pautas de c:Ollg)Of'i.tlfento. ac

titudes, COftCeptos, etc •• necesarios paN s~n-.r e1 ~de. 1os fu

turos roles a los que· la socfead destina a sus fndhfduos. asegurando de 

esta 111nera, la de un dete,..tnado tfpo de socfedld C"-terlat:. 1980). 

la sociedad dfferencfal en la mujer se propfcfa a trav& de diversos Clf\! 

les: a 11 nffta le regalan .,llecas lo cual estf or1entale a entrenarla - -

hicfa 11 •tentfd&d; en la escuela los talleres socfal11ente 1cept&dos -

par1 ella son el de costura, cocfna y sf .. flares lo que 11 ~ce 1"" 

entrenuriento ¡>1r1 10l servicios y perfecta a- de casi; la fglesia le .-. 
1conseja en sus hc.itlfas y semones ser casta benevole"te· virtuosa, s1111 

u. CAlladl; en los anuncios comerctales. canctOQes y telenovel«S le exi

gen que 1grade 1 los holllbres, que C0111Pfta con ot~s -.iJeres por un hOlllbre. 

que sea be111 1 fr4gi1, dependiente de un hanbre. etc •• por su parte la le

gfslacf6n deja ver tatlbffn su parcialidad, (ver la epfstola de Melchor . --

Oc:ll!po). 

Al hollbre por su parte se le exigen otro tfpo de conductas debido a su - -
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sexo. En casa tiene todos los penniscsque quiera. cuando quiera y con 

quien quiera; sus juegos no son de muftecas, sino con juguetes creativos o 

de i nvestfgaci6n; en la escuela le instan en los talleres que m!ninio le -

sirvan para un oficio o profesi6n que le redituar~ dinero; los medios 1111.

sivos lo presentan COlll) el activo desde los juegos hl.sta las actividades 

en su vida adulta el que es el centro de todo, al que se debe COllplacer. 

agresivo. fuerte, valiente, triunfador pues siempre debe conseguir lo que 

quiera (fnclufdas a las mujeres aim objeto). no i111POrtando los !Aedios. -

que pueden ser de VIOLENCIA SEXUAL. 

De esta •nera resulta una expres16n IMs de las r«lac1ones de poder que 

se establecen en nuestr. soc1ecl&d donde las des1gu•ldldes exfstelltes son 

prlctfcamente a todos los niveles. siendo el nivel sexual s61o uno de - -

ellos. Por supuesto. esas relaciones de desigualdad s61o pueden ser -

mantenidas a travAs de la violencia que SOlllete a un grupo al poder de otro, 

a una persona al poder de otra. Por lo consiguiente, algunos varones de!! 

tro del sistema patriarcal coml> una expresi6n extrema de poder y dominio, 

cometen violaciones en las personas ll(s vulnerables para ello, ca.o las -

llll,jeres y niftos, con graves repercusiones ta~to ffsicas COllO psico16gicas, 

En resumen, podemos decir que la •is .. sociedad bajo el sfstema patriarcal, 

prepara en gran parte al hOll'lbre y a la naijer para ser agresores y/o vfctf

aas, (Urrutfa E. 1972) . 
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A.- AGRESIVIDAD Y PODER 

Dentro de la sociedad patriarcal, la fonna m!s sut11 de ejercicio de poder, 

es donde el poderoso adopta los deseos, sentimientos, pensamientos y actuª 

cf6n del subordinado a sus intereses de tal manera que no se presente nin

gún conflicto nf oposicf6n manifiesta por parte del subordinado y se lleve 

a cabo consciente o inconscientemente lo que pretende el ~s poderoso. 

(COVAC 1987). 

Para darnos cuenta de c&no se ejerce dicho poder, es necesario prestar - -

atencf6n a posiciones de interfs encubiertos entre poderoso y subordinado 

y no tomar en cuenta únicatnente conflictos evidentes, algunos eje111plos son: 

la dfvfsi6n laboral sexual, la posfci6n social de la ama de casa, las pro

fesiones tradicionalmente femeninas donde aparentemente no hay conflictos 

evidentes pero sf una contradfcci6n de inte~s encubierta. 

Esta clase de ejercicio de poder, generalmente no es percibida como tal, -

parte de los sujetos respectivos, porque las instituciones sociales (fami 

lia-escuela) y las estructuras ideológicas existentes, juegan un papel for 

mativo y detenninan el pensar cotidiano y los deseos de ambos individuos 

(Linares, J. 1981) a saber poderosos-hombres, subordinados-1111jeres . 

Es asf como la subordinaci6n hist6rica de la mujer recibe otros nombres -

tales como : femeneidad, dulzura, debilidad, necesidad de protección . 

Estos conceptos sirven aunque de manera encubierta para mantener la posi-

ción de poder y subordinación entre hombres y mujeres. 
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El factor fundallental que ha dado lugar a d1cha subord1nac16n de la 1111.1jer 

ha stdo s'ú cuerpo, pues detrls de su constituci6n ffsfca se escuda su su

puesta y aparente debilidad, femenefdad, etc. El cuerpo es la prisión -

en donde todas las 111Ujeres est:An encerradas porque ademas de ser lo que 

la cultura ha hecho de él (sfn6nfmo de inferioridad y desigualdad) es un 

hecho natural del cual no se puede prescfndfr y que ha utflfzado la cult~ 

ra para legftt .. r el poder (Basaglia, 1986). 

En algunas situaciones de ejercicio de poder. el cuerpo de la 111UJer - su

jeto subordinado, es sometido a situa~iones agresfv.s y en casos extremos 

de v.tolencfa. se perpetra la v1olaci0n sexual (COVAC. 1987). 

La cuestf6n fundalllental es que la violaci6n no constft~ un acto sexual. 

por el contrario. es un acto de violeiicia que utiliza el sexo como arma. 

En funcf6n de esto. Pernoll v Benson 1989, defi"4!n 3 tipos bfsicos de vig 

laci6n: por poder. por ira y por sadismo. 

Vfolact6n de Poder.- En este tipo de v1olaci6n. el objetivo del agresor -

es de1110strar poder mediante el ataque sexual, causando dafto a la vfctima 

tanto ffsfco como psfco16gfco . Los violadores de esta clase han sido -

caracterizados COlllO inseguros, e inmaduros. tett1erosos de ser inadecuados 

sexualmente y con necesidad de saneter, con el objeto de derivar una sen

sación de autovalfa. En pr1si6n por ejemplo, el reo busca afinnar la -

f111gen doblegada de su 1111sculfn1dad al probar su capacidad de cont~lar a 

otros mediante la fuerza y tal actitud se observa cuando ocurre la vio1a

ci6n de un hOlllOsexual o cuando un joven recién ingresado es abordado - --

sexual niente • Esto altfmo hace que los j6venes se involucren sexua lmen-

te con 'uno de los atacantes para protegerse. Este tipo de violador repi 
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te el acto en un intento por mejorar su sentimiento de poder. 

Violaci6n por Ira.- En este tipo de violac16n. las vfcti11as son s011etidas 

a abusos ffsicos mayores que las vfctfmas de violac16n por poder. Se -

amenaza con repetir el ataque y hasta con matar a la vfcti• sf Esta ~ 

nfca la agresi6n a alguien. Si el violador percibe wi leve intento de 

hufda o defensa por parte de la vfctima se torna mls despiadado. En -

esta sftuaci6n. el violador descarga el estado de tensf6n que le provoca 

la oposfc16n de la vfctfma y trata de obtener v~nza hult111indola y d! 

gradando 1 a • 

Violaci6n por Sadismo.- Estos ataques son praed1tados e irtcl~ ritos ele 

1111tilaci6n y tortura. especiah11e1'1te en el irea de los senos y en la reg11Sn 

genital. Se caracteriza por lesiones externas que pueden causar la lll.ler-

te a la vfctim. Es coman que este tipo de violadores tengan con fre- -

cuencta antecedentes de abuso con las esposas e hijos {Penioll y Benson. 

1989). 

Tanto hOlllbres. 111.1jeres y niftos. son vfcti111as de vtolac16n, COlllO una repr~ 
-. 

sentact6n ex~rema de poder. .Sin embargo. en ~r proporcf6n -..jeres y 

niftos son victimados debido a su connotaci6n cultural de debilidad. subor 

dinac16n y dominio ~ 

l!n el caso particular de los menores Kempe y Kempe. 1979 11encfonan cuatro 

categorfas para clasificar un acto agresivo en contra del menor: Violencia 

ffsica. abandono ffsico y emocional. inaltrato ell0Cfona1 y explotacf6n de -

ntflos mediante actos tales como incesto, abuso 1 wtolaci6n"4 
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8.- DEFl~ICION DE YIOLACION SEXUAL A f1ENORES. 

a) Crimen c0111etfdo por un hOlllbre que abusa de una 111.1jer con vf o-

1 encia (Diccionario larousse) 

b) Acoso sexual de un menor ..Sfante el ellgano o abuso de conffan 

za (Of ccfonario Larousse) 

c) · Accf 6n o efecto de violar.- Tener acceso carnal con una 111UJer 

sfn su consenti11fento. ut11fzando la fuerza. estando ella en 

estado de fnconciencfa o cuando es lleftOr de doce anos 

(Diccionario Larousse) 

d) Delito contra la honestidad, que se tOllll!te a1 tener relaci6n 

carnal con una 11Ujer· en contra de su voluntad (Enc1clopedfa 

Oc~ano. 1980). 

e) Para el lllédico que atiende a 1a vtct11111. la violac16n se defi

ne COlllO un ataque ffsico que incluye los 6~nos genitales de 

la vfct1ma y del agresor. con consecuencias ffs1cas y emocio

nales (Pemoll y Betison. 1989). 

f) La violencia desde el ·punto de vista legal, es el hecho de eje

cutar con una persona púber o impúber un acto er6t1co sexua 1 , 

sfn el prop6sito directo o inmediato de llegar a la c6pula y 

puede ser con o sin consentimiento de la v.fcti• (tesis de 

Castillero de1 Saz, Uribe Juan Carlos 1983). 
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g) Bedolla 1986 define de manera global a la violencia sexual, como 

un con~fnuo que va desde agresiones verbales, hostigamiento - -

sexual, coercf6n laboral y educativa, hasta la violaci~n sexual . 

h) La violación es una fonna de agresión sexual, por la que la pen~ 

traci6n vaginal acaece sfn el consentimiento n.ituo. Afecta a 

personas de todas las edades ·y estamentos sociales. La sexual! 

dad coactfva reviste di$tintas fonnas, pero el elemento clave es 

el abuso de fuerza ffsica o social. 

i) Cuando se tfene ·actividad sexual sin el consentf•iento del otro 

utilizando la coerci6n, amenazas o el uso de la fuerza (Vallada

res P. 1987). 

COlllO vemos todas las definiciones tienen algunas similitudes, como son: i~ 

volucran genitales de vfctfmas y agresor, los actos de vfolacf6n se ejecu- · 

tan sin consentf•iento de la vfctima; existe agresión ffsica y/o e1110cional 

mente se ostenta abuso de poder o de confianza por parte del victf111arfo. 

Ahora bien, no obstante que se involucran los genitales de vfctil!l4 y vff 

timarfo, no podemos decir que se trata de un delito sexual, stno de un 

acto de vfolencfa en donde el victimario en una manifestación extrema de 

poder, invade la integridad de la persona. En sfntesis, nosotros pode

mos conceptual izar a la vfolacf6n de la siguiente manera: 

"Vfolaci6n es todo acto de violencia que se comete sobre la sexualidad de 

una persona .en contra de su voluntad, es una agresión en contra de la li-
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bertad del individuo que altera su integridad ffsica y psicológica . 

Este delito de ~iolenci~ en contra de la mujer. \.talllbi~n es c0111etido en 

gran proporcf6n con los nfftos ya que se invade la sexualidad de ellos~ 

no obstante. para lograrl~no ~~ utilfz!Jla violencia coiqo tal. entendi 

da ~ta COllO una agresi6n y ataque ffsico. sino que se obliga l~ los ni

ftos a participar en actos de car4cter sexual. pero por inedio del chantª 

je econ611fco y 1110ral. Cabe seftalar que el abuso sexual al !lllenOr es -

. parte de la vfolencia sexual desde el 110111ento en que se somete a1 niilo 

al poder y domfnacf6n por parte del adultoj 

ljsta for111 de agrest6n sexual es diferente de acuerdo 1 1u car«cterfst1-

cas particulares de cada victfmfzact6n, mfsma que se .puede COflCeptualfzar 

como: incesto. abuso sexual al menor, estupro, pederastria y ~idofi.1 ia. . 

A conttnuact6n se descrfbfrl cada unlj 

LC.- OEFINICION OE INCESTO. 

Gotwald, W. 1983 y Finkelhor, 1986, definen el incesto cCJll!Q la. a.ctivida.d 

sexual entre dos miembros que tienen una relaci6n de ~rentesco consan--

gufneo, lo cual es prohibido por la ley . Finkelhor menciona. que con 

frecuencia se confunde el incesto y el abuso sexual pero que realmente -

se refiere a relaciones sexuales entre un adulto y un nifto, mientras que 

el incesto se reffere a la relaci6n entre dos miembros de una familia.:J 

\....Aunque consideramos m1e el incesto puede ser entre dos miembros de la fª 

•i11a, adulto-adulto , pero si los miembros son adulto-nino, entonces es

tarfllllOs hablando de un caso de abuso sexual de car4cter incestuoso, por 
13 



lo tanto diferimos con Finkelhor en cuanto a que son dos problanas dffereu 

tes. 

LMarcovich, 1980 senala, dentro de las relaciones incestuosas los siguien

tes parentescos: 

- padre-hija 

- padre-hijo 

- madre-hijo 

- madre-hija 

- hermano-hennana 

- primos carnale~ 

\ .la rilayorfa de las relacfones de incesto ocurren entre parientes 1111sculfnos 
I 
1 adultos y menores de edad del sexo femenino, es decfr padre e hijas, he1"111! 
\ 

nos-hermanas, tfo-sobrfnas• en todo tipo de familias, pero con 111ayor fre--

' cuencfa en familias de escasos recursos econ6micos,ctet11•0 a la proinfscuidad 

1/ j y el hacinamiento en sus viviendas. El incesto tiende a no ser violento, 

; por el hecho de que este problema sucede dentro del contexto familiar• la -
r 

1 
1 relaci6n incestuosa es un acto sobre el que el nifto o adolescente no posee 

ningún control. Un miembro confiable de su familia se vale de su poder, 

asf como del carifto y la dependencfa del niPlo, para 1nfc1ar un contacto - -

sexual y para asegurarse de que dicho contacto se prolongue y pennanezca en 

secreto en complicidad de la familia (Rev. Fem. ago-sep-1986!) 

LGoltwald y Holtz 1983, han agrupado juntos el incesto y la pedofilia, ya 

que lll.lchos ped6filos tiene contacto sexual con sus propios hijos . Sf 

bfen el abuso al que hacemos alusión tal vez no constituye la violericfa 
14 



ffsica debellos considerar que la actividad sexual con un niño no corres

ponde a los intereses del mismo y lesiona la fonnaci6n mental sana de 

kt~J 

l:!-ªs relaciones incestuosas pueden iniciarse a la edad de uno o de dos años 

y continuar hasta llegar a la adolescencia. El pl"'Ollledio de edad corres

pondiente al comportamiento incestuoso en estos últi111>s ai'los ha sido de 

nueve o diez ailos. Los actos violentos de explotaci6n sexual o de viola

ci6n son perpetrados hab1tUalmente por varones de edad inferior a los 30 

'anos, •ientras que el incesto padre-hija, suele corresponder a hollbres de 

mediana edad, entre los 30 y 50 allos. Otras relaciones incestuosas, como 

las que se producen entre hennanos; pueden variar desde juegos genitales en 

la te11Prana edad.de la infancia y la edad escolar hasta tentativas de rela

ciones sexuales, en ocasiones consUMdas en la adolescencia. Por otro 

lado la paidofflia es una desv1aci6n sexual en que quienes participan son -

niños y no dan su Consentimiento. Como entidad clfnica separada del inces

to se descubre con 1111yor frecu~cfa en hollbres. En general, el tipo mis 

frecuente de conducta pedoffl fea tal vez consiste en airar s61o el cuerpo 

del nfilo o carfciarl e tos gen ita 1 es y el cuerpo. En sus formas llis extre

mas, en que el niño estimula con las manos o la boca el pene del var6n 

o se someta a sodolnfa (holllosexua 1 i smo). En casos poco frecuentes 

la brutalidad extrema y sadismo produce 111.1tilaci6n o asesinato del niño. 

Existe un tipo especial de pedof11~a llamada pederastria y se refiere a 

la ciSpula anal entre homosexuales hombres-adultos y niños de corta edad • .J 

O.· COt.CEPTO, O~ AüUSO SEXUAL AL IEHOR 

El diccionario Larousse define abuso y sexualidad de la sigu iente manera : 
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Abuso.- Uso indebido, excesio o injusto, desorden, atropell o, 

injusticia. Abuso de autoridad. acto del funciona-

rio que excede su derecho. Abuso de confianza. lllill 

uso que hace uno de la confianza depositada en él. 

- Sexualidad.- Conjunto de los caracteres especiales externos 

o internos que presentan las personas y que e~ 

tan detennfnados por el sexo. Conjunto de f! 

n6menos relativos al instinto sexual y su sa-

tfsfacci6n. 

A partir de estas definfciones, pode1110s concept&lalizar el abuso sexual 

al menor, como el uso excesivo, indebido e injusto que un adulto hace 

de la sexualidad de un infante . También conocido como estupro. 

Vfolacf6n de una doncella menor mediante engafto o abuso de confianza. 

Kempe y Kempe (1979), define al abuso sexual COlllO el involucramiento en 

actividades sexuales de un adulto con un menor, las que el n1flo por su / 

dependencia e inmadurez, aún no comprende total11ente y es incapaz de -

tomar decisiones de esta naturaleza con plena conciencia. 

Para Cheryl Me. Call, citada en Rev. Fem. ftljer y Salud 11 No. 47 ago~ 

to de 1986, el abuso sexual es la situacf6n en la cual un adulto (o un 

adolescente mayor) tiene contacto ff sico con un lllef\Or para esti~lar y 

gratificarse sexualmente . LEsta autora al igual que Kempe y Kempe, -

considera que los pequenos aun no poseen la 1111durez e1110c1ona1 y desa- 

rrol lo cognoscitivo necesario para evaluar adecuadamente las consecuen 

cias de actos de esta naturaleza, por lo tanto, carecen de capacidad - 16 



para consentir plena y conscfentementec--,\ 

Al respecto. co1ncid11110s con ~bos autores, ya. que los intereses de los 

prepúberes se fnc11nan m!s .hacia actfvfdades acadán.icas, lúdicas y re-

creativas; adem&s de -que su cuerpo todavfa ffsfC111ente ffllltllduro no man! 

fiesta el deseo de expresar su sexualidad en su total ~gnitud. 

' La Dra. Suzanne H. ~grof, senala acertad11,111ente en su libro Ha~book of 

Clinical Intervention 1n Ch1ld Sexual Abuses (Cita<to en: Revista FEM y 

Salud) hasta catorce tipos diferentes de conducta sexual lbusfva y di

vidf-da en cfnco fases: la dinúfca que se da en las 111teraccfones en

tre el ofensor y los lleflOres a saber las siguientes ;_: 

1.- El adulto se pase-a •fnconsc1entanente" <tesnudo por h casa. 

2.- El adulto se quita la ropa delante del .enor generalll!eflte 

cuando están solos. 

3.- El adulto expone sus genita.les para que el .nor los vea y 

lla11e su atenci6n hacia ellos. Puede pedir al ~r que 

los toque. 

4.- El adulto vigila al 111enor cuando ~ste se desviste, se bana, 

orina o defeca. 

s.- El adulto besa el nino en forma prolongada· e fntfllNI.. propia 

de manifestaciones entre adultos. 
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6.- El adulto acaricia a la menor sus senos, el al>dOlllen, la zona 

genital, el interior de los muslos o las nalgas. Puede pe

dirle al infante que lo acaricie a ~1. 

7.- El adulto se masturba frente al menor, observa al menor mas

turbándos~. masturba al pequeno. le pide que lo lllilSturbe o -

bfen, adulto y menor se masturban entre sf simult&neamente. 

8.- El adulto hace que el pequeilo tome su pene en la boca, o el 

adulto toma el pene del nifto en su boca o alld>as cosas (fel! 

c16n). 

9.- El adulto coloca su boca y lengua en la vulva de la nifta la 

menor es obligada a poner su boca y lengua en la vulva de -

la adulta (cuando se trata de una mujer) 

10.- El adulto introduce su dedo en la vagina de la nifta, suele 

introducir otros objetos . 

11.- El adulto introduce su pene en la vagina de la nifta. 

12.- El adulto introduce su dedo en el ano del menor. 

13.- El adulto introduce su pene en el ano del infante . 

14.- El adulto frota su pene en las áreas genitales (nalga y mu~ 

los). 
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l_las fases de las fnteraccfones sexuales entre adulto y 111enores son: 

1.- Fase de seduccf6n.- El ofensor convence al nfño de que sus 

propuestas son dfvertf das y aceptadas y ofrece al menor a 

cllllbfo rec0111pensas. Cuando el fnfante se niega, el adul

to llega a utilizar Ja aiaenaza. 

2.- Fase de 1nteraccf6n sexual.- Generalmente se da e" forma. pro

gresfva desde la exposic16n seinfdesnuda, hasta la penetraci6n 

del menor, ya sea anal o vaginal. 

3.- Fase del secreto.- El ofensor requfere que la sftuacf6n cont! 

nue para satisfacer sus necesidades y demostrar al menor que 

es un conocedor que puede ejercer d0111fnio y poder sobre el pg 

quena, y lo consfgue persuadiendo a éste a través de amenuas 

o d&ndole un sentido atractivo al secreto. 

4.- Fase del descubrimiento.- Puede ser accidental, cuando nadfe 

lo espera, se orfgina crisis familiar. Cuando el menor está 

dispuesto a comentarlo a· la familia, éste sufre menos porque 

se prepara para enfrentar e1 conflicto familiar (la interve!) 

c16n policiaca, rechazo en el hogar, etc.) 

s.- Fase de negaci6n.- La relaci6n de la familia, corno alternati

va de fuga a la situaci6n, es el negar la importancia de lo -

que sucede, obligando al pequeño a negar los cargos . Esto -

hace sentir al pequeno indefenso y manifiesta sentimientos de 

culpalfdad ante la crisis familiar ., 
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Algunos testi11>nfos de abuso sexual son los s;guientes: 

·un brillante y joven abogado padre de dos hijas, en varias ocasiones in

curri6 en man;putaciones genitales con ninas de 6 a 8 anos, amigas de -

sus hijas quienes se encontraban de visita. Los vecinos se pusieron -

en contacto con nosotros para que cesase dicho CCJlllPOrtamiento y con el 

deseo de ;~edir la ruina de esa f111ilfa, proporcionando al paciente -

una psicoterapia. Parte de esa act;tud cC1Rprensiva fue en gran 111edida. 

el resultado del afecto sentido por la joven esposa del abogado a quien 

apreciaban 111.1cho. Sin elllbargo insistieron en que 1• fa.ift;a abandonase 

pronto la vecindad. El paciente se traslad6 a una c;udad lejana en la 

que 1nic;6 una psicoterapia a largo plazo para tratarse de su paidofilia. 

Su vida profesional y familiar pennaneci6 estable tomado de K~e y Kempe 

1m~ 

"John S. de veintitres anos, sin trabajo, era 4111190 de Ufll madre divor

ciada perteneciente a la clase media y cuidaba a las dos hijas de ésta, 

que contaban respectivmnente seis y catorce anos. Atac6 primero se--

xual111ente a la mayor, y a pesar de sus esfuerzos por res;stirse mediante 

aranos, golpes y mordiscos, la vio16. Cuando la muchaha escap6 buscando 

ayuda en unos vecinos distantes, vio16, a la ni~a de seis anos, huyendo 

después. Al ser capturado dijo a la po11cfa que habfa bebido unas cua~ 

tas cervezas y que no recordaba nada de lo sucedido. ftnbas niftas tuvi! 

ron que ser asistidas en un hospital, tanto por razones emocionales COlllO 

de car4cter médico. La nifta de seis anos tenfa un desgarre vaginal de -

Z.5 cm •• que se sutur6. La nffta mayor presentaba desgarre de hi1111n y 

varias contusiones. Ambas tenfan sl!fllen en la vagina, por lo que se ad

ministraron antibi6ticos a fin de prevenir la gonorl"ea, de la cual estaba 



t11festado el atacante. Se les proporcfon6 apoyo y tr1t.fe11to ps1co-

18g1co 1 acabaron por consfdeAr el suceso caqo •un accidente desgraci! 

doª. la •dre tenfa mtfvos para sentirse culpable ya. que sabfa que 

su awlgct era incapaz de probar el alcohol sin porterse violento. 

Se canaltz6 a este individuo con el psiquiatra y el dfa.gl'l6stfco fue - .. 

•personalidad violenta y socfopltfca•, que no es p~ble que se calllbfe 

nunca, permnece ep prtsi6n por un tiempo fndeter11inado. ( T•do de -

ICellpe 1 ICellpe, 1979). 

En los dos testf.,nios citados, se puede apreciar q-.e el ata.~ del ag~ 

sor es en el a.bito f•111ar y tiene 1lgGn tfpo de relac16n con el .nor. 

A menudo estas ¡jersonas buscan ea11>leo o actfvidades que los relacionen 

con nfl'los. Algunas conductas habftuales entre los victi1111r1os son: un 

gran núllero s0n alt..ente religiosos 11Uchos son fanltfcos del tra~o y 

* * casi todos se las arreglan para esconder su pafdoftlfa. y/o pedera.strt1. 

TenelllOs entonces que la pedofilta, la pedera.strfa. tncesto,,.abuso sexual, 

maltrato sexual, son tfl"lllinos que esttn fnti~nte relacfQMdos y todos 

se refieren a un uso excesivo y abusivo que un adulto hace cte la sexual! 

dad de un 11enor, con sus respectivas caracterfstfcas. 

* Paidoftlfa: Es en tfnnfnos psfqufitrfcos una combin1cf6n especfffca de 
•excitacf6n desviada• con un "desorden de carlcter", es de 
cir el ped6filo see7c1"A sexualmente con el conta.cto infa~ 
t11 y al mfSlllO tiempo no ve nada malo ~ ello. 

* Pederastria: Pr~ctfcas hOllOsexuales entre un hOlllbre y un nifto. 

21 



El abuso sexual al 111enor es un fen6meno, que se ha suscitado a lo largo 

de la historia del hombre. Actualmente en México se cometen aproxima

damente ~il violaciones al ano, incluyendo en esta cffra holibres, llllje

res y ninos. (Valladares P., l9b&). No obstante los datos estadfsti

cos oficiales al respecto, no reflejan la frecuencia con que este hecho 

ocurre realmente. 

Kenpe y Kempe, seft~la que el número de casos reportados oficialmente no 

representan las agresiones sexuales que ocurren en la cotidianeidad. -

No obstante a rafz del surgimiento de Centros de Atenci6n a este tipo de 

problema hubo un incremento en las cifres de del'lUnCil de estos c1sos. 

Por ejemplo en 1968 se denuncfaron en Califomfa 4,000 casos, en 1972 -

los datos ascendieron a 40,000. 

tJ;on relaci6n al incesto, que consfder.-:>s es urta fo.t"M de üuso seitual, 

pero entre adulto-nino con alguna relaci6n parental y sfn c0t1senti111fen

to del menor, Kempe y Kempe 1979, mencionan que ocurren 150 casos de i!! 

cesto por mi116n de habitantes, aunque el número no oficial es niucho ~ 

yor, ya que en el incesto ocurre un encubrimiento del hecho por parte de 

la familia, que se manifiesta renuente a que se denuncie el flfcito por 

temor al esc!ndalo que se propfciarfa y al desequilibrio econ6mico, enio

cional de la familia y a la ulterior pérdida del autoestilllél por parte de 

todos debido a la verguenza pública ~ J 

La divisf6n infantil de la América Socfety infonn6 de 5,000 casos de ab~ 

so sexual en Estados Unidos en 1972. Empero s61o se COlllUnfca una parte 

de estos. Este mismo autor considera que la incidencia auténtica debe 

ser al menos 10 veces superior. Un dato importante resultado de la 1!! 
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vest1~c16n de Ke111pe y K811pe. es q1.1e el grupo de nfftos entre O y 5 allos 

v1ctfmas de abusos sexuales ha aumentado en los últimos anos de un 5 a 

un 25l del total. mientras que en los nillos de entre 5 y 10 anos. ha -

pennanecido en un 25l; esto se justfffca por el hecho de que el 111enor 

en edad escolar (5-10 anos) pueden en caso de detectar el peligro. - -

huir de la sftuaci6n de abuso. o pedir auxilio. lo cual no es factible 

sf se trata de pequellos de O a 5 anos. quienes aún no cuen~n con habf

_lfdades que les pennftan defenderse del problema. 

Por otro lado. en florida. se elevaron de 10 has~ 30,000 casos. Asi

mfSlllO Kenpe y Keinpe mencionan que en Denver, no existe pred0111fnio en -

cuanto a abusos sexuales en relacf6n a la raza. 

As1m1s"° F11kenhor11ev6 a cabo un estudio vfctfmfzacf6n sexual y los da

tos obtenidos fueron: 19.251 de 1111jeres 8.6l y de hombres habfan sido -

vfctfmfzados sexualmente cuando nfftos. No obstante este fndice puede 

ser artiffcfalmente bajo, pues algunos sujetos de la 11Uestra no reporta

ron sus experfencfas COllO vfctf111s de abuso sexual en su infancia. debido 

a la verguenza que esto les producfa o bfen no se acordaban de esa expe-

rf encfa. 
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En el informe estadtstico sobre delitos sexuales elaborados por la Procy 

radurfa General de Justici a. del Distrito Federal de enero a dfctembre de 

1990, se arrojan los siguientes datos: 

La incidencia. sobre delitos sexuales es la sfgutente: 

- Violaciones: Se denunciaron 1565 que equivalen al 50% del 

total de los delitos sexuales regtstrados. 

- Tenta.t1vas de vfo1aci6n: 366 casos, que equ1vl1e al 141. 

- Atenta.dos a.l ~dor: 418 casos. equivalentes 11 16J. 

- Estupro: Se denunciaron 220 casos. que equivalen al 81. 

- Otros: 112 ca.sos. equivalentes al 4%. 

Del tota.1 de delitos sexuales 

(Ver anexo grifi ca A) • 

Ca.be 111encionar que dentro de la categorfa otros se encuentran los casos 

de : A~lterio. rapto e incesto. (Ver anexo, Tabla B). 

Si se realizara una divisi6n proporcional de los datos. ent re los 3 rubros• 

tendrf 11110s para categorf as de Incesto s61o 37 casos ca-nctados a la Pl"OCU

radurf a General de Justicia del Distrito Federal en el ano ele 1990. 
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La Procuradurfa General del Distrito Federal, ha recopilado sus datos e~ 

tadfstü:.os en base a las denuncias realizadas en cada Oelegac16n en cua~ 

to al del ito sexual de estuoro se report6 lo siguiente: 

En la Delegacf6n Venustiano Carranza fueron denunciados 119 C! 

sos. 

En la De1egac16n Miguel Hidalgo. 41 casos reportados . 

Para la Delegac16n Coyoac4n se reportan 39 casos. 

Estos son los datos de fncfdenc1a llls alta respecto a las cte.ls delega-

cfones. sus datos aparecen en la tabla C del ANEXO. 

Respecto al rubro de otros (adulterio. rapto e f.,cesto) se reporta lo s! 

guiente:· 

Delegac16n Coyoac4n reporta en 1990. 18 denuflC1as. 

Oelegacf6n Miguel Hidalgo reporta 14 casos y 

De1egacf6n Venustfano Carranza 42 casos. 

(Tomado del inforRll! de delitos sexuales de la Procuradurfa General de Ju~ 

ticfa del Distrito Federal de ano 1991). 

Por otra parte, los datos estadfsticos sobre delitos sexuales que reporta 

la Subprocu,..durfa de .Justicia de Tlalnepantla. son ,os siguientes : 
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Para 1987, 826 casos reportados de delitos sexual es . 

En 1988, hubo 1847 casos de delito sexual y 

En 1989 se reportaron 920 casos. 

Cabe seftalar que la Subprocuradurfa de Justicia de Tlalnepantla atiende 

17 municipios del Es tado de México. 

(Tomado del foro Popul ar de Consulta sobre delitos sexuales-memorias 1989). 

S1 tuaci6n legal respecto al abuso sexual y violac16n . 

Para hablar sobre aspectos legales en el campo de la v'f.olaci6n sexual, es 

necesario hacer una pequena reflexf6n en cuanto a sexualidad y sociedad -

se refiere . 

En 1• antfguedad las sociedades 111&rcaban pautas de coa¡>ortamiento que en 

la actualidad son obsoletas y viceversa; por ejemplo en la antigua Grecia 

la hC11110sexua11dad se consideraba perfectamente nonnal y en Egipto , el in

cesto, no sólo era pennft1do, sino obligatorio entre los faraones para -

conserve.r la pureza de la raza. As1•1smo estas relaciones incestuosas 

eran nonnales entre los Kav1atos del Estrecho de Behr1ng, los Kaviatos de 

cerca de Alaska y los Tinehs en el fnterfor de nuestro continente . (En

gels f . 1981 ). 

Actualllll!nte los delitos sexuales tales cOlllO: v1olac16n, estupro e incesto , 

son actos que las nonnas establecidas por nuestra sociedad consideran COllO 

111c1tos, ·pues afectan la fntegrfdad corporal, debido 11 uso de vfolencfa 

con que son· realizados, lesionando un bien jurfdtco persona!_-1 
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Este bien Jurfdico es.1~ libert~d y seguriq~q sexual que son conqucta.s 

y situaciones en que todo ser humano· tiene COfllPleta l ibert ad de elegir 

y disfrutar de acuerdo a las reglas morales que cada quien se imponga . 

Por lo tanto aquel las personas que incurran en este tipo de actos son 

castigados de acuerdo al C5digo Penal. 

los primeros artf~ulos para sancionar los delitos sexuales fueron im

plantados en el C6dfgo Penal el 2 de enero de 1931. expedido por Pas

cual Ortfz Rubio. ~sidente Constitucional de los Estdos Unidos Mex! 
canos. No obstante las condiciones y tiempos actuales han hecho ne

cesario que se reformen algunos· artfculos ya obsoletos en 111ateria de 

de 11 tos sexua 1 e$ • a saber: 

Art. 261 Al que sin el prop6s1to de llegar a la c6pula . ejecute un 

'1Cto sexual en u!'a persona llleflOr de 12 afilos de edad o pers2 

na que no tenga la capacidad de CCJllPrender el significado -

del hecho o que por cualquier causa no pueda resistirlo o -

ta obligue a ejecutarlo. se le aplicar' una pena de 6 111eses 

a 3 aftos de pr1s16n o ~fento en libertad o semf-lfber

tad por el ll'fSIM> tiempo. 

Art. 265 Se sanc1o"4rl con pris16n de 3 a 8 allos. al que introduzca 

por vfa vagf"41 o anal cualquier elemento o 1nstnllll!f'lto di~ 

tinto al 1111tlllbro v1r11, por Medio de la violencia f fsica o 

.,,..1. sea ·cual fuere el sexo del ofendido·. 
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Art. 266 Se equipar&: a la vi ol ac16n y se sancionará con i a misma pena: 

r.- Al que sin violencia realice c6pula con persona menor de 

12 al'ios de edad; 

u.- Al que si n violencia realice cópula con persona que no -

tenga la capacidad de comprender el significado del hecho, 

o por cualquier causa no pueda resistirlo. 

Art. 266 Bfs . Las penas previstas para el abuso sexual y la vfolaci6n 

se ·awnef\tar&n hasta en una mitad en su mfnimo y m!ximo 

cuando: 

J.- El delito fuere cometido con intervención directa o indi 

recta, de dos o !Als personas; 

II.- El delito fuere cometido por un ascendiente contra su p~ 

pflo, o por el padrastro o amasio de la madre del ofendi 

do en contra del hfjastro. Adem4s de la pena de prisi6n , 

el culpable perder& la patria potestad o la tutela , en -

los casos en que la ejerciere sobre la vfctima . 

III.- El delito fuere cometido por quienes desempe~en un cargo 

o e111pleo públfco o ejerza su profesión, utilizando los~ 

dfos o circunstancias que ello le proporciona. AdemAs 

de la pena de prisión el condenado seri destitufdo del -

cargo o empleo o suspendido por el ténntno de 5 aftos en -

el ejercicio de dicha profesión. 
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IV.- El deli to fuere COlllGt1do por la persona que tiene al ofe!! 

d1do bajo la custodia , guarda o educaci6n o aproveche la 

conf ianza en él deposi tada. 

Art. 265 Para los efectos de este artfculo, se enti ende por c6pul a la 

fntroduccf6n del miembro viril en el cuerpo de la vfctima vfa 

vaginal, anal u oral, fndependfentellll!nte del sexo . 

IZ.T~ 
Estas modificaciones pretenden favorecer a la vf ctima que de

nuncie una agres16n sexual; empel"O en el artfculo 261 observª 

llOS algun&s ventajas para el victimario COllO lo son el hecho 

de que sf lo sentencia~. pueden optar por un tratamiento en -

libertad o s•f-libemd por el llriSlllO tiempo. Esto quiere 

decir que el Sel'ltencfado puede realfzar sus actividades nitf 

n&r1as fuera del penal y Onf camente ff nna su asistencia peri~ 

dfcamente dentl"O de Este. Esta concesf 6n, consideramos que 

no CU111Ple con la fonna. de castigo o pena que wierece el 

111rfo. 
victi-~~-.--~ ~ . . 

· • .. "'> o 
• . t 

CAPITULO II \\; 1, cM·.· 
\~. 1 

~~-
CAUSAS Y CONSECUENCIAS OEl ABUSO SEXUAL Al IENOR 

lf.M.A M1 CA 

IZTACA 

Este capftulo trf.ta de las causas y consecuencias del abuso sexual a ~ 

nores; · las causas est4n relacionadas con el contexto familiar (repre- -

sf6n de la curiosidad sexual, afectividad); y con factores inherentes -

al nillo ttles ca.o: carencia de conocimientos sobre sexualidad, falta -

de asert1vfda.d • fgnorancfa acerca del problema. En cuanto a las con-
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secuencfifs, l!stas las .hemos dividido en : a) las que l!fectan al niño 

tanto a nivel ffsico como psicol6g1co y b) las que afectan a la famf- -

lia y su contexto social •. 
,.-· 

, CAUSAS O[L ABUSO SEXUAL INFANTIL. 

Dentro de las caracterfsticas del abuso sexual al menor, nos encontramos 

que este problema de carlcter social tiene un origen 11Ultfcasual , as f 

como repercusiones ffsicas y psicol6gicas , tanto a nivel fndfvidual, fa-

• flfar y social. 

Al hablar de un origen 11Ulticasu!l del abuso sexual infantil nos referi

mos a: Sistema social de patriarcado, contexto f .. iliar, en lo cual in-

terviene el aislamiento social, confusi6n de papeles, alllbiente de abando

no- represi6n 'de la curiosidad sexual e insuficiencia de afecto. Asfmismo 

las caracterfsticas individuales de la vfctima a saber: carenc ia de cono

cimientos sobre sexualidad como causa de abuso sexual , falta de asertivi

dad e fgnorancfa acerca de la existencia del proble1111 . · 

• Respecto al sistema de patriarcado, Este al fomentar diferencias 

de actitudes y c0111portamfentos según el sexo, propicia como una inani

festaci6n extrema de poder y dominio*, .que se co.etan agresiones 

sexuales con mujeres y ninos qui enes son las personas más susceptibles -

dentro de dicho sistema • 

• Los conflictos y rupturas del contexto familiar pueden propfcfar 

* En el capftulo 1 se menciona con detalle c6mo se gestan l as relacio

nes de poder y dominio del sistema patriarcal. 
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casos de abuso sexual al menor (Finkelhor, 1987). Al respecto 

este autor trabaja '. tres teorfas acerca de climo el contexto fami- -

liar favorece la vitim1zac i6n sexual de un menor, a sabér: 

lra. Aislamiento social. Este factor parece promover la victimi

zaci6n sexual del pequeno por el hecho de que estas familias -

se aparten de la interacción social y se metan dentro de si -

mismas, propiciando que las aberraciones sexuales que ord ina-

riamente se desarrollan con personas fuera de la familia, ocu

rran dentro de ésta. El aislamiento social trae 'Un el ima en 

donde la desviaci6n puede surgir m&s libremente. Asi•ismo, -

tales familias están aisladas del escrutinio de la vista públ.! 

ca que refuerza los tabús sexuales, y al no contar con modelos 

disponibles, cualquier CCJlllPOrtamiento sexual !)Uede llegar a -

ser aceptado COlllO nonnal. En estos contextos familiares aut~ 

contenidos. la toleratlcia al abuso sexual puede transmitirse -

de generaci6n en generaci6n. 

De acuerdo con Finkelhor, Kempe y Kernpe, 1979 considera que la 

mayorfa de los padres que tienen relaciones incestuosas con -

sus hijos son persona11dades introvertidas que tienden a estar 

socialmente aisladas y muy centradas en la familia :J 

~da. Confusión de papel es. Los miembros de estas fa~ilias no de

sempeftan el papel que les corresponde como padres. hijos o her-
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manos, es decir, es posible qua entre herma.nqs se esté dando 

un comportamiento de amantes o bien el padre puede tratar a 

su hija como si fuera realmente su esposa, ya sea por enfer

medad, por alguna dependencia fannacol6gica o por la ausen--

cia prolongada del hogar de esta última. En consecuencia, 

se da una alternaci6n en los papeles familiares, producida -

por la tensión y el rompimiento de las relaciones familiares 

no r111a 1 es. \ 

(_ 3ra. Ambiente de abandono. Según esta teoría, el incesto o abu- , 

so sexual, puede ocurrir debido a un agudo clima emocional, 

dominado por el miedo al abandono. Existen dos caracterfs

ticas de las familias donde este tipo de crisis lleva al aby 

so sexual. La primera es que hay un alto número de abandono 

·que domina la historia familiar y la segunda, es que los per 

sonaJes dentro de la familia cambian constantemente, pues -

los padrastros o hijastros se rolan dentro del círculo fami -

1 iar y las fronteras familiares son borrosas. Es entonces 

que el abuso sexua,l puede surgir como un intento para forta

lecer los lazos familiares endebles e incapaces de mantener-

se. 

l la segunda teoría de Finkelhor la comparte Browning, 1977 pero la deno

mina desorganizaci6n familiar: 

"El padre se ve marcado por alcoholismo, deprivaci6n y pobreza emocio-

nal donde la& madres presentan grandes necesidades de dependencia y un 
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rol reverso madre-hija,, donde los hijos se ven agob1ados por qeberes sy 

peri ores a su madurez, y en donde la,s hijas en partfr;uhr, son obliga-

das a ásumir el papel materno". 

Es importante resaltar que las teorías hasta ahora señaladas. nos hablan 

sobre fa,ctores familiares que propician abuso sexual pero de carácter -

incestuoso. 

En los casos de incesto, no existe ninguna madre que ignore el problema 

aún cuando afinne "nunca .lo hubieN sospechado", pues conocen perfecta

mente la situación incestuosa que ·puede prolongarse .por mucho tiempo 

(Kempe y Kempe ·1979). 

Pero l Porqué desempeñan las madres un papel tan importante para facili 

tar el incesto entre padre e hijo?. 

Al respecto Kempe y Kempe 1979 afirrnqn: 

"Con frecuencia una madre muy dependiente está ansiosa por retener a su 

marido, debido a sus pro pi as ne ces ida des y a 1 apoyo financiero que a por 

ta; ve en su hija un medio para proporcionarle, dentro de la familia, -

una vinculación sexual más joven y más atractiva de la que ella puede -

ofrecer. Esto resulta especialmente cierto en el caso de que la espQ 

sa sea frígida, rechazada sexualmente, o bien sea ella misma promiscua. 

Son frecuentes las justificaciones de los progenitores acerca del ince~ 

to, expuestas de un modo rnuy directo" ''Tan sólo queda enseñarle como 

se hace" o refiriéndose al marido, "Es que tiene mucha necesidad - --
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sexual" . En lagran ma,yorfa. <te 1os ca.sos de incestos. los prota.gon1s~s 

tratan de ev1ta.r a toda. costa que les descubra.n. A f1n de preservar 

a h faJ11111a. los m1embros de la m1Sllll niegan con frecuencia. el 1ncesto, 

1ncluso despu@s de ser descubierto y tienden a acusar a la vfctima. 

Es QJcho 1nb frecuente que el incesto no sea descubierto pronto. sino 

hasta mucho tiempo despu~s. ya, que la tens16n emocional de la vfctf111a 

la ha.ga. confesar h exper1enc1a. vivida . 

a) .- Represi6n de la curiosidad sexual del .enor.- Dentro del 41!1 

bito famflfar algunos padres tienden a fol'llarse una idea -

particular de c6mo se debe comportar un n1fto y culles son -

sus neces1dades a una deten111nada edld. Por eJ.,.,lo s1 una 

...a.dre cons1dera ·que un n1"o a los seis 11eses tiene delibera

dlllllente U"4 evacuaci6n intestinal en un alllento inoportuno -

y recurre al cast1go, nos duios cuenta. que la percepc16n - -

acerca de ·su hijo no es del todo nonaal. 

Es a.sf que los padres que tienden a maltra.ta.r a sus hijos consideran -

ta.rnbi@n ·que el castigo ffs1co constituye un mEtodo apropiado para tra--

tarl os . Pueden sentirse 1mpotentes al no ver los resultados espera--

dos med1ante los azotes, sin embargo no v1slulllbran ninguna otra altern! 

tfva y quedan depr1111idos por su propio comportaatiento y por los result! 

dos negativos que obtienen. (Kempe y Kempe 1979). 

Por ser un tema tabú, el sexo y la sexualidad en el ser huina.no, es a~ 

nudo lllOtivo para. ·que 1os pequenos sean castigados verbal y ffs1ca.ente 

por sus padre_s cuando preguntan acerca de sus diferencias genitales , -

COPIO se hacen los beb~s. etc. 
34 



Al ~pecto 'Rub1n y K1rkenda11, 1984 ~encfonan que algunos padres no 

estCnde icuerdo con que se fnfora1e a sus h1Jos sobre el se1<0, por -

el tllllOr de que provoque en ellos una curiosidad malsana, generando 

en Estos la pr«ctfca de actividades sexuales no propias de su edad. 

S1n ~rgo hta e5 una percepci6n err6nea por parte de algunos pa-

~res, ya que te.jos de •salvar• al nHlo, lo perjudican, puesto que -

COlllO lo 111encfona Meneses 1984, el nino por naturaleza tiende a buscar 

satisfacer su · cur~sf~d sexual. y si no obtfene respuesta dentro del 

núcleo flill'fliar. buscar« hta fuera del &mito de la fuiflfa y por en 

de 11 1nfo~c16n puede ser inadecuada-

El f nf~nte puede caer en ~nos de personas nocivas y __ , f nte11C10f\a-

das que adellls de 1nfo~rle inc.orrectwQente, intente abusar de la -

sexualidad del peque"º· 

De igual ~nera, Meneses 1984 111endona. que los nHlos desde pequeños -

se dan -cuenta que sus padres tienen miedo del sexo. 

b).- Insuf1c1encfa de afecto.- La 1111.YOrfa de los proble111as -

que aquejan a la gente, se derivan a la falta de ~r y -

afecto paternales. Ser amado y querer , es una necesidad 

ps1co16gica b•sica que nace en el corazón de todo ser hU1112 

no. Nadie puede vivir plenainente sf no es amado y quer;

do, desde ·la ninez hasta la ancfanfdad el hombre necesita 

ser apreciado y querido, (NarraJllOre 1974) para tener con

fianza en sf ~f smo. 
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Part icularmente durante el primer ailo de vida, la ausencia -

de afecto materna l puede producir cierto retraso emocional. -

De hecho l a privac16n de es ta afect ividad puede ser. tan per

judicial que ll ega a ocasionar la llllerte. Robertie llo, 1981 . 

El amor y estimac i6n según Sperli ng 1973 se hacen 1111y valio

sos para el ni~o . puesto que le produce gran satisfacción . -

Estos elementos resultan tan imprescindibles COllO l as nece-

sidades básicas del hombre . Por medio del amor y l a esti-

mulaci6n, se puede llegar a l a socialización del individuo ; 

proceso de vital importancia para el desarrollo 6pti1110 del -

ni Plo . En caso de no darse este proceso de socialización a -

t ravés de la afectividad , el pequePlo tenderá a ser aislado , 

tfmido , inseguro y retra1do y po r ende más suscepti ble de -

ser vfctima de un ataque sexual, ya que los agresores sexua

les tienden a buscar a menores con estas caracter fsticas - 

porque son seres desprotegidos y pueden ser convencidos con 

mayor facilidad , (Lennet, R. 1988). 

Una manifestación de falta de afectividad hacia el menor es 

l a agresión ffsica y verbal, ocasionando llllbas, secuelas ta

les como: temores, inseguridad, timidez, autodevaluaci6n. 

Con la diferencia de que las agresiones verbales no dejan -

huel l as ffsicas evidentes, pero son tan nocivas como el mal

trato ffsico p.e . Cuando se insulta al nf Plo diciéndole ---



constantemente que es un odioso, feo, estúpido, tonto o se le 

hace ver que !1 es una carga indesea~le, incluso puede que no 

se le llame por su nombre , sino como Ntú" , "idiota" , o de - -

otro modo subestfmándolo. Un niño as f se siente humillado 

y desprotegido dentro de la familia. Kempe y Kempe, 1979; 

Por lo tanto un factor causal del abuso sexual infantil es la 

falta de afectividad ~ ya que algunos niños buscan estimación 

y cariño en otros lados. 

Factores del niño victfmizado. 

A continuacf6n se mencfonarin algunos factores inherentes al niño, 

que consideramos est&n relacionados con el hecho de que un menor -

sea victfmizado sexualmente. Esta acti.tud de parte de los menores, 

según Lennet 1987 obedece a: falta de asertfvidad y a la ignorancia 

sobre el problema de abuso sexual y nociones de autocuidado. 

Al respecto , coincidimos con este autor. S1n elllba.rgo creemos que 

la carencia de conocimientos sobre anatomfa y sexualidad es un el ~ 

mento .as que combinado con las dos anteriores eleva la probabili 

dad de una vfctfmizaci6n al menor.ya que la agresf6n sexual involy 

era la anatomfa y en particular genital es tanto del nifto c01110 del 

adulto agresor. 

a).- Carencia de conocimiento sobre sexualidad. 

La ignorancia· sobre sexualidad engendra la ansi edad sexual. 
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,siente tllllOr de que l•s re1cc1ones entre vfctt1111-v1ct1~1zador se 

tel"lll1nen. Adenlls consideramos que cuando el 1gresor es muy -

c:er'Qno y c~rte con 11 vfcUina el 11fS110 techo, este hecho ha

ce que la vfct1ma ten91 presente el ataque, de una 1111nera fre- -

cuente y revfvfr4 constant-.,te h agresf6~.:J 

CONSECUMCIAS rfSICAS. 

Se cree que sfe111>re que un nffto (a) es vfct1...,, .de ~n •tx.so sexu•l. 

presenta sellales de tra~ ffsfco (.,retones, s•ngre. golpes, etc.) . 

S1n llllblrgo ello es h.lso ti.si. cferto !>l'nto debfcto a q~e gene~l-=-~ 

11ente las vfcti1111s son ingenuas, d~biles y obe<lfentes. por. lo tanto 

1 os ofensores no naces 1 tan la fuerza ff s 1 ca ~~ SO!lleterl os. (Rev.} 

feiq. 1986. 

A pesar de que ra~nte se fo.rza a los nHlos. algunas veces s1 ocy 
. . 

rren actos de v1o1enc1a, que 1ne1uso pue<ten coflduc1r al asesiriato . 

en casos extre.1110s, pero no los trataraaos en este tra~Jo. aunque -

en los casos de ibuso sexual general111ente no h~ uso de violencia -

ftsfca, !>l'ed• ser que el nienor silga lastf ... do al fo.rcejear con el 

agresor. 

Sfn emargo.j'por lo general las last1111aduras ocurren c1.11ndo el ag~ 

sor 1ntenta la penet~c16n f~lfca, pues los genitales i~duros del 

péqueflo no pert11t~n un acceso f!c il . Cua"® sucede esto las cons~ 

cuencfas ffsfcas, dependen de la zona que haya sfdo atacada p.e.: 
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cuando Se tra.ta de los gen_f~les extet'flOS, per1nb y ~rea anorres 

tal. Las l esiones C0111Unes en es ta zona son : cont1.1siones o desg! 

rres de la vulva. horquilla y fosa navicular; lesiones que van -

desde simples escoriaciones o equimosis, hasta desgarres del hi111en; 

contusiones o desgarres de la vagina. contusiones y desgarres de 

los fondos de saco uterovaginales; y equimosis himeneales . 

(Pernoll y Benson 1989). 

La zona paragenital abarca el !rea abdominal. infra~iltcal 1110nte 

de venus, rafz de 111Uslos y zonas glúteas. Las lesiones que se 

presentan son: contusiones o desgarres perineales y vesicales; he

llllltOITlas pubianos y en la cara. interna de los r:.1slos; lesiones de 

diversas magnitudes en las zonas glúteas. como heniatOlllB.s en el ni 

vel de la pared abdominal, ·l!llslos, rodillas o piernas. 

Cabe rnencionar que las lesiones provocadas se clasifican en neces~ 

rias y no-necesarias. Las prirneras son las propias. debidas al 

forcejeo para tener el acceso carnal y las segundas son las que no 
1 

ttenen re1aci6n con la penetra.ci6n . 
1 

Las posibles infecciones ven~reas. es otra consecuencia producto -

de un ~buso sexual. a las que est4 expuesto el menor vtctfmtzado. 

Consécuencias Psicol6gicas. 

Según Rubín y Kirkendall 1972. los abusos sexuales al contrario de 
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1~s ffs1cos no s1empre dejan huella.s visibles . Sfn embargo las 

c1catr1ces psfqufcas tardan mucho rn&s en sanar ~ue las lesiones -

ffsfcás. De hecho las secuelas se consideran mucho rn&s graves 

que las de cualquier otro delito. 

Seg(ln Kempe en el nino de edad escohr las !'lllnifestacfones Psico-

16gicas pueden Jnclufr brotes súb1tos de ángustia, miedo, depre-

s16n, insomihfo, h1steria, aumentos repentinos y masivos de peso 

o pérdida del ~f smo, súbitos fracasos escolares o vagabundeo . 

En el nfflo de edad inferior a 5 años, los abusos sexuales agres i

vos, dan con frecuencia lugar a estados de pfnico y a terrores -

nocturnos, c~rta.m1ento persfstente y a ciertas fo.~s de re-

gres16n en el desarrollo y ·muchas veces se producen stntonias ta-

les como temblor incontrolable, llanto pesadfllas. miedo de sali r 

a la calle, etc. A causa sobre todo del dolor ffsico, aunque -

algunas veces también sucede lo mi sfllO, a pesar de no haber sufri

do ni"gan dano ff sico . 

Roffiel 1986 , citado en Rev. Fem. señala que un niño objeto de 

abuso sexual presenta las siguientes alteraciones en su conducta : 

- Da indicios de algún tipo de actividad sexual al hablar , o por 

medio de ges~s o mímicas. 

- falta de confianza y especialmente en sus all egados manifiesta 

qt.te no pt1ede confiar en nadfe o que no hay lugar donde esté -

segura. 

- Dificultad para concentrarse en lo que hace. 47 



- Baja repentina en la escuela. sus ~11f1.cac1ones desc1endeo; 

- Miedo extraordinario, a los varones (en el caso de nHla vfctf1111l 

y var6n ofensor). 

- Duenne mal, tiene pesadfllas, miedo a 1a obscuridad, o b1en duer 

me excesivamente. 

~ Se aisla y se retrae repentfn11,111ente. 

- Experimenta sentfmientos suicidas. 
-~l 

Según finkelhor, algunos niftos vfctilllil.S de v1olenc1a sexual ¡x.teden 

sufrir las m1~s graves consecuencias que sufre la PMJer adulta 

que ha sfdo violada; tales como confusi6n, llanto. y subsecuente-- . 

mente un sentimiento de ver'guenza y conciencia de estigma. 

Las mujeres adultas que en su infancia fueron vfctilllilS de viola- -

c16n frecuentemente sufren depresiones y tfenen dff1cultad ¡>1ra ~ 

lacionarse con 1os hombres debido a los recuerdos que les reviven, 

·aunque sfenten deseos de hacer el amor. pero les cuesta trabajo -

confiar. Algunas vfct111111.s del abuso sexual fnfantfl disfrutan -

sus · relaciones sexuales, pero siempre experfinentan la sensaci6n de 

·que algo de lo que hacen es incorrecto. 

También a largo plazo se puede presentar en la vfctima migrafta, 1n 

troversi6n y alteraci6n en el funcfon~1ento social. En cuanto a 

1a relaci6n se~ual de la VfCtima, ~Sta puede presentar perfodos de 

menosprecio al tocamiento ffsico, aversión al coito y alteraciones 

en la respuesta sexual, entre los que se 1ncl~ anorgas•ia y va

gfnismo. 



lconsecu1ncf1s f«111flf1res y Sociales. 
~- - . 

•) NegacfGn del abuso. 

Dentro del 4nlbfto f1111fliar el abuso sexual y/o violaci6n 

fnfant11 talllbiEn trae consecuencias a toctos los 111iembros 

de la fa1r1111a; .. fsta llega a ser 11fectada de diversas for 

inas,.desde la depresi6n que evolucion11 a u~ ef\fe~ad 

en algan ~fetllbro de la fiUllilia, hasta reacciones violen

tas contr« el agresor o fncluso contl"l 11 propi1 vf cti~. 

sfn olvidar los c11sos en que los ~ft!lllbros de la f~11ia . . 

fingen 1ngnor1r los 1ccmteci•ientos. (~ev. feiil. 1g0-sep 

1986). 

b) Proble1111s de tipo legal y econ6-tco. 

Kellpe y K~. 1979 senalan que et descubri111iento de in

cesto hace que 1a f1,11111fa y la c0111Unf~d reaccionen de -

lllOdos 1111.1y diversos como: si es la vfcti111a la que info.niia, 

no recibe apoyo de ta flll!lflia o u°" investfgaci6n oficial 

con fxito, y en otras ocasiones ta vfctillll es obligada a 

tener la presencia de su agresor de por vida o que la fa

m111a ta rechace por haber sfdo vfctf1111 de tan "sucio" -

acto. 
-'· 

Este ~f SlllO autor menciona que las investigaciones sobre eª 

sos de p1fdoff1 ia se ven obstaculizados por los miembros -

de 1a familia qufenen arguyen: "son asuntos de familia". 49 



l ~n estos casos los ~tos SOf1 111fn1llWl!ente correctos y no 

pennften un c..stigo justo del vict1111lr1o. 

Cuando la agresf6n es perpetrada por un 11114!111bro cercano 

de la fain1111, p.e. el padre, 1111111.dre lejos de denun-

c1ar1o, lo solapa por taqor de tenii1n.r COf1 la •u"f6n ~ 

fam11 far• y tainb1~n por miedo a que s1 el esposo es en

carcelado 1ll f~flia perderf el f1\9reso econ&ilfco para 

sustento. Por otrt parte sf la 1111dre se entera del -

abuso sexual puede fnstfgar al menor a que no lo df~l

gue con nadie lllis; para 1mped1r rfn.s entre la f1111flfa. 

c) Problerae.s f~flfares. 

En caso de que existan he,_nos de la vfctfiaa.. estos pueden.-
., 

reaccionar con ella ya sea con 16st11111, o con agresfvfdad y 

recelo, por ser la agredida centro de atenc16n; lo cual oc! 

siona que 11 estab111dad de la relacf6n entre hel"lllnos an-

tes del ataque, se vea alterada provocando conflictos entre 

ellos. 

Por lo regular, en estos casos donde el agresor tfene paren

tesco cercano con la vfct11111, a excepcf6n de la Ndre, el -

resto de la faia11fa se convierte en c&ilplfce del abusador al 

ignorar o restarle fmportanc1a al hecho. Por el resto de 

su adolescencia y parte de su v1da adulta, en el caso de in

cesto, se les 1111pOne la presencia de su agresor en uno de -

los espacios m6s fnt1mos del ser humano y supuesta fuente 

-~Í~ f\\C~ í\ Q. d€. vro~~C..L\ ~n J Se.JI] \ ·1 ~\a~ . 
l \ ó 'v'<\\o \\o ~a~,\ ·, ¿e 
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Esto provoca problmas en el inenor 1bus1do que adopta un 

cCRpOrtlnlfento de vf ct1m a lo largo de su v1da. pues se 

s f ente desprotegf cto pe1'111nente111ente en toctos 1 o~ aspectos J 

d) Consecuencfu Sociales. 

~ra bfen, dentro de las consaa.et1Cfu del .t>uso sexual. 

observ11110s lude car«cter social. Al respecto Ketqpe y 

K~ y Browfng. 1983, conctterdan que este prob1~ i>Ue<te 

llegar a desencacten.r en intentos su1c1~s. de11ncuenc1a. 

pr.Ost1tuc16~. ~éxua11dad y drogad1cc16n. 

tante recal~r que en estas c<msecuenc1as sociales, infly 

yen acte.ls la propia historia del individuo y •u 111edfo le! 

.biente, sfendn el abuso sexual s61o un últilllO factor que 

pue<te desencadenarlos, pero no una eausa un11ater-al: abu-

' so-dl"ogad1cci6n. abuso-cte11ncuenc1a, lbuso-prostftuci6n. 

ibuso~sexua 11 dad. •t>uso.;suf c1 df o.' 

Con relac16n al intento de suicidio, éste se Mniffesta -

a.o consecuencia de una fuerte depres16n y equivale a una 

solfcftud de ~da, Be11ak y S.11 (1978}. 

' Se9<in Master y Johnson (1986). consideran que 1a 1111.YOrfa de 

los f!1Vest191ctom y lllfdf cos esUn de aéUerdo en que el aby 

so sex1111 al ~or es 1.1na situac16n ps1co16gfca que acarree 

graves tr111111s. Es un suceso que puede llevar al ind ivi-
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duo al abuso de las drogas, la prost1tuci6n y deb ido a la 

fuert e depresión que experimentan, a los intentos de sui

cidio. Y como regla general una prolongada persisten-

cia a una diversidad de problemas sexuales por el resto -

de su vida. 

Las consecuencias del abuso sexual en la joven son ~s viQ 

lentas, ésta, se convierte en mercancfa devaluada en tanto 

que e~ virgen y perdi6 el hi11en. Aqqf se agudiza el re

chazo. Al ser degradada por ta sociedad, 1ncorpora esta 

sensación hasta el punto de que en 1111.1chos casos se dedica 

a la prost1tuc16n. \ Ademls si se sabe que la v1olaron. 

toda la atencf6n del entonto se centra et1 ella y se p1ensa 

que esta en el mercado y cualquiera p¡¡ede t01111rla . (Ares 

ti L. Rev. Médica 1987). 

Sobre este punto co1ncfde Ke11pe; •cuando las ninas que fu~ 

ron vfctimizadas van creciendo, encontnlll!Os una delincuen

cia mSs grave, ac0111panada por una enoniie pérdida de autoe~ 

tima. que se manifesta claramente en af1nnaciones tales co

mo: "soy una puta". Observamos entonces prost1tuci6n ju!l 

to con depres16n crónica, aislamiento social, rebel ión c~ 

ciente y ~gas . 

1 En cuanto a la h01110sexua11dad Master y Johnson 1985, seftalan 

que ésta es una cuestión de aprendizaje. Desde la perspec

tiva conduct is ta el condicionamiento ps1co16gico asociado al 

refuerzo o castigo de la conducta infantil o adolescente 52 



(asf COlllO los pensa~fentos y sentimientos de fndole sexual), 

d01111na en buena llled1da el proceso de orientaci6n sellual. En 

consonancia con ello las primeras experiencias sexuales del 

sujeto pueden encausarle hacia la conducta homosexua l, bien 

porque ha tenido contactos placenteros y gratificantes con 

personas del mf snt0 -sexo, o porque sus relaciones heterose

xuales han resultado desagradables, fntfmidantes o insa-

tisf..,ctorias. 1 

Partiendo de esta pre111isa podeinos decir que si el abt.4so 

sexual lo c0111ete un ~dulto varón con un niño y a éste le 

resulta placentero (refuerzo) podrfa en algunos casos d~ 

sencadenarse la hOlllOsexualidad en una etapa posterior de· 

su desarrollo. En c~so de que la vfctfl!MI, fuese ni~. y 

el ef~to fuera desagradable (castigo), propfciarfa en ~1 

gunos casos una fobia hacia los varones, y buscarfa pro!>! 

blemente afectividad y actividad sexual con otras mujeres, 

en su edad adulta. 

Feldlllan y MacCulloh, 1971, citado en Master y Johnson 1986, 

talllb1én aff naa que si un niño tiene experiencias heterosexuª 

les poco gratas y, ya en su adultez tiene lances homosexua-

les gl"ltificantes, es posible que se produzca un c~fo pau

latino hacia la tendencia homosexual~ Este hecho es const~ 

tado porque algunas mujeres que han sido vfctimas de abuso 

se.1CUal infantil o que fueron violadas ya siendo adultas se -

tornan lesbianas, aunque no se tienen datos estadfsticos con 
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cretcs, sobre este hecho . 

Al respecto , consideramos que en casos de homosexualidad , 
. . 

en personas abusadas sexualmente durante su niñez, este -

CAPITULO II I 

factor sólo es un desencadenante más, ya que la te~encfa 

sexual depende ade!M,s de la propia historia del individuo 

y el ambiente social en que se encuentre inmerso . 

PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INF~TIL 

En este capftulo abordaremos el concepto de prevención, especificando sus 

niveles primario, seéundario y terciario, resaltando la importancia del -

nivel primario en el abuso sexual infantil. 

Asimismo seilalamos el papel que desempeña el psico16go en la prevención . 

Concepto de prevención. 

· El diccionario Larousse define a la prevención COlllO la prepar~ 

ción, la disposición que se toma para evitar algún pe11gro. 

Previsión, preparar con anticipación a una cosa. 

Preveer un daño o un peligro. 

Prevenir una enfennedad, anticiparse a algo. 

Impedir, avisar, advertir. 

"la medicina preventiva es la c1enc1a y el arte de prevenir - 54 



las enfennedades, prolongar la vida, promover la salud y efi 

ciencia ffsica y menta l ejercida con el fin de interpretar 

las enfermedades en cualquier fase de su evolución" . Leavell 

y Clark, cftado en Vega F; 1987 , p!g. 8. 

Al respecto se observa que generalmente la prevención ha sido consider~ 

da como una act1vfdad casi exclusiva del médico, en l a que se presta e~ 

pecial atención a la deteccfón temprana de los casos de patologfa orgá

nica. Sfn embargo también !sta debe ser ingerencia de otras discipli 

nas (Psicologfa, Pedagogfa. Sociologfa, etc.), ya que el individuo es -

un ente bio sicosocial. 

Para Rfbes (1984). prevención significa atacar las condiciones que dan 

origen a un problema. antes de que éste aparezca. 

El uso corriente del t~nnino ha sido ampliado para abarcar medidas que 

interrumpen o hacen lento el aesarrollo de l problema. (Haussner, 1977), 

por lo que ha sido necesario establecer niveles de intervención. 

En la Psicologfa aunque los programas de prevención no son nuevos, se 

han encontrado diversos problemas para llevarlos a cabo, (Caplan, 1964) 

fue uno de los primeros en el trabajo dentro de Psiquiatrfa preventha 

y a partir de éste se han desprendido varios trabajos , pero lo cierto es 

que los trabajos preventivos se encuentran devaluados y mitificados, d~ 

bfdo a su falta de especificidad y al vacío metodológico en que se en-

cuentran, Goldston (1978), señala que los programas preventivos han si

do considerados COlllO " ••• irrealístas ~s allá de la conceptua lización, 

dfffcfles de verificar, benevolentes y más costosos que benéficos . .. " 
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No obstante considera.mas que 1a prevenci6n ti ene revelancia en cualqu i ~ 

ra de sus ni veles, pero especialmente en su nivel prillla rio . {Vall adares , 

p. 1983) . 

[_Niveles de Prevenci6n. 

En un primer nivel, {prevenc16n primaria), la labor se di rige a rnod ifi- 1 

car los factores adversos que pudieran incidir negativamente en el indi 

viduo sano. Vega, 1987 , senala: la prevenci6n pri111aria tiene COlllO fi 

nalida.d evitar que se presente la enfennedad y tiene lugar durante la -

fase previa a la presentaci6n del problema~ mediante : 

a) la difusi6n del fenc5nteno , / 

b) La protecc16n especffica. 

Este nivel de prevenci6n estará. enca111inado a rnodificar las situaciones 

para reducir la probllbil idad de que surja el problE!lllil. ( Ribes 1984 .) . 

Para Golt:tston(l978) l a prevenci6n primaria se puede enmarcar dent ro 

de cuatro enfoques : 

1.- "Prevención Primaria de enfermedades mentales de et iol o

gfa conocida. Referente a las aproximaciones dir igi- 

das a enfermedades deetiologfa conocida en las que se 

pueden efectuar protecciones espec1ficas como serf an -

problemas cr6nicos de sfndrome cerebral debido a i nfec 

ciones como rubéola, sffilis, desavenencias genéti cas, 
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deficiencias nutricfonales c~ la pel~gra; desaveoe~ 

cias del sistema general como entoblastosis, cretini~ 

mo y de accidentes y traumas ffs icos". 

2.- Prevenci6n Primaria de enfermedades sin etiologfa conoc! 

da. Que serfan la ~orfa de los trans tornos conocidos 

como la esquizofrenia, psicosis, depresión en donde lo -

importantes es planificar y conducir acciones específi-

cas dir1g1das hacia problemas espedficos y con propósi

tos detenninados. 

3.- "prevenci6n Primaria de stress emocional, mal adaptaci6n, 

psfcopatologfa y miseria. Este enfoque se caracteriza 

por una aproxfmaci6n educacional psicocultural a través 

de la teorfa de la crisis y consfstirfa en entrenar a -

los fndfvfduos en habilidades especfficas con el objeto 

de reducir el disturbio emocional en la medida de lo po-

sfble. 

' A un segundo nivel, (prevención secundaria), la acción preventiva es U e~ 

focada a la detección e intervención temprana, para así minimizar los efef 

tos posteriores del problema. 

Vega F. 1987, menciona que el objetivo de este nivel preventivo es dete- 

ner la progresf6n del desarrollo; y tiene efecto por medio de: 
' 

a) Diagn6stico temprano y 

b) Tratamiento oportuno. 57 



Asimismo Bellack y Small 1988, menciona que en el calQPO de la prevencf6n 

secundaria es donde las psicoterapias juegan un papel ll'lás convencional, 

al tratar problemas de salud mental agudos, para evitar que se tomen -

cr6nfcos. 

En cuanto al tercer nivel de la prevenc16n, éste consiste en rehabflf-

tar al individuo que ya padece e~~ano, por lo tanto la acci6n prevent! 

va estt enfocada a favorecer la autosuficiencia del individuo. Al re~ 

pecto Bellack y Small, conside.-.n que el utilizar la prevenc16n tercia

ria, o seguimiento al problana de salud mental agudos, es i~rtante -

para mantener al paciente ~zonablemente a~ptado a la sociedad, en vez 

de hacer necesario su repetido apoyo terapeútico. Ta.lllbién Vega 1976. 

opfna que la prevenci6n tercf~ria se realiza con el prop6s1to de lim1--
. 1 

tar las secuelas, o rehabilftár a las personas ya afectadas. 

Importancia de la prevenc16n en el ~buso sexual, y el papel del psic61g 

go. 

l ~e!llOS visto que el abuso sexual es un hecho devastador del bienestar f! 

sico y psico16gfco del nino; lo cual demanda ser tratado por un especi! 

lista. Este hecho representa un problema individual, fa111flfar y social, 

ya que esttn relacionados con el sujeto victimizado. Y la gravedad de 

las consecuencias, estar.1: en relaci6n a la fdfosincracia de ca~ familia 

del menor abusado sexual111ente . 

Vega F. 1987, seflala que" .•. el ambiente de tipo cultural t1ene un re

flejo en la. conducta de la poblac16n'' pag. 83 . Este problema de acuer 
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do con su alta fncfdenc1a tanto dentro C01110 fuera de la faMfHa, es de 

ingerencia directa del Ps1c61ogo. profesional id6neo. para tratar es

tos casos. En principio con el ni~o victimizado, quien despu~s del 

hecho 111nffiesta muy diversas consecuencias. 

Estas éonsecuencias tanto de carkter Hsico COlllO psico16gico, .todas 

ellas negativas, pueden ir desde bajo rendimiento escolar. inhibici6n, 

infecciones ven~reas. hasta intentos de suicidio. que nos obligan a r_! 

saltar la importancia de la prevenci6n hacia el abuso sexual al menor. 

/ Cuando el infante ha sido agredido sexualmente, es conveniente que se 
L 

someta a un nivel de prevenci6n secundaria que tiene COlllO finalidad 

elf11fnar y/o diS11fnufr los efectos de dicha agres16n.\ En el programa 

integral de atenci6n a personas violadas (PIAV EHEP IZTACALA), en un 

caso concreto de intervenc16n terapeútica de un menor abusado sexual

mente este nivel preventivo pretende: 

- Reducir las respuestas de ansiedad, a nivel fisio16gi

co, cognitivo. motor y afectivo• provocadas por el 

a buso sexua 1 • 

- Entrenar en habilidades de enfrentamiento •ffsio16gi 

cas. cognitivas y motoras" que pennftan a las vfctimas 

adaptarse de manera efectiva a su entorno. 
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- Servir de enlace hacia otras instancias (lllE<tica, legal y 

fami liar) que pueda ~dar a resolver el .problema y/o la 

crisis (tomado de: Valladres P. 1988). 

- Es necesario enfatizar que en la f~ilia tambi~n · es opor 

tuna la intervenci6n del psic6logo, pues dentro del am-

bi ente familiar se pueden desarrollar alteraciones condu~ 

tualei a rafz del Abuso Sexual. Estas alteraciones pu~ 

den manifestarse en cualquiera de los miembros de la famj 

lia y pueden ir desde una actitud COlllpasiva ante la vfct1 

ma, hasta el intento de abusar de la mis~. por parte de 

otro de los miembros fainiliares. por considerarlo más vul 

nerable, lo cual aUIQentarfa las consecuencias negativas -

en el victimizado. Es entonces donde el psic61ogo ten

dr! un papel ill!pOrtante. asistiendo a la f~ilia y al ni

ño. 

Este nivel preventivo aplicado oportunamente, evitará que el problema 

se acreciente con el transcurso del tiempo y se torne cr6nico. 

No obstante, la oportunidad y efectividad de un tratamiento en este ni 

vel, nunca será mejor que evitar que el niño sea objeto de abuso sexual, 

es decir, aplicar la prevenci6n a un nivel primario serfa lo 6ptimo. 

Según el modelo conceptual de prevenci6n primaria de Caplan (1964), la 

prevenci6n primaria en su concepto comunitario que implica la disminu

ci6n de la proporci6n de casos nuevos de enfennedad; no pretende ev i--
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tar que se enferme un fndfviduo en especial :sf110 de reduc:i r el riesgo 

de toda poblacf6n. de 11111.nera que aunque algu11os puedan enfe~rse el 

namero sea reducido . Contrasta co11 la psiquiatrfa individual orien

tada al paciente individual que se centra en una persona y se ocupa -

de la.s influencias generales s61o en cuanto afectan al sujeto . Un -

progralllil. de prevenci6n primaria se ocupa de un individuo. pero perci

biendo a Este como representante de un grupo y el tratamiento estt b! 

sado no s6lo en las necesidades de esa persona , sino adelll(s por su ~ 

lac16ri con el probl~ social que representa. 

En el caso ~rtfcular del abus9 sexual al menor, la prevenci6n prilllCl

rh es mls benff1ca ~ra el individuo o grupo de individuos, pues evi 

ta. que el proble1111 se presente. Sin intentar discriminar la preven

c16n en ·su s~ndo nivel, cree1110s ·que la prevenci6n primaria siempre 

ser« 111enos 011erosa que la prevenci6n secundaria y terciaria en cuanto 

a tieinpo de su trat¡rqie11to y en cuanto a los objetivos que cada nivel 

pretende. 

E11 este nivel de prevención (prillllrio); el objetivo priricipal es evi 

tar que se suscite el abuso al menor. Aquf el psicólogo interviene 

directamente con los niftos, quienes son los más vulnerables al ataque , 

los evalaa y los orienta de como evitar una posible agres16n sexual. 

Para e11o debe incluirse en el programa preventivo (a nivel primario) 

los siguientes aspectos: 

a) Difundir el conoc imiento del probletlll , 

b) Conocimientos sobre sexualfdad y anatomfa, 

\ 
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e) D«r nociones de ~sert1v1da.d y de a.utcx:u1dl,cto. 

Esta. fnfot"llllcf6n deber& ser dfr1gida a padres, ..aestros. pero sobre to

do a los nfnos d1rectlltllente, ya que en 111Uchas ocas iones los mfslQOs pa-

d~s ci aaestros, pueden ser los v1ctimarios del pequeno) con bue en -

los puntos •· b, e, se 1111p19"e!it6 un progrUlil pl"eventfvo de abuso se- -

JCUt1 tl menor, ~iSlllO que se detalla en el s1gufente capftulo. 

CAPITULO IV 

DISEAO DE UN l'Roewt.\ PR.EVEffTIVO DE ABUSO SEXUAL AL MEftOR 

Este capftulo es el diseno de un prog~ preventivo de a.buso sexual 

a.1 menor, integra.do con a.udio-~ssetts, proyecciones, folletos infor 

ma.t1vos , conferenc1a.s sobre a.natoalfa. y sexualidad, asert1v1da.d, co112 

cf~fento del problaiwt: y nociones de autocuidado escenffica.ciones aly 

s1Yt.S al tellll y dfnblf cas de Juego. 

El prog~ se d1rig16 a. 52 n1nos y nin.s de 3er . gr-a.do de pr11111rfa eo 

tre 8 y 10 a.nos, a ·quienes se a.p11c6 un pretest y un postest ra eva

luar sf hubo cllltfos en el conocf~iento del fnf•nte respecto al abuso 

sexual de 111enores. 

PLAHTEN"IEf(TO DEl ~OBlEKO. 

El programa. preventivo que se plantea. en este proyecto se ha escrito co

lllO urgencia. de evitl.r las an011111fas que sufre un nino vfctiina de abuso -

sexual, las cuales afectan en el desarrollo ffs1co y mental del n1fto. 62 



Este programa fue diseñado a partir de la hipótesis de que ha.y aspectos 

que hacen m§s susceptible al menor. de ser vfctima del abuso sexual. A 

saber los siguientes: 

Falta de infonnaci6n sobre sexualidad. 

Falta de _asertividad, 

Falta de información del problema y 

Falta de nociones de autocuidado. 

Dicho programa preventivo est§ encaminado a modificar las habilidades de 

los menores con respecto a los cuatro rubros mencionados por medio de -

conferencias, din~micas, dibujos en rotafolios y folletos (Anexo 5). 

OBJETIVO GENERAL. 

Evaluar el programa preventivo de abuso sexual infantil a través de la ob 

tenci6n de los conocimientos indispensables al respecto. por los niños. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Que el infante adquiera información y habilidades sobre: 

a) Anatomfa y sexualidad, 

b) Asertividad, 

e) Nociones de autocuidado y 

d) Conocimientos del problema, para saber c6mo enfrentar una 

posible agresión sexual. 
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Faltan páginas 

Nº '11f-'5 



Conoc imiento del problema 

Autocuidado 

Segunda fase 

Aplicación del programa preventivo, el programa consta de: 

- Conferencias estructuradas sobre los te11111s de: 

Sexualidad, 

Asertividad, 

Conocimientos del problema y 

Nociones de autocuidado, (Anexo 2) 

- Escuchar grabación en cassette de anuncios televisivos de pr~ 

venci6n al abuso sexual y explicación de los mismos (Anexo 3) 

- Entrega a cada nffto de un trfptico alusivo al problema y co

mentarios sobre el mismo (Anexo 4) 

- Dibujos como apoyo a las conferencias (Anexo 5) 

- Dramatización sobre algún intento de abuso sexual . Particip~ 

r~n en esta dramatización las investigadoras y algunos de los 

ninos del grupo. 

- Exposición de audiovideo conteniendo programa de abuso del me 

nor ver anexo 6. 
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- Exposfcf6'1 oral de las f'1vestfga.doras sobre aspectoi b~sicos 

de anat0111fa y sexualidad. Ca.e'1tarfos y pregu'1tas 

- E:xposf cf6n oral de las fnvestf gado~s sobre asertfvfda.d. 

Collentarfos y preguntas. 

-· Dfl\lllfca de .Juego al tE'1111no de la prime~ eJ1pos1c16n. c°" -

el objeto de no cansar a los nfnos. 

Segunda Ses16n 

- Exposfc16n oral de las ff1vestigacloras acel"Cl del tellla,: 

Prevanci6n y autocufdado 

- Exposicf6n oral de las investigadoras acerca del t~: 

Cof10Cfmientos del problema. Comentarios y preguntas. 

- Eicposfc16n audfovfsual del programa de abuso al 111enor "Webster" 

- Ofnlmfca de juego al ténnino de la primer exposici6n con el ob

jeto de no cansar a los ni~os. 

- Escuchar grabaci6n en cassette. Comentarios y preguntas. 

- Entrega de trfptico y la explicación del mismo . 67 



Tercera Sesi6n 

- Escenfficaci6n de un caso de abuso sexual al menor, represen 

tado por algunos de ios niños y las investigadoras. 

- Comentarios globales por parte de los niftos que participaron 

como espectadores. · 

- Aclaraci6n de dudas y ·retroalilllef1taci6n. 

- Dinlmica de Juego. 

- Aplicaci6n del cuestionario original, uti11zado en la pri111era 

fase. 

MATERIALES 

Materiales.- Cuestionarios, folletos promoviendo la prevenci6n -

grabadora. audfocassettes, documentos sobre la pl!

tfca que se darl sobre abuso sexual al menor, llmf 

nas como apoyo did~ctico, audiocassette, videograb! 

dora. 

Escenario.- Salones de clase de cada uno de los grupos de Jer . -

grado de primaria. La escuela donde se trabaJ6 es : 

Primaria "Manuel Sabino Crespo" ubicada en calle Est! 

do de ~xico y San Miguel S/H, Col. Chal111a de Guadal ~ 

pe Clave 22-414-81-I-X, turno vespertino . 68 



DEFINICION DE VARIA.BLES 

Deffnici6n de Variables : 

V.O. - Edad 

- Sexo 

- Nivel Socioec6nomico 

- Escolaridad 

V.I. - Prog~rna preventivo de abuso sexual al 111enor: 

Infonnacf6n sobre: 

- Anatomfa y Sexualidad 

- Asertividad 

- Autocuidado 

- Conocimientos del problena de abuso sexual infan-

til. 

CAPITULO V 

RESULTADOS Y CONCLUSIONES 

Anilfsis de Resultados. 

La muestra con la que se trabaj6 estuvo integrada por 52 niños y 

niñas . que cu"'>aban el 3er. grado de pr1111aria. sus edades oscfl! 

ban entre los 8 y 11 años. 

t TESISCON 
l!.ALL~ORIGEN 
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DEFINICION DE VARIABLES 

Deffnfcf6n de Variables: 

V.O. - Edad 

- Sexo 

- Nivel Socfoec6nomfco 

- Escola.rfdad 

V. I. - P rogra.ma. prevent1 vo de a.buso sex1.1a l a.1 111enor: 

Infonnaci6n sobre: 

- Anatomfa y Sexualidad 

- Asertividad 

- Autocufdado 

- Conocimientos del problema. de abuso sexual infan-

til. 

CAPITULO V 

RESULTADOS Y CONCLUSIONES 

An.ilisfs de Resultados. 

La muestra con la que se trabaj6 estuvo integrada por 52 niños y 

niftas, que cu"">aban el 3er. grado de prf11arfa. sus edades oscfl! 

ban entre los s ·y 11 aftos. 
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01cti. poblac16n es de bajos recursos econ6iilfcos. localizada en 

el Plln1cfp1o de Tena.yuca. Estado de México, en la Colonia de -

Ctta111111. de Guadalupe. 

La fo11110 de recop11ac16n de los datos fue a travEs de un cues

tfoMrfo que consta de 47 preguntas cerradas, pa~ facilitar -

el c&i.puto de las mpuestas. Estas estan d1Y1d1da.s en cuatro . . 

•~s: 

1) Anatolnfa y Sexualidad 

2) Asert1v1dad, 

3) AutOcu1dado, 

4) Conocfiq1ento del problema. 

El .progr11111 descrito en el presente traba.Jo arroJa resultados -

pr1né1pa1111ente en dos fa.ses: Pre-test y Post-test, en Ulbas eY! 

·1aa.n las m1saas variables, a saber, las sfgufentes: 

- Conocimientos adqu1r1dos en AnatOW1fa y Sexualidad , 

- Asert1v1dad 

- ~tocufdadO y 

- Conocimiento del proble111a de Abuso Sexual al menor (ver Gr~ffca 

1). 

Ei lrea 1 se evaluaron los sfgufentes aspectos: dfferenc1as anatO 

mfcas, reproducci6n hu1111na y juicios de valor respecto al sexo y 

la sexualidad; durante la fase de pretest se observ6 en los niftos 

70 



un conoci~iento sobre esta !rea del 66.5%. En la, fa,se de post

test despuEs de haber e.plica.do el pl"Qg~ p"ventivo de Abuso -

5exu1l, se observ6 un incremento en el conoci~iento de los niños 

de un 8.22%, es dectr, en esta 4rea obtuvieron 75% global. 

(Gl"«fica 1) 

Respecto al &rea 2 (Aserttv1dad) se evaluaron: 

1) El nivel de 11.utoestilllCl del menor; 

2) El conot11111ento del ~n1fto acerca de sus derechos y obl1g11.cig 

nes con respecto 11. los 11.dultos y 

3) ~11. · ca.pa.cid11.d de hacer v~ter su voluntad, s1n afe.ctar el bie

nes~r de los dem(s. Du~nte h fase del pretest, se obser 

v6 en los nfnos un conocimiento sobre esta 4rea. del 62.3%, 

En 111. fase de post-test despuEs de la ap1icaci6n del progra

llll se Observ6 un mcranento de 7 .m, es decir, en esta 4rea. 

se obtuvo un 69%. _(G"'fica 1) 

En el 4rea 3 (autócuidado) se midieron los siguientes aspectos: 

A) Oiscri111inaci6n del menor de manifestaciones de afecto po

sftfvas y negativas y 

B) C4mo se protege el menor de una situación potencial de -

abuso sexua.1 en la calle, en la escuela y el hogar. En 

el pretest los sujetos obtuvieron 91.34% de aciertos. 

Aquf hubo .un incremento de 4.95%. (Gráfica l) . 

Con relaci6n al 4rea 4 (Conocimiento del problema de Abuso Se- 71 



xual) los aspectos que se evaluaron fueron: 

a) Nocf 6n de que exf sten personas que abusan sexualmente de un 

niño, 

b) Identificacf6n de elementos de los que se valen los agresores, 

!)lra abusar de un menor, y 

c) ·La creencia del nffto sobre c&no son los nfftos de quien se aby 

sa sexualmente. 

Obteniéndose como resultado en pre-test un Z7.95% del total; el 

cual aument6 después de la fntervenci6n en un 14. 94% ya que el 

resultado obtenido en el post-test fue de 42.89%. (Gráfica ). 

En cuanto al puntaJe total que comprende las 4 áreas se observó 

en el pretest un 62.03% global y después de la fntervenci6n au

ment6 un 8.44% es decir, se obtuvo un 70.47% respecto a la in-

formación de abuso sexual al menor, contenida en el programa, -

la tn6s importante se encuentra en el área 4 que se refiere al -

•conocimiento del problema de abuso sexual infantil". En esta 

area se obtuvo el menor de los 4 porcenta jes en comparac16n con 

las otras !reas. (Gr(ffca Z y 3). 

Se observa durante el pretest, que en las 3 primeras (áreas) el 

n1no muestra ~or conocimiento que en la cuarta a saber: 66.5% 

en la la. 62 .3% en la 2a. y 91.3% en la 3a. ello debido a que 

los temas son estudiados con m.1s cotf dianefdad en las diferentes 
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esferas de educacf6n .que t iene el nino cQlllO son : el hogar, la 

escuela y los medios de c6munf cacf6n y se tra~an con ma.yor -

naturalidad que el tema de abuso sexual al 111enor. 

También observamos en la gr§fica 2 y 3, que en el !rea· 3 de autg 

cuidado el porcentaje de conocimiento es el ~s alto, tanto en -

el pretest comp en el post-test. 

Tal vez, porque en es te rubro, se 1 e ~nej6 a 1 nHlo noc iones de 

autocuidado respecto a una situaci6n de abuso sexua.1 en la ca--

1 le, en la escuela o en el hogar. y los sujetos relaciona.ron -

~s estas situaciones de abuso sexual• con una posible situa- -

ci6n de RAPTO de menores, ·que es lo ~s inculcado por la familia 

del infante: "Te van a robar", qTe va a llevar un vfejo en un -

cos tal" . Esto según fue reportado por los prop1os nfftos en sus 

comentarios. 

Ahora bien para evaluar estadfsticamente la effcfencfa. del progrª 

lllél preventivo de Abuso Sexual. se utiliz6 la prueba T, con la - -

cual se hizo la comparaci6n de una mfs111a 11W.Aestra lledfda dos veces, 

fase de pretest y fase de post-test; a ffn de conocer sf hubo una 

diferencia en el post- test después de la ap1icaci6n del prog rama. 

AHALISIS ESTADISTICO. 

Prueba T: Def fn icj6n en el "Jack Lew1s" 
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OBJETIVO: Probar la eficiencia de un progra111a preventivo de aby 

so sexual al menor. 

Nuestras hipótesis son : 

Ho: El conocimiento del nino acerca del abuso sexual al menor, no 

varfa después de haber recibido infonnación sobre el miSllO. 

Hi: El conocimiento del niño acerca del abuso sexual al menor 

varía después de haber recibido infonnaci6n sobre el mismo. 

Con este análisis estadístico, encontramos que en cada área y -

en el programa en general, hubo una diferencia en el post-test 

respecto al pre-test, esto después de haber aplicado el progra

~· preventivo, es decir, que los sujetos a1.1111entaron sus conoci

mientos y habflfdé!,des sobre los temas contenidos en el programa. 

En cuanto "' los comentarios y actitudes de los niños acerca del 

programa en general observamos que la mayorf a mostraban i nqui~ 

tud y morbosidad al referirnos al aspecto sexual. 

En el momento de realizar las di námicas (Sociodrama de una si

tuación de abuso sexual; con la participaci6n de los menores) , 

algunos ninos se cohibfan y avergonzaban y otros se mostraban 

bur.lones y sarcásticos. No obstante logramos enfatizar el prq 

pós ito del programa, que es infonnarlos y prevenirlos del abuso 

sexual, cambiando las actitudes y la visi6n que tenfan los ni-

~os sobre el tema a lo largo del programa (conferencias dináMi -

cas, películas y folletos). 74 



Tllllb1En encontr~s u"°' nifta que lllQstraba indicios de haber si 

do objeto de un abl.tso sexual. Quien se det~~"t1 cuando se tr~ 

~6 en una dfn~mica en la que se representaba una sftuaci6n -

de abuso sexual. en ese momento, se mostraba muy inquieta y CQ 

menz6 a 11 orar. 

Otro caso fue .reportado por la maestra. quien nos coment6 que -

iniciado el afto una nifta comenzó a tener cambiós drásticos de -

conducta y bajas en sus calificaciones y rendimiento escolar, -

raz6n por la cual mand6 llamar a sus padres; a este llamado re~ 

pondi6 la tfa (pues su madre habfa muerto hace tiempo), quien -

confirm6 a la maestra ·que su sobrina habfa sido vfctima qe un -

abuso sexual por parte de su padre . 

Se puso especial atenci6n a estos dos casos , citando a sus padres 

o familiares para informarles acerca de la gravedad del caso y 

de las posibles d~ndas terapéuticas para el niño, a l o cual 

nunca respondieron . 

En cuanto a la actitud de los maestros hacia la aplicaci6n del 

programa ésta fue en todo momento dispuesta y muy positiva; -

desde la directora quien nos facilitó el t raba jo y se interes6 

tanto por el mismo, que pidió que se aplicara dicho programa a 

los alumnos de 4to., Sto., y 6to. grado; asimismo . los maestros 

que estuvieron al frente de los grupos, cooperaron tanto como -

se les pidi6 y ~omentaron que hacfa mucha falta en la escuela -

un entrenamiento de este tipo debido a que se tenian reportes -
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de varios casos de abuso sexual, especia.latente entre las n1r¡._s 

de 5to. y 6to. grado. 

Sin embargo hubo una Jlléiestra que opinó que el prograiqa podfa ser 

perjudicial a los niftos, debido a que, les despertarfa su curio

sidad sexual nonnal, misma que no podrfa ser resuelta en el tiESE 

po tan reducido en el que se trabaj6 con el programa y mucho me

nos podfan ser resueltas por sus padres quienes no se habfan mo~ 

trado interesados en sus hijos. 

Ahora bien, respecto al instrumento utilizado para eval uar el -

programa preventivo de abuso sexual al menor. Observa1110s que 

el i ns t rumento (cuestionar io) resultaba abrumador para los ni-

~o s debido al exceso de preguntas contenidas en el mi smo en to

tal 47, que debfan ser cont estadas en 50 m1n. aprox imadamente, 

poco ti empo para que un ni no de esta edad (8 años promedio ) y con 

def i cientes habi l idades en lectoescritura pudiera resolver lo sa-

tisfactoriamente en un 100%. 

Con relac i6n al t iempo cabe seña lar que éste estuvo restringido 

en cuanto a número de sesiones y la durac16n de cada una de és

tas . Con relación a las ses iones disponfamos s6lo de 5 y cada 

una con duraci6n de 90 min . 

Mientras que el programa fue diseñado para reali1arse en 10 se

siones con aproximadamente 120 min . para cada sesi6n, mismo que 

se tuvo que ajustar, como ya se mencionó, a las condiciones que 

dispuso la Directora de la escuela donde se llev6 a cabo la in- 76 



vest1g•cf0n. Otro aspecto a considera.r fue el exceso de po-

blacf6n por grupo. 

Estos probltiMs los reso1vi1110s tra.bajando con los nillos en 5 equ! 

pos por grupo. dirigidos entre hs investigadoras y el a,poyo de -

la Profesora. 

COt<CLUSI()t(tS : 

La ideologfa patriarcal se materializa. en actftudes y COlllporta

mientos concretos a través de las relaciones sociales y humanas . 

Pe es~ .manera la violencia séxual résul~ una expres i6n ~s de 

l as relaciones de poder que se establecen en ~stra sociedad -

donde las desigualdades exist entes entre hombre y mujer . son - -

prlcticamente a todos los nivel es siendo el nivel sexual s6l o -

uno de enos. 

Es ta relaci6n de desigualdad se mantiene a través de cOferentes -

fof'!ll4s una de ellas es la violencia que SOlllt!te a un grupo bajo el 

yugo de otro, a una persona al poder de otra. 

Por consiguiente algunos hombres dentro del sistema patriarcal -

en el que nos desenvolvemos ; como una expresión extrema de poder 

y dominio. cometen violaciones en las personas más vulnerables -

para ello. como lo son las mujeres y los niMos. Asf la misma -

sociedad bajo el sistema patr iarcal , prepa ra en gran parte al -

hombre y a la mujer para ser agresores y/o vfc t imas . 
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El abuso sexual al menor es ta s1tuaci6n en la cual se involucran 

en actividades sexuales un adulto y un menor, en ta que el 11enor 

es somettdo ffsica o psfco16gicainente . 

Los .agresores no sie!Ql>re son gente fea, sucia, etc; son en ocasi2 

nes gente lfmpfa con !Xlena apar1encfa y de gran prestigio social, 

algunas veces con estudios profesionales o bien sfn prepat"lci6n . 

En su gl"ln mayorfa son varones, aunque tanlbifn existen 111Ajeres 

agresora.s pero en menor proporc16n. La edad de los victf111izad2 

res es de lo -'.s variable, los hay desde preadolescentes hasta -

anctanos. 

l.os datos estadfstfcos of1c1a1es no reflejan ta frecuencia t0f1 que 

este l\ectto ocurre realmente. 

Actua1111ente en 146x.1co, los delitos sexuales tales como : vfolacf6n . 

estupro, son actos consfdertldos por nuestra sociedad COlllO iltcftos 

~que afectan la 1ntegrfdid corporal, debido al uso de la violen

cia con que son realizados, lesionando un bien jurfdfco personal. 

Este bien Jurfdfco es la 11bertad y seguridad sexual que son con-

®ctas y sftuacfones en ·que todo ser h._no tfene ca.pleta 11ber-

ta~ de elegir ·y dfsfrutar, de acuerdo a lis reglas 110rales que ca

~ª quien se il!lpOnga. 

Por ·11s ca~cterfst1cas del abuso sexual al .iett0r. se trata de un 

prob1e1111 de caricter social ·pues repercute en las conductas cong

nttivo-cQl\ductu11es del lleftOr y de su f1111flt1. Estas repercusfg 

nes se presentan fMedtatainente al abuso sexual y a lo largo del 

\ 
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cteurrollo del fnclfvfduo y so" de c•r•cter ffstco, psfco16gfco y 

social · ~zTGl 

Ca.o e«usas del problel!M de abuso sexual al 111enor, intervienen -

diversos factores los relacionados con la vtctf..,, los relacio~ 

dos con el agresor y por Gltimo los factores relacionados con la 

f .. 1111 del ..eitar. 

&M.A M . (-4' 

- Oesconocf•fe11to de 11 anátc.fa de su cuerpo y de su sexualfdad, lllACA 

- Falta de conoct•fentos b&sicos sobre el probl~ de i!xlso se--

xual y 

- Nocf0ttes de ·autOcufdado; escasa 1serttvtd1d y 

~falta de soctalfzac16n. 

En cuanto a los fa.ctores relacionados con el agresor te~s por 

una ~rte el sfsteN social de patriarcado e11 que se encuetitra 

i1111ersa nuestra sociedad y por otra, las caNacterfsttcas psicosº 

cfales del tndfviduo Agresor, c~ su fncapacfdad y tElllOr de re

lacionarse séxual.et'lte con getite adulta. Por G1t1m en los fa~ 

tores relacionados con 1A f1111ilia, se eticuentr111: los patrones -

de crianza, fnsuffcfencfa de afecto y crfsfs f .. fliar. 

En eu&nto 1 tas COl'lsecuencfas del abusos~~; su relevucfa no 

redtca en el hec~ •f s.o del ataque, sf no en los efectos que és

te trH consfgo a partir de 1a agresi6n, en el desarrotlo del n! 

lo vict.f•fiado. 
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Las consecuencias pueden ser ffs1cas y ps1co16gfcas en el nifto, 

adns trascienden a consecuencias fa.m1Hares y sociales . No 

obstante Estas no se pueden generalizar a todos los ~sos, de

bido a que cadi una est4 confol"llllda por d1st1nto factores 1 -

cara.cterf st1cas, tanto del nifto en particular ca..o de la situt 

c10n en h que ócurr16 el abuso¡ es decir, que las secuelas dt 

pende~n de la ede.d del n1fk>, su seJCo, su educacf6n, si el v1!: 

ti•rio tiene o no alguna re1aci6n parental con el n1no, si el 

abuso flle violento. pasivo, d....-dero, etc. 

T.&>Hn influf~. en las secuelas d.el v1ctf"'1zado. la respuesta 

por parte de 11. fa1111111 t\ac1a. el pequefto¡ 111islllll que estar< de-

teT"lllinada por las creencias f11111ltares. 

El abuso sexual al 111enor 1111enoscaba su bienestar ffsfco y pstcol§ 

gico, por lo ·que es. necesa.rio df satfnuir la proporc16n de casos -

·nuevos de abuso se~ual fnf.ntil. 

En el progra,All preventivo, se logr6 dar fnfo~cf6n acerca del 

abuso sexual infa.nt11 y proporcionar habilidades a los nillos -

para. enfrentarse á una posfb1e 1gresi6n sexual, por lo tanto -

·nuestro objetivo ·que ef\4\ evaluar la funcionalidad del · progra.a, 

se ·c~li6 1 se vio que resu1t6 effciente, dado que se obtuv1! 

ron resultados positivos reflejados en el fnc..-nto de las re~ 

·puestas correctas contenidas en el cuestionario aplicado en el 

post-test. 
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La· prevenc16n t11f\e gran relevancia en cualquiera de sus nfveles . 

pero espec1al .. nte en su nivel pri1111rfo, (Valladres, P. 1987). 

El niyel pri1111rio pe ... ite anular las condfc1ones que dan origen a 

Ull prob1 .. antes de que fste aparezca (Rfbes, 1984). En este 

sentfdo nuestro progl"Ull j>event1vo esta enc19f nado ha.cia la pre-

venci6n, en sll nfvel pri•rio, con la intenci6n de entrenar a los 

tnfantes y proporcionarles hab11fdades que les pe ... ttan evitar -

una vfcti•fzacf6n sexua1. 

i . 
' No obstante en casos de agres16n sexual fnfant11 cons.ada, debe-

mos reconocer i.bffn la f11portancfa del nivel secund4r1o de pre

venc16n encufnado a 11 1ntervencf6n tapran1 pa,._ diminuir los 

efectos posteriores del problema. 

Es f111POrtante 11 prevenc16n dirigida al inf111te porque los agreso

res son en un porcentaje flllpOrtlnte (60S} •fsros de la •i5- fa

•11 fa, (Kempe y Kempe, 1979). 

El dar prforfd1d 1 la prevenc16n de la victi•fzaci6n sexual signi

fica tntervenf r sobre el probl .. directa.ente, ensen.ndo a los n! 

nos, 1) que pueden ser vfct1111s potenciales, 2) entrenarlos para -

e.ftarlo. 

Respecto a este prog,.... preventivo abe seft~lar que serf.a conve

nflllte contllllplar la de1f•1taci6n del nivel socioecon&lfco cultu

ral 1 estructural f•11far de los nflios para poder generaltur -

los .....,1tac1os de estudios ultertores. 81 



, . Tllllbt6n M1 que considerar 11 ~rtfcfpacf6n de padres y 111&,estl"Qs 

con la ffnal tdad de asegurar el seguimiento y la corree~ asfmf-

1act6n de la fnforwacf6n. 

Esto no sfgn1f1 Cl ·que el concepto actual de sexualfd(d de la fa.

mili• se« algo 111110¡ s.f es que existen culpables en e1 probl~ 

de la vfctt•fzaci5n sexual de los ·ninos, sospecha.tl!Os que son: 

- La desorganf~act5n f...ii11ar, 

- La exp1otac16n COMrcf al de la sexua.Hct.d y 

- L• desfgutldad sexua,1 que caracterfZf. •1 sts~ social . . . .· 
.de p¡trfaf"Cldo. 

S1~re existe el te1110r de que al resaltar los peligros de la -

sexualidad se enfa.ticen tubffn las actftudes .,..r1tanas de anti 

nos. Este es un ·tem.r poco rea11sta basado en la 1d" de que 

existen s61uiente dos posturas que uno puede toMr sobre el se

xo: o ser pe,.fsfvo o ser represfvo . ~rte no QIY ru6n a1gy 

M por h ·que no podUIOs educar a los lllef10res para reconocer -

tanto los pe1fgrOS CQlllO los deleites de 1a sexualidad. Dentro 

de dichos peligros se debe resaltar de que los .efftos pu~ ser 

vfctf111fndos sexua1111ente, pero al mis.o tft!lll¡>O, .e• dA!be contf-

nuar inculcando en los pequenos una actitud posftfva y ~plora

torf a hacia el sexo y la sexualidad . 
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A N E X O 1 

PARTE I cót«>clMIENTOS SASI COS SOBRE ANATOMIA Y SEXUALIDAD 

1).- Los f> rgi nos sexuales femeninos son: 

a) El cabello largo 
b) La vagina y la pelvi s 
e) Las piernas y l os brazos 
d) Los ojos y la boca 
e) Otros lCu41es? 

2).- Los órginos sexuales masculinos son: 

a) El bigote y la barba 
b) El pajarito 
c) El pene y los testf culos 
d) La espalda y los .Osculos 
e} Otros lCul1es? 

3).- C6Mo nacen los bebés? 

a) Los trae la cfguefla 
b) Se empran 
e) Son producto de relaciones sexuales 9'tre un hollbre y 

una mujer. 
d) Se piden por carta a Parfs 

4) . - Los ó~nos sexuales fe111e11inos y masculinos sirven para : 

a) Lavarse 
b) Hacer p1pf 
e) Enseflarse 
d) Reproducirse 
e) Otra lCul1? 
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A N E X O 2 

CONFERENCIA EXPUESTA A LOS HIAOS DE LA lll.JESTRA 

CONOCIMIENTOS BASICOS SOBRE SEXUALIDAD 

l Qué debemos entender por sexualidad ? La sexualidad son actitudes 

y roles que desde pequenos ap_rendt!lllOS a 111anffestar, Como holnbres y -

ll'KJjeres en la relación con los d~s. 

Pero también se refiere a la estructura y funcionamiento de nuestro 

cuerpo, lo que nos hace distintos hombres de l!lljeres. 

Cada parte de nuestro cuerpo tiene una función especffica , tanto en 

h0111bres COl!lO en rm1jeres, de ahf la diferencia entre el sistema se-

xua1 mascu l ino y el sisteml sex11.al femenino, aunque ambos c0111¡>arten 

dos finalidades pri1110rdiales: Llevar a cabo la reproducción de la 

especie y proporcionar al individuo satisfacción ffstca y emocional. 

l C6e\o es que !\QS rep~uci1110s 1 Cuando una célula masculina y una 

c~1u1a feinenina se unen comienza la reproducción y a ésto se le llama 

concepción. vealQOs de donde provienen esas células: 

Estas se localizan ef1 los órganos sexuales masculino y femenino; los 

cuales se constituyen de la siguiente manera. 

L_os órgj}nos sexua 1 es mas cu 1 i nos son: 

- Pene 

- Escroto 

- Testfculos (L!mina) 



Oebajo del pene h.ai una bolsa de p1el llama.da escroto que cQntiene dos 

gl~ndulas ll~das testtculos; es en los testfculos~do~de se producen 

la.s c!lulls masculinas, se les llama espennatozoides . 

(Dibujo Sistema Sexual Hascul iilo). 

Al hecho de que el honbre expulse los espe"'1Cltozo1des junto con un l! 

quido llamado serne~ se le llama eyaculaci6n. Ahora bien, el hombre 

debe realizar el coito con una mujer es dec1r la uni6n de sus 6rganos 

sexuales para que el var6n deposite el semen y los espe~tozoides de 

su pene en la vagina de ella y hacer posible asf el embara.zo. 

Un nino se diferencia de un adulto o de un adolescente porque los 6rga

nos sexuales del nino no próducen seinen ni espe~tozoides. sino hasta 

que es un ooco ~r. AprOximad~ente esto sucecte cuando el ni~o ti~ 

ne entre 12 y 16 anos, ademls se efectüan c~ios en su cuerpo : apare

ce vello en sus axilas y · al~ededor de sus 6rganos sexuales y la voz -

cambia de tono. 

El s1stema. sexual femen i no. 

Aunque el sistema sexual de la mujer desempefta las •is-.s dos funcio

nes genera l es que el hombre (reproducci6n y satisfacci6n) f1sica y -

emocional, son muy diferentes las partes de uno y otro sistema . 

Mencionamos antes que la cencepci 6n (la unión de las células masculinas 

y fe111eninas) ocurre dentro del cuerpo de la mujer.· Por esto, la ~or 

parte del s1ste!1la sexual de la mujer funciona como un lugar para el c~ 

c1m1ento y nacimiento de los bebés. La célula de la lll.ljer se llama -
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6vulo .y es lo que se une con la cUula del hOlllbre "espenutozo1ae . 

Los 6rganos sexuales de la RJjer son: 

- Ovarios 

- Vagina 

- Utero 

- Trompas de falopio (Dibujo) 

Cuando nace una nina, sus ovarios ya contienen 6vulos. Entre los 10 

y los 14 anos, CC'll11enza a crecer los senos de la nina y también como 

en los varones, aparece vello en las axilas y alrededor de la vagina. 

Es entonces cuando empiezan a madurar los 6rganos sexuales. 

(Dibujo Sistana Sexual Femenino). 

Los ovarios dejan libre cada mes un 6vulo y s1 esa célula fenienfna no 

se une con u~ célula masculina, entonces se desintegra el óvulo y sale 

por 1• vagina un pequeno sangra.do que d1.1ra. dos o tres d16s. A ésto se 

le 1181114. !llenstru•ci6n y se repite cada 2%o 30 dfas. 

Pero s1 esa célula femenina. (eVYlo) es encontr~da por la célula masculi 

na. íespent14.tozoide} decimos que el óvulo ha sido fecundado dando lugar 

al t1rba.ra.zo o a la. concepción de un nuevo ser. ·· Este permanece en el -

útero de h madre durante nueve meses para que forme compl etallente todo 
~ -

su cuerpecito _y est@prepara.do pa.ra. nacer. Es hasta entonces que aban 

ctant et Otero de la ~dre y sale por la vagina. 
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e o N F E R E " e 1 A 

CONOCIMIENTO DE A.BUSO SEXUA,L INFANTil Y NOCIONES DE AUTOCUIDADQ. 

Un nino desde que nace, necesita de la atenci6n de los adultos para 

poder sabrevfYTr-, p.e. necesita que lo alimenten, aseen. lo atien-

dan cuando tiene sueno, cuando llora y sobre todo que le brinden -

carrno. 

Confonne va creciendo sus necesidades van calllbiando al igual que se 

va desarrollando. Cuando cu111¡>le los seis años, un niilo ya sabe ve~ 

tirse solo. no dene que esperar a que alguien le ayucte a lavarse -

las manos o los dientes, ntS.s tarde los nfilos saben que deben cumplir 

con sus tareas «Cadl!snicas y ~dar a las labores clel hogar. 

Los nJnos que ya son cap11.ces de actuar, como en los eje111Plos anterio

re·; pueden CU1~SE SOLOS, esto es muy importante para cada ni i'lo y -

ad~s es de groan ~da para, los padres, porque pueden estar tranqui

l os, pues sus- 1TTJos "ya ernp1 ezan a va 1 erse por s f 1111 SlllOS •; tú cOlllO -

niño puedes caaperar en la familia - cuidSndote solo, ademSs ésto te 

puede dar i111PQrtancia pues los mayores acostumbran poner de ejemplo -

al nino que mejor se porte y sepa cuidar. 

¿Pero de qu6 debes cuidarte? Al jugar: debes cuidarte de no trope

zar. caerte y golpearte, de no utilizar objetos que te puedan lasti-

mar cOlllQ las tijeras, cuchillos, cerillos y gases : 

Debes cuidarte cuando vas solo en la calle de que no te atropelle un 
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coche y sobre todo de que alguien se te acerque para hacerte dafto. 

Si tú no sabes c6mo prevenirte de accidentes. c6mo andar en la ca

lle, quedarte solo en tu casa. recibir ~ados y en quién confiar • 

. pon atenc16n a lo siguiente: 

Ffsicamente tu persona puede sufrir golpes o heridas que te pueden 

doler y posiblemente provoquen en ti angustia. descontento o incomo

didad. Es necesario que sepas que tu persona. es todo tu Cuerpo. 

es decir. tu cabello. tu cara. tu cuello. tus espaldas. tu est6mago. 

tus nalgas, 6rganos genitales. tus pies. etc. Y cualquiera de tus 

partes corre rieS9'1 de sentir dolor o que le pase algo desagradable. 

Para que esto no suceda debes aprender a manejar 111.1chos objetos como 

cuchillos y tijeras. e impedir que hagan daño a tu cuerpo. no permi

tas que lo golpee un desconocido con o sin raz6n. 

, Generalmente los niños por su corta edad. suelen ser el blanco para 

que algunas personas les causen dafto, cuando agreden directamente su 

cuerpo ... lOe qué manera 7, pueden golpearlo, pel 1 i zcarlo, tocarlo 

y manosearlo. Algunas veces te maltratan porque esUn enojados 

contigo, pero ello es pasajero y no 111Jestran otra intención hacia tu 

cuerpo aunque te cause dolor.J 

No obstante es importante poner mayor atención a los puntos que se re

fieren al hecho de tocar, acariciar y mano5ear tu cuerpo, con la in-
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ttne16n de 1busar de tu sexualidad. 

Algunos f111flf1res, o amigos querr!n acariciarte, al respecto debes 

saber que existen carfcfas bonitas y caricias feas ¡ t as primeras pr~ 

vienen de personas que nos quieren de verdad y nos muestran su cari

fto con -besos y abrazos gratos, sfn lastimarnos o hacernos sentir mal. 

Las feas provienen de .personas con maldad y éstas pueden abrazamos, 

besarnos, y apretanlOs llUY fuerte y de 111anera rara, haciéndonos sen

tir fnc6modos, perol c&no lo hacen?. En ocasiones suelen to

carse con sus 1111nos, sus 6rganos genitales (masturl>Sndose, o bien ·

pueden pedirle al nifto (a) que les toque o acaricie, a la vez. el 

adulto toca los 6rganos genitales del menor. 

El agresor inti•1da o atemoriza a los pequalos, los engafta y los so

borna, ••• ¿ de quE manera ?, por ejempló regal!ndoles dulces, ofre

ciéndoles dinero o juguetes a c.:ambio de que se dejen tocar o 1111no-

sear. 

TambiEn los uienazan, por ejemplo diciendo al ntfto (a) que si no ace.2_ 

ta o se deja, van a matar a su mam! o a alguien a qufen el nffto quie

ra 1111.1cho. De fgual manera los amenazan con acusarlos, por haber co

metido alguna travesura o algún robo. 

El victi•fzador acostumbra acercarse a los niños para abusar de ellos 

sexuallilente 111.is de una vez y los obliga a mantenerlo en secreto para 

asf poder continuar con sµs fechorfas. Generalmente buscan a niños 

que son U111dos, muy callados, aislados y aprovechan las ocasiones en 
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que el nillo se encuentra solo. 

Las personas que agreden sexual111ente a los ninos no sienpre son feos, 

111al vestidos, sucios, etc. cQlllO est&s acostumbrado a ver en la tele

visi6n •1os malos son los feos •. .._.chos de ellQs son gente limpia, 

con buena presentaci6n y de gran respeto, en ocasiones has~ con cier 

tos estudios. Es, i11p<>sible decir exactamente c6mo son es~s perso-

nas, pero exist1!n y pueden ser de lo ~s diverso, algunos son ~feos, 

po11cfas, sacerdotes, 11111estrQs o b1en sin ninguna profes16n. 

Cuando las agresores sori gente nlJy honorable en sus t,,.ba.Jos '1 en sus 

~sas, esta fC)nlll de ser la planean desde antes, primero para ganarse 

la confianza de los padres y luego de los niflos. De esta manera, en 

caso de que el ntllo los acúse, nadfe va a creer en los pequenos, pues 

COflOCen al BdUlto CQlllO ' Ngeti.te respetable y 'buena•,, Se plenSa que lOS Í 

niños dfcen rquchas ment1roas y no se les debe creer, lo cual favorece 

a 1 acusa.dar. 

Tú debes aprender a distinguir las manifestaciones de afe.cto positi

vas y sinceras, de parte de tus f~tliares o _..190s. Cuando alguien 

quiera hacerlo a~f; tQ111.r4 tu cabello, tu cara, tus hOlllbros de manera 

abierta y frente a los dem4s, perQ nunca tocar4 tu pecho, tus nalgas, 

o tus genitales, ni te pedir~ que se oculten o que no lo platiques -

con nadie. Cuando ésto llegase a suceder, no lo pennttas, pues est~ 

r4n abusando de tu sexualidad. En ese momento di NO, sin ninguna -

otra expl1caci6n y eKige que te respeten y no te hagan darlo. Nunca -

•ceptes guardar el secreto y ocultarlo; y retfrate de inmediato, co--
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méntalo con tus padres o con quien tes pueda proteger; insiste hasta 

que te escuchen y te crean porque tu persona y tu integridad ffsica 

son muy importantes. 

Si te ofrecen algo a calllbio (Dinero. dulces. regalos. etc.). no de

bes aceptarlo, por RIUY atractivo que sea el obsequio porque si lo -

haces. lastimar~n gravemente tu ·cuerpo. y te causar~n dolor e inco

RIOdidad. 
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AMEX. O 3 

Contenido del Audiocassette. 

Anuncjo televisivo PMt.icho Ojo". 

Se seleccionaron los siguientes mensajes: 

- Un nino roba un reloj y los sorprende un adulto, 

lo 11111enaza con denunciarlo, si no accede a sus 

deseos. 

El n1no reaccion~ y d1ce •NO• prefiero que me ta! 

tiguen por el error que coaaetf a fnne con usted. 
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AJtUNCIO TELEVISIVO 

•una pequefla. a.cude a. la. t1encta. 1 no le 

a.1 ca.nza. el dinero para coqira,r lo que 

desee; el CC111erciante le d1ce: "no te 

preocupes, yo puedo dlrtelo ..Cs ~A

to, pero ven, ent.-. y no le d1~s a -

nadie". 

Df t!!Q.I, a1EJate y cuéntaselo a qu1en 

mas confianza. le tengas" 

"MJQIO OJO" 
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~fCCIO TELEVISIVO 

Es ·~ henQOso ·que las personas te 

de111.1estren su afecto con carfc1as. 

prest!ndote atencf6n. Jugando con

tf go o hac1Endote regalos. pero s1 

es1 persona qu1ere abrazarte • 

sol1s, te pide que gu1rctes el se-

creto o te hace obsequios a clUlb1o 

de que hagas cos1s que te ha~n -

sentir f!lll. iOJOI. d1 INOI, alfJa

te y cuEntaselo a qufen l!lls con-

fianza le tén~s. 

·ru va 1 es 111Ucho y 111ereces respeto. 

cufdate a t, 111fs1110. 
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A.\EXO 4 

·~ . 
L:;Jstamos preocupados por tu salud física 
y mental • por 810 queremos orientarte acerca 

• de aigunos .Peligros. exlstentes,¿aabes cuáles? 

/ljlgunos personas grandes les gusto tener 

experiencias sexuales con niños o niños . 

Experiencia Sexual significo: "acariciar el cuerpo 

de otra persono y también dejar que tu cuerpo seo 

acariciado". 

t 
@on lo ayudo de tus podres y de tí mismo de en 

decidir cómo,cuándo, y en que etapa 'de tu vida debes 

illecuerdo 11 que tú como cualquier niño o niño, (jjJ} 4 
son dueños de su cuerpo y de tus actos. .. V ~I 
'it tienes derecho, aunque seos un niño o decir ,~\ 

NJ' a c1~alquier persona que te pido hacer"caricias" 1\ ll 
o actos en tu cuerpo . ,,;:; 

C!Jn NO es suficiente para impedir que alguien te pido hacer ablg~o=c-onai 
tu cuerpo y tú no es tes de acuerdo . NO des explicaciones . 

roo permitas que te obliguen a que hagas o 1e hogon coricios,aún cuando 
te ofrezcan regalos o cambio o te amenacen . 

No tengas miedo, di i NOI y coméntale o tus podres . 114 
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ANEXO 6 

SINOPSIS Progr111& "WEBSTER•. 

ta pelfcula que se proyectd fue un eptsodfo de un progr1,11111. de 

televfsf6n ll11111do •WEBSTER" en el cual se aborda un inensaje 

de prevencf6n cóntrt el abuso sexual fnfantfl. 

Este tema se desarrolla en el sa16n de clases a partfr de que 

la maestrt observa un clllbfo drlstfco de compo~fento en -

una de sus ilw.tas, l11S110 ·que obedece a que esta pequ~ fqe 

v1ct1•1Zldl sex~al111ente. 

Se proporciona a los nfftos fnfo.,,...cHSn acerca de los contac

tos posftfvos y negativos, asf e°'"° la fonna de fdentfffcar

los. Por ejemplo un contacto negatfvo dar4 al ntno la sen

sacf6n de fncOllOdfdad y disgusto. As1~1siqo se ad1estrt al 

llleMr pare evftar estos contactos negativos, enseftlnclole que 

su cuerpo le pertenece y nadfe ·tiene derecho a tocarlo sf El 

no lo desea. Deber& decir "NO" de manera fuerte y decidida 

y avisar a alguien en quien el pequeno tenga confianza. 

Este .nsaJe preventivo se da de manera gNpal, lllOtivan<tQ a 

los llll!nores a partfcfpar de ~nera directa, aportando ejen

plOS y explicando lo entendt~o. Algunos padr~s de f~f11a, 

estaban presentes durante el desarrollo del tema. 
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