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TITULO DEL PROYECTO

Estado Mutricional en la Poblacidn Pedidirica

de ta Cotonia Diez de Abnif .



GETETIVOS DEL ESTUDIO

a) Detenminan el esiado nuiricional de preescolanes y escolanes
con neavecto a /oa laciantes de una poblacién detenminada.

b) Detenminan fa relacidn entne ingresos econdmicos de /a {ami’ia
con el estadn de nuinicidn de Io roblacion pedidtrica de ta Co’onia Dier de Fibaift



ANTECEGLNTES C1 EATIHICOS

DESSUTRICIOF
La desnutnicidn es uno de los ninci~ales nnoblemas ocuc se obsex
"ven en foa raices en vias de desannollo como el nuesino; Lewa  de gnan olémica-
dado que influyen en su desanno/lo gran cantidad de factones que ~odemos dividin-
en 2nes eanltulvs: al dis-onibiltidad .- que depende de ta prnduccidn, transrorie
¢ afmacenamienio de Los alimenlos (ambiente sociatl, bl Consumo.- que denende de-
factongs cullumiles, sociules, econdnicos y paicoldzicos lambiente familian), gy
¢} Aprovechamiendo.- que cs afectado rox el momenio aciabiélica, faciones consti--
ducionales, genéiicos y neunverddcninos (ambicnte individuat) (12)

o8 hombrea denenden, rara !'evar a cubo sus funciones de nutri--
cidn, de la cnenglu culmica alnacenada en los alimentos cue obiicnen del ambien
Ze cue les nodea, dichos alinenioa san muy vaniades won o gue deben combinanse -
adecuadamente oana cumntin con las leyes de lo alimendacidn cue mencionon lo ai-
guiente: (3)

/.- La Ley de la densidad, o cantidud, estimila cue debe sex sufi
ciente ~axa cubnin las demandas enengéticas del onganismo.

2.~ La Ley de la catiduid esiablece cue el régimen alimentanio ho
de sen compleio, o sea cue contenga iodos los nuinimenios para ofrecex al. indi-
viduo fodas Las substancias e infegnan sus tejidos.

3.~ La Ley de la anmonia o ecuilibrio se refiene a gue esds nu—
2nimentos deben guardan una prsponcidn aproniada entre ol.

4.~ La Ley de ta adecuacidn a las condiciones fisioldgicns o fi-
siopatoligicas de cada individuo.

5w La Ley de ta runeza cuc deben tenen los alimenivs desde los -
auntos de vista hiciénico y saniianio.

Sin embango, esto no sicmpme sc cumple ya cue /a mulnicidn esta -
supediiada a faclores intnineecons y exininsecos. kn el caso de los nives, el pang
nama es mas comnlicado rues en el’vs la muitricién lleva imnticilo los nequenimien
206 del crecimieniv y desarrollo y non cue fa satisfaccidn de sus necesidades es-
28 supeditada a la autonided de los adulios. wn nelacidn a esgo es de intends nert
cionan cue en la Repiblica Mexicana hay mas de tres millones de niios menones de-



cinco a%os que no pueban la leche y otnos fantos que si La consumen peno el 67-
pon ciento de ellos en calidad y cantidad que no bastan paha satisfacen sis nece—
sidades. Pon otro lado, en un estudio neatizodo con 97 ni%os desnuinidos se encon
3 que sofo el IS5 pon ciento hobla necibido leche matenna y el nesto (85%) Le—
che indusiniatizada o mixta (/3).

PREVALENCI A~ Yo se conoce con exactiiud el riimeno de casos de -
desnutricidn, peno las estimaciones vanian de 0.5 al 7 pon ciento en los niffos -
por obajo de tos cinco afos de edad (16},

MRTALIDAD. - La Organizacidn Wendial de ta Satud seialé en /973 ~
Lo siguiente: " Dianiamente fallecen en el €ontinente Americano dos mil nifos -
por deficiencias alimentanias" (17}

tn relacidn a La edad, la desuinicidn se obseava mas frecuente -
mente en el peniodo de Lactanie y pracescotan. Respecto al dnea, sabomos gue es =
mas frecuente en el medin munal que en el unbaro, sin embargo cabe mewionax fa -
siguienie obsenvacidn: "aunque obundan tas difexencias regionates, se puede de-—-
cix que en el campo la magonia de los nivos obtenidos pon eutocia, con peso non-
mal ak nacen y alimentados con Leche matenna mantienen un meso nonmal. o superion-
al nommal en los nnimercs ires meses de vida (1%4) peno en edmdes posteriones (5 o
6 meses) no neciben maa de 600 ml. de leche o cue agota esas nesenvas: a esto se
afade el destete con sue efectos y Las infecciones. Sin embango, aauellos ni“os -
nacidos y cnindos en ta Llamada “avalancha unbana" el riesgo se inicia desde el
nacimiento ya que para ellos no existe un inimesire que proporcione Resenvas mues
la alimentacidn con Leche malenna se substituye con leche industrializada mal di-
tuida y contaminada (/5] y ai a esio le agaegamos Los nroblemas gue inae consigo-
el Llazado "mexcado uxbanc de alimenios" fcles como wweeios y mayox dependencia -
de alimentos ~neparcdos fuena del hogar incluyendo los !lamedos “alimentos de la
desnutnicion” (%), ef nanorama ~av: estos nifios se obscunece atn mas (221,

CLASIFICACIOY (3-11-13)
/- Desnutnicidn Primania: Ea acuella oue resulia de la ingestion
inadecuada (cuantitotiva y/o cualitatival de los rutrientes.



1/ .~ Desnutricidn Secundania: Cuando ef. atimento consumido no es-
debidamente utitizado por el oxganismo a cause de sifuaciones fisiopatoldgicas -
existentes.

111~ Desrutnicidn Mixta: es La que se presenia cuando los factom
nes de la primania y secundania intenviencn conguntamende. Eala eo fa sifuacisn -

mas comin,

La desnuinicidn primaria y la mixta fonman mante de un sindnome-
de privacién social en el cue o causa de factonos socicecondnicos, culiunales gy

pnaicoldgicos, ¢! nio se afecta en fo fisico, emocional y socinl,
! opico G 14

GRADOS DE DESNUTRHCION: Deede /946 se eatablecis la aiguiente cla
sificacidn de la desnuiricion de acuendo a su intersidod la cual sigue vigente a
La fecha (1],

DESUTHICION DE PRINER GRADD: Cuando el peso conpona’. cueds englo”’
bado entre e’ 76 y 90 por ciento del ~cso nwomedio naxa La eded.

GESVGTRICIGY DE SHLMXG GRADL. : Cuando el peso conroral se encuen-
2ne entxe 6/ y 75 oon ciento det pronedio sara fa eded.

DESKUTiICION DE TEACER GRAIX: Cuando el peso es 6 pon ciento o -
meros del onomedio para la edad, o exisde edema de catsa nutnicionat indenendien~
Zemente del veso,

Hay cuienes dividen La desnutricion de tencen grado en ires tivos
HManasmo, Kenshioxhon gy Kuvslion'on-lanasmitica, ain embargo, se ha reconocido oue
La desminicion wnoleico-energéiicn es una cvdicidn dindmica y pon e/to el tipo-
w0 l0 repaesenta o forma descompensada de una desnuinicidn naoteico-enengética -
endnico agudizada (13).

Lo FAO/OMS nroronen  oira clasificacidn con objedo de anatlizan -
Los faciones etioldgicos, companar los cambios bivoauimicos ¢ metnbilicos cic. -
(12 4 17).

PATCGENIA .~ Dade cue Las funciones de nuinicién son anmbnicas g
so?idarics enine of el wadecimiento se snesenia en una enoame vaniedad de ecuadnos
clinicos lo cun’ estard de acuendo al ecuilibrio cuc se estnbleyca en un momenio—
dado entre el rccuenimiento y o avonte de ruinientes. Asi pues, la exrmesidn -



ctiniea de la cmencia es inespecifica, peno esti condicionade a: prioxidad de ne
aueximientvs, onedoninio, pensistencia e intensidod de dicka carencia, y , ror fo
anto vania de acuendo a la edad de! paciente, al tejido considenado y al esiodo-
previo de nutricion,

La utilizacidn de los ruirientes parece estan sujeta a la jeronr—
ouia o mionidod de las funciones o cual se obsenva en el hecho de cue mientras—
La mayonla de los tejidos tienen fendencia a la atrofia, el tejido neavioso, es
quelético o sumnannennies no muestra esta tendencia. Por Lo fanfo se ~ieden dis—
tinguin las siguientes ciapas en {oa procesos paioldgicos:

/.- Batance MNegativo: Pericdo agudo que onigina homeostasia in-
mediata, Se iraduce pon un  ecuilibrio cue puede verse como'desarmonia’ en neta-,
cidn con los ratrones considenados coro normales ei. véndida de vesa, difucitn g
atrofia.

/.. Detencidn det Crecimienio y Desanrollo: es ta exnnesion de -
wna homeostasis inmediota, se muede inteapneian como una fendencia a mantenen lo
anmonia previamende aleanzada.

11l .- Adardacion: se e sidexa como una h faris tondis, Se

manifieatn con una plel. airdfica, cnida de’ cabelfo, metabolismo bajo, temoexaiu
na conporal baja, ancmia, gamaglobulina elevoda y fal veg a’cunos asmectos neuxc-
ticos de fa conducda.

1V.~ Komeonresis: cuando los factones continian actuando en forma
modenadononte indensa, de mundo que Lu homeostasis tandin no se ve alienada »om -
una sibila agresion que conduzea a un enisodio agudo, sc estab’ece un nuevo y fi-
nal equitibnio. Ef peso gueda en concondancia con la falla y a pantix de ese mo——
mento el crecimiento filsico es de acuendo al nivel somdtico a’/cangado .

£n La desrvitricion crdnica existe una alienacion de! matrin mo—
2eico del. organismo y ese pairin de desnutricién no es estdtico, sino que vania-
de acuendo a La intensidad y a la durcidn de la deficiencia protelca y de la in-
gestiin enengélica de Lo que se deduce que La patologia de la desrinicidn se ne
sunte en  dilucidn y airofia.

Respecto a las tenisticas elecinotiticas, encontramos que
en estos niToa las concentraciones de sodio, clono y potasio son inferiones o -
2as nonmales siendo mas en la desnutnicion de Zipo mixto (131,

Con respecto a la funcidn endderina encontnamos los siguientes -




cambions:

T1ikOIDES ¢ eatos nacientes miestnan similidudes c?inicas con los -
hipotixoideas Lo cue hania suponex gue el desnuiniilo fopna un eeuilibrio nana -
mantenex la homeostasis con medabolismo bajo.

PRRATIROIGES : Las concentnaciones de calcio y {dsfono son bajns.

GRiEZH SoPRwni LWL : dado que Las conceninaciones de rotasio son
bajas, La aldosienona eald elevoda. La cinva de Zolenancia a la glucosa estd alie
rada.

SISTEVe HESRTOPCYETICO: encontramcs anenia con hemoglobina pon a-
bajo de 1/, siendo mas imrontante en el Kvashionkon.

SISTaid 1 WUMEOLI(0: encondnamos elevados Los valores de /g G, -
/g h e /g W Eato emncona fo nelacidn atbimira globulina. La nesruesta a eatimilos
antigénicos esid disminuida sin que esto llegue a tenen cosecuencias desfavona—~
bles en fa oadciica. Los niveles de! comnlementa son bajos, ta hipensensibilidad-
tandia eatd alienada (neaccisn tubenculinica esnecificamentel) Disminucién de an-
ticuennos formados ante eatinu’os antigénicos. 11/,

en- (L NICU. - &L cvadno clinico depende en cienta fonva de La-
etiologia, gravedod y dunncidn de la desnutnicidn reno en genera’ se aeconocen ~
2nes tipos do signos (3-11~12).

SICAOS UN/ e/ 5ndeS: eatin muesentea en Zodo tiro de deanuinicidn-
consisten en: al Pilucidn caracterizada -on un oumento de Limuidos intnavascula~
res e intensticiales, hipoosmotanidad, dilucidn sxzieica, hivenvolemic u ademés ,
&) #irofuncidn manifestoda ron disminucion de actividades amiafitica , tainsica y
Lirolitica de tos fugos rancresticos e inteatinales, deficiencia de disocaridasas
y dipeptidnsos asi coro diominucién del metabolismo basal, dieminucidn de la acti
vidad mental (a’guros discuton rue esla afeccidn es secundania a falio de esiimus
los i no es causa directa de ‘o deswiricidnl (23) y de Zono afeciivo, y ¢) A -
2rxofia manifesiada nox dedencidn Jel crecimienta, noinaso en La osificacion, hi--
roinofia musculan y denmatosis.

SIGWS CLACUASTANCIALES : o son consfantes, rero su r~resencia es
indice de desnutnicién, y son Las allenaciones en ta piel! y mucosas, musar/anes—
¢ oseas ya descniias.

S/GKOS AGRECADLS : se obseavan genenalmente en candiciones avanpa-



das de desutnicidn y no denenden paoniamenie de ésta, sino de’ desemiilibrio hi-
droelectrotitico, de as infecciones que lo comnlican.

Es conveniente connsidenan fa desutricin segin ol grado, fa edad
¢ el nredominio def traatomo mefabdlico.

tn ta desmiricidn de primen grodo hay defencién  en el qumenio-
pordencl y postenionmente en la tulla, pautatinmente ef tejida celular nieade su
tungencia dando la sensacién de flacidez, el ni’o se miesira inguielo y {/ondn
en e/ caso de Los mayones, se welven apilicos; hay disomnio, hinotonin misculan-
diseredc hipocronia. Lola sintomatotogia es 2an {necuenic a nivel familiax oue a
menuclo ~asa desnpencibida.

£n ta desuiricidn de sequndo grado adends de Lo anterivamente se
Aalado se detiene la tal’a y son mas prominentes los signos ciacunstancisles.

tn Lla desutricidn de tencen gnodo no so/o hay detencisn del oe-
40 y talla, sino cue se obicava dismirticidn dando af ni’o un asnecto de gravedad-
eont acentuacién de {ados fos signos de desuiricion.

La desnuetnicidn de  fercen grado miede cxenesanse de dos formas o
al cuando exiate un déficit catonico rnoteico tiende a manifestanse en la forma
seca, caouéetica o manasmética gue predoina en  los menones de un aio y b) cuan
do hay un aponte caldrico odecundo pexo existe un  déficit proteico se origina -
La  desmutrieidn olunicanencinl, himeda o Kwashiorhon. :‘iuboa cuadnos se difenen
clan pon su sintomatologia y prondstico, sin embanga en ocacionea se imbainean ¢
como ya sc menciond antes, hay cuienca dicen cue of Keoshioxkon ve wi eslado cao~
rico agudizado de ’'a desnutricidn proteico-caldrica,

Las comn’icaciones aon la manifestocion de las a’tenaciones bio -
culnicas ya mencionadas, {ales como desequilibnio hidroelectro'itico, aneméia, =
dianxes secundaria a alirraciones de la mucosa infestinal y cue emrovteamente y -
con mucha frecuencin son considenadas de eliofogia infecciosa (6}, altrnacion neu

xal y mental efc.

DIHGNSTICO. - Pretenden cue gracins exclusivamentie a una medicidn
de peso muede catableconse el diagndstico de una "condicidn muinicia” es ennsneo-
rues el peso so’o nos sinve como un indicadon enidemioldgico de la mnevalencia de
Lo desnutricidn pues la condicidén nutricia es un mwoceso aliamende dindmica.

La clasificaciin de Los dislintos grades de desrutnicidn es una -



tenminalogio sim lista cue sciiala con bastante clanidad el estado que guarda un -
nddo desreirido en sus divensas etapas, bato significa ouc primero se diagnostica
a la deswinicion de un caso dodo y fuego se clasifica de acuerdo al veso gue os-
2enta (5). bn Los casos de desmiricidn avenzada basta la clinica para establecex
et diagndatico.

Se han aceptodo como bdsicos pana esiablecer el diognistico de
desnuinicidon Los siguientes aspectos: (5).

al el cawciniento de la dieta consumida.

6] el de Lao aciliudes de {os odulivs responsadles del enfemmo.

c) el de Los datos de La historia clinica que oermitan afirmax o

negan La existencia de otrnas causas de desruiricidn,
d) La somatomeinia nuiricligica en busca de un sindrome de deden-

sion del crecimienio.

TRATAM EXTD.- Lo ideal seria mejoran las condiciones socioecons -
micas y culiurales de La comunided, investigacidn de hibitos higidnico-die?éiicos
mas dixectomente dirigidos a una familia siendo fatible desde el consulionio g
atras acciones de tivo | tivo. Sin embango, una vey p te el problema co -~
impontante considenax aspecios lales como: grado de desnuiricidn, tino, edod, na
Zfologias que complican el oroblema efc. ¢ de acttendo a eato inician el tratomiento
en 2énminos geneanles se menciona lo siguiente:

£n La desnuitnicidn de primer grado bastand con indicar una dieta

normal cue cunda con Las Leyes de La alimentacidn, evitando Los exrores oue Ueva_

non a esc estade natotdgico.

tn Los casos de desnuiniciin de segundo gnodo se adminisiranin -
dictas con suninisiw generoso de atimentos de alto vafon protéico fleche, huevo,
canne, demvendienio ce la edal del pacientel). Dada la frecuencia con la gue este —
grado de desrutricidn coexiste con complicacionsa (principalmente de Line infece
ciosol primenamente se debendn tratax éstas. Las iransfusiones wueden sen de gnan
agpuda,

La desnuinriciin de tencen grado, nequenind de lapsos Langos de -
tratamients y en muchas ocaciones de hospilalizacidn pana el inicio del tratomien
20, el cwal consislird cn el tralamienio de las complicaciones, dieta de clio con
Zenido proteico osiendo necesanio el uso de protelnas de onigen vegelal ya que



hay disminucion de disacarnidasas, ~ondiculanmenie laciasa, a !a cue sc le ~uede -
adicionan cerca’ de anroz aue favonece la recuperacién (7), conwlementos vitamini

cos, sangre total, nlasma efc.

SIVORQUE DE RECUt EnCIUY: es el cuadno clinico manifestado nor -
105 cambios que mresenta el desuinido rue necibe tantamiento odecuado encontnon~
dose entke otras fas aiguientes manifestaciones ademis de’ cumenio de neao, desom
panicion de las infecciones, nommalizacion de frs deyecciones, rmesencia de hinm
tiswo discnelo cenenalizado, la niel recobra su turgencio y se tonna suave, desa-
vanece /a aratia y cdinamia y amanece e! buen humon, hau intumescencin cbdominat
con hepatomegalia, red venosa colateral, se necupena la fonicidad de /s misc’os
det abdoren. Los proteinas nlasmiticas se elevan, desaranece fa anemia y fas alie

raciones enzimaticas.

+ROVUSTICU. - £n los casos de desuiriciin de Primens y Segundo -
grados el prowedio de cunacién se ne orta de un 79 rox ciento u en el de Tercen ~
grado es de 75 rox cicnto. La monintided es elevada ninci-atmente en ef. Tencen -
gnado y genenalmente se debe a /as comp’icaciones y a 'o orontuno de’ irataniento
(/2.



/10

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMNA

¢ Existe diferencia en la alimentacidn de -
precacolanes y escolares con respecto a Los
Lactantes en la misma famitia 7



2

KIPOTESIS

La catided de ta alimentacion es deficiente en
Los preescolanes y escolanes con xesrecio a -
Los lactantes en la misma famitia.
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ESPECIFICSCION DELAS VARIABLES

ViRIABLE 1A PENDLENTE. ~ Es aquetla cupo valon es manipulodo di-
nectamente pox el investigadox.(/0) -
’ o= Catidad de La nlimentacion.

VARIPBLE DLs ENDIEAt £a-S on mediciones de cventos aue ocuaren du-
nante el exrenimento, o wn mediciones de fas condiciones exidtenies desmués de-
rue el exnerimento se ha completado. “u contro! no es nosible. (10)

o~ Estada Muzricional.




OISERO Y NETGDOGLOGIA UTILIZnDdi

Pann realizan la pres. nte invesiigacion se /lavd a cabo un esiu-
dio mnspective, transversal, vbseavacional y couxnalive, e’ecluado en 'os meses
de Eneno a Noviembne de 1988 en la poblacidn nedidtnica de ta Co’onin viez de A -
bril rentencciente al dnea de influencio de la Unided de Vedicina Familian # 33.

En el estudio, se hizo ta commanacién entre ¢! csindo nuinicio
nat del nio lactante can sulal henmanol sl oncescolancs y esco’cacs hasia fa e--
dad de 1/ aos habiéndase acalizado un muestneo pon conglomena’o ya cue no se al
canzé ln mela cstablecida de B4 ~acienzes ~ng que fuena un mieaineo aodabilia
tico, habidndose utilizado exclusivamenic !os necunsos planeados de cidemano. Pax
2e de la inveatigacion se obtuvo a trnavés de un cuestionario al cuc! re le an'ics

fieacidn u hadiendo que--

la nuteba de campo no habiénriose reclizado ninguna modi
dado de acuendo o tne nommrs e insinuctivos en matrnia de investigacion cientifi-
ca (2],

Las fomi’ias encuestados debienon dre llcnan los sicuienies crite
nios de inclusion:
. Edod: deade recién nacidos hastn la edad de /1 a%os.
. lue viva en ta Colonia Lie~ de nbril.
. (e exisia en la famitia: laciantes y nneesco’anes y o escola-
res.
. No imponta el sexo.

. te scan o no denechohabientes.

Siendo los critenios de exclusion los siguicntes:
o Ldad: mayones de 12 asos.
. Lue no vivan en fo Colonia bier de abnit.
. Que no exista nox 2o mencs un lactanic y ut oxeescolan o eaco-

tan en La fani‘ia.

/3



RESGLLTADOS

7 continuacidn musixamos la encuesia nealizada en esite esiudio-
asi como fos nesuliados obienidos camenzando pox los datos comnespondientes a los
nadrea.

/nicianos pon describin La tabla No. | que contiene la grdfica @
conrespondiente y en donde se analigo la eded de los podies de acuendo a fos intex
valos de frecuencia observados de donde oc obiuvo una media de 30.62 afivs, una mo-
da de &7 a%os, una mediana de 29.3/ aios con un rango de 30 afos habiendo sido de
49 afivs el de mayon edad y de /9 a’os el de menor edad con una desviacidn estdn—
dan de 6.52 y una vanianza de 42.50 afics.

4
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ENCUESTA

o~ Domicitio B
2.~ Edod del padxe ¢ Ocupacisn
3.~ Edcolanidad

4.~ Tabaquismo fiteoholisma
5.~ Edad de ta madre

6.- Ocupacidn

7. Lacolanidad

8.- Panidad

9.~ Tabaguismo /!lco/wlusm
10.-~Ingreso familian mensual

1{.-Glanto destina a la compra de alimeritos

12.-Pensona que atienze af nito

ANTECEDENTES Del. LACTANTE

/- Edad Sexo Peso retual - '
2.= Peso af nacimiento g o
3.~ Tipo de alimentacid Leche Canne Huevos

Fruta Vendinas

4.- Tipo de Leche
5.- kdod de ablactacidn Con qué  alimenio
6.~ Patologin ag ol

o .

ANTECERATES Lk PRELSCOLAR/ ESCULAR
/.- Edad Sexo Peso netual
2.~ Peso al nacimiento
3.~ Abtactacidn _(edad) €on qué alimenin
4.- Tipo de alimentocién  Leche Canne Huevos
fuitas Vendiraa

5.- Patologla agregoda.
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TABLA # 1

EDAD DE LOS YADRES
JUITO '~ SEPFTIFMNRIE
COL. NIEZ DE ARARTL

RANGO 49219307 " 44,5495 DM 30.62°

[T 5 038,5<44,5 .

NODA' 27 [ . 54.5-30.5 s 6.52
e s2 42.50

e stoals

[
3¢

RS ONAS




La iabla No. dos nos muestira la edod encontroda en fas madnes cue
e igual que La antenion se hicienon indenvalos de frecucncia encontrdndose una -
media de 7.63 a“os, siendo La moda de 27 a“os, una medianc de 26.90 a“os con un
rango de 26 aivs siendo La mayon de 4% a“os y La menon de /8 afos con una desvia-
cidn esldndax de 6.3 y una vanianza de 37.57.

7



TABLA § 2

EDAD PE 1.AS MADRES
JULIO = SEVTIEMBRE
coL. DIEZ DE ABRIL

N F Fa %

.- RANGO  44-18=26 39.5-44.5 2 79 2,53 DM C7.63

-MODA

34.5-39.5 12 77 15.18

27 25.5-34.5 12 G5 15.18 5 e
: 24,5-26.5 26 53 32,91 ST
MED1A 27-63 18.5-24.5 22 27 27.84 s? 37.57

14.5-1¢.5 5 5 6.32

MITITANA 26,90

AS

DE PERSON

N O,

30
32.91%
254
27.684%

20

154 B o
15,1815, 188

5. €.32%

'l'l
14,6 tE.T G4.E 0O,5°.34,5 39.5. 44.%

DA

FUFNTF.: Informscidén Fersonal
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Con neapecto a La esco’anidad de los padnes predomina ef gnado-
de instruccidn rnimania con un 48.72 non ciendo, aecundania con un 26,52 non cien
10, aneparatonia 8.97 »on cienio, primania incom-~leia y pnofcsional en orden de -
frecuencia.

Tabta y Lndlica Ho. 3



TABLA

# 3

ESCOLARIDAD DE LOS PADRES

JULIO-SFPTIFMBRE

COL. D1EZ DE ABRIL
ESCOLARIDADF Fa %
Primaria Incompleta € 78 7.69
Primaria 38 72 48.72
Secundaria 21 34 26.92
Preparatoria 7 13 8,97
Profesianal. 4 6 5.13
Ignora 2 2 2.56
40 4
w3 35 ,
< 48.72%
= 30 |
<
w 25 ]
1
w2 20
T8 .
w :
=10
.
s 5§
= 8,929
] : ' l 135 3,56y
1
— —-
- = [:F(-‘-”-Ir’.‘“
s £ z s T ‘ T
c £ 13 £
g £ & X
- o
£ £ £
FUINTE: Inforrucidn persanal



La principil educacidn de tas modres fue de primanio con un 36.4
oon clento, secundania 24.05 pon cienio, primaria incom-fets /€.45 pon ciento sien
do menones en preparatonia o comescio y rnofesional. Cabe mencionan ef hecho de -
que se enconind un /.26 pox ciento de analfabeitismo.

Ven tabta y gnifica ho, 4

2/



I.LHNSONAS

r

BF

N o,

TABLA # 4
ESCOLARIDAD DE LAS MADRES
JULIO - SEPTIEMBRE
coL., DIEZ DE ABRIL

2

ESCOLARIDAD F Fa %
Analfabeta 1 79 1.26
Primaria Inc. 13 78 1€.45
Primaria 34 €Y 43.04
Secundaria 19 31 24.05
Preparatoria o Com. 8 12 10.12
Profesionel 4 4 5.0¢
235 43.04%
30 3
25 J
20 1
15 .
16.45%
10 4
51 o
1.26%
! + t
a2
= [ i T =
- - - < £
& = @ < 1% - =1
= - = - < 3 -
= [I, . = b4 3
= € E B £ El o
- & C E F) =S e
< - U - o © <
I3 - & L o & 4
< & = & ] [ Y

FUENTE: Investigacidn personal



La ocupacidn de Los padres mas [recueniemente encondnade fue la
de obreros en un 47.%4 pon ciento y empleados en un 43.592 pon ciento habiendo so-
Lamente un /.28 pon ciento de profesionistas {gnordndose en ¥ casos ’a ocunacidn
de Los nadres (en el ignona estin incluldos dos madres sofdenas y dos concubingsl)

Tobta y grdfica No. 5.



TABLA # 5
OCUPACIUN DE LOS PADRES

JULIO ~ SEPTIEMBRE

CO0l.. DIEZ DE ABRIL
OCLPACION F ™ fa %
comercio 2 7 2,56
Obrero 37 76 47.44
¥mpleada 34 39 43:59

brefgsie- 4 5 1.28

Ignora 4 4 5.13
7.44%
43, 59%

K 5;vrA¢]0Nl"'

énmcrclo-‘

oObrare
_Emploatles

FibNTE

jnforracibn.p



La ion de las madxes fue prnedominantemente el fogan en -
78.48 ror ciento siendo fLas demds emoleadas, obreras, comenciantes y en dos casos
profesionistas .

Ven tabta y gnifica No. 6.

25



TABLA ¥ 6
OCUPACION DF. LAS MADRES
JULYO = SEPTIFMRRE
COL. TIEZ DE ABRIL

UCUPACION .F Fa %
Hogur 62 79 78.48
enpleada 7 17 8,86
Chrera 5 10 6.33
Comercio 3 5 3.80
Profesio=~

nista 2 2 2.53

RSO NAS
t
o

CUTNTE Tersonsl




tn nelacion a la parided de las madres solo inctuimos acuellas -
con panidad de dos en adelante ya que la investigacion nequiene la comparacion -
entne ef lactante y ous hemmanos. Obiuvimos una media de 3.4 con una moda de 2,
mediina de 3 y un anngo de 8 siendo 'a mayon ranidad de /0. una desviacidn estan.
dan de /.7 y una varionwa de 3.2/ .

7abla y gndfica do 7.



TABLA ¥ 7
PARIDAD DE LAS MADRES
JULIO - SFPTIFMARE
COL. DIEZ DE ARRTL

FUENTE: Informacidn  Forsonal.

S X F Fx Fa % ) :
. RANGO_ . 10-2s8 2 35 70 79 44.30 5.1.79 7
Cmops 2 3 21 63 44 26.50 s23.21
L 4 11 44 23 13.92 ;
MLRTA 34 5 4 20 12 5.16
.U MEPIAKAI 3. 6 2 12 8 2.53
R = 7 2 14 6 2.53
8 2 16 4 2.53
s 0 95 2 O
100 2 20 2 2.53
as_ 44.3%
w30
<
=25
o
v 26.58%
520 5e%
o
15
24 13.92%
e
< 9 -Goe
e 2.0271.5352,53% 2.53%
s L I L O |
T 3 1 5 € 5. & 9§ 130
PAXRIDAD



Respecio a oxicomanias hubo un notable predominio en los padnes
en nelacién a las midnes encontrdndose en Los nnimenoa un tabaquismo de 65,38 pox
cienio en companacidn con un 16,45 pon ciento puna las segundas y un alcoho’ismo
de 76,92 pan ciento en /06 padxes frenie a un /2.7 non ciento en las macnes.

Tabtas Ko, 8 ¢ 9.



NFE PFRSONAS

N O,

€C

50

40

104

TABLA # 8
TOXICOMAKIAS EN LOS PADRES

JULIO ~ SEPTIFMBRE

COL. NIEZ DE ABRIL

TOXICOMANIA F %

Tabayuisno 51 65.38%

Alcoholismo €0 76.92%
76.92%

TABALS

FUPNTL: In frnfmfilf ién: Pe rsonel’




FIPRERSONAS

N0

~
[

@

TABLA # 9
TOXICOMANIAS EN LAS MADRES

JULIO = SEPTIEMBRE
COl.. DIEZ DF ABRIL

TOXICOMANIA F %
Tabaquismo 13 16.45%
Alcoholismo 10 12.7%

L TULNTE:

TeheqULENO .

3



£n nelacidn a los ingresos familianes enconixamos una media de -
8372,727.77 , encontrindose que en et mayox nibwero de.casos (5/.28] & ingreso se
enconinaba entre 5200,00/ ~ 400,000, La desviacidn estdndan fue de 5/187,697.16 ¢
ta verianza de 3,577,

Vabla y Grdtica No. /0.



TABLA

#

10

INGRESO FAMRLIAR MENSUAL

coL.
N

. +1,200,¢01
1.000,001 - 1.200,00C
. BU0,001 = 1.00C,000
6065001 = FDG,000
400,001 - 60C,000
.. 200,001 - . 400,000
006,001, =" 200,000

MEDIA372,727.77
167 ,697.16

st
Si,0eel Tt

JULYO - SEFTIFMBRE
PIEZ DE ABRIL

Ff Fa »
1 78 1.28
1 77 1.20
1 76 1.08
6 75 7.68
19 69 24.36
40 50 51.28
16 10 1.28
s? 2,521

28014080 1.28%
J 1.

RO

T
1000° 1200 L1200

Seus w1000

TPUTRTE Ille;c'sti'lgacién Personel.
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én La Tabta ko // podemos obsenvar La diatribucidn pona aliren—
204 que se hacla dcl ingreso total y vewos que La mayonia de Los casos coxrespon
de at intexvato de §200,00/-%00,000 siendo eota la moda con un punto medic de -
5300,000.5, con unc media de $24L,626.06, una mediana de $/90,245 una desviacion
estdndan de 169,793./6 y unc vanianza de 2.88”.)



600,001-800,000

TABILA

& 11

DISTRIBUCION PARA ALIMENTOS
JULTO —~ SFPTITMBRE

COl., T1EZ DNF

N

400,001-600,000 14
2¢0,001-4( 0,000 21

Mdo,

1-200,00C 41

300,000.5

MELJA 241,028.06
MEDIANA 190,245

e N
a o
PRI

o0

el

]

o

2]

CANT LTINS
1L ‘
(=)

ARDIL

Fa = &
78 2.56
76 17.95
62 26.92.
41 52.52

s 162,738.16G

s- 2.5810

R te]
IR B

B

Jnves@qu;}&p,lfr:?qn}

5



£n Lo mayonia de los casos la pensona cue atierde al nimo es La
madne ya cue como vimos antenionmen te  (7Tab Ko, 6} La principal ocupacion de -
las madnes es el hogan siendo meron la cantidad de madres cue desempeion algdn -
abajo fuena del hogan y en estos casos ta persona que atiende al ni'o es: La -
abuela, Tia, henmano o guandenin en onden de {recuencia.

labta y Gréfica No. [2.



TABLA ¥ 12
PERSONA (UF ATIFNDE Al NIRO

AGOSTO - SEPTIFMBRE

COL. RIEZ D1 ABRIL

PERSONA CUE

ATITNTT L NIRO FA ®

Madre 65 79 ac. e
Abuela 9 14 11.39
Tia 2 s n.53
Hermine b 3 2.53
Guarderiza 1 1 1.26




Pasando ahoxa a Los datos nelacionados con fos Loctantes enconixa
mos Lo siguiente:

fe un folal de 79 lactantes e! 50.63 non cicnio pentenecinn al -

sexo femeninoc y %9.37 por cienio al sexo masculino.

Tobta y Grdfica No. /3.



ACTANTES

0 Db L

I

4¢

TABLA # 13
SEXC DE 10S LACTAKTES
SGUSTO = SEPTIEMRRE
COL. ITFZ DI ABPIL

SEXO F L3
Femenino 40 50.63

Masculino 39 19.37

§50.63%

49, 37

e iinvestigacibn

rersonali....



Del peso al nacer de este gaupo de nisios {Llactanies), encontra -
mos una media de 3,2/2,52 gn. con mada en el intenvalo comprendide enine 3,00/ « -
3,500 gn. , con un rango de 3499 gn. , una desviacidn estindan de 52030 gn. y una
vanianza de 270,709.82 gx.

tn uno de Los cases se irataba de un nifio prematuno eon pesa de
/1,400 gr.

Tabla y Grifica KXo, 14,
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TABLA # 14

PESO ‘AL, NACER EN LACTANTES
JULYO =~ SEPTIEMBRE
COl. DIEZ DE ABPIL

ne

N O,

Bk

L F  Fa % HODA 3001-3500
. 4001-4500. "4 79 5,06 7 jlaNGO. 3199
3501264000 167572 20,25 | L mpp1A. 3212,52
eN1-2550 3R .59 - 46,10 DN, 323,11
2501-3000° M 21 49,072 5 g7 520,30
2001-2500 67 7i6 U §% . 2v0708.82
1s02-2000 - 0. 0.0 L T
1001-1500 1.°1...1.26¢
35.10%
20,20%
17504
TR £ 5.00%
%
'Y '-: )
= 2 g &
g =" <3 &
- - = <

dtigacibn Fersonal.



La tabla No. 15 nos mestna Los tipos de leche utilivoda en el -
gnupo de Laclantes siendo La 'leche Conasupo” ta mas frecueniemente utilizoda
$a3 que en ealn colonia se les proporciona a Llas fomilios a precio accesible pox Lo
que st frecuencia fue de 56,96 por cienis, pasteunizada, matennizada y seno matexn
nocon un 8.8 pon ciento en ombos casos, evaporads en et 2,53 pox ciento y en un -
caso { .26 pox ciento se utitizs Yoghuxt,

Tabla y Grdfica ho. 15 .

%2



LACTANTES

n

N O.

TABLA #

15

TII'0OS DE LECHF UTJLYZARA FN LACTANTES
JULTJO - SEPTIEMBRE

COL. DIEZ DE A8RTL

TIPO DI LECHE F Fao %
sConasupo 45 79 56.96
«tn Folvo 10 34 12,65
.Fntera 7T 24 €.86
.Nsterrizeda 7 17 B.B6
+Stno materno 7 10 8,86
.Lvaporada 2 3 2.56
«Yougurth 1 1 1.26
45, 56.96%
404
35
30
25
o0
17
10 12, 65%
6.869% B.B6% R,EEy
5 R 2
2.83% 1,26
o < ] 1 =
& > o = [ -
- - < = c b =
o < - [ - -1 =
- — -3 & -3 = =
z t v £w 4 z
& 3 =3 -3 = &

FIUNTI : Investigecibn Fersonal

3
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La Tabta Ko. /6 nos miestra la edad de abloctocion de Los Lactan’
2es . En eatn fabla podencs cbsenvon que La edod mas frecucnie fue a Los ires me~
ses modal , cot mediana a lus 3 meses, Ueoviacidn media de 14.3% y un. media de-
3edi.

Hubo euntro niios que al momenio de hacea la encuesta min no se-
ablactaban debido a cue su edod ena infenion a un mes en los cuatro casos (2,/0,-
12 y 20 dias).

Asl miomo hubo un cuso que se ablacit hasta Los 8 meses caso en
el oue el fomiliar encuesindo no aporis el moiivo de éato.
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) TABLA # 16

EDAD DE ARLACTACION (lactantcs)
JULIO - SFPTIEMBRE
COL, NIFZ DE ABRIL

EDAD DF. ARLACTACION F Fa %
. Sin ablactacién 4 79 5.06

MODA - 3 m. . 1 mes 5 75 6.33 D M 14.34
« 2 reses 16 70 20,25
METYANA 3m. . 3 meses 30 54 37,97 MEDPIA 3.1t
« 4 meses 15 24 1E.98
. 5 meses 1 9 1.26
. 6 meses 7 8 R.B6
. 7 meses o 1 0.00
. & meses 1 1 1.26
30 37.97%

w

=~ 2§

=

-

= 20

(5]

- 20,054

13 o 18.98%

=

[SNPYS

= PL.RE%

. 6,33

= or.cey H

1.26% 1, 9
R | 0.y 1-26%

7. Tm Am  im 3. 6m Tm Rm
LA N AWl ACTACION

FUFNTL: Investigscibn Poreonal



La detexminacion del estado mutnicional de los Lactanies se Lle-
vd a cabo mediante fa companacién del peso actual con la cunva de valores nnesenta
dos para Los divexsos grados de desnuinicidn y xango de nowmalided en las gréficas
utilizadas en el /nstitulo iexicano del Segqurno Social pana ol paograma de: Con -
a0l del hido Sano”
Dichas gnificas se miestran con Los numenos 18 y /9 (tactanies -
masculino y femenino respectivamentel .
La Tabta Ko. 17 nos muesina el estado nuiricional encontnado en

Los factanies,



LACTANTES

DE

N O,

60

50

404

204

104

TABLA #1172

ESTAND NUTRICIONAL DE LACTAKNTES
JULYO = SEPTIFMBRE

LSTATO NUTRICIONAL F

. Sobrepeso ?

. Peso Normal 55

. Desn.Grado I 1€

. Nesn.Grado IIX 1

.« [esn.Grado IT1 (o]
69.62%

.. 20.25%

£, 86% lés

COL. I'IEZ DE ABRIL

Fa
79
72
17
1
[¢]

%
8.86
69.62
20.25
1.26
‘o

JEDO

wrnpepesa

NUTRICTONAL

IPULNTE: s Investigecién Tersanal’



PESO EN KILOGRAMOS

TABLA # 18

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SUBDIRECCION GENIHAL DI 4, HEATURA DL SIRVICIOS DE MIDICINA PREVENTIVA

CLASIFICACION DE PESO EN NINOS DEL NACIMIENTO A LOS 5 ANOS

Ko I INNNE R RNRERENENEE BN 1‘ I'JJv 4 Kg
@ CONTROLES PERIOBICOS 1T T 20
:-0 FECHA] PESQ JFECH 2T PESO [V ] ' : : 20
200 _ R T -t 200
123 ! i i - + - 190
180 ; T : 1 180
170 7.0
5.0 150
150 150
Yao - 140
130 e Iyl - 3o
120 Ot 120
10 NN L 1o
100 I 100

50
80
70
89
50
40
;30
20

ELH_JJ‘JTIHIJHIHIII—"T INETSIEN BN ENUNNENRNE AN NN ﬂlﬂl}

2 4 € B0 24€f B1C2 7 4t EWY D
EDADEN AROS Y MESES

N

2 ¢

0

20 5

LA LINEA QUE RESULTA DE UNIR DOS O MAS REGISTROS DE PESO DE SU MO PUEDE TENER LAS TRES DIREC-

€ O%ES SIGUIENTES.

51 LA LINEA SUBE PUEDE ESTAR SEGURA QUE LA RUTRICION DE SU NIIO £5 SATISFACTORIA.

SILA LINEA NO SUBE NI BAJAAUMENTE LA AUMEN‘IACHJN ASUNIRO Y ASISTA A LAS PLATICAS DE ORIENTA.

CION NUTRICIONAL OUE SE IMPARTEN EN SU CLINIC.

81 LA LINEA BAJA, EL NINO NECESITA DE uNA IMPOR’YAN'E MEJORIA EN SU ALIMENTACION Y DE LA NECES)-

DAD DE CONSULTA CON SU MEDICO FA

PRESENTE LA GRAFICA DE CRECNIENTO A SU ASISTENTE MEDICA Y A SU MEDICO FAMILIAR.



PESO EN KILOGRAMOS

TABLA KIS

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SUBDIRI CCION CINERAL MEDICA ; JEFATURA DE HERVICIOS DE MEDICINA SRIVESTIVA

bLASIFICAClON DE PESO EN .NINAS DEL NACIMIENTO A LOS 5 AﬁOS

Kg }<ﬁﬂT" M ABANENE WERYS LT DSUSE SN
220 " CoNTROLES PERIDBICOS |+ T + 220
210 1{FECHAl FEEO IFECHAl PESO {1 -va, o - 210
: 1 IS I :
T T el
200 : o 200
SNEE :
190 T : 190
i
189 RN % SN 180
7.0 T 170
16.0 160
15.0 50
EREN S RERERTR]
140 EEY A NuRBRNER 140
130 wesanBARBUY haT 130
o L. 120
i g
1
) 1o
it
I woe
: 90
i
= 8n
> 70
B 3 : ; . so0
4 % Fot ; 50
i L R 4 2 2 40
LI 30,
¥ ; 20
| ENEARS VSN RE S NEESEETNENR ETAIREEA BN AN ANNEANSHERAA RURVERAIR SN

O 7 4 € £ 4 ¥ 4§ F D2 748 803 7 4E LWL 24 EBRG 7
EDAD EN ANOS Y MESES

LA LINEA OUE RESULTA OE UNIR DOS O MAS REGISTROS DE PESO DE Sy HIJA PUEDE
CIONES SIGUIENTES.

5' LA LINEA SUBE PUEDE €STAR SEGURA QUE L NUTRICION DE SU NIRA £5 SATISFACTORIA.

S1LAUINEAND SUBE NI BAJA AUMENTE LA ALIAENTAGION A SUNINA ¥ ASISTA A LAS PLATICAS DE ORIENTA-
CICK NUTRICIONAL QUE SE IMPARTEN EN SU CLINICA.

SI LA LINEA BAJA, LA NIRA NECESITA DE UNA IMPORTANTE MEJORIA EN SU ALIAENTAGION Y DE LA NECESH
OAD OE CONSULTA CON SU MEDICO FAMILIAR.

PRESENTE LA GRAFICA DE CRECIMIENTO A SU ASIBTENTE MEDICA Y A SU MEDICO FAMILIAR

7 LAS TRES DIREC-



Pasando ahora a Los datos obienidos pana preescolanes y escola~-
Res, obtuvimos Los siguientes: un total de 103 preescolares/ escolanes de Los cugm-
Les et 43.69 pentenecia al sexo femenino y 56.3/ al sexo masculino.

{abla ¢ Grdfica ko 20,
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TABLA # 20

SEXC DE PREESCOLARES Y ESCOLARES
AGOSTO = SEPTIFMBRE
COl. RIFZ I'F ABRYL

SFX0 F %
Femenino 45 43.69
Masculino 58 5G6.31

-+ 604 ) I 56.31%
; o .

50

43,€9% " )

seumsc.

3 Investi acién personal




£n xelacion a! peso al nacimiento de este grupo de pacientes

enconixamos una media de 3/8/.75 gr. con una Desviacién esidndan de 492,27 gn.
y una varianga de 242811,%2 gx.

cotos datos se pueden obsenvar en la tabla ho 2/,

52



TABLA # 21

PESO AL NACER DE PREESCOLARES/FSCOI ATES.
JULI0 - SEFTIEMARE
COL. DIEZ DE ABEIL

N F Fa. %,

4000-4499 5 103 4.85 .

3500-3593 17 a8 11.50 MEPTA 31F1.79

3(:00~3499 12 81. 45,77 -
—5224281‘..42 25002998 25 39 24,27 - § 482.27
[RIEERS 2000-~2499 6 14 5.82

1500-1999 1 8 0.97

Ze ‘gynora 7 7 6€.79

N
n

>
o
-

2
(X

(23
[¢]

15
(3]

- SC./FCOLARES

[
[=]

o h




ta tabla No. 22 nvs muestira fa edod de ablactacidn de preescola
" Aes y escolanes en donde podemos observax que al igual que en Lo coxxesrondiente
a tos Lactantes (fabla ho. /6] La mayor frecuencia se encuenira a los 3 meses con
una media de 3.72 meses, mediona de 5.2 meses, Uvsviacidn media de 1.3/ y vanion
va de /.73 meses.

54



“MODA 3 m.
MEIIA 3.22 m.

MESTANA §.2M

.
v

KO, DI PIERSCL/1ESCOL AT

TABLA # 22

EDAD DE ABLACTACION EN PREFSCOLARES/ESCOLARES
JULIO = SEPTIEMBRE

COl.. DIEZ DE ARRIL

55

EDAD DE ABLAC. F Fa %

~menos 1 mes 1 103 0.97

<1 mes 5 102 4.85

«2 meses 20 97 19.42 < 1.31

+3 meses 4B 77 4€.6 b

-4 meses 16 29 15.53 S2 1.73

.5 meses 2 13 1.94

-6 meses 10 11 9.7

-7 meses ‘o 1 0

.8 meses 1 1. 0.97
5G. 4C. 6%
45 [—
a0,
3
304 _
254
204 =

15.63%
15
1
9.7%
- 1.949
. . Cmne
| ox T
4 5m  6m To.  Em

1. ARLACTACICN

FUENTHF: Investigacibn. Personal



Los pesos coxrespondienies al sexo musailine y femenino de este
guipo de nifos Lo podemos observar en tas ablas 2% y 25 nespectivaments, as{ -
aiomo se muesira en La tabla No. 23 Llos valones nonmales pana este gnupo tomados
de . tas adaplaciones de Los pesos ideales de Los dltimos datos (19771 de Meirooo-
Litan Life /nsunance Co.



TABLA #23

*Peso y *talla de nifios sanos mexicanos

NINOS NINAS
Valores normales Talla Valores normalen Talla
de peso (g) normal de peso (g) normal
Ednd promedio r di
Inferior | Medio |Superior fem) Inferior | Medio | Superior]  lem)
Al nacer 2900 3250 3600 50.0 2750 3100 3450 49.5
1 mes 3935 4390 4845 54.3 3690 4070 4450 53.2
2 meses 4710 5240 5770 57.9 4400 4850 5295 56.7
3 meses 5475 6075 6675 61.1 5110 5615 6120 59.7
4 meses GOBO 6725 7370 63.6 5675 6225 6775 62.1
5 meses 6600 7285 7970 65.9 6265 6860 7455 64.4
6 meses 7080 7800 8520 67.9 6765 7400 8035 66.3
T heses 7500 8235 8970 69.3 7150 7820 8490 67.9
8 meses 7935 8690 9445 9.8 TaT 278 AQRO 69.5
S meses 8300 9070 9840 72.0 7950 8680 9410 709
10 meses 5640 Q430 10220 8275 3025 9775 72.1
11 meses 8950 2760 10570 8585 9360 10115 T34
1edo 9255 10080 10905 8886 2680 10475 74.6
2 uhos 11615 12625 | 13635 11385 12360 13335 86.0
J3-afos 13470 14720 ) 153870 13345 14520 15695 94.3
% anos 15235 16705 18175 147g0 16690 17540 101.4
5 ands 16980 18700 20420 16850 18700 20535 107.6
Gatos 18715 20840 22965 18665 20830 22995 113.6
7 afios {0795 | 23420 | 26045 20740 | 7anzo | 28020 | 1195
8 anos 22925 26110 29295 125.5 22810 25980 29150 125.0
9 nios 25475 29250 33025 130.4 T 25340 *8055 32770 130.1
10 aftos 28080 32460 36840 135.5 28125 32780 37435 135.9
11 afios 31205 35160 41115 140.6 32500 38425 44345 142.8
12 afios 85040 {40660 46270 146.0 37950 45020 52090 149.5
13 aflos 298830 46200 52550 152.5 42495 49700 56905 154.9

*El peso esth expresado en gramos

*Las talla, en centimetros




TABLA # 2%

PESO EN PREF.SCOLARES FFMENINAS
JULTO = SEPTIFMBRE
COl. DIEZ DE ABRIL
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TABLA # 25

PESO FN PREESCOLARFS MASC.
JULIO - SFITIFMBRE
COL. NIFZ DE ABRIL

S MASCULINOS

U KNTE: Investigacido ‘Tursonal



CONCLUSIONES

Una vez p {ados Los datos oblenidos medianie las encuestns -

realigadas y habiéndose anutizado mefiante las grdficas paesentadas eon la seccion
de "resuliodos podemos concluin que el porcentaje iotal de nifics con desuinicidn.
en La edad de lactantes fue de 2/.5/ pon cienio comvanado con un 85.%% por ciento-
obtenido en los preescolanes escolanes. Lole dtlivo dalo sz chiuve cocande el oo
medio de los pesos obienidos pana cada edad y comp dolo con el dio ohte—
nido de Loa valoxes mostirados como "nosmales’ en la Tabla Ko 23; dicha commana—
cidn se muesing en la tabla tifulada "Peso promedio ideal y neal de acuendo a edod
y sexo en preescolanes y escolanes” anexa a esia seccidn. tn dicha isbla vodemos

obsenvan cue hubo casos de sobrepeso (al igual que en el grupo de Lactantes) sin -

embango, cabe mencionax La obsenvacion de que pana Las edades de 9 ofos en hombres
y de 10 g Il a’os en mujexcs solo co el registno de un s0/o paciente para coda um
de estas edodes.

ASL pues, rodemos nechazan nuesina hipdtesis de nulidod y cuedan
nos con la hipdtesis alicana "La calidod de La alimentacidn es deficienie en Los -
preescolares y escolares con redpecio a Los lactanics en la missa fomilia".

Ahona bien, tomando en cuenta cue la ooblacion estudiada es de -
nivel socicecondmico bajo, siendo las ocupaciones principales de los podnes de fo-
aitia obrenos y empleados y en la mayoria de los casos peacibiendo el salario mi--
nimo (8 8,362.00 /diad a pesan de que las familias dedican el mayon ooacentaje a
La compra de alimentos,no es posible sotisfacen ads damente La alimeniacidn a pe
san de programas implementodos con este fin como es ef de "La (anasta Bdisica” e
vado a cabo nox las tiendas de D.0.F. y que mostnamos a continuacidn:

CavaSTA BASIGH
. 1/2 Lidno de teche evaponoda
. 172 titno de Autrileche
. J paguetes de pasia vana sopa
. | tata de sandina
. 4 hg. de frijol
. 1 hg. de annoz
« ! titro de aceite
. 2 Kg. de apicax.
Caloulada para % personas Precio: 57,500,00




6/

Ahona bier, considenamos que Las difenencias encontradas en esie
estudio no solo se deben ol bajo ingxess econdmico, sino tawbién af mayox emidado-
oue se Lle ofnece al Lactonie, quizd pox ou edad, ya cue en este grupo todos (a ex
cepcidn de uno gue ingiene Yoghunt} ingienen leche {principal a?imenio o esta edad)
no sucediendo Lo mismo con el grtpo de preescolanes/vscolanes y en éste ademds, ge
nenaluente o se cumple con las dietas necomendadas para satisfacen demandas ruiri
cionales comespondientes a eola odod,  Esda dliima observacidn se hizo coonrelo-
clonando tos dalos de la encuesta nealizadn (pagl5 ) dato bo 4 det apariado “onte-
cedentes del precocolan/escolan, can una diela calculoda paxa este grupo de nifvs,
La cusl fue caleulada pon pensonal del decantamento de Uietologia det HGZ # 57 -
de! /#5S. ¢ que mosiramos al final. de este apantodo.



PESO PROVEDIO Jitril ¥ ReAL De. ACUERDO A EDAD ¥ SEXO

Edad,
3 a.
4 a.
=5 a.
6 a.
7 a
8.a,
9 a,

40 a.

11 as

- Edad._

jea.
4 a,
5a,
6 a.
7 a.
8 a.
9 a,
10 a.
/ a.

EN PREESCULARES Y ESCULARES.

HOMBRES
Peso pnea, Keal Peso prom, [deat F
12.55 72 13
16,34 16.705 "
17.10 8.70 9
20.57 20.84 7
23.3 23,42 5
33.02 . 2%.11 6
3.8 2.25 /
28.75 j2.46 2
3%.125 .16 4
MITERES
Peso Prom, keal Peso Prom ideat £
XY 14.52 10
15,02 16.34 9
17.66 18.695 6
2.2 20.83 6
20,46 23.33 5
2.79 25,98 5
Jo.00 29.05 2
4.0 32.78 /
36.00 B2 /
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DITAS  PARE PREESQUARES .

Alimenio Candidad
. Leche 100 mt.
. Camne 30 gn,
o Fruta 100 gn.
« Pan g Suast. 20 gx.
. Grasas /0 gn.

Alimento Cantidad
««Sopa al gueto
. Canne 60 ga.
. fruta 100 gx,
. Vexdura /00 ga.
. Pan y sust. 40 g,
+ Grasas - /0 gn.
. Leche 100 ga.

.

Alimenio Cantidad
. Leche 100 mt
. Carne 30 gn,
o Fruta 100 gn.
. Verdura 100 gn
. Pan g Sust. 4o gn.
+ Grasas /0 gn

COACIUY W,
silimenta Cantidod
. Leche 200 =L,

COLACIUN VESP,
Alimenio Cantidad
. Leche 200 ml,
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DIETAS -~ PARA  ESCOLARES

DESAYudO
Alimento Cantidad
. Leche 200 al,
. Canne 30 gn.
. Fruta 100 g,
. Pan y Sust, 40 gn.
. Grasa 10 gx.
oo
Atimento Cantidad
. Jopa al gusto
+ Canne 60 gn.
. frta 100 gx.
. Vendura 100 gr.
. Pan 40 gn.
. Grasa 10 gn,
. Hgua {xesca / vaso
CEMA
rtimento Cantidad
. teche 200 nl,
. Canne 30 gx.
. fnuta 100 gn.
. Vexdira 100 gr.
. Pan 40 gn.
. Gnasa 10 gn

COLACIUA T i

Atimento Cantidad
. Leche 200 mL.
QULACI G VESPE T ihis

. Leche 20 at.



GBSERVACIOANLES

Como ob idn solo ? que en el datos de patologia
agregada oue se presenta en la encuesia solo hubo el caso de un preescolan que -
oresentaba Epilepsia , estando este paciente en control al momenio de La encuesta
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FE DE ERRATAS

/.= En La tabla Ko. 15 hay emron de ontografia en ta palabra Yophurt.
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