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INTRODUCCION

Los viejos conceptos que pretendian considerar
ral clego como una persona obscura, agresiva e
improductiva, estan quedando atrds, asimismo, 1las
condiciones en el disefio y en la forma de operar de un
conjunto se estdn modificando en base a estos nuevos
conceptos con que se educa al ciego. La idea caduca
cosidera al ciego como un ser desvalido, digno de
evitarle el minimo de tropiezos en su forma de vida que
se vierte dentro de un conjunto en las circulaciones,
tanto en los espacios libres como en las &reas verdes Yy
en general en todo el espacio donde se desarrollan, esto
da como resultado un replanteamiento donde se considera
que el ciego debe ser tratado dentro de la sociedad como
una persona normal, capaz de realizar toda clase de

activiades o trabajos.

La Escuela-Internado para Cilegos y Débiles
Visuales pretende ser una institucién que mediante la
conduccién compartida de una direccién pedagdglica, una
direccién médica, especialistas, terapeutas, psicélogos,
maestros de educacién especial y trabajadores sociales
actuan de una manera conjunta para la identificacidn,
diagnéstico, tratamiento, ubicacidén, orientacién y
rehabilitacién fisica de clegos y débiles visuales para

su completa integracién a 1la sociedad como miembros



tutiles y valiosos de la misma.

Teniendo como objetivos principales:

- Integrar al ciego y al débil visual al desarrollo
general del pais y de la sociedad como un individuo

productivo.

- Cooperar en la soluclién del problema que se encuentra

entre los tres mas Importantes de la salud en México.

- Formar individuos autosuficientes, criticos y libres
que compensen hasta donde sea posible sus limitaciones

fisicas.

El funcionamiento conceptual debe buscar la

satisfaccioén de necesidades fisicas y psicoldgicas.

En el caso de los clegos, las emociones tendrén
lugar en el olfato, tacto y oido; por lo tanto, su
espacio-forma deberd dar un impulso, una vivencia y una
educacién de los demds sentidos para mantenerlos en
constante desarrollo y asi permitir en cierta forma un

equilibrio en sus actividades.

1 La Educacién Espacial en México, Direccidn General de Educacién Especial, SEP, Editorial
Mexicana, S, A., 1987.



JUSTIFICACION

Uno de los problemas sociales de urgente
solucién en nuestro pais es el de la educaciédn,
capacitacién y orientacién de los ciegos. En nuestro
pais se encuentran marginados debido en gran parte a que
las relaciones sociales, econdmicas y politicas no 1los
consideran como parte integral, ya que no existe una
conciencia social que estime su potencial, y de una u
otra forma representan una carga para la sociedad,
convirtiéndose en individuos dependientes. El estado
mexicano al sostenerse sobre un sistema discriminativo y
por demds marginal, mantiene a los ciegos dentro de una
subclase al no considerarlos productivos, negéndoles el
derecho de una buena educacidén y un trabajo. Los ciegos
deben enfrentarse a 1la problemdtica general de la
sociedad en que les tocé vivir; algunos de estos
problemas les afectardn con mayor vigor que a los

videntes.

Segun datos estadisticos, el mimero de ciegos
asciende aproximadamente a 250 mil en el pais. Por otra
parte, la poblacién mundial de ciegos asciende a un poco
méds de 16 millones; de éstos, mads de 12 millones viven a
costa de su familia, mendigando o vegetando en asilos

menospreciados por la sociedad.
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Mds de 9 millones y medio habitan en paises

menos desarrollados; mds de 8 millones proceden de zonas
rurales. De un millén de ninos cilegos en edad escolar

solamente unos 60 mil cuentan con educacién adecuada.‘?

La mayoria de los paises de América Latina
tienen una o mds escuelas para sus ninios clegos y cuentan
con diversas imprentas que pueden utilizar el sistema
Braille; pero aun estos servicios son insuficientes para
las altas cifras que se manejan en estos; ademds, cuando
se copian sin discriminacién los métodos occidentales de
capacitacién y cultura tienden a orientar al ciego hacia
la ciudad, lo gue significa que debe encontrar un hogar
en ella y mantenerse en continua competencia con
trabajadores videntes, aunque a estos mismos por la
situacidn econdémica del pais les suele ser muy dificil
consequilr empleo. El traslado de los cilegos., de las
zonas rurales a las urbanas separdndoles de sus propias
comunidades, suele entranar cambios de costumbres,
influir en el modo de vida y a veces de idioma, y lo que
es mds importante fomenta la destruccién de vinculos
familiares. Ademds, no es aconsejable en lo absoluto que
se congreguen grandes numeros de ciegos en las ciudades,

ya que regularmente recurren a labores improductivas.“’

2 Moza Rojas, Alejandro. La Rehabilitacién de los Ciegos, México. SEP, 1976.

3 Las 1luminacicnes, Revista de Tiflologia. Afio I, Num. 1, 2 y 3, Abril 1988.



RAZON DE SER DEL TEMA

De acuerdo al Plan Nacional de Desarrollo
Urbano se pretende descentralizar de la Ciudad de México,
Guadalajara y Monterrey a los servicios publicos, para
esto se han 1localizado 10 estados considerados

prioritarios.

Siendo Aguascalientes uno de ellos: ya que por
su ubicacién abarca parte de la zona donde existe gran
demanda de poblacidén, siendo un eslabdén entre el Bajio y
la zona centro-norte del pais, asi como de las regiones
econbémicas de Jalisco, Ledén, Zacatecas Yy San Luils Potosi;
ademds de ser un nodo de comunicacilones terrestres en el

centro del pais.'*

Teniendo en cuenta la demanda, la ignorancia y
la segregacién que se le da a la persona con problemas
fisicos o mentales, propongo la creacién de una escuela
que atienda y capacite a las personas que por una causa
u otra se ven impedidas de la vista, eligiendo la ciudad
de Aguascalientes, Ags., como el lugar apropiado para la
creacién de ésta Escuela-Internado por ser una de las

ciudades que no cuenta con un centro para dar atencién a

4 Programa Director Urbano de la Ciudad de Aguascallentes. Gebierno del Estado, Direccidn
General de Planeacién, Estadistica y Desarrollo 1988.



un mayor numero de personas con problemas visuales.

Dado el crecimiento demogréfico-econdémico de
Aguascalientes, Yy considerando que este centro de
educacién dard servicio no sélo a la poblacién local,
sino también a comunidades vecinas de otros estados, es
conveniente ubicar la Escuela-Internado en un punto que
sea de faclil acceso desde cualquier parte de 1las
localidades vecinas; por 1lo que se eligidé un terreno
enclavado en una zona considerada como comercial,
recreativa y habitacional, &rea contemplada por el Plan
Estatal de Desarrollo para la conformacién de la actual

estructura urbana.

Anteriormente el aeropuerto del estado se
encontraba ubicado en este lugar; a raiz de este cambio
se podria llegar a un acuerdo con el Goblerno Estatal con
la finalidad de que el terreno necesario para la

realizacién del presente proyecto sea donado por é1.

En el estado se cuenta con una escuela para
clegos y débiles visuales, misma que estd incorporada a
la SEP y que depende econdémicamente de un patronato. A la
cual asisten en la actualidad un nuimero no mayor a 25
personas, esto debido probablemente a que no cuenta con

los servicios suficientes.
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ESTADISTICAS DE POBLACION EN LOS ESTADOS.

POBLACION DEBILES
ESTADO TOTAL CIEGOS VISUALES
(Periodo) (Millar) (1.5%) (2.5%)
1990
Jalisco 5,818.8 7,546 13,383
Zacatecas 1,198.3 1,558 2,756
MIchoacéan 3,396.7 4,416 7.812
Aguascalientes 576.0 749 1,325
Guanajuato 3.526.5 4,584 8,111
San Luils Potosi 1,806.4 2,348 4,155
TOTAL 17,130.0 22,268 39,399
1995
Jalisco 6,142.0 7,371 13,514
Zacatecas 1,207.1 1,449 2,656
Michoacén 3,523.9 4,229 7.753
Aguascalientes 603.2 724 1,327
Guanajuato 3,747.6 4,497 8,245
San Luls Potosi 1,832.2 2,199 4,031

TOTAL 17,896.9 21,477 39,274



2000

Jalisco
Zacatecas
Michoacan
Aguascalientes
Guanajuato

San Luis Potosi

TOTAL

6,346.3
1,213.8
3,611.1
618.2
3,911.5
1,841.3
18,397.8

6,981
1,335
3,972
680
4,303
2,024
20,237

13,327
2,549
7.583
1,298
8.214
3,867

38,365

10

5 1-Ciegos - Educacién, 2-Deficiencia Visual - Nifios InvAlidos. México, Direccién Ceneral

de Educacidén Especial.
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DATOS GENERALES

Aspectos que presenta la ceguera como enfermedad:

- Ciego: Es aquella persona que carece totalmente de
la vista en ambos ojos o0 que posee una cantidad tan
pequeria de visién que no es capaz de ver ni con la ayuda

de lentes .

Puede ser causada por lesiones o deficiencias
de cualquiera de las partes del mecanismo 6ptico o en

las conexiones de éstas.

Proviene generalmente de:
~ Deficiencia profesional o descuido de los médicos
que atienden a las parturientas en el momento del
alumbramiento.
- Deficiencia profesional o descuido de los médicos
que atienden a los pacientes que padecen
enfermedades que no causan por si mismas la pérdida
del sentido visual.
- Automedicacidn.
- Falta de higiene.
- Picaduras de insectos malignos que inyectan
gérmenes nocivos para el sentido de la vista.

- Cambios bruscos de temperatura.
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- Leslones en el O6rgano visual ocaslonadas por
quemaduras, golpes punzantes, cortantes o
contundentes.
- Leslones en el Organo causadas por atrofia
orgdnica sufrida a consecuencia de enfermedades
como la meningitis.
- Débil visual: Aquella persona cuya visidén estéd por
debajo de los limites normales debido a cualquier
proceso patoldégico en el globo ocular, nervio

6ptico, vias visuales o 1l6bulos occipitales.“’

6 camine Asencio, Héctor Ignacic. Centro de Adiestramiento de Ciegos, Facultad de
Arquitectura, UNAM 1991
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PLANTEAMIENTO ARQUITECTONICO

El aspecto interior y exterior no deberd dar im&gen
de grandeza, sino al contrario deber& ser abierto y

de poca altura para integrarse al entorno.

Los espacios deberdn tener diferentes texturas, para
asi crear diferentes sensaciones en cada uno de

ellos.

El conjunto deber& ser uniforme y de espacios
abiertos interiores; implicando esto una

situacién real ademds de psicoldgica.
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DESCRIPCION CONCEPTUAL

Funcionamiento General.

La Escuela-Internado para Cilegos y Débilles

Visuales funcionaré de la siguiente manera:

Todo ciego y/o débil visual podrd ingresar sin
importar su situacién econdémica o posicidén social, el
tnico requisito sera que cuente con una edad de 1 6 2
meses a 15 arflos, esto basado en estudios donde se
establece qgue los nifios en estas edades son los iddéneos
para recibir la atencidén en este tipo de centros:; y las
personas de mayor edad requieren de otro tipo de

rehabilitacidén.

Primeramente se le someterd al nifio a un
estudio de valoracidén integral donde se consideran los

siguientes aspectos:

1l.- Fisico:

Se realizardn estudios con el propésito de
conocer el estado de ceguera o debilidad visual y de
detectar cualquier otro tipo de padecimientos. Esto a

través de estudios en:
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Medicina general
Optometria
Neurologia
Ooftalmologia
Psiquiatria
Oodontologia

pPsicologia

Todos estos estudios se hacen debido a que no
todos los casos de ceguera y debilidad visual son "sanos”
sino que pueden venir acompanados de otras enfermedades
en el aparato misculo-esquelético, debilidades mentales,

paralisis, etc.

2.- Social:

El ciego y/o débil visual serd entrevistado y
analizado por una trabajadora social con el fin de que se
conozcan sus condiciones sociales, familiares, de
vivienda, actividades econémicas, etc., para saber el

plan a seguir.
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3.- Psicolébgico:

Se estudia psicoldégicamente al ciego y/o débil
visual con el objeto de conocer su personalidad, para
poder aplicar un tratamiento adecuado a sus capacidades,

aptitudes y ambiciones.

4.~ Pedagégico:

Se estudia al ciego y/o débil visual desde el

punto de vista académico y cultural para que se encaucen

todos los estudios a su nivel y capacidad.
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PREMISAS DE DISENO

Circulaciones: Las circulaciones y recorridos dentro de
la escuela deben de presentar las formas y elementos de
cambio que se encuentran en las calles de manera natural
para que el ciego aprenda a enfrentarlos y conocerlos. No
seria bueno crear una situacién i1deal ya que esto

ocasionaria dependencia.

Bafios: Las instalaciones de barios y servicios sanitarios

deben manejarse con el mismo criterio de normalidad.

Area de usos multiples: Es una 4rea destinada para
practicas de juegos y actividades, donde los padres

observardn la capacidad y desarrollo de sus hijos.

Terapla Fisica: En esta drea se les enseriardn técnicas de

de deambulacién, motilidad o desplazamiento.

Terapia Ocupacional: Se les capacitard sobre actividades
de la vida cotidiana como son: lavar su ropa, asear su

recémara, etc.

Terapia de Lenguaje: S8délo se realizard en caso de

personas con dificultad de sonidos vocales.
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Aulas: Las clases a I1mpartir seguirédn programas
educativos autorizados por la SEP y tendré&n por objeto
capacitar al nino para que en un futuro pueda continuar

sus estudios en cualquier otra institucidén educativa.

Museo: Las clases de biologia, zoologia y conocimiento de
las cosas comunes, se llevaran a cabo por medio de
modelos que a través del tacto se iran conociendo; tal es

el caso del museo de animales disecados.

Audioteca: Se utilizard como auxilio de grabacidén de
libros y para el caso de los débiles visuales esta ayuda

se acompariaréd de proyecciones.

Talleres: Se incluyen actividades manuales, artisticas,
musicaless, entre otras. Todas éstas, hacen que los nifios
vayan conoclendo sus habilidades, adquieran un gusto por

algo y canalicen asi todos sus esfuerzos.

Comedor.: Este servicio funcionard para alumnos y
personal, contando con diversos horarios. Aqui también se

realizaran actividades de convivencia.

Biblioteca: Destinada a la educacidén de alumnos, personal

y publico en general.



19
Area Deportiva: En ésta se practicardn diferentes

actividades deportivas y recreativas.

Transporte: La escuela contard con un servicio de
autobuses en varias rutas para recoger a los alumnos y
personal. Para éste se brindard una plaza de ascenso y

descenso.
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PROGRAMA DIRECTOR URBANO DE LA CIUDAD DE AGUASCALIENTES

1990

Considera los lineamientos del Plan Director
Urbano de 1980, los cuales se complementan con nuevas
estrategias acordes al acelerado aumento poblacional, o
desbordante crecimiento y a la disminucién de recursos

naturales.

El programa contempla fundamentalmente:

- Conservacién de terrenos de alto potencial agricola.
- Conformacidén de una estructura urbana que promueva el
crecimiento hacia el oriente de la ciudad.

- Un programa de reservas territoriales que asegure un
ordenado crecimiento dentro de un horizonte de planeacidén
al ano 2015.

- Apoyar los programas de construccidén y mejoramiento de
vivienda de los estratos mayoritarios de la poblaciédn.
- Integrar politicas y normas de ordenamiento ecoldgico.
- Conservar los altos porcentajes de oferta de
infraestructura, equipamiento y servicios urbanos.

- Impulsar el ordenamiento y la regulacién del
crecimiento de los centros de poblacién, controlando la
compatibilidad entre los diferentes usos, intensidades y

destinos del suelo.
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- Promover Yy asegurar el acceso a los servicios de
educacidén al mayor numero de ciudadanos.
- Incrementar los indices de bilenestar de la poblacidn
proporcionando servicios médicos y mejorando la calidad

de los servicios.
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USOS DEL SUELO

Los principales usos que el programa establece

son los. siguientes:

Habitacional: Ocupard la mayor parte del suelo urbano: y
los complementarios a éste serdn: comercio inmediato,
educacidén, salud, 4&reas verdes y recreativas, asi como
servicios bdsicos para asegurar los niveles minimos de

bienestar de la poblacidn.

Recreativa: Se preverdn espacios de recreacién para la

atencién de necesidades inmediatas.

Comercial: Para lograr una desconcentracién de las

actividades, desplazdndolas hacila otras dreas.

Desarrollo Especial: Creacién de franjas industriales
sobre los ejes carreteros, en las cuales no se permitiré

el uso habitacional ni su equipamiento bdasico.

Desarrollo Controlado: Para permitir un uso habitacional

de baja densidad preservando las &reas agricolas.

Industrial: E1 uso industrial deberd& obligarse en zonas

establecidas para el efecto.
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Uso Mixto: Se reforzard el centro de la ciudad con usos

mixtos acordes a su tradicional vocacién.

Preservacidn Ecoldégica: Se preservardn y reforestarén,

como &areas verdes margenes de rios y presas."’

7 Programa de Desarrollo Urbano de Aguascalientes, Ags. Carta Urbana 1990.
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ANTECEDENTES GENERALES

El estado de Aguascalientes se encuentra
situado en la parte central de la Repiublica Mexicana,
cuenta con 5471 km2. de extensién y tiene figura de
rombo, cuyo eje mayor, orientado de oeste a este, cubre

una longitud de 105 km. y corre de sur a norte.

E1 municipio de Aguascalientes se ubica en la
parte sureste del Estado, con una extensién territorial
de 1,826.5 km2. ocupando un 32% de la superficie total
del Estado. Comprendido entre los meridianos 101° 28' 03"
y 22° 28' 06" latitud norte; a una altura de 1,870 msnm.
Limita al norte con los municipios de Asientos, Jesis
Maria y Pabelldén de Arteaga; al sur con el estado de
Jalisco y al poniente con los municipios de Calvillo y
Jestis Maria, al oriente con el estado de Jalisco y el

municipio de Asientos.

Su génesis se remonta al afio 1575 y su
evolucién  ha experimentado cambios que muestran
actualmente wuna poblacién alrededor de 524 mil
habitantes, asentados en 5,746 hectdreas con una densidad
de 90 habitantes por hectdrea. De continuar con la actual
tasa de crecimiento que es de 5.3% se espera una

poblacién de 869 mil habitantes para el ano 2,000.
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Aguascalientes ofrece una cobertura de
equipamiento muy amplia. La poblacién estd servida
aproximadamente en un 85%, los renglones menos atendidos
son los relacionados con los servicios asistenciales y
recreativos, que cubren, respectivamente, no més de un
70% de sus demandas. El1l equipamiento urbano restante
alcanza niveles de atencidén superiores al 70%
(comunicaciones Yy transportes); al 82% (comercio,
abastecimiento y servicios urbanos) y al 90% (educaciédn,
salud y cultura). En infraestructura urbana, el agua
potable cubre el 99% de la poblacién; el drenaje el 98%
y la energia eléctrica y el alumbrado el 99% y el 97%
respectivamente. La wvialidad intraurbana presenta
conflictos derivados de 1la traza original; esto

principalmente en el &area centro.

La ciudad esté demandando anualmente, una
cantidad aproximada de 240 hectdreas de suelo urbano
segin tendencias de los ultimos 10 afos lo que equivale

a un crecimiento promedio de 5,600 m2., diarios.
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DATOS FISICOS

TOPOGRAFIA
El municipilo presenta diversas y esparcidas
topoformas:; sierras Dbajas, sierras con mesetas;
predominando los lomerios suaves con valles, llanos de

plso rocoso y colinas de ligeras ondulaciones.

CLIMA
Es considerado el menos seco de los semi-secos
o0 esteparios, con 540 mm. de precipitacién anual
promedio, registréndose las méximas lluvias en el
temporal de junio a agosto, prolongdndose a los meses de
septiembre a octubre por 1los fendémenos meteorolégicos
llamados ciclones que afluyen al pais y repercuten en la

regién.

La temperatura semicdlida se deja sentir sobre
todo en los meses de mayo y Jjunio, siendo mayo el més
calido con temperatura media mensual de 22° C. y en enero
el mes mas frio con 13° C. sintiéndose algo de

extremosidad de la temperatura estacional.
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HIDROLOGIA

El municipio carece de rios relevantes a nivel
nacional. E1 principal rio es el San Pedro, siendo una de
las subcuencas del Verde Grande, el mas importante de los

afluentes directos del Grande Santiago.

La obtencién de agua para uso doméstico,
agricola e industrial es en base a obras de perforacidén
de pozos y norias de las cuales se aprovecha el agua de

- 8
los mantos acuiferos.'®

8 plan Municipal de Desarrollo 1990-1592, Aguascalientes, Ags. Marzo de 1990.
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DESCRIPCION DEL ENTORNO

El entorno esté& conformado en su mayor parte
por viviendas unifamiliares cuya altura no rebasa los dos
niveles; respetando la arquitectura horizontal, se
encuentran medianas y pequenas industrias como féabricas
de productos de pléastico, textiles y Dbordados,

laboratorios e industria pesada.

Existen edificios comerciales, recreativos,
oficinas, dependencias federales etc., todo esto a una

distancia aproximada de 500m.

El equipamiento urbano de esta zona es
completo, y si se toma en cuenta que existen &reas verdes
como parques Yy Jjardines publicos, ademds de canchas
deportivas, se considera a la zona como de gran potencial
de desarrollo; ademés de encontrarse dentro del perimetro

de crecimiento de la mancha urbana.

Los materiales de construccidén predominantes
son los tradicionales como ladrillo, tabique, block y
concreto. El1 tipo de construccién es urbana y
residencial, pero el nivel sociecondmico predominante es

la clase media y media baja.
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No existe ningtn edificio de importancia

histérica alrededor, pero si se encuentran estilos
diferentes de arquitectura de gran valor estético tal es
el caso de los edificios de las instalaclones del INEGI

y el Teatro de Aguascalientes.

Las visuales son agradables, se domina en su
totalidad el centro recreativo méds importante del estado
"Parque Héroes Mexicanos", asi como también el Cerro del
Muerto que pertenece a la Sierra Fria. No se tienen

obstédculos visuales hacia cualquier punto de la ciudad.

La topografia del entorno no presenta ningin
accidente importante y la pendiente varia de 0.4 hasta un
0.2%. E1 terreno es a la vista totalmente plano. E1
acceso a éste es sencillo, ya que existen servicios de

transporte colectivo.
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EL TERRENO

Caracteristicas generales:
El1 tipo de construcclién serd de poca altura.
Las cargas de trénsito debidas a vehiculos pesados serdn

muy pequerias dado a las funcilones del edificio.

Generalidades:
El terreno tiene una superficie completamente llana, el
nivel del terreno natural se encuentra por debajo del

nivel de bangueta.

La primera capa tiene un espesor promedio de 40cm. y se
considera como suelo vegetal, la segunda capa es material
arenoso fuertemente cementado y tiene un espesor promedio
de 2.40 metros sin sufrir variaciones apreciables en su
grado de compactacién ni en el tipo de materiales. Se
llegé a una profundidad de 3.0 mts. y no se encontrd
nivel freadtico por lo cual ese problema no afecta a las

futuras cimentaciones.

Clasificaciones del material:
Profundidad de 0 a 40 cm.
Capa de arcilla arenosa de baja compresibilidad,

practicamente seca y sin agrietamientos por contraccién
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lineal, con un grado de compactacidén muy bajo y contenido

de residuos vegetales.

Profundidad de 0.40 a 3.00 mts.

Arena limosa graduada fuertemente cementada. El1 peso
volumétrico maximo dé acuerdo a la prueba "Proctor SCT"
tuvo un valor de 1.51 ton/m3 y la humedad Sptima un valor

de 22.5%.

El grado de compactacién obtenida a 80 cm. del nivel de

terreno natural fué 103% y a 2.50 m. 100%.

Los contenidos de humedad a 0.80 y 2.50 mts. fueron 22.54
Yy 24.49 respectivamente. Limite liquido 31.5% por lo cual

puede considerarse un material estable volumétrico.

El terreno no requerird de ningun trabajo preliminar ya

que las condiciones en que se encuentra son ideales."

Estudio Geotécnico del Praccionamiento Jardines del Sur, Aguascalientes, Ags. Mayo
1989,



Y VIENTOS
DOMINANTES

15.00m

TERREND NO

FRACCIONADD

SR
ISR

<R

TERREND NO
FRACCIONADD

CALLE EN PROYECTO ¢

CROQUIS ‘DEL TERRENO

LRI,
Pedeete 3020502 % %% %%

0
0:&%&%& o [RXKS
SR S [RRKKS
SR & KX
RS MRS
K o RS
SRKIE . IS
o dete 20 %o I 202!
KK - x5S
SIS &L KSR
KRR 0 LR
KERKY KRS
et a e tetetetetetedede!
oot teetetetete et
SOEIKREKLK
KRR
odeleteleteteteelelede!
SRRSRIELEIRNS
RIRIERRILELLL,
LRSI
55 000000“”&00”00
otedetele!

00001

YNDIJVLIEYH OSN vavYd ON3NHY3L

FRACC. JARDINES DEL SUR
AGUASCALIENTES, AGS.

AV, HEROE DE NACDZARI SUR

120.00m

2

9009,
B

5

%
X

o
5%
9

%X

o
55

K>
%

&

oo

Q>
9




38

MATERIALES Y TEXTURAS

Todos los materiales tienen una determinada
textura, las cualidades de ésta nos proporcionan
diferentes reacciones fisicas cuando las tocamos. Estas
tienen mayor trascendencia en aquellas personas gque
padecen transtornos visuales, quienes al igual que los
videntes tienen reacciones faciles o perciben el efecto
que producen los diferentes materiales, este punto es muy
importante, ya que como se menciona antes, el tacto es
una de las principales armas de los cilegos durante su

proceso de integracidén y en general en su futura vida.

La combinacién de texturas es tan importante
como la de los colores, Yy mas aun en una escuela para
ciegos y débiles visuales. Las posibilidades de combinar
textura y color han ido en aumento, gracias a la creacidn
de nuevos materiales sintéticos y plasticos, lo que en un
momento determinado se puede aprovechar en pro de la
seguridad de los ciegos con pisos antiderrapantes,

plafones acusticos, etc.

La sefnalizacién y uso de estos acabados se
llevara a cabo por medio de cambios de textura, de ritmo,

de color, de frecuencia, de lado o posicidén, etc.



Algunos materiales que permiten
contrastes son:
~Alfombra
-Loseta de barro
-Cantera
~Madera
-~Hule o goma
-Asfalto y concreto
-Yeso con textura
~Cemento con textura
-Malla, acero, rejillas
-Celosias
-Arenas sueltas

~Tabiques y ladrillos

k3]

estos
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MEMORIA DESCRIPTIVA

En la arquitectura, el hombre se refleja
material y espiritualmente a si mismo por la complejidad
de fuerzas que actuan sobre ella. Una persona vidente a
primera instancia necesita de la vista para apreciarla en
todo su valor, pero una ciega en cambio necesitard que el
conjunto lo envuelva, lo proteja y lo abrace para asi con

sus demds sentidos poder vivirla.

El concepto reside en crear un ambiente
significativo, un espacio sensopersitivo donde las
situaciones sean tanto diferentes como repetidas, un
espacio abierto y uniforme; para asi ofrecer al cilego
ideas y formas que integren sus situaciones vitales a su

forma de vida.

El conjunto arquitectdénico se puede resumir en
que esta formado ortogonalmente, presentandose franco,
sencillo y funcional, siendo el resultado de una serie de

necesidades del programa.

El acceso principal se ubica sobre la Av. Héroe de

Nacozari, y a través de una plaza se recibe al usuario.
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El primer espacio es el vestibulo general, el cual
conecta con tres &reas de flujo inmediato, en el lado
derecho se encuentra el acceso principal a la biblioteca,
en el frente el patio civico y por el lado izquierdo el
acceso a la zona administrativa. Estas a su vez comunican
con las &reas que son de uso interno-externo:
Educacidn
Servicios Médicos
Descanso
Recreacidén

Servicios

Se cuenta con dos accesos de servicio; el
primero ubicado en la parte posterior del terreno y el
segqundo en el extremo donde se encuentran los talleres.
De esta manera el acceso al edificio para los ciegos o
cualquier persona es Seguro, ya que no existe tréansito
vehicular cerca, protegiendo asi la circulacién peatonal
en las banquetas y diferenciando las entradas publicas y

las de servicio.

La disposicién de cada elemento, da como
resultado circulaciones largas que son necesarias como
terapila para los ciegos, sobre estos recorridos se tienen
diferentes texturas sobre los plsos y muros, asi como

cambios de nivel.
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En el espacio exterior, ademds de los
diferentes ambientes, el clego se puede ublcar por
diferentes caildas de agua que auditivamente le gulan

dentro del conjunto.

En la parte oriente del <conjunto esta
localizado el edificio de 1la biblioteca; en esta se
desarrollaran las actividades literarias, culturales y
artisticas. Se encontraréd en el lado més visible del
terreno; sobre la Av. Héroe de Nacozari, teniendo acceso
y servicio tanto para las personas Iinternas como

externas.

Este es el edificio de mayor altura dentro del
conjunto para darle mayor énfasis a su iImportancia. Si
bien existen otros edificios que ocupan mayor espacio y
realizan diferentes actividades, a este le he dado la

suficiente categoria tanto en altura como en ubicacién.

Cuenta con dos accesos; el principal que
comunica al vestibulo y el secundario, que se ubica en la
zona de aulas. Por el primero se llega a la sala de
lectura y consulta, asi como a diferentes elementos que

marca el programa.
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De la zona de servicios arranca la escalera que

conduce a la planta alta en donde se localizan las
actividades de consulta y lectura auditiva:; esta sdélo

cuenta con acceso desde la zona de aulas.

Por el lado derecho del vestibulo principal se
encuentran las zonas administrativa y médica, estas se
resolvieron en un solo nivel, teniendo en primer orden el
drea de administracién que se encuentra localizada al
frente y a la cabeza del conjunto; esto por el control
que debe tener sobre todo el edificio, ademds de 1la
faciliad de acceso ya que es requisito indispensable
recibir y después encauzar al sujeto dentro del resto del
conjunto. Aqui se encuentran los cubiculos de trabajo
social, contabilidad y demas &reas administrativas, ya
que la relacién que existe entre la direccién y
administracién es primordial para el funcionamiento de

cualquier institucidn.

En la parte posterior de este edificio se
encuentran los servicios médicus, desde medicina general
hasta especialidades contando también con cd&mara de

observacién, sala de espera y sanitarios.
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Al considerar estos dos servicios en un solo cuerpo,

se evita duplicar elementos, y por lo mismo, el vestibulo
principal sirve para el edificio administrativo, 1la

biblioteca y el patio principal.

Al frente del acceso principal se encuentran
los dormitorios, junto al comedor, gimnasio y servicios
complementarios:; ésto es para enmarcar las zonas de

enseflanza, recreacién, descanso y servicios.

El diserio del tipo de habitacién estuvo
condicionado en primera Iinstancia a la necesidad de crear
espaclos, que ademds de ser comunes permitieran una
independencia de funciones, para que ésta fuera de tal
forma que obligardn al ciego y al débil visual a no
permanecer por mucho tiempo dentro de éstas. Se concluyd
que el numero adecuado de personas dentro de cada
habitacién fuera el de tres, ya que se lograria un
adecuado control, porque si el cupo fuese mayor se

crearian problemas de independencia y despersonalidad.

El &rea que rige el proyecto es la de aulas y
talleres, ya que es la que constituye el mejor medio para
la habilitacién, rehabilitacidén, educacidén y divulgacidén
de la cultura y ensefianza. Este edificlo viene a

complementar la importancia del conjunto; su creacién
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obedece al hecho de que la mayor parte de las actividades
que en €l se desarrollan obedecen a la integracién de las

personas con problemas visuales a la sociedad.

A este edificio se llegard a través de un
espacio de transicién entre el patio civico y el area de
ensenanza, la entrada conduce a los servicios sanitarios,
a un patio de recreo, asi como a las aulas y talleres que
se encuentran en la planta baja, que cuenta con un total
de 17 Ilocales de ensenanza con capacidad para 120
personas aproximadamente. Al fondo de éste se encuentran
los talleres, distribuidos tanto en la parte baja como en
la alta que incluye mecanografia, musica, carpinteria y

ceramica.

En el segundo nivel se localizan el resto de
las aulas y talleres complementarios como terapia

ocupacional, costura y tejidos.

Las aulas estan disenadas para una capacidad
maxima de ocho alumnos; debido a que la educacién que
requieren los clegos y débiles visuales es ma&s directa en
esta etapa de ensenanza bdsica que en la de un estudiante
vidente. Por esta misma razén es que se emplea un
mobiliario individual, donde la relacidén entre alumno Yy

profesor es de mayor comunicacién.
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Por otro lado, la solucién del disefio de las
aulas tipo se debe a que la funcién en los diferentes

locales, con algunas variantes, es la misma.

Estos dos niveles se comunican por medio de
circulacién vertical ubicada en el espacio de transicidn

antes mencionado.

La parte posterior de los talleres cuenta con
un acceso de servicio y patio de maniobras independiente

del resto del conjunto.

Cada 2zona cuenta con un 4&rea de servicios
sanitarios, asi como de instalaciones. Los servicios

generales se ubican en la parte poniente del conjunto.
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CRITERIO DE CIMENTACION

Se entiende por cimentacién a aquellos
elementos de transmisién de cargas de 1las partes
estructurales de un edificio al terreno, atendiendo a su
forma y distribucidén de cargas. Las cimentaciones se

clasifican en superficiales y profundas.

La cimentacién a emplear en el proyecto seréd a
base de zapatas corridas de concreto armado de 1.68m de
ancho y desplantadas a 1.05 m. debajo del nivel de

banqueta.

No se tienen juntas constructivas debido a que
la resistencia del terreno y la poca diferencia de

alturas entre los edificios no lo requiere.

En el caso de la cisterna, se trabajara dentro
del cajén de cimentacién con una losa corrida; y en el
caso del tanque elevado, la cimentacién seré& rigida y

corrida en ambos sentidos.

El criterio estructural funcionard a base de
columnas y trabes de concreto armado, que junto con la

losa lograréd que la estructura sea monolitica.
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Los muros serdn de tabique cuatrapeado
(7x14x28).
Las losas serén de concreto reforzado con claros de 7x5m.
en algunos locales y, de 12x5m. aproximadamente en otros,
Yy se considera el caso mids critico de dos niveles por

edificio.

Las cargas vivas se consideraridn en un orden de

120 kg. por metro cuadrado.

La altura aproximada de los entreplsos serd de

3.50 m.



CALCULO ZAPATA CORRIDA (AULAS)

DATOS

Rt=15 Ton P=22Ton

F'c=200 Kg/cm?

F's=2100 Kg/cm?

Dado=0.50X0.50m

Pes o= 22 Ton

P.P.C 15%=3.3 Ton 90cn

25.3 Ton 15em mc.{

A=(25.3Ton)/(15)=1.68 059n  10.50m] 0.59n ©=1.00n

T T
o
a=1.68 mts 1.68m

1.68X1.00X0.25X2.4=1.008
0.50X0.50X0.25X2.4=0.15

Por momentos

Rt=0.59X1.00X15=8.85
M=8.85X0.295=2.61 Ton

dM=\l/QM _f 2.6

%100 - Y 18xi06 1 19em

Por cortante

d=(8.85Ton)/(100X7.10)=(8850 kg)/(710)=12.46cm

dM=13.19 cm
dv=12.46 cm
dp=12.48 cm

d=13.19cm lo aproximo a 1l5cm
da'=10 cm

V=8,85Ton

Por penetracidn

22Ton+0.15=22.15Ton
(50+d)4dv=(50+d)4dx7;10=22.15
2004+44%=(22.15)/(7.10)=3119.7
(3119.7)/(4)=779.9



d2+50d4-779.9=0

~btyb?-4ac
2a

-50+y/(50)2-4 (1) (-779.9)
2(1)

-50+74.96

=l2.48cm
2

4dNQ4
Est.Ne2.5e18

Calculo del acero en dado

As=ACp.
As=50X50%0.0017=4.25 cm?

4.25
4

=1.06 4 ¢ N4

Calculo del acero en la zapata

L e RN
as=—2_- 2610 =9.52cm? neses
fsdd 2100X0.87X0.15

PNS —i—'-g-%=5.98 lo aproximo a 6

100 .
=16.69 lo aproximo a 16cm
5.98 P a

por lo tanto 6¢N°5 @ 16cm

Calculo estribos

N2 45¢‘1 ~~-~ 45X0.7=31.5cm
31.5
== =15cm

2
N2.5 16¢2 —--—= 16X2.27=36.32cm
36.32
=222 =18c

2 18cm

t=ancho del dado=50cm

estribos N22.5 @ 18cm
estribos NQ2 @ 15cm
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INSTALACION ELECIRICA

La acometida eléctrica se haréd por red
subterrdnea hasta 1la zona de tableros generales

localizados en el area destinada al cuarto de maquinas.

El medidor de luz estard situado en el acceso
de servicio ubicado en la parte posterior del conjunto,
para cumplir con lo estipulado por 1las normas de la
Comisién Federal de Electricidad. El medidor cuenta con

un interruptor general de 3x200 amperes.

Se tendran tableros de control en las diversas
dreas que integraran el conjunto. La canalizacién hacia
estas zonas serd de tuberia P.V.C. eléctrico de 4" y se
fabricaran registros a base de tabique rojo recocido,
asentado al hilo con mortero cemento arena 1:5 para darle

mantenimiento.

Las canalizaciones internas seran a base de
tuberia CONDUIT pared delgada ocultas por muros, plsos o

plafond, como se indique en los planos correspondientes.
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La iluminacién seré& fluorescente en las dreas

de trabajo y en aulas a base de:

a) Luminaria fluorescente Slim Line 2 x 38 w.
b) Luminaria fluorescente S$lim Line 1 x 74 w.

c¢) Luminaria flourescente Slim Line 2 x 74 w.

En las circulaciones la iluminacién serd a base

de lémparas incandescentes 100 w. marca ELMASA.

La instalacién de fuerza ser& con tuberia
C.P.D.G. por piso y contard con contactos polarizados

duplex.

Las canalizaciones de instalacién eléctrica y

fuerza seran independientes.
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INSTALACION SANITARIA

El conjunto contard con grandes recorridos,
debido a esto se requiere de un lugar de recepcién de

aguas negras y pluviales denominado pozo de visita.

La recoleccién de aguas pluviales en el drea de
patios serd por medlio de rejillas con el 1% de pendiente
para evitar que el nivel del pozo de visita que liga con
el colector municipal quede por debajo de éste. Contando

con cespol de F°F° para eliminar malos olores.

La tuberia de desagiie de los muebles sanitarios

serd de PVC didmetro de 100mm. con pendiente del 2%.

La red de recoleccién de aguas pluviales,
claras y negras sera con tuberia PVC dié&metro de 150mm.

y didmetro de 200mm. como se especifique en planos.

Se contaré con registros a base de tabique rojo

aplanado con mortero cemento y arena.
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INSTALACION HIDRAULICA

La red publica de agua potable cuenta con
abastecimiento las 24 horas del dia. De acuerdo al
cdlculo hidrédulico se contard con una cisterna con
capacidad para 80m3. con las siguientes dimensiones:
5.00m.x8.00m.x2.00m. Asimismo, se contardé con un tanque
elevado con capacidad para 25,000 1lt.., con bombeo
automdtico de la cisterna para proceder a la distribucién

del edificio por gravedad.

Los muebles sanitarios contardn con depdsito de
abastecimiento con capacidad de 6 litros en cada

servicio.

Toda la tuberia de distribucién sera de cobre

tipo "M". La red principal tendrd un didmetro de 38mm.

Las salidas para lavabos serdn de un didmetro
de 13mm.

Las salidas para llave manguera serdn de un
didmetro de 13mm.

Las salidas para WC. serdn de un didmetro de

19mm. Lo mismo que para los mingitorios.®

10 Reglamento de Conatrucciones para el Distrito Federal. Diario Oficial de la Federacién
del 3 de julio de 1987. Ed. Agenda del Abogado.
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PROGRAMA GENERAL

Dada la demanda que existe en el estado de
Aguascalientes, como en los estados vecinos, y
considerando que la escuela-internado proporcionaré
servicio interno y externo propongo una capacidad para
200 usuarios con problemas visuales. De esta cantidad se
formardn grupos de 8 personas como médximo, distribuidas

en 24 aulas y 8 talleres.

El internado dard albergue a 60 usuarlos entre
nifios y niflas. Dando prioridad a los alumnos que radiquen
fuera de la ciudad de Aguascalientes, asi como a los que

tengan problemas econémicos.

Los fines de semana se incorporardn a sus
familias, para posteriormente regresar a clases al inicio

de ésta.

Los dormitorios estarén formados por
habitaciones para tres personas entre cilegos y débiles
visuales. Contarén con una drea comin en el interior que
comprenderd: sanitario, lavabo, regadera, closet y cuarto

de ropa sucia.
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Tratando de aportar una soluclién al problema en

que se encuentran sumergidos gran cantidad de personas
con ceguera Yy debilidad visual, he concluido 1la
elaboracién del programa que regird el presente proyecto,

mismo que considera los siguientes elementos:

-Aulas

-Talleres
-Servicios médicos
-Dormitorio
~-Biblioteca
-Areas deportivas
-Servicios
.Administraciodn
.Cocina-comedor
.Gimnasio - usos multiples
.Recreacidn

.Areas verdes
.Areas libres

.Estacionamiento



PROGRAMA ARQUITECTONICO Y ANALISIS DE AREAS

AREA DE ENSENANZA

24 Aulas de 35m2. c/u. para
ensefianza basica.

Intervencién temprana 1 a 4 afos
Educacidén musical y canto
Educacidén, Danza y Teatro

Inglés y locucidn

AREA DE TALLERES

Taller de corte y confeccidén
2 talleres de mecanografia
Taller de cerd&mica

Taller de carpinteria

AREA M2.

840.00

60.00
48.00
48.00
35.00

48.00
96.00
48.00
48.00
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AREA COMUNICACION CON EL MEDIO (Actividades vida diaria)

Comedor
Cocineta
Recamara

Estancia

AREA ATENCION MEDICA
control general
Area de espera

Consultorio medicina general

20.00

8.00
16.00
24.00

6.00
30.00
15.00



Consultorio oftalmologia 15.00

Consultorio odontologia 15.00
Consultorio psicologia (Gessel) 35.00
Consultorio pediatria 15.00
Consultorio neurologia 15.00
Consultorio fonatria 30.00

AREA DE HABITACIONES

20 habitaciones colectivas 36 m2 c/u 720.00
Bafio interior 4m2 c/u 80.00
(excusado, lavabo, regadera)

Estancia de piso (T.V., radio, lectura, etc.) 40.00
Area guardado 3m2 por habitacién 60.00

Cuarto de aseo 6.00

SERVICIOS GENERALES

Biblioteca 60 personas

Sala de lectura 150.00
Area para audio y video 60.00
Area libro hablado 60.00
Vestibulo 60.00
Atencién y control 24.00
Area indices y catdlogos 20.00
Area estanteria 100.00
Sanitarios 12.00

Cuarto de aseo 4.00
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DIRECCION
Director
Subdirector
Sala de juntas
Vestibulo
Informacién
Area de espera

Sanitarios publicos

ADMINISTRACION
Atencidén al puablico
Area secretarias

Estacién de servicios

AREA DE CUBICULOS
Trabajo social
Contabilidad
Administrador
Actividades culturales

Sanitarios

COCINA
Recepcitdn viveres
Despensa

Area de cocina

Entrega y recepcién de alimentos

20.00

16.00
35.00
36.00

3.00
30.00
18.00

30.00
10.00
4.00

9.00
9.00
9.00
9.00
9.00

35.00
15.00
50.00

8.00
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Area de lavado

Area para mesas (60 personas)

GIMNASIO Y AREA USOS MULTIPLES
Vestidores

Bafios hombres

Vestidores

Bafios mujeres

Area de Ejercicio

Bodega
SERVICIOS
Taller de mantenimiento

Cuarto de maquinas

Subtotal

Ccirculaciones 20%

Area total M2 construidos.

AREAS AL AIRE LIBRE
Estaclonamiento de servicios
Area para carga y descarga

Area para 4 cajones
Estacionamiento general 30 autos
Areas deportivas

Plaza civica

12.00
150.00

22.00
18.00
22.00
18.00
120.00
30.00

60.00
60.00

60

4.,665.00 m2.

933,00 m2.

360.00

40.00
120.00
900.00
200.00
414.00

5,598.00 m2



Patlio aulas

Areas libres

Area total de terreno

61
510.00
2,858.00

12,000.00 M2.
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