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1

DOLOR ABDOMINAL RECURRENTE EN NIROS ESCOLARES,

INTRODUCCION,

"Wivirfs como o 1 pombrn de 1n muerte, entre ¢l dolor -
duel c¢verpo v Jdel plimn ..M eacribid Esculaplo, Dloa griego
dn e fledieine, hije de Apolo, n s propio hijo, Certern de
Tinividn de

vidn del médtco, que vive, en efecto, entre
doleren del euerpo v de la psiqrin, intentando comprenderloa

Y veneseytors,

Ton cownren:idn del dolor es

: th cembreds de problemen. ‘Pra-
dicinusdinente ol dolor hn aido el sfntomn pivote pnrn el - -

3

Dolor (en inglés PAIR) provieme del gricgo POTHE, que sl

Adrendatico doe Tren enteormoedsder

nifies erctipe o perelivneidny By una experiencin aensorind
¥ ewocionn) desorvidnble nosocindn noun dafo tisulnr renl o -

poteneicd, ¥ aue habitunluwente se poocin temhién n counpas -

poicoronhticnsa, Fatn W Lima detinterdn poe i Awocincidn In
i+ ¢l Eotudio del Mior, Biohop lo definié co-

mo cquello que el sujeto dice que le hnece ditio. (1Y)

tevrnneiongl o

s wn fendneno subgetivo aue tiene dos componenten prinei

neles:

a) ¥l oconnorisl, determinado neurotisiolbgicnmente y que ac-
tun ecomo ovico Jde defio.

b) ¥l perceptusl, baspdo en lo experiencia, factores de cong

eimiente, ewociontlen y soclierles, gque nltersan aipnificeativr-

mente ol metecoge doloroso, wmplisnde o ntenuendo 1o que el —
individuo eynerimenta,

oy verios Mretores oue moditican 1o experiencin doloroan,
Prarn cmdn dndividne se pnresenta un gigniticmdo enpecffico del
dolor cve detepming el fmpueto en el osufriwiento proveendo —
por un estimlo ennec{fico, Eate sigmificrdo del dolor mime-
do verioblen puieoléyrienns, como non ectndo nfectivo, persong

lided ¥ eo¥periencics mmteriorey nl dolor,



La sensnecidn doloronn Liene como funcidn T ceoteceidn o,
derenendenn mecnrninmoa rerlejon 0 noviocepdivoes Londienten o
diagtnncinr nl orenrnismo de la fuente del dolor, lou crvsles -
prepsentan treo cnreeterfuticsn @ (1)

L. 4Ln sensnerdn dotoronn en propoideran e oolaoe e P,
nos urgenten.

¢. Produce movimientos de retirvo, proteceidn o deten:

3. Es ifuper-tivo,

A diferencin de otron agtlmulon sennuriulen, no hoy tend-
meno de ndnptocidén 1l dolor,

Unp clanificieidn del dolor de neuerdo n onu evvelucidn on
1la que lo div

te en dolor myynnde o delor erdnico,
in eote estudio nua referiremos nl dolor erdnice o yecn-
rrente,

El dolor recurrente en nifion en un fendmeno oue Liopne en
comin 1la frustracidén del pnceiecnte y del wédico, Futo en dido
por que frecuentemente se dificulta tencer en cloare nu etiolp
agfa v nor lo tunto limite lus opclones de tratomicnto,

El dolor e¢rédnico o recurrente no eo el renultndo de un d:n
flo inmediato o unn enfermednd conocida, A direrencin del do-
lor recurrente en el ndulto, en el niffo el dotor no on conti
nummente fneopocd tinite aino gque tlende n presentng

e Y deny

parecer en forun enpontfnen huastn el hnmluntv epleodio,

Ton doivren vecurreéhtes nifo comuncs on o

el dolor nhdominnl que se preuventn entre ¢l 10 11 15Y do las
nifios; dolor de los miembron en un 15%; y cefnlen entre un -
15 sl 20%, Eston doloreu son tipicon de Ta mitod e Teodinfon
cin, y rare vez Lienen ung etiologin orghmen ideatifienhte
(menoa del 7% en el dolor nhdominnl, el b en bn cefolen ¥ oo

4% en el de wicmbroa). Su curnso tipico on de e>oecrbas jonen
N romiolonen ¥y gencrnlmente, nungue no giempre, desopopneeh
tan miagteriounmente como {nicinron. (1%)



aletomen on generel ens el nitio mfs freeuentemente nfeg

seveefen cdue Vrees e

Yere 1 e oeest L
S

? itaeing o
svtnlict tralo ¥ poco dmportente, pero poede ner Ta moni fentne
eidn de unn errormedad grive, por o nue en imporinnte deter
MmN on crbien,

B atitowern pedibe unn rien inerveeidn senvorisl oo travée
de los cietensn eorebro—eapinnl ¥ neurovegetntivo., EL perito
neo viceer:d . Jen vioeeren buseon oy lon viena arnguineon re-

cilben fibrer sferentes pertenceicntes ol aintens cimphtiico y

cirnftico, Heto es o dseortante pora poder relnelonny 1o -
Ficdupeetot {0 con b alfnien,

Ton dreanos claapinsles ppeton arodueie tres Lipos e ——
doler: (1)
n) Dator vi

el verdosdero o pricnsaio,

ste dolor e oor

tns en Yoe tevminnetones aennitivos de

Fror vty

¥ oen ebldo nodlntension o eantret

©1on 1ntensn

des Vo micmesy o Tnf e idn onoun wrtor enndryuvinte ple-
nemente identiticodo, Bl dolor viocersl se meoniticutn como

una sensocidn dituan, protunds, urente, y de localiznetdn -
vrra, neeceptoendose slrededor de 1o 11inepr wadin del nhdonen,
A oner origireado por Tilieas sutondmicnn suele neompriinrae -
cnn o moni oo bones como nfsenn, vémitos, prlplteciones, -

dintoreais o nelides, S intennidnd pn voriebhle ¥y poede -

Tlepar nocomtay o] pneicente,
B) Dodar s tico o ceenndario, o dolor refoerido,

Frooed el b be de b o eabimtl e fdn de enleue tueaa con -

Trere oo idn somnf Livey, vinoe seapt{neos, beevios, w
Vi

en oe el pwepid oo cord Live viceersl Do o e cegund s nen

ceulon, -

S tact, lateene, como b nrenn pefoteio, Mool momento

Tone por ol o poreteriar da T whduln, puede cateblecer —

sonesidn eny Ten fibre comfticn que ne entucntron 6 eoe —

nivel, ococionsade gue ol Mlegor o informnedién o 1o cortaenn



coredbrnl, ne interorete como proveniente de Tan covos cntdoo
neas correspondientes. El prciente loe-liva hien o) doionre v

1o denoribe como unp senusoeidn Vive ¥ oogaatn,

chiv oo

trante. Se presentn mfin tordicsente en el ourco et opestecei o
wiento y pernite fdentificor o1 &rpnno primoricomenhe sfoe Lo

a0, Fodan drenn oasi Tedod foadns, oo op

teulsn, hivoerboeslpenin y delensn maenler,

c) olor provoemio o beevée de reflego peritoneocns tneo,
Drdo que oI pevitoneo porietad ¥y 1og tmenndormos Liooon ee

dnervecidn uomfiticn purg m eatinedneidn genorn sue o) -

lor ne dirrndie

srentarfasente, provoenrtdo ¢omn receies b
mayor eapraticidoed meseular en Lo repgidn nfee Lo,
Fl dnlor pumte donobur unp mil titud de potologfas joenhe

dominnlen o extealdominslen; directs o erousoda por vns pete-

logle primaria, indlvectn o secundoria o uns potologsfn o

mica o Joerlivndn fuers del shdomen,

El Dr. Apley define sl dolor obldominnd recuprrente o ccednj
co (DAR) como: ()

Anuel dolor nhidominsl aue se presentne por le menon on ——

o mfery do -

tres episodion, durante un perfodo de trea me 1,

intennidad suticiente como purs intinir en sus nebividaden,
Caractoristicenente ve resuelve en formn comploejn entre cmdn
episodio.

La preccupncidn de lon médicon por detiniv vabln nntelogdn

F<%

¥ ou pogible wllologin data dende 2802 con Hehowien gue dona
erihe gl dolor ahdominnl recurrente junto con lon vémi ton —-
espanmédicon, 1n fiebre y 1a cefplen en nivlon, Hefiere n one
tos dolorem coma interuitentes y sprrentemente no relncionoe
doa entre ef,

Fl1 diegnéntlico y etiolopgis del dolor shdominnl wecurpente
atraviesn fageon que reflejan modnn médicrs crnbinnten, nof -
Still en 1909 cueribid: "No conocerfs ninmin otro sintomn ——
que pucda ser mfin oscuro en nu atiologfa nue ol dolor rhdomi

nal crénico en 1n InfTancin® y cito varing counnn, 1og whs =



frecucntien pennd AL ern nlgunn forms de iodigentidn, wegutidn
e ovivros

connbipseidn simple, intestinoe nerviono, trontor

noa renples, sdbcecencing tuberveulonnn y apendicitin, Poate -

riopmente cn 19173 anau1d el wérminue do eplicpnia o nrl,

Bn 1832 Sapvel Geg deseribe o o trastornous periddicos -
en o soeinta, entre ellon el dolor shdomdmed, (11)

T 1933 Yyidie vy Sehleninger ol grupo de tennternos perid
dicon inclufm trestornos no relneinnndon entre of npr-rentn:
mente como vémi tos recurrentes, dolor nbdominnl, fiebre y -
cotnlen, cuplindos en 195%1 por Reimnnn, Npish y Apley, eotos
B timen intesromio los doloren diurnoa de lon miembros,

Dentro de e tiologfa, Reimann en 1976 rafiere trea enti
daden periddiean dentro del dolor nbdeminnl erénico, siendo
Ta peritonitis, o1 edemn (angivedenn heredi torio) y 1a pon -
cerontitin erédnien rectdivante, Moore (19%0), Livinpiton - -
(19%1), Wntis (199%), ras-cltaron 1n epilepsia shdominnl y -
Toowirrvine chdowinel en 1n prtogenia del dolor chdominmdl re-
evrrente, (11)
0‘Neill (149%1). turhes, 2imin y Liebman encontraron unn sltn
incideneia e trantorn

Se hrn deterninnsdo crunas emncionnles por Mo Keith y

a obdoninnles puicosomfiticon, demon-—
trando problemna niwilores en 1o femilin y relacionfindolos
nrlea, (313)

con prabla

IIn ¥ time estudio relncionndo n onta ceusa por Robinoon,
Mverez y lodpge (1989) que lose nitios con dolor sbdominpl -
tienen fomilisre: con enfermedndes doloroans recurrentes, -~
perticulnenente migrafin, eventos que pon un fnotor mignifi-
entivo on ennnte n 1n expresidén de los nintomas en el nifio.
(14)

In cusnto n pronéatico n Iprge plezo con dolor nbdomi-
‘nnl recurrente, Kemplon (1956) observé que loa nccenon de -
dolor shlomingl recurrente on el nifto, tisenden s ner reem -
plocndos por cotrjen o migreiln en Lo vide ndnlta, lodgea y
col

. Qo) exorensron que el oindrome de volon irvitable

en odul ton tienen stmill tudea con el dolor nbdominanl recu-
ryrente en niilon y ne nerocin con une Alte incidencin de eti-



ticos mfin fro-

fermedndes potquiatriens, siendo lTon dingnd
cuenten deprenién- o hiuterin.

Wl dolor sbdomingl recurrenie co 1o entidnd dolareans mfoe
comin de tipo crédrilco entre low escolrren ¥y ndotearciben jhw
venea, S preaen o roromente ontes de Ton % oo dee il en
niendo ot pilceo de incidencin entre Yoo 10 0 10 ofion de edead,
Direrenten eatudios coatina 1o prevolencio enbre pn o o s

por e¢iento, con un Tigere predowinio de

W geren cobhre e
lon hombres. Alpunes eatudios reficren un 9.5 on Ton viro-
nes y un 12,24 prra Lon mujeres en ednd encolnr,

El dolor shdomin:d recurrente ocipn hnatn wn % de Tps -
visitas nl pedintrn, dendo un continuo deunifo ¥ trustro-
¢idn, que en capnn de penersnr unn intenns anniednd por porle
del niflo, loy prdres e incluno ul pernannl médieo, Resdioefn-
dooe miltinlen prochnn dingndsticns aue suelen ter dolornang
e intructuosna, Lignificn contos elevadoo por lor nroced) -
mientos dinmduticon, investizecioners de Inboritorio, ev:l N
cién médicn extenan (incluyendo conaultn de vencedsdidnd), -

Vam e d kY A e d A LAt A 4
QOLRAUSLLINACidn, piTdian diaon-ty

O e Ton prendoon, ade

“loa niffon sufren tewbién uns reduceidn de s osetividnad nor
y snerificto escolor. (4)

El dolor que el nino retiere o ou nbdomen en de doteneidod
varinble,nui como nu duracién, localiuncidn o nintometolngfn
ngocindn y nuele describirae como nordo, retortijidn o semida,

En cuanto n log modelon conceptunles del dolor nbadumingd
recurrente me ricnes (6)

1. El concepte tradicionnl le divide en dos prrevpoo oue oo
el orifnico y paicdpeno (tuncionnl o puicouomfitico),

2, Un modeto mhs reciente lo divide én tres gruposs: orife
nico, distuncionnl y pusicogénico. El orgfnico resnlte de un
eatndo de entermaimt, por wjemplo, ¢l dolor inti-m toric duo
1a enformednd de Crohn, Kl golor diatfuncionesl gue e prescn-
tn como vorineidn de 1n ficiologla normnl, smbetividgifastods
en don cnteporfra: afndromes doloronoy enpec{tico en tes sue

fne reconoce au meceniame de produccidn del dolor rcomn T e




ficicneie de T tonn; y afmdvomen dolorenoa ne enpecfficon,
en el eue nn e raecaneee nivgatn meerniomo, presentfadone con
moynt Feoonepcis on el adelencente, ¥ el dolor poicogfénico -
en nouel dolor cue ne cxperimentn en ausencin de enfermedod

S Mintuneidn, concideradn eomo nroducin de entres puicosoeind

o amocionnl. Mnto incluye erscerbncionen del dolor como rote
puNstn o crtres vl dolor comn perte de un ofndrone pniouds
trico,

2. Y un tercor modela i b Caetorinl cue nropone e Lo -
fretores croedinponenteny predicpnsicidn confition o trostorne
oryfmice, cotilo de vidso ¥y hAb tos, temperamento y patronen
de reapueats corendida ¥y, medio rmbiente ¥y cconteeinionton -
crfticon, Dichos factoren potencinn o wiblgan 1o presontocidn
ded dolor,

Ton featares conftivos fncluyen foe tores conntitueiona e,
por ejemnlo, influencins enddpenan, eaf como estedon diafiune
cionelen o Jerovdenes orgfnicon,

K1 ectilo dee vidn y hétbitoa incturen rutines de 1o vide -
THM I 10r enenrnre v oper oGidil, tnlan come bAibhiton de npeo ¥ —-—
dietsticon,

¥ curmto o1 tempernmento y petronen deo regpuentn tprendi
do'n, hny un vineulo en el entile de conductn, ntfec to, perao-
nelidnd y nprendisnje, inceluyendo copseidoed de i tneién,

Por 1) tiro loun fretores nnbicentrlen y poicoléyricos tienen
un pepel duportonte como epuun y/o wvonnecuainein, Lo inecidend
c¢in pico del dolor abdominal recurrente ocurre durente la —-
t'nae de dessorrollo de Erickoon que es indostria vermun infe-
Tiorid:d, one se prepenta entre los 8 y 12 #ios e ednd, en
lon que hoy cambtiios de interridod en el nivo o 1o nifin y de
competencis, wrincipnlmente en 1o forman y demondo de hnbili-
Nodes sesdémiera ¥y vocinlen, Tig medidog poros ddernzorlog —-
pueden ser un obethevlo en s dennerollo,

¥n rertidod solo de un % onl B% de lon erson ae recnnoce -
una crusn etioldjrlen de tipo orghnico, yo sen por safeccionen
intrn o extrobdaminslen, (%) Fotns cmunns pucden ner por -



anfermednden gaslrointostineden telen como molrotheidn, die-

Plicacidn, eptenont:s intestined congénity o dbenivida, hove.

nion, invegdnacetdn recidivente, divertfeulo de Lecled, ofne-

drome de Chiiniditi, Wleers pépticn gratraduntennl, teraf
eanrefiimiento erdnico, 1ted tin repdonel, 1leitin votoered, 1u
boreulonins nbdeninnl, tumoresn abdominnlen, coes g,

prerasitonio intentinanl, sloergia gostrointentind,
Enfermedades veneden toleo cotio pielnnetr tivg, hideonetrn

olo, Jitinuds urinaein, uropetdog me) rornstivaon, Ot

tizdnden intrebdomdinsles ponersl men te condicianag PO e toe

ain circulontorin, cenfermetsden por reumntoeidn, in ) nnaeidn

hemophticns o neosto i on el wlpgedo, send e

s ot biee

potomegsnling,

seplesotecniing, coleedigtopatisn crbnic oy, pen
creatitin erdnica vy mnexitis erdnicn,
Pentro de 1an nfeceionen exteobdominnlen, suelon contmpe =

finrse de une sintomstologfn e en beotonte cigngticstive y

incidencio como oruon Jde dolor ohdominnl crédnico o ool Live
mente boja. Entan ron: intoxdencidn por plomu, noefrete, one

minn heaoldfticon, epilenndin, diobeten, riebre rownflio: y o

purn de Henoch-Settiiein, (18)

¥l dolor rbdomingt recurrente de Lipo funeionsd, peieors
nico o sine muterine, os el mios frecuente y vepreconis gonne
ralmente 1n cexprenidn spwftica de un trovlorne emocionsl, —o
Generalmente cun reprecentado por enpesmon vosculnre:: o de 1o

mincul ptura linn descneandenadcs por los mwhAn divernos entimo-
loo. (6) En & ae conuideran lon nppecton olguioentes;

1. Dinfuncidn o distonfn neurovegetntiva, demootrobie por 1o
exintencin de lll'l‘!ll()L{’l‘!!':jI"HO, Tabilidod voscevine (pnlides o -
rubor), toquicardin, oscilinciones de 1o tennidn rrtering, 1
terpcionen del rettejo pupilor, ’

2. Alterpeiones de 1o pereonestidad, eston peeicntes preconton

msiedad o depresién priveipslmente,
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3, Treatnrnos enocionslen, ciendo wmueld notar ¢levola fre —-

cuencan de creuleads, fabicea, tesores {ndoindedos, enorexieg

onicotritin, ticn y nlterncionen del aueio,

4, Deficivnte dinfmicr rmilinr, cowo uno de los eetorens -
o

prinvipeiea, ©f te Preedldier intluye on formm evidente

gobre o1 nifio, psyudondo o contipgurnr su propln nersonrlidnd,

, slendo milti
Plea Jon cireunstonedion adverngs que no rerpe ver perjudicrn

Fl omblente fratbier intuye en tornn evidente

Te buenn cobtructurenidn pajquics del nivo, “nte puede o

mn by
ey en Yorwn de doloren sbdominales su propis tensidn enfmi-
en, Bratorfi vocordar ceoto ejemplon, Tu nepnrneidn de 1o po-
dren, 1o muerte Jde nne ode ellon, los Jdiveuaionen do 1o 00N
yuges en on opresoncing

H. Dificultrdes cocolnrens de origen diverso, destnenndo 10

limitoeiones ntelecturles ¥y 1u felte de sptitod porn deter—

minpdon pprendisr jen, cuys consecuencio e 1o "trohio” n 1l -

encucln,

Pora cunplle con Inan meyores garanting de éxito el ding-
ndatico d11erencied elividiics del doclor ahaaminel erdnico
0 rerurrente on ool nltto, se tendrb en cuentn aue ne Lrete de
uno de lou problemey mhs arduoyn de 1o elinicn pedintifer y -
que cumplicnde todon loa re-uinttos no ajcempre estn grrmmti-
zndo el sricrto, e evitsrd tento Te tendencin o miatnd zor o
devprecicr el problemns, como exnpgersr To preocupreddn diogmépn

tien ¥y prondatien con 1 connecuencia de mdi Liples exbmen

complementerios. 3 proecine ser To wfr ohjetive popible pen—
amido trnto en ol delor de cruvn orginien como ol funcionnl.
El dipgndoatico debersi Tundomentnrae de 1o ronanesin, explora
cibn y +x/umenes complenenterios de Tnborctorio o grbinete.
“ewmde el punte de vistn préctico, tiene interds resumir -
lon doton en rvor de dolor de cenuny orpefnien o funcionnsl,
£l dolor orpfuico tiene unn loendliuncién no centrel, bien
localizmdo, continue de whs de 24 hra, gue degpierta nl pa-
ciente con sintomns orpgfinicous npociusdon, hintorin femilinr
negntivn, nunencin de snlterscionen de 1n personnl ided, no -



10

dinfuneidn newvovepgetntiva, nin .

e polovien doene sdorninn
te y ol ternelones de Loy oxfmenes conplementsrion,

El dolor funcionnst tiene locoelizneidn periumtdlice), mfin
difuse, es discountinuo, no perturba el suetio, con cintomoto
Togd{n vorotativa ceocimin, bintorin remildior positive, 1 Loa
rocionen de o perconcdidod, distuneidn nenroavesetotive pro-
via, con eatrea poinico desenendensnte y negntividod de los
exfmonen complemcentrrios,

Otro punto n conniderar c¢o Te evalu-c¢idn del dotor “helotug
nol recurrente por estuodion de pebinete, Rentro de eston ol
ultrssonido sbdowine!l ge debe connidernre. Bnoun Torso e tue
dio de DAR en Tn et vseotor To eruun orefnica e oorpn o=

ré nolTo en un 1, por et moblivo eu decenerio cus o

de procedimjentos radioléiicon con ol inconvenieante de 1oy

donin eleveden de

tineidn idnten, sivndo nne opeidn 1 -

dipgndstico 1o vitranonogsenifa »hdowingd, ontro e 1o e
tudios retronpectivos que resliunron ul trosonido, Ruhio —o
uintero y coln, reporisron en 13 de 100 nifion crtiebicdoa —
In counn virglnicn Jdel DArR. (ha)

De lo rmntertor se deduce 1o necenidsd de obpetivic. v e

conng del dolor shiomingl recurretnte en widon encolores on

muesire medio, wtilic

mdo o elfniea y entudion cormlenent:,
Tion necennrios.



JUSTIFICACTON.

B doltor shdominn] eas uno de Joan mhis cominea ¥y oioleastorn

endomees de e prfie ticn médlien on niftos y cdoTeacenbern,
El dotor oidoming] recurrente es uo problomn comploegn an

T e intervieonen mft Liploa meconinnon, conatitovende ol -

rerml fgaio e e intefnacen ¥y ocompliends

inleroocidn de Cne

Lawens e tioldicon banto orgfnicon comoe tumeions]es,

B teomegorfa de Toa ennon 1o e de i wane e

nl'{”»“l
Cry el ondo e bepartencia de on Cpetores poledgengn en

W Peadmenn Fecenenle en T infoeis en tn o moyorfs de Jos —

entadion, ol enle

(0, on nuentro medio min no hoy entudion

aque speyen diche teopfs oen o to bedddad, ol

rvignlone como -

Consn peineipel el dotor sbitominnl recureenta Ton noreest to-

wiia,
L inventiyeeidn det niiio con dolov shdominngl recurrente

pireneratnen b datreann ke neee el 0, Joe

prea ot whtico, sicmfo aXahuntive, pero en benetficio pors -
evitonr retor

qua debe hober un desorden orgfniee o

el preionte v 4o il ge detn

e T dden e

viamdo ¢l dolor y oue

Lo cotrn ohedes e epeontrads ol ey tTo o aaficientemente -

persistente doado Tupone oowfl tiples pruebon dimgménticns dow

lorennn, evelune ién médien o> tensa, hospl ol taneidn, pérdi-

doss dfnombeabago por Joe prdres, ¥ dfmecescueln

v o Lo nivgn

adembn e s reduecidn de o

actividad normsl de nmbns,

Fn curnto 1) prondiitico a lrrgoe nlnzo en nivion con dolor

nhdominegl recurrente se ho ob

rviddo aue Lo or

.nia tiemden
A ey peespteredos por cef:den en In eded ndultn, o blen pre-
soertrn sfndromen como el de colon irritable,

nnocindon ambon

con une o7 be inetdencin de enfermedades paioutetriona,

By bome o To anberior vo convendente etfectonr un entindio
que nosn e

b e terminar Tos cottnnn de dolor atdominnl reo-

currente en mentyo medio, reslizendoso en ol Hospitel Totfen



ti1 de México, Foederico Gdmes, en Tn consut tn extornn de fcali
¢inng, N
El conncimionto de ngtor doatos nou permitich connesp Tan

medidps necesering poen wu preveneidn y teotemien to,



- PLANTEAMIENTO DEL PROHLEMA.

te se detfine como

Fl nimivame de dolor domi nel recurre

neoee’l dolor ohiominnl que oo preasents pore lo menon en tren

eplundlian, ducente va perfodo de tren mensen o s, e inten

abdpd surtctente como pors intluir en Trn notividoden dol -

individuo, Loroe teprfaticomente ne restctve en forme complejn

~
entre emls epivodio,

Ente sfmndrome TTero ofeotnre o1 10-19% de lon niiton en ——
cdnd encolrer, cotre lou % n 1Y% nilon de ednd, en promedio de

Tos 9 o 10 sdps on 1o nifion ¥ Jde los 10 0 11 nftos en les -

nife:s, Con ubte prevolencia ususlmente wayor en l1an mu jeres -

ane en lon verones, en un vengro de

Meho sfrirome de luper o continunn viad tras no el pediantens,
siendo un Jdesntfo disgndatico, coucente de fruatrocionen y -
Fenerasdor de nnaiedmd en lon preientes, oo temilinres y ol
médico mirmo, :slemfin de un coato elevndo porn nu dirgnéntico
¥ opor lo Lonto suomonejo.

A prrtir de eatpn evidenclnn se puede auponer me el de-
Terminer 1oy crvens del dolor ohdominsl crdnics o recurrente

en Lo gansulte eYternn de mediecines de nuestro hospitn} ined

73




OBIETIVOS.
.- Lot s e enainnn wAn treouenten de doloar ahdomine]

Tocurranto cn nifing eccolnren que penden o 1o econsa ) e exe

terna del wervic

o de Kedietnng en el Hoepd ted Tutanbit e
México, "Mrderien tidmes",

Y- Meterminer ¢l Iuger oue ocupnn 1o preead Losin como ERTY
sa de dolor nbdowmingl recurrente en miestro melio,

3.~ Conocer ¢l lupnr ane oenpo ol dolor nhdominnd  funcione?}
o poicogénico como couse de dolor abdominnt recnreente on
mientro hoapital,

4.~ Objetiviver los fretoren biotdpicon, rocintes y peicotde
gicon cue con wnyor frecuencia porticipmn en o1 dolor otwiomi
nnl recurrente y de sy tubulocidn poder s tusr desde sm o diop
néutico, tratmmivnto y prevencidn,



HIPOTESIS.

o,

Ha,

Ly parcnitonia es 1o conon mfa freocuente del delor
shdomwinst recurrente en 1o canml baoexternn de me-
dicines del Hoopt tol Infoant?t de séxreo “Feaerico

[HTINEFTN

Tl dolor tuncions) o puico@inico wu din couns mhy -—
trecuente del dolor obdewinnl recurrente en nifion
aneolores, preocentbadose con menor frecuenein lng -

poroei tosio,




METODOTOGIA.

F1 presente trebego se 17evd o enbo rotravbs o ue dieein

A 4
da1

AViaticneidn Ge ocevingdn ve epnog (Tetrocoee tive, Toreci-

tudinnl, obuervivionsl y descriptive), mediohte T rovi-ién

de cxpedionte de T consnt b ey berne de medi e el Hoepi-
ol Inecortdl de MAxico "Poderica Gdmes®, on Tos S Limg 10 -
aflos, de vncre de T8 ol mes de dieiembre e 100l e antiee
2lon nivios cue comticran o 1n consultn por dotar s teioed gy =
reeurrenbe,

Huewstrn poblnsidn objolivo son fodoe conetian nidn s ooeo-
lares aue noudieron o Lo concud b ey beprnn de pedicina. porpr o
dolor phdominsal recurrente,

Yontrg v Jor ceiterion de dinelusidno:

1. nidos ontolrres entre Ton 6 0 T mog de edimd, v con
del gero femenino o mngenlino,

Ve niitos escolnres gquie peuden oo Mo conf by s leris noe -
dolor ohlominel,

3. Nivon eccolares que peuden por dolor sbhdorring] eecu o
rrente, presentenda por lo menoa trag episcdios dorente un
perfodo de tren menen o mba,de fntenudded cnficiente cne jne
finya en oue petividides,

Ceme erile

1. Poacienteu pedintricon nque no tengen b eidnd copeeivi-
cadn.

?. Pncientes oue no aen focitible obtaner uns informeeidn
adecundn de 1n evolucidn, principelmente por cypedicnte in-
completo.

Lo formn de obtener ip informneatiédn fue medisnte 1o rovia
ol
Hoepitel Infentil de México, tomendo en cuento Jou cdimien-

sidn de I‘)"nﬂdil!lltl!;! de Top contul ton oxternn e medieing

ten porfimetroa prre su evilueeidng



1.7

1. Hietoria Qtfrnicn,

n, Anteacdentes hevedoatonidisren, sobee o loido el anteceden
to do o dosordenes e traistestinnlen ftoneionsYen comn fs colon
Freltoble, ortocotente de omigrenie g enilooant o oTerpang nf o~
Cond S beenetente de ppdee e benton pnisnifteicos en 1o failin,

e putecodentes poreonnles no o pr Loldricnn como on pnteco-
denten cewire telea, decareel bo poieonntor, con entffaia en T
’

A paentar, hfb)tor pgifnicos y dietd Lico,

ce b vyt

e, Antocodenten peragonnles petoldoicon ean intevragntorio

dirieign o} nei ontrerned ode

Y Bogtre trointertinelen, epilen
Sin, cotolea, rler-in vy osnLecadentes it con,
dy Yedcetmiento cetuel, dnterroeende prinedns Toonte 1o ao-

miolosfe del deter abdominngl recurrecnle, o

de e conant-
trey tooendo vnocuecnta fectr ¥ owodo de irieio, loe-livieidn,
tipo, freodicoién, dneecidn, nerioricidad, tfeetores pevdd npo-

nentoan, rreteres ene lo espcerten o To mibiran, o rolpeidn -

con Io jgeerls e slineeton, detocseidn, estbiios emoeianclen,
sintenelotopfe we Lo ceompniin y efecto dol dolor sobre 1na
actividladens el nine,

e, Frluen flrico, o)1 cual dobe ser conpleto dende alpnos —
vitelen hireste 1 oprendis

aidn e tacto rectrd, ol cued muchng
Vot e diteride,
TY, Exfmenes coupleaenterios de Lobapratario v podine e,

Siendo len primeres bometefs heaftics complets, uronnfi-
Lints, exfwen de hecey, cowmo coproporsnt toscénteo:s, bhsauaeda
Ae sniibn en freaco v leuencltosn en moco feceol, plucemin y de
frobipne te To eobiopraffs sduple de nbdowen,

Coma pruchan soleelivoy sne consideraron Jon ctruientes -
axfucnien e nhine ter soerie ccofrroge brodundensl, l.‘fI.OCtT‘OP_)_ﬁ_
outelograaan y vl treconido nbdominel,

111, Bn ecro e creriterlo iotereconcattrs ol cervicio de —-

prrdgreieteio,
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DEPINICION DE LA TNTIDAD NOSOLOGICA Y VARTAPRLES.

I.~ Bntidsd Homoidgien,

Tlor nhdominel recurrente en nifon encol:open,
TT,~ Verinhieon,

n, Varicbicn nnivernnlen agne son neocseeeion peoe

o

e
deseripeidn cepersd de Ia pobleeidn en ao et o oowa ol -
neyo y o oedod,

by Verisble deeavtitente vn o) dotor abdominsd recn epen be,

2. vartsbles jadegeandientes son Tres citiepo el aoter »hilo
minal recurrente voosen orghnden, dictunecionsl o hici ——

paicosénico.

Lo entidad nooiémien ¥ Voo vorlstles e Lorms con en bne -
epenrln nominol,

Como ne refirid o0 provero do 1: coptecidn de T jacaern o
¢tén fue medimte Lo revialdn do eypedientes de 1o eopnt te
externs de medicinng del Hoapitnl Intntdl de Mexico, “Fode-
rira Gaman®

El tipo de mn&lisia de informncién ne rondisd con 10 me-
didnpg de tendencic centrrl, como método entadfotico por oer
un estndio deseriptiva, ¢ deeir, con deaeripeién de veorioe

HOIZE RS

blea individunlen por aepormio (vorinbles eobepdrleos,

nnl y ordinnl),
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RECURS0S,

RECURSQS MIRIANOS.
Lee invesligereidn ue penlicd por 1o Drea, Lidin Nootiel -~
Hopyenton, mfdico vostdente dol sopundo oo de Tedintris <

FAdler, lendo reorndp por Jo Deal Amepoln Adeld G, Jefe

del o qern de ennenl by extoens ae medicines del Honpi-

el Ipventil de Wéyico "Foedorico G&mes”.,

RECURSON MATERTALES.
Lo iavere eifn e onptd con e revieidn de essodienten do
T cornd e crtornn e medieinon, oo cunlen e eneuenbren -

cn el corvieia de srehive edfpico detr propio hoopd G,

Proviceerte e receopt HE Diblio rin o bano de textos y o~

rtfervton mbatio
I (Centro 1

CoTid) wedicnie T pernperne1on de dnformnaecidn oo tomn bl wd s,

cobre el temn, eston G Limos con ryude del

onsd de Informncidn y bocumeontlaeidn on -

it haod T,

nteriotes pore bo rendizeeidn del trobsjo com pon hojon
bilimers, hojos de 4 cotumnnn pare 1o enploeidn de doton, -2
colewlmdors Jde bolaillo, cocvndran y unn
tradodio.

Vol frreafon, 1ol

pfoing e crepibir poee da trenseripeién del

RECURSOS FINANCIEROS.
Lo srovion del pfdico investizedor prrs lon meterinleon -

e bt ja,



CRONOGRAMA Y CALENDARIO DE THARAIO,

Ac Bividaden

I

l.= Recopil-oidn de Piblieprntin
dom Blnboracidn Jdo praotocolo

,l.i- Recnbine{dn oo diton

d.= Codifiercidn de dytos

De= Proceonmicuto dn informeeidn
Go— MAlisde de inropemancidn

fo— Tuldicacidn do rommd tedon

blivenes
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Hoeorpetind ot tesdesjo con el o adpniente e dendarliog

1, Reconttreidn de bibtioganfin, 1n cunl se rentizd durnnte
0l e e g de P00

Ty Ml eidn e pratncolo duronte Lo doa primeros semonnn

ded e Ve gomie de 1007,

hre i@ e deton, restivondose n oporbie del afe 17
Juroo e 1O b 5T e die

de

whre de 7097,
. Codiriereidn de o deton y proecsanionto de 1o informneidn cue
A THevd o erbo vn @l mes e dicienbre Jde 1001

G, Aanflisis de informneidn ge resiizd durante el mes de
te daar,

enero

G, T putdiecccrdn e rean] Lidos Trentin

el d e 0 de ena
ro de 1000,



RESULTADOS.

En cunnto # Jog raosul tidoir ovientdan 2n cate ontlidio e -
debe tomar en cuuntn que es de bipo Tevinidn Jd. cnvos per o
aue In inforwpeidn de low expedientes oo veorhd con Pingn ea
ajenos A ente itnvestipneidn motive por el cunl se Leeicef on
lo pooible rewliunr ndecundns inferencing del mimmo,
Inteinmluente ne reviunnron 218 expedientesn con dealoew

mningl recurrente, eliminnndose 60 de eutos de

nhdn-
neus it ¢ Yo
criterion de exclu:-idn propueston, cn it msyorfs por aer er-
pedientes incompletosn.

Anf migmo, 1n informneidn recnbnda tae del noifo e JuEit g
el offo de 1991 debido o que Jon nfos mnterieres (1901, 1087,
1983) no estan en el archivo elinico.

Bl ndmero de cnuoon varid por sflo, incrementomntose eale de
ncugide & 2oo vwevan intereses quo purgien con Ao infarvsacidn
obtenida, Al ve Livne oue en totel ge rovievaon 108 crpedien
ten dividiendone por afio de ln sigulente muners;

Cuadro Mo, L

ARO Nim, de pneienies EERTEEY
Femenino Mnsoulino

1984 6 5 1
1985 3 3 0
1986 27 18 3}
1967 o4 13 1l
1988 30 17 13
1089 25 13 12
1990 33 20 13
1991 20 [ 4
Total hL1:) 93 63

» Ver grfifica No, 1



MSimero 31
e =
Oreon 30
~7
25
“4 N
N
)
-3
!
34 3 86 i 3533 Ba i) 91 Afton

Grdrtien To. o= Ihhmers de eonon de dotor abdombnnl recureente
e o eoeoloren reviadon consul ba exbecnn doomedied

Federico Gdmen,

(ST
no por oin del Hol b



2.4

Fn cunnto #1 nexo predomnine el fomening en un oy A
totel e leoo eocos entudindors,
Cundnro Povm, o
S EXO0 K, de pretenten Porsati b
TENENTRO ab t
MASOULT O 67 1,
To byl 1h8 Ton, o
o Ver Grafrien No, @
La frecueneis por edad encolar entre Too B oo 10 s e
ednd con-1n pisuicnte disbteibucidng
Cunpndro NYw 3
GIUPOS DI BDAD Sexo Pementno Seva B out g
#, nflon 1, Ienen Mimero  porcentrice INMeero oocconls jo
6o - Gn 31 m 9 9.4 fi Gt
Ta - To 11 3] B4l } 1o
8n - 8an 11l m o4 O 16 AT
9n -~ 9n 11 m 19 PO, T 15 T,
10p =100 11 m 16 16,9 1o 10, 0"
1in -11ln 11 n 9 9. 4% 10 1 a
12a 10 20,494 [ 4
Cont dichon remid badon e oboervd ) predosiobo Pemesiee

gomejmmie n otros entudios denoritos.



MERENTHO
60, e

MAGCULTHO
39,44

Gréfica No,.2.— Distribucidn de ndwere de Crnoy
de acuerio u &1 ooye,



Dertbro e tea nnbecedentens heredoComd  Eoren de dmportnn-
e pnre el dotor cllonlnnl recurrente ae coleetld deoaivien
Lo inrermeeidng

.oodor sdudening] erdnico i o prUTeN ciiii s e »
oMby, cervaeen .o 5
I KL S T I B ) g
T R L I R T T T T RN 1
P R T o T 7
P L L T R Ceteneirtieaas @

. Bofornedsdes peetrointeosti

ecreteritin enltd

ico) 11

tic inecneclPics, Glecrn plateien, efneer gfate

o Alteretiones asdouas tedeon oL 0..,

oootron (Como t1kin ia rensd ) Ceeaans 1

nocurnto - The niterseiones palouietrie:

u niwain frwiline
tenfs disad: tico mfdico como Ll , ain embor:ro Loo modren de
tros paeienter se relerfan nerviosng vy oaprehencivag, ineluso
T omedye de un soeis nte wioptade por Lo anue se csupiere que

o e liad g

ooweanivan hneer entasis ol inltevrogntorio & 1la
Ainfmics Camilior,

Gtoen Pretor de tipn socind que consldoro e dmportonein en
a1l de WAhitons dietéLicos, cloaiticsndose vaton en el eatudio
como detisionte, remd oy ontecunds, teniendo on cventa prin-

cindlnmente T+ oatida e T dietn, Bl enandro M. 4 mientra

Tan reno] bados,

Do trestd de investiyer en eusnto n ln frecuoncin de In in-
ek de loe "siimentos chat:reas" por oo peeitentes, sin em-
bomro, denbro Jde Clan eypedientes estudinsdon no oge tiene dato
slminn.,
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Cundro L9 o, 4

OV i foeridn e Efmero de prelonten Popeenty e
s1liten taeidn,
Datictoente 60 37.9%
ot nre 53 33, G4l
Aetoon adn a4 8. 4%

Yortro de Tos entecedenten peraonades potoldeicon de Tupor

ancdin o o obtuvieron Too s brmient

T TR FEETY I TR TR TR

dantonsg

RUTICE FTIN ne{11,90)
aan{ F.he)

FR 2 5“ cnpon (4% )

O R T

e D 8 i i i e e ieeeierensasanssancsanes 3 Cruton( 1,84)
. R S B CTTET 3L (4 I
B COUVIT IV i tssesseaneonsneanss O ancan(s,6uh)

weess 10 cnmon {10,710

R T L P

o Pornar Lt s St P NI PTG B 1

commptaieicar L, cvies 4 Cpana

e PO Herpps pneminag (0 cnong)

PC onenedticectonis (0 enuona)
. rrand Lostise = e et i reerrnnenaees 1 ennon (F094)
P L T LT S 1L  FLSTY ] (-7
. Otrog
TP e I T U 8

vere Loance (0,64)
PPN T engou(l, 85%)

b, wvolveoveeinifie

eL dnTheeidn e v writimeiaes

¥ v ko oo 1o oo tided norotdricn, DOLON 2RIONTRAL SRQURRENTYE

et @ wrc Tues cipnien ten eoarfute Lo
Tedeto, tocotbicocidn, treogiceidn, duracidn, rectoren predinpn
nen Loy e lores precipd ton e, Ceetore:s: gue jo inerementan o

Giempmpen, cfntomes ceompeiantes, pelaseidn con 1o ingntn de

v'limnnln“ o ecviennedionea, empeionen, Yer ensdro Mim, 4

ng rooy] teudanr obbenidos no non de un nitio Ynico de loen-
li"vvidn yaoaue wnreximedomente Toomi tod de Jon canon (50, 64)



28

. cuanno No. &
DOTO N ABULOWINAL_RECUNKRET
I. INTC I O: Nimero Porcentnje
n. 8bite ! e, Lot
. Inanidiono % a4 a4
e. No cnpeciticndo 5P LRI
IT. LOGC AL T % pC TON:
a. Hipocondrio Yer, 8 S, Of
L., Bpignatrio (4 Wy, e
e. Hipocondrio luq. 3
d. Fipneoos 8 11, v
e, Menpmnatrio 65 41,14
f. Hipopantrio b 1% .84
£. Genernlivndo o
Diruse ir ToUT
h. No eapeciticrdo 11 6.9




BSTA TROIS 80 noe
SR DE L& B0
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s tonfo 1o cipdiente Toealiveeidn: epigoatrio e bipodondrio

trin e hipocondrio funuierdo, menopratrio o -

derecho, apir
hipogestlering, oniyeostro vy menogestrio cfendo vt 0 Bnn 1o -
My Creciente e roren bebhs on dose o Llan,

B ocooerta o ln iremtiecidn ¥ b dureeidn son dntogn o ——

hien copeciticadan en T meyordn de loa expedienten, encon-—

autnge rolo on 19 expedicntes en eunnto o durrceidn donde
Yot ton b Lo Y hores,

Fn vusptn o fretores cue precind tahian el dolor en 0L opson

s reterfa nocterior oo 1 ingeste de o slimentos en o penernsl, en

necificondose colto en 4 cocos pere pldmenton arrvitonten y oen

o e 2T e don coleclatoonin® ticos, B 5 de Ten pre ben bes

sy yelfiore o cstren ¥y ode ‘toa, o 0l entar en axfuenen 0 -

Ltoner osuer nrecenth: un trobhojo esceotar. kn 4 enpon incrementp

he con el cgerecicio, ME resto e Joo preil ntes, 1030 ennor, No
tiennn Jiche deto en o) eyonedionte,

D Tor Peetarers aue mitipgon 1 dolor se tiene To niyuiente;
malrhaicon en Y1 ensos. enticoncamddicons 3 eason, revoso 8
Soron, ¥ oen TS poeientes oo se especi Cien, Qlros como mn Ll fie
cidon noln on 10 pacienten. Fn 20 eonon sa comblonron annl @b
ateng ¥y entivesomédican,

dentro Ve Ton Teotoros socialen s considerar on 0l sindo -

enocions]l ¥ 1o dntertferencis Jdel doler on 1p: netividnden en—

caT e de e nton enoantrandone ol on 4 praan v 9 oen
calatress Ja Tay nten antantrondose sl en 4 ecrogn v 2 oen

gon reopec tivomenta, Bl rosto ne To capeeificnbe,

Bl tipe do dolor ohiominnl o dividio como edlico, nneiti-
va, srilomno, penmden y no enspeciticcdo, disteibuyeondone de

Jeo ciimicnbe oemng



Cundro Nl om, 6

ITPO _LE DOLOR Nimero de pneientes Forvontie
Seoiace a3 l
URGITIVO 1

ARIXYROSO 4

PESADRZ o

NO FSPRCTRICADO Hi

Dentro de lou cfnromes y cignon seompnien b e o b
ron de 1o sigiente orirng
1o vémito c.vviiiiiaiiiinaa.. TH ennos (a9.497)
2. conrtipneidn L..ieieieeees 21 cnnon (13,00)
3, Distenoidn snhdominal ..... 1€ eanon (10,19)
4. Nan

MY teeenncanesrneasese Y easou ( H,0)
b, Diarren covviniieiiiianee. B oenvon (HoON)
Go THHUPLN cvereneresnsnneess O cngon ( o i)
Te HIporaxin weveveeveneeenes B anion ( 1L,714)
B, 0eftlen veeeencvacnssocanse B conon ( 3.14)

(L)

(34.19%)

9. AZTUTIH seseeraverernceass 2 CLHON
1O0NINAING veeeverecsennoasnss D4 CnBOs

A lo eyplorncién t{nice colmo dntos do importoneias sole on
13 erooa se presentd dolor o 1n pnlpneidn protundn de cldomen
principnlmente n nivel de moreo cdlico; en 1 crno ne reforfn
unn mana en floneo derecho que no ne volvid o corroborsy i -
1ng consul tap :ubseenentes, Mn 19 de lon cunon no se ovelinn
la exploracién t'f{uaica y el resto, 16 esnor, 1o evolopseidn -
fue normnl.

Dentro de lou »fimensn de Toborntorio reportsdos e Viene
lo nimiiente;
1.~ Blometris hewfitics completn, roportandene como vorreil en
137 cngon, anormol en ! casos., Uno con smonocitonin » doo con

eoninofilin, de cuton ditimos uno ne reluaciond con poraito-
sig y ¢l otro covo con numn bronguianl, Bn 13 canon no ne tard



R

ol eyfron,
0 Es Zynep renersl de orinsg reportondore riormnd en 111 oncon,

¥ oen 21 ne npe tom§ ol esfuen,

frgeemel on 6

1, Convparroritocednioon positivos en 100 caran, oo tiven 70,

Y eu 30 ercon no ne towd ol esludio, oy obe meneioner gue no
shormre en lor exfuenen pejmeron se tendn o pond tivided de -

[HIREIEITREN

de Ot corn DT cned dde sanihe e freseoe y leveotd bos on moco

feec]l o enCieren solo en 6 expoedicnten siondo ol prioero en -

totor pecctivo, ¥ Jdel nopundo solo un cono con prodeminio de -
polirovromicelcoren,

Do Yoo avtudine do mobinete se resortrn B siaple de obdosen,

covie enatoacentiredaodensd ) elee troencetdopenl o 7 wl trnsoni-

io cbdomin:dy
1. Raiorestf ciwple de obdomen colo en o eunon oue #e popar

Len norealeds:,

e RPerie ¢oorogeetraduodonal en 10 ensou, aiendo polo uno -

ponitive con nrolopno de Te o mucoss gfntricen corresnondiente n

TN TR tica,

Loddoapd;
3. Electroercersiorrerin que ge re-lisd en 11 pneienten, 4 nor
unl vy T ormerusl, L rnormedidad peportoda en coton preientesn -
fues oo saeioen de 0l vnliege en regiones oeeciplitoleu,

Lo ¥ el utteosonido sbhitoer innl reslivedo on 6 poeienten ropore

forndne toatn

del dolor abdominnl recurrente en ni-

noeveento o
o cccoaloren en mentee medio se corrobord aue te prrositosin
acvns el ariner luerer o diferonnin de otros ectudion, y que  de
D bosis cigme siendoe In o giardissis In mén frecuente,

Tor ecundro in, R,

ety pee




Cundro Kot om, 8

DIAGHOSGTICO Mimero de poeientes pOre e te e
Parnnitcois 102

Epilepnin de sintomntg

logfe complejn ++ i d.4
Gorrtri tin 4 [
Inteccidn de vinn

urinonrios 4 A
Collitin ineapcafficn 2 1.4
Fobhin del encolnr 1 0, 6
Hdroncefrousis 1 0.6
Hepntitio 1 .6
Mrpurn de H-5 b 1 WS

++ paeientens aue Lembifn orecenteron pore i tania, Jdenteoe

de lon primeros en mimero de 3 y de lon aepunde:: 2,

T cunnto »l dingndatico de hidronet oni:
plirpura de -5 ae tomnron exfimenes de loborstorio

ponddenten porn s diagndntico,

Dentro de lou prrmsitostn mbe freciontes oo obituvioron

trhpm fen o,

1. Giprdicoin cn 0 ennon

D Asesridicain en 20 conow

3, Himenolepinnia en W enron

4. Trichiuvrirnis en 10 evanon

. Amibiendn (M. hyatolfticn) en 9 ceson
6. Fnterohinpin en d conos.

N e b

EUITN AR TR
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Y por Yitimo o couniderny aon lod conos rapartndea aue
seri trron Intoreconnul te a Hipiene Mental en minero de 7 -
sol:mente, ¢ cinco concidereron que no rmeriteoba continune

MUOr e nea VIS, o une Lo rome b,

o ovolor:

torno del lenunie ¥ o otro como slteraneidn en 1o dinfunien ~

Tamiliner. Muate Gltimo con el diqgndntico de Pobie del escolnr,
“01 mimero de consmltns promedio de 9.7 con 1n siguiente

diantriboeidng

CUADRC Mo. 10

NUFRRO DR CORSUT TAS NULIERO DIz DACTENTES, -
1 15 -
2 100
3 18
4 10
5 5
6 S
10 4
15 1

Obmervondone ~ue en genersl pars la sepunde conmulta se te—
ninn res 1indas ponitives, sobre todo perasitonis por lo aue
ge dnhn trotwwiento y se daba denlta ol paciente.



DISCUSION,

A través del estudio de nuestros renultndon re infiere
Qo nig\nnn\:e:

- El Doler Aldominnl recurreonte en nivos escolinroes on In
consulta extiernn de  edicinas en un sindrome cowmfin,

- Se corroboréd 1lu hipdtenins de aue 1n crunn mfir frocuente
en nueatre medio de dicho sindrome Tue 1r prresite is, v no
el de tipo funcionnl coun en otros nuisoes.

- Predominn er el gpexo fewmonino igunl ole vn otrog egbii-
dios ¥y Ln edud de preusentasién entre los 8 y 10 oitor de ednd,

-~ De lca factores a objetivizar pare ou disnédotico, trne-
tamiento y prondstico es el de renlizar un entudio w/n cuidado
ao en cusnto a Lo relacionun interperaortlos y -

milderer del

naciente, y el detervminar el tipo de dieta de muesire nuebloe
en cusnto n entidred, aiendo eston factores da tine

wetel,

Con lo anterior en necennrio es necesnrio repurir un aatidio
mAn dirigido parn el Dolor Ahdominel “eevrrente i oaputcania
apd una cpuen crpeefricn del mismo y evitomdo s d ddir g tHeon
pin fundamente »1gno comn oon lon de tipo emocions) o puicd-
geno, niendo cate Wltimo comn proceoo de eliminseddn di fnp—
nédstico. Evitar Ip tentpcidn de renliznr un . sondoadinspodatico

o dingndotico Acil cocmo olergin rlimenticin, onfrevedsd virnl

prolongado, o estémreo nervioso y no disgndsticsr a teavée de
la respuestn ternpéuties, Y hncer lo posible prrs normed ey
la vida del nifie ¥ hneerlens entender o los pndres oue el dolor
nhdominel no en y'n'mhmto de Ir cnbeza del niY% cive oue po rorld
¥ hay que determinnr l¢ causea.

Por lo tanto como snlternntivas prra 1o wejord{n de 1o o tud
del encolnrr y rleenunr pal wl 300% nuentronohietives me Lienes
1. oapacitrr ol pernonnl de nrijud nobre el Dolar Abdeminsi Re-
currente.

2, Fducacidn pore Je <nlud a 1» pohlereién

3. :ejornr 1n stencién estableciendo unn relncidn de confienun
entre el médico y el pnciente, gnarantizendo naf ciertn conti-
nuidad a 8l estudto
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dv—  srmntizor an s-eccundo manejo dntrn ¥y exte bouoibsiiria,
%.— lWejorar in wireulseidn de In intorwncidn clfiden
(£ ‘_'enn'rro],'l ar ¥ estimuler 1n Investipacidn bHedien,
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BURCLTLTCT G,

n de caroga ce renlizd en el laparo

o eatudio de Heviad
¥ 45

e e Coeean L IS e do

M pion, con dTusn Gaed
Hedicirse ol Hospited Infontil de Kéxleo, Fodorieo Gomez.

G eatudicoren W8 ensoe en totel encontrandove e de todon
lon en on o1 H0,#7 e ep pneientes Cemenines, 1n ednd mAn
frecuente Yee de los 8 aflon de edad ¥y 1r anunn mfia frecuente

n diferencin e otron eslhidion e parasi tosis inteatingd,

v ode eoten Ve piordicsin, Yentro de lon eatudiaos de isportnn-
tin 1o eovrenorscitagednions, aue anaue en In meyar parte

de Tonr ernos no con poarti tives o m dsdcia dehen conciderarae

T ponetictdn de los mismos pore contirner el disyndnlico.

Poar otro Tado, puneue no e ruting congidernr 1o renlisneidn
deo Ultrrcopide ~hdominn) como mbétndo inocuo pura renlicnr plm-
nos disernd e Licon,

“ontra de 1o cusereceins es el renlizor un esntudlo pros-
peetivo y oordenndo, wvrlusndo nof dinclupo 10 erlidad da mieg
trnn medidne proventivaa, disgnéntic.- s y terspbuticon,
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