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tA .. R'.o rroR 1 co 

EH ~L CUR'O DI'.: LO ULT IMQ', ?Q /,•~os. r,~ 4f.;U REALllMDO PiCT:..9L':'. -,v:,Ncr;s 

PARfi 'EL TRAT/,Hl(tfTO út:: U!l/t t.MPllf.. r:iAMA 0( TRASTORUG: .i::~u:,L~S, ;, f.sTE 

LC>JRO HAH ((.,l?lTRIBUILJO 00 1, r:;,Ma:o·_ o~ C.MPITMr.. IHPOaT;,uu.; A ~r.:ai;R: UNA 

111'.JOR COMPll~IVilOU DE LJ; U/1TUR:.L~7,; MULTIOH1T::H'~IOtH.L oi:: u. si:xu.;uo.;o y 

ESTUDIO oi: LA ¡¡:;:¡.i..;T1c,; 5qu,;L. fg) 

11 HiIHUOO L.;<, CUESTIQfj;"<, K~L:.c:cti;,o;,J cc~1 ~L '.:.1::10 Tl'E!IC'fj Uli Ci,H.;crcq PQ.. 

UHICO y 5~ REtnTEftPíl'CTAt~ t:N f"UHCICN oi::: LO', R(')Pl'.CTl\'CS C'SQUIS.M:,; Dt: v:_ 

LOflf:'S, PUS:::S NO i::x:1sri: Ull ·~1SH'.Mf1 oi: Ví1LOH'ES .¿U~ fC'lViA 'Jí.LID1:7 u~1vi:::n';AL 

HI UN CODIGO HOHAL :¿ui;: ~':JI IHOISCUTIRLl:Mt.:.tHt.:. JU';To y f1PLtC:,[ll.t'. A rooo; 

LOS HOM8Rr:: S. 

OEEZJ~OJ TOf'\1\1\ "01 CU'E'lff A QUE Li\ S 1 Oi:'.AS M'JOC:RllA S O': L ~l::XO O 1 F l '€íli:'.N Dt LOS 

~OOt:;LOS D~ AHTAl~O. ASI ':N LA tPOCi\ MHl:.UA, S'2GW~ LAS FUttlTES HISTORICAS 

QUE R'€HONTAM A CASi CINCO MIL f¡ÑQS, S': CUHiTA COf~ Di'\TOS MUY LIMITADOS -

SOBRE U\ CONDUCTA y ACTITUO S'EXUAL(S or: DIVSfl.SO':i PUEllLOS, tX.l<iTIEUDO ~v1 

DENCIA 0€ QU~ YA DES~E E'NTGUCE'S :;i;: coris10-i;R.'\6-1 A Lf, HUJ~R COMO UNA P';:RT~ 

N'EHCIA P~RSQN:~L. DESTIHADA A PROPORCIONAR PL4Ci;ll S'EXUAL Y A FUNCIONES D'E 

PROCRt.:.AC lON. 

CON LA f1PARICIOU DEL JUIJt'\ISMO, C:HPP:ZA A SURJIR UNA IHT':R:SANTE INFLU1:;N ... 

CI,!\ R~CIPROCA o INTER~CCION or ACTITUO~S rn TORHO 1\ LA S'EXUALIDMD. LOS 

CH~CO PR1H~ROS LlílROS oi::L At!TIJUO T~<;íl\MENTO, F\Jf:NTt:: CRl!';IHARIA oi: LA LS:Y 

JUOIA COHT~HIA NOR~ .• ;5 P.i::LATIV•'\S A U\ COtlOUCT•, si:x.uAL, ·•SI, t'.~~ LA r:rrnH~RA-

_, _ 



CIOll º' LOS DIH MllDAMl~HTOS lnoc.o 10,IJ) SE PROHIBt; n ADULTERIO, 

Ht!NTRAS QUf ('• (L LrVÍTICO (1 .. ·,22,21,11) SE PROSCRIBE'. c.;T¿r;ORICAM(HTE 

l.A liQH0St1U/~LIDAD •. i;L -f\QP!Q TIEMPn, EL r-HtJT/\R f!t:" 105 CA'HftDfS ALUD{' AL 

COt:SIC/E1~ADO FV;LO EU St M:ShO fil SE Rt:.STíllNGIO V:llCM-:t;f!T~ ,, FINi::S 01.: PRO­

CREACIOH. [N ATENAS LAS llUJ-01::"'; Cl;::J~'"14r·l n;- JCRc;'CHOS LE'3-ALrs Y PQLITtCQ':> 

Pi u, 111 ~MA 11r~• rA Qdr LO'", rscuwos 

~I~ fl PRIMfP Mll(HIQ ;1,d,. c. li'1S MUJt~fS lJQ Pt,·,.;13ftrl ~E St.:P t~'t'"A PC"'T""Nc:'::_ 

r.1,¡, P1\D"1 LQr, G 0 &-~n-;, U"',; f-1UJn'.I (rd Mf,a·~cN nr 1 ,; SMD Y Et ESTAOO MARI­

TAL) E.R1'\ /\tHE ¡ono ua:i GYH\~. rUY!t f1CEPC,CH 1_1w.U1c;r1u1 fCj L/1 (\( • 1 t:QíiTAOO 

~A DE HIJQrH. 

A FIHALC:S D[l SIC.LO IV d.d .. r:. Ui IJL~Slr\ POflE 0€ l'.,\!UFIESTO SUS ri~GJHI 

VAS POSTURAS Etl ron.:rn Al srxo, YA QUE: SS CREll; QUi:: LA LUJUOI/\ Cf\.Rlli'L ~RA 

UH1"i COl-'SECUEilClft oi: LA CAi DA DI: 1iOM{ y '€VI; Etl F.L PMV\I so, V QUE El pttt,oo 

ORiGHIAI. s~ 11\Ail~MITIO {;u; ;:t;Pt::CIE 1-lUf-1.M/'1 i:tf 'Jlf'íTUO ne: rnrn 'S~NSUALIOAO 

lflfíllHSECA QUC SEPARO Al HOMORS Dt: DIOS, AS' PU'€S, E:l si:xo flJC cm:otUAOO 

EH TODAS si.;s FORHAS, AUNQUE FutSE HENOS oi:GRAO,\NT': POI\ LLEVAR$~ A CAED 

CON FIHES DE PADCREACIOH. 

OURAHTE LOS SIGLOS XII Y XI 11, A HEDIDA QUE LA IGLESIA CONSOLIDABA SU -

POD'ER, LA ORIGIH1\!HA TflADICIOtl Cf\ISTlf,HA sooni: LA SC:XU~LIO.l\D ARRAl!iO cor~ 

FUEílZA (ll EUílOPA. A 1w:uuoo LA T'cOLOGIA St EQUIPARAB4 cou LA LEY CIVIL V, 

€H SEHERAL, OPíllMIAfl y n~PUDIAOAll n s'xo, SALVO CUMIDO PRIMBAU LOS OBJ!_ 

TIVOS DE PílOCREACION, 

_,_ 



LU€GO SUR~i; ~L 11 ROMAtfflCISM0 11
, ':L LLAi'1AOO AMOR CCRTf~'i. CABALLC:R!SCO, 1'1Q. 

RAUIONT€ AC~PTAOLE, fll H QUI: LA r<UJ~R (O Al Ml'.N05, LA' DAMAS º' L.,\ CO!!_ 

TE y LA t~OBLEZA) COH sus f¡HOR-:i:; 5rcni:ros HALLAU ,;ccHODO C:N LA POE514 y 

LA PROSA 1.ITERAntA. C:L SUílGIHIHITO DS:L HUHAfll SMO Y OS: u,5 ARTC:S 1=:N LOS 

Sl~LOS XVI y XV\! LLi.:vo A UN DC::S/\Pr:JO or:L ,l';P.Oíl W8Llf1C::, suríl.!(rlOO U:M 

'PID,HIA DE SIFILIS, 'l CUAL FUfílA POSIBLE u:J K!JTIVO P.;RA LIMITAR LA PR!!, 

MI SCUIOAD 5EXU~L. 

e-u LOS Sl:}LOS XVIII y XIX. Ton,;uoo e:r~ CU':lffi-1 DIFi:RtNCIAS APRJ.:CIABL1:S -

sE:;uu 'EL PAIS. LOS ~STRATOS SOCIALES y LOS :iíl.UPOS RC::Ll::ilOSOS, si; CONDE ... 

Hl1GA l·' si::.r.U.'\Llü/,U fUEHA U~l ¡¡;¡THlhúfHO y si:: ítLi::llTAOA. UtlA ~OLIDARIOAO • 

FAMILIAR y LOS QUE lllClJ:1.RIA1l ni ADULT'E'AIO {! T':tflAll CONTACTO IHTIHO ANTi:s 

OV:L M4'írt1,.::orno ::nA:I AZOTADOS, A ·~~DIDA Qui: se: C::rlSAf~CHAOftfl LAS FRQflTC::RAS 

Y LAS CIUOADC::S f~OQUlftlAP~ Url AIRC:: HAS COSHOPOLIT/I, se;: PRODUJO Uil RC:LAJA­

MIEiffO DE LAS NOCIOflES BASICAS D<: Sl:XU,\LIDAD COl\C PATíllHONIO, Y LA PR02, 

r1ruc10~~ si: Gi::nc:ftltLIZO MAS, ~!.iHQU~ VIUO utlA 'EPOCA oi:: ílC:MAtlSO r:;u ºº~º~ 

EL PUR ITAN 1 SMO PR<:VALH 1 O COMB,1T 1!'1100 LA 1111\0RALI DP,D SEXUAL COtl CR IT~-

Rl OS CLARAHtHTE REPRO!l/\TOHIOS él/ CU!'STIO:IES SEXUALES. 

LAS MUJERES DE S::STA ~POCA PUfllTA!IA TUVl€ROU RC::LACIONES HARITll.LC::5 (Y GO­

ZAri.Oll o~ tLL,;s) ., ALGi.JdUS VIVIEltON oc;: Vf.Z ':N CUAtfüO TURBUL~tlTOS AMOR~S 

ROHANTICOS, 1/0 SOLO TENIA D<:srns IMPULSOS SEXUAL<:s. SINO QUE LOS rnTE!!_ 

010 DE FORMA 8.~STANTE PARIOCIDA A LA MUJER DIO HOY rn DIA. 

POR LOS AÑOS CINCuENTAS LA CIENCIA Y LA HEDICIN,\ RffLEJAN DE MANERA OSTE!!_ 

SIBL<: LA N''.iATIVA ACTITUD HACIA LA SEXUAllDAO, 

_,_ 



LA MASTURBACION sr. CONC,PTUAM, s,,;uN LAS OIVERSAS TEORIAS, coxo LESIVA 

PARA H CEREBRO Y tL SIS'íEMA N(R~IOSO Y COMO CAUSA DE IUSANIA Y UHA VA,?_ 

TA :iAHA OC: ~~ffERHEDADE': 0-t VARIADA C:SPECIC 

SE P<:tlSABA QUE LA HUJtR T':IUA POCA O llltlGUNA CAPACIDAD D' RESPUESTA SE· 

XUAL, Y SE LA CONSIDEllAOA ll<FERIOR AL HOMGRE, TAllTO FISICA COf\0 ltlTELEf. 

TUALHEIHL 

EH EL SIGLO XX SE EMPl:ZZA A lt1V~STl3.Aíl. LA SiXUALlDAD EN FQRMA HAS ODJETl 

VA. LOS AilOS CIHCUEllTA CORRESPO:lOE A UNA EPOCA rn QUE SE COtlCEPTUA A LAS 

HUJrnEs COHO CRIATURAS ADOP.ABLES r:Ro DE CORTAS LU"S. CUYOS ltH€RESES -

NO PUEDEN SER OTROS MAS QUE EL '1/\TRIMotllO Y LA HATEílHIDAD. 

A P~HICIPIOS DE LOS Ar1os si:stt-1Ti1, UNA ~fíl.P: oc: FACTOR\:S GtflERAf.tO!l ~L ltt!. 

CIO DE UNA r.EVOLUCIOll SEXUAL. EllTRE ELLilS DESTACA!!: 1) LA FACILIDAO PARA 

OIITENEP. PILDOP.AS l1t171CC:1CtPTIVAS 2) EL t".OVIMIENTO llE PROHITA l'liTRE ,~DJ1. 

LESCUlTES y JOVEllES ADULTOS 3) n RESURGHllE!rno DEL FEHllllSlóO D<SDt UtlA 

OPTICA MOOtlP!i\, V 1~) u;1A ~IAYOR FRAtlQUt:ZA ~NTRE WiS CONVt¿RSJ\Cto;1t<; V rtAlll 

HITACIONES D<L OílD'tl S\OXUl1L. 

LA PILDORA FACILITO LAS REL,)CIOl!!oS SOUALrl "XTílAl-1.',TRIMONIALES IOl-l VIRTUD 

DE LA SE•URIDAD QUE OFRECIA D<; CARA AL E"B.ARAZO, PoRMlllHIDO A MILLOm;s 

DE PtnsotMS AS.ORDA!l SL s~xo ce:: nm:s PU\C~tlTEf!.OS o D~ ·n~LAC ION COHPAR­

T IOA. t-11\S QUE ORIENTADO A LA PURA Pf\OCREACION. COMO YA SE HA DICHO ~ti P~ 

RRAFOS AllTERIORES. '5 lllDISCUTIDLE QUI' U\ DISPONIBILIDAD DI' LA PILDORA 

DIO A MUCHAS MUJl'RES UNA SEtlSACIO)I DE LllltRTAO V ES PROMBLE QUE SU Ett· 

PLEO HAYA íll'i"ZRCUTIOO Ell H C.AMBIO DE LA CONDUCTA SEXUAL rn KAYOR ttEDIOA 



DI: LO QUE SIJELE P(flSARS,,(Lry 

KINSEY Y SUS COLA!l-ORAOOR'S INV<STl'.;ARON LA NATURALEZA DE LA S"UALIDAO 

HCMANA VALl'EF4DOSt DE nmni::VISTAS Tc;NDIOITES A AV'::Rl~UAR, COMO, CUANDO y 

CON QUt FílC:CUENCI/, S!:" EflTíl'::G1iOA LA GENTE A LAS R'ELACIONES S':XUALES. D'":SD': 

E:lffONCi:.S, u, ltJVESTllACIOfi si::xoLO'.;JC1i se: HA EXTC:NOIDO Etl V/\íl.IAS DIRECCID­

Nt:S~ C:NTRE LOS PIOilfROS y ~V1S R~LC:VNIT'::S E~.f>-€j;j(l5 o.ur: s::: APARTABAN oi:: LOS 

Hi:TQllOS DE KINSE'f, C/\S.: DESTACJ\íl. LOS UTILIZ,'\OOS PQíl ~ILLIMI H. MASTt::RS Y 

VIRGINIA L JOHi-ISCll, l~C:DiCO Y t-SICCLO'.JA RES~CTIVAMENT::, OS LA FACULTAD 

Ot: X'é.OICIHA Dt W.í\SHI '.:ilffOtl, !Jl :;T. LOUI S. 

MAsn:ns y .1or.:iso:1 sos1¡_:111,;¡j LA Hlf-OH:s:s oi: LJ.Ui: PAflA J\D~NT1V!llSr:,: 't COMPRE!!_ 

OEJt LA'3 COHPLEJllJADf.S oi: LA 5'(XUALIDAD Hw-·~wA, EL INDIVIDUO t~~CESITt:e.!i -

PREVIM;fHTE APíl.E1lOl'.R AMATOMIA Y FISIOLOlilA SEXUl;l Y r1MlEJAR DATOS PSICO­

LOülCOS Y SOCIOLOjlCOS. 

LAS OECADAS DE 1970 y 1980 CONSTITUYEN UN P'RIOOC Ell QtH: SE DETECTA CON 

FACILIDAD LA FRAfJQUEZA AUN RECIENTE CON QUE SE ABORDA él T<oHA Di: LA S!:XUi 

LIDAD. i:rJ ESTE PERIODO 0[ TIEHPO CAC:O DESTACf\R: 1) LA PRACTICA Dé LA COHi 

BITACION NO MATRIMJNIAL -O SEJ\, Lli VIDA COMUil BAJO t:L Mls.;o TECHO-, tHPi: .. 

ZO A COBRAR CRECIEllT<: IMPORTANCIA COMO ETAPA PREVIA Al MATRl~ONIO: 2) LA 

ltYiiUZMCICi1 DEL AtiúHfO POR fl Trll3UNAL SUPR(f-'0 ~!JE:"fl.AL t:ll 'f5íADOS UNIDOS 

Eii 1973, HIZO POSIBLE ABORTAR SIN PHIGRO, ORIGINANDO CONSIOT;RABLT;S CGN­

TROVERSIAS SOBRE LA HORALIJAO O< ESTA PRt.CTICA: 3) l.,\ DESICIOtl QUE TOHO 

LA ASOCIACION DIO PSIQUIATRIA DE LOS EE.UU., "' 1974 DE 'XCLUIR LA HOMO-

SEXUALIDAD GEL CUADRO u' LAS (;NF!RM<:DADES HEHTAL(S· 4) LA LIB,RACION FF.~ 



NIN!,; S) l'L SUR•IMIENTO DE NUEVAS MODALIDADES DE FECUNDACIOH, QU'E CU~l 

MAROH EH 1978 CON ~L PRIMER HOEü!-l'RO!icTN'. 

COHO A FlllALES DE LOS sfT<NTAI Y PRlliCIPIOI D[ LOS OCHHITAS, SE DESTACi 

llA LO QU( PARHIA UNA fJU".VA EPIDtlH;, DE l'l<í".RMEDADE~ DE TRMlSHISION SE­

X.UBL Y EL MWJDO IM COtlTEHPLADO COtJ AUHl.M/¡ EL Hf)\P~S GEUITAL, QU'E .AFECT~ 

llA PRIHOltDIALMEtlTE A l:CTEROSEXU,\LES, V !'L SIDA (SlllDROll<; DE IW:UNODEFl­

CIHlCIA ADQUlíl.luA) • .'.J.UE C'\USO ESTMGOS soonr. TODO 9ffRE LOS V/l.ROi1ES HOt".!:!_ 

SEXUALES Y ACTUAU\EHTE: H.íílE LOS HETtROSEXU .. '"!LES, PI ESTO QUE UO SE CUENTA 

CON l:LEH:::nos TEfiAPEUTlf"OS PtiP.l~ CUíliiR MHl.~5 ~flFl:'.RM'ED/.\OES y DADO QUt PAR~ 

cm CONSECUE/ICIA CLARA n~ l.!', PP.OHI SCUIDAO SEXUfiL. 

DE 1.0 QUE PQDEKDS ESTAR SEGUROS ES QUE llUtSTRAS .~CTITUDB Y COHDUCTAS -

SEGUIMH EVOLUCIOflAllDO. (íl) 

-6-



OHIHICION DEL PROBLEMA.· 

HABLAR 0€ SEXUA'-IOAO ES HABLAR DEL si:!\ HUHANC INH:'.:iRAL [U su rntt,LlfJf\{l 11) 

ACTUALKENTE si:: PUBLI CAH EH i:'.L MUMDO C'ERC:, Dt: UHA Ot.: Cf'. NA [)[ nr.v 1 !>TA~\ 'JOf\~". 

SEXUALIDAD. CLARC' QUE EXl5Ti::tl MU(.Hl)<_, í1P.TICULOS AISL:1DOS ~ti ~V 1'L"."~flHGj Ot 

ALGUHAS PUBLICAClotn::s y orn.os .;RflCULOS EM REViSTA~ 0( ~ltl(CGl.Q;ilf1, l'Sl·­

COLQ;IA, UROlOG1f\, PSIQUlftTRlA '( OTR1\S, APRt:CIAtrnosr¿ .1.Ut: LM', PUOLICítCIO-­

kES Di: LIBROS 5091\E SSXOLOGIA VA El~ AUM!.::tlTO úlA LOH 1111,. 

EL ESTUDIO DE LA SE;-tUALIDAD E.S UHI, DE u,s DISCIPLIHAS MAS JO'JF:tH:i;, L/\ CUAL. 

SE 'EUCU'EHTíl.1'\ EN UllA E:TAP.; DE /\FIP.MAC.ION. {3) 

CADA PERSQt~A EXPt:íllM!'.t!T-i LA si::XUJ\LIDr10 [)~ DIST!llTA 11/iR:RJ\ POíl.·{U~ Vt~Ni:: 

D€CMITAO/\ POR UW\ Fi;rlSP'ECTIVA SUKt.tiEIHt: ltHllVIOUALIV\O/\. (U'! 

LA SEXUAL!~...,., HA DESPt:;RfADO HlTi:Ri:s oi;sos ~PCC;\S KUY PRIMITIVAS liASTA UU'ES, 

TROS DIAS, ... Et: TUDO~ LOS 5ER'i:S llUMAHOS, YA QlF. sm,~os BIOLO:jlCIH-l~N"'ft st:<Ui 

DOS V POR LO CUAL oi:BHIOS ccuoci:rnws. CAü~ 1-1~w:1ow\n QU€ \.11 /..t\S íli:Ll•ilQtl<::r, 

T'€0íllAS FILOSOFICAS 'f COOIGOS L(Gr'IL'E:S, Tl~tl~H IJHA GRAN lflFLUC:HCIA S':'XUAL 

QU'E TRfTAH OC: t::XPLIC/\f\ ENFC:Rf\tOADtS, CRH1Tt\'IOAO, A~RESlON O TRASTOfUJOS 

'EKOCIOHALC:S Y HASTA LA O'ESAPARlCIOll O SURjlMl'f!HO DE GRAUDES CULTURAS SC:­

GUN LA ACT!'llOAD SEXUAL O CQSTUllDRES SEXU,\LES. ( !~ 

EH CUAHTO A cOUCACIOtl SCXUAL SE Rior1~R<:. HAY DOS TIOHAS .!UE SOll º" lllOUDASLE 

INTER":S: LAS RELl;CIONES Sl::XUALES PRE!<ATRIHONIALES Y G\ HASTURDACIOH, ,\MBOS 

SOtt TEMAS QUE INQUIETAN A eAS DE UN MAESTRO Y A MAS DE UI! PADRE DE FAMILIA. 



OAHOONOS PASO A LAS SIGUIENHS PREGUNT.\S: 

A. LAS PACIEllHS PORTADORAS DE PROBLEHAS EH HATERIA S<:XUAL POCAS VHES 

CONSULTAN ESTE PílOBLEMA COtl U:I HtOICO. 

B. NO SIEMPRE COtlSULTAN PROBLEMA~ SOUALES POR PUOQR. 

C. PASAll OESAPEílCIBIDOS LOS PROBLEMAS SEXUALES DE LA ACllV!OAO r.EDICA 

AUtlQUf IUFLUYAH IHPORTAlllEMSllTE EN LA COllDUCTA DE LAS PACIENT~S Ell 

EDAD FERT IL. 

D. U\ Hl~TORL~ S<:XUAL F<:MEIHNA ~ORMA PART<: OE L~ EVALUACIOH ""DICA COM_ 

Pl.ETA. 



JUSTIFIC>CIOH. -

ES IMPORTANTE CONOCER LA PROBLEHATICA SEXUAL OE LA MUJER EN EDAD FERTIL 

YA QUE NO SIEMPRE ES EXPLORADA EN LA PRACTICA MEDICA Y SI 5' DETECTAN 

TRASTORNOS EN MATERIA SEXUAL SE PUH!O IHFLUIR El/ LA CDIJDUCTA SEXU.IL Y 

POR LO TAf<TO H;:JOllAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PAClnlTES. PUES "ABITUA!:_ 

MENTt::. St CONOCE POCO A CERCA 01'.: L; lllCIDC:NCIA DE LOS Píl.CBLi:~AS SEXUALES 

Etl LI\ MEDICINA Gr;:tlERAL Y TJHIBISN SS: COtlOCE POCO SOBRE LA ACTITUD Di::L M~ 

OICO Y LAS P,~CIEllTES COIHJ:RN1t)1T€ A LA HISTORl/1 s::XUi1L. 

PODEMOS AMPLIAR V PROFU~rn 1 ZAfl. tlUESTROS COUOC I MI ::tffOS Etl LA tt~TtR 1 ;\ MEO IA~ 

H EL OAHEN DE LA SEXUALIDAD DESDE UIJA PERSPECTIV,\ BIOLO~ICA. PSlcOSOC!AL 

COHOUCTUAL, CLHl ! Cít Y CULTURAL, S 1 n1PRE TOMANDO ttJ CU'.:NT A LA INTR WCADA 

NATURALUA DEL srn HU""'"º· YA O.VE POSEER UNA INFOílHACION SOBRE EL s~xo 

PUCO( srnv1n PARA EIJITt,R LA APMICIOll DE PROOLEl\AS SEXUALES y CGIJTRIOUIR 

A t>noPOílC.l(IUAR U'-JA 1-11:.'.JOR EDUC!iCICll srxut,L !\ rrnEsrr:.os HIJOS. 

DIHEHSIOH'SS DE LA ~~:<VALIDAD: 

OIMEllSION OIOLC~ICA.- LOS F/,CTORES OIOLO'OICOS C011TROl.JllJ EH GRAU HrnlDA 

EL OESAllROLLO srxu.\L. DESDE LA CotJCEPCICU HASTA EL NACIHISHTO y PUBl'RTAD 

Y LA CAPACIDAD DE PROCR~/líl Dt::SPUES llE ~STA ETAPA .. TAHSln~ LA RF.SPU".STA 

SEXUAL PRODUCE Uti4 srn1i: D[ H<CTos BIOLO~ICOS COMO SON L~ ACtL!'P.AClotJ 

DEL PULSO, AUMENTO º' LA PRESION ARTERIAL. srnsACIOll DE CALOR y LA RE~ 

PUESTA OC: LOS OilGMJOS jfM ITAL~S. 

DIH~NSION PSlf.OSNf,\L. - !if'. trrT·~r.t1CTU1~!l rACTorn:s F'SICOLC1G1.:os o EHOCIONi 

LES CON LOS SOCIALES 'fj trnrsrnA fVOLUCION COMO SERES SOUALES, OESDE LA 

.'¡ .. 



INFANCIA CON U\ ID;:NTIDAD SfXUAL O DE GENERO Y ROLES SEXUALl:S COH 

kutSTl\AS PRIMERAS ACTlnDES HACIA EL SEXO, QUE AK;NUDO UOS ACOMPAf!J\H 

HASTA EL ESTADO ADULTO, REúULADO POR LAS NOllHAS ~OCIALES Qut IMPt;llAN 

EH D<TERMINADA COLECTIVIDAD. 

DIMEHS ION CONDUCTU!1L. - EL COHPORíl\MIHffO SEXUAL 'l'.'.S PílODUCTO DE'. LAS 

FUERZAS BIOL0.31Cft$ Y PSICOSCCl.~LES. LA FOP..t'/1 EN QUE NOS COMPORTf,MOS 

O COtlOUC 1 MOS NOS PERMITE SA oER HO SOLO LO QUE LAS PERSONAS HACF.tl, SI NO 

COMPR1::trntn M~JCR cono y POR Qt;i;: OOf...All o~ TAL HAffE.R.A, SIN 'EHJUICIAR A 

PARTIR l>E UUESTROS FRINCP'IOS ~1QR/1LES Y SXP'ERIENCIAS P~RSONALES Y ASI 

TACHAR DE t!ORl·\,'L o P1'HOLO~ 1 (;\ LAS cmrnuCTAS SE:XUALE s. 

OlME:llSIOi! CLl!!IC1~ .- LO; t10!0SC/d!OS FISICOS co~·.o LA ErlFtlU-'.E:CiAD, L'\S 

1-ESIOUES o L,~S OllOGAS, ALTEllAtl A vnES, CUANDO t!D LAS AllULArl, LAS PAUTAS 

DE RES~UCSTA SE:.<U:)L. f1D€H.'1S, EflOSlO¡lE:S TALES COl~O !11(00, ;'\t!GUSTIA, O~Pft~ 

SIOH, AHSIEDt"ID y OTROS cm!FLICTOS, REFERCUTEU TMtOIEll sor-.nE L.,'\ S~XU:lLIDAD. 

DIMEtlSIOfl CULTUML. - u.s ACTITuoi:s CULTURl.LE!> QU[ RIGEN LA SE~UALID4D VA­

Rlf•H Ell TODOS LOS AHBITOS EH TODOS LOS PUEBLOS Y Sil CUESTIO!l úE SEXO, 

TIEllEH Ull CARACTEr POLEHICO SEoUN LOS [SQUF.MAS DE VALOR'S DE CADA CO"UH! 

DAD Y OE CADA EPOC.~. (R) 

-10-



lNY':Sfl:iACIOH SEX.OLQ'_¡ICA.-

~UCHAS DUDA'> SE. HA.H ·\CLARAOO GRACIAS A LA LABQR DE PRGHSICNAL"..S ~}ICAR~A-

005 Dl LA l?IVE ST 1 ~AC IOH SE'XOLO~ 1 C;1. 

l!>i AURA oe: 111sr:RIO ROO€.\/~ (SH: TIPO or TRrl.eAJOS ~Bl~O A Qui: SE 'EXPLORA 

PARCELAS QUF.: MUCHAS V'EC~S St: CCHSIOE"tlt,H PRQH151DAS. ltHIKAS, PCti;::MICMS Y 

OIVl::RTlDAS, SIU ':t.i.9Afl.30 LA lllVE:STtGf,CIOH DE: U si::XUALIDAD 1tU11.l.UA NO '€5 UH 

EHTR.t::TEHIDO P1\S1iflf~PG, Cür'O ALGUNOS LRE".H, SIUO :¡lJi: S'€ AS':MEJA A CUALQUl'EP 

lABOR CIEHT)FIC.A. f\31 

~91[10 A QUt: HA CRECIDO ~L C.P.i1ti HUMERO Dt Llüíl.CS '¿UC.: S~ PU9UCAN S0!3RC:: ~L 

~'t.XC' Y )i;:1.Uf1LIOAD, RC:SULf/<, DHl'.:IL OtSTtH:;UIR EtiTR.E L\ HffORH:1C1CN FRUTO 

O.EL QUEMAC'€R tlEHílFICO y LAS OPl!HOIH::s '( EXt'ERli:HtlAS PROPIAS DO: c •• o;, 111-

0IVIDUO RC:SULTAttDO Ull T1ilHO OiFUS1iS. 

LI\ 5!LECCf01l D'E MUESTRl\S l::S COl'IPL(JA '(;, Qui:_ ".:H LA SSXU~LI DAD Dt L'\ t-IUJER 

EN e:o;;o FERTIL 1:STA. COHOJClúHADA POR LAS CAP.MCiSP.ISTlCAS Dt: PE:RSC1li'\LtDAO 

QUf SQtj íROQU!:l.ADAS DESDE EL NACl~IEHíO POI\ lNFLtif::tiClAS PAH:RtlAS. RC:Ll~fQ. 

SAS Y A LA Hl:;:TERO::iEllt'.:IDAD DEL P'PtSAMl':'.llfO Y l_'.L i::iRAOO O~ COLAOORACIOH !_'. I!,!_ 

T'€RES QUE CAB( ESPERAl\S'E DE LOS POSIBL~S SUJ;:;:Tos DE ESTUDIO, CCtl LA C()NS~ 

CU!EtHE FIABILID/\D Y \!AL10t:Z Dt: LOS Ri;'SULTADOS. AL,_,u.iü:; c.;T!:'<.: ~e r:UAtHIF.I_ 

Cf\tC SIN DIFICULTAD (POR EJEt\PLO: ro,:,o. F:ST,.\DO CIVIL, f'RQF':SICil, CCUP.iCIOH 

LU:;AR DE HACIMIEHTO) PSRO 11.;Y f1LSU~,;s R:-:SPU::ST."iS Que. son e PUEDEN SC::R t'ICOJ. 

f'¡C,it'rlS 01:;: A.CllEP.DO ,; LCS Vl1LORES HOR'1LtS D~L IUDIVIDUO ESTUD1t1DO. 

LAS DlFIC.ULTAO~S Dt::L MU~STREO D~PENDi:H O~ 1.:RRORES i:N LA 1!1Vi;STi~·1ClCiH POR 

LA HfC'ES10AO Di: CüRRECLICN Dt Rt::SPUi: ST.iiS QUE FAC1Lli'f¡U L4S P~RSONAS i:x.A~l 
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NA~AS, ES ~'JOR, POR ~JEHPLO, tL RHURSO A LOS CUESTIONARIOS AIHllllf\OS, 

YA QUC' n-e: tsrA fOP.H,'\ U; ~RSO.'IA R~SPONO~ con MAS LtBCRTAO y D'!SHHUBl­

CIOU A LAS f'R€Gl.fhi1~S. ?€?.O POR LO GEIH:'.RAL LOS CU!.SiCütlARtos NO lllCLUVi'.U 

UN KECANISHO DE VERIFICACIOtl PARi\ V~R SI t.L SUJETO CQMPREUOt: TODO LO -

QlIC SE Lt PRt;GL':lTA, INCLUSO LA5 tllCU~STf.iS MCJQfl Rt:t~ll7AOAS nt:eu1 IUTt~ 

PR~TARSt: coa CAUTELA. AD€H1'\S LAS fNCUES1°AS OFRECEH MUCHAS VtHTAJAS CO!;! 

PARADAS CON OTROS M'CTOOOS D~ 1).JV'ESTViAC!CI·~: SGU RfL1T!VAí.t;LlffE ECOHOHl­

CAS, PCRHITEN FLEXIBILI01'\D 'Eil [L nui:srR~O Y, POR LO COMUt~. uo Pr.ESUPO­

NHI APttlAS RIES'iO PAR/\ QUID. ltiT'::RVli:rH: SN ELL.~S. 

TAHBIEU O~B~ co:is10Ef\M\;".:;.., U· Hl~':sr:-;:.c1cn (lílSERVf\CIOHAL QUE RE~ISTRA 

LOS CAMBIOS y MQDIF•r""¡\r'"IQIJC'S p.: ~L TERREllO s~xut.L, RC:SULTMIDO DIF1C1L DE 

Llf.VAR A CABO PORQUE PUC:DEll /1LT~RARSi: LAS RESPU'ESTAS POR 'EL SIMPt.i:- HC'"HO 

O< SAG'ERSE 0[lS€Rl/ADO. (13) 

CUANDO St PílES€ll"TP. u:¡ PROBLEMA Dt ltlDDLE SEXUAL, ¡ A QUl~\I RECURRt LA -

GEhTE? PAH.A cm1st:lllJ1íl. IUFOfüiACIOí! Qut ACLAfll;: DUíliiS, 01 SUr"LVr'\ AtlS1ED,'.\O 

rn ULTll'A lliSTAllCIA, PROPORC!ONl' .\LTERNATIVAS o< TRATAHIEllTO. 

LA COKUNIOAD ACUDE A M\TICULOS O<: REVISTAS, KA!lUALES DE SOOLOGIA, A EL 

MIH1STºO REL1G 1 0SO, CL f1f"l"iO, LA vt:CltlA o LA COMADRE, EL t~OICO Q.UE tS 

COilSIDERf100 11EL EXPERTO" POí~ EXCfLthCi;. ., ;.. CT!1.C~ P?.f''lFEc;tOUAL.ES m: LA -

SALlln COPO ºS'rOLO~OS, ci.,¡p::~t"'roAS, 1RADAJf10Qí\;.5 SOC1ALE'.'5. 

LAS ACTITUDES TRAOICIWALES AllT~ EL FUHCIO:lAKl<liTO S<XUAL 1\ PARTIR OC LA 

OECADA DE LOS SESEHTAS H.1 rAK81ADO Y DIA A DlA AUt.:E!ITA EL HUMERO DE PA -

CIEllTES QUE LLEVAN A LOS CONSULTORIOS PRE<;UllTAS Y COMFLICTOS RELACIO:IADOS 
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CON TOPICOS COKO tDUCACIOll SEXUAL V DISFUHCIOllES StXU.,ltS. 

l.A FRECUENCIA COH Qur SE PRESENTAN DICHAS SITUr,CIOl•ES DEPENDE DE LA 

ESPECIALIOAD DEL CLINICO, SU DESTREZA PARA EXPLOílAR PROBLEMAS SHUALES 

Y Ol'.' LA l11Ef\ QUE fu:t.1'E t:'L P¡\CICt.1fr O'EL PAPEL Qtr-; COMO EDUCADOR SEXUAL 

fOl\MAt, TODO h't:OiCQ O~S'Ef~Pt:ÑA O OEEiERIA DESEHPENtiH. ( 1 ) 

PO!l EL SIMPLE H€Ctl0 Ot::L CotlPQ;\TNHEtlTO QUE f.L WD1VIDUO /\{}OPTi"1 PIHM CON 

stc.o t\ISMO y PARA COtl L/, SOClt:OAO POR POStC:íl uu SEXO, PU';'.O'E. s:;:Y.Pl\~SAR Etl 

ALGUH MOMHllO, r11t:ocurr.c1orn:s ttt t:STA ;'\REA y POR. LO TMlTO ~L P\1.Qf"tSIOHAL 

DE LA 5,\LUD OHZ tl!Tt!WER El SVifllFIC\OD V U\ CAUSA DE f'nOOLEMS StXUALES 

DIAGHOSTICAR OUUAS, COMLICTOS e tJílC!.h.EIWS, OFfH'.Cf,P, u:t l'tt,!ltJC o Cf,HALllAf\ 

ADtCUAOAt'.'tt!Tt: EL CASCJ, P1H.:VC!Jlt\ J\P1~1!lCll1 tl ~,11· l'i\00lf.i-1f\S ';fXUl\LC:S Y PROPQR .. 

CIOllAH. (DUCACIOU 'SEX.UviL f1L P/\CH:mc~ttlDlVIOUO, ffll\ILIA, PMlt:JA o COf\UNI .. 

PAO. (o\ 

ESTO D!f-"r:HO~ CiE LA tliFICULT/\O Oi!L l'AClfHH: PAl\i"i H.'\f;\.AI~ DEL 5t:XO Y L/¡ Dl­

F<cULTf,O OEL PROFESIO:l\l PMl11 Tf.PTAR éL !(f\,\ ron T[l\Qii A INTEílFERIR cw 

LA lllTIHID/ill DEL Pf,CIEIJT,, FALT;\ DE COtlOUIHIENTOS Y ACTITUDtS MITf LA 

PROPIA 'sEXUAUOAD. 

U.~A E1.PLORACIOll MltHIV. Dt l.A SEY.\JALI CAD PUEDE EFECTUARSE COMO PARTE OE 

Ut!A HISTORIA ClltHC,\ :;rnrnAL, CUAllDO Utl P~OüLEM.\ SEXU.\l ;:s PARTE DE LA 

CO~SULTA, CUAtlDO LA CAUSA O<; LA CONSUlTA ES IHCIERTA O CUAtlOO EN UNA 

CONSULTA POR ua MOTIVO ESPECIFICO si: 'EXPRESA UN ASUNTO ílc:' 1...inoLt:' SF"'t'llAL 

LOS f'PQOLl'Z.KAS S~YUAU=:5 HA).t S'~º CQ1JSIDfRADOS roHO PARTE l)'i LA POACTICA 

MF0 1 r.A E" LOS T•ABAJOS OE Sl,MUHD FR(UO, Et! LA PRIMERA PARTE OE ESTE 
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Sl,LO, OB~ERVO Qll< LA PSIQUIATíllA, fl<DICINA Y CIRUGIA ESTA!' GllJ\!IOEMHITE 

ENVUELTAS POR PROOLEMAS !Y." FilllCIOilAMIEllTO SEXUAL. ílECIEllTES ESTUDIOS • 

#lllJ: S!!t~~, :; W C.:F4C"1ñ.GO, QU;¿ FRECUEilTEHEUTE SE l!XCLUYC LA ~lf STOrt IA SEXUAL, 

LA HISTORIA SEXUAL DEGE SER COllSIDEílADA P.;RTE DE U\ RUTltll. DE LOS DATOS 

MSJCOS SOGHE: TOO-O $1 L'i rn.:::vt1LEtZCl/f DE OISFlJllCIOU SEXUAL ES J\LT1'4 '¡' SI 

LOS PROBLE~S DCTHTAOOS SO'l TRnrnoLrs. 

Por.o SE "O"OrF' SI" <HDt.RGO, ACERCA D~ LA PRC:V4LENCIA DE LOS PRODU:IL~S SEXUi 

LES EH LA l,;;:'DICl:IA GEIJ€RAL POR U\S ACTITUDES DE H<:DICOS y P,~CIEllT'ES cc:1crn­

tl1EllTES A LA HISTORIA SEXUAL. '1<) 

SE HMI HECHO ESTUDIOS EXPERll;flffALES rn LOS MEDICOS ílESIDEllTES El/ DO:WE SE 

S[PARAtl Ell DOS GRUPOS: LOS '.lUE i\[ClcErl EtffREt/AHIEIJTO ESPECIFICO OR!EllT400 

A LA TOKI\ DE HISTORIA CllNIC,1 SEXUAL Y LOS RESIDENTES QUc 110 RECIOIEP.Oll 

ORIEUTACIO:J DE LA TCl\t, DE LA HISTO~I/, CLll/ICA SEXUt,L, OBSERVMJDOS[ llHOll 

Ef'ECTIVID•ll Efl LOS RESIO"llTES O:lóEllTADOS El/ LOS v.rrooos n TO'L1 O< ff!STOA!n 

CLHI 1 CA SEXU.~L. cm: LAS COllSECU']lTES IMPLI C,\( 1 OilES P,1ílA EL ,\PílEl/O 1 ZAJE 

INV€ST!GACICN CE DESTREZAS Ell LA HISTORIA SEXUf;L, 15) 

SE PUEDE APRECIAR LA REPrncus1or< o EL EFECTO Dt LA TOl\1 De LA fllSTOíllA 

SEXUAL Efl ttELACIOtl AL DIAGflOSTICO DE PROOLHl1S SEXUALES El/ lt•l ESTUDI~ -

oo:~PC: St: OUSCHVI\ A HtO 1 cos DEL C~t/Tno e~ Ph1)CT 1 CA FM-11 LIAR DE LA tr.HVERS! 

DAD DE IOWA El< oo:JOE SE DIVIDIERDfl EN DOS GRUPOS: AQUcLLOS QUIErIES ílUTlll8. 

RIMl<NTE lflCLUVl'ílOI/ U~JA HISTORIA SEXV,1L COI/ u;1 llUéVD PACl!:llTE V AQUELLOS 

QUE NO LO HICIERON, AQUELLOS 1'.EOICOS QUE TOHARON ílUTlllARIM;cllTE L~ HISTOíllA 

SEXUAL REPORTAROll QUE EL JJ.3 % DE SUS PACIENTES TUVIEílO>l Al.Gu:l PROOU:i'111 

_p_._ 



O ALGUH TIPO t>EPREGUHTAS A PiiOBLEMAS StxuALES Y AQUf.L>.OS QUE UO INCLUYE­

RON TAL HISTORIA REPORTARON SOLJ\MENTE G.5 %, LAS HUJER~S OOCTORAS FIIEROH 

HENOS APTAS PARA LA TO>IA DE LA HISTORI,\ CLltllCA SEXUAL QUE LOS KEOICOS 

HOMBRES (11.8 % vs 60 %) CONCLUYEtlOOSE QUc L/\ ~"'rJrACtiJ·. ru U\ TOHA "~ 

HISfODIA sn'lJAL -s U'·A ºARTt:' IMPQRTANTt:' ('\):"LA Píl!JCTP'A DE LA Mt~,-,..,A 

FAM 1.LIAO. (7\ 

LAS Aí.TITUD~S SEXUllU:S SUFR1:H CAMBIOS POR LAS t.iCTITUDES DE LOS PADR(S 

cctt Los ,¡no1.es-~1fTrs Por. '"L "SO n- r11lo~As, ALro110L v co .. n11rrAs c:..i RC"U\. 

rtcl" AL MATRIN{)t.110, ABOílTO y :1.ELIGIOll. 9) 

ADEMAS SE HA ESTUºIADO FL SE~O y U\S ~\-,QRt:'S TRAC.iJftOOMS y SE osssnvo QUE 

LAS tJJ\DfiES f'"OFESI0 1JISTA<j TU\'IEíl.Otl 1-P:JOfl. COílREU\Clotl con IJ1 CCiWUCTA SE­

XU~L OE LOS ADOLESCE,,TES, 

Tf,111HEtl si: ~L'~ ESTUO!f,00 ,'",f~PLtt.nrnn: l.'i SEH1."IUD.l\0 DUR/HHE EL E~IC.~RALO ºfA 

QUE ESTAS MJJERES SE EllCL!ElííRJ.'\fl EU Wl ESTf,úO FIS-IJLOG.ICO ílEPílOOUCTl'QO Etl 

DOHOE EL Dr. PUEtlTE T. Y SUS COL.,i!OMDORES (10) OOSERVARW QUE EL DEEO DE 

RELACIONES SEXU.~LES FUE OE 84 % rn EL Pn1vrn Ti\lt·.EsTRE: DE 71% Eli EL SE­

GUHOO, Y DE '}?~J- ~H f.L TEF\CEF\O. U. TE!~OEflClf\ DEL COITO HOSTRO LA MISHA 

lt!C!O~HCIA f\ D!SMlttU!íl CO!iFülH·if EVAf.17/if:,l fl EHC.\RAZO. 

POR ULTlHO, AUUQUE UU GMH UUftERO DE lllVESTIGADORES HAU t:NCOHTRADO GRAH 

PREVALEllCIA DE PP.OBLEl'J\S SEXUALE~. "Aa1os •sTUDIOS sUGlf.r.EH 0.UE EL MOOICO 

(11), OE AHI LA IMPORTA:<Clf, OH AOIE5TRAHIEtrTO Y TOK'l RUTlllARIA OE LA 

HISTORIA CLIHICA SEXUAL PARA DETECTAR PROBLEl'J\S DE TIPO SEXUAL. 
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HIPOTESIS.-

SI SE EXPLORA COTIDIAHAr.tHTF. EL AREA SUUAL EN LA CCllSULTA M:;OICA 

>EHERAL, EHTOHCES SE PUEDE DETECTAR SI LA JOHTREVISTADA ES PORTADORA 

O HO DE Ull PROBLEKA SF.XUAL HF.JORAllllO ASI SU CALIDAD DE VIDA. 

OOJCT!VO ~C:HtRrlL, -

OETECT/;R LA OIC!WIDA DE CONSULTA POR PROBLEMAS DE CARACTF.R SUUAL rn 

MUJER~S l:.H t=::OAD FERTIL DE LA CLIHJC" 11 1'\ARlt~A UACtOHAL11 ISSSTi::, i:SC!t 

GIDAS AL AZAR, 

OBJETIVOS ESPEClrlCOS.-

3. CUANTIFICAR LA OEMAt!D,\ OE COHSULT,\ POR PROBLloMS SIOXUALES EN MU-

JERES EH EDAD FERTIL, 

b. VALORAR EL COtlOCIMIEllTO OE L" PACIEllTE ACF.RCA O<O LA ATEHCIOH m:­

OICA DE PROBLEMAS SEXUALES. 

c. VALGi\Ai\ '(!.. fl!Vf.L 0'€ ".Ol!CACIOH SEXUAL EN MUJ1:RES ~H tDAO FERTIL. 

d. VALORAR LA EXPLOf;ACICH DE LA s<XUALIOAD COKO PART<O lll: LA EVALU!!_ 

CICH KEDICA COHPLETA • 

•• OHERMIUAR i:L COMPORTAMIEIHO o CONDUCTA SF.XUAL DE ACUCROO cott LA 

EPOCA ACTUAL. 

f. DETERMINAR EL GRADO ll': SATI SFACCIOH SEXUAL. 
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MAT~RIAL Y M~T0005 •• 

St R(ALIZO lf.M INVESTISMCION MSICA. ':X?LORATCRIA OC:: CARACT~R CLINICO 

y Of Sl1LUO PUBLIC/í rn FORM TR4NSVS::Rs.;L y PROSPt:CTIV.I\ V 4BIC.:RT4. 

SE LLE'BO A CAB-0 CCN UtiA MU':STRA S:.:Sf401STICAHEIHf SIGNIFICATIVA DE MU­

JERE:. S::N ~DAD FE.ílTIL oi:.: ACUr;ROC CCN L4 PtR~'i~llDC: POBt.ACJOHAL (!+,i .. oc H!!_ 

JERE'S) o~ LA CLWICA 11..'litlll/i NACIONAL ISSST~. POR HfDIO oc_ UN.; HISTORIA 

CLINICA CODIFICADA PARA LA s-.::xu,;u~;,D F':HC:NINA. 

OANOONOS UN TOTAL Dt 3)0 SUJ:ros {¡ ESTUDIAR, L>'i5 CU,-il1:S COHPRF:rWIERON 

A HUJ~RES ENTHt: 15 Y 4q AÑOS Or; E04D íC:NIC:HDO O NO VI0/1 SC:XUAL ACTIVA. 

SE' TOMARON COHO CRITERIOS oc: ltlCLuqoN A MUJC::RES COH i;:o:,oi::s C:rlTfP: 

15 "r 4'9 AÑ05 Qui: 5~PAN LE':.ll y S::SCRIGIR '( QU: DEN su cous:NTP-111'.:NT(l y 

Cl'OPrnACION PARA LLn,",'iR r::'L CUtSTICNARIO sorrnr SC::XUALIO/tD y si:; TOH.A­

ROH COHO t.:RITC:f\IOS DC C:XCLUSJGtl A LOS HOHHRJ'.S i:_:t; ·-li;NER4L, Y A LAS MU­

JERES MEtlORES DE 15 Mies y A L/15 1-i/1YOHES os: 49 ,.;,1os, AN.1LFAS'E:TAS y A 

LAS QU"E NO 01=-RAN su cous::UTIHl9ITO o cooPr:RACION PAP.,., Ll~U4R i;:L cur::1 

TIONARIO SOBR:. LA S'€Xl!MLIDAO F~HtJllNJ\. 

UENTRO oi:- LO':> CRITc::íllOS oc: ELIMHiAClorl SE' TOMO t;;:H CUENTA A LAS ~UJi:'.Ri:s 

QUr:: NO CDMPL:r~,Rofl MAS Oi;:L RO)', D!.::L CUESTIONARIO SOBR! HISTORl4 S~XUAL 

FE!l';:NINA POR LO QUE 9E LAS 330 El/CUESTAOAS SOLO SE ESTUDIARON 306 , 

POR EL CONCW:::HTIMIENTO Vl"¿R!!,U O~ LOS SUJ':TOS ESTUDIADOS Y SU ANONIMAfO 

NO HUBO RIESGO rn LA INVESTl"ACION. 
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&DA.Da SEX01 ___ _ 
ESCOL..\RIDAD1 ________ _ flt.:L1GlON1 __________ _ 

' OCUPAC!ON1 LUc;J,fi 1'E 1:ACH'IENT01 ______ _ 

LUGAR DE íU-.:;jJ:rJtNClA1 
COU QU!EJ1(Co) VIVE1 ------------

Eaoriba uno. "X" en C!l núrr.oro que cl1Jn como renpucutnt 
l) ~pcriencio.(o) oo::i:unl(eu\ t,ro.umütico.(u) on le. infc.noio.1 

Vo l 
S.!, oopoc1riquo 2 

2) Heoibiú i.,,icrm.:H;d.dr1 <H:ibre m(lnotruac16n1 
Ninguno. Otro(n) fn,nilinr(C!u\ 

Pndro(o) 2 t.ioccr<loto 
iiaoo't..n.>(a) ) T.ibrou, revinto.:..i 

Arnig"( ol 4 
J) Rac!.bi6 inforr:t\cion nebro relncionl·n ucxuo.loc y 1;u~; varinntec no rfltoloricno 

y pn.tol6gicrrn ontea do lo. pubertadt 

llo l 
Sí 1 copccifique 

4) Edcd de !tpnr1r:ión di:i 10!1 cnrn.ct,cr\"L. ncxunlcG uocunda.rioLI (pelo n:.:i lnr y df'!l 

pubio, croc1¡;1ionto do ¡;;lnnduln::r m..1~urH11d1 
antoo do 1011 8 r..ñoo l cic 12 n 14 11iloc 

do 8 o. 10 n•\oo 2 de lil n 16 nñoo 
de 10 o. 12 o.ñoa J denput!o ó11 loi, lÚ uiiou 

5) Ed11d de ln ;.~cnnro.;o. (pri!'icrn :nl.'nl'-trt1n.ci6n) i 

(;) Ritmo rMmatrunl 1 ncet.1.lnr 1 
lrre¡::ulnr 

7) SintOfl'.llG ncornpnñantco do i.H mcnutruc.c1ón1 

lJo l 
s!, oopod f1•1un 2 

8) Uo.tJturbo.ci6n dur11nto la. uC.olcocenc:1o.1 

Con orga~~o 1 
Sin orgnemo 
no procodo 

9) Frocuoncio. moutu;~ntoriu durante lo 
o.dolr.r."cencH.\I 

entro l y 2 veceo por ocrnnnn l 
antro 2 y 3 vccea por ucmnnR 2 

3 ent're 4 y 5 vecco por. c;crrO.nf\ 
Edad da inicio ae lu ¡¡.o.u'.i.:..::::.d..)rH 

entre 5 y 6 vcceo por ur.mnn"' 
roda de 1 veceu por oemar.n 

lle procedo 

10) 
11) t-1otivo pa.rn rcnli;,nr :.>cJ.unlid::i.d1 

~~~:~~~~~~~ l ~~~:(~) :r:~~::. fique ~ -------
A.facto 

12) Tamoroa hncin la ooxuuliU.ads 

No 
S!, copr.cifique 2 . coitnl)1 ----

13) Eds.d do llJ primer~ P'lperiencin sexual (no nf!cr.uor1nmcntc 

14} LB primer e:.:periencin oc:xuo.l fue volunto.riBI 

no 1 
oí 



17) 
s.!, (011poc1f1quo) 
La deuflornción ouc 11.J¡~6-,--------­
ndacundnmt'!nte 
inadecu11d;1w!'n •o 
no procr.:.le 

18) ~::!:!dllJ ao:.i.ual dur.:.:.nt.a lo. rone1tr~o.011n1 
l f.r.ibau l 

lio coi tal ( r;6 lo cnri c1.nu) 2 Nin~unc. 
19) Actividnd r.,nuturbntorio. durante ¡ 11 r."C"o~runci6ni 4 

• J. aioapro 1 
oco.cionr.lr.,.:i t~ 

nuncn 
20) Dolor durnntc el coi to 1 

: .. 1 ai l 
no 
no procedo ) 

21) UÚc;or'> de COr.'lpnñl'roo !<t':tt.:llleo natnblon (rl"lnci6n rrnyor do~ u:;ou)1 
___ r.vloculir.ou, ___ ferr.Ftninou. 

22) llú1nero df\ coi::pnñnrou t.JeAUfllcn no .-~~1t.J.blcu {relo.ción trerior de 2 1111011) 1 

___ ':'"!lflCul1nou. fcr:1rninou. 
23)Uoo de nrotodo nnticonccpt~ 

no l 
o{ 

2.4) 'i'iof1po tronuourrido c>ntr.o ol inicio do lr. vlllf. uo11:ual ne t.lvtl. y uu 

pr1Q.:ir cr.itnrr>.:!Ot 

t:i<'.!noc dt) un o.ño rr.á.u dt'! 2 nñou ) 

tW.a de un nño no procede 4 
25) Da.toa Girieco-obuletnco1H (ino1cur con nú~.cro) 

Gocta. {cmbnrnzoo) Furton -----
. Abortou Ci:::ic..rcno -----

Obi ton (mucrt;d;lfeto) -·--
Uortinntoo (muerte del leLé nlrcdedor del nacirriPnto) ----

26) tiopouici6n actual hac10 ln Be::rnnlidad {no uólo nl coi lo)1 

lleno::-. y cooprrn 1 ~;; -ie~ftn. y coopern ~ 
D<:l'flrn y no coopera. ?;o dcuco. y no coopPra. 4 

27) ~uo relacionen tHJ:aun.lcu le n-'~ulLan !>nti:•fnctorio.~1 

sr 
ilo 
Ocnciono. lrr.en te 

28) Ubicnci6n rr.ó.o frecurntc de la rrlnc1ón 1;(".xuall 

Er\ Cu.un 
·- -Fueira df:' C!J.Ll\ 

Ambo o 
29) Horario prcdominnntr de la relnci6r. 11cxual1 

por lt• mnfinnn 1 
por ln tnrdc 2 por tn noche 



.30) Quién propono la. r11lac1dn ••:ii1.rnl r.Au tr•ou•n1.•m•nt.•• 
"'" 111or•.1• 
aolo yo 
Ambo u 

31) Le cnuun pt!nn o verr:ncn:.".11 hnblnr r.oLrc uc.xunlld11J con 1;u pnrPJni 
S! .. 

'"' :.'-1 uia conuic1or;co ombicntoleo p11rn ln rf'ln .. ~6n ue:xu11l cont 

Comodna y untiofnctorin.o 1 Incomodnu y uaticft.1ctorH!.u \ 
Co~odno o inunti:::;fnctorinn Incomodo.o e 1ncntl.cfnctorH.1u 4 

.33) Conoidern unted que ln mUJO?r debe llepnr vireen ol mn.tri~onio1 
~! 

!lo 
34) En el curca de lou Úl tir;.os 2 aiiol.l preucntn ¡raleutnr e inmJecua.dón con 

ou oe:xo onnt6rnico o dc1.;cc Je llbr.ro.ri::;c de .sut; ¿;eni tale:.; jº v1vir cor:-o 

Eliornbro del otro ae:oo1 
S! 1 
?lo 

35) Oon qui6n cotHlu~tnrfn unt.,d probll"mns do tipo uexual1 
Fornilinren l ?-'.édicn F'Hmilinr 
Attiotndc•J Pcüc6 lofl"O 

5.:i.ccrdo tn Gi nrcó loeo 
36) ,\lguntl ve:: hn conuultndo con un l·'.éuico proUlerNlti de t.l.PO LJc.J.UC.11 

S! 

37) 

)B) 

!lo 
llo procede 
Uo:'l ObJctou inhertco como metodo prefer1do o e:xcluuivo que vuplon ln 

relación ne:xunl• 
llo 1 

~~o ropP. del acxo opueo'o de moncrn repetido y pc.-oiutentc para obl"n"r 

cx1 t11ci rin oe!rni1.l 1 

No 
S! 

39) Reo.liza. rcl nci.onco. oe1.ualco con nnirrnlcu1 

!lo 1 
S! 2 

40) Roo.lizo. relndonot:. nc:xunlcu cun niñooa 

!lo 1 

Si 2 . . tn 1 s Gntc d{'nconocidou dn 
41) R(')nlizn 11ctrin do o:iq:iouic.i.G¡¡ Ce r:nn l!rnl. ' . 

intf:~to pooterior do efectuar relncione11 se:J.uo.lent 

!lo 1 

42) ~~aervo. rep!tidnmente o. ln gente cunndo. so dasnuda. ó rcn.lir.n rctncionC':; 

eo:iunleGI 

!lo 
S! 

-ic-



R~SULTADOS 

<;i: E<iTUDlAR,CH 10.:, MUJfR~S COH ~Dt.D~':i COHPRC:NOIDAJ '.::NTR.f: 15 y 49 AÑOS .. 

~NCONTRANDOSC: l!H PRSDOMHllO ~"LAS o~?"' 1,11os. (GRAFICA \}. 

CASADAS 1i;r, (5'•"-l. SOLT,RAI ge (2go;). DIVORCIADAS 21 (o'q. UHIOtl LIBR<: 

1(, (5%), S!PMRAM5 (71) V N!tlGUiM VIU01i. (~RA~ICJ\ 2). CON PRIMARIA S5 

(IA~). SECUNDARIA 4S (15':,), PR\.:PMU1TORl1"\ 39 (131), P:C!HCA !39 {2q%), CON 

ESCOLt.RID~iD í-ROFESIOtl!1L 7f!. (25}). {JR:~FICA 3). ~H CUAtlTO /1 t:DUCACION: 

95 Sf: DEOICMi AL HOGAR, SS ~5fUDl,"itH'::'°,, 50 ',1'.CRi:H1RlAS, 30 'EMPL~ADAS AO ... 

MIHISTRATIVAS, 24 PRor~scR,;s, 17 CC!'-'-!RCl:.tn::s, ll i:.::NFC:RM~RAS, :1 TC:WICAS, 

6 ANALISTAS, s rlt,'.\!:li\J4Düí\;1s SCCIA~~'... 1: flS!'.:CLCt1~. ? ocnc:l:1s ':- NUA RE-

LVilOSA. {~íl.AF. li). \O ,....UJEk€S VIV~tl SOL,\$ Sii'l HIJOS, 20 sou,s coa 

HIJOS, 140 CCtl ESl'CSO 'E HIJOS. 2?. COH C:S?OSC Sltl HIJOS, GO cm: sus PADRE:S 

y 18 CON PAORtS 'E HIJOS. (CWWRO 1). DE R-SLIJIOU SON CArouc,~s 28(, 

(93,W). ATEAS 12 (1., %) • CRooYrnrts" (2 ·,;) y ESPlíllTUALIST/,S HARIA:IAS 

(0,6°/..) {~kAF. S). R1::FIRl':RCN f~P'l;:RIHICIAS 5;::XUALES HIAUH.t;TICAS >::H LA 

IHFAHCIA 18 (5.9~·) Y SIU C:XPC:Rl':HCIJ;S SEXUALi::s TRAUMATIC11S 288 (94,1%). 

(CUADRO 2). Ri::CIBIF10ll UlFORt1"\CIOll S08RC: P'ic:tlSTRUACIOtl DE PART;: O.-! rns 

PADRES 1.;iJ (40'J'.), DE HAESTílOS ll'i (27.ln, o< LIOílOS y REVISTAS 72 (17.4%) 

et MHGl\S 12 {2.9%), DE OTROS FAMILIAltS::S b (1,Sr,") "1 ~~l,;;jc;. :-:.r:cc::;i.cr: 

lllFORW\CIOtl 4B (11,4'1) (CUADRO 3). AHORA, SODíl' 5"XUALIOAD llO RECl-

Bl~ROtt IHFOR,,,\CION 258 (8!1%), y 51 LA RECIBlrnON 4~ (16%). (GRAF. 6). 

LA APARICIOH DE LOS CAílACT!'RES SEXUALES SECUflDARIOS AHTES DE LOS 8 AÑOS 

>•LIBO 6 CASOS, DE 8 A IO AÑOS 42, DE 10 A 12 Mios 126, DE 12 A 14 AÍtOS 



HUBO 102 Y O~ 14 :, 16 ANOS JO (VER CUADRO 4). 

LA M~NARCA Si:: OSSERVARON CA.SOS A LOS 9 4t~OS, 2t. A LOS IO AÑ05, 72 

LOS 11 AÑOS, 6f;, LOS 12 AÑOS, 71 A LOS 13 .;Ñas. 60 :. LCS 14 Ai~os y 6 

A LOS 15 AÑOS. (vs:n CUADRO 'i). i::t RITMO H1:.NS1RUAL F'UE RE'.jULJ,R i:N 216 

(71~) E IRR'3ULAR rn 9C (29,c) (>rAF. 7). HUBO DISPAR'UlllA '" IJB (4i~J 

Y NO LA PRS:SEfiTAROrl lbB (SS'Y~). (Gíl.t,c. '.l). DUR:trHt.: LA "1DCLESCENCIA NUNCA 

SE MASTUR9ARCN 24~ (20'1,) Y Dt~HRC oi: LJ,S QUE SI LO REAlll•iROI R!:FIRIEílOfl 

QUE FU( CON Cf'\j,~Sl1C t.:11 36 (17-;.) I' SIN QRC.AS~IO 21i (~º!,). (sR.;r. 9),Y or: 

fSTAS HUJS:fH:s 1.¿Ui:: SE M;,sruRUJ·RON 42 c;sos rH:Flfl!l7ROI/ H·\C~'íllC i::r;rni; 1 y 

2 vi::c~s PCR s:::M.;u:,, 6 C:.:NTIH: ? y 3 vr:ct::s PO?. S':HMH y 6 ENTRt¿: 4 y s Vt;'C€5 

POíl SEH.'tNi;. {VER cu.;OílO ~). LOS l~OT 1 vos PAf?.:1 H€ALI ZAR su si:::r.u.;u o:,o -

S'E' l:NCONTRO :tU'E Püfi .;FfCTO HUBC lg8 {56:.i;), POR SAT! SFACCllJN 108. {3 IX). 

Y POR REPROOUCCION Jó (10".) (ultAF. 12). 

264 MUJ(Rl'S AFfílMARCt4 H/\!r.:R Tl:~llD:J ::::iYt:ílJl'.:l<CI~ SEAUAL Y 42 (14/,) RJ:FIRl~Rml 

NUHC/\ HAB-Síl.LA T':NIDO. (V~H GRAF. 13 V CUADRO 7). 

QUE S!J PRl.HER t;:XPEHIUICl;1 SEXUAL FU~ VOLUNTAíllA, ft~VOLUNTARIA "'.H 24 (6'.t) 

Y NO CONTESTARON LA PREGUtlTA 1,g (18~,), O<: ESTAS 296 (97'1.) LA REALiZARON 

CON U~4 HOMBRE y 10 {3~) tlO co,:rt:ST<..RON '-A PRi:?-IJ~!Li. (•::r. ~;¡;.,r. ¡~y IS). 

OEJMlOO CONStCIE:t~CIAS S:MOCIONALE5 E:N 211 (?i.) Y $W CCIJS'EllJHiCIAS ~N 232 

(92%) (GRAF. ló). '11 %;' DE LAS rnCUESTADAS HUOD DESFLORAClDN EN LA QU' 

222 (7Zk) SUCEDIO ADECUAC>1ME!ITE Y '11 24 (8.é) •ltlADHOADAM,llTE. (GRAF.17) 

LA ACTIVIDAD si:xu,1L OUíl/\rlTE LA llEl1STRU4CJON SE R~PCRíO Qtn: 90 (?g;q Fui: 

DE TIPO NO CDIT>\L, )6 (12%) DE TIPO CDITAL, JO (10%) CON AHE,\S ACTITUDES 

-2?-



Y REFIRIERON NO TEHER NINC.UN 1 IPO DE ACTIVIDAD SEXUAL DURANTE LA !<!:NSTRU! 

CIOtt 150 MUJER;s (48Y,). Y 5" MASTURBARQ;l OCACIONALHEHTI: DURAHTI: L~ l'l<HS­

TRUACION 36 (1 71.) DE LAS MUJERES. IHJ:ICA 2SR (R4%) Y 110 RESPONDIERON A LA 

PRE'.;UllTA 11 (4%) D< LAS Et!CUESTAOAS. (VER GRAF. IR v 19). 

rn LO QUE •E REFl~RE A LA VIDA S!XUt.L R<:FIRl'oRON DISP,\REU!llA 90 (19%). NO 

LA PRESUffARGrl 156 (Si't,) Y rlO PROC'cDIO LA PR'OGU>HA rn 'D (20'~) DE LOS -

CASOS (SRAF. 20121). SE PREGUflTO C::l Tt~t1PO i;JHR~ ':l ltUCIO Ot:: LA VIDA 

SEXUAL ACTIVA Y EL PHIHER tMBA~t1ZO 005i:'f'.\VMWO<;€ EN 1)7 (43'.t.) 1\EHOS 0'€ U:l 

ANO, 24 (B7,) ca" HAS DE ~¡¡ '"º· "" (27/.) COtl MAS oc ? ·1HOS y rn RI¡ (27%) 

NO PRQCC::DIO LA PRt:~UHTf•. ("'iR.".F, 22). ttl SU DISPOSIClürl Hfll';fA LA S~XUAL! 

DAD 198 (64~) or:st:Ml y CQOP€RAtl, '"·(r~.) ::ii::si:;Ml y rm COOPt:ílf1U, 3t. (12'.t) 

NO oc:sE,;u y COOPF.l~Af~. 24 (írq HO Dt:SC.:/,fl tll COQPCR.if.l, y 1.2 (ll.'Y,) ~rn ai:s.­

POHDl!RON A LA PREGUJ-IT.i ( ~raf. 23}. St::GU:l LA SATl'5Ff1CCION Cml LA 5E"XU!!_ 

LIDAO 192 <'·3%) RC::SPO:JOltf\Ofl ,~r:irw.:.r1v;,nqn;:, QU: QC,\Cto;Mu;zm1: 60 (20l~) 

Y QU< NUilCA 6 (1%) Y 48 {lf,'1,) DE LAS MUJERéS 110 RfSPOUCIEílGN. (qraf. 21¡) 

EN LAS COSTUMílR~(j COfl Ri:sPt:CTO {\ LA RELACIO:~ si:XUAL l]lf(57%) LA UEJICAR0:4 

MAS FRECUEHTEtfülTE rn CA5•\, 41 (14'~) FUSRA DE CASA, OfRAS 42 (14%) rn 

AMBOS L1JGAR1!S Y 4~ (l>;'l',) NO Rf;'SPOIWtf!'Rot~. (r¡.-;:,f. ?5). t:=l HORARIO PP.?:00-

MINANTE D'E LA RELACIOrl st:XU/\L 228 {~5:-',) CC~!T'::STf~Rmi QUt; ro:t LA 1:cc1::, 

36 (12%) POR LA TARD'O, 18 (6Y,) POR LA HANAllA y 1•1 (8"),) NO m;sro:·m1rno11 

(qraf, 26), LA PROPOSICION PAR" llllCl4R LA RELACIOll S!XUAL PRED0'11NAHTEMWT~ 

192 ('·3Y>) R;;PONDIERON QUE AHBOS, 60 (20%) REFIRIEROll QU< POR PA!lTE CliL HOM­

BRE y 6 (~) DE P••RTE Dl' ELLAS HISHAS y 4íl (16%) tlO RIOSPONDIERON. (qrcf.27) 

-23-



COHSIOERMN Q~ Lf. MUJ1:R 0:-::e:é LLt:";MR VIAGEN AL ~ATRl,...OHIO 7q (25~) O': 

LAS MUJ'€RC:5 ~!JCIF.STAQ."15 V 22íJi (75)',) RE'F'IRl~RON C)tfE tW IMPQR ... :.. (jr'af, 2~) 

SE PRt::Gl.MTO COtt QUl~H Cm4SULTARl:.t1 PHOílLfJ1:.i; O'E TIPO ')t::XU~L Y 54 (14.;,1'.) 

íl~5PC!WIE'RON QUE COU FM11Llf,Rl:S, l?. (3.ZY,) COH AMISTA01!S, QO (24.~.) -

cou EL t~OICO F',"1HILl.\íl: 1l2 {11.3'1) CCH t::l PSICOLO,.,C y 17~ (l,;,.rn CON 

EL G1tu:c0Lo",O. (~ru• 29). 

R~Fll'.11:.Rou HAf,~íl C01ViULU1DO CON UH KtJICO 'j[J'j PRQBLEHAS oi: flPO SEXUAL 

9r] (31!) ot LAS MIJ.J(íl'(':,· HO LO HICIEílGi·l lq~ (.;e;-~) Y NO CG~HESfAROtl 17 

(4%) DE LOS c,;5Q'). (-;r,1f. lO). 
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' ~ 
"' ' 

25 

TOTAL DE MUJERES ENCUESTADAS 
POR EDAD (TOTAL=306) 

NUMERO DE CASOS 
24 

EDADES 
FUENTE, HOJA OE RECOLECCION OE DATOS 

GRAFI CA 1 



' .... 
r 

ESTADO CIVIL DE 
LAS ENCUESTADAS 

FUENTE: HOJA DE RECOLECCION DE DATOS GMFIC~ 2 



' N 
~ 

' 

FUENTE • HOJA DE OH DE DATOO AECOLECCI 

-·- ...... - ----·-.L ·- -

GRAFI CA 3 



' 
-" 
' 

H<>GAR ~'>·~~i;,~~r··· 95 
ESTUDI \NTE ~'.~~~?_~~!-!!] 55 

s E e RE·, "AR 1 A -~¡,\¡l\~1i:('i,f¡v,¡¡f~¡'iJ.il'.~~~~%:f\l:j,'1iJi"l\í~ 50 

EMPLEADA AlMVA. L~-fiJ{::1ÍzfJfJ'l;·~Ñ 30 

PROFESORA [~j¡;;;~ 24 

COMERCl1\NTE 

ENFERMERA 

TECNICA 

ANAL STA 

TRAS. S01~IAL 

PSICOL )GA 

MEDICA 

RELIGI :JSA 

[;; ;';;:\;',C!J 17 

t ';;c;j 11 

o 6 

D6 
o 5 

º' 4 O, 2 

o 20 40 60 
NUMERO DE CASOS 

80 100 

F~.Jt:;~~TE HOJA DE RECOLECt'ION DE DATOS 

GRAFICA 4 



CON QUIEN VIVE 

...till.MERO DE CASOS 
·saC..\ s1N H1.Jos ·- -------,------··-· · 10 

20 SOLA CON HIJOS 
: CON ESPOSO E HIJOS 
. CON ESPOSO Sii HIJOS 
. CON PADRES 
·CON PADRES E ~ JOS 

: TOTAL 

140 
28 
90 
18 

306 

PORCENT~ 

3.3 
6.6 

45.8 
9.5 

29.4 
5.5 

100.0 

__ ..._ ___ - --- --.- ------- --- - - - - - ·--- --------"---~ -----·---- -~---

FUENTE HOJ~ DE Rl::C )! ECCION DE DA.TOS 

CUADRO 1 



CATOLICA • 286 
93 4 "' 

FUENTE1 HOJA DE AECOLECCIOH DE DATOD 

RELIGION 

------

EGPIRITUJ\LISTA • 2 
0.6 % 

CREYENTE• ü 
·">=-.O--== 2.0 % 

GMFICA 5 

ATEA • 12 
4.0 '& 



lll'Hllll'l!llN i·Xl'l·i!ll·.NCIA~ SFXllAI l·S TllAllMATICAS J•N l.A 
INFANCIA 

TUJ'\IJ MI\ l"I< "..-\.'-; 
(J MOClfJ.~AI 1 :i) 

'" 

'lfJ!,\I 10(),0 

CUADRO 2 

Tll'O lll· INi·llHMA! ION SOlllll· Ml·NSrnllA!'HlN: 

INHHH.-t/\t '.10~4 111·: l'OH<'.l•,N'l'l\.JI·. 

'10.0 
---- _______ _, 

MAISIHtlS 11•1 21.1 

1t,Jl'.ll.J111J,\lll lllUJlllCICJf'<lll ll"-lll!> CUAD:lO 3 
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.!. .. 
1 

RECIBIERON INFOAMACION SOBRE SEXUALIDAD 
ANTES DE LA PUBERTAD 

TOTAL ~ 2.06 

P'U•NTlh HOJA DE AECOLECCIOH Dfi DATOD GMFICA 6 



1·1)1\JI 111· 1\1'1\l/I( ION 111· 1 t'." ! ¡.y~¡ 11· I' I·~ ~·I· ·• 11.\1 !", 
~;1:.c ll N 1 );\ H l<~:; 

1· 11\111·~. 1'tl'!fl"'l>\Jlo 

•l' 11 

!), I0..1 L.' \11.J ·11.: 

\ll' !H 

,, 

11111(} 

CU~ORO 4 

1··--
<j \1'W.', •.() 

1

. ---- -- -- ------ ---
lüA1w. 

- - -- --
11 '"''" 

~-------- -------
1:\11.i. 

;· ~: 

:t. .. 

.'l!J 

: l\ii .. ·, 

.~ J 1 

11'1()(1 

FUrnTE: HOHA OE RHOLECCION DE DATOS. CUADRO 5 
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RITMO MENSTRUAL 

P ~.:c.,~ _1 _ ~- H 
.:\. 

FUENTE HOJi\ DE AECOL&CCION DE DftTOD 

--.J~------ ; ::.PE ~-.:.J;_.:.. R 
2',j''t; 

GRAFICA 7 



MALESTAR DURANTE LA MENSTRUACION 

' -~ 
~ 

' 

FUENTE: HO.JA DE RECOLECCIOH DE DATOS 

::-1 = , • ,.,: 

::'!)'t 

í = - --, 

! ' ~ = '_-e,:: 
.¡ ·::':( 

GRAFICA 8 



. 
~ 

r 

MASTURBACION DURANTE LA ADOLESCENCIA: 

FUENTE: HOJA DE RECOLECCIOH DE DATOS GRAFICA 9 



9 Al'IOS 
10 Af\!OS 
11 Af\!OS 

12 Al\lOS 
13 Af\!OS 
14 Al\lOS 
15 A~OS 
16 Af\!OS 
17 Ai\IOS 
18 Al''lOS 
19 At'lOS 
20 Ai\!OS 
21 A!'\lOS 
22 Ai'!OS 
23 Ai\lOS 
24 Al\lOS 
25 Al'lOS 

o 
FUF.:NTll: HOJA !)E RECOLECCIOH DE DATOO 

G 10 
NUMERO DE CAS06 

15 

GRAFICA IO 

20 



FRECUENCIA MASTURBATúRIA DURANTE LA 
AOOLESCEt,aciA: 

FJlECUENClA C:ASOS POHCf.llTAJE 

EN11U-: 1 y 2 VECCS ron SEMANA 42 13.7 

ENTHJ-: 2 y 3 VECES PC'Il sr:MANA ;!.O 

f.:N'"mE 4 Y 5 VECLS l'::>H SE\!A'iA 2.0 

EN1llr: 5 Y b VECES POH S~.MAHA o.o 

~i.AS Df. 7 VECES l'OH SEM/.Jl/\ o.o 

NUNCA 252 13:!.3 

TOTAL 305 10'1.0 

FUSHT!: HOJA º' R~COLECCIOH DS DATOS CUADRO 6 
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!NCIL!NACION Al !LA 
MASTURBACdON 

PUENTE1 HOJI' DE f'U:COLIZCCION DfJ OATOO GRAFICA 11 



k 
1 

MOTIVOS PARA REAIL!ZAR SU 
SEXUAILJIDAD 

l'UflMTlh HOJA DB RBDOLliCCIOOf DE o.voa GRAFICA 12 



1-
, 

!EXPER!ENIC!A SEXUAL 
(NO NECESARIAMENTE COITAL) 

LO AFIRMARON • 264 
86% 

FUliHTClt HO.IA 015 ArlCOLeCCION DEI DATOO 
GRAFICA 13 



EDAD DE LA l'lllMEitA EXl'ERll'NCIA SEXUAi. 

(NO NECE.iAfllAMENTE COITAL) 

EOAJ_J>_:s_·, -------<-- -'-c~·"'"''"º'°'---1--"-P"O~l<.C""'ENTAJE 
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L MYORlt\ r:1• .. "<0· y DtD1c:.o:..~ AL HO";f,R, y oc: U·S O:QLTC::RAC c;GN c:~uo1.:i~ 

Ti:c; PR':OOM.IHAtiT'EHC:HTi::. ~: TQf~O t:ll cu;:m;. CO!l QUlt:'.tl VIV;:'H COIUCIOl!=:NOO ~N 

LA MAYOR!:\ LAS CASADAS CQH ru 'ESPü<:.Q t: HIJOS Y Qr L e; SOLTi:R;.e. CON SlJS -

P.'\QRt S, HUBO POCOS Cí• ""O': QUE: V IV l '.H t;Ql-"• S Y MU:iWI-; <:: .1-!AORC:: e; <::QLTi:R.~ e; QU" 

VIVIAN ')OLAS CON ""US HIJO": e COIJ sus P.\'.'JRC:"" ": IHJCS, c;.c;¡ roo:.s DE RC:Ll­

SIOH Cl1TOLICA, i:u cu·itlTO t:XPC:RIC.:NCI:.:; r:c:xu.iLC:S TR,:,m~ATlct.s ~N LA INFA!!_ 

CIA tlO LAS t!UBO i::u C\ 11.l't, DI'. LOS (;,ses y oi: L,~5 QUE q R~FP::P.EH C:'<PC:Rl':HCIA 

si:XUAL TRAUf.o\/1TICf1 '::N \.f1 IMFA!lCIA Ri::rlRISROH c<:~ll-VIOLACION, UN/\ ~:! RC::FIRIO 

VIOLACIOU A Loes c..~os DE i::o;w O'EJ~trno (Ot-10 COti::i:cu~HClf1 tf'IOCIONf1L HIEDO 

A LAS RC:LACIOll~S Sl':XUALCS. 

AUTES Dt LL'..jMR ,"; Lf; r-.u:tuiRCA ;, Lf. MAYCRIA oc: LA'l MUJt:RE~ <;C" Li:s IHFORMO 

LO aui:: i::s U\ ME:llsTRUACl'JN POR PARTE DE 'iUS PAonr:s. si::JUIOA ar: LOS MA~sTROS 

LIBROS Y REVISTAS (R), t\1€ITTP.AS QUC:: TA~1WP ürl 11.4~~ OC:: LAS 1'1UJSRi:'.S NUNCA 

RECIBli:RON TAL INFOfH~ACIOU, AHQf\:1 QU~ D1=tffRO Dé LA IHFORMACION SOBRt: sc::xu~ 

LfOAD, !=L R4"t D'E Ll\Cj t:NCUEsT:~nAS NUHCA Rt;:ClfH~ROU WFORHACl(Jfl SOBR~ LA -

SéXU,\LIDAD Y 1r..cy_ i::t, POR ~010 Di:'. LIBROS, R'EVl~AS Y HA':STROS. LA 1'\P,;Rt­

CIOH O't LOS CARACT'tR-i:s S'€XUALES S'SCUHOARIOS FUI= Lf, i=<PePAnA P!\RA LA enAn 

ne IUI ria oe LM PUBCrl:TAD. 

HABL.;HOO Ot'.L T'2Hl1 D1:: L:• MtiSTURBl\Cl ON ~O~~ Ni:GARON T.l\L PR.''tCT ICA T1~l V;:7. POR 

P~HA O PUDOR ('.~.) P~RO EL ?(f•, oi: LJ\5 QU".: LO AF 1 Rl'lf•ROU, M1'\S DE LA HITAD LO 

R~FIRIO CON ORGASMO Y FU~ PR.~CTICAOO CON IV\YOR FRECUF.NCIA A L~ EOAO o: 15 



Aólos COINCIOl"HOO COI/ LA HAOURl·CION 010LO'.ilCA PERO SIN VIOA <"XUAL DE 

PAR"JA "N FORH.'\ ."·CTIVA. (11) 

LA HAYORIA D<; LAS ENCUESTADAS (86 'f,) REFIRIERON HAB:R TfNIDD VI. EX""RIE!!_ 

CI~ S1::XUAL tlO NC::C'ESARIAMi:NT': COITAL Y CMSI TODAS OIJ'=:ROI! QU'E PCR AFC::CTO 

Y SATISFACCIOH Lli:'.VM-WOLA /\ CAE!O CON PLAHIFICACIO~J Ft\~ILIAR, t1A' QIJE: CON 

flHE~ OC:: REPROOUCCION. (8) AUW1U€ HUBO UNA HUJ':R '1U~ /1CE:PTO R~ALIZAlt SU 

si:xU1\LlfJAD CON rwi:s D"E RtPRODUCCION, U1":.AlJDOSf.: ;\LO~ 3S AilO<=". DC: 'EDAD. 

y LA HAVOR IHC!D!UCIA i:u LA PR!M~!1 EXPH:IHICIA SF.'XU 0•L Fui: f1LRi.:oroon oc:: 

LOS 19 Mios Slf.tJDO 'EtJ 75~~ DE LOS Ci.;')0') VOLUNTiiRIA y TQDAS CDrl HOMBRC::S. 

5t PRt:GU4TO LA ACTIVIDAD '.it.;XU,\L OURf,NTE LA Mt;NSTRu:.ClC'l ui:;r,AtlOOS't i;;.t1 LA 

MITAD Dt LOS CASOS y s1nrno AFlíll-IATJV/1 PRE::OOMINf;UTE:HC::tfi~ o~ TIPO tJO CO.!.. 

TAL, 'EN CUMITO /1 MASTUROi".íl.';~ OUR1Vff't: U~ K'iUSTílUACIDH tílA Dt ESP~RAílSt Qtr¿ 

liO LO HICIERf\!1 t"1t:.":QV: HUE!O U:'' 12'Y. QUE R'EFIR!'EROii UACr¿RLO OCACIOilALHENTE, 

LA MtT AD D~ LOS CASOS UT 1 LI Zfl.tl ALGU;J ViETODO AHT 1 coaci::PT IVO r.:o 1 uc 'º IUIOO 

COI/ EL E5T,1DO "ARITAL, l:S DHIR, rn CASI TOMS LAS CASADAS Y SOLO E!l AL­

GUNAS SOLT'E:RAS, YA 1~1c 1 /\nt. l/1 VIDA S~XUAL ACTIVA, SU PRIKC:R t:MBARAZO .. 

OCURRIO CON HAYOR FR;:CU'EUCIM C.:H M'ENOS D~ UH AfiO, LO CUAL tlOS HABLA f)EL 

POCO IUTER€S ""lJ LA jll A'1 'F'CAC 1 0" FMl'LIAR ºOR LO "'°ElJOS t:" LOS PR•Mrgos 

Mios QI':' VlílA 5t:'llAL Ar"TIVA, TAHB!i:H ERA D'E €:SP'~RMRSC ¿uc C"N L,\ ,..:AyQRIA 

('--3"l' HU31fS'.: SATISFP.CCIOH COU LAS R~Lf1CIONE~ S'::XUALC.:S, HUBO UN lt;{t; QUt: 

NO RE.SPOilDIC:ROil HACl~NDO DlflCIL L:1 lt:Tt:RPíl~Tf1C1et Ot::L lP.1'00 ~'E s:\rlSFA,S. 

CIOtl, rn CUANTO A LOS HABITDS DEL LU::;AR PR~oo,:ltlAtlT'o PARA REALIZAR LA 

R~LACIOtl SHUAL 57% P~EFIRIEROll HACtRLO <;ti CASA, PUES LA KAVORIA ()! LAS 



EHCIJESTAOAS E'1MN CASADA<;, Y u.s JUC: PR~FIRIERON FUERA O~ CASA COl~CIOl~­

RON CON LAS QUE SON MADRES SOLTt"RAS y v1vi::rl SOLAS C~1 sus HIJOS, TAHBIEPI 

CON Rs;sP~CfO A LAS ACTITUDES TOHA0/1S ~,, LA RC::LACION St::XU,;L s~ RC'"QRTO Q~ 

EL n:tt. or LAS R-LAC'Oi.JCS s- ·oALrs t,;s "ROºO"'- ºíle"C·OM 1 ";,"Ttf-"l:NTE ':L HOl-IOílE 

y r,J''f~ LA PARE:Jl'I y SOLO UNAS CUANT:.s (7'.'.} €LLAS HISHAS PROPOHIAN LA RELA -

CIOtl S~XUAL. 

LA IDEA or: Qv( U\ MUJER O~Br: LLc:/,;íl VJH-:;i:.:N t.l l"!ATRrnONIO 4A CM101ADC, PlJ':S 

tL 75~' .. ne LAS H1!Jí:'1C"S r"("'"';T/iOl'1S REFfíllt:ROH QU~ HO T!~Nt:: fHPQRTMlCl.t.. -

O"::BIEHDO TQMAHSt ~t-J CC2lSID>:íl.AC ION QUE ACfUAVl;:NT~ Lf, t-~UJ!"'fl r,07:, no;: ~'f..YCP. 

LIS:C:RTi"1D SEXUAL GRACIAS,-,, ~LUSO OC: LOS 1'-';ZiQDOS MlTICONCEPTIVOS. (IJ) 

UN l1~.r'. DE LAS EN':Ut:ST.IDAc¡ ílEFIRH!RO!-l Qui;: fLLAS CQr'5ULTA'l 5US P0 05LEHAS 

StXUALCS cou UH GIN':'.COLOGD V C::N sr¿·,u1rno LU"iAR (24.7Y,) ccu fl MtíllCO FAMl 

LlllR, soon~ TODO, SI su tllVE:L CULTUfV1L y EDVCACIOllAL SLJPC;'lABA LOS J:STU'" 1 0S 

·c. BllCHILLEílATC, 

POR ULTlr·tC, SC: R1:PORTO QU~ UN r,5'Y, NUNCA HA COilSULTAOO A UN H!DICO SllS -

ªªOBLEMAS o rlUDAS "C' T 1 PO SEXU,,L y 3 l'r. s 1 CONSULTARON A UN Hi:D 1 ca y ACL~ 

RARONSUS DUDAS R~s 0rcro A LA si::XUALIDAO. 
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CONCLUSION,S. -

A. LAS M"J•"<s ""ru STADAS Tl<:llEN POCO COllOCIMIEllTO A C<RCA D'.: LA ATEllCION 

""'DICA DE PROBLE/-1,',S SOUALES ?Oíl LO Ql/C CASI "º SE COflSULTA AL Mrn1co 

FAMILIAR Y St PIENSA 'EN CONSULTAR H::JOR A tr.I GHi1::COLüGO. 

B, EL HIV<:L O<: EDUCf,CIO!l SHUAL fS POCO VALORABLE POR LA FALTA DE IHTERES 

~~· ro· ore-u LA 5-·-·11AL "f•O, VA QU!' LE'S Rc511LTA BOCHORt~QSO O IUQUIFTANTE 

HABLAR SODíl.S SU Si:XU/\LI C,"<O. 

C. SOtl POCAS LAS M11J .. "CS Qlr SOL 1 C1 TAfl ACLARAR DUDAS SOBRE PROBL~HAS St-

HAS CIJ/,NOO 110 SE L€ CONOC~ y POR LO 7NlTO t/O SE LE TIF.Nl:: conFIAUZA. 

º· 'SXPLORANDO LA si::XUALIDf·D cor--o PMtTE 01: L/1 i::vr1LUACtoU 1':í:DIC.A, R~FlPRZA 

EL COirnCIMIEtlTO DE LAS F'ACl'EHTES ilCEt;C.A Dt; LA AT'ENCIOil PRESTADA A ESTt 

TO?ICO, PU'.lltllDO SACJ\R A FLOT! f\LGl.lllOS PR0!3L'EKAS SE'"llf1LES V rono TRA -

TARLOS. 

-::. ~L COHPORTAMIEUTO SJ:XUAL A(TUAL ES f-l,'iS L 1 BRE PARA Lt15 MUJl;RES QU&t:NES 

REALIZAN SU SIEXUALIDAD HAS POR AHCTO Y SATISFACCIOll QU~ l'OR t;ERA RIO­

PRODUCC 1 OOI, 

F. -::L 'iRAOO DE SAl"ISFACCIO~I 'SEXUAL ~s ffül:::l-10 ~f1 LA MAYOiqA o.¿ LAS ¡.,ijj¿í1t::S 

EH LA EPOCA ACTU,'lL. 

G, EL Tl!HA DE LA HASTURBACION AUtl ~tl LA ACTUALIDAD ES Ull TIOHA OCULTO O 

PROHIBIDO PARA MUCHAS euJ,R<:S PUES cr.s1 NADIE QUISO R~SPO!IDER A LAS 

PR<:GUHTAS RELACIOllADAS COU LA MASTURBACIOU. 

H, EL QUE LAS MUJERES NO COllSULTtfl AL M<DICO PROOU':MAS SEXUALES, NO lllDICA 

QUE tlO HAYA DUDAS RE~PHTO A LA si;xUALI DAD. 

_5q_ 
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