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- INTRODUCCION -

ce un peso aceptable Al nacer, ctc.

Actualmente 'clhembaraz‘o a temp;rana edad- ha motivado
a diversos investigadofe’; a»ﬁ\ie se i‘nteresen'por i‘.ndagarg
sobre los aspectos relacionados con este fenbmeno:. . La .ma-
yor parte de los estudios: realuados se han: enfocado a los
riesgos bioldgicos-a los que se. ve expuesca 1:1 mchr que -
se embarnza a temprana edad;

Sin _que carezca de 1mportanc1a ‘1o anter:.or, es evi-"
dente que el problema no:sélo-.es” b1016g1co, sino también 'y
de manera esencial’el embarazo se-ve afectado por los fac-
3 torcs dcrlvados dcl ambxcntc‘socxo culturnl de 1a nujcr.




ANTECEDENTES CIENTIFICOS

En 1a muyor partc dc los* paxscs dcl mundo, los Indi-
ces de fccundidad en: mUJcres menores: de 20 A0S rcprcscntan
llmportnnte proporc16n de™ los nacimientos totales. En=u
S 'de los nacimxcn-

Véxico sc calcula que aprox1madnmcntc 3
tos son en madres menores de. 20 anoss - En la actualidad s¢
observa tamblén que las relaciones. sexuales:se estén presen
rtando en edadcs mis tempranas. Esto ¥.cl hechosde.quela =
©eddd T del matrimonio se ha desplazado en algunos palses.a. .=
“‘edades mds’ tardias estd dando como resultado:que la,activi-z
dad sexual antes del matrimonio esté cn ascenso .y, por'tan-’
to;. 10s adolescentes estén e\puestos por mﬁs txempo a emba
3205 No deseados’,. asicomo a un: numero ma)or de. 01105 con

1ntervalos muy. cortos

Uno. e‘los .cfectos: dc,l1 ob tctrxcxn mﬁs 1mportdntc
cs el refcrentc a; 1a ndolcsccntc, tanto’ por 1os problcmas
.que imp11c1 como po c] numento de su frecuenciaen muJeres

‘menores’ dc 19.:afios ,los factorcs quc anteceden en la‘apari-

cibn del ombarazo en la adolescente son complcgos y consti-
-;tuyen uno de los problemns ‘de la socxcdud contemporinea, .-
3)

pues entran n mavorca rxesgos de tipo b101631co ¥.social

Eﬁ unnéstudio.;énlizado en.el Hospitdl Regional- de



Leén con el comportam1ento ‘de Ios cmbarazos de Jévenes en
_ funcitn de-su resolucién se’ encontr6 1o s15u1éntc': de un’:
total'de 5, 018 eventos obstétricos. se" obtuvo ‘una muestra. -
homogénea de:1,386: casos, de los cuales 382 (27 5 ) corrcs
pondieron:a muJeres menores de 20_aftos. pel ‘examen de -esta
muestra: se obtuvo loisiguiente:.; .14a termlnac16n ‘del embara-'
z0. fue en . su mayoria superior 'a_las.20.scmanas”(92.%4)," los
abortos s¢ prosentaron con mds frecuencia relativa en el, -
grupo de’“16-"aftos (11 $), las cesireas ‘en las de 14y 18 7:4
afios.. ( 23 y 22 ) y=las d15toc1as en el de 16 |afos" (13 $)

En un estudlo reallzado en el Hospital C1v11 de Gua-
dalaJara, Jal., se cons1der6 que. el embarazo: en la adoles N
cencia constxtuye un problema. de .salud: en la actualldad se

“han reportado que” es. mis .frecuente la hipertensidn: artcrlal
los productoside bajo, peso, compllcac1ones transparto y:la’ce
'sirea.’ Analizaron la problematlca que- representa el’embara
zo-en. menores de:15 afies.ya .que en.estas mujeres la madura-

'c16n b1016g15a, psicolégica’y 5051a1 nose ha exprcsado en
su totalldad : : :

(4)'



tiencn cn la:
Vcomun1cac16nf
',:dudablementc
idad’ sexual
en el aumento de embarazos en todos 105 grupos soc1o ccon6
'mlcos. Sc ha con51dcrudo que csta ctapa de, la vxda el em:-

madrc como para cl homovunxto SR - R

Ln un CStUle reallzado por el Dr. Marin'y un’ grupo
de colaboradores en el afo de 1979, en ‘el ‘IMSS. Puebla’en. <
el embara"o en-la adolescente, observé mayor 1nc1dencza de
‘pac1entes embarazadas a edad de 16 afes, con un inicio de: -
vida sexual activa-a’ partzr de -los ‘15 afios, no encontrando
dzfercnc1as cn otros grupos.de edad, en cuanto a las complx
caciones durante cl embarazo ni en las horas de trabajo de
parto, 1a 'mortalidad infantil fue baja y fue dada-por.la . -
prematurez.y’las alteraciones congénitas. La paciente emba
razada adolcsccntc es una paciente de elevado riesgo,..sul: -

edad: dumentd la probubllxdad de grandes compllcaC1ones -médi.
casy quxrﬁrgqus poco frecuentes del embarazol ;

La mayoria de los tratados sobre el  tema y-articulos
‘publicados, ‘consignan como embarazo de alte rlcsgo alide:'la
futura nadrc en la cdad de _menos de 13 nnos.

,Los"a:tore,




guientes a intervalos menores, tienen embarazos no-‘planea. -
dos ‘con mayor frecuencia,asi como embarazos fuera del .matri
monid, pucden no completar su educacibn, se enfrentan-a ma :
‘yor inestabilidad marital y posteriormente ‘en la vida tig -

nen menores’ ingresos y menos ccmodidades.: Igualmen d, ex1s.
te 2 nivel mundial cada vez mayor nr00cupac16n ‘sobre ‘las GeEs
consecuencias gara la salud:del embardzo y maternldad entre
adolescentes : e e - i

que,..en: comparac15n con los lactnnte
anos, ln mortalldad 1 ;

na en- aborto y:el 34 % termxna en

n

acimientos: fuera del ma-
trimonio B . e R

En un estudio realizado sobre lu JLLiLud péicalégicn
‘de 1a mujer frente al embarazo actudl” como un “hecho’ real’y
evolutivo, realizado en el H.G.R.M.F. No.1l de Morella, se -
encontré que el porciento de mujeres menores de-19 afios era
de 23.81 %, de clasec socio-econmica baja y de baja escola-
ridad, concluyendo que la mujer mexicana’ se embaraza muy jé
ven cuando alin no es madura ni fisica 'ni mentalmente para
la maternidad, aumentando los riesgos due:esto- conlleva,con
expectativas de paridad elevada (8)

En otro ‘estudio reallzado sobre 1la d1nﬁm1ca familiar
en’ famlllas con hl]ﬂS de madres solteras 'se; encontré lo si-
guiente: :la: edad en que mayormentese encontr6 el embarazo -




fueen el grupo‘dc menores. de cddd encontrindose-mayor nd

METO- de embarazos’cn mchres solteras entre’los 15 yilos:-
gran numcro dc m1drcs sclterns provx"'

ras’en dlferentes‘soc1cdddcs ; enila” comun1dad estudlada,
E}a Iorma Jccptnda pnrd 1la rcproducc16n esque. el embara o
se dé dentro_ del matrimonio o “de’unda uniémn. Aunquc varxas‘
mujeros manifestaron su 1nconform1dud pdra unlrsc, la fami.
daban forgando'

lia 1nva11d6 todos :los arsumcntos quctcll
,]n< A cumplxx con lo csperado,




" JUSTIFICACION

’ Del total ‘de: egresos per parto vag:.nal ¥ abdomlnal :
"dc las unzd\.des hospltalarlas de esta Delcgac:.én ‘de "Michoa*
‘cén, el 23 % correspondc a poblacién’ femen1na cntre 12 a 19+

7 nores de 19-afios, ~con:sus repcrcus1ancs
son: hipoxia, productos de bajo peso, "
cibn céfalo-pélvica, prematurcz Y- mdert

actividad laboral.



OBJETIVQ DEL ESTUDIO

g Idvcx{tific;r,ié_l total. de nores de197anios -
"’ . ‘que ‘fueron:ate r
-unidades=hos



csta Delcgac16n H G
‘Zona: Zacapu, Zamora,
,ales de Subzona Pederna -
s Pﬁtzcuaro, Puruﬁndlro =

: Las var1ab1es que'se 1nc1uyeron en‘el cstudxo fue {
" 'ron las sxgulentes edad; evento obstétrico,: control
natal riesgo ObStEtTICO previo-al- embarazo, métodow

do de” planificacién fam111ar durante el control prcnatal y' g
método de plan1f1cac16n familiar ap11cado en el posparto, =
los antecedentes gineco- obstétr;cos, el 1ntcrvalo 1ntergen6,~




.10

reproductxvo Y pldnlflcacwn famllxar.

Con ¢l objcco de facititar ol mancjo de 1a’1nfo‘rm.v'1 N
cién se-agruparon-los rcsuftados ‘por l)nJS, sxendo S para

“el ambxto urbano y 2 pnra cl mexto rur‘ll Lon:.xderando Tl

oportuno hacer 1.1 obscrvm.;non que de ia ..ona de .,nmora s61lo:
se estudib del. total’de:sus egresos a 233 adolcsccntes, ‘1o

que -corresponderal i34 dcl tot..\l rcportado xnxn.xalmeut
los primcros 3, cuadros - :

patologm obstetrlca del ul
solamcnte se..tuvo. la 1nformac16n de 776 pacxentes..
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INSTITUTO MEXICANO E 1 o
s DELEGACION REGIONAL EN'\IICHO CAN

Cuadro:No.:l

. : DEADOLESCEN~
EVENTO AJOLESS

o A IN- RELACION |
OBSTETRICO Tt

PARTO

ABORTO

TOTAL DE
EGRESOS

PERIODO: 7o. MARZO 1990 al 28 FEBRERO 1991
FUENTE: 4-30-113/83. .



“ - INSTITUTO MEXICANO - DELY SEGURO" SOCIAL
" DELEGACION REGIONAL EN MICHOACAN -

/" EGRESOS'DE MUJERES ADOLESCENTES POR: "
~ 'CESAREA ATENDIDAS EN EL SERVICIO DE

Cuadro-No. 2 ZONA URBANA : : ZONA RURAL

EVENTO DELEG. MORELIA | ZAMORA | ZACAPU |URUAAN |LAZARO C. | TUXPAN | ARIO DE R.|

No. |% No. % |No.

OBSIETRICO | xo, | % | No.}'s [%o. ' No.i$ [No. | %

PARTOS 2038 | 72 GJ0) 70 | 488( 72 {128 |73 {124 69 (174 69 | 233|068 | 251 98
ABORTOS 193 7 64y 7 68110 714 2 1119 7 32110 1 0
CESAREAS 522118 203 23 ) 124018 35420 S0 22 161 24 041N 4 2
SIN INFORM. 891 3 - - - - St 3 J./ 21 - - 37in - -

TOTAL 2842 100 912132 {080 24 J175| 6 223 8 {254 9 34212 |256 9

“PERIONO: " To.  MARZO 1990~ 28 FEBRERO 1991




LINSTITUTOMEXICANO DEL -SEGURO SOCIAL . :
 DELEGACION: REGIONAL EN MICHOACAN_

IGRLSOS HOSPI'H\LARIOS :DE ADOLESC!:NTES POR IIDAD
A’lLNDIDAS E L SERVICIO DE? OBSTETRICIA

Cuadro No. 3 E f_‘JZONA URBANA' : o s o007 iZONA RURAL

DELEG, MORELIA | ZAMORA ZACAPU | URUAPAN © | LAZARO C. | "IUXPAN ' | ARIO DE R.

EDAD IR
No. 1. ) No.j ¥ Me. % {No. |t [No. i % Noo}t No.:| % No. 3

My-aios | 33| 1] s i) o 2} o] s} ool syl el

15 afios w03 alw) 22l al s{s {2l s{w|e!l n{stazl s
16 afios 288 | 10]81] 9]7s) nns| e 26|z 2| 8} 2.7 4216
17 afios s75 | 20076 [ 19 fi3a | 20t 3721 P osif 23| ss |23 eafr9 | 55|22
18 afios 868 | 311285 | 31 {203 | 30| sa{zt L or{art 73|25 | e2{2z | 0|2

] 19 afios 975 | 34 |3a5 | 38 [231 | 34 62]35 [ 40| 18 | 78|30 |1e6]az |75 { 2

3 :T(AIVI’;\L o |2sa2

=3
=1

912 | 32 [680 24 j175) 6 }225 8 | 254 9 34212 256 9

: PERIO[X) 10 MARZO 1990 - 28 FEBRERC 1991
B FUEI\']'E 4 30 113/83

£t



INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DLLEG\CIO\I REGIONAL EN-MICHOACAN::

CONTROL PRH\ATAL EN MUJERES ADOLESCENTLS ME'\IDIDAS
gl EN EL SERVICIO-DE OBSTETRICIA

Cuadro No. 4 _‘ . ZONA URBANA : ZONA' RURAL

DELEG., MORELIA | ZAMORA  [ZACAPU  [URUAPAN [LAZARO C. | TUXPAN [ARIODE R .

T

CONCEPTO No. |4 No.l% |No. | % No.| "%} No. i

No. | 3 [No.

P

No.

CON CONTROL 970 |41 02044 | 123 524129 1 73 73 | 32 {194 764 47 | 14

ra

SIN CONTROL 204 54 SI0 56 | 2201 48] 46 27 | 35 |16} 60 24279 § 81| 254 95

SIN INFOR. 13 S -] - - - - - |ns 152 - - 161 5

'TUI}\L‘ 2395 1100 | 9120 38 | 2331 10]175 71223 90254 i 1113241 | 256 i1

. PlER_!Ol‘X)‘: To. \\R..O 1990 - 28 FEBRERQ - 1991
FUENTE: . *4-30- 113/83°

e



RIESGO REPRODUCTIVO PREVIO- AL EMBARAZO EN: LA MUJER ADOLESCLN'IE
‘ ATENDIDA EN EL SERVICIO DE OBSTFTRICIA &

: . DELE ACiON ‘REGIONAL? tN MICHOACAN

ZONA RURAL, .

Cuadro No. § ZOV.A\ URBANA

RIESGO DELEG. | MORELIA | ZAMORA |ZACAPU  [URUAPAN | LAZARO C. m};w lario e R.
REPRODUCTIVO. o, | 8 | Moo |3 fNo.” 8 [Mo. 3 Moo [8 Mol |8 [No. ]38 Mo T8 .
0a3.;s 1450 | 61| 500 | 65 150 |64 | 111 |64 | 67 {30 |195 |77 |11z |33 | 225 | 88
4a4.5 368 15 241126 {38 |16 | 21 (12 [ 1[5 | 26-(10 | 20} 6| 11} 4
5y mds 28(10 | 81| 9145 J20 [ 3fr7f 32|15 [ 22| 9 |7 5| 0] 8
Sin Infor, | 329 14 SO I N RN S 20 B B R T I TR0 IO B L0 T PR
| Total 12395 [100. {912 318 233 ‘1>0 175°1°7 7] 223 1.9 {254 1 11 342 ‘1;4 256 11

sl



INSTITUTQ MEXICANQ:.DEL: SEGURO-SOCIAL
DELEGACION REGIONAL:EN: MICHOACAN

lACTnRrs DE RIESGO PREVIOS AL E“BARA70
NUMERO - DE E“BARAZOS

{ZONA RURAL

Cuadro No. 6 o ZONA .URBANA °

NUMERO DE DELEG. MORELIA | ZAMORA ZACAPY | URUAPAN | LAZARO Co L TUXPAN | ARIO"DE R..
EMBARAZOS .

No.t 3 Pseh s Mo s Nol] 4] Yool 8] Mo s bNe| % [Ne, |8
UNO 1569 v 65 | 588} 64 | 180 774 120/ 69 78 | 35 168y 6612304 67 [ 205 | 80
00§ s66 23| 266129 | 38) 16| 46j 26| 20 {13 | e3] 25} 00 ) a7
TRES Y + 138 6 581 7 13 6 9] 5 3 1 20 8i 28 8 7 3

SIN INFORM. 1321 6 etoo 21 1 o 0|13 151 31wl 4] 040

to
~
v
©
ra
A
[
N
[
e

9

wu
=3

TOTAL - 2395 | 100 | 912¢ 38 | 233 10} 175} 7

'.PLRIOID Yo, MARZO 1990 al 28 FEBRERO 1991
+AJENTE: 4 “30-113/83.

o



INSTITUTO ‘MEXICANO, DEL" SEGURO ‘SOCIAL "
DELEGACION REGIONAL®EN MICHOACAN -

ZONA RURAL

‘Cuadro No. 7

* ANTECEDENTE DELEG. a\DRELI.A“‘: ZAMORA : JE)E URlL\PAN LAZARO C ~TUXPAN:: -|ARIO Db‘RT

DE ABORTO Yoo b v |l Mose ] mes] w e cln e s ey

o ws| s | e8| 10] 12| s o | sl

ws s 1| 1af 2| 2 oo
ms stof 2 0| 00 o

2165 | o1 | 808 | 88| 219 0 51| o8

2395:1100 | 912 38 233 10:; s 256 ] 10

ERIOIX) 10. MARZO DE 1990 AL 28 IEBRERO 1991
45302 113/83

AN



INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURC SOCIAL
DELEGACTON REGIONAL-EN MICHOACAN

FACTORES DE RIESGO PREVIOS AL EMBARAZO
CESAREAS PREVIAS: .-

Cuadro No: 8 Z0NK URBANA T

[ T N T o
CESAREAS DELEG. - j MORELIA | ZAMORA {ZAC‘\PU URUAPAN . 1LAZARO C.

PREVIAS

i T
No. I3 ?No. i % 1Mo i$ No.t% No. ] % T No.j%

i Foo aiae) 31 0f of 830} 7/ 0f 2| 1
i

108 159 1 7o 2001 0] o) ot 4f0

SIN CESAREAS

Shbviae RS 1oag1 | os| a7 98 [231 [ 100 {166 [100 | 216 100 | 238 | 99

TOTAL [2305 ) 100l 2] 58 233 | w0 s | 72 9] 2sa| 1t

PERTODO: - 1o, MARZO 1090 AL 25 FERKERO 1991
FURNTE: - 4-30-113/83.

81



INSTITUTO |MEXICANO. DEL -SEGURO -SOCIAL .’
DELEGACION REGIONAL EN MICHOACAN

" 'ANTECEDENTES 'OBSTETRICOS PREVIOS AL’ EMBARAZO!:: .

Cuadro No. 9 ZONA URBANA S ziruna
ANT. OBST. DELEG.  |MORELIA |zavora  |zaceeu - jumuapay | lAzaroc| jUXPAN‘ “
PREVIOS M. [ ey Ine [ oo Do T e s et
TOXEMIA vl bl o p sy el o i ey
POLIDRONIOS | 2 | 5] 1 |11 . 1] s A

PLACENTA PREV| 3 S22y .8

PRIETERMINO 10 {1.2} 3 {34 $12.3(2 2
BAJO PESO 10 | 1.2 4 3.3 4]2.3 :
MJERTE FETAL 1M (1.40 6 |68] 1 .8 115 1
OTRAS PAT. 54 |7 24 28 3|1.7

SIN PATOIOGIA[ 677 [ 87 {50 {57 (1N 94 {15190 |. 86 96

TOTAL 776 (100 |87 (11 [1i8 151168 22| 90 1

PERTODO:  1o0. MARZO 1990 AL 28 'FEBRERO 1991
FUENTE:  4-30-113/83. FIRR

61"



INSTITUTO-MEXICANO DEL SEGURO®SOCTAL!

: DELEGACIONVREGIONAL EN. MICHOACAN
PR : [

FACTORES DE RIESGO PREVIOS AL EMBARAZO
ALTECEDEATES PATOLOGICOS

" ZONA URBANA

Cuadro No. 10 RURAL
ECEDETEs | PELEG. . MORELLA] ZADRA | 2ACWU | URWPAY |LAZARO.C.| TUWAN
PATOLOGICOS: | No. § %] No.] 3| No.! % fNo. |-% | Mo} & | No.| %] Mol %
INF. VIAS UL 7b ot 0] of o o} of o o] o 1] of 4} o
CARDIOPATIAS 2 of ol of z| o 1] o
HIPERTENSION
ARTERIAL e o
OTRAS PAT. s 2 1 0] 21 o U] 1
SIN ANT.PA- - _ - -
A, 2351 | o8 lo12 | 100] 230|100 {171 | 100} 222| 10| 253| 100} 307 9y
TOTAL 2305 100 |02 | ss| z3s| o fars | 7| 225] o 2s4f it 34z

*PERIONO: 0. MARZO 1990 al: 2 FEBRERO 1991

©RUENTE:-

4-30-113/83



Cuadro 'No.11

“INSTITUTO M

1 XICANO DEL SEGURO SOCIAL
- DELEGACION: REGTONAL EN MICHOACAN' -

"PATOLOGIA OBSTETRICA DEL ULTIMO EMBARAZO : '

Z0NA: URBANA

proogra | DEEG. | MoreLIa| zavora | zacau | uRuweaN [Lazaro C. | TN
OBSTETRICA  Fao, |1 fro. | 8 fRe. |3 (No. |8 | mo. | 8 fhocifies i l]is
TONEMIA % |33 9l 1] 1] af23 2| 2| sifaf :

POLIDRANIOS | 4 | .5 | 1{1.1 NERERENIE
PLACENTA PREV.| 5 | 6| 2]2.2 2| 2 Joals
PRETERMINO 18 | 2.3 313.4 '9[5.3 1 1 201 ,3“_ Z
BAJO PESO st jes |23t 1l afazfzal 3l os)s 2| sl
MALF. CONG. s .6 4fs | 1.5
MERTE FETAL | 7 | .0 S1s 2
wicRosaMICO | 6 | .7 4|5 2| 1

omas patoL. | 19 | 15| 7 (s | s | as| n| 7 | s2 ] 36| w0 7| ar|a
SIN PaToL. | 535 | 69 ] 23|26 | o8 | 83 {12876 | 49 | s54|121| 86 | 116]67 -
ToTAL | 776 {100 87 |1 [s | s (e8| 22 | o0 | 11|14 [ 18] 172] 23

PERIODO: To .MARZO 1990 AL 28 FEBRERO 1991
4-30-113/83 !

. FUENTE:

1z-



INSTITUTO  MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

DELEGACION ,REGIONALEN MICHOACAN

PATOLOGIA ‘DumNTE'EL umfl.\'lo' (EMBARAZO

Cuadro No. 12. ZONA' URBANA®

PATOLOGIA DELEG. | MORELIA | (ZAORA | ZACAPU | URUAPAN | LAZARO C.| . TUXPAY
No. | % | Noul 3 [Noo | % ] Ra] % [ e ] slNof Tt fNe.| %

INF. VIAS

URIRLAS a1 a E1 U1 N T 12

CARDIOPATIAS| 3| .1 1 1] 4 12

TITPERTENSION 3

ARTERIAL 15 /BN 1 I P2 1 4 1 .5 1 .4 1 .3

oTRAS 39 1.8 1 I | B 37(10.8

SIN PATOLO-

GIA 2078 | 97) 900;98.5) 230 98.7 171] 97| 220 98.6] 253| 99.6 303 |88.5

TOTAL 250 ) 100 912 93| 23s| nf avs) gy 223400 oas a2fsa2d 6

| ‘

. PERIONO:  lo. MARZO 1990 Al 28 FEBRERO 1991
FUENTE: 1-30-113/83



- INSTITUTO MEX]CANO ‘DEL SEGURO SOCIAL

i

DELEGACION "REGIONAL EN MICHOACAN

* REPERCUSIONES PERINATALES EN PRODUCTOS ATENDIDOS‘DE
PESO DEL PRODUCTO

MUJERES ADOLESCENTES:

Cuadro Né. 13 ZONA URBANA ZGNA RURAL
VESO DEL DELEG. | MORELIA | zawora | zacwu |uruwaN | LAZARO G| TUXPAN | ARIO DE R.
PRODUCTO  Ino, |9 [No. |8 [N | % [No.| $ [No. |t [No. | %Mo) 8 {No. |80

o m ™l so| o) ssy el she) o) a2y sz s| 2| sfe| 7
. :

iﬁ‘;'f’snﬁg‘z's 16200 67 | 705| 78 [109 | 46 |135] 78135 | 60 [194 |'76 | 196 | 57 {148 | 58

PESO T 18 -

b ooone. | 2| of sl sl sl il s s el e

SINREGISTRO | 419 | 18 | e8] 7|02} a4 | s| 2] so|2 | 12| 5 twz| 31|75 |

TOTAL  [2595]100 | 912| 38233) 10 {175 | 77223 & l254 | 11 | 342 ] 14 {256 | 11

PERIODO; To. MAURZD 1390 AL 28 FEDRERD 1991

FUENTE:

4-30-113/83.

€z



REPERCUSIONES PEIQINATALES EN' PRODUCTOS ‘DE MADRES ‘ADOLESCENTES;
VALORACION: DEL RECIEN NACIDO:APGAR

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO, SOCIAL

DELEGACION REGIONAL EN MICHOACAN

ZONA URBANA

ZONA RURAL

VALORACION | DELEG. | MORELIA | zawoma | zacapu URIAPAY | LAZARO C.| TUXPAN |ARIO.DE R.
APGAR No. | 5 [No. |3 fNe. 3 fNo. i % [No. |9 Mo, |% [No. [V No. Y
APGAR 8 a 10 | 18221 76 {801 [ 87| 113} 48 [146| 83| 94 | 42 1210 |83 | 249) 73| 209} 82
APGAR 6 2 7 82| 3l 2| azp s3] 7 8} 4t 8 39 s 5{ 2
APGRR 5 y - 80 2116 , 2 4 o2 o3l o2 2 6l 2. 5] 21 2y 1
SIN. INFOR. 4521 19 | 77 9 lo-li 151 13 8119 | 53 30 |12 ‘ 691 20 40| 15
TOTAL 2395 | 100 912 | 38 233? 10175 7225 ) v (284 0 {32} M| 2561

PERIONO: 1o, MARZO 1990 AL 28 FEBRERQ 1991

FRURNIT:  4-30-113/83.

rs



INS'I T1UTO 'MEXTCANO: DEL' SEGURO 'SOCIAL -
‘DELEGA 10

REPLRCUSIONES PERINATALES EN_PRODUCTOS ATENDIDOS DE "iu‘.léniis i
ADOLESCENTES  SUFRINIENTO FETAL. .

Cuadro No. 15 ZONA' URBANA” CZONA"RURAL:

SubRIENTO | DELEG. | MORELIA- | ZwORA | zAcAPU™’ | imuapaN: {LAZARO €. | TUXPAN < |ARIO DE R}

FETAL Moo | % [No.| % [No.| v o | 4oty Mot Mo |4 Ner |8

SIN SUFRIM. (1892 | 79 | 830 [ 91 |117 | 50- {148] 84} 89| 40 |21% 83| 254{ 174] 243 95

CON SUFRIM. 121 S 18 2| 5 o4t 210117 07 341 10 - 13 S

SIN INFORM. 382 | 16 64 7-]105] 95 201 =12 (113 | S0 | 26 10 S4)-18) -

TOTAL 2395 |100 | 9121 38 233 | 10 | 175} 7)°223 S912547 ) 11| 342) 145256 7 1)

PERIODO: 1o, MARZO 1990 AL 28 ]'EBRERO 1991
FUENTE: 4-30-113/83.

§Z*



INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO 'SOCIAL

. DELEGACION REGIONAL’EN MICHOACAN:

REPhRCUSIOhES PERIVAIALES EN PRODUCTOS DE MADRES ADOLESCENTES
PATOLOGIA DEL PRODUCTO, -

Cuadro No.. 16

ZONA URBANA ZONA RURAL

DELEG. | MORELIA | ZAMORA | ZACAWU | URUAPAN |LAZARO C. | TUXPAY |ARIO IE R.
PATOLOGIA DEL

PRODUCIO R R R I T N -2 T T I O )
wwpoRncioy | 1wl 14 sl 9l 20 b -1 -1 <] T st el - -
pessurriciox | 15| 1| -of < s ozis) o2y <) - 2 3 R TN IR B
OTROS r+3 BN T Y I A T TN A O T T 1 T - O T I B
NINGUNA PAT. | 34| 78 | 842{ o2(124 ] 53 1153 | 87 Do | a7 {218 186 [189 | 551 254 99
SIN INIOR. 500 190 53 eftot{as iz {10 e {52 2 [ n(alas) -t -

— i

TOTAL 2395 [ 100 912 38233 10 7S | 7 zzsj 91254 1 11 342% Wlse!

PERIODO: 1o, MARZO 1990 ‘AL 28 FEERERO 1991
FUENTE: " 4-30-113/83

oz



:‘REPERCUSIQNES'}

Cuadro No. 17 '

i INSTHUIO MbXXCANO DEL SEGURO SOCIAL s

DLLEG\CXON REGXONAL EN- MICHOI\CAN

FERINATALES
P MULRTE PERINATAL.

~ ZONA URBANA

5 EN PRODUCTOS DE: MADRLS ADOLIZSCE\}TFS :

120NA RURAL

MUERTE DELEG. MORELTA | ZAMORA | ZACAPU | URUAPAN | LAZARO C.

TUXPAN [ARI0 5 .
PERINAIAL: o, .} 3| o8 {No. | § Tho.] % [Mo. |8} Mo 3 1Mol % | No. |9

st sty 2 7| ] 2l efr) el e] 2 s|z2f 8] 2} 4]
No 1925 | 80 | s} 92| 82| 35 151 | s J104 | 46|23 83 |22 | s | 252 98
SIvTNEoR, | 435] 18 | 64| 7{wss|es |7 |rns| s2f 2|0 | ezfs) | -
ToTAL  {aes{io | o2 selass |t fus| 7{as | ofase | {sz2] 14} 26| u

4;30 113/83

lo \IARZO 1990 AL 28 I’EBRLRO 1991




INSTITUTO MEXICANO‘ DEL SL’CURO SOCTAL
DELEGAC.;IO.,\“ REGIONAL EN :MICHOACAN
ASPECTOS SOCIALES :  TOXICOMANIAS

Cua’dro‘ N’O; a8 . : .Z‘ONA URBANA ‘ [N ZO\U\ RURAL

. ‘| DELEG, - | MORELTA | ZAMORA ZACAPU | URUAPAN
TOXICOMANIA g ;

Noi [ % No.ifi% fNo. [} [No.| % [ No.
TABAQUISMO stolv (202 [oflololo |"of0}0dlo

oo

ALCOHOLISMO - 4 0 0 0 0 v} 2

~
©
=}
=3
=]
~

AUTOMEDICA-
10N 6 i 3 3 0 0 3 2 0 0 0 0 0 0
OTRAS 28 3 0 ] 0 0 61 4 1 ! 6 4115 7
i
NINGUNA 502 )1 60 (69 18070 |59 78 144 165 Jo61 (139 | 95§ 86 42

SIN RESIESTA] 205 | 36 | ¥4 |16 | 46 {49 87 ¢ 48 [ 40 138 0 0 103 ‘50

TOTAL 838 1100 |87 V10 {118 |14 Hi76 1 21 |106 13 - 145.] 17 4206 445

- PERIODD:  lo, MARZO 1990 AL 28 FEBRERQ DE 1991
FUENTE:  4-30-113/83.



INSTITUTO “NEXICANO‘D)EL SEGURO' SOCIAL ‘ .
DELEGACIONuREGIOﬂAL‘EN MICHOACAN ) I

ASPECTOS "SOCIALES @' ESCOLARIDAD

7. RURAL

Cuadro No. 19 ZONA URBANA
DELEG. MORELIA | ZAMORA Z:\CRI‘U URUAPAN LAZARO C. TUXPAN
ESCOLARIDAD :
No. % {No.{ % INo. [ % No.| % [No. | % No. $):No.j %
14 8§ 1 1 6 4112 6

ANALFABETAS 60 71200234 7 [\
45| 3871102 58 59 57 [ 40| 28 {132 64

PRIMARIA 116 S0 38) 44
secnpawiA | 268 | 32 22) 25| se| 4o e 34| 43| 41] 27 19]:58 | 28 ff/‘: =
B2
! ‘ ke
PREPARATORIA 27 3 4 4 8 7 1] [ 3 1 8 S 4 2 ..ot
: 4
SINRESPUES | 471 g} 3| .al- o) of ol of o) olet]as}o] o =

TA ")
TOTAL 838 | 100] 87 10} 118 14( 1761 21106 131145 | 17| 206 25 =

& =0
G5

PERIODO: To. MARZO 1990 AL 28 FEBRERO 1991 [ sl
FUENTE: 4-30-113/83 = £
e TH

-3

62"



Cuadro No.. 20

"INSTITUTO MEXICANO DEL" SEGURO 'SOCIAL
DELEGACION : REGIONAL EN-MICHOACAN

ZONA. URBANA

ASPECTOS SOCTALES:" ESTADO’CIVIL

Z. RURAL
pstpo | DELEG. | MORELTA | ZAWORY 1 ZACAPU | URAPAN  [LAZARO C. | TUNPAY
CIVIL No. |5 Mol $imo.| 5 |No|s INoo |8 |Noofs ol s
UNION LIBRE 36 4 6 7 1 1 13; 7 2 2 8 6 6 3
CASARA 615 | 75 | 69| 19| 107{ 91 {158| 90 {89 | sS4 St | 2161 | 7§
SOLTERA 40 5 97 10 2 2 43 2 0 ] 7 5] 18 9
SIN RESPUESTA}] 147 | 18 3 4 8 6 1 1 15 14 994 05f 21 10
TOTAL 838 100 871 10f 18| 14 176 21 [100 131 145 ) 17} 206 25

PERIONO: “10: MARZO 199G AL 28 FEBRIRO 1991

- FUENTE:.* 4-30-113/83.



INSTlTUIO MEXICANO. DEL SEGURO SOCIAL
DELEGACION REGIONAL:

ASPECTO SOCIAL: '+ ACTIVIDAD -QUE REALIZAEN EL MOMENTO

Cuadro No. 21 . ZONA'URBANA 2 .RURAL

DELEG. ~ | MORELIA | ZAMORA | ZACAPU = URUAPAN ~ JLAZARO'C. | - TUXPAN |~
ACTIVIDAD : etk 8
No. { % [No. | % '{No. |% No.f$ |N. 8 [No. |% |No. | §i
ESTUDIA 2l 1|22 1 2} 4
TRABAJA i sfwirz] 4| s{s|zlw| w6 75| 7{3
ESTUDIA Y
b a) o) 2t 2y 1) 1 11
DEDICADA AL ) 620 | 74 | 70 | 81| 93 | 79 | 172 o7] 87| 82| 3222 | 166 81"
SIN RESP. wi{2o| 3] 3|2 [ 1] 9] 8| 7|es|rz| 2z
toraL | a3stiol 87 [1ofms | 1a {176l 21[ 106} 13| 145] 17 [ 206:] 25

PERIODO: 1o, MARZO 1990 AL 28 FEBRERO 1991
FUENTE: 4-30-113/83,

g



INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
"DELEGACI0N REGIONALEN MICHOACAN

ASPECTO SOCIAL RECIBE, APOYO ECONOMICO DE:

Cuadro No. 22 Z0NA URBANA ) . . 7. RURAL

RECIBE APOYO DELEG. MIRELIA ZAMORA ZACAPU -} URUAPAN LAZARO C.] ~TUXPAN
ECONGMICO :

No. % No. | & No.i § |No.| % [No. 9 No. | % No. | %
SU PAREJA 380 45 153 |o1 91 L 77 110ty 57181 76 7 35 124119 9
IE SUS PADRES; 44 5 (18 (4 0 0 16 9 6 [ 0 0 4 2
AMBOS 22 3 9 |10 1 1 7 4 3 3 2 2 0 0
NINGUNO 61 7078 1 1 S1| 294 0 0 1 1 i 1
?}\\1 RESIUES 331 40 0 0 25 1 21 1 116 15 1107 1731182 |88
TOTAL 838 1100 - {87°.{10 | 118 {14 1176 21 1106 |13 {145 |17 |206 1} 25

PERIODO: . ‘1o: MARZO 1990 ‘AL 28 FEBRERC 1991

FURNTE: - 4-30-113/83. -

(7N
£



MEXICANO DEL

INSTITUTO 'SEGURO_ SOCIAL;.

' DELEGACTON: REGIONALEN MICHOACAN -

C:EL"EMBARAZO' FUE: DESEADO, NODESEADO,PLANEADO;NO' PLANEADO .

‘Cuadro No. 237 ‘ZONA URBANA™ B S ZiRURAL

B BEARA- [ DFLEC. MORELIA. | ZANORA | ZACAPU_| URUAPAN |LAZARO C. TUXPAN
0 FUE:

No. [% I Nt [Nty bNe] 8N ls [N | 8 [ Neo | s

DESEADO 331 40f 53} . 017 91{ 77 { 101} 57 64 60} 2| 15 1 0

NO. DESEADO 19 6| 18- 21 0 0 16 9] 6 6 6] 4 3 2

PLANEADO 23 3 9] 10 0 0 7 4 1 1 [{ 4 0 0

NO PLANEADO 80 9 7 8 1 1 51 29t 16 15 S 3 0 0

SIN RESRIESTA | 385 42 0 0 26 22 1 1 19 18} 107) 74} 202} 98

TOTAL 838 ( 100} 87} 13 18 '14 176|211 106 131 145] 171 206 { 25

PERIODO: * To. MARZO 1990 AL 28 FEBRERO 1991
FUNTE:  4-30-113/83.

£¢°



INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL. -
DELEGACTON REGIONAL EN'MICHOACAN.

RLCIBIO INFORMACIOV SOBRE RIFSGO REPRODUCTIVO Y s
PLANIFIC‘\CIO‘I POR PARTE DE:

Cuadro No. 24 L ONALURBANA' - SR T RURAL
ReciBIo - | pELEG. | womELIA | zwoma  {zaceus | umuaeav | tazimo .| Tixean
INFORMACION

oo

POR PARTE DE | No. | 3 | No. No. 13 ivo. )8 vo. e e nen] e

MEDLFAMILIAR |-300 | 361 19- 121 | 42 |35 111 | 63 | 55 ! 52168 47;,‘ 543

TRABAJO SOC. 57 7 8 9 0 0 43 | 24 0 0j6 i 00

ASIST.MEDICA 7P 1657 0100 0, 0 02 of1 1] 00

ENFERMERA 110 ] 13 517 120 | 54 |26 $0 213 0 32)1 10 )0

i NADIE 03| 73t i39] o o {170 n ot g el

SIN RESHESTAL 301 | 36 34201 [ | 6 olo8 | 46 f200 |0

TOTAL £38 1100

@
~
=3

ng { 1 {176 21 {106 13 {145 17 206 {45

PERIONDO: 1o, MARZO 1990 Al 28 FEBRERO 1991
FUENTE: -4-30-113/83,
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. RESULTADOS,

Del total de los egresos ObStétTICOS de 1a

des e¢studiadas durante el periodo comprendxdo dcl .
“marzo-de 19907al 28 dé febréro de 1991, 'e1 18 cortchon-
di6 .a-mujeres -menores de-19 "afos;’ predomlnando léglcamcnte

en-primer- lugar las de parto eutbcico; - en’ 207 lugnr las "=l

- egresadas por aborto y en.3er lugar las pac1entcs que fue-
ron sometidas a intervencién quirGrgica .por. cesﬁrea € Cua-
dro 1.y 2) obteniéndose los siguientes rcsu;tados.f

En relacién a la edad, el preddminio de Igs,pacicﬁ;
tes se encontré entre las edades de 18 y 19 afios, sin éﬁ =
bargo, se-encontré un 15 % de menores de - 16:afios, “§iendo’=:
sensiblemente mayor este porcentaje en el ﬁmb1to rural ( -
Cuadro 3). : : : :

De las. pacientes estudiadas sélosel
atencidn que:

a control prenatal), llémﬁhdon05'1
mayor en la zona de Zacapu y Lizaro Cirdenas a-diferencia

de Morelia, sin embargo, hay que tener en cuenta que.el. --
grupo de esta edad, si no estd estﬁdiando,,trabhjando o es

t% casada, no ticne derecho a los servicios médicos insti:

tucionales, en el fmbito rural como era de eépcrarsc por -

la dificultad al acceso a los servicios predominaron las -

que no acudieron a control prenatal ( Cuadro 4).

Es de llamar la atencién que el 25 ¢ de estas muje-
res tienen uno o mis antecedentes que las catalogan dentro
del grupe de alto riesgo reproductivo, previo al Gltimo -
_ embarazo { Cuadro 5), explicindose por los siguientes fac-
tores, ¢l 6 % son grandes multiparas, a tan corta edad, ci




Ira 51m11ar par 1‘5mbifoburb5no yielirural (-Cuadroyﬁ),‘;
c1 9. i 1 antcccdentc de-unc o mds abortos (- Cuadro .

; : a o mus cesfdreas. ( Cuadro 3), el 1% ha-
B un produuto de pxetcrmxno un. nifie con

cery o el anteccdente. de:una. muerte prena -

abia sufrido alguna patologia obstétrxca ( Cua
1:2 % habia tenido alguna patologia como: infec-
cié de ! v1as ur;nnrlns, cardxoput[a o hlpcrtCnsxén arte- -

V”rlal - Cuadro 10) ’

; s burnnté este Gltimo embarazo, cl 3% curéé con tbig
mi@,'y el’ 7% tuve un producto. de bajo peso al nacer, el 2%
un producto de pretérmino y el 1°3 tuvo und muerte neonatal
un producto con malformacién-o macrosémico v .el 15 % con.di
versos problemas obstétricos no ‘especificados ( Cuadro 1),
en rclacién a otra patologia durante el cmbarazo, el 3 o4 tu
Vo algﬁn problema como: infeccién de vias urinarias, cardxof
patla o hipertensién artcrlnl (. Cuadro 17)

Repercusiones perinatales:

: Dél fétdi Je:ios”hijds de madres adolescentes: el 6 3
: Iue de baJo pcso Y. cl 9% fué macrosémico ( Cuadro 13}, el
7 fué de 3 3% y.un 2.% con'5 o
un 19 ¢ sin informacién. ( Cua-
jcnlxtxc3516n de sufrimiento [etal sec cncentrd
Cuadro 15).nos llama la atencién que.s6lo el 1 3
de ostos'productos tuvo-algdn problema como: malformacién
'congénlta, desnutricién, pero también cs relevante la fal-

ta de;1nformnC16n en este rubro { Cuadro 16}, por Gltimo -
el 2.9 presentd una muerte perinatal ( Cuadro 17).
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Area social'materna:

-iDe:: las tnx1comanias en 105 datos reportados ‘por uni-
~dad,’. muLhos no -fueron relevantes.ya que s6lo-el 1.9 -tiene
fproblemas de automedicacién ( Cuadro. 18), en la escolarl‘-

o dad ‘el 7 % son analfabetas, el 50 % term1naron ln prlmarla,
'elsz%
]puede confirmar la similitud del 5mb1t
. por 1nformac16n 1ncomp1eta -« Cuadro 19)

n‘flcaC16n familiar por parte de su médico
‘ ‘fparte de~trabajo.social, el 1 % por - -

t nte médica, el 13 % por parte de enferme-

eC1b16 nxnguna 1nformnc15n, el 36:% no .-

sta'prcgun:a.,( Cuadro™ 247 s s e o e




BISCUSION -

:Sc rclJcibndroﬁ'ioér
estudios similares; -en’el I“SS dclcga ién Puébla y-del-Hos- =
pital General de Méxica’ ‘de 1a Secretarfade: Salud, Yo que: =
nos pcrmltc hacer lis sxgulcntcs obscxvauxoncs." S ;

rabajo con:-

'én iéldtiéh‘h Ld‘solucién del evento obstétriqb,’en '
esta dclcgébiéﬁ seiencontré una mayor préporciGn deé abortos
qdn~un‘7 %,Aa diférencin del ‘estudio de Puebla que ‘obtuvo, -
TeLLE Y, sin~embargo, en este Gltimo predoming la interven
;siSn'ccsﬁr a‘con un 46 %. -En'relacidén a la edad no‘es: posi

“ble-hacer nlnguna relacidn porquc se_tomaron rangos dxferen
“tes.

g Rcschto a1’ Jntcccdcntc de embarazos prcv1o> en am e
bos estudxos. ‘en’el de Pucbla 'y en cl de’ Michoacdn coincide

el nﬁmcro de sccund1 CStJS con un 18 %'y conun:2 % .con:3
g
Hestro)

il control ‘prenatal.fue mayor en

'  estudio con un<41.4 a diferencia dcl “Hospital Gcncraquue
«'solo fuc de un Zd 6 %. ; :

percuslones perinatales, ¢n el Hospltnl Gencral dc “étlc
:predominan:con-un;14 % los nifios con bijo pcso al nacers:
diECTcncxa del cstudlo de Puebla, que fue de 11

Stﬂ

'dclcgaC15n fué dcl 6: % ‘la’explicacién a este hecho ucdc e
ser que al Hospltul Ccncral de Mcxxco acudo pobla
nivel socio- cconﬁm;co ¥y cultural diferente al’de




i neral ‘en un aO 4
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‘dres solteras se’ encontraron en-el ‘estudio;del: Hospital Ge' .. ..
dlferenc1a de: nuestro estud1o que se :

encontréﬁen,un
similar Id7pio

6n 51mllar tamblén ‘del] % al
orcentaje de analfabetas cs s

brepasa el
,.de las que

1 tabaq o, alc'hol smo” y :la
im 1ar cn:todos 1o estudlos

las toxzcomanins,
drogad1cc16n es - baJo y es’:




CONCLUSION

Lo< rcqultndos flnalcs en; rc11L10n a: cstc QStUle
es c6n51dcrdr45} el embarazo en-la ﬂdOleCCﬂClﬂ cs. de bajo
o-'de ulta'
'Sécidi nosotros considéramos. que cn este. €studio se puude
'conc1u1r que 6171257y “son’de’alto riesgo desderel punto ‘de
v1st

iu$;0,'c011 lagxondnuo cl aspecto blclég‘LO R

iol6gico‘en basc i 1os parumctros de’ Ia'forma MF-7,

por 1a multlpurxdad por: los antecedentes obstétricos, las

‘cesﬁreas prcV1ns, asi como’por:los abortos.previos, Con -
respecto,al-cmbarazo actual el 319 fuetde-alto -riesgo.

Desdc cl- punto dc vista soulal -son éonsidcfados o

’ mo factorcs dc riesgo el unalfabct;smo, la-‘poca opoftuni -
dad ‘1aboral y las madres soltcras, ya-que esto influye en ~
el bﬂJO o nulo desarrollo xntcgrnl de su tho.
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‘SUGERENCIAS...." "

Dcspués dc haccr cl andllsls de las conclusxones ‘se
‘establece que: punto ‘de. vista:médico

;1mperat1vo desde :e

y soc1a1 proporcxonar una or1entac16n oportuna a los-adoles
" centes en. matéria’ de scxualldad Y paternxdad xesponsablc, -
dsi como Tos factores de: rlesgo del ‘embarazo a tan temprana

edad -y orientaci6n especif1ca en’los casos necesarios sobre
“metodologia anticonceptiva, ‘Con el objeto flndamental de. . =

evitar los embarazos no deseados; con sus cbnsécuentiaé'de

matrimenio forzados o del 1ncremento de mddres soltcras o] i

hijos abandonados.

i Se necesita. del apoyo de 1os grupos mu1t1dlsc1p11na-
rios de Salud: (prev1a capac1tac16n) para‘que-s realice es
ta or1entac16n, por 10 que” se debe de cstar programando en’

3de la mu;er adoicscentc
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