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MARCO lEC1RICO 

FAMILIA. C•EF1NICION Y CONCEF'TCI 

La farni l ia ha despertad•:< el inter·es de la medicina rnodert1m 
cor1f•:irme se ha idc• a•=ept;;..ndei que en estt,dio del proceso salt.'d 
en'fermedad, el individ1.1 1:• ya ne• p•.1ede ser· viste• como LU-1 ent.e 
exc:lu::ivarnente t•iC•ll!•gic:c.. sino q1Ae además es necesario el 
analisis •:le: l 1:•s factot·.as Ps1•=•:•ló91•=0 y s•:u=ial. y se considera que 
la familia es el pr·1nc1pal ~ustr~tc par& estas tres esferas (7). 
esto hace •::¡1.1e tal 9rr.1p•:• c1.Hnpla un Pi"1¡:·o:l i:·r·otao;i•!•nic:o tanto en l~ 

gene-si-:.. de la enfet·medad c:ow:• en la pc•sib1lidad de SL1presión de 
la m1~ma. motivo por el c:1.1al~ el sistema de salud, y el médico 
fam1li&r en par·ticular, re·:i•.neren adentt·;;wse en el estt_¡dio de la 
rt!:lacion e:-dz.tente entr-e el proco:::-:::c• zal•-ld enfermedad de un 
individuo y el prc•c-:zr:, salud •.?nferrnedad d~ SLI núcleo familiar. 

El Marq•...1~s de Morante expli•:a la etirnologia de la palabra 
familia cc•rno pr..:•venie:nt.e de 1& palabr-a lEit.ina fC1mulus -=4Lle 
significa z1rviente o esclavc• domést:i•: 1:•. En Lm prin•=ipio la 
familia agrL1¡:::·C\bet cd C•:•nJLW1tc• dr:: es•=lavcos e• criadr:1s prc•piedad de 
r.1n sc•lo fíornbre <2,.21). En el trabaJc• de Ala1·id e Iri'3oyen se 
rnencic•nik q1..1e Hccar·1as di:::tingue c1n•::o .:..•:o;::pc1c•nes de la palabra 
familia ent.re l<:·~ anf:1·3ur::•=. rc•rnanos; 1.C•:•nJ1...1nt. 1:0 de pet-sonas r...1nidas 
ent.re sí por- vín•::t1Jc1s de agnac1~•n. 2.El Pater familiaz y los 
individuos c.:.lc·•=ad•:•s bajo s•-' potestad. 3.1ndiv1duos que Proceden 
de un t.r-c•ncc• CC•rnt'ln <c•:.gneidc•:.J. 4.E::l patr-1rnonio. 5.ConjL1nto de 
esclavos pertene•.::1ent8=: a una sola per~c·n:;-¡ <:::1>. 

F"or citra pat-t8 0:'·:1~t.e:n d1ferent-=-:: c.:inceptc•s en ct1anto al 
término farn111a. Se ti en-=: pcir O::Ji::rnplo el c.:•ncen$t::• canadiense guia 
men•=ior-.a qtH: •.ina 'farniJ1a es agl1ella .::r:•rni=.·•.1e::t.a por 1.1n rnarido y t.ina 
esposa cc•t"• e• sin hl jos, o •.1n F·&dr-:: •:o 1.1na roadre con uno o mas 
nifl;c1-s, qtle viven baJc• el rn1::mc• techo. E.:;lste ta1ntdén el cc1r1censo 
nc•rte;amer1can-:• -:¡oui: ::~f'.ala gtle lei familia es 1..m ';1rt1Po de dc•s o roas 
personas gr.u: viven jr.u-.tas y est:&n relac1or1adas unas con otras por 
lazos sanguíneo::, d-=: rnatrimc•ni•:i C• ad1:•i:·ci 1.!1n. Teimbien la üMS ha 
definido a la familia, cc•ns1derttndola cc1rnc1 los rniernbros del hogar· 
emparentad•:<S entre si. hasta 1.m •;rad..:· d·~t.errnina.jo por sangre, 
adopcion o rnati·irnor-.ii::•. A•.ln::¡lle el t~rm1nc1 familia se ha definido 
de dist1r1ta~ "forrn;:.s, el grupo forrnad•:i por maride•, mtder e hijos. 
si9•.1e siendc• la tm1dad t•áS1ca en la c•.1lt1.1ra C•C•:idental <21). 
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ORIGEN Y EVOLLICION DE LA FAMILIA 

Hablar acerca de los C•rí9ene:s de la farnilia es entrar en 
terrenos m1..1y intrincadcis, en donde aun los expertos no han 
agotado sus tecwías, y en dcw1de cada tmo de ellos enfoca el 
problema desde s1.1 partic1..1lar p1.mto d~~ vista. Sir1 embar90 puede 
señalarse lo siguiente. 

Se encuentra la tec1ría de la bl1sq•.1eda de una familia 
Protohumana de la cual se t1aya originado la amplie. variedad de 
f'orrnas conternpcor~r1eaz. Sl1s defensc•t·es c 1:01nent:~n q1.1e ere:i inevi t.ci.ble 
que el h•::ombre, en la bl..'1sqr.1eda de sus or·íg•::nes, volviera los ojos 
hacia. el mundc• biolc•gico en b1..1sca de rne1ores gtüas (6). Lo q1..1e 
Plantea esta te•:aría es ·:¡r.1e e"-~ist:.et·1 dos tlPC•s fundamentales de 
conducta: 1..ina instintiva y otra no inst.int.iva. La primera se da 
cuando está dirigida hacia fines fij•:is, cLmndo estos fines u 
objetos est.an determinados bic1lo9icarner1te y cL1ando la pauta de 
conducta es transmisible pot· via her·e:ditaria. Ejemplos de esta 
conducta son el retorno del salrnon a las cc•rrient.es de a9l1a 
fresca despltes del desove, e• la migración de las aves hacia el 
sur en el ot.0110. 

Por su parte, la condllcta no instintiva se da Cltando ZLl fin 
no es definido, cuar1do se halla condicionado. total o 
parcialmente por factores distintos de los bic·l~·gicos, y cLtando 
debe set· aprendida. 

De esta manera, la büsqueda de la familia protohurnana, que 
seria basada en la conducta instintiva, estaría fijada 
objetivamente, estructurada sot•re 1.1na base tiiol~gica y ser!il. 
hereditaria. Es d'3cir; z.e centr·a en la búsqueda d~ un nucleo 
c•ntral de: actos instintivos, de Lma serie esquemátic&. de 
impulsos general izados. 

Los estudios han mostrado que en el mLW1do de la fauna se 
encuentran divet·sos casos de a·3r1.,parnientos sociales instintivos. 
F·ero que en esta bL'4sqL1eda, las caract.eríst.icas de la farnilia 
hLtmana indican qL'e ésta se ha alejado mucho de las cor1ductas 
instintivas. Que el hombre no acepta pasivarnent.e su medio y Por 
lo contrario tiene frente a él actitudes positivas y aún 
agresivas. Lo rnodifica pat·a ad.oipt.arlo a Sl4S prc•Pias necesidades, 
empleando complejos sistemas de L4tensi l 1os y herrarni6ntas. Su 
vida social tarnl:•ién mL4estra gran complejidad: lc•s factores 
sexuales, pol iticosa ecor16micos, y rnL,ct1os C•tros se combir1an y 
rara vez repr·c•dLlce:n un rnisrno esqLierna. Esto es; que las familias 
de seres humanos representan Lll"! caso de agr·L,P&rniento social no 
instintivo, en donde z.t medida qLte disminL,ye l·a condLlcta 
institntiv&, awner;tari las tendencias generalizadas, lo cLial exige 
la adaptación ir1dividual y la aplicación cada vez mayor de la 
inteligencia. Es decir; en lu~ar de observar Lm problema •.'.mico 
con una so1Llci6n L'mica, instintiva, aparecen problemas generales. 
que pueden admitir rnL,chas soluo::iones 110 aprendidas· o no 
instintivas. 
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En Sllrna, la búsq1.,eda del prcit.ot.i,:.c• biolé1g1co, de pautas de 
conduct.& Pt..warnente i1-.stintivas hC1 fracazado. Pot· le• tanto, la 
explicación do::: la familia hwnana debe hc-illarse en el árnbit:.c• de 
las pat..,tas ne• inst.irit1vaz. 

Así, la condt..1ct.a no in=:.t.int.1va se f•.md~ en irnpt..1lsos 
generalizados y la ~cc1on de ezt.:: tiPC• d~ condl1Cta ~zti!I r·.::ujeada 
por LW1a zc•na de indet.errninac1ón dentr·r:i de la cual es PC•~ible 

obtener una var iedead do:: fc.rrneas de adapta•::i•!in. En el rn,:inc.• 
superic•r, en el ';:;t.1e los instintos har-, de:=.:apanacid·;.1 en ~ran 
rnedidc:., Y que en lugar· de ésf:.o:=.:, manifiestan necesidades 
gen~rales, satisfechaz de rnane1·a relet.1varnent.e 1::a!:.L11:1l, s::e c•bserva 
que el nido de chimi:·ancé: es muy tosco s.i se le compara •::on el de 
lln& colmea, perc. la abeja lnrnadur·a Jamás dernuest.ra .:l v1rt.llobisrno 
del jóven cl-.imPan"=É: quier1 ju·;iandc.• const.ruy,:; tmei tosca 
reprodLlCCi•!•n del nido. El ch1rnpanc~, er • .e~te CCiZC•, como no po-z..ee 
in-:.t.intos fijos que lo pr<ed1~pon;_lan 1.w1a cadena única e 
invariable: de résp1.1estas, :=.:us acc:ior1e::. no son r·espuestas 
determinadc;s, sino soluciones <:i problemas. Ve e=.t;:,, forma. la 
caract.eríst.ica escencial de la condui::.tE\ no instint.iva c,parece er1 
la dosis de inte! ig~n,=ia irnpl icC::cda en el ·::as•:.. 

Las acciones ¡·,urnanas se dar1 i=:n agr·1.1paciones de di fe:rent.es 
formas y adq1.der-en rnor·fologiC::c::; tnllY variadas. Pc•f ..s:llci, lci~ 

sociedades se analizan en t~rrnino"E dG:l t.iPC• de accic•nes q1.1e se 
observan en ellas. úe e:..tc. manera, las s.o::ii::i.;:-1jades o farnilia'E et·• 
las cuales predornJnan las ac:cionf.::s trad1cic.nale;::. y sanciot1adas, 
se les l larna sociedades o fami 1 ia::: sa·:wad""-=-· Y la agn,pación .::n 
la cual predornirran las acciones raicic•nales. se le:s llama farni I ia 
secular. Como ejemple• simple de la farni 1 i a secL,lar so puede citar 
al ama de ca-.=..a americana que va de cc•rnpras i:ll sitio con precios 
más betratos y en base al p1·esupuesto económic•:i familiar, é:st.o es: 
se cornportE<1 racionalmente. Ot.~·o OJern~·!o oZ.lmPle de farni lia sc,grada 
es el de la c:arnpe:.1na irlandés que compra -zólo oe.n r.ma tienda c•.1y& 
propietaria se ha casc-.do con un parient.e, es d~cir; se comporta 
tradiciona lmer1t.e. 

El fracaz•::i en la bt..'ls.queda de la fami 1 ia Protohumana dentro 
del modelo inztir1tivc•, ha or1eritadc• la bt.'isqlH5:da hacia una 
agrupación del t ipc sagrado, suponiendo entc.ncoe.s, cwe de ésta se 
han formado loz tir:·os contemporáneos de fami lic:1. 

Dentrc· de este anál1sis se con:;:iderC\ qt..1e las primeras paut~s 
f"arni 1 iares -=:~ or ig1naron en actividades base.das en hábitos 
irreflexivos y que c:uc:indo t.ales pautc:1s irref'lexibas se van 
tra.n:::rnitiendo socialmente, imPt..lestas a les jóv.enes o aprendidas 
por éstos,. las C!Cciones se tornan en trad1cion1:s. Consid~rando 

que las primeras familias deben haber sido del tipo tradicional,. 
los cambio'E tienen ·~L1e haberse producido corno consec:ue.-ncia del 
descubrimiento y la inven1::i6nJ conoc.imient.o racional q1.1e poco a 
poco da el control de un hombre sobre otro o del grupo sobre el 
medio. 

El aut:.or de estas teorías <6>, hace otra división de las 
familias oen no alfa.betas cuando no se posee la escritura, Y en 
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al fabetaz c:1.1c.ndc• si se la posee. con~iderand1:r g1.1e de t.al forma se 
F·1.1ede enfocar a la familia come• f:·:·f'~al.id.:01d y no sólo 
e':..b.1d.iC:.rla en base a rasgC•S a1zladc·~· f11•:e q1.1e l•:os p1..1e:blos no 
alfabetos sc•n escencialme11t.e •=•:•nserv.::1dorez y .;:¡1.1e tier1den a 
encerrarse en sus l:.radic1cwres ant...;:.s que sed 1r de el las. Y a1.n1que 
con constantes inn.:•va•=1or1e:.: y peq1.1~í"-.•:•S c<:l1nbi·:•s. ;:e tran~forma con 
el tiempo lec scu=i..:dad, l•:iz 1ndiv1d1.Jeos .:iue pertenecen ci tales 
grL1pos, en ·3en·~rc=il, r10:• tJe.-nen c.:inc1·~nc1a. ¿,J.3una del cambio. Y 
com0:1 represo::nt<:in palitas rni.1y cH·rc11gada:: 1n1jic.an ci.lgtmas formas en 
ql1e las. acciones se'>~1.1ales.. d~ fil 1ación. e 1:·:·r· .. ~·rn1o::as y rel isiiosas, 
pueden Prc1lc0n.;ar·se be.Je• la fc.nna d·~ pautaz est.é1bles 
tradic.1•:tnales, •=• sea: de farn1l1as sa·;;wa•jas. 

Por otra par·te, la escritL1r~ t1ene Lln 9r·arl significado de la 
racional izaci•!on p1-oswes1 v;:. de la so·=iedad hLHnana, ya que é=.ta 
t.iende z1ernpre hacia li1 cr·eci-::nte r-acic•nal1zc:1ción de las 
acciones llL1rnanas. a pes&r de g1.1e el des.:.1·r·oll•:• l·;wn~1·1·:i esté lleno 
de discc•ntin1.lidades en st1 crecirnientc•. Asi. a laz famili~z en las 
que se posee l= esct·1t1 . .wa, so:: efectr:mn acciones Ct:s•ja vo:z milis 
racionale~ t.or·nandc•se en sectdares. Y el ct:srnbic• de la familia 
t.rad1cionel C• sa9rada hacia la se•=Lllar se d~ poco a P•~co: las 
acciones sexLlales, de f1liación. econ6m1cas, religiosas y 
estéticas scw1 menos tradicionales y est~n más s•.u-::tas al exámE°!rj 
racional y a la elecci·~·n 1nd1vidual. 

E1l el anAlisis de lt:s~ familias de lt~sectoE y de animales 
se establece 1.1na dist.incié-r1 de lc·s f:.1pi..::.s de condr_¡cta instintiva y 
no instint.iva, Al evaluar en tale:: t4rrninc•s la f"arni 1 ii:a biológica. 
ésta apc•rt•'!o P•;tCC• ccw1 re:.:::pect•:• al des•=t1br1mientc• de 1.1na familia 
proto•·11...1mana. Al e>~arnin.:.r los f:iP<::•s fornili"'-rez alfabetos y n•:i 
alfabetos. c•bsera. q•.1e r1•:i 1·1.:i.y dos f0:1r111lias 1denticas. 
Hac l éndc•se 1 c. i:·resunc 1 •!•n de gue Pr•:ibabl ernent~, hL1bo nwnercisos 
tipos do: farnil1:i.s desde el ..:ornien:;:c• rnisrnc• de la historia humana. 
Es decir; parece ev1der1te q1,.1e desdi:: l·:is corn1en:::c1s rnisrnos las. 
familias han sufr·idc.• W"'I pr·c·ce-sc• de trC1r1sfc1rrnacii.!1n. Y gue en los 
tiempos aba1·cados po1· la l11~toria esc1·1ta, el cambio -se h~ dado 
de las familias do:: t1pc• -:.a9r·<=tdc .. fundad~s en la t.radición y la 
sanci·~•r1, a l:.~ fam1l 1as de ti¡:..;. sec•.1!¿_.,,r, en la~ c1...1ales es posible 
lm al to gr e.do .je c8lculc• r·a·:ic•nal. 

Dentro de Jos est•.ldl•:OS hechos pa1·a conoce.r la anti•:Riedad de 
la fc\tn1l1a, e·,dsf:e c•t.ra t.ec·1·ía ·=lUO: hace referencia a las 
e>dger1cias básicas del zer hum.:.1K• ( 1). Esta teoría se'1ala -=1L'e el 
ser f·11.Hnanc• h~ ten1d•:• y t.1E,.1 t-res e~;:1ger1cias básicas que 
s&tisfacer et1 su ·=•:ondi•:1ón f°Jr.una.1·1a: 1. B1~1~·:¡ueda de ~·rotección y 
seguridad frente a tina bú~gueda do:: a1...1t.c.nc.rn i a y &et. i tt4d 
protector-a; 2. Un irnp•.il~·=· a;::1rnilat1v•::i .a imitc:.t:iv•:• frente ut°I 

impi..1lso creat1vc• e innc•vc.dor! ,.. 3. Un 1rnP•.1l~·:1 de c:c1nfian:;:¡;¡ Y 
sentimientc• de :.e·:RH"ldad ~fect1va frente a un irnpt4l=:c• afectivo 
erótico. 

La b(,"::.·::¡1.¡.;da de i::·rot.ecc1C•n y -:.eo;•jridad c•bedece a la 
inseg1,.widad del. ~er hLHnano al :;al1r del úf: . .;ro mat.er·no Y de la 
r1 ec:~:::idad de: ser prc•t.e91d•:o cl1cw1do =:e encuos.:nt.r~ ante llti ambiente 
hosti 1 1n1emtre:.s se es ni¡;jc. y ad:d~scente t.empr·ano. Y la bl~sql4eda 
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de a1.1tonomía Y act.it.l~d protect.ora rezponde a la necesidad de 
valerse F·C•r si mismo ante -zit1.1aciones advEt·sas y a la di: actu~r 
come• protectc.,- de lc•s individ1..1c•s más p.;,q1.1ét-";1:is, respondiendc• al 
imP1-Also vit.al de la ezpec1e. En est;os térmir1os significa qw: el 
hornl:•re re:q1..1iere de: 1.1n gr·up•:i pr1rnaric•. bés1cc• que lo cuide 
inicialrnente y lo intr·crrj1.,.1zca a 1.m arnbientB soc1.:d para qL1•::: 
después el rn1smr.:• ~e:a cread•:•r dr,: C•t.ra w1id.:..j e• ao;irL1Pa•:i..:1n qL1e a su 
ve:: sea. Prot.ectc•rr... de otr;:, nu>E::va si•:nera•:ión. 

En reli:"::iC.·n a la segundct ~:Y.l·~enc:1a bt..s1ca, se considera qL1e 
el gr1,.¡po en el c•.lal r1ace el ser· h1.1mat"1•:•. a porta a ésf:i: 
sustrato de fcwrna de vi•ja y gu.;! el r·1u1:2v•:• ~e1- asimile, imita 
dicha fonna de vid&. Al gene:-1·;:,r 1.m"' nu·:=vc:~ farn1lia el ser 1·11.1manc·~ 
no s6lc• reprc•du 1:e imitando aq•.1el ::;•.istrE<.t·:• aPre:nd1dc•, sine• ·~LJE: 

crea una nuevo sustrato con una oct1t1.1d innovadc•ra para las 
siguient.es generacJone$. 

En cuanto al impulso de: confi~n::a y seguridad afectiva. 
frer1te al lmPulsc• afect.1vr:• erótic•:•, ~e menciona q1.1e el primerc:• 
rePresent.a la ne-ces1dad de s·~nt.1 r-:::e c1.11dadc1 y amado:• 
a fecti varner1te~ y qLJe el se·3L1ndo r'2Pre:::.ent .oi. 1 a búsqt.1da del placer· 
sex1.1al y la búsqueda arnator J. a. Se ccir1s i de1·c, ·=i1.1e esto:=. d:is 
irn1=•ulsos puad~n encontrE1.rse s1r1 lá necesi•:tad do; 1.1na farni líe., p.:1·0:· 
que la coriJ1.1nc1ón de ambas pc.rt.E:s dt2 est.;;. e;:.'.19enc1a básica del 
ser h1.unanc•. desemboca necezar· i .;:-dnent-=: en l ¿¡ f•:•r-rnaciéin d€: 1 e 
familia por su cotit1t11.1idad cotidiana. 

Haciendo la cc.nz1deraci•:rr1 de qw: a::.tas ~:·:i9en·=1&s del ser 
humane• han e>~1stidci da~de los. pr1ncip1c•s del hornbre, ze acei::::·t.a 
que el origen de la familJ.Eo. se 1·ernont2 al ·:·1·í9en rn1srnr:• del h•:imbre 
prirnit.ivo. Lo que se conoce a·.::~rca d•.':!' éz'!:•=:. r.;occ•nc·ce -=11.1-=: s1em¡::::re 
he e:·~istido la te:nd~nci2 al menten1rnJentc• de lc..s relaciones 
;.ex1.1ale~ permar1-ante;;.. F'1:1t· c·t.ra parte, li;\ sola ley de :;;ubsist.encia 
exio=ie ál homC•re pr1rn1t.i·,,,,:. ri 0;1 set· lnd1vidual1st.:.. ~ino b1.ls•=ar si.A 

se9Lffidad en la sc1 lidaridad del grLlpo. [•e ~st..::i manera, la fa1nilie-. 
viene a ser un me,j10 p1:1rei. L~ r.;-al1=l.1•.::1·~·n de estas nec.e-sidad'3.:.. 

La evc•lL1C1ón h1stC•r-i•.::i:1 de la familia r1c1 esta clara. pet·r:· s~ 
tiende a consider·ar las si-;uientes etapa'Z.. 

1. Prornisci.udd.d inicial. 
A pesar de qL1e ac:utalrnent.e e-~~iste ·;1r.::1n r::c•nt.rov<:!'rs1a acerca 

de e~ta tcc:ria, en ellC:!. so:=. po~t.uli\ q1,.i.-;; tc11.:ias las rnLuierres eran 
asequibles se>~1.1alment..:: a todos lc•s hombres y viceversa, y qLie en 
esta etépa existen ni.dos vínc•.1l•:•s permanentes entre el padre y la 
madre. QL1e no exizte n1r1guna reglarnentaciór1 en sus relacictt"'le:s y 
tampoco de la reponzabi l idad gue el padre pueda ter1er hacia sus 
hijos, s1endo la madre la que det:•e mantener 1.m vínc1.,lo constante 
de cuidadc• y protección de l•:is hijos. Esta tec•ria ha perd1dr:• 
se:91..1idores por lo ·~1.1e se coment~· 1 íneas art·1t•a en t·elación a las 
exigencias básicas del fiambre quien, et•• general, reg1Jiere para 
satisfacerlas, de 1.m& farni 1 ia.. 
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2. Farni l ia consangldnea. 
Et"!, ez.t.a. lc1s 9t"LlP•:•S: conyugales: se clasi Fican por 

gene1·aciories. Todos lc•S abui::l•:•s y ~br.1elas si:it·1 rnaridos y rntUeres 
entre sí. lo mismo ocurre cc•n tc•dcos leos pa•jres y madre:=., y lc•s 
hijos de éstos Forman ~l t•=.t·c~r c:i r•=ulo de c•:1ny1...iges comunes, y 
sus hijos, o sea lc1sb1sni~t.·:•s•je l•:•s primeros, el cw;,rto 
circule•. Het·mean•:is y hermant,s. primos y pr-1rnas .. de todos los 
grados, son t.odos her·rnanc•s ent:re sí, y é!l m1srnco t.1"=mpo mCiridos y 
rnlU eres tlt"K•s do: 0:•t ros. 

Farni l 1a F•.WrCilúct. 
Se PL1ede considE!rar gr.le salló de la 0=c•nsan91.1ínea. AqL1í, 

cierto númerr.i de hennanas et·an mlueres comunes de w1 9n1po di::: 
marido::::. cornw-ies, de le•:. •=l1<:de?: .2rc.n e··~cluidos SllS propios 
herrnanc•s. Esto:=: 1na1·id0:is 1·1•:• so: l la1nat•an entre si hermanos, sine• 
p1 •. mall'las, e-z decir; socio!:; o compat';eros. De igual manera, una 
serie de hennanos uterinos t.'=nía,.1 mat.r1rnonio e.n •=ornl"m con cierto:. 
nt'.lmero de rnujer·e:s, con e~tclusii!•n de s1.1s prc•p121s hennar-.as. Ellas 
también ZE= l larnaban p1.1nualúa~. 

Familia s.1ndi~srnica. 
Esta era •.ma. especie de matr unorníc• fáci lrnent.e disoluble. 

Aqui, el padt"e llama hijos a los SllYC:•Z y a los de su hermano, 
perc• llama sc•br1nc•s a lo:. de s1.¡ hermanc-i. Y c-i la inversa. la madre 
p1.lede llamar· hi jc1s !os s•.1yc1 :=.. y a Jos de sr.¡ hennana, pero 
sobt"inoz a loz h1Jc•s de s•.1 herrnc:1nc•. 

De ezta manera, y pc•co a poco se va avanzando hacia la 
familia rnonc•gámica y ya¿.¡, esf:.a alt1.1r·a, s..e identifica a 1.ma F·areja 
más cla,-a, aunq1.1e se cc•ntin1.'1a pr·.:cct.icando la 'fami 1 ia comunal, 
Probablern"'=nte ésto ya da •.1n esbo<:o de lc1 g1...ie =:.ería la familia 
nucleesr e:n base i'..1 w·1a monogamia. 

Fam1lia rnonogámica. 
Así r-·w:'.::. r1ace de 1.;:i s1ndiásrn1ca, sitLléndose entre el 

e=:tadio medio y s.uperi•::ir de le>. baP-barie. Se f•.1nda en el 
predorn1nio del hi.:•rnbre y s1.1 fin es el de procrear hijos cuya 
paternidad seei indisc1..1tible. Es este tipo de farnilia ya hay 
solidéz doe lo:; la=i:·z cc•nyugc:tl•::s porgr.11':: ne• PL1ede ser disuelt.21. por 
cualguiera. de las dos F·ar·tes, corno o:•cur·ría ccir-1 la s.ir1diásmica. 
Ahora so!ilo el hornt:•re puede r·c.rnper esos la:;:c.s y repudiar a la 
muje1·. Er1 esta fase de la ev.:1 lu•:ión de la familia, s.i:: br.1zca 
establecer ur1a fam1l1a nuclear-, en b<:tse a llna jerarql1ía 
patriarcal con la f1nal1da,j do: tener mayor· se•;i1.1ridad sobre la 
pat.ernid.:.d. Se le concede al hc•rntwe el derecho de. 1.ma infidelidad 
cor1yugal y ze ca-:.t i9<:t si::verarnent . .;.:i a la mujer PCW relai::iones 
extraconyu9ale:s. Todos es.t•:.s r·as-:ic•s dan a la familia una nula 
F1.mcior1ol id::td F'•:ir lo l írn1tes tan rí•3idos y mala cc•rnunicaci611 .y 
por la represíl!·n hacia li::1 rnujer. 

Al9•.w1os auto:or·es Cl.4,5), co:.nsideran gue .;sta ha sido la 
evolución de la f;:i1nilia hasta la act.ual, sin ernbargo, otros 
COnSidef"C<t"I qt_¡e la primef"a f1.:1t"/íla de farni} la en rtace1• fUé 
precisamer1te la co1·1YLnaI, cc1 rn 1:• cc•nsectiencia de la nC\turaleza 
biológica m1zrna~ fonnar1di:i w-. ·.ar-1.ir:-e1 intimo y Fuertemente 
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organizado. P~ro a su vez, la farni l ia cot"1san9Ldnea t.ambién debe 
haber respc•nd1do en la h1stori¿.. a c1ert.as C•:•ndiciorres. ést•:i es; 
cucindo la or9arii::ac1éir1 de tipo p.:::;rl íf.:.icc· d~ ut~. •.;1n1Po er·a f1.1erte, 
la Tamil ia ~: 1:ony1.19&1 t·espondía b1i:n a las ne•=esid&des del 9r·1.1p.:· 
farniliar. pero •::uan•jCt lt~ C•t·ganizac1·~·n de estEi.s tt·1b1.1=. se 
di:bilit.~t·a, el gc1b1ernr.;. perdia t·uet"Zéo y no 1jab¿1 s~·:.füridad a to:1d1:• 
el grupo, h;;..c1én•::?üse r1eces¿,r1c1 que •=,,da f;..rnt l iB se aL1i:.ocir9.:.t11.::ara 
par·a s•.1 d•=:fensa y segr.i1·1d::'ld- ¿..Jor->tandi:i 1Jna fc•rm~ rn~z E1r.ipl1a con 
Lln siztern:=. d112 <:11-1tor·1dr.td 1nter·n1.:i, ced1E:ndc.•, en ezto~ casos. la 
farni l tc-. convL1-:J<0d. el paz.1.:, a la c1:it"i::an91.1ir1ec:. i:·ara sat isf.:.cer las 
nec:es ida des de la E-Poce.. 

De e:st.¡;¡ manera paree€": se:· '=ill•2 ::c•n l<'ls condit::ic1nes de: cada 
pe1·iódc• JQ:O. quo: determ1n.=i.n l;;¡ fc•rrnct de f;:im1lJ~ rn~s l•:1ónea al 
rno:•ment.o. Po,· E.·J8rriF·lo7 -=1·, l<01 edr.id rnt~d1<:., el sistema fei•.1dal de 
ELiropa ri:fuer:::.a el tip•:i c•:in-::angi.iín~o. ~obt·e ti:.do en la población 
rural ql1e y.:.. ne• cLrnnt.a <::on la etr1t.1g1Ad F·t-.:•tecc11'.!ir1 de lH"I irni:•erio 
romano. La nc·bl ezd. mantit:!ne 1 it f~.rni 11 ~ -=•:onsanguí ni:::a r.:t:in~ert~1nd•:r 

rnatrirnonioz L1 t.rave:::: '71e ne9ocia("tc.ne::. entre 11naJE:~ y familias 
entera:=; porqL'e de el lo depe:nd~ la contimuda•:I d.:! ;,.1.1 poder. Al 
l le9ar la a9r 1-::ultLu-C17 l.::i f;:..mi l ici cor·1=:o=.ngl1ínea repreEent.a una 
grar1 f1-1erzé de trabaJo. Pet-.:1 a rn-::d1d<:i ·:¡t.ie lzt herencia se va 
democrat1zando" y ze reparte entre todo2 los h1joz, la familia 
conyugal vien111: & tomar mayo:•r lrn:=-ortt:1r1ciei. Al mismo t1.arnpc•, corr el 
art.esano y el trctbaJador de c1udctd y en 9eno:::ral con el 
emergimi-r:nto do';! la el c.(sc: Peqr_,,;;,;.:;.;, bL1r·~u~z.:1, 1. farni l in c:onyr.J9al 
toma rna:=: pre~t 1Sl1C SllS valor·.::< d~l liberalismo 
indi vidLJal i ::tQ. 

Er1 la civ1lizació~·1 ffli:Odt;;;:rnc,. c:c•n la ·~>,plc•..:0l~ir1 de la 
ind1.Jstrializaci·~t1 y €:1 eiv<tr·1ce d-o.- le:. c1.1lb.sra modo;::rr1a, Lfft•ani=:.rn•:• y 
tecnolc.•gíe, la c2vil1::nc1ót·, c.•cc1d.;:ntal n•:• =:ó!o adc•Pt·il e=.t.a forrna. 
sino que la eYalta ci:.rnc. un i=-r·inciPi•:• bic·l·~·gi•=·=- neitllrál y con 
valores prc•Pio=. del renacirnient.c• y 12 refc•rrnet. pp·otezt . .:.nt.e. Aqld, 
adquieri;n una ·;rar1 importarrc1?. el r:rrnot· •=•:.inyL19~l d.s:rivé!do d~":!l amor 
romantico individual. del pLwitan1srno se~<L!Dl y del derecho de 
filtacit•n y herenc1a dire•:t.¿. .j~ 1 1:•=: hlJ•:•s. 

Los ar.1tores d-=: est.et. t.e:c-•r-ia de ~v·:d1.1ci<:::·n d€:: li! fetmll 1a (!), 

consideran ent.on•::es, '4t..Je el s1:;t>2rn:z< :: 0.:oc1.:.polit1co es ~l '=!ll~ 

obliga a lmc·:=. y oi:.ro'::. a rer-·legarse en •JnEi fonna de vida feirnil1ar· 
que conv~n~a al ezta•j.:r, y que s1 •:?;l ~i=.terna ·=arnbiar·ei , seria tnllY 
probable que la cornpc•siclé'n y dint1tnica farni l 1ares cambiara de 
manenil mL~Y sigrrif1cat.1va. 

De esta m;;iner?., ze C•bse1·vF.1 C•:omc• ha evc•lucionado la familia 
y, además, que indei:·end1ent.ernente del tip•:• de elle. que predomin"= 
en LJna época, al parecer· -:n ":·:rdü:: l~s s•:•c1-::dades, o por lo menos 
19:n la m&Yoría de todo el mLlndo, O:>~i;.te alg•.ma forrod pat·f:.icular· d~ 
familic.. (l,11$). Así, histL'•ricc11ner·1t.e la familia demuezt.ra ser llt"'I 
elemento universal e tndi~pensat•le para ed desarro:•llo hwnano Y 
que, ya hablando de tiernPC•s moderno:=.., es la baze de la 
estructure social Por lo CLJal viene zer una tJf'li•jad 
eF=-idemiológica, y quE': en la práctica médica, la conducta 
científica Pide estudiarla de rnan~ra inte-·01ral; partiE-ndo del 
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supuesto de que el medio ambiente influye deterrninantemente en la 
salud biopsicosoc:ial del individuo y r.econociendo que la famili.:. 
es una de las. principales fuentes de ese medio ambiente. 
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CLASIFICACION DE LA FAMILIA. 

En cuanto a est.e rLibro. para 1.m21 mejor cornprensi6r1, es ~ti 1 
clasificar a la familia desde 1.m p1.u-1to sociornédico de la 
siguiente manera (8, 21). 

I. Según su desarr•:o l lo. 
predominantes> 

Moderr1a 

Tradiciona 1 

Arcaica 

II. Según su derno9rafia. 

s~9..:in s1.1 historicidad y valores 

Urbana: CC•tt poblaciót< mayor de 20 000 habit.antes. 
Rural : ii.quella cor-. rner-.os de 20 000 habitantes. 

III. Se'iJl.'m S'-i ir1te9ración. 
Integr&da: cuando ambos ct!1r·,yu9e:s viven j1.mtos y curnplen 

sus f•~nciones fami l 1ares. 
Semi integré-da: C•.tando a F·esar de 'l•.1e ambos cónyuges 

viven juntos, éstos no cl.HnPlen sus fu1·1ciones. 
Desintegrada: cuando por c1.1alq1,.11er ca1.isa falta alguno 

de los cc•nyuges. 

IV. En base a SLI t.ipologia. C :;;e·~n·m la C•CL1paci6n de uno o 
ambos c•!lnyL1g..::s>. 

Carnpes i r1a 
Obrera 
Profesional 

V. Se9t.:w1 SLI estn1ct..L1ra. 
NLIC:lear: aquel}.;.. ·=c•nst1t.u1da ün1c:c.rnente F•Or padre rnadre 

e lujos. 
Extensa: Cuando:• además de le• ante1·ior, existe en la 

f&m1 l ia c•.1alo::i•.li-:!:!1· otr·o:· miembro de 1 íne:a 
•:onsa1·1gL1 í nea. 

Extensa cornpr.1esta: Est.a se dá cL1ando a la familia 
ext..ens.:.. se a9re·3a c•.1al-=iuier otr·o miembro no 
consan9L1 í neo:•. 

Compuesta: se dice de los caso:•s cc•n poliandria o 
pol i9arn1a. 

VI. Variaciones. 
Pareja sin hijos. 
Padre o madre -:ol•:is.· 



FUNCIONES C>E LA FAMILIA. 

Di versos a1.1tore-:. ( t, 11. 21), 1·1acen 1·eferencia este Plinto 
considerando varios asp-=:ctos, sir"! .:mbargo, en térmir1os. generales, 
se pu~de hablar d-=: cinco 'funciones bésicas. 

Socializaci~·n. 

La c1..1al cons1st.e en transf.:orrnar, en 1..1n t.iernpo variable, a un 
ni't'io totalmente dependiente de sr.1s F'adl"es. come• lo es el infante, 
en ur... individue• aut.~onornc• con plenéo. independencia para 
desarrollarse arrn6nicarnente en la sociedad a la q•.te pertenece. 

Esta ft.mc:ión es tan irnpc1rtar1te q1.,,ie se lo::: ha consider&do corno 
la tarea Pt'inciPal de la familia, por ello se ha dicho qU'!!l la 
famil1ci. juega 1.1n unportante J=·aped corno inst1tw:i6r1 ideológica del 
Estado, cor; 1..ma f1.1erza tan itnP•:<r'f:.ant:.o: corno el sisterna escolar o 
la iglesia. 

Los padres se conv1ert.en así en los edt1cadores primarios de 
la farr.i lia, en donde lá madre, er1 9ener&l. J1..1e·3a un rnayor papel 
en la responsab1l1dad de =-•:icializar a los hijos, PC•r lo menos en 
las etapas de lactat'ite y preesccd.:.r. M~s adelante, c•:ir·1fo1·me el 
nií"'io crece, t::sta t.ar·ea se comparte con c•tros rniernbros de la 
farnil1a y otr·as 1nstitu•:1cor-1e$. 

Cuidad•:.. 
Esta s19n1f1ca el 1:•.1brir de la m21:r.er·a rná:s adec<.1c.da, y sesrl.'m 

las pc1sibilidades de la familia, las neces1dadez de alimentación, 
vestido, se9w·1dad física, t:1cceso a l..:•s s1s.ternaz de salud y otros 
benefic1c•s. para cada •.mo de sus rnio:rnbros., 

Afecte•. 
Se ha di che• q1.1e si h<.1b 1 ese la r1ece-:; 1 dad de F·a9a r a a 191..'m 

individuo por vivir er-. fc..rnil1a, d1chi:• pagc• c•:wisistiría en el 
afecto, el c1..1al signif"ica proF•orcionar ánimo, c..rnor y cari~o c. 
tod..:• y cada 1.1n°:• de los ir·1tia:swantes del 91·•.1pc1 • 

Repr·odw:c1l!•n. 
Consiste en proveer de n<.1evc•S 1niernbr•:o:: a la sociedad para la 

conservación del 9ér1ero hwnc..no. La fa1r.i 1 ia viene ser la 
inst.itl1ci6n legal ·-1lle puede regular esta func1~•tl reprod<.1ct.ora y 
que adern~s propiciQ w·1 auib1ente s~,~·.1al adecuad•:. Pat·a el 
desar-rol lo de sus rniembrc•z. 

Nivel s.oc i 1:ieconé•in i C.C•. 
Es otra f1.mciCw1 irnP•:irtante J:•ara el rnanteni1niento de una 

sociedad. ya gue si9tufica ni.:• sC·l~· tran:z.rn1tir der6!chos· al 
individtto q1.1e nac~ y s.e des.arr•:•llc.. en un;:.. f"arn1lia, sino qt1e 
tarnb1én so: le t.ransmit.en tr·ad1cione-s soc1ale$, econOrnicos. y 
cul t.i .. w~ 1 ez. 
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Leda Dat:z (24), hace otra divisi<kl de las 
fami l iar&s en dos n.~bros: f"l.'1·1cion~s internas y 
externas. 

f"w1cio11es 
f"t.1ncic•r1es 

Las f1.1nciones externas est-án relacionadas con la t.ransrnisión 
y el mantenimiento de la c•.d ti.~ra. Y las. int.ernas son las 
concernientes a la protección t.ant.o biológicc., como psicológica y 
social de los individuos que integran la f"amil1a. 

En realidad, en ambas clasi f"icao.::iones se cc1rnprenden las 
cinco primera ft.mcic•nes citadas, i:•or lo que una clasificac:i6n ne• 
excluye a la otra. 
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C:ICLO VITAL l•E LA FAMILIA. 

En algunos textos ( 12. 21, 22), se hace alusión al tema 
considerandc• di versos apart.adc1s, zegt.'ln el aLitc·r·. Le• irnpcirtar1te en 
este punto, es resaltar ·=1L1e el médico famil1c..r debe considerar 
las diferentes etapas del cio::lo no sólc• con fines de: 
clasificación. sit"10 que er1 bas.:: al ·=onocimienl:.o de los pn:•blernas 
que cada fase presenta de rnaner·a rn~z frec1.iente. t-rat.ar de 
ar1ticip&rse a lc•s he•:t·1os y i:•oder interact.l.Hi.I" mejor la 
familia, la pareja e• el indiv1d1.10 er1 cuest.i~w1. 

Matrimonie•. 
Esta fase inicia prc0piarno:nte ·=c•n el rnatrimonio o la ut+i~·n de 

la pareja y termina •=or1 la llegada del primer hiJo. Las cE1.1.1sa rnás 
frecuentes que p1.1eder-. rnot.1var la partic1paciór-. del rnédicc• son: 
problemas er1 el aj1-'ste sexr.ial; necesidad de inforrn~ci6n sobre 
planific:a•=i..!•n farni liar; desajuzt:.es por mala interacción de la 
personalidad de la J=·areJa, etcél:era. Aq1.d paro:c:e importante q1.1e 
el profesional de la sal1.id. C•t"ient:e a la J=.-ar·eJa de q1.ie en esta 
etapa, para la meJc•r sol1.1ci•!in de s•.,s problemas, d.::ben atender las 
r1ecesidé1de:s. del •=c•rnpat\er-o fé1cil1ta11do lé1 cornplerner1tariedad, 
llegando per se el aJ1.1::.l:e se:(1.ié'l. 

Expansión. 
Se 1n1c:1a c•:•n la llegada del pr·1rnc•9én1t.o Y puede 

considerarse ·:::iLie te1·rn1na ·=c·n el r·1a•=1rnient.:i del •:1ltimo hijo. Une• 
de lc•:s. prc•t•lernas ·~1.1e más pr-eser-.ta la farni l ia en esta fase. es el 
aJuste de la pari:::J<:o a 1.m n1.1ev•:• miernbrc•. s1end•:• este el ever1tc• rnilts 
i1npc•rtant.e de o;:sl:a .::tapa. dad•:• -~i..1e la i=·at"eJa después de haber 
pasad•:• las d1 f lr.:1.11 tades do;: adapl:.:i.·= t•.:•n .;.,_ s•.1 ·=·=·rnpar,ero, ahora debe 
redefinir s1.1s l ímit:..es ante l·:os •:amtoios qu8 r-1ecesariarnente se dan 
c:ot-. el ar·ribo de •.1r1 hlJ•:O al h•:•o;iar-. 01·c·s p1· 1: 1blernas .:::¡ue pt.~ede 
enfrentar .;:l rnéd1c:c1 S•:•n at::eno:i·~·r1 y o::d1.icac1·~·n pre Y P•:<'s:r-.atal; 
atención al nit=;c, sar1..:·~ s•:•l 1·=1l:1.1dez de at,,:•rto:•; sír1drorne de niPíc• 
maltrate1do. el:•:, 

Dispersión. 
Esta 1ni•:1a c 1:ir1 el i119resc• ez·:olar de le•::: hiJOS \.' puede 

señalarse s1.1 fin •:c•n la salida del f·1 1:1gar del primer hiJo. Et1 esta 
f&.se debe tomarse en c1.1enta g1.1e se está fr·a91.1andc• la 
indeper1d~nc1a y a1.if:o:w1c•rnia de los hi.1os y ·~1.1e los p1·•:.ble1nas más 
comllnes pc·r lt:"~ ·::¡L1e p1.1ede ser cc•ns~iltétdo el rnéd1cc1 sor1, entre 
otros. tranzició1-. de la adolescen·=ia, al•:ohr.:·lisrnc•, 1jro9adicci6n, 
paindillet·ismc•, e1nbaraz•:•s n•:• de::o;,.a•:l•:•s y sc•l ic1t:.i..1des de abor-l:o. 

Indei:•endenc 1 a. 
Inicia •:•:or1 Ja salida del hc•9ar del prirner hiJr.:•, haciendose 

aut<!•nC•IOO:• y f:.erm1na con la sal l•.J<=- del 1:11 t:: i1nr.:1 • Aq•.1i, el hijr.:1 

e1n¡:::•ieza a fc•rrnc.-.t· n1.1evas farn1 l ias y va o::¡1.1edánd1:ise scila nuevament.e 
la pareja, enfre11t~ndoso:: a 1~1 t<.<1·.;.-c;. do::: c.r.·rend.::-r a vivir sol•::os. Se 
t.orr1a unportante el seP,al.;rr a ¡:·adre:::: e hiJos, ·=11.1e s1.1 Lmtt!ir-1 r10 
1·,:irnF•e. qi..ie s•.i it·11jependo::nc1a es ne•=-=s~ria. per•:• •.::11.,e las f1.w1r:ic1nes 
~=:~~=:. de la fain1 11 a ..:·:·rit irt~n. auriq1.ie él hora sean con r·1uevos 



Retiro y muerte. 
Est.;; 1.Hti1nc.. fase del ciclo familiar inicia con la salida del 

hogar del último hijo y termina cor"! la ir1evitalbe muerte de los 
cónyuges. Esta etapa encierra grand'.;:!s problemas para le.. familia, 
dado que coincide con la vejéz, la incapacidad física, desempleo, 
improdl1ctividad, bajos recursos económicos en Mllchos casos, 
er1fermedades crónicas, el enfrentamiento Ja m1.~ert~ de 
compañeros genet·acionales y finalmente. la separación de la 
pareja Cllóndo llega la ml1arte d..:1 c6ny1.1ge. 

Otros aut.ores c:c•nsideran. otras fases. en las cuales se 
engloban a las anteriores y q1.1e. al igual ql1e con la cw1terior 
clasi ficaci6n, lo importar.te es q1.1e el médico p1.1eda ay1.1dar a que 
los pacientes se enfrenten a los problemas antes de q1.1e se 
produzca lln mal funcionamiento. 

Las etapas en que se divide el ci•=lo farni liar son noviazgo, 
rnatrimonio, procreaciC•n educación de los hi jo:•s, emancipación de 
los hijos, fase de nido vacío, ret1r•::. y m1.~erte. 

Es necesario resaltar que a pesar de q1.ie a.1.w1que en 1 a 
mayoría de los casos el médico trate con individuos en s•.l 
c:onsultorio, al valorar a tal individ1.10 en el contexto de la 
estructura y función del desCt.i-rollo familiar-. podrá l1acer meJor 
valoración en la identificación de pot.er1cia.les prot:ilernas. 
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DINAMICA FAMILIAR. 

La dir1ámica fami l 1ar es ot.ro apartad•:• q1,.1e el médico farni 1 iar 
debe conocer si está interesadc• en el est.l1dio de l!\ farni l ia. Este 
teme. resulta de 9rar1 interés Pc•ro::i1.1e se rnaneJan conceptos muy 
importantes. 

Lec•Poldc- Chagoya (12,23>, dice que la dinámica familiar es 
ur1a colección de fuerzas positivas y negativas •=iue afectan el 
comportamiento de cada rniernbrc• de la farni l ia, y hacen que ésta, 
corno unidad, funcione bien o mal. Estos es; la for·ma de F·ensar, 
de sentir y de actuar de los demás puede prod1.1c1r acercamiento o 
alejamiento, desat·rollo o estancarn1ento, •.1n clima de se91.1ridad, 
a.nsiE!dad o depresión. 

El mismo ai.1t.or considera que la farnil ta sin problernas ne• 
existe, -=!U'9: es humanamente impos1ble e>~Pet-irnentar consta11temente 
sentirni•ntos únicamente positivos hacia una persor-.a, dado que la 
ambivaler1cia es característica del ze1· h•.nna110. Y por lo tanto, 
aún en farni 1 ias que f1.1ncionen b1en se enc.:.ntraran polaridades 
marc:adas, sentimientoz riegativos o insat lsfechc•s de un miembro 
t•especto de otro. Y q1.ie ~ntonces. la dinarn1ca de 1.ma farnilia 
func:ional es una mezcla de: s.::ntirnientos, cornportarnientos y 
e~pec:tati vas entre los rniernbros de la farni 1 i a. que perrni te a cada 
uno de ellos desarrollarse como it1divid1.10 y que les da el 
S•ntimiento de no estar aisladc•s, y de PC•der contar con el apoyo 
de los otros miembros. 

Chagoya conviene en usar los térrninc•s de funcior•al C• 
disfuncional al hablar de la. dinarntca familiar, en vez de emplear 
los términos de normal o anormeo.l, cc•nsiden:"\ndo 1.ma fétrni 1 ia corno 
fuc:ional a aquella en la cual los hijos r10 presentan tra1-.stoi-nos 
9raves y c:uyos padres no están en li.icha constat·1te. En las 
fe.milias funcionales, el grupo progresa de crisis "llr1 crisis, 
siendo capáz de resolverlas de manera qi.ie se prorn1.1eva el 
desarrollo de cada rniernbro hacia •.Wta rnayor rnadi.iréz, hacia une. 
relación más cálida y rnas independiente, cosa que en la farni l ia 
con dinámica disfuncional no se dá. 

Ahor&. bien, g1.1é caract.erist.icas de la fami 1 ia deben ser 
consideradas al evaluar su dir1árnica. nLh<:!Vamer1te, este a1.1tor hace 
manc:ión de q1.1e lc•S punt.c•s a ot•servar son: expresión de 
sfJntimiet1tos; la disolución com•::o meta; la •=•:irnun1cación, los roles 
familiares; los límites; la patología individual Y la 
satisfacción. 

Expresión de: sentirnie11tos. 
Aquí, se debe evaluar- córno se e>:Presan sentirnier1tos tales 

como la terni.H"a. la cólera, la deprest~•t"I. la incertidumbre, la 
individualidad y la dependencia. Y se evall1.:.. n•::o s•.!.l•::O si es 
P•rrnitida su expresión, sino también cc•rno es recibido por lo:i 
demás, cuando det.errninado sentimient•:. es expresado. 
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DisoluciOn C•:•rnc• meta. 
Deberá c•t•servarse cC•rn•:• se Prt?.para la. farní l ia i=·ara el lo, es 

decir·; de q1,.,é manera se p1·eparan l•:os padres y •=•!irno preparan a su 
a sus hlJC•S pa1·a la s€!¡:·araci..!•n a medida q1,.1e t.odos se 

dessan·ol lan. A·=i1.1i, es fr·e·=•-'ente vo:r padres ·;:¡t.ie tcirnan 
ans.iosos de1=·r1rnidciz at1t.e el ternc•r de perder la cc•mpar.ia, el 
apoyo y veces la adm1ra•=1or·1 de los hiJ•:is, r·es•Altado en 
ocaz.ic•nes, de 1.w1a 1·elac1ón cony1.1gal insat1sfactoria por le• CL,al 
se han volcad•:i sobre los hiJos corno 1.m intento de sat:isfacción 
equilibrio familiar. 

Corni.m i cae 1 ón. 
El hecho de q1.1e e~<1st.an me1·1saJes n·:• verbales, se•=retos C• q1.1e 

et·1 1.m momento algi.'m miembro de la fa.mili.=. no compr·enda la 
comunicaciór1 de c•t.r·c,, no:• s1·~n1fica c:iw:: se trat.e de Lma familia 
disfuncional, ya que elle• puede. O•=•.wrir en la familia f1.mcional. 
Qué ez entonces le• que deto:rrnina ·;::¡u.; tales 1·as·3c•s sean no 
pa+..ol6.;1cos. Para resolver· esta cuestiC•n so::rá necezario observar· 
e 1 cc•rnPortami er1to cc•rnuni •=acle.na 1 de 1 a farn i 1 i a d1.1rante 1 as 
cri-sis. La familia será f•.mc1onal si d1.u-ar·1te los rnornentos de 
calma, los rnensajes son clar·c·:=: y directos y so: rnant.ienen así 
durante las crisis, porq•.,ie ¡:•re·=isarner1to: en tales rnorn~ntos de 
fruz.tración y ansu .. tstia. es cuar1do so: re·:iuier-e q1.,e lc•s mensajes 
entre los miembr-os sean cla.1·.:•s y di ro::c:tos. La fami 1 ia 
disf"uncional p1.1ed>:: poseer b1.,ena cc.rn1.micación di.u-ante la calma, 
pero en ct·is1s. sus rnen:;ajes 9eneralrnente son ocultos y 
desplazados. 

Roles fam1l1ares. 
Aqui, se debe O:•bser·var que el cornpc•rtarn1ento de cada rniernbro 

sea de acuerdo al i:·apel •:iue le ·=c·1·res1=":w1d-:: deritro de la familia, 
y q1.1e sus respo:•t"lsabi 1 idades sean ace.pt.adc-s y eJecut.adas sin 
espet""ar q1,.1e otro miembro laz reali·=e ¡:·ara po::nnitirle a 41 ser 
c•tr~ cosa di ferent'2' de s1.1 i=•apel est.ablec1d..:•. C·:·ns1derando que es 
sal1.1dable q1,.ie e~nsta fle~db1 l idad er·1 11:•:: roles, ya •=11.1e en 
oc~siones es r1eces.:irio 1.in carnti1i:• t€:mporal dt p21peles y la ri9idéz 
tarnb1ér1 seria dat.:. de patoJc .. ;ií¿. fam1l1c.1-. 

Lirn1tes • 
. Se evalúa la claridad de ~stciz. Cc•n rnensaJes verbales y ne• 

verbales, cada m1emb1·0 rnar·ca =.:•nas de 1 it:1ertad o prohibición 
para lc•s d-::rnás. y si desea1·1 qi.,e la relación cont.ini.'ie. deberén 
aceptar tale:z 11b-::rtEides y restrí•:cic•nes e• r1e9ocia1· abiertamente 
las mc•dificaciones cc•nvenientez. En la familia disf1.mciot1al de 
todas rnaner-az existen l irni te=:, per•:• éstc•s ne• so:it"I clararnetlte 
recc•nocidos. Habr~n act•:is de rE:bel i6n. castigos e intente>s de 
domínaci6r1 per·c· de 1.1na rnan.::ra s1.ibtert·c,r.,:a y baJ.:i el i=•retext.o de 
problemas t.r1viales, p. eJ •• .;,l a1.1tor- cita el ca::o de que en una 
farní l ia t"lO se e:>~pl 1caban el para ·~1.ié se pele:aban por ver quíén 
t.irariill la ba:.:::•.wa. Ne• se dab'Etn ci.,et-it:.a de q1.ie se trat.aba de una 
lucha por el P•:ider •:O intento de est . .:.blecer limite:!. 
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Pat.ologia ind1vid1.ial. 
En cuanto a ésto, se cOtiS:i dera •=11..ie cuarrdc• hay eq1..1i 1 ibr io 

entre: roles de una farni l 1a. y si los padres dc-.n apoyo y 
respeto mutuos, le• hijos ser·án ir·1dividuos s1.1fic1et1ternent.e sólidos 
y sit"I patologi& inval 1dc-.nte, ai.:in •::1..1at"1dc• al91..m•::O de los padr·es 
sufra enfermedad grave. 

Satisfac:ci~•n. 

Finalmente. ¡:·ara evah1ar s1 1..w1él Familia. f1..mciona.l o 
disfuno::iona.l, se debe considerar· el ·;u-ad•:• d..-: sat isfaccio!•n gue los 
rniernbros de la farni 1 ia enc1..1ent.ran wv:•s con otros y si la rnanera 
en que su farni 1 ia f1.mciona, no les Pone en conflicto con la 
sociedad. En este sent 1dc•, ne• hay patrón def"ir.ido que pueda 
cor1siderarse corno fw1cional o disfunci•:inal. Lo que Fiara 1..ma 
familia resulte satisfactcoric•, para otra p1.1ede ser 
insatisfactorio. 

Come• ob:::er-va, la d1narn1ca farni liar rrn.1y cc•mpleJa, 
además de qi.ie según el a•.1tot· •:ons•.•ltado, el funciotutrnient.o 
familiar es evaluado seg(m la corr ie:nte ideológica g1.1e maneje. Y 
el problema se agudiza cuando:• se ir1tenta categorizar, a la 
familia dentro de algi.ma c:Jasificacil!•n q•.~e t.enga sistematizados~ 
funciones y d1sf1.1nc:i•:•ties fam1l1ares, es d-:cir; que debido a la 
c.:omplejidad par-a abordar Ja vida familiar, no existe una 
clasificaci·!·1·1 diagno!1st1ca desde el 1=·1.w1to do;: vizta psicosoc1al que 
se: ur-.iver:::almente aceptada y q1.1e catalc•9r.4e- de mane1·a c:ornpleta las 
disfuncion.:=s farn1l1ares. Sin ernbar9 1:., d~ntro d..:: los intentos q1.1e 

han beche•, se c1.1~nta cor·1 la clas1ficacio!•r1 triaxia! de la 
familia <8,13,:.21> Y ·:¡1..ie p1..1ede dat· al rnéd1cc• fam1liar 1.ina meJot· 
opc:1ón para clai:::.1f1cat· la:: disf1.1nc1ones dadc• ~1..ie se engloba de 
una ma11era muy aceptable la cornpleJa nat1.u·aleza de las f1.mciones 
fami 1 ia..res. 
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CLASIFICACION TRIAXIAL DE LA FAMILIA 

Esta clasi ficac:ión esta basada .:n tl"es ejes. 

Ier. eje. Disf1..inciones durante el desarrollo de la farnilia. 

A). Disfunciot"leS del d.esan·ollo. 

l. Disfunción familiar primaria. 
2. Disfunción relacionad& con la crianza de los 

hijc•S. 
3. Disfunciéir1 rele.cionada con la educación de los 

hijos. 
4. Disfunción d" farni 1 ia madura. 
5. Disfunción por CC•ntr áCC i >!·n familiar. 

B>. Complicaciones y variaciones del desarrollo. 

1. Familia intet·nnnpidr,. 
2. Farnilía de 1..in solo:· pad1·e. 
3. Farni l ia recc•nstn.üda. 
4. Familia cr6n1carnent.e i1·1est.able. 

2do. eje. Disfunciones en s1..1bsistemas farni l 1ares. 

A) • Subsistema cr.:0nyu9a l • 

1. Disfunción marital complementaria. 
2. Disfunción marital cor1flictiv~. 
3. Di~.función ma1-ital d~pendi~nte. 
4. Disfllnción por la falta de: vinculaci~·n. 
5. Disfunción i::·or incc,mpat1bi l 1dad. 

B>. Subsistema parental. 

1. R..:occ161"1 ar.t•3 t..n-io d8 1-:1-=: ,:.adr.:.=s. 
2. Reacción ~nte Llt"1C• do 10::5 hiJ•:is. 
3. Dizfunc16n en la t··.::lac1•!•n padre-hijo. 
4. l>isf1..,1nciones triangt..ilares. 

C>. Subsisterna fraterr10. 

1. Rivalidad destrt..Jct.i...-a. 
2. Sobreidentificaci<!w1 a falt.a oje diferenciaci6n. 
3. Coaliciones contra los padres. 

3er. eje. Disfunciones de. la familia como sistema. 
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3er. eje. Disfunciones de: la familia como sistema. 

A>. Disfw1c1ot1es estructlwales y funcic•nales. 
1. Fa:ni 1 ia de t.edo rendimiento. 
2. Farni 1 ia e;-~ces1varnente estnicturada. 
:::~. Farni 1 ia pat.c•lógicél.rnent.e integrada. 
4. Farni 1 ia desvfrrculad~. 
5. Farnil ia des.or9ani:zc..da. 

B>. Disfunciones sociales. 

1. Familia socialme11te aislada. 
2. Familia socialmente desviada. 
3. Familia con terna especial. 

Al tomar er1 cuenta esta clasifica1::i 1!ir1 es importanl~ 

considerar el cc•nt.exto s..:•Cl•:rc1.1lt.•.1ral en el q•.1e se desenvuelve el 
grupo familiar, ya qLJe seg(m la culti..wa, p•.Jeden ser· considerada.E 
familias normales si es gi..1e r10 r:·c•t"dL1cer1 patología individual o 
grupal, y si se conservan lo pararnetr•:a-.::: de la d1r1árnica fami 1 iat· 
norrnal. 
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LIMITES Y SUBSISTEMAS FAMILIARES 

El hablar de limite:=: y s1..1bsistern&s famil1;:.1·e:::: ccw1t1nuar 
hablando de la dinárn1ca farn1lia1·. f.1o2 .:sta fc•nna, se cc,,-isidera ·~ue 
la farnilia desempeña sus f1.w1•=1c•nes a t.rave::: do;: zubs1stemas, 
Mim.lchin <19), seí\ala q1.1~ l•:•s subsistemas pueden fot·rnarse por 
generacil!•n, sexc•, inte1·es o fun•=i•:•n, de t.eil manera ·:::iu.; en una 
misma familia p1..ieden exi::::tir divi:rs•:•s s•.ibs1stemas y cada miembro 
de la famjl1a puede F·ertenecer a más de un s1.ib:=.i::terna a la ve::, 
segL'm el rol q1.1e esté desernpe1'".andc• y do11de poseerá di ferent.es 
niveles de poder y en los gue P•.1ede élprender diferentes 
habilidades. 

En c1.1ant.o a le·~ limít.es. se entiende P•:•r ellc•s a las reglas 
Gl..h!l! definen q1.11ene:;; participan Y de q•.lé rnane:1·a lo hacen er1 

det.errninada transacción farni liar. Y sL~ i1npo1·tancia reside en que 
prote:-;en la di fe1·enc1a·=iór1 de un sL1bsisterna re=.pecto de otros. 

Pare.. qLlE: exista un b•.1en funcic•namient.•:• farni l 1ar-, es deseable 
q•.ie lc•s limites .j.:;: 1.1n sL1bsistema s~ar1 ·=la•··:•s. ésto es; que estén 
d~finidos ccw1 s1.if1c18nt.e 1=·rec1si·~·n para ·:::iu·~ lc•s 1r1te9rantes de 
tal s•.1bsiste1nc. se dezarrc•llen sin interfe1·i:ncia. pero ·=t•.1e al 
rnis:rnc• t.iernpo pennitan -.:1 cc.nt.act.:1 cc•n otrc•s :;;ubsisternaz. 

Minuchin. ·=•:ir1s1dera ·:::i•.i.:: la claridad do: l•:•s límites 
cc•nst.1tL'Ye 1..m b1.ier1 1=·a1·árne:tro para evc:1l1.iat" la f1..w1c1onalidad •:le una 
familia. Alg•.lnas familias tienen límites 1111.iy rigidc•s y c•tras muy 
difuso:;;, encc•nt.randc•se ent 1·e es tc•z deos e>~t1·ernc•s l •:is 1 írni tes 
cla1·os. 

Lírni t.e:=: claros Límites rígid•:•z 
Fam1l1as do:sl19adas F. a·;lut.inadas. 

A la~ farnil iaz. c;o:ot1 lím1t.es rig1dc•S se les llama rarn1l1as 
desligadas. dc..d~ ·:i1..1e ant.e dete1·m1nc..d..:• cambio:• e• crisis respor1den 
cc:•n 1..1na indife1·enc1a rn1..w acentuad,:., es dec1t·; sus límites son tan 
rí9idos •:i1.1e no se perrn1t.e:r·1 ir1v•:•ll1crarse cc•n -:if:r•:•S SL1bsist..emas. Y 
a las famili~s c•:•n limites d1f1.1s•:•s se les llarna "f.:o.rnilias 
agl1..1tinadas, las cual.:=. respc•r1do:n a tc:1do carnb10, con LW1a excesivii. 
rapidéz e intensidad. Pot· s1.1pl1est:.o. ernbc1s l:.it=•c•s de familia 
cc•nst.i t1.1ye11 grupos pat.•:•lC··~1cc•s ya q1..¡e nin91..1r1c• favot·ece la 
s•.Jpo.=:rac1ón adec•.1ada de la c1· 1s1s. En el J•.1st•:• rnedlC• se enc1..1entra 
1..w1a "farn1l1a fw-.c1cw1al 1:c•n límites ·=la1·c1s •=11..1e ~·errnit:.er1 it cada 
rniernbro desa-rrollar la fw···=ión '=lllO: le 1::•:11·1·o:spc01·,,j.; ant.e el .:vento 
estresante, sin aslH01 r respr:•nsflbi 1 i dades ·:iue no le •:•:1rrespc:onden 
ni d.:sl1ndarse 1je las s•.was. F'·:·t· l•:< ant.er1•:·1· se recc:1miet1da 
C•bservar co!•tnC:• s-•:w1 l•:•s !írn1t.es de c&da s1.1bs1sterna para obtener l..lti 

rápid•:• •:Lta•:lrc:• dic:io;in•:•st 1cc0 • 

Al..'1n cuandc• ~-= h& d1•:t·1c• ·:¡u.: pU8den e::-~1st ir diversos 
s:1..1bsisternas der.tr•:• •je una 1n1srn<=1 f;:11,)1lic.., PC•t si.~ rnayot· 

s1..1bsi st.ernas 
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Si..Jbs is ternct conyL1ga l . 
So: forma con la 1.uu<!or1 dE: ,j,:is ind1•.•1duos ¿,d1.Jlt.c•s de sexo 

dif.;:ret·rt.:, y co~·1 la intensié•n .je fo1·rna1· 1.ma nr_,eva familia. Las 
c1.ial idado::-z q1.Je re·:i1.üere este s1.1bs1 stma ¡:oi:tra sL' desarrollo 
armónico son la comPlern.:::ntat·1edad y a•=•:•mr:odación 10•.it1.1os. Tanto el 
es¡:·C<'ZO corno la esposa deben ceder parte dt- su individr.1al idad para 
lograr un sentid:• de i:•ert:enencia :;.1n sentir q•.Je S•:in vo:ncidos. 
Este s1_,bsistE:rna se ccwoviertE: en Lm r·8f•.i91i::i ante el stress externo 
y puede f•:•ment.ar el aprendi=c,J1::::, la ·=n=:c1c1·~·n y el •=t-~cirnierito de 
sus rniembrc•s. Er1 t.er-rninos h1.Hnar·1o:os. roc.c1r1dc• y m1.11er· sE: nec•::::=,1tan ..:::n 
fc,nna rnLJt.t.ia i:·ara p1·c.t;.e9erse ,r,nto::. le•;:; rn•:dt iple~ requerim1•:::ntoz d¿ 
la vida, por l..:• ·=i•.1e ~ste ~·.ibs1st.emc.. r-1e•=es1t<:~ del ljrnit.es mt.lY 
cláros Po3t"o a l.=i vez fle>dl•les. ·::i•.ie lez penoitél un ambiente 
PSi 1::•:>'.:ZOCial Pl"C•Plü otros 
st.ibs i sternas. 

Subs1sterna paretltal. 
Al r-1a..:-::r -::-1 i::·r·1rn•r:r hijo:· ::e alcan:.:z1 eitr•:• nivel de desarrc1llo 

farn1l1ar y el s1.1b::i::::t.:e1r.a c·:•n:,.tt..l·<;ial ,j,.::be 1j1fer·enc1c.1-s•3" pdr·a élSllfnir 
la t.area dE! z.o:·c:1al1:.:'"1r al n•.JeVC• m1emt•r..:• de la f.:..rniliar zin 
ren1.lt'lc.iar al ai:·o:rC• m1.it1.io cc•nyu·::ral. Se •:t"'2an 1·1uevos 1 imites g1_1i=: 
perioit.an el acc:.:sc· d~l n1t:,,:, hc.c:1a t=1rnbos pc.dr·e~ p.;_i-o:· -::¡r.1e al rnismt.:• 
tii::mF•O le· e~tc.l1.1yan de la ir·,t.Er·ac•::l•!•rr e:.:::t.r·1ctarnente •::•:•ny1.1·;ial. s • .-: 
espera de l•:o:=- pe.d1·es -::¡1.ie C•:•mprendan las ne•.::es1d.=..1:les de desarrc•l lo 
de su~ h1Jo~ y •::¡1.1e expl1·:¡1.i-::n i:l pc:1rqué d•o: l;...s r·e,;;ilas q1.10::: imponen. 
Confor·rne el niñc• c1·ece. espe•::1al10>?.11t.e dur·r..nte la ad•:•lescencii!., 
los r·e·::i1.ier iro i entci= d·::: los r-,ad1·es entrar·, €:t 1 •:1:1nf 11 etc• •:on l ·:os d8 
los t·11 jos. A vece;; le•:::: pa.jr·es p1.;n;:an q1._¡e sr_i= r·egla:::: están bien 
fundamentadas mientre:i.s •=1L1e los l1lJC•s ne• l•:i consideran a:::;1. Sin 
ernbar-:i·=·· .;;s irnFos1ble q1.ie l..:•s pc.c.dres 9•-iie:n y prote:Jan sin -::i•.ie a 
la ve:: c•:.ntrc.len ~- re::.trinJ.::.n. Y tambiér-1 e=. imF·.::·sibl·= qt.le los 
h1j.::.s cr-escar1 )' ind1v1d1.ic1l1cen sin ·.:¡•.1•::- .:-.1 mismo t.ie:mpo 
rechc-c:~n y af:.aq•.len. F·C•I" l·:.> cual el prc•ce:-so de: '.SO•::icd izac16n e:: 
1nev1t.able:oent.e confl1ct.1v•:•. 

Subsistemc- frater·n~-

C:onsideradi:· •::o=•m•:• el ¡:1·1mer laborat:or1 1:• :=,•:·cic..l. en el ci.lal el 
nií"ío se relaciona •=•:in s1_¡s 191..1ales, l•:•z t·1ermz.n-:•s se .:;.poyan, aislan 
">' apr·enden m1.Jt.uc1rnent.e a ne9oc:1 ar. c.:•:•C•Pera1· y cornpet 2 ,- • C1.Jc.ndo 
este s1.1bs1stema er1t:ra en cont.a1:tc• c 1:w1 sr.iz iguales 
ext.rafam11 iares. ac1:.(lct1·1 de ac1.¡e1·dc• a 1 a-=.. paut;as .jo;: su :.1.ibzistema 
frater·no y a la vez in•=c•ri:••:ifa la~ i::::.~per1en•=1a-=: ad-::i~uridas, 
enriqt.Jec:iendose el F·roc8SC•. F·ar<:1 ·:ornPrender la 1mport.an•=1a de 
es:te s•.lbsistema, se ha contrastad•:.> cc•n l•:· •=11.ie •:u::1.wre CLJendo 
-e:x1ste. es decir·~ en lo:=. casc•s del hiJc• =:1n hermanos • .;::n los 
r.:1.1ales se obser-var1 pa1.d.:c:1s rnt.iy t·~rnpt·anas de acom•:•darniento al mt.md•:• 
adultc•, q1.ie F·1.iede man1fes:t:a1·se en 1.1n desarr·..:·llc• precc•= y mc1st.r·a1· 
dificL1lt.ades para .;l desan··:rllt:• de su 211.lt.c•nomi<:i y -=:u c.;..i::-acidad de 
comp~rt. ir, cooperar y cc•mPet 1 ,- c•:1n c•tr··:•s. 

Así, los limites del s1.ibs1st.erna fraterno .:..1 i9ual que lo qwz 
i:•cLwre c:or1 l•:.s anter1•:•re:s subs1::te:rnas:, d•r:ben r-·r•:.J:.o; .. ;:ier ~ sus 
rniernbr··:-:s de la int.;,rf~~t·en•=ia de lc•s c•t.r·~·$ p::n-~ 1:er1-=:1- l~ 1 lbert.ad 
de P•:iseet· z1.1z prc•r-•1as <"~r-ee<s de ir1to:r·és y -:Je ·=·:•meter- i:r·1··:ire-:o en SLJ 
e;.,¡::· l or· a 1:: i ón. 
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LA ENFERMEC>AD EN LA FAMILIA 

Sin importar lo bien que una farni 1 ia funcior1e, habrá 
moment.os en ogue enfrentará arnenaz¡,s contra SL' integridad, 
desarrollo o inch,so cont.ra sL' sobrevi vencia. Este tipo de 
eventc•s sc•n rnanejadc•s de di ferent.es fc•rrnas en las distintas 
fami 1 ias y p.:.r lc•s diferentes miembros. 

C1.1ando 1.w1 s1.1Jet.c• se enfrenta a 1.w1 est.res, p•.1ede echar mano 
de tres tipos de recLWS•Js: persc•nales. farni 1 iares y 
extrafamiliares. Las crisis s1 b1en pueden ser individuales, 
seg~n la la teoría general de los sistemas, u11a cri~is que afecta 
a cualq1.1ier rn1emb1·c· de la f21rni 11 a, afecta a todos, produciendo 

·cambios en el eqt..1ilib1·io de la familia, es decir; la crisis no es 
1.m fenómeno aislad•:•. le• qi.u: afect.a a 1.1n individue•, afecta a todo 
el sistema del ci.1al es parte. El efo:cto pi.~ede ser peqL1eño o 
grande, visible o no visible pero oc1.1rre. 

Smilkstein <22), moditicand1:i Ja clasificación de Hill, 
refiere que las crisis familiares se p1.1eden clasif'icar en cuatro 
o¡:¡rupos. 

1. F'or cambio socioecon..!•rnico. 
2. Por abandor1.:•. 
3. Por adición. 
4. Por desmoralización. 

Se9(1n la::: características de enfrentarnient.•:- a la crisis, las 
fil.milias o sus rniernbros pueden reaccionar sanamente o de una. 
manera patoli!19ica al estres. 

Se ha considerado que las perzonas o familias ci.iyos miembros 
tienen las si91.üer1tes cat"ac:terísticas anl;.e 1.inc. sit•~ación de 
estres, pueder1 evit.ar caer en crisis, por Jo -::i1.1e a estas familias 
o individues, se le considera de ro::ac•=ión sana o:i adaptativa. 

Son capaces de rnaneJar· las tareas y exhibir dimenc:iones 
afectivas en sit•.iaci•:ines de estres. 

- Son capaces de emplear defensas para disminuir la ansiedad 
en forma r.:onstructiva. 

Son capaces de r·ec.:mc•cer necesidades de dependencia y de 
buscc:tt· y aco:ptar ayr.ida. 

Sor1 capaces de rnaneJar incertidwntwes médicas sin 
comp•:-rtars;e i mpi.d si vament.e. 

- Son •=.:..paces de acept.ar los retos del ambient.e y reconocer 
el valor de crec:irnient.o pers•:-hal. 

Por otra parte, las farni l i as o ir1di vid1.1os C:Ot"1 las siguientes 
carac:teríst.icas scw1 más propensas ó c:a~r en crisis ante 
si t.1.,ac: iones estresantes: 
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Excesiva ne9aciór1 o aislamienl:.o. Pueden llegar a 1.1sar la 
fantasia para reemplazar a la re.al idad. 

Exhiber1 •=or1ductas imP•.1ls1vas y culpar1 a ot.ros Para 
veriti lar s•.1 eriojc•. 

- Present.an sc•brecontrc•l •:i t1e9ac1ón ,je ernoc1ones s1.1prirn1endo 
sus ser1tirnio:ntos. 

Ller1an su r1ecesidad de dependencia ccw1 una do:pendencia 
total de los demás, o PC•r el contrar·io, n1e9c-n toda neco:sidad de 
ayuda. 

Son i neo.paces de b•.1scar ay•.1da o no la ac~ptan si se le:. 
ofrecE!. 

La b1.'1sq•.1eda .je estos datc•s pued>?.n .:o.yudar al médicc• fami l ia.r 
para saber qwé tipo de f,;,rn1lia tiene fr·ent..e a sí y pCtr·a valorlit" 
como p1.1ede usarla cornc• rec1.,1rs•:• par·a ay1.,idarla a salir adelante de 
la crisis que ella misma atravieza. 

Por s1.1 parte. M1nuch1n <19,20}. clasifica al9unc•s tipos de 
familia que p1.1eder1 do:-sarrcollar ·=r1sis más. f&.cilmente. 

Familia "Pax do; [10::1.1x 11 

Son familias ·:¡ue c•:w1sf;.an ::;Cilc• de dos. rniernbros de una C• dos 
9eneracior1es. El s•.JPU"'1St..o de: est-~a fam111.:0 es .:¡u+: deper1den 1.mo del 
C•tro. Los eJetnJ=·lc•s sc•n ¡::·adre e• r11adre e hi Jo. padres con síndrome 
de nido vacíc .. En tod•:.s est..:•s casos, t·i;iy 1.w.a dependencia casi 
s.imbiotica, cor1 ~1.1senc1a de l írni t.es y sin lnfll.h:Or"1c1as externas. 

Familias de t.res -:.:io:nera•::ic•nes. 
Parece ser la tnás •::c•rnün, -, s.;;, da sot•re t..o:•do en la clase 

mediiil y baja. Lc.s eJern¡::·lc•s s•:.n rnadre;-/HJ•:•-at•1.1ela o pe;,dres, hijos, 
abuelc•s, tic•s. sc•br1t-.c•:::, o aJ-;ii.ina de est.as ·=.:•rnb1nac1c•ne:.. Estas 
fc.milias f1.wrc1•:•ns..r1 bio::n =:1 hay r.1n ,;,rnb1ent-=- d.:; cc.oper.:o•::ión~ en 
C•cazic.nei =:.•.w-;o:.n J:•rc•blemas i:·or-=iue se p1er·der·1 los lírn1tes y una 
disfunción frecue.nt.:: es. la de C•:•.:.l 1c1ono;,::: trarr:::genera•=i•:inales, 
se?íalando a. al·:u.'in miembro •=c•rno chivo e;-:F"iato:.•rio. 

Familia za,:·atc•. 
Se le llama así p 1:•r la 9r·ar1 car"1tidad oj.:. hij•:is y dc•nde la 

a.1.1toridad es del-=:;gc.da a w·1•:• o 1nás de ell·:•s, fw1cionar1do corno 
hijos parent.ale.s c•:m rezpc•nsabil idades y a•.1t.c•ridad de padres. 
P1.1eder1 funcic•nar bien. rniemt..ras t.ale:~ r~sp•:ir1-.:;:abi l idade::: estén de 
ac1.1erdo al nivel de rnactw·é= del h1Jo F'at·ental, pe1·c· cuando están 
fi.H:r& de s1.1 alcance o n•:i se le da la auto:.1·1dad 1·.;,gu.:,r·ida junto 
con la resPc•r°lsabilidad. -::::tas familias e.-rn¡::·iezan a disfuncionar y 
aparecer1 hijc•z sintc1mát1co~. 

0

p1.idiend•:• ser 1ncl•Asive el parental. 

Fam1 lia acor·deór1. 
Se le llarna así pc•r la 1mper·1nanenc1a de 1.w10 de los. 

que por -.:;:u trab~J•:• •:• ·=•.1alq1.,1e1· •:•f:.t"a raz•!in, va y viO::noi, al 
familiar. t.al es el ca'.!C• de la fam1l1a de milit.at"es, del 
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viajero o del Padre periférico. Aq1.~í. el c•!inyuge q1.Ae se queda 
asume todas las funciones parentales y la disf1.inción inicia 
cuando re'ilresa la pareja y busca t·etc•rnar SLH~ f1.1n•=iones, Pet·r.:· 
encuentra interferencia de los dern~s. it"1•=l•.1yendc• la de los hijos 
que se habia1·1 acostumbrado a eztar sit·1 él. 

Fami 1 ias fuera de contr•:•l. 
En estas familias hay disf1.wición en alg1.ma de estas tr.:z 

Areas: orgardzación jerárql~ica, 1rnplernentaci~w1 de funcic·r1es 
ej~cutivas en el sistema paret1tal; ei falla en los límites 
9eneracior1ales. 

Et1 cuanto a la or9anizaci6r1 Jerárquica, corno ejemple• se 
tiene el caso de los niños rebeldes que tiranizan a sus padres y 
que son presentadc•s corno nit-ios rno1.1nstn.1c• y prc•blernáticos en s1.~s 

escuelas. Hay descalifi•=ac10:•n d-::: lc•s padt·es y el ni~·:i triang1,.1la 
con 1.ino o ambos, obteniendo más poder gue nadie. 

EJernplo de la se91.w1da área es el case• de la familia con 
$dolescentes en dc1nde los padres no cre:cer1. Hay incapacidad de 
los padres por avanzar en sus etapa de desan··:illo de Pt·eoc1.ipaci~•n 

por la seguridad de los. hijos pe:queñc•s a 1.ma de t·espeto por las 
necesidades diferentes di:!l jóve:r·1, es decir; parece ocw·rir ·:¡w~ no 
t·1aY gran capacidad de los padres para 1rnplerne:ntar f1.1ncior1es 
ejecutivas a esta n1.leva etapa del ciclo de la farnilia. 

Falla en los 1 ímites generacionales. Es el caso de la 
famili• cor·, nir-íos maltratados, en donde los padres scor1 
golpeadores y hacen de sus hijos una e>~tensi~·n prc:•pia, 4sto es; 
no existe una del imi taciórn clara ent .. re el loz. Lc1s ni hoz resultan 
hijos fracazados o con ret.razo en :n1 desarr-ol lo. 

Farni 1 ias ccw1 miernbro fantasrna. 
Une• de sus rniernbros desaparece por r111.1ert.e e• abandono, y los 

miembros que guedan no son capáces de as1.Hnir las funciones: del 
desaparecido, dejando ese hueco tanto er1 la estr1.1·=tura corno en la 
funci6t1 fami 1 iar. 

Fami 1 iar psicoso1n~ticas. 
En este t.1po de estr'.l•=hwa farn1li;;.t·, las funcior1es de 

crianza, alimentación y protección son sobr~e11fati;;:adas. Son 
familias sc•breprcotectoras y rígida=.. Parecer1 f1.1nr.:iot1ar mejor 
cuando hay un rniernbro enfi:::rrn·:i al c1.1al s•:ibreproteger-. Y los: 
conflictos los manejc:1n en fc•rrna de evitac1f!•n. dandc1 la apariencia 
de que hay paz. por le• que dan el aspe•=to de familias muy 
normales. en donde nadie so::: pelea y todoz son leales entre sí. 
Sin embargo este tipo de tr·ansacciones no sólc• genera disf•.inc1ón 
psicoscomática, sino -=i1.1e sc•n dificile-z de tratar por s1.1 estilo rn•.IY 
complaciente, pero il la ve:: rigido. 

Estas son las fami 1 ias ·:iue rnás fácilmente pueder1 caer en 
crisis, sin embargo, recordar gwa cualquier t1pc• de familia le• 
puede hacer, aún las q•.ie parecen f1.1ncionar rn1.~y bien y q1.1e aunque 
esto sl,ene muy 9er1eral. el C•bjetivo do:l equipo de salud es 
regresar al individ1.10 a su estado previo de homeostasis~ trc:\tando 

23 



de proF· 1:ircior1arle t"1llevos rec1.11·sos de sol1.1cii!•n a sus pr•:iblemas, 
capacitandolo para enfrentarse a LW1 nivel más alt.o, con lo Cllal 
se esperaría evitar el desarr•:illc• de p1·oblernas psicosoc1ales rnás 
dahinc•s y perrnanent.es. 

El in~jagar lc•s asi:·.:ctc•s F·sic•:1sc1ciales de la enferrnedad no 
resulta una tarea rn1.1y fácil, y s1 ne• se t.1ene la costurnbre de 
paracticarlc•. se cc•r1vierte en 1.m as1.u-1te• tedic•so que a primera 
vista parec.iera inf:.rc..scendente. Sin ernb<:trgo, s.;: ha observado que 
los médicos pueden disminuir la frecueni=ia de presentación de 
prc•blernas de rnar1.;:ra indit"e•=ta y compleja, si de al91.ma manera 
faciliteon a sus pacientes la d1sc1.1si,•n de s1.1s problemas 
psii::osociales. Y •::¡1.1e le•s rnéd1•=os que están disp1.1estos a escuchar 
los problemas ern•:•t.ivos, obt1ener1 c•:•mo resultado q1.1e s1.1s pacient.es 
se aproximen más rái=•1do y 1j1 n:!•=to a el lc•s, sin t.ener que 
solicitar la innecesaria valc•rac1i!•n de s.íntornas q1.1e a más de ser 
securidat·ios. se preseritan de •.ma r.-1ar1e1·a rn1.1y obs•=Lwa <11J. 

A este respecto, L. Datz. present.a un esqi.,erna para elaborar 
un dia9r10stico inte9ral del paciente ·=or1 prc•blemas, adernt.s de 
biológicc•s, psicosc•c1ales. De tal manera q1.,e l•:•s motivos dar 
co1¡s1.1lta a nivel ps1cc•social P•.1ede1; ser: 

1. Por pérdida. 
Personal: rn1.1e1·t.e, ·jeserción, separaci61·1. 
Material: Casa, trabajo, jerérq1.11ca, etcétera. 

2. De confl l etc•. 
Interper=onales: Laboral. familiar. social. 
Intrapersonal: conf l 1cte• por r•:<les, dernú.ndas o 

e:>~1=ectati vas rnal res•.1el tas • 

.J. De carnb1c0 • 

Desarrolle•: 1=1-.:•blernas al atravesar las diferentes 
etapas del ci•=le• ev•:•lL1tiv•:i individ1.4al. 

Gee .. ;iráficc•: pr•:·blemaz por rne•vi l 1=acio!·n Lm medio 
arnb1ente diferente. 

4. Laboral, 
I,-1s~tisfacci,•n: puede F•t"Odl/Cr i alcohol i srno, 

u·1·itabilidad. inestabilidad o 
rnaru festar=:e cc•n t.ranstc.,-n•:is sornaticos 
·=e•mo cefalea, luperte1'ls1on arterial, 
t;.ranst.cirr.•:is di ges ti v•:<S, etcétera. 

Alto ries9c•: E}~ceso do: trabaje•. Jornadas prolongadas o 
ern1=·leos cc•n f:.ensi•!•ti permanente. 

Subemp.lec•: Inestabilidad. puede tener consec1.,encias en 
higiene 'y nut.ricion del ind1v1duo y su familia. 
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Las categorias para un diagnóstico a nivel psicoJogicos son 
11,22): 

1. Malestar existencial bajo forma de ansi~dad. 
2. Limite de tolerat-.cia al dolor o malestar. 
3. Limite de tolerancia a la an9ust.ia. 
4. Administrativa. Ejem. certi ficédo d~ salud. 
:-;. Ausencia de enfermedad. 

La misma al1tora C 11). ejemplifica •=•:•mo se puedo;: emplear el 
esq1.1ema. " JlJan, dei 23a. 7 obrero, acude a consulta por disfagia, 
hipertermia y tos de tres días de evoluci•!in. Se le dia9nostica 
llna simple faringitis, se le da el tratamiento correcto, pero s.in 
embargo la relacii:!1n médico paci'=:nt..e resulta insatisfactoria ,:•ara 
ambos. Al explorar el area psicc•zocial, el médico descubre ql1e el 
padre de Juan m1.1ri6 de Ca. Pl1lrnonar- hace un año y que el temor de 
que s1.1s síntomas sean los Primeros datos de lW• Ca., son los que 
motivan la.. consulta del paciet'ite. 

En este cas:.o, -se Plleden elaborar los sigllientes 
diagnósticos: 

Biol69ico: faringitis. 
Psicoló'ii!ico: límite de tolerancia a Ja angustia. 
Social: Peor pérdida personal. 

Este dia9nóstico integral pennite w-. rnejor manejo del 
paciente Ya que da la C•Por-turddad de respc•nder rnás adecuadilrnente 
a la demanda real del paciento:: '=llle va más al la de la simple 
terapeútica para el prc•blema est.r1ctamente biolé19icc1, 

De esta forina se ob:serv¿o como aún en Jos ·=asos rnas simpl-es 
de enfermedad, la fami Ji a se encL1er1t.t·a SL1byai::1T::nt.e, y ·::¡ue ante lit"• 
miembro enfermo, ésta puede reaccic•nar de diferentes rnaneraz. En 
nuestro organisrnc• se recc•noce la exist.encia de rnecar1isrnc•s 
reguladores para mantener el eqi.dl ibr10, ~·or estos 1neca1·.ismos es 
imposible imaginar a un órgano er1fenno en forma aislada y qL1e no 
ten·3a repercllsiones en todo el cl1erpo. fJ•:. se die-=: ':::iL1e todo el 
organismo esté enferrno, s1r10 ~lle t;.od él se encl1ent.ra cornpr 0.:1met.ido 
en el proc~so, ya sea SllPl iendo f•Ancicw1es o generar1do mecanismos 
de defensa. F'lles Jo mismo ocurre ccin la familia fr"l:nf:.e 
miembro enfermo, se hace necesario s1.1pl ir f1~nci•:ines, generar 
mayor energía o elaborandc• rnec:an1srnc·~ de defensa cuando es 
necesat·io. 

Lo anterior haría pensar -::¡w=: la farnil ia ante la enfermedad, 
siempre t"esponde en bus.ca de la restiti.1ciC•n de la z~Jud, pe-re• 
ello no s1ernpre cu=urre así. Corno en el casr: del n1Fio cc•n 
farini;oamigdalitiz do: repetición •=1.1yos padres se encl1et'"ltran en 
proceso de divorcio y hal lándc•se arnbivalent.es en la t 1: 1ma de est.a 
desición, se encuentran n•.1ev=irnente 1.m1dos rno:diante la atenc:iór1 
que el niño reqL1ieH·e de el los y/o que el nií~o desc1.1br.:: q1.1~ 
estando él enfermo puede rnantener unidc•s a s•.1s padres. Los 
ejernplos pueden ser varios y en la pr~c:tica c:otid1ana lil idea es 
mostt·ar que uno de los aspec:t.c•s qw=: J1ace rn~s intere:;ante el 
estudio de la familia por el médico Familiar es que la enfermedad 
de uno de sus miembros, p1.1ede· ser •.m elernent.•:. estabi 1 izador que 
c:onserve el eq1.lilibrio pc.i.ra el ir1dividuo o su núcleo familiar 
(7). 
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INSTRUMENTOS PARA LA EVALLIACIOtJ DE LA DINAMICA FAMILIAR 

Durante el proceso del esh~dio del f1.w1c1onarniento fami 1 iar 
t·1ar.. surgidc• diferentes hen·cHnier1tas qr.1e intentan ayudar al 
profesiot·1al de la sahid en la evalua•=16n de sus farni 1 ias, sin 
ernbar90 rn•.w pocas han t.enid•:o el é1~itc• deso::ado, y d·~ los q1.1e han 
resutado adec1.1adc1s, ¡:•o•=os son li:·s ·~•Ae se p1.1eden aplicar a las 
f"arni l ias rne::-accma. Asi se p1.1eden mencionar alg1.inos de las rné.s 
empleadas. 

Modelo Me Master. 
Wstley y Epstein, rnost.t·ari::in que la funcic•netl idad farni liar 

obedece mé.z a las ¡:•ropie.jades trar1saccionédes y sistemáticas de 
la familia .:tue a las caract.eH·i$tic.:.s inti-apsíq1.dcas de los 
individuos. Y et-. base a este s•.11=••.1est•:•, el~boran 1.m ir1stt·1..une:nto 
que eval1..''ª las prc•s:•ledades e-:;.truct.1..irc.les, de •:irganización y 
transacción do: !.iete &rea básicas de la familia. 

l. Soll1cit:•n de problemas. 
2. Cc•m1.1nicació1·1. 
3. Roles fc11ni liat"es:. 
4. Respuesta ;;.fecti .... a. 
5. Involucr&r::ión afect.i va. 
6. Cor1f:r•:il de la •:•:ind1.1•=ta. 
7. Fur•·=ionarniento 9eneral. 

Modelo circunfleJo. 
Los a1.,torie:z de este mc•delc• con::.1deran q•.le el fur1cicor1amiento 

familiar se basa en dos .;jimii':nciones y •:¡w: ·=ada 1.w1a posee, a s•., 
vez numerosas variable: a .;.st1.idiar, y q1.1e a saber sor-.: 

I. Dirne,1ci•!•n de c•:•he::.io!w1 fami 1 iar. 
Son lc•s la:::c•"Z. ern•:•c1c•nale::: qi,ie t.ie1·1en l•:•s miembros de la 

familia entre si y ~l '3f"C<•j•:• de a1.,t;.onc1rnia que una per·sona 
experi1nenta der1t:.r•:• de :::1.1 ·;ir·1.1pc• farni liar. 

Las var· i ables a est•.1di ar s 1:in: 1. 1 irni !;.es; ""'> indo:pender1cia; 
3. coal1r::ione:;.; 4. t1ernpo; 5. amistades; b. torna de desiciones: 7 
interés.; 8. rect·eación. 

Aquí, 1.m tuve! alto de cc•hesi~w• significa 
sobt·eidenti fic:aclo!•n ccir-1 la farni 1 ia y a1.1t.c11·11::irnia individual 
lirnit&da (familia:::: amalgamadas}. El nivel baJO s19t1ífica e::::•=asa 
identí ficaci•!•n do: gnip•:- y a1.1tcir101nia individ1.1al rnuy marcada 
familias desv'inc1.1ladas ) • 

II. Dimeni::1•!in de adai:::·t.act•!•n tarn1liar. 
Es el grade• de flexibilidad farnilic.r para ro::ali:::=ar cambios. 

en su estr•.1i::hwa. Y las variable~ de est•.1dio si::ir-1: 1. poder 
familiar; 2. estile• de ne9ocia•:i•:•r1es; J. relaci6r1 de t"C•les y 
1·e9laE:. 
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Aquí los e>~trernos pat.oli:!ogict.:•S son li:i poca adaptaci~·n ( 
familias r19idas) y la sobre adaptación Cm•:idelo caótico). Y segl;'m 
este rnc0delc1 circunflejo se puede clasificar hast..;, en 16 apartados 
a la familia segl;'~n las característi•=as encontra•::las. 

APGAR familiar. 

Su creador f1..1e G. Srr.1 lkstein, q1..uen propone este formato, 
evaluando la dinámica fami 1 iar mediat1te cinco com$=•r:w1et1tes: 

Adaptability: es la 1..itili:::acit...r1 de rec1..,rsos intra y extra 
familiares para la resolución de Problemas c1..iando el eo:::¡1..1ilibrio 
es forzado. 

Pa.rtnership: Significa asociación C• participación de 
responsabi l ida.des, trabajo o ed1~cacit!on por los rniembros de la 
fa.rni lia. 

Growth: Es el crecimiento físico y emc•cional, llevado a cabo 
en forma mutua dentro de la familia. 

ATection: C1..1idado y carit'::ío que existe et1tre lc1s miembros de 
una fami l 1a. 

Resolve: Torna de acuerdos y desiciones acerca de los bienes 
de: la familia. 

Todos est.c•S modelc•s no han resultado del todc. adec1..1ados para 
el trabajo cotidiano del médico familiar, en ocas1or1e:~ porq1..ie son 
muy s1..~pet"ficiales en SI..' evall,ac1ón, corno es el caso del AF'l"1AR 
familiar, y en otras p1:org1.1e sot"l de difícil manejo, cc•rno el modele• 
circunflejo, y en otras más porq1.1e han :=:ido disehad•:-s para 
características socioeconóm1cas diferentes a las de t"1uestro $=·aís. 

Uno de lc•s instrumentos q1_1e han res1..d tado do: utilidad par-El 
la evaluación de las farni l 1as de n1.,est1·0 medio es el fam11 io9r·ama 
(8,21>, por lo q1..1e es convenier1te mencionarlo en este apartado. 

Es un instnunent•:i q•.1e 1..~t1l1za el fonnato de pedio;ree, en el 
cual se eso:::¡qematizan di versos aspectos de la estn .. ict1..1ra farni liar. 
Con lo c1.ial se puede iniciar la •=lasif1caci6n de la familia 
ident.ificar poco a poco las diversas áreas q1..~e en •.1n conj1..intc• dan 
la dinámica y después considera1· si se: trata de una familia co11 
t:•1..1er1a funcional i dad e• no. 

En general, lc•s aspect.os que pueden manejarse 
identificarse en el farni l io·~warns. sc•n C.21): subsistema~ 
fa.miliares; roels o papeles asignados y/o e.sumidos; las relgas; 
las conductas aceptadas y reprobadas: actividades hat•ih1ales; do:: 
la farni l ia; manejo de desacuerdos y conflictos; autont.:•mí a 
individ1..,al; expresión y t·ecepción de afecto; cornw"dcación, 
miembros pr i vi le9iados e• ausentes; 1 írn1 tes; alianzas y ~reas de 
psicopatol9ia específicas. 
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El código básico q1.1e debe rnar1ejarse en el fami l iograrna es: 

Hornbre a 

Aborto • GI 

Mat.rimoni•:i 

Divorcio JI 

Unión libre 

Familiares bajo el rnisrno t.echo \ - ', 

Buena relación 

Conflictos, no comunicación 

. . . 
Paciente ident.if1cadc• © 
Aunque Y1a res1.1lt.c.dc• ?dec1.1ad•:• F·ar·a n1..1ezl.r-o medio, pr.1dieran 

considet·arse desventajas 81 \·,ech•:• de q•.1e para s1.1 rnatiejo se 
requiere de cierta capacit.ac1t.wi en dit"1~rn1ca farn1 l iéw para st.1 1.1zo 
adecuado y q1.ie s1..1 c6d1g•.:i aür1 ~s incompleto;•, P•:•r lo q•.10::: tal ve= 
i\191..mas <!l.rec;..s de la familia ne. se pw:-dan valor~r ado=:c•.1adarnent.e y 
que se req1..1ieré di". varias ent~rev1sta.$ pai-a elaborarle• •::on rn~;:; 

profundidad, aunque est.o t.'.dt.irn•;.. t·1e:n .=·•.1dierc.. c•:•nsider-arse CC•rnC• 

venta Ja dadQ ·::i1.ie perrni te cor1tin•.üdad en >2 l -=~tudio c:;e la farni l ia. 
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F'ara finali=ar· •=•:•r-1 la=: hen-~rn1-:nt;as ,je explori:\c1o!•n familiar, 
a cont1n1.iaci·~•t"l se inenciorrc.. el in:..l:r•.irnento:• ernplec-.do en este 
est•.id10, el c1.ia1 se elabcH"i!• cc.rnc. 1.1n inf:.et"lf:•:• P•::>I" contar con LH"l 
re•:1.wso mé.s do:: cla=:1f1•:a•:1•:1n fa:n1l1a1· y ·::i•.1€: eval(h=: la 
o::at'a•:te:ri:.Jc•g:í.a de las farn1l1az me~~1canc-.s. Ve 1nanera general, el 
cui0:st1c•nar1c• t:iene lz" sigu1ent~ e::;l:r•.1::!:1.1ra: 

I. úatos 9enerales do: 1dent1f1cac1ón, 

III. Tipo de fc..rnilia. 

IV. F1.1t"1•=ionez y dinárnica fam1l iar. 

1. Si:ocial 1:::ació1"1. 

4. Repr·od1.~·=ción. 

s. Est.at1.1s. 

7. AL1tor1dad. 
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PROBLEl~A 

En liEi liter&t1.wa e>o:1sto.::r1ti:: acerca de la ·f&rnili;:,, ~·"=:die.e que 
est.a jue:ge:.. un papo::! pr·:·t~g.:!•nic•:• !;.ante• en la génes:is de la 
eit·1fer·roedad c 0:irr11:0 en la pos1bilidad de ZllP•~rarJe.· (7.l, .;;¡1.1e si bien 
1..w1 ind1v1duc• entra en ·:r1'°1s . .f::~ta r:.fectC< ~ 1.ir1•:i o 111~::; rn1ernt.,-os de 
la fa.mi 1 fa. E:s dec 1 r·; qth~ r":o ez 1.,u-1 f>:::!r11!irneno a i :.1 et•j<.:• y ·::iue af-=:c+: ;, 
a f::odo el s1zte-rnt• del cu.::11 12:=. par':-= o:l 1r1d1v1d1..10 er1fenno e:;::;:> .o.=s 
decir; •::i1.1e le- fam111c. p1.1ed-:- ser ca1.1se< de fíl'-l•.::l"ios i::·r··;•blerr.as de 
sal1..1d. per•:· '=tLllé' t.arnb1én es un r·eclH"SC• pa1·et re:=.o:d vo:::r l<:•s y i::·ara 
Preveriir e:1·1fGt"ffn:o::!ade:;;. ir;:l médt•:•.:• farn1 J iar debo:;: aprende1· ~ sc;u::i;\r 
ventaja=:. de loz. rec•.irsos farn1l1c-.ro:.-::o '>' p¿.,r·c. >?ll•:• r·2·::i•.u-::1·e ~·r·irner•:• 

saber s.i talo,::.= t·e·=ursc•s "'-!:-<1st,.=ri, son d~f1•=i.::nt.2= ·=· 2n-:.:1st.ent-=:s. 
para en tal caso tr~tar· de usar r~c1.1r~oz ~lter·no=· 

En esto:: o;:.8.nt:1.:k•. -:,urge la int.e-rro9ant-:: d-= ·:::¡1.1e- P€:•=ul1aridad..::~ 

f~rn1liar-es p1.1eder1 infl1.111· par;:. q1.1e 1.w1 ir·1d1v1dUr:• enferrne •=• sane y 
q1.1..:::. ademas el medico:. oj.:;:be- tornar· en ·=uent:i. par::. 1.1n mo::J 1:r1· rnano:::Jc• 
d1:tl ca~o. 

En est . .:;.. conte>:t.c•, c•:•mc• prc·ble-rnc. p¡;,ra e:.t:;:, -.-::.t1.1d1c• se ;::-lant.ec:1 
la Cl1estit!•r1 de •=1.iálo::::s sor-. las ca1·a.ct..::t"ist1·=cs .:.c .. =1ornéd1ca~ do: lé\:. 
familict~ que at.1ende el rn4d1co. En "=:::te c.:.::;c, espec1"f1·=•:•. d.:: las 
familias derechoh&b1entoe:~ d~ l;;i el in1c::i ho.:;p1t.0:~1 del 1.;ss1E 
Puebla.Puebla. 
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JIJ5 fIFICAi~·ION 

$e he. d1chc· q•.10: la f'arnilia ez le;, •.m1dad 1:1e anélisi:. del 
rnédicc• familiar \2), y .::1 cc1nc1ce1· l::.s •=ar·.:.·=•--=wí~ticaz de los 
t,..1pc•S de fain1l1as •::¡1.1-.:: 1·1c.Y en Mea·=·='· F·-=r·rn1t1r-a ab·:it·d~1- de •.in;:. 
manera rnas c•t•J'21: i v.:-. l·:«:::: ~ t-.:•b l'"2:rn.:.s q•.le: se le r_.r·e:se:nt an dLwant.e su 
p1·a.:.tica. 

pr-in·=ipales 
c¿.r"cte1·i-:0:1:1caz ps1•:•:•s.: .. =1<ftle:=: de lc... farn1l1~ ha·:en ·::i1.1e el rnéf'.!icci 
~·LH::dai ot•t...:.ner· v1s.1·.:·r·1 •;•bJet.1·.-c.. y qll'2 le pe:rrn1t.a •.1na 
clas1fic.:.c1 1!<n d1c.·;:w1 1!i;:;t1 1.:a inte·~ll'al, ddern~s d~ ·::iu·~ el 
conc1c11nienl; . .;. de ii:.'~t.os o==:lernent·:•s hace q1.1e el médico pueda 
comprender- mas fác1 lrnent;e t.: .. :1•:• el pr- 0: .. :es•:• p•:>r el ·~•.1e c.t.r·e-v1eza el 
paciente o la Tarn111a er-1 ~l prc•ces•:• de salud enfer·m8•jad. 

Finalmente, le.- 11t-::r-atlU-a .;: .. 1stente ~e 1·ef1er·e a e:::t:ud10;: 
acerca de c•t.1··=·s J:·ét1S-=!: y ·=ii.ie ne• dan id-=a d¿ li:• ·::ir.ie c•cur-re en el 
1·1Llest-1-.:•.Al bi.l:sc.:.r· 11t~1·eit•.l!'ci ·:::iu..:: t1<:i.ble. de lci fa1111l1a en M<a>dcc•, 
se Pllede c•b:::erv<:1r la e·.=.·::ri:::es •::i1.1e l1ay cil re::.pect.r:.•, y de la qi.ie 
e>ciste, rn1.1chc,.. abr:•rd.o. el r-·r·<:.•bl-:1na ·=•:w1 un;:. •:w1¿1·1tac1·:·n f1.1..:::r·terner1te 
inclinada al as~·ect·:· :::•: .. ::1al y p 1: 1 :: 1:• l·:i ha·=~ ,jo::sde ..::1 p~.int.o de 
vista rn~d1co. 

P•:ir el le· $o? 1·e·::i1.11eren elab•:•1·¿1r- t1·:-1baJi:•:. ·::i•.1e c•t•:•r·3•.1en una 
pano1·.:1m1c~ de la. o:. lci;; fc..rn1l1c.s rn-:. l•::an~:: '/ ·::iuo:: ad.:rnás sirvan al 
rnedic•:• fcin1l1~r- r;..;.r·a 1_ma rn~Jc•r inte1·ri:::l.:. 0.:1é·r·1 C•:•n el paciente y/o 
~u fam1 l la er-1 s1.i J::·t·t-ict; i·:~ ·=•:it 1,:i1ar·1.:1. 



OBJETIVOS 

Objetivo general: 

Describir l&.s principal e~ cnract.er í st.icas 
socioec:on6rnicas, de clasi ficaci6n y dinámica fami 1 iar de las 
familias derechohabientes de la clínica hospital del ISSSTE~ en 
Puebla, Pue. 

Objetivos específicos: 

1. Describir las caracter:ísticas socioeconórnicas más 
relevantes de las familias estudiadas. 

2. Identificar la tipología familiar. 

3. Clasificar a las familias se91.'.o-1 s•., desarrollo. 

4. Clasificar a las familias según Sl' demografía. 

S. Clasificar las farni 1 ias se9L'm estruct•.ffa. 

6. Clasificar a las familias se9L'1n Sll integracio!'.rn. 

7. Identificar las fases del ciclo vital. 

8. Identificar el cumplimiento de las 
familiares. 

9. Evaluar la dinámica fami 1 iar. 
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1'1ETIJDOL0f1!A 

Tipo de ie:studio, poblacit!wi. lu·aar y tiernpo. 

Se efe•:tLló Lln estudie• descriptivct y t.ranversal, en la 
poblacion derechohab1ente de la c:línica hospital del ISSSTE. 
en f'1.1ebla, PLle., dLwante el periOdo comprendido de 
septiembre de l '5'88 a febrero oe 1989. 

r>tuestra. 

Se selecc1..:•n6 Lma rnuest.ra no aleat~r!a•. Por_ ci.1otas. hasta 
compl@tar Ut"l total de 50 familias. 

Criterios de inclus1~·r·1. 

Familias derechohabientes de la clínica hospital del ISSSTE 
e,., Puebla, pu.::. 

Se consideró familia a todo grupo inte•:wado por dos o más 
parsonas que viv1eran bEIJO el mismo techo. 

Familias no r·es1der"Jt.es en P1.1ebla, P1.1-::. 

Farnil ias con d1a9ni!1stic•:. di:: alteraci•!•n en la dinámica 
farni 11ar. 

Criterios di:: el irnir1aci~•n. 

!dent.if1cac1o!•n de fc,rniliar con doble r·e:9is.t.ro en la unidad 
médica. 

Información a reccolectar·. 

La inforrnac1~·n q1.1e: se obt.1.1Vo, se divide en tres grandes 
apartados: caracter í st: icas ·::..:o.-:1•:ieconi!•tnicas. clasificación 
familiar y funciones y d1nárn1.-:a farn1liar. 
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Esta informaciórn se •:•l:1 t•ÁV<::• rned1ante •Án cuestionario:• 
específ1carnent.e ct·ead•:i pt~rc1 tal fin ([!EFAM> y consta de 1.m t.otal 
de 115 re&ct.ivoz ci:or1 rez¡:•1.iesta de <:tP•=ión rni.'.iltiple (ane~'º 1). 

Habiéndc•selc: a¡:·l 1cadc• al r-·a•=1ente qi.h~ pc•seía la ficha n1..'uner·c· 
cinco de cada consulto1·1c• de la un1dad rnédt•=a. y ·:i1.1e curnpl1era 
con lc•s criteric·s de 1t1•=li.is1é·r·1 y e>~clusiéor-1~ 

F'ara la <:"alif1•=.:~ciói-1 del cu"2st1•:•nar·1·:•, •=abe 1·,a·=er la 
aclar·ac1ón de ·:iue er1 •21 =-Pc-r·t~dc• d·~ f1.w1cic•ne:::; y d1n.árn1ca 
fE&rniliar, $E: t•:•rnó €:1"1 cuent.:, ·~•.1"2 e :1sten pre-;iunté.<.= g1_1* evalúan la 
fLw1ción espe·=íf1ca ,jel p.;..jr·e y ¿1·, c•tras la relei•=1C.n ceo:·, l·:•s 
l1ijos. E!-. l?s f2m1l1~~ 8r1tr·~~ist~das, se er-.co1-.t1·~r·or1 seis 8n fase 
d1i? rnatr1rnc·r·1i 1:•~ es d-:=:c1r~ s1n ht JC•s. y •:•t.r·c;,s :=:.:::1s en dcir1de est.:ct•a 
ausente -:::1 pc.d1·e. 1·.:.=~·r·1 ~·or· la c1Aal .. ::!--1-::t1ercw1 p1··~gut'1tas gu.;. 
pudieron ¡:;4pli•=ar·se a 1'"1z ~··1..1 fam1l1as, pero ott·a:: en lc.s que- solo 
se le podí~ apl1c~r a 44 de ellas, y otr·as u:as ún1ca:ne11te 38 
farn1l1a::., :::.-=:.9lw1 el r:.21-::::•:.•. 

También es c•:•nven1ente rrier1•=t•:•nar· qu•= -:st.e mi::.rni:• apar·f:.ado se 
evalué• de la si91.11ente rn,;:..ne1·r.J: 

Se cons1det"r!• gr_¡e le. fl.inc1ón famil1:011· er.;. favi::1r·ec1da cuand·:• 
la rez1=•1.iezta o=:ra "st~rnr-·re" •:• "vcr·1~=: v~i::E::s", y ·::i1.ie ne• er·a 
favor~cid~ s1 le. re~p1..iE::sta obtenida ere •·pocas veces'' o ''nL1nca''. 

Finalmente, la$ tres últ.11nas p1·e9u1)tas, et1 el eipartado de 
intimidad, flierc•n excluidas de la eval1..1a•=11!0n, dad•:• que por· s•.1 
elabcwación daban t"E:$Pl4e:::.t=~ ·::i1..ie se cc•ntrc-·je,=ían, p1.1•11en•:lose 
observar~ q1..1e en 1·ealid.:cd se trata d'::l 1.w1a sola inte:r·ro-:;i.:cnte y g1.1e 
da 1..ma triple resi:·Liesto. ·:'IPLiesta. 
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RESUL·r P1C"•OS 

Se ent1·ev1$taron SO farn1lia$ adscritas la clínica 
hospital del ISSSTE, et1 P1.io:-::bl a. Pu¿,. 

Se clasi fica1·1:w1 a las fr.mi l 1as 1::r1 tre:;: grupc•s, de ;;.cue1·do 
s.1.1 m.'Hnero de ir.t:.e·3rantez; de 1 c. ") l lü f~rn. J. C"•-2: 4 a 6 32 
fam. l. y de 7 ;;. 12 [ :?. feirn. l. encc.ntr-andi...:1 ·~•Ae el maycw n1.'im-ar1:i 
de farnilias esta 1:::on::t1tu1dc• de 4 a t. elernent•:i:=:, z1er1dc• :~2 el 
te.tal de estas farr.1 l 1as. ·=1•.10:. ·=01· r-=sF·•:1t1d<:: a 64:·~. CGt"i ur1a 

rned1anei do: 5, 1.n1c.. rnc1da de 5 a 6, y 1.m Pt"C•rned1•:• de 1r-1b<.=9r.::~nt:.es pcw 
fe.mili.:. de 5. 

Et1 ci.i.;.ntc• al r'1lHíl€.:f"•:1 ,je h1 JC•::: pc1r fa1n1 J 1 a l•:is int.:=r-valos 
f1.ier 1!on de O; eobse1·vár1d·:·s~ ·=1•.•e ¿. frorn1l1a:. rro:- tieno:w1 hiJc•;.., de 1 
3 [26 fam. J. de 4 a l.:< [ 18 fafíl. J, y de 7 a 12 [ O filrn. J, dando 
c.;.rn1:. r~sul ta.do uno rned1a11.:. d·~ 4 ·, una moda er·, •::1.1ar1t•:• a t"i?ll"l'3C• do:: 1 
a :J [~é. Farn~ J. 

C:eir1 respe·=t•:• ó la ed~d de lc•s u·1l:.e91·antes de las familias et"! 
est•.;1dio, tornand.:1 ~I"• 1=1.ient.Q.. las ed;;d1:2s de O ao 1 [ 6 int:e-;r·antes l. 
de 1 a. 4 [ 14 inte:·iffitnte:s 1, d-2 ':• a 15 [52 ir·1te91·ar1t-:s J, de: 16 a 
44 [ 136 inte-;rant.o;:=. J, de 45 <:< r:'..4 1:3::: int-=9rant.ez J. y de rná::; do:: 
t"·5 [4 integrant:ez J, c0bt1.iv1rn•:•s 1·:1s s191.11entes 1·esultc:tdos; 1.m 
F·romedic1 de edad de 24.6 aríc•:;.. •.w.;:. mediana de 2).::, ai',c1s y un;:. 
rnoda i::n c1.1cir-1tc• aran-;•:1 di: 15 a 44 ª'!'c•s [ 1 J1;:. F·o:r·sonas J. 

E11 c1.1ant.c• al nt:unet·o de F·er·=:·:·naz •=.:·r·1·e::;F·•::.r11ent.e a cada se>:o 
t.er1e1noz. 128 rna::.:1:•.1lin1:•z. cc•nt.::~t·1l1=and•:ose un F·i:•rcer1taJe de 51.2~;, 
12::: foarnen1r1os •=1Ue nos da •.m 4:::. ::::,;. di;:; •.w, total di;:; .::-:.o pers1:•1·1as. 

La ..-zsc•:•lar l•::lad f•.•-= t•:•1nadL1 1.in1•=arnent.,::, en 1<;.r;:: persc•nas qi..~ienes 
SC•n las tn&Yc•rez ,j~ 1:;i é-!í:,c1z. cbse1·vandc·~"" l•:· s191.uer1te: : 

1="1nal fat.etas 1), 

P1·1rna1·ia cc·rnF·let:c_.. :~::: t :::o:; J. 
PrJtnil.t"la 1ncc•lílPlet.a 16 lt(I:': J. 
Se•=undari~ ·:•:1rnplo=,t;:, 24 [1'5:1: l. 
Se:cr.¡ndar i c:1 1nc•:•rnp1 .;.te" 1:: ( 7. '5~·: 1 • 
r:-c.rn-:irc10 ·=o:·rm=·l~t·:· 1(1 {t;; •• :~::.·:·~ l. 
C•:orne1·cic• 11·11=•:•rnF·lét. 0:. 2. [t.::t.;'; l. 
8acl1ille1·~to cornpleto 10 [6.32% J. 
BBd"1i 11~1·.:..t•:o 1ncornpl•:t..:• 4 r:::. 52:-: J. 
Estud1oa técr1ico~ c011,~leto~ 4 f2.S3% l. 
Est.•..ldic•s técn1•:-•:1-;. 1nc•:•rnPl.:=!tc1:=: 6 C).75~·; l. 
E:::t•.idic•s pr.:•fesi·.:•nali::s c 1:orru:·let.::.s 26 C 16. 45:,; 1. 
Ezt.:.1.~d1.:i:.:. pr.:·fe::.1c·r·,ale;: tn•:r:•rnr::-let•:<"Z 1:.· f7.s;; 1. 

[•-:: la~ ':·1.1 fc.r111l1e<::o ;:e -:-nccont.r·aron 1:.:: l.Jr:.·i';J CC•n un solo 
miembrc. e•=c·n~·rn1cament.e act1v•:i. 2:2 1·14:1:1 cc•n 2 mie1nbros 
ecc•r1órni•=arnente act1•,-1:1::.. ·:; r 16:-;J C·:w1 ::-e rn1erob1·c1s ecc•nórnicarnente 
a'=t;.1 vos y ::? 14:,; J •=•:in •:uat r•:• rn1 e1nbr•:os i"=:1::•:•t·11~1rn1 1:amente a.ct1 vc•s. DC1ndc0 

i.~n total de 94 1n1e1nt•c•s ecc1t'1•:•rn1•:a.m..::r.t-3: ~..:t.ivc•s ·-:::ii.1..:: ..::c1r·1·esponda a 
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w·1 37.t.:,; del total de: la poblaci•!•n estudiada. 

Profesionista'!. ::o [41. 66~-;J 
Técnicos 2 í4. tt.:·; J 
Obreroz c;:..J l f1cad•:•s 1 [2. 8:~J 
Obri:ri::•-z ri•:• cal 1 f1c~d·:•z ) Ct.. 2~/;J 
Ernpleadc1s d.:: •:•fl•=1na :22 C45.8%.l 

Dc.ndo w·r ti::•t:al de 4::: pa•:1t·es qui: ..:orr-espi:or1de a lln 51;.; de Ja 
pobla•=16n econ~·1n1carner1t~ í:ilCt.1va. 

En d•:1 :=: de I az faroi l i az en•=l.lO:::st.ada::. no se er·1cc•nt.ro la figura 
patern~ por des1ntegrac16n familiar. 

En cuanto:• 
su9ie:nte: 

Pr·ofesionistas 10 [2~.4%1. 

1::c1rnerciantes i:. (17.¿ .• ¡;.;J. 
Emplea.jas de ofi·=ina 14 141.17/;J. 
Artesat,az 2 t~.88%J. 

ErnF·leadeo.s. dorné$t.iceis ~ CS.~:8:-;1. 

C&rnpesinas O. 

Vando un totEil de ;:.i4 rnadres trabajadc•ras •::¡1.1e -::or·responde a 
•.m .36.17% de la pobl ac1i!lf"1 ecor1i!omic,:,1nento: e.•=t.1va. 

En C•<::U.C•aci•!·r·1 •:1e otr·o rn1ernbt·i:1 de la farn11 ia :=:e obsi:irvaron : 

Prc•fesiotustas 4 [33.3:-;J. 
Té·=nicos 4 C33. :::.c:•;J. 
Obrero~ ·::al1ficad•:•=: 2 llE .• 6/;J. 
Cc·rnerciant'"'-Z 2 Cl6.¿.;,;1. 

·:-ien.jo ._,,.., t.;.t.al de 1.2 pe1·s·:w1az [J2. 7¿.;;J. de l.Ei ~·o:.blitción 

eco1·1órn1carnente act1 veo.. 

En 1·e1ac1i::.,-1 a l<:~ e-=f:ab1!1dc..d d-:1 tr·atoaj·:,. -=t:! c•bservó ·.:it.1e 45 
f9C•:·;) son E::::tablez; y::·. c11.1:.;1 t11e::tal-·les.. 

En cuar·•t.:• El la r-ernw-.erac1C.n, se obsc-rv•!• ·=iue el 100:'; son 
as&lar1ados. 

En cc•r1zidet'ac1ór1 e..1 t::1Pc• de relc..•=ión labcwal. se C•bservó 
que 44 son etn~·lea•j•:•::. dar1d•:• lo·• ::::::;.: y /$ si::•n s1..1bernpleadoz o:¡uE: 
corre:::ponde a •.1r·1 12:,;. 

Sobr·e el rnont::·:o d·~ ingre;:=:.ci:=:. farn1l1;;cres t::i::•t.ales ~·or rnes se 
tiene qui: 4 C8:,:1 ~·er·sit•en •.lt'I salari•:• rner1•:1r- al rnínirn•:i. 1::: c::4:'.J 
pers1bn un salc..r1•:• rninirn-:• .. 14 c..:-~:::,;J perz1ben 2 salarias rnirninc•s; 
10 [::;Q%J p~rsiben 3 salarios lflÍtnir1C•S Y J(I (:20;,;J pet"Siber1 más de 3 
salarios rnin1rnos. 
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casa propia pa9ada {20:0: en 6 la casa es propía~ ai.m pagándc•la 
c12:-:11 30 rentan su vivienda re.o;.;1; y 4 te;.;1 vi ver-. con 
fami 1 iare::.. 

En cuant.c• al tiPC• de habj t.ai::io!•n, se: observi!• ·:i1.1e 26 r52;.;1 
fami 1 ias viven en casa sola, ü en •:asa de 1·1•.1éspe.des., 18 138;.;J 
c•c1.1par1 de:part.arnento y 6 l12~';J viven en vecir1aad. 

En cuantc• al rnaterial de c•:w1::.tr1.1•=ción •jo:i: la hat::oita·=ión y 
servicios de •.n-t•an1za•:1·:~w1 se tiene q1.1e .;;:. [·;12;.;1 s,c•n de ccw1ct·eto y 
marnpo::.teria c·:ir.tand•:. con t•:•dos lo-z servi+=i•:•s de urban1=acto!•n y 4 
[8~,;J de esf:.t'•Actw·.:. de tab1g1.11? y t.echadc. d~ lárn1nc... agi.ia fr.iera del 
domici 1 i•:•, baño col~·=t iv.:• con drenaje. "!.in pc.v1ment.c• r11 otrc•s 
servicios pi.'~bl icos. 

Egresos familiat·es mensuales: 

E9re:::o;: relai::tón a la 1·1ab1t,;1c1ón, ..:•bservó qi.ie 42 
farni l 1as utilizan meno::: del 25% d.: ::.•.1 ingres•:• te.tal para est.a 
necesidc.d y qi.ie 8 ut.i l izii\n del 26 al 5o;..; • 

Egresos en relacio!•n a los al iment.C•$ : se tienen 4 fami llas con 
menos del 25;-;:, _¿i;:. farni 1 ia~ gastan del 26 al 50:1: y 20 rntts del 
'50/;, 

Tranzporte se observo q1.1e 49 farn1l ias gast.z,n menos del 25:•; y 
solo una del 26 al 50:1:. 

Tipo de familia. 

[Je la i=·•:•blacii!•n e::stL1d1ad:. se report.~ 32 farn1li1ts o::•::in 
patror1es de tiPC• rnodernc:• y 1:3 tradi•:ional. 

t•emo9rafía : La ~O familias se engloban en el par"~1netrc• de 
urbanas. 

Composición familiar : En ez:te aspecto 41 familias son de 
tipo nuclear (8::?~0; 7 son e;-:ter1saz 114:.;]; y 2 e'~tensas compi.i!::stas 
[4;.:1. 

Integrac1 ón farn111.:.r· 

Se reportan 44 farni l iaz 11·1t.-::9r1:1.das q1.ie corre::rponde &l 88:·: y 
6 desintegradas que •:or·respc•nde al 12:·; Cs1end•:o la ca1.isa de la 
desintegr~ci.:!on un rnuert.c•, 4 abandono!:., y 1.m encarcelarnierrt.o J. 

Ciclo vital : 

Fase de matr irn•:•nio ,;. farni l ias [ IZ:•:J. 
Fase da expanc1o!•n 16 fam1l1as c3¡:;..;1. 
Fase de dispet·sio!•r1 18 farni 11 ,;.s c:-1¿.;..;1. 
Fase de i ndePer1denc i a 10 fi!lrni l ias r20··;1. 
Fase de retire• y rni.~erte o familias. 
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Funciones y dinámica familia1·. 

Se tomó cu€!nta q1.1e existen €. farni 1 ias en fa$e de 
matrimonio, es decir; sin hijos y otras 6 d.;::$inte·;t"ad&s, en las. 
que falta. el padre. Para los diferentes totales se91:m la pre91.mta 
en cue!>ti6n. 

Función da socialización 
19 preguntas. 

798 respl1estas. 

La favorecer• 315 
no la favorecen 486 
sin opini611 al respecto O 
Total 798 

Función de cuidado 
7 pr~guntas 
308 respuestas 

La favorecen 198 
No la favorecen 110 
Sin opinión al respect.o O 
Total 308 

Función de afecto : 
15 preguntas 
692 respl1astas 

La fa.vorecen 537 
No la favorec~n 151 
Sin opinión al respecto 4 
Total 692 

Función de reprodl1cción : 
4 preguntas 
194 l"'espuestas 

L&. f¡avorecen 90 
No la favorecen 90 
Sin opinión al respecto 14 
Total 194 

Nivel socioecc:inórnico 1 

13 pregi.mtas 
578 respuestas 

La favorecen 494 
No la favorecen 70 
Sin opinión al respecto 14 
Total 579 

39.4/; 
60.6/. 

e.4.2s:-; 
35. 72): 

1 00/: 

77.60): 
21. 82/. 

. 57/: 
99. 99): 

46.3":1/: 
46. 39;,; 

7. 21': 
99. 99¡; 

85. 46/; 
12.1 ¡;:.~ 
2.42/; 

99.99/; 



CornLinicaci6n 
7 pregLmtas 
338 r&spuestas 

La favorecer1 231 
No la favorecen 107 
Sin opin16r1 al !"es.pecte• O 
Total 338 

Aut.oridad 

Autoridad por parte d&l padre 
4 pre'i!Lmtas 
1 70 respuestas 

La favoceren 
No la favorecen 
sin opinión al 
TotAl 

93 
73 

respecte• 4 
170 

Autoridad por parte de 1;:.. m&dre 
4 preguntas 
194 respuestas 

L• favorecen 1:::-cEo 
No la favc•recen 58 
Sin opin1•!•n al respecto O 
Total J94 

Autoridad por parte de lc•s hijc~s 1 
2 pre~Lmtas 

es respuestas 

La f~vorecen 29 
No la f&vcwecen 59 
Sin opinión al r>.:!sPe•:to O 
Total 88 

Autoridad cornpat·t.ida 
2 pre9Lw1t a :s: 
100 respuest.as 

La favorecen 90 
No la favc•r·ecen 6 
Sin opiniór1 al respe.:to 4 
Total 1(í(1 

39 

68. 34,: 
31. 65,; 

54.n 
42.9;.; 

2.3;.; 
99.99': 

70.D; 
29.e;: 

32.9:-: 
67.1,; 

1 OO:•: 



A1.itor·i•:ic.d por C•tro miembro:• de la farni 1 ia 
2 pregur1tas 
1 00 respue:=.tas 

La favorecen 4 
No la favorecer1 96 
Sin opiniOr1 ;;:,l re:specto O 
Total 10(1 

Intimidad : 
9 pre91.w1tc..s 
396 re:spuestas 

La favorecer"! 
No la favorecen 
Sin c•Pini¿;•n al reSPE:!Cto 
Total 

324 ... 

"64 
·.e. 

396 

40 

e1.s:r. 
!6.2:r. 
:.2.:-; 
100~; 
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FIG. 1.CARACTEROLOGIA FAMILIAS DE PUEBLA 
FAMILIAS SEGUN SU NUMERO DE INTEGRANTES 

40 
32 
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// 

30 

1-3 . 4-6 7-12 

FUENTE: CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS 
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FIG.2. CARACTEROLOGIA FAMILIAS DE PUEBLA 
NUMERO DE HIJOS POR FAMILIA 
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FUENTE: CEDULA. DE RECOLECCION DE DA.TOS. 



FIG. 3 CARACTEROLOGIA FAMILIAS DE PUEBLA 
GRUPOS ETAREOS 

< 1 (] 6 

1-4 ~ 14 

5-15 

16-44 

45-64 

>64 ~ 4 

o 20 40 60 80 100 120 140 160 

FUENTE: CEDULA. DE RECOLECCION DE DA.TOS. 
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FIG.4 CARACTEROLOGIA FAMILIAS DE PUEBLA 
SEXO DE LA POBLACION ESTUDIADA 

MASCULINO 128 

FEMENINO 122 

FUENTE: CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS 
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TABLA 1. CARACTEROLOGIA FAMILIAS DE PUEBLA 
ESCOLARIDAD EN MAYORES DE 18 A~OS DE EDAD 

GRADO OOMPLETA INCOMPLETA 

ANALFABETAS o 
PRIMARIA 32 16 
SECUNDARIA 24 12 
COMERCIO 10 2 
BACHILLERATO 10 4 
EST. TECNICOS 4 6 
EST. PROFESIONALES 26 12 

FUENTE: CEDULA DE RECOLECCION DE Dll.TOS 



FIG.5 CARACTEJ-~OLOGIA FAMILIAS DE PUEBLA 
NU~1ERO DE MIEMBROS ECONOMICAMENTE ACTVS 

25 -1 1 22 ,---
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UNO DOS TRES CUATRO 

FUENTE: CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS 



TABLA 2. CARACTEROLOGIA FAMILIAS DE PUE . 
OCUPACION DEL PADRE 

OCUPACION NUMERO 
PROFESIONISTA 20 

TECNICO 2 

OBRERO CALIFICADO 

OBRERO NO CALIFICADO 3 .. EMPLEADO DE OFICINA 22 
"" 

FUENTE: CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS 
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TABLA 3 CARACTEROLOGIA FAMILIAS DE PUE. 
OCUPACION DE LA MADRE 

OCUPACION NUMERO 

PROFESIONISTA 10 

COMERCIANTE 6 

EMPLEADA DE OFICINA 14 

ARTESANA 

EMPLEADA DOMESTICA 

FUENTE: CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS 

2 

2 
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FIG.6 CARACTEROLOGIA FAMILIAS DE PUEBLA 
EST.AJ31LIDAD LABORAL 

TRAB. ESTABLE 
90% 

FUENTE:CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS 
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FIG. 7 CARACTEROLOGIA FAMILIAS DE PUEBLA 
RELACION LABORAL 

EMf'LEADOS 
44 flfl% 

FUENTE:CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS 

SUBEMPLEADOS 
612% 
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TABLA 4 CARACTEROLOGIA FAM. DE PUEBLA 
INGRESO FAMILIAR MENSUAL 

INGRESO 

SALARIO MENOR AL MINIMO 

UN SALARIO MINIMO 

DOS SALARIOS MINIMOS 

TRES SALARIOS MINIMOS 

NUMERO 

4 

12 

14 

10 

MAS DE TRES SALARIOS MINIMOS 10 

FUENTE:CEDIJLA De RECOLECCION DE Dt\T08 
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FIG.8 CARACTEROLOGIA FAMILIAS DE PUEBLA 
TIPO DE PROPIEDAD 
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PROPIA PAGADA PROP AUN PAGAN RENTAN VIVIEN CON FAMILIAR 

FUENTE: CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS 
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FIG.9 CARACTEROLOGIA FAMILIAS DE PUEBLA 
TIPOLOGIA FAMILIAR 

32 

FUENTE: CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS 
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FIG.10 CARACTEROLOGIA FAMILIAS DE PUEBLA 
COMPOSICION FAMILIAR 

FUENTE: CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS 

EXTENSAS COMP 
2 4% 
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FIG.11 CARACTEROLOGIA FAMILIAS DE PUEBLA 
INTEGRACION FAMILIAR 

INTEGRADAG 88% 
4.¡ 

FUENTE: CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS 

DESINTEGRADAS 12% 
6 . 



FIG.12 CARACTEROLOGIA FAMILIAS DE PUEBLA 
CICLO VITAL 
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MATRIMONIO EXPANSION OISPERSION INDEPENDENCIA RETIRO Y M 

FUENTE: CEOULA OE RECOLECCION DE DATOS 



TABLA 5. CARACTEROLOGIA FAM. DE PUEBLA 
FUNCIONES FAMILIARES 

FUNCION LA FAVORECEN NO LA FAVORECEN SIN OPINION 
'!'t .,,. .,,. 

SOCIALIZACION 39.4 60.6 o 
CUIDADO 64.2 35.8 o 
AFECTO 77.7 21.8 0.5 

REPRODUCCION 
"' 

46.3 46.3 7.2 
.... 

N. SOCIOECONOM 85.4 12.1 2.5 

FUENTE: CEDULA DE RECO~CION Df Di\1"08 



TABLA 6. CARACTEROLOGIA FAM. DE PUEBLA 
DINAMICA FAMILIAR 

AREA LA F..WOAECEN NO LA FAV SIN OPINION 

" " " COMUNICACION 68.3 31.6 o 
AUTORIDAD PADRE 54.7 42.9 2.3 

AUTORIDAD MADRE 70.1 29.8 o 
AUTORIDAD HIJOS 32.9 67.1 o 

\JI 
a> 

AUTORIDAD COMPART 90.0 6.0 4.0 

AUTORIDAD OTROS 4.0 96.0 o 
INTIMIDAD 81.8 16.2 2.0 

FUENTE: CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS 



ANALISIS : 

Se obs..;;i.rvó en relación al ni:m1ero de 1nte•:wantes por familia 
q1_¡e predominan las de 4 a E· edernentos. t.eniendo 32 fa.mi 1 ias c:on 
este número (fig.1). Este hecho de no encont.rat· familias tar1 
nurneroT..as p1.1ede obedecer a tma mayor educaciót'I sexual y de 
información sobre planificación familiar, !ll así corno a la 
necesidades so•:ioeconórnicas de la pareja, en las que tambiét"i sE: 
encontró un elevado porcentaje de farni 11 as o::n las q1,.1e la madre es 
trabaj&dora. 

Es.t.c•s datos de farn1 l ias poco nurneros.:.is se corrobora al 
Observar el n(unero de hiJc•S por farni l ia en donde más del 50:'; solo 
tienen de 1 a 3 hijos, ('fig. 2). Sin embargo cc•rno se vera mas 
adelante habra qlie tornar en c1.1enta q1.,1.;;. el 32;.; de las familias se 
encuent.rar1 en fase de exparición con posib11 idades de incrernent.ar 
su n•)mero. 

El promedio de integrccntes por fami 1 ia es de 5, lo cual 
corresponde a la cifra re:Port.ada pcw Nolasci:r que ~s de ~•.22 
miembros por familia urbana. 

Con respecte! a la edad Cfig. 3) de loz integrantes de la 
muestra estudiada se observó C•:imo la mayoría pertenece al 9r1.,po 
etárao de 16 a 44 ~flios, lo g1.1e mue~tra q1.1e la población, en 
general, está comp1..1esta por miembros Jóvene=:.. Referiendonos a 
sexo de la poblc:1ción est1.1diada. r10 existe pred•:imin10 de al9l'1no 
adeellos <fig. 4). 

Escolaridad. !>e la población en que est1.1dio est .. a 
c-.racteris.tica se observa que mas del 50/: i.:w1icarne-nte tierien 
estudios básicos y se•lo el 24/: po::..een esturjios E\ nivel 
profecional Ctabla 1>. No observár.do7;;o= run91.'4n ar1alfabeta:. Aqui ez 
convenier1te tornar en c1..1er1ta •:¡lle t.c•das las t"arni 1 ias al ser 
derechohabientes del I.S:SSTE, es pc.r ·~Lle poso:tE.r1 un ernpleo estable 
y por lo tanto un nivel socioeconórnicc•qUe les ~·uede perrrnit-ir ur1 
mejo,.- acceso al sisterna educativo. Sin e:rnbar9•::i ne• representa a la 
poblaci~·n en general de esta ciL1detd. 

Ei'l este ser"itido. se obse,.-va q1...1-: e:n el €",4/; de las t"arnilias se 
encuentra. con más de un miernbro ecc·n~·rnicarnente act.ivo por lo que 
se pod,..ia esperar· que sus hlJOs tengan urr mayor nivel de 
escolaridad <fig. 5>. 

En relación a la oc:1..1paciór. de los padres Ctabl as 2, 3), se 
encontró que la mayoria son empleados de oficina y también se 
observa un alto PO:•rcentaje de profo:.:cionistas, si se desea 
clasificar a las familias en base a la tipolo9ía C21l no se Pl•ede 
hacer de mane,.-a adecuada ya que sólo se pueden inclllir las 
farnilias corno Profecionistas~ campesinos 1.1 obre,.-os pero estei 
clasificación no tiene cabida para las f"arnilias cuyos padres son 
empleados de 1:ificina. asimismo tampoco da ce.vida familias 
c:omerci antes.. a,.-te»anos, empleados. et.e. 
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En relac16n al tn:tbaj•:•, se •:•bs•.::rvei g•.1e LW1 90/; de los casos 
existe estabilidad labo1-alCf19. b), que el 100% son asalariados 
y qL1e en el 6!?.% tier1en in91-.:si::is de más de 1 salario mínimo. Lo 
o.nteriot· signi ficaria. teor· 1carnent.e, que las funcic•nes farni 1 iares 
de cuidado y nivel so•=1oecor1órnico C21l zo:: -=:r1c•.1entrr1 garantizados 
satisfactoriamente. 

A pesar de ·~ue en '3eneral las familias estudiadas poseen i.in 
b1.1et"I ingreso econórn1co. se c•bserv&r-1 g1.1e la necesidad de 
habitación no se en=L1entra del t;.c•do resuelf:.a satisfactc•riarner1t.e 
ya qi.1e: el 68:-; no ci.1enta con vivienda ~·ropia (fig 8). ai.mq1.1e si 
con todos los se1·vicio:•s de 1.11·ban1za•=16n. Lo antes rner"lcionado se 
puede e:>:pl icat· si se ot:•servao. qr.ie el ::M:'; de las familias uti 1 izan 
rnenos del zs:-; de s•.1s i1;91·esos para ci.ibrir esta necesidad. 

En relación a la al iment.ac1~·1·1 se C•bserva ·~ue el 92:..; de las 
fami 1 i as ocupa desde el -;::5;.; hasta rntts del 50:,; de si.is ingresos 
para. satisfa.ser esta necesidad. L•:o cual penni f:.e observar qi.ie la 
función de cu1dadc• en cL1ant.o a la alirnentacit!•n enc:uentra 
satisfecha. 

Se9Lm la clasi ficaci~·n farni 1 iar zociornéd1c:a encontrada en 
la literatura [8,211 ; las familias de F"1.1ebla se p1.1eden en m&'rcar' 
de la sigi.denl;.e rnar;ereo: 

Se9l1n su desarrollo la maye.,- i a son moderr1as. 

Seglm si.' demografía el 100;.; son i.irbanas. 

En cuanto a zi.' estn~cti.u-a er1 la poblacióti est1.1diada. se 
observó que la más frec:uent.e f•.1e la f11rn11 ia ni.1clear aunque 
también se enc:c•ntr·aron e.:~tensas y e:--<te11sas compuestas en menor 
proporci~·n (fi·:;lú). Estc•s dat.c•s coin•=iden con los e:·d~ter1tes 

acerca de la pc•blaci•!•n m-::x1cana <15), e:r1 •::tonde se observar. q•.4e las 
más frec:ue:r1te es la farn1l1a r11.1clear. 

Se9lm su integraci,·t·1. el 88/; estaban integradas y el 12 % 
desintegradas, siendo el Padre el miembro a1..1ser;te en todos los 
casos; por fal lecirniet·rto et'l tm •=ase., ci.1atrr:0 abandonos Y 
oe=-r1carcelarn1ent.o:• (f1g. 11). 

Se enc:ontrar·or1 seis casos de variaciones de la farnilia, 
se9L'u-1 esta clasificaci~•n. l&s c•.iales cc•nsisf:.iero:ir1 o:n seis F'areJa.:; 
sin hijos. 

Ciclo vital. 

En relaci~w. a es.t.e punto. la rn.:tyor ia pertenece a las 
cat.egorias de disperi=.10n y e<•~F·ansi~•ti y ninguna se en•=1.1et·1tra er1 Ja 
fase d~ reti t•,;, y lnlierte. Es~·:•s dat.•:•s pewrn1 t.en c•b:serva1• que se 
trata de familias j6v~1ies (fi9 12>. 

En cuar1t•:• a las fi.mciones b~sic~s de la farni l ia. se9l."m el 
instri.imento emplead.:• en este t1·abajo, •:•bse:rva po1· .las 
t'espueztas obtenidas .;::¡1.1•::: la f1.1nc1t•ri de s.o:u=ializaci~·n en el e.o:•: 

60 



de los casc•s la realiza1·1 desfc-vc.rablerne:nte. L.~ de cuidado, así 
corno la d~ afecto Y estatL's se: real i:::an favc.rablE':rnente en la 
mayc-t·ía de los c:a=.os. Enc:ontrat"td•:• que le-. de reprc•dL'•=c:ión se 
real iza favorablernent . .: en un 46 :,~ y en ·:itr•:. 46 ;..; de casos se 
efectL1a desfccvo1·ablerner1te y el ::: % t•t::::..tante se mar1tL1VO si1·1 
opirdón al respecto <tc.bJc:, 5 1, 

De lo ante1·ior, =:>! PLlede c•:•wentar· en 9er1eral, q1.1e todas las 
fL1nciones de la farr.i 1 ia se J lttva a cat1c., per•:• al9Lmas cc•n menos 
calidad qw:: ot1·as. Este es el casi:> de la fw-.ción de 
soc:ializacié1n, en la qlie las res1=•t.1estas de las familias fueron 
desfavorables en la rnayoria de los ·=a.sos. Considerando c¡ue la 
farnilia es un vect.<::•r de la cult.•.,ra de L1n PLleblo, así cor110 de 
valores y normas r1101·aies, el hecho de q•.1e no se cumpla 
favorable:mente esta f\mc1é•n pLlede dar· co1110 res•.ll tado prc.blernas en 
la adaptaci6r1 de los n1.1evos rn1ernb1·c·S a s1.1 entorno so:•c:ial (9, 12). 

En cuanto a la f"unc:1ón •je re:pr.:•dw::c:ión, el c:L1estionario sólo 
evalúa quien toma la: desic1ón de t-::ner Lin hijo y de c:uenado 
teraerlo, por lo cual ne• par·ece valora.ble la fL1ncior·1 en t.oda su 
extenciót"l ya que no -=:.olo c:onziste en PrC•vee,· de t"l•.•evos 111iembros a. 
lA SC•C:iedad, sino también se debe evalt.1~r corno se propicia un 
i!llmbiente psicosiext.1al adec•.1adc:· pa1·a el dE!sarr•:.l lo de los 
inte9rantes de la familia (1,21.24), 

Pasando al an.t.li~1s. de la din~mica fam1l1c1·, es conveniente 
aclarar que el instt·wne:nt.c• do.:: rec:c•le•=c:i6r1 de datos zolamente 
e:vall.'1• tr~z .t.re&s: ·=c·m1.m1c:.a.ci•!•n. a1.1toridad e int1rnidad. Por lo 
que e"S pre.bable ~ue est;a e:valt.1ac:1o!w1 de 1.me.. ~r·ea tan compleja sea 
ins•.1"f1c:iente. 

La cor11ur11cc.cio!•n se vio!• f.:.vorec:ida en el 68 :-; de los casos, 
la Aut•:•r1dad ;:.01" Parte ,je:J F·:O.•j1·e f•.h:: faw:·1·ec:1da en F·oc•:. m.t-.-s del 
50 :-;, la at.1t:or1dad de: la r11adr1: f•.1e fav•:•rec:1da, se9i.'w1 las 
respuestas, en el 70 :-;. la a1.1f:.•:•r1dc.d l;;. terían l•:·~ hlJOS en el '33 
% de lc•s ca.sc:•s y e1·a •=C"•mi:-a,-t1da ¡;. • .;.,- t:ode.. la fam1li er1 ..,.z 9(1 % de 
los c:asoz y en 1.m 4 :·; Jas re::;1=·•.1esta:=: ind1.:;;.r-on ·~w.= la a1...1t.:ir idad 
la tenia c•trc:• rn1embr-:1 de la farn1l1a. Er1 r-:-la•:1C'f"1 al aspecto de 
intimidad, la~ rezF·•.,e.ztc.z pel'fntto::n •:ibservar qr.,ie est.eo ~rea se ve 
farvorec1da e-r1 el ;::=: :-; dE: 1°:0::: cazoz (f;.éobleo 6). 

Con l..:•s dat.:is ant.er 1c•res. s~ puede lt01fer 1 r q1.1e, en general, 
la dinámica fa1111li~r de: Jc:,z farnil1as est1.1diadas res1.,lta 
funcional. to:•r,1and•:• e11 ct.1•nt.a q1.1e la co:•mr.1n1cac1C•t"l ::o: fc.m..;:nta Y los 
problemas se d1zcuten y ::.e t.c•rnan a·:~1erd.:is por i:•art.e de t.c•dos los 
miembros. de la fa111i l ia. C.ons1derandc1 cc01·1 Cha"?•:>Ya <23> ~Lle la 
familia debe enfr.err1tar·se c·:ir110:• 9n1pc1 élnt.; la-:=: crisis. de manera 
que se prornr.1e-va el d.a=.ar1-ol l.:• de cada rn1"2"!:tnbro ur.a mayor 
madLn"6Z. 

En cuent.o a l• aut;o:indc-•j. se c•bserva. q•.ie ésta, en realidad 
es co111F·art1da. ya q1.1e .en al91.1n•:•s •=eo:=:c•s e.s ifnpartiija por parte 
del pc.dre, er1 •:•trciz P•:w la rneodr·o::, la meo.yc•riéo •je ocasiones esta 
dada por el st.1bsist.i:=m.:i C•.:.1·1y•.19c.l. / t:.arnb1ét·1 he. sido t:.omada .por 
parte de l•:•S hijo:;., e- inclusive en c1cas1or1es F·•:ir parte de otros 
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miembros de la filrni l 1a. De ésto se p1.1ede pensar .:iue los 1 ími te'5:. 
familiares son fle>:;ibles, lo c1..~al permit.~ ezt.ei. alternanc.la er1 la 
autoridad. Aun•:¡1...1e t!'i!s imP•:irtante acl;:.ra1· .:¡r.¡e er1 lo::. casos en ·:¡u.;, 
el poder lo tenían los h1 Jos •...1 •:.tr•:i m1ernbro de la farni l ia 
diferent"5! de lo~ padres, r10 se -.:~pec1f1•:ar. l•:•s m•::.t:.ivos, p1::.r l•:• 
cual no se puede corrocer s1 era j•.J::.t.i fi·=a•jo •::. no ~=-ti!t 
flexibilidad. En la a1..1t•:.ridad, Mir1uch1n c1:3, 1·:t~. cor1s1di:ora ·:i•...1e la 
claridad de los límites e$ re-:¡1...11::=.1to para. •.w1 t••...1en func1onarn1ent.o 
familiar ya. ·=i•...1e permito=: •::::iue los lr1te·3rante::. de det'ilrminc.do 
s1..1bsistema. se desarrollerr sin ir1terf.;irenc1a, pero tambiér1 
considera q•...ie debe e;,ist1r flex1b1l1dad en l·:.:: lí.rn1tes para ·=i•...i~ 
ello proP1•=1e la adaptac1ór1 de otro rc.J .:ente: s1tua•:1onez d~ 
es tres. 

Por cuanto 
permi t~n observar que ::.e Pl""•:ipici a adec1...ia1jamente esta área, 1 por lo 
m.anos en el s1..1bsistema conyu9al. •:¡ue ~s el único;. que >!'Valúa el 
cu•stionario. En la mayoría de los r::asos se cont'2st•!i que 1<:1 
pareja puede estar ill sol•s. y expresar libremente sus sent.1mi>!:!r1t.oz 
sin ·:¡1..1e otro s1...1bsistema inte•1en9a. Esto derrota ·:¡u~ er1 •=umnto a 
e:xpresión de afecto y limites, ~l subs1;;;toJima conyu9al lo efect1:4a 
favormbl>i!:m'i!nt@. 

Para f"1nal1zar o:stJe apar-t.ado de ar1ális1:::, se puedo::n hacer 
las si91..~1e11tes consideracio11es acera de la cédula de r~colo!lr:•=i6n 
di!! dat.os. empleada en est.e tr<:ibaJao. 

D~sve:ntajas: 

Valora de manera su1=-o:r·f'1c1cd el área -:le d1ni!.m1ca f0«roi liar-. 
Agotador para el rned1c:o y el er1trev1stad•:o. 
No pr•:•Ptcia la cont.1nu1dad en el '.!.•=9•.11rni~nt_.o del paci.;:r1t.e 

.•:¡ue lo requiere. 
El cuest1onar10 sólo perrn1te cor¡oc¿r la opiruón de un solo 

m1@mbro de la familia. 
Cuestionario de cal1f"i.-:ac1ón no def1n1::1a. 
Pose.:r: preguntas arnbt·;ua-=:.. 
Aún no se dernuestrc. su ·=onf1ab1l1dad Clel t-•::.do. 

Venta.jas: 

PerrnitE!! interac1..1tar cor1 el pac1e11t.e: -:nt;.,..;?:vtstado. 
Aplicable ~n riuestr·o 1nec:1!..::., y todos los 

soc1oeconomicos. 
Es otra opción de eval1..1a.ci6n de la Farni 1 ia para el rnédicc· 

fam1 liar. 
No re-=u.aere de una pr~p&raci•!otl sot i-st•icada. para su 

apl l•=ac16r1. 
Ay1..1da a detectar fñtnl 11.:cs ·=i1..1e requ1et">:!n mar1eJo:• rnás 

espec:iali=ado o subsecuente. 
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CONCLUSIONES. 

Se pLldo cwn1:•l ir el objeti v.:• general gue er·a el conocer las 
Principales caracter í st.icc-is s•:ocioecc•n..!•rnicas, de el asi ficación 
fami 1 iat· y de su dinámica. 

Er1 CLlantc• a las caracter ist1cas rn&s relevantes se tiene qL1e 
s'on familias cor. rnás de LH"1 rn1ernbro ecc•nóroicarnente activo, que la 
ocupacil!or1 de los padres qL1e pr·edr:•rn1na e.-s la de.- empleado de 
oficina, si'3lliéndole la de p1·ofesi•:•n1stas. 

La gran mayoría s•:•r• asalariadc•s, y gue los ingresos 
económi•=os Por familia son superiores.:. dos salar·ic•s rni1·11mos, en 
la rnayoria de lc•s casos.El tipc. de Pl"•:Opiedad habit.acional era 
rentada en lai rnay.:.ri& de los •:a.sos ~· •=r:•r"i tcn:Jos lc•s siervicios de 
Lft"bani =ación. 

En relac1·~·n " la clasif1cac16n f~rn1lia1·, se obt.1.~vo qLle 
predominan las farni l ias co1·1 patrones de t ip•:• rnodernc•. En el 100 :•; 
son f'ami 1 ias Lffbar1a::.. E1·1 s•.1 est.r1.1ct.1..wa hay de t.ipo ext.enso y 
extet·1so corni:·uesto pero predominan lc.s de t 1po n•.1clec.r. En cuanto 
a su inte·;waciór1, sólc• se encontr·aron seis f'Eimilias 
desintegradas. 

Del ciclo vital, la rnayc•ría se enc1..1ientrat"i en fase de 
expar1s1~•r1 y disJ:=·et·sil!•n y n1ngr.ma en la de r1::t.1rc• y rn1.h:irte. 

En las f1..1nc1•:ines bt..sicas de la farn1 l H1, encontró 
di fici..dtad er1 el curnpl 1rniet-.t•:1 de la d-= s 1:i•=ial i:::ación Y 
arnb19•.1iedad er1 la d.: rePr 1:id1..1ccit!•n. 

En c:•.11:11·1tc• & d1nt..mica farn1 liar, a1.m·:¡1..1e es superficial su 
valoraciór1, se cobserva q1.1e es favc•re·=ida s1.1 real izaci•!•n. 

Finalmer1t.e, relac1·~·t·1 &l inst:.rwnentc• 1..1t 1l1=adc• para &1 
t.rc.baJ<:•. a J:=·esar· de s1.1s desvo:-ntaJas, t.1ene •:aract.erísticas ql•e 
p1..1eden ser empleadas r::•:•r"i ventaJa P•:.r el rnédi•=o familiar, el ci..,al 
debe aprender g1.1e cada cc•r1t.actc• CC•t"• s1.1 pa•=ier1t.e y/•:• s1.1 n1.1cleo 
farnil1ar ez 1.ina C•P•:·r·t1.1nidad Far·a ef.:::.:t;uar· a•=•:t•:.nez •je prevención 
y de ed1..1•:aci..!•n ~·ar·a la salud se9lw1 la 1nfc·t·rna•=1t!•n ~·.1e la propia 
f~m1l1~ le proporcione (3J. 
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.lllSXO J. ..... , 
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS 

PROYECTO DE INVESTIGACION 

FAMILIA 

I. CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS 

001 Miembros económicamente activos 

a) Uno 
b) Dos 
e) Tres 
d) Más de tres 

OCUPACION DE LA FAMILIA ECONOMICAMEN'l'E ACTIVA 

002 Ocupación del padre 

a) Profesionista 
b) Técnico 
e) Obrero calificado 
d) Ubrero no calificado 
e) Comerciante 

DO 3 a) Empleado de oficina 
b) Artesano 
e) campesino 

004 Ocupación de la madre 

a) Profesionista 
b) T~cnico 
e) Obrero calificado 
d) Obrero no calificado 
e) Comerciante 

005 a) Empleado de oficina 
b) Artesano 
e} Campesino 
d) Empleada dom~stica 

006 Ocupaci6n de otro miembro de la famil.ia 

a) Profesionista 
b) Técnico 
e} Obrero cal.ificado 
d) Obrero no calificado 
e) comerciante 



007 a) Empleado de oficina 
b) Artesano 
c) Campesino 
d) Empleado (a) domdstico (a) 

008 El trabajo es: 

a) Estable 
bJ Inestable 

009 Tipo de remuneracidn 

a} Asalariado 
b) no asalariado 

010 Tipo de relación laboral 

a) Empleado 
b) Subempleado 
c) Por su cuenta 

011 Monto de los inqresos familiares totales por mes 

a) Menor del salario m!nimo 
b) Salario m!nimo 
e) Dos salarios m!nimos 
d) Tres salarios m!nimos 
e) M4s de tres salarios m!nimos 

HABITACION 

. 012 Tipo de propiedad 

a) Propia pagada 
b) Propia pagéfndola 
e} Rentada 
d) Prestada 
e) Habita con familiares 

013 Tipo <le habitacidn 

a) Casa sola 
b} Casa de hue'!>pedes 
e} Departamento 
d) Vecindad 
e) Jacal 
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014 Material de construcciOn de la habitaci6n y servicios de urbanb!, 
ción 

a) Casa tipo I 
b) Casa tipo II 
e) Casa tipo III 

EGRESOS FAMILIARES MENSUALES 

015 Habitación 

a) Henos del 25% 
b} Del 26 al SO\ 
e) W\s del SO\ 

016 Comida 

a) Menos del 25\ 
b) Cal 26 al 50\ 
e) M~s del !.O\ 

017 Transporte 

a) ?-tenes del 2S~ 
b) Del 26 al SO\ 
e) Más del 50% 

II. TIPO DE FAMILIA 

O 18 DESA?.ROLLO 

a) Moderna 
b) Tradicional 

019 DEHOGRAFIA 

a) Urbana 
b) Suburbana 
e) Rural 

020 COH.POSICIOH FJl.JULIAR 

a) Nuclear 
b) Ex.tensa 
e) Ex.tensa compuesta 

O 21 INTEGRACION FAEILIAR 

a) Integrada 
b) Desintegrada 
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022 Causa de la desintegración 

a) Muerte 
b) Abandono 
c) Divorcio 
d) Trabajo · 
e) C.1rcel ··o reclutamiento 

023 En caso de desintegración familiar por ausencia del padre ¿quién 
asume el rol masculino? 

a) Abuelo 
b) Tío 

-·--·- -·· e) Hermano 
~: ~!~~= (comadre, vecino, padrino) especifique ------

024 CICLO VITAL 

a) Matrimonio 
bJ Expansión 
cJ Dispersión 
d) Independencia 
e) Retiro y muerte 

FUNCIONES Y DINAHICA FAMILIAR 

SOCIALIZACION 

025 El padre propicia que los hijos participen con otros niños en act! 
vidades recreativas 

a) Siempre 
b) VariaD veces 
c} Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e} Nunca 

026 La madre propicia que los hijos participen con otros niños en acti 
vidades recreativas 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

027 Los hijos motivan a .sus padres para realizar actividades recreativas 
con sus amigos 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 
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028 El padre propicia que la madre participe en actividades recreat! 
vas con amistades? 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

029 La madre propicia que el padre participe en actividades recreat.!, 
vas con amistades? 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

030 El padre participa en las actividades sociales dentro de su com~ 
nidad? 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

031 La madre participa en actividades sociales dentro de su comunidad' 

a) Siempre 
b) Varins veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

032 Los hijos participan cm actividades sociales dentro de su comuni
dad 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

033 El padre asiste a convivir con amigos o conocidos de la madre? 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinión al respecto 
d} Pocas 
e) Nunca 
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034 La madre asiste a convivios con air.igos o conocidos del padre 

a} Siempre 
b} Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d} Pocas vecas 
e) Nunca 

035 Los hijos asisten a convivios con amigos del padre 

a) Siempre 
b) varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

036 Los hijos asisten a convivios con amigos de la madre 

a) Siempre 
b) varias veces . 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

037 El padre asiste a convivios con amigos de sus hijos 

a) Siempre 
b) varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

038 La madre asiste a convivios con amigos de sus hijos 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e} llunca 
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039 El esposo visita a los familiares de su esposa? 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

040 La esposa visita a los familiares de su esposo? 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

041 Los hijos visitan a la familia del padre 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

042 Los hijos visitan a la familia de la madre 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinidn al respecto 
dJ Pocas veces 
e) Nunca 

CUIDADO 

043 El padre participa en el cuidado de los hijos 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

044 La madre enseña a sus hijos acciones que promueven el autocuidado 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 
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045 ~~0~adre procura que la familia cuente con los alimentos necea!. 

a} Siempre 
b} Varias veces 
e) Sin opini6n al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

046 El padre procura vestido a los miembros de la familia 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces · 
e) Nunca 

047 La madre procura vestido a los miembros de la familia 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opini6n al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

048 El cuidado de los hijos se realiza por otro familiar. que vive en ca 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces · 
e) Nunca 

• 049 El. cuidado de los hijos se realiza por otro familiar que vive fuera 
de la casa 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e} Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

AFECTO 

OSO El padre se interesa y participa en los problemas de los miembros f 
miliares 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opini6n al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 
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051 La madre conoce los problemas de los miembros de la familia 

a) Siempre 
b) Variao veces 
c) Sin opinicSn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

052 El padre propicia la solución de los problemas en forma conjunta 
con los hijos 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

053 La madre propicia la solución de los problemas en forma conjunta 
con los hijos 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

054 El padre pa~ticipa en la solución de problemas personales de la tn!, 
dre 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

055 La madre participa en la solución de problemas personales de el pa
dre 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

056 El padre es cariñoso con sus hijos 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces • 
e) Nunca 
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OS 7 La madre es cariñosa con sus hijos 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinión al respecto 

. d) Pocas veces 
e) Nunca 

OSB El padre es cariñoso con la madre 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

059 La madre es cariñosa con el padre 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

060 Los hijos son cariñosos con los padres 

a) Siempre 
b) Varias veces . 
c) · Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

061 El padre dedica tiempo a la convivencia con los hijos (juegos, ta
reas, etc). 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

062 La madre dedica tiempo a la convivencia con los hijos (juegos, ta
reas, etc). 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 
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063 El padre dedica tiempo a la convivencia con la esposa 

a} siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

064 La madre dedica tiempo a la convivencia con el esposo 

a) Siempre 
bl Varias veces 
e) Sin opini6n al respecto 
d) Pocas veces 
e) Uunca 

065 Otro familiar que vive en la casa dedica tiempo a la convivencia con 
los hijos 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opini6n el respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

REPROOUCCION 

066 El padre decide el momento cuando tener un hijo (a) 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opini6n al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

067 La madre decide el momento cuando tener un hijo (a) 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

068 La decisión de tener un hijo es tomada por ambos 

a) Siempre 
bl: Varias veces 
e) Sin opini6n al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 
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069 La decisidn de tener un hijo es por otros familiares 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e} Nunca 

STATUS 

070 El padre apoya las decisiones tomadas por la madre ante los hijos 

a} Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opini6n al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

071 El padre apoya las desiciones tomadas por la madre con sus amistades 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

. 072 El padre es reconocido como jefe de la familia ante sus familiares 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

073 El padre es reconocido como jefe de la familia ante los familiares de 
la madre 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinic5n al respecto 
d) Pocas v1!ces 
e) Nunca 

074 El padre es reconocido como jefe de la familia ante sus amistades 

a) Siempre 
b} Varia• veces 
e) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e). Nunca 

7~ 



075 El padre apoya las decisiones tornadas por la madre ante sus famili!! 
res de origen 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e} Nunca 

076 La madre apoya las decisiones gua toma el padre ante los hijos 

a.} Siempre 
b} Varias veces 
e) Sin opinidn al 
d} Pocas veces 
e) Nunca 

077 La madre apoya las decisiones tomadas por el padre ante sus familia
res de origen 

aJ Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

078 La madre apoya las decisiones tomadas por el padre con sus amistades 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e} Nunca 

079 La madre es reconocida como jefe de la familia ante los hijos 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

OSO La madre es reconocida como jefe de la familia con sus familiares 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinidn al respecto 
d} Pocas veces 
e) i1unca 
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081 La madre es reconocida como jefe de la familia con los familiares 
del padre 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

082 La madre es reconocida corro jefe de la familia con sus amistades 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

COMUNICACION 

083 El padre comenta con la familia situaciones de su trabajo 

a) Siempre 
bl Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d 1 Poca E veces 
e) Nunca 

084 La madre comenta con la familia situaciones de la vida diaria 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d l Pocas veces 
e) Nunca 

085 Los hijos comentan con la familia situaciones de la escuela o traba
jo 

a) Siempre 
b} Varias veces 
c) Sin opini6n al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

086 Los problemas familiares se discuten y se toman decisiones en conjun· 
to 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 
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087 Para la soluci6n de los problemas personales es tomada en cuenta -
toda la familia 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

088 La solucidn de los problemas personales de cada miembro es tomada 
personalmente sin consultar a los dem4s 

aJ Siemp=-e 
b) Varias veces 
e) Sin opini6n al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

089 La solucidn de los probl:!r.ias personales de cada miembro es tomada 
despuds de comentarlo con la familia 

a) Siempre 
bJ Varias veces 
c) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

AVTO!UDAD 

090 El padre es quien da las drdenes en la casa 

a} Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin ppinit'.5n al respecto 
d) Pocas veces 

· e) Nunca 

091 La madre es quien da las drdenes en la casa 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinit'.5n al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

092 Uno de los hijos es quien da las t'.5rdencs en la casa 

a) Siempre 
b) varias veces 
e) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 
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093 E1 padre elige el tipo de ropa de los hijos 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opiniéin al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

094 La madre elige el tipo de ropa de los hijos 

a) siempre 
b) varias veces 
e) sin opiniéin al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

095 Los hijos eligen su ropa 

a) Siempre 
b) varias veces 
e) Sin opiniCSn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

096 Al comprar cosas para el hogar la elecciCSn es por parte del padre 

a) Siempre 
b) varias veces 
e) Sin opiniéin al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

097 Al comprar cosas para el hogar la elecciCSn es por parte de la madre 

a) Siempre 
b) varias veces 
c) Sin opiniCSn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

098 Al comprar cosas para el hogar la elecci6n es compartida por la fami 
li• 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opiniCSn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 
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099 Las órdenes en la casa son dadas por otro familiar 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opini6n al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

100 El padre es el encargado de corregir las malas conductas de la fam.! 
lia 

a) Siempre 
b) varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
di Pocas veces 
e) Nunca 

101 La madre es la encargada de corregir las malas conductas de la fami
lia 

a) Siempre 
b) varias veces 
e) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

102 Ambos padres 
li• 

a) Siempre 
bl varias veces 

encargan de corregir las malas conductas de la fami-

e) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

103 Otro familiar es el encargado de corregir las malas conductas de la 
familia 

a) Siempre 
b) varias veces 
e) Sin opinic5n al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

INTIMIDAD 

104 Acostumbra la esposa estar a solas frecuentemente con su esposo 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinic5n al respecto 
d} Pocas veces 
e) Nunca 
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105 Acostur.Wra el esposo estar a solas frecuentemente con su esposa 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

106 cuando el esposo esta n solas con la esposa expresa libremente sus 
sentir.lientos 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinidn al respecto 
d) . Pocas veces 
e) Nunca 

107 Cuando la esposa está a solas con su esposo expresa libremente sus 
sentimientos 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

109 Los momentos que comparte a solas el esposo con la esposa, le son -
placenteros · 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e} Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

109 Los momentos que comparte a solas la esposa con el esposo, le son -
placenteros 

a) Siempre 
b) varias veces 
e) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) .Nunca 

110 La pareja puede estar sola sin que los hijos intervengan 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinidn al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 



111 El padre y la r:tadre cuentan con tiempo para compartir actividades 
y divertirse sin los hijos 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opini6n al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

112 Los padres tienen la libertad de dormir juntos sin que esten presen
tes los hijos 

a) Siempre . 
b) Varias veces 
e) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

113 La frecuencia de las relaciones sexuales es decidida por el esposo 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opinión al respecto 
d) Pocns veces 
e} Hunca 

114 La !recuencia de las relaciones sexuales es decidida por la esposa 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

115 La frecuencia de relaciones sexuales es tomada de coml.ln acuerdo 

a) Siempre 
b) Varias veces 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 
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... . . 
.lRBIO 2 

INSTRUCTIVO DE LLENADO 

Las respuestas del cuestionario se anotardn en'·~ª. ·.ta~jeta de. l.ectura d,2 

tica, seleccionando la letra correspondiente Y llenando el dvalo de la -

misma con l~piz plomo. 

I. IbENTIFICACION: 

Anotar con letra leljible lou datos solicitados. 

NOMBRE DE LA FAMILIA: 

En este rubro se anotará'. apellido paterno y materno del padre y -

la madre, en caso de desconocerlo se pondr.1 una N. 

DOMICl'.LIO: 

Se anotar;! callt!, ntimero mcterior, nt1mero interior, colonia, deleg!_ 

cidn, municipio y estado. 

UNIDAD MEDICA: 

Registrará nombre e instituci(Sn donde se realiza la encuesta. 

No. DE EXPEDIENTE: 

El asignado en la institucidn correspondiente donde se realiza el -

estudio .. 

No. DE REGISTRO: 

Se dejara: el espacio en blanco para anotaciones del proceso de c6m-

puto. 

~ 

Se anotar.i: en la cédula el nombre del padre y la medre, en el caso 

de los hijos, anotar.is: d.nicamente el nombre en forma descendente, -

del hijo mayor al. menor, en los casos en que no fuesen productos 
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de esa unidn se registrarctn los dos apelli.dos. Por lo que respe.E. 

ta al apartado de Otros, se anotará el nombre y apellidos d~ fam,! 

liares y/o amigos que habiten bajo el mismo techo, señalando al -

margen el tipo de parentesco o relación existente con la familia 

Se marcar4 con una cruz la casilla correspondiente. 

~ 

Anotar4 con n11mero ar.:tbigo la edad en años al momento del estudio, 

en el caso de lactantes se señalará en meses. 

ESCOLARIDAD: 

En este apartado se cuenta con un total de ocho nt1m.eros los cu5les 

corresponden a la siguiente clasificación: l. Analfabeta 2. Prima

ria 3. secundaria 4. Estudios Comerciales S. Estudios tdcnicos ---

Ei. Bachillerato 7. Licenciatura o Profesional S. Estudios de pos -

grado. En la parte inferior de los n11meros se cuenta con dos cae! 

llas: que corresponden a una C que indica si los estudios se reali

zaron en forma completa y una I cuando estos fueron en forma inCO!!!, 

pleta. Finalmente se anotar~ con una cruz la casilla que corres -

penda de acuerdo al grado de escolaridad alcanzada por los miembro: 

econdm.icamente activos de la familia. 

II. CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICJ\S: 

Estos datos se obtienen por medio de pre9untas concretas acerca de: 

empleo, habitaci6n y egresos familiares tomando en cuenta las Di -· 

guientes definiciones. 
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Pregunta 001 MIEMBROS ECONOMICAMENTE ACTIVOS: 

Son aquellos integrantes del ntlcleo familiar que contribuyen con 

sus ingresos a la econom!a doméstica. 

Pregunta 002 a 007 OCUPACION: 

PROFESIONISTA: 

Es aquel individuo con actividades b~sir.amente intelectuales, posee 

___ c:_s.t._ucUOJl .. ..ro!nift!.QQ_ de_ licenciatura. En este grupo se incluir& al ma

gisterio. 

~ 

Ea: aquel individuo con capncitacidn espec!fica par3 un .irea de tra

bajo. 

OBRERO CALIFICADO: 

Es el trabajador manual con capacitacidn en el manejo de maquinaria 

específica. 

OBRERO NO CALIFICADO: 

Trabajador manual retribuido .econdmicamente. 

COMERCIANTE: 

Es el individuo dedicado a negociaciones que se hacen comprando, Ve,!; 

diendo o permutando géneros o mercanc!as. 

EMPLEADO DE OFICINA: 

Las actividades que desarrolla están relacionadas con el manejo de -

diversos documentos, con o sin capacitacidn formal. 

~ 

Persona que ejercita un arte u oficio de !ndole manual, hace por su 

cuenta objetos de uso diverso imprimiéndoles un sello personal a di

ferencia del obrero. 
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CAMPESINO: 

Es la persona dedicada a las actividades relacionadas con la agr.!, 

cultura. 

EMPLEADO DOMESTICA: 

Es la persona encargada 'de las actividades de limpieza en el hogar 

a cambio de una retribucidn econ6mica. 

Pregu.nta 008 ~ 

TRABAJO ESTABLE : 

Es aquel por sus características de contratacidn permite al trabaj!!.. 

dor contar con percepciones econ6micas durante m.1s de un año ·(base 

o definitivo). 

TRABAJO INESTABLE·: 

Es aquel en gue no existe contratacidn o ~sta es menor a un año 

(interinos, confianza, tiempo determinado, obra determinada, campe!!. 

sacic:5n, etc.) 

Pregunta 009 TIPO DE REMUNER.1\CION: 

ASALARIADO: 

Es el trabajador que recibe una cantidad fija de dinero por semana, 

quincena o mes adem.1s de las prestaciones econC:Smicns otorgadas por -

la empresa y/o sindicatos (despensas, guardcr!a, material did<lctico, 

etc.) 

NO ASALARIADO: 

Es el trabajador que no cuenta con percepciones econdmicas fijas en 

periodos de tiempo. 

Pregunta 010 TIPO DE RELACION LABORAL 

EMPLEADO; 

Es aquel .individuo contratado por una instituci6n y/o persona f!sica 
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para realizar actividades· laborales. 

SUBEMPLEAOO: 

Es aquel individuo que sin contrato específico r~aliza actividades 

laborales derivadas de otras en forma paralela, no tiene horario -

de trabajo establecido, ni L!neas de mando, las actividades que d,! 

sempeña pueden ser productivas o de servicio, ejemplan (cuidador 

"': ... -de". coch-ea ·en estacionamientos, vendedor de chicles, puestos de co

mida fuera de un hospital, etc.) 

POR SU CUENTA: 

Actividad l.aboral que no se deriva de otras acciones de produccidn 

y servicio, no sujero a contratación y con obligaciones fiscales. 

Pregunta o 11 MONTO DE INGRESOS FAMILIARES POR HES: 

Sumando las cantidades líquidas de cada uno de los miembros que 

aportan económicamente al gasto familiar, contabilizarlo en N veces 

el salario m!nimo (se anexa lista de salarios vigentes de acuerdo a 

la zona 9eo9ráfica) • 

Pregunta O 12 HABITACION: 

TIPO DE PROPIEDlJJ: 

PROPIA PAGADA: 

El inmueble está inscrito en el registro pQblico de la propiedad a 

nombre de cualquiera de los miembros de la familia en estudio, sin 

adeudos que involucren al inmueble con terceros. 

PROPIA PAGML>OLA: 

Inscrita a nombre de un miembro de la familia, tiene adeudo con ter 

ceros (hipoteca, pagos a institucion~s etc). 

~ 

Está inscrita a nombre de terceros se aporta una cantidad de dinero 

periddicamente por habitarla. 
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~ 

Inscrita a nombre de terceros no se aporta dinero por habitarla. 

HABITA CON FAMILIARES: 

Inscrita a nombre de un familiar, aporta o no dinero por ese conce,g 

to. 

Pregunta 013 TIPO DE HABITACION 

CASA SOLA: 

Los t1nicos habitantes del inmueble son los de la ·familia en estudio. 

CASA DE HUESPEDES: 

La habitación y el mobiliario pertenecen a terceros comparten con -

personas no familiares espacios físicos y alimentos. 

DEPARTAMENTO: 

Casa habitación que se encuentra conformando un inmueble horizontal 

o vertical; se comparten espacios f!sicos comunes {patios, escaleras 

esta~ionamientos, azotea, etc.) cuentan con habitaciones divididas -

físicamente para cumplir las funciones de cocina, baño, dormitorios, 

cuarto de estudio, etc. y no se comparten con otras familias. 

~ 

Las habitaciones tienen divisiones no estructurales, para cumplir co 

sus funciones Ce cocina, baño, Cormitorio, generalmente se comparten 

baño y lavaderos con otras familias. 

~ 

Habitaci(5n construida con material de duracidn limitada (palma, made 

ra, lámina, etc). 

Pregunta O 14 !o"...ATERIAL DE CONSTRUCCION DE LA HABITACION Y SERVICIOS 

DE URBANIZACION 

86 



CASA TIPO I: 

Muros de mampostería o piedra, techo de loza, agua intubada intrado

miciliaria, baño individual interno y externo, cuenta con drenaje, -

pavimento, alumbrado pdblico. 

CASA TIPO II: 

Muros de adobe, techos de teja o lámina, agua intubada toma fuera de 

la vivienda~ b~-~~ colectivo; ,c;uenta con drenaje, sin pavimento ni -

alwnbrado pllblico. 

CASA TIPO III: 

Muros de madera o lámina, techo de madera o palma; procedencia del -

agua, de pipa, pozo, hidratante, excretas al ras del suelo sin servl 

cios de urbanizacidn. 

Pregunta 015 a 017 EGRESOS FAMILIARES 

Preguntar el monto aproximado de los gastos de la familia con perio

dicidad mensual sobre: habitación (renta, hipoteca, arreglos, etc) 

Comida (gasto diario, despensa) Transporte (camidn, colectivo, gasol 

na, mantenimiento de automóvil) y expresarlo en porcentaje del ingre 

so total. 

III. TIPO DE FAMILIA: 

Prec¡unta 018 DESARROLLO 

~ 

Cuando los dos cc5nyuges trabajan y aportan econc5micamente. 

TRADICIONAL: 

Solo el padre o hijo vardn contribuyen al gasto familiar. 

Pregunta 019 DEMOGRAFIA 



Poblaciones con mas de 15,000 habitantes; uso de suelo de natural.!. 

za no agr!cola, estructura productiva en base a industria y servi

cios variados, tipos de comunicación, disposición de servicios de. 

urbanización, la población generalmente cuenta con ocupación perm.!. 

nente, salario por arriba del promedio nacional. 

SUBURBANA: 

Poblaciones situadas en <1'.reas aledañas a las grandes urbes: defi :... 

cientes servicios de .urbanización; poblaciCSn subempleada con sala

rios menores al promedio. 

~ 

Poblaciones entre 2,500 y menor a 15,000J actividades económicas -

de predominio agropecuario; insuficientes servicios urbanos, defi

cientes v!as de comunicación, la ocupación generalmente es temporal 

Pregunta 020 COMPOSICION FAMILIAR: 

~ 

constituida por la pareja y sus hijos 

EXTENSA: 

Se integra por padres, hijos, abuelos, t!os, primos, etc. Es requ! 

sito que existan lazos de consanguinidad. 

EXTENSA COMPUESTA: 

. Se integra no tan solo por parientes con lazos consangu!nios, sino 

que también 

techo. 

incluyen amigos, compadres, que viven bajo el mismo 

Pregunta 021 INTEGRJ\CION FAMILIAR 

INTEGRADA: 

Es aquella familia en la que se encuentran f!sicamente todos los miE 

bros que la constituyen. 
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DESINTEGRADA~ 

Cuando falta un miembro por cuestiones de trabajo, abandono,. divo,:: 

cio o muerte. 

Pregunta 022 CAUSA DE LA DESINTEGRACION 

~ 

Fallecimiento de cualquier miembro de la familia. ----,--. 
~ 

Cuando uno de los miembros de la familia deja el hogar sin dar conocJ 

miento previo a la familia. 

~ 

Separacidn legal de los cdnyuges. 

~ 

Cuando algt!n miembro de la familia requiere ausentarse del hogar por 

situaciones laborales. 

CARCEL O RECLUTAMIENTO: 

Es el caso de situaciones jurídicas y/o militares que originan separ 

cidn de. alglin integrante de la familia. 

Pregunta 024 CICLO VITAL 

MATRIMONIO: 

Se inicia con la unión de la pareja de manera formal o infonnal y et: 

mina con el nacimiento y sobrevivencia del primer hijo. 

EXPl\NSION: 

Se inicia con el nacimiento de los hijos y termina cuando estos -ingr 

san a la escuela. 

DISPERSION: 

Inici01. con el ingreso de los hijos a la escuela. y termina con el cas; 

miento o separacidn de alguno de ellos. 



INDEPENDENCIA: 

Se inicia con la primera separacidn y/o matrimonio de los hijos 

y culmina cuando el CUtimo de ellos realiza esta llccidn. 

RETIRO O MUERTE: 

Empieza con el casamiento o separación del tilti.mo de los hijos y 

termina con la muerte de los padres. 

IV. FUNCIONES Y DINAM.ICA FAMILIAR: 

Pregunta 025 a 115 

En este dltimo apartado se evalttan las funciones y algunos aspee -

tos de la dinámica familiar a través de preguntas sobre acciones -

que se desarrollan en el <Smbito familiar. Se solicita que el en -

trevistado conteste en relacidn a la frecuencia con que se presen

ta al evento en su familia (siempre, varias veces, pocas veces y -

nunca). La respuesta c f sin opinidn al respecto), se :narcar& cua!!. 

do el entrevistado ignore la situacicSn o no aporte datos espec!fi-

cos. 

En el caso de desintegraci6n familiar por falta del padre, las pr~ 

guntas en las que se valoran las funciones de este ser.111 orientadas 

a la persona que asuma el rol masculino. 
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