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I'N'T RO DY C:CiI O N

La eiabbra;iﬂn?ﬁ

preocupaciénr‘pur

©movida pori.elss
razon.por la cual las mujeres: mos ”atadas.

impedidas, frustradas, desilusiunqqas ‘ en muchas

ocasiones a lo largo de | ‘nuesﬁpa,i vida. (La
frustracian, 1a desilucion, ‘el sacrificio y la
impotencia rno son sentimientos que experimentan

exclusivamente las mujeres. Los hombres no estan
excentos de sentirlos. Dichos sentimientos son

prapiaos del ser humano.



Alredednr~de estos éeﬁtihientbé me-.- cuésfinné ias -

razones .y - aus

sacrificanr

En la primera parte 'del  aﬁ;fﬁo el
tema de la construccidn dé‘ iay ' f§menina
entendida como la parti:ulah;éff ﬁ ;
del mundag vy de la vida ungrjcéﬁa a

partir de su condicion qenér{ta{; toadas - -sus




adscripciones socioculturales Yy da su - situacion

especifica.

Asimismo, se estudié el papel de ia dependehcia
psicolodgica como estructuradora; &e dicha
subjetividad. ta tesis sunfénidaii'eéir que la
dependencia entendida como ser de:'los otrosy ‘ser para
los otros,es 1la que organiza la “vida de ‘las mujeres Y
se caracteriza por el dominio de ilus otros en la

reproduccion de la vida social y de la cultura.

La hipotesis central de este capitulo es que
las mujeres se convierten en seres dependientes en
el cumplimiento y dqurante el erercicio de su
teminidad conformada con base en un paradigma de lo

masculino.

La dependencia de las mujeres en relacion con
los hombres y los poderosos conllevan a la perdida
de valor frente a éstos y conducen a su

inferiorizacion.



«és #Qn;ecﬁencié
ca y~de§iguéi*&e los
é;aﬁrullé&; ;n‘l;vculturé
alburgé.En'ei'pfo;gsu ﬁe socializacion
r o H;hhres:gy lmuieres se va ‘dando
%'cdﬁfiéuracian de la dep?ndencia y la
‘ﬁdéﬂ.;yx come cbn;ecuencia de la desigualdad,
feétsres'sistema narcisista de la mujer.
Durante 1la exposicién del segundo capitulo se

_ﬁiéq un rapido recorride sobre camo Freud
conceptualiza la foarmacion de la feminidad.
Asimismo, se dejan planteadas algunas interrogantes
respectivas al tema que han surgido como
copsecuencia de las investigaciones llevadas a cabo

por mujeres psicoanalistas.

Ahora bien,para dar cuenta del desarrollo
diferencial del varan y de la niSa dentro de 1la
sociedad, se utilizd el concepto de geénera expuesto

~por Emilce Dio Bleichmar.



De acuerdo con 1e§ta faquﬁé‘iel 'éénéro esta

constituido esencié;ﬁe" d l;diséﬁ?ébf"

cultural  que. afecta

narcisista de

E1 .

terrenco

estructiral “entre

deseoy “y ssu i feminidad

culturalmente menoscabada.

En° esta capitulo se puso ‘de maﬁifieséd, qﬁe la
mujer desde su condicidn de opresion,’ sdﬁetimigyo v

dependencia ha construido su subjetividad.

Ahora bien, sobre el ejercicio de la
servidumbre y la dependencia se propuseo a la largo
del capitulo tres hacer una labar de desconstruccidn
— reconstruccidn de la subjetividad femenina, esto

es, la propuesta para el cambio consiste en




desestr@ctuﬁér »lé,depenqgﬁcia,’psiculbgica'para; que

las mujeres #éjembs

prqpohe

‘hechos

“subjetividad

femenina §i fﬂmd egoi;mofcuﬁséiqnte, la

aﬁropiaci@n ‘poT;’ e sus cuerpos, su

sexualidad,su saber, su subjetividad y las riendas

de su propia vida - con el fin de  convertirnos en
sujetos protagonicos para ‘dejar atras los papeles
desempefiados en los cuentos de hadas en  donde la
finmalidad de nuestra vida consiste en esperar a que

el principe azul nos rescate de nuestra inmanencia.

Por otro lado, al desmontar la feminidad
patriarcal se puede lograr que en el centro de la
subjetividad dejen de imperar los deseos
constitutivoes en torno a la maternidad,

especializacion de las mujeres, para integrar otros

10



deseos. que- nas hégégl'
(Cabe se®alar- qué 'las . prop.

se llevan ‘a cabo:

recetas de ‘cocina

verdadero esfuerzo:

profundamente arraiéadu sepuede ni

debe pensarse _que: de la
subjetividad femenina‘gs

de un dia para otro. Es claro] qge-ia,descunstru:cibn

de la feminidad patriar:al,yéls,déﬁendeﬁcia como
constitutiva de la subJeEiQidéd feﬁeniﬁa no puede
darse como un fenomeno aislado. La sociedad vy la
cultura son determinantes en la formacion de procesos
psicoldgicos gque luegao se proyectan y'sé concretan
nuevamente en lo social. Po}‘ rfai; motivo es

indispensable propiciar el cambio- ﬁe, la sociedad

patriarcal para favorecer 105 cambius en el campo de

lo psicolégico y viceversa.): '

Por “Altimo se 7 expuso aFimportancia de  este

trabajo. y las conclusiones arléé,que se llegaron.



Espero que

deseos y. - met

SUS Nuevos
prejuicios’ 'y - ‘condicionamientos:

poderosas y'étra:quéi celdaé.':f
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"Guizéi los: . paﬁdé!‘ &ef‘;uﬁa o autoafirmacion
defiﬁ{tiva;;ndndieﬁ"Bfroiﬂandd~‘en el que la mujer
habvja experiméntado todos los ‘v espejismos, hasta los
més recanditos. .. Dé 1o que se trata es de
cunvert{rse en  un sujeto “auteénticamente libre del
propio déseo para saber reclamar el deseo del
otro.En este sentido, liberarse significa crecer vy
el crecimiento requiere la comprension de que el
amor no muere con el amo." (Schnaith, Nelly.,

1991:78)



CAPITULOG 1

LA DEPENDENCIA PSICOLOGICA COMO EJE CONSTITUTIVO
DE LA SUBJETIVIDAD FEMENINA

“Eres importanate para ti porque es a-ti a quien
sientes. Lo eres todo para'tl~porqug eres para t1
universo, el wuniverso propioy lhftqtros satelites
tu subjetividad objetiva. f

Eres importante para ti hurqde,;brdrfovte.importas.
Y si eres asi, oh mito, gpﬁf éué los -otraos no han

ser asi?

Fernando Pessoa. "Poemas de Alvaro Campos®”.
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I.1.— La Contformacion y expresion de la subjetividad

femenina.

El -interés que mueve a quien >é§cr}ber este
capitulo es demostrar que - existe una subjetividad

diferencial = entre hombres 'y Vmujéreé; esto es, que

y:bajo Ta“dicotomia

bajo el orden social.patriarcal:

genéﬁi:a hombre—mujen;
reconoce . que logs:
diferentes experien&ias

la: vida.

Tanto para hambres como para mujeres la
subjetividad es porducto de cieftas concepciones y
pr3ct%cas sociales,concientes e inconscientes. Los
elementos que constituyen la concepcidn del mundo
de los grupos y de los sujetos pueden tener mayor o
menor coherencia estar estructurados o disociados y

presentar elementos antagénicos y contradictorios.



"La cqnc#ﬁcibn dEl‘mundo

se estru

i conégpcxdn :
determinado -~  por

conocimientos’ “diversos,

capacidad.  eritica.. y;,creaé199

reinterpretanr y crear, ;é ’partir .de’.1os. elementos

dados, nuyevos conceptos y procedimientos para
comprender el mundo y para vivir. " {(Lagarde, M.y

1991 :283).,

Es claro que el acceso que se tenga a
determinados discursos esta en funcién de la clase
social a la que se pertenece, al geénero, a la

,na:ionalidad,' a la edad, al nivel- ‘de escolaridad,

etc.

1&



ia cuncep;:ion del
b menow medida con
segdn el caso,
‘ ")ior‘tes de vidé;
:;;pgc‘ih . de: - la

posibui'd' des

Vpara

confarmar

'del,‘ li\'und"o‘ \sor'- las

una : yl;-o'ncrepki:ié‘r; i par't‘lh‘:rlrjlalr‘

p’ercepcinnes, la; W}e;'\.sacriunres, la fﬁr‘n;a der
racionalizar, de elaborar 'y de internalizar la
experiencia y se expresan en comportamientos,

actitudes y acciones que cada grupo genérico da en

respuesta al cumplimiento de ser hombre o mujer,

Dentro de la concepcidn del mundo particular de
los sujetos se puede wubicar la visian del mundo de
un grupn genérico Qque enmarca las visiones de las:

mujeres. y _de los hombres desde el -grupo--

individuo.

17

'l;lasta— el: . e




lo que cada

experienclg‘y 

las cnnqucioné;,qom nante
Ahora . Cbien

sociales . que ;1n

subjetividad ‘femenina, éstan.

dz socializacion

sobre el desco sexualy

temprana, a

’:IES T

lpré;ti:air;

de’ ‘la.

Agfehidés, a las formas

lla,rebrésion -ejercida

practicas sociales

relativas a la maternidad” y 'sus ‘consecuencias, los

ideales yoicos
sociales acerca de la

especialmente de la

construidos

familia

sobre la base de ideales

paveia Yy la familia,

nuclear, bajo una

estructura opresiva para las mujeres.

Siguiends a
opresidn de la mujer

diferente a mnatural,

Lagarde,
es historica,

porque

(1991) la condician de

esto es,

“estad constituida por el

conjunta de relaciones de produccion , de

reproduccian, Y por

vitales, en que

i8

todas

estan

ias demas vrelaciones

inmersas las mujeres




independientemente
y por. ias tformas e

insti'eutiohésf ip‘ol’ ticas uri ica; ‘que -las 'v'ca\'r;rt‘ie,nen

y- las hormap;s»y spar.:las’ coru';'ep'cy"i‘one'gfdelr 'zmur_\&o que_'

las definen y‘rrla';s !lvﬂi:érpl;et,an." ¢idem, pp.eé)

De esta forma se observa que la opresion no
esta ligada a determinaciones biolbdgicas taong@nitas
ligadas al sexo, y por lo tanto, no es un asunto

inherente a las mujeres.

Por otro lado, se habla de opresion en el
sentido de Jue las mujeres han sido privadas de su
autonomia, de sy independencia para vivir, del
gobierno sobre st migmas, de su posibilidad de
escoger vy decidir. Tambieén se thhabla de opresidn “en
funcion de que Otros l1lamense el hombre, las
Instituciones, el Es tado y la ideologia dominante
ejercen un poder que somete e inferioriza, impone
hechos, ejerce control, se arroga el derecho al
castigo y a conculcar -'bienes reales y simbolicoss
domina. Desde esta posicion enjuicia, sentencia,

perdona..." (Lagarde, M., 1989:30)



'EEstqikgs‘é’g;andes~ Ear;éfeﬁizajal

‘patriarcadoiDe’acuerd

patriarcals

SELcpaderet

‘domﬁﬁaﬁﬁes."

Se~ YEY ﬁuder del grupo naciﬁnal y‘iinéufstico

dominante."”
4.~ “E1l grupo de edad de 1los adultos."

S.~- "El1 grupo religioso dominante."



6.~ "La ads:bipcyo

jéého;‘ﬁuedé' Bbéefvéiée'rel batriarcédn es la
'_cohdi&iOn de realizacidn  de todas las practicas que
en sﬁ_ ﬁonjunto constituyen la practica social y
eszn supeditados a estaa. Por tanto, Bajo el
patriarcado se produce la constitucion de una
subjetividad sexuada segian rigidos paramentros de lo
que. ha de considerarse masculino y femenino y que se

expresan en la conmfigquracion de los geéneras

sexuales.

o Una_vez . visto 1o anterior, la subjetividad se
entiende como "1la particular concepcion del mundo vy
de la vida del sujeto. Esta constitulda por el

conjunto de normas, valores, creencias, lenguajes y

21



formas de  -aprehender el munda concientes e

'incbﬁscientes‘ S¢” estructura a partir del

S lugar:que.:

ocupa el ‘sujeto en 1a::sociedad’ 'y se ! organiza

torno a formas: de ‘per:ibirp

ra:idnalizar y. de ‘accibnéf Sﬁbréi
expresa -
sujeto
vitales_ R
sacial,
Ensuma. el

sujeto de' su ekpeb;gnﬁia

De acuerdo subjetividad

femenina - se estructura.con’ b en-la "particular e

individual concepcian-=. del ’m‘undvb yide' 1a” vida . que
cada mujer elebora a partir de su’ ‘condicién gendrica
y de todas susg adscriﬁc(qn95 5otiocuIturales, es

decir, de su situacien especifica con elementos de

“diversas congepciones del munda que ella

sintetiza."{(Lagarde, M., 1?89:_33534)

22



interesante mencionar los diversas

elementos ‘que’: Concepcidn del ‘mundo de

lasirmujgrgi :lar".cual construyen su

iefeQ en ‘general,
! ét;ﬁcéuradnres de la
f&énc'pdfﬁﬁ. .a‘ia gran mayoria.
7:;ﬁn ;m§§ﬁg  iéqél,furma‘:muchas
muJeres £ b e arg de H@storia han-actuado ‘con
po;tdra; dritiéa ‘ it
supgragdu~ei* .

1 pénéamigntp' maqiqo.

ete .y

Laéarde‘(iééi),i~séﬁﬁlé qdé o1 primeroc de estos
elementns'es'ely II'sevﬂ:‘it‘l“cn coman', ‘Este funciona como
explicgtivu' de ‘lar vida, i reproduciendo Y no
interpretando los contenidos ideulbgi:us dominantes.
Las mujeres se valen de ¢1 para explicarse las cosas
Y explicarselas a los demas. De este moda, son
fieles copiadoras v reproductoras de las

concepciones del mundo que las constituyen y que se

transmiten de generacidn en gereracian.

23 -




causa—efecto vy

diaiecéféég

‘Lgbabde" 1199Y}'Eh”u;§' not§ cita'at,?rézer para'
seﬁ;i;r ade7 "1us ﬁrincipiuéf'dé'ié: Magia consisten
primero en que lo semejante praoduce lo'semejante, o
que los efectos semejan & Sus Causas, y segundo que
las cosas que una vez estuvieron en contacto se
actaan reciprocamente a distancia aidn después de

haber sido cortado todo contacto filsico.

El primer principio puede llamarse ley de
semejanza y el segundo ley de contacto o contagio..."

(Lagarde, M., 1991:343)



Las muaeres incurporan el penéémiento,mAqico en

sucede a ellas

exteriores viajena
V4 ‘Sﬂ.rvti'l'“ las
obJe lva upnesnon

la dependencxa vita]

relaciones Jerérq 1nac10n y

sometimiento en que'ée Jeres, en su

encarnacion social iy represen, s}mbblica de ‘lo

infertor -y sde-ila-:maldad IR ‘dealoglas “que

escurecen la comprension; analitica- de bsta . opresion

y, tinalmente, er  -la prohibicion gendrica de asumir

papeles protaqonicos.“;(idém,‘pp287Y




Anuestro jyic> esto és‘clavé;iell broblgma‘dg

mujeres ‘alcreer

no queda mas

‘queiacatanilotidi la'inaturaleza. Esto las

.ilgvska;iﬁon‘r ; "g¥ro" que
‘feprésénge ?Aﬁb ’Iﬁstifuciones,
el Estado nrél “7'd§ emit}p
algan juicio~cr;t§cq :

Segan Simone"39'Beauy01ﬁ,;7&931;ia'iﬁeficacia ly
la ignorancia de las mujerés canceden un respeto a
los heéeroes y leyes -del mundo masculino a quieTes no
reconocen desde un juicio, sino como ‘un acto de fe.
Asimismo, se expresa con fanatismo de las idolos

propuestos por los padres, hevrmanos, esposos a

cualquier otro tipo de autoridad masculina.



"Esto [laslleva a

afectiva 'y  sentimental: ‘las

ideas: i a. co “femenina

poses caractertisi primera‘es’ la

caréncié, "ser. .para

iy, E ~1los -demas

arecibir lo. que necesita.

'E;:fbstédd! de " Careﬁcia la 1lleva a depender
vitalmente de ios"dem35, VdepositAndo emocionalmeﬁte
su ‘vgda en elios, al mismo tiempao que
respoensabilizandose y cubriendo todas las carencias

de los . Qtros, en la sumisidn y la obediencia.

En los vinculoes que establece con los demas
bajo la dependencia, la sumision y 1la obediencia, la
mujer es capaz de dar ternura, comprension, carivo,
de condolerse y de ser campania en el sufrimiento,

de ser bondadose, caritativa, etc.

Este tipo de actitudes la limitan a un
estereotipo valorado positivamente como l1a buena Y

dulce mujer. Sin embargao, dicho estereotipo no



permité‘.a ‘de "‘su.

agresividad ‘négativo'i

queitieng,qug

 _U§d§lmgnte7_gl~ ent miebto def'iqﬁésicn"generé

culpa y. esta’ se. observa la

»5 e ,;gﬁtuagresiOn -Q
;ﬂtoéagtign, enblﬁ culpab%}izacibn,de los‘ demas de
las respnnsabilidades can,rééﬁe:tn\a si  misma que’ no
asume y que se traducen en,uﬁénactitud agresiva con
respecto al otro, adquiriéﬁai “"'formas ocultas o

disimuladas tales como el chantaje ] la

manipulacidn.

Otro de los elemenéo% que conforman la
cencepcidn del muqdn; de " las .mujeres es la
Yesperanza®. Esta es cansiderada una actitud basica
de las mujeres. Ellas‘esﬁéran que otros cumplan sus
deseos y manejen sus ‘vidas.Esperan poder depositar
su f& y su necesidadfﬂe‘fcféifrf en otro porque na
pueden creer en ellas mismas;» {recordemos que no se

perciben como sujetns’bfotagbﬁi:os).



De acuerdo con Lagarde 1991, "las creg;cias
magicas Yy su actitud esperanzada no tiene carta dg
naturalezas se deben a su sujecion al poder,yé 105 
deberes Y destinos gendricos, a la fﬂerié

imponderable de 5Us cuerpos pPero sobre toqd.ra('

ser objeto. Su falta de protagonismo, la anulé:io

de sus accionen Cinvisibles) y su incapacidadipara

develar los fendmenos que rigen sus vidas . llevan:a '

las mujeres a considerar migico todo lo . que les

ocurre.®. (idem. pp.292) 2 =

E1 tercer elemento se refiere a la Fe ¥y el
Prejuicioj ésto; consisten en la falta de critica
para. cuestionar los estereotipos impuestos social v
culturalmente. Ltos prejuicios impiden estructurar Y
ﬁesestructurar. evaluar 1la experiencia y transformarg
de esta manera crecer en los prejuicios protege de
conflictos y aflora la impotencia como negacidn para
lograr cualquier cambio. E1 prejuicio caracteriza a
la subjetividad femenina y esta intimamente ligado al

pensamiento magico y a la esperanza.

29



El Fuhciunamientd de estas: cualidades permlten

que " Ya 7 subjetividad femen:.na en\:uentre

Véniqhi'losaci’q '7i'mpidie{r'|d'

comu

Es asi 13 maynria “fiujeres. -deben

:unstruir : sd sub.‘ettvxdad; ,y" su ‘-"autroidentidad

generu:a a partxr de valores, cddigos, contenidos .y
lenguajes masculinos y el éxito en el cumplimiento de
esa encomienda asegura su intervencion conservadora y
acritica en el mundo patriarcal. Solo asi pueden
saobrevivir. Claro esta que algunas mujeres desde
tiempos pasados hasta la fecha ban logrado romper con
los esquemas anteriormente descritas. Pero en general
esos elementos dan forma a la feminidad patriarcal,
convencional definida come "la distincion cultural
histdricamente determinada que caracteriza a la mujer.
en s1 misma y frente a la masculinidad del hnmbre."

(Lagarde, M. 1989:31)



En la relacién con el hombre, la mujer -asume el
poder patriarcal y ror eso -.ln . percibe comaoa
omnipotente, capaz de resolver fudus los. problemas,
dado lo cual esta se deposita como objeto,
esperandolo todo de @&l y’puniendnse’en SuMS manaos en
1a mas absoluta dependencia.’En"ese momento acepta

el podey ahsoluto .del homhre.rinfqﬁxﬁniza su-persona

y sus capacidades,.sus;deseos; prgtﬁativas, metas y

admira v venera ali: rgé'iisﬁdo asi sus

afectos y su-:subjetiv

Por 1o tanto:
como "un‘ mundo"dér "fe' 'y de magia,
principios qé tas’ ”fdg'4los suces0s que
acontecen en ;us ivxﬁés"yrgﬁilel‘ mundo . La fo da
coherencia al poder ajenn; E#terﬂor, que influye y
determina los hechos delia propia vida, es ndacleo de
su ser Y de su existéncia. Algo externo a su
voluntad, a sus 2cciones y a sus deseos, decide lg

que ha de ocureri r, my Ta ”ma‘r‘wer-a en que ha de

suceder..."



MlLos seres y - las’ fuerzas. sobrenaturales Y

mAgicas sirven - para ayudar 'y para’ impedir a”la-mujer

hacenr l@ qué;'le resulta fimposiﬁle':'tomarse' a su
proapio cargo .y résbunsabilizﬁpse; aﬁferysi misma y

ante el mundo -pqp;su"propiqﬁger,'iiﬁcnntrolable e

inexplicable para sli‘misﬁa. EIi
el mundo deviene indepenﬁientgqentg SUjVéluntad,
de sus afanes 3 de suUs ;' ras .o (idem.

PP .296) .

"La imposibilidad de creer.:

ello de construir saberes basaQq§ Vgn‘éu ‘capacidad de
hacer, de cambiar el rumbo de,-lé# hEChps y de su
propia vida, hace buscar a 1la muj;#;ﬁalgo o alguien
que ademas de protegerla, explique yAsea explicacion,

y tenga poder sobre las cosas."(idem).

De aht su tendencia a creer de-. manera dogmatica
en los dioses, 1la magia, ‘el hoth?} Yo;Tpoderoﬁus,
estableciendo vinculaoas de dependencia vital Yy
servidumbre con todos ellos, especialmente - con el

hombre por proximo y tangible.



€1
pe?sﬁn{fiéééf&h
.ﬁodéroizs i
“hechos,

las mujeres,

En este orden de ideas, las mujeres se
depositan en las manos AB los hombres y s;n capaces -
de goportar cualquier tipo de vida porque la mirada
del hombre las ilumina vy porgque supuestamente de el
reciben proteccion y seguridad. A travds del hombre,
la mujer es reconocida como individuo, como grupec en
la sociedad y como geénero en la historia. En este
sentido, el homhre es percibido come omnipotente, es
admirado y amado. De esta deificacidn de los hambres
surge el sentimiento amoroso que les profesan las

aujeres.

La relacian hombre-mujer evaluada
diferencialmente por cada uno de ellos, {(para la
mujer significa toda la felicidad y para el haombre
so0lo una parte), lleva a la mujer a creer que

sncantrd a alguien que auvtomaticamente va a
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organizarle y resolverle la vida logrando apovar su
debilidad vy vulnerabilidad. a cambio ella se
convierte en una incondicional en la dependencia vy
servidumbre para mantener al hombre en el mundo de

la maternidad siendo cuidado y amado.

Aslmismo, €1 hombre logra conseguir para si una
mujer propia que cubra todas sus carencias afectivas,

psicnlégicas. domésticas, erdticas, etc,

Por tal motivo, TLa subjetividad femenina se
organiza en su "ser para otros® “ser de los otros"™ y
ileva a la mujer a percibirse como hija de, esposa
de, madre de, viuda de, antes que como mujer para si

misma.

La conciencia femenina se estruactura a partir
de su ser para los otros y por supuesto de su
dependencia en relacidén a los hombres y al poder los
cuales = desde la razon masculina -~ la definen, la
caracterizan, la moldean vy le dan vida como ser

inferior por naturaleza.

7
1



,a:ibnada y analogada
inamovibles. La

aleza es resultada

‘cdﬁdfcibﬁ dominante,

las mujeres. de manera

e!;eila seRala gue " en la
icolectiva . e - individual, los

Vdoé: a la mujer; “tienen ‘un sentido

Haé;?x Ja};,ﬁigmo, tiempo que - de eila se esperan
ﬁéa:cidﬁeé, é:%iEQdes. nnmﬁa;tamiencos, sentimientos
y formas de ser ligados a esas caracteristicas. A
esa naturalidad de lo femenino en la mujer que es
proyectada a una prarte del universo, se debe 1a
dif;cultad para asimilar y aceptar, tanto por las

muxjeres, como por.. los demas, camhbios en las
actividades, en los &omportamieutns, en las formas
de hablar, de seﬁtir, én las aspiraciones y en las
actividades.y .papeles-de “la  Tmujeér." (Lagarde, M.,

19491:311)
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El ‘orden . secial, cultural, el poder y ' los
hombres cuncretamehte. han creado instituciones 7
sustentadas por la. ideclogia 'deminante, 1a ‘razén

‘masculina, para proteger vy conservar el orden

dicotdmico hombre - muder tal como lo percibimos hny;

Ciertamente hé habido cambios, los hombres Y
las ‘mujeres dé,hﬁ*ﬂ ﬁhfsémoé iguales ‘a los . de hace
ciﬂcuénta,aﬁps,;si;tgﬁgéé;;ragalgunos de esos cambios
no se han ,¢§dotcf;tica;vy voluntariamente por 1las

mujeres.

Los " cambios Jiﬁezélfas S han ‘experimentado son
consecuencia del cambio de .condiciones sociales que
han tenido cuidado . .de no tréétucar'la esencia de lo

femenino.

Egsto ha dado como resﬁlta4b que-muchas ~mujeres
ya no coincidan con el esteféogipb ‘v vivan su

feminidad como un conflicto.
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Es ‘logico dado que. su subietividad estructurada

.con Euncepcioﬁes :y'pféqyicgg 3opﬁestvaswqugb~las han
4despojadu de csntr’bla; .s’u_'p,r‘.oy{)ria 'vi‘da y‘ de sewr
sujetos prutaﬁagicés gh"ia  :historia les impida
camabiar sin 5éﬁtir;g ffansgre;aras y culpables. Por
eso mismo, las mujeves contindan ocupandose de las
necesidades de-la familia y de la casa aunque tengan
un trabajo extradomdstico. No hacerlo significa
faltar con un deber, deber que no se considera
trabajo vy en el que jamas se piensa que inJierte
tiempo vy energlias., Incluso las mismas mujeres no
consideran "trabajo" las labores que Tealizan en
casas lavar, plapchar, limpiar, cocinar, etc. Ellas
se perciben como amas de casa, no como trabajadoras.
El heche de criar a laos hijos menos puede

considerarse un trabajo.

Todes los conocimientos, saberes particulares,
aprendizajes, desarcllo de capacidades y habilidades
se cree que son resultado de dones divinos innates o
con cunalidades hiolagicas de las hembras. De ahl que
se piense gue 105 animales hembras, por 55U papel en

Ta reproduccion comparten los mismos principios
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se llega. a paﬁsaﬁuq @iBst

animales por su:&ohstx

se vela para-

refrendada a

p;yébliaacﬁan social.
Si la —mu.jEr‘,’;no’,_— I’Js’_:}__q‘ueh;t:eres, ni se
comporta comé,déﬁe stereotipo, transgrede
un nrden:‘sﬁc{sy;' ti:&“‘ y ‘psicolégico que
cnnsecuenceméﬁtérﬁn 'énfrédicho su ser y debido
a sus Euélid;;es'ceﬁﬁ &5&0%5 Y preservadora de la

vida, atenta, contra }ndns 1os demds.

Por esta razéon,  la- lIglesia, el Estado, la
familia y las individuos' particulares, no toleran”
que las mujeves no - cumplan sus tareas, ni se
comporten, piensen y hagan las cosas destinadas para
ellas porque temen que dejen de hacerlas para

siempre poniendo en peligro la seguridad basica de

la sociedad y de losrlndividuos.
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Dxchas

Sfuncionan’

dispositivns‘

Y .en sus“-,
guardiana
emuc:onalment

va .a ﬁrans

patfiarca}?u

La”‘lqﬁi:
quedeﬁ' don&e Vlés
madres, ‘esposas, Yas mujeres
que respetanr‘ ] wlzura, la

pasividad, la bondad,.

“E1l ser: social de’ las ‘mujeres se empalma ern la

canciencia con cuncenldug maternos - ‘también

histéricos - tanto a2n la divisian social  del trabaio,
como en la divisidan emociaonal del trabajo, de 1la
naturaleza ™y del: universo. No ...se trata de una
divicidon simetrica. El mundae conciencial no se

reparte 4 manera eguitativa. La casa, la familia, el



trabaj0>dumasficg;

modo “llano un conjunto’ ntrabajo,

’cohstituyeﬁ “ademas femening.» -

(Lagarde, M., 1991

'Esfe mﬁdo.de ‘vida fémenino’y esta forma de ser
ﬁonciente e inconscientemente feheninarse proyecta
de. maneva muy significativa en la psicologia de las
mujeres, de tatl suerte que cambiar 1la feminidad
patriarcal por otro tipo de feminidad propiamente

'di:cha (creada por las necesidades y formas de ser Yy
sentir de las mujeres Y no vrespondiendo a los
deseos, fantasias y necesidades de les hombres)
resulta muy dificil. Hacerlo significa un exorcismo
muy penoso, lieno de dolor y culpa que tiene como

consecuencia el sentimiento de pérdida de identidad.

En este sentido la mujer caoantinua con este modo
de vida el cual se considera privado, intimo,
personal,subjetivos a diferencia del mqndo del
hombre considerado pidblico, social, objetive. El
adentro y el afuera, lo privado y lo pablicoe 500

realidades construidas en torno a la profunda
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divisi0n~‘qe,~lal'so&iéd§ﬂ, ié cuftdfa v los seres

humanos . en’dos’ generos: masculline 'y femeninos

Deacuerdo.consél anal SLagarde T 1991, @l

adentro: subietive de’laimujer fipne}‘camﬁ épntenida

su.-existencia:para.otros prxmyr‘térmithJ de ‘ahi1

que la familié'.rigr pérpja yla géég Vseap:iparr_ar—rl‘aﬂs
mujeres espacibs vitaleé; éﬁquonqles; iﬁeéiecéualés
y erdticos, de caracter cerrado.y eKCLusivo—len‘dondé
las mujeres satisfacen ~-§ds ) neéeéidadg5 ‘ sin
extralimitarse a otros espacios ya #éa porque o lo
cansideran bueno para ellas o ‘porque nq‘ se les

permite. Indudablemente la subjetividad de la:mujer

estad reygida por la opresian.

Esto wo significa que los grados de opresién
sean iguales; evidentemente estos varian de acuerdo
a las diferencias e clase, margenes de libertad o
de privilegio, niveles de opresion o de conciencia,

diverso:i derechos v oportunidades.
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Sin embargoy’ existe nn pr:mer nlvel de npresxbh

que consiste. - en haber nacxdu muiern dentnu de Tuna

cultuwra en " la que'reste hechn ﬁes;'ﬁeﬁf"éé,f un Y

menosprecio..: Eéte* primev -7 nivel

apresidn

caracteriza 1a”sdbjéfiyfd€ﬁ'6§‘1a muJer‘

X (198;) eﬁ
qnsider‘ada. dehil.
ﬁorvld"qdé Ehnfléga' nca cid subjetiva para
pudér':dgféﬁderx e éierc;da, contra

ella desarrollandn mecan ,éfaﬁéa talés como

lairesignacioen y

la reduccxon« ambito ‘como signo de su

1dent1ficac10n que le ha -sido-impuesto

camo nnzcu rol

Para=nuésk?a'c LU par definxcibn, la. mujer

es debil com respectn

hnmbre,;ha sido pur_ siglos

A camhbio -de este‘;cuérpﬁ v esta propxedad el
hombre ha ofrecido protecc',ibn. ala mujer Y graCias .a

1la proteccion . proporcionada. | -ha ilogrado ]nvéntar

az



tanto 1la reélfdé# lai ﬁétufal’

debilidad ' ‘femeninay “1a ' diferencia

original gaemo inféﬁiﬁr{

La debilidad bhistu;i:amente determinada,
asumida como hecho natural, ha fomentado todo abuso
y ha prétendido Justificar la inexistencia de su
condician de sujeto en la mujer, con sus propias
necesidades Yy Ssus propios deseos, que salo pueden
ejercerse en funcidn del anico sujeto socialmente

reconocido: el hombre.

De abhi que la subjetividad de la mujer tenga
come contenido a los otros: "cuerpo—-para-otros’,
imposibilitada para la expresion corporal pues @esta
se interpretarila como mensaje sexual. Su cuerpo le
es expropiado solo para la reproduccion o el placer
para el otro (porno, prostitucion), impidiéndole que
la sexualidad sea verdaderamente suya, y pueda gozar

plenamente del erotismo.
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"Ber—para—los—otro:s‘,‘ ilo . que Signifi:a~ que - la

mujer no sake vivinr pafa._é':lla uﬁkiyéAmal. Vivir para‘ ella
misma siqnifica"vojlcaf‘_lab inir"adé h;‘a:ia una y tomar‘y
las riendas de la’ p‘r‘oﬁ"i‘a "-"\’/id‘a sin necesidad de
esperar que otro. lé n;anejé ‘y.la gobierne; significa
pensar en nosncv‘asrmismasﬂ‘y( en nuestras necesidades
v deseos antes 'que pensar en satisfacer las
necésidades Yy las deseo.s. de los demas Basaglia,
(1983)  sedala que la pr‘esuhta subjetividad del
hombre tiemne el privilegio de estar menos ligada
ideoldogicamente a la naturaleza que 1la de la mujer y
contribuye, por obligacidn social a que se perpetQe
la identificacidn de lo femenino con lo natural, que

obstaculiza a las mujeres para lograr su liberacion

y 1a congquista de su condicidn de sujeto que podria
configurar otre tipo de relacidn, aotrae tipo de

concepcién del mundo, otro tipo de sociedad.

Mientras tanto la subjetividad femenina tiene
como contenido nutrir, proteger, comprender y
sostener a los otros en la dependencia y la

servidumbre.
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La suﬁjgti“

mujer:es

su ‘KHifa 1a

sidea’ limite ‘que no debe

améngzadaidele#;lysibﬁ'y con el riesgo de

‘"La transmision de wvalores represives hace que
la capitualcidn que vive 1la madre resulta un fenomengo
tan natural que dificilmente inspiraria a la hija a
ignorar sus limitaciones. Y si alguna hija actuara en
otra forma, mostraria a la madre la medida de su
fracaso y acabaria can la certeza de que es natural
la imposibilidad de superar barreras.," (Basaglia,

F.,1983:45)




‘“Cuahdp 1Fr§ cafécteriza- la

subjetividad de - ubietividad para

los otros, y. - a suicu
.se refiere .. a 1a*e*pr

mujer.

~ Desde Vluegu,f seA;trégaQ;.qé: ﬁﬁaf, E;ﬁ;épcian
antropologica que siptefiza el hécﬁo ﬁiscorlcu de
que las mujeres reales no han tenido la opcidn de
construir otro adentro personal, otreo yo, que na sea
el adevtyro social y cultural y psicolégico poblado
por los otros: en el mundo patriarcal el contenido y
la idemtidad de las mujeres han sido siempre los

otros." ¢Lagarde, 1991:318)

A qroso modo podemos cancluir que la
subjetividad femenina, producto de una concepcion
del mundo Y una practica social patriarcal,
estructurada Yy expresada bajo los principios del
sentido coman, el pensamiento magico, el principio
de religiosidad, la esperanza, la fé y el prejuicio
¥ caracterizada por una afectividad carente que

tiene como contenido a los otros antes que a ella
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misma, lleven a la mujer a ser dependiente
psicolagica y emocionalmente, incluso aunque crabade.
v tenga un salario que 1la haga independiente
econdmicamente.Pe ahil que se proceda a hablar mas

sobre la dependencia femenina.
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I.2. La Dependencia psiéo!dgi:a y’afé:tiva.LUﬁar

aproximacien.

) En este apartadni se hace 'réfgfeﬁciaJ;Af‘la;
dependencia psicolagica y afectiva dadeo el ‘interes
que se tieme en dilucidar los obstadculos que. se les
presentan a las mujeres para avanzar a un mundo mas

civilizado y mas  -igualitario.

Se tiene la certeza de que el tema se presenta
interesante, pero a la vez camplejo dado que en el
éoncepto de dependencia se acostumbra incluir

diferentes tipos de fendmenos.

Asl 1o ponen de manifiesto Orbach y Eichenbaum,
1987, cuando dicen que "una cosa es la dependencia -
casi podriamos llamarla sumisidn - que implica la
capacidad de las mujeres de ser para si mismas, que
nos hace estar completamente en funcidn del otro a
la otra, que hace que las mujeres lleguen a
;daptarse totalmente a 1o que otra
persgna espera de ellas por miedo al abandono. Y

otra cosa bien distinta es la dependencia entendida
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como la:peéesida#,que tenemaos de otras personas para

cubr{r'fhuéstras carencias afectivas. Mientras la

primera'es uné ‘traba para la liberacion de las
mujeres, 1la ‘segunda es, inherente a nuestra
condicidn de lsergs~humanos.“ ¢Orbach y Eichenbaum,
1987 37> :

61ertamenta}:ean£n' los’ hombres: 'como las mujeres
necesitamos. “los-uncs’  de 10f otros. Somos entes’

sociales Ebnstituldos'para convivir con los demas.

En este sentido, la independencia vy la
socializacion no pueden alcanzarse sin haber
satisfecho una etapa de dependencia. Asi lo

demuestran los estudios psicoanaliticos que realizd

Margaret Mahler (1963-1977)>.

Mahler sefala que es de vital importancia que
el reciéen nacido satisfaga 5US necesidades de
dependencia para lograr un desenvolvimiento automnoma
del ya dentro del contexto del desarrallo
psicosexual. Sola asi puede lograrse un proceso

normal de separacisan—individuacién como primer
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“4sent1do de 1dent1dad El cua1'

reequxsxbo decisivo del” desarrollo y conservacian del

‘12’ cataxia cohesiva. dg
diferenciada. e’

sus .comienzos pueden hacer

des afos de vida, ~momento.en: el
del cascaron”,. es. . 'dec

comdn membrana simbidtic

La “evolucian” yni:és seran

dptimas siémpfg' “del bebe#

sevea libre de Ve taciiitado

o dificultada. por a&t;tudes_ concientes e

inconscientes de la madre.

Esto quere decir que mientras la madre sea
accesible emocionalmente con el bebe éste puede
desarrollar su autoromia desde el inteior de su yo.-
A Vestn Mahler le llamd “"compafierismo comunicativo
con la madre™. De modo contrario, si la madre no se
muestra accesihle emocionalmente, mas insistente vy

Vdesesperadamente tratara el hijo de acercarse a

ella. En consecuencia, este proceso absorbe gran
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“lipidinal, de

‘emocional: ﬁgl desenvelvimiento

aptimo  de yﬁotte‘ni:riéli " innatas... Este factor
favorece Q - ttab§  1la -f%intﬁsi; ‘érmoniosa' de las
funciones autoﬁquﬁgdgilyb;“}é ‘mewtralizacian de las
. funciones y-la sublimaci;n}:alf;aCtlvaw o al impedir
transitoriamencé el 7 é;u:d de la energia de

desarrollo.” “(idem, pp.21)

La autora desarréiiéyuna téuria —basada en sus
estudios de caso ;, que cpmprender fases que se van
supé;poniendo una a otra en la interaccion madre-—
hijo desde la tutal. dependencia hasta la

individuacion.

fdepenﬁénéia:




La JpriMéra fase Slak llamb ="autlsmo normal"

qﬁéﬁvéVHESdén el na:xmiento hasta"ej segundn mgsf

ldrmente, senala‘ que

asa gradualmente ala’ faseréimﬁx

:_adquxri

Vlnstlntuales fel

“necesidades) ‘corresponde ‘al ‘mundo- éxfef;

que . la penosa acumulacian de  tensiones se genevra en
su propio interior. Para que eziéta ‘este tenue
reconocimiento durante la fase simbidtica tiene que
"

tkaber alguna diferenciacion rudimentaria del Yo.

(idem, pp.33)

De este modo se observa durante la fase
simbidtica que en la oarganizacion intrapsigquica del
bebe, las fronteras del si mismo y de la madre adn
confluyen y estan mas o mencs fundidas. sin embargo,
alrededor de los S5 meses (momento culminante de la
fase simbidtica) se puede advertir el comienzo de la
separacidn—individuacian. En dicho proceso Mahler

describe cuatra subfases a saher:

Sz



al

b)>

Diferenciacian Sé.. caracteriza por la

hc{; corporal respecto
de: - la- asté‘iéntnnces. habta sido
tﬁtailll ‘déiqbn el crecimiento
madurativo . L - ;’ﬁ'"iirfunciones parciales
locomotriﬁes;:'Enmn~gé;;ar. trepar y erguirse.
Ahora ‘ellniﬁd' cqmien;a ;Vrmirar mas ~alla de su
campao visual inme&iato & hace progresos en la
coordinacion de ocjos, mano y: boca; comienza a
expresar un placer activo-en el uso de todo su
cuerrnoy muestra interés por los objetos y por
llegar a metas y se vuelve activamente al mundo
exterior en busca de placer y estimulo.

La investigacion sensoriomotriz primitiva

del rostro, los cabellos y la boca de la madre

es caracteristica de este periodo, asi como 1lo
son 1los juegos de desaparicion y reaparicion

ivcitadas por la madre y luego practicadas por

el bebhe..." (idem, pp.3d>

Ejercitacion: Esta subfase comprende del déecima
al quinceavo mes de edad y se llama de

ejercitacion principalmente porque es en este



periodo en que'elsﬁbb

e:erc1tacxdn de"Ié Yy  1E;

permite lér explora:;br ‘ambiente “tanto .

humano cnmo'ﬂ ‘1nanimad é_f"hkfnciﬁal

caracteristica Jé; esta »subfase “es la ‘grén

catexia narci51sta; del n}ﬁq” en. ‘sus’ propias

funcibnes Y en  su. pFQPlU cuerpo, asi como en los
objetos 'y metas de su :reciente investxgacian Ae‘
la realidad... Los adultosr conocidos -'son
- generalmente aceptados como Vsu;tjtugns'“qe la

madre, en un medio al que el ,niﬁb lesta

acostumbrado.”" (idem)

Como consecuencia de 1la maduracisn del aparato
locomotor, el nivo se aventura mas alla de 1los
pies de s5su madre para exploranr lo que lo rodea.
A esto Mahler retomando a Greenacre, 1960, la
llamo “*aventura amorosa coOD el mundeo®. Dicha
aventura dura poco tiempo vy enseguida el nivo
siente 1la necesidad de volver con la madrea. A
esta necesidad de la madre que precede a la
exploracion 1la 1llame “reabastecimiento®. (idenm,

PpP.34~-35)
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&)

‘locamocidn el Pequan

‘circunstancia le prowvoc

" le p.rc‘:vu;:ar “tambitn 1a

Reaceércamiento.~ Esta’  subfase . da-inicio cuando

lel. miRo ya camina'y duralde ‘yllos ‘Catorce a los

‘»ve'ihi:i"dgs' meses.

ahora’es’ 'capaz. d

{idem, pp.35S>

En esta fase se ul:;f;e.l‘va qrue'le pequefio se
preacupa constantemente por conocer el paraderc
de su madre pues pavrece ter que a medida que el
nifa adguieve conciencia de su capacidad de
apartarse de gs ta tiene mayor necegsidad Y
mayores desecs de compartir con eila toda nyuevsa
adgquisician de experiencia y destreza. En esta
subfase pueden observarse incompatibilidades y
malentendidos entre la madre y el hijo pues esta
no entiende como et que le niRo que ya no es tan
dependignte e impotente se comporte como tal y
quiera estar mucho tiempo con la madre

compartienda sus logros.



{590, en»”iesta

particular claridad

individuaciany. separacian.

indiyi@qatibn,‘&erdegarﬁblia,huy—FApidém"nfe'y el

nifis 1a’ ejerce

Hé€€5  su llmite;; Pera al ‘ir

adquiriendo” contighc}a de xsu,sepérécién, trata
de afrontarla haciendo éxpérimenfns de apartarse
activamente de la madferbaﬁé luégo volver a
dirigirse hacia ella.Lg_éanfidad y calidad de

esta experimenta:ionres una de las mejores

claves para estimular la narmalidad -] la

patologia en este proceso." (idem, pp.36)D

Es muy importante resal tar que en la tercera
subfase es vital la dispanibilidad emocional de
la madre y del nific para compartir sus aventuras
de exploracion, de suerte Jue el grado de
camplacencia que experimenta el nifo de su
funcionamiento independiente para explorar el
mundo paarece depender del grado en que este

laogra sucitar el interes y la participacian de



su. madre. "

d3 “La :uartaf; subfase'fse_' caracteriza .por el

desarrnlln de cumpleaas funcxunes cognxtivas: la
comunxca:xan verbal, la fantasia y‘ la prueba de
realidad."” Lo anteriur permiterrque el nifo
desarrolle un rcreclente grado de "constancia
objetai" de modn que la presencia de la madre vya

no se hace tan imperativa.

"Las huellas mnemicas del objeto de amor
permiten al nifio permanecer separado de la madre
duranate ciento tiempo y obrar, sin embargo, con
equilibrio emocional, siempre que se encuentre
en un ambiente bastante familiar." (idem, PP

S53).

En los estudies llevados a cabo por Mahler se
puede destacar gque ella considera de gran importancia
que el ni®e satisfaga.. . la.etapa de mayor dependencia
para lograr umn desarrollo normal de separacian—

individuacion.
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Asimisma, recalcagl“ﬁecéﬁjdédf de que'la 'madre

se enpuentre;;aécesxble‘emd:ionalmente nu‘solo; paré
::ontribuir a, ta independencia del nifo sino. tambien
‘para que,él pequefRo cuente con autoestima, ya ' que la

deficiencia en el maternaje suele determinar  una

‘disminucign de la autoestima del nivo y-via"

consiguiente vulnerabilidad narcisista. Del ﬁismgj,
modo, la inaccesibilidad emocional de los padres, da
lugar a la "dependencia hostil" y a la ambivalencia

respecto de eéstos.

Mahler asi lo expresa al decir que ‘“el yo

rudimentario del bebe recien nacido Yy dell nifo

pequeno debe zser complementado pow™ al rapport
emocional de los cuidados de crianza de 1a madre,
por una especie de simbiosis social. Es dentro de
esta matriz de dependencia fisiolagica Yy

sociobiolfdgica respecto de 1la madre donde se produce
la diferenciacion estructural que permite al
individuo organizarse para l1la adaptacions el vyo.

(idem, pp.63D
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que -las fapt?élgs'cﬁn;i ntes '{p“ohétigptgs de 1la
madre son difereﬁtasVEoﬁ 'rés@eééa atsu hijo y a su
hija y esto puede debéy;e’a bja manera en que esta
organitzada l1la sociedad. En éllé se pone en desventaja
a las mujeres y se sobrevél&ra el modelo masculino
dando como resultado un entramado social patriarcal
que pone de relieve el equil.ibrie psicoldgico, la
racionalidad vy la independencia afectiva como modelo
a seguir para el hombse, ‘mientras exhorta a la mujer
a ser educAada rara que otros dependan de ella,
relegando sas propias. necesidades afectivas. Esta,. al
no temer cubiertas cus propias necesidades, vive con
un vactio interior, con  una sensacién de carencia Y

confusidn que la hace sentirse debil y tender a estar
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“iconvencionali

‘De este modo se plantea la hipotesis de . qu
Vmuaéres se convierten en seres dependientes )
cumplimiento y durante el ejercicio de su feminidad

conformada con base en un paradigma de 1lo maseulino.

La feminidad convencional esta * al servicio de
nutrir y construir sujetos psiquices. La tfeminidad

convencional estd siempre al servicio de los Otros,

De esta manera, puede pensarse gque los hombres
son mas independientes, porque ellos tienen 1la
mayoria de s5uS necesidades afectivas cubiertas,
porque cuentan con una mujer que les dedica todas

sus energtas y les hace sentirse "alguien".
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Lagarde, 199
mdjerﬂr'éi,cua

que

‘otros a a
iﬁéluﬁo : “alge

propio.

ﬁfes‘ que ‘ella

opresivo a su

racter

;1‘3 vivencia de si

eologla  de la teminindad,

a y.otva vez, es considerado

nherente a la mujer en umna

Vteléfiéh.,siﬁn%lfhite onnf los gtros, ya sean i1os
»,hﬁﬁbfes1 1;5 Hijos. gtd.“A_asta relacian sin limite,
Lagardé,‘lé ta llaﬁado “Dependencia vital de las
mujeres’; estas ligaduras que establecen caon los
qtrps les aseguran su propia  vida y el cumplimiento

de sus obligacionesrﬁucfalés'y':ulturales.
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Ahora bien, esta

psicolagica

considerada cpresiva . . daﬁa

aprehendida 'y manifiesta

asimetrica en que los péd

Cada géner@ debe

expectativas sobre

_if{e;tﬁ_:qué se

‘espera de 1la
feminidad. Asi se. ve favarecido. el mito de que los
hombres son robustos, fuertes, independientes y las

mujeres paéivas. desvalidas y dependientes.

De acuerdo con Orbach y Eichenbaun y como ya se
observa en los estudios de Mahler, s¢ sabe que "el
logro de la autonomia y la independencia se apoya en
la satisfaceian de las necesidades de dependenciaj
s0lo cuando el niwvo o la niffa se siente seguro es
capaz de depender de los demas de tal manera que
crece sintiendose lo suficientemente confiado como

para ser independiente.
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porqu

fdepend;ﬁ

~necesidade,

demand

econdmicamente

de 1a. tamilia

convierten en; encia‘ajena para
aprenden también

-" 7 (0rbach y

Dada ~ toda“e «ig'imujer queda

atrapada entre” ‘la-’ 'ﬁp ﬁependencia y la

actividad de :uidado,’ -gqé'ia deja . suspendida en

una pardlisis de jniciétivét reépectuia

pensamientos.

_aceciones. y



“Una: ‘mujers

éstereb?ipps soci

identidad
‘Este ‘sentimienta

‘te prénajde~las

argo; otras muieres les

ort miéntorﬁﬁex;}as preparan

_continuacion de si
en contextos 'y
upervisados -y = mas

jé;j»désarrollo de 1a

: rﬁnavn}ﬁéﬂckéqe‘vsaﬁiendu qua se espera de
glié;1§§eﬂée¥5é§; y tenga hijos, es decir, que forma
una 'faﬁiiiarv>alr 1a quer ‘propurcionara cuidado,
atencion,' apoye emocional y & fquieén le propocionara
‘cuidadn y atencidn a ella? Si{ acaso solo ella misma
va que nadie habra que 1a pueda asistir

emocionalmente, ni sigquiera su madrz2 pues de acuerdo

corn Mahler, 1990, cada hijo tiene uwa significacion
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especifica de a:u}rdﬁ c;
especiales relacionadés
de tal suerte que 1a

madre tenga’ para coﬁysu;{ cial pa§;jq;é
desarrollen ‘ Vfcuénﬁq

menos accesible _.emaocionalmente’

mas insistente y dé§esp§fadémente

intentara acercarse a ella. =

nifa 'y con base en la ‘argumentacian d

se explica la relacian camp

que esta observa con-otrasiperso

En 5w subjetividéd;se{inéchibihaf'ésta‘:arencia
Y la constituira} es #é@;r,‘ f;,i;ﬁérhayéensacibn de
carencia de las mujeres Vt;eﬁé‘re}acian directa can
la elaboracién dentra de si de una psicologia de 1a
feminidad, de una psicn\ug!ar que ha imposibilitado
la adecuada satisfaccion de 1la necesidad fundamental

de ser dependientes.
El mundo afectivo de 1a mujer y del hombre,

diria Lacan, esta plagado de estados carenciales, ' de

los suyos propios Jgue debe reprimir y de 103 de laos
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cipaly reacciona-.

forman parte’de-u

Segant i estas ‘.,Vaut'o‘rrra's w mq;bis’ Vy;érrsona's'b han:
cemprendido mal este féﬁ'Omenn ¥ y- creen que la
conducta apegada de las nifas y ‘pegajosa de las
mujeres responde a su nwaturaleza dependiente y al
hecho de haber 51”0— mimadas y estimuladas en su mas
tierna infancia. Pero la nifa, y mas tarde la mujer,
sufren precicamente por le contrario, porqgue sus
necesidades de dependencia wno fueron atendidas lo

suficiente en su momento.

Inconscientemente sus anbhelos vy el hecho de que
nurca tengan bastawvte dificultan wmucha la separaciodn
psicologica de su madre, porque en su interior siguen
todavia necesitandola muchisimo." {Ovbkach Yy

Eichenbaum, 1987:60-61)

»
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De:: esta relaciones

posteriares; ”paﬁéjéé, e

‘ﬁaftsfécq

gdad con

resultan

extremadamente “las'midas - como

‘ﬁafa:iosin;ﬁ 5: ependencia éﬁucional
entendida ' como ﬁeﬁe;iﬁg y bty daﬁ émar a otro,
constituye ia basé?dé iéﬁ‘ré a?{oﬁéé“intimas, no sola
entre hombre ‘y‘mﬁjer;, ;iﬁojtambién. entre mujeres,

antre hombres, de madre aﬁhijé fy de padre a hijo. Sin

embarge, podemos T ver cdmo’ fiinciona ‘el desigual
intercamhbio de las ‘" necesidades de hombres y mujeres
que se manitiestan en todos los miveles: el social,

2l palitico, el ecandmico, el sexual Y el

&7



psiCDIOQiqo., mujeres. se Ta pasan

pgnsangofﬁuef

 més‘que.'e1}as y,;poh

eso ocupan

dentro-de  un.proceso:

. que’ " 1leva’ a conformar

partiendo e Tla ’diférEnciacion ew Si en

nuestra sociedad se ‘, mujeres a

desarrollar caracteri;ticas'fdé; cuidado, nutricion,
pasividad, debilidad y.dependencia iy todo alrededor

esta at sevicio - "del 7 condicionamiento y

reforzamiento, mo se puede esp Tgue1as T mujeres
sean diferentes. Paor .esta ‘vazén la dependencia
constituye a las mujeres y las hace viwvir y -sentirse

subjetivamente asi. ) -

&8



el mecanismo
acceso .‘a

'pnllfi:é,

saciales ‘oprimidas.’’

De acuevrdo con Lagarde,‘l?é!}'“pdﬁ sd coﬁdicioﬁ
histerica, las mujeres soﬁ deﬁendiéntes. aunqde en
grado y de forma diferente uras de ntras, Todas las
mujeres estan en el mundo patriarcai a partir de 1la
dependencia vital, desde ‘las mujeres emancipadas,
hasta las abnegadas mujeres ﬁexicanas, cada cual de
acuerdoe a sus situaciones vitales, aunque crean lo

contrario Y gunque sean pevcibidas unas camo

autdnamas y otras no de manera independiente de su

conciencia."” (Lagarde, M., 1991: 156-157)



‘Asimismo, . la autora seRfala" que la relacian de

las “‘mujeres . con: “hombre

es religiosa  -en. - el

files!

sentidoirqué exphﬁgéT Malestar ien la

caltura” (1929:3022) cuand 1as necesidades

religiosas . .surgen v d

de la nostalgia..’

incrementa en tanto-e

desde la infancia, sino g cesar

por la angustia ante la nmnip&ientiajdél destino.

Entonces las relaciones de deﬁendencia de las
mujeres con los poderosos se basan en el hecho
suhjetivo del desamparo infantil genarico de las
muleres que expresa el objetivo desamparo sSocial,
debido al cualy, las mujeres en la sociedad
patriarcal tienen nostalgia de la madre, sentida
camo anhelo de} padre: vrequieren del reconocimiento
v la relacidan directa cow el padre simbolico y con
las padres rveales (canyuge, padre, hermano, etc.)

para existir social y subjetivamente.
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6ﬁjhnto propicia

y refuerza'la n:=las . mujeres

para maﬁtéhg pehdieﬁtes'
infantiles p
De ahi que 1

simbiaticas

llenarse,

nostalgié

vPadre .; maaf}';si_k 'flé_ mujer la
sintesis del pader paﬁria}ciigopréébeq al cual  esta
condicionada a acogerse i con ! oﬁnipotencia e
indistincioén. La carencia femeﬁina del poder ¥ el
hecho de que sea atributo 'masculino, permiten
explicar la adhesidn amorosa ie ‘la mujer al poder que
la sojuzga: su servidumbre VQiunﬁaﬁ}a?' (Lagarde, M.,

1991:159) E Fe el e

*La servidumbre voluntaria ,impli:é ese fendmeno

de consentimiento a. la opreéibﬁ

presente .. en todas

e .sujetan a los

las relaciones de ‘dominacian -q
individuos y & los grupocs. Sin ese consentimiento

voluntario no habria ejercicio del poder con fines
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Cidem pp.149)

de sometimien

‘;Sigl:émhargu, "ﬁ',:ep ‘el
sumgg}mie ﬁ "}voder'
pero‘§§§é~esta‘ci'c bb{QEdd"y
QQF}O }hf;mq se e3erce
,'dent;“nr,fd'é é__Hiértos

o lTa manip Tacidn o : T ; e e

'fEl.rﬁﬁdgﬁr-ﬁUEV ejercén‘Ibsn:hohbrés ‘sabre” las
pujéres r”ser Apoyﬁ en 'égtructurés sociales,
culturales, economicas, politiéas; juridicas, etc.
lg¢ cual hace que s4u dominio pertenezca al orden de
1o pablico. Desde alll implementan estrategias, esto
es, un conjuntao de medios establecides para hacer
funcionar o para mantemner un dispoasitive de poder,
que les permita seguir rjerciendo el control sobre
los otros, Estos otvos estan regidos por formas de
ser y comportarse establecidas por los que ejercen

pader.

72



En .

sometidos

unos snbf”

sque e}"iBQEr'qQE ed

opresures.seghir ejerciendoiiel contno

poder, no son ni positivas,éqtrjﬂgualm nte

para quienes estan sujetos -a a1,k

De cualquier forma. el pnéer,qu& ~{Jér&eh'”xds

humpres sobve las mujeres esrﬁigés}igéz ¥ ghcuentra
su asienkto en las mas ﬁiv;régs tobmaciunes socialeé
y culturales que se enpreséﬁfien concepciones del
mundo, pensamientas, 7 cd&ﬁgkcahientos, normas,
lenguajes, instituciones - y ‘epciones de vida. E1
ejercicaio del poder llevado a ‘cabo por lo0s hombres,
conlleva a la inferiorizacien .y.discriminacion de la
mujer aungue eséa pueda decidir hacer vy decir
ciertas cosas. Solo queblo que dice, 10 que hace, el

poco poder qgque Jdetente estd constituido en dehberes e
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xdentxdades impuesﬁa‘fé ineludxbles y 10" pear del

casu, Hél‘b ! ;es llevadu 'a cabo‘ de una ‘manera -

St prnpla' i:liiv, e ,}ﬁphn§ uﬁa ley de,:verﬁad 
que‘ deben redonogéf;y que ‘10; otros deben reconocer
en ellés. Es uné-foﬁméidé; poder que tvansforma a,ius
individuos ewn sujéﬁos:rpefo hay. dos significados de.
la palabra sujeto: el que esta sometido a otro é»
traves del cnntrolry la dependencia, como es el casgo
de la mujer; y el sujeto atado a su propia identidadr
por 1la conciencia y el conocimiento de 51 mismo.
Ambos significados sugieren una forma de poder que’

subyuga y somete. En este sentido, las relaciones: dei’

interdependencia entre los generos no san
reciprocas, “no solo porgque no son comparables, sing
porque a partir del conjunto de mediaciones antes

enunciada, no implican intercambio equitativo, por
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el caontrario, presuponen el ‘ébuép,‘la gxﬁidtaéioﬁ yt

las mas diversas formas de opresion; onirelacicnes:

de dependencia - duminf&." Cidem

Es asi f

detentan. .un

“subordinacian

permite fséﬁu

estructuras e

he _u-':‘uj'e"'—
‘défipodeﬁ,"éste esta
'ggﬁééialfiaA§ Sy ipuesta cal 5Eryicin de la
reﬁfﬁﬂdctibn privada y personal de los otros, de la
Enciedad y l1la cultura;, sienda confinade a espacios y
disposiciones bajn el dominie de los hombres vy de
sus institucionec.Para finalizar se menciona que es
indudable que las wecesidades de dependencia causan
bastantes problemas a lasg mujeres, a las que
trabajan en lo pablice .y a 1las que trabajan en el
ambito privade porque a pesar de que ellas cubren
las necesidades y carencias de todos los que la

rodean con um cierte eénfasis. de exigencia, los Otros




‘arresponden

que aygo“u;alguieh les

_rgsdel?a, neﬁesitah alihombre:que

l%s‘”'apoyei;‘ﬁgip_i'élb ‘éef;slentehlg desvalidas .y

derétampar_-'ajdas‘,' incapaces. de ‘sentirse confiadac - para:

Vténer'ExiEnrsocihl vy . personaly "

Por tal motivo, égﬁa ;ez, que la vida se hace
demasfado dificil, _la posibilidad de abandaonar 1la
lucha para ponerse-baqo wla ﬁroteccidn de urn hombre
es todavia la solucion que "muchas consideran ideal.
Perao el problema es que las mujeres no tienen los
elementos parsas ctuestionar que a cambio del aftorado
apoyo masculine se les exige la rénuncia a sus
propios logros sin pensar que elio significa un
sacrificio que exige un esfuerzo constante. De modeo
que para paoder ser doéciles Y encantadoras, las
mujeres se pasan la vida entera reprimiendo sus
impulsos hostiles Y sus resentimientos. Incluso
sacrifican la mas sana autoafirmacidon para que ne se

tome come una actitud agresiva u hostil.
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CUEsto 1lava

de un ’qué-géﬁéralhente'-iasiobliga

con-frecuenci iniciativas ¥y aisus

aspiraciones;, “facaban . por ser
‘dependigntes,. :pﬁufqﬁda‘ sensacidn de
inseguridad: éapécidaﬂ“yvféurvalufvéomo seres

,prptagqﬁi'bég’

-Pov ésta razon las -mujeres recurren a otras
.ﬁerscnag, generalmente los hombres,; para conseguir
su propia definicioen caomo tales, la plena cunciéncié
de gquien san. Se venm hasta tal punto en las ojos de
los demas que £i algo les sucede al ser en el que ;E'

miran quedan incapaci tadas para seguir viendose.a si

mismas.

lLa necesidad de y sujecion a atra persona
inhibe, en todas sus formas, la aptitud de la . mujer
para trabajar productivamente con reconocimiento

social, inhibe tambieén su capacidéd de ser,criglﬁal

y responsable de su propia vida.
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Desgraciadamente las-mujeres. tienen .que -luchav

contra . muchos -prejqiciws qgh r

;ubonomié.

Tienen que
miedn a expresar

directamente sin’

que-esto cenlieva.

Sabemos que lograr:®
dependencia es bastante difitii;

conciencia de las mujeres
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CAPITULD 11

SUBJETIVIDAD Y DEPENDENCIA EN LA PERSPECTIVA
PSICOANALITICA DE 8. FREUD Y EN LA TEORIA DE GENERO.

“"Porque la verdadera autoconciencia, la
verdadera certeza de que uno es un ser
humano, so0lo se alcanza en el reconcimiento
de otra conciencia y no en la aprdpiacibn de

otro ser viviente a natural.”
Nelly Schhnaith.

79 ESTR TESK ™ BEpr
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11.1.- “'La, ‘constitician

perspectiv

conocer.,

En Cprimer moment

revoluciona el cnnceptd dela qenJ una
dpoca- sumamente conseryadéfs - ~:;3t}:asiiy los
atagues a la'teurlé ubéits ﬁﬁ se hicieron
esperar debidao a lasrﬁﬁitiﬁlé§;~1;§e;prétaciones a
las que ha dado lugar. ;Cadé”5Eomunidad cientifica,
cada grupo dependiendp' dq:su_égp;eializacibn retomo

o atacd los pustuladﬁs‘ ps;i':oa aliticos .

lLas mujeres de ™’ vaéiésridis;iplinas como la
psicologia, la pedagogia,: la medicina, la
antropologia, etc. han retomado tanto ‘la teoria-como

el mé todo del psicoanalisis para ofrecer npevos :

aportes al asunto de la feminidad desﬂe ei"pqhtu

vsta de las mismas mujeres. Gracias a-. las "nuev,as:

investigaciones ahora se sabe que la- diferencia
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anatdmica: -“‘entre

“freudian

cdmencar\os

Posteriormente: s
interrogantes que invjfén

asunto de la feminidad.

Se deses dejar claro que én‘éstéﬂcap¥tula? nao ‘se
intenta satanizanr ni al fbmiﬁjémp ni al
psicoandlisis. Lo que agul se desea es r;:anbcerle
valor & las teorilas que nos permiten entender como
se conforma 1a psigque del induviduo, coamo se
insaribe en la cultura y cdmo influye la sociedad en

su moldeamiento y en su forma de actuar.
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esarhdilﬁfde‘ la

d una-iiicierta

En un . declara que _sus

investiqa:isnes _éxu:l}dad infantil estaban

basadas en el estudio de’uno’"de los sexo0s), a saber el

masculino.

Asimismo, en 1916-17, realiza una descripcion
sobre el camplejo de Edipo y menciona que dste solo
se refiere a la relacion del wvardn con su padre Yy su
madre y Qque en el caso de las nivas as cosas sSon en

un todeo semejantes.

Sin embargo, en 1919, Freud empieza a sentirsse
insatisfecho con la analogila entre ambos sexos y
decide abordar la problematica femenina en sus

trabajos de 1931,1933 y 1940.
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Ahara bien,: eaptn‘gllttompieéo'de"Ediﬁo como el

complejo de Castracidn f:fqﬁdéme tale

'baﬁa“éﬁtender
el desarrollae psiﬁoi ﬁiqo' o ‘fniﬁos -
solo adquiere'vsién“f

estﬁdiog de laE‘Té

influjo del complejo de

que fdﬁoé;lus

dependencia ‘y: rilongada de

El compleja He’rfﬁibu xieﬂ§ “lugar en la fase
falica alrededar‘ der los :uatrv-o o ¢imco afas de edad
de losr nifos y nivnas. Enreséa étapa las sewnsaciones
placenteras se ubican en los genitales: el pene en
los nidos, el clitoris en las niwWas. Para los des
génevos, el dargano de la sexualidad tiene
significacian falica, lo que significa que dicha
etapa estad centrada en la premisa universal del falo
que, segan las teorias sexuales infantiles, seria

atributeo de todos los seres humanos.

0]
2



se’ refiere..al vardn. " osu

masculini 'mpéapof despértar,bu§ca‘ éustituir

ipo-por la fuerza corporal que en

iy a autoridad congue 1o encuentra

"réJeéi;du;‘Ahbraiel padre ‘es - su-rival, le estorba en
é}‘fcgm{na y le gustaria quitarselo de enmedio...
Este es el contenido del complejo de Edipo que la
zaga érieja ha traducido del mundo de la fantastia
del nifo a una presunta realidad objetiva. En
nuestras constelaciones culturales, por regla
general se le depara un final terrorifico." (Freud,

S., 19240,pp.189)

En el caso de la mujer, ‘al-contrari

varon, s esfaorzada hacia su cqmplgio’ de'Edipo"por

efecto de la falta de pene.

Como puede observarse, el :oﬁ;;;;bﬁaéw E&iporse
inicia por el intensg amor que los hijos prafesan a
la madre guien los nutre y los cuida. La relacion del
nifo con esa persona es para el sin embhargo, una

inagatable fuente de excitacion semual Yy de
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satisfaccibn de las zonar erdgenas.

De  acuerdo:  ‘con . lo. expuesto anateriormente,

seguramente la madre ‘se horrorizaria ‘al conocer ' esta

;explicacian -yi'ﬁuk“idug su ternura despierta . las

pulsiaones” seiuétes_de-éu:hijo Yy prepara ‘su posterior g

intensida&.'thsidéfaf us actos: ‘come manjfesﬁa:;

asexuales despurdi.iamor. Pero es ella.con sus cuidados .

y “ternura queﬁ‘enseﬁa amar- a-su hijo. i

Para qu; ésée% pequeRo beb}’liégqé S'.sii'séﬁb”y
logre amar é  ';ﬁtégrarse .al una vida secial
satisfactoria, Freud propone el Comlejo de Castraciodn
que sirve para erplicar la privacion de goce que un
padre impone a su hijo. La castracion, lejos de
reducirse al temor de wnra mutilacidn anatdmica, as
efectiva en el momento en gque el sujeto cse da cuenta
de que el deseo materno se oricnta hacia atra parte,
hacia algo, [ mas frecuentemente bhacia alguiemn, un

Nombre del Padre, due permite el misterio del Falo.
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Para comprender. lo - anterior, .se retoma lo - expuesto

en la'teorla‘FréqdianS}u

" Cuando la ternura'de,iog~padrés.hacia:felinjﬁo‘ha

evitado desarrollar derrlyha’ Jiﬁﬁgﬁatpra . 1la

-pulsidn -sexual del'miémn,fésté_ puedezdirigiﬁse en la
edad adecuada &e ﬁadﬂ;adieﬁ “a lngraF uga curreﬁta
eleccion de objeto. Puede pensarserque lo mas facil
para el nifo es elegir como:objetn sexual a aquellas
‘mismas personas a las que ha _.amado .y ama desde si
nifez con una libido mitigada. Pero es en ese momento
donde surgen otros diques sexuales, los que han de
oponerse a la tendencia al incesto; esto es, inculcar
al niRo aquellos preceptos morales gue excluyen de la
eleccion de objeto a las personas queridas duranate
la nifnez y a los parientes censanguineos. E!l respeto
de estos limites es una exigencia civilizador de 1la
sociedad que tiene que defenderse de la concentracion
de intereses que le son necesarios para la
constitucidn de unidades sociales mas elevadas.

Como eco de esta primera eleccidn de objeto e
presupone que tanto el vardn como la niffa buscan en

su aobjeto sexual la semejanza con agquella imagen de

as



su. madre 'y de Qu

Por tal
motivo, la ,1nc11nac16n 1nfantil hacia los padres es
qﬁiza el mas zmporta : ‘
“séﬁtlmientuélque’ ‘menovado
_después el cém}}g.

Ahora “bien, tod
dijo,‘_ fundamentécxon

infantiles.

La primera de talés teorlas se enlaza . con el-

desconocimiento de las diferencias sexuales que
consiste en que los nifos atribuyen a toda persona
drganos genitales masculinos. Su idea es tan férrea
que cunda el nifo ve desnuda a una hermanita o a ntra
.nifa falsea su percepcian de loreal y ecree ver un
pene alll donde no lo hay, y piemsa que si1 lo tiene

pero gue es pequeno Yy ya crecera.

En "E1 Sepultamiento del Complejo de Edipo",
1924, Freud se®ala que el complejo de castracion del
nifa ocurre cuando @ste ha puesto su interes en sus

genitales, a través de su ocupacidn manual con ellos,
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y.se . ve obligads  a ha:érfié
adultos no esfan de : e
forma, sobreviene»?
arrebatada Esé parté
amenaza, el niK&l
algunoj no cree y%na

Unicamente: tras acer ' Vueva 'experiencia
empieza el nino a dar creditn “a-la pogxbilidad de una
:astrac1ap. perc aimn entun:es lo "hace con vacilaciodn.
Lta- -observacion que. viene .a poner fin a su
incredulaidad: "es la 'wvisian de l1o0s genitales femeninos
y piensaz si las ni®as nao tienen signifiica que lo

han perdido y &1 no guiere perderlo.

Ante la amenaza de castracionm el nifo renuncia a
la madre como ohjeto de amor y se identifica con el
padre al que cansideraba unm rival resolviéndose este
dilema del complejo de Edipo en el vardn, esto es,
sucumhiendo a la represian, aunque sigue ejerciendoa
desde lo incaonsciente un efecto duradero. En cuanto a
1la nifa semala que tambian desarrolla un complejo de

castracidn. Primeramente plantea jque en la nifa el

@
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:litoris7ijdéga unf

comporta . en:
a “la‘comp

percibe qde”gsﬂdemasi doicdrta

La nifa no- cumpfeﬁdefsuu‘fSita_;cﬁua;_:;dhuiﬁn‘
caracter sexual, lo explicé S fha&éffaelysqpyg}bd‘he 
que alguna vez tuﬁo un miembro: igualméﬁfe_éhéhdé' v
que lo perdid por castracidén. Asi la nifa acepta la
castracion camo un hecho consumadeoe y al quedar
excluida de la angustia de castracion, segan Freud

tambien falta un podereso motive para instituir el

Superyo.

En este caso el complejo de Edipo en la nifa es

mAs univoco que en el caseo del varén. "“La muchacha se
desliza a lo largo de una ecuacion simbélica,
diriamos del pene al hijogs su complejo de €dipo

culmina en el deseo, alimentado por mucho tiempo de
recibir como regalao un hijo del padre, parirle un

hijo." (Freud, 1924.pp.186&).
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permanecen

investidura'

La- situacion

en Ia niRa

pene™.-

Las consecuen:ias'péiqdi:asf‘ﬁé'lﬁ ';nviaié del

pene son miltiples. Primeramente.

establece una thherida narcisista’q&é ‘conlleva a un
sentimiento de inferioridads; anferﬁérmente pervive
en el caracter de los celos, con {éve'dEQplazamxento;
una tercera conctecuencia es el aflojamiento de los
vinculos tiernos con la mad;e ya que es la
responsable de la falta de péné. Un cuarto efecto de
la envidia del pene y a saber el mas importante es
que la niffa ahandona la masturbacion clitorideana por
considerarla una practica masculina y el despliegue
de la feminidad tendria por condicion la remocion de

la sexualidad clitoridea.
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"La afrenta narcisista- .enlazada con:

pene, . el’ aviéd’dé"q@e:'a~'

ha?éﬁs?lfiy”én'esﬁer

sta‘manera el

entre los

En este
niva precéde
que en el

posterior al .

;d~norma1.' Esto implica un

cambio de objeto, déflﬁimédﬁé~ al” padre y tambien un

cémhiqhiﬂg;rnga erdyena 1bue$ debera abandonar el

citoris ‘como '>:nn$ privilejiadé Vﬁéré descubrir Y
desplazar. el ﬁapel daminante a'la vagina.
Ahovra biew, de acuerdo con Frida Saél, 1991, “retomar

psicoanalitiéamence el tema abliga a focaltizar 1a



con la diferenciacidn de los

lp‘.siﬁbblicbﬁytaeilpi

1o que es el.'cue
distingue enf;e‘
y sexo real, si

_pp.{?, en_lé

Asimismo," FpoTeragenocine es ‘un

dato primerao. Ccarresponde Calorden

de la biologtas: nacido -se. . ancuentra

‘debe-pasar por  la unificacian

sumergido enilovrealy
significante a @Fav;% Qg;i}ecéhoqimiénén‘de la. imagewn
especular. Es. el 'hoﬁp‘fgﬁfidﬁé ‘1; f,cérne‘,adviene
cuerpo...Lo real es'ieseiﬁmonth,‘ ail csigquiera  de
cahellos, u¥as y carne Qué” yéx s;ﬁ Vsignificantes;
montown de cosas pudriamos’deéihé' alll esta el recien
nacido y 1la marca que la madrg héce en el calendario
abre la posibilidad de que assi_ algan yo llegue a
existir. €1 estatuto de cuerpo Vimgginariorsulo serad
alcanzado merced al soporte deseante de algan otro,
de algquien que convalide esa representacian a quen

llamamos madre. La carmne rzal que no encuentra este
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"iﬁppe;qiﬁ§§p}g'isdpﬁrgé dé;a&b&lu
higu'iy fnoﬁ'¢q;5pd;.::N;§"ﬁ
“priﬁe}aje _im§§rtaﬁte ﬁubyér?ion
‘aﬁafeﬁfe4 9é:qu§? hpkés;e}”dg an s
‘naturales el quE~;op§}ﬂé
‘desen, sono‘queﬂegféi
. para.que.el ﬁ}#p,yjyﬁ;

supervivencia corporal.

Ahora ~bien,  bajo,las, pE;misas_:an€;r£9r€5, ila
éonstruccibn “de le Qﬁbjat{vidad se-logra. cuando el
sujeto logra hacer4una diferenciacibn entre lo que es
YO y no YO, lo que es otru. Ya se habtila hablado
anteriormente de esto cuando se describid el proceso
ae separacion—-individoacidén estudiadoe por Mahler.

En este proceso por lograr la subjetividad conseguida
a traves 1la separacidn-individuaciadn ce crea el
espacio del Falo que ocupa el lugar de la represian
eriginavria, tachadura que funda al sujeto
separandolo, cortandolao, diferenciandolo del Otro,
promovido a objeto del deseo ya y de siempre perdido,
“ta peérdida, 12 carencia, l1a ausencia de esa2 ohjeto

es requisito para que se establezca 1la dialéctica del




Uno'y ‘del 0tro" (idem, pp 193. "

En - este sentido, el falo‘dESigna éﬂ ﬁpindlpin la

falta, -el unto de impuéibilidadr ﬂondé sighificante

no puede definivse a 81 mismo  y . requiere a atro. Por

eso'ese simbole de la diferencia pura deseo,
y de ese modo, el drgans de -13 'tbpq1acioﬁ le ha
provisto su nombre. Sin embharga, Fdlo designa a otra

cosa que el pene, que es solamente su avatar mas

visible.

Deseando ser el falo de la madre para ella, el
nifo desea ser la madre, pero esste mismo deseo choca
cantra la funcion del padre que ya es el faleo de la
madres; de modo que en el momento en que el nifo
abriga la esperanza de cumplir el deseo de su madre,
la presencia del padre le impide hacerlo: el deses
esy por definicion, irrealizable. Al sgmeterse a la
posibilidad absolutamente irreal de la castracidn, el
nifo reconoce la situacion y aprende que tamhién 21,
algan dia accedera a la funcion del padre. Asl paga
su deuda simbolica al padre que asesingd en sus

pensamientos de rivalidad, De modo Jue el falo esta



‘intimamente ‘relacionado, tantoicon: -la muerte como . con

el_pgdretéimbéli;oi_yvésiicqn la IqQ,"'

En tél,sentidn la castracién. relacionada con el
:Edipo es estructurante: ves la razdn que
resignificara a posteriori, la diférencia entre el
ser hombre y ser mujer,: eso que cada quiew debera
llégar a ser. Es también ést#ﬁfszbn de la castracion
el fundamento de 1la simetria con que tanto la nifa
como €1 varédn se instalan en:ia.rsubaetividad.“ {idem,

PP«22)

En la triangulacipn'edipiqg 1a funcion del padre

simbolico es imponer_uﬁa carenciay una-castraciodn que

real es’ solo el

es motora del deseu.: El

representante de esa | ley- qué-no. tiene en - s1 mismo

ninguna completnd.

“Cuanrdo el padre separa a su mujer\madre de su
hije, busca el reconocimiento.y .la. conservaeidn . de _un.
lugar en el deseo de ella, del que teme ser
desplazada por la completud que el hijo a eltla le

proporciona...Es mas, nos atrevemos a decir que el



padre real solo puede cumplir con su papel, oacupar el
lugar del castrador, en tanto castradao, en tanto
incompleto porque si asi no fuere, ninguné pérdida 1lo

amenazaria.” (idem,pp.2>D

La castracidn priva tanto al hombre camo a la
mujer dejando un espacie de carencia que provoca el
advenimiento de la identidad. Se puede decir que la
mujer esta privada del pene que nunca tuveo, al fgual
que el varan esta privado del utero que nunca tuvo vy
que el taba del incesto aparta a ambos sexoes del
contacto sexual con el padre del sexo opuesto,

rodeando a esta figura de una muralla protectora Yy

sacral. Esta privacion mitica, esta perdida de lo
jamads poseldo crea el espacio del falo gue
proporciona a ambos sexos la capacidad de
relacionarse con e}l obietoc amado (la madred siendo el

puente en el paso del autoerotismo al amor - 9objeto.
La amenaza al falo es, en consecuencia, la mayor
amenaza al narcisismo del ego Y las relacionecs

objetales del nifo.
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En este sentx L) racion solo cuncxerne a

la mujer en el Stg i

pudria faltarle si no es omparado con ese ‘stmbolo de

‘la falta que es: el faln este nltxmo estara presente

para ella en su; ausencxa,' del mismo mndo que para
todo ser humﬁnaérﬂiﬁ‘ larcqstracibn no es. de ningan
modo el 'resulha'dn’ de un fvan(:.arsma de mutilacion, y la
d?ferencia -;ﬁa£amiéa léjos de aparecer Ccomo una
causa, no hace mas que dar respuesta contingente a la
pregunta por ia falta.

Hasta aqul dejamos la explica.:ibn ortcdoxa “en in
fque se refiere a la feminidad para dar:paQQ'A'qjettéﬁ

consideraciones.

Primeramente me gustaria menciona
pretenda hacer una demarcacidn.ien
otro.

urn lado, vy io secial vy lo pnr el

ninguno deviene independientementel en ese sentxdn
que la dxferencia,sexualﬁﬁeffp da
simhboliico pero la mujer'y el somn una idea

cultural.
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pasado para elaborar

la teorl

que es claro que 1é;§é

convenciones cultural

concepciones dei_

masculina lo Frque
suficientemente pnderoéu-y

asumido tambieén por las

Actualmente Vel pa;adigma'vigéptéiﬁjgu; Qiendb el
mismo pero seriamos injﬁstaﬁrksi peﬁé;r;mu; que en
todos estos aRos hemos estado estaticos. Dentro del
psicoanalisis, algunas mujeres psicoanalistas se han
dade a la tarea de sequir investigando las propuestas
de Freud mas gue comg un deber intelectual, como una
demanda vital dada en un contexto historico de
cuestionamiento de las pautas culturales vigentes.

En este sentido, las consecuencias de 1la diferencia
anatdmica entre los géneras no es solo psiquica,
tambiéen es5 social, cultural y politica. En este orden

de ideas, la diferencia entre masculine y femenino no
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debe estar i refer
valoracian .y sitnacian

marco .social-organi

de manifiestoe evl‘,_ti‘p’o

de otorgar.-al . génefo

En el caso de’
tuvieron que as'umir-rél _Casitrﬂ!a;:"ian
~cpin6 en los
hombres; sin embargo, e_‘ 'vﬂiver -e,” el
caso de las mujeres‘ _hp'ﬁ ya. consumado

mientras que an el va esuna; amenaza que les

provoca angustia, P o dicha castracion no

provoca en el hombre, ningan . tipo..de inferioridad
aungue 21 tambien esté"c_a‘éf;r-é\-ib‘s:upuest:amcnte y en la

mujev si,




Agqui llya: se avisoran - ‘los primeros juicios

asimatricos.

De acuerdo.con Freud, en "La Feminidad", 1933,
con el descubrimiento de la falta de pene, la ‘mujer
queda desvalorizada para la nifay lo mismo qqé para
el nifo y posteriormente para el hombre,io seanﬁg}
la mujer gqueda desvalorizada para la snciéd;d'eﬁéér;;

pero socbre todo para s! misma.

Con 1la comprobacidn de la diferencia anatomica
entre los géneros interpretada como deficit, como
falta incolmable se determina el destinoe psicosexual

y cultural del sujeto en tanto individuo y en tanto

miembro de uno u otro género.

Asimismo, fread sewnala en "E1 Malestar de la
Cultura” que la figura de la feminidad Juega
inicialmente, como un poderoso impulse civilizatorio
para convertirse después en un factor obstaculizante
del mismo. Propone como desencadenante de la cultura
humana a Eros vy a Ananke altimo que impone la

obligacion del trabajo para satisfacer las
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necesidades . extevriores.

El
mujeres

de la vida

‘dificultades crecientes obligandolosia sublimar sus

instintas, sublimacian 1 y I mﬁiéres estan

Comao se una - valoracian

desiguals

La'primeré phegﬁn a me.asa ta'es-pnr qu@ es
el Falo cuyo a;atarrhés Ei:péne el simbolo
de la compensacidn de‘taaé céﬁ?n?ié. Por que si tanto
¢l hombre como la mﬁjeriviven4 carenciados, solo la
mujer es considerada infefiur. Por qué se considera
que la mujer es poco aﬂﬁa para. la sublimacion. Por
que tiene que renunciar a su relacién tan intensa con
su madre convirtiendo dicha relacion en algo haostil,

cosa Jque no sucede con el varon. Por qudé se halla de



psicologila feménina v

historicas ha permitido™

psicoanalistas, otras * ‘pertenscientes otras
disciplinas, analizar  su donditiﬁhr'éﬁfre bﬁnQD"'IOi

viejos walares avalados por la su:iedaq

dependiente\ 21 varan duminanté.;

Las mujeres se han p;uﬁdesto
criticar el discurso hegemhniéh
podercsos obstaculos ecunbmicus}:
sobre todo psiquicos que se le Bgnﬁén
asumido debatirse con ellas mismaq.‘

Sin embargo, se reconoce que fue Froud quien
forjd los instrumentos tedricos mas imp‘ortantes para

el estudio de la feminidad vy a . partir de S5US
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fa@éiéavqé‘:)aﬂmdjér‘
.apért%ciqﬁes sobrei-el
y el descubrlmiento r

constituido - en. los

praogresoc dentro de
también ha dejado Vezpa:in
realidad la  diferencia biclégica

diferencia psiquica y &sta la sncioculturu}



11.2,.- La deéehd?ﬁ#ka;pé’

dorlaJTeﬁflajde'GénérA

En. . . este ‘apartado
investigacian llevada -
Emilce Dio Bleichmar.

Egspontaneo de la Hister a’

la categoria "gene;uﬁ,

aspectos psicoldgicos, - sociales' iy culturales de 1la

feminidad\masculinidad,ﬁreé T dgég' “"saxo" para los
componentes biolagicosy 'anaEQMiEBs y para designar el
intercambio sexual en c1 mismo. (Dio Bleichmar,

1985:33)

Con la introduccién de 1a categoria Género, la
autora reduce el wapel de 1o instintivoy de lo
heredade, de 1lo bioldgicamente determinado, en favor
del caracter significante que las marcas de 1la
anatomia sexual adquieren para el hombre a travées de

“las creencias de nuestra cultura.
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encuentra:

na txpﬁémghté‘

3.~ "El’rol de- género. i

La atribucioaon del geénero es al primer criterio
de identificacian de un sujeto v determinara el

naclee de su identidad de género.

A partir de esta primera identificacien todo el
mundo se whicara con respecto a ese 'dato y sera
emisor de un discuyrso culitural que reflejara los
estereotipos de la masculinidad \ feminidad que cada
und de ellos sustenta para la crianza adecuada de ese
cuerpo identificado. La autora enfatiza que una vez
asignada la atripucion Je género es muy dificil

cambiarla despues de las tres alNos vy aungque se logra



hacer . un: cambio el en .

«aldgieﬁ extremadémente co

t} nicleo

‘al - esquema ideo

in&ﬁnsqientEW'de:la

atro.-

De aéuefdo; ﬁuh ia; 1n§és£i§$ci6néé'hde llevo: a”
cabo Dio . Bleichmar, 1985, hay autores que d;n_:ﬁayur
pesp ~-a factores biolegicos. y psicoldgicos éara la
constitucion de la identidad de ganero (Greencare,
19533 Foiphe y Galenson, 1991 tysori, 19823, hay
atros que opinan que son efectos de socializacion vy
aprendizaje basados en un criterio dicucbm;:o de los
5ex%xas, (Barry, Bacon Y Child, 19573 Maccoby Yy
Jacklin,1974),(citadas por Bleichmar, 1985, pp. 41>
de tal suerte que 1a identidad de género se iﬁicia
con el nacimiento, pero en el curso del desarrollo se

complejiza de modo que un sujeto varéen puede no solo

experimentarse hombre, sino masculino, u hembre.... L.

afeminado, w hombre que se -imagina mujer.
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De
feminidad -y ¢

que ‘apruetan

fijados de

fe los

positivas o cdmpqpbsmientns

muje S‘estereotipas puedern ser

hnhbres y lasg
asumidos o rechazadas) dahdo lugar a vtros grupos como

son los homuséxuales, lesbianas, bisexuales, etc.

El estereotipo,,del rol femeninog en nuestra

sociedad sanciona cnm@_ pertiventes al génerao una
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social.

Laéj
estereotipo;
dependientes, .

e independiente

Las conductas e;be;eutipada; estan: tan’
hondamente arraigadas.que . .se cree ﬁue forman parte‘de
la naturaleza de cada género y por lo tanto que son
inamaovibles e incuestionables. La razén por la cﬁal
el estereotipo esta tan arraigado es porque se
asimila desde la primera infancia de modo gque los
nifes logran incorporar estas conductas pertinentes . vy
apropiadas por identificacion con sus padres ya que
2stos constituyen obietos idealizados a los cuales se
desea imitar. Por otreo lado, son 1los padres los fque
ejercen el control de otorgar amor vy reconocimiento

Como reCOmMpENsSa.
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aprendiiéie‘lﬂaé

diterencialmente

sido apruhédnﬁ}

mismo o para islimism

Una vez establec

géneroe el nivo

la bdsqueda de- rolicen quien

identificarse. El nifo sel iﬂeﬁ;*frcA;”” ‘padreiy

consecuentemente va apnendﬁendu 16' §u€:€ign'
hombre en esta sociedad; de dgual forma

identifica con su madre y aprende . a- seﬁ yoatactuan

con base en lo que se espera de ella, 'El prqﬁleﬁé»eé

que hay una valoracian dicotamica yﬁdgsgg

rales de género, que la cul tur vienea

a - ealizand@»,

desde sus alliores. s
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dela mujer
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(apére‘ntemen@e)

aparenbgmﬁqﬁéw‘é§~ﬁq?qde‘yg

tanto . que.tienen cﬂbiertés f:udaé;
muéstran 6;srﬁédfoﬁnho§; 'féﬁg-g
colma, ya sea la madre o la:ésﬁué
des;nntrolan,r no pueden ‘;st;r
,raPidamenfe a otra pEfSDna; :

femenino para volver a sentirse'bien.

El mopldeamiente de la 'feminidad .comienza' en
‘casa. La manera en que los padres tratan a sus hijas
favorece que @éstas sean criadas mas cerca del hogar,
en contextos y gvupos en general mas reducidos, mas
supervisados, mas estructuradossy esto proveoca "n
mayar aislamiento y una menor practica en lidiar con
1o impreviste. E1 resultado es una exhartacion a un
mundo privado y domeéstico para las nifas. Los juegos
que realiza desde pequeRa estan enfocados a

desarrocllar sentimientos de cuidado, proteccidn,
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‘,""de Ya

estetica ‘del’ .’del departe . o

cuélquiéfJotf;~hab empre can un.limite,
Cuna :exiééﬁéié uéVJen’ el Easo de .. los
varones o‘:'en.' : puede ;er que tenga ‘que’”
esforzarse mas Ty ‘se;7idﬁbleméﬁge: me jor. para ser
reconocida  y  recibir ia“éiféd de 1o - que  se " le

reconoce y da a-un. vardong

De esta forma la nifa futura.majer. organiza su
mundo a traveées de las _rela:iqnes, donde : el
descubrimiento del vinculo entre las personas impone

la'responsabilidag_por el ofro

Esto se traduce en el

hecho de que el lugar de la muier. Cen el T mawdeT
masculino es el de bella compaWfiera, - nubrienfe.

ayudante, deecil y sumisa. Pevro mientras la @uier sa
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“una:

distintasige

'ditérgnt'é;

experiencias sociales

én‘lé"inféncia;qué
que el  varén y la “nika consideren y “evalaen
realidad, “la condician humana y los vé;oneé ftambién

en forma diferencial..." (Bleichmar, 1985;143)

Esta problematica lleva a la autora a considerar
la relacion entre género y narcisismo y se pregunta
cdmo se las arregla una mujer para vivir en un mundo
de hombres, ya que la niva esta inscrita en un
universo simbhdolico que la reenvia - quiédralo o no y
mas alla de sus vicisitudes personales compensatorias
- a una imagen devaluada de SU genero. Dicha
devaluacidn, se ubica, de acuerdo con la autora en la
castracidn y aungqgue menciona que @sta no se refiere a

que un sexo tenga pene y el otro no, esta situacion

113




no .deja de ejercer;

Tales hechos
de' v estructura que’’

poder .de  1a madre y

~-necesita al padre - ~sq'completud y goce

iguél que el padrej; :pugderrealizar su

deseno aunque lo ! g u este es’ del orden del
fantasmaj; la integracion del:: sujetn.es imposible ya
que es producto delﬂsigp;fi aﬁﬁe'Tquerla’ censtituye .

como sujeto dividido.“—(idem}ppilcz)

En esto estamos qe' écuerdo con la autora,
sabemos que tanto el homhre como | larmujer sufren el
fenomeno de la castracian perﬁ que  ciertamente se
asume diferente en cada género' dado que el pene es
elevado como simbolo fetiche. Esto Jleva arla autora
a considerar necesario la existencia de una condicien
especifica para el género femenino y esta es la
canstatacion de la desigual“valorizacidn social de 54

género.
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consecuencia psiquic
debido’ a
permanente:;

dependentié

infénciaf:y

se centra en.el ideal
belleza "corporal’s e:xuaiﬁidaq,

“en el

génerao, _representécxgn del sistema

narcisista.

Can respecto alnﬁdeél Vsupremo dz tener un hijo
la autora seRrala que esta es en apariencia una
circunstancia que exalta ' sin comparacidn el
narcisismo de 1a mujev. Tal nacimiento prueba que ha
sido capé: del acto maximo: la  cresciaon de. la wvida.
"Al considerar que su leche Y sUsS cuidados son
indispensables, que su sola presencia es vital para

alguien, le muyer puede por primeva vez en la vida



"sentirseinsuperablie.

No'cabe ' duda de que ‘en este ‘sentido lds mujeres

existen por medio de la maternidad; su funcidn social
y sy espacio “de realizacion como seres humanos
concretos es constituir, reproducir y nutrir a los

otros.

"La maternidad es el carnjunto de hechos de la
reproduccion secial ¥y cultural, paor medio del cual
las mujeres crean y cuidan, Jeneran y revitalizan, de
manera personal, directa y permanente durante toda la
vida, a los otros, en su sobrevivencia cetidiana v

en la muerte." (Lagarde, M., 1991:222)

En el fendmeno de la maternidad se encuentra

claramente expresada la dependencia de las mujeres
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porque;cbmﬁ ya'vjmqs,‘éei p1asmé enlos otros. Ellas

y ipava los.. otros . en’iuna relacidn

el .ndcles del--sentido de la
su. existencia personal v

dirime la.completud de las .

Con respacte a la belleza Y la seduccidn,
éleichmar expresa que la mujer cuanto  mas bella e;
mas amada y mas deseada. La belleza esta ‘en funcien
del estereotipo conformado socialmente que esclaviza
a las mujeres qjue tratan de lograr un cuerpo de
aerchics como el de la mejor modelo worteamericana,
el cuidade del cabello, el cutis, las ufas, etc, Este
tipo de muieres viven en una constante enajenacian
con tal de ser aceptadas por los proderosos. Sin
embargo, el cumplimiento del estereotipo dominante de
la belleza estad en funcian de la nacionalidad, clase
sacial a la gque se pertenece, acceso a los bienes

materiales, edad y otras adscripciones.
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Todo el proceso de seduccidn icomienza cuando-la

nifa . descubre “la. -admiracian

ebtienen . a partir de lé}poééﬁian‘u

su bhelleza vy el ﬁbdeﬁ~qué pqgﬁé
“ella eumo futura her-mns; rnqur.ier‘.,,
La nifa aprendera, wvera, esc;xcr;ara ‘qu.e 'srcivzlorlra
mujer es reconocida caomo alguien que ha cumplido con
las expectativas que sus padres o la sociedad tiewnen
sobre ella, si alcanza el estatus de la mujer casada,
con hijos para lo cual le es indispensable ser
bopita. A su vez, la mujer solo alcanzara el ideal y
se sentira valorada cuando un hombre la escoja para
tener con ella un encuentro sexual que le gqaratice

que Comne mujer en tanto geénero tiene éxito.

Con respecte a la sexualidad de la mujer, ésta -
si ag decente Y con principios - sera enfocada a
satisfacer las necesidades de’ su marido "y Tra ila

pracreacion.
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"el ser

n.Franca Basaglia, /1983,

‘entregarse

poltticas, econamicas et ‘l.epcontramos la

integracidn d=1 cuerpn ‘bjetxJidéd de las wujeres

can su contenido en.’ y,b dé,atros fomentando la

dependencia Yy la suﬁjéfividadifsexuada, asimatrica,
opresiva y devaluada. :

Por otro lade, "~la sexualidad que no esta

enfocad; ar ia procréa:iﬂn .se_encarna en el pecado.
Este es. el erotismordesﬁlegadu bur las malas mujeres,
las prostitutas. Pero también  su sexualidad como la

sexualidad de Iés‘madres esta al servicieo del otro.
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En cuanto. a génerag y reprgsentacibnvpriQilegiada
del sistema narcisista, Bleichmar . formula que si.-para
definiryﬂuﬁa' representacian narcisista necesitaramos-:

‘uﬁ paradiém;, el gepéhu 11énéjfﬁdnévlo§ feqﬁf§i£6§{

,Hgncinna las 'ra;onésf h1a_&nﬁ?i}hééiﬁn' pérénfal
del 'Eﬁérpﬁ anatemico como pertencciente .a- uho de'i5§
58X0S , es la fuerza mads poderosa en la determinacion
del geéenero de una persona.. Esta confirmacioén sabemos
que Jjamas se ﬁalla excenta de preferencias a
rechazos, ¥y salvo en raras ocaciones, un vardn es
siempre bienvenido..." La diferencia anatomica es el
soporte universal de la simholizacion de toda

imperfeccidn y desigualdad humana.

La mujer asume en su género esta simbolizacian

devaluadora y devaluada... 1.a sexualidad es ung de

los comportamientos que sufren una de las
evaluaciones wmas desiguales segdn que género la
ejercite. En tanto actividad narcisista, veinte

siglos de cultura denuncian el status conflictivo de
la sexualidad para la mnjer, que se halla muy lejos

de ser una actividad que la valgrice, una actividad
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narcisisada

115)

tanto éufr;} dergéﬁéﬁq como

cdﬁsecu:ién'del 'pPEYgét'

o estructura

afectado por

factores evolutivos y‘ﬁﬂ:iél!? E taﬁto.'"el ideal

feminidad, es una

del Yo ae¢ ganero, es 'iédir.@}a
subestructura que farma‘paftet &él sistema golbal de
ideales, vy por tanto . recibira las influencias de
los cambios que an este —-sistema s5e establezcan."

(idem, pp.t17)

Los mudelos,metas y praoayectos que componen tal
sistema estan fuertemente marcados en nuestra cultura
por l1a divasian dicotemica de los géneros, por ello

el ideal del Jeénero constituye quizas la

1z



subestructiira central de. tal sisﬁ%hél

importancia -al.. género

Porqg§~gs{Qn~arﬁ}éulaqabiur»una‘é;ﬁhdcturajhayor«en‘ié
cual tanto: el- ideal;dél'vd como el Supérya se hallan.

subordinadbs. 8i hay“aiﬁo,quer qgferénékaiel‘ldgaﬂ dé

Genera primarko del wségpnqgfio\_ es el
imaginario - individﬁsijdélwh}iﬁe;n; f'léisﬁyec§ph;§r
la moral y a las :nnven:ionég suqéales dél-seguﬁgn.
Coincidimos con la autara'en que*?l ééne;o =
formacion en si misma ; cnnhribuya en gran‘ medida‘al
moldeamiento de la feminidad. La niva —futura mujer
constantemente pondra en acto los componentes que
desempend en sns juegos infantiles. Si tiene hermanos
mads pequenos, los alimentara y cuidara, comenzard a
colaborar en el mantenimiento del hogar, velara por
la salud emocional de la familia o al menas empezarad
a preocuparse por las relaciones humanas como le

indican sus modelos.

Asimismo se le adistrarad para estas actividades

espectificas, que reconocerd como propias da s4u género



¥y 'las que sabe ‘hacer-mejor.

De esta forma, }f{qéqiﬂn atla’ ~ feminidad

materna - ahora; - ‘rival’ = ‘continda ror

identificacian 'phiharia~ sel mismo contexto de

apegé '  depend§n€§a;_ﬁqg5 Xag:”niﬁas generalmente son
retenidas en el" " "'hogab, ~mas sﬁpervisadas Yy sus
actividades e intereses desplegqados en medios mas
cercanos y privadoes. La identificacidn secundaria, se
apovya casi de manera exclusiva en la persona de la
madre, por lo que esta cobra mayor importancia, Y

serd a traves de su discurso mitico sobre la

feminidad como la nifa conformara la suya.

Dado que la mujer no -es. . lo imas: ‘valioso ewn

nuestra cultura debido al . car erencialide. las

experiencias sociales, exist verte opasician

entre feminidad y narcisisme

Segin Bleichmar, la,;

rios caminos -

para restituirlos




1.- ldealizacian del Ghieto i sexual =’ La: miRa

instituye como meta suprema .d cidealdel Yofsef la

mujer de un hombre. Huscara damente 81 amor,
caracter narcisista de

extrema idealizacisan”

se le idealiza. Asi ée;,da un empobrecimiento del Yo,

er, aras del engrandecimiéntb:deliobjeto.

Z.- Localizacion del Tdeal 42l Yo en el objeto.— La
ni®a localizara las metas de su ideal del Yo en el
hombre. Realirzara una eleccidn narcisista de objeto,
delegando en 511 objeto sexual la consecuencia de los
fines que supane vedadas para sl misma por su

condicion de mujer.
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“ Bleichmar

de acuerdo:

eyl:f' " que
2 iiempre

estimulos Y ar

"El objeto “puede smo, .un’ homhre que

contiene en  su peréqnat qqd'nasgus de caracter o
habilidades ynicasviqué Jq” mujer anhelod o ansla

para si, peroc que t\*opieia con obst3dculos reales

para asumir por si'hisma. '(iﬁem. pp.131)
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3.—.,ﬁascélinuaad
incﬁhpof&rg e ma
rasgdsf:
maséulinug

doble

de

La auburérygﬁﬁara'qué‘ ulinidad perseguida

se refiere ' a ‘ﬁp§és ‘acecian  de -'la  realidad,

actividades,intereses, - roles>:y:derechos, mna..asi al
deseo sexual ‘que se “eonserva heterosexual, aungue
no niega que la esfera de ‘13 sexualidad pueda: verse

afectada por la rivalidad con el homhre.

a.- Deseon Masculino .camo ldeal del Yo.— La nifia
inctituye como ideal del. Yo elr'compdhtamignto sexual

del hombre hacia la mujer, homoséxqaliéandu 2l deseo.

De-lo -:éxpuesto-anteniormente i Dic Bleichmar
concluye gue para ‘el éasé“de 1a nifa *la permanencia
de lazos de relacién 'pEimariS con la madre durante

toda 1la vida dificulta la déspersonalizacion de los



modelos del ‘idea
morales del

centralmgnte

leonvencien vigente, s’

'yqfque €1 rol del “eujeto de
‘e fuartemente cdhbatido pbrﬂ_@os

valores Vmo_éles-_del sistemal

La feminidad, e tanto :bnyenbibh vigéﬁee,,él

ogpone  al. narcisismo, ‘ya . que U los iuqares‘3que la

definen no contribuyen a su.netaivaloracion:’

La autora sefala queis .VanterEJFgg
fuerzan a awn :Libédg; [ ;éstructuras
psiquicas de la mujer, de 'fractura



son ”gdiédas ‘por. . una

mantenim;encnri’, del.:

;méntenim{eﬁgﬁfiﬁplicamen‘tbdds

La’feminidad:.mas ortodoxa

'f’ﬁy;;ﬁgéa;r{dgl Yo, en qnof,FéhéﬁihB [ =
,depgndgﬁcia al hembre, quien 5dscitaré lar‘imagu
-parental idealizada, y uno masculino, de ambicionesry
vaiofes_ cuya realizacidn - delegara .en ' el hambre

‘elegido o eventualmente en sus hijos." (idem, pp-147-

143)
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COMENTARIODS.

81 bien : es . cierto;. @qyor parte de los

movimientos feministas hé‘ 'ﬁtiff: doia Freud y “al

psicoanalisis = como némigo, . dado

que,segin éstos

VEsegf‘édpqiiE dn
hacer huevn§  5L§n§eaﬁi€ht
revalbrizén&oi§ob£g bd
la. madre para }Enieﬁdér

feminidad. Esta feminida‘

peculiarisima velaci6n  e{hijé‘que tiene

el extraordinario pader‘ﬁé' lfilé»-énatumia que
wlteriormente el nifo ﬁgéé Qleighmaw, 1%#25, al
respecto dice que ‘Qéxfékéidfefémeﬁte una feminidad
temprana ror identifibaéidniprjmaria y\o especular
con la medre, a la‘cual ia'niﬁa conocera, definird y

nombrara empleandoc el ' mismo discurso cultural por el

cual se conocErs, definird y nombhrara a si misma.

Discurno que .. no hara mas que redoblar los



universo - femening e

édifiq;ba, una idgandé"

faltaba

nada. La castracibn_uprﬂ : 1 éit?f;cisﬁ:ge
la valaracidon de su génevo Jg -iaeaigzaao~} pf?hb‘ Ca
inferi&r e incompleto. Y ’teﬁdréf oﬁoréunidad~ mas
adelante de comprobar dicha Vinfériﬁéidéd ;1 T dar
testimanio Yy ser victima de Vlas mdltiples ¥

permanentes desigualdades en lJa valoracidn social de

los géneros.

La finalidad de la castracion simbdlica tanto
para el mino como para la nifva, es ia sedal para
renunciar a la madre y camenzar el proceso de

separacion—individuacian que da lugar a la



subjetividad, “pero
nh}ecq_dé? espe
mdmen{o su:ﬁﬁépia

1’dé laicastrac

a idgnpiftnarse,1ifina1mente,

e ) & 4:.qug la .sociedad

esto © es, para

'Baab caﬁrrla mujer es
coprimida’ la . feminidad, en
su shbietii'idad.—:»'.én és:ﬁe etomaren algunos

pnsthlados de Dio Blélﬁhm r permitieron dar

cuenta  de la desiguaf' la mujer con

€n el mundo -patriarca lai feminidad. se le
atribuyen upna serie de . conductas que poseen una baja
estima soczial coms desprenﬂihienio de circunstancias

biologicas constabables, tehacientes qre homologan a




la mujer con la naturaleza., -Sobre esta cbnc“e'pcion, se

lamu

construye uno de las tabues sobre

ideologizada comn
funciomes naturales
conciencia. De ahi que's

ﬁatural Y que por

reconoccen a

dependencia y

narcisimo de 1a~m>u.i_er‘ ‘sa ve*_m___noscal)adp:y__s' lo ‘p_o;li;é"'
ser reinstauﬁédo_‘duaﬁdd un hqmbre‘la~ escoja ‘.para’

convertirla en su esposa y en la madre de sus hijos.



Vrelr.‘ ;::b;;;sé_xn autdnomo: e indep;Hdi;enég;'

Perros,

1984 p.8)

ca’de’

“histeria  ‘en la



ITl.~ ALGUNAS REFLEXIONES EN TORNOIA LA FORMACION

DE UNA NUEVA SUBJETIVIDAD FEMENINA.

® Lo esencial es que. spy Yo para mt, no contra los
otros, sirno porgue hay ectros. El1 apegae del vao a si
mismo, a su propia conservacidn, beneficio Y
potenciacidn neo es algo refido cown la sociabilidad,

sino que, por el contrario, la exige."

Fernando Savater.
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IIT.1Reflexiones

concepcion de-

'-yétﬁ{aré;i:&eggétPu:tdréndb a e
dejar:. de ser dg_lus'fotrns yoparailo

pa:o'més de ‘nosotras. . mismas.:

El';bjetivu principalrdebésfe.
descubrir lo gue somos las mujeres}
pretendido delinearlo en 1los capltdlL}'aHterkufes. Lo
que ahora se desea es rechazar lo qﬁé ;umbs, rechazar
1a identidad femeniva y la subjptividaﬁ que se deriva

de la dependencia y la servidumbre.

Atora tenemos que im#ginar y construinr lo que

podriamos ser, confarmarnos de ‘otra manera a partir

fentidad.

de otros elementos de, i

Debemos fomentar .-nuevas =~ formas -de subjetividad

mediente €l rechazo de la dependencia, de la



violencia,
capaces

nos.ig

ni.Heﬁaiina

ni_ﬂaﬁdé ena

Otro.modo de ser humanp.iy libre

Otro -“mado de: ser.h"*f

Rosario Castellanos, 1972.

Nuestro guehacer ahora se enfoca ern cdmo ser de
otro modao. Sabemos Jque la empresa de cambiar no es
facil, que tantes siglos de opresion wo se borran de
la neche a la maw®ana, que no basta en algunas
ocasiones sabernos sujetos oprimidos para abandonar
la feminidad patriarcal Yy construir ur:a nueva
feminidad pero es el momento de hacer ur intento y
ese intento esta en funcidn de aprender a vivir para

nosotras mismas y no exlusivamente pare los otros.
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‘madresposa,. como

él euidar,

fla'yigia de

lde 'su capacidad ‘gratificadora

como - consuelo, como espaci

intercambio, la mujer da La_Vid

(Lagarde, 1991:109-110)

En este sentido si las hﬁjeres,noé constituimos

como tales a traves de laﬁmirédé'Qm‘dgrla mediacion de
los otros para exnistir vy :ubfi;ndo‘ las necesidades
vitales de las otros convirtiéndonos en seres
dependientes, nuestra propuesta se relaciona &an
cuidar, alimentar vy tomar las riendas de nuestra

propia vida obhteniendo reconocimientes vital a traves

de nosotras mismas.
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Baijo
,sentirhbs

‘queremo

nuestros

funcion de
inferiores b4

polttico de

1é‘bsﬁéiedad y 1a cultura

Ser’ reproductora‘de

significa que’ "jusf{fiéado er’ la divisian gen@rica,

este trabajo - de:

‘repraduccidni=e’s "realizado en la



sociedad, mayoritariamente . porimujeres’ com

. coma madresposas. Su frepnésenba

QGfiﬁe como atributo geﬁéritﬁ~ e

be tal manera 'qﬁeL-
reproducen a . los 'ottps}
mujeres, nenos femenfﬁasi
actividades v el trahéja"
sobrespecializacion gengrica ’
contenido a la identidad femenina."’

Lagarde, 1991, menciona que “las mujeres
rarticipan diferencialmente en la reproduccidn gqlobal
de 1la saociedad vy 1a cultura, £% lo hacen con la

reproduccion de los particulares 2n procesos que

ocurren como reposicidn cotidiana de coandiciownes
vitales, Al hacerlo, las mujeres reproducen
~vrelaciones spciales Yy politicas, instituciones,

espacios materiales y culturales de vida.



rticulares, es. . decir,
cip cion '#6m§artida

'xclusiva :enp el -procesao

arto.

Reproduccian sucial'y Eehes humanos

particularess:

rfi:uiarr

Mantenimiento -de um riy salud, de

cuidados afectivos, ;éarbbraleg,

alimenticios.

‘.

relaciones. de

poder ensefanza del poder en el

particular.

concepciuvnes del
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tales:

Reproduccidn derel cio es

de alianca).
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Contribucidn a

“wvida
rganizacidn social
vecindades,

‘asimismo al

‘Reproduccidniide

“privadas— -

domesticas como igles{é,

cofradias,. civico-

madfinézguj;del

peneficencia, de. vVoluntar a e.cargo de

los otrosc asi 1 10;’1 ho pitales,r‘v(guarderias

(voluntarias, acompadwantes, - lectoras) y de

algunas otras de \a'suciédadtéivil

Reproduccion de espacios édltuﬁélé 1a

tierra, las amistades, . las ' tra Tmuiew

misma encarna, muchas vgcesl

prevenencia de.gada ‘gual, -
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Reproduccidn material iélrrvida

damestica: 1la casa, la el paraje,

la enramada,. el ranchg:

Reproduccidn i¢golbgica concepcionaes del

mundo, 'especlficaménté" comani(ver capit.

1a

Iy, | concepéiones,' ;ﬁﬁ;e, g,; Zc§no¢im1entos
Qincu}adas a .los . éq{ﬁéaos:.médigoﬁ. .alimenéicios,
agricolas, Vpastnriles, aétgg ménya}gs;-;ducatlvns v
-de crianza, amorosos, en. las ifnstituciones

privadas,domésticas, religiosas.

Reproduccidn del poders: de las . relaciones’ ‘de.
opresidn en 1la sociedad entre los ggnerus} “1d§7grup§s7

de edad, las clases sociales.

Reproduccidn de la cunltura: de (mbdné~ .dev wvida
representados y explicados por :uncgb?idnesfdel mundo

particulares.”




En:esfefSEﬁtidb;

¥y la€ultura’y “dejar de  cer objeto: . de dependencia
conlleva a - una transformacion tadiéalldél

grupo de'. ilas mujeres se constituye . ;

histoﬁi:os, protaganicos y con "amor proﬁiu“.f

Ingsistimos en que el camino para:qoﬁstiﬁuirse_en
sujetos. protagownicos consisiste “éni ;deéionté;m la
feminidad patriarcal Y un paso para - lagrarlo es de
acuerdo con Lagarde, subvertir Y trastocar.
"Subvertir de subvertere significa trastornar,
revolver, destruir y segdn. Alonso (1982) mas en
sentido moral. En cambio, Trastocar de tras por trans
en sentido de cambio, y trocar, que 2s cambiar, tiene
el significado de mudar el ser o gstado de una cosa

dandole otro diferente del que tenia.

Los hechos suvbersivos pueden ser notabhles pero
por si mismes no tocan “la ‘esencia del‘poder,rfen#
cambio las acciones trastocadoras fundan 1a
desestructuracian de los poderes. En la vida

cotidiana las mujeres se empedan el la subversion que
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>Ah6rai
t;aé@d:#dur}é;
aceion de 1as mujeres.

Algunas mujeres subvierten el mﬁﬁdo sin’ que .su
voluntad o su conciencia .hayé Xntervenidb}v algunos
de los hechos subversivos que modifican al mundu'Y a
la feminidad emergen de la vida secial, de los
cambros que alli se gJgenecan Yy que dan lugar a
transformaciones economicas, politicas, juridicas,

cientificas y culturales.

145



hombres’, a las’ relaciones .’
instituciones. Esto;signific;"

como la subjetividad de 1das

se van estructurando

sociales, :ﬁoilfiﬁas‘

les planteantotrs

estar en e

social.

En ntrésrpalab;as; débidé é ios ca&bius sociales
e ideoloegicos que se han ‘venido danda, la mujer
aztualmenta puede incursionar en otraos ambitos
diferentes del dome@stico, siempre Yy cuando ya haya
cumplido con s5us obligaciaones como son atender la
casa, atender al marido Y a los hijos, hacer la
comida, lavar vy planchar y tado lo relacionade con al
mantenimiento de las necesidades vitales de los de su

familia.

El hecho

conservadoras, pero puede ser. que




fuera de casa a trabajar 'perque la . sociedad la

necesita dentro jde la: pruduccxon, 'por: un.; ladb,gy“-

porque gracias:e ‘5u ewaba;o :ompleta el sueldo- de sur

cuntﬁiﬁhye é;

de”su mundo
exigencias que
capacidad  creativa

construccidn de- -unct

subjetividad vy qﬁ e,
positivamente, tant&‘- %ﬁ:
nueva afirmacion.

Bajo ecta la
primera es que - la T sufre
ningdn cambio, M Anéestfuﬁﬁuré‘ n’ transformgirg;dééi

Ia segunda es yue la mujer-deje " de cumplir con las

enigencias de su feminidaq y de CX0) sociedad



destruyendose asi misma y.a losiotros.

st mismas.

*Un sin ndmenro .de mujgres ‘débaten.entre la

pardida (muerte) de dejéﬁ::ﬁe sér‘ y:ié‘ construccian

nueva de £f mismas. Ademas . dela acepta:xon [} rechazo

de los otros y del mundo es. Iel que gpten por usn

camino creativo se cuentan an: baga;e cultural

'si txenen la capacidad

albierto que la permita ‘y.:

personal de reconstituirse'a‘,sl mxsmas y no solo de

dejar de ser" (idem, pp.793)

fus



La hecor‘\s‘trucbc-i"q :
abliga  a un_ar_ pr,é‘gun,t’a

verdadevamente par

Una-de 1a

El' Amor vProp’idﬁ;i'nc—l‘uyev

autoafirmacian de ';“l"i: ’



A.— E1 Egolsmo Concieénte " . como. forma de
desconstruccidn Vs -El ser’para.los ‘ctros.

La palabra egalsmo 4ha tenido: una;-connutacion
negativa porque usqal‘m'ente es cu‘ns%defada yconhr;ari.a a
la sqlidarida;l y al altruismo; . por lo tanto, egoista
es quien se niega a las obligaciones 'y requerimientos

de la convivencia social y se aparta de 1los otros.

Esta palabra utilizada como calificative
para un hombre no tiene efectos tan negativos como
cuando se emplea para una majer, dado gque esta tiene
coma contenido de SuUS subjetividad ser—-para-los—
otros. La mujer qua pPOone sus ojos en si1 misma v
decide dar prioridad a 53 intereses es la mas

egoista de todas las muleres, Esto nos lleva a pensar

que el egoismo es una palabra a traveés de la cual se
controla & las mujeres para gque ne dejen de cubrir
lac necesidades vitales de lose demads y con ello el

mundo pueda seguir su curso nor~mal.
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Aharaihien, = el
autocafirma porque . hay un‘ap q

“na’

“‘su’propia conservacion, ‘benefici
puede - ser considerado no ‘sacisly ;inurjqué sor el
contrario, exige las ~elaciones: ’ su:ja!eé» que le

pgrmitan réfnrzar :]a eutogf;tf;icante sensacion de
seguridad ampliando sus posikilidades inaiv.dualesr
comu‘participe‘ ﬁel iuggo colectivo. De acuerdo con
este priﬁ:ipi;, fomehtar el egoismo sin mayor peligro

s un-indicevclarco-de dezarrallo social.



podemés ‘pensar - que el

~elilamor @ .con el

1 ncompatible

fnégagiy

" 1los Fimteretes
como W capricho individﬁai;s’

éxigancias raciomales de 'la. socieda

E1 egeclsme réctitud

“negativa aplicado como - calificativel: & S..mujeres

concretes procu=~a& minimizar el égh!shu‘ particular

para majoue optimizar el egalama colectivospartiendo

u]
2]



de la ‘base de' que ‘esto

si . ge compre ; e

“conflict

mundopat vila presién
para-que las mujetes s los--otras. Desde

luego esta postura es, uilacian:conciante de

la vida y aquil el amar propiode las mujeres no tiene

cabida, como no lu:=tiene i el egolsmo en tanto

auntoafirmador.

El Niro 1nveca 81 deber de la responsabilidad de

las mujeres, pero sin anclaje algunao en los
macanismos cooperativos y reciprocos. Por *al motivo,

las mujeres gue pretenden dedicarse a si mismas sown



‘1lamadas
vélohés

preciona

“Las’:

en ‘lo doméstico),

_gxcluéivd a la maternidad; i aquellas’ “gue

“salir 'y trabajar, Vﬁér;rse;r ;i;J;F..
llamadas egalstas. En el mejor de los :ésoé; &EL
consenso social acepta que las mujeres salgan y :sg
incoerporen en el mundo de la produccidn, pera
renpunciando a la posibilidad de formar una pareja,
una familia, de tal suerte que siampre tengan que
eptar por una cosa y carecer de 1la otra. Los Hombres
pueden aptar por una familia sinm tener que renunciar
a su trabajo porque las mujeres estan alll presentes,

haciendo 1o necesario para cubrir las necesidades

materiales y afectivas de la familia.
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“Esta situéciéh'es muy-cot

Nn :abe duda que‘ estaies Und gran problematlca

‘,para 'las‘museres: o Tson eqntstaswy \ven culpAnduse

per elfc o deciden formar un hogar y viven lamentando

su precaria situacian ena:enante y opresiva.

Alan las hembres Y las mujere; no conciben
repartir las tareas domasticas y ¢l cuidado de los
hijos para que ambos puedan llevar a cabo otras
actividades. Si bien ha habide camkbios y 1los hombres
san mas pavrticipativos en la realizacidn del trabajo
domeéstico y cuvidado de los hijos, la mayoyr carga de

2stas labores recaen sobre las mujeres.
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‘capaz.de. soportarse bdsgueda

inmediata‘de_éxpiacxan. ¥ sobre &bdbtéfh':fa5éulpé %He

sienten las ‘mujeres transgresoras del arden

establecido.

En este sentido teridria gue ponerse gran interes
y desavvollar muchos 2sfuerzos por desculpabilizar la
voluntad individual, esto es, llevar a ‘cabo un
proceso interwo de lucha en contra de la :ulpé' que:
causa ser para una misma, para asi reverﬁir:—aiéhu

proteso a la sociedad.

Cake mencicmar que al principio esta afirmacion
individual es padecida como - enfrentamiento Y . por
tanto como amenaza de destruccion. En este caso, si

la amenaza es vivida como insuperable, las mujares se



‘ven ubligadas e consecuencxa henunciarial L lintaras

la co operacibn : védé'i

Las mujeres con. amor: prupiu ‘y proyectos de vxda

autoafirmadores puedep, v1v1r de ‘urna; fnrma més

~11bre Y

humana en 1a sociedad. Y por amarv propxo‘.no 's{

entiende amor a nduestras propiedades, sino. el .amor . a
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1o que:nogs’ es: propio comoi humanos.

"Ene

vrpruyegbu

primero

primeroy -

e internsas?’

A pfupbsitd
psicoanalisis hep%gs‘nt

trata de conocerse

L e .

15a




‘Retuméndnvar ',Vyb no como.  una
unidad dada ‘desd lo tanto €1 Vo .no

"qjégipl na-y qé:la'rESIiﬁaq
:libﬂﬁiﬂosas ; llamadas i
_iﬂci@ye,la!_aﬁenééante tuteié }éﬁiia"f"
qu;i.reprime y normaliza gédcyél u ;EE;;OH
mutilatoria las ape@eﬁéia' ﬁ;iﬁcipin

desenfrenadas.

4
En el caso
bastante rigyido
saciales rigidas

estereqtipadas' que

-
que esten fuera del

3in embargo, a traves:
lograr #ue la conziencia

apego a si mismo dejando

-
&)
0



propuniéndﬁ

abgé%t&?.

egu!émd:ro :

sexual ;i que’

Ev el rarcisismo,. tiende a
desinvestirse de . a volver

regresivamente sobre

objeto extei.or éé ﬁtrpjgcfé para asegurar una
satisfaccién que é% ] de fuera, siempre esta
amensazada, lo cual p@edé 1levar’ a uné posician de
escoriamiento hacia .. gratificacicnas irreales y

comporta “unardificultadspara establecer relacicanes

adecuacdas con las personas y l=5 cosas.
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fendmenq ‘patoi

necesidad

narcisismp,
simplementé
sbieta, sim
abjetas a:

Yo, - como.

Debido.a iq'cénﬂiﬁibn de :6presibn de 1a mujer y .
a su devaluacién/comn#pgﬁsona, ei narcisisme de 2sta
sufre e}teracioneif'cnhb consecuencia de la " desigual

valoracidn socialide éﬁehﬁ, que €como: yalse’ via

anteriormente, de - ni:Bleighmar, conllev

la conse:uenciq;

femenino.

cada mujer  elabora’a lo”'largo-de

‘Ahora  bien,

existencia su prcﬁiufldeal de Yo femenino mas 0. menas
adaptado, mas a menos en opasicien al desen de_gps

padres, a las ewpectativas de los microgrupos en 108



qua  se halla inserta,. a- las :onvenc:ones',de:fla

sociedad en que ‘wvive

Perao siil

tratamns’de cunocer

definir gue es_ﬁﬁa'
aportados
pentene:g;,

hallaremas:

valoracién

mu:er y en-gener

Las mujerég
y como cualqu{eﬁ
los ojos a hadié' tamp
misma, mucho menos a- su'
Por tal mufﬁv&;f‘ el
narcisismo o amonr prnpxnrsxgnlflca, mucho~’

mujeres porque-el Yo cnnf1gura la ’calxdad y t po

miramientos que desea par . sil v misma 'a‘travé; de la
seleccian, jerarquizacion 2 ‘reinterpretacian

subjetiva de los valores.
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Esta

’alguﬁds]VEl

dén comportam

Selemento

'la;:réaé

prégméfiéa

sentido coman, lenguaje

partir del cual - se explica

a los demas, puede :fun conciencia

reflexiva, emotiva Y. Mdéliheraxxva, utilizando el

caonocimiento racional del’ recursao a

rotencias mAgicas G «l! iginso e incluir

1a likertad | entendida:l de  elegir,
espresarse, pactar,:' ntervenir en las

cosas pablicas, ;in Tar -las innovaciones,

organizal la sélidaridad trear 'y ‘recrearse como

irrenunciable ﬁ;ih&ib' Ly ﬁollti:o.




;Tal cevez.
enteﬁda'mos_' 10"
proyecto de vxda, '_;a‘h;ién o
porgue es ‘evidbel"nteb':-qﬁ:;e la:

delicada y ic’ulpabi‘l‘i—za}

Los cortos cincu
a la ‘independencia:: .

miljeres proviene~sde

personalmente Eada )

endosarselas a

genarar

y .aprenden

actitudes.

Ahora bien, asi

conciente vy al““amo

descons truccien de . la.

Ted it



han. . ‘de(sa_ 3 ‘ya-que “aht ~"vse;

construye mujer . ‘como una
y ‘singular,

es

L"a garde’,

teminidad

mujer dejellda tene

siguiehteé alternati

e~ "'L‘ar superaciond

de las .individuos: yvd

2.~ "La desconstruccian
camo definicien secialy

mujeres.
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"3.- "La superacibn de'ynsi'cautfyerios'deﬂfas‘mﬁjeres

en cuantp‘lal' tfébaju;;nQisible Tyila 1A xﬁlutéciéh,

econdmica

creativas

lenguajes

los

la maternid
el placer  de ibérétrbs en

4.~ “La  diversificacidn de Ias bgcione lra’eéjpara

las mujeres como un proceso. en

que.V'sé_ definen
socialmente por wuna gama de ‘trabajos, actividades,

relaciones y posibilidades de vidé.

S.- "La transformacion de las mujeres en sermss

autdnomos e independientes[

LH.—- "La amplia:ien‘de los espacios, idé*’tiemﬁos Y 1os

Parai lsUiaccion, Ty

territorios  de . las: ‘mujeres:

construccian de la priVacla femenina,; del” ‘espacia

propic.

1ee




7.- “Laiapo e sus cuerpesiy

de sq,sﬁﬁﬁe

del mieda v de la

.- “La superacibﬁ
las mujeres y: -la =posib

sororidad entre las muj

10.-"La superacion de e oﬁré%iva relaciaﬁ generica
entre mtjeres y thbregr yrdeirdomiﬁia patriarcalreﬁ
la sociedadry .1? cultuﬁé, como:el camino para el
encuentro y‘la amistad entre mujeres y hombres.

11.~-"Tado elle conduce. a la anica esencial
superacion de lqé‘cautiverios: la transformacidn -de

123 mulieres en sﬁjetos, y ern . sujetos paoliticos, y .en

147
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consecuenciaj

camo:hafpg de

Las prqpuesﬁa‘ la

teminidad sefaladas’
cébo. aunqué p?h,un grubp
se han prﬁpuestd: estu@ié
reflexionar aceréa de }i%‘
mujer con.el fin ) ‘

definer vy las :aﬁ;titu;éﬁ"g;fa
paradigmas gue permitagv,fa eﬁergéhcia ‘de bhﬁevbe

sujetos sociales.

Dentro del feminismo vy fuera de el, muchas
mujeres se han porpuesto desconstruir la feminidad
patriarcal para dejar atras la opresidn Yy la
consecuente incapacidad para darse a ellas mismas,
para vivir pare ellas mismas marcando limites entre
ellas y los Otvros. Asimisma han procurado romper el
vinculo que las constituye en seres dn y para los

otros en donde se concreta la dependencia vital, para
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Cautowamiaiyla

independencia ‘1de§ée
identidad hasta.la .

Léj- 1a valoracidn

pusiti?a,‘ {ué “coenllave a la

aceptacian de sl misma y.a la “Apropiacidn inteyral de

la vida que Y1a roﬁea.

La subjetividad de las mujeres puede dejar de

tener como eje& constitutivo & la dependencia cuando

2stas resignifiquen el amor . como una experiencia que
no enige venuncia, entregay incondicinmalidad,
servidumbyr e, obadiencia ni fa dogmatica en los

otros,s1n0 wue perte de la integvridad de las mujeres

gracias al amor prcpio wgue se tienen.



Asi’ -mismo- . para gque ~-las.  .mujeres se ‘vayan

tranéformandq. Choestinecesario. que ileven cahoiun

el 1a :qncep&idn.'ﬁatriar:ély,del'

hterjorizada dando _ camo ;resultaﬂa'.

De
social es
otras :an:epdinne
ideolsgicas pgnérrvr
y colectiva quevplaﬁtlén'_

de ser mujer.

“Para que’” ese material  --se - —~transforme.. ... ..

cualitativamente en capital cultural se requiere que
las mujeres esten en positkilidad de realizar una

sintesis psiquicas i-acional, emocional ) e



una sihﬁgsi; diéié&tita

ﬁg;ss-kfﬁrmas

L:Y otras
u{i éxﬁresen
inte;ésgs, due‘ les
permiﬁaﬁ' de nueva

cuenta

‘suﬁjetividad Hue,
nueos paradigmas

toria.

rasistimos al
‘que ‘comienza a
‘que inventa su

nuevo mundo.

‘de’” hoy - “nos"  tomamos tiempo para

‘LasHJMQie;e5
estudiar 9‘ Fe#legxoﬁar Eubre nuestra condicidn para
rpo:o'a,”puco”&espreﬂdernas de _todo lo que se nas ha
inculcada desde hace siglos, y para habitusrnos 'y

responsakbilizarnss ante nuesira libertad.



Es” ‘el’ 1as 'mujgreé‘ pensemos y

reconstruyameos. '’ nuestra’

subjetivida sean cpresives !

para nin‘ghn




CONCLUSIONES.

La presente investigacian’ ésfuerzo.

ql.;E

por dar ‘cuentafdb

rol que lajMujeﬁ

del
Kagan',

de . S.

Piaget, de
Freud y el mndeloirﬁhumanishd‘: han . cantribuido
enormemente . a  la comp la naturaje: __humana,

pero ninguno .de estos - modelus ha - considerado la
especif.cidad de cada Jenergy e tal suerte que la

mujer fa sido enpiicada 3 partiir de un paradigma



Yy mbdéé ﬁg'en?ermar

de 1as haombres.

En este sénti&6.~§; héﬁ'dediéad& ; éﬁafizar las
formas‘ de so:ializaﬁiﬁn‘r €emprans; la represion
ejercida sohre 1la sexualidad ‘femewina; las practicas
sociales relativas a ‘la maternidad Y sus
consecdenciassy los trastornes psiyuicos derivados de
los ideales patriarcalesacerca-del lugar y el papel
de 1las mujeres en la pareja y en la familia v bawn
luchado por aplicar dichos conocimientos a las

psicoterapias grupales e individuales jue no
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rentes . a

riale Visien de las

mismas miujeres sob psicalogica,

soci(al, “politica Ly onstruccidn de la

categoria gém:r-c; néiizér‘ ) las
N - . 1)

formulaciones psicoas -elas mujeres

y enriquecer 'las aporntacie dianas al respecto

de la sexualidad: "€ fne narcisismo de las

mujerns, del superyo’:




#ermitg.

solo en:

leer

labor:- . de

reconstruccidn empleando
"permiEA cﬁﬁciehfizar laos
"Constituyen y las hacen

‘para los otros para asi

subjetividad

mi.

independiente que

exhorta.a. las mtjeres a

descons truccian

el juicino eritico que les

fendmenos opresivos’ que las

ser muleres de los otros y

encaminarse a conformar una

incluya el ser para
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e un .1lamado ;~1oé,ﬁfufés;unales'&e’ia

seguir:. s

masculina
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