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l N T R O D U C · C· I O N 

preocupación por 

mujeres como 

patt"iarcal. 

Lo 

neceS>i ctad 

ser mujer·. 

Me 

trabajo ·recoge mi 

nos ··_constitUimos las 

Soc i e·ctad: 

razon por la cual las mujeres nas sentimo-s atadas' 

impedidas, frustl'"adas, en muchas 

ocasiones lo largo vida. 

frustr"acion, l~ desiluciOn, el sacrificio 

(la 

y 1 a 

impotencia no son sentimientos que experimentan 

exclusivamente las mlder·es. Lo:i hombres no es tan 

de sentirlos. Dichos sentimientos son 

propios del ser humano. 
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razones 

sacrif'icar 

La presente 

de 1 a Qe pende ne i a p_ si co 1 o g i ca_ ~- -~·~.;:~~--_·:é~;t-.3.::-:- ne id e en 
,. .... ,•,· .·_ 

la organizaciOn de la subjeti~i.'da!'.1...:~···f'emenin'a.~-· 
."'; 

, , r. .- ·-~-

En la primera pa~te del ·f?stU.d'fo«·se ·. abor-dO el 
" - '<. '. ' 

tema de la construcciOn de 1 a su.b'Jc!:~:-~Y'.i. dact~ femenina 

del mundo y de la vida que cada mujer elabora a 

partir de su condic10n genérica, de todas sus 
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adscripciones socioculturales 

especif"ica. 

y de su situacibn 

Asimismo, 

psicolOgica 

subjetividad .. 

se estudia el papel de la dependencia 

como 

La 

estructuradora de dicha 

sontenida es que la 

dependencia entendida como ser de- lós 

los ·otros,es la que organiza la vida 

se caracteriza por el dominio de 

o-t-ros, ser para 

de las mujeres y 

los otros en la 

reproducciOn de la vida social y de la cultura. 

La hipOtesis central de este capltulo es que 

las mujeres se convierten en seres dependientes en 

el cumplimiento y <:i11ra,-.te el 

teminidad conformada con base 

masculino~ 

eJercicio de su 

un paradigma de lo 

La dependencia de las mujeres en relacibn con 

los hombres y les poderosos conllevan a la perdida 

de valor trente a éstos y conducen a su 

interiorizaciOn. 
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º" 
de una 

acuerdo con Bleichm,ar, esto es co:n~ecuencia 

val~·r-a·CÍO~'>~i~~,~:t~-~iC:\i y-, des._igual de los 
·,) .·.: .-.. :·.' ~ :·. . -_,,·:·. 

roles de -g~~-ª-'~º-· q~_e 'se ha desarrollado en la cultura 
·'· .'.'--

desde ·.~sus ._-a._l'?_oreS.En ei proceso de socializaciOn 

di te~~:-~-~T~·¡·--~ ~-:<en't'"~e hombres . ___ y mujeres se va ·dando 

J.ugar a - la configuración la dependencia y la 

~-.!lf~~-i_c:»_T"..i_d~~' y como consecuencia de la desigualdad, 

se-·afect~ es· sistema narcisista de la mujer. 

Durante la exposición del segundo capitulo se 

hizo un r~pido recorrido sobre como Freud 

conceptual iza la to rmac i Or, la feminidad .. 

Asimismo, se dejan planteadas algunas interrogantes 

respectivas al tema han surgido como 

consecuencia de las investigaciones llevadas a cabo 

por mujeres psicoanalistas. 

Ahora bíen,para dar cuenta del desarrollo 

diferencial del varOn y de la niña ctentro de la 

sociedad, se utilizo el concepto de género expuesto 

por Emílce Dio Bleichmar. 
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De acuerdo con esta autora el género es·ta 

En esta capitulo se puso de manifiesto que la 

mujer desde su condicibn de opresi~n, sometimieto y 

dependencia ha construido su subjetividad. 

Ahora bien, sobre el ejercicio de la 

servidumbre y la dependencia se propuso a lo largo 

del capitulo tres hacer una labor de desconstrucci~n 

- reconstrucc1on de la subjetividad femenina, esto 

es, la propuesta para el cambio consiste en 



desestructurar ,¡a depend~ncia psicolOgica para que 

las mujer:e.s deJem·os de ser de y pa~a l.os otros y 

seamos· ma~·de nos~tras ~ismas • 

.como. 

. ,:;·::.:' ·; 

mot·o·da· 
.,-, _. 

de de: se O !l s{~uc·~ i·~.·~~.' 
depe~·denc:i~--:-:-· -_ ~·-~- --'~~:to·m-b·.,.----e1':~.~º- --~'.~~-~~;:.~1;:;~5- .~~-~~;~·-:propone 

Lagar._~e -_-· __ ref e ·rente·:,~·- -~:;~~'..<:¡~~;-~.L"-i~:¡.·~:§~--~ ~=~~---~~~ ~·,c·aba- · h Be h-o s 

de la 

trastocadores --,~º¿º~ ~·~r~-~~:~~~-~~:~/~:~~,: 1 a· subjetividcid 

femenina_ el ,__,;Am~:'r ·'p'.~t:tP·i;o;•/' · eT e-9oJsmo consciente, la 

apropiacibn -po·r·: l.is-~ .. mUTeres de sus cuerpos, su 

seuualidad,su saber, su subjetividad y las riendas 

de su propia vida con el fin de convertirnos en 

sujetos protagOnicos para dejar atr~s los papeles 

desempeñados en los cuentos de hadas donde la 

finalidad de nuestra vida consiste en esperar a que 

el príncipe azul nos rescate de nuestra inmanencia. 

Por otro lado, al desmontar la femini tiad 

patriarcal se puede lograr que en el centro de la 

subjetividad dejen de imperar los deseos 

constitutivos en torno a la maternidad, 

especialización de las mujeres, para integrar otros 
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deseos que nas hágan vivir de un mod·a mas pleno. 

(Cabe ser;alar que 
• ·oo .- ·· '. · :; 

las ~-r~P~.~es-~as:~:·,-~q··.~·i 
., ; . ; 

·P1.ante_adas no 

se llevan a cabo coma. se-: 
¡ .::..··: ·.<.:.· -'.·~ 

s (g_~~.w:-:,_ r~:.i( ··pa_So_s-- de una 
-... •.,«".·'"": ··<:;:· .,·-;->.;:-·. :.': • .. 

recetas de cocina .. '· Cad'á'- 'p.'~op_ú'ést~ '·~·;-involucra un 

esf1Jerzo- para•- ·:.·¡~{~·i'.~~~·-ti·::.!/~e procesos verdadero 

praf undamente arraigados :~:'.'~·~;::;~f~,~~~;~~(~:i~ ~~-~. se puede ni 

debe pensarse que la de la 

subjetividad femenina e.s _una_ -~·t~,~~a>~_.fa:~-il que se_ da 

de un dta para otro. Es claro,.. qu~_· 1~ desconstrucciOn 

de la feminidad patriarcal Y- la- dependencia como 

constitutiva de la subjetividad femenina pl1ede 
darse como un fenbmeno aislado. La sociedad y la 

cultura son determinantes en la formacibn de procesos 

psicolOg1cos que Juego se proyectan y se concretan 

nuevamente en 1 o social. Por tal motivo 

indispensable propiciar el cambio .. de la ~ociedad 

patriarcal para favorecer los'·c~mbias en el campo de 

lo psicologico y viceversa.) 

._ .. :; ;'·,'_ 

Por O.ltimo se e->cPüs'o""""'"·-- -i-a-··ftnportancia de este 

trabajo y las conclusiones a las_ que se llegaron. 
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.--" _,:--· -

Espero 

tanto a las 

que la iecturá:···de.,f',es:te··: trá:baJo sirva 

mujeres como l·-~.-~ ,~.--~mb·:~:e·s· i~:~~-~~:'.-.a·s:Pi'r"an a 
ser personas de 

.::_---. ,>·'i' ;·,:···.'.-: :' 
pleno der_echo, -··-·1uc:.hando·~··tanto por 

sus nuevos 

prejuicios y ~ondicionamientos que ·. n~~ tienden 

poderosas y atractivas celdaS. 
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''Quiz~ los pasos de una autoafirmaciOn 

definitiva anuncien otro mundo en el que la mujer 

habr~ experimentado todos los espejismos, hasta los 

mAs recOnditos ••• De lo que se trata es de 

convertirse en un sujeto auténticamente libre del 

propio deseo para saber reclamar el deseo del 

otro.En este sentido, liberarse significa crecer y 

el crecimiento requiere la comprensiOn de que el 

amor no muere con el amo.•• (Schnaith, Nelly., 

1991:78) 
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C A P I T U L O 

LA DEPENDENCIA PSICOLOGICA COMO EJE CONSTITUTIVO 

DE LA SUBJETIVIDAD FEMENINA 

"Eres importanate para ti porque es a tl a quien tu 

sientes. Lo ores todo para tl porque eres para ti el 

universo, el universo propio y los .otros sat~lites de 

tu subjetividad objetiva. 

Eres importante para ti porque solo ta te importas. 

Y si eres asl, oh mito, ¿por que los otros no han de 

ser asi? 

F~rnando Pesso~. ''Poemas de Alvaro Campos~. 
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I.1.- La CantormaciAn y expresion de la subjetividad 

tem&nina. 

El interts que mueve a quien escribe este 

capitulo es demostrar que existe una subjetividad 

diferencial entre hombrf!s y muJere·s, eSto es, que 

bajo ll'l orden social patriar_cal- .Y- ba-Jo la· dicotomia 

genérica hombre-mujer., ~ma~~~iino-temenino, ... 
reconoce que los hombr.es-/ -·y tas mujeres tienen 

diferentes ex peri encias.--_-de,~~-(·'~i5ñ10s-, del otro y de 

la vida. 

Tanto para hombres como pard mujerl!'s la 

subjetividad es porducto de ciertas concepciones y 

prActicas sociales,concientes e inconscientes. Los 

elementos que constituyen la concepciOn del mundo 

de los grupos y de los sujetos pueden tener mayor o 

menor coherencia estar estructurados o disociados y 

presentar elementos antagOnicos y contradictorios. 
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"La cJ?nce¡)ctein c;fer ·mún·:-:io pa~·t.Í.'cU··¡,~r/•re~,los', sujetos . ··. ~ '· ' 

se eStruc'1:ur~a- c~.n'"··b_cÍ.se: en >1-o_s-:-e(~m1/~_\o·,;" d'omirlan_tes de 

su· e1'-tor'¡:.o ·5···~c'(~cu·~-t·u'·~.aí· estru~turadoS .,·.·-en 9-enera.l, 

por e,.i e~:--'.' d-~~(1·~'! ¡_~~~e.~:~~},9:.~·~· -~·o~.-i\1a-~··:te··~'.:'.- a ,._-~iQ~_'.·:·','· que o,se·--

entrelazan· con 'el.e~ehtos .de ·~on~&p~·~··o~-~.-5\~uv~:~-s~·~- en' 

di s ti n ~º-~: . .-_9_~_~_'.do _~--. .-" :~-e _._c~_h es _i on_ .. ··e . .- \ n.~-~ 9~:~~ i·~·~_::~;~~-~~-l~;~:;i:r~;~--~ 
de e 1 ah o rae i b n .J -. - de ·:e orñP 1 e·j i'dii.d - ~--y -de-"· ;~.a P.-:~:~-¡:~~f ~~~~;-~'c~~-~~-n· .: · 

-·-.'...o·~: ··-
de ia -conC~-~~t-~:~º--.-de-1~: ~-Undo: de._iOs 0 stiJ~:t-ciS:.,·,:= --~~-t.tl 

-.. ·:~·;· .. ··:·.;-_. .~.-:-~:-.,'·F'·-.' -"·-··-
de terminado ~or su acceso· ··a -s~bi.du~{~s -Y 

conocimientos dive_r_s~-~:~, a _.la·. ··:c,~_l_i-ª'~d'.~-d~ J) __ St_as. a la 

capacidad critica- y- creat-iva-~ -;_~del' suJe'to para 

reinter-pretar y crear-, a 'partir 'de los elementos 

dados, nuevos conceptos y procedimientos para 

comprender el mundo y par-a vivir. '' (Lagarde, M., 

1991:283). 

Es claro que el acceso que se tenga a 

determinados discursos esta en funcibn de la clase 

social a la que se pertenece, al género, a la 

nacionalidad, a la edad, al nivel de escolaridad, 

etc. 

16 



De acuerdo a la concepciOn del 

mu11.do '. p .. uede ·:d~,~~-~·f'~~~·pi~:~:~'~·,~ ... ~:~.~¡ 
''•'T-,• 

·may~r o menor medida con 
.. ;O' 

i ª·. -~.i ~-~ ::.·~~~-f'.!;s-~~}~:~~~·ª x~:~e: ~-~,i ~;~,)~:~A~: segCln el caso, 

una : .. u ~--~-~':it~-~~~~~:~~~~~j~;:,~Ji.;~~J;~'.-Ff~~:r~~~-.~: v.:, e o n di e iones de vi da; 

·oe' ·. __ Í-,o·<-:.¡:c~~-"'fa;~1~;:;~-:-~···'.;~~.•.·:; ... ~;.c .. _r_ea. ·el espacio de la 
;;._)- ,. 

:: :~ :·~f!,:·f .t!·~1_Y~itf 1Jt~~;~j~:~~~~-~ :: ¡. ~::: 
0 

• P º • i b i 1 idª d ª s 

., 
para éon.to-rma"r 

una c~~cepciOn particular del mundo son las 

percepciones, las _sensaciones, la f-orma de 

racionalizar, de e laborar y de i nte rnal izar la 

experiencia y se expresan en comportamientos, 

actitudes y acciones que cada grupo generico da en 

respuesta al cumplimiento de sel'" hombre o mujer. 

Dentro de la concepción del mundo particular de 

los sujetos se puede ubicar la visiOn del mundo de 

un grupo gentr-ico que enmar-c:a las visiones de las 

mujeres y de los hombres desde e~-~~~~o hasta el 

individuo. 
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Sin embargo9· 

mundo 

lo que cada 

experiencia y 

Ahora 

sociales 

subjetividad 

la 

d~ socializaciOn temprana, a la represiOn ejercida 

sobr·e el deseo sel<Ual, las pr~cticas sociales 

relativas a la maternidad y sus consecuencias, los 

ideales yoicos const~u1dos sobre la base de ideales 

sociales acerca de la par·eja y la familia, 

especialmente de la familia nucle.::r, baJ o una 

estructura opresiva para las mujeres. 

Siguiendo a Lagarde, (1991) la condiciOn de 

opresión de la mujer es histórica, esto es, 

diferente a natural, porque "esta constituida por el 

conjunto de relaciones de prod~cciOn , de 

reproduce i On, y por todas las dem,,.s relaciones 

vit.;;iles,. en que es tan inmersas las mujeres 
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independientement·e .d·e:·:~ su·-·vo1un·ta:d··_-y ·-d~ · s~~ ':~"~,ienc.ia~-­

Y por las t'or~a~.':::~-~:~:~-~~--~;~::;~:~:~~~~-~·fp·~'.~ e.n ·e1-1a'S'; :por .las 

insti"tucion~s ·pa~·itt"c:-:-s-"~' 'iúrt·~-~cas que las contienen 

y las norman; y ·"conC·epc'i ona::s mundo que 

las definen y las interpretan. 11 (idem, pp.66) 

De esta forma se observa que la opresibn no 

est~ ligada a determinaciones biolbgicas cong~nitas 

ligadas al sexo, y por lo tanto, no es un asunto 

inherente a las mujeres. 

Por otro lado, se habla de opre5ión en el 

sentido de que las m•Jjeres han sido priva.das de su 

autonomla, de su independenci~ para vivir, del 

gobierno sobre st mismas, de posibilidad de 

escoger y decidir. Tambil}n se habla de opresión "en 

funciOn de qve Otros llAmen~e el hombre, las 

Instituciones, el Estado y la ideologia dominante 

ejercen un poder que somete e interioriza, impone 

hechos, ejerce control, se arroga el derecho al 

castigo y a conculcar ·bienes reales y simbólicos: 

domina.. Des.te es ta posición enjuicia, sentencia, 

perdona ....... (Lagarde, M., 1989:30) 
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Esto 

patriai-ca.do-•. ~e-.;;~_~é:~.'.~-~~"~·-.~-.cü:n "·::L"a~~-~~~::~ -,i19~}·;;- e1. pod_er 

patria rc:a 1 ·_s·e .-e-·s t r:·u·c t li'ra·:.::en -~··t~·~.'~ ~--. '.~~e_.·:.:\a _:~:~ ~ -~~di!.·nc ~:, 
a par.t i:r +:i\ ·;¡:~:-/." ~fciS ··.:;: ~,.~¿:ª~ i·.~~,:~:5, _., :~ d·e '.,:. ·:~:~ ~~i:u~·~\}n·_-~-~- y_ 

ª s p e á ·~ ·~· ~5~~- -~ é~ ¿:~t~},~~X~tiI~---~~;~ ~ ~~-~~:~: -:~-~-~ _.: -~:¡;~.-1 tÁ-: p º~a e -r_:: r- ~, -~' ~,·t r·1 ª ... -e ª i 
:·:: - ·"'-

e~tA· ·éa.n·s;tt.t~ili\ió-;:J/Or'::~ · .. ~_-.. ·::-/'.·- \::::··;·,> -. .-._, 
<J~: ·">'.· ·:\;:· '-'.:.'>;~ · --~~-;, ·5_-~ _·;.:_~~- ,:F_,_ .. 

- ···-:::-:-::e~· i~:'.'."_, ·,:.:::::;.->,::::::·<;--'-~'." .-- .~r 

_:~.- ~ 1 ~-~~~,~~~ -~:~~f;: ~~f,~~:~ .. i·¡,-~~¡: ~_.~ de ·1-0 s . ~-ar~ -~-e~ ~~~-~~-o-bj,~;~~ Ta_-~ 
muJere~"',~~1''~:~.cdJ'~:ndientes que {¡, r~l~~_i<i'.nc~,;· 
t. 

cOn ·~~ lt(~:. ~:'_:;.i:·a-~~~i·i:--_ del ~esampar_o)" 

2.- ''El-• ·poder de clase 

dominantes." 

·3.- 11 El poder del grupo nacional y .lingut.stico 

dominante." 

4.- ''El grupo de edad de los adultos." 

5.- ''El grupo religioso dominante." 

20 



Como puede observarse el patriarcado es la 

co~dición de realizaciOn de todas las prActicas que 

en su conjunto constituyen la prActica social y 

estAn supeditados a ~sta. Por tanto, BaJo el 

patriarcado se produce la constitución de una 

subjetividad sexuada segQn rlg1dos parAmentros de lo 

que ha de considerarse masculino y femenino y que se 

expresan 

sexuales. 

la configuraciOn 

Una vez visto lo anterior, 

d• los g~neros 

la subjetividad se 

entiende como "la particular concepción del mundo Y 

de la vida del sujeto. EstA constituida por el 

conjunto de normas, valores, creencias, lenguajes y 
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formas de mundo concientes e 

inc6nscientes. Se estructura a partir del -~ugar que 

ocupa el sujeto~ en, la socieo:1ad y se· ··or:g:1Ói_-=:ª .en 

torno percibir, de sentir, de 

racionalizar y de 
~~,-

en campo ;.·tam'i--e·n to s--;:-'"º-a~-{ft-Uie·;.~:.-_~y·: acé;i ·o'n"é S : __ ·~_de 1-expresa 
sujeto en _su e X i_S ti'~-· :_-se-.. ~:·c.~n·s.·.1; i-'t~~-~~_:;~~-~;-i\~-~~-; pr=ó-ce s·µ s 
vitales 

social, 

suJ_~to~,~ en ·;~~~'u-~·p1:'i~"t··~~~:t·a-·~\- df{ 

en e J. _marc~ ~~~·st~--~-{~;¿ :-Y~\'·~~~/~~-~~·ur_-~{::~':·-
·". '--~~- -- ., \-'~-:~· ·,~{:~'- --<';/o 

del 

-"'".'- i~!~:-~ -·r:~ ·-~-;1~~-:. =:.;'~~,'_e_'_{"" 
En ·suma e"S --fa_·.;-e·1-;6ora'Cftúi: .-_:.'s·-~-·¡-~-~ ·que 

sujeto de su e>cp·e·;·¡-'_~~-~:~'.-i~·:::-;·~.:~;~·¡·.->(:_"· .. ~::,~ 
.·~ .. - -- - .-- . 

su ser 

hace el 

De acuerdo con Lag:~-rd¡~-~ la subjetividad 

femen1na se estructura con b~ase: .en la "particular e 

individual concepcibn del ~undo y de la vida que 

cada mujer elebora a partir de su -~ondiciOn gen~rica 

y de todas sus adscripci~nes socioculturales, es 

decir, de su situación especifica cori elementos de 

diversas concepciones del mundo que el la 

sintetiza." ( Lagarde, 1'1., 1 ~89. =-~-3-~4? 
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Es muy interesante mencionar los diversos 

elementos que conformari-;la. c~~cepciOn del mundo de 
. ! 

las muJere_s -partir de la c•.tal construyen su 

subjetiVt·dad. ~Se--·h·ab""ia' :"de>"--la-5. mujeres en aeneral, 

por lo que -los el-:em't!ntd~ estructuradores de la 
· .. - .·.-. :---:_ ,.· \-.... , ::. -

C::onc~:pC-.i.On. :-:.de.·1'.·:.~_µ-nd~~~-:S:~:\.- a·~_lT'~-ª~~ a la gran mayorla .. 

~_i_n -~'!'b~~go,.·o-.,-~~~~~-~-~-~~-~-~~::que~· ·.-de - ~igual forma muchas 

mujeres a lo ··(argO .-.'.~d~~:·_.'fá··,~:.h~s-~oria han actuado con 

posturas crlti~as._ y .. h"a~[~-~·-~~ri'_~--~~·~Tdo su subjetividad 

m~gico, 

Lagarde (19'91}, .. s.eiiai~:_qUe el primero de estos 

elementos es el ••sent'ido comün~·. Este funciona como 

explicativo de la vida, reproduciendo y no 

interpretando lo~ contenidos ideológicos dominantes. 

Las mujeres se valen de él para explicarse las cosas 

y explicarselas los demAs .. De este modo, son 

fieles copiador-as y 1"ep roduc toros de las 

concepciones del mundo que las constituyen y que se 

transmiten de generaciOn en generaciOn. 
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L~gar~e (1991-~- en--una nota cita a Frazer para 

se«alar que "los principios de la magia consisten 

primero en que lo semejante produce lo semejante, o 

que los efectos semejan a sus causas, y segundo que 

las cosas que una vez estuvieron en contacto se 

actOan ~eciprocamente distancia a~n después de 

haber sido cortado todo contacto tlsico. 

El primer principio puede llamarse ley de 

semejanza y el segundo ley de contacto o contagio ••• " 

(Lagarde, M., 1991:343) 
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Las ~~jere~. incorporan el pensamiento mAgico en 

. su él ·apre enden el 

obJet.1va 

la depen.;fencia en las 

r-elacionips y 

so m P ti m len t n en q 1.• e en su 

encarnac: ion de lo 

infer-101 .. y de la '-mal-dad-,=-

oscurecen la comprensib~ ~~allti~a·-ct~ ~sta opresión 

y, finalmente, er• la f•rohibicic;ri gen~-ric.:i de a~1Jmir 

papeles protcll)Onicos." (idem,<Pp:207) 
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A nuestro juicio~ ~sto es clave: el problema de 

asumir p'ap_el_eS _prot"agbnicos·. Las mujer-es al creer 
·~ ,_ 

ciegamente en ~-~-ri'i p·ri ten te 5'../~·x t~ 1"i ~re S y 

•• 
no que da mas 

que .acatar. -10 .. ··d·i~-~;~~\\:-~·:rp:o\S:::,i~~-:~naturale'za. Esto las 
"· ;~- ¡:'~'-. 

\ 1 e va a pon e r 's-uS:·\V i.'d'á s ·::e\l~ <>1.;;5-: mano_s_' de 1' otro.. que 

represente autC>r-¡~~~~k:d::\~~~·~1-=-'.~<:~~F~.-ff' ~a5 --,I~stituciones, 
",":' 

el Estado o el' Hombf-é·:}:iC'r:.~-~,e-·~~Os~é·-··t.n'c~pa_ces de emitir 

algUn juicio critic'o o' p)•:'OP_~·:si~-~·v".'·~--~· 

SegOn Simone de Beauvoir, 1981,la inPfic;acia y 

la ignorancia _de las mujere~ conceden un respeto 

los héroes y leye_s del mundo m3sculino a quienes no 

reconocen desde un juicio, sinn como un acto de te. 

Asimismo, se expresa con fanatismo de los ido los 

propuestos por los padres, hermanos, eo:posos 

cualquier otro tipo de ~utoridad m~sculina. 



Esto las eva a poner é~fasis·.en la vida 

afectiva y sent mental lo cuál a .. las 

ideas a Dfcha .;femenina 
~.:o> 

pose~ cá ra~;t~ ....:'t-s i-t~·r~:o~-:~~-o -k--~~ é·:~·i·~~·s :·<::.i á :: Primera es la 

ca rene i a, es to. :;:_:_·e~\-· \~·~) ; .. ~j~~:'.:ü·~._:\'.·~ s:;;_\Cot~~:o~ -;i, "_ser para 
C~-i!-~ ,'._ -;-:--:;'., ;,-,·_-, - • 

los, otr¡;-5.;-r_:- -¡::::~:e,~·~-)'~'~¿, _re_!l·unci.a· y~. "da· a las demils 

El estadci- de carencia la lleva a depender 

vitalmente de los demAs, depositAndo emocionalmente 

su vida en ellos, al mismo tiempo que 

responsabilizAndose y cubriendo todas las carencias 

de los Otras, en la sumisión y la obediencia. 

En los vinculas que est~~l~ce con los demAs 

bajo la dependencia, la sumisión y la obediencia, la 

mujer es capaz de dar ternura, comprensión, cari~o, 

de condolerse y de ser compa~la en el sufrimiento, 

de ser bondades~, caritativa, etc. 

Este tipo de actitudes la limitan un 

estereotipo valorado positivamente como la buena y 

dulce mujer. Sin embargo, dicho ester~otipo no 
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permite a la mujer la~ ~~p~~siOn directa de su 

agresfvidad-·' por . conside.rar,·se·-un eie-~eóto negativo 

q~_e t.ie~~ ~~~ :~~P:~'i'm.:Í·~: .:-:0·.tr~:n~~o~rm~~i 

.,,_ .--;~\~:. 
Usu·almentt?- .el "sent~t~i~·nto- de -agresiOn genera 

culpa y 9·sta se obS-er_va-~'~ _eñ:~-_ la ~utoagresiOn o 

autocastigo, en la culpab~_~tzacibn de los demás de 

las responsabilidades con _respecto a si misma que no 

asume y que se traducen en-una actitud agresiva con 

respecto al otro, adquiri~ndci ~armas ocultas o 

disimuladas tales como el chantaje la 

manipulación. 

Otro los elementos que con'forman la 

concepc i ót1 del muno:to de las mujerf!s es l~ 

uesperanza''. Esta e~ considerada una actitud bAsica 

de las mujeres. Ellas esperan que otros cumplan sus 

deseos y manejen sus vidas.Esperan poder depositar 

en otro porque no 

pueden creer en ellas mismas; (recordemos que no se 

perciben como sujetos protagOnicos). 



De acuerdo con Lagarde 1991, "las creencias 

mAgicas Y su actitud esperanzada no tiene carta de 

naturaleza: se deben a su sujeción al poder, a los 

debe res y destinos gen~ricos, a la fuerza 

i~ponderable de sus cuerpos pero sobre todo, a _su_ 

ser objeto. Su falta de protagonismo, la anulaci-o·n 

de sus accione'"' (invisibles} y su incapacidad= Para 
develar los fenOmenos que rigen sus vidas llevan .. a 

las mujeres a considerar mAgico todo lo q~~ le~ 

ocurre." (idem pp.292) 

El tercer elemento se refiere la Fé .,. el 

Prejuicio; estos consisten en la falta de critica 

para cuestionar los estereotipos impuestos social y 

culturalmente. Los prejuicios impiden estructurar y 

desestructurar, evaluar la eKperiencia y transformar; 

de esta manera craer en los prejuicios protege de 

conflictos y aflora la impotencia como neg~ciOn para 

lograr cualquier cambio. El prejuicio caracteriza 

la subjetividad femenina y est~ tntimamente ligado al 

pensamiento magico y a la esperanza. 
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El fuhcionaf!'iento de estas cual i~ade_s permi~en 

que la subjetividad 

iÍnpidi~ndo 

femeni_na' _ ~se encuentre 

a l~s _:~uj.~~-~s_ las 

riendas de sus vidas ya .. que i'a·s~ -, 'm.:i·j e r.e s han 

co~-~ertid~··. e·sto's .el~~en~-~s-·.::::·._./:!~ .~:~~~:~~:~}_ ·-.~~-t-~~·o de 

_ap ~-~hef1·-~. {i)~· d_~ .. <- ~~~~-d_~--- _Y:.:r :-d ~:- :~ ~·-~~~~:ta;.;:J. é·n't o-.~:_: 
--.----· 

E~ a~~ como la -~ay~~ia de las mujeres deben 

construir su subjetividad- y su autoidentidad 

genérica a partir de valores, cbdigos, contenidos y 

lenguajes masculinos y el éxito en el cumplimiento de 

esa encomienda asegura su intervención conservadora y 

acrltica el mundo patriarcal .. Solo asl pueden 

sobrevivir. Claro esta que algunas mujeres desde 

tiempos pasados hasta la fecha han logrado romper con 

los esquemas anteriormente descritos.. Pero en general 

esos elementos dan forma a la feminidad patriarcal, 

convencional definida como "la distinción cultural 

hist~ricamente determinada que caracteriza a la mujer 

en s1 misma y trente a la masculinidad del hombre." 

(Lagarde, M. 1989:31) 
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En la relación con el hombre, la mujer asume el 

poder patriarcal y por eso lo percibe como 

omnipotente, capaz Qe resolver todos los problemas, 

dado lo cual esta se deposita como objeto, 

esperAndolo todo de él y poni~ndose en sus manos en 

la mAs absoluta dependencia. En ese momento acepta 

el pode\"' absoluto del ho_m~re 1 ~ .i-~~e_ri.oriza su persona 

y sus capacidades, sus ~es_eos, ~xpectativas, metas y 

admira y venera al homb~~ ~~rg~nizando asl sus 
' .-·,-

afectos y su subJettv.(dact·."-=0

-

0 :·>,-.,.: :·:·' 
. ~ ... :..-'-'' .·~%1'.~;;i,_,~~-. 

_:.r: ~~- ;- . ~· .,. 
lo tanto ·dic''h·~··" .,~~ü·1:t·e'.{i'vi·dad es considerada Por 

·~ : ., , .. '/ ... ·.: ·-; . ' 

como "un mundo de ;fan:.t·aS\d;; .de fé y de magia, 

principio!:> de sucet50S que 

acontecen en vi.das y en- el mundo. La fé da 

coherencia al poder ~jeno, exterior, que influye y 

determina los hechos de la propia vida, es n~cleo de 

su ser y de existencia. Algo externo su 

voluntad, ~ sus ecciones y a sus deseos, decide lo 

que ha de ocurrir, y la maner·a en q1.1e ha de 

s•.1ceder .... 11 
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"Los seres y las fuerzas sobrenaturales y 

magtcas sirven para ayudar y para impedir a la mujer 

hacer lo que_ le resulta imposible:- tomarse a su 

propio cargo y responsabilizarse. ante si misma y 

ante el mundo por_ su 'propio_ ser,- incontrolable e 

inexplicable para si -. __ mis~a. El:~º~ .. --'\~ es .~du~r¡a de si, 

el mundo deviene ind~pendi.ent~'~:~n~,~ ·~ie su voluntad, 

de sus afanes y de sus _que ,~,haceres •• 11 (ídem .. 

pp .296). 

''La imposibilidad de creer·en s_l misma y con 

ello de construir saberes basados en su capacidad de 

hacer, de cambiar el rumbo de los hechos y de su 

propia vida, hace buscar a la mujer, algo o alguie~ 

que ademas de protegerla, explique y sea euplicaciOn, 

y tenga poder sobre las cosas .. "(idem). 

De ahi su tendencia a creer de manera dogmAtica 

en los dioses, la magia, el hombre·; los poderosos, 

estableciendo vinculas de dependencia vital y 

servidumbre con todos ellos, especialmente con el 

hombre por próximo y tangible. 
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la 
· ... " -_ 

personificacion- cultural .de las d-~idcld_e_s· '.Y 'de 

pode_ro~~s; e·1ios p~ed~n decidir y actuar sobre los 

hechos, sobre la v'tda _.y de manera .pariicula~. Sobre 

las mujeres. 

En este orden de ideas, la5 mujeres se 

depositan en lag manos de los hombres y son capaces 

de soportar cualquier tipo de vida porque la mira.Ja 

del hombre las ilumina y porque supuestamente de él 

reciben protecciOn y seguridad. A través del hombre, 

la mujer es reconocida como individuo, como grupo en 

la sociedad y r.omo género en la historia. En este 

tentido, el hombre es percibido como omnipotente, es 

admirado y amado. De esta deificación de los hombres 

surge el sentimiento amoroso que les profesan las 

aujeres. 

La relaciOn hombre-mujer evaluada 

di'ferencialmente por cada uno de ellos, (para la 

mujer significa toda la felicidad y para el hombre 

solo una parte), lleva a la mujer a creer que 

•ncontrO a alguien que autom..\ticamente va a 
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organizarle y resolverle la vida 

debilidad y vulnerabilidad. A 

logrando apoyar 

cambio ella 

su 

se 

convierte en una incondicional en la dependencia y 

servidumbre para m13ntener al hombre en el mundo de 

la maternidad siendo cuidado y amado. 

Asimismo, el hombr-e logra conseguir para st una 

mujer propia que cubra todas sus carencias afectivas, 

psicolOgicas, domtlsticas, erl>ticas, etc. 

Por tal motivo, la subjetividad femenina se 

organiza en su "ser para otros" "ser de los otros" y 

lleva a la mujer a percibirse como hija de, espose 

de, madre de, viuda de, antes qi.te como mujer para sl 

misma. 

La conciencia 'femenina se estructura a partir 

de su ser par-a los otr-os y por supuesto de su 

dependencia en relacibn a los hombres y al poder los 

cuales - desde la razbn masculina la definen, l• 

caracterizan, la moldean y le dan vida como ser 

inferior por naturaleza. 
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Sabemos qu_e _.·~~· .. ~_n.~~~-.~~\"'~,le';o:::a r,ada tiene que 

Sobre to.dó·· · es·a ~:at~r<a1~:.zá~ ·r~.l.acionada y analogada 
;-;~ ./',:-.. ···.':.,--: 

c~_n-~ ~-~ ~- d~-~ ·· ... cie.:t·~ rm·i-nad·Ó s 

ver. 

con inamovibles. La 

horno rog~~·¡ 6'·~;::;·d~{i'~~;~·::~:úJi~·r·.·'.~ ~ .. : na tu r·a le za es 
~ - ,.,,} ·'~;,: \'¡/ 

.-,- -~· sX:~.~-.-~·~B\~: .;~:~j\-.. ~~~~,~~:~{~~~i· ·\~e:.;: - con di e i b n 
ca rae t'~ r l ~-t'i:~·~'s.·;~ d'~';¡;i{s'·t'• 1·>,~a s«·"· -.a. 

: .<·,) .. >,;> ·c.·:-:>';•:¡_:. 

gen·é.r t ~~~~-/e~-~:~~~~:~~~:~ _'${{~~fl-~ ~-~~~ t'.t-Páda. 

resulta do 

de dominante, 

las mujeres de manera 

·~/_: :\_.:: - ~ -
. ' ,~;~~·: ;,:~_·; -~- .. - e.:.-=.--

Si g rlie O d c; _:a·: l-~-g~~de, 
._.-: - - ·.: .-:·~­

con 'c i e"n.c i a -~~.oc-i0~ •• 1, 

atr_i_b·~~o·~<:.: a!!__i ~nado~_ 

ella señala que " en la 

·colectiva e individual, los 

a la mujer, tienen un sentido 

nat.~ra_l, - _a.1_ mismo tiempo que de ella se esperan 

reacciories, ac"titudes, comportamientos, sentimientos 

y formas de s-er ligados a. esAS caracteristicas. A 

esa naturalidad de lo femenino en la mujer que es 

proyectada a ~na parte del universo, se debe la 

dificultad para asimilar y aceptar, tanto por las 

mujeres, cumo por los _demels, cambios las 

actividar1e'i, en los c:omportamieutos, en las formas 

de hablar, de sentir, en las aspiraciones y en las 

actividades y papel~~ de 1~ ~uje~.·· (lagarde, M., 

1991t:J:l1) 
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El orden social~ cultural, el poder y los 

hombres concretamente, han creado instituciones 

sustentadas por la ideologla deminante, la razOn 

masculina, para proteger y· conservar el orden 

dicotOmico hombre - mujer tal como lo percibimos hoy. 

Ciertamente ha habido cambios, los hombres y 

las mujeres de hoy ri~· somos iguales a los de hace 

cincuenta;_a~os, sin embargo,- algunos de esos cambios 

no se han dado critica, y voluntariamente por las 

mujeres. 

Los cambios que ellas han eKperimentado son 

consecuencia del cambio de condiciones sociales que 

han tenido cuidado de no trastocar- la ~sencia de lo 

fernenino. 

Esto ha dado como resultado~qu~--muchas muJer~s 

ya no coincidan con el estereotipo y vivan su 

feminidad como un conflicto. 
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Es lOgico da~o que su 'subjetividad estru~turada 

.con concepciories y pr~~ti~as opresivas que las han 

despojado de controlar su pr:opia vida y de ser 

sujetas pratagOnico~ en la historia les impida 

camabiar sin sentirse transgresoras y c~lpables. Por 

eso mismo, las mujeres continQan ocupAndose de las 

necesidades de la familia y de la casa aunque tengan 

un trabajo extradom~stico. No hacerlo significa 

faltar con un deber, deber que no se considera 

trabajo y en el que jamAs se piensa que invierte 

tiempo y energlas. Incluso las mismas mujeres no 

consideran ''trabajo'' las labores que realizan en 

casa: lavar, planchar, limpiar, cocinar, etc. Ellas 

se perciben como amas de casa, r10 como trabajadoras. 

El hect.o de criar a 1 os hijos menos puede 

considerarse un trabajo. 

Todo<3 los conocimientos, saberes particulares, 

aprendizajes, desarollo de capacidades y habilidades 

se cree que son resultado de dones divinos innatos 

son c•.lal ida.des t:oiolbqicas de las hembr~s. De ahl que 

se piense que tos animales hembras, por su papel en 

la reproducciOn comparten los mismos p~incipios 
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innatos, institintivos -con 

se llega a pensar que .,~-t~-~·, 
animales 

El papel 

las mujeres de-modo 
e ·;.· .. ;.' ... ; 

que 

·f~n~i~ria~ y· son como los 

se vela para 

explicar la femin:Íd.:.i.d,·/J-·~=l·. -~:·~~Í.-~ debe .sel"' refl"'endada a 
... - . ~ i: . ~,,_r, .. ..: 

cada minuto porque :~~p:,:.~¿-"S'e'~·t·a- -=.una· obligacibn social. 

Si 1 a mujer 
0
_._no __ - ;·.;.·u~~¡:-~ _ _:-.:: ~e on~- sus_:- que hace res 1 ni se 

comporta como dt!be'.~-~~:~;i~-:n el estereotipo, transgrede 

un Ol"'den social, ·pallt!co y psicolOgico que 
.,. .· 

consecuentem~nte~~on~ en ~~tredicho su ser y debido 

a sus cualid~~es ~orno dadora y preservadora de la 

vida, atenta, contra todas los dem~s. 

Por esta razon, la Iglesia, el Estado, la 

familia y los individuos particulares, no toleran~ 

que las mujeres no cumplan sus tareas, ni se 

comporten, piensen y hagan las cosas destitladas para 

ellas porque temen que dejen de hacerlas para 

siempre poniendo en peligro la seguridad basica de 

la sociedad y de los individuos. 
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O i eh as 

dispositivos 

y en sus 

emoci 

va a 

La __ 

queden 

madr-es, 

que respetan 

pasividad, la bo11dad, .e 

las 

mujeres 

la 

''El ser soci~l d~ la~ mujeres se empalma en la 

conciencia con contenidos maternos - tambibn 

histOricos - tanto en la 4ivisi0n soci~l del trabajo, 

como en la divisiOn e~ocional del trabajo, de la 

naturaleza y del universo. No se trata de una 

divi~1ón simétrica. El mundo conciencia\ no se 

reparte d" ma;r1era eq•Jit.at:iva. La casa, la familia, el 



trabajo domestic~, y son· de un 
; ' ' - . . . ' 

modo llano un conj.unta ~~ ~·c·tiY~;.-~~-de·~:>~ ._,·;'.lú1--·~r~_~aj o, 

constituyen ad~mAs 

<Lagarde, M., 1991 :3Í6) 

Este modo de vida femenino y esta forma de ser 

conciente e inconscientemente femenina se proyecta 

de manera muy significativa en la psicologla de las 

mujeres, de tal suerte que cambiar la feminidad 

patriarcal por otro tipo de feminidad propiameonte 

dicha (creada par las necesidades y formas icte ser y 

sentir de las mujeres y respondiendo 1 O"S 

deseos, fantasias y neceo'5 idades de los hombres) 

resulta muy dificil. Hacerlo significa un exorcismo 

muy penoso, lleno de dolor y culpa que tiene como 

consecuencia el sentimiento de perdida de identidad. 

En este sentido la mujer continua con este modo 

de vida el cual considera privado, intimo, 

personal, subjetivo; diferencia del mundo del 

hombre considerado p~blico, soci~l, objetivo. El 

adentro y el atuera, lo privado y lo pO.blic:o son 

realidades construidas torno la profunda 
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división de la socieda·d, )a c1J.'ftura y los seres 

humanos en dos· g~n·ero~': _masc,ul ino "'Y femenino. 

1'991, e 1 

adentro sutdetivo de· la ·~u~~-e~ ·tt'ene como contenido 

su existencia- para otros en primer .t~rmi~o_, de ah i 

que la familia, l~_ p_areja_--Y la _c~~~ ~eal_) par.a las 

mujeres espacios vitales, emocionales·, intelectuales 

y eróticos, de caracter cerrado y exclusivo en donde 

las muJeres satisfacen SI.IS neces_idades sin 

extralimitarse otros espacios ya ~ea porque no io 

consideran bueno para ellas o porque no se les 

permite. Indudablemente la sybjetivid~d de la mujer 

esta regida por la opresión. 

Esto 110 significa que los grados de opresiOn 

sean iguales; evidentemente éstos varlan de acuerdo 

las diferencias de clase, mar-genes de libertad o 

de privilegio, ~iveles de opresión o de ~oociencia, 

diversos derechos y ~~ortun{d~des. 
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Sin embargo, existe ~n primer nivel d~ opresibn 

que consiste en habei nacido mujer dent~o de una 

c:ultur·a en la que este hecho es per se, un 

menosprecio. Este primer nivel de opresiOn 

caracteriza la s~bje~ivÍd~d de l~. m~jer~ 

':. ~' - ·. ::_ . .. 
.icuerdo· con -Fr·an·ca~ ~--~.:a~-a~f1:t-ª.' -<1983) en 

:.~-' -·~ .: - - .·, --
De 

nuestl"'a ·-(a -~u~_é .. ~:~- .":,es.-~cons.iderada débil 

POI"' lo ·que conlleva c~~a ,·fn'c.;ipc:'._-'~idad -.·subjetiva para 

poder detffnder1i>e 
·'-·.··,;·'·• 

_de ~ia·, - -v1·01cenc--1a ejercida contra 

como 

el reca.to afect.ivo·;'.: 1--~·· -;Pasi.Vidad, la resignación y 
:,'" ,.·' ·'_.·.- ·:--.. 

la reduCCiOn· del ·,-.:pf.Op·i·:a···affibíto como signo de su 
. c··-.o-:.·; 

identi-ficaci·On ·,con.,.-a'qli"EtlYO que_ le ha sido impuesto 

como ilnico rol ~-~~.~:~¡~~)·_:· 

Para nues't-ra c:-ult_':'·':"~-y ~ Pof-~ ~efinicibn, la mujer 

es dtlbil can re5Pec.t0 _ai-.. hombr-e, ha sido por siglos 

considerada cuerpo y p:ropiedad del hombre. 

A cambio de este cuerpo y esta propiedad, el 

hombre ha ofrecido protección a la mujer y gracias a 

la protecciOn proporcionada -ha logrado inv'entar 
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debilidad femenina·, ia diferencia 
'. .. "-' ,-

original como inferiori~~d~~ 

La debilidad historicamente determinada, 

asumida como hecho natural, ha fomentado todo abuso 

y ha pretendido Justificar la inexistencia de su 

condiciOn de sujeto en la mujer, con sus propias 

necesidades y sus propios deseos, que solo pueden 

ejercerse en funciOn del ~nico sujeto socialmente 

reconocido: el hombre. 

De ahl que la subjetividad de la mujer tenga 

como contenido a los otros: "cuerpo-para-otros'', 

imposibilitada para la expresi~n corporal pues ésta 

se interpretarta como mensaje sexual. Su cuerpo le 

es expropiado solo para la reproducciOn o el placer 

para el otro (porno, prostituciOn), impidiéndole que 

la sexualidad sea verdaderamente suya, y pueda gozar 

plenamente del erotismo. 
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11 Ser-para-los-otro·s 11 lo que significa que la 

mujer no sabe vivir para ella_ m.isma. Vivir para ella 

misma significa volcar la mirada hacia una y tomar 

las riendas de la propia vida sin necesidad de 

esperar que otro la maneje y la gobierne; significa 

pensar en nosotras mismas y en nuestras necesidades 

y deseos antes que pensar en satisfacer las 

necesidades y los deseos de los demils Basaglia, 

(1'983) señala que la prestJnta subjetividad del 

hombre tiene el privile~io de estar menos ligada 

ideológicamente a la nat11raleza que la de la mujer y 

contribuye, por obligaciOn social. a que se perpet~e 

la identificación de lo femenino con lo natural, que 

obstaculiza a las m•.tJereo:s para lograr su liberaciOn 

y la conquista de su condiciOn de sujeto que podrta 

configurar otro tlpo de relaciOn, otro tipo de 

concepciOn del mundo, otro tipo de sociedad. 

Mientras tanto la subjetividad femenina tiene 

como contenido nutrir, proteger, comprender y 

sostener los otros en la dependencia y la 

servidumbre. 



mujer es 

la 

sie.ndo 

su hiJa la 

que no debe 

tr·aspone'r~ amen!!zada de exclusibn y con el 

_no ser: __ considerada mujer o femenina. 

r-iesgo de 

''La transmisibn de valores represivos hace que 

la capitualciOn que vive la madre resulta un fenómeno 

tan r1atural que diftcilmente inspirar·ta a la hija a 

ignorar sus limitaciones. Y si alguna hija actuara en 

otra forma, mostrarla a la madre la medida de su 

fracaso y acabarla con la certe:a de que es natural 

la imposibilidad de superar barreras." (Basaglia, 

F. ,1983:<15) 
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los otr-os, 

se refiere 

mujer. 

Desde luego, se trata de una concepciOn 

antropolOgica que sintetiza el hecho histOrico de 

que las mujeres reales no han tenido la opciOn de 

constr1Jir otro adentr-o personal, otro yo, que no sea 

el adentro social y cultural y psicolbgico poblado 

por los otros: en el mundo patriarcal el contenido y 

la identidad de las mujeres han sido siempre los 

otros." (lagarde, 1991:319) 

A groso modo podemos concluir que 

subjetividad femenina, producto de una concepciOn 

del mundo y una prActica social patriarcal, 

estructurada y expresada bajo los principios del 

sentido com1ln, el pensamiento mAgico, el principio 

de religiosidad, la esperanza, la féo y el pr-ejuicio 

y caracterizad8 por una afectividad carente que 

tiene como contenido a los otros antes que a ella 
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misma, lleven a 1 a m•.d er a ser dependiente 

psicolOgica y 

y tenga un 

emocionalmente, incluso aunque trabaje 

salario que la haga independiente 

econOmicamente.De aht que se proceda a hablar mas 

sobre la dependencia femenina. 
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I.2- La Dependenci~ psicolOgica y afectiva.--una 

a.prox lmac i On. 

En este apartado se hace referencia a la 

dependencia psicolOgica y afectiva dado el inter~S 

que se tiene en dilucidar los obst~culos que se les 

presentan a las mujeres para avanzar a un mundo m~s 

civilizado y mas igualitario. 

Se tiene la certeza de que el tema se presenta 

intef"esante, pero a la vez compleja dado que en el 

concepto de dependencia se acostumbra incluir 

diferentes tipos de tenOmenos. 

Asl lo ponen de manifiesto Orbach y Eichenbaum, 

1987 1 cuando dicen que ''una cosa es la dependencia -

casi podrlamos llamarla sumisiOn - que implica la 

capacidad de las mujeres de ser para si mismas, que 

nos hace estar completamente en tunciOn del otro a 

la otra, que hace que las mujeres lleguen 

adaptarse totalmente a lo que otra 

persona espera de ellas por miedo al abandono. Y 

otra cosa bien distinta es la dependencia entendida 
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como la necesidad que tenemos de otras 

cubrir nuestras carencias afectivas. 

personas para 

Mientras la 

primera es una traba para 

mujeres, la segunda es, 

la liberaciOn 

inherente a 

de las 

nuestra 

condicibn de seres humanos.'' (Orbach y Eichenbaum, 

1907 :7) 

Ciertamente, tanto los- hombres como las mujeres 

necesitamos los unos de los otros. Somos entes 

sociales constitutdos para convivir con los demas. 

En este 

socializacibn 

satisfecho una 

sentido, la 

no pueden 

etapa de 

independencia y la 

alcanzarse sin haber 

dependencia. Asl lo 

demuestran los estudios psicoanallticos que realizo 

Hargaret Mahler (1963-1977). 

Mahler se~ala que es de vital importancia que 

el recien nacido satisfa9a sus necesidades de 

dependencia para lograr 

del yo dentro del 

un desenvolvimiento autbnomo 

contexto del desarrollo 

psicoseM.ual. Solo asl puede lograrse un proceso 

normal de separacibn-individuacibn como primer 
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reequisito de~isivo del desa~rollo y conservaciOn del 

Sentido de identid~d el cual p·_u_ed .. e.,_se,r_ dÍfin}do com-o 

"la catexia cohesiva dE 

diferenciada indiv.iduai'izB.da,:~ d~·,/ "s:~ .m·_rsmo·, y que 

e om 1 en z º s Pueden h-ac e rs:e ~~: ·F·~~~-º·~~'~>~··~'·_:.a:·:-·l·o s:<p rime ros 
'. . ·' '.\~ 

sus 

des años de vida, moment·:a -~-·ri" el· 'Cuar:-.el-'"' niR'o 11 s·a1e 

d ec_~. r, .- '..::e.~!:~~~~~~~:;~.·~-~:~·ª~-~~ª ~'m, en-~ e ~·e 
si mb i b t'i ¿··a··~'.t: __ :;~!~·~):·~ ~;-·;: i·i?o . __ P-p .-~~)-. -

del cascaron", es la 

comiln membra.na 

··7-;""" ~ --~~~~~---~-~~:'. -· . 

Optimas siempre y i:~_;·~.·d·O ··:~·i.:~~/é(--·-1f.S1p-i-ente del bebA 

se vea libre de c·Ont.i"ict·os: -"i.~~-~"C.Ual __ ·_~/-it-. ·ve facilitado 

dif"icultado por las actitudes concientes • 
inconscientes de la madre. 

Esto quere decir que mientras la madre sea 

accesible emocionalmente con el bebé •ste puede 

desarrollar su autonomla desde el inteior de su yo.· 

A esto Mahler le llamo "compa~erismo comunicativo 

con la mad~e''• De modo contrario, si la madre no se 

muestra accesible emocionalmente, mas insistente y 

desesperadamente t ratarA el hiJo de acercarse a 

el la. En consecuencia, e5te proceso absorbe gran 
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favorece traba la sintesis armoniosa de las 

tunciones autOnomas del yo, la r1eot.-.alizacibn de las 

funciones y la sublimacibn, al activar o al impedir 

tr-ansitoria"!ente el' tll.JJO <I• la en e r·g i a do 

desarrollo. 11 (idem, pp.21) 

La autora desarrollO ona teoría -basada en sus 

estudios de caao - que comprende fases que se van 

supe;..portiendo una a otra en la lnteracciOn madre-

h i j !) desde la total dependencia hasta la 

individuacibn. 
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La primera tase la llamo de "autismo nor-mal" 

que va· desd~ el nacimiento hast~ el segundo mes de 

vida. PO~te·:~·ior.mente-, .señala- que "a medida' ·que .. el 

beb~ _pasa 'gr~~ua.Ím~·~te a la fase simbi.--Ot.i:C-~·~~-- pa_rec:e 

adquiri_r 

·-tens.io;.es 

osucra conciencia 

instintuales 

de que 

(el 

necesida.des) ·corresponde al mundo exte_rio_l"'.,- en tanto 

que la penosa acumulaciOn de tensiones se genera en 

su pr-opio interior.. Para que exista ·este. ten1.1e 

reconocimiento durante la tase simbiótica tiene que 

haber alguna diterenciación rudimentaria del yo. 11 

(idem, pp.33) 

De este modo se observa durante la fase 

simbiOtica que en la orqanizacion intrapsiquica del 

bebé, las fronteras del st mismo y de la madre alln 

confluyen y están mas o menos fundidas. sin embargo, 

alrededor de los 5 meses (momento culminante de la 

fase simbiótica) se puede advertir el comienzo de la 

separac1ón-individuaciOn. En dicho proceso Ma.hler 

describe cuatra subtases a saber: 
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a) Di f·erenc: iac i Of1,." ···•se caracteriza por la 

disminucii'Jn.:.de ·:1á_'-dependencia corporal respecto 

de la· ·ma.dre··, .:::q.1.úr ·h~·sta entonces habla sido 
<· ".': ~":::._'.' 

total. Esta,_''ºsub'ta:S·e c·ainc'ide·-con el crecimiento 

madurativo de funciones parciales 

locomotrices~ como gatear, tr·epar y erguirse .. 

Ahora el ni~o comienza a mirar mas alla de su 

campo visual inmediato y hace progresos en la 

coordinaciOn de ojos, mano y boca; comienza a 

expresar un placer activo en el uso de todo su 

cuerpo, muestra interés por los objetos y por 

llegar a metas y se vuelve activamente al mundo 

exterior en busca de placer y estimulo. 

La invtstigacibn sensoriomotrjz primitiva 

del rostr-o, los cab~llos y la boca de la madre 

es caracteristica de este periodo, asl como lo 

son los juegos de desapariciOn y reaparici~n 

incitadas por la madre y Juego practicadas por 

el bebe ••• 11 (ide-m, pp.34) 

b) Ejercitación: Esta subfase comprende del décimo 

al quinceavo mes de edad y se llama de 

ejercitaciOn principalmente porque es en este 
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perl~do en que el beb~ aum~nta·;c~d~· ve~ su 

ejercitaciOn de y le 

permite la exploraciOn~ .. d.~. su .ambiente tanto. 

humano como 

caracterlstica· de esta subfase· es la gran 

catexia narcisista del n.iño en sus propias 

funciones y en su propio cuerpo, asl como en los 

objetos y metas de su creciente investigaciOn de 

la realidad ••• Los adultos conocidos son 

generalmente aceptados como sustitutos de la 

madre, un medio al que el niño es tA 

acostumbrado." (idem) 

Como consecuencia de la maduracibn del aparato 

locomotor, el niño se aventura mas alla de los 

pies de su madre para explorar lo que lo rodea. 

A esto Mahler retomando a Greenacre, 1960 9 la 

llamo ''aventura amorosa con el mundo". Dicha 

aventura dura poco tiempo y enseguida el niño 

siente la necesidad de volver con la madre. A 

esta necesidad de la madr~ que precede a la 

exploraciOn la llamo ~reabastecimiento". (ídem, 

pp.34-35) 
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c) Reac.ercami.ent,0.- Esta subfase da inicio cuando 

el niño ya camina y_ .d~,ra de los c'atorC:e a los 

veintidos meses ... A, medi-da qU'e ~~ ·--d~.-mirlan.do la 

locomociOn el pequeño· adqu1_e-r,e:.-canCieili::ia_ ,de que 

ahora es capaz de aP-arta:rs;,_ de-· ·S'U ~adre·. Esta 
,_ (~-· 

circunstancia. le. prov-oca p_i-~~--~--~: _P.~,-~,;~'. d~-~i~Í.·o--y 
le provoca tambit}n la -l~9Ü~t~-i~~.-·--~e>:0 "·-s-eparac'ion. 11 

(idem, pp.35) 

En esta tase se observa que le peque~o se 

preocupa constantemente por conocer el paradero 

de su mad1~e pucc.: pa .... ece o:er que a medida que el 

niño adq1.1ier-~ conciencia oie capacidad d•. 

apartarse de esta tiene mayor necesidad 

mayor-es deseos de compartir con ella torl.a n1Jeva 

adquisición de e><perienc1a y dest.i~eza. En esta 

subfase pueden observarse incompatibilidades y 

malentendidos entre la madr·e y el hijo pues esta 

no entiende como e<s q1.1e le niño que ya no es tan 

dependiente e impotente se comporte como tal y 

quier-a estar mucho tiempo con la madre 

compartiendo sus logros. 



1990, en esta 
-.- .·.' .-·,--

subfase .-se- "~emuestra ~con particular ·claridad 

que el· ·pr-oces_o 

dos par_t-~.s 

tiene 
'1·\ _. .. - _·:.:·:. -. ' ·- -
~-:.co~p l emen ta ria !';r:i. ,._una_; la 

La 

individuacibn ~e~ desarrolla muy rApidamente y el 

niño la ejerce hasta su limite. Pero al ir 

adquiriendo conciencia- de su separación, trata 

de afrontarla haciendo experimentos de apartarse 

activamente de la madre para luego volver a 

dirigirse hacia ella.La cantidad y calidad de 

esta e~perimentacidn es una de las mejores 

claves para estimular la normal id ad la 

patologta en este proceso.'' (idem, pp.36) 

Es muy importante resaltar que en la tercera 

subfase es vital la disponibilidad emocional de 

la madre y del niño para compartir sus aventuras 

de exploración, de suerte que el grado de 

complacencia que experimenta el niño de su 

funcionamiento independiente para explorar el 

mundo paarece depender del grado en que este 

logra sucitar el int.eres y la participaciOn de 
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d) 

su madre. 

"La cuarta subfase se caracteriza por el 

desarrollo de comple-jas_:_ f1JncioneS cognitivas: la 

comunicaciOn verbal, la ·fantasla y la prueba de 

realidad." 

desarrolle 

Lo ant~rio~ pe~mi~e que el nifio 

un creciente grado de ''constancia 

objetal" de modo que la presencia de la madre ya 

no se hace tan imperativa. 

"Las huellas mnemicas del objeto de amor 

permiten al niño permanecer separado de la madre 

duranate ciento tiempo y obrar, sin embargo, con 

equilibr-io emocional, siempre que se encuentre 

en un ambiente bastant~ familiar.'' (idem, pp 

53). 

En los estudios llevados a cabo por Mahler se 

puede destacar que ella considera de gran importancia 

que el niño satisfaga la etapa de mayor dependencia 

para lograr un desarrollo normal de separaciOn-

individuacion. 
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Asimfsm,o_, r.eca~Ca·.'la:_riecesi.dad de que la madre 

se encuentre accesible emocionalmente no ·solo para 

contribuir a la independencia del niño sino tambien 

para que _el peque~o cuente con autoestima, ya que la 

deficiencia en el maternaje suele determinar una 

disminuciOn de la autoestima del niño y la 

consiguiente v~lnerabilidad narcisista. Del mismo 

modo, la inaccesibilidad emocional de los padres, da 

lugar a la ''d~pendencia hostil'' y a la ambivalencia 

respecto de éstos. 

1'1ahler asl lo e>cpresa al decir que 

rudimentario del beb~ recien nacido y dell niño 

pequeño debe ser complementado por el rapport 

emocional de los cuidados de crianza 

por una especie de simbiosis social. 

de la madre, 

Es dentro de 

esta matriz de dep endenc: i a fisiológica y 

sociobiolOgica respecto de la madre donde se produce 

la diferenciación estructural que permite al 

individuo organizarse para la adaptación' 

(idem, pp .63) 
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Bajo ia:·s c~·~d-.:i..Cfo-·ries·,~· cÍE•Scri'taS de manera muy· 

general· ~··~ :-.~-~:s~-~~~·i-·:: q-~--~--- ;·:\·;;·n- ·~:'._:~~~·~'ic:'·i.-·o~\!s ,.~.~~t-¡_-~~~- · ci~· 
accesibilidad em~clona'i ~º'_;~~1\t~~c;,J: a~ {ad~··· 
P r ~~e i -~.~-1 ~",'tn.t·"~- d'~-,-~-~~-~--~ ~.~~~;;~\\_::~~~i~-~~~;~~--~-~·t·~~.~: :-:'~::f~_:á:~i: ~:orno' ,e) a_s'. _ 

niñas - l'ogra:n ~ alc~n:i:ar.'\·1·~··:\·:~e-~.t-1-·d~·~-~(~~i·~·-:::;¡n.-i~-~-~ndéncia 
'.'.''/'•;i' .~·!Co: .:\~5" ·;:-;s: :·.;:.,' 

y la autonomja ;¡~c~sa1~la_s;',p;e!oes?~t~~' todo .un buen 

grada de.- autocstim_a-~ ·Sin -.é~-~-~~-;~:-L_ __ ?}.~,-~-~-~se_rva· qln:~._ la 

mayorla de ras niñas 5~ ·:m'ue"S>t-ran mas dependi-entes y 

mas inseguras que Jos pensarse 

que las fantaslas co~ci-~nt~s-·~:_inconscientes de la 

madre son diferent~s con -~e~pecto a su hijo y a su 

hija y esto puede deberse a la manera en que est~ 

organizada la socie~ad. En ella ~e pone e~ desventaja 

a las mujeres y se sobrevalora el modelo masculino 

dando como resultado un entramado social patriarcal 

que pone de relieve el equilibrio psicolOgico, la 

racionalidad y la independencia afectiva como modelo 

a seguir para el homb~e, mientras exhorta a la mujer 

ser edu~~da rara que otros dependan de ella, 

relega~~º SYS propias necesidades ~fectivas. Esta, al 

no tener cubiertas sus propias necesidades, vive con 

un vacto interior, con una. sensacibn de carencia y 

confl1siOn que la hace sentirse débil y tender a est~r 
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compuls.iv··amen_te '·e-n··-~·~laciÓn ~:rin ''-otra _pe:r~ona'!' 

... ó.L ....... e· : .. :;:. \ .. , 
El vacto ·-t.·:.l.~~<.~-·~e:~-~~-d~~~i ./~-~~,~~:J.'~~-~~tadas 

mujeres •y t<l'lºl'.~cqa y'ré{oi';~.~~~rí>~r~\t~:Í~s~~uÚuras 
sociales· P~ati--"iárca.1es· · -ra~-o~ece-n·:'.:. :un~-~--~ :~~~:~---~·:~-·~·:ima 

; >-- '. \~-: ::·:· .-. .-: 
q~e se~conve~tirA en uno 

por i"as 

: -.·_:; __ ... ' 

d~·:) os.;-ª':'toestim:a . ·-- .·'. __ 
de las ~muj~t:'es_ y 

e o Ove-ne i ona l '~ 

De este modo se plantea la hipOtesis de qu~ las 

mu-Jeres se convierten seres dependientes en el 

cumplimiento y durante el ejercicio de su feminidad 

conformada con base en un paradigma de lo masculinoe 

La feminidad convencional estA al servicio de 

nutrir y construir sujetos pslquicos. La feminidad 

convencional estA siempre al servicio de los Otros. 

De esta manera, puede pensarse que los hombres 

son mAs independientes, porque ellos tienen la 

mayo ria de s1Js necesidades afectivas cubiertas, 

porque cuentan con una mujer que les dedica todas 

sus energtas y les hace sentirse 11 alguien 11
• 
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Esta 

Lagarde, 

mi 

como 

que M. 

de la 

para 

que 

algo 

que ella 

su 

vivenci,:i. de 51 

de la teminindad, 

y .otra ve~, es considerado 

inhere~te a la mujer en una 

relacibn sin ltmitl'- con los Otros, ya sean los 

hombres, los hiJos, etc. A aEta relación sin limite, 

Lagar-de la ha llamado "Depender.e.; ia vital de las 

mujeres''; estas li~aduras que establecen con los 

Otros les aseguran su propia vida y el cumplimi~nto 

de su5 obligaciones sociales -Y culturales. 
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Ahora bien, 

considerada opresiva 

aprehendida 

asim@trica en que los 

Cada 

De esta-- f'orma-, 

esta 

qu~ se 

espera de la masculinidad y-qué se esPera de la 

feminidad. Asl se ve favorecido el mito ~e que los 

hombres son robustosi fuertes, independientes y las 

mujeres pasivas, desvalidas y dependientes. 

De acue~do con Orbach y Eichenbaun y como ya se 

observo en los estudios de Mahler, se sabe que "el 

logro de la autonomla y la independencia se apoya en 

la satisfacciOn de las necesidades de dependencia; 

solo cuando el niño o la niña se siente seguro es 

capaz de depender de los demAs de tal manera que 

crece sinti@ndose lo suficientemente confiado como 

para ser independiente. 
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a la 

han 

han 

de la 

convir:rt.en en 

obtener apoyo 

campo rtarse 

Dada toda 

atrapada entr-e 

•• 
para 

tambi~n 

(Orbach y 

mujer queda 

dependencia y la 

actividad de cuidado, lo ·que· la deja suspendida en 

parAlisis de iniciativa respecto a acciones y 

pensamientos. 
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i·d~n ti ·d'~ d .. }d·e·./i·~:~~;~· :ii·~'~¿'.:~u·f~~ ~s ~ 
-... ;,;,.~ :, , ( .. ;.:: . ·i::-~"·~,~ . ::n ;·' ·. ·:-··-

' .. ,., 
Est~· s~ntimie~to 

· ·v.e ;S > ~·~:r·~·~~~.~:·~~~:~::~J:.~ ~'.}~;.:~-~,ij},~_,(};~-~.P.~ o_r\\ t.e_'!'P r~na : de las 

mi ráas e ri:.·.:~~·~:·d·~·fZ~~{f;~~··¿·~:á~~ ~·~(~. /~~~:~.~,,~-~.:.:éi~~ o ~ra S mujeres les 
., ,i':\J ·\·):: > ;e ~!{1o ·~··:·' 

::::·~~;~~~~~~~~~J:~~1::~:~,·::: :: . ;: :: : : :::~ ::: 
ellas,,. f¡~:~:~.~~\:i¿~~i.{coÓSi.derar.1a~ continuaciOn de si 

mismas ·~~··¡:.j:,~{\i·~:áli~~ t~:A·-::::~:~-~~~~~:·a·:;·de~ :: hogar, en contextos y 
·'··.->d; :~>(,-.1>. .; _.-,. 

grupo-s·',";;m~s~~~:- ::,~r;-~d'.iC'i"cl"O_s-.~ -.- <"me:ts 
' ··.\>--. >~::<· ·;" ~ 

es t r-uc; tú!'.ª dos'::; ~- ... -~ é ~m'i'~t~i e l:{d o 
.: ... _.. . . ' ,_;::. ~ 

feminid-~_·d: '7.4:Jnve_n_c·i"ona_l. 

_supervisados 

.; 1 desarrollo 

y mas 

de la 

Asl, una n~~~-crece sabiendo qué se espera de 

f'.!ll_a: que se c'ase y tenga hijos, IC!S decir, que forma 

una familia a la que proporcionara cuidado, 

atencion, apoyo emocional y ¿ qui@n le propocionarA 

cuidado y atenciOn a ella? Si acaso solo ella misma 

ya que nadie habra q1.te la 

emocionalmente, ni siquiera su madr~ pues de acuerdo 

con Mahler, 1990, cada hijo tiene •.111a signif'ic~ciOn 
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especifica de ac1.1erdo con :1as_; tanta'S.:tas· gener~les y 

especiales relacionadas -con···es'e ·:J:dj·~· e.~" p·articu1ar, 

de tal si..terte q•.ie que la 

madre tenga·para con sus ~·.~) ~-,s~_~:_.~·.~·.~~;.;:__e.se~·~:~ia1 para que 

desarrollen 
; ,·- .. ·. '"-:;·:~: '' 

un yo autOnomo; En ~~e·s.te·-·'. ·.s_e_nt~i_do' 1 

emocionalmente '~ª;~~.~si.~a .la• 

cuanto 

menos accesible madre, 

mas insistente y de-sesperadam'.ent·e- _el., ~-~j~_: º· --~~ hija 

intentarA acercarse a -·~·1·~~-·~--: .. -~~:-{~"'~. -es ::~~-·}--_:::_~:ca·So_._ =de la 
:_,_ "'< .· ;':, 

niña y con base en la argume:nta~iOn de_·,::,)~af:i.ll!r 1 1 "990' 
-_.· ·.·\· · .. 

exp 1 ica 1 a re tac i On c~'_m~,~} s}~~a_-·".:· ."Y _:~_:de se 
... 

que 

En su subjetividad se _insc~ibi~a esta carencia 

y la constituirá, es decir, la interna sensaci On de 

carencia de las mujeres tierie relación directa con 

la elaboraciOn dentro de si de una psicologla de la 

feminidad, de una psicologla que ha imposibilitado 

la adecuada satistacciOn de la necesidad fundamental 

de ser dependientes. 

El mundo afectivo de la mujer y del hombre. 

dirta Lacan, está plagado de estados carenciales, de 

tos suyos prop1os que debe reprimir y d~ los de los 
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otros, an_te los· .. -qu~_.s~ .~nt-icipa '.~, r.eacciona. 

:·\\: :_:._·:< .. - ,----. -

De ~¿-~,~~d~o ::~·f.'.:'co-·n- .·:'/~r~'~c:~;:. Y<'~- -~.ichénbA~~ ºla 

::ns:::::):~e:~¡*i~;~J~:t'~¡~~Z;~r¿~~,ti~k·t'.~Lt::;:. ~::::n: 
forman pa~te 'd:~:-. ~~~'.:·._·m·.t~-~-~\ :-fe~.O~~;.:¡o".~~!· 

estas autora!. ~~uchas personas 
- - ·- ..... han 

comprendido mal e-ste fen·omeno y creen que la 

conducta apegada de las niña5 y pegajosa de las 

mujeres responde a su naturaleza dependiente y al 

hecho de haber sido mimadas y estimuladas en su mas 

t"ierna ir,fancia. Pero la niña, y mas tarde la mujer, 

sufren preci~amente por lo contrario, porque sus 

necesidades de- o:iependenc: ia no fueron .a.tendidas. lo 

suficiente en su momento. 

Inconscientemente sus anhelos y el hecho de que 

n•..tnca tengan bastro.nte dificultan 1nucho la separaciOn 

p5icologica de su madPe, porque en s•J interior siguen 

todavla nece5i tan do la m1Jchlsimo. 11 (01•bach y 

Eichenti.aum, 1987:60-61) 



De esta forma buscan sus relaciones 

posteri~i:-es, con suS paÍ-ej as, 

satis fa~~:r·· :.~' .e.s t ~·s. :~~a.~:~nc i;~.s·:·~~ _ ·-~ e·~·.e si d'ad~:-~ . de_ a'.~_.ec: to, 

1 o e ua 1- - -no~ :s eF~' l'~-~~r·~:_:.:-p o ~,:4 U~:,.¿'~~~- -' Yª--;·,-~ i m:o.~ .¡--'~',' 5 o n ,. l'a 5 

m~'j er-~:s<l·~·s .-(.~-;~~~:::: s,;·:<~~--~-;¡~~-:~·;;</:~·e -'~\t'b ~:i ~-<~:: 
1 ~5 -='.; n·e ·d~~-5 ·1 da d·~:~-c~_:a·f."e 2't:'i v-~~~--:~ci·e·;_ ·;{~·~:-~~-:_d ~:~;~;·s::;·.0~~ ;.;)~o r,que: 'ª -

i ª -_:_v_ e ~-:~~~}~~:~-::~~~ :~~~~€~~:§~!;~-~L-~'l-~ ~~:_p:~ ~:~~~'r. I.-~,~ ~l.~- ~~J;;:~} ~-~}_ ;;~~i ~;i~ ~-~-=~~s - -.-=-:: __ 
- --,- -,-- ·-;:-;;~ .... --·--'C\..;::-'""·"7-.----.---.- ·---~- -- .,.--, - . - ., . ' . ·-' . 

d e_. ~ -~-t--~-~- ~-.i ~~::~ ;~~,~~:-~?;~~·· ~ ·~x t:·p r_ m:~ e :f _~- ~-~ ·-·~~t~ -<~~~. J~'.~:·~.~j.-{~~;.~ ~:i;ó ~ ::::~· n 
n.Úe s t-r.a·.<.:;,,_\~s··~C·t-e·da'd:-__ ·.- ~-s '-·~;~. ·. d r·r_e ~én' {e, ~-'"··'e :/. ~:·(9·u~.1 0me!lj;~ ~-.:::''< ·~:'.~·1.:•;: . .--. !" ': ~··_c,,,-l i'i'.,:{:: "o;•,:_''•':::-:,;~' - ·.:,'._. 

-e_s p ec:_ i 'á'i:~cZ i.lda ~?~k··~ __ i~l.'o".s"~~:nQ-?;·;~ u~t:·r::~:n\.s O'n·:.::_r."t;_tr·1:d'é,-S':)·~-~-_é; :: 
-;~~~- ~;~il/;_ ·~-'"-'' • ·e•)--"'¡'-' ~},\~/-~· -_y::;~-2-.·~'.,·,~,,~ :;·)~;:~·~ -~ ;.- -- ~-~,~: ::.<~::~ 

.'.. ·_:'. ,~-_:.~ {->~j· ~=>;. .' - ·. _,, .. _-_ .. -,-.:> 

· Po ~-~-m o:~·: ··;fe- ~;~ ~ ~-'¡:"_ i ~~ft ~· ;:}.~-:J ~-;{· ~,~~:;:·~~·~:: ---'.~;'.:~:{··~dad 
ro 1 e S: .-~ ~--~-:--,;;'~;&_é_~-~-~ ~~~:_;-.- ;.:-~!J-~)~,_-- .:~,-~'.~ 1_.:~J-d~- ~, 

con 

resultan 

e >t t r ·ema damen te' op--~·e ~ (~_Ó~~ --:: .tá,~ ii~ "para las niña~ como 

·-:. :·· ; .. ' '« 

entendida como _nec._esit_a_f:'_,~_,q_~.-~_r:e-r y dar amor a otro, 

constituye la base de i"as.'·re.-i·c\cfones intimas, no so 1 o 

entre hombre y mujer, sino tambi~n, entre mujeres, 

~ntre hombre5, ~e madre a hijá y d~ padre a hijo. Sin 

embargo, podemos ·ver-- desigual 

intercambio de las necesidades de hombres y mujeres 

que se manifiestan en todos los niveles: el social, 

•l polltico, el ec:.onbmico, el sexual y el 
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psicolOgica. De este modo las mujeres SP. la pasan 

pensan.do que los ~~mbres.:_saben -ma~ q~e ellas y por 

eso 

dentro de un 

que lleva· 

partiendo Je !a Si en 

nuestra sociedad -se exh~~t~ a_·_ las mujeres a 

desarrollar caracterlsticas ~~ cut.dado, nYtriciOn, 

pasividad, debilidad y dependen~ia y todo alrededor 

esta al sevicio del candici·onamiento y 

sean di~erentes. Por esta razOn la dependencia 

constituye a las mujeres y las ~ace vivir· y sentirse 

subjetivamente ast. 
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De acuerdo con Lagarde, 19~1·, .;por su condiciOn 

histOrica, las mujeres son dependient~s, aunque en 

grado y de forma d.i.terente ur-1üs de 1Jtras. Todas las 

mujeres e~tAn en el mundo patriarcal a r.·artir de la 

dependencia vital, 

hasta las abnegadas 

desde las mujeres emancipadas, 

mujeres mexicanas, cada cual de 

acuerdo a sus situaciones vitales, aunque crean lo 

contrario y aunque 

autOnomas y otras no 

conciencia.'' (Lagarde, 

sean percibidas unas 

de manera independiente 

M., 1991: 156-157) 
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Asimismo, la a·utora s.-:_ñala' que la l"'"elaciOn de 

las mujeres con lo~ hombres e~ r~ligiosa en el 

sentido que e>epr-esa 

Cultura" (1929:3022). cu~~~.·d~::·>~/¿·:~·.-,·.- -~:ue·_:l~~ necesÍ.da.des 

religi~sas surg_en d~ri~~d~:~·-._-~·;~.;~ ~-~~~_,s-~·~.'P~:'::·º_.:.¡.nf~~ti_l. y 
;·-::-

de la nostalgia' del '.:'."P~~r_e'~;-.;.~, _quf!_·· :.~~-~~~.(t:a,·· :~·Y se 

en tant_o- e_l -o.-".:';:1-~:'~-~~~p--~--Fó ·· .. ncf'':--s_e .. ~nla:na·ti-en-e incrementa 
:, . ..·' ,· ··:· . ·:·.. . 

desde la infancia' 5 i no ~ue ~·s ::r.ea·n-·únaci o s r·n: ce.'3ar 

por la angustia ante la omnipotencia ~el ~e¿tina.· 

Entonces las relaciones de dependencia de las 

mujeres con los poderosos se basan en el hecho 

subjetivo del desamparo infantil genérico de las 

mujeres que expresa el objetivo desamparo social, 

debido al e •Ja 1 , las mujeres en la sociedad 

patriarcal tienen nostalgia dP la madre, sentida 

como anhelo del padr-e: requieren del reconocimiento 

y la relacib~ directa con el padre simbOlico y can 

los padres reales (conyuge, padre, hermano, etc~) 

para e~istir social y subjetivamente. 
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. - '_, -··· 
y retuerza la a·f·e·c t f.Vi·d··ad _:ca·rente" en .las mujeres 

para mantenei-".:Cá:~-.. · ,_,~:~~~~~ 'i:'.~-~-~-~-:~ --~·-k'..·~-~-P~~dientes e 
.· _,_;' ·.,:"'-•.'.~ 

::f::: i ::: :::º~[;}g~~~~Jt~~~~;sg::::::::/:: la:::::: 
simbiOticas ··caO .·.-:'h:.:'';··,,,:,-.·-.--. .-:·"~" e·-:·'·~·- .. :~¿, ·-;j-~. los otros, 

llenarse y tuntÍlr~'~:~fr~'tHt~~,~~~~;~}~partir de la 
nostalgi-a d-~-~- ia~~:~a_-~-~:e_·~<:·-.}-~~ ~-¿--"_°e~:~--· --,,-,_.;<> 

11 Padre y madre si.n'tb~Í-iza-~:-: Para·_ la mujer la 

slntesis del poder pa~riarc~i opresivo al cual estA 

condicionada .. acogerse con omnipotencia 

indistincibn. La carencia femenina d~l poder y el 

hecho '1e que sea atributo masculino, permiten 

explicar la adhesibn amorosa ~e la mujer al poder que 

la sojuzga: su ser~idumbre voluntaria~· (Lagarde, M., 

1991:159) 

''La servidumbre voluntaria implica ese fenOmeno 

de consentimiento a la opresian presente en ~odas 

la5 relacione5 de dominacibn que sujetan a los 

individuo~ y a los grupo¡. Sin ese consentimiento 

voluntario no habrla ejercicio del poder con fines 
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de sometimie~~o.·'' (idem _pp •. 149} 

. - :, . .,_ 
Sin 17·m.ba.r·g·o·; ;.'~a·j;·¡...·l~~-- nl'en~i-on.ir·· ,que en el 

sometimientO'.: tá.-~'.~1::·~:~,_'--_i~·i.:}~.u-j:;:~~ ·';·~-j~--~~e '"é:i.erto ¡joder­

pe ro é 5 t~· --~:~-st~:-_.: ~:.f'~~:¿;~:-~.'~:~,~:~:~~:~:;;-{?·m'.Üi·~-~;::;~d-~~; fo ,p r-i vádo y 

::n: ~o 1 :: :m~~:~g:~'H~i~~~f~~~f~~~,j~_c~,¡~;:;~~n;~::b :: : :: : 
e orno. ra·- -,ri-~-~'{p·,~·-i'á.'di b~~-~~:-o:-:/~-i ~;~ h ~:~-~a-l~ ·~~ ~=-- ~-- :7_-~;_ 

El poder que ejercen los hombres sobre las 

mujeres se apoya en sociales, 

culturales, econOmicas, pollticas, jurldicas, etc. 

lo cual hace que su dominio pertenezca al orden de 

lo pUblico. Desde alll implementan estrategias, esto 

es, un conjunto dP medios establecidos para hacer 

funcionar o para mantener un dispositivo de poder, 

que les permita seguir ejerciendo el control sobre 

los otros. Estos ot~os estan regidos por formas de 

y comportarse establecidas por los que ej~rcen 

poder. 
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En 

unos 

este 

poder, no son ni positivas,_~~ 

para quienes estan sujetos a ~l. 

De cualquier forma el poder que_ ~Jei·C~n ·1os 

hombres sobre las mujPres es histOrico y encuentra 

su asi~nto en 185 m~s divers~s formaciones sociales 

y culturalts que se expresan en concepciones del 

mundo, pens~mie~tos, comport~miento~, normas, 

lenguajes, instituciones y opciones de vid~. El 

ejercicio del poder llevado a ca~o por los hombres, 

conlleva a la interiorización- y discriminaclbn de la 

mujer aunque esta pueda decidir hacer y decir 

ciertas cosas. Solo que lo que dice, lo que hace, el 

poco poder q~e •Jetente está constituido en deberes e 

73 



identida-de·s impuesta.s e ineludibles y lo peor del 

caso, e1 poder_·. es lle'vado a cabo de una maner:a 

que deben reconocer y que los otros deben reconocer 

en ellos. Es una forma de poder que transforma a los 

individuos en sujetos: pero hay dos significados de 

la palabra sujeto: el que est~ sometido a otro a 

través del control y la dependencia, como es el caso 

de la mujer; y el s1.deto atado a su propia identidad 

por la conciencia y el conocimiento de si mismQ. 

Ambos significados sugieren una forma de poder que 

subyuga y somete. En este suntido; las relaciones_·_dEf_. 

int~rdependencia entre las ge1"leros na son 

reciprocas, ''no solo porque no son co~parables, sino 

porque a partir del conjunto de mediaciones antes 

enunciado, no implican intercambio equitativo, por 
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el contrario, presuponen el 

las mAs diversas formás de 

Es asl como 

detentan un 

sub o r-d i-n ac i-0 n-;.­

p e rm i te 

estructUras" 

abus~, la expl~taciOn y 

1 ~.uj er, 

aunque· - ejer_za algi'!n tipo: de poder, este est.a. 

.especiali:ado y puesto al servicio de la 

reproducciOn privada y personal de los otros, de la 

sociedad y la cultura, siundo conf inade a @sp~cios y 

disposiciones bajQ el dominio de los hombres y de 

sus instituciones.Para finali=ar se menciona que es 

ir.dudable que las uecesidades de dependencia causan 

bastantes problemas las mujeres, las que 

trabajdn en lo p~blico y a las que trabajan en el 

ambito privado porque a pesar de que ellas cubren 

las necesidades y carencias de todos los que la 

rodean con un cierto ~nfasis de exigencia, los Otros 
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que son l_os que, pobfan sü· :interiqr: no: cor-responden 

de 'la misma,·man'e·ra· •. _ 

De esta- to'r;ma·.esperan qÚe algo 'o_·algui~n. les 

re.sue1va .la "."i'dci ·y -por:· 'el.lo:· neces-itan al hombre que 

las apoye.; sin I! 1 "se sienten desvalidas y 

desamparadas, incapaces de s~ntirse confiadas para 

tener exito social y personal. 

Por tal motivo, cada vez que la vida se hace 

demasiado dificil, la posib1lidad de abandonar la 

lucha para ponerse bajo la protecciOn de un hombre 

es todavla la soluciOn que muchas consideran ideal. 

Pero el problema es que las mujeres no tiener1 los 

elementos para cuestionar que a cambio del a~orado 

apoyo masculino se les exige la renuncia sus 

propios logros sin pensar que ello significa un 

sacrificio que exige un esfuerzo c~nstante. De modo 

que para poder ser dOciles y encantadoras, las 

mujeres pasan la vida entera reprimiendo sus 

impulsos hostiles y sus resentimientos. Incluso 

sacrifican la mas sana autoatirmacibn para que no se 

tome como una actitud agresiva u hostil. 
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Esto lleva a -1as mujer.es a ejercer 

de un ~od_q· ihé-atl:S~.1.e:!"'ti!·· .. que genef"almente 

la repr-esiOn 

las· abl iga. 

con frec_uenc 

aspir-ac.ionéS 

renu,nc~~i:': .. ª .. sUs .. ini.cia..tivas y a sus 

por ser 

dependi~ntes_, una prot'unda sensacibn de 

inseguf"i.dad-, · sobre.-~s·ú-: :c.apacida·d-·y su valor como seres 

pr~tagO_nicos .. 

Por esta razOn las mujeres recurren a otras 

personas, generalmente los hombres, para conseguir 

su propia definicibn como tales, la plena conciencia 

de quien son. Se ven hasta tal punto en los ojos de 

los demAs que si al~o les sucede al ser en el que se 

miran quedan incapacitadC\s para seguir viendose d. sl 

mismas. 

La necesidad de y sujeciOn otra pea"'sona 

inhibe, en todas sus formas, la aptitud de la mujer 

para trabajar productivamente con reconocimiento 

social, inhibe tambi~n su capacidad de ser ori~inal 

y responsable de su propia vida. 
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Desgraciadamente las mujeres ti~nen qüe 1 uchar 

contra muchos 

autonomta. 

Tienen qUe 

miedo y 

directamente sin 

que esto conlleva~ 

Sabemos que 

dependencia 

letargo para dar paso a una vida plen~ •. 
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C A P I T U L O II 

SUBJETIVIDAD Y DEPENDENCIA EN LA PERSPECTIVA 

PSICOANALITICA DE S. FREUD Y EN LA TEORIA DE GENERO. 

''Porque la verdadera autoconciencia, la 

verda~era cert~za de que uno un ser 

humano, solo 5e alcanzd en el reconcimiento 

de otra conci~ncia y no en '1a apropi~cibn de 

ot~o ser viviente o natur~l.'' 

Nelly Schnaith. 
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ll.1.- La 

Ha sida··_ 

generad.o 

conocer. 

En 

época sumamente conservadoia. L'a5·- -cr.iticas y los 

ataques 

esperar debido las ~Qltiples in~erpretaciones 

las que ha dado lugar.. Cad.iit.'· comunidad cientlfica, 

cada grupo dependiendo de· 5u'· especial i zaciOn retomo 

o ataco los postulados psicoanallticos. 

Las mujeres de varias disciplinas como la 

psicologla, la pedagogla, la medicina, la 

antropologia, etc. han retomado tanto la teorla como 

el mé-todo del psicoanalisis para ofrecer- nuevos 

aportes al asunto de la feminidad desde el pu~to ~~ 

vsta de las mismas mujeres. Gr-acias a las nuevas 

investigaciones ahora se sabe que la dff"erencia 

so 



anatOmica 

crea 

.-_ '·' ', 
F1 .. ida--Saa-1 

intef'rogan tes que inviten 

asunto de la teminidart. 

Se desea dejar claro que en este capitulo no se 

intenta satan1zar ni a! feminismo ni al 

psicoanAlisis. Lo que e..;cui se desea es reconocerle 

valor a las teorias que nos pP.rmiten entender cOmo 

se conforma la psiq1Je del induviduo 1 como se 

inscribe en la cultora y como influye la sociedad en 

su moldeamiento y en su forma de actuar. 
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A) 

En -un 

investigaciones 

basadas en 

masculino. 

llo de la 

·e: i erta 

que sus 

infantil estaban 

de lo~ sexos, a saber el 

Asimismo, en 1916-17, realiza una descripción 

sobre el complejo de Edipo y menciona que éste solo 

se refiere a la relaciOn del varOn con su padre y su 

madre y que en el caso de las niWas as cosas SOil en 

un todo semejantes. 

Sin embargo, en 1919, Freud emrieza a sentirsse 

insatisfecho con la analogta entre ambos sexos y 

decide abordar la problemAtica femenina en sus 

trabajos de 1931,1933 y 1940. 
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Ahora bien, tanta el co~pleja -de._Edipo como el 

complejo de CastraciOn 

el desarrollo _psi~ol_Ogt'co -~~!:_j_:~~~-·::-~_i.~!'·~s __ Y --~ __ o_s niños -

solo adquiere si9nif_ié:::aci.o_il_ t·_~n~_~_n_d_o:0 _: -,c:oma·:.fo~do los 

.-Se 

remonta a ed~de; ~·Ü-~~-~:ti·~;~,~~;~-~~~;~_ dj~jia·~-~~z_:i~'"~~--nc1a··.- El 
>. - -.:.-:~'- -,.-.. .::,_, :.~;~~::-;' "-~~::'.-~-· . ... 

::: 1u::d::1 1 ::mp¿:!~sd::-t}1f-~ili}tjM~~'~::~::::iO:u P::t:: 
dependencia ·y s:~:::- .'-:1·r~-:~:~~:~(-: ;~-!-~-:-t"~n<·-·-_ :_·Pr:>longada de 

convivencia con lo~ .-:p·r:~~e-~)-~-Ó~-~s .~ .. 

El complejo de Edipo _tiene lugar en la fase 

fAlica alrededor de los cuatro o cinco años de edad 

de los ni~os y nifias. En esta etapa la~ s~nsaciones 

-placenteras se ubican en los genitales: el p~ne en 
los n iiño s, el clltor 1s en las ni rías. Para lo~ des 

géneros, e 1 Organo de la sexualidad ti ene 

significacibri tal ica., lo que significa quE dicha 

etapa estA centrada en la premisa universal del falo 

que, segQn las teorlas seKuale5 infantiles~ serla 

atributo de todos los seres humanos. 



En lo .que se refiere al varbn 

masculinidad-:' ,·&e _t,e_mprano d_espertar -buSca· sustituir 

junto a_ ella ~(.p-~·dre~ quien' hasta-entonces ha sido 

su .eÍ1Vi.di.',ado,:a'.~':1e~_ipo por la tu,erza corporal que en 

lo encuentra 

rev-estid~.· Ahora· el padre es su r·ival, le estorba en 

el camino y le gustarla quitarselo de enmedio ••• 

Este es el contenido del complejo de Edipo que la 

zaga griega ha traducido del mundo de la tantasla 

del niño a una presunta realidad objetiva. En 

nuestras constelaciones cultur-ales, por regla 

general se le depara un final terrorifico. 11 CFreud, 

s., 1940,pp.189) 

En el caso de la mujer, al- contrario--· que el 

varOn, es esforzada hacia su complejo de Edipo por 

eTecto de la falta de pene. 

Como p•.1ede observarse, el complejo de Edipo se 

inicia por el intenso amor que los hijos P' atesan 

la madre quien los nutre y los cuida. La relaciOn del 

niño con esa persona es para él sin embargo, una 

inagotable fuente de excitaciOn seY.•.1al y 



s~tisfacciOn de las zona~ erOgenas. 

De acuerdo con lo expuesto ana ter i o rme n te, 

segQramente la madre se horrorizarla al conocer esta 

explicaciOn y que que su ternura despierta las 

pulsiones seKuat·es de su hijo y prepara su p'ost-erior 

intensidad. Cons_idera.: .sus actos como man~festac~-º~~-s 

asexuales de puro amo~. Pero es ella con. sus cuidados 

y ternur·a queri- enseñ'a a--·amar a su hijo. 

1 og:re amar· e ·1ntegl""ar5e a una vida social 

satisfactoria, Freud propone el Comlejo de CastraciOn 

que sir~e para e~plicar la privaciOn de goce qu~ un 

padre impone a su hijo. La c.;H.tración, lejos de 

reducirse al temor rle una 1nutilaciOn anatOmica, es 

efectiva ert el momento en que el sujeto :e da cuenta 

de que el deseo materno se ori~nta hacia otra parte, 

haci.:i algo, mas frecuentemente hacia alguien, OJO 

Nombre del Padre, que permite el misterio del Falo. 
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Para comprender lo anterior, se retoma lo expue~to 

en la teorla ·freudiana. 

Cuando la ternura de lo~ padres:.h~cia el niKo ha 

evitado desarrollar de una ·manera pr._emat_ura la 

pulsibn sexual del mismo, éste puede dirigirse en la 

edad adecuada de maduraciOn a lograr una correcta 

elecciOn de objeto. Puede pensarse que lo mAs tacil 

para el niño es elegir como objeto sexual a aquellas 

mismas personas a las que ha amado y ama desde si 

niñez con una libido mitigada. Pero es en ese momento 

donde surgen otros diques sexuales, los que han de 

oponerse a la tendencia al incesto; esto es, inculcar­

a! niño aquellos preceptos morales que excluyen de la 

elecciOn de objeto a las personas queridas duranate 

la niñez y a los parientes consangulneos. El respeto 

de estos limites es una exigencia civilizador de la 

sociedad que tiene que defenderse de la concentraciOn 

de intereses que le son necesarios para Ja 

constitucibn de unidades sociales mas elevad~s. 

Como eco de 

presupone que 

esta primera elección de objeto se 

tanto el varOn como la niña buscan en 

su objeto sexual la semejanza con aquella imagen de 
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su madre y de su pad~e. respectivamente. Por tal 

motivo, la inclinaciOn .i.nfantil 

quizA el mA~ i~por~~~~~~:·- p~~~ 

hacia los padres es 

no el finico de los 

sentimientos-que ·'.enáV,ad'a·s ?en _ -·~ª pub~rtad marcan 

despu~s el camino a.":_1·~~~~-e¡.;~~¿j~~;O~-,::de obJ&to. 

Ahora bien, toda ~lo~\ ifi;~"~·orlt i ené; ~om.o ... ya se .. • 

di Jo' fundamentaciOn _··'.-en: "! 18-~ 

infantiles. 

La primera de tales teorlas se enlaza con el 

desconocimiento de las diferencias se>euales que 

consiste en que los niños atribuyen a toda persona 

Organos genitales masculinos. Su idea es tan férrea 

que cundo el niño ve desnuda a una hermanita o a otra 

.ni~a falsea su percepciOn de loreal y cree ver un 

pene alll donde no lo hay, y piensa que si lo tiene 

pero que es pequeño y ya crecerA. 

En "El Sepultamiento del Complejo de Edipo••, 

1924, Freud señala que el complejo de castraciOn del 

niño ocurre cuando tste ha puesto su interés en sus 

genitales, a traves de su ocupaciOn manual con ellos, 
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y se ve obliga.do a hacer la experiencia de .. '.'ue"._~os 

acu~rd((.con -~u<~on-duct-~-~· ·.-De ·esta adultos no est.i\n de 

forma, sobreviene la amenaza -~:· .. ~~f~;· '.·:;~~e·.·\:'.t te~ .<·~.era 
es a par t_e:.' .-.t. ª.··.º··· :·~:s t t\~,~ d';~~- ·p_'~ r '.: ~ 1·_~· ~~An t ·e· :d i_é: h á 

• - • ·•kv• >'.>_;; ·/ "• i:" •-·r ·~ ~. ;z"-

n i «o en :·,·-~·P.; frlc.~~~:~'.i'i:{~~~~{~.~~-1~,·~~·e,~ t·,:¿~ ~<·1;.n té r@ S·- _ 

arJ"ebatada 

amenaza, el 
~,,:,,-, 

-~' 

empieza el ni~o a dar crtdito a la posibilidad de una 

castracibn, r>ero alln entonces lo hace con vacilacibn. 

La observac i On que viene a poner fin a su 

incred1.1l1dad es la visiOn de los genitales femeninos 

y piensa1 si las niñ~s no tienen sigoifiica que lo 

han perdido y él no quier-e perderlo. 

Ante la amenaza de castraciOn el ni\;:o renuncia a 

la madre como objeto de amor y se identifica con el 

padre al que consideraba un rival resolviéndose este 

dilema del C:Qmplejo de Edipo er1 el varOn, esto es, 

sucumbiendo a la represi~n, aunqye sigue ejerciendo 

desde lo inconsciente un efecto duradero. En cuanto a 

la niKa ~e~ala que tambi~n desarrolla un co~plejo de 

castraciOn. Primeramente plantea •¡ue en la niKa el 



clttoris juega un. p~pel i~~ort~rite, al 
»: · .. ,_-:>·'. ... :::.: 

e ompo !"'ta en·-·.u n ~ todo -co.íno'.- Un '. p e'ne. ~ ·.,·.s.i'n.": e~~a.~9.~ ~-.::: ~".':~'Í d~ 
la c omp ar::~ c i·~-n ~~~-;,:¡ ~-~::~~-~~·~· ' ~'~:~·n-.-'): o~P a F(~ _r i_t-~ s~.<d e :·~·u e 9 o, 

percibe que es cieinasi;.d~~:~~Xt~} :~~~i'~~s~~Iil .~,erjibe 
como un -p-.-.e j ú i e; fo ·Y·· u-na_'' r:~:~ ~~·:·_ d ~~~ i'ñJ\e~r:;,:L-~ ~-·td~·~,~:;· 

-.-;;_- 7. 

la nifia no compreride su falta actuil como un 

caracter sexual, lo explica a través del· supuesto de 

que alguna vez tuvo un miembro igualmente graOde y 

que lo perdió por castración. Ast la ni~a acepta la 

castraciOn como un hecho consumado y al quedar 

excluida de la angustia de castración, seg~n Freud 

tambiAn falta un poderoso motivo pdra instituir el 

Supe ryo. 

En este caso el complejo de Edipo en la niña es 

más univoco que en el caso del varan. ''La muchacha se 

desliza a lo largo de una ecuación simbOl ica, 

di riamos del pene al hijo; su complejo de Edipo 

culmina en el deseo, alimentado por mucho tiempo de 

recibir como regalo un hijo del padre, parirle un 

hijo." (Freud, 1924.pp.186). 
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permanecen 

investidura y 

para su 

La si 

en la niña 

pene 11
• 

Las consecuencias pstq~icas de la envidia del 

pene o;on miJltiples. Primeramente 0 en la ntñ'a se 

establece una herida narcisista qu~ conlleva a un 

sentimiento de inferioridaJ; poster~ormente pervive 

en el caract~r de los celos, con l~ve desplazamiento; 

una te~cera can~ecuencia es el aflojamiento de los 

vinculas tiernos con l.a madre ya que es la 

responsable de la falta de pene. Un cuarto efecto de 

la envio:tia del pene y a saber el m~s importdnte 

que la ~i~a ab~ndo1la la ma~turbaciOn clitorideana por 

considerarla una pr4ctica masculina y el despliegue 

de la feminidad tendrla por condiciOn la remociOn de 

la sexualidad cl1toridea. 



"La afrenta narcisista enlazada con rla .en'vidia del 

pene, el aviso· de .que pesar de '.t~do ·no puede 

habf!rselás en_ e·ste p11nto- COTt 

abandonar• la c·amP-~'te~'C-iº~ ·c·o-ñ" 
:, ' .. --.-, ; :·.- ·' 

'~-r-.-.::·o~<ir::es·t'á manera el 

ª 
1

:,ª ~:Vi~f.·>i~~tf~~,;ª:t;::::ta:::re de 

1 

:: 

:::::: :::::~P¿º:Ynu~:JY i~tt~t~"t~~füt~~:;tt7¡~in~:.P l: e9 .. : 
de la teminidad. 5t"~:~t,'iÁf:,'.,¡~ffjl~~)~1?::}[4> .. 

conocimiento·· de 

sexos- e s_f_uerza 

En este 

niña prece.Je 

que en el 

posterior al 

... ~'.::: .';_.:,}:'.~'.:\<,--·-
Posteri orment-e c-ami en'za ·en la niña pequeña el 

' r ' ' ' • ~' 

camir10 hacia •Jna :temi'i;dd.id normal. Esto implica un 

cambio de objeto, de i·a madre al padre y tambi~n un 

-cjmbio_ -~~ :ona - erOgena pues deberA abandonar el 

cttor-is como ;:ona privi lPgiada par°" descubri-r y 

desplazar el papel dominante a la vagina. 

Ahora t:>i@n, de a.r:uerdo con Frida Saal 1 1991 1 "retomar 

psicoanaliti~~mente el tema obliga a tocalizar la 

e¡ 1 



reflexiOn 9n ~o~n·a ~; 10·.·qu:e;. ~~~ª.1:' .. iri_-~ro~_Ujo 

con la diferenciaciOn d·:~ ~:-;,s '"f"~~T:~_-t~~~-s <de< lo -.r•eal-, de 

lo simbOlico y .de .1a·ºi.-~a~:¡\ .. ~:~1-~:.~;·r~ t:-!~.~a.-:-~·e~~·.en~_ien-~e ·de 

: : ':::: "::::: ·: :::: ~:(~\l~!~~itl~tl'l~:¡i¡t;\;;:: :: : 
_: ~±,_.'.:' ~'.,:;;oL"·L:_·:~.,· . .l'" "--· -.~:l;,_:-·-:'°-'' '_ ~ ~--s-:' ·.~ 

pp • 1 7 , en 1 a "B~l-i ~ -_>.¡-~~;::d:i--f'~';.'e'WC-i.--a.-'~;-~~- >\';-
-~::~-~---~i{l~~- __ ;~~ -- ·' ''F°' .-=-=" 

~'-' . ¡·-/"-.. ~-.-. -s!: . ·-

dato 

Asimismo, : -~-e-~¿ __ ~·a¿~~-:~.~;t_~-1:-~}_(·:'c--~~ rP·o erbg.en o 

primero.-· PDr ·tá1 ·:-·. -~~--zb'n~:--~no·:--c·of'.res-p_Ond·e 

no es un 

al orden 

de la biologla.· :::e i~ --: .. -~;;·c-i-éri nacido se encuentra 
- ,.- ··- ··-

sumergido en lo·. r~Al, debe pasar por la unificaciOn 

significante a t~av~s d~l reconocimiento de la imagen 

e'5pec1..1lar. Es el modo en que la carne adviene 

cuerpo •.• Lo real es ese montOn, ni siquiera de 

cabellos, u~as y carne que ya son significantes; 

montOn de cosas podriamos decir; alli est~ el recién 

nacido y la marca que la madre hace en el calendario 

abre la posibilidad de que assl algl)n yo llegue 

existir. tl estatuto de cuerpo imaginario solo 5erA 

alcanzado merced al soporte deseante de algQn otro, 

de alquien que convalide esa representaciOn a quen 

llamamos madre. La carne r~al que no encuentra est~ 
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imp_!'"escindib_le soporte dese~nte y· .. ~i.~bOl.ico :-_ advien.e 

no cuerpo· ••• Nos eÍlconÚ··amO·s··· -~~-ui:>·~·a·n .u.r;á 

importan.te subverSi·on···. de .. un·:· :~-~~d"J-~~-'. n·1;~u~a~ 
mito y 

primera e 

a~are~te, ya que 
.:\::·; ~--::- ·-·"''" 

nO es-· e}. or_gan_isní"o·: __ ~; .. ~_n;c -~\~:s·?/!~ú-~f;~-~·¡:.-~·s 

sopo~ta Y' ·:·ii·p--~:~t~·i·~~: ia::-~p·~-·~-~:~f.é~~·._:..~e1 naturales el que 

deseo, es el·· dese~·dfo~r:~;\~~r:~'.ic~f'.~di~Í 
v __ i va, __ e_r·-·· que ·_-asegura :::y~·:p-o s·ib i-1 i-ta ··su: 

sano que 

para que el ni~o 
----·- -- - -. .-,.::._--:. 

supe rv i ven e i a e o rpora i. 110 ·-~_id,·~·~ ~-:::PJ;_·~---~ 7~-,~-e·);> 

Aho~a bien, bajo las premisas ~nteriores, la 

construccibn de l~ subjetividad se logra cuando el 

sujeto logra hacer una diferdnciaciOn entre lo que es 

YO y no YO, lo que es otra. V:;;i. se habla hablado 

anter·iormente de esto cuando se describiO el p~oceso 

de separaciOn-individuaciOn estudiado por Mahler. 

En este proceso ror lograr la subjetividad conseguida 

través la separaciOn-individuaciO~ c1"ea e 1 

espacio del Falo que ocupa el lugar de lil. represiOn 

originaria, tachadura que tundo!' al sujeto 

separAndolo, cortandolo, diferenciandolo del Otro, 

promovido a objeto del deseo ya y de 5iempre perdido. 

"La p~rdida, l~ carencia, la ausencia de ese objeto 

es reqYisito para que 5e establezca la dialéctica del 
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Uno y del O"tro." (idem, pp 1~). 

En este sentido, el falo design~ ~n.p~incipio la 

falta, el unto de imposibilidad donde un s~gnificante 

no puede definirse a si mismo y requiere a otro. Por 

eso ese simbolo de la diferencia- pur~ rige el deseo, 

y de ese modo, el Organo de la copulaciOn le ha 

provisto su nombre. Sin embargo, Falo designa a otra 

cosa que el pene, que es solamente su avatar mas 

visible. 

Deseando ser el falo de la madre para ella, el 

niño desea ser la madre, pero este mismo deseo choca 

contra la funciOn del padre que ya es el falo de la 

madre; de modo que en el momento que el nir.o 

abriga la esperanza de cumplir el deseo de su madre, 

la presencia del padre le impide hacerlo: el deseo 

es, por definiciOn, irreali=able. Al someterse a la 

posibilidad absolutamente irreal de la castraciOn, el 

nif;o reconoce la situaciOn y aprende que tamhi~n ~l, 

algün dia accederA a la funciOn del padre. Asl paga 

su deuda simbolica al padre que asesino en sus 

pensamientos de rivalidad. De modo que el falo estA 
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tntimamen~e rela~ionado tantci ·con ia muerte como con 

el p_adre simbbli~o1 y .asl con la ley. 

En tal sentido la castraciOn relacionada con el 

Edipo es estruct•Jrante: "es la razOn que 

resignificar~ a posteriori 1 la diferencia entre el 

ser hombre y ser mujer, eso que cada quien deberA 

llegar a ser. Es tambi~n esta razOn de la castraciOn 

el fundamento de la simetrta con que tanro la niña 

como el varOn se in~talan en la sUbJetividad. 1
' Cidem, 

pp.22) 

En la triangulaciOn edtpica. ia tunciOn del padre 

simbOlico es imponer una carencia,. una castraciOn que 

es motora del deseo. El ··,Pad_r_e real es solo el 

repr~sentante de esa ley q~e ·no tiene en st mismo 

ninguna completitd. 

ºCua,-.do el padre separa a su mujer\madre de su 

hijo, busca el reconocimiento y la conse~vaciOn de un 

lugar en el deseo de ella, del que teme ser 

desplazado por la completud que el hijo a ella le 

proporciona ••• Es mas, nos atrevemos a decir que el 
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padre real solo puede cumplir con su papel, ocupar el 

lugar del castrador, en tanto castrado, en tanto 

incompleto porque si asl no "fuere, ninguna perdida lo 

amenazarla.'' (idem,pp.23) 

La castraciOn priva tanto al hombre como a la 

muje~ deJando un espacio de carencia que provoca el 

advenimiento de la identidad .. Se puede decir que la 

mujer está privada del pene que nunca tuvo, al igual 

que el varen esta privado del utero que nunca tuvo y 

que el tab•l del incesto aparta a ambas se>:os del 

contacto sexual con el padre del se1'o opuesto, 

rodeando a esta figura de una muralla protectora y 

sacral. 

j amAs 

(5ta. privaciOn mlticat esta pi}rdida de lo 

posetdo crea el espacio del falo que 

proporciona a ambos sexos la capacidad de 

relacionarse con el objeto amado (la madre) siendo el 

puente en el paso del autoerotismo al amor 

La amenaza al talo es, en consecuencia, 

amenaza al narcisismo del ego y las 

objetales del niño. 
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En ~~te sentidri, ·1a-~as~raciOn solo concierne a 
. :,· .,· ' 

la mujer en el si9uiq~_te, caso: el miembrÜ viril no 

podrta faltarle. ·.si no es comparado con ese stmbolo de 
- -. 

la falt~ que ___ es· ~l ~~lo_ ~- este ~ltimci estarA presente 

para ella en su ausencia, del mismo modo que para 

todo ser humano. Ast la castraciOn no es de ningOn 

modo el resultado de un fantasma de mutilaciOn, y la 

diferencia anatOmica lejos de aparecer como una 

causa, no hace mas que dar respuesta contingente a la 

pregunta por la falta. 

Hasta aqut dejamos la explicaciOn ortodoxa en lo 

que se refiere a la fDminidad para dar ~aso a ciertas 

consideraciones. 

Primeramente me gustarla mencionar- qué ':a~·n'(¡ue se ... · - "~ ... 
pretenda hacer una demarcaciOn entre-: .. l'c>. ~~imf;·o.i-i-co ·por ... ,,. 
•Jn lado, y lo ~acial y lo cult~~al par=_el otro, 

ninguno deviene independientemente.- Es en ese sentido 

que la di.ferencia sexual _se__ funda en~ei_ orden de lo 

simbOlico pero la mujer y el hombre son una idea 

cultural. 
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3ustamente fue una socieda~ y una .·~uitura en 

donde el predominio del hombre .. n·i se ponl~· en-·d~da. la 

que sirvio de marco de reter:en".=ia ::_a_>~~~-~~,~-.. ~.~:; .. ~:j': s~-,gl~ 
pasado para elaborar la te~r!a~P",,Í¡;º,f n~}.~~~~a por 

que es claro que . é-sta es.tA· ,.:1mPr:e9'ná'C1a, ··-,;de 
convenciones cu 1 t ural ·es -~.:<~ ;;'.r~'-~·b:~~~:~~t ?\~~-:~:__;{}.~-d~T}-· 

lo 

las 

las 
-\:: - ::-.{.~~-~:'!..'-" 

concepc i enes del mUndO· b·,;1s-a-íi· n·:; '.f':;·\{i.'- '·~paradigma 

masculino lo 

suf'icientemente 

asumido tambi~n 

','-~}','~ - ·- -' ·-- ' - . - - -

que -"--~--~~~~:~~~~~ .~f;[~-sJ~:o:á·-~~~-i·s ~.:s 
poderoso :y":~:~~Co\:~!,:;J.·~;~;·~-r:t:~·-~."-'~-~~fii~ para ser 

·~-~ :- · :,~;;,,~· ~~~~X : 2i?°'.~::, 
por l~s -~~jj~e~0. 

Actualmente el paradigma vigent~· sigue siendo el 

mismo pero seriamos injustos si pensaramos que en 

todos e~tos años hemos estado estaticos. Dentro del 

psicoan~lisis, algunas mujeres psicoanalistas se han 

dado a la tarea de seguir investigando las propuestas 

de Ff'eud mas q11-e como un deber intelectual, cuma una 

demanda vital dada en un conteMto histOrico de 

cuestionamiento de las pautas culturales vigentes. 

En este sentido, las consecuencias de la diferencia 

anatOmica entre los géneros no sólo psíquica, 

también es ~acial, c•_iltural y polltica. En este orden 

de ideas, la diferencia entre masculino y femenino no 
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debe estar refer·.~da." sol_o a- l·a ana'to.mla, -sino a . la 

valoraciOn y situac{ón ~~ ~mb~s de l1n 

marco social. 

valores culturales d-e .1 

la feminidad 

los hombres, 

Ha sido 

de manifiesto 

de otorgar aL 

que las muJer-es -tuvi 

1 a so e: i edad y de 1 a 

En el caso de 

tuviero1·1 que asumir 

en lo!:> 

homl:-res; :;in embar-go, e,.. e 1 

caso de las consumado 

mientras que ~n ':?l amenaza que les 

provoca ang•.1stia. castraciOn no 

provoca en el hombre -ningü1"'t tipo de inferietri.dad 

aunq~~ él tambien est~ castrado supuestamente y en la 

mujer st. 

q•:-, 



Aqu i ya 

asimétricos. 

se avisaran los primeros juicios 

De acuerdo con Freud, e11 1'La Feminidad'', 1933, 

con el descubrimiento de la 'falta de pene, la mujer 

queda desvalorizada para la niña, lo mismo que para 

el niño y posteriormente para el hombre, o sea que-, 

la mujer queda desvalorizada para la sociedad entera, 

pero sobre todo para sl misma. 

Con la comprobaciOn de la diferencia anatOmica 

entre los géneros interpretada como d~ficit, como 

falta incalmable se determina el destino psicasexual 

y crJltur.al del sujeto en tanto individuo y e11 tanto 

miembro de uno u otro género. 

Asimismo, Freud señala ''El Malestar de la 

Cultura'' que la figura de la feminidad juega 

inicialmente, como un poderoso impulso civilizatorio 

para convertirse después en un factor obstaculizante 

del mismo. Propone como desencadenante de la cultura 

humana Eros y a Ananké Qltimo que impone la 

obligaciOn del trabajo para satisfacer las 
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necesidades exteriores. 

E-1 papel ,·que, Freud' -1 cont-1e·re a la· mujer en 

esta obra e~-' conS·~··.!'":·~-~;~º".",:.\, .a.nt~-~-~ur-~:u:r·¡·-i: las mujeres 

represen~an. los i_~-,~e,r:~~-~-~-: d~----~-~':·_:f_am_i·~i/a·_·y de la vida 

se>cual; la Obra cU-1t~r:~1<~<n·'. __ C0amb).·o:.:.;:se·:: :~-'¡,:~v-ier.te cada 
-_;·.- --~.---._ '-,--, .·_. ·-:~-<:·-_;·,,~ ,-,- -_- .. ·-"··.,-,. ·,-· 

vez ma.s- en ____ tare·a·-~-rn~s~_u1 t-n~-,o::~ :-f~"P-o'-~-1'·er{~,o--·~~-1as hombres 

dif icYltades cr~ci~ntes :_-~-- -o·~-1{-~-il~,~-~--1~--~- a-·sublimar sus 
/··::·_ ::., ·-... ««"' "' 

tn s ti nt º s, sub 1 imaé: i a n : P,~'r.~-;\1~:_ :~·~-~:/-1 :a:~ mujeres estan 
-- ·-

escasamente dotadas; ''"" : :l,~:;;~~::~ -·:--.-;. 

Como se 

desigual. 

La primera pregun.ta .. :.--qu,e ~me á":silll.ta es- por qui} es 

el Falo -CL!YD avatar m-as :vis.íti-Ie· '-= ~'5-' el_ pene el simbo lo 

de la compensacit'>n de toda 'carencia. Por qui} si tanto 

t'l hombre como la mujer- viver1 car-enciados, solo la 

mujer e~ considerada inferior. Por qu~ se considera 

que la mujer es poco ~pta para la sublimación. Por 

qui} tie11e que renunciar a su relación tan intensa con 

su madre convirtiendo dicha relacion en algo ho~til, 

cosa q•Je no sucei:te con el voron. Por qui! se .. ,aJ.0 la de 
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ha permitida a las mujeres; algunas 

psicoanalistas, otras perteneciente-5 a ot~as 

disciplinas, analizar su condiciO'n éñ-fren-tan-do los 

viejos valores avalados por la sociedad:· la mujer 

dependiente\ el varOn dominanteª 

Las muj e1'es se han 

criticar el oii scurso hegembnic_o -.~.y-·{~ s_Q."~_.t~_~r los 
'·.·_'('" 

poderosos obstáculos económicoS, 
._. ,·- - . 

sobre todo pstquicos que se le opon,r::n -·-\, -:·t~~··b·Í~n han 

asumido debatirse con ellas mismasª 

Sin embargo, se reconoce que fue Freud quien 

forjo los instrumentos teóricos más importantes para 

el estudio de la feminidad y partir de sus 
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a·· cabo ·los camb 1·0 

p~ed·e-:;'.emp-~~~~'¡ie~.> la :_:ta~·~a ·-d~~-"·l'1e~~r 

;;.~ <iu~,~-·~1:i~ ~ ~;~~:t~::~:~\ ·:'~~a ".:":~ ó·~-~·i c.i o·n 

&n _.é·1 mu·p·d·o -~~·¿~~~,'{~.~=~::~~-~-~~:~ ~.<":_ '._:su·s 
des e: ub-1: ·1·~:¡:&Tl'.t:o~:/iie 1~~:1·n·¿·-~n·s:c,·1en·t-'e 

f~c-tica de la mujer 

ap~rtáciones sobr~- el 

y el descubrimiento de 

constituido en 1 os prime J:"O.'s A-~~;;~-~ ~;~~~::~:~:~,,}/i':i'~':;ji'.'~·.~:~ ~-~<¡:~:~:~·:.···: 
._ .. _ -·-\;···',~-:~~~~:.:~::.:, '"· 

psi qui sino -_ha · ;·-5 t'c(O }~~:J/~:!_~~-~.t~;;~-~t~~.~~~.~:;_.;,--:c. estructura el 

progreso dentro de la c-i ene i a· pti).· ~c·~.i-o'"g)~·~·~\/-· P.~~~ 
también ha dejado e~pacio p re·{,--un t.-3rri·a·s ·-.::-s'i ·-·'.:;·en)' 

--. ·::~. ' -_,, -· 
realidad la diferencia biológica -·Just·1~:·1ca-·: '.:la 

diferencia pslquic:a y i!sta la sociocultur-.il. 



investigaciOn 

Em i le e Dio 

llevada 

Bleichmar. 

-·c~b:.~:1;%~¡~ffF?-:'~~}l' ,:p_s i_coana 1 is ta 

En :''sti>' lTbro· 11.El Feminismo 
.:::.-.:2~'}_:'1 ':·-j_-·: 

EspontAneo de la Hister,ia·~- (19'85
7

),·: i.~ --autOra in t ro duce 

la categoria "generoº - r~~~~~~-~~~J~~i:;:~~~- ~·ágrUpa todos los 

aspectos psicolOgicos, so~~al~s y ·culturales de la 

componentes biolñgicos, anatOmicos y para designar el 

intercambio sexual en sl mismo. (Dio Bleictimar, 

Con la introduccion de la categoria G~nero, la 

autora reduce el pap1?l de lo instintivo, de lo 

heredado, de lo b1olOgicamente determinado, en favor 

del caracter significante que las marcas de la 

anatomla sexual adquieren para el hombre a traves de 

las creencias de nuestra cultura. 
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3.- E_l rol de- géne.t"o. 

La atribuciOn del género es el primer criterio 

de identificacibn de un sujeto y determinarA el 

n~cleo de su identidad de géne~o. 

A partir de esta primera identi~icaciOn todo el 

mundo se ubicarA con re5pecto a ese dato y se1·A 

emisor de •.1n discu1-so c•Jltu,~al que ref"lejarA los 

estereotipos de la masculinidad \ feminidad que cada 

uno de ellos sustent~ par~ la crianza adecuada de ese 

cuerpo identificado. La autora enfatiza que una vez 

asignada la atribuciOn de g~nero es muy ~iflcil 

cambia~ld después de los tres a~os y aunque se logra 
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hacer un cambio 

alguien e~trema~amente 

El ni:lcleo 

al esquema ideo~ 

inconsciente' 

otro. 

en 

De acuerdo con las investigaciones que llevo a 

cabo Dio Bleichmar, 1'985, hay autores que dan mayor 

peso a factores biolOgicos y psicolOgicos para la 

constituc iOn de la identidad de genero (Greencare, 

1'953; Roiphe y Galenso1l, 1?81; tysori, 1992), hay 

otros que opinan que son efectos de socializaciOn y 

aprendizaje basados en criterio dicotOm1co de los 

sexos, CBarry, Bacon y Child, 1957; Maccoby y 

.Jacklin, 1974), (citados por' Bleichmar, 1995, pp. 41) 

de tal suerte que la identidad de géonero se inicia 

con el nacimiento, pero en el curso del desarrollo se 

complejiza de modo que un sujeto varOn puede no solo 

experimentarse hombre, sino masculino, hombre 

afeminado, u hombre que se imagina mujer. 
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su 

en 

familia 

adscr'ito. 

Por 

se r-etiere a 

pero;:ona que 

De este la 

feminidad y de 

enpresiOn 

que apr·•Jet.an pr-e5upu.estos 

fijados de c.:lrac~er·t=.;tic<Js 

positivas o •.te 1 os 

hombr~s ~ est~reotipas p~eden ser 

asumidos o recha;?ado·s d·a~ctO .lugar· a utrc..s grupos como 

son los homosexuales, lS°sbianas, bisexualP.s, t!tc. 

El estereotipo del rol femenino en nue-;tr-a 

socieda4 sanciona come pertinEntes al gé1lero una 
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serie de 

social. 

Las 

dependientes, 

e independientes~ 

Las conductas estereotipadas es t..\n tan 

hondamente arraigadas que se cree que forman 

la naturaleza de cada género y por lo tanto 

inamovibles e incuestionables. La razOn por 

parte de 

que son 

la cual 

el estereotipo este\ tan arraigado es porque se 

asimila desde la primera infancia de modo que los 

ni~os logran incorporar estas conductas pertinentes y 

apropiadas por identif icaciOn con sus padres ya que 

éstos constituyen objetos idealizados a los cual~s se 

desea imitar. Por otro lado, son los padres los que 

ejercen el control de otorgar amor y reconocimiento 

como recompensa. 
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aprendizaje de 

diferencialmente 

1aS c~n·d~c;-'t·~-S';.-. ;¿~.e~.tT~·~·~t~~ 
r~~-o~~ia'~·-.~ .. s <'id~·~.~~-;,~ -~·{u:e:~:~:~·\.:· c.or1 

''._;1, ·::· ,":·:. . -~· 

so.n 

las 

e xpec:ta ti vas dá '7~~ª. ~~~:~:~.j~~;E~i.~-.J~t'}~f.~;~;~:~~~{~q.~.~i\~· ~:~:·~~.:.~"i·~.º· -. 0 --

l a niña ap-ren-d&n-·. a :discr.iminar ;:-'..la~s__} . .,ro·t;_u'l~Ci.on'es:···, .. de·-
" 1~:·., ':7~'· ; ~-- ; .. _. :i:··' :;_,,, . )' ... ' . - . 

g~n e r-o corre sp ori di:en·t·e ~:;: .. ~B.:·dFDs··,·;·_c·~·m·p:Q·r~:S:mi·~~·n ttO"S_:, :q~·e \:~·h·~~···:: 
·. j'---~~;;3;~-~:::1~1~t:::,·:'i~t·~;;:~ :~~i.rL,:':T~_: __ ::~:?t_:::~~~~-· _ .·::.::.::. ___ . , __ 

s ¡ do a p rob ad os , ad e~~ S ~~:a:~!~-n~~~· :~;~~~:'~~~;}~t!~f-~~;;t_:'.::~~:~~~ ~7::':. ·.sy ; 
m 1 s m º º p ª r ª s l m t. s m a_:-c.~.~:~'.1:'~f-'_~:~-.. -~;.~-~ :~.;~:ª.~~~.~ n-~~:Y~-i~:':'.~·:·:~P.:~_~:(~~ ~ ~. º-~-
se I"' a reforzad o o des a p ~~~:-~,a ~·J'.'. ~~~:·;./. r: ~::;~··~:-~-~·:!:·~·-.~~~J~;: ~~~~~:·~~--· ' 

,·i'·: :_, .. : -, .< .... :if\: . '¡='~~-'~ ·.fj.:-~<, <é!/f': ·._.¿·~:.T .· ' < 

estableddo~ :;; ;~[~}~~ '~:~:;,¡~:'~;á'~;.~id.id de 
.. '·.:;.::__.,;;::.-1~;.2 . ; -~,C:)-.'.::_;,-"'--~::::'., ,,• 

Una vez 

y ·la .nif(a· -~~f9~~f_z,·ry:;,'5l&· ,e··xp·ef.1enc1a en 
. ,· -.. '~ : ' •; - . 

g~nero el niño 

la bilsqueda de. iguales C:omó m·o·.d-el. .. Os··~de .,_.r-01· con quien 

identificarse. El niño . .. , padre y 

consecuentemente va aprendiendo lci que s~gnifica ser 

hombre en esta sociedad; de igual forma, 1.a niña se 

identifica su madre y ª?rende a ser-y a0 actuar 

con base e~ lo que se espera de ella. El Proble~a es 

que hay una valoraciOn dicotOmica y· des·igtia1··~ de los 
' .. ,, ~. 

roles de gene ro, que la cultur-a v.ien~·~re~iiza~do 

desde sus alLJores. 
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En esta ~alorac~bn desi~ual ocasi-onad~ por la 
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A.- Mo 1 de~mt.~\:¡ t.~·:;: d;~\~1 ~··.:-t.em:i·n··i·dad ~ 
. ,_, ~~_:''.:.:,:~ .. :'.:"<":: -... 

la :f;e~<i,~i·d:~·d ·"·es cláve moldéamiento de El para 

entender por.--~-~~-~;:-- l·;¡:S·m·'.~j~-:~es.< sO-~a'~·~.'.·m~·s·- ··ctepe!'.di'é-Otes 

Capare'ntemente) que - ·i~~~'-.-~"' ho~~··;·:-~c-·· Se::. digo 

aparentemen_.te · es porque ya vim'a·s ~U~·;.io~--~};·.~:~·-~:~-~;·~~-- en 

tanto que ti f. nen cubiertas to das ;-~'~:-·¡~~~ ~-~-¿~ ;:i'i~-~-~:~- _.se 

muestran mAo; aUtono-mos, Pero s-i·-, la =-~)~·~:¡j~~~i;_~~-~ºÜ~~:i:~ "'=f'O's:::_:_:_·---

colma, ya sea la madre o la esp'osa.¡. ·: f:a1ta-ri-+~~~·:1'··1;0·~--.:.:·~-e 
:.· '-· < :.':,; ... " -::-~- . ' .-·-~<:;;-··-' ----=-·. 

descontrolan, no pueden es tal" --,,:s.O.i ·~-~:;.:~.: .. :-.:/'.""-. b~us·Can 

rápidamente a otra persona, ~e,l'."e.l'.'"~-~~.~-~·-t.~;::dei~ ~:.'~~;;-~~:~ 
femenino para volver a sentirse bien.· 

El moldeamiento de la feminidad comienza en 

casa. La manera en que los padres tratan a sus hijas 

favorece que ~stas sean cria~as mas cerca del hogor 1 

en contextos y grupos en general mas reducidos, m~s 

supervisados, mas estructurados; esto provoca 11n 

mayor ~islamiento y una menor pr~ctica en lidiar con 

lo imprevisto. El resultado es una exh~rtaciOn & un 

mundo privado y dom~stico para las niñas. Los juegos 

que realiza desde pequeña es tan enfocado~ 

desarrollar sentimientos de cuidad.o, protecciOn, 
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las 

ella 

- . . .· 
u-~'~, ·v~~z-·::~~di'·e:~t~ada:· 

reC.ón ~¿-e{~::.-~ -~·om~ .,,.P_rap·i--as­
con s (de r.i: ;~:~~'.f'~:~~b;,~ .')h.:~_·;~:~.~ 

niñ'a 

·::;;~·' . .¡:¡f: .!J.-

_,c:-:-.~~~<~·- ,,·:··:· :·jt:· i"" ' 

-: i á :·-:t~~-r~~~-c ¡.~.:~-.~~-; -~- ·- :~~J~~ ~ ~-~-~ ~~i~l-d·~· de"{, ;¿~~~~:'i t'·i-d a"~ es _En _se - .. ;_-,~· 

tender~ a.·._ ~c~~--~.f~~_,'.;~;!;'.~·~:~~~~;~~~~f."~--~~~~,~-i~:~·~_uJ·-~·--f·~ -~~· ___ oCuPe .·de la 

estetica -del :·~c~.Í_:~:'."'~:~.~--:·; ~:'d·~:~:J..·~5;:7 a,r.tes o _.d_el deporte 

e ua 1 quier otra :-h~áb :i'~---1·d1.:'d i~-~»~ ~~a ··-~:5:.¡ empre con un l lmi te, 

•Jna en el caso de los 

varones o en todo caso pue~e ser que tenga que 

esforzarse m~s y ser doblemente mejar para ser 

reconoci·da y recibir la mitad de lo que se le 

reconoce y da a un varOn. 

De esta forma la niña futura ml...ljel"'.. organiza su 

mundo a trav9s de las relacio.ne5, donde el 

descubrimiento del vinculo entre las personas impone 

la responsabilidad por el otro. Esto se traduce en el 

hecho de q•Je e 1 lugar de la mujer en e 1 mun-do--
masculino e.l de bella compañera, nutriente, 

ayudante, dOcil y sumisa. Pero mientras la mujer se 

112 



ocupa 

ni 

dicha 

''una 

experiencias sociales en la· ~n~anc.ia, que cond~ce~ a 

que el Varbn y la· niña consideren y evaltle_n la 

realidad, la condiciiJn humana y l·os valores también 

en forma diferencial ••• " (Bleichmar, 1985:143) 

Esta problem~tica lleva a la autora a considerar 

la relacibn entre género y narcisismo y se pregunta 

como se las arregla una mujer para vivir en un mundo 

de hombres, ya que la niña este\ inscrita en un 

universo simbbl ico que la reenvia - quillralo o no y 

m.\s all.\ de sus vicisitudes personales compensatorias 

a una imagen devaluada de su género. Dicha 

devaluaciOn, se ubica, de acuerdo con la autora en la 

castración y aunque menciona que ésta no se refiere a 

que un sexo tenga pene y el otro no, es,ta situaciOn 
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no deja de ejercer una~·pr~fu~da··ef ica~·ia. 

Tales hechos c~~stitu~~n ·~ver~a~eras condiciones 
, ·- ~ - ,· .. ' - ' ·;~ . . . . 

de estruct•Jra que se simb01r'za·,~:;_. =-en ia castraciOn: el 

poder de la madre y 

necesita al padre 

su dEts'eo .n'o son absolutos, 

hombre:\:'~-~-~::. s·~- completud y 

igual que el padre; el no pu~de realizar 

esta 

goce 

su 

deseo a1Jnque lo anhele, ya,_q':'~:_este es del orden del 

fanta'5ma¡ la integraciOn d~l sujeto es imposible ya 

que es producto del .sig~ifican~e que lo constituye 

como sujeto dividido.'~ (idem¡pp-;102) 

En esto es tamo~ de acu~rdo con la autora, 

sabemos q•Je tanto el hombre como lA mYjer sufren el 

fenOmeno de la castraciOn pero que ciertamente se 

asume diferente en cada 9~nero dado que el pene es 

elevado como stmbolo fetiche. Esto lleva a la autora 

a considerar necesario la existencia de una condiciOn 

especifica para el género femenino y esta la 

constataciOn de la desigual valorizaciOn social de su 

género. 
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La 

debido·· a qµe 

permanente ""Y 

dependencia 

infancia y 

latencia y la 

Ahora 

se centra 

belleza 

una actividad 

g~nero, 

narcisista. 

Con respecto al id~al supremo de tener un hijo 

la autora sefiala que esta es en apariencia ~na 

circunstaOcia QIJJ? exalta sin compar-ac iOn el 

narcisismo de l~ mujer. Tal nacimiento prueba que ha 

sido capaz del acto maximo: la cre~cian ~e la vida. 

''Al considerar qu~ su leche y sus cuidado~ son 

indispens~ble~, que su sola presencia es vital para 

al g•J i en, la muJe~ ~·uede por· primera vez en ld vida 
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sentirs~ 

,·- ,:: <\!~.-..-·.'_·;<: 
·menar 

.. :· .' -- ; ~ ; -~ .,.·:_ ·• 
Cuaód-o ·,sea el a~tividades 

sus ten ta:-da ~~.?~~: «ié:Ys:.~ ... >;-~'a·r.~:~:~.~':Sm~\ ~~ay_o_r.> S erA·~·e 1 

que · Obté-riClr-·~ ~j-~t-~<¡-:a·. -~~-~-~~~~-.:.~:i·d~-~--, i ai-- c·o-ns-tit~f¡... 
~une i Ori }'~~-" :;~~-.: .. -

· .. placer 

a esta 

,_ - . ·_- ._. :.- -:~ ,:.; __ : 

- - -
la 

·_,..-:_. -.. -... 
~-:r:'_gr:~ry.d_e.c ~·.:_u (idem, 

pp-.-1-07) -,-

No ·cabe duda de que en este sentida las mujeres 

existen par medio de la maternidad; su funciOn social 

y su espacio de realizaciOn como seres humanos 

concretos es constituir, reproducir y nutrir a los 

otros. 

''La maternidad es el conjunto de hechos de la 

reproducciOn social y cultural, por medio del cual 

las muj~res crean y cuidan, generan y revitalizan, de 

manera personal, directa y permanente durante toda la 

vida, a los otros, en su sobrevivencia cotidiana y 

en la muerte." (Lagarde, M., 1991 :222) 

En el fenOmeno de la maternidad se encuentra 

claramente expresada la dependencia de las mujeres 
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pof"que como ya vimos, se plasma en, los otros. Ellas 

viven por 

asimbtf7ica. 

Vi da, y 

genérica: 

mujeres-. 

el 

en 

los otros en una f"elaciOn 

limite de su existencia personal y 

los otros se dirime la completud de las 

Con respecto la belleza y la seduce! bn, 

Bleichmar eKpresa que la mujer cuanto mAs bella es 

mAs amada y mAs deseada. La belleza estA en funci-On 

del estereotipo conformado socialmente que esclaviza 

a las m1Jjeres que tratan de lograr un cuerpo de 

aerobics como el de la mejor modelo norteamericana, 

el cuidado del cabello, el cutis, l=s uñas, etc. Este 

tipo de mujeres viven en una constante enajenacibn 

con tal de ser aceptadas por los podero5os. Sin 

embargo, el cumplimiento del estereotipo dominante de 

la belleza está en funciOn de la nacionalidad, clase 

social a la que se pertenece, acceso a los bienes 

materiales, edad y otras adscripciones. 
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Todo el procesa de seducciOñ comienza cuando la 

niña descubre la admiracibn y · priviiegiOS. que 
··, ·.· ... · .\ . 

obtienen a partir de la .. posesi .. Ó'n o.',;. expli.'~i.t~ci~On de 

su belleza y el poder que P.uedÁ p .. oS~e\ ... ,á··· traVés de 

ella como futura hermosa mujer.-

La ni~a aprenderA, ver~, escucharA que solo la 

mujer es reconocida como alguien que ha cumplida con 

las expectativas que sus padres o la sociedad tienen 

sobre ella, si alcanza el estatus de la mujer casada, 

con hijos para la cual le es indispensable ser 

bonita. A su vez, la mujer solo alcanzar~ el ideal y 

se sent ira valorada cuando un hombre la escoja para 

tener con ella un encuentro sexual que le garatice 

que como mujer en tanto género tiene exito .. 

Con respecto a la sexualidad de la mujer, ésta -

si es decente y con principios serA en~ocada a 

satisfacer las necesidades de- su marido Y la 

procreac i bn. 
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De a"c:~er:do· .. con F"t;"anc::t Basagl ia, 1993,~ 11 el ser 

ya sea par~ e~tregar~e 

al hombre.··-o J)ará·;·prOc·!'.ear.,·. es ª-!·.go que ha,-'·.rmPeci~-d.o a 

la- muJer;··r"--se·,~ :·.·;\~::~:~'.~\-~·~:~~~-a~~: ·como .-·::i-uJet'o ,--hf~·:tb·'~-ico~ 

:::::::º::·ª_.- ji~~-~~:~~~-~G'.Js:.;~~v;i·f fai~:-:~~:-~&/[;_:'~~~:~-:-;-tnt; 
::::ºd:::::~=:~: :-!::~~::~:<~f~?~:~'!rf :~r~~~tr~ª~'~ú~- -.1 

á 

-:'~;>, :'·1·:~:,:{_, ·__}~~----..·_ ',:_·~--~_-_;_-t:~'~·;:_:<. ', 
~7;~~\ ~/::~~:-. -

, . -·· . .-. ,,.-·.- :.:.:;;;:;_ • .:~"o.~:,_· . ..::.T'-2:;_:-:_·'___;;:·._" ='---

Es important-·e h~cú:e-r.:~~:~.~~[~:.,;c_~:·~-~;:;~en.· l.:i se>e1Jal idad 

considerada 

determinado 

e omo Ün ,~·º.:~.~ i:·~: .. j.~.5:~:;.cúft_ u ~a l"-h is t O r i e amen te 

e on sis t'e~'t-_e "" :: en:;,: . ·:,~·~ l ~-e: iones socia 1 es, 

poltticas, encontramos la 

integraciOn d?l cuerpo :Y ~ti~id~d de las 1nuJeres 

con su contenido en y pa~a los otros fomentando la 

dependencia y la subjetividad- sexuada, asim~trica, 

opresiva y dev~luada. 

Pal" otro lado, la sexualidad que no esta 

enfocada a la procreaciOn se encarna en el pecado. 

Este es el erotismo desplegado poi las malas mujeres, 

las prostitutas. Pero tambi~n su sexualidad como la 

se~uelidad de la~ maJres está al servicio del otro. 
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En cuanto a género y representaciOn.privilegiada 

del sistema narcisista, Bleichmar formula que si para 

definir una representaci_On narcisista necesitAramos 

un paradigma, el género llena todos los requisitos. 

Menciona las razones: ''la cantirmaciOn parental 

del cuerpo anatbmico co~o perteneciente ~ uno de los 

sexos, es la tuerza mAs poderosa en la determinación 

del g~nero de una persona. Esta contirmaciOn sabemos 

que jam~s se halla excenta de p~eferencias o 

rechazos, y salvo en raras ocaciones, un varOn es 

siempre bienvenido ••• •• La diferencia anatOmica es el 

soporte universal de la simbolizaciOn de toda 

imperfecciOn y desigualdad humana. 

La mujer asume en su género esta simbolizaciOn 

devaluadora y devaluada ••• La sewualidad es uno de 

los comportamientos que sufren una de las 

evaluaciones mas desiguales s~gQn que género la 

En tanto actividad narcisista, veinte 

siglos d~ cultura denuncian el status conflictivo de 

la sexualidad para la mujer, que se halla muy lejos 

de ser una actividad que la valorice, una actividad 
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115) 
.,-,-

' .. -í .', ·~';,.: 

B1efC:h·m·a;r:;:: q.ue ·:~.,la· ·niña _:;(f:e_c~Ons-~f.uy._e el 

s.istelna ~~:;..,~i .. ~i-·sra .- ··de · 1d~e:·::t-1"eS :::~~"-~~,~)~f~/: >-~:'.:g-'n_ero_, 

::: : : t::r:::º· d:n:é::::~ :::: _.:;-~:?Tf~~~~1E-h::: :n:: 
J::._o&r,:~;o;_fl;~.:-»".- -;-O': ·....:_.>-

e o ns e e uc ion del pro Y ec t ~--~- _:_~--~ _t-~J .. ~(~~s:~t~Ití\~~~~~~~~~,~ ~-~~~~~-ado - _ en 

llamar conv-ertirse en l1na ,-verdade'ra·~~mu-j'er·~··--,:~ ,.;_~~, 

Pr-ecisa que 

. -·->-~\\~·-º-~~~~~~;;>Ji:', -~~~-.: 

e 1 i-dea_l- d-~ 1 .~M~-~:~-~~~i~~i~'.~¡-~~~:~~--
in traps l qu í ca no es es tAt ic: º"r _e-_~:t·~º-:·'.~~:~;.;~~\;~e: ·.;:ate C:: ta do p o l" 

- . ·-'-,\ ... _·.·,,., 
factores evolutivos y soci.31-es<:_·-~P-9·r- ·t·anto, ºel ideal 

del Yo de gª'nero, es decir, .la· feminidad, es una 

subestr~lctur~ que form~ parte del sistema golbal de 

ideales, y por tanto , recibirA las influencias de 

los cambios que en este sistema se establezcan.'' 

(idem, pp.117) 

Los muJelos,metas y proyectos que componen tal 

sistema están fuertementr marcados en nuestra cultura 

por la div1siOn dicotómica ~e lús gOneros, por ello 

ol i ded.l del constituye quizás la 
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' ' ' 

subest~uctU.ra .. ,ce~.tr_~·1:· i:til ºt.3.1 sist_17ma. 

La autora le da gran importancia al g~nero 

porque es _un art __ ic~lador o urya e_structl•.ra ··mayor en 1-a 

cual tanto el ideal del· Yo como el Superyo se hallan 

subordinados. Si hay_ algo_ que diferencia.el Ideal· de 

Género primario del secundario es -- e 1 

imaginario - individual del primero, y la suJeciOn a 

la moral y a las convenciones sociales del segurido. 

Coincidimos con la autora en que el género -

formaciOn en si misma - contribuye en gran medida al 

moldeamiento de la feminidad. La niña -futura mujer 

constantemente pondrA en acto los componentes que 

desempeñO en sus juegos infantiles. Si tiene hermanos 

m~s pequeños, los alimentarA y cuidará, comenzar~ a 

colaborar en el mantenimiento del hogar, velarA por 

la salud emocional de la familia o al menos empezaré 

a preocuparse por las relaciones humanas como le 

indican sus modelosª 

Astmismo se le adist~ar~ para estas actividades 

especificas, que reconocerA como propias d~ su g~nero 
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y las que sabe hacer mejor. 

materna continl)a ror 

identificaciOn p~imariaJ ·en el mismo contexto de 

apego y dependencia, ·pues 1.i.s niñas generalmente son 

r·etenidas en el - 'hogar, mas supervisadas y sus 

actividades e intereses desplegados en medios mas 

cercanos y privados. La identificaciOn secundaria, se 

apoya casi de manera eMclusiva en la persona de la 

madre, por lo que esta cobra mayor importancia, y 

serA trav&s de su discurso mltico sobre la 

feminidad como la ni~a conformar~ la suya. 

Dado que la mujer no es lo mas valioso en 

nuestra cultura 

experiencias sociales, 

Segan Ble1chmar, 

para restituirlo: 

123 



1.- ldealizaciOn del objeto sexual.- La niña 

:::-.. '·"' ,, 
e i-~ n.~Ci:e·o ·-~··'d-e: ·:~~ ~, t ami 1 ia. e 1 

e:< trema idealizaciOn 

i··a ~.'Í'~-~·2"¡ b~·, 
' ~ .. 

~·~\ /'·~~~ ·~·Ji5j'e t·~, 
foadicara en la caracter narcisista de 

el cual se 
·- /• -

e on si de rara valioso s i-~~t:~~~-~~:-~-~ '¡? ~ ~9ue es pos el do 

bien, porque no es pos~_ld~~V en tanto que no se tiene 

se le idealiza. Ast se d~_.un empobrecimiento del Yo, 

en aras del engrandecimiento ~del objeto. 

2.- Loc:alizaciOn del Ideal dP.l Yo en el objeto.- La 

ni~a localizara las metas de su ideal del Yo el 

hombre. Reali:arA •Jna eleccibn narcisista de objeto, 

delegando en su objeto sexual la consec11enc:ia de los 

fines que supone vedados para st misma por su 

condiciOn de mujer. 
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de 

Bleichma~ considera. que- la mujer ubica al objeto 

estlmul·os 

"El objeto 

contiene en 

que 

siempre 

un hombre que 

de carac~er 

h3bilidades yoicas que .la mujer anhelo o ansia 

para st, pero que tropieza con obst~culos reales 

para asumir por si misma.'' i~~em, pp.131) 
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.._ •• - Masc•Jl':ii:-idai:t: Va.- La niña 

su··ideal del Yo 
:'.:; :· . . -·:· ' .. ,. "·'.'.:. :· ;- ".·:.'..:"' ... •• : .. , ,' . '.°'. · .. 

rasgos ·que·,~:· :c·ó:nV.~'ncion'a·I·m~~te·,.~:..: son 
mase u linos:--~\.-~--~\ ~(1};:::,é~S-~_¿ri.í'C: t:i~~·-.~:.};; j_·:~~~.;-~;;·~ l.'.:Juica t ~n d ra un 

con~iderados 

dob 1 e ·ca rae~ ;-~-~~!.~~f·~-~:-~\;'iii~·-:_-.:~:~: m·aséu 1 i nó\· 

. gradci -:·.d_e.:_:·~f~~~~;~-~il~;;~:·~~i'~'.~::.:~"~·- ·~s:tos 
de roles de- ~-~~e·;~·>~?' ... ~::,~, ·"·:"<.:}: 

--•'- .--- ·:,;:>'"~ :"--:,-.::~. 

·cOn un mayor o 

· c::ampor-tamientos 

se refiere a modos __ de·. acctc)n de la realidad, 

actividades,intereses, f'ol"es ·- y derechos. na asl al 

deseo sexual qugo '5e conserva heterose>:oal, aunque 

no niega q1..1e la ester·a de la sexualida.,t pueda verse 

afectad~ por la rivalidad con el hombre. 

4.- Deseo Mac;culino e.amo ldeal del YiJ.- La niña 

in~tituye como ideal del Va el comport.:\miento sexui!'l 

del hombre hac:ia la m1.1jer, homosexualizando el deseo. 

De lo expuesto--.anteriormente -- Dio 0leichmar 

concluye que para el caso ~e la niña "la pe-rmanencia 

de lazo~ de relacibn primaria con la madre durante 

toda la vida Jificulta la d~spersonal1zacion de los 



modelos del 

morales de~·-

del 

se 

ya que el r-ol del sujeto de 

es. fu¿rtemente combatido por· los 

valo~es-mor:a1es Ael 5ist~rna. 

La. feminidad, o;n t~nto c:on.ven.cion vigente, se 

opone al n~rcisismo, ya que )os -1~gares que la 

definen no contribu~en a n~ta valaraci.bn. 

--,..-0"";:-;-·-o----;,--==" 

La autora señcila qUe 'l".3s'. ·razones an-te;:-io-r'e_s __ 

fuerzan a el ibaj e estructuras 
_ .. -·.;.' --: 

pslquicas de la mujer, ·d~~~J~·::·.1·~~ ·1 tn'eas de 'fractura 
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son -guiadas por una de S OJS leyes bAsicas, el 

mantenim~ento del balance nar.ci.s i sta, tal 

mantenimiento implica_ en todo~ '.la,~_ ca:s·a~_- .alg_una_._ torma 

de inclus_iOn del hambre para· su'.- es·t·ab·i·1¡·~··aciOn-~fina;:i. 

-la feminidad mi\s ortodOxa _:_·se::_alc_anz·a···~es~{nCÍ-ie·~-do 

el- lct-ea1· del Yo, en •.ina teffieriin·o,- de __ -ap_:e9o y--

depend~ncia al hombre, quien suscitarA la imago 

parental idealizada, y uno mascYlino, de ambiciones y 

valores cuya realizaciOn delegarA en el hombre 

el-egida o eventualmente en sus hijos .. " (idem, pp.147-

148) 
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COMENTARIOS. 

Si bien es cierto,._ la mayor parte de 1 os 

movimientos feministas 

psicoar1áli~is 

qu&,segiln 

pueden 

mactl"'es. 

Es ta· 

hacer nuevos 

revalorizando 

la madre para 

feminidad. Esta feminidad 

peculiarisima relacib~ 

el extraordinario poi;t~r de 

y al 

dado 

sol o 

a 

con 

la 

de una 

tiene 

ana.tomia que;o 

1.Jlter-ior·mente.; el niñu desctJb~f~.~i~ Blei=hmar·, 1'=185, al 

respecto dice que ''ewiste cl~ramente u~a femi11idad 

temprana por identificación primaria y\o especular 

con la medre, a la cual la nifia co11ocerA, definiri y 

nombrarA empJqando el mismo discurso cultural por el 

cual se conoc~r~, definir~ y nombrarA a si mt~ma. 

Dtscur~o que no har~ m~s que r·I? doblar los 
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los 

a sl 

su 

univer5o 

edificaba una idea de 

faltaba nada. La castracibn 

detine 

la valoraciOn de su g~nero de ideaii.zado ·Y pleno 

inferior e incompleto. Y tendrA oportunidad m~s 

adelante de comprobar dicha inferioridad al d~r 

testimonio y ser victima de las m•)ltiples y 

permanentes desigualdades en la valoraciOn social de 

los gener-os. 

La finalidad de la castraciOn simbólica tanto 

para el niño como para la niña, es la ser.al para 

renunciar a la madre y comenzar el proces-o de 

separación-individuaciOn que da 11Jgar la 
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subjetiv.idad·, 

objPto de 

, ... ·-.: 
espe_r:-.ar ,.~u_;,·.tur:na,~·~ .. ~-~·n. ·de::·<-- obfen1ú:- en su 

su p_r~.P:-,ia.!Jlujer;' .Pa:ra·,:-~'.á _;,~:1·~~~-.': la c>.~_e_p_tact_~_n momento 

q_Ü~~- d-~b--~-->, l_(ei~-.1:" ·a._ser .como su 

madre. 

:·:~: ~ .. _-.:¿ 
La ~-~P-_~/;§i ~~ ~.--~~~-'f- C-~_,Pp·l-e j ci de, Ed i p o en ambos, es 

-_-la. s e~a 1 ::-~.p-_a t~-~comeñza·r;·~~---· ~\'i~d'iri.~-t";~-i;C~ rs e, fina 1 mente, 

con'~·-P1-· ~-·-'p-~a·d-~-¡;,:~'""--a-~·\·. m·ism·;,: ·~ex.o, par_a-

p u~ da ~;:'.~_~,~~~~~ ·1·~-'.~1:~~ !/ }'~ ·~:¡/~-~-~ -~-~-:n'' t ~·~_·e~ te ~ 
pr·.{~ e·r~~*-~< ·~/i:~~-J--r-·d'i~· S:o·c\-~ _í.:~· pa t_r_r ar~-~ i·=. 

que la 

es to 

sociedad 

es, para 

orden s:ciil ~a~1~ia;~al la mujer es 

oprimida en su 'mi.smá p-~i-é_'.~~-O~g"ia~-~ ·de la feminidad, en 

su subjetividad. 

postulados de Dio Dleichmdt.>'qu·e·-~-nos permitieron dar 

cuenta de la desig"uaÍ v~·io'{aci-br. de la mujer con 

respecto al hombr·~ por ~t~ctos sociales y cultural~s 

En el mundo _p_~-~-'='-i-~-':-S~~~--=---ª-- _la __ feminidad se le 

atribuyen una serie de conductas que poseen una baja 

estima social cor10 desprendi~i~nto de circunstancias 

biológicas consta~abl~;, fehacientes q~e homologan a 
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la mujer con la naturaleza. Sobre esta concepción se 

constr•.1.ye uno de las tabues sobre la mujer: .-~_St~· es 

ideologizada como instintiva, como .. ente,·.;,·~~-~~· 
--.-, •.'.--

funciones naturales y que. oJ?edece: .: ... _.'s.~.~ ni_ 

natural y que 

sombra de los 

reconocen a 

dependencia y 

por lo· t.:irl~~t·O:L/t_·i~·~··~~-f).:2 .qi/~ .. :':!~-~Vi ~.fr;·~a:~;: -1.a-. 

p o d e-_f".'.0 _:~7c,é s-,.~;~~q.-~:~~±·~tf~I=~~7i;~~-~;t11~~2n~-.'.(~}~:ft0~-~q ~:::~~- -·1 a =-~ :o 

t ravé S , .. ·: ~·{_-~: '</{~¿c-~·i't/~~r; -· '~-d ';;>ºe·· ~:t¿:~·t~: i b:~ _·_ 
0 

se~-~~~:~:~::·~;~:. - Eil·-, -· _;~:~-~·~~(. ~·,:n·~-1~dt/r;, e 1 

narcisimo de la mujer -se ve men~scabado y __ s~~o podrA 

ser reinstaurado cua~~o un hombre la escoja para 

convertirla en su esposa y en la madre de sus hijos. 
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Para fina_li.iar:< e·s·tos b~eves- .·cé>inentariOs con 

f'especto a esta··~·~·~·:r.:~:-~:·10·.')~ne: p··~.r:;·i·to c.{taf..:~.-· a ·Muldword: 
,:. ·~:·, ;) :.-.·, ·.\:·:;~_.'".:' :'.!· '_._ 

. <_-~;;~;·: ;· .: :.-~'.-· e -;~<~;,'. ·.·~'·". ·:~;~ .. : ;-

11 La : n.o_-~: i·.a ~-;- d -~;F.t ~~. fri::úl\'d ~'-d~~~a··~-,~'\r~~c;\;: ~ éé~ ~~~fo~-~-~;;- 'f i 'e e i o n 

h is ti) ri ca·/~--,d-;;~~'~-~~~;~~:~--~.'~~:~:·!~~-i-~:~¡;~\,}'~~~~~, -~~~:rt~_-,~---múj e r 
estA opr-¡ITI;.';i'f ~~} -~.it~~:ITib'f~;~-;~',;f~~-·-€X~tact~ po.- e1 
hombre y t·~---- ,_,_:~ .. se -d;;i~~;~~¡~;~-~''t;:t'.'é~mrri-'1-d~-d- es la 

~ c:r.~~ ··r"i.-'· ·:--;;o;;;,,-_, o;;_-.,, 

interior- i zac·1·0..,'"-;_~de <i:a,;/~º''i:gi.'---i~·f 1:¿~~(2-(cSh ~:·~"·s imtu~·1-'ica de 

esa estr-uctur:a 
:,:.' .>~,-- > ·::·, 

-·-d~·-:·-~-p~-'~:.~-i-~;h:-; l., La'·muJe·r -se define 

en rel.JciOn .iil -~om'.b\ ... ·e-~:C'ofn~O·_-_ c·amp~--em~_ntO 'Y· no como 

el otro sexo autOno.mo -e----1nd·e·pef.-di-~·nte. 11 -

(citado por. Perrcs, H:.J-:··, "la histeria en la 

m•.1jer" ·~n ·1a·" Nave de los loco-s", 1984,p.S) 
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III.- ALGUNAS REFLEXIONES EN TORNO A LA FORMACION 

DE UNA NUEVA SUBJETIVIDAD FEMENINA. 

,. Lo esencial es que soy yo para mi, no contra los 

otros, sirio por-que hay otr·os. El apego del yo el si 

mismo, a su 

potencia.ciOn no 

propia 

es algo 

1::onservaciOn, ben~ficio y 

reñido co.-1 la sociabilid~d, 

sino que, por el contrario, la e>:ige." 

Fe f"nan'do Savater. 
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III.1Reflexiones en_.~o~rio a~. la' formacibn de una nueva 
' ... ·:. - . 

_concepcion _de·-su,J~)J· .• t-i'.'J'idad: fem&nina. 

En el pres~nté ~JLPftul-~ '~~ ·~i.-'e:~.d~ ··hacer 

a 1 guna s p r-op ue stas qu( i'~t~t·~~ªllj',f >;,1~~ i~'~(~ i:t~ iniciar 

un p roc _es a=~:= ·- d·~ '· -~:-i:ú~ ~~~:~~--~:~: r-~·E·~-~~e
4

,r~-~:~;-.}? .:r;}~:~,~::-~:~~''· ·: \f: e·m-rn 1 dad 

p_ ~ t_r.1 ar·~~~ _-des_~ s t ruc tura ri do-. t'á ~.:;}_~'d e·p~~ri·.~~~-ric· i a;¡~¡~~';_-~~ -p-a_~a---~ 
dejar de ser de los otros y para-.-- o~;~;· ~t'~~--~\~v<~ser· un 

poco mAs de nosotras mismas·. 

El objetivo principal de est~ 
-- ==--:: 
~ap_l_t_':-flo, y~ no es 

descubrir lo que somos las muJe~es~ eso ya_ se ha 

pretendido delinearlo en los capitulas· anteriores. Lo 

que ahora se desea es rechaz~r lo que somos, rechazar 

la identidad femenina y la subjetividad que se deriva 

de la dependencia y la servidumbre. 

Ahora tenemos que imaginar y construir lo que 

podrlamos ser 1 conformarnos de otra manera a pa~tir 

de otros elementos de identidad. 

Debemos fomentar nuevas formas de subjetividad 

medien te el rechi':::o de la dependencia, de la 



violencii'l, --de. ·ia .sumi'siOn,··.de ia --impote .. Ó:ci_a· para ser 

capace·s -e-~t.~~tj~:~_1s ·--~~~"<i·~-:~orpa:~r otr-oS -~~~d~-~- .. -:~e- ser que 

no 5 i mp u"1 s~~n ', ~-:~; ,¡·~i~-u~:r .. _: .para·,. --n.~ 5 o t~~a 5,:~~i ~"ma'~-;:.~-.e~. ·_-,-~ ~i-me .r 
to rmi no. E~~··.-.:~~;r~~-~~~·s ·de ~-R·o s·a·r·i o_ ·:ca;'~ ~:_i.:.J. a~~- ~-<·e t.972) ,·,. 

· .. -_:º.!'· 

; ::'",,. 
ºDebe haber:: ·:at-ro ·moCt"o ·que .. ri·~-, ~~":· ll'iúTie\:saf·o 

ni Me sal ína- -~~(-:~-~·a-f·i~-~,;·~-~i·1>"ct·~-;c~(~~~"--
n i Magd~ i-~.~·a-_: ~ {_:~~_J.':~--~-~-~j-·c i,!) .-I·_S.a.u_~a. --::_ , 

Otro modo de ser humano y l~~re~ 

Otro modo de ser. 11
• 

Rosario Castellanos, 1972. 

Nuestro quehacer ahora se enfoca en coma ser de 

otra modo. Sabemos que la empresa de cambiar no es 

filcil 1 que tantos siglos de opresibn no se borran de 

la noche a la mafia na, que no basta en algunas 

ocasiones sabernos SUJetos oprimidos para abandonar 

la feminidad patriarcal y construir 1Jr1a nueva 

feminidad pero es el momento de hacer intenta y 

ese intento estA funcibn de aprender a vivir para 

nosotras mismas y exlusivamente paro los otros. 
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Ci e rt~me~ te/ .como ··-:1 o :mer;C·i ona Lagarde "1 a mujer 

se rep.ro d~-~-e: ·:_-~··i ~:~.d,'o/'ril·u·/~·~.:/-~'..::_· ~.'~_~:. d~:_c i ~-= · ma d re.spo s a, como 

ser de::<o_t·~.-~s'/t· ~--:i-,:~-:~'.-~~~ .... :'.é~i;?J: a·/-:''i·os o,tro's - al cuidar, 
- ' • , •• - ',. - •• ' O,;.• "<>:I·' 

al ime.;tá ',<;;~~~m~~'t\ .. -.r.·.; •.. ~oEb<-~t«.~i~1eJ~n.~:e~.t~.r.~.·.·.?·:.~ .. lta~-.'.~-- -~~-e!!·:t. i.gC{ y '1 a vi gi a de 
sus·---Vid~'S'-~,:~:~~~7~·s)~-.-.' _:- _ _ .. __ ·-~,~'e:.~:~:¡-~n e_conOmica, 

;.•''" 

,•' , -. ,:,._. ~;. 

-,--,_ O_bj; i_enec- el 

.~~ . 

_re~o no· e im i:en t O 0 \/(t'a'it a-)' --t.-r-aV-éS-º ca=e--" · 1 a 

quien se re!Íl~io~a c:;¡n .~~;~,~~~tP;.i'tfr mi rada del otro, 

de su ca?acidad gratif icadara ct_e -, su·s:. -·~ ~,-~·c·e·s-1 diú19s ~ 
·:,.;~:;,_' ;_.:,, . ..,__ {'-<:--· 

como consuelo, 
-

de-~,· ·.'-C' u'i;-ª'a.((O=-~ ~ ---~:-~n 
-,:~ -

como espacio el 
intercambio, la mujer da la vida·'.·,-~: :;;~jo~~~:.:d'e.niAs y se da 

vida a sJ misma, 

(Lagar-de, 19Gl1: 109-110) 

En este sentido si las muJere·s nos constituimos 

como tales a trav•s de la mirad~- i de la mediaciOn de 

los otros para existir y cubriendo las necesidaJes 

vitales de los otros convirtiéndonos en seres 

dependientes, nuestra propuesta se relaciona con 

c•.•ii:tar, alimentar y tomar las riendas de nuestra 

propia vida obteniendo reconocimiento vital a través 

de nosotras 1nismas. 
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Ser reproducto.ra··de 

en la 

el primordial 

en tunciOn de 

inferiores y 

po l t ti c:o de 

la sociedad y la cultura 

significa que, "ju~ti ficado en la divisiC>n genérica, 

este tJ">abaJo d& -~epr__oduCc:ibn -·t:-S -realiz.ot-Cfo en la 
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sociedad, mayoritariamente por_ mujeres como u~ hecho 

incuestionable·, en cumplimiento , de·· -~:~·s·;.:.-: . .at·_!'Í.b.utOs 

sexuales, como eje social y -Cu i:t u;~ i><:~:~ .>~-.'~~.l';~.:~~eni'i ni 'ctad: 

como madresposas. Su t"epr_es_efdia~~i:~-~~: .. ~::,-~f'd~'O'iOQ-~·:¡~a ,10 

define e o mo atributo geni! rica ~t~' ~-~-~,.~·~~j~~~}~:%~~~~}1 -~,:· 
,•_', •! :';;··~~< .-r "(:1'· .:'?;'.:~':; .. \:'..'·:~ •. • 
":-f·. ,:·_: .;:..- ·:,J~-)~-

a_ q·~{~·l ¡::;-~·f~.'.3/~~{; (:''que no. 
- -·;:'.,•. 

De tal manera que 

r-eproducen a los otros son -~-_--coñst'd.i'rada·S~'~-.:-- menos 

mujeres, nen os 

actividades y el 

sobrespecializaciOn gen~rica in\J)_f-eg·r,an. y dan 

contenid~ a la identidad femenina. 11 

Lagarde, 1991, menciona Q•Je "las mujeres 

participan diferencialmente en la reproducctOn global 

de la sociedad y la cultura, y lo hacen con la 

reproducciOn de los particulares procesos que 

ocurren como reposiciOn cotidiana de condiciones 

vitales. Al hacerlo, las mujeres reproducen 

relaciones sociales y pollticas, instituciones, 

espacios materiales y culturales de vida~ 



de 

de 

Las 

Reproduccibn 

particulares: 

Reproduccibn material 

Mantenimiento 

cu ida dos 

alimenticios. 

Reproducc:ibn 

pode~ enseñanza 

particular. 

es decir, 

compartida 

en el proceso 

seres humanos 

de 

corporales, 

de 

poder en el 

ReproctucciOn ideol~gi-c~ ~ de las concep~iüncs del 
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mundc. 

len!)'ua 

de 

Reposici:}n 

corpo1 .. ale$ 1 

Reposicion de 

Reproduccibn de·· 

de alian;:.a). 

la 

1<11 



Contr-ibuciOn B. l~ :.-r-eP,roducciOn de los g~neros, de las 

claseS de la vida las .. _et.n·ia~~ 

p a tri ar~·a l ·;·~ d~;:·.; j~-~~~:~- _f ormcls .',d-·e' ;:· :,º r~~n i z ac i On, social 

como !'os .,p_ue~).o':i·~,' ~:1~-~s·} c~-mu·rli-dá-de·s·~~:--las vecindad'i!'s, 

1 a·s ·c~-1 o·n·ta~·(· -)~·;~~t;i-~-i.iy'en 
,· ;,< -. -

los · ba·rr1_!l_s~· asimismo al 

mantenimiento 
. - '-t=,:· -, '~ ~; ..• -

de _rel_acio,~~-s ,.·ciild,,;;1"'.""C~mp·.o. 

Reproduce ion de in s·t i t uc·r o ... -e-·s,,;~ :·~e ¡·..;·i .i,e _s: priV<i\das-

dom~ s ti c:as como·-, 18--._.--"t ~~T~·{ci(:.·-·~-·~/:· ¡:;:¡-;~- ·--m~j ~·r-,.-- la i·g ~es i a, 

instituciones religioS:!\s ¿\:;~~>-i;~~ .;-cofradlas, 'ctvico-

religiosas como el (~adr~nazgo);del 

ceremonial 
.,_, __ 

beneficencia, de vo'tUnta\ ... i-i:ld_Q;.,p~ra· >·.haé~rSe cargo de ,, . - . . 
los otros: asl los hos·p1ta'1e·s, 

(voluntarias, acompañai'lte's, --~·.ez::i.·~o~'~·s, lectoras) y de 

algunas otras de la sociedad ·.civil.-

Reproduccibn de espacio~ culturelleS-~como- =el ·hogar", 1~ 
.. ' . ·. 

tierl"'a, las amistades, las t.r:a~,i~iones·"~·- la muje, .. 

misma encar-na, muchas veces ·qúer-encia, la 

prevenencia de cada _cual. 
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ReproducciOn material del espaé:io de la vida 

doméstica: la casa, la milpa, _.la t.ierra, el paraje, 

la enramada, el ra~ch~. 

ReproducciOn i~~olOgic.3 _y_ de· iás"~;_c·c::ance·p_cion_es del 

mundo, especlficamente del Sentidó:_: c0mi."ln (vi?r capit. 

I)' concepciones sobre la conocimientos 

vinculados a los cuidados rntdicos, alimenticios, 

agrlcolas, pastnriles, artes manuales, educativos y 

de crianza, amorosos, en las instituciones 

privadas,domésticas, religiosas. 

ReproctucciOn del poJer; de las relaciones de 

opresiOn en la sociedad entre los géneros, -l~~_gru~os 

de edad, la~ clases sociales. 

Reproducc101r .Je la citltur.:t: de modos de vida 

representados y explicado~ por concepciones del mundo 

particulares." 

(Lagarde, M., 1991: 104-105) 
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En e .. ~te- ,sen~ti.do ,_·-._de_j~r de rep.~·adU'~i~~~ la ·.soc.iedad 

Y la cultura _y dejar de ser objeto' de :d~p--~ndenc_ia 

conlleva- a una transformaciOn radical del g~nero1 .el 

grupo de las mujer-es se constituye_ en·::> _sujeto's 

histOricos, protagOnicos y con ''amor propio". 

Insistimos en que el camino para coristituirse 

sujetos. protagOn icos consisiste en desmontar la 

feminidad patriarcal y un paso para lograrlo es de 

acuerdo con Lagarde, subvertir y trastocar. 

"Subvertir de subvertere significa trastornar, 

revolver, destruir y seg~n Alonso (1982) mAs en 

sentido moral. En cambio, Trastocar de tras por t1~ans 

en sentido de cambio, y trocar, que es c~mbiar, tiene 

el significado de mudar el ser o estado de una cosa 

dándole otro diferente del que tenla. 

Los hechos suvbersivos pueden ser notables pero 

por sl mismos no tocan la esencia del poder 1 :-en-

cambio las acciones tras tocadoras tundan la 

desestructuraciOn de los poderes. En la vida 

cotidiana las mujeres se empeñan el la subversibn que 
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casi 

Ahora 

tras tocadores 

accil,-n de las 

Algunas mujeres subvierten el ~undo sin que su 

voluntad o s•.1 conciencia. hi\yil interveni.do; algunos 

de los hechos subversivos que modifican al mundo y a 

la feminidad emergen de la vida sccíal, de los 

cambios que alli genei-&n y que dan lugar a 

transformaciones econbmicas. 

cientlficas y cultural1~s. 
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Dichos cambios ocurren a las mujeres, a los 

hombr-es, a las relaciones genéricas y en las 

instituciones. Esto significa que tanto ta identirlad 
c... . ·O,: • ' 

como la subjetiv.idad de las mui~r~·~ .~:~tr~'~ c·~mbios y 
se van estructuran-do con base e·~ nue.;·~~~-'·d'~ti~Íciones 

: :: i ª:::~te:: l :: :::··e ::::t~::t~Yf º ::?t:~~~r~tªf ::~·. p:~: 
estar en e-1 m·u-n--do~,-,:~-p,ero ~-~--i-~~:~~f_e __ ·. ~,aj·~~~-e~: l-,i''·:'~~i9~ncia 

social. 

En otras palabras, debido a los cambios sociales 

e ideolbgicos que se han venido dando, la mujer 

a=tualment ~ ~uede incursionar en otros ambitos 

diferentes del domestico, siempre y cuando ya haya 

cumplido con s•Js obligaciones como son atendi:or la 

casa, atender al marido y a los hijos, hacer· la 

comida, lavar y planchar y todo lo relacionado con el 

mantenimiento de las necesidades vitales de los de s1.t 

familia. 

El hecho de que la mujer trabaje fuer-a de ca~a 

es un hecho subversivo par-a algunas .per,_son_~s mas 

conservadoras, pero puede ser que la ~~jp~ salga 
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fuera de casa a trabajar porque la ~QCiedad la 

necesita dentro 

porque ~racias ~ 

marido para 

de· su rnundo 

exi•Jencias que 

capacid.?.d 

construccibn de 

subjetividad y 

positivamente, 

nueva atirmaciOn. 

Bajo e~ta 

1 ~ -

por 1.1n lado, y 

~l sueldo de su 

la 

_no sufr-e 

ningün cambio, ~i Jcsestructur-a ni· transforma nada; 

la seg•.ir1<1~ 

e::igencias 

es •:i ue 

•:I e 5 IJ 

la m•Jjer- de;e· 

feminidad y 
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con las 
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destruy~~dose ~~l misma y a los otros. 

Las m~~er~s que.¡pe~tenecen ·a este g~upo dejan de 

cumplir con -sJ~: .. :;~.~·~.~~/~·s,: .éon .. sUs ·qut!-hace_res y sus 

e u ida dos~: b ·1 ~~:~~~--~--~·~··~-:~> Y'.>.~~:/~'.·~·~ n_<: ~·~<· n ~·~·e~·'{ d~de s gen-~ ricas 

~~~·º~~:-~·~ n ~" ~·~·:~''.:.: .. ~:~ .. l :i:·~¡;·c ion e ·s· 

ª· ~·~·~ ·._.:,~.:~-~:i~:._i.;~L~~~;·'.1~-t :(a· .f ª 1 ta de 

y ya no La 

negativa 

lE'.s p_e_rmi.~e~c~ns:t~1-t·-~lr-se_-~-~~ ~:.-_Oue·Y'os -.s·u··j~ft1?~ po~q-~-~ 
constr-~-yti~- co·n--~~i-t-0 .;;¡:itéj.'ná\iva·~-. dentro y tuera para 

st mismas. 

"Un sin nl)mero de m•.tjeres --se -.de.baten entre la 

perdida (muerte) de dejar de ser ~ la construcciOn 

nueva de ~~ mismas. AdemAs de ·la-·ac·eptac.iOn o recha;::o 
<~ -·.,·.·-,. -.. 

de lo:. ot1 .. os y del mundo es p·os.~_!?le-. que opten por u11 

camino creativo se cuentan ·.· .. con 11n bagaje cultural 

aLierto que lo permita y si tienen la capacidad 

personal de reconstituirse a sl mismas y no solo de 

dejar de ser" (idem, pp-.793) 



La reconstruc iOn· de sl- misma o Pªf"'."ª 
- . . . . 

obliga ~ un.a p regu ta: ¿:".f~~-;-:~·s.-.\~q_J~·~1 l .. o '_.q~e 
verdader·amente Para :mt,?: 

sl misma, 

yo quie.ro 

Una de 

<::·, ·:"_; .... 
l a·s- ~e 5_¡)~~~~~.t~-~>·~~·~:~ ~--~~--.Se- r-· Al"ÍOR·- PROPIO. 

El Amor Propio i·nc l'uye _ ser y la 

t 4-;. 



A.- El Egoismo Concién,te como forma de 
'-,. 

desconstrucciOn Vs El ser-'Pára los otros. 

La palabra egolsmo ha tenido una connotaciOn 

negativa porque usualmente es considerada contraria a 

la solidaridad y al altr•.1ismo; por lo tanto, egotsta 

es quien se niega a las obligaciones y requel"imientos 

de la convivencia social y se aparta de los otros. 

Esta palabra utilizada como calificativo 

para un hombre no tiene efectos tan negativos como 

cuando se emplea para una mujer, dado que esta tiene 

como contenido de subjetividad sei---para-los-

otros .. La mujer qu~ pone sus ojos si misma y 

decide dar prioridad s 1,1 s 

egolsta de todas las muJ eres. Es ca nos l lev.a a pensar 

que el egolsmo es una palabra a tr-3.vés de la cual se 

controla a las mujeres para que rio dejen de cubrir 

la~ necesidades vitales de los demas y con el lo el 

mundo pueda seg1Jir S'J curso no1""mal. 
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Sin 

autoafirma porqu~ hay 

~u propia conservaciOn, 

puede ser consider~do 

contrario, exige las ~elacione~ 

no 

que por el 

sociales que le 

permitan refor:ar 1~ autogratif icante sensaciOn de 

seguridad ampliando su~ posibilidades indiv4duales 

como participe del ju~90 colectivo. O~ acuerdo 

este principio, fomentar el egolsmo sin mayor peligro 

es un--indice~c:~ro -de de~arrollo ~acial. 
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En este pensar que el 

a:nor con el 

como 

los-

c omo capr.i.cho 

exigencias racionales 

El egols.r10 tomado eo 

negativa aplicado como cC1lifica1:-iV,j·-=--___ ,_,;{ ___ ¡¿;5 __ º mujer~s 

concretas procu~8 minimi~ar el egolsmo particula~ 

para mej~r optimJ:a~ el ~~~l~mo col~ctivo,pdrtie~do 
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de la 

si 

El 

para que lñs 

luego esta postura es 

son 

otrQs. Desde 

de 

la vida y aqul el amor propio _·de la.S mujeres 110 tiene 

cabida, como lv tiene el egolsmo tanto 

a1.1toafirmador·. 

El Otro 1nvoca el deber de la respoí1Sdbilidad de 

pero sin anclaje los 

macanismo~ cooperativos y reclprococ;. P1>r· t:.:i.l motivo, 

las mujeres que pretenden dedicarse a sl mismas son 



:'.. ·' . 
. . ~ '.>-- •' -; ·, -.,' -- ·- -

eg·o1Stas·; · el-~- t·l!:~rni·ñ~o 'f·añ·taSnla.tiza unos 

c·U·~~·'.:::. s-iib1tm·~ ·:.:{·'~·}~i~:~;._ -t(~-s~,-;;:::,: ~-~-~'~:¡.ig~rla~ y 

pres i .OnaFl ~.{: p ~.~~-- -~-'~:~ ;.;:~~·-· -~·;:~ ~·,-~~i~) ~-:~~'.h~ie -~-'.-~.:- :_·.,:~-· 

Las mujeres que~ta no dejan,cq~uz~r~e 'i~JL:;in~das 

llamadas 

valor.es 

en lo domllstic:o, que Y~.- no .:·q-ui.e_·!'"~_n: ... d-~·~i'.~i"~:~~~~:--~-~.~:::m~~--~-º 
exclusivo la maternidad; aquellas que ~r~~i'e~~n 

salir y trabajar~ superarse, viajar, e te.," son 
llamadas egolstas. En el mejor de los casos, el 

c:onsenso social ac:epta que las mujeres salgan y se 

incorporen en el mundo de la producciOn, pero 

renunciando a la posibilidad de formar una pareja, 

una fami 1 ia, de tal suerte que siempre tengan que 

optar por una cosa y carecer de la otra. Los hombres 

pueden ~ptar por una familia sin tener que renunciar 

a su trabajo porque las mujeres estén alll presentes, 

haciendo lo necesario para cubrir las necesidades 

materiales y afectivas de la familia. 
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,··--· . - ·. 

-si q!-'ieres-> _-t_'~:~b~i-ª .. ~.;~;}- via:·Jar.t salir de tu casa, 

e r1 to ne es .·11 O~:-~ e -: ... c·a·s e~s-:·:-n L- t·~--;. .)'-~ s· .:h't:j os • 

-pe re:- -.-·5 "!-; ~~~á-~--~.'.tik·'.~:~?é~~-~:~·~;t ~~; ~:_- .. ~:\:_t··e~-~r \~- ·hijos , , se. de e id es 

tener :·e ~:-~~-.. ~.'~'~,S~~~:~-~~-~;).i~'i tJ a~·~~-,_. e~\ o~c e-~ :: __ ~~e~é:un·~· i·a·, a 1 o 

cte-~~-s·~{~.;-~ J~? ~;.~-~ ,-<a:h·a~ra: :-tu 

-n;c:es·-{t~~:.~/-~). 

No cabe duda que esta es una gran. ~r~blemAtica 

-para -las mujeres; o son egolstas ___ y viven C~lpAndose 

por ello o deciden formar un ho~ar .Y viven ·lamentando 

su precaria situaciOn enajenante. y opresiva. 

A~n los h~mbres y la~ 1nujeres no conciben 

repartir las t~reas dom~~ticas y ~1- cuidado de los 

hijos para que ambos puedan llevar a cabo otras 

~ctivitia•:tes. Si bien l"1a t1abidc camtios y los hombres 

son ~as participativos eP la realizaciOn del trabajo 

domi!st1.::o y Cliidado de los hijos, la mayor carga de 

estas la~ores recaen sobre las mujeres. 
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del egolsmo c:onc:'i ente, en ~i opiniOn, 

func io·na como de ·,·,,1a/,,- ft:.min.idad 

patria~cal.f, .Cuan:do;:).:'./i·~;~::. -';~·~/~:.~.~~,-~-~-- . __ -, i( pe~¡:~r>/d>'! 
vi e is i t_ude s: ~~~:=~~~~-~: ~;~:~. ·:·d~·:~·~~~:;~.;i~'. ~··am~~,~:~~-/~:·~e·~·~·o '.de 

"1 a - ·auto-a f.¡:rm·zr·:i ~-:~:.:;:·~~~1 i·\Íj··dt.tS: r-.~~;~~¡- ~/~~:, ::.~~ . ::~~:; .. /~;~~-~,é ,, ' .. -.·· ,:~\~~~:;. -·.::p·~·~l\~:·.-,'. 

una_ 

capaz de -5-~p ~ r_t~ú··s_e- a s l :misma sin :-Piln f·ca.--_~ i:-~bO.s que da 

inmediata_ de expiaciOn. y sobre todo sin -la· culpa qü"e 

sienten las mujeres transgresor-as del 

establecido. 

En este sentido tendrla que ponerse gran interés 

y desar·rol la1-- .-nuc:hos esf•Jerzos por- desculpabl l izar la 

voluntad individual, e~to es, llevar a cabo un 

proceso inter·no de lucha en contra de la culpa que 

causa ser para una mismd 1 para asl reverti~ dicho 

proceso a la sociectad. 

Cabe mencionar que al principio esta afirmación 

individual es padecida como enfrentamiento y por 

tanto como amenaza de destrucción. En este caso, si 

la amenaza es vivida como insuperable, las mujeres 
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ven abrigadas en consecuenc~a a renunciar a·1 inter9s 

y 

··, - ,. -_·" 

sentimiellto" ·de 

la cooperaciOn 

Las mujer-e~ 

autoafirmadores puede~ vivir de una forma m~s ·libre y 

humana en la sociedad. Y por amor propio no se 

entiende amor a nuestras propiedades, sino el amor a 
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proyecto:· 

primero 

por e 1 

m~j er_e_s 

sujetas 

A p-ropOsito 

psicoanAlisis rep~es 

trata de conocerse -.a 

El 
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Retoma~do a .. ~reu.i;f, -~r· concibe el Yo no como una 

unidad dada··cte'sde·· Un"_pr.1,,cipio; P.or lo tantO el Yo no 

es una iO~--~~~~-:~,i~}·e~::i~tjca~<;.e;:·i:nm·~:~l'i·.f/i~~~}e,· .. sino, que 

es ~:~ º-~:'i_d-~,)~~~·~·L·~:-d:~i~ :,''.fj ~~-~>t~:~-:- Fi>~--~ r, ·s ª" -· ~--r_~·~-~ j:~~-·~am:~-~ t~ 

desarro~l~d;~:~:: .... é~¡" ;i,~ :;.'._~;;g .. ~>' 
·1:, -;¡; · -:-c:i._·S( 

_______ E._1·~-~·: ~'-~"- ~~e ---ya _¿-~-~sti"~Uy~~n·~-i·~~ ~~~~~~i:~~~~J.:~·).~d:~'"_;·_1-a·~-
d_is~-ipl:~_na· de la realidad_ ._a :'~~r-~)r-~/.c:':~·:~~~~--~~~.;·:,J}..)r"éncia~ 

llamadas libid_inosas 

i_nc(~ye_ la amenazante t IJ te 1 a - .· d ~-¡:L~~:~:·;~: ~}·~ -; º'c-:.:-1--n·s·t~nC i a 

qu?. l"'eprime y normaliza 

m1..1tilatoria las 

desenfr~nad3s. 

En t-1 cao;o de 

bastante 

sociales r lgidas 

estereotipadas. que -
y 

que est~n fuera del es 

Sin embargo, a 

logra1· que la conciencia 

---soc:fa Im"'é-ñt8. C:Ó·n'"' --·su"--Pres i bn 

es 
-normas 
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sex':lal que a0 :u1l.·.;p.i-inC.i_pi·o a"poya la ~atisf:acciOn del .. _.·· .· ; .-., 

anteT"'ior paT"'a __ .luego -·~ndep_1¡tn~_i::Í:~r-~e-~ 

el narci_siSmo, 'libido tiende a 

desinvestir·se de lo• ob"j e tos y volver 

regresi.,.ame11te sob1~e el Yo, (~f-~-~-~·nt~11do l"ecuperar el 

beatitic .... a•.1toconter,';o de_lit. ~p.rimPra. in"fancia. El 

objeto exte .• ar se lntroyi:!ctá par~ asegur·ar una 

satisfacción qu~ en e mtJndo de f•.1era, siempre est.a 

amenazada, lo cual pu~de lle-,•11 .. a •-•na µosiciOn de 

escoriami e1)tO hacia gratiticaci1:>n:-s irreales y 

establecer relacicnes 

adecuaCas con l~s personas y i~s cosa~. 
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Pero Freud "l c_omo un 
\ ,' ·::; ·<:·.''. 

f en Ornen o pato Í O 9 i c·cJ,-·, ~., p ~(r.i< e'l:', ,:'"b-~·-ri ·~,·~:a /t·a ~'. ~'.re'~~n~~¿ é ·.la. 
;.';;~ :'.-:~~ 

necesidad .cte .. u~_., :de· t·;~~Jn:~ d'.'i;':J ;,-n.·i Ve"1·:'. ,_··ria :·.:r.e·g;..:·e 5 i:Vo · - _de 

na re t s i s m o , un --· n ·a r"C' fS:t;~{-m~:~~~-~.:~-~~,a·~;:~~\~'.~~-q~t:~~:.;iXJ~~~J-~<U·~~~ 'l~;· no 

si mp l emen te ac~.mn¡; ":4~-~~.~;,;·i~; {i:~~;1;1~5'fü,e~,i~'fF'<• ~º. C:~mo ·. 
objeto, . sino • c¡Ue~~:r~t'E:r,;ff~iiift~h;3fºP:1'!~i,;,::,;~¡;;,e•.;; ;¡¡,5• 
objetos a __ P a r-t)'-f;'.·~~:;_~ .-·?~~:i-a::: ::._~ ~-~--s·oTi_d~~c i 0)1- f(t;."(cfiB-a:}> .-;fe 1--

vo, e o~o; me di ~-·~~;.':?~:?:~:~~'.~~~;~-~~1~~-- -:;~:-.:·¡~~i-'~:d .--:~-~\~~-~~~--~:~~~-::·~ · ailn 
- - - - - - - - ~ . - -- --e,-- r"" 

para _preye_ry~ir: ~~~g_una:~ ::_~;e~·fel:'"m9d.3:des · o~g~_!'_icas que 
. ;:, : : '~· - - - -

aparecen -por-- no :.-qUt!f.e ~n o_s-:;;¡ o;, s uf i c'i ente .. 

Debido a la condiciOn de opresiOn de la mujer y 

a su deval•.1aci0n co_mo: __ P_e_.rsona, el n.arcisismo de ésta 

sufre alteracione~ como ~onsecuencia de la desigual 

valoracibn social de-:·· su·-géner'o que como ya se. viO 

anteriormente, __ de acU_e.·r:--~~~º· con _B1_~ichm_~r_, ~,o_nlle'!_a. __ a 

la consecuencia psl_qui~_a, .:-de la p~rdida 'del· i"cteal 

femenino. 

existencia su propio Ideal de Yo femenino m.\s o menos 

adaptado, m~s o menos en oposicibn al deseo de SU<$ 

padres, a las expectativas de los microgrupos en los 
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qu~ se halla inserta, las convenciones de la 

sociedad en que vive·.· ~ero si tratamos· de conocer y 

definir que es 

aportados o 

pertenece, 

y como cualquier 

los ojos a nadie¡ 

misma, mucho menos a 

Por tal motivo, 

->me.delos 

cuaf 

" s l 

del 

nar·cisismo o amor propio significa mÜcho para. las 

mujeres porq~~ el 

miramientos que desea par si mismo a··trav~s ~e la 

selección, jera rqui :a.e i On Y, reinterp~etacibn 

subjetiva de los valores. 
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Esta 

de 

pragm.i\tica del 

sentido com.:in, a 

pal"tir del c1Jal 

1 os demás, pL•ede 

reflexiva, emotiva y el 

conocimiento ~acional recurso a 

~otencias m~gicas o ol i ncl 1..1.i r 

la l it.o?rtad de elegir, 

e~:presarse, pac:ta1~, en las 

e: os as innLJvaciones, 

or9an1::a1 },.,, 

irrenunci~Dle 

sclidarid~d, cr~ar y recrearse 

p r'i ne: i pi O s a·c i al y p o 11 ti e o • 

como 

11:. •. ;. 



Tal vez sea el momento 

entendamos lo ~-mpo·rtal)_.~e,. 

proyecto de vid_a, 

porl".pJe es evidente· 

delicada y 

circuitos producidos 

mujeres proviene· 

personalmente cad.3 

endosárselas a 

nece5.3f"í o 

salir de 

integrar y construir 

geni!rar aprender 

actitudes. 

Ahora bien, 

conciente y al 

desconstruccibn de 

no se agota. ah l. 
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tema 

Est:as se 



han 

siguier1tes 

1 .- "La 

de los inMividuos y 

2.- ''La desconstru~ciO~ 

"se 

como una 

•• 

y 

y 

como definiciOr. social, C:u1t·ur·a1· Y---~o.i'itic.a: de las 

mujeres. 
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3.- "La superaciOn de los cautiverios de las mujeres 

en cuanto al trabajo' invisible y ~ :la 'explotaciOn 

econOmica, la reivindicaciOn ·de 

creativas· de las m_Uje're~.' d7_:~ ·,~.l.~_.:~.~b.i~~~·~~· de' sus 

1 en g-uaj es ; -.: 1 a~ e i t m .. i\-. 'ac ·1 O;n.:· -d·e· f::,~\i-·é}~ hr.~·~;;:-~·ri·: »::i:··a ·. -~~b ~ s~a:~-· en -
-·---

1 os _ .t"!º r_ar»i o_s, en:· 1 a f~mi-l·i ¡. ~~~.-~-~·t1~~r .:~~·~'.~·y_J·9a:.i~(d..a·-~,,. en 
-1 a-- ma t e-rn i ctaCt'; -~l~- e·1 e;;.r:o t:-}~~~~~~··: ~t¡:¿=J';i-~/~-f~·'·~.fi:?Ü~~~~~~ ~ti n :e-·s 
el p~acer de .los otr-os -~n :i··~ -~·~~n-~~~-~~f~-~ · .. ·-·" -·:~~;:_;,_:;·_ -

-,,. ·-
;··~::i· :~::'·" 

4.- "La diversificaciOO de las ~PC::-~~-~e.~·· ::V_Tta"i"es para 

las mujeres como un proceso en .,qu·e·. se, definen 

socialmente por una gama de trabajos, actividades, 

relaciones y posibilidades de vida. 

5.- "La transformaci~n de las muje~es en serPs 

autónomos e independi~ntes. 

6.- "La am):•liaciOn de los espacios, los tiempos y los 

territorios de las ___ m':l_-je_~~s ---,P-:l_r-_.a_, 7 c-S':!_ ~c~i~n-•- _-o-y __ la 

construcción de la pri~acla femenína, del espacio 

propio. 
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y 

de 

de la 

todas las 

ellas; 

su 

y de la 

~-- "La histO~ica er1tre 

las muJe1~~s y l~ posibi-iid~d del encuentro y la 

sororida~ ent~e las mujer~s~ 

10.-''L~ superaciOn de la oprPsiva relaci~n aen~rica 

entre mujer·es y hombres y del domini~ patriarcal en 

la sociedad y l~ cultur~, como el camino para el 

encuentro y la amistad entrP muj~res y h~mbres. 

11.-"Todo ello conduce la Qnica e~encial 

superación J~ los cautiverios: l~ transformaciOn de 

l~s mv:ere~ en sujetos, y e~ sujetos pol!ticos, y en 



; - ~ - -: : . 
consecuenci'a, a la-·paulat_in'a desap"ar:i'C'i-orí ._d .. el 9'énero, 

.:. ... ::·_: .. ,o'_'.··.-:'.~;·:·-?-:.~ :>.''.·'.7 ·).--:.:· 
como par-t_e de ·.~n nuevo· p·r-oy9Ctc(:cu~ t·ur··á1_:~ ,~-

Las 

feminidad 
'.''.- .. .,-_ ... , __ . ,, . --:- :· .·_,. -.,_ -- '-· <-·. 

se~alada_s .;-oant:-erio_rmente,.;ya.,~· son l:levadas 

cabo, e.un que por :ur. ___ 9ruP_o · :.-;ni-~~~i\~~:'i~~---d:~ mujeres que 
=' ,','_ : 

se han propuesto estudiar:.. y cri~icar, asl como 

reflexionar acerca de la condiciOn ,-·histOrica --de la 

m•JJer con el fin de superar:_1·aS.,i:új,t_a,gpni_s_m_o_s que las_ 

de-f i r1 en y las constituyen cºOns-trui r nuevos 

paradigmas que permitan la e~er~~ncia de nuevo~ 

sujetos sociales. 

Dentr·o del femini!"mo y fuera de él, muchas 

mujeres se ha~ porpue~to desconst1·uir la feminidad 

patriare~! para dejar opresibn y la 

consecuen~e inc:ap~cidad para darse a ellas mismas, 

para vivir para ellas mismas marcando limites entre 

ellas y los Otros. Asimismo han procurado romper el 

vinculo que las constituye en seres d~ y para los 

otros en donde se concreta la dependencia vit~l, para 
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dar- la 

la 

se~uali 

p 1 ac:er 

La valoraciOn 

positiva la 

aceptación ·d~ ~l ·misma y··a 1~ .~propiacibn inte~ral de 

la vi~a que la rod~a. 

La subj~tividad de las mujere~ p~ede d~Jar de 

tener como ej~ constituti'o ~ 1~ dependencia cuando 

éstas resignifiquen el amor como una exper1~nci2 que 

no e:: i grJ entreg.t'o, incond1cinna!idad, 

servidumbre, obadiencia ni f~ dogm~tica en los 

otros,s1no ~u~ p~rt& de la integridad de las mujcre~ 

gracias al amor prcpio que se ti~nen. 



Asi mismo para que las mujeres ~e vayan 

transf".ormand~ es necesario que lleven a cabo un 

l.d c:~~cepciOn patriare~! del 

mund~,~-q~~~~a s~do;·i~t-eriorizada dando como .result~do 

una femij·t.1dad· 

.El 
. :·::'_-~-: -~--. ~ ';»·-: · .. -.-:·-..:' ':-.',­
·:·"p a J_;~ rJ -~-r.c ~~-~: consec:a.tentes --de 

.--·---·- '· -·=-
opresiOn y haCia--faS mU:j eres· y lcis 

- . _. :.- .. ,; . '-. --;-, 

vulne r_ab 1 es es una t;~b·a hi~tO~ic:a 

gene ro ·f.emen i 1~0· 
-~' -.:- . ,._. 

y:c.,en .-_.g_en~er~ ~- -?' .. ~,~ ~.~:::~-~~-!:~-~;~~, !,Dg ~~~---~na 
.·. ; .. --.·-.: _--" 

tr~n~formacion--po~iti~a~~~ 

· p·~.3\o~·.-~~· ún ava~~e 
. ·"-\-S.," 

n ec es ar·i ~ :>i;~.:~"o-·~-~:~~~~~-;_·: +~·:u··~~o·s· · 
De modo que. 

s oc: i 3. l es 

_genérico y 

elementos de 
.· .. -· 

e o ne e pe i o O e 5 dt!·;1'.-~~'m:un·d'Q , -:, ·-~ C o··n'·" a·t r-·.?.s - pe r s pe e: t 1 vas otras 

ideolOgicas par.a elab~-~.-~:-~',-\;·~·¡.;.~ c·-oncfenCia individual 

y colectiva que ; 1-~~-t:~,~-~-:º:· ~-J"~\:~·~~es -~ i-~-t i ntas y validas 

de ser mujer~ 

11 Para ese material transf-orme-

cualitativamente en c:apital cultul""al "'e req11iere q•.1e 

las mujeres esttn en posibilidad de realizar ona 

sintesis psi qui ca; r·acional, e.nocional e 
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inconsci nt 

entre la 

de vid3 

intereses, 

permitan 

cuenta 

frente 

Las 

slntesis diál~ctica 

formas 

y otras 

expresen 

q1Je les 

de nueva 

sucede estamos 

que, 

pa.ra.Jigmas 

asi~timos a.1 

q1Je comienza a 

qut- inventa su 

mundo. 

tomamos tie1npo para 

e~tudiar y reflexionar sobre nuestra cnndiciOn para 

poco a poco- desprender~os de todo lo que se nos ha 

inculcado desde hace ~iglo5 1 y pa1·a habitu~rnos y 

reeponsabilizarnos a~t~ nue~~ra libertaJ. 

17! 



Es el momento de. qu·e. ·1a-S mujeres' pensemos y 

reconstruyamos -n.~estra. _identi'dad y riuP.stra 

subjetivi_d~<I:. en o-tras··.-·t·é,~minas que ::no. sean opr-esivos 
.. _ : .. ·' ·_; : .~. :. 

par-a Ding'un"O dé')os.:,·~g-l)!"'·e~p~s',,_ 
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CONCLUSIONES. 

Freud y el mod~lo humani s t:ü' han contribuido 

enormement~ a la comprensibn de la naturale~a ~uman~, 

pe~o n1~guno de esto~ modelos ha considerado la 

espec1f:c.id~d de c~da ·jén~r<J ·~~ tal s•Jerte q11e la 

muj~r tia sido e::plicaJa 5 partir de un p~radigma 

17~ 



En este sentida,. se han dedicado a analizar las 

formas cte socializaciOn temprana.; la represiOn 

ejercida sobre la sexualidad femenina; las pr~cttcas 

sociales relativas a Ja maternidad y sus 

consecuencias; los trastornos psl~uicos deri•1ados de 

los ideales patriarcales--acerca del lugar y el papel 

de las mujeres en la pa~eja 

lucha.do por aplicar dichos 

psicuterapias grupales 
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y en la famill8 y 

conocimie~tas a 

individual e~ ¡ue 

~an 

las 

no 



El hecho 

las 

mismas 

social, 

ce.tego¡""ia 

for-m•Jlacior1es 

y en1""iq•.•Ecer 

de la 

mujer·'!'s, de~ s 

de la 

las 

.las mujeres 

al r-especto 

de la~ 



a cabo· una labor de desconstrucciOn 

recans.trucci~n empleando el juicio critico que le~ 

permita concientizar los 

constituyen y las hacen 

fenbmenos opresivos que las 

ser mu.!eres de los otr-os y 

para los otros para asl encaminarse a conformar una 

subjetividad independiente que incluya el ser pa~a 

ml. 
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Asimismo e~. un llamado ~ los ~rof~sionales de la 

psicologia Pª1:"·ª .incluir la 

e~pecific:i-.:tai:t de.:1as :··ffiu.{9Í.:t;S: 't:O~ma·n-do c:.:.en ·~uenta sus 
; ,··'/·; ·; ... -"' -_'{·,:,, 'j_:·:::,:::-' .. '~;> _;:.,.::: .- ~";"<: ..... ;.\ 

condiciones .Y·s.t,tuacion~s :cte·.·vidiJ.'.q1Je l~;;i · haé:en t-ener 

p rob 1 ~mas: y \:'"~~:4.··~~'.\:~_iA'.~-,_(~-~'.ó .:~~~:;r~-~~-~-~-·~i~.~ ·>q ,.{~·, no pueden 

seguir·· siendO ··~;.·~·1;Xz·~o~'os·~·< a la íú.z ~:~:d·e···· 1a visiOn 

mascul i'n·a. 
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