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ANTECEDENTES 



1.1 LA DESINTEGAACIDN SDDAL 

CON LA EVOLUCION DE LA SOCIEDAD TANTO A NIVEL ECONOMICO,­
COMO INDUSTRIAL, SE HA DADO UN GIRO MUY IMPORTANlE EN LA 
ESCALA DE VALORES DE COMPORTAMIENTO DE LAS SOCIEDADES, 

UNA NUEVA ES~ALA NOS CONDUCE A TRATAR DE REHUIR EL COMPRQ 
MISO ANTE LOS INDIVIDUOS DE EDAD AVANZADA, QUE CON EL IN­
CREMENTO DE CONOCIMIENTOS Y ACTIVIDADES QUE SE ADQUIEREN, 
GENERAN HACIA ELLOS NOTABLES ACTITUDES DE RECHAZO, MARGl­
NACION Y ABUSO, 

ESTA ACTITUD DE RECHAZO NO SE DA EN FAMILIA GRANDE O TRA­
DICIONAL QUE SE OBSERVA TODAVIA EN EL CAMPO Y EN LA QUE -
EL INDIVIDUO DE LA TERCERA EDAD OCUPA UN LUGAR IMPORTANTE 
DENTRO DE LA FAMILIA, SIENDO EL RESPONSABLE DE REALIZAR -
LOS PROYECTOS ECONOMICOS Y SOCIALES DENTRO DEL NUCLEO FA­
MILIAR, 

DE ACUERDO CON LOS DATOS PROPORCIONADOS POR EL X CENSO N~ 
CIONAL DE POBLACION, OBSERVAMOS EL PANORAMA DE INACTIVJ~ 

DAD DE LA POBLACION MAYOR DE 60 AÑOS, EN EL QUE LA CIUDAD 
DE MEXICO OCUPA EL MAS ALTO PORCENTAJE DE DESOCUPACION 

~-----------------------------A-D-EM_A_S __ D_E __ T-EN_E_R __ E_L __ P_R-IM_E_R __ L_U-GA_R __ E_N __ P_O-BL_A_C_l_O_N __ HA_Y_O_R,~- ~2 • DE 60 AÑOS (TERCERA EDAD). Y NO OBSTANTE OUE ES - ~ 



i: 

EL LUGAR DONDE EXISTEN MAYOR CANTIDAD-DE ALBERGUES, TAM~ 
BIÉN ES CIERTO QUE ES EL LUGAR CON MAYOR NUMERO DE ANCIA­
NOS QUE SON RECHAZADOS O CARECEN DE UN NUCLEO FAMILIAR. -
PROVOCANDO SITUACIONES DE DESINTEGRACION SOCIAL DEL ANCI~ 
NO. 

---------~ 



1.2 LOS DESAJUSTES FISICDS . 

LA MAYOR PARTE DE LOS CAMBIOS BIOLOGICOS QUE OCUP.REN EN -
~L INDIVIDUO Y QUE SE RELACIONAN CON LA EDAD, SE PRESEN­
TAN APROXIMADAMENTE A LOS 30 AÑOS. ES A PARTIR DE ESTA -
EDAD CUANDO VIENE UNA DECLINACION LINEAL Y GRADUAL. LA -
ENFERMEDAD, HAS QUE EL ENVEJECIMIENTO NORMAL PARECE SER -

El FACTOR DESCOMPENSADOR ~RIMARIO DE LA EDAD AVANZADA, 

LA EXTENSION HAXIHA DE LA VIDA HUMANA (APROXIMADAMENTE 
100 AÑOS) NO HA CAMBIADO. PERO HUCHAS PERSONAS SOBREVIVEN 
A UNA EDAD HAS AVANZADA, 

LAS CARGAS QUE SIGNIFICAN ENFERMEDADES HULTIPLES SE COM­
PLICAN POR DIFICULTADES SOCIALES. VULNERABILIDAD EMOCIO­
NAL Y POBREZA. 

LOS DESAJUSTES F 1S1 COS HAS MARCADOS , PUEDEN SER LOS S! 
GUIENTES: 

- DESHIDRATACION GRADUAL DE LOS TEJIDOS, 
- DISHINUCION EN LA CAPACIDAD DE PRODUCIR ANTICUERPOS, 
- DISMINUCIÓN EN LA VELOCIDAD DE OXIGENACION DE LOS 

TEJIDOS, 
- PERDIDA DE FUERZA DE LA BOMBA CARDIACA, 



- ATROFIA MUSCULAR, DISMINUCION DE FUERZA MUSCULAR, 
- DISMINUCION DE REFLEJOS, 
- ATROFIA PROGRESIVA DEL SISTEMA NERVIOSO, 
- PERDIDA DE CAPACIDAD EN RETENCION DE MEMORIA ACTUAL, 

- DISMINUCION DE CAPACIDAD VISUAL, 
- DISMINUCION EN LA CAPACIDAD AUDITIVA, 

CUIDAR El NUMERO CRECIENTE DE CIUDADANOS VIEJOS E INVALl­
DOS CREA DEMANDAS EXTRAORDINARIAS DE ~os SISTEMAS TRADI­
CIONALES DE BENEFICIENCIA Y CUIDADO SANITARIO; LAS TENSIQ 
NES AUMENTAN DESPROPORCIONADAMENTE, YA QUE LOS ANCIANOS -

ESTANDO MAS ENFERMOS Y CON COMPLICACIONES DE· SECUELAS PS! 
COSOCIALES UTILIZAN MAS SERVICIOS MEDICOS Y SOCIALES DE -
AYUDA, 

ACTUALMENTE UN VARON DE 65 AÑOS TIENE TODAVIA 13 AÑOS DE 
VIDA PROBABLE, SI VIVIERA HASTA 75 TENDRJA 10 AÑOS MAS DE 
VIDA, A LOS 65 AÑOS UNA MUJER TIENE EN PROMEDIO 18 AÑOS -
DE VIDA PROBABLE Y A LOS 75, CABE PENSAR QUE VIVIRA 12 -
AÑOS MAS, 



LA PARTICIPACION DE l.'OS FACTORES BIOlOGICOS GENETICOS Y -
AMBIENTALES SE RELACIONA DIRECTAMENTE A L'A MAYOa LONGEVI­
DAD DE LA MUJER QUE EN EL VARON, SIN EMBARGO. LA POBLA­
CION SENIL' EN UN ALBERGUE SE EQUILIBRA EN CANTIDAD DE HO~ 
BRES Y MUJERES, 

ESPERANZA II VIM fi. Nrílf'IIENTO EN llXICO ImANTE 1930-1~ 
y PROYECTAM PMA Fl muooo 1~200). 

AÑO ESPERANZA AÑO ESPERANZA 
DE VIDA DE VIDA 

1930 36.9 1980 66.6 
1940 41.5 1985 67.8 
1950 49.7 1990 69.0 
1960 58.9 1995 70.0 
1970 61.9 2000 70.8 
1975 64.7 



"1.3 LA PRDBLEMATICA 

SON INUMEP.ABLES LAS ACCIONES QUE PUEDEN ENCAMINAR.AL ANCI~ 
NO A UN ELEMENTO DE ASISTENCIA SOCIAL:, COMO LO ES LA CASA , 
DE L:A TERCERA EDAD, ENTRE DICHAS ACCIONES SE PUEDEN MENCIQ 
NAR LAS SIGUIENTES: 

LOS ABUSOS Y ARBITRARIEDADES DE QUE SON OBJETO LOS ANCIA­
NOS QUE SON DESPOJADOS DE SU SUSTENTO, SITUANDOLOS EN EL -
DESAMPARO ECONOMITO Y SOCIAL, ANCIANOS QUE SON ENCAMINADOS 

A LA ASISTENCIA SOCIAL.: DE UNA •cASA DE LA TERCERA EDAD• -
DEL GOBIERNO, O DE GRUPOS PRIVADOS DE ASISTENCIA SOCIAL.:, 

ASIMISMO. SE PRESENTA LA PROBLEMATICA DEL GRUPO DE ANCIA­
NOS QIJE VIVEN EN CONDICIONES DEPLORABL:ES, EN.VIRTUD DE EN­
CONTRARSE CON RECURSOS ECONOMICOS LIMITADOS, QUE NO PUEDEN 
SOLVENTAR LAS NECESIDADES DEL.: ANCIANO, DEJANDOLOS DESPROT~ 

GIDOS, DESVALIDOS Y SIN APOYO ANTE LOS EMBATES DE LA VIDA; 
ESTO PLANTEA LA NECESIDAD DE QUE SE CREEN CENTROS QUE PUE­

DAN RESOLVER NECESIDADES PSICOLOGICAS, SOCIALES Y ECONOMI­
CAS DEL ANCIANO. 

OTRO GRUPO MUY IMPORTANTE QUE sE· PRESENTA ES EN El QUE 

LA DESINTEGRACION FAMl~IAR PROPICIA A ANCIANOS INDI-

GENTES, CUYAS CONDICIONES DE VIDA RESULTAN INFRAHº ~ 

~-------------~~~~~~~M-A_N_A_S_._D_E_B_I_D_O_A~L-A--AU_S_E_N_C_IA __ D_E __ U-NA __ F_A_M_IL:-'l_A __ A-FE_C_-__ ,~ ? . 
~ TIVA, PROVOCANDO QUE EL ANCIANO QUEDE COMO UN 



DEPENDIENTE DE UN SISTEMA QUE ES INSUFICIENTE PARA ALBER­
GAR Y SOLUCIONAR ESA DEMANDA GENERADA, 

LOS CAMBIOS Y ALTERACIONES QUE SUFRE El ANCIANO EN LA VE­

JEZ, CONDUCEN A LA DEGRADACION DEL INDIVIDUO DE UNA MANE­
RA CÍCLICA: CONDICION QUE LO CONDUCE A LA IMPRODUCTIVIDAD. 

SI TOMAMOS EN CUENTA QUE NUESTRA SOCIEDAD TIENE UNA BASE 
IMPORTANTE EN SU QUEHACER ECONOMICO, ESTAREMOS ESTABLE~ 
CIENDO QUE El ANCIANO QUEDA RELEGADO DE NUESTRO QUEHACER 
SOCIAL, 

EN LAS ZONAS CAMPESINAS PRACTICAMENTE NO EXISTE ESTE PRO­
BLEMA, YA QUE EL ANCIANO EN El CAMPO ES PARTE ESENCIAL DE 

LA FAMILIA Y CONTINUA PRODUCTIVO, AUNQUE NO SEA FISICAME~ 

TE: MAS SI CON LAS IDEAS Y CONOCIMIENTO, TODA VEZ QUE ES 

ÉL QUIEN MAS SABE DE LAS LABORES DEL CAMPO, DENTRO DEL Nº 
CLEO FAMILIAR, 

'-----------'-~ 



1A OBJETIVDS 

ES POR TODO ESTO QUE SE PLANTEA El OBJETIVO DE EVITAR El 
SISTEMA USUAL DE RETENER AL ANCIANO EN ESPACIOS INADECU~ 

DOS, DONDE SE LE CONFINA, PUES SE DA LA OPCION DE QUE EL 
ANCIANO UNICAMENTE ESPERE El FINAL Y POR CONSECUENCIA SU 
ACELERADO DETERIORO ORGANJCO Y MENTAL, 

LA CASA DE LA TERCERA EDAD TIENE LA FINALIDAD DE PROPOR­
CIONAR HABITACION Y SATISFACER LAS NECESIDADES MENTALES 
Y CORPORALES DE LOS INDIVIDUOS QUE NO TIENEN LOS MEDIOS 
PARA SATISFACERLOS, 

JUSTIFICANDO ASI LA CREACION DE UN ALBERGUE PARA SUMINI~ 
TRAR ASISTENCIA INTEGRAL Al ANCIANO, QUE ABARCA El DAR -
HABITACION, SUSTENTO Y LLEVA IMPLICITO EL TENER LA AYUDA 
FAMILIAR, SOCIAL Y ESPIRITUAL, 

LA FINALIDAD SE FUNDAMENTA EN EVITAR EL AISLAMIENTO, LA 
INACTIVIDAD V LOS DESAJUSTES FISICOS V EMOCIONALES, ASÍ 
COMO LA INTEGRACION A UNA VIDA COMUNITARIA, 

ASIMISMO, EXISTEN PERSONAS DE LA TERCERA EDAD QUE ~ 
CUENTAN CON ALOJAMIENTO Y UNA FAMILIA ESTABLE: ~ 



SALVO QUE No· TIENEN LOS MEDlOS NECESARIOS DE OBTENER ~ 
ASISTENCIA PSICOLOGICA, ORIENTACJON SOCIAL Y CUIDADOS M~ 
DICOS, PARA LO CUAL LA CASA DE LA TERCERA EDAD CONTARA -
CON SERVICIO A EXTERNOS, 

-------~ 



EL SITIO 



2.1 LA UBICACION 

LAS DETERMINANTES IMPORTANTES EN LA UBICACION DE LA CASA -
DE LA TERCERA EDAD SE DIERON DE ACUERDO A LOS ELEMENTOS ~ 
QUE CONFIGURAN LOS OBJETIVOS, 

DE ESTA FORMA Y SIN JERARQUIZACION; LOS ELEMENTOS QUE DEF! 

NIERON LA UBICACION FUERON LOS SIGUIENTES: 

~ USUARIOS, EL USUARIO ES UN ELEMENTO IMPORTANTE. EN EL -

CASO PARTICULA~ SE TIENE COMO ANTECEDENTE QUE EL DISTRITO 
FEDERAL ES EL LUGAR CON MAYOR CONCENTRACION DE POBLACION -
SENIL. 

~ MARCO SOCIAL, EL AREA URBANA DE UN ESTADO, DETERMINA LA 
PROBLEMATICA DE LA DESINTEGRACIÓN DEL ANCIANO DE LOS Nu~ 
CLEOS FAMILIARES, ADEMAS SE PRESENTA LA SITUACION DE NO E~ 
CONTRAR ALTERNATIVAS DE DESARROLLO LABORAL. DENTRO DE ESTA 
SOCIEDAD URBANA, 

~ LAS AREAS URBANAS PRESENTAN LA MAYOR CONCENTRACION DE -
POBLACION SENIL INDIGENTE, SITUACION QUE NO SE PRESENTA 
EN AREAS RURALES, 

UN ELEMENTO IMPORTANTE A TOMAR EN CONSIDERA~ 



' 
CION DEBE SER EL TOMAR EN CUENTA LA ACCECIBILIDAD A LA C~ 
SA DE LA TERCERA EDAD DE LOS FAMILIARES DE LOS ANCIANOS.­
VA QUE SI SE UBICA EN UN LUGAR FUERA DE LA CIUDAD, SE CO­
~RE EL RIESGO DE PROPICIAR QUE EL ANCIANO SEA OLVIDADO 
ºOR LA FAMILIA V RECIBA POCA ATENCIÓN DE ELLA. 

~ DETERMINAR LA VOCACION DE LOS USOS DE SUELOS EN LAS D! 

FERENTES ZONAS, RESPECTO DE SUS CONDICIONES AMBIENTALES Y 
USOS DE SUELO. TODO ESTO TOMANDO EN CUENTA EL ORIGEN Y -
DESTINO, ASÍ COMO LOS ESQUEMAS ALTERNATIVOS URBANOS, NOS 
LLEVAN A LA CONCLUSION DE QUE EL TERRENO UBl~ADO EN LA D~ 
LEGACION TLALPAN POSEE LAS CARACTERISTICAS QUE SATISFACEN 
LAS CONDICIONANTES MENCIONADAS, 
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2.2 FACTORES DEL MEDIO FISICO 

CLIMA ~ EL TERRENO AL UBICARSE AL SUR DEL DISTRITO FED~ 
RAL POSEE UN CLIMA TEMPLADO EXTREMOSO, 

TEMPERATURA PROMEDIO MAXIMA 2l"c, 
TEMPERATURA PROMEDIO MINIMA 3ºc, 

PRECIPITACION PLUVIAL ~ TOTAL EN MM NOVIEMBRE-ABRIL 700 
MM A 800 MM, EL NUMERO DE DIAS CON LLUVIA APRECIABLE A 
0,1 MM ES DE 30 A 59 DIAS, 

VIENTOS DOMINANTES ~ DE NOVIEMBRE A ABRIL 33~ DIRECCION 
SUR, 66% DIRECCION NORTE, CON UNA VELOCIDAD 2M/SEGUNDO, 

ALTURA SOBRE EL NIVEL. DEL MAR 2500 M, 

TERRENO ~ PRESENTA UN RELIEVE CON UNA PENDIENTE MAXIMA 
HACIA EL PONIENTE DEL 2%, LAS CAPAS QUE COMPONEN EL TE­
RRENO ESTAN BASICAMENTE CONSTITUIDAS POR ESTRATOS LIMO~ 

ARENOSOS INTERCALADOS CON CAPAS DE ARCILLA LACUSTRE, ES­
TO DETERMINA UN SUELO DE TRANSICIÓN, 



2.3 EL TERRENO 
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3.1 PROGRAMA ARCIUITECTONICC 
DESCRIPTIVO 

PERSONAL, 

DIRECTOR 
TRABAJADOR SOCIAt 
PSICOGERIATRA 
GERIATRA 

ODONTOL!OGO 

ENFERMERAS 
RECEPCIONISTAS 
SECRETARIAS 
COCINA 
INTENDENCIA 

TOTAL 

1 PS, 
2 PS, 
1 PS, 
2 PS, 
1 PS, 

3 PS, 
3 PS, 
3 PS, 
4 PS, 
6 PS, 

26 PS, 



POBLACION SENIL, 59 "UJERES, 59 HO"BRES, 2 "ATRI"ONIOS, 

1.0 ZONA DE GOBIERNO, 

1.1 VESTIBULO GENERA~. 

1.1.1 CONTROt, RECEPCION, INFOR"ES. 
1.1.2 SALA DE ESPERA PARA 6 PERSONAS, 
l;l,3 SANITARIO HO"BRES, 
1.1.4 SANITARIO "UJERES, 
1.1.5 AREA DE VISITAS PARA 40 PERSONAS. 
1.1.6 AREA DE EXPOSICIONES, 

1.2 DIRECCION, 

1.2.1 PRIVADO DIRECTOR, 

1.2.1.l SANITARIO, 
1.2.1.2 CLOSET, 

1.2.2 SA~A DE JUNTAS PARA 12 PERSONAS, 
1.2.3 AREA SECRETARIAL. 

1 

1· 
1 



1.2.4 ESPERA PARA 3 PERSONAS. 

1.2.5 ARCHIVO, 

1,3 TRABAJO SOCIAL. 

1.3.l CONTROL 1 PERSONA, 
1.3.2 ESPERA PARA 25 PERSONAS, 

l. 3, 3 TRABAJADORA SOC 1 AL', 2 
1.3.4 PSICOGERIATRIA, 1 
1.3,5 CONTADOR, 1 
1.3.6 AREA SECRETARIA~ 3 PERSONAS. 

1.3.7 ARCHIVO. 

1.4 SERVICIO MEDICO, 

1.4.1 CONTROL 1 PERSONA. 
1.4.2 ESPERA PARA 15 PERSONAS, 
1.4.3 GERIATRIA, 

1.4.4 ODONTOLOGIA, 

1.4.5 CURACIONES, 
1.4,6 SEPTICO, 

1.4.7 ARCHIVO 

2 
1 
1 



1,4,8 DORMITORIO MEDICOS, 

1.4.8.1 SANITARIO MEDICOS, 

2.0 ZONA HABITACIONA~. 

2.1 19 HABITACIONES TIPO PARA 3 PERSONAS MUJERES, 
2.2 19 HABITACIONES TIPO PARA 3 PERSONAS HOMBRES, 
2.3 2 HABITACIONES TIPO PARA MATRIMONIO, 
2.4 SERVICIO SANITARIO CADA HABITACION: 1 WC, 1 LAVABO,-

1 REGADERA, 

3,0 ZONA DE ESPARCIMIENTO, 

3.1 ESTANCIAS, 

3,1.l SALA DE ESTAR Y DE L'ECTURA, 2 
3.1.2 ASOLEADEROS, 4 

4.0 TERAPIA OCUPACIONAL'. 

"----------~ 



4.1 TALLER DE "ADERAS, 
4,2 TALLER DE TE~AS, 
4.3 TALLER DE ARTES "ANUALES, 
4.4 SALON DE ACTOS, 
4.5 CAPILLA, 

5,0 ZONA DE SERVICIOS, 
5.1 COMEDOR 56 PERSONAS, 
5.2 COCINA, 

5.2,l DESPENSA, 
5.2,2 FRIGORIFICO, 
5.2.3 LAVADO, 
5.2.4 PREPARACION, 
5.2.5 COCCION, 
5.2.6 SERVICIO, 
5.2.7 !.'.AVADO VAJILLA, 

5.3 PATIO DE MANIOBRAS, 
5.4 LAVADO, 

/ 

5.4.1 CUA~TO DE LAVADO. A . 
'-------------'--~ 



5,4,2 CUARTO DE PLANCHADO, 
5,4,3 TENDIDO, 

5,5 Al:MACEN, 
5,6 CUARTO DE MAQUINAS, 

5,7 COMEDOR EMPLEADOS, 

/ 5.7.l COCINETA, 

5,8 CONTRO~ PERSONAL 

5,8,l SANITARIOS Y VESTIDORES EMPLEADOS MUJERES, 
5,8,2 SANITARIOS Y VESTIDORES EMPLEADOS HOMBRES, 
5,8,3 CUBICULO CONTROL DE PERSONAL, 

6,Q ESTACIONAMIENTO, 

6,1 ESTACIONAMIENTO EMPLEADOS 9 AUTOS 
6,2 ESTACIONAMIENTO PUBLICO 12 AUTOS 

AREA TOTAL CUBIERTA 



3.2 ZDNIFICACIDl\I 

DENTRO DE LA CASA DE LA TERCERA EDAD PODEMOS DEFINIR MUY 
CLARAMENTE 5 ZONAS Y DE ACUERDO A LA DIVERSIFICACION DE -
ACTIVIDADES QUE EXISTEN, DESTACAN CLARAMENTE LAS SIGUIEN­
TES: AREA ADMINISTRATIVA. AREA OCUPACIONAL. AREA DE RE­
CREACION, AREA DE HABITACIONES Y EL AREA DE SERVICIOS, 

AREA ADMINISTRATIVA, ES EL E~EMENTO REGENTE DEL EDIFICIO 
Y ES ASIMISMO EL ELEMENTO DE PRIMER CONTACTO PARA VISITA~ 
TES Y USUARIOS EXTERNOS DE LAS AREAS DE TRABAJO SOCIAL Y 
SERVICIO MEDICO, 

DE LA MISMA MANERA SE CONSIDERA EL AREA PUBLICA DEL EDIF! 
CIO, 

AREA OCUPACIONAL. ES LA ZONA DE TRABAJO DE LOS RES !DEN­
TES LIGADA TOTALMENTE AL AREA DE SERVICIOS, PARA RECIBIR 
ATENCION DIRECTA DE~ AREA DE ALMACENAMIENTO, 

AREA DE RECREACION, ES UNA ZONA MUY IMPORTANTE QUE DEBE 
DE ESTAR LIGADA A LAS AREAS PUBLICAS Y PRIVADA. DE ESTA 

MISMA FORMA SE DEBEN CREAR AMBIENTES ESPACIALES DIVER 

SOS: QUE INVITE~ A LA MEDITACION COMO EN LA CAPILLA ~ 

~ 



O QUE MOTIVEN REUNIONES, "PERO SIN INTERFERIR EN OTRAS ZO­
NAS, 

AREA DE HABITACIONES. ESTARA DEFINIDA COMO EL' AREA PRIV~ 
DA DEL EDIFICIO, OTORGANDO A SUS MORADORES AISlAMIENTO -

DEl EXTERIOR, ASÍ COMO ESPACIOS AGRADABLES DE ESTANCIA, -
DE ACUERDO A ORIENTACION Y TEMPERATURA, DEFINIENDO ESPA­
CIOS PRIVADOS, DE SIL'ENCIO Y CONFORT, 

AREA DE SERVICIOS, ESTARA LIGADA CON TODAS LAS ZONAS, -
ADEMAS DE CONTAR CON ACCECIBlllDAD DESDE El EXTERIOR, PA­
RA OTORGAR UN EFICIENTE SERVICIO. 

'---------~ 



,s.a CONSIDERACIONES DE PADYECTD 

LAS METAS DE DISEÑO BASADAS EN UN ANALISIS DE PROGRAMA, -
MARCAN DETERMINANTES EN CUANTO A AL'.CANCES SOCIAtES, FISl­
COS Y FINANCIEROS, L'.A INTENCION DE DISEÑO ADEMAS SE EN~ 
CUENTRA DEFINIDA POR LAS ACTIVIDADES QUE VAN A DESARRO~ 
LLARSE EN LAS DIFERENTES ZONAS, 

DE ACUERDO A L'.O ANTERIOR, SE LLEGAN A PROPONER EL'.EMENTOS 
VISUALES QUE ESTRUCTUREN l.'.OS RECORRIDOS DE LAS DIFERENTES 
ZONAS. 

UN ELEMENTO IMPORTANTE A TOMAR EN CUENTA ES [A ORIENTA~ 
CIÓN, QUE EN ESTE CASO PARTICULAR DETERMINA LA OBTENCION 
DE UNA BUENA TEMPERATURA, TANTO COMO PARA LA REALIZACION 
DE ACTIVIDADES, COMO PARA LA MEDITACION Y DESCANSO, 

ES IMPORTANTE El VALORIZAR LOS ELEMENTOS NATURALES Y ART! 
FICIALES DE PROYECTO. PARA LOGRAR CONCORANCIA TANTO EN R~ 
CORRIDOS COMO EN ESTANCIAS A CUBIERTO Y DESCUBIERTO, 

LA META PRINCIPAL SERA CREAR UN AMBIENTE DE UNION Y PER 
TENENCIA. BUSCANDO LA INTEGRACION SOCIAL'., MEDIANTE ES 
PACIDS ADECUADOS PARA El TRABAJO Y RECREACIDO. ~ ~ 

~ 



DEBERA DE PROVOCARSE UNA ATMOSFERA DE ~IBERTAD. BUSCANDO 
UNA ESCA~A ADECUADA ACORDE A CADA ACTIVIDAD. ADEMAS DE ~ 
UTILIZAR COLORES. MATERIALES Y TEXTURAS. QUE ARMONICEN ~ 
CON LA NATURA~EZA, 
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LA SDWCIDN AACIUITECTDNICA. 



4·1 CONCEPTO ARBUITECTONICO 

LOS ELEMENTOS CARACTERISTICOS DEL ENTORNO TANTO EN FORMA~· 
COMO EN PROPORCIONES',. t:t.:EVARON A TENER CONCORDANCIA CON 

El PROYECTO DEL EDIFICIO, 

Et.: EDIFICIO SE DESPt.:IEGA EN ~N DESARROt.:t.:O HORIZONTAi.: COM­
PUESTO DE DOS Bt.:OQUES, 

UN Bt.:OQUE ES Et.: AREA PUBt:ICA DEL EDIFICIO Y Et.: OTRO Bt.:O-­

QUE ES Et.: AREA HABITACIONAt.:. t.:IGERAMENTE MAS ALTO: COMO -
Et.:EMENTO DE ENt.:ACE ENTRE ESTAS DOS AREAS SE ENCUENTRA UN 
ESPACIO DE TRANSICION COMPUESTO POR DOS PLAZAS Y UNA ---­
CIRCUL:ACION, UNA DE LAS Pt.:AZAS CONTIENE A t:.A CAPlt.:tA CO­
MO Et.: Et.:EMENTO ARQUITECTÓNICO MAS DIFERENCIADO DEt.: CONJU~ 
TO, 

eAs Pt.:AZAS CON AREAS VERDES ACTUAN COMO ESPACIO DE DESCA~ 
SO. REPOSO O BIEN DE RECORRIDO. HACIENDO LAS VECES DE FI~ 
TRO ENTRE Et.: AREA PUBtlCA Y El AREA PRIVADA, 

t.:A CONCORDANCIA ENTRE Et.: ESPACIO INTERIOR Y El ESPACIO· 
EXTERIOR ORDENA El ESPACIO. DE ACUERDO A t.:AS CARACT~ 

ADEMAS DE LOS REQU~ ~ 

UTA ltSiS • .IDE 
SAUR al Ll UTEC 2 ª 

RISTICAS FISICAS DEI.: TERRENO. 



RIMIENTOS FISICOS DE LOS ASltADOS, LLEVÁNDOME A PLANTEAR 
UNA SOlUCIÓN A MEDIOS NIVELES, 

EL AREA PUBt:ICA SE ENCUENTRA A MEDIO NIVEL, RESPECTO DEL 
AREA HABITACIONAL, OUE SE ENCUENTRA CONFORMADA EN DOS NI­
VEt.:ES, 

ES IMPORTANTE Et ENFATIZAR ~A CREACION DE ESPACIOS EXTE-­
RIORES QUE ORGANIZAN RECORRIDOS, ASI COMO AREAS DE ESTAR 
PARA QUE LOS RESIDENTES TENGAN tA OPCION DE TENER EL MA-­
YOR CONTACTO CON tA NATURALEZA Y DESTRUIR LA MONOTONIA -­
QUE CAUSA EL ESTAR RECLUIDO EN ESPACIOS INTERIORES, 

EN LA SOLUCION ARQUITECTONICA SE PLANTEA EL TENER UNA PL~ 
ZA DE ACCESO, ESTRUCTURANDO ASÍ DESDE LA LLEGADA CON UN -
ELEMENTO DE REMATE QUE NOS CONDUCE HACIA El INTERIOR DEL 
EDIFICIO, HASTA LLEGAR A UNA VESTIBULACION QUE NOS PERMI­
TE LLEGAR AL AREA PUBLICA DEL EDIFICIO, 

EN ESTE VESTIBULO ENCONTRAMOS EL AREA DE CONTROL E 1~ 

FORMES, A TRAVES DE ESTA VESTIBULACION LLEGAMOS A 
UNA ORGANIZACION EN DOS PATIOS EN LA QUE ------- A 

'-----------~ 



ENCONTRAMOS EN PRIMERA INSTANCIA El AREA DE VISITAS, HA­
CIA El NORTE El SALON DE ACTOS, El AREA DE TRABAJO SO--­
CIAL, El AREA DE SERVICIOS MEDICOS, El AREA DE EXPOSICIQ 
NES Y LOS SERVICIOS SANITARIOS, 

EN El AREA DE TRABAJO SOCIAL TENEMOS UN CONTROL, UNA --­
AREA DE ESPERA PARA 30 PERSONAS; AQUI rtlSMO; TENEMOS LAS 
OFICINAS DE TRABAJO SOCIAL, LA OFICINA DE PSICOGERIATRIA 
Y LA OFICINA DEL CONTADOR, ADEMAS, SE CUENTA CON UNA -
AREA SECRETARIAL Y UN ARCHIVO-PAPELERIA, 

EN El AREA DE SERVICIO MEDICO, SE ENCUENTRA UNA RECEP--­
CION Y UNA ESPERA PARA 15 PERSONAS, AQUI SE TIENEN 2 -­
CONSULTORIOS DE GERIATRIA, UN CONSULTORIO DE ODONTOGERI~ 

TRIA Y UN AREA DE CURACIONES, DENTRO DEL SERVICIO MED! 
CO SE CUENTA CON UN DORMITORIO PARA 2 MEDICOS DE GUARDIA 
Y UN BAÑO COMPLETO, ADEMAS SE CUENTA CON UN SEPTICO, 

DENTRO DE LA ORGANIZACION DE LOS 2 PATIOS HACIA EL SUR -
DEL AREA DE VISITAS, ENCONTRAMOS LA DIRECCION, LOS TA­
LLERES, El COMEDOR Y LOS SERVICIOS SANITARIOS PARA 

1: 

l. 
1 , . 

1 

ESTA AREA. A 
'-------------~ 



DENTRO DE lA DIRECCION SE TIENE UNA ESPERA PARA 3 PERSO­
NAS, UNA SECRETARIA: SALA DE JUNTAS, PRIVADO DEL DIREC-­

TOR QUE CUENTA CON SANITARIO, UN CLOSET Y ACCESO DIRECTO 
Al AREA DE JUNTAS, 

LA ZONA DE TALLERES CUENTA CON El AREA DE TRABAJOS "ANU~ 
LES, El AREA DE TRABAJO EN TELAS Y El TAltER DE "ADERAS 
QUE PUEDEN TENER SERVICIO DEL AREA DE SERVICIOS, 

SE TIENE UN COMEDOR CON UNA CAPACIDAD DE 56 PERSONAS QUE 

DARA DOBLE SERVICIO EN CADA TURNO. 

SE CUENTA CON UN ACCESO DE SERVICIOS, "EDIANTE El CUAL -
SE LLEGA Al ESTACIONA"IENTO DE EMPLEADOS Y PRECISA"ENTE 
A TRAVES DE ESTE ACCESO ES CO"O SE LLEGA Al VESTIDOR DE 
EMPLEADOS Y AL CONTROL DE PERSONAL, 

CONTINUANDO El RECORRIDO, SE LLEGA A UN PATIO DE "ANIO-­
BRAS Y A UN ANDEN DE SERVICIOS, 

LA LAVANDERIA Y ROPERIA CUENTAN CON UN PATIO DE TE~ 

DIDO Y EXISTE El SERVICIO DE lAVANDERIA EXTERIOP. ~ 

...._____ _ ______,.,,~ 



PO:l LO QUE ESTA ZONA. tos ANCIANOS t:A UTILIZARAN PARA l~ 

VAR SUS PROPIAS ROPAS, 

'-A ZONA CUENTA CON UNA BODEGA GENERAi.: PARA ARTICULOS Y -
CO"O TALLER DE REPARACION, 

t:OS EMPLEADOS TIENEN UN CO"EDOR CON ACCESO, DESDE Et: --­
AREA DE SERVICIOS, 

DESDE El AREA DE DESCARGA, SE DA SERVICIO A LA COCINA -­
QUE CUENTA CON DESPENSA, UN FRIGORIFICO, AREA DE REFRIGf 
RACION DIARIA, LAVADO, PREPARACION. COCCION"Y SERVICIO -
HACIA EL CO"EDOR. 

EL CUARTO DE "AQUINAS TIENE PERFECTO SERVICIO DESDE EL -
ANDEN, 

A TRAVES DE UN ESPACIO PERGOLADO, SE LLEGA A UN ESPACIO 

DE TRANSICION DEl AREA PUBLICA. AC AREA PRIVADA, EN ESTE 
ElE"ENTO DE LIGA HACIA UN t:ADO ENCONTRA"OS LA CAPILLA, 

LA CAPILLA SE ENCUENTRA DESLIGADA ESPACIAL"ENTE DEt: 
.'!ESTO DEt: CONJUNTO, ESTO ES QUE SIENDO EL El~NTO 

1. 

1 



ARQUITECTONICO HAS DIFERENCIADO. SE ENCUENTRA SOBRE LA -­
CIRCUeACION PRINCIPAL DEL EDIFICIO, COHO REMATE DE UN ES­
PACIO PERGOLADO, LA CAPllLA SE ENCUENTRA UBICADA CON SU­
HA PRIVACIA. FORHALISHO Y SOLEMNIDAD. NECESARIOS EN UN -­

ELEMENTO ARQUITECTONICO DE ESTAS CARACTERISTICAS, 

LA CIRCULACION QUE LIGA El AREA PUBtlCA Y PRIVADA. EN SU 
RECORRIDO ENCONTRAMOS LAS RAMPAS QUE CONDUCEN Al AREA HA­
BITACIONAL QUE SE DESARROLLA A MEDIOS NIVELES RESPECTO -­
DEL AREA PUBLICA, 

EN EL AREA HABITACIONAL. SE CUENTA CON 58 HABITACIONES -­
PARA 3 PERSONAS. QUE CUENTAN CON 3 CAHAS. AREA DE ESTAR.­
GUARDADO Y BAÑO CON 3 USOS SIHULTANEOS, 

ADEMAS SE CUENTA CON 2 RECAMARAS HATRIHONIALES. CON BARO 
CADA UNA, 

EN El REMATE DE lAS CIRCULACIONES EN PLANTA BAJA DE HABI­
TACIONES. SE ENCUENTRA UN LUGAR DE ESTANCIA A CUBIERTO 
Y EN PLANTA ALTA SOBRE El HISHO REMATE 
CION SE ENCUENTRA UN ASOLEADERO, 



SOBRE EL REMATE DE CA CIRCU~ACION PRINCIPAC DE HABITA-­
CIONES, BAJANDO MEDIO NIVE~ O SUBIENDO~O, ENCONTRAMOS -
LAS ESTANCIAS EN SITIOS QUE SE PODRA ESCUCHAR MUSICA, -
CHARLAR, P~ANEAR JUEGOS O DESCANSO, 

LA UBICACION DE ESTE ELEMENTO ES DE FACI~ ACCESIBltlDAD 
DESDE LOS DORMITORIOS, PERO AIS~A A ESTOS DEC RUIDO QUE 
AQUI SE PUEDA PRODUCIR, 

/ 



4$!CRITERID ESTRUCTURAL 

DE ACUERDO AL ANALISIS DE FACTORES DE PROYECTO TALES COMO: 
CONSTRUCTIVOS, ECONOMICOS Y DE PROGRAMA ARQUITECTONICO, SE 
CO~CLUYO PROPONER UNA ESTRUCTU~A A BASE DE MUROS DE CARGA 

CONFINADOS Y COLUMNAS DE CONCRETO ARMADO, 

ENCONTRANDONOS EN SUELO DE TRANSICION, CONSTITUIDO ESEN~ 

CIALMENTE POR ESTRATOS LIMO ARENOSOS INTERCALADOS CON CA­

PA DE ARCILLA LACUSTRE, SE PROPONE EN LA CIMENTACIÓN ZAP~ 
TAS CORRIDAS EN AMBOS SENTIDOS DE CONCRETO ARMADO, 

EN EL AREA DE HABITACIONES LAS LOSAS DE ENTREPISO Y CU­

BIERTA SERAN LOSAS MONOLITICAS DE CONCRETO ARMADO CON CA­
DENAS Y TRABES INVERTIDAS HACIA ARRIBA, EN EL AREA DE GO­
BIERNO Y TALLERES SEílAN LOSAS ENCASETONADAS Y LOS MUROS -
EN EL CONJUNTO SERAN MUROS CONFINADOS DE TABIQUE ROJO CO­

MUN CON REFUERZOS EN SU PERIMETRO DE CADENAS Y CASTILLOS, 



/ 

CRITERIO DE INSTALACIONES 

• 



CRITERIO DE INSTALACIDN HIDRAULICA 

PARA LA CASA DE tA TERCERA EDAD SE PROPONE UNA RED HllRAº 
tlCA DE AtlMENTACION PARA tAS AREAS HABITACIONAt. NUCtEO 
DE BAÑOS Y COCINA, 

EN Et AREA DE SERVICIOS Y JUNTO Al CUARTO DE MAQUINAS. -
SE UBICARA UNA CISTERNA, QUE SE AtlMENTARA DIRECTAMENTE 
DE LA TOMA, 

DE AQU! SE PASA Al CUARTO DE MAQUINAS Y SE DISTRIBUYE -­
POR MEDIO DE EQUIPO.HIDRONEUMATICO QUE GENERA tA PRESION 
SUFICIENTE, 

PARA El AGUA CALIENTE. SE UTltlZA UNA CALDERA QUE FUNCIQ 
NA A BASE DE DIESEL, 

tos MATERIAtES UTILIZADOS SON FIERRO GAtVANIZADO EN Atl­
MENTACION Y COBRE RECUBIERTO EN AGUA CALIENTE, 



./ 

_CRITERIO DE INSTALACIDN SANITARIA 

lA INSTAlACION SANITARIA QUE CONSTA DE lA CONDUCCION DE 
AGUAS PlUVIAl:ES Y AGUAS NEGRAS, SE DESARROl.:LA DE LA SJ-­

GUIENTE MANERA: 

AGUAS PtUVIAl!ES, 

PARA LA CONDUCCION DE AGUAS PtUVIALES, SE MODULARON TABl.!E 

ROS DE APROXIMADAMENTE 100 M2 PARA UNA BAJADA DE AGUAS -= 
PtUVIALES DE 4• DE d. CADA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES SERA 
DESAGUADA HACIA CADA UNO DE tos CAMPOS DE ABSORCION QUE -

SE PROPONEN PARA LA RECUPERACION DE LOS MANTOS FREATICOS, 
DEL SUBSUE~O DE CA CIUDAD DE MEXICO, 

AGUAS NEGRAS, 

PARA lA CONDUCCION DE tAS AGUAS SERVIDAS, SE DISEÑARON 
DUCTOS EN EL AREA HABITACIONAI! Y REDES GENERAl!ES, QUE DE 
ACUERDO A NIVEtES DE TERRENO, TENDRAN CONDUCCION HACIA El 

COl.:ECTOR GENERAL, 



ILUMINACICN E INSTALACICN ELECTRICA 

ll:UMINACION, 

PARA Pl:ANTEAR UN TIPO ADECUADO DE ll:UMINACION, SE PARTE -

DE CONCEPTOS BASICOS COMO FUNCION Y CARACTER FORMA!: DEl -
ESPACIO, 

DE ACUERDO A ESTO SE TOMO EN CUENTA Et NIVEt tUMINICO RE­
QUERIDO, ASI TAMBIEN, QUEDA IMPl:ICITA l:A CONSIDERACIÓN DE 
ASPECTOS FORMAtES, INTENCIONES ESPACIAtES Y CARACTER DEl: -
ESPACIO, 

INSTAtACION El:ECTRICA, 

tA ENERGIA El:ECTRICA SE RECIBIRA DIRECTAMENTE DE l:A CAl:l:E 
EN UNA SUB-ESTACION El:ECTRICA~DE ESTE SITIO, SE REPARTIRA 
HORIZONTAl:MENTE, HASTA l:OS CONTROl:ES DE l:OS CIRCUITOS, 

tA DIVISION DE ESTE ESQUEMA EN CIRCUITOS SE REAl:IZARA -
SEPARANDO tAS SAl:IDAS DE FUERZA y tos APAGADORES. 



/ 

INSTALACION DE GAS 

DADO QUE tA CAl!DERA PARA CAtENTAR AGUA FUNCIONARA A BASE 
DE DIESEt. tA UTltlZACIÓN DE GAS SE CIMITA A tA COCINA. -
SE REAtlZARA ~A INSTA~ACION DE UN PEQUEÑO TANQUE DE GAS -
ESTACIONARIO. UBICADO EN Et AREA DE SERVICIOS CUYA INSTA­
CACION SERA HECHA EN TUBERIA DE COBRE APARENTE. HASTA DAR 

Al!IMENTACION A tos MUEBl!ES DE COCINA. Et ABASTECIMIENTO -
SE REAtlZARA POR EC PATIO DE MANIOBRAS, 

.PROTECCION CONTRA INCENDIO 

CONSIDERANDO Et EDIFICIO DENTRO DEt CASO DE RIESGO MENOR. 
SE PROCEDE A tA UBICACION DE EXTINGUIDORES TIPO A B C. S~ 

PARADOS NO MÁS DE 30 METROS UNO DEl OTRO, 

______ ______,_~ 



CRITERIO DE ACABADOS 

SE UTl~IZARAN UOS ACABADOS TOMANDO EN CUENTA UAS CARACTE­

RISTICAS Y USOS DETERMINADOS, SIEMPRE CONSIDERANDO SU DU­
RABIU IAD, ECONOMIA, FACIUIDAD DE MANTENIMIENTO, PERO ADE­

MÁS EVAUUANDO SUS CUACIDADES PUASTICAS Y UBICACION, 

UA INTENCION PUASTICA PRINCIPAU, SERA UA UTIUIZACION DE -
MATERIAUES APARENTES, 

UOS MATERIAUES INTERIORES, SE UTIUIZARAN DE TAU MANERA -­
QUE CONFORMEN AMBIENTES, DECIMITEN ESPACIOS Y PROVOQUEN -

SENSACIONES DE PERTENENCIA. 

ASIMISMO, SE BUSCARA OBTENER UA APARIENCIA NATURAU, CON -
EU USO DE HATERIAUES COHO UO SON UOSETA DE BARRO, APUANA­

DO Y TEXTURAS RUSTICAS EN INTERIORES; EN EXTERIORES, SE -
CONFORMARAN CIRCUCACIONES CON EU USO DE MATERIAUES DE AP~ 
RIENCIA NATURAU, QUE PROVOQUEN RECORRIDOS, DEUIMITEN ESP~ 
CIOS, CON MATERIACES COMO PIEDRA Y BARRO, 

-------~-.~ 
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MEMORIA DE CALCULO 
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