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INTRODUCCION, 

Ltn cr-.:.·i:::imtP.nto de i1lipcrtanr.~a ur11'.c.>nr.°'l:'i>l ;:i~ la t~rccr.l 

edad. Como contrasto sut gJne1·1s, dant1·0 de su poblacidn 

t:;o:~isten ~l g,-upo r¡•.ie con:;.:1tu;¿ un io._,porte ec:onóm1co~ social, 

no depend1~nte 'f ~l grL!po d~ enT&rmos crcinícos oependit!ntes 

sin act1v1dC1d soc131l 

modif1c3c1ones ~1~1cas prop1~s del p~~o del tiempo como 

menor v1Jlt1men muscul~r· y 1·cducc1¿n un la func1dn da crganos 

y s1.=.t.::=1ri:to::. L~s ... ~nf.;:•nn>?da>:h?s C=1r·d1Qvt.l;:culc-.r·,_,,~<:; E-ri ~=t'2 ,;i,.upo 

de <;.'di•d al igu,.:;l q1.ie '"'í' lo·:: .:h:-~10,-e:; ~u l<' ~r.cs, c.'=r:-~t1tuv':O.'r1 

la pr1m•~r·::i. c~u-=..=1 _t .• ~ ·r:0r·b1-•t1·:r':..=1l1dad, C:?n'!.1':J de ~ll.;s la 

C"'1.,.C11opat.Í;:i. isqL1É'.,.,1ca t1~r·e un espto.<ctrc• <:lÍr·1co 111vv !::-~P~Cl?l; 

su detecc1~n pt11--_•>.H..> se1· .j1-f1c1 l t.:.nt:::• l?n 13 et¿>.µ~, :<i;:uda como 

en la cr d11Jc"; en ~~:st.a et.;.pó" Ul1 L:1 ·.iJa r:-1 ~::.r·1ncH.•<°l.l indica~ 

dor d~ t"lP.SdO ccf•.'''ª'·1·J lo cc:-'.0':1tu\.<:1 la ~.?·jad y 12! 1·e~to de 

:11~tvor.c::;; l ;to~O/" t :ir•t: 1::.. _ 

mas Sl.l cc•:,pot·t.;1:hl~:-nto clir,?co, ;¿·,::1 1_••.:tón y ma1t.:il1dad a 

i.::..:01 lu t lc:.•r·go pl,:1.::o. Pt.r-o i::·n "•_1,t~tr-:>. '.:•·nlac1c.'n el •:ampcrta-

m1ento el Liico de los m~-,: .. :wc'° -.t ~·1os ·~s LtM:3 .1.ncógntt~: 



in1:ó9niti.::: qLt'.! c·::ir1=.t1(uyC'n 1:. C•HtS~"\ or·1rn:1o~l d8 ho"p1taliza 

c1Ón c..n é<¡;lc~ p~..::10:.:nlcs. :!'!:::!•..:1d111v;.3 e;:,t1·L1clurat· •lst'i::' tt·:\b.?.JO 

en p:\cier1l;;:s Lon ...:~.1·d10P-"ltÍa 1:;qu-:-~·nÍ.:a e in-i,;r·to i'1)udo d·~l 

m1oca1·d10. en la Gpoca m~~ d1~1c1l a~ la to1·cera edad; m~yo 

re~ de 7..J año"S. 

ANTECEDENTES CIENTIFICQS, 

~01nciden en qu~ l~ mortalidad 

~l pr·1r-::1p;;;.l lr)d1cador· :!-: r·i~-..:.go 

~oronar10 •1-5.~·.9.H•>. La :-.1ntc .. -:\¿.tolügl:?. '.::le cst::$ ~c:'\Cl.::-rit~s 

p¿C:1Ent12s por •.:,.r•Cl•T•~• c1::: lo~ G5 3.é\c,:; j¿ ed-:.·i 1·;.~1~ el =:r;;:r· 

~t?C.tcr1s pL12C:•.! ':"-'2!" ,,.tlp1c0 r •.:.ori .~r·,:-cu~'""l,.:1:.. l-"S ,r,:-.r11í•'"'=t=-c.:io 

nes C.'>:!! c-;u·w1op.:-.ti:. 

P"'t·a e .pl1c.~11- la pr.:ca 

teo1·1:is: 1·1 CJ¡c.,.-.1n11r::1r:lr• -;:,~ 1:.. pcrc,_,¡..•c1Ón di::<l d.:ilor·, 2.l d1sT1..1n 

tipo r1<::•.tt'0'.1i:1::cul2.r ("'1). 

O 1 Uil1NOQ), obee1· 1¡:?.ndose 



con mayor· prcporcíon en v~t·on~~ C2>. y con •lto po1·cent~Je de 

mort~lidad intr·ahosp1lal'3t i.a. oroba/Jlemt?nte por -:;l d¿,?io 

tran:;mut"a.l del li:il'!O qLle "CM"/'.:?<:'.\ altc.w:c1one~ f·1s1cpatolég1 

numet·o do vasc~ con obBt1·ucc1or1~e m~s s1g~if1cativ~s en 

relación al IAMO. La mcrt~'\l1d21d 2:;tt·i\he>~p1t.::il~·rt;?; ·:3<::: alta en 

ambom tt~~~ ¿~ lnfarto )a que la :1r·=ul~c~dn ~ol~t01·3¡ JnJuce 

::on,;.;::; de l~~udm1::1 perl1n-F,::,rtr.1 quH 1:.:i.vo1·-::·ci:n·.:in J .. • pr·csE-nc1a dQ 

foco.,; -":Ct'~P!.CC~ • ..:.i·;=-·· r-v1. •• ,,.:¿¡r·t·:J Y puc..J8 c:ond1c1on:01r· 

1·e1n'fa1·to .'<-·~U·jQ del ""~·:.:.::"l.r"dlO ·r/-:. .~11.J.•21·te ;;t~1 Lilt2'. c::J. L,,,>. 

le>CE<}i;:¿.,c1Ón :!·~l ¡;~f'I .¿n t-.:?J¿:.c~·:=:n 21 •1'1-""t,0J1·=:::>·J •.:'ll le: 116\t'Cf"•.:'S 

lo:, C;;: ::eor· ~.1·CJr.d::;.t1co, 5ln 

e-mba-rgo c;tr c.s C·:Jr>-:;1cicr·an cL1c- 1-=~ dt; :a 

el m?.')'nr· pon:-er.tC1.F~ d·~ ~.ort.:;;l 1 ·~.::<d (:: •. 

En osta 91-~po de p3c1entaa l~ ílt~~or 1~c1~crc1a de mc1·bi-

mcwtalld¿\d '-'l: ha f"E91str·;:,do-"- ni .·sl 2ritr3.ho::.p1t:?<~C1r·10 (! \: li• 

cla•_1d1c,;:~c1Ón .cntr·1:::1-1li11· 1::.qu1or·..:'.~ .j•::·t.·::ct~"l'-L'i t~ritu el Íriica 

y se a~oc1~ a eEt~do d~ chcq~t~ ~~r·11cg~n1ca 1~ rna1·talid~d e~ 

extraot·d1n.:fi_:,,r.E-rtf~r: ~•lt..1 ::.J: dentro di:? los tr·::?.:otcrnos d~l 

mais c•:Jmltn (5). La presenCl<c\ 



::e11tr·"'1._·..::; ·,,; p•~1·1fí..'t·1co::=. s1:·n dv impcrtil.nci~ ·1 tit?ri..;;n r-~l::ic::idn 

.;.1gn1F1c;;.tL·a con }.;¡ ~ob1·..::."..ida it.:.>. útr·.a ¡:;o·.::.1t:l<? ca1nplic~

c1011 P~ le. r·uptLll"f• •TllOC~r-d1c:.:i. SL1ale Obüet·v,n=e en las primo 

pr·onóst11:0. 

En un por·centaje relativamE~ta bajo las mani~est~cione& 

oléctr·1cas éul !Ar·: pLt~du:n desaµarecer en un p~:?1·1odo de~ a :. 

mesC?s <9. Hd. En p.?.cientes con dui.gnóstico de IAM bien esta 

bl~c1dc l~ ~ortalidad los 5 

MATERIAL Y METOOQS, 

con 01t·.~-rosi:.tos pc-e:1t1·40 ;r,,:i·.-or· 

..... ' Ct" l t·.i. r· lo:·::. d1":' í"'U 

ln.::.lL•s1ón: de ..... ·1 3f,co;:. v ;1n w1~'-gnci::t1co de 1;i11. Cr1tc:1·1os 

d~ e:iclus16n: aquellcs o~c1entes en qu1en~5 por eu av~lucidn 

se e::clL:·.ú el d1..::--:tr,ést1c:o da IAr1. 



r·~r..::t c.ontrolat" d¡1-e1·er.c1~= ;:1tLt-=rt:1onal~::: -=e e=cc:;¡ivr-on 

pac:iente-::i Qlh:!' rMdlc~b.:\n c·n ~1 .td.li<:;· d~ f•lé·:1co. con f"'i:l.bitos 

~~t1·ato eoc1oeconon11co m~d1c y ~lto y qwe ~~er·an da ~ac1l 

pacientei:; igLt.::1:1<.:s o m~yo,-e-::. a 6(1 .:i.1":c-s dG ~d21d. 

c-llos .,. 'i.ln ~lc1<'!c1<:::.'n ·::••::1 • .,;t1,-=i., C) T1•~'1Trpo C¡_;il dolor·: !:::'."~ 

m1d10 en mini.~lo;: 'I pJ.r·~ ,.:1n.;:-:; -='2 co1·!'el.'1Clcin t::n el si::gu1m1.:n-

st.1!Jc•nCoc¿.r·d1c .. • ~yu..Jl :• •"'lAy 1.:~-

~ubyac~nt~s. F: Loc.~l1~~c1¿, del IAM: ~nter-101· e·:tenso. 

anter·osdpt~l. l~t~r·~I ~aJo, late1·~1 ~lto. d1aFr~qm~tico, 

posle,.1ot·, -2·~tcns:1cri ·ll •c-ntr·ícL1lo 

det·ec ho 

ut.111:0' la cl<"Sl•~1,::=>•.::-ión ~1irnc3. 1·<HJ1olt5g1c.:. d~ t~1ll1p 't 

1:1mb¿.l (ff ); I.-i·,c_¡r·,n=il, I!.-tf~rce1· r·u1d=". III.-edern~ :iqudo 

pulrnon.:>r Rad1cgr·a~1camente poi· 

•10no.:ir-tE-1· 1 r.1 Q'=". 



al\eol::.t·. H) !'1uer·te 1ntr~llc•sp1(3J,:,ri"°': El d-::oceso Pl..W c2u:::a 

I) Muet" t-:? 

e::t1·=iho5pl-+.:,)l3:r·i~: :~ ::t;1-ir.1..:~ i..:.o.r1u el falli'...:'c:1~11ent:o del 

paciente una v·~= ;;:Jr.:>~t1do del hcsp1ti\l por c~L~o;~1 e~ cr1r;cn 

cardiaco. JI Taba~u1&mo: T~jo paciente que consu~l8t"3 man de 

5 c19c'.\n·o:o i;.n :4 ter s. 1 J D1<::b,,,;les l'let 1 i t•.~<0: : -:'." r:,·= ~=":.-::oni 

nac1on.:s d~ glL1..::~::-•T11~ 14(1 mg/dl. \.) H1p<:>n:CJ!~steralerT11"1: to-

da ci-f1·a rn;:-·,.01· de ::::•) .:1g/dl. :1\ Htp!?rter1s1ón :?lt·t~~r-1.::il ~i~té~ 

mlc.~; T{.•nsi·:n :.rt·2r1~l d1C1::.tdl1c.3 _ 9(1 mmHg. Ter1s11..'n =-1-t<.:-rial 

m1Gnto h"lr·~ho~¡J1tal~ p~r ~1~ telefdn1ca con el o~c1ente o ~u 

-fcm1lt<i<.r" ,•1-~::; c¿r·.,:~;;,_:i ¡:.":ir· L1n "'r.:lo 1n.·est1g°"r.i,-:-1· tDEE•':I_., 

ANAL!SIS ESTADISTICO. 



¡;ESUL.TADOS. 

Se ._ .. .;.(-ud1..:~n::n 1.•n total !!e l(") p;i\t:lt-r,te~. ch;o hh• c.u~l~s 

:.1 cct' ~_:.1,..-::::.ndh.i-L.Jn ~l GI\ v 6q .;.1 GB~ l? t>tlw'd m ~<1 y r1 86 ( 

'l0.0:. + 6. 91 .a..f\o~. t'i::il G;:¡ l:". ·::1 <4:':~'.) ;.:~rl"t:;-\::i¡.:c.:ndicn:·n "'°l "1.o·;o 

Herenc:iar 

Qc;upa.ciÓn1 ~ln .JCtl'lldad GA ::q/::1 (::;-;-,;~ '! GB tS/:;.9 ':'.::.?i:). 

Angel"' provio: G(-l, 1·2 :.1 pa e tent~s (58\J y GB -:..3/6q P.'.3'1.). 

!AM V GB ( 1 :.~~) • 

Tabaquiumo1 Gi:i 1.2/-:1 ; :S'f.) GB ~=-' ~q t71 'I,). 

Hipertensudn arterial sistémica: GA JS.--::t <·18\> y GB ':7./69 

( ·18~,.;J. 

Diabetes mellitu~: G~ ;,·~1 ¡:~~.) y :11S'? ~al GB <~1~;), 

Dolor típico; .:8r::1 

d~l Gil 

RX de torax con edema pulmona1· intersticial y/o 1tlveolarc GA 

13/7.1 ¡4::;;J '/ Gt• 1:/69 qs·-:.1. 

CPf<1 GA 85~.16+8>+:.'.6'.:i "·:.E; 1•-1.18.EC:.+.:>.1(1 ,•:7. 

DHLc G~ 1:1.:9~1·)4.76 'l GB ~:0.6·1~745.~8. 



Hipor·colestorolemia e hipertriglicer1demia1 3r: detectó 

t:o (l(•'J: y 4·.:.1 • l-1J.r;..__,,·tr!gllcr:-1·1d0111~"' ;:;olo en 1 p¿;c1ento di:!l GB 

·.n). 

Falla ... entr1c:ul&0.r i:.quicrd.:u J: GA 1:/31 c::c;·~) v;; 34/69 

del G8 c.:-:1,l: t 1 II: Gt1 i/7.1 P:t0:1entv~ C?9'.0 vs :..J./69 del GB 

,-·o;-•1;, ~¡ TTl: Gt. ~/:1 1\9'1.• vs 1(1/69 p~cientcs del GB <15%); 

~~IV: GA 4;:.1 {1:."t.) '-.'.> 1/6q .j.::ol GB (1'1,), 

IAM01 Gl~ (95i~). 

1AMN001 ·~ .. 1 :..1:.1 •.s~:) ·; Slb:Y GB 17·~). 

Locali:ación del IAM; oost!?1·01n~7 ::r·1cr· C.~1 11/:'·1 (:?.':;i'.),v~ GE< 

Pericar-dit1s1 1:;.A. :.1·_~.1 '1')''·' ·¡Gr~ 11,.6'1 11-=",,). 

Lown 111-IV: GA e;·.:.i ._:.=·,~\ ·1 G2 1::09 (!~·\> 

Aumento del automati!imo auric:L1lr.r·: G.'1 -:'/:"·1 e::::.:~ ·1 G8 i:./67' 

!lC'.> 

FA: G~ 6.1-:.1 119': 1 ·1 G2 5/b'~ ·1:'.~i 

Taquicardia ventricular paro:dst1ca: .,:,; .;/::¡ \l::':) ·.'::: G8 416=? 

del ;:;¡:;: t1..•.v1cro11 

t aqu ic ,;;.,1· d1.:.• .i:_.r·t1· 1c:..1l .:.t· hel1co1da.l 

resper_tl'1~1rr«entt!o tuv19r·o1·, F~J 1 p~cJ.ente d .. .!!'l Gt~ './ _, dt.?l GB 



íl~'..) vs 6B -::.16? (3~~J; Eloqueo tr1f::15c1CL\l.Jt" G~~ 3/7-1 (11Y~> y 

GB ~/69 r-:_'.'%. 1 

FE por medicina nuclear: GA 1131 e~~> ~s GB 4/69 (7~> 

Ecocardiográma1 Gl=i 7J'31 <::::'!.> 

Prueba de Esi=Llet·;:o: GA .:131 {o'/,) na concluyentes y GB '23/69 

C:"A"t.). de l¿.,,:o c.1.1al0~ solo~ .;L•C:-r·on pos.1tiv.a:. 

Cateterismo; sol0 :..::: r·":.'_d1::0' ~ 1::.:69 (19\) del GB. :=olo Lm 

el resto tuvieron 

lt) ;:;.1 l~Cll.JC-n el l1osrnt.:.l -de los CL1--=-le.:. 2(1;,:4 

corr·e5pcndier·on ~l GA y de estca ¡:,;,llec1~rcn 1.:5::J y de los 

f:: 1 !::::: cr·::::--. 



DISCUS!ON. 

Lus p.:o.•.:1ent·.?S 

lo:> 9t·,:,r•(~'":?=o e:;:tud1os riiulticE>nt1·1c:os lci.t·..:,. c.l11t1i:os t:·.::r.o 

ler-::'lpeL1tico~ por Jo quC! si_1 i:ornucrt.:i.in1~nt_o clin1co y ·~,,nlL1c1én 

a cortr.l y l~1r·,;io pl:•:.:o no sg conc·c~. En nLtest1·0 m..:-dio é~ta 

pc·blac1on t1ent? nlta Índic~ dt:! ing1·eo;o a ar-~ii.S OE• consulta 

e::t~rna y hosp1tol1:ac1on y no e::1stcn ~Etud10s que nos 

y i?l IAM ¿n m.1cst1·0 m:..-..d1a con·;:;t.1.tLty~n .:n é~te r.i..:::mento l,;:. 

pr1nc1p.:;.l c-=-.u::.:;, de ».or·b1·-1rcirt:·lid.o-.d en pc?.cie:nt~s du 4(1 ~ñcs 

c-n .:i.t!,_:-lE\nt~. En le,,, ·"'0V¡o1·e~ de 60 .:;:ío'3 01 ti:i/1 ':1erv.:- rtlt~ 

mcr·~~l1d~:1 lr.tr.=.hosp1L?.lar·1~ y~ 'tt·.:.r1ospit;;.l=-~·13 Cl-S~ 7,9. l(•l 

por· lo q<.<e ;;;: ~<::c1d1ó r·~~,l1:::or· t;.!.~t..:- tO'::>tuj!J c:::1ri\ int.~nl "-'' 

tener •_,., ·:·-.noc1••11~r1l0 rti.:::·.5 •::l~t-o .;:n nue;otr·o '•1E:-rj10 .j.-_~ los 

'"~l l ! +_._•;, w,:.-=:, l-i1 '.~",..,-,.,ir->;;. 1- .-J, ri 1pm1 -:i. >? ht r::er· t:: r· 1J11..:·-~1· 1 Ueml ::i, no 

tuv1r·ron <;i:;¡ni.;:11..:-ncí ..... 0<::-té<dÍ:.:-'-l.C.OI can10 h.3 ~¡j::> r>::C'.:-rt:::,do o;;:•r 

otros aL1tr::1·es (1-5.7.?,t(i}. :;1n c1·1l;?r·;ia 2n ,.,_\·~=-t~·~ p.:bl-:><:.1Ón 

el t.=>t,¿,qL11=•7':• ¡ J1..t:i1lc.·c:1·_;n '-L'vl•:.:t 0•· :=1:;¡111Fic~""'r .:li:- ;:=.:.:,jÍ:.:"':1c:::.. 



<;?n el GS\ ( P 

podri2 lr1flu1r l;;i t:::.1~1 inL1j~2nc1;;i d<~ d1~bete·.:: m•.all1tus en la 

poblac1ór1 ~?St"...1d1~d.o\. El pcr·,:enti".J..::> de ft":,fiO ;"ue ITILLY dlto. 9-::.~ 

para al GA .,,, ?~-·,~ pi.'lra el GB. pc.rcrmt.:\Jf.> qLu ... c01nc1.J~ con lo 

su estancia hcsp1t~l61·1a el ~7~ del GA y 81% dal GB tuv1~1-on 

una t..:.L• _ ¡1_·~.1 mmHg y f?J',~ del ~A 'I 'i~ i:.!ol GD 1...tn.:1 Ti~S ... 1'::•) 

mmHg, e-n el r.n~l!s.1s mult1ve.r·1¿.do :w~ se r-¡o:;,11::.ó. ::<mbas v¿r·1a 

bl25 (ue1·on factcr·~s ~1·udictivo3 ce n1ot·tal1dad dant1-o d2l has 

p1t3ly lu-;::•1·.;.'I de el ' p •).-'.•(ll 1. L"-, lc:·•::2"l1::~,c1ón pr-edora1na.n 

teo d..:-1 1i:i.r-1 fue ;:,;i=:t11ro1n-t7i:-··1c1·, •'".>~tJ pc·dt·l~ e··olíc~r-- 1.'I. 

b:tJ3 mo1·t.:>.ll·::!ad ir1t1·::-r~c::.p1t.ll·.,- ,~ .. -nt:.-·:::: grupo".. A 

de e:-ruer ::e v cc-t0t..:.1 _¡_;:ono;:; ,-~,]1 l::::.>Je;~ en le:. ck·<.: gn.1pos de 

pacier1te~ cstud!~do~. 



pltL'-l.:1,f'lO f·LI(? 

líticos y solo 

:c.c1ón. 

La mort<ll\ciAd 1nt1·,;>.husp1ti'\l"'r1~> ~-:u:i :h.!l :::·;. po.'\1·a el G(-i 

para el Gr~; c-n ~londe Q·:1~t10 r.h1·;:o, ·:ir.c1.~ nct:.r .. bl~ y -t·'..1c sor-,.:ir·e

s1va el re;}1..\lt,;id::J t.!• 1:.:ontt·¿;do <:•l e:n,;o.11=~-·· l.;i .iior·t,:.l1d='d 

IMPLICACIONES DEL ESTUDIO 



~Sl como 13 re?•:.e-;id?.d ort:·tocol1::a,. 

CONCLUSION 

cnusa r, ,:••::.•_tc:nl•? -:l·::=- 1:ior·b1-,rH::wt~11 id.:.d. con f~•ctc.r-~s de rlt?-:go 

como t~·•.:.1~"l'C"""-:' , _,-.~l! •. ..:.;....;,-, 1:::11 <.::L:nue la. mort~l1dad intrahos 

1'3 n1or·t~;lidad e :tr~hasp1t,1l:xia mucho 

mi:i.yor pa1-a el grupo =·'°. p~"c1enb1::: ;:1..::tivo,; .¡ pr-od1...ict1vog, qLti? 

P1-•S>de ,1tr·1bu1ro:;e ~ f:'.'ctc1·:::·:: ~t:c!:?.l-:~s q1-.1-:? l"'Pldt"'n el .;>.cc..:;:;o:?. 

c:ttc•,_•s ,-;.¿ :::-.~_t-:nr::!ér~ hc~:·1• . .ói.l::.1"1i1 d12 i!.lt~ ·:.:.~l1.J.3d y '.:.·~1g~ la 

n&ce~it~j d~ estr·~t1~1c31· ~ les ~ac1Ent0~ ante~ dt~ Sll ~gre~Q 
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SEXO '/ EDAD 
CA > 75 CB > 60 y < 74 

60 no pac 
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X 70.03+6.91 
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13 

o M 
SEXO CA SEXO GB 



LOCALI2ACIOH DEL IAM 
GRUPO A 

15 no pao 
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5 
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PI AE AS DIAF PI+UD 
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30 no pac 
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