
11 

· / ') ' (--

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA. 
DE MEXIOO 

FACULTAD DE MEDICINA 

DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO 

HOSPITAL GENERAL DE MEXICO, B. 8. 

USO DE SUTURAS AJUSTABLES EN LA 

CIRUGIA DE ESTRABISMO 

TESIS COl·l 
:l . ~ .:~ ~~::CIJ\N 

TESIS DE POSTGRADO 
Q U E P R E 8 E N T A 

DR. JOSUE ROGELIO DIAZ SANJUAN 
PARA OBTSNBR .ll:L TITULO DE ESPECIALISTA BN 

OFTALMOLOGIA 

IAM~ ..... 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



1 N D 1 C é. 

1 Nl1/0DQCCI ON 

089é.T IVOS • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 8 

lllATl.flllll Y fllé.TOlJOS .. • .. .. .. .. • .. .. .. • 9 

'ilé.SQLTllDOS ••••••••••••••••••••••••••• 15 

DISCOS ION ............................ 26 

CONCLQSIONé.S • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 32 

BJBl/O<if/llFlll ......................... 3~ 



/JSO Df. S/JT/JRAS Al/JSTABLLJ é.N LA CIR/J<i/A 

Df. LJ711ABIS/110 

INTROD/JCCION 

lL e.4tAahi.4mo e.4 un.a aLteAaclón de.L pan.aLe.Ll4ma de. ~04 

olo4 1 cau4a /n.e.cue.nte. de. con.4uLta oftal..moL6g.i.ca. Fue 

n.cconoci.do dc4de. ti.e.mpo4 •uv antlg.uo4, pon.que. Lo4 ojo4 

4.on ó1tg.an.a4. cle.L .cue.Apo cl.a11.ame.nte.. 11i.4i..6Le.4. 

ln La anti.9-ü"edad e.4ta condi.ci.ún 4e. con.Ai.de.na6a como La 

pn.e.4e.ncla de. un e.Apln.i.tu mali.g.n.o e. lncun.abLe.. lo4 pn.~ 

me.n.04 midi.co4 4.U~i.n.i.e.n.on un tn.atamle.nto con LoA úni.co4 

me.di.04 a .tu alcance.,- con.dl.t.tente.4 en poclune.4, pun.lfl

cacLone4 ~ dL~ta tri. 

lL comle.n.10 ele. La ci.n.ug.la de.L e.4tn.a6i.4.MO con n.e.4ulta-

Jo4 4ati.4/acton.lo4 4e. n.e.monta al ano Je. 1839, , e.4 

9oliann. Fw.i.e.de.n.i..cli Di.e.ffenbacli 'lul•.n •f•cffut ,no1t p!!l.'!'!e

n.a 11e.¡ con l.>e.i..to, una mi.otomC.a rle.1. .te.eta in.te.Ano e.n un 

n.lño de. 7 año4 con e.ndotnopCa, de.4Je. e..ntonce..4 1 1..a4 t~s 

nLca4 iUL1tún9lca4 han du/A.táo una 4e..cLe. Je modlflcaci~ 

ne.d e. inno11aclone.4 con e../. o6ie..tlvo pA.lnci.pal.. de.. ofne..

ce.11 al.. paciente e.J. meio1t U!.4UÍ.taJo, tanto funcional.. 

como co.imé.tlco. 



Una Je. e.4ta4 lnnovaclone.4 a la cl1t.u~la de.L e.4t~a6L4..WO 

Aa 4láo e.L U40 Je. La4 4utulla4 aju4ta6Le.4 1 cu~a utlLl

daJ e. lnálcaclone.4 p1t.e.cl4a4 4on lo4 ob¡e.tl~o~ p1t.lncl

paLe.4 át La ce.aLl¡acl6n de e.¿te. t1t.a6a¡o. 

lL u4o áe La4 4utuca4 aju4taóLe.4 no e.4 nue.vo, fue.con

muv popuLaAe.4 hace 50 año4, cavecon en áe.4u40 V /ue.-

11.on 1t.e.áe.4cuóle.1t.ta4 e.n año4 Atcle.nte.4. 

lo4 pAlme.•o4 ante.ce.áe.nte.4 de.L U40 Je. La4 4uiulla4 aju~ 

ta6Le4 e.n La cocaecclón áe.L e..ataa6l4mo 4e. AtAIOntan a 

p1t.l~clplo4 de. e.4te. ~i~Lo, e.4 Cl.aude. ~oAtA 12 1, ª'' 
f,aae.f/e., Ae.Le.1t. V 8leLcAow4Ay qule.ne.4 áe~cAihtn 9 ul.l-

Ll¡un e.4te. ACCUlldO paca La co1t.ae.~clón de. al~unu4 

fe.cto4 de. allne.amle.nto ocuLaa, tam6lin Naam4 (J), 

áe.-

e.ll 

1940 CAea una técnica aju4ta6Le. 9ue COMO la4 ante.clo

Ae41 de.6ido a Lo4 mate.Alale.4 de 4utuca g a La tlcnlca 

ml4M4 1 cagó e.n de.4u4o. 

l4ta ticnlca e.4 utiLl¡aáa nue.va111ente. Aa4ta 1978 en 9~e 

9ampoL4k~ (YJ, u4ando nue.vo4 mate.1t.laLe.4 Je 4utuaa V -

una técnica má4 depu1t.aáa Ae.c4ea Lo 9ue actualmente 

conoc~mo4 como 4utuAa4 aju4taóLe.4. 

l.1.. p•oce.a'lmlent.o de rle.4t1.A1t.oLLa e.n do4 ft1..&e.4, La p11.i.111!= 

1t.t1.,e.n e.l 9ulaó/ano cun e.L paci.e.nt~ ane4le4iado 4e 

a6oadt1. el o Lo4 mÚ4cuLo4 a aju4ta•, dejándoLo4 totaL

me.nte Lióae.4 de 4u ln4e•ción, 4o4teniáo4 4oLam~nte. 

poa 2 punta4 e.4cLc~aLe.4 4ln t1.nuda~. lL mú&culo pueá~ 



4~• •~fo•¡aJo f•~4~ccL6n o pL~~amLento) o JeblLLtaJo -

f11.et1toln4e.1e.clónJ 1 Je.pe.ndle.ndo de. La• ca1tacte1tl4tlca4 -

Je. La cle.4vlaclón 1 puJle.ndo aju4ta1t4e. lra4ta 2 mÚ4cuLo4-

e.n un 4óLo ojo, 4e~~A ~L CAltcAlo clcL cl~ujano. 

la 4e.9unda fa4e. 1 4e. Ae.aLL¡a cuando e.L pacle.nte. 4e. en

cuent~a ~ln nln9ún efe.eta Je. La ane.4.te.4la ~ene.•aL 16 -

24 Ao1ta4 Je.4pul4), con4cle.nte. totaL~e.nte., va 9ue. 4e. 

1te.9ule.1te 4u coope.•aclón pa1ta e.4ta fa4e. 1 Ja cuaL 4e. 1te.~ 

Ll¡a 4oLame.nte. con ane.4ie.4la tópica. 

l4ta ticnlca tiene. La ventaja 9ue. ~e.dlante. una &ola 

lnte.1t11e.nclón. r¡ul1tú1e.9Lca. 1 e.n. La ma11-01tl.a Je. l..oA. ca404 1 -

4e. Ct1A11..Lg.¿ en /1J11,.ma 4a.fl.4/acto1tla La de.Avlaci.6n acula.A, 

~a que. La po4lclón ocuLall pue.Je. de.A Modlflcada po1t e.L 

cl.11.ujano en La 4e9unda fa4e. de.L p1toce.dlmle.nto 4l a4l -

fue.4e nece4a1t.lo, 4lendo eL 1t.e4uLtaclo co4mltlco má4 p1t.~ 

cle.clhLc, Lo cual no e.4 po4lbLe 1t.e.aLl¡a1t con La4 ticnl

ea• cu1unr."·r.:.¿u"uL¿.¡, 1 !_;;,,.:., ~:.:..:..!::.:. .~::::.~=-~ ~·~-=~-!. ••t;rtl••-n 

el~ 2 o md.t lnte.tr.venclon.e.4 pa11.a Log..1ta1t. una po4lcl6n 

ocuLa1t. 4atUtfacto1t.la. 

D'- La ml4ma fottma, p1t.ft..4en.ta de..a.ventalct4 1 4i..cnc/o pn.lnc_i 

paLme.nte laA 4lg.ulente4: d0Lo1t. ~ ~oL~4tla4 pa1t.a e.L 

pacle.n.te en eL momento de.L a.ju.a.te, a4l como La apa•L-

cl6n de. 4l.ntoma4 vag.aLe4 1 Lo4 cua.Í.e.4 han 4ldo 1t.e.po1t..ta

clo4 po1t. aL~uno4 auto1t..e.4 f5, 6J 

3 



Ya 9ue. 4e. •e9ule.11..~ La coPpe.Aacl6n J~L pacl~n.te., e.4 

dL/lclL Je. Ae.aLi¡a• en pacle.nte.4 poco coope.1tado11..e..4 

-pAlncipaLmente nlño4 1 aun9ue. e.n. nue.4tAo meálo eL D1t. 

lul4 ~on¡áLe¡ p ~utll•A~¡, ha apLlcado ~4t~ p•ocedl-~ 

ml~nlu en é4Í04 úLli.mo4 1 con hueno4 Ae4uLtaJ04 (71. 

Se?Útt aL?uno4 auto11..e.4 fH,9J, eL ll.ju4te Je un mú4cuLo

coAAl9e de I ~ 23 dlopt1t(a4 pAl4m4tlca4 ~ m~nclonan -

9ue La e.4ta6LLldaJ JeL p11..ocedl•le.nto a t1tavi4 JeL 

tle.m.po, e.4 mug buena, p1te4entándo4e pe.9ue.ña4 va1tlacl~ 

ncd 9ue. no 4upe.11..an La4 6 Jiopt11..la4 e.n 4e~ulmle.nto ha~ 

d~ 39 me4u. 

la4 4utuA.a4 aju4tahLe.4 4e u4an p•lnclpaLme.nte. en ca-

4041 ~n Lo~ cuaL~a, La /ue.c¡a mu4cuLa1t e.4iá lntacta,

pe.11..0 una 1te.4l4le.ncla 1ne.c&nlca 1te.ta1tda e.L movlmle.nto -

del ~Lobo ocuLa• fil, 

la4 Jo4 4ltuaclone.4 cLlnlca4 •44 comune.4 e.n La4 cua

Le.4 e4 nece.4a1tla una 4utu1ta aju•ta6Le., 4on: !) cl1tu

:¡t.u. l'"oe..,¡_u. 101 ~.iciiu~a, i 21' CÍe.4vi.aci.on.e.4 acompaífacÍa4 

de álpLopla, aun.9ue. e.n La actualidad e.4 u4ada pÓ1t mu

c~o4 ci.11..ujan.04 pa11..a La co11..1te.cclón de. ca4l cuaL9ule.11.. -

ilpo de. e.4inaÓi4mo, como 4e me.nclona a continuación. 

/NO/CACIONl.S: f*, 10, 11, 12) 

!.- lndot1topla4 no aco•oJatlva4 V 1teope.11..aclone.A A~-

4i.JuaÍ.e.4. o con4ecutl11a4. 



2.- lxo~•opla': lnt&11.•Lt&nt&, 64•Lca ~ a&op&AacLon&• 

ae,LJuaL&, o conA&cutl~a4. 

J.- Oe.A.vlaclon&• v&atlcaL&' Je cuaL¡ul&a &tioLogla. 

4.- Pa•dLL4L• d&J. III, IV, V VI pa•e•. 

6.- Slnd•ome d& Duan&. 

7.- ~lopatla tl1toLJ&a. 

CONTRAINDICACIONlS: (IJJ 

1.- Nlño4 p~9ue.ño4 fme.no1t&• de. 10 año4) 0 

2.- Toda pen4ona aduLta n.o coopeaaáotta. 

J.- Amhllopla p•o/unda. 

4.- ~laujano no e.nt1t&naclo. 

S~< mene lona como pa•4met•o• pa•a una buena 4eLcccl6n -

Je pacle.nt&4 1 Lo4 Al~ule.nte•: eJaJ mlnlma J& 10 año•, 

de paefettencla ad0Le4cent&•, 6u&na coopeaaclón paaa La 

cuaL 4& 1r..ecomle.n.c/a 1teaLl¡a11. p11.e11lam&n.te. un.a pttue.ha de. 

Jucclón. ,lo•¡atla 1ntua "ª'"""" ln e.Ctore1taclé.r: d'!l. pacl.CJ1 

te, agude¡a vU.uaJ. mlnlma de 2/ 10 en amha4 ojo• ( 141 

Auto1r..e.4 como ~att, S. Cloafe.ln.& (151, ttepoatan hu&no• -

1te4uLtado4 en La cl•u1la aju4ta6Le. Je. 1te.cto4 ve.1ttlca-

Lu. 
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mea.a ve.1, •Lno taA1bLin. en ae.ope.a.aclone.& con. e.Jtce.L&n.t&A. 

•~'•Ltado4, como Lo •~po•ta H. Ja~ Wl•nlckl ft?J, 

Se. han. a.e.poAtado va.a.la.& lé.cnica4 de. 4utuAa' aju.a.tabl.e.A. 

~n La actuaLldad fCLo•f~in~ ~ Pa•k~• ftBJ, Scñottft9JJ, 

p._~., teda'! At111 m.:uli.,ll.cacl.one.A a la pAopu.e.Ata oAlg.lnal

m~nt~ p•• 9ampoL4k~. 

ln n.ue.4t11.o me.Jlo han ,¿Jo u4aJa• con. bue.no.a. Ae4ultado4 

e.n el tAataml~nto Je e.ndota.oplaA, como e.n el Je exota.~ 

pla• lt*l, aunwue. e..a.to4 no Aan. 4lrlo co•pa11.aJ04 con Lo4 

de la tLcnlca conve.nclan.al en. un ml~mo e..a.tÚJlo, poA lo 

cual e.L vaLoA ele dlclioa A<t.4u.ltarlo4 P.4ta .a.u-jeto a dl4C!:,! 

.1.lón.. 

AAt mLAmo, 4e Aa .a.e.ñalado COMO uno de loA p•lnclpale.A.

p11.oblvna¿ po4lope.Aatoa.lo.a., La llmi.lacL6n Je La.a. Juccl~ 

ne.a., qüe. apa11.e.ce m~Jlant& el U40 Je. e.a.te. pAoce.álmle.n.to 

(/J}. 

ln cuanto a Lo.a. A~ultaJ04 Je La aLLne.acL6n oculaa. a.e-

11.i.ando Ae.!J-Ún. c/i.ve.1t.4o4 autoAe.4 Je.L Bo al 90% J,_ ixltoA

( 'º· 14' 20, 2/) 

''º de dl4CU4l6n, g,a wue. n.o Aan .aldo 11.ome.tldoA a un e..&

tuJ¿o compa11.atlvo con un g.a.upo contAol con LaA mi.AmaA

caA.acte.11.Litlca.a. de. la.a. rle.Avlaclon.e.4 e.!tudlada.a.. 

loA obje.ti.110.& p .. inclpale.4 Je. todo cé.11..ujano Je. e..&t11.abi.;! 
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1110, 401~: Log.Aa.1t un óue.n. aLl.n.c.a•Lc.nto ocu.La.a. e.n fa••« 
e.4ta.6Le. 6 con a.Je.c.ua.da. movLLLcla.J, con c.L •e.no• n.ú•&•o 

Je. lnte.AV&nclone.• 9ulAúA~lca•1 dlcAo4 a6jetlvo4 p~e.

te.ncle.n 4&A Lo¿ p~ln.c.lpa.Le.4 punto4 a. e.¿tuc/La.A 6 a.naLL-

1'"'·• a.L conc.l.ul1t 1*..L p1te.4«.n.te. t1t.a.ba.jo. 
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oapt:.TJVOS 

4utu11.a4 aju4ta6Le...t ~ La co11.11.e.cclón cle.L e.4.l11.a-

6i.4mo1 en cuanto a: aLi.ne.aci.ón ocuLaA., Li.mlt~ 

elón de La4 ducci.one..1., a4( como La vaA.laclón -

e.n La po4Lclón acula~ ~ compa11.a•Lo4 con Lo4 

o6te.nldo4 con La ticnlca con~e.nclonaL U4acla e.n 

eL Seoi.ci.u de. O/taLmoLo¡;la deL No4p':.taL liene.

AaL de. /111."i.co, S.S. 

2.- Ao4tA.all. Lo4 ~fe.clu4 •l4ti.wlco4 4e.cuncla11.lo4 p•~ 

4e.ntaclo4 cluAantc e.L aju4te. mu4culac ~ cuantlf! 

ca• '" f•ccue.ncla. 

J;- 0e.Mo4t11.aA La uti..llclaá áe. La• 4Utuota4 aju4ta6Le.• 

e.n La co11.11.e.cci.6n ele. c/e,.4,11i.aci.one.4 ocu.La11.e..1. aco111-

pañada4 de di.pLopi.a. 
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/IJATé.1/IAL y /IJlTOOOS 

Se. lñcLuv~Aon. en e.L pAe4e.nte. e.4tucllo 16 paci.ente.4 qu~ 

acudle.Aon poA p11.lme.11.a ve.¡ a La Con4uLta lxte.1tn.a deL -

Se•vlclo de O/taLmoLo!)la deL Ho4pltaL <;e,.uaL de /!Jlx!,_ 

co, s.s., de. mavo rle. 1989 a ene.Ir.o de. 1991, a qule.ne.4-

4e. Le.A dia~no11tlcó e4l11.a6l4mo, pa1ta e.L 9""Pº de. con.

t11.0L 4e i.ncÍ.u!Je.llon 16 paci.e.n.teA ope.AadoA e.n e.L Se.Aul

clo de. e..tiAabi.,,mo del. ml4mo Ho4pi.taL, vl.4.to4 e.1t e.L 

ml4mo pe.nlodo de. ti.e.mpo. Se e.4tudlaAon en total 32 -

pacle.nte..11, dlvldi.do4 e.n. 2 91tupo11 ele. 16 cada un.o. 

Un 911upo Ae. .4ome.li.ó a ci.11u9C.a con ticnlca ele -tufuAa4.: 

aju4ta6Le.4 1 pile.vi.a e.JCpLlcaclón de.L p11.oce.di.m.le.nto aL -

paci.e.n.te. !I con autoAi.¡ación. de.L mi.11mo¡ otAo g.•upo fue 

40me.tldo a ci.11.ug.l.a con té.en.lea con.11e.n.clonaL, 4e i.ncL!!_ 

acompañadaA o no Je. di.pLopia; a todoa Lo4 múacuLo4 

ajuAtadoA 4e Le4 neali¡ó deóllltamlento (A~tAoln4eA-

ciónl, 4oLamente 4e incLu~ó un pacl~nt~ AeopeAaJo. 

A todo4 Lo4 paclenle4 4e Le4 neaLl¡ó e~pLonaclón of

taLmoLó~lca V eAtnaóoió~lca completa, Lo4 Ae4uLtado•-

9 



fu~11.on anaLL¡aJo, un Jla de.4pui' J& La clAug.la, con un 

cont~oL a Lo' 8, 15, JO ¡ 90 dLa' Je,pu~' como mlnLmo

áe. 4e.pui.111Le.nto. 

Ji.o de. La4 ducci.one.4 V La e.4tahiLiáaá Je. La po4i.ción -

ocuLa11., ade.tná4 4e. .te.9i4.t.ta"on Lo4. e./e.cto4 4.e.cunácu.i.o4-

P"e..s.e.ntado4 po11. Lo4 pacie.nte.4 e.n e.L momento de.i. aiu4te. 1 

a4l cumo e.L Ae.4.uLtado e.n La conne.cclón de. i.a dipLopla, 

va 9ue. en e.i. g11.upo de. pucie.nte.4 4ome.tldo4 a cl.tu9la 

a¡u.s.tahLe 4.e lncLuve.11.011 J pacie.nte.4 con pa.táLl4.i4 de.L 

/ / /, 1 V y VI pa.t, .te.4.pe.ctlvame.nte., t.odaA e.i.La4 po4t- -

t11.aumátlca4. 

lo4 11.e.4uJ.tado4 pa.ta vaLo,.a.t La po4lclón ocuLa.t final -

I J me.d.e.41, fue.ton cal.l/Lcaáo4 d~ 1.a 4l9ule.nte. mane.A.a: 

IJUlNOS: cuarulu La c/i.411lación /lnaL fue.ta me.n.oli. o 

igual a 10 diopt11.la4 p11.lmática4. !11.e.4.iduaL o con4.e.cuti

''ªI. 

mAlOS: cuando La de.4.~Laclón final. fue.ta mago.t o -

lguaL a 11 dlopt.tla4 p11.Lmátlc~4 f 11.e.AiJunl n .e~~~ecutL-

1raJ. 

é.n cuan.to aL e.4.tudlo ele. La4 ducclone.4 1 i4to4. 4e. con.al

de..ta11.on comu .te.4.uLtaJo4 hue.1104, 4.l p.t.e.vlame.nte. a La 

clnugla te.n.Lan Limitaclón de. LaA áuccione.4 V Al e.Atá -

Aahla de.4.apa11.e.cldo a J.04 3 me.4e.4 áe.L po4t-ope11.ato11.lo. 
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S& con4lJeA6 como maL Ae4uLtaJo, 4l pAevla.nte.n.te no te

n(an LLmliacl~n áe La, Jucclone4 V 4l i4ta Aa6la apaA~ 

cláo po4teAi.o.it a La cl.itu1la, 4e tuvo e4peclaL culáaclo, 

qut ~L e4tuálo de 1.a4 áucclone4 /ue•a en el ml4~o cam

po Je acción mu4cuLaA, no 4e caLiflcaAon aqu~Llo4 ca-

404 en Lo4 cuaie4 ia4 ducclone4 no vaAia11.on áeL p•e aL 

puAt-opeAatoAlo. 

ln cuanto a La cAtabllldad en La po4lclón ocula.it, Lo4 

AeAuLtado4 4e caLi/i.ca1t.on de la 4l9ulente maneAa: 

BtJllt'OS: cuando La va.iti.aclón de La pc4lclón oculan. 

a Lo4 3 me4e4, /ue.ita l1uaL o mena• a 5 áloptA(a4 p1t.L4-

mati.ca4. 

l~AlOS: c.uanclo La 11a.ilaclón áe La po4lclón ocuLalf.

a LoA 3 me4e4, fue.ita mavo• o l9uaL a 6 áloptAla4 r1t.l4-

mátlca4. 
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TlCNICA Q U l R U R ~ l C A 

la tlcnica e.mpLe.acla con4ta áe. 2 tle.mpo4: 

lL p1time.1ttJ d~ e.L./..o.a 4e. A.e.aLl¡a halo a:ne.ate.4la g..e.n.e.lf.aL 

inlraLato1t. la: 

1. - Se. i.n.i.ci.a La. i.nte.1t11e.nci.ón, p11.e.11i.a p1tue.6a áe. La 

pi.n¡a, 1te.aLl¡an.áo una lnci.4lón pe.1ti.Llmbi.ca 1 p1tE 

Lon~ándoLa e.n e.L 4e.ntláo de..l. mú4cuLo a in.te.A.ve.-

n.l/f.. 

2.- Se. di4e.ca e.L mú4cuLo a Ae./v1t¡a1t o de.6i.Llta1t y -

4e. abottáa e..mpLe.an.do la moáaLi.Jaá de. 4utulf.a a 

n.ue.4tna p1te.fe.1te.ncla con mate.Ala./.. a6401thi.bLe do~ 

6/~ a•mada fVlc•vi 5 6 6 c~•o,J. 

J.- P . .uwla 1te.4U!cl6n. o .te.t1toi.n.4.e.1tci.6n, 4e.j1.ún e.L ca-

40 4e. Pª'ª La a~uja pott e.L mufl6n de.L mú4culo e.n 

11an.la4 oca4lone..a ftune.Ll1acl6n.) Pª"" /ac.lli.t::.~

e.L de.4Ll¡amle.nto du1tante. e.L aju4te.. 

4... Je. ele.jan 4ue.Lta4 La4 .t.uiu1ta.4 V. 4e. de..ili.¡an po1t

ahajo de. La conjuntl11a, Ae./i.1tlé.n.d0La4 V a4e.g_u--

1tán.J0La4 a La f11..e.n.te. de.L pacl~n.te. con te.La adA~ 

..ilva pa1ta 11..e.al..l¡a1t e.L aju4te. a l..a mañana 4l-

9ule.nte., 4e. p11..oce.de. a 11..e.t1t.0Ln..ie.1tta11.. ~ 4utu1ta11.. -
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La conjuntLva, 4~ apllca ~4t~•old~ ~ antl6L6tlco 

tópico en un~üenta, ~ •e. ocLuve. e.L ojo. 

lL 4e.9unJo tle.mpo: 4e 1te.aLL¡a a La mañana 4lgulente. -

de La i.nte.tve.ncl6n: 

tóplca fcL01tAld1tato Je tet1tacalnaJ, coLocanrlo e.L 

bLe.fa1to4tato 4l e..4 ne.ceAanlo, 4e. 11.e.aLL¡a un nudo 

co1t1te.di¡o V 4e p.tocerle a 11.eaLL¡a1t La p1tueba de -

pantalleo aLte1tno, aju4tando eL mú4cuLo paulati

namente Aa4fa Lu91ta1t La 01ttot1topla. 

6.- lo91tarla La 011.topo.ii.clón, 4e anuda c.n 3 oca.di.one.4 

La Aut~Aa V Ae co1tta, l1tatando de c0Loca1t La co~ 

¡untiva po11. encima ele Lo4 cabo.t. de. 4ufu;,a pa1ta -

e.\llla.t mole.Ali.a.a. aL paci.e.nte, 4e mi.de la d'e.4vl-

ción 1te.AlduaL, e.n ca4o de 9ue exi.4fa, 

7.- Se arlmlniAt1ta e•te1tolrle ~ antlhlótlco tópico, 

p1te.Ac1ti.bllndo4e La mi.4ma medi.caci.ón, JánJ04e dL 

alta al paciente y cltánJoLo a con4uLta Je con-

t•oL (8, 15, JO y 90 dla4}, 

8.- l~~ •~AuLtaJ04 JeL pAoc&Jlmlento, •e cLa4lfLca-

Aán como: 8UlNOS: cuando La Je,vlacl6n Ae.4L- -

JuaL 4ea me.noA o lguaL a 10 JLopt•la4 pAL4máti.-

ca4: V /IJALOS: cuando e.4fa áe.4vlaci.ón 4e.a ,.avo• 

o l~uaL a 11 dloptA(a4 p1ti.4máti.ca4. 
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9.- lo4 •~4ultaJ04 •~•in co•pa•aJ04 co~ Lo4 o6tenL

do4 d~L ~•upo cont•oL. 

'~ 



11é.SIJLTAOOS 

Se. e.4tudla1ton un total de. 32 pacie.nte.4 1 ái.vi.JlJ04 e.n 2 

91tupo4. ln e.L g,.Aupo .1..o•e.ti.Jo a ci.1tu9l.a a~·u ... tabLe., 8 -

/ue•on del 4exo femenino (50%}, V 8 del 4exo ma4cullno 

(50%}, el paciente de meno• edad /ue de 13 año4 V el -

mavolt de. 41, con un p1tome.di.o de e.dad de. 25 año4. ln -

e.L.91tupo 4ome.tldo a cl1tu9la conve.nci.onaL, 10 /ue.1ton 

de.L 4e.xo /e.menino 162.5%), V 6 de.L 4e.xo ma4cuLln.o 

(37,5%/, eL paciente de meno• edad /ue de 2 año4 V eL

mavo1t de. 32, con un p1tome.dio de. e.dad de. 13 año4. 

Se. i.nte.A11lni.e.1ton cun 4utuAct4 aju4tabLe.4 16 pucle.nte.4 -

(8 exot•opia4, 7 endot•opia4 V I hipe•topiaJ (Tabla lJ. 

Con. clAug.la con1te.n.ci.onaJ. 1 4e. l.nte.Avi.ni.e.1ton 16 paci.e.n-

te4 (7 exot•opia4 V 9 endot•opic4/ (Tabla IIJ. 

ln e.L 91tupo de. 4ulu1taA aju4talJ.e..1.. . .1..e. o6tuvi.e.Aon 11 lle.-

.o.u1.iaáo4 Óur.n.r14 (68.¡5';,,) V 5 1te.4uÍ.lado.& mal.o-a (3;.25%). 

Con ci.1tu9la conve.nci.onaL .te. obtu11le.1ton 12 1te.4uLtado.t. -

bueno4 (75%/ V 4 •e4ultado4 •alo4 f25%J. (Tabla 111). 

ln e.L t¡1tupo ele. cln.ut¡la aiud..tahLe., e.1. me.noA ángulo de. -

de.4vlaclón pa11.a La4 e.ndotAopla4, fue. de. JO dloptAla~ -

15 



palAmátLca4 1 ~ e.L magoll Je. 70 Jlopta(a.&, con un paom~ 

Jlo J .. Je_4vlaclbn Je_ 47 Jlopt•la• p•lAMátlca•. Pa•a 

La4 lxotaopla4 1 e.L m~noa. d.ng.ul.o Je. de..4.vlacl6n fue.. de. 

JO dlpt•la• p•l4mátlca4 ji .. L ma¡10• J._ 45 Jlopt•la•, -

con un paome.Jlo de de.4vlaclón de. 36 álopt11.la4 p11.L4md

tlca4. 

ln e.L 91tupo á& ci.11.u9la con ticnlca convenclonal. e.L me.. 

n.011. 6.ng.uLo de. Je.411i.aclón pa11.a La e.11clot1t.opla4 fue. ele. -

35 Jlophla• pAl•.dtlca• ji e_L mavo. Je_ 75 Jlopt.la•, -

con un p11.omccli.o de de..&vi.aci.ón Je. 53 dlopl11.la4 plll4má

tlca4. Pa1ta La4 e.xot11.opia4 1 e.L meno« án9uLo Je. de..4-

vlaci.ón fue. Je. 30 dloptala4 p1tl4máti.ca.s. V eL mavo1t de. 

1¡5 rli.opt1tla4 1 con un. pAome.Jlo Je. 42.8 dloptAla4 p1r.i.4-

mátlca4. 

f.n cuanto a La Llmltacl6n Je. La4 ducclone.4 1 e.n e.L 91l~ 

po ele. 4.utu11.a4 aiu4to.bJ.e.4 1 ..s.e. obtuvle.«on 2 lf.e-4uLtaJo.&

bue.no4 (2 e.nJotaopla.&) ~ 4 ae.&uLtaJo.& maLo4 (3 e.xota~ 

pla• V 1 hlpe_«hopla) fTabLa /VJ. l.n .. L ¡;•upo con 

cl1tu9l.a co1we.nclona.l. 1 .a.e. obtuvle.aon J 11.e.&ul.taJo.& ma

J..04 ( 3 e.JCot1topLa.t.I ji t¡ 1t.e...auLtacio4 bue.no.a Í TaóJ..a V). 

ln cuanto a .l.a e.4{aólLláad Je. La po4lclón ocul.aa e.n -

e.J. g.aupo Je.. ope.aado.4 con 4UfUlf.a.& aiu4ta6Le.4 1 4e. obtu

vle.n.on 9 11.e.4uLtado4 bue.no.a. (5 e.nclotA.opla.a., J e.xotA.o--

plu· ji 
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pla4 V 5 exotoopla41 (Tabla VII. én el $•upo ope•aáo 

con cl•u~la conve.nclonaL, 4e. 06tuvle.1ton 9 ce.4uLtaáo4-

6ueno4 16 enáot•opla4 V J c.xot•opla•I y 7 •e•uLtado• 

ma/04 IJ enáot•opla4 V 4 exot•opla4I. ITabLa VIII. 

Tce.A. pacle.nte.4 1 de.L ~•upo Je. 4utuw.a4 aju4tabLe.4 p•e.-

4e.nta6an dlpLopla 4e.cunáa•la a pacúLl4l4 de.L 111, IV 

V VI paw.e..t, 1te.4pe.ctl11ame.nte.¡ vi l4lo.s., 4e. Lo11to 1.a 

áuapa.Lclón de La álpLopla al flnaL del aju•te. 

Si.e.l.e. de. Lo4 16 pucle.nte.4 4ome.tláo4 a p1eoce.rllmle.nto -

de. Aulu..ta.d. aju4ta6Le4 1 pA.e.4e.nta1ton 1te.acclone.~t 4e.cund!!, 

cla.t e.n e.L momento áe.L aju4te. mu4cuLa1t, Lo.s. 7 plle.4e.n

lalf.on doL01t. Le.ve., uno p11.e.4e.nt4 maA.eo V 2 p11.e.4e.ntalf.on·

n6u•e• 1Ta6La Vllll. Sólo 2 paciente' coope•a•on po

co aL mome.nto de.L aju.tte., Lo.t c/e.má4 coLaóoAaAon ade.

cuadame.nte.. 

Se. aiu4ta11.on un tfJtaL ele 21 mú4.cuÍ.o4 ( 10 •e.eta.& inlP.!_ 

no.t, un Ae.cto lnfe.•lo1t V 10 ce.cto4 e.~te.cno4J, t0do4 -

e.LLo.t rle.6Llltado4 r~et~oln4~clón), 4ólo a 5 pacl~nt~4 

4e Le4 aju4tó Jo4 múAculoA fun •ÚAeuLo en cada ojo). 
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TllBLA l 

i'IK:.lt.NllJ O'i'éJIA!JOS CON SUll!MS tl!/USTllBllJ 

íW:/Wl SéXO DJllIJ l/fYJ lJé. /Jl.5V/llC/ON !/ <íRtl!JO éN OI01'TRillS 
No. ( año4) 

f'1r,.eope.11.ai0Aio Po4i-aj.u4ie I ..._. J-..~ Ae.1!.ul.tado 
/iJu:l. 

I "1 41 [)( 45 é.Y 8 éX 16 [)( 16 "1 fRJ 
2 F 17 é.750 é.7 4 éX 4 éX 6 B fCJ 

J "1 21 é.T 70 é.7 8 é.7 14 é.7 12 "1 fRJ 
4 "1 /] l7 50 é.7 4 é.T 12 é.7 12 "1 fRJ 
5 F 38 éX 30 éX 6 éX 12 éX 16 "1 fRJ 
6 F 24 éX 40 éX 6 éX 10 éX 8 B fRJ 

7 F 29 é.7 "5 o é.7 6 é.7 5 B fRJ ---
1 " 11 !'! J~ ;;¡ ;JCJ _ HI ) HT 8 Hl 8 B ff/J 

9 F 32 éX 30 él 5 é.7 8 é.T 6 8 (CJ 
10 "1 21 éX 30 o é.T 15" a 12 "1 (CJ 
11 F JO éX /;) o éX 6 éX 6 B ffl) 
12 "1 15 lt 40 o éX 4 éX 4 8 (CJ 
IJ "1 22 éX JO o éX 8 [)( 8 - ~-
14 F l'I lT 30 o éX 6 éX 5 8 (CJ 
15 "1 15 éX 40 o éX * éX * 8 fRJ 
16 F 32 é.7 4) é.745 u 10 é.7 10 B ff/J 
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TfllJlA 11 

iw:.IWéS 01'fJlll[}(}S CON TfLNICA CONVEACIONAl 

- •r•r1.-rr J¿Yj) ~!1.P TI'PO N. JJlSVll'l:.ION 'J ~MOO lH DIO'P7RM.S l'IK..Wll<-1 No. ( año4/ 
'i'1te.opu.ato1ti.o I mu. 3 ......... .u.ultarlo /i.nal. 

17 /!I 2 lT 50 é.T 8 é.T 8 8 (f/./ 
18 F 30 lT 35 é.T 12 é.T //¡ /!I rn1 
19 F 2 é.T 1¡5 é.T 5 é.T 7 a rn1 
20 /!I 17 lT 75 éX 9 éX 9 8 fCI 
21 F /¡ éX 40 éX /¡ éX 8 8 (f/./ --- ... 
2¿ F /¡ éX JO é.T I¡ u. /¡ 8 (f/.J 
23 F 11 éX 1¡5 AT 16 é.T //¡ /!I (CJ 
~ F 10 lT 1¡5 éX 2 &X /¡ 8 fCJ 

25 F 20 éX w éX 8 éX 10 8 f'RI 
26 F /¡ 

>--· 
é.T 50 [)( 10 éX 10 8 fCJ 

27 F. 22 lT 75 é.T 22 é.T 24 fr¡(f/J 
:s F 6 éX 40 [)( 2 o 8 (0/ 

___ 22_ ___ l'l 32 u. 35 [.)( 10 ¿(¡i¡ ,~ lfU 
JO l'l 22 é.745 [)( 6 éX 8 8 fCI 
JI F IJ é.T 60 é.7 10 é.7 8 8 (f/J 
J2 l'l 8 éX 35 éX 10 lX 10 8 (fil 

- ¿y_ :;; &::l.":.t.'pin f7J 
- lT = lndut•opla (<¡/ 
- 8 = Bue.n. •u.ultarlo f-ó• 10 dlopt.úu p•iAmátlca.4/ 
- l'l = l'lal •eAultarlo (+ó= 11 dlopt.úu p•i.4máti.ca4/ 
- C = Con.4e.cuti.11a 
•• f/. = 'ileAldual 
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TlllJlA III 

flé.SULTAOOS Qll/Rllí/{j/COS éN C/f/U{j/A Dé. l57YIA/J/J/l'IJ 

'iil.SllliiWO lllAlM/éJITO TflATMil/170 TOTAL 
SUTllí/AS WlllfilA 

A!/USTABlé.5 CONVéJK:IONAl 

FAVO'ilABl é. 11 12 23 

fJ$._SF.~!'P. . ..t.BLf.. s ~ 9 

1 

TO TA l 16 16 ]2 
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TABLA IV 

illf!!JIO /Jé. lA l//11/TN:/ON /Jé. !.AS DIJCC/ONf.S 

1'/IC/éKTl D/A<iNOST/CO l//11/T K: ION /Jé. !.AS DUCL/ONé.S 
No. 'P'íll!J'NJIATO'll/0 

'P'íll!J'NJIATO'll/O 'IQST01'éJIATO'll/0 
(J ,. .. .,,., 

1 éJI. SI SI 
2 a SI NO 
? a SI SI 
4 a SI SI 
5 éJI. SI SI 
6 éJI. A'O NO ·-
7 a A'O NO 
8 HT llO SI 
9 éJI. NO SI 

10 éJI. 51 SI 
11 éJI. SI SI 
12 a SI NO --:--- .------ -~ 
11 éJI. NO SI 
14 a SI SI 
15 éJI. NO SI 
16 a SI SI 

- éJI. = éJl.07fl01'/ A 
- lT ~ é.NiJ(/f'i101'/A 
- llT = H/Péíllfl01'/A 
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TABlA V 

muozo Ol LilllZTN:ION Ol w OtK:.clOl/lS 

f>N:lél/Té. OIA~NOSTICO ll/llITN:ION Ol LAS O/JCC/01/lS 
lt'o. f>'i/Wf'éJIA701IIO 

P'íléfJf'tílATf7ilIO frlSTOf>é.Jl.A7f7illO 
f) -..uJ 

17 é.T SI NO 
18 é.T Sl Sl -
19 é.T SI NO 
20 é.T SI SI 
21 lX NO NO 
22 lX NO Sl 
21 lX NO Sl 
24 é.T SI SI 
¿, D: " SI J< 

26 é.T Sl NO 
27 é.T Sl SI 
28 lX SI NO 
29 {).' NO SI 
w é.T SI SI 
?t u SI S! ·-
?2 lX NO NO 

- EX • lXOTYl<J1>lA 
- é.T • t:HOOT110f>IA 
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Tt1/JlA VI 

é..STUDIO lJl. LA Vll'il/K:JON éll LA POSICION OCU/.1111 

------- ~ ----- ~-

f>KllfTl. D/AliNOSTICO POSJCION POSICIONA Vll'illK:ION 'íll.SUlT A/JO 
,fo. f"íll0f'é1/ATO'í110 POST -ASUSTl. lOS J ¡r¿z 

I tx 4'i tx 8 tx 16 8 D. /11 

2 a'º a 4 tx 6 10 D. 8 

' a'º a 8 l.712 I¡ D. 8 
4 a'º a I¡ l.712 8íJ. /11 

'i tx w tx 6 tx 16 10 D. /11 

6 tx "° {.X 6 tx 8 2 D. 8 
7 a"' o a ' 'i D. 8 
8 1{7 'º HT 'i HT 8 'D. 8 
9 tx ?O a ' a 6 1 D. 8 

10 u. JO o a 12 12 D. /11 

11 tx 4'i o tx 6 6 D. /11 ,. 

12 ª"° o tx 4 4 D. 8 

" ;' 
[X 'º o {.)(. 8 8 D. /11 

14 a'º o tx 'i 'iíJ. 8 
15 tx 40 o tx 4 4 D. 8 
16 ª"' a' a 10 'D. 8 

- tx tx07ílOf>lA 
- U ÜliJOTilfii'lA 
- HT Hlf>l.'ílT'ílOPlA 
- íJ DlO'PT'íllAS 
- 8 8UéJIO 1-<>=5 rltopt.úuJ 
- /11 f'IAlO l•ó=6 rltapt.úu) 
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TABLA VII 

tsf/JblO Uf. LA VA'ilIN:ION éR LA 'i'OSICION OCUIA'il 

é.n. e i.A.ui-l.a co1t1tenci.onal 

l'K.lélfTl bIA~NOSTICO 1'0SICION f'OSICION A VA'i/IN:ION flé:SULT AbO 
No. l'flUJ'PéJIATO'illO Pill/lllR DIA lOS J /l1E.S[S 

r? a'º a 6 a a 2 D. 8 
rli f_T » 

f] ' 
f_T ,,, 90 PI 

rQ f'T t,<; o a 7 7 D. fr¡ 

20 a 75 Di 4 Di 9 5 D. 8 
2r Di 40 o Di 8 80. PI 

22 ~?(l o Di 4 4 D. 8 
23 Di 45 a 5 a r4 9 D. fr¡ 

24 U4'i o Di * 4 D. 8 

25 Di JO a 6 Di ro r6 D. fr¡ 

26 a 50 Di r2 Di ro 2 D. 8 
27 a 7> a r2 a 24 r2 D. fr¡ 

J8 C"V '·"" o o o !J. !J 1 ...,.. .V 

29 Di J5 o Di rl/ rl/ D. fr¡ 

JO U45 Di ro Di 8 2 D. 8 

Jf U6o a 4 a a 4 D. 8 
32 Di 35 Di ; tx ro 5 b. 8 

- Di éX07YIOI' 1 A 
- U &VD07YIOl'IA 
- O DIO'PT'íllAS 
- 8 8/Jl/IO f-r,.,; Dlopt•úuJ 
- fll fllAlO f+6= 6 Dlopt•úuJ 



TABLA VIII 

'P.éKCIONlS Sl.CIJNDllflIAS fYRlSWADAS DllRANTl El. 

Af)USTl /1JUSCUlllfl 

S!NTOfllA 

- t11llrríl lf..Vf.. • 

- NAUstA • 

- Mf/.é.O " • 

No. 

• 7 

.2 

• I 



D I S C U S J O N 

la4 modlflcaclone4 9ue. han •u/Aldo La4 técnlca4 9ulAú~ 

9Lca4 en la ci.11.u9ta JeL e.4fAaÓl4mo, e.4tán e.ncamlnada4-

de. una u otAa /011.Ma a e.ncontAaA una t~cnlca con/table.

que. te.Amine. con La4 40Aplle4a4 po4t-ope.11.at0Aia4, de. al

g.una ma11e.11.a e-1.to 4e. lia Lol)Aaclo con La4 técnlca11. co1we.!!. 

clonale.4 actuale.4, con La& cuaLe.4 11.e. lo911.an tueno& 11.e.-

11uLtadiM e.n La poAi.clón oculaA, IU!Aultado4 que. va1tlan 

11.e.~ún f 04 dlfe.Ae.nte.4 auto11.e.4 de. un 50 a un 78% e.n e.L -

meio1t de. Lo4. ca.t.04(9, 221 J3). la ti.cnlca de. 4ufuAaA

aiu11.tabLe.4 ha 11i.do me.nci.onada. po1c. mucAo.i auton.e.4, como 

una ·ti.cnlca 4e.g.un.a, con un 80 a un. 90% d.·e. Óu-=.1u1• .::.::..:::,1 

tado4 (9, 10, 14, 20, 21, 2•1, 4upe.AloAe.4 a La~ Lo911.a

Jo4 me.di.ante. e.L uAo de. La• ticni.ca4 conve.nclonale.4.. 

ln nue..a.t~o e.t.tudlo, Aln e.JRba•g.o, e.n. cuanto a la pa.t.L-

ci.bn ocul.cu . .¡..: :.cfle.•- 1 e..n. Lo.t. pac.le..nte.• .t.ome.tldo.e. a -

cl•ug.La aiu.a.ta..bLe. 4e. obtut10 un. 68.75% ele. bue.no.t. A.e.4uL

taclo.a., un poco me.noA. a Lo4 obte.nlclo.t. con La tlcnlca 

conve.nclonaL (75%), aunque. e.4tac1L.t.tlcame.n.te. e.4ta dlfe.

ne.ncla no e.4 mu~ .t.lg.n.Lficatlva, pe.n4amo.t. que. e.A.ta clif~ 

~cncl~ 4e. de.ha a La poca e.~pe.•le.ncla que. le.ne.mo4 e.n e.L 
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u.ao Je. 4utuAa4 aju4tabLe.4. 

la Llmltacl6n de. La4 ducclone.4 Aa 4[Jo M~nclonada. po~ 

aL9uno4 autoce.4, como uno Je. Lo4 p«lnclpale.4 lncon~e.-

,-.L.:.;:te.: pt:'!f.-f'{".,."ºto1tlo.a. pa.Aa eL u~o de. .autu«a4 o.ju.a.

tabLe.4 (IJJ, aun9ue. La Limltacl6n Je. La4 ducclone..&. -

e.n Ae.alldad no ha 4ldo e.4tudlada de.bidame.nte., 9ul¡á -

po1r.. con4lJe.1r..a1r..4e 1 alg.una.-t ''e.ce.4, como un facto11. poco

lmpoAtante en e.L 11.e.Aultado de. La cl11.u~la, aunque. Je.6~ 

mo4 te.lle.A e.n cuLnta tJUe. co4 . .,.itlcame.nte. pue.Je. 4e.A muy 

4l9nlflcatlvo V t¡ue. /unclono.Lme.nte. e...s. ca.u4a de mole.4-

tla4 muv. lmponlante.4, como La JlpLopla 4obne. todo e.n 

pacle.nt~4 con buena 11l4l6n e.n c.mbo4 o.joA¡ ua. nue.4t11.o

e.4ludlo La Limltaclón de. La.a. ducclonc.4 .aóLo 4e. p1t.e.4e.~ 

tó e.n ~ pacle.nle.4 9ue. pAe.vlame.nle. no te.nLan Llmlta- -

clón de. La4 ml4M0.4 1 e..a~e. 11.e..&.uLiadu ¡~~ 4~L!~~ :L ~b

te.nldo con cl11.u9la conve.nclonaL, donde. e.n 3 pacle.nte..a 

apa11.e.cl6 Llmltaclón de. La.a ducclone.4, Lo cuo.L mue..a.t11.a 

9ue. e.n 11.e.o.LLJaJ La Llmltaclón de. La.a ml.a•a4 no &...& un 

p11.06Le.m.a e.x.cLu11i.vo de.L p11.oce.dlmi.e.nto a.ju•tabLe. V. 9ue. 

4U apa1t.lclón e.4 i.g.uaL a~ l•e.cue.nte 9ue. e.n La• ttcnl-

ca.a. conve.nclonaLe..t. Pe.n..ta•o• ¡ue. La LL.wi.tacL6n Je. 

Lo.4 duccione.4 1 que otAo4 autoAe.&. ce.po•tan de apa•l- -

cl6n muy IAe.cuente (!JJ, 4e. deba aL abu.a.o Je taataa -

de coAAe.~lA con eL aju•te. de un 4óLo mú4cuLo una Je..a.-
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ttlaclón 1'tUV 91tan.de., SIª 9ue. como 4a6e.mo4, aunque. e.L 

aju4le. Je. un. mú4cuLo pue.cle. co1t1te.~l1t ha4ta 23 di.op- -

t1tla4. p1tl4mátlea4 Je. Je.4vla.clón ( liJ, e.4. con.ve.nle.n.te. -

1te.pa1tll1t La. ci1tu~La e.n. fo1tma e.9uitatl11a en de.4vlaclo

n.e.4 muv ~1tantie.4 V n.o i1taéa1t a.1e. CclllA.:.~4..t iff.A.~0:~ ¡. .... :::.::!:: de 

cle.4.vlaclón. con e.L aju4.te. de. un 4óLo mú~cuLo, ~a 9ue. -

como con4e.cue.n.cla te.n.d1te.M04. al flnaL, un mú4cuLo e.xc~ 

4.lva1'te.nte. de.bllidado. 

Cabe. 111e.nclo~a1t, que. tanto e.n e.L g..nupo con cl1tu~la 

a.ju4.tahLe. como e.n e.L ele. cl1tug..la conve.nclonaL 4e. obtu

vle..ton 2 y, !¡ 1te.4.uLtado.t hue.no4, .te.4.pe.ctlvame.n.te., de.~ 

pul..4 de. La cl1tu,-;-_ La, e.n Lo que. a l.a rÍe.4apa.tic.i.1'n de. 

La. Llmltaclón. Je. La.4 ducclone.4 4e. 1te./i'.e.1te., de. Lo4 6 

1te.4uLtaáo4 bue.noA, 5 co1t1te.4pon.dlan a e.ndol1topla4 V -

un.o a e.xot1topla, Lo cual ªPºVª e.L he.cho Vª conocldo

cle. 9ue. en LaA uuJotlwpla.,a., La con.'t1tactu1ta de.L 1te.cto ln

te.an.o lle.va a La Í.a1t.ga a alte.aaclone..t. ele. tLpo lte..&- -

l1tlctlvo, tanto Je.L mú4cuLo como Je. La con.juntlva, -

e..tta .u~ .... t1t.lcclón u aLl11lacla e.n pa1tte. Je.4puL4. Jo. La 

ci.Auila =ed!ante la l!e.f.1t('tinAlfl•c.L6n 111u.a.cul.aa ji Jo. La 

conjuntl"a (251 

la .... ta6lLlJaJ .. ,. La po.a.lclón ocul.a1t. .... Ull !. .. cho muv 

l111po1ttan.te. 'j'Ut!.. pfte.ocupa a todo cl1tuiano el.e. e..t.l.tabl4mo, 

Vª que. a La Laftt;a pue.Je. Lle."ª" a un mal .t~4uitacl.o Je.~ 
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pul..4 ele. hahe.11.4e. te.n.ldo lnlelaLme.nte. un 11.e.4uLtacla 4a

tl4facto1t.lo, en n.u~4l1t.o e.•tudlo L~ var.laclón. ele. la -

po4lelón ocula11. fue. 4lmi.LaA e.n ambo, 91t.upo4 e.4fuclla

Jo.1.. 9 11.c4uLtado~ bu~no4 V 7 11.e.4uLtaJ04 malo4 pa•a -

cae/a ~Aupo, Lo cual t1t.aduce. 9ue. e.n cuanto a e.4fahlL! 

dad ocula11. 1 amha4 tlcnlca4 a11.1t.ojan 1t.e.4uLtadoA 4lmlL~ 

1t.e.4, e.4 bue.no 4eñaLa11. que 4e. mantuvle.Aon má4 e.4ta- -

bLe..4 a t11.avé4 de.L tle.mpo LaA e.n.dot1t.opla~, !I que. La4 

e.J(ot11.opla4 11aAla11.on con majlOA /11.e.cu¿n.cla, de. taL 

/01t1na 1 c¡ue.. Lv4 7 ll~.J.u.Ltado.4 maLo~ e.n ~L ?1t."P:' de. 4U

tu11.a4 aiu4tahLe.4 1 5 /ue.11..on. e.J<ot11..opla.1. g e.n. e.L de. ci.-

1tu9-la com,enclon.aL, 4 /ue.1ton e.xot1topla4. 

la e4labi.Li.dacl ocuLa1t de.4pu¿4 de.L p1toce..cllmle.n.to a 

t11.a11é4 cle.L lle.mpo 4e. l1a ob4.e.1tvac/o que. e.4 lflUjl bue.na .. 

La4 Ó dloptAla4 p11.l4mátlcaA e.n 4e.gulMle.nto ha4ta ele. 

39 muu (B, 9l, 

la cllpi.opi.a e..4 un 4Í.n.i.oma mu~ mol~4'to V m~ti.tto J.._ 

ve.n.clade.11.a p1t.e.ocupaclQn. 1 tan.to pa•a e.L mldlco como 

pa11.a e.L pacle.nte., e.Ate. 4ln.toma apaAe.ce. 4ob1t.e. todo e.n 

e.4t11.abi.AmoA pa11..aLltlco4 1 en n.ue.4f1t.o e.4tucllo J pacle.~ 
te.4 4e. p11.e4e.n.ta1t.on con cllcAo 4lntoma, lAto• co11.1t.e.4-

pondlan a pa•áLl4l4 del III, IV V VI paae•, todo• 
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po4le..1tlOA aL ju4te., e.n Lo4 J 4e.. pudo COA1te.g.LA la dl

pLcpla, aunque. e.L 1te.4uLtado e..n La po4lclón ocula1t e.n 

2 J~ ~LLo4, fu~ maLo (111 V VI pa•J •~4uLtaJo 9u~ ~4 

ln cuanto a La co1tA.e.cclón áe. L4 álplopla, La4 4utu-

Jta4 aju~table.4 p1te.4e.ntan una e.no1tme. ventaja 4ob1te. La 

cl1tu~la conv~nclonaL, ~a ¡ue. con La coope.1taclón áe.L

pacle..nte.1 poáe.mo4 •oálflcaa La· po4lclón ocuLaA ha4ta 

lle.vaAla al punto e..ll que. La coAJte.4ponJencla lf.e.tlnla

na 4e.a AlmlLa1t vi ambo4 ojo• g po1t e.nde., dc4apa1te.¡ca 

La álplopia, co4a que. ~4 mug dlflclL de. Lo~JtaA con -

La tlcñlca conve..nclonal. 

Se. ha me.nclonaáo tambi..ln como Je.4ve.nta¡a Jt1, La.4 4Uf,!! 

lf.a4 a.¡u4table..4, 'lue. La4 mani.olu.aA du1tante. e.L a.ju4te.-

40ll l1taumátlca4 V mole.4fa4 pa1ta e.l pacle.nte. 1 ade.md.&

áe. La aLte.1taclón e.n la f1te.cue.ncla ca1tJlaca ~ la apa-

11.i..clón Je. 4C.ntoma4 vag.aLe.4 ¡ue. pue.rle.n oca4lon.aA. 4e.

Alo• p1toble.ma.a al paciente. f.;, 61 ,~ 4e.A un lnconve.-

::Le.'tte. ""'SI l•,001ttante. paA.a e.L u.&o Je. e..&ta ticnlca 

4obAe. todo e.n pacle.nte.4 poco coope.1tad0Ae.4. 

ln nue.~tA.o e.4.turllo, 7 pacl&nte..& e.n e.L mome.nto áe.L 

aju.&te. p1te.4e.ntaA.on A.e.acclone..& •e.cundaA.la4 1 toda.& 

e.lla4 Je. poca lmpoA.tancla ~ 9ue. de. nlnfuna mane.Ita 

c0Mp1tome.tle.Aon La lnte.g.1tláaá de..L pacle.nte.. 
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ln cuanto a La coope.Aaclón, 4óLo 2 d~ e4to4 7 pacle~ 

teA, coopeAaAon poco áuAante eL aju4te f 2 pacient~4-

áe.L 4.e.x.o ma.4.cu.l i.tlo, Je 21 SI 32 año4J, incLu4.0 i.04. 

J paclente4 de meno• edad (uno de 13 V do4 de 15) 

coopeAaAon acle.cuaclam~nt11., l.o cual.. "ª de. acue.1tclo a Lo 

mencionado poA olAo4 autoAe4, 9ulcne4. áe4tacan ¡ue -

La eáaá ~ eL Ae.~o no 40n /actoAe4 f iabLe4 en La 4e

Le.cc lón de pacle.nte4 ~ 9ue lncLu40, e4la técnica pu~ 

áe 4e4 u4aáa en niño4 coope~aáoAe.4 (/O). Pe.n4amo4 -

9ue La 4eLecclón áe un buen paciente canáláato a 

cl1tu~!a aju4tahic, no nece4a~lam¿nte COAAe4ponJa a -

paAáme.t1to4 eApe.clflco4 1 4lno ~ue má4 bien, dependa -

áe una buena comunlcacl6n médico-paciente. 
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CONClUS/ONlS 

l.- lL «e..4uLtado e.n La po4lclón. ocuLaA con e.L u4o 

de. 4utuAa4 aju4ta6Le.4 e.n La co1t1te.cclón de.L 

e.AtAa6l4mo, e.4 muv 4lmlLaA al obten.lelo con 

La4 tlcnica4 conve.ncionaÍe4. 

2.- la Limitación de. La4 ducclone.4 e.n 4utuAa4 aju~ 

table.A 4e. pAe.4e.ntó con La ml4ma f1te.cue.ncla 

que. con. cl1tug.la conve.nclonaL. 

].- la po4lclón ocula1t, áeApul4 de.L p1toce.dlmle.nto 

a.ju4ta6Le., fue. tan e.4ia6Le. como con La ci1tu--

9'la conve.nclon.al. 

5.- la ci1tufla ajuAta6Le. e.4 un p1toce.álmle.nto Ae.gu-

1~0 cuarulo 4e. 1te.all¡a una Ae..Le.cclón ade.cu.acla .. 

de.L pacle.n.te. 
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6. - la ci..1tu9la aju4ta6Le.. e.4 ot.ta a.l.ie..1tnatL1'0. e.n ~a. 

cott,.,c..:.:l¿.,"! ,/e.J.. e.4t11.o.bL;.mo, co1t1te.4pon<Íle.ndo a -

cada cl1tujano eLe..9l~ La técnLca con la que. cu~ 

4l9a me..jo~e..4 ~e4u~tado4~ 
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