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E INTRODUCCION La Casa de Ejercicios del santuario de Atotonilco, ti~ 

ne la gran necesidad ·de contar con un Centro de Ejerci 

cios Espirituales, en donde pueda llevar a efecto sus 

ritos, cultos, penitencias y ceremonias, que el pueblo 

mexicano tradicionalmente religioso ha podido conser-­

var desde sus orígenes hasta hoy en día. 

El Santuario de Atotonilco no cuenta con un Centro de 

Ejercicios Espirituales adecuado, ya que el existente­

posee unas instalaciones inadecuadas y fuera de las ne 

cesidades actuales. Por esta razón la Diócesis del es 

tado de Guanajuato tiene la gran necesidad de contar -

con un Centro más digno y adecuado a la gran inf luen-­

cia de peregrinos que van durante gran parte del año y 

se instalan en el centro teniendo problemas de aloja-­

miento, alimentaci6n y servicios. 

Por lo tanto se propondrá un Centro de Ejercicios en -

el que se puedan resolver todas estas necesidades, con: 

la finalidad de lograr una relación más profunda del -

creyente con Dios en base a un proyecto arquitectóni­

co adecuado que proporcione una sensación de medita--­

ci6n, conversi6n y penitencia, y lo más importante sin 

romper con sus creencias y tradiciones. 

Como resultado de este esfuerzo, el 

nilco acentuará sus valores arqui 

cos y religiosos, y tendrá 

rística que beneficiará su 
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2.0 - CONCEPTOS GENERALES 

1tAvi AJoV\lo JQ. 'Pacl~ (TíJ~r~) 
( º""GI. Ju~ ¿,.,,..ut · 

SANTUARIO.- Templo en que se venera la imagen o reli-­

quia de un santo de especial .devoci6n. 

ATOTONILCO.- Quiere decir, "Lugar de agua caliente" de 

Atl (agua) tonil (caliente) y co (lugar) , esto es por 

el qjo termal que brota a una km. del Santuario (Igle­

sia) de Atotonilco. 

CASA DE EJERCICIOS ESPIRITUALES.- Lugar donde se reu-­

nen los laicos para cumplir durante una semana ritos­

religiosos y espirituales con el fin de encontrar en -

la fé el alivio sus pecados. 

El Centro de Ejercicios tiene una características - -

esencial: no podrán mezclarse nunca hombres y muje­

res, tendrán cada uno sus semanas correspondientes 

contando equitativamente con todas las instalaciones­

necesarias para crear el ambiente propicio. 
';El interés del Padre· Alfare desde que levant6 el ve­

nerado SANTUARIO, fué sin duda, de 

luego la Santa Casa de Ejercicios 

pues de este modo era cumplido el 

tro Señor de que ese lugar sirvie 

que ahí se hiciera penitencia y 



2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS 
Atotonilco se encuentra en las cercanías de San Miguel 

de Allende, Gto., es un notable monumento del siglo 

XVIII. Fue fundado por el Padre Luis Felipe Nerí y 

Alonso, quien lo mand6 construir en 1740 y 1863, leva~ 
t6 desde sus cimientos el templo principal con sus cin 

co capillas, en Centro de Ejercicios anexo, además de 

los patios y sus dependencias. 

Las capillas contienen muestras interesantes de pintu­

ras al fresco y esculturas de la época, de carácter p~ 

polar de la Iglesia Grande, dedicada a Jesús Nazareno. 

Fue declarado monumento colonial en 1936. 

La iglesia es de tipo característico de la arquitectu­

ra barroca del siglo XVIII. En su parte interior hay -

elementos artísticos de marcada influencia indígena; -

Las cúpulas de la capilla son especialmente interesan­

tes, una de forma lobulada y la otra rematada por una 

linternilla con ornamentos indígenas. Los diversos ele 

mentos que forman el Santuario están perfectamente ar­

monizados, sobresaliendo los grandes paños de los mu­

ros ranurados por arcos invertidos y 



PLANTA a INGRESO 

ARQ. b NARTEX 
c CORO PLANTA ALTA 
d NAVE 
e PRESBITERIO 
f CAMERIN APOSTOLES 
g CAPILLA BELEN 
h CAPILLA VIRGEN ROSARIO 
i CAMERIN VIRGEN ROSARIO 
j SACRISTIA 

k 
l 
m 
n 
o 
p 
q 
r 
s 
t 
u 

Se pueden encontra:i: en el Santuario cbré1>; de valor exceE 

cional. Es el caso de los cuadros de Juan Correa (Santa 

Resalía de Palermo y San Antonio), 6leos pintados sobre 

esp~ p, del retablo de la virgen del Rosario. Abundan 

las obras de factura "popular", como la enorme figura de 

San Crist6bal en el sotacoro del Santuario y las escen­

cias del Vía Crucis y la Pasi~n. Otras importantes, como 

la Alegoría de los corazones del camerfn de la Virgen -

del Rosario y la incredulidad de Santo Tomás, en el Nár­

tex de la Capilla del Santo Sepulcro. La mayoría de las 

doscientas seis obras de arte conservadas en esta Igle­

sia, fuer6n ejecutadas por iniciativa de Luis Felipe Ne­

rf, constructor del Santuario, los murales datan de esa 

época y se atribuyen al pintor queretano Antonio Marti­

nes P., éste edificio aparte de su valor artístico, tie­

ne un valor hist6rico, ya que de la Sacristía del San-­

tuario fue tomado el estandarte por el Cura Miguel Hidal 

go, con la imagen de la Virgen de Guadalupe, que sirvi6-

de bandera a los insurgentes. 

CAPILLA SANTO SEPULCRO (nártex) 
CAPILLA SANTO SEPULCRO (nave) 
CAPILLA SANTO SEPULCRO (crucero) 
ALTAR DE DESCENDIMIENTO 
ALTAR DE CRUCIFIXION 
ALTAR DE AGONIA 
CAPILLA NTRA. SRA. DE LA LUZ 
CAPILLA NTRA. SRA. SOLEDAD 
CAPILLA NTRA. SRA. LORETO 
CAMERIN SRA. LORETO 
TORRE 



2.2 ANTECEDENTES HISTORICOS SOCIALES 
ASPECTOS SOCIALES DE LA DIOCESIS 

POBLACION.- La Di6cesis está estructurada por una socie 

dad urbana (25%) y rural (70%) ¡ y formada por núcleos -

mestizos ·(viven en zonas urbanas y hablan el castellano) 

y etnias indígenas (hablan náhuatl, viven en zonas rura 

les y están en una pobreza extrema). 

VIVIENDA.- Viviendas de tipo urbano, prevalece la cons­

trucci6n a base de muros de tabique y block de concreto, 

techos de lámina y techos de concreto, pisos de cemento 

o piedra; y cuentan con servicios de infraestructura. 

Viviendas de tipo rural, casi siempre presentan muros -

de adobe y de madera, techos de madera con zacate, te­

jas y lámina; pisos de terrado. No cuentan con servi­

cios de infraestructura. 

FAMILIA.- Monogámica, de estructura patriarcal; afronta 

problemas de pobreza, promiscuidad, analfabetismo, ma­

chismo, madres solteras, vicios y ausencia de la figura 

paterna. 



EDUCACION.- Se cuenta con plante!es educativos en toda -

la Di6cesis, a nivel primaria, secundaria, y medio-supe­

rior; sin embargo es inadaptado este sistema al medio in 

dígena, ya que persigue la castellanizaci6n y descultur~ 

lización de éstos. El analfebetismo se eleva en alto PºE 
centaje. 

VESTIDO.- Gran parte de la población viste a la usanza -

común y corriente, sólo una minoría de población sigue -

usando la camisa y el calzón de manta, el vestido de 

charmes con encajes de color blanco y llevan huaraches o 

andan descalzos. 

ECONOMIA.- El Santuario de Atotonilco es el mayor Cen-­
tro de Ejercicios Espirituales de todas la Diócesis del 

país, siendo la agricultura la más importante actividad­

ecónómica. Los cultivos son de temporal y se produce: m~ 

íz, frijol, nopal, arroz, frutas, papa, verduras, aguac~ 

te, etc. 



ALIMENTACION.- En el medio mestizo se hacen tres comidas 
al dfa, mientras que el indfgena solamente dos. La ali­

mentaci6n básica está formada por: frijoles, chile, tor­

tilla, caf€, arroz y frutas; los mestizos agregan: carne, 

leche, huevo, pan, frutas y verduras. 

TENENCIA DE LA TIERRA.- Prevalece el sistema ejidal, de~ 

pu€s la propiedad privada y, en mayor escala la forma co 
munal. 

RELIGIOSIDAD.- Es un pueblo escencialmente religioso, i~ 

clinado por naturaleza al silencio, a la contemplaci6n,­

a la paz, a la serenidad. Es una religiosidad sincretis­

ta, donde las celebraci6n de las fiestas es su forma más 

fuerte de expresi6n. El proselitismo sectario, o infil-­

traci6n de sectas protestantes, ha creado problemas de -

identidad religiosa sobre un pueblo evidentemente cat6li 

co, ocasionando ruptura en las costubres y tradiciones -

de religiosidad popular, arraigadas al ser del pueblo. 

Jo 



2.3 
PREMISAS 

DE 
DISENO I 

* Se deberá formar con el Santuario un solo conjunto Ar­

qui tect6nico en base a una concepci6n formal y funcio­

nal, para darle car~cter al Centro de Ejercicios y al 

Pueblo. 

* Los elementos coloniales manejados en la Arquitectura 

del Siglo XVI al Siglo XVIII, deberán ser fundamenta-­

les; el uso de claustros, galerías, patios, zonas ver­

des, muros anchos, claro obscuros, proporciones en va­

nos. 

* También mezcladas con elementos indígenas; espacios 

abiertos, materiales de la regi6n (adobe, piedra, la­

drillo) alturas considerables, elementos artísticos y 

artesanales; provocando ambientes de paz, meditaci6n,­

silencio e intimidad con Dios. 

* Se propondrá un área común (plaza) para el pueblo, t~ 

ristas y ejercitantes, donde tengan los servicios co­

mo dispensario, tiendas de artículos religiosos, tor­

tillerías y restaurantes. 



* Por la situaci6n econ6mica de la Di6cesis, el Centro -

de Ejercicios deberá ser autosuficiente en materia ali 

menticia y deberá contar con los servicios necesarios­

para poder alimentar a un promedio de 1200 gentes du­
rante una semana. 

* Se contemplará remodelar la plaza de acceso (atrio) -

del Santuario con todas las pequeñas construcciones 

aledañas (al atrio) y poder darle una mayor integra-­

ci6n al conjunto. · 

(:Z. 
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3.0 UBICACION DEL TEMA 
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La zona destinada a la ubicaci6n del Centro de, Ejerci­

cios se encuentra dentro del Municipio de San Miguel 

de Allende, en el Estado de Guanajuato. Este Municipio 

se localiza en la parte Norte del estado, entre las 

coordenadas 20°45' - 21°06' Latitud Norte y 100°45'-

101º07' Longitud Oeste con respecto al Meridiano de 

Greenwich. Colinda al Sur con los Municipios de Comon­

fort y Juventino Rosas y al Oeste con los Municipios -

de Dolores Hidalgo y Guanajuato; al Noreste con los Mu 

nicipios de San Luis de la Paz y Dolores Hidalgo y al 

Este San José de Iturbide y el estado de Querétaro. 

El área aproximada es de 1496.30 km2, que representa -

el 5.12% de la superficie estatal. 

La zona se encuentra en la región f isiográf ica llamada 

Mesa del Centro y en la subprovincia de las Llanuras y 

Sierra del Norte de Guanajuato, esta región está carac 

terizada por amplias llanuras interrumpidas por sie-­

rras dispersas en su mayoría de naturaleza volcánica;­

su sistema de topoformas es de mesetas . 



3.1 VIAS DE COMUNICACION 
Las vialidades principales que conducen a Atotonilco, -

es la carretera Estatal Dolores Hidalgo - Celaya a tra­

vés de San Miguel de Allende. La población de Atotonil­

co, está ubicada en el km 15 hacia el Poniente de la ca 

rretera San Miguel de Allende, rumbo a Dolores Hidalgo; 

hay una desviación a la izquierda llamada el "Cortijo". 

Esta vialidad es la más antigüa y que desciende suave-­

mente hasta el sitio donde se levanta el Santuario, sus 

Anexos y el Caserío que lo rodea. 

Hay en el lugar muchas acequias y corrientes de agua so 

bre cuyos márgenes, crecen frondosos árboles, lo que 

crea un contraste con las lomas secas y áridas en sus -

inmediaciones. 

El segundo acceso, es el más reciente, se inicia en el 

km 16 de ésta misma carretera, su trayecto es más largo 

y llega al pueblo por la parte Norte. Los pobladores 

utilizan el primer camino que es el más antigüo. 

Las líneas de autobuses que circulan són: Fleci1a Amari­

lla, Herradura de Plata, La Alteña, Tres Estrellas, Fl~ 

cha de Oro y Omnibus de México; no todas hacen escala -

/~ 
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en el poblado, las únicas que lo hacen son las tres pri 

meras y los transportes de Turismo que llegan directa­

mente hasta el centro de la poblaci6n, la parada' es la 

llamada el "Cortijo", Hotel que lleva su nombre,:' al lle 

gar al-Caserío. El camino se transforma en calle; casi 

la única con que cuenta Atotonilco. Frente al Santua-­

rio, la calle se ensancha y se transforma en plaza emp~ 

drada, por la que se accede al nártex o vestíbuÚi del -

templo. 

Un poco más adelante, donde está la portE!rfa de la casa 

de ejercicios, la calle recobra su secc~611 y ~.ig\¡le como 

camino de tierra hacia los ranchos.y bal~e~rios que se 

han establecido en las cercanías, aunqú.É! alg~rias [' vivie_!! 

das del caserfo muestran portales y arcadas haci~ la c~ 
lle de acceso; muchas se ven abandonadas,· 'casi' todas -

son modestas construcciones de adobe y.terrado, en avan 

zado estado de deterioro 

La línea del.Ferrocarril Nacional M€xico - Lared6, atra 
' .- ·: 

viesa el municipio y cuenta con varias estaciones, com-



prendidas en éste, una de éstas, está localizada en At2 

tonilco. El Ferrocarril "El Constitucionalista", concl~ 

ye en Allende la ruta diaria México Querétaro - Allende, 

dando mayor afluencia turística a esta zona. 

Según el Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Allende 

(1982), se ha propuesto construir un aeropuerto incorp2 

rado al Sistema Aero Portuario Nacional. 

El aeropuerto más cercano incorporado a éste Sistema, -

está ubicado en la Ciudad de Le6n, Gto., aproximadamen­

te a dos horas de distancia. 

lf 



3.2 SERVICIOS FUNDAMENTALES R E D E L E e T R I e A 

Existe una lfnea de energfa eléctrica que corre parale­

la a la carretera Estatal Dolores Hidalgo - Celaya 
aproximadamente 1 Km. del Centro de Ejercicios; de ahf 

se desprende otra que va directamente al predio colin-­

dante, en donde se ubica un transformador que proporci2 

na energfa a todo el Santuario. 

R E lJ A G U A POTABLE 

Existe actualmente una infraestructura para el abasteci 

miento de agua potable que provee a todo el Santuario,­

péro no cuenta con las instalaciones adecuadas, se aba~ 

tece a través de un manantial que se localiza a 50 mts 

del Santuario; estos manantiales abundan en el estado y 

muchos de ellos dan origen a corrientes de régimen per­

manente. Los manantiales constituyen fuentes de gran 

utilidad que proporcionan agua de consumo doméstico y -

en muchos casos de regadfo. 

R E D D E 

El suministro de gas al predio 

ser mediante camiones de abasteci 

uno o varios tanques estaciona 

macenamiento. 

'2..0 



Esta zona a la cual nos referimos y en la cual queda 

comprendido el predio seleccionado, pertenece a las zo­

nas de subcuencas de la cuenca 12 H del Rfo Lajas. 

R E D DRENAJE 

En el pueblo de Atotonilco, no existe una red de drena­

je para desalojar las aguas negras, por lo tanto, se -­

propondrá en el Centro de Ejercicios la con~trucci6n -

de fosas sépticas, que puedan dar soluci6n al problema­

y mejorar la higiene para dar un servicio adecuado. 

R E D T E L E F O N I C A 

Existe una línea telef6nica que corre paralela a la ca­

rretera estatal Dolores - Celaya y de la cual se des'­

prende una línea que va en la misma direcci6n del acce­

so del "Cortijo" llegando al predio seleccionado. 

Existe una terminal en una tienda instalada en el pre-­

dio de enfrente. 

Z..l 
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CLIMATOLOGIA · 
El clima de la zona, está determinado por los datos ob­

tenidos por la estación 11-054 en San Miguel de Allen­

de, cuya ubicación Geográfica de Atotonilco es de 20°45' 

Latitud Norte 100°45' Longitud Oeste y 1900 m. snm. 

El clima, según la clasificaci6n de koppen, modificada­

por García es: BSlKw (w) (e) gw". 

B Clima seco (según clasificaci6n de Koppen). 

BK Clima templado con verano caliente, temperatuea me 

dia anual entre 12 y lBºC, temperatura del mes más 

caliente sobre lBºC, temperatura del mes más frío 

entre -3°C y 18°C. 

BSl Indica el cociente PRECIPITACION ANUAL EN MM/TEMP~ 

RATURA MEDIA ANUAL EN GRADOS CENTIGRADOS 22.9°. 

w(w) Indica que existe un r~gimen de lluvias de verano, 

con un porcentaje de lluvia invernal al 5% del 

anual. 

g Indica una marcha anual de la temperatura tipo Ga_!l_ 

ges, es decir, que se presenta el mes más caliente 

antes del solsticio de verano, o sea, antes de ju­

nio en el Hemisferio Norte. 

22. 
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w" Indica la presencia de canícula en los climas con ré 

gimen de lluvias de verano. 

Se llama canícula, sequía de medio verano o sequía -

intraestival a una pequeña temporada menos húmeda 
que presenta en la mitad caliente y lluviosa del año. 

Se manifiesta como·una merma en las cantidades de 

lluvia en los meses veraniegos. 

RESUMEN: 

A) Régimen pluviométrico 

Precipitación media anual de 250 mm. 

B) Meses de lluvia: 

Mayo, Junio, Julio, Agosto y Septiembre. 

C) Meses de sequía: 

Marzo y Abril. 

D) Meses de Helada: 

Diciembre, Enero y Febrero. 

2.3 
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E) Clíma: 

Seco con otoño e invierno benígnos, semicálido sin cam 

bio técnico invernal bien definido. 

F) Temperatura: 

Máxima 4lºC 

Media 20ºC 

VER GRAFICAS. 

/· = D.,, o.?. <1 \.5 "'/s 
2· = D.:: \.5 o. 3.3 '14. 

G) Geografía: 

Mínima S.3°C 

Atotonilco se encuentra ubicada en la Sierra de la~ Co 

dornices. 

H) Hidrografía: 

Tiene un manantial que provee de agua a la poblaci,6n y 

~o cruza el Río Laja, cuenta también con una presa, -

la "Ignacio Allende". 

I) Vientos Dominantes: 

La gran parte del año, los vien 

gan del sur y otra parte del 

como resultado una afluen 

que permite la ventilación 

más fácilmente. 

tos dominantes lle-

2.4' 



3.4 ANALISIS DEL TERRENO 
Para determinar la ocupaci6n territorial fue necesario to 

mar como base técnica la clasificaci6n básica de aptitu-­

des y usos del suelo. Según la carta Estatal de posibili­

dades de uso forestal de la síntesis Geográfica del Est~ 
do de Guanajuato (SGG), la zona tiene una patitud baja pa 

ra la explotaci6n forestal. Las posibilidades de uso - -

agrícola son de agricultura manual estacional, con apti-­

tud baja de cultivo, y labranza no apto para riego según~ 
la Carta Estatal de Posibilidades de uso Agricola de la -

SGG. 
El Plan Nacional de Désarrollo Turístico de la Secretaría 

de Turismo (SECTUP), marca el Municipio de San Miguel de 

Allende dentro del corredor turístico No. 5, prioritaria­

para desarrollo turístico. Atotonilco comparte prioridad­

por comprender dentro de este corredor. Asimismo, el mis­

mo programa Protur determina como Areas de Ocupaci6n esp~ 
cial con determinadas políticas como preservaci6n, regen~ 

raci6n y desarrollo turístico a las localidades de Taboa­

da, ATOTONILCO, San Gabriel-, San Miguel de Allende, que -

también son consideradas como Patrimonio Natural. La Dio-

cesis de Celaya, a la que pertenece 

Atotonilco, forma parte del Clero 

porado al Instituto Nacional de 

e Historia, permite la constru 

dificios religiosos por ser 

Atotonilco Patrimonio Nacional 

El santuario de 
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FOTOGRAFIAll.- Vista total del terreno y sus alrededores 

con todo el Santuario y el Claustro. 

En la parte de atrás del terreno, se proyectará el Centro 

de Ejercicios Espirituales, se conservará todo el Santua­

rio que tiene un gran valor Histórico, y su uso actual es 

de museo, también se conservarán los dos Claustros, y PªE 
te del casco de hacienda que se utilizará para las aulas, 

se remodelará parte de las construcciones aledañas a la -

plaza y se propondrá un corredor turístico para darle ma­

yor afluencia de turístas, provocando así una integración 

de la Iglesia, del pueblo y del Centro de Ejercicios Espi 

rituales. 
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l. VISTA AEREA. 



2. ACCESO 

FOTOGRAFIAS 2 Y 3.- Vista del acceso a la plaza por la parte Norte 

Vista desde los arcos al Santuario; toda la plaza será peatonal y se restaurarán 

los arcos y la esquina donde se localizará el restaurant. Al fondo se observa la 

cúpula y el torreón y parte del acceso al Santuario; en cuanto a la infraestruc­

tura se localiza el poste de luz y la entrada el poste de luz y la entrada de la 

línea de teléfono. 



FOTOGRAFIA 4.- Imagen Urbana (Contexto) 

Vista total de la plaza con las construcciones que se restaurarán, tanto los port~ 

..... ~-r1-~~-+¡-,t>--~les, como algunas de las casas se transformarán en restaurant para darle servicio -

a los turistas,, Se dis~ñi:lrán ,algunos jardines para darle más integraci6n al pueblo, 

Santuario .Y al Centro de .. Ejercicios espirituales. 



4 

\ 
\ 

5j 
~-

~ 

FOTOGRAFIAS 4 Y 5.- Vista Oeste del Santuario. 

Vistas de la parte lateral izquierda del Santuario con un valor Histórico rele 

vante, vista de la Cúpula y del Torreón. En la parte de atrás se desarrollará­

el Centro de Ejercicios Espirituales. 



6. 7. 

,>~FOTOGRAFIAS 6 Y 7 .- Vistas del acceso al Santuario, Atrio y Plaza. 

Se observa gran parte de la fach_ada del siglo XVIII y la entrada al Santuario con 

las dos torres, una al fondo y otra de color ladrillo aledaña a la fachada, toda 

la zona del atrio y parte de la plaza. 



8. 

FOTOGRAFIAS 8 Y 9.- Vista de la fachada por la parte Norte y Sur con la entrada 

al Claustro, vista al fondo del acceso secundario que viene de San Miguel de 

Allende y remata con el Atrio y parte de la plaza. 



FOTOGRAFIA 10.- Vista Norte de todo el terreno. 

Vistas tomadas desde la barda que circunda todo el terreno, donde se muestran 

los galerones existentes al fondo que no se tomarán en cuenta para proyec-­

tar, ni tampoco el gran gale~6n, que se utiliza como capilla, del lado dere-­

cho y las pequefias construcciones aledafias al Santuario y al Claustro. Sólo -

se respetará la Iglesia, los dos Claustros y lo que queda de la Hacienda en 

la parte Poniente del terreno, y sobre todo la gran parte 

que se ven al fondo. 

de los árboles 



3.5 PREMISAS DE DISENO 2 * Utilizar muros anchos de altura considerable, para 

darle frescura a las habitaciones, evitando el ca­

lentamiento en épocas claurosas y en invierno la en 

trada del frío, creando así un ambiente térmico. 

* Adecuar los lugares de meditaci6n, y sobre todo el 

de la capilla abierta en la zona más arbolada de fo 

llaje tupido, logrando sombras y creando un ambien­
te propicio. 

* Proyectar edificios no más de tres niveles, para 

adecuarse al contexto, y sobre todo no competir con 

la altura del Santuario. 

* El espacio arquitect6nico a proyectar deberá contar 

con una ventilaci6n a base de celosías que permitan 

la circulaci6n adecuada del aire y pueda ser contro 

lada en épocas de frío. 

* Los edificios serán proyectados con una orientaci6n 

de Sur a Norte, para que los vientos 

mitan una circulaci6n de aire 

frescura en las habitaciones. 

------ ----·--· - - -----·-·-· 



* Se recomienda proyectar· las fachadas SO con árboles -

de hoja caduca para permitir en el invierno el paso -

del sol; cuando exista una franca exposición al Norte 

se recomienda establecer una protección con árboles -

de hoja perenne para desviar los vientos fríos del 

Norte durnate el invierno. 

* Se debe procurar una relaci6n entre exteriores e inte 

riores: Los espacios exteriores pueden servir como e~ 

tensión de los espacios interiores durante buena par­

te del año. 

* Una forma alargada del edificio sobre el Eje Norte -­

Sur, recibe menos castigo de asoleamiento que otros -

climas, por lo tanto una forma de cruz o irregular es 

posible, aunque preferentemente con extensiones sobre 

el Eje Suroeste. 



CAPITULO ]][ 
ANALISIS ESPECIFICO 



AÑO 

1980 

1981 

1982 

1983 

1984 

1985 

1986 

1987 

1988 

1989 

TABLA DE ESTADISTICAS 
DE EJERCITANTES PROMEDIO 

CENTRO DE EJERCICIOS 

HOMBRES MUJERES 
18 SEMANAS 15 SEMANAS 

600 750 

650 725 

720 850 

100 750 

850 900 

835 890 

950 1000 

980 1050 

1120 1100 

950 1130 

4.0 ANALISIS ESTADISTICO 

PROMEDIO 
PERSONAS 

675 

685 

785 

725 

875 

865 

975 

1015 

1110 

1040 

ANALISIS DE CRECIMIENTO DEMOGRAFICO DE LA 

DIOCESIS DE' CE'LAYA 

El índice de crecimiento demográfico en la Diócesis­

es muy elevado, es decir, de 9.2 anual; por lo que 

habrá un incremento casi del 300% en la población 

del año 2000. 

c o N c L u s I o N E s 

En el caso del Centro de Ejercicios, la población -

que acude es de todas las Diócesis del País, por lo 

que la afluencia de tantos ejercitantes se tendrá 

que proyectar una area de futuro crecimiento para el 

año 2000, por lo que se dejarán las preparaciones en 

los edificas de los dormitorios para poder crecer 

máximo un nivel más, teniendo capacidad de 1700 

ejerc~tantes para el año 2000. 
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4.1 ANALISIS DE USO 
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4.2 AREAS REQUERIDAS 
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4.4 VISITA A EDIFICIO IGUAL O 
SEMEJANTE 

La visita a este centro de padres diocesanos se observó un 

concepto arquitectónico similar, en el que el programa es 

semejante al proyecto a realizar. Al tener el terreno una 

gran pendiente el partido se realizó en tres niveles, 

logrando una integración acertada del terreno. 

El proyecto se desarrolló en base a un gran volumen horizo 

ntal donde se localizan los dormitorios en tres niveles -~ 

con un espacio interior agradable. 1 en la parte central -

se desprende un volumen que se interce~ta en éste, donde -

se localizán las demás funciones. Y es una alternativa --~ 

adecuada para no recorrer grandes distancias en los dormí~ 

torios. 

La localización de este proyecto tiene un gran acierto Pºf 
encontrarse en un lugar propicio para la meditación, un _;:_ · 

gran contacto con la naturaleza, ya que está en una zona 

de bosques y volcanes. Cuenta con la infraestuctura que e:s 

adecuada por encontrarse dentro del pueblo de Amecameca. 

Estéticamente el edificio tiene una integración adecuada -

al contexto por haber utilizado los materiales de la 

region, dándole una armonía entre a naturaleza y el 

espacio exterior e interior. 
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El diseño de la capilla está bien realizado porque su 

espacio proporciona un ambiente muy agradable al te-­

ner atrás del altar un muro de vidrio transparente, -

donde al fondo se ve todo el bosque. También los dor­

mitorios tienen un ambiente agradable por el manejo -

de materiales, la distribuci6n interior, y la solu--­

ci6n formal. Las demás zonas están adecuadamente inte 

gradas y funcionalmente bien resueltas, dando así la 

uni6n entre la zona pública y privada. 

Exteriormente no es agradable, pero se hubiera podido 

jugar más con la forma para darle más carácter al --­

edificio. Estructuralmente se solucion6 en la techum­

bre con una armadura de acero y en los niveles de --­

abajo con losas de concreto y muros de tabique; todos 

estos elementos estructurales están cubiertos con --­

acabados rústicos que dan la integraci6n a la zona -­

donde se encuentra. En cuanto a las instalaciones --­

cuenta con red de energía eléctrica que proviene del 

pueblo de Amecameca, los baños están bien soluciona-­

dos y éstos descargando en fosas sépticas, cuentan --

con agua potable proveniente 

cerca del predio, también 

y se abastecen de gas 

tanque estacionario. 

pozos que quedan ---­

cuentan con teléfono 
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DORlllTORIOS 

Los volúmenes estan bien armonizados por:la adecuai::i6n,a. la pendiente, y se maneja 

un ritmo en toda la fachada a través del manejo que se le dio a las ventan:as, q\l~'.se rompe el volumen de -

las escaleras. Se logra una adecuación al contexto por el manejo de materiales d.e la r~gi6n, s'ú orienta­

ci6n de todos los cuartos es hacie el Sur, para la captación de los rayos solares·;: poi.ii's'er un lugar frfo -' 

se tapó toda la fachada al Norte. Se utilizarón techos a dos aguas por la gran cantidad de llu.via que cae 

en gran parte del año ya que está cerca de los volcanes. 

44-
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ACCESO AL CONJUNTO 

En la parte del fondo, toda la fachada Norte está cerrada para evitar las circulaciones cruzadas 

de aire. En el acceso se nota claramente como todo el conjunto se integra a la pendiente del te­

rreno. La entrada al conjunto está cubierta, dandole mayor importancia al acceso, en la parte de 

abajo se localiza toda la zona de servicio que abastece a la cocina, que queda en el piso de aba 

jo del nivel del acceso. El diseño de los jardines, la utilización de los materiales y mo­

vimiento de las fachadas, le da una integración adecuada a todo el conjunto. 



CAPILLA ESPACIO INTERIOR 

El diseño de la capilla, es de lo más relevante de este Conjunto, 

por la forma tan simple que se manejó ese espacio, en base a la -

buena utilización de texturas, materiales y colores. Fue de un 

gran acierto la visual que se logró en toda la parte de atrás del 

presbiterio, en base a un gran ventanal que integra a la naturale 

za. con el· ambiente interior provocando esa sensación de medita-­

ción; Se manejó estructuralmente con armaduras de acero, para po­

der cubrir grandes claros, con vigas de madera y losas de concre­

to. 
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ESTAR GENERAL 

En este espacio, también se utilizaron armaduras de acero, su cubierta es de dos aguas con vigas de 

madera, losas de concreto y teja. Los elementos de soporte son con columnas y muros de 

acabados rústicos, dándole un poco más de visual interior, pero sin lograr algo 

Por la utilizaci6n de muebles de madera y decoraci6n rústica de la regi6n se da una 

agradable del espacio con la zona en donde se encuentra. 



VOLUMEN AREAS COMUNES 

El volumen que intercepta a los dormitorios es de las áreas comunes, se desarrolló en tres niveles, en 

el de arriba se localíza la capilla, aulas y estar, en medio se localizan los servicios generales, com~ 

dor y cocina, en la parte de abajo los dormitorios generales con 6 chimeneas que calientan esas zonas y 

sirven como elementos de fachada, con cierto rítmo por el manejo de vanos y vacízos, 

nes visualmente agradables que se integran a todo el bosque y zonas que para futuros 

como se muestra en la foto. 



4. 5 PROGRAMA AROUITECTONICO 

ZONA PUBLICA 

1 Oficina de Información 

2 Vestíbulo, acceso y sala de 

espera 

3 Baños Hombres y Mujeres 

4 Aulas (6) 

ZONA PRIVADA 

5 Dormitorios Colectivos 

Hombres o Mujeres 

DESCRIPCION 

Dar una información clara de los 

ejercicios, horarios, fechas, 

cuotas e información turística. 

Dar al ejercitante una area agr~ 

dable, en un punto donde pueda -

desplazarse fácilmente. 

Dar servicio a esta zona 

Espacio agradable, flexible para 

impartimiento de temas. 

Capacidad: 40 alumnos c/u. 

Los ejercicios se hacen en deter 

minadas fechas para hombres e -­

igualmente para mujeres que son­

acompañadas por sus hijos, nunca 

podrán mezclarse. 

A REAS 
EN M2. 

6X3 18m2 

4X4 16m2 

3X6 18m2 

144X6 864m2 

6Xl200 7200m2 



ZONA PUBLICA 

5 Bodega de colchonetas 

6 Guardería o área de usos múl­

tiples 

7 10 Habitaciones personales p~ 

ra sacerdotes o seminaristas 

DESCRIPCION 

Ver fechas en éuadro de estadís 

ticas capacidad 1200 personas. 

Con sani~tarios colectivos que -

esten en ·u.11 F...:into d.0nde pücclaD, 

utilizarse sin que provoquen 

problemas de sanidad. 

Dar servicio a esta zona 

Se utilizará cuando acudan muj~ 

res con sus hijos, cuando sean­

hombres se utilizarán como área 

de usos múltiples. Estará rela­

cionado con la zona de los dor­

mitorios. Capacidad: 60 niños 

Contarán con baño individual 

y estarán localizadas dentro 

del Claustro del Santuario 

4X4 

ARE AS 
EN M2. 

16m2 

lox20 2oom2,: 

24Xl0 240m2 



ZONA 

11 Cocina 

12 Sanitarios Colectivos 

13 Areas de recreación 

Areas verdes y zonas de meditaci6n 

14 Bodegas 

DESCRIPCION 

dan ser más libres y abiertos para me 

jor contacto con el exterior. 

Será integrada también a m6dulos que 

estarán unidos a los comedores, además 

contará con bodega, despensa y patio 

de servicio con buena ventilación e 

iluminación. 

Estarán ligados a la zona de dormito­

rios, comedores y cocina. Estarán en 

punto tal en donde queden centraliza­

dos y bien vestibulados. 

Zonas de relajamiento, meditación y -

salas de estar. 

Para el guardado de todo tipo de mat~ 

riales, herramienta y mantenimiento -

del centro 

A REAS 
EN M2 

SX1200 600m2 

300m2 

2500m2 

6Qm2 



ZONA PUBLICA 

8 Clínica 

9 Capilla 

Capilla (Santísimo) 

10 Comedores 

DESCRIPCION 

Servirá para uso interno y externo 

con baño propio y sala de explora­

ción. 

Capacidad 10 camas, estará en un -

punto cercano al exterior y también 

al interior del centro. 

Ligada a la zona de dormitorios p~ 

ra el constante recogimiento, se -

utilizará el corcepto de capilla 

abierta en contacto con la natura­

leza y poder lograr más libertad -

de los cultos. 

Capacidad 1200 personas 

Estará al lado de la capilla abier 

ta. 

Serán integrados varjos comedores­

que puedan dar servicio a los m6du 

los que se diseñarán para que pue-

ARE AS 
EN M2 

lOX6 60m2 

600m2 

200m2 

1Xl200 1200m2 



15 Estacionamiento 

16 Cuarto de Guardianes (2) 

17 Cuarto de Veladores (3) 

18 Cuarto de Máquinas 

(Subestación) 

DESCRIPCION 

Capacidad de 30 coches 

5 camiones 

Contará con áreas jardinadas y materia 

les de la región 

Se dedicarªn al control interno ligada 

a los servicios y zonas de empleados. 

Se dedican a cuidar y controlar los 

dormitorios. 

Area que alimentará de energía eléctri 

ca a todo el conjunto. 

A REAS 
EN M2 

500m2 

30m2 

45m2 

16m2 



OFICINAS ...... . 

VESTIBULO 

SANOS 

DORMITORIOS 

COLCHONETAS 

ADMINISTRACION 

COCINAS 

AULAS 

COMEDORES 

CAPILLA 

GUARDERIA 

IIABITACION 

CLINICA 

SANITARIOS 

AREAS VERDES 

BODEGAS 

ESTACIONAMIENTO 

CUARTOS 

SUBESTACION 

RESUMEN 

T07'AL DEL CONJUNTO ARQUITECTONICO 
(PROGRAMA) 14,781 M2 

18 m2. 

16 m2. 

16 m2. 

7200 m2. 

16 m2. 

100 m2. 

600 m2. 

864 m2. 

1200 m2. 

800 m2. 

200 m2. 

240 m2. 

60 m2. 

300 m2. 

2500 m2. 

60 m2. 

500 m2. 

75 m2. 

16 



4.7 NORMAS 
Por estar el Centro de Ejercicios Espirituales en el Santuario de­

~totonilco que es un edificio con un valor llist6rico y Arquitect6-

nico del siglo XVIII muy importante, los apoyos normativos tendrán 

mucho que ver con normas de restauraci6n, ya que se integrará parte 

-del Centro de Ejercicios aloque.es la iglesia con sus claustros. 

Tendremos que apoyarnos en una delas Normas Universales en cuesti6n 

de Monumentos Historícos es: 

CARTA DE ATENAS: 

En los artículos: 68,69,70,65,66,67. 

Habla de la importancia que tiene un inmueble con un valor Hist6ri­

co y Arquitect6nico dentro de un entorno en el que se desarrolla y 

la manera en el que se debe respetar, tomando en cuenta las cons--­

trucciones que puedan integrarse de una manera adecuada sin romper 

esa armonia del lugar, logrando un beneficio para la poblaci6n y un 

adelanto tecnol6gico que no choque con el pasado, sino que forme 

un todo con las caracteristicas del lugar y en el caso del Santua-­

rio tenga.una restauración digna por el valor que nos ofrece. 

NORMATIVIDAD PROPUESTA: 

En el caso del Centro de Ejercicios Espirituales, 

normas establecidas para este género de -­

edificios será necesario proyectar con las 

siguientes premisas de diseño. 
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PREMISAS DE DISENO 3 

-:P.lazo. 

Por ser el San­
tuario de Atotonilco un Monumento de Patrimonio Cultural. Todo 

el Centro de Ejercicios tendrá que estar en función de esté con 

servando los claustros originales con el Santuario y reubicando 

de una manera acertada todos los servicios y sobre todo los dor 

mitorios para mejor uso del ejercitante. El éxito del proyecto_ 

consi~tirá en la integración adecuada del Centro, al Santuario 

y al pueblo. Por lo tanto los esquemas que se manejarán serán:­

una plaza de acceso dentro del terreno en donde puedan estar t~ 

dos los ~ervicios como: tortillería, panadería, clínica y aulas 

escolares que estar~n funcionando en gran parte del casco de 

hacienda existente, para que a la vez puedan estar funcionando_ 

para consumo interno y sin romper con la armonía de los dos. 

El Santuario no se tocará y seguirá funcionando como museo para 

todos los turistas que lo visitan y los claustros servirán para 

los Sacerdotes, Seminaristas y Monjas con todos sus servicios -

correspondientes para apoyar a todo el Centro de Ejercicios. 

Con esta plaza interior de acceso y la plaza existente del pu~ 

blo se dará un corredor turístico en donde el Ejercitante, la 

gente del pueblo y el turista puedan apreciar la integración 

adecuada de varias arquitecturas con 

mexicano un sentimiento de pertenencia. 
n de darle al pueblo_ 



La capilla se realizará con el Concepto de Capilla Abierta cu-­

br iendo nada más la zona del presbisterio y el sagrario para 

protección de la misma, pudiendo tener la zona adecuada para 

realizar todas las ceremonias, circundando a toda está zona· por 

el. con~epto del viacrucis característico de la época de la eva~ 

g~lización, con sus cuatro capillas posas simbolizando los cua­

tro puntos cardinales. Una área importante será la zona de los 

confisionarios, que se localizará en un punto cercano a la zona 

de la capilla y que pueda integrarse de una manera libre con la 

naturaleza realizando soluciones más orgánicas y dándole un am­

biente fundamental a la Casa de Ejercicios. 



4.6 REGLAMENTOS 
Por no existir un reglamento específico de la zona se tomarán en cuenta 

los Reglamentos del D. F., con los siguientes capítulos: 

TITULO PRIMERO: Artículo 5 

Clasificación del Género de Edifico en cuanto a su magnitud e intensi 

dad de ocupación. 

TITULO SEGUNDO: Capítulo V, Artículo 29, 30 y 31. 

Constancia de Alineamiento y Uso del Suelo. 
Capítulo VI: Restricciones de las Construcciones. 

Artículo 35: Cuando la zona haya sido determinada como patrimonio nacio 

nal a que dependencias hay que recurrir. 

TITULO TERCERO: Aspectos para el manejo de una obra. 

TITULO CUARTO: Capítulo I, Artículo 53. 

Referente a Licencias y Autorizaciones. 

TITULO QUINTO: Proyecto Arquitectónico. 

Capítulo I, Artículo 72, 73, 74 y 75. 

Todo lo referente a alturas de edificaciones, anchos de calles y alinea 

mientes y relación con otros inmuebles. 
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Có~dore~. 

Se utilizará una gran cocina que pueda dividirse en varias a la 

vez con los servicios· de abasto y preparaic6n centralizados pa­

ra mejor funcionamiento y que pueda dar servicio a los diferen­

tes comedores y también a los servicios del pueblo al mismo.- -

tiempo. ·En el caso que la asistencia de los ejercitantes sea 

menor tendrá la gran opción de cerrar algunas de las cocinas -­

sin ·interrumpir el funcionamiento interno, o en el caso de las 

semanas.que no hay retiros, los servicios como la tortillería 

funcionen para consumo de los habitantes del pueblo. 

Habrá varios comedores, todos estos integrados de una manera 

adecuada para lograr un ambiente con todos los jardines y todo 

el conjunto. 

Los dormitorios serán proyectados como grandes módulos autosufl 

cientes que satisfagan la gran cantidad de ejercitantes y mejo­

ren el control de todos los sérvicios correspondientes. En el 

caso de que asistan menos ejercitantes, las cocinas y comedores 

podrán cerrarse por módulos. Y en el caso de futuras ampliaciQ 

nes el módulo ya estará solucionado pudiendo hacer otro módulo_ 

más o poder construir un piso más a cada módulo estó estará pr~ 

visto por un plan regulador que dará la pauta a seguir. 
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