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RESUMER

El estudie fud remlizade en el Hospitel General de Zene-
668 Tulpetlac IMSS., en un grupo de paclentes vasectomisadosy-
log cuseles fueron divididos en dos subgruposiBl control y el
sxperimental manejado con Terspia Racional EBwmetiva (TRE).

Rl tiempe de duracién del estudie fué de seis meses,efec——
tudndese 18 aplicacién de la teraria en formsa individusl a cf
da sujeto.

Por medio ae& ivs resultudos registraaos de la aplicacidn
de tres tipou du test 81 grupo expurimental y wl grupo contrel
sbeervamos que hubo una mayor y mejer respuesta en relacidén &
la vida sexual y social del grupe mene)edo con TRE, en compa-
racién cen el grupe control,el cu2l no reciwié ninguna tera—-
pia.

Las conclusiones del presente estudio son que la Terapis
Racional Emotiva, representa une perspectiva en el menejo co-
mo apoyoe palcoldégice de pacientes vapectomisades,que adandn -
de ser un «étodo inocuo, estd Al alcance del Médico familiar,
as{ como su afplicubilidad en el cunsultorio,dependiendo la e~
tectividad de la terapia de la constancia del p@ciente y el -
srientador,asf come l2 continua capacitaclén de éste dltimo.



INTRUVLUDCCION

La vasectomim o blogueo bilateral de los conductos defe--
ferentes, como método de control voluntario de la fertilidad -
en el hombre, se practica cada dfa con mayor frecuencin,siendo
tanta la demanda gque en algunos paises a superado el nimerc de
salpingoclasias ( SPC ) e insercionees de dinpositivos intraute
rinos (DIU) en el periodo comprendido en los afios 1968-1972(1)

En América ILatina les Jévenem han demostrado interés en -
ls informacién acerca del método,nin embergo la demanda es mi-
nina (lL). Ho Be conocen con Certeza las razones de la buja -
iceptabllidad aunque se nun seradldado Wlgunos factores comos Pa

trones sccioculturales,religiosos,delegar en la mujer la res--

ponsabilidad del control de planificncidn familisr,

En el mes de octubre de 1982, se realizd la primera confe
rencia internacional scbre vasectomfa (VET) en Colombia, en 65
t2 se reunieron 24 paises incluyendc México (?)}.Ims conclusio-
nes de dichs conferencia establecen que la VBT es aceptada por
le mayoria de los candidatoss como control efectivo de la nate-
ligud, pero no estdn convencidos desde el punto de vista emoti-
vo, lo que rapresenta Lpy barrers importante para su acepti———
eidn. Por tal motivu unu de lus accienvs primordiales es la -
sensibilizecién del aujeto con respecto & que, la cagacidad de
embarazar es independiente y totalmente diferente de su virili
dad (2).

Los eatudios y experiencias de éstos palses en varias re-
zisones del mundo,mostraron gque hombres 3aceptantes del métodoe -
asumieron 8ctltuden erréneas,percibiéndose el srigen de éato -
de informacién inadecuada o prohibiclonres religlosas (2}.

Otro fuctor importante que influye en la aceptacidén de la



VET, es la cemunicacién de les resultades favorables entre -
log individuos vasectomizados y los pesibles aceptantes.

Finalmente l& conferencila propone que siends 1a vat un qﬁ
todo efective para el control de la natalidad,debe ser maneja-
do con pregramsas constantes, de fdcll entendimiente para el u-
suario y progorciopuris todds lug fucilidudes pura realizarle.

Por le tanto es de trascendental importancia el pleno ce-
nocimiente de la conducta humana y que ésto sea le mds cercane
& la realidad, ya que 4sto repercutird en beneficie de los pa-
clentea. Considerando pues que los transtornos de conducta que
presenta el sujeto,se origina bdsicamente de una informacién -
incompleta,inadecuada o nula, es légico supener que la forma -
mis correcta de troatarlos serd aplicando una terapim encamina-
da a orientar al sujeto & raronar su conducta, considerande -
dos mspeotos fundamentales: El primerc, que la técnica requie-
re disposieidn,estuerze,interds y cunstiéncie; y segundo igque -
el medio ambiente del sujeto y Bu murco de referencie determi-
nard su conducta habitual e influye por leo tante en cualquier
modificacién de la“miema.



JUSTIPICACIOR

Pundamentalmente el motive que nas 1llevé a realizar dsta-
investigaocién fué la roca Informacién e importanci® que se le-
ha dado a la conducta sexusl y @ los cambios de ésta, en leos -
individuos sometidos & VET en México, aungue en otros paises -
se han venide realizande estudios al respecto, debemon considg
rar que el muarco de referencla y las cundicienes d¢ nuestre -
pefim Bon diferentes.

ddemds del baje porcentiaje de vasectom{as yue se regorta—
8 nivel naclenal debide & les factores socioculturles mencio-
nados, hemos observado otros como : Diferimiento de la cirugfa
problemas administratives,de laborutoric,reprogramncioenes,etc.,
lo que ocaciona la deserclén de muchos solicitantes y que sek
la eaposa guien lleve algmin métods de planificacién familier.

Dentro de la palcologia de 1la conducta contamos con la Ta
raria Racional Emotiva, la cual consideramoa apropiads para a-
plicurla a éste tipo de gpaclentes ya yue eptd al alcance del -
sfaicy faailiar ¥ puede Ber wmanejdda por otre tipc de orienta-
dores, para lograr que el individuo supere en forma racionali-
zada lag @& modificaclones de su conducta que relacione con el
procedimiento guirurgico.

Ia relacidén costo=beneficio es sumamente favorable ya gue
8élo se necesita un consultorio para la terapiz y los pucientes
aon tratades ambulatoriemente.

Ia Planificacidén Pamiliar como progrems prioritario del -
Sector Salud y la existencia de éste servicio en cualquler uni
dad del Sistema Nacionul de Salud,obliga a 1a capacitacidn de=
su persvnal en lo retervate al tems y Zuntener und eduCzcidn -
médica contlinua,para lograr una mejor orisntzcién & la pobla—-
cidén (11).

Siendo el médico familiar el contacte mda frecuente e im-



vortante con quien se relaciens el paclente,fste debe fungir ~
camo orlentader, ademds de que es el que con mayor probabili——
dad¢ detecte 21gdin cambio de la conducte del individuo,

En el caso del individuo vasectomizsado considerames que —
es ol printipal premotor del métode de VET, por medio de la oo
municacidn de los beneficies obtenidos de &ata.

Siendec que el individuo se encuentra en un proceso conti-
nuo de condheta medificable y cuya labilided aumenta al presen
tar un evento activador y ouye cambio puede smer no deseado ni-
deseable , ¢s importente tener en comsideracién la existencia-
de la Terapla :Racional Emotiva y aprovechar esa puceptibilidad
de modificacién de 1la conducte,erientando &l sujeto & raciena-
lizar y superar diches cambiva.



ANTSCRUBNTKES BIBLIUGHARICOS

En México en el afic de 1974, se inicia la integracién de-
1r VET dentro de los programas de planificacién familiar con -
pocos resultados positivos hasia la fecha,

In encuesta Nacinnal realizada en las instituciones del -
Sector Salud en les sfios comprendides de 1978~ 1982,reporté la
prictica de 27 414 vasectomfas de Inpg cuslesn 26 B75 ge realiza
ron en el IMSS ( 2 ). ) -

En 1983 ge realiza en la ¢d. de Méxlco una encuesta entre
el personald del INSS, en relacidn a técpicas procedimienton,
¥y compiicdaciones del método, con el propésito de dilucidur la.
calidud de la informacidn que se estd proporciondndo (3).Los -
resultados indican gue la mayor parte de les médicos,enferme—-
ras y trabajedoras soclalep, adquieren sus conocimientos en -
forma autodidacta,pues no existe una preparacidn especifica al
respecto. Fueron 426 participantes de los cuales sdlosl 50% re
comend$ como primera eleccidén a la VET (3).

Como condlusidén de é&sto se establecid que los aspectos a-
lop gque se les d4 importancia ason: Anatomia,flsiologfa,técnica
quirirgice, npe considerando en ningdn momento aspectos de la -
vidu pexuwl del individuo ( 3).

Siguiendo la inguietud de investigur el aspecto emutive,-
familiar y social del individuo, se hen realizado varios estu-
dics. En 1982 en Bungladesh ae estudiaron 50 parejas con la fi
nalidad de conocer cambios significativos en la estubilidad ma
trimonial,comunicacién,satisfaccidn sexunl; los resultudos ob-
tenidos montraron un? mejorfa sisnificativa en éstoa aspectos
(4.

En genersl para el individuo solicitante o el ya vasecto-



mizade sen mdm impertantes los efectos colaterales inherentes-
al, proceso, debido a que existe una orientacién inadecuads, -
pues generalmente se obtiene del medio popular, lo gue en cop—
secuencis bloguea la actividad médica, Por otra parte los métp
dos definitivos tunto puré ¢l hombre como para la mujer se han
relacionade twluzmente con un sinfin ue enformedades. Estudiosa
reslizedoa han demostrado epidemieldgicamente gque la incidene-
cie en simjlar en toda la poblacidén. En Califernis en 1982 se
realizé un estudie que dectecta las siguientes entidades (5)
Neurclégicos: Cefalem migrafia,epilepsia

Pulmonares: TBP, enfisema.

cardiovasculares: HTAS, infarto

Gastrointestinalen: Ulcera ducdenal, hepatopetias.
Gonitourinario: nefropatias,infeceiones,

Peicolégicas: Insomnio,homosexualidad

Otrass Céncer,enfermnedades vendreas, diabetes,etc.

En 1983 en Colombia se realixd un estudio sobre los sfec-
tes a largo plazoc de la VET en leo relacionado a conducta mexum
al,deseo, frecusncia de relaciones, en.donde no se encontrd d&i-
ferencin significativa (6)

Es dirfcil cumntificar o valerar las relaciones o coanduc=-
ta del individuo, bobre tode por la diversidad de ‘variantes, -
sin embsrge umo de los métodos utilizadoes con éata finalidaud -
son los test psicolégicos. Bn Baltimore se realizé un estudie
aplicando la Bscala Pseicollgica de California (CIP) en la que
les pardmetros evalusavs fueron: Actitud hucis los hijos,adap-
tecidn 8 la parejs, e¢stabilidad,dependencia e independemcia,ca
pacidad en las acciones de seguridad,sociabilidad, no observan
do diferencia significativa en los resultados (7).

Trimestralmente =e realiga un informe acerca de los méto-
dos de control definitivo en el HGZ Tulpetlac, el cual Bse inte
gra al informe Nacionsel, y aungue no se especifica el nimero ~
de VET definitivamente el promedio de los métodos quirurgicos
es bajo ( 8).

Bn el informe de la Secretaria de S5alud reeslizado en 1985
se establece um aumento considersble en el numexro de sceptante
del método ( no se especificun cifras) en el IMSS e IS3STRE,ade
mds se establece que en México en ninguna institucidén se cuen-
ta con material adecundo para ie deteccidén y tratamiento de =
las modificaciones de conducta en paclentes vasectomizados(II)

otro aspecto es la recanslizacidn post VET { 9,10).



©eBJETYTIVOS

Modificar los cenceptos de los aceptantes en relacidn a los
efecton secundarios errdneamente implicados como consecusn-
cia de la vasectomfa.

Comprobar que 18 aplicacién de la Terapia Racional Emotiva
98 de utllidad en el maneje de problemas de conducta sexual

Que el Mddico Pamilisr considere & la Perapia Racional EBmow
tiva como una perspectiva complementaria en ¢l manejo de pa
¢ientes vagectomizados,



VaBRlIAaABLES

Varlable independiente 3
Bl Método de Terapia Racional Emotiva

Vvarisble dependiente:

Los cambios en 18 conducta sexual del sujeto, que relacio
néd eomo consecuencif de 1la vasectomis, talea como 1

~ Dieminocidn del deseo sexusl

-~ Alteraciones en la eyaculécidn

- Alterucionee en le erecciém

- Tendencias homopexuales

~ Alteraciones en la satiafaccidn sexual



HIPOTESIS

1a aplicecidn de la Terapia Racional Emotiva en pacientem
vasectomizados que prementen alteraciones de conducta en ol -
rea sexual, resuelve los efectos. indesesbles inherentes,
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URIVYERSOC DE ESTUODIO

Tamaffo de la mueatra:

1.1 Treinta y dos sujetos en totsl

1,2 Dieciseis manejadoms con THE

1.3 bieciseis sin termpia

Pipo de muestra 3 Intensional por cuota
Tiro de muesireo: Azar simple

Sujeton de investigacidn: Individuos vasectomizadoa
Criterios de inclusién:

5.3 vasectomirzados en el FGZ 68 INMSS
5.2 Bdad sntre los 20 4 50 afies

5.3 Derechohahjiente ¢ no del IMSS

5.4 Ingreso mensual del sueldo minimo
5.5 Bscolaridad minima de primaria

H.6 bin 1@mportdar ei ndeerc ce oijos

5.7 Sin tretamiento psigquifitrico

5.8 Solicitante voluntario del método
Criterios de no inclusidn:

6.1 vasectomizados en otra unidad

6.2 Menores de 20 afios o mayores de 50 afios
6.3 Analfabhetas

6.4 Ingreso mensual menor del mfinimo
6.5 Sin hijos

6.6 Cun tratamiento paiquidtrico
Criterios de exclusidn:

7.1 Cambio de domicilio a otro estado
T.2 Muerte del paciente

7.3 Reversibilidad de 18 vasectomia
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METODOS TEGCRICAS b § PRO -
CEDIMIENTO S,

l,= Organigacidén de la nmuestra

8)
»)
e}
a)

Se tomé le muentra de lu cunsulta externis de Cirugia cen
la coluborucidn de les médicus “UwCIit$0B.

Los puclientes tuvron sSwleccivowaus &l wzur Bustu cewple
tar la muestra de 32, -
Se fueron incluyendo proagresivamente al grupo contrsl y
experimental respectivamente.

El manejes de cada Bujete fué en forma individual.

Descripcién de los métodoes
2.1 Grupe Manejado con Tersapia Racional emotiva

&)
o)

c)
4)

e)
n

£)
h)
i)

N

Se realizé la primera entrevista en 1a que 8e orlenté .
81 sujJeto de uspectos generales de la VET

58 resolvieron audus 8l respecto y de sus copductus en-
el drea Bexual.

Se aplicé les primeros dos test {( ver anexos 1,2)

Se elaboré la papelsria correspondlente para programa—-
eidn

Poaterior 2 le ciruxgias se cité a les 8§ dias

3e indicd inlciar vida sexual normal con el uso comple -

mentario de algin metodo anticonceptivoa,

Se citd a los 15 df=s, en ésta ocacidn se trataron dudas
respecto & la condaucta sexual preseptada

Sec exgplicd @l yecientey e&n turad reegionalizada el poryue
U@ L05 ¢c«mpBlos Lresentancs

Se solicité la espermatobicscopiu de control y se citd-

a les 15 dfas

En épta ontrevista el sujeto id:ntificd el efento acti-



<)
1)

12

vader, las modithacionea que ocaciona en su conducta se

xuakl, el poryue de ésto y come molvemtarles.
S6 upllcd gl tercer test ( ver woexo s )
Se dié de alta.

2.2 Grupo contrel sin ninguna terapik.

a)

b)
e)
8

Se realizé la primers entrevista en la gue no se inter-
vino ni se le proporqgioné ninguna informacidén 8l asujeto
Se aplicéd el primero y smegundo test ( &nexo 1,2)

Se elabord la papeperis ordinaria de programacidén

Se citéd a los 45 dlap pars recabar los resultados de en
permatobioncopia y al mismo tiempo poder aplicar sl ter
cer test ( waaxo 3)

3.= Descripcion dol método de Terwpia Racional Eastiwva. Se uti
liza para realizar cambies en la copducta des desadaptacién

LT:]
co
el

unt especie del mondloge del paciente en el gque el médi
exclusivumente o8 un gufla u orientador para lograr gque
sujeto sagque 8 la lur los elementos de su conducta de -~

desndaptrcién, ep decir llevarle .de le implicito a le ex—
plicite en forma racionalizada. 13 terapia se desarrolla

an
a)
b)

c)
a)

o)

base a

Bvento activddor : Ban éste caso la VE®

Supersticiones o creencias yue tan;u ¢l 1ndividue en re
lucidn ul evente.

Congecuencias o condueta perturbadora

Diacumidn en 18 que el orientador ergumenta con el indi
vidue los hechos y el conocimiento que tiene de su prodb
blema

Bfecto, er el iltimo y mds importante paso en el cual -
se evaluard la modificacidén de 1la emisidn de la ceonduc-
ta no deseads.
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BRESULTAADOQOS.

La informacion que se muestrs @ continuscidn se obtuve por
medio de los test incluidos en este trabeje. Es importante men
cionar que les remultados constan de dos apartades en el prime
To enxglebrm aspectos genernles de los sujetos incluldos en la =
muestra tanto en los pardmetros de inclusién establecidos , co
mo aapectos de normalidad y eexvalidad que el grupo maoneja,

Del andlisis de eatos dos primeros test ebtuvimos que mon
un grupo de pacientes Jdévenes con unu media de 31 ufios de edad
legahmente establecidos en au satriwonie, fundamentulmente catd
licos, pertenccientes @ un medio socioeoconomico medio, lo yue
conmideramos de suma importancia ya que es en éste nivel y en-
el medio bajo en donde se encuentrs concentrado el mayor Iindi-
ce de natalidad.

Por otro lade con respecto al segundo test en el que nos
orienta sobre '"normalidad y sexualidsd " gue el grupo meneja -
8élo un 3 % del total lo relaciona en razén darecta de el cog-
cejto de fertilidad, admds de que moatraron unhA muy importante
deficiencie en la difercnciacidn entre Rexe y sexualidad, ya -
yue w@bus terwinos lus reléclugswn o son sindnimus ae relucioc—-
nes seéxuelem, zpl como gue el placer y la satisfaccidén aumen-
tan en base al misero de relaciones y no a la calidad de las -
migmas,.Lla pareja sexunl de €éstos sujetos as fundumentalmente -
pasiva y receptiva, aunque en xenersal 1z finalidad de sus rels
ciones sexuslea son para obtener placer y lom hijos representon
un complemento en su matrimonio, lo cual fué sumamente favora-
ble para tomar 1la determinacidn de someterse a vasectomis,

En la segunda parte de los resultudos , también fueron re-
gistrados por medio de un test, a continuacidn proporcionumos
Lus resultGou. obtenidacs cua sU graulitaclén corresionaiente en
forwa comparativa,
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Heactivo l.= Frecuencis e relacirones sexulles:
G.B: Aumenté 87.5% ; no cembiéd 12.5%
GC.: Aumenté 68,.75%; no camblié 13,75% disminuyd 12%

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

G6.C.-Grupo contrel 1
G.E.-Grupo experimental [Ez#)
n3élo se graficardn los resultados favorubles
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Reactivo 2.= Respecto 2 la patiafaccidn sexuml:
G.B.:Aumentd 93.75%; no chambié 6.25%
G,.C.:numuntd d7.5»; no cambid b.29%;disminuyé 6.5%

100
90
80
TQ
60
50
40
Ele]
20
10

G.C.-Grupo controllT ] .
G.E.~-Grupo experimentalfiZ]
" S8lo se graficardn los serultados favorables
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Reactive 3.= En relacidp & placer durente las relacionus sexua
les tenewmosn @
G.E.: Aumentd 100 % ; mo cambio On
G.C.: Aumenté 87.5% ; ne cemble 12,5%

£
100

90,
8o
70
60
50
40
30
20,
10

0

G.C,~Grupo controlD —
G.B,~Qrupo experimental
% Séle se graficarén los resultados favorables
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Reuctivo 4.= En relacién al tiempo de ereccién ebservamos:
G.B,sAumentd 6,25%;: ne se modificé 91.75%
G.C,: Aumenté O% ; no cambié 100 #%

1001
90|
80
70
60
50
40
30
20
10

[isaier]

5.C.=Grupo control[.::}
G.F.=0rupo experimental
" 58le se graficerdn los resultados favorables



Reaotive 5.= Los cambios observados en l1la eyaculaciéni
G.B.t Aumenté O£ ; ne cambid 100 %
G.C.: Aumenté Of ; no cambid 100 %

100§
90)
80|
70
60
50
40
30
20
10

G.C.~ Grupo control:]
G.E.- Grupe sxperimental
% 56le e graficerdn les resultodes faverables

18
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Reactive 6.= Lus modificaciones en la comunicz2cién cen la pr--
reja sexual observadas fuoroni
G.E.: Auoentdé B7.5%; no cambié 12.5%
G.C.: Aumenté 63,75% jne cambié 31.25%

<
1004

90
89
70
60
50
AQ|
30
20
10

o}

6.C.=0rupo control{__1
", B,—Grupo experimental
" 38lo se graficardn los resultadeos favorubles

W pitt
s TSR BmE
N
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Reaetive 7.= Bn lae relaciones familiaren Y ou grupo soolsl ob
. servamoes t : -
G.B.t1Aumenté 93.75%€; no cambié 6.25€
G.C.1 Aumenté 81.25%;ne cambié 12.5%;diaminuyd 6.2%

G/C.-Grupo controll ]
G.B.~0rupo experimental
# 5éle se graficardn les resultsaos fuvorables
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Eeactivo 8.5 kn lw oubtuncidn ue los resultdqos 9BLerwuds coO —
la realizucidn de la VET. observamosi
G.B.: Satisfeche 100 %; insatisfecho 0%
G.C.: Satisfecho 37.5%;insatisfeche 12.5%

" Yoo
90
80
70
60
50
40
30
20
10,

f.C.~ Grupe contr .1 1
G0.E.~ Grupe experimental
" 54610 ae praficardn los resultados favorables
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Heactive 9.= EBa cuanto a 18 dispesicién para recomendar la YET
ge observé:
G.B.t Lo recomisnda 100 €
G.C.: Lo recomienda 37.5%¢; no le recomienda 12,5%

* .
1.001 R
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o

G.Ce= Grupo control[:
G,k.- Grupo ozperimental
= 5éle se zyaficardn les resultsdos favorables



23

Reactive 10.= La utilizacien de una terapia de apeys en los P2
cientes vasectomizados,los reasultados observados
G.B.:0tilizacidén 100 %

G.C.: Utilizacién 100 %

G.C.- Grupo control [
G.E.— Grupo exp rimental
" 56lo se graficardn los resultades fevorsbles.
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Comu Lodesus 0DSSIVar ea épTe svgundu purte formudnde bur
te de 18 interpretucidn ae los resultados se encuentran plasm&
dap lan gréficas correspondientes para cads {tem, qus son por
dem’s repregentativas de lus diferencias obtenidas en ambos -
ETUpoB.

Tomando en cuenta le anterier acle hmremes las ﬂiguxentes
obgervaclionesn:

En cuanto 8 12 resruesta favorable en los parémetroa de -
satiafaccidn sexual, plscer, comunic:2cién con la pareja y rela
ciones Lnterpersonalea en 9l grugo smnejado con Teragia Rucio_
Aal naotive mostré un porcentuwje fuvorsble meayoer yue en sl f2ult
o tontrol, debiendo considerér gue estoes puntos son de suzda -
importancia para nosotros yu que forman parte de .up vuriables
que nos interes$ manelar en €ste trabajo.

Algo que sa de llamar 1a atencién es el hecho de gue en d
FTupo experimentfl un sujeto refiriere un aumento en sl tiempo
desreccidén, debiendo hacer la aclaracidén que égto no ee en af -
por 1la cirugfa, sinoc lo consideramos come una forms' tndirecta-
de evaluar la trangquilidad de obtener. les resultades esperades
de la VET,que z2dends de ser un aétodo de coatrol de la fertili
dad,proporciona a8l sujeto lu truoyuilidud de no tuner an enba-
raze no deseado.

Bbto nos lleva a annlizar slgo muy importante y es el he-
cho de que los paclenten pometidos & TRE recomendaron en su -
totalidad a la VE?, y& gque obtuvieron les resultados eéesperados
no asf{ en relacion al grupo control, y& que auncue en um porcen
taje bajo loa sujetos consideraban que la cirugia les hiba & -
rropercionar meyor capacidad pera su vida sexual.

Aunque solo el grupo experimental recibid la terapia,amboa
grupos coincidieron yue el uso de una terapia de apoye poste-i
rior a la vasectomfa es ue utiiided, tanto para evitar o supe-
rar en forma favorable los cumbios de conducty indeseables en
el dres sexual y social del individuo, como pere descarter fa-
lacias en pre o en contra de los sfectos de la VET, que ademds
de represgentar une barrera importeante para la aceptacidén de -
etros sujetos, da pauta para snmascarar verdadera patologia,

Por ultimo cabe mencionur gue pe sometid a X2 paramétrica
loa resultades del ultimo test, sin embargo soclo se obtuvo una
P menor de ,l0;j;realizando un andlisis retrospectivo considerem-
mos gue existieron vairiables no conocidas fuera de nuestro con-
trol,9iendo otro factor importente el tamafio de la muestra.



COXNCLUSIONES

La Terapia Racional Emotiva, es actuslmente una alterna=
tiva dentro de las terapias psicoléglcas, que puede ser aplica’
da y considerada en cualquier investigacién seria, y en el ma-
nejé de pacientes ambulatorios con problemas de adaptacidn o -
bien para evitarles, en este trabaje pplicada pesterior a VET.

Asf{ el presente estudio truté de apegarse = las normas -
yue reguiere cualyuler 1nvestigacidén cientifica en el campo de
ia peiceloglu,

Considerando los resultados ya menciuvnsdos podemos emitir
un jJuicio con respecto 8 la eficaciam,calidad y ventsjas que -
nos proporciona el uso de la TRE, y8 gque como se demuestra en
¢l andlisis e} método melora la capacidad de readaptacidén del
suJeto vasectomizado a su familia y a su medio a2mbiente,siendo
de ¢ata maners transmitorios los cambios de conducta que presen
tan v representan sdlo problemas de orientacidn.

Adenis de su indudable valor terapeutico que podemos obte
ner esa importante mencionar la inocuided y facil apliesbilidad
del sgétuao por el médico Familiar,

Aungue &g vipto mds laboriosos y complejo de lo que real-
mente es en la prdcticam,el trebajo realizado con los paclientes
sometidos 8 PRE no da la satisfaccidén de haber logrado cembios
de conducta positivos,o peraistencia de 1la misma, ye que van a
ayudur 81 individuo & eu supervivencis, adends de gue puede -
sor aglicable & otro tipo de problemas.

Finalmente debemos hscer incapié gue la TRE estd al alean
ce del =édico tzailisr y para aplicarla busta gue cambie sus -
sctitudes instlituclonellistud,su penbablenit eanacrdénico y oucnds
veces lleno ae uLatld ¢ inolierenci®k, obuscanuy con éste comblo
proporcionar verdudersmente unu orientacion 4 pu rpoblecidn.
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ANEXOQn"1n

Fecha

Nombre

Bdad

Estado ecivil

Sgeolaridad

Qougacidn

slelao

birecoién

Teléfono

Edad de la esposa

Religidn

Nimere de hijos

Parientes vasectomizedos

Solicita voluntariamente la vasectomia
Estd en tratamiento para algih fpadecimiento



ANEIXO w2n
Congidera que ser un hombre es:
a) El que le pega a au esposa e hijos
b) El que tiene muchos hijos
c) El que tiene muchas mujeres
d) El que es respcnsable
Qué caracteristicas debe reunir un hombre:
e) Ser macho . .
b) Pumar,tomar y tener hijos
¢) Ser trabajador y responskble
d) El que mandu en su casw
Qué entiende por ser sachos
4) E1 que tliene muchas mujeres
b) Bl gue tiene muchas releciones sexunles
c) Bl que se emborracha y pega
Qué sntiende por muxe:
a) Es tener relaclones sexuales
b) EBs sear hombre e mujer
¢} No sabe que es8
qué es pura usted deseo sexual:
a) Es la exitacién @l ester cen und mujer
b} Es exitaras con un hombre
¢) no sabe gue es
Quf entiende per eatisfaccidn sexuanl:
a) Rs sentir placer
b) Es una sensicidn agradable
c) “a llegar a la eyacualacién
Considera que las relaciones sexuales deben tenerae
&) Diarie
b) Cuda 8 afas
¢} Inuistintumente

28
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Acostumbra iniciar las relaciones sexuales usted:
a) Siampre

b)Cisi mismrre

c) Runca

Cuaslacra yue ¥8 necesdrio tener muchuas vecew reluacienen Para-
quedur satisfecho:

B) Si.. por qué 7

¥) No.. per qué ?

Usted tiens relaciones para procrear :

a) sf .. por qué?

b) No .por qué ?

Bl tener hijos significa

a) Ser mE-: hombre

b) Cumplir con un precepto religieuos

¢) Una ebligncida

d) Un complemento del matrimonio

Iap relaciones mexuales le sirven para :

&) obtener unicamente placer

b) Es una forme de comunicacién con su pareja

¢) Una obligacién

d) Unz forma de arreglar “problemas"

Coit que frecuencia le pregunta & gu pareja oi estd satimfecha
a) slempre

b} muy ocucionalmente

c) aunca

(elpsa o insulta 8 su pareja para sentirse satisfecho
a) S{,..por qué ?

b} Ro.. por gué ?

Durante 1as revlucienes sexumles usted:

a} Permanees callade

®) Se siente azuste

e) Eatd indiferente

Ha tenido relaciones scxuales extramaritales

a) a{ .. por yué ?

b) ne por qué ?

Ha presentado algums vez problemas ea su oraccldn H
a) af ,.por qué ?

Los problemar con la ereccidn hen sldo :

a) Con Bu esposa

b) eon o%ra pareje



Conmiders que el ,tiempo de ereccidn es suficiente:

a)
o}
He
AO
B)
Es
a)
b)

8i .. por yué 7

no ,.por qué %

presentudo alteraciones en la eyaculacida:

)} s8f.. por qué

no

frecuente que se prasenten éste tipo de alteraciones:
[:3 8

ne

Alguna vez 8 sentido depeo per un hombre:

a)
b)
Ha

sl

ne

notudo yue sexucsiments le gusta cunvavir cons;
Hombres y mujeres

aolo mujeres

8dlo hombres

notado disminucién en su deses sexusal g

o8 Aafirmutivo indique en que céndiclenss.
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AREXQ n3mn

Coneidere que la frecuencia de relaciones sexuales despuds de
la cirugia:

2) Es mds frecuente

b) Bs igurl

¢) Ha disminuide

Ila satisfaceidén sexual posterior a la vagectomia
a) Es igual

R} Ha disminuide

¢) ha aumentado

Bl plaocer durante las relaciones sexusles ahoras
a) Be ha modificade.... por gqué ?

b) No se ha modificado

Aa notado que el tiempo de areccién :

a) Ha disminuido

b) Ha sumentado

c) No se ha modificado

d)} No pe ha percatado de ningin cuabio

Ha notadao cd4apilos en la eyucuuradcida

a) 8{ y expliyue brevemunte en que coneisten

b) No

Durante las relaciones sexuales la cemunicacién con su pareja:
a) No habla con ella

b) Se ha facilitsde y aumentado

c) Se ha disminuido

d) Son indiferentes

Considera gue lu vasectom{z tiene los resuitados esperados
8) 8i.. por qué by, no ..pur yud 7

Hecomeondurik lu vuasectomf{s como amétodo acecu:ao

Cdnaideru de utilidad el uso de unu terapia de upoyo
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