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INTRODUCCTION

En nuestra cultura estd en vigor una idea que puede ser muy peligrosa,
fa del "amor romintico". Se considera al noviazgo una etapa de explora
cién y de preparacién, de acuerdoe con las normas morales y religiosas
que nuestra sociedad acepta, Todos los jovenes tienen como expectativa
el llegar a encontrar lo que nosotros llamamos la media maranja. nNo -
hay una formacién previa de la personalidad dentro de los medios insti
tucionales que nos eduque, que nos informe de !o que representa esta
(informaci6n) seleccidn del futuro conyuge sino que una actitud mera-
mente idealista y subjetiva en 1a que el individuo muchas veces refle-
ja, més que una actitud emocional madura que le permita poder respon-
sabilizarse de lo que significa el matrimonio, su estado de soledad y
de angustia que io lleva a actuar en forma compulsiva. En el noviaz-
go en donde se presupone el conocimiente real de los futuroes cényugues,
los que deben decidir en un acto que deberia tener la mayor objetividad
Ta aceptacibn para la formacidn de su futuro hogar. Por desgracia el
rigorismo y e! formulismo que nos impone en el actuar el tipo de socie-
dad en el que vivimos limita en un alto grade la Tibre y espontdnea ex
prestén de los manifestaciones emocionales de las persopas, impidiendo
que en sus relaciones se Togre un vinculo real y efectivo. Es impor-
tante prevenir de los peligros que entrafia el que el noviazgo pierda -
objetividad al darse dentro de ese esquema "idea! romdntice”, que pue-
de ser, por 10 engaficso, tan perjudicial para el futurc matrimonio, -
que en muchos aspectos 1lega a impedir que se valore con madurez una -
serie de prerrequisitos que deberfan darse en todos aguellos que van a
casarse, Infortunadamente, los jovenes al entablar una relaci6n de -
Noviazgo, en muchos aspectos estdn condicionados desde su inicio por
Tos perjuicios que la sociedad, a través ce la clase social a la que
pertenecen, les va impontends. Muchas veces, Son aspectos externos --
como el nivel econbmico, la atraccidn fisica, el estatus social, los -
que en un momento dado vienen a ser los factores determinantes en la
aceptacion o no de una relacidn de noviazgo.



PLANTEANITIENTEO
DEL
PROBLEMNA

¢ LA FALTA DE TRANSMISION DEL CONOCIMIENTC A LOS HIJOS Y A
LOS EéTUDlANTESJ POR PARTE DEL NUCLEQ FAMILIAR Y EL SESTE-
MA EDUCATIVO HEX]CANO, RESPECTIVAMENTE, EN RELACION AL KO -
VIAZGO PROVOCA QUE EN ESTOS SE PRESENTE COMPORTAMIENTO INA-

DECUADO ANTES Y DESPUES DEL MATRIMONIOD ?



0B J ET I VO

IDENTIFICAR LA PARTICIPACION DEL NUCLEQO FAMILIAR Y DEL
SISTEMA EDUCATIVO MEXICANO A TRAVES DE LA TRANSMISION
DEL CONOCIMIENTO, PARA UN DESEMPENO ADECUADO EN LA ETA-

PA DEL NOVIAZGO.



H 1. PO TE S I S

LA FALTA DE INFORMACION DEL CONOCIMIENTO ADECUADO SOBRE LA ETA-
PA DE NOVIAZGO, POR PARTE DEL NUCLEO FAMILTAR Y DEL SISTEMA --
EDUCATIVO MEXICANO, PROVOCA COMPORTAMIENTO INADECUADO ANTES DEL
MATRIMONIO COMOD LA SATIRIASIS (DON JUANISMO), PRESENTACION DE
MADRE SOLTERA., ABORTOS, PROSTITUCION, SOLTERISMO. POSTERIOR AL
MATRIMBNIO; SEPARACIOH, DIVORCIO, Y ESTABLECIMIENTD DE RELACION

EXTRAMARITAL.
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M A RCD TEORTILICO

INTRODUCCION

Uno de los grandes problemas a que se enfrentan los educadores, es la
segmentacidn tan arbitraria y parcial que se ha hecho del proceso educativo.
Por un lado 1a escuela, que generalmente se ve obligada a basarse en progra-
mas anacrdnicos e improvisados, en donde la ensefianza se convierte en una me
ra informacidn simplificada y vulgarizada por la rutina y tradicidn; en don-
de no existe una relacidn interdisciplinaria entre las verdaderas necesida -
des biopsiquicas, sociales y culiturales del educando, por desconocer realmen
te 1a esencia misma del adolescente y su origen sociofamiliar. Y por otro 13
do 1a actitud de los padres que consideran que educar es una funcidn exclusi
vamente de Tos colegios y que por tanto su obligacidn se circunscribe a impo
ner normas generales de conducta dentro de la casa y mantener un apoyoe econd
mico.

Ante estas dos actitudes el adolescente va creciendc en un ambiente -
de desamparo, en donde sus verdaderas necesidades fisicas, vocacionales, -
afectivas y sociales no obtienen una respuesta adecuada que les permitan lo-
grar un fptimo crecimiento y desarrollo integral, Los cimientos de su perso-
nalidad biopsiquica y sociocultural no pueden sostener una personalidad madu
ra y en esa forma el cfrculo vicioso de una mala educacidn integral se hace
cada dfa mis cerrado.

Es necesario que los padres, maestros y la sociedad en general, unan
sus esfuerzos con objetivo de modificar la sitvacidn anterior. En principio
buscar, investigar cual es el papel real que a cada quien corresponde y como
vincularse con Tos demds, con el fin de integrar ese proceso amputado y seg-
mentando, Yo que permitird a nuestros hijos vivir en un mundo mds generoso,
mds sano, que los ayude a mantener una verdadera madurez.

Hay diferentes épocas por las cuales va pasando l1a familia de acuerdo
con su propio proceso existencial destacando las siguientes: a) la prenupcial
b) la nupcial ¢) formacién y educacidn de los hijos.

£} presente trabajo se enfoca principaimente en la primera.

La etapa prenupcial.- En el tipo de sociedad que estamos viviendo, es
ta etapa se caracteriza por el galantec y la seleccidn del futurc conyuge. -
Se da como presupuesto la libre eleccién, al escoger la pareja con la cual -
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se guiere contraer matrimonio, fendmeno que en otra época y en otro tipo de
sociedades no aparece, $ino que son los padres, los ancianos o los abuelos
1os que determinan las bodas.

En nuestra cultura estd en vigor una idea que puede ser muy peligrosa,
1a del “amor romdntico”. Se considera al noviazgo una etapa de exploracién y
de preparacidén, de acuerdo con las normas morales y religiosas que nuestra -
sociedad acepta. Todos los jévenes tienen como expectativa el 1legar a encon
trar 1o que nosotros llamamos 1a media naranja. Ko hay una formacién previa
de la personalidad dentro de los medios institucionales que nos eduque, que
nos informe de 1o que representa esta (informacidn) seleccién del futuro con
yuge sino que es una actitud meramente idealista y subjetiva en la que el in
dividuo muchas veces refleja, mds que una actitud emocional madura que le -
permita poder responsabilizarse de 10 que significa el matrimonio, su estado
de soledad y de angustia que 1o 1leva a actuar en forma compulsiva, En el no
viazgo en donde se presupone el conocimiento real de ios futuros cényues, --
los que deben decidir en un acto que deberia tener la mayor objetividad, la
aceptacidn para la formacidén de su futuro hogar. Por desgracia el rigorismo
y el formulismo que nos impone en el actuar el tipo de socledad en el que vi
vimos 1imita en un alto grado la libre y espontdnea expresién de los manifes
taciones emocionales de las personas, impidiendo que en sus relaciones se 1o
gre un vinculo real y efectivo. Es importante prevenir de los peligros que -
entraiia el que el noviazgo pierda objetividad al darse dentro de ese esquema
"ideal romintico", que puede ser, por lo engaieso, tan perjudicial para el -
futuro de un matrimonic, que en muches aspectos llega a impedir que se valo-
re con madurez una serie de prerrequisitos que deberfan darse en todos ague-
1los que van a casarse. Infortunadamente, los jévenes al entablar unz rela -
cidén de noviazgo, en muchos aspectos estdn condiconados desde su inicio por
los prejuicios que la sociedad, a través de la clase social a la que pertene
cen, las va imponiendo. Muchas veces son aspectos externos como el nivel eco
ndmico, la atraccidn fisica, el estatus social, los que en un moniento dado -
vienen a ser los fagtores determinantes en la aceptacidn o no de una relacién
de noviazgo.

Algunos autores han tratado de sefialar cuales deberfan ser los princi
pales antecedentes a tomarse en cuenta por agueilas personas que van a for -
mar un nuevo hogar. Estos son:
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a) Haber econtrado un grado de madurez fisice, psicoldgico y social. Se con
sidera que es el adulto jéven quien, desde el punto de vista del crecimien-
to y desarrollo orgdnico, estd en la mejor edad para casarse.

La madurez psicoldgica representa, para l1os contrayentes un requisi-
to indispensable en cuante que implica el reconocimiente y la aceptacidn de
la responsabilidad de 1a vida en comin, de la maternidad y paternidad como
una responsabilidad inherente al individuo y el haber podido romper las ca-
denas emocionales que vinculan a los futuros espesos a sus lugares de ori -
gen.

Par otro lado la madurez social significa que &mbos cényuges han lo-
grado coniigurar los roles que la sociedad les demanda para integrar un ma-
trimonio, la independencia econdmica y ademds, en nuestra clase media, un -
grado de escelaridad superior, como los requisitos mds serios que habrdn de
cumplir.

b) Tener aptitudes e intereses comunes. E1 individuo va siendo es -
tructurado desde su nacimiento por una serie de patrones socioculturales =
que predominardn en la edad adulta. En cada hogar hay normas, valores, ex =
pectativas que van formando el cardcter sociocultural de las personas; al
pensarse en contraer matrimonioc, es muy importante que haya antecedentes su
ficientes en comiin para un mejor amoldamiento dentro de las relaciones in -
terpersonales; que Jos futuros esposos tengan caracteristicas andlogas, que
la vida cotidjana venga a fortalecer asi como impedir acentuar las diferen-
cias.

¢) Reconocer creencias afines. Cuando las personas tienen un marce -
de referencia doctrinario, filosdfico o religiose similar, sus relaciones -
se estimulan; en caso contrario se presentan motivos de conflictos muy se -
rios. Por ejemplo, los conceptos que se tienen del papel del hombre o de la
mujer en el hogar, del maneje de la economia domdstica, de las expectativas
de los hijos, de las actividades recreativas ¢ del contenido de las normas
morales, todos representan focos conflictivos cuando no hay aceptacidn co-
min entre la pareja.

d) Disponer de antecedentes educativos y culturales semejantes. El -
velo romantico con el cual se cubre el matrimonio en nuestra sociedad, se
desgarra con los actos de la vida diaria. £1 matrimonio no viene a ser mis
que una comunicacidn y una responsabilidad permanente; cuando sus miembros
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se encuentran en muy diferente nivel cultural y educativo es probable que -
su matrimonio vaya al fracaso, dado que no habrd una comunicacién adecuada
entre 1a pareja. €5 importante destacar esto porqhe 1a formacifn cultural -
que cualquier persona tiene, le va dando una visién muy particular del mun-
do y de la vida, y sin éstos antecedentes los futuros cdnyuges no tienen un
mismo nivel, no podrdn mantener una comunicacidn fdcil, flufda y fiexibie -
entre ellos.

€) Contemplar expectativas econdmicas semejantes. Aunque es de varios
por los antecedentes dados en los incisos anteriores, que el nivel econdmico
del que proviene la pareja sea 1o mds semejante, mis que el orfgen, importa
la expectativa de vida que ellos tengan, el que sean conscientes objetiva-
mente de cudl es el status al que van 2 tratar de integrarse, E1 acuerdo co
min facilitard una adecuada relacién o, en caso contrario, vendrd una situa
cién conflictiva. En los estudios que algunos socidélogos han hecho sobre el
nivel mis conveniente se ha encontrado que los ingresos medios y no los al-
tos ni los bajos, son lo que pueden dar mayer consistencia, desde el punto
de vista econdmico, a la relacién matrimonial. Es necesario hacer notar que
en el tipo de sociedad en el que vivimos, el factor econdmico por desgracia
ha venido a ser determinante en cuanto que es fundamentalmente el que va -
dando las directrices sobre la organizacifn interna de la familia.

f) Disponer de unz actitud semejante con respecto a la vida sexual.
Una de las grandes fallas culturales de la sociedad es la falta de informa-
cidn real sobre l1a vida sexual en los individuos, Sequimos manteniendo upa
actitud provinciana en relacifn a 1a sexualidad en el hombre, lo que influ-
ye muchas veces en que por una deformacién de los conceptos o ausencia de -
informacifn, la vida sexual dentro del matrimonio se ve mistificada. Hay -
que enfatizar que la vida sexual es una forma de comunicacién humana. Debe-
mos formar a nuestros hijos desde nifles o mejor dichos desde el nacimiento,
en un marco donde 1a educacidn sexual sea tan natural como la educacién en
la aritmética, la lengua nacional, el inglés, etc. La sexualidad es parte de
nosotros mismos, debemos aceptarla y desarrollarla.

g) Situar l1a reltacifn con la familia politica. A pesar de que nues ~
tra realidad ha ido configurando 1o que hemos 1lamado la familia conyugal -
restringida, es un hecho que las relaciones que se van manteniendo con la -
familia politica sen determinantes en la estabilidad del matrimonio. En nues



11

tra sociedad hemos institucionalizado la figura de los svegros, les que de-
finitivamente han ganédo ese lugar a pulso, pues representan un agente que
en muchas veces, y con la mejor buen fé del mundo, vienen a distorsionar la
relaci6n matrimonial, sobre todo en aquellos casos en que estd ausente el -
primero de los requisitos que mencienabames, la madurez emocional. Cuantas
veces tanto el esposo como la esposa buscan apoyo moral permanente en los -
padres de orfgen, c¢reando con su intervencidn un estado de conflicto dentro
de la casa. Los abuelos pueden ser un extraordinario foco de cariiio y de -
ternura sin saber representar el Jugar que les corresponde en la famjiia -
que sus hijos han farmado.

Es importante recordar el tipo de sociedad que vivimes, se¢ nos prepa
ra para ocupar principalmente un papel econdémico, todo nuestro sistema edu-
cativo tiene una meta primordial el hacer individuos entidades productivas,
esto es un agente econdmico. Pero ;qué pasa con nuestros valores humanos?
Una de las grandes deficiencias que tiene nuestra cultura tradicional es de
uno prepararnos para ocupar el papel de esposa o esposo, o de padre o madre.
Se considera un procesc innato en el hombre llegar a una edad determinada y
contraer matrimonio, sin tomar en cuenta todos los factores que hemos men -
cionade. Es necesario insistir que el individuo, antes que factor econdmico
es una entidad cargada de emotividad, que demanda para su existencia una se
rie de factores, de respuestas, afectivas, que muchas veces no estd en capa
cidad de dar, porque los proceses educatives que lo han formade han amputa-
do los canales de comunicaci6n interpersonal e hipertrofiado un formuiismo
intelectual en su relaci6n social.

La preparacidén para el matrimonijo debe de ser una funcién social.

En estudios antropoldgicos hechos schbre las consecuencias que en la socie -
dad en que vivimos puede tener el estar o no casado, en hombres y mujeres -
de 30 afios, se ha encontrado que el promedio de muerte de adultos solteros
es aproximadamente el doble que en los casados, y que el nimero de falleci-
mientos provocados por la tuberculosis, los accidentes y el swicidio, el -
alcohol y la sifilis, es muchos menor en el grupo de hombres casados.

Lo datos anteriores pueden intervpretarse en forma muy diversa; tampo
co se quiere presentar al matrimonio como la panacea que venga a resolver -
todos los problemas existenciales del hombre moderno, pero si creemos que el
afecto mutuo, la comunicacién emocional y la formacidn del hogar, permiten
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al hombre tener una defensa frente a la problemdtica fisica, psicolégica y
social de un mundo tan complejo y tan enajenado come el nuestro.

A pesar de las posibles ventajas que el matrimonio puede representar
para el adulto joven, el vardn sobre todo, se ve cada dfa obligado a prolan
gar la etapa del noviazgo por 10s requisites sociales que deben cubrir antes
de casarse; la independencia econdmica y el logro de las metas educativas -
son prerrequisitos que la sociedad impone como antecedentes para dar su =
aceptacién a un nueve matrimonio. Con el avance tan grande de las ciencias
se ha ido obligando a quienes estudios institucionales a prolongar cada dfa
mis los aflos de su formacién académica. Por otro lado las expectativas econd
micas de tener un determinado status, obligan al muchache a luchar con gran
empedc para lograr llegar al nivel que las esperanzas de su familfa y su am-
biente social te van imponiendo; esto hace que los aspectos afectivos se -
vean subordinados a presiones culturales y econdmicas, con la atrofia consi-
guiente de la vida emocional.

E1 ser humano al no poder realizarse, madurar integralmente, va cre -
ciendo como un ser atrofiado, que nunca podrd llegar a transceder existen --
cialmente y esta frustracidn obviamente se reflejard e influird de una mane-
ra decisiva en sus relaciones familiares, en donde la promiscuidad, la indi-
ferencia sexual, el hermafroditismo y la desexuacidn viene a ser caracter{s-
ticas prominentes del niicleo familiar.
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ETAPAS DE LA FORMACION DE PAREJA

La relacidn de pareja es un proceso complejo que implica desde la se
lecci6n de la misma hasta la desvinculacidn psico-afectiva.
ta constitucién de pareja transcurre por diferentes fases en donde se hace
evidente la intimidad, pasién, compromiso, el ehos, el Tudus que conlleva
a aprender a relacionarse.

Existen errores para el establecimiento de 1a relacidn de pareja por
la informacién distorcionada en relacidn a la capacidad de amar, es decir,
el error del ser humano es considerar que el amor es sencillo. Debemos de
recordar que el amor es un arte y conmo tal hay que cultivarlo de que atgu
nos se consideren como no aptos para demostrar esta capacidad; al ser un -
arte quiere decir que se debe aprender a expresarlo tomando en considera -
ci6n las espectativas y esperanzas para llegar al amor con éxito.

Para poder comprender en forma objetiva el establecimiento de la re
lacidn de pareja es necesario especificar la terminologfa sobre Ta cual gi
rard el eje de andlisis:

Intimidad,- La define como el sentimiento de cercanfa, de contacto y cali-
déz de relacién. Esto es tomando en consideracidn las actitudes adquiridas
en el proceso de socializacin del ser humano.

Pasidn.- Se refiere al romance, atraccidn fisica y consecuentemente sexual
de relacidn, Esto esta intimamente relacionade a la relacién erdtica y 10-
dica de la pareja adquirida mediante la experiencia a travéz del desarro -
110 histérico del ser humano y significa el vivir y sentir la relacién sin
sentimiento de culpa y con expresidn de la sexualidad en forma libre y -
abierta con e! reconocimiento de la pareja del sentirse y ser considerado
ser humano,

Compromiso.- Se refiere a la preocupacidn tangible y objetiva de manifastar
la preocupacién por mantener la relacién a largo plazo. Aquf es necesario
considerar que la relacién del sujeto con el chjeto amorosoc debe ser de tf
po dialéctico teniendo plena conciencia de las virtudes y defectos presen-
tes tanto el sujeto como objeto amoroso con respecto de individualidad y -
personalidad de cada una. Una vez especificando la terminologia a emplear
pasaremos al concepto descrito por Freud en 1955 en relacidn a la elec --
cidn de pareja. Es la blsqueda del compafiere que pueda calmar ¢ contrares-
tar la propia ansiedad. El ser humano se encuentra inmerso en una sociedad
1a cual le crea creencias y necesidades en forma importante y le ofrece sa
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ticfactores parciales no permitiendo que el individuo demuestre su capacidad
creativa para disefiar y estructurar el satisfactor adecuado a sus necesida -
des; 1o que condiciona inseguridad en los sujetos por desconocimiento Sptimo
de sus capacidades por no haber tenido la oportunidad de ponerla en prictica
Jas habilidades implicitas dentro de su persona. Si retomamos. la teorfa de

Maslow vemos que el ser humano es limitado por la sociedad en la consecucidn
de las satisfacciones y necesidades superiores por lo que desconoce el signi
ficado de 1o que Vlamar seguridad en el amar y sentirse amado, la autoestima
y sobre todo la autorealizacion come ser humano. Lo anterior es debido a que
la sociedad favorece la competencia, es decir, persiste el darwinismo social
y para conservarlo le crea al individuo necesidades suntuarias las que el -
mismo sujeto las interioriza y las estructura (asimilacién y acomodacidn).

Para fortalecer en forma subjetiva su concepto de valor de el mismo;
se¢ sobrevalora sobre otros seres humanos y cuando se enfrente a la realidad
sufre un estado angustiante que es punto de partida para buscar algin obje-
to que el ayude a calmarla o contrarestarla.

Al haber adquirido una enajenacién social y sentirse satisfecho por -
ella el sujeto inventa opciones transitorias y falsas con el objeto atenuan~
te de su angustia puesto que exclusivamente solicita en forma egoista sus sa
tisfacciones pero desconoce que el objeto también necesita ser satisfecho -
per 1a visién fragmentada de 1a realidad y porque desconoce el cultivo de la
relacién entre los seres humanos. Secundario a lo citado se incrementa la an
gustia por }a insatisfaccidn de sus necesidades incrementandose el conflicto
intra e interpersonal por lo gue el manejo de el mismo lo realiza por la com
petencia, por 1a transaccidn por el ajuste y en forma estereotipada mediante
la evasién negando con este la existencia del estilo adecuado que es 1a cola
boracidn; en caso de fracaso mediante los diferentes tipos de manejo de con-
flicto crea estados de comportamiento fantaseosc es decir se considera que -
la relacién entre seres humanos debe ser orgiastica o con fantasmas (farmaco
dependencia).

En nuestra sociedad vemes que desde el nicleo familiar no se practica
ta actividad creadora con cuidado y responsabilidad, respeto ni conocimiento
por lo que ¢l vinculo presente que predomina en las relaciones humanas es de
tipo subjetivo y virtual con frecuente tendencia a la disociacidén, condicio-



15

nando de &sta manera 1a inmadurez en la expresién por exeltitud de 1o que es
el sentimiento.

Por lo anterior vemos entonces que al carecer de las bases cogniti
vas vivenciales y actitudinales en la prdctica de dar y recibir amor, vemos
que éste no se prdetica con autodisciplina, con plena concentracidn, concien
cia, preocupacién y sobre todo en 1a adquisicidn de las diversas técnicas -
que hagan del amor un arte. Habiendo hecho un breve bosquejo tedrico podemos
pasar a la descripcidn de cada una de las gases que se presentan en la elec-
cidén de pareja.

1.- la. ETAPA SELECCION DE PAREJA: Se considera a ésta como la fase
inicial para el establecimiento de un vinculo psicoafectivo entre un hombre
y una mujer y estd dada generalmente por la subestructura biolégica connota-
da en la sociedad como la belleza corporal, haciendo omisidn de la estructu-
ra psfquica, experiencia social y orientacién adquiridas en el proceso so --
cial.

Vemos entonces que la seleccidn de pareja tiene requisitos bdsicos
para establecerse,

a) Conocimiento de uno mismo; el aceptarse como ser humano, es de -
cir con sus habilidades y defectos propios y sobre todoc adquirir el compromi
so para manifestarse como tal.

b) Conocimiento de que la seleccionada para establecer el vinculo -
de pareja tambien tiene virtudes y defectos que merecen respeto dé su indivi
dualidad y expresién de su personalidad, sin intentar adaptarla a leo que son
nuestros desecs e {deales, pero si con la preccupacifn de considerar gque te-
nemos que darle y también que tenemos que aceptar 1o que ella quiera dar,

c) Conocimiento del arte de amar: punto fundamental puesto que me -
diante ello, se establece el sentimiento de cercanfa, el sentimiento de bus-
car, tener un contacto cdlido por la pareja, el vivir el romance y hacer ple
na demostracidén de 1a sexualidad hacia la pareja, con el compromiso por con-
viccién de mantenerce la relacidn a large plazo; es decir, realiza incluso -
el segundo esfuerzo en la consecucién de la demostracién del amor de tipo ma
duro, es decir el darse y recibir integramente mediante el establecimiento -
de un vincule concreto, objetive y dialéctivo de la relacién quitando 1a ver
glienza y la culpabilidad.
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d) Expectativas: en estrecha relacidn con la capacidad de buscar la
intimidad, expresar la pasidn y establecer el compromiso para el cumplimien-
to de los mismos: lo anterjor se realiza mediante el establecimiento de un -
proceso comunicacional mediante el cua) se realice el intercamblo adecuado -
de ECROS y de ésta manera faverecer los mecanismos de vetreinformacién tanto
positivos como negativos de RATA. Para el cumplimiento de las expectativas -
no basta el irabajo individual sino que debe de realizarse en forma conjunta
para que ambos acepten €xitos y fracasos de sus acciones para que de &sta ma
nera seleccionar Jos cursos de accidén pertinentes para su correccién y per -
feccionamiento. Recordande a From que menciona que la relacidn de pareja es
una fusién mids no fisién entre dos personas.

@) Solidaridad: Para el establecimiento de una relacidn de pareja -
debe estar presente el sentido gregario en su mdxima expresién es decir, la
solidaridad para con la pareja pero no de tipo unidireccional, sino que esté
presente el sentimiento dialéctico para 1o cual se vea perfeccionado y poten
cializado, para de ésta manera favorecer la transmisidn e intercambio cultu-
ral y se manifiesta como un pleno crecimiento y desarrollo tanto individual
como de pareja, .

f) Expresién de la sexualidad: Uno de los puntos cardinales para el
establecimiento de una pareja como tal, donde ésta debe ser de una forma -
abierta, clara fntima con pasion y compromiso, de tal manera que toda la ener
gfa vital se exprese en forma placentera, es decir desde 13 expresidn erdti-
ca hasta la expresién de la sexualidad debe estar fundada en un proceso comu
nicacional funcional para que cumplia y favorezca el desarrollo caracteroldgi
co de sus integrantes con una orientacién genuina y creativa de su capacidad
en la consecucién de las expectativas que tuvieron para establecer el vincu-
1o de pareja.

FASE I1.~ DE_TRANSACCION Y ADAPTACIQN TEMPRANA. En ésta fase espec
ficamente abarca el clima psicosocial en la relacién de pareja que estd dada
por el modo de percepcidn que tiene el hombre como ser genérico de su pareja,
de su comunicatividad, de sus sentimientos reciprocos de las valoraciones y
opiniones y a la disposicién a reaccionar de una manmera por la palabra o
el comportamiento de ambos,

Con lo anterior vemos que el clima psicosocial es un punto relevan-
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te para contrarestar la soledad en que vive el ser humano y por ende de ese
estado angustiante que presenta: el clima psicosocial no nace nadamds al po
nerse en contacto la pareja, sino que se va edificando y estructurando en -
relacidn a la disposici6n para establecer contacto interrelacional con obje
to de manifestar su estado de dnimo, su estado pasional, sus requerimientos
¥y en suma las actividades organizadas de ambos para la consecucién de las
objetivos y expectativas previas. Esto la pareja 1o realiza mediante el de-
sempefio del rol tanto comc hombre y como mujer y mediante el proceso comuni
cacional que da pautas a que la estructura psfquica de ambos tenga su expre
sidn social brindando y recibiendo satisfaccién, es decir, el clima social
es donde el ser humano recibe mediante el proceso de persuacién y sugestidn
el fortalecimiento de su identidad, de su Y0, y por ende la expresién 1ibre
racional y creativa de su sexualidad, que en suma hacen que las actividades
de 1a pareja sean con eficacia, sean mediante el uso nacional de los recur-
sos con que cuentan para de &ésta manera fortalecer la actitud ante la vida
y la actitud hacia su pareja.

Es importante mencionar el condicionamiento adquiride en el devenir
histdrico social de los participantes en la relacién manifestando mediante
pautas conductuales esterotipadas que van a ser un obstdculo para el esta -
blecimiento del vinculo psicoafectivo y significativo en Ta pareja dando co
mo consecuencia la distorcién de 1a realidad y 1a aparicidn de estados diso
clativos que crean la aparicién de la incertidumbre que en lugar de contro-
lar o contrarrestar ese estado de ansiedad lo va exacervar,

Dentro de la edificacidn del clima psicosocial vemos que 1as emocio
nes, las sensaciones, los sentimientos y los pensamientos inciden en forma
directa en la demostracién del desec de intjmidad de demostrar por convic -
cion ese estado psicosocial libre, placentero y sin sentimiento de culpa o
de verglienza y sobre todo que la pauta transaccional sea con la finalidad =
de irse adaptando en forma planificada a vivir como pareja con respeto de -
ta intimidad de cada uno.

Mediante la edificacidn del clima psicosocial de la relacién de pa-
reja se va estableciendo el estilo de vida de la misma, es decir la forma -
de comportamiento manifestado dentro de un sistema relacional que posterior
mente serd transladado al fruto de la relacidn. Por lo anterior vemos que -
el hecho comunicativo es bdsico para el fortalecimiento del hombre como ham
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bre y de la mujer como mujer y por que no, de la pareja. Lo anterfor estd da
do por la demostracién de ese sentimiento de cercanfa, de contacto y de ro -
mance dado no solo por la atraccién fisica sino por el cardcter emocional da
do por el deseo de mantener la relacidn de pareja que lo 1leva a la consecu-
sién real de la relacidén, es decir, la realizacién de su actividad sexual, -
Con 1o anterior quiero decir que se efectué una relacién de pareja tipo eré-
tica, una relacidn de pareja tipo 1ddica y una relacidn de pareja tipo emo -
cional con objeto de evitar la aparicidn frecuente en nuestro medio de rela-
ciones paralelas con otras parejas.

E1 clima psicesocial debe convertirse en clima psicosexual para el -
Togro del fortalecimiente del YO en forma veluntaria y orientarlo hacia 1los
intereses e inclinaciones que tenga cada uno. Esta transaccidn y adaptacién
sexual debe ser genuina, creativa, preocupante y con paciencia, pero eso si
con VTa mdxima disposicidn para concentrarse en la capacidad de darse y entre
garse en forma reciproca, La pareja debe temer una orientacién en relacién a
1a respuesta sexual humana, para que fortalezca y haga mis duradera la rela-
cifn, pero no nada mds debe tener informacién sino que debe de solicitar la
retroinformacién de su pareja para ir normande la calidad y calidéz de su -
actividad sexual, para de ésta manera emplear las medidas correctivas perti-
nentes para sentirse participes de esa satisfaccidn y no solo sentirse ser
usado como objeto sexual.

En resumen podemos decir que para que se presente la transaccidn y
la adaptacidn de la relacidn de pareja y.se establezca el clima psicososial
los participes deben actuar mds que con compremisc por conviccién para ayu -
darse mutuamente a contrarestar la soledad presente antes de la relacign,

3a, FASE REAFIRMACION COMO PAREJA: Esta debe ser considerada come un
proceso que continuamente debe de retroalimentarse y ubicarse en el momento
histdrico social presente, es decir, dependiendo de las condiciones que pre-
valecer en el contexto social y mis especificamente a las condiciones del en
torno y contorno, Esta fase estd intimamente condicenada a como se hayan rea
lizado las transacciones y adaptaciones tempranas de la pareja y de los ele-
mentos necesarios para demostrar el arte de amar, es decir seguir perfeccio-
nando 1a praxis amorosa abarcando los aspectos de actuar con responsabilidad
con respeto y sobre todo conociendo a 1a pareja y seguir fortaleciendo ese -
vinculo amoroso y poder deciy "amo & mi pareja y me siento amado por mi pare
Ja".
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Es jmportante mencionar que la reafirmacifn como pareja con }leva a
Ja aparicidn de conflictos interpersonales, por que en ocasiones se estable
ce un vincuio simbiético secundario a que la comunicatividad mutua no es -
cuestionada abiertamente por tratar de evitar herir a la pareja y poco a po
co se hace un clmulo de insatisfacciones por no haber reestructurado y reoy
ganizado las pautas transaccionales para la consecusidn de mis expectativas.

En la reafirmacidn como pareja se debe de hacer la reafirmacidn ex-
plicita, clara y directa del rol a desempefiar tanto como hombre y como mu -
Jer y el rol a realizar como pareja,

Lo anterior se logra mediante el establecimiento ya en fase madura
de la relacidn que debe de seguir los niveles contractuales propuesto por -
Sager y Kaplap 1972, En ésta fase es donde se degen registrar las acclones
y comportamientos en relacidn a los diferentes problemas que afectan la re-
Tacidn de pareja que iTncluyen desce }as amenazas instrumentales hasta las
amenazas afectivas, y se realiza mediante Ja comunicacidn afectiva como pro
ceso de involucracidn de la pareja. Esto va a depender directamente de la -
capacidad de la pareja para reconocer y resolver en forma adecuada la pro -
blemdtica emocional que se vaya presentande; de la intensidad y calidad de
1a comunicatividad, de la clase y graduacién de la expresién psicoafectiva
y del nive) de autonomia presente en la pareja. Dandose lo anterior en for-
ma adecuada vemos que se fortalece el desarrollo de 1a personalidad {identi
dad) el desempeiio del rol social (fortalecimiento del YQ) aumentando la ca-
iidad en la interaccidn sexval de la pareja (sexualidad) y ta posibilidad -
real de que se presente la divisidn de trabajo en relacién a l1a competitivi
dad de la pareja.

’ En caso contrario puede presentarse alteraciones en la capacidad de
confrontacidn, en la persuacidn y en la sugestién que se caracteriza por fa
lias en el establecimiento del clima psicoafectivo caracterizado por el no
darse lentamente (no involucracifn), la disarmonia de la relacidn {esquemas
fantasiosos) y las denominadas trampas de la relacidn, es decir, estereoti-
po del roi, rigidéz y tirdntez en la accidn reciproca de las actividades - '
que se realicen como pareja.

Con ésto vemos entonces que 1a evolucidn adecuada y madura de la pa
reja muestra un retroceso y por ende crea un ambiente de insatisfaccidn ca-
racterizado por la aparicidn de tipos y modelos comunicacionales estereoti-
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pados y no aplicables al desarrollo histérico social de la pareja.

Es importante sedalar que para que se presente la reafirmacién coma
pareja debe estar presente el proceso de renegociacidn de pautas transaccio
nales con disefio explicito v objetivo de los 1{mites de comportamiento que
correspondan a cada uno, estableciendo un vinculo de relacidn psicoafecto -
significative concreto y dialéctico {para evitar la discciaciSn y formacidn
de parejas paralelas) y sobre todo el intercambic de sentimientos y logro -
de espectativas de cada uno de los elementos de la pareja.

Aa, FASE DIFERENCIACION COMO PAREJA: Esta fase como producto de las
capacidades propias de cada uno, estd intimamente relacionada con la capaci
dad de desprenderse territorial y afectivamente de la familia de orfgen, es
decir, con el establecimiento de nuevos 1imites en los vinculos de relacidn

los cuales deben ser dados en forma explicita y ser el conocimiento de to -~
dos 1os involugrados en la relacidn. Por 10 anterior vemos 1a importancia -
capital que tiene este establecimiento de limites de comportamiento para -
que el howbre y la mujer sigan siendo elementos primarios de la pareja con

sus virtudes y defectos. En resumen una entidad biopsicosocial Gnica que al
unirse constituyen una unidad funcional mds rica de la que serfa en forma -
individual evitando el empastamiento social y psiquico frecuente en nuestra
sociedad, es decir, Ya pérdida de la Vibertad para realizar actividades per
sonales y sobre todo el sentirse esclavo de la relacidn con sus consecuen -
cias, insatisfacciones secundarias,

Cada integrante de pareja estaré‘conc1cnte que el otro es diferente
no cayendo en el error de “sentir por &1" de no ser asf esto hace que el -
verdadero encuentro se prolongue. Al presentarse un desprendimiento de las
familias de origen y del grupe de referencia y pertenencia especifico el -
encuentiro come pareja se da en forma directa y es donde puede hacer explici
tas ias necesidades sentidas y no sentidas tanto individual come de pareja,
dando como consecuencia el estabiecimiento de pautas transaccionales (de -
comportamiento), para la persecucién del cumplimiento de expectativas y fi-
nalidades de la relacidn, es decir, 1a manifestacién de la intimidad y de -
la expresién amorosa sublime, asf como 1a reorganizacién, reestructuracidn
de sus actividades para sustraer de la sociedad aquellos satisfactores y -
por que no los motivadores que hagan contrarestar la frase de Leibinitz de
que “el matrimenio es la muerte de la pareja“.
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El sentirse diferente a la pareja pero a la vez condicidn necesaria
para la existencia de la misma ¢on 1leva a que los involucrados realicen ac-
tividades que surjan de compromiso para mantener una relacidn de pareja a -
targo plazo, y no en forma transitoria que conlleve a la bisqueda de la rela
cién paralela que implica el vivir en la fantasfa y el pseudo vivir la vida,
estableciendo una relacidn superficial en donde no hay gozo de la intimidad
de la expresién amorosa y del compromiso.

Tedo lo anterior estd determinado a la capacidad de recepcién presen
te en los integrantes de la pareja, ya que recordando que la percepcidn no es
estdtica sino que implica un proceso creativo de la realidad y ésta dado por
las experiencias significativas adquiridas en su desarrollo histérico social
y afectivo de 1a personalidad, es decir, la reaccidn se fundamenta en la or-
ganizacidn de las impresiones adquiridas por el sujeto. Para e} estableci -
miento de la relacién en la pareja deben de tomarse en consideracidn los si-
guientes efectos:

a) Efecto de aureola.- Censiderado como el presupuesto que tieme -
uno en relacién a la pareja, es decir, la idealizacidn de 1a misma que estd
dada por la valorizacién personal e implica esa impresién general a primera
vista de que se ha encontrado a alguien con quien vivir la existencia.

b} Efecto de la continuidad.- Es bdsico el seguir fomentando la im-
presidn que se tiene de la pareja pero tamando en consideracién las condi -
ciones positivas y negativas presentes y superarlas con objeto de evitar el
desengaiio y por ende una actitud antipatica hacia la persona u objeto en -
quien se fincd la atraccidn amorosa.

c) Ffecto de la prevencidn.- Derivado del anterior y como su nombre
1o indica estd dado por la sub y sobrevaloracidn que se tiene del objeto a-
moroso, esto estd intimante relacionado al proceso de empatfa que se esta --
blece secundario a la identificacin y establecimiento de los l{mites de la
distancia psicosocial de la pareja (recordando que la empatfa estd dada por
la capacidad de percibir "emocionalmente" y no solo en forma racional; es de
cir, se perciben los sentimientos tanto conjuntivas como disyuntivos que van
a facilitar ser un obstdculo en el reordenamiento de las capacidades indivi
duales en pro de la consecucidn de las expectativas especificadas). )

d) Efecto de la novedad: Como su hombre lo indica, es el que la pa-
reja asigne una personificacidn al sbjete amorose lo cual implica el ir co-
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nociendo cada vez m&s a 1a persona elegida y no nadamds como un ser de otro
sexo que presenta una atraccién sensual sino con la inclinmacién a darle un
valor como Ente dnico, es decir, develando en forma paulatina la esencia -
del otro ser a través de una relacidn humana y cdlida para buscar ambos el
acuerdo amoroso mediante el descubrimiento de aquellas caracteristicas de -
la pareja en 1a biisqueda de 1a interdependencia para la consecucidn de los
objetivos y metas, es decir, descubrir la novedad del arte de amar apelan-
do a la satisfaccidn de las necesidades sentidas hacia la pareja.

Entonces vemos que ésta fase de diferenciacidén gracias al respeto -
de la individualidad y personalidad de cada uno se favorece la interdependen
cia y reciprocidad de sus actividades para sentirse bien y de ésta manera -
seguir fortaleciendo ese ambiente psicoafectivo-social como um continum apli
cado tanto el Feed-back positive y negativo en relacidn a otras unidades -
funcionales con quienes también se encuentran vinculados tanto en forma in-
dividual y como pareja.

6a. FASE ESTABILIZACION: Esta fase comprende la consideracidén de la
relacidn de parsja la que se logra mediante la adquisicidn de establecer y
manejar pautas transaccionales en la solucién de los problemas, que van a-
pareciendo en el desarroilo y convivencia de la relacién.

Hay que recordar que en forma inconciente en la relacidén de pareja -
existe una lucha psicoldgica por lograr ser merecedores de un agape enten -
diendo ‘déste como la finalidad suprema de la felicidad del ser amado antes -
que 1a propia, es decir la expresidn libre, conciente con compromiso de te-
ner ambos un acercamiento actitudinal con objeto de expresar abierta y 1i -
bre y con satisfaccidn su expresibn de la sexualidad.

Como habiamos mencionado la interrelacidn interpersonal no es una -
Tucha por el poder sino més bien una forma singular de manifestar "una lu -
cha fraterna) desde el punto de vista psicolégico’ un objeto verdadero de -
la hisqueda del cumplimiento tanto individual como de pareja de las expecta
tivas fijadas al establecer el compromiso del vfnculo afectivo. Es menester
recordar que la “lucha” de pareja es un propdsito positivo de lograr la me-
ta y podemos considerar que en ésta lucha a la “"ofensiva® se le denomina -
iniciativa y a la defensa se le denomina renuncia a ella, que no implica -
una evidencia en falta de interés. La iniciativa puede ser de dos tipos:
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a) Operativo que se refiere al contenido objetivo de la actividad de
la pareja.

b) La posicioenal que implica y estd relacionada con el rol asignado
y desempefiado por cada integrante de la pareja. Lo anterior estd dado por el
que Tleva la ofensiva “iniciativa" que varfa en tres premisas bdsicas:

1.- Aumentar la distancia.- entre si mismo y.su coactor en el cual -
se hace manifiesto las fallas y las actividades inadecuadas presentes para -
la consecucidn de las metas.

2.- El disminuir la distancfa que implica el resaltar las cosas posi
tivas presentes en el coactor con objeto de encauzar su comportamiento hacia
las metas.

3.- La posicién de aclarar en forma razonable aquellas situaciones -
que inciden en que no se presenten 10 que espera de la pareja.

Entonces vemos que el contacto directo estd influenciando en forma -
importante por las fuerzas y tensiones existentes en la pareja y &sto tambien
puede ser dado por varias causas que a continuacién se enuncian:

a) Acilitacidn recfproca indica que los individues al realizar sus -
actividades uno frente al otro la hacen con eficiencia.

b) Enterpecimiento recfproce, que es el realizar una actividad en pre
sencia de Ya pareja obteniendo pobres resultados que se manifiestan por insa-
tisfaccidn.

c) Facilitacién unilateral, caracterizada por que la persona mis fuer
te ayuda a la mds débil en Ta ejecucidn de sus actividades trayendo consigo -
la dependencia psicoldgica y el sentimiento de sobreproteccidn por obsticule
de la creatividad del ser humano.

d) Entorpecimiento unilateral, en éste se caracteriza por entorpecer
en forma inconciente las actividades de la pareja con objeto de seguir mante-
niendo una relacién dominante dominada.

d} Facilitacidn asimétrica dada por que un integrante de la pareja -
trata en forma conciente de realizar sus actividades no de la mejor manera, -
sino con el propdsito de hacer respetar las actividades de la pareja por so -
bre las suyas.

Esto traduce un rendimiento menor de cada uno de los integrantes y -
por 1o tanto prolongacién en l1a satisfaccién de sus necesidades, en nuestra -
sociedad es 1o que mds prevalece.
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e) Independencia se refiere a las actividades de una persona no inci
de en forma absoluta en los buenos resultados obtenidos por la otra,

En conclusidn podemos decir que ésta estabilidad de pareja esta dada
por la concordancia de expectativas por roles, es decir, como resultado de -
1a suma, equilibrio y organizacidn de las capacidades de la pareja para re -
soiver en forma adecuada y satisfactoria las experiencias sociales desagrada
bles presentes en el curso de su relacidn.

6a.- ENFRENTAMIENTO A LA MUERTE DE LA RELACION DE PAREJA: Toda pare-
ja debe tener conciencia de que la relacién establecida sigue el curso nor -
mal presente en 1a naturaleza, es decir, nacer, desarrollarse, reproducirse

y morir; y la aceptacidn o no de &sta, estd dado por el estile de vida crea-
do por la pareja.

Esta fase tiene una variabilidad amplia y depende de como se hayan -
estructurado las cinco fases previas, ya que en ocasiones (muy frecuente) la
pareja no llega ni a establecer el proceso de la seleccién del coactor y su
vida de relacifn ha sido effmera; por el contrario-la pareja no ha adquiride
la conciencia de lo que implica la interrelacién e interdependencia de un -
hombre y una mujer, y en su modo de relacién secundario o su caracter mal es
tructurado muestran su incapacidad para el establecimiento de pautas transac
cionales para el establecimiento de asimilacidn, acomodacidn y adaptacidn de
los cambios presentes en su desarrolle a 1a ausencia de haberse reafirmado -
como parte integrante de una pareja, al no haberse establecido un proceso de
diferenciacidn como hombre y como mujer y como pareja y a una incapacidad de
manejar la aparicidn de conflictos en forma adecuada.

Por lo anterior vemos que el enfrentamiento a la muerte o perdida -
significativa de una relacidn sigue las etapas citadas por el duelo pero en
forma crdnica rebasando el tiempc méximo permisible‘para 1legar de 1a fase -
de negacidn a la fase de aceptacidn en forma adecuada; y €sta es 1a causa de
las grandes disfunciones presentes en el sistema familiar ya que uma "disfun
cién familiar primaria es el punto de arranque para la afectacién del siste-
ma familiar en su desarrollo y adaptaci6n a la sociedad.

Podriamos enumerar multiples factores que llevan a l1a desintegracidén
de pareja desde el punto de vista psiquico y geogrdfico, pero podemos resu -
mirlo en las siguientes caracterfsticas:
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1.- E1 no compromiso para convivir y solicitar a ia pareja un acer-
camiento psiquico, fisico y emocional.

2.- E1 exlusivamente tomar como punto de referencia para el estable
cimiento de la pareja el aspecto fisico, econdmico y secial.

3.- El1 asumir una actitud de benevolencia hacia la pareja en rela -
cidn a la necesidad de contacto, deseo y expresién amorosa.

4.~ El establecimiento de un vinculo psicoafective de tipo subjeti-
vo y virtual que 1leva a la disociacién individual y por ende a un conflic-
to intrapersonal que posteriormente se vuelve interpersonal,

5.~ Las fallas comunicacionales que entorpecen el establecimiento -
de pautas transaccionales cen objeto de adpatarse ambos y en forma indivi -
dual a las exigencias sociales y volverse recpetores de los satisfactores -
que otorga la socfedad sin ejecutar actividades para la creacidn de las mis
mas.

6.~ E1 no reafirmarse como hombre y como mujer y desconocimiento de
que el formar una pareja va mds alld de las capacidades individuales y que
al unir sus fuerzas y tensicnes puedan encontrar de manera mis fdcil aquel
incentivo que despierte el motivo para mantener esa relacidn,

7.- La falta de diferenciacidn y el estereotipo de roles presentes
en la pareja; la aparicidn de vinculos idiesincrdsicos del tipo de la depen
dencia, de la sumisidn, sobreproteccidn etc. E1 carecer de las habilidades
para manejo de los conflictos de relacién que condiciona insatisfaccidn tan
to individual como de pareja por el desconocimiento total de ambos,

8.- La sobre y subvaloracidn que se tiene en relacidn a la pareja.

9.~ ¥ por Gltimo el miedo a buscar un atenuante del estado de ansig
dad por negacidn y desconocimiento de lo que necesita el ser humano para vi
vir y expresarse ante Ta sociedad como ser Unico.



26

COMPORTAMIENTO INADECUADO

SATIRIASIS.- (Don Juanismo) Con éste término se denomina a hombres de
un apetito sexual aparentemente insaciable. En realidad su interés se satisfa
ce mds bien con la seduccidn o conquistas que con inumerables orgasmos. Con
frecuencia hay componentes de revancha para con la segunda persona. Algunos
son verdaderos atletas sexuales, pero no forman relaciones afectivas o perma-
nentes con ninguna mujer. Con frecuencia se usa ia conquista sexual s&lo como
huida de compromises afectivos o como medios de buscar “prestigio y fama".

No existe medida objetiva para definir cudl es la cantidad de actos
sexuales que una persona puede tener, por consiguiente la promiscuidad o sati
riasis y ninfomanfa estén sujetos a juicios muy subjetivos. Hay personas que
pasan meses sin coitos y otras que los tienen diariamente. En &stas diferen -
cias intervienen diversos factores bioldgicos, psicoldgicos y culturales, den
tro de lo humanamente posible "lo normal". Hay culturas en donde se tiene -
coitos hasta por 5 veces en una noche, otras 10 y no se considera raro.

Nuestra cultura machista por ejemplo, estimula y valora la promiscui
dad masculina mientras desaprueba la femenina.

MADRE SOLTERA.- Nos referimos a mujeres que han llegado a ser madres
como consecuencia de una relacién no sancionada por la ley.

Hay 2 tipos de madres solteras; la madre jéven que por motivos quiere
un hijo, pero no el matrimonio y lo crfa resueltamente con esa perspectiva.

La segunda, la poble mujer pasiva que da a luz a hijos por el azar de sus en
cuentros, sin que €stos modifiquen sensiblemente el curso de su vida y sin -
que se preocupe realmente del destino cotidiano de su hijo.

La tarea de madre soltera no es nada fdcil, ya que se tiene que en -
frentar a conflictos en relacién a sus padres, hermanos, parientes y sociedad
que la rodea asfmismo, 2 1a funcidn como padre del nifio su competencia como
madre y las decisiones acerca de su futuro y el de su hije, por 1o que su iden
tidad como futura madre y como mujer estdn imprecisas.

Aunque las relaciones extramaritales o premaritales son cada vez mds
comunes en nuestro tiempo, el tener un hijo natural sigue siendo para muchas
mujeres una desdichada experiencia social y emocional. Ya que a pesar del gran
desarrollo que ha tenido 1a mujer en nuestra sociedad desde el punto de vista
econémico, profesional, sexual y social, estdn subordinadas en la mayoria de
ios casos al fin supremo de ecasarse y de tener hijos,
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Al quedar embarazada, particularmente si es su primer hijo, una mu-
Jer casada despierta la complascencia de los amiges y de la familia, la ad-
miracién, la aprobacién social y quizd un poco de envidia en las menos afor
tunadas. Sin embargo cuande la maternidad sucede fuera del matrimonio pier=
de gran parte del significado ordinariamente aceptade. Habiendo transgredi-
do la regla tdcita de que la vida sexual es un asunto privado mientas que -
se tenga un hijo natural, la madre soltera experimenta la maternidad en una
atmésfera de desaprobacidn social. Asf mismo la madre solter se va desarro-
1lando con un sentimiento de {nferioridad como madre, sea que conserve a su
hijo o lo entregue en adopcidn. Este menosprecio de la imdgen materna puede
sailar gravemente el funcionamiento maternal ulterior de la mujer cuyo con -
cepto de si misma como madre se ha visto de éste modo degradado. E] embara-
zo en si incluso en el matrimonio se Interpreta cada vez més como una expe-
riencia potencialmente como critica." E1 embarazo debe mirarse como un pe -
riodo de mayor suceptibilidad a la crisis. Los factores que operan en el -~
plano biolSgico de Ta futura madre interactdan reciprocamente con los facto
res de su funcionamiento psicoldgico y en las relaciones interpersonales de
su grupo familiar. E1 embarazo puede imponer una tensidn caracterfstica en
cada uno de éstos planos y en muchos casos conduce a un desequilibrio en el
sistma general y los subsistemas.

Las madres solteras en £stos momentos de crisis pueden mostrar di -
versas reacciones: rechazo, hostiiidad, desconfianza, sentimiento de culpa,
depresién, ausencia de afecto observable 2 incluso en ocasiones una furia
desproporcionada.

El embarazo fuera del dmbito del matrimonio es una experiencia que
implica un cambio bieldgico y psicoldgico. Puede ocasionar algunas notables
alteraciones para bien o para mal, en la mujer que ha pasado por ella. Como
mujer en estado de crisis, es propensa a experimentar sentimientos de culpa
y autodesprecio, por 1o que puede perder su derecho de tomar decisiones im-
portantes. El organismo o 1a sociedad le dicen 1o que debe de hacer si quie
re recibir los servicios que necesita. En muchas ocasiones el plan para su
hijo estd predeterminado. A veces una madre soltera no puede hablar de su
situacidn porque todavfa no ha podido comprenderla nuevamente o por que la
sola peticidn de ayuda, es por sf sola un reconocimiento de fracaso.
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MATERIAL Y METODOS

RECURSOS HUMANOS.- El equipo humano lo formd el coordinador de la tesis
médico de base de la especialidad, el Jefe de Enseflanza de la Unidad, el
Titular del curso de la especialidad y un residente del 20. afio de Medi-

cina Familiar, todos ellos adscritos en la U.M.F. No. 33 I,M.S,S,

Para la realizacion de la investigacién, se acudid directamente al plan-
tel Sur del COMALEP, y por otra parte, a la U.M,F, No. 33 [.M.S.S, ¥y su

drea de influencia,

RECURSOS MATERIALES.- Se encuestaron i85 personas que se dividieron en 2
grupos; no casados y casados. Del primer grupo constituido por 94 perso-
nas, todas ellas del CONALEP y el segundo grupo integrado por 91 personas
derechohablentes o no de la U.M.F. No. 33, y su &rea de influencla. Se

aplicaron 2 cuestionarios con 40 reactivos cada uno, antes y después del

matrimonio.

Los cuestionarios se elaboraron con preguntas sencillas, teniendo como -
caracteristicas que fueran claras y precisas, que cada opcifn contuviera
un sblo pensamiento completo, se evitaron cuestionamientos cen ambiglledad

y que cada una de ellas se encaminara a buscar el &rea investigada.

Ya en el plantel CONALEP y concedida la autorizaci6n para la aplicaci6n -
de 12 encuesta, se procedié a ir a los salones y previa introducci6n de

lo que se iba a realizar, se procedi6 a encuestar al alumnado.
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Por otra parte, en la U.M.F. No. 33 y su &rea de influencia, se aplich la

encuesta al personal derechohabiente o no.

Ambas encuestas contenfan Ficha de ldentificaci6én con: edad, sexo, escola_
ridad, ocupaci6n, religi6n, lugar de orfgen, lugar de residencia, lugar -
que ocupa en su familia, duraci6n de noviazgo y en su caso duracifn del -

matrimonio.

40 reactivos antes y después del matrimonio, los cuales fueron disedados

y orientados a conocer las distintas &reas de la personalidad,

AREA DE IDENTIDAD.- Se considerd como eje de anflisis la expresibn de la -

autoestima, la individualidad y la pertenencia.

AREA DEL FORTALECIMIENTO DEL YO.- Se consider6 como punto relevante la -
expresi6n de la propia personalidad, productividad, afecto, expectativas

y mantener asf el sentimiento de identidad.

AREA DE LA SEXUALIDAD,- Se considerd la expresién de la sexualidad en re-
lacién a su Rol Socfal y sus expectativas, buszando una interaccién para

acoplar en forma armbnica las dreas psicoléélca y biolbgica.

AREA DE LA ECONOMIA.- En este rubro se considerd la productividad y el -
consumo en relacién a la satisfacci6n de las necesidades basicas de la

familia.
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T1POS DE RESPUESTA Y VALORACION DE tAS PREGUNTAS PROPUESTAS

El tipo de respuesta se codifica en: SI, N0, A VECES. A cada tipo de -
respuesta le fué asignado un valor numérico del o al 1000. Consideran-
do la cifra mayor como la m&s funciocnal en nuestra sociedad, desglosan-
do: De 0 a 500 considera alteracién franca, 501 a 750 moderada altera-
cién y de 751 a 1000 adecuada funcibn. Les pardmetros anteriores para
aplicarles a las cuatro dreas de la personalidad. {ldentidad fortale-

cimiento del yo - sexualidad - economia).

1000 B0 50 2500
E i3 } ¥ —]
Alteracidn
Franca
Moderadamente
Alterado
Adecuada
Funcion

Para 1a global de conocimientos adquiridos en relacién a la etapa de no--
viazgo, a cada tipo de respuesta le fué asignado un valor numérico del 0
al 4000. Considerando la cifra mayor como }a mis funcional en nuastra so-
ciedad, desglosando: del 0 al 2000 se considera no informacién, del 2001
al 3000 moderada informaci6n y del 3001 al 4000 como adecuada informacién.

4000 300 2000 100 0
I 1 ¥ F 3
No informacitn
tederada
Tnformacitn

Adecuada Informacion
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DEFINICION OPERACIOHAL DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE.

La familia Mexicana, tomando en consideracidén su evolucién histdrica
y sus caracterfsticas en relacién a sus tradiciones, hibitos y costumbres =
as{ como la cultura e indioscincracia de sus integrantes, durante la sociali
zacidén de 10s hijos, los conocimientos acerca de la etapa de noviazgo se -
trnsmiten en forma implicita y si el conocimiento 1lega a darse se realiza =
de manera enmascarada, indirecta y autoritariamente. Sin 1legar a conocer =
1as necesidades sentidas y reales, de 105 hijos.

El sistema Educativo Mexicano impartide actualmente y precisamente -
en el plantel que nos ocupa, el CONALEP zcna sur, no incluyen cursos o estra
tegias relacionadas con ¢l tema del noviazgo. De los problemas de importan -
cia a que se enfrentan los educandos-educadores, es la segmentacidn tan arbi
traria y parcial que se ha hecho del proceso educativo.

VARIABLE DEPENDIENTE.

En nuestra Cultura estd en vigor una idea que puede ser muy peligro-
sa, la del "amor romdntico”, siendo Ta seleccién de la pareja o del conyuge,
una actitud meramente idealista y subjetiva en la que el individuo muchas ve
ces refleja mds que una actitud emocional madura, su estado de soledad y an-
gustia que lo 1leva a actuar en forma inadecuada.

E1 ser humano al no poder realizarse y madurar integralmente, va cre
ciende como un ser atrofiado, gue nunca podrd llegar a trascender existen -
cialmente y ésta frustracidn creard ansiedad, que se reflejard hostilmente -
en sus relaciones familiares y en su relacién de pareja con la consecucién -
de comportamiento inadecuado, 10 que nos muestra el grado tan grande de ne -
crofilia y alineacidn al que ha llegado nuestra sociedad actual,
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VARIABLE [INDEPENDIENTE

LA FALTA DE UNA ADECUADA TRANSHISION DEL CONGCIMIENTO
EN RELACION AL NOVIAZGO, TANTO EN EL NUCLEO FAMILIAR COMO EN
EL SISTEMA EDUCATIVO MEXICANO,

VARIABLE DEPENDIENTE

EL COMPROTAMIENTO INADECUADO NATES DEL MATRIMONIO CON
SISTENTE EN; SITIRIASIS (DoM JuANIsSMO), MADRE SOLTERA, ABORTO
PROSTITUCION, SOLTERISMO. POSTERIORMENTE AL MATRIMONIO} SEPA-
RACION, DIVORCIO, RELACION EXTRAMARITAL.
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AMBITO GEOGRAFICO

CONALEP PLANTEL SUR. (coLEG!O HACIONAL PARA
La Epucacion ProfFesionaL Técnica) S,E.P,

AREA DE INFLUENCIA DE UMF ¥ 33
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CRITERIOS DE  INCLUSIOW

Estudiantes mayores de 16 afios, hasta 25 afios, no
importa estado civil, ni sexo, inscrites en el --
CONALEP {(Colegic Naciocnal para la Educacién Pro—-
fesional Técnica) del Plantel Sur. SEP.

CRITERIOS DE EXCLUSION

No estudiantes menores de 16 afios y mayores de 25
afios que no sean alumnos del CONALEP (Colegioc Na-
cional para la Educacidn Profesional Técnica) Plan
tel Sur. SEP.
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CARACTERISTICAS DEL GRUPO EXPERIMERTAL

Alumnos del CONALEP plantel sur que se encuentren
entre los 16 y 25 afios de edad, no importa su sexo
ni estado eivil,

CARACTERISTICAS DEL 6GRUPO CONTROL

Personas entre los 16 y 25 afios de edad, estudiantes
o no, casados, no imprta el sexo.
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PROCEDIMIENTO PARA OBTENER LA MUESTRA

n2z? jods |

dz(N-1)+z2pq

ns

Poblacidén conocida

Nivel de confianza 90%
Proporcién estimada del Conalep
1-p

Nivel de significancia: 0.05

N nn

DETERMINACION ESTADISTICA

0.052 (1927) + 1.652 (.25} (.75)

= 185
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ARALISIS ESTADISTICO

BPE LA ITHFORMACIGON

H1 AB A = FALTA DE ORIENTACICON POR
PARTE DEL SISTEMA EDU
Ho A=B TIVO MEXICANO: Y NUCLEU FAMILIAR.

B = PRESENCIA DE COMPOCRTAMIEN
TO DESVIADO EN EL NOVIAZGO

¥ DESPUES DEL MATRIMONIO

Nivel de confianza = 90%
Nivel de signifacién = 0.05%
Tipo de variables = nominales
Tamaiic de la muestra = 185
Estima de punto = 1 cola

Tipo de prueba X2 para variables independientes.

CRITERIO PARA RECHAZAR Ho.

P = 0.05
c/2gl  xE = 4.61
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DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE TRABAJC
{ A PARTIR DE ENERO A DICIEMBRE DE 89 )

1.- La seleccién del tema se realizard en enerc de 1989,
2.- La elaboracién del protocolo serd de febrero & abril de 1989.
3.- La presentacién del protocolo ante el asesor de marzo a mayo de 1989.

4.- La presentacién del protocolc ante el comité de investigacién de abril
a mayo de 1989.

5.~ La seleccidn de la muestra y obtencidn de datos serd de abril a sep -
tiembre de 1989.

6.- La asesorfa sobre catos obtenidos serd de abril a noviembre de 1989.
:-7.- Andlisis de resultados para septiembre de 1989.

8.- La presentacidn de los resultados en octubre de 1989.

9.- La comprobacidn de la hipdtesis en octunre de 1989.

10.- Las conclysiones se realizardn en octubre y noviembre de 1989,
11.~ Las sugerencias para noviembre de 1389.

12.- La entrega del trabajo final para diciembre de 1989.
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EDAD GLOBAL DEL GRUPO HU CASADUS
U.M.F. No. 33 EL ROSARIO
AGOSTO - DICIEMBRE 1989,

TABLA No. 1
INTERVALD X f fa a
39.5 - 44.5 42 1 94 100
34.5 - 34.5 37 1 93 98.9
29.5 - 34.5 32 2 92 97.8
24.5 - 29.5 27 3 90 95,7
19.5 - 24.5 22 23 87 92.5
14.9 - 19.5 17 64 64 68.0
X= 19534 R=25 v=22.84
Mo=1 5=4.41 o
= _ 3=2.75
Md=15.8 §%-19.52 & 3:11.97
GRAFICA No. 1
o .
1)
S
n
»
o
-] -
Ill
4 13 [§3 13 a3 » o $p
EDAD
FUENTE: TMVESIIGACION PERSONAL
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TABLA Y GRAFPICA No. 1

INTERPRETACION.

La relacidn de edad global del grupo no casados,
con un promedio de 19.34 afos, moda de 17 afios; estan-
do el 50% en menos de 15.8 afios, con una diferencia de
edades de 25 aflos, siendo el mayor de 42 afios y el me-
nor de 17 afios; con una desviacidn estdndar de = 4.41
afios.

Obtuvimos una gréfica asimétrica positiva con una
curva tipeo leptoctrtica.



A

PeOoZMCOomOTM

42

EDAD GLOBAL DEL GRUPG CASADOS
U.M.F. No. 33 EL ROSARIO
AGOSTG - DICIEMBRE 1989.

TABLA No. 2

INTERVALO X f fa %a
49.5 - 56,5 53 8 91 100
42.5 - 49.5 46 5 83 91.2
35.5 - 42,5 39 24 78 85.7
28.5 - 35.5 32 28 54 59.3
21.5 - 28B.5 25 21 26 28.5
14.5 - 21.5 18 5 5 5.4
¥=34.07 R=135 CV=26.28

Mo=32 538.96 o 3=0.44

Md=33.37 5°=80.22 | 4=2.89

GRAFICA Ho. 2

EDAD
FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL.
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TABLA Y GRAFICA No. 2

INTERPRETACIOHN.

La relacidn de edad global del grupo casados,con
un promedio de 34.07 afos, moda de 32 afios, estando -
el 50% en menos de 33.37 afios, con una diferencia de
edades de 35 affos, siendo el mayor de 53 afios y el me-
nor de 18 afios, con una desviacidn entdndar de + 8§.96.

S5e obtuvo una grdfica asimétrica positiva con una
curva tipo leptocirtica.
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DISTRIBUCION POR SEXO DEL GRADO NO CASADOS
y.M.F. No. 33 EL ROSARIO
AGOSTO -~ DICIEMBRE 1989

TABLA No. 3
SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
MASCULINO 39 43 %
FEMENINO 52 57 %

GRAFICA No. 3

43

Masculino Femenino

Sexo

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL
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TABLA ¥ GRAFICA No. 3

INTERPRETACION.

En la distribucidén por sexo en el grupe no casados
encontramos un predominic del femenino con un 75%, si--
guiéndole el masculino cen una 43%.

Su representacidn se realizé en grifica de barras.
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DISTRIBUCION POR SEXO DEL GRUPO CASADOS
U.M.F. No. 33 EL ROSARID
AGOSTO. - DICIEMBRE 1989.

TABLA No. 4
SEXO0 FRECUENCIA PORCENTAJE
MASCULTND 31 34
FEMENINO " 60 66 %
GRAFICA No. 4
66 %
3%
Masculino - Femenino

SEXO
FUENTE: THVESYIGACION PERSUNAL
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TABLA Y GRAFICA No. 4

INTERPRETACION.

En la distribucidn de sexo en el grupo casados en-
contramos un predominio del femenino con un 66%, si----
guiéndole el masculino con 34%.

Su representacién se realizd en grifica de barras,
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LUGAR DE OﬁIGEN DEL GRUPD NO CASADODS
U.M.F. No. 33 EL ROSARIO
AGOSTO - DICIEMBRE 1989.

TABLA No. &

LUGAR FRECUENCIA PORCENTAJE
DISTRITO FEDERAL 85 91 %
VERACRUZ 5 5%
ESTADO DE MEXICO 1 1%
GUANAJUATO 1 1%
OAXACA 1 1%
TIJUANA 1 1%

GRAFICA No. 5
91 %
| ! 1 LY e

o.F. VER.  E.MEX.  GTO. oAx. - TI.
' UGAR DE ORIGEN
FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL
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TABLA Y GRAFICA No. 5

INTERPRETACION.

El lugar de origen en el grupo no casados, se
encontrd que predomind el D.F. con un 91%, posterior-
mente Veracruz c¢on un 5%, y el Estado de México, Gua—
najuato, Oaxaca, Tijuana, con el 1%.

Su representacidén se realizd en grdfica de barras.
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LUGAR DE ORIGEN DEL GRUP( CASADOS
U.M.F. No. 33 EL ROSARIO
AGOSTU - DICIEMBRE

TRBLA No. 6
LUGAR FRECUENCIA PORCENTAJE
DISTRITQ FEDERAL 64 70.3
VERACRUZ 8 8.
ESTADO DE MEX1CO 8 8.7
PUEBLA 3 3.2
HIDALGO 2 2.1
MICHOACAN 6 6.5
GRAFICA No. 6
70.3%
—
8.7% 8.7¢
[__] 6.5% -
> 2,12
1 ' .
D.F. VER. EDO.MEX.  MICH. PUE. REO.

LUGAR DE ORIGEN
FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL
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TABLA Y GRAFICA No. 6

INTERPRETACICON.

El lugar de orfigen del grupo casados se encontrd
un predominic del D.F., con 70.3%, siguiendole; Vera-
cruz con 8.7%, Estado de México con 8.7%, Michoacan -
con 6.5%, Puebla con 3.2% e Hidalgo con 2.1%.

Su representacidn se realizd en grdfica de barras.
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DURACION OEL NOVIAZGQ EN EL GRUPO NO CASADOS
U.M.F. No. 33 EL ROSARIO
AGOSTO - SEPTIEMBRE

TABLA No. 7
TIEMPO FRECUENCIA PORCENTAJE
- 1 ARD i ' 6
1 A2 ARDS 3 38
3 A 4 AROS g 10
5 A 6 ARQS 10 : 11 -
SIN NOVIAZGO 5 §
GRAFICA No. 7
38 3
6%
L 107 11 %
5%
Tk *2a, 3-4a. Séa. sfn

DURACION DE NOVIAZGO

FUENTE: INVESIIGACION PERSONAL



83

TABLA Y GRAFICA No. 7

INTERPRETACION.

El porcentaje en la duracién del noviazgo en el
grupo no casados fue para - de l afio; 36%, de 1 a 2
aftos; 38%, de 3 a 4 afios; 108, de 5 a 6 afios; 11%,
Sin noviazqo 5%.

Su representacidn se ralizd en grdfica de barras.
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DURACION DEL MATRIMONIO EN EL GRUPO CASADOS
U.M.F. No. 33 EL ROSARIOD
AGOSTO - SEPTIEMBRE

TABLA No. 8
TIEMPO FRECUENCIA PORCENTAJE
~ 10 ANOS 42 46.1%
11 a 20 AROS 37 40.6%
21 a 30 AROS 9 9.8%
31 a 40 AROS 3 3.24

GRAFICA No. 8

46.1%

40.6%

8.8%

3.2%

- 10a 11 A 20a 21 A 30a 31 A 40a

DURACION DE MATRIMONIO
FUENTE: INVESTIGACION PERSUNAL
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TABLA Y GRAFICA No. B

INTERPRETACION.

El porcentaje en la duracidén del matrimonie para
el grupo de casados fue de - de 10 afios; 46.1%, de ==
11 a 20 afios; 40.6%, de 21 a 30 aflos; 9.8%, de 31 a 40
afios; 3,2%,

Su representacidén se realizd en grdfica de barras.
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AREA DE 1DENTIDAD DEL GRUPO NO CASADOS
U.M.F. No. 33 EL ROSARIO
AGOSTO - DICIEMBRE 1989

TABLA Ho. 9
INTERVALO X f fa Za
750.5 - 900.5 825.5 2 94 100
600.5 - 750.5 675.5 37 92 97
450.5 - 600.5 525.5 30 55 58
300.5 - 450.5 375.5 20 25 26
150.5 - 300.5 225.5 2 5 5
0 - 150.5 75.5 3 3 3
%=533.,95 R=750 €v=30.96
M0=675.5 $=165.33 3= -0,64
Md=632.93 $2=27333.10 *x04=2.74
GRAFICA No. 9
» F
4 [173 k] “ o 50

PUNTUACION OBTENIDA EN AREA
DE IDENTIDAD DE NO CASADOS

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL.
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TABLA Y GRAFICA No. 9

INTERPRETACION.

La relacidn en el &rea de identidad del grupo no
casadoes se obtuvo un promedio de 533.95, moda de 765.5,
mediana de 632.93, rango 30,96, alfa3 de -0.64, alfa4;«
de 2.74. Se obtuvo una grafica asimétrica negativa -
con una curva tipo platocirtica.

Por lo que podemos concluir que el &rea de la iden-
tidiad en el grupo no casados, en base a los pardmetros
pre-establecidos, el mayor porcentaje de individuos se -
encuentra con una moderada alteracién en la funcidn de -
ésta drea de su personalidad.



P=OZmMCOMON

INTERVALO
750.5 - 900.5
600.5 - 750.5
450.5 - 600.5
300.5 - 450.5
151.5 - 300.5

0 - 150.5
%= 556.81
Mo=676.5
Md=582.25
0
»
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AREA DE IDENTIDAD DEL GRUPO CASADOS
U.M.F. No. 33 EL ROSARIO
AGOSTO - DICIEMBRE 1988,

TABLA Ho. 10

X f fa % 8
325.5 4 91 100
§75.5 37 87 95.6
525.5 33 50 54,9
376.5 10 17 18.6
225.5 5 7 7.6
75.5 2 2 2.1
R=750 Cv=27.81

5=154,89 ot 3= -0,96
$2=23991.67 ‘ ok 4=3,94

GRAFICA No, 10

o

n N N "

- e o 1% 1o

PUNTUACION OBTENIDA EN AREA DE IDENTIDAD
GRUPQ CASADUS

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL
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TABLA Y GRAFICA No. 10

INTERPRETACION.

La relacién en el 8rea de identidad en el grupo
casados mostrd un promedio; 556.81, moda; 675.5, me-—
diana; 582.25, rango;750, desviacidn estédndar; 154.89,
coeficiente de variabilidad; 27.81, alfaB;-0.96, alfa4
3.94. Se obtuvo una grdfica asimétrica negativa con
una curva tipo leptocirtica,

Podemos concluir que el &rea de identidad en el--
grupo casados, continda con moderada alteracién, pero
en relacién al grupo anterior, se presenta una mejoria
importante en la funcién de ésta drea de su personali-~
dad.
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AREA DEL FORTALECIMIENTO DEL YO DEL GRUPQ DE CASADOS

INTERVALO
750.5 - 900.5
600.5 - 750.5
450.5 - 600.5
300.5 - 450.5
150.5 - 300.5
0 - 150.5
¥=428.15
Mo=450.5
Md=428.54

L]

"

3

»

U.M.F. No.
AGOSTQ - DI

TABLA

X

825.5
675,5
525.5
376.5
225.5

75.%

R=750
5:132.56
52=17572.

GRAFI

33 EL ROSARID

CIEMBRE 1989,
No. 11
f fa % a
1 94 100
5 93 98
35 88 93
4] 53 56
9 12 12
3 3 3
Cv=30.96
o 3= -0.19
I3t = 4=3,74
CA No. 11

ORIGEN:

o o0 0 Yoo

PUNTUACION OBTENIDA EN EL AREA
FORTALECIMIENTO DEL YO, NO CASADOS

INVESTIGACIUN PERSONAL



61 -

TABLA Y GRAFICA No. 11

INTERPRETACION

La relacidn en el &rea del fortalecimiento del yo
en el grupo no casados, mostrd un promedio; 428.15, moda
450.5, mediana; 428,54, rango;750, desviacién estandar;-
132.56, coeficiente de variabilidad 30.96, alfa3;—0.19,—
alfaq; 3.74. Se obtuvo una grafica asimética negativa -
con una curva tipo leptocirtica.

Podemos concluir gue el drea del fortalecimiento del

~yo en el grupo no casados, en base a los pardmetros pre--

establecidos, gue el mayor poréentaje de individuos se -~

encontrd con alteracién franca en la funcidén de é&sta &rea
de su personalidad.
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AREA DEL FORTALECIMIENTO DEL YO DEL GRADO CASADOS
U.M.F. No, 33 EL ROSARIO
AGOSTO -~ DICIEMBRE 1989.

TABLA No. 12

INTERVALO X f fa %a
750.5 - 900.5 H26.5 34 91 100
600.5 - 750.5 675.5 30 57 62.6
450.5 - 600.5 525.5 13 27 29.6
300.5 - 450.5 375.5 11 14 15.3
150.5 - 300.5 225.5 2 3 3.2
0 - 150.5 75.5 1 1 1.0
%657.36 R=750 25,80
Mo=825.5 5=174,86 ol L
Md=699.76 $2=30577.82 .
“w
GRAFICA No. 12

k- +
-3
(L]

L) (1] 300 5o e 50 Yo

PUNTUACION OBTENIDA EN EL AREA
FORTALECIMIENTO DEL YO CASADOS

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL
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TABLA 'Y GRAPICA No. 12

INTERPRETACION.

La relacién en el drea del fotalecimiento del yo en
el rango casados, mostrd un promedio: 657.36, moda:825.5,
mediana: 699.76, rango 750, desviacién estdndar: 174,86, -
coeficiente de variabilidad: 26.60, alfa:-0.97, alfa:3.35.
Se obtuvo una grdfica asimétrica negativa con una curva -
tipo leptocirtica.

Esta gri&fica nos muestra, cdmo el drea del fortale--
cimiento del yo en el grupo casados, presenta mejoria en-
su funcién en relacidn al grupo anterior. Aunque persista,
en base a los pafametros pre-establecidos, moderada alte-
racida.
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ARFA DE LA SEXUALIDAD DEL GRUPO NO CASADDS

* U.M.F. No, 33 EL ROSARIO
AGOSTO - DICIEMBRE 1989.

TABLA Ne. 13

INTERVALO X f fa %a
750.5 - 900.5 825.5 4 94 100
600.5 - 750.5 675.5 25 90 95.7
450.5 - 600.5 523.5 32 65 69.1
300.5 - 450.5 375.5 26 33 35.1
150.5 - 300.5 225.5 6 7 7.4
0 - 150.5 75.5 1 1 1.0
X=512.73 R=750 Cv=30.07
M0=525.5 $3154.18 = 3= ~0,18
Md=516.12 5°=23773.20 = d= 2.71
) w GRAFICA No. 13

0

28
L
° w 30 4% e % q60

PUNTUACION OBTENIDA DEL AREA
DE LA SEXUALIDAD, NU CASADUS

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL.
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TABLA Y GRAFICA No. 13

INTERPRETACION.

La relacidén en el 4rea de la sexualidad en el grupo
no casados mostrd un promedio; 512.73, moda; 525.5, me--
diana;516.12, rango;750, desviacidn estdndar;154.18, coe
ficiente de variabilidad; 30.07, alfa3;—0.18, alfa4; 2.71.
Se obtuvo una grdfica asimétrica negativa con una curva -
tipo platocirtica.

La grdfica nos muestra cémo el 4rea de la sexualidad
en el grupo no casados presentd moderada alteracién.
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AREA DE LA SEXUALIDAD DEL GRUPO CASADOS
U.M.F. No. 33 EL ROSARIO
AGOSTO - DICIEMBRE 1989.

TABLA No. 14
INTERVALD X ¥ fa % a

750.5 - 9005 825.5 20 91 100
600.5 - 750.5 £75.5 23 7 78
450.5 - 600.5 575.5 24 48 52.7
300.5 - 450.5 375.5 13 24 6.3
150.5 - 300.5 225.5 10 1 12
0 - 150.5 75.5 1 i 1.1
X=570.00 R=750 CV=34.56
Mo=525.5 $=197.01 o 3°0.38
Md=584.87 5223881596 % 8=2.22

10 GRAFICA Mo. 14

F

1
° 173 430 FY - [ %Y

PUNTUACION OBTENIDA DEL AREA
DE LA SEXUALIDAD, CASADOS

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL



67

TABLA Y GRAPICA No. 14

INTERPRETACION.

La relacidén en el drea de la sexualidad en el grupo
casados mostré un promedio de; 570, moda: 525,5, mediana:
584.87, rango: 750, desviacidn estdndar: 197.01, coefi--~
ciente de variabilidad: 34.56, alfay:-0.38, alfagq:2.22.
8e obtuvo una grdfica asimétrica negativa con una curva -
tipo platocirtica.
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AREA DE LA ECONOMIA DEL GRUPQ NO CASADOS
U.M.F. tio. 33 EL ROSARIO
AGOSTG - DICIEMBRE 1989.

TABLA Ha. 15

INTERYALO X F FA %2

850.5 - 990.5 u75.5 3 9 100

750.5 - 800.5 775.5 2 51 96.8

650.5 - 700.5 675.5 21 89 94.6

550.5 - 500.5 575.5 20 68 72.3

450.5 - 500.5 475.5 19 48 51

350.5 - 400.5 375.5 25 29 30.8

250.5 - 300.5 275.5 4 3 4.2

%525 ,50 Md=436.50  S=141.23 CV=26.87

M0=3/5.5 R=600 $2=19946.80 « 3=0.32
% 4=2.46

GRAFICA No. 15

3
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3

a on .

00 3o Yoo 500 “an 0o 00

RESULTADOS DBTENIDOS DEL AREA
DE LA ECONOMIA, KO CASADGS.

FUENTE: IRVESTIGACION PERSONAL.
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TABLA Y GRAFPICA No, 15

INTERPRETACION.

La relacidn en el drea de la economia en el grupo
no casados mostrd un promedio; 525.50, moda;375.5, me-—
diana; 436.50, rango; 600, desviacidn estdndar; 141.23,
coeficiente de variabilidad; 26.87, alfaag 0.32, alfaq-
2.46. Se obtuvo una grdfica asimétrica positiva con una

curva tipo platocurtica.

La griafica nos muestra, en base a los pardmetos --
pre-establecidos, una alteracidén importante en el 4trea
de la econcmia en el grups no casados,



PO MCOMITm

INTERVAL

750.5 -
600.5 -
450.5 -
300.5 -
150.5 -
0 -

X=541.98
M0=525.5
Md=545 . 35

4o
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AREA DE LA ECONOMIA DEL GRUPO CASADOS
U.M.F. No., 33 EL RUSARIO
AGOSTO - DICIEMBRE 1989

0

900.5
750.%
600.5
450.5
300.5
150.5

TABLA No.

75.5

R=750

$2159.50

52:26442.57

16

GRAFICA No, 16

fa 3
91 109
83 93
58 63
24 26
6 6.5
1 1
Cv=29.43
o 3= -0.27
o 4=2.90

300

FUENTE:

[ 50 J00

RESULTADOS OBTENIDOS OEL AREA
DE LA ECONOMIA, CASADOS

INVESTIGACION PERSONAL
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TABLA Y GRAFICA No. 16

INTERPRETACION.

La relacidn del 4rea de la economia del grupo casa-
dos mostrd un promedio; 54..98, moda;525.5, mediana;545.
35, rango;750, alfa3:-0.27, alfaq; 2.90. Se obtuvo una
gridfica asimétrica negativa con una curva tipo paltocir-
tica. :

En el irea de la economia del grupo casados, en re-
lacidn al grupo anterior, presentd leve mejoria, aunque

persiste moderada alteracién en ésta 4rea.
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GLUBAL DEL GRUPO DE NO CASADUS
U.M.F. No. 33 EL ROSARIO
AGOSTO - DICIEMBRE 1989

TABLA No. 17
INTERVALO X £ fa %a
2402 - 2800 2601 19 94 100
2002 - 2400 2201 39 75 79
1662 - 2000 1801 24 36 38
1202 - 1600 1401 8 12 12
802 - 1200 1001 3 4 4
402 - 800 601 1 1 1
X = 2056.32 R = 2000 © eV = 20.62
Ma=2201 S = 424,17 « 3= -0.85
Md=2114.82 $2= 179918.51 «®q = 3,77

4

GRAFICA No. 17
»
@0

i

1t

oo 00 o le00 20 400 2800

RESULTADOS OBTENIDOS DE LA GLOBAL
DEL GRUPQ NO CASADOS.

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL
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TABLA Y GRAFICA No. 117

IKTERPRETACION

La relacidn de la global de conocimientos adquiridos para la etapa
de noviazgo del grupo de no casados con un promedio de 2056, moda
2201, mediana; 2214.82, rango de 2000, desviacién esténdar; 424.17
Se obtuvo una gréfica asimétrica negativa con una curva t ipo iep-

toclrtica.

De acuerdo a los pardmetros prestablecidos el mayor porcentaje de
individuos de &ste grupo, tiene moderada informacién relacionada

con esta etapa del ciclo vital,
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GLOBAL DEL GRUPD DE CASADOS
U.M.F. No. 33 EL ROSARIO

AGOSI0 - DICIEMBRE LE 1989

TABLA No. 18
INTERVALO X f fa %a
2802 - 3200 3001 21 91 100
2402 - 2400 2601 35 70 76
2002 - 2400 2201 15 35 18
1602 - 2000 1801 8 20 21
1202 - 1600 1401 8 12 13
802 - 1200 1001 4 5 3
X=2381.22 R=2000 Cv= 23.39
Mo= 2601 S= £57.14 o 32-0.91
Md= 2522 s2=310404,97 = 4=2.97
GRAFICA No. 18
I
"3 1200 leco 2000 ayoa 2800 300

RESULTADOS UBTENIDOS DE LA GLOBAL
DEL GRUPO CASADOS.

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL
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TABLA Y GRAFICA No. 18

INTERPRETACION

La relacién de la global de conocimientos adquiridos para la etapa
de noviazgo del grupo casados con un promedio de: 2381.22 moda;
2601, medjana; 2522, rango; 2000, desviacifn estdndar; 557.14.
Se obtuvo una curva asimétrica negativa con una curva tipo plato-

cGrtica.

Como se puede observar en éste grupo también el mayor porcentaje -
de individuos poseen informacién moderada referente a ésta etapa
del ciclo vital, pero en relacién al grupo no casados, se reportd

mejor puntuacién.
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CONTRASTACION DE HIPQTESIS

GLOBAL  CASADOS/NO CASADQS

TABLA No. 19

No informacion Moderada Informac. Adecuada Inf.

A [28.45 B 54,88) ¢ l1o.67

No casados 36 58 1]

0 27.55 E 3.12¢ F 0.33

Casados. 20 50 21
56 108 21

x2- 26.09

x2= 4,51
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TABLA No. 13

INTERPRETACION

Para la contrastacitn de la hip6tesis general se realizé cuadro
exacorico, en el cual las variables obtenidas fueron en relacifn

a los conocimientos adquiridos para la etapa de moviazgo valora-
dos en: no informacién, moderada informacién y adecuada informa-
cifn, siendo un total de 185 personas.

Se utilizé la prueba x2 para variables independientes, con una
significancia en el estudio; 0.05%, para la X2t con un grado de
libertad de 2.

Se utiliz6 como criterio para rechazar HO. que la er fuese ma-

yor que la tebrica.

Al realizar la contrastacién, se obtuve una Xar de 26.09, la -
cual es estadfsticamente significativa, por lo tanto, se recha-

za HO y se acepta H1.
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AREADE T1DENTIDAD

" TABLA No. 20
SEVERA MODERADA ADECUADA
ALTERACION ALTERACION FUNCION

I27.94 l 63 3.04

NO  CASADOS 28 64 2 94

k7.05 ]60.99 2.95 |

CASADOS 27 60 4 91

55 124 6 185

2
Xz 0.74

NU SE RECHAZA HO
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TABLA No. 20°

THTERPRETACTON

Para la contrastacién de la hipStesis en el &rea de jdentidad se
realizé un cuadro exactrico, en el cual, las variables obtenidas
estuvieron en relacidn con los conocimientos adquiridos valorén-
dose en: severa y moderada alteracibn, asi como adecuada funcifn.
Obteniendo una er-0.74 . Por lo tanto, no se puede rechazar HO.

ya que th = 4.61.

Lo anterior, nos demuestra que el drea de identidad se encuentra
moderadamente afectada probablemente por la crisis propia de la

adolescencia,

ESTR TESIS WG Efef
SAUR BE A BiD.DIECL
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AREA FORTALECIMIENTO DEL YO

TABLA No. 21

SEVERA MODERADA
ALTERACION ALTERACION

ADECUADA
FUNCION

NO CASADOS 68 25

A (5379 & 2.1 |

‘17.78

D 42.30| E 31.48

I17.21

CASADOS 18 39 3
86 64 35
X= 63.21
2 6L.

Se rechaza Ho

94

91

185
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TABLA No. 21

INTERPRETACION

Para la contrastaci6n de la hipbtesis en el drea del fortalecimien
to del yo se realizf un cuadro exac6rico, en el cual las variables
obtenidas estuvieron en relacién con los conocimientos adquiridos
valoréndose en severa-moderada alteracién y adecuada funci6n.

2 2

Con una X“r= 63.21, por lo tanto, se rechaza HO. ya que X“t= 4.61.

En relacién al drea del fortalecimiento del yo encontramos severa

alteracién de su funcidn.



NO CASADOS

CASADOS
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AREA SEXUALIDAD

TABLA No. 22
SEVERA MODERADA ADECUADA
ALTERACION ALTERACION FUNCION
fz8.10 la3.70 he.10
23 a7 4 94
[36.70 ls2.30 [
32 39 20 9
75 86 20 185
3% 12.93
2 6.

Se -rechaza Ho
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TABLA No. 22

INTERPRETACLON

Para la contrastacitn de 1a hipftesis en el &rea de sexualidad,
se realizb un cuadro exactrico en el cual, las variables obte-
nidas estuvieron en relaci6n con los conocimientos adquiridos
valordndose en severa, moderada alteracién y adecuada funcién.
Mostrando una X2r= 12.93 con una x2t= 4.61. Por lo tanta, se

rechaza HO y se acepta H1.

En el &rea de sexualidad, se encontré moderada alteracibn de

sy funcibn.
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AREA ECONOMIA

TABLA No. 23
SEVERA MODERADA ADECUADA
ALTERACION ALTERACION FUNCION
40.64 | 147.76 5.59
NO CASADOS 48 43 3 94

39.35 ]46.23 5,41

CASADOS 32 ©o5 8 91
80" 94 11 185
X 6.11
2 6L.

Se rechaza Ho
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TABLA No. 23

INTERPRETACION

para la contrastaci6n de la hipétesis en el &rea de la economfa,
se realizé un cuadro exac6rico en el cual, las varlables obteni-
das estuviercn en relacién a los conocimientos adquiridos valo-
rdndose en severa, moderada alteracl6ny adecuada funcibn, mos-
trando una X2r= 6.11 con una X2t= 4.61 rechazandg HO y aceptan-
do Hi.

En esta drea se encontré moderada alteraci6m de su funcitn.
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SUGERENCIAS

POR PARTE DEL SISTEMA EDUCATIVQ MEXICANO

1.- Que el proceso educativo mexicano mantenga una relacién interdiscipli
nario entre las verdaderas necesjdades biops{quicas, sociales y cultu
rales del educando.

2.~ Que se conozca realmente la esencia misma del adolescente y su orfgen
socjo famfliar, a través de las diferentes etapas y cambios por los -
que va trascurriendo.

3.~ Mediante personal calificado, se impartan los gpnocimientos,or!entacibn
e Informacién de las etapas de la relaci6n de‘bareja.y el proceso comu-
nicacional, tomando en cuenta aquellas variables que influyen en el es-
tablecimiento de un vinculo Psico-afectivo-significativo entre dos per-
s0nas.

4.-La difusién Intensiva por los medics masivos de comunicacién, radio -
televis6n, cine, etc., por personal altamente calificado de esta eta-
pa del ciclo vital

POR PARTE DE LA FAMILIA

1.- Es prescindible la educacién de los padres en lo referente a los cono-
cimientos de la esencia misma del adolescente, con sus cambios Biopsico
sociales y que se conozca profundamente en las etapas de la relaci6n
de pareja, para que se lleve a cabo un proceso de socializaci6n més -~
acorde ton las necesidades reales del adolescente.

Con todo ello, actuar principalmente de manera preventiva y efitar en
los posible la presentaci6n de comportamiento inadecuado antes y des-
pues del matrimonic.
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Que se de orientacion e informacifn necesaria para el ménejo ade-
cuado de personas con problemdtica relacionada a esta etapa del -
ciclo vital.

CONCLUSIONES

La edad encontrada para el grupo no casados, mostrd un promedio
de: 19.34 afios, para el grupo casados fué de 34.07 afios

El sexo de grupo no casados predomind el femenino con un b7%,
al igual que del grupo casados con un 66%.

El Distrito Federal, predomind como tugar de orfgen en el grupo
no casados, con 91% asi mismo, en el grupo casados, con el 70.3%

La duracidn del noviazgo para el primer grupo fué de 1 a 2 aflos
con un porcentaje de 38 %. la duracin del matrimonio fué de
menos de 10 aflos con un porcentaje de 46.1%.

El drea de identidad para el grupo no casados y casados, se en-
contrd que hubo moderada alteracidn de su funcitn, con una ten-
dencia a la mejorfa del dltimo grupo.

En e) area del fortalecimiento del Yo, para el primer grupe se
encontrd una alteracidn franca, en comparacién con el grupo ca~
sados, quereportd una moderada alteracidn.

En el drea de la sexualjdad, para el grupo no casados, se presen-
t6 una moderada alteracidn, al igual que el grupo casados.
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En el drea de la economfa, se presentd en ambos qrucos moderada
alteracién de la fupcidn.

La global de conocimientos, relacionados en la etapa del noviaz-
go, come etapa antesesora al matrimonio, mostrd en ambos grupos
moderada informacidn.
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