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INTRODUCCION

La presente invastigacién surge a partir de la experiencia que
me ha proporcionado trabajar con nifics, especi{ficamente en la deteg
cién de problemas de aprendizaje. La mayoria de los trastornos de
aprendizaje como Ja dislexia, disgrafia, disortografi{a y discaicu—~
lia se detectan en |a edad wescalar y percatarse de un problema en
nifios de 7 u 8 aflos, o mAs, representa indiscuti{iblemente un proble-
ma, ya que el atrasc puede ser considerable y para el nifio, emocio~
nalmente. provoca baja en su autoestima, {nseguridad y conflictos ~

tanto a nivel fam{liar comoc ascolar.

Considerc que esta probiematica se puede controlar y maneljar,
con el conocimiento por parte de todas !as personas que tienen a su
cargo la educacién de nifos, principalmente a través del estudioc de
1as posiblilidades de accién que ie son caracteristicos de acuerdo
a su edad. La tabor de la escuela. no consiste Unicamente en la de
transmitlir un saber y conductas, sus bases deben estar fundamenta--
das en e! nivel de madurez del nific y las formas en cémo se puede

apoyar a consol idar los cimientos de aprendizajes posteriores.

De ahf{, la importancla y necesidad que tienen los educadores
de conocer muy bien al nifio, cémo evoluciona a través de las diver-
sas etapas de su desarrollo y de manera particular, desde el punto
de vista psicomotor, ya que uno de los obletfvos que persigue la e~
ducacién del movimiento es, que a través de las proplas acciones -~

del niko, @ste entra en relacién con e! medlo exterior y a su vez
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las acclones que va experimentando, le permiten:ir construyendo. e

integrando poco & poco nuevos conocimiantos.

E) desarrolilo psicomotor se inicia desde ias primeras semanas
posteriores al nacimiento e incluso existen {nvestigaclones serias
que afirman se da antes del nacimiento. Es a travée del cuerpo y de
las acciones Que realiza con &1, como entra en relacién con e! mun-
do exterior. Esta actividad es también un factor importante en el
desarrollo intelectual, afectivo y social del nifo. La ir;dapenden—
cia que paulatinamente logra el suleto es debido en gran parte a
sus habilidades motrices. Llas tareas intelectuales y los contactos
sociales del sar humano, no pueden prescindir de las conductas mo-~

triz y psicomotriz.

Por lo que creo, que para entender claramente !a naturaleza y
el proceso de muchos aprendizajes, es necesario poseer informacién
amplia sobre el desarrollo psicomotor, Por lo comin, al maestro es-
t4 menos consciente de este desarrolic que del cognoscitivo o soci-
cial, por elemplo. Por otro lado, en Ia escuela elemental, se le
concede poca importancia al desarrollo psicomotor, siendo éste un
punto medular en el desarrollo del nifioc. En este trabajo de invastf
gacién, pretendo resaltar la importancia de la educacién del movi--
miento, como un aspacto fundamental a trabajar en los programas de
educacién preescolar. Por tal motivo, !a invaestigacién se centrars

en el nivel educativo de ensefianza preescolar, por considerar la ip



portancia que tiene la concurrencia del nifioc al Jardin de Ni%os y
las poglbxlldndea reales que {a educacidén psicomotriz puede brindar
a este sector educativo, en favor de un desarrollo integral de! ni{-
fio.

Para lograr infclar al nifio al aprendizaje de la lectoescritu—
ra y @l cAlculo, son necesarlos clertos elementos de la psicomotri-
cidad como un buen esquama corporal, tateralidad, ubicacién espacio
temporal, ritmo, coordinacién motora gruesa, fina, que son condicio
nes espec{ficae para poder emprender |los aprendizaljes badslcos ante-
riormente sehalados.

En este sentido, la consolidacién de! aprendizalje de la lectu-—
ra, @soritura y el cdlculo dependera fundamentalmente de la madurez
psicomotriz de) nifio. Por lo tanto, cualquier retardo, por falta de
maduracién inoidird negativamente en los aprendizajes escolares. La
psicomotricidad Juega un papel muy importante en la preparacién del
aprendizaje escolar, como también en la prevencién y reeducacién de

dificultades especificas en el aprendizale.

Es por ello, que los oblativos generales que persigua la pre--
sante investigaclén, es la de seflalar la importancia de la psicomo-—
tricidad en la pravencién de algunos problemas especificos dal a-—
prandizaje en el nific preescolar, y por otro lado, Ia de proponer
un programa preventlvo de algunos problemas especificos del aprendi

zaje en la etapa preescolar especificamente en nikos de 5 a 6 afios.



CAPITULO | APREND[ZAJE

El aprendizale e@s un procesc muy complejo y vasto. El sar hu—
sano, desde el momento de nacer, se ve inmerso en dicho proceso,
#] cual influird determinantemente en su vida posterior. As{, el
nifio se ve sometido a interactuar con su medilo amblente, & recono-
cer a sus progenitores, a comer, hablar, caminar, eto; que no son
nds que manifestaciones del aprendizaje. De esta manera, se advier
te cémo e! hombre aprende formas y modos de integracién a su medio

ambiente que dan base a nuevos aprendizajes.

La capacidad de aprender no corresponde unicamente a! hombre .
sino qua todo ser viviente se encuentra involucrado en dicho proce-
so. E! tipo de aprendizalje al que hago referencia es e! espontineo,
que se refiere a la actividad inpnata de proceder de los organismos
ante situaciones desconocidas o nuevas que van conformando formas
de actuar a dichas sftuacliones de ah{ que hombre y animales infe--
riores compartan capacidades {nnatas & impulsos primarios tales co-
mo al hanbre, la sed, sexualidad, neceslidad de oxigeno, de calor,
descanso. De igual manera, animales y seres humanos obtienen satis-
facciones dal uso de sus habilidades naturalmente adquiridas. De lo
anterior se desprende que los animales son también sometidos a expg

riencias de aprendizaje y por tanto aprenden,

Sin embargo, el potencial de! " hombre se caracteriza por un
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superior conocimiento y mejores habijidades de discernimiento.” [11
Esa capacidad para comprender, organizar, seleccionar y manejar su
entorno me la caracteristica que lo distingue de otros seres vivos,
ademas su inventiva, le ha proporciocnado la oportunidad de desarro-—
1lar valiosos métodos para hacer mAs placentero su contacto con el

mundo que le rodea.

De esta manera, se afirma que el ser humanc aprende para inta-—
grarse mejor al medio ambiento atendiendo a las necesidades biolégl
cas, psicolégicas y sociales que sp presentan en el transcurso de
8y vida. Sin estas necesidades o dificultades de adaptacién no ha—-
bria aprendizaje ya que el hombré aprende cuando enfrenta obstdcu-—
los y lq es preciso vencerlos., Comoc ya mencioné, desde temprana e-
dad nos sometemos a un sin numero de dificultades y en la medida
que vamos creclendo y las enfrentamos, estas se van superando. Asi
aprendemos una {nfinidad da cosas aparentemente sencillas pero con-
forme nuestra vida transcurre éstas son cada vez mids complejas, co-
mo aprender a leer, escribir, efectuar operacliones, aplicar reglas’
ortograficas, entre otras; de esta forma nuestro nivel de conoéi—
mientos va aumentando y sln embargo nos percatamos que siempre nos

¢altara mucho por aprender. Sin duda, el aprendizajs serd una de

t1) BIGGE Morris, L. y HUNT Maurice P. BASES PSICOLOGICAS DE LA EDU
CACION., Ed. Trillias, 1986, p. 320




las actividades basicas a lo largoc de toda nuestra sxistencia.’

1.1 Teorf{as del Aprendizaje.

Ahora bien, el ser humano no se ha li{mitado solamente en su a-
tan por aprender, su curicsidad ha trascendido aun mas lejos, al
grado de interesarse por comprender cémo se llieva a cabo @l proceso
de aprendizaje en @l hombre. A raiz de esta situaclén, ha creado i-
deas, teorias y modelos explicativos sobre dicho proceso, ya que a
fo targo de la historia humana no ha podido precisar con exactitud
perc 8{ ir elaborando teorias psicolégicas, cuya finalidad es 1a de
poder explicar como se desarrolla {a personalidad, la inteligencia,
la motivacién y por consiguiente e! aprendizaje. La psilcologia edu-
cativa es la encargada de contestar a tales cuestionamientos a tra-
vés de las teori{as del aprendizaje que por su importancia e influen

cia en el terreno de la educacién considero en aste apartado.

En este sentido, haré una ravisién de las principales teorias
del aprendizaje con la finalidad de presentar un panorama gaeneral
la manera an que cada corriente concibe @l aprendizaje. Cabe adver—
tir que, desde @ste punto de vista, resulta una tarea muy ambiclosa
intentar definir de manera integral dicho proceso, como dice Marioc
Haddad, ™ no sélo por el hecho de que el aprendizaje en si{ mismo es
un procesoc muy complejo sino por que Involucra ademis componentes

elementales, la Iinteraccién de diversas variables y por las hipédte-



s{é @n las que se fundamenta.* [2)]

Esto se puede verificar con los tedricos dei aprendizaje que
han formulado, hasta la fecha, un sin nimero de definicfones pero
sin poder describir con precisién y de manera determinante dicho
proceso. " Cuando mids, talea definiciones son tentativas, asi que
cuatquiera de ellas podria tomarse como punto de partida... Debamos
recordar que se trata de algo ablerto al cuestionamiento, a las nug

vas evidencias y a futuros refinamientos y clarificacién.* (3]

Por tal razdn, describiré unicamente ias teorias del aprendiza
Je que han tenido mayor repercusién en el campo educativo, como el

conductismo, cognoscitivismo y la corriente psicogenédtica respecti-

vamente.
al El Conductismo.

Su obJjeto de estudio y observscidén es la conducta, la que con-
sideran producto de !a accién conjunta de un esti{mulo y una raspueg
ta. Por este motive se le denomina corriente conductista o del con-
ductismo. Estos tedricos se apoyan en 8] método experimental por
considerar que a través de éste se puede observar y controlar la

conducta humana.

(2] HADDAD, Mario. SDGIQOLOGIA Y APRENDIZAJE. Ed McCraw-Hill, p. 23
(3] WITTIG Arno F. PSICOLOGIA DEL_APRENDIZAJE. Ed. MoGraw-Hill, p.2



La teoria conductista define el aprendizaje * como un cambio
ﬂi conducta debido a la experliencia, as decir, la conducta se en—
tiende merced a su interrelacién con @)l medio ambiente. La aescuela,
por definicién e@s un medio ambiente creado para modificar la condug

ta."” (4]
bl El Cognoscitivismo.

Para los peicélogos del campo cognoscitivo, ei aprendizaje en
ningun sentido @8 un proceso mecanicista ni atomigsta que enlace es-
timulos y respuestas dentro de un organismo biolégico, @estan an de~-

sacuerdo con las principios de |a teor{a conductista.

Los tedricos del campo cognoscitivo opinan que una persona ad-
qulere conocimiento de s{ mismo y su mundo, en una situacién en la
que @1 sujeto y su nedio ambients forman una totalidad mutuamente

interdependiente, uno de otro.

De esta forma, los psicélogos del cognoscitivismo consideran
que el aprendizaje es un cambio an los conocimientos, habilidades,
actitudes, valores o creenclas y puede tener ¢ dojar de tener algo

que var con los cambios en la conducta manifiasta. Asi puas, el

{3) WITTIG Arno F. PSICOLOG!A DEL APRENDIZAJE. Ed. McGraw-Hillp.2

{4] GUEVARA Niebla, Gilberto y de LEONARDO Patricia. [NTRODUCCION
A LA TEORIA DE LA EDUCACION. Ed. Trillias, p. 47
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aprendizaje se produce por medio de la experiencia y como reaulta-
do de la misma. “Aprender {mplica captar y generalizar conocimien—
tos que a menudo ee perciben por primera vez en un nivel no verbal,
el nivel! de *sentido”, se les puede verbalizar en el momento ®n qQue
se les capta, en algiun momento posteriolf o puedon no verbalizarse.”

5]
¢l Teoria psicogenédtica.

También | lamada psicologia genética. Se opone a la psicologia
general y deja de lado temas como sensacién, imaginacién, para avo-
carse a !a evolucién mental del ser humano. La psicogenética tiene
.ll final idad de explicar este desarrolio a través de las aportacio-—
nes de !a biologia, genética, psicologla, historia, filosofia, mate
rialismo y dialéctica, consideradas todas estas clencias como par-
tes formativas de una totalidad, es decir, no podra comprenderse la
naturaleza humana retomsndo 0 apovandose Unicamente en una rama del
sabar, Por esto y bajo la influencia de cada una de estas cienclas,
1a psico-genética confronta la realidad humana como efecto y causa
a la vez de la acclién @ interaccién de estos campos en funcién de

un todo que es un fenémeno en constante devenir.

Desde esta perspectiva, el ser humano es considerado un ser

(53] BIGGE Morris, L. Y Hunt Maurice P. BASES PSICOLOGICAS DE LA
EDUCACION. Ed. Trillas, p. 554
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biopsicosocial. La pmicclogia genética da acuerdo con Alberto Mera

ni es:

"Una pseicologia del! devenir mantal, porqua procura axplicar al
adulto por el conjunto de su pasado y teniendo en cuenta por igual
los factores fisicos. biolégicos y soclales que actUan sobro estas
transformaciones; global, porque considera al {ndividuo, como uni-
dad y cada aspscto particular lo hace en éu integracién con el to-
doj dinamica, porque no admite la existencia de elementos paiquicos
atomizados, por ejenmplo sensaciones e imigenes, sino gradacicnes en
lae interacciones qua |oe modifican incesantemente; funcional, por-—
que tiene mas en cuanta la fislologia en los diferentes modos de ag
ctén que la anatomia do las astructuras que subyacen. Ademas, es
histérica, porque no separa al! individuo del pasado y dae ia dindmi-—
ca evolutiva de la especie y de 1a sociedad a que pertenece, y dia—
léctica -en nuestre enfoque-, porque considera, premisa sine gqua
non, 1a transformacién ontoléglica de lo cuantitativo, y viceversa,
reversiblilidad de la unidad de la materia que se expresa como sinte
sls evolutiva en la dindmica de la praxia y de la gnosia concretp-—

das an el pensamiento.” [§)

Considero que la poicogenédtica o psicologia genética es la

que mejor se adapta a mi concepcién de hombre y por lo tanto de

(63 MERAN] L. Alberto.PSICOLOGIA GENETICA. Ed. Grijalbo, p. 30
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aprendlzaje. Para mi, el ser humanc esté inmerso dentro de un con-
texto , &s decir, vive ean un tienpo histérice determinado, tanto sg
einl; culturxl, ocontmico, politico y a eu vez cuenta con capacida-
des fisicas, blalégicse y psiquicas que l!e sirven para interactuar
con su medio ambiente en busca de una adaptaclén y reastructuraclén
de su entorno. Estos aspectos eon los que permiten al hombre ir a-
prendiendo y supsrando obstaculos. Este vencer obstaculos permite
adoptar formas de comportamiento que pueden cer manifiestas o encu-—
blertas pero que #in lugar a dudas transforma la forma de actuar de
una persona. En e! sigulente apartado ahondard mas sobre el proceso

de aprendizaje y su definicién,
1.2 Definicidén de Aprendizalje.

Después de haber reali{zado una breve resefa de cada una de las
teorias psicolégicas de! aprendizale se puede constatar lo que men-
cionéd con ;espacto a pretendsr elaborar una teori{a general sobre el

concepto.

Desde esta perspectiva, y apoyandome en ias palabras de Robert
Gagné, rasuita dificil pretender partir de una teoria sobre el
sprendizaje porque, como hamos visto, gran parte de la vida humana
s aprendizaje, la marcha, e! correr, la escritura, la lectura; etc
cada uno de estos aspectos, partenece a un tipo de aprendizaje y-pa
ra su realizacién son necesarias ciertas condiciones o requisitos

praevios que considero de mayor importancia tener presentes, ya que
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sin estas condi{cicnes, simplemente no habrifa aprendizaje. Por tal
msotivo, plenso que como profesioniatas de |a educacién estamos obl{

gados a oconocer y poner mayor atencidén a loe mismos.

Asi, el proceso de aprendi{zaje ha sido revisado desde diferen-—
tes enfoques, desde el punto de vista psicolégioo, anatémico, fisio
légico, social, blogquimico y padagégico. Pratender ubicar este pro-
cesc desde una parspectiva seri{a como encasillar nuestro conocimien
to sobre el misme, por tal razén, abordaré el aprendizalje como un
proceso pesiconeurolégico, con el objisetivo de comprender, por un la~
do, que el proceso de aprendizaje se encuentra intimamente relacio-
nado con otros puntos de vista y que por su naturaleza no se contra
ponen entre si, al contrario, se {nterretacionan y complementan y,
por otro lado, determinar de manera progresiva los componentes mas

eiementales que sustentan e Intervienen en diche proceso.

En este sentido, considero que la dafinicién que mas apropia-

da de aprendizalje es la siguiente:

* El aprendizaje en su forma mie amplia y sencilla gs el cam--
bio de conducta mas © menos permanente que e produce como resul ta
do de una estimulacidén para lograr una mejor adaptacién al medio."

73

[7) NIETO, Herrera Margarita y PERA, Torres Alfonsoc.dPOR QUE HAY -
MIRQS QUE NO APRENDEN?. Ed. Prensa Médica Mexicana, 1987, p.92
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Para_termjnar da»cumprendar el proceso de -ﬁréndizaj;‘he ;dop—ﬂ
tade el siguiente esquema: [B8) ) ‘

paracidn escisn
pecencis { Sericibe Juitio
Difesenciacion Abstracxibn
Alml&x
Hhrmén hmcnda Conecimienio
g nrnbehn $  Concrjeos

Praxia

Motnicidad

Revonoc. me:; je ¥
corpons] aprendizajes
Alectividad Grosi » Espacial

Motivacisn

Retroalimentacidn

t8) Tomado del Doctor Pefia Torres recunocido por su trayectoria y
aportacionse sn el campo do la Neurclogia y docencia en la Escuela
Norma! de Especializacidn. {De ia obra citada anteriormente, p. 931
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El retomar el.citado esquama es por aconsiderarlo fundamental
para todos los profesionistas interasados en precisar los elementas
inherentes al proceso de aprandizaje as! como las ralaciones que
guardan estos factores con @! sujeto y su medio ambiente, para po-
geer una vielén més exacta que nos parmita ahondar sobre los prlnc!_

pios basicos que sustentan el prroceso de aprendizaje psiconeurolé—

gioco.

Para que exista un proceso de aprendlizaje de ésta {ndole es ne,

cesario tomar en cuenta:

a) Los dispositfivos basicos y

bl Las funciones mentales superiores.

Los dispositivos basicos son indispensables para que se inicle
un proceso de aprendizaje. Su importancia radica en el buen funcio-
namiento de cada uno de ellos. Dentro de los dispositivos basicos

se encusentran:

La atencidén-habituacidén, Aunque algunos autores los manejan de

manera separada, yo los integré porque son doeé procesos que actuan
de manara conjunta. Cuando una persona realiza una actividad esta
f{jando toda Bu atencién a un estimulo determinado, asa capacidad
de concentracién permite al individuo bloquear de manera i{nmediata
aquellos estimulos innecesarior en el desempefio de una tarea, esto

Gitimo @8 lo que caracteriza a ia habituacién.
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Estos dos dispositivos basicos son de suma importancia para

los maestros ya que repsrcuten en el aprendizalje global del nifio.
Puede darce sl caso de que el nifio no aprenda porque se distrae de-
dobide a que recibe multiples estimulos al mismo tiempo, que
ie implden propiciar un bioque de estos estimulos no necesariocs. Es
to seria en @l caso de que presentaran conductas como agresividad,
impulsividad, extrema movilidad, que puede ser indicio de hiperacti
vidad o hiperquinesia. Pero ademis, !a falta de atencién puede de~

berse a falta de motivacién y de interés en el aprandizale.

Otro dispositivo es ta memor{a. La cual tiene ia funcién de
filar las muchas cosas que aprendemos en nuestro cerebro. %1 proce-
80 de aprendizaje implica e! registro de informacién, su retencidn,
almacenan{ento y recuerdo del material que se habi{a almacenado; es-
ta as la participacién de la momoria como-el producto final del pro

ceso de aprendizalje.

Por ultimo la potivacién es otro dispositivo badsico., La moti-
vacién @8 una tendenclia del organismo hacia una meta determinada.’
Dependo de procesos de aprendizaje previos. Para emprender una ‘tg
rea @l sujsto requerird dea clerto grado de motivacién {nterna que
le empuje a realizar la actividad deseada., En el! caso del aprendi
zanje oscolar, 2} masstro deber& propliciar en sus alumnos una motiva

cién de cardcter axterno para obtener un mayor interés en la tarea
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a raalizar. Este tipo de motivacién se puede propiclar a través de

actitudes, gestos, palabras.

En @este sentido, para el aprendizaje la motivaoién puede ser
positiva o negativa. No hay que olvidar que ta motivacién esta di
rectamente relacionada con ol nivel emocional que e! niRo tenga resg
pecto al proceso de aprendizaje. Cuando la motivaclén es negativae
empiezan a generarse desajustes emocionales que bien pueden ser la

causa o consecuencia de las difiocultades escolares.

Ahora me referiré a ias funciones mentales superiores. Estas
B8on especificamente humanas y a su vez son @! resultado de procesos
de aprendizaje. Las funciones superiores son: las gnosias, las pra-

xias y @l lenguale.

Dentro del proceso de la comunicacién humana encontramos dos
fases principales: la sensorial o tambien llamada gnésica y la ax-
presiva o praxica. Estas dos funciones corticales Buperiores son
las que permiten se inicie y exprese el procaso de aprondizaje psi-
coneurclégico, a través de los mds complejos procesos que se susci-—
tan al interlior del mismo, como la percepclédn, conoclmiento, la in-
teligencia, memoria que se traducen en una respuesta o mejor dicho
conducta, eea ésta escrita, hablada, postural o corporal, gestual,

mnimica 0 neurovegetativa.

La praxia se refiere a- " la capacidad de realizar un conjunto
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de mavimientas sucesivos para llegar a un fﬂh[detgrminndo.' (9] Se-
puede'hnblar dae praxias digito-ﬁanuiles, bi.u:oling'u'alqra.rantralrétrns

La gnosia es ia “"capacidad para interpretar las impresiones

eansariales racihidas a través de lor érganos da loa sentidos.™[10)

Existen gnosies visuvales, tactilee, ol fat{vas, gustativas, tempora~
les, espaciales, entre otras.
El lenguale, por otra parte, es unc de los logros mas importan

tes de la especie humana. Con el lenguaje el ser humano se puede cg

municar con sus semejantes, ademids por medio de éste se pueden ex—-

presar ideas, sentimientos, deseos. Esta comunicacidn Intencionada

se puede manifestar a través de una serie de signos iingUisticos

que utiliza el ser humano para establecer contacto con otros suje-

tos de su misma especie que comparten un idioma en comun.
As{, el lenguaje es un "sistema estructurado de simbolos ar--
bitrarios, mutuamente aceptados por una comunidad de seres humanos,

utijizados para la comunicacién. El lenguaje puede ser: verbal, es-

crito, gestual (mimico, corporall.” [11]

19) NIETO Herrera, Margarita. EIL._NIRO DISLEX1C0. Ed.
Mexicana, 1985 [(8a. reimpresiénl), p.

{10INIETO Herrera, Margarita. Dp. Cit. p.

[11)JFLORES Villasana, Genoveva.PRDBLEMAS EN EL APRENDIZAJE.

Prensa Medica

p. 77




do y expresivo,

RECEPTIVO

Decoditica
[analisis}

~Entender lo visto
y @scuchado.

Yorbal
~Comprender al cé—

digo auditivo y vi
sual .,

No Verbal

-Entander ruidos
y sonlidos produci-
dos por otros.,

-Entender kastus
faciales y situa-
cionales

INTERNO
[pensaniantol

=Da si{gnificacidn a
la informacién que
recibe al suleto.

-Realiza asociaciones
evoca significado de
patabras.

Seleccién

Codificacién
Retencién
Evocaclén
Categorizacion
Formulacién
Conceptual {zacién

\EXPRES1VO

"Codifica
{sintesisl

~Hacerse entender
per otros.

—Habla-Escritura.
-Lengualje escrito
—~Matemitica.

-Gestos faclales.

~Actitudes postu-
rales.
-Dislogo~-ténico
(tensiénl
-Dibujo~pintura
[artel

Como se puede apreclar, el pensamiento se estructura a través

del longuaje, ademas contiene conceptos y organiza los conocimien—-—

tos adquirides poniendo er juego funciones mentales, tales como ia

ldeacién, el Jjuicio,

razonamientc y abstracecién.



-9 -

Las funciones mentales y los c‘!lspos,itivus basicos canforman en
conjunto los procesos basicos del lprendiz’a".jo, asto es, la manara
an qua un sujeto recibe detarminada informacién a travas de un ca~-—
nal sensorial e innmediatamente se ponen en accién procaesos mentales
que van a permitir al individuo integre toda ia informacién y dé -

una respuesta de tipo verbal, escrrita o corporal.

Teniendo en cuenta lo anterior, mi {ntencién ha sido la de ha-
ber podido llevar a la reflexién a educadores y de manera a@specilal,
a todos los pedagogos involucrados en el area de Educaci{én Especial
y Problemas de Aprendizaje, a profundizar mas sobre el conocimiento
de este enfoque, ya que considero que si{ se manejan los elementos
que intervienen en dicho proceso se podra detectar las &reas espe—-
ci{ficas [percepcién, memoria, cognicién, etcl) que impidan al suleto
un aprendizaje integral y de esta manera sera una herramienta para

actuar en forma especifica en el tratamiento de un indi{viduo.
1.3 Aprendizaje Escolar.

En nuestro trabaje cotidiano, es comin encontrarnos con nifios
que presentan alguna dificultad en su aprendizaje 6 que no puaeden
aprender. Cuando uno se enfrenta a esta situacién, es necesario de
terminar las causas que originan dicha problemitica y para ello se
tiene qu‘e tomar en consideracisén la Intervenclén de diversos factg

res que pueden contribuir a que se presente dicha situaclén.
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Se ha podido establiecer que el proceso de aprendizaje debe to-
mar en cuenta condiciones generales tanto {nternas como externas.
Dentro de los factores internos destacan aspectos orgadnicos, menta-
les y afectivos dal individuo que en conjunto constituyen la perso-—
nalidad de! sujeto. Por otro lado, también e} proceso de aprendiza-
Jo se ancuentra condicionado por factores externos tanto socio-cul-
turales, famillares, como’ascolares. Al respecto, trataré de manera
breve la importancia y repercusién del aprendizalje escolar en el n{

fio.

La @scusla tiene una labor formativa a la vez que instructiva.
Dicha institucién influye en el desarrollo social dal nifio por la
acclén que ejerce sobre &) la maestra, compaferos, autoridades y
métodos, asimismo su funcién es la de iniciar al nific en la adqui-
sicién do sus primeros aprendizaljes. "La tarea principal de la o8-
cuela @s organizar sobre bases cienti{ificas este proceso, mediante
@] cual el educando, haciendoc efectiva la utilizacién deo sus apti-
tudes, disposiciones y modos de desampefic, realiza una actividad
graduada y sistematica, que 1o lleva no sdlo a adquirir conocimien
tos sino a desarrollar su personalidad y abasteserse progresivamep

te, a s{ mismo." [12]

(12} ORATIVIA V. Oscar. BASES PSICOSOCIALES DE LA EDUCACION. Ed.
Guadalupe, 1977, p. 241
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Esto Oltimo, hace referancia a la lktulcl‘S‘n escolar que en---
frenta al nific en ¢l momento en que ee inicia en el proceso de ensp
fianza-aprendizale propilamente dicho, @l cuil deberd ser acorde al
sistuma educativo adoptado por la escuela, de ahi, se desprendera
el tipo de orgenizacisdn, planes, programas, métodos de ensehanza, —
recursos didacticos, actitudes del maestro para con los alumnos co
@0 las espactativas qua sa han da forjar en los alumnos ademAs de

Ias modidas de cardcter dieciplinario.

Entaonces, "el aprendizaje escolar [13] presuponae la ensefianza
que imparte el educador y Ia organizaclén de los medios técnicos de

que dispone la escuela para alcanzar los objetivos propuestos.”(14]

Resumiendo, se pueds decir que la importancia del aprendizale

escolar radica en &1 logro de 13 adquisicién de aprendizales funda-

menta . 80 18 sociallzacién @ integracidn del individuo a su me--

dic ambiente.

Desde que el nifio entabla su primar contacto con la escuela se .
va conformando la imagen que llaegard s tener de si mismo y, por .-

otro lade, se hailla confrontado con un grupo de nifics acorde a gu -

(13) Genaralmente se realiza por medic de la comunicacisn oral,-al
aswstro habla, expone oraslimente loe temas que los alumnos captan,
asimilan y hacen propios, apoyandose en los conocimientos y expe--
riencias que previamante poseen.

[14) ORATIVIA V. Oscar. Op. cit. p 241
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edad y que s conparado con jos suletos que compunen su grupo. Tal
vez, mas que los comportamientos de sus compafiercs o el suyo pro-—-—
plo, son las apreciaciones quo de &l hagaln] sulsl maestrolsl, las
que contribuiradn a desarrollar en él actitudes de auto-valoracién
o de autodesvalorizacién. Ectas actitudes, que se forlian en el nifo
desde preescolar, dan lugar a la aceptacién del éxito o fracaso es—
colar, entendiendc por 6ste: "el fenémeno social que tiene muchas

causas.” [15]

En el interior del ambito escolar, es muy comun anccnt"rnr a ni
#ios que presentan bajo rendimiento o aprovechamiento escolar en una
o mAs ramas del conocimiento, poca capacidad de retencién, trastor-
nos del lenguale, escritura, lectura, ortografia, cadlculo, razona--
miento matematico, este grupo de {ndividuos presenta dificultades -
en el aprendizaje debidas a factores de personalidad, del Ambitc es
colar, familiar y social. Como. nos dice Oscar Okativia, "la etiolo-
gia de los atrasos, las dificultades y lagunas en el proceso {ndivl
dusal del aprendizaje deben ser completadas desde estos diversos en—
foques: al) social; b] familiar; c)] constitucién y personalidad dal
nifio; d} planes, programas y métodos de ensefianza; y o] aptitudes

y personalidad del maestro." (161

[15]1 LURCAT, Liliane. EL FRACASO ESCOLAR Y EL DESINTERES ESCOLAR -
EN_LA ESCUELA P AR!A. Ed. Gadiea, 1879, p. 38
[16) ORATIVIA V. Oscar. DOp. cit. p. 404
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La {nfluencia de alguno de estos factores hace posible se mani
fieste un problema de aprovechamiento escolar. Desde este punto de
yilta, cabe destacar que la labor que desempefia e} educador no es
Unicamente la de brindar al nific {a oportunidad en la adquisicién -
de los aprandizajes escolares, sino antes blen, tener presente l;
repercusién poeitiva o negativa de los factoress anteriormente cita-
dos, como condiclonantes de! aprendizaje en el individuo asi como
percatarse de su tarea en la deteccién oportuna del factor que eata

deterainando un problema de aprovechamisnto escolar en el _sujeto.

De esta manora se pueden di{vidir ios factores condicionantes —
de un bajo rendimiento escolar en dos grupos: al En facotres inter—
nos al sujeto, de los cuales se encuantran componentes orglanicos. -
mantales y afectivos y bl Factores externos al suljeto, como aspec—-—
tos socioeconémicos {culturaies), familiares y del ambito escolar;

que a ocoantinuacidén mencionaré:
al} Factores internos al sujeto.

Qrganicos: Me refiero a que el aprendizaje estd condicionade
por el buen funcionanmiento del organismo de un sujeto. St se mani-
tiestan enfermedades de salud, trastornos del metabol l’smo, problae--
mas endsdcrinos, neurolégicos, sensoriales, motores, de lengualje, =
pslousam’étlcos, en el individuo, pueden llegar a Imposibilitar o -

dificultar el aprendizalje.
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Maentales: Bidsicamente relaclionado con la capacidad Intelactual
del individuo. Se pusden presentar trastornos de tipo mantal como
una deficiencia mental, en sus diversas variantes, que generalmente
suele afectar en ios aprendizajes escolares. También se incluyen -
cuadros peiquiAtricos graves: psicosis o trastornos profundos de la

personalidad como esquizofrenias,

Afectivos: Destacan todas aquellas experiencias negativas del
nicleo familiar que e! nifio vivié durante sus primeros afios y que -
de atguna manera repercutieron en el desarrollo afectivo del infan-
te. Cuando ingresa a la escuela, arrastra estos conflictos y ansie—
dades que dificilmente le impedfrén su adaptacidén a las nuevas cir-
cunstancias y exigencias de dicha institucién y que generalmente
son nifkos que presentan problemas de conducta o de adaptacién debi-

dos principalmente a un factor afectivo.
bl Factores externos al suleto,

Socioceconémicos [culturalesl: Este factor se ancuentra rela--
cionado con el tipo de condiciones econémicas y por lo tanto cultu-
rales de la familia. En este sentido, de acuerdo a la clase social,
se desprenderan las oportunidades culturales, la forma de expresién
intereses culturales, acervo lingiitstico, todas estas experlencias
sirven o representan un obstdculo, cuando @l nifio comianza el apren
dizaje escolarizado, s! el nivel que le axige la escuela es info---

rior al del individuo, opinan varios autores, serd ocasién de {na--
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daptaciaones atrasoa escolares haata llegar a situaciones extremas
como la desercién escolar., Pargque laa condiciones aeonén‘-lunu y las
valores del grupo accial en el que vive @) alumno no correspondan

a el nivel de la escuela.

Familiares: El medio familiar va a deterainar el desarrollo
atoctive y por lo tanto el caradcter del nifo. Las relacionas y com—
portamiento de los padres van a afirmar la perscnalidad del nifio;
s8i existen conlictos familiares seran condicionantes de {nadapta—-

cidn en el nifo.

“Si ta imagan ofrecida por los padres esta alterada por du---
das, ansiedad, agresividad, o conflictos conyugales, l1a personall-
dad del nific se construira ma!. También &! se comportard con inse-
guridad, oscilando dei repliegue ansioso a la agresisén defensiva.
Sentira a los otros como insatisfactorios, estard insatisfecho de
s{ mismo, su actividad -por ende sus~ aprendizajes seri&n pertur--

bados.* [17]

Ambito Escolar: Corresponden tanto los problemas de la institu
cién como de! docente. Referente a los primeros se deben tener en
cuenta que las condiciones de las aulas, grupos altamente poblados,
falta de material didactico, de escusias diferenciales, de grados
niveladores o de recuperacién, masificacién de la ensefianza, pueden

[171 BIMA J. Hugo y SCHIAVON! Cristina. EL MITD DE LA DISLEX{A. Ed.
Prisma, 1988, p. 30
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repercutir en sl] aprendizale norma! da! sujeto. Raspecto a loes pro-
blamas del doosnte, cabsn destacar alguncs como el ausantismo, ef -
cambio reiterado del maestro titular por personal suplente, a menu-
do aon poca experiencia, maestros mal remunerados, disconformes, a
veces neurdticos, ademie que utilizan métodos y técnicas de mansra
inadecuada puaden repercutir cualquiera de estas situaciones como

un factor condicionante del aprendizaje en el suljeto.

Considero qua todos los factores antes enumerados deberan ser
siempre contemplados y analizados como posible causa de un bajo a--
provechamiento escolar en un individuo. "El maestro no sélo no pue-
de ignorar estos hechos: tiene ademas en sus manos elementos que po
drian ravertir aunque sea parcialmente la situacién,” (18] y me a—-
treveria a decir que en algunos caos a solucionar la problemdtica

del sujeto.

S{n embargo, es comun encontrar a maestros, educadores, espe--
cialistas y a padres de familia prejuzgar y catalogar e! problema
real que presenta un nifo, tal es el caso, cuando se cree que un -
problema de bajo rendimiento escolar es debido a un problema de a--
prendizaje o quizas de educacién especial, sin tomar en cuenta que
ol origen o causa de uno o de otro aspecto, corresponden a factores
totalmante diferentes. Tal discusién serd {mportante no perderla de

vista, aunque, bajo rendimiento escolar y problemas de aprendizale

€318) BIMA J. Hugo y SCHIAVONI Cristina. Op. cit. p. 32
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am encuentran relacionados, es decir, uno de ellos sea cansecuaencla
de otro, existe una linea que los separa, qua es precisamente la -

etiologia del problaema.

En e! alguiente punto, abordare con mAs datalle tales diferen—
clas, que como hemos visto, son sustanciales y de suma {mportancia
tener en cuanta por todos los profesionistas que trabajan directa

o indirectamente en la educacidén del nifio.
1.4 Problemas de Aprendizalje.

El hecho de que un individuo presente un retraso escolar no -
necesariamente implica que dicho sujeto manifieste un problema de-
aprendizaje. Las causas que caracterizan estas dos situaciones son
diferentes. Para @llo, es {ndispensable situar qué se entiande por

problemas de aprendizalje.
i.4.1 Definicién,

La dafinicién que adopte con respecto a dicho término es la -
proporcionada por el Consejo Nacional Conjunto de Problemas de -

Aprendizalje y es la siguiente:

"Problemas de aprendizaje es un término genérico que se refie—
re@ a un grupo hetercgeneo de desérdenes mani festados por dificulta-
das significativas en l1a adquisicién y uso de el escuchar, el ha-—-

blar, 1a lectura, la escritura, el razonamiento o habilidadas mate-
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méticas. Estos dessrdenss son intrineecos al individuo y se presume
que son debidos a una disfuncién del sistema narvioso central. Aun

cuando un problema de aprendi{zaje pusda ocurrir concomitante ocon

otras condiciones incapacitantes [por ejemplo invalidez sensorial,
retraso mental, y perturbaciones sociales y eamaoclionales]) o influen-
cias ambientales (por ejemplo di ferencias culturales, instrucelén —-
insuficiente o inapropiadal, no es el resultado directo de estas -
candiciones a influencias." {19)

Como se espacifica an la daefinicién, los atrasos escolares se

deben buscar en el andlisls de factores o condiciones internas y ex
ternas al sujeto, de 1as cuales ya se mencionaron cuandoc hablé del

aprendizaje escolar; al respecto se puede concluir que up sBujlete

que no aprende puede ser debido a impedimentos visuales (cegueral,

auditivos {sorderal), motores, retraso mantal, perturbacién emotiva

y 2 desventajas ambientales [incluyo condiciones sociceconémicas,

culturales, familiares y del &mbito escolari.

En cambioc, los individuos que presentan Problemas de Aprendiza

le son dehidos a una lesién cerebral o disfuncién cerebral minima,

[19] CARRAZCO Nuttez, José Luis [comp.) SISTEMAS DE EDUCACION ESPE--
CIAL 1. U.N.AM., E.N,E.P. Aragén, 1985, p. 223
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simple inmadurez, {201 que ae traduce an un trastorna aspaai fica

llAnese dislaxia, disgratia, discalculia, diasortografia, dislalia,

inamdurez senso-perceptiva, def{clente orlentacién espaciotemporal,

hipargquinesia.

Tal distincién serad importante no perderla de vigta para reali
zar una deteccién apropiada del problema que presente un nifio, con

el fin de realizar un buen diagnéstico y tratamiento.

La experiencia que me ha brindado trabajar con nifios que pre--
sentan problemas de aprendizaje, me ha permitido {dentificar algu--

nos aspectos comunes entre este tipo de nifos que sans

a) Rotardo Académico. Ma refiero a que el rendimiento que mani
flesta @l suleto no concuerda con su edad o grado escolar en una o

mas &reas del desarrollo genaral y/o académico.

b) Discrepancis entre potencialidad y efecucién. En al punto
anterior me referia a los chicos que en el colegio no rinden lo

que en términos generales se espara de elloe. Son suletos que po--

(201 Que se sucitaron en las primeras etapas del desarrclloc humano,
durante la gestacién (prenatales), en el mnomentc del nacimiento (pe
rinatales), o en fachas posteriores del desarrollo infantil (postna

tales).
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saan la capaclidad intetectual suficlante para un buen desempefio, pe

ro que no lo estan aprovechando, y per lo tanto, susstran problemas
an uno ¢ mas de lae siguientes aspoctas: expresién verbal, compran-

aidén auditiva, exprastén oscrita, lectura oral. cdiculo, razonamien

to matematico.
1.4.2 Caracteristicas.

En forma generat los sujetos que presentan problemas de apren

dizaje manifiestan las siguientes caracteristicas:

~lnmaduraz nguroldgica.

~{asidén cerabratl o Disfuncién Cerebral Minima [puede existir -
o no necesariamentel.

~Retardo pedagégico [ disminucién de 1a potencialidad para la
lecto-escritura, déficit an e! chiculo, dlficuitad en !a re——
daccién espontanea 3.

-Trastornos perceptuales.

~Trastornos de atencién.

-Trastornos de la memoria.

~Trastornos de la simbolozacién,

~Trastarnos da {a actividad motora.

~Trastornos de emotividad.

€5 necesarioc sdvertir que no todos los suletos que presentan -~
problemas de aprendizale necesariasente manifiasten todas {as caragc

terieticas antas enumeradas, aunque sl @8 comin que presenten va—-—-

rias de ellas,.



. En'laactualidsd’n

aalf(q&c 18n detarmi nada sobre

1os problenas’ 35 n;‘xrandizé.{ , sin Vembargur,'x'e abordan caracteristi~

cas séméjanteisn cuanto al origen’ dael problam&. [Ver- ANEXO 11

Esta sltuacién, especialmente en México, 5@ debe fundamental-—

mnente a los sigulentes factores:

1. No se ha logrado un acuerdo acerca del grado de severidad -
que ol nific debe mostrar, para sor incluido dentro de la clasifica~-
cién problemas de aprendizale.

2. No se ha logrado un acuerdo acerca de la temporalidad del

problema {ec permanente o nol.

3. No se ha logrado un acuerdo acerca de los criterios de med_i_
da con los cuales debe evaluarse al nifo.

4, Apesar de que en ta definiclén se indica que estos proble~~
mas ne se deben a 1a marginaclén social, sactualmente se cuestiona
dicha informacién, puesto que se ha encontrado que en nifios de esca

508 recursos existen numerosas manifestaciones asociadas al rubro.

1.4.3 Tipos.

Los problemas de aprendizaje se originan por una descrganiza—-—
eién de la actividad nerviosa superior, en este apartado, explicara
la mtiologia, clasificacién, caracteristicas de los problemas de -
aprendizalje que considero de mayor incidencia dentro de la practica

educativa.
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a) Dislexia.

La dislexia es uno de los problemas de aprandizaje hasta ahora
considerado como uno de loe de mayor incidencia, del cual se ha ha-
blado mucho y del que e han llevado a c¢abo la mayor parte de las
investigacionas. Esto ha sido ocasién de multiples confusiones o e-
xageraciones en torno al problema. Si blen a5 cierto que la disle—-
xia @8 una dificul tad especifica de la lecto-escritura, no todas =
las personas que presentan trastornos importantes de lectura deben
sar considerados disléxicos. Esto uitimo se ha podido constatar tapn
to en publicaciones como en profesionistas que {ntentan abordar to-
do problema de lecto-escritura bajo el rubro de un trastorno de ti-
po disléxico., Es por eso que uno de los objetivos de esta investiga
cién es delar aclarada ia confusién existente al respacto de la ut}
lizacién del término.

Para poder hacer referencia al término es necesario establecer
una definicién de) mismo. Etimolégicamente dislexia significa dif}
cultad para la lectura. Sin embargo, encontramos que tal dificultad
ne se limita al aprendizaje da la lectura elno que también se pre—-
sentan problemas correlacionados con la escritura, ortografia y c&l

culo, en algunos casos.

De esta manera, se puede decir que un nifio disléxico es aquel
sujeto que muestra una dificultad o iwmposibilidad en @l aprendizale

de 1a lectura, y escritura basicamente.
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Aunque es muy cierto que cuando los nifos comienzan con el a—-
prendizaje de la lacto-ascritura prosentan problemas de identifica-
ctén y reproduccidén de 1a letra, que se manifiestan a nivel de la -
palabra escrita y que por tal motivo se considera que cas! todos -
los nifios @n su iniciacién a los aprandizajes basicos atraviesa por
una fase de *dlslexia”, pero que, en su momento, tales dificultades
iniclalaes son superadas @n ¢l periodo de adquisicién sin represen--

tar un problema posterior al nifo.

Es preciso destacar que existan factoras que ratracan el apren
dizaje normal da la luuto-encriturn,'pero que no representan la -~

causa u origen de un trastorno del tipo disléxico.

-smocionales.

~culturales,.

~econbémicos.

—-del ambito educativo [métodos, plades y programas, problemas
roferentes a la institucidn y al docentel

~enfermedades dea larga duracién,

~deficienclas seneoriales,

-poca capacidad de atencién y concentracién,

~alteracliones en @l desarrollo del habla o el lenguaje.

-diticultades en el desarrolioc motor y coordinacién motora.

~deticlencias en la capacidad intalectual de! individuo.

Algunos de los factores antes menclonades pueden impedir que
@] 1individuo logre la adquisiclién de dicho aprendizaje pero, en
otros casos, puede soluclonarse y delar de ser un obstidculo para.el
sujeto y continuar con el aprendizaje de !a lecto-escritura sin ma~

yores problemas.
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Hay casos de nifios disléxicos en que el problema persiste. Nin
guno de los factores anterlormente enumerados son !'a causa da dicho
transtorno y hasta ia edad adulta, presentara dificultades percepti
vo-motoras, de lateralidad, esquena corporal, de ubicacién espacial

entre otrase.

En este sentido, definird el término dislexia desde el punto
do vista escolar, ya que basicamonte sa {nicia y detecta en este am
bito, ademAs de ser un problema fundamental de los alumnos y que le
compete al maestro detectar. De tal manera, citaréd ia def(n‘iclén de

Lufs Glordano y Héctor Giordano sobre dislexia escolar:

*Se llama dislexia escolar a los trastornos de la identifica~-
cién, reproduccién, comprensién e interpretacién de los signos ha--

blados y escritos.” [21)

Mis atn para precisar una-definic{én es necesario determinar -~
ta etfologia del problema, de tal suerts que antre las causas que

se conafderan predisponentea destacan las sigu!en}.esx

PREDISPONENTES (Nsurol‘églcnn, Genéticas, ] {ngliisticas]
COADYUVANTES [Bitingiismo, Emocionall

DETERMINANTE ( Inmadurez neuroclégica para el aprend{zaje de la-
lecto-escritural

{211 GIORDAND, Luis y GIORDANO, Héctor. LA DISLEX]A ESCOLAR. Ed.paf
dés, 1875, p.
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Desde que Stuttgart hizo referencia al! término Dislexla.’ sa
originaron nuemerosas investigaciones con el fin de determinar la
etiologla de las dificultades especificas de la lecto-escritura.
Esta situacién, hasta la fecha, no ha podido ser todavia aclarada
ya ques las investigaciones rea!lizadas han sido llevadas a cabo des-
da canpos especificos, es decir, se conocen las aportaciones de nau
rélogos, genetistas, psiquiatras, psicélogos, bloquimicos, 1inglifs~

tas que desde su campo de accién han planteado una teoria al respec

to, asi encontramos los sigulentes criterios etiolégicos:

CRITERIO APQYADO CAUSA
NEUROLOGICO NEUROLOGOS LESION CEREBRAL
PS1COLOGICO PS1COLOGOS DEBIDA A PROBLEMAS
o PS1QUIATRAS EMOCIONALES EN EL
PS1COGENET1CO SUJETO.
GENETICO GENETISTAS HERENC1A Y ESPECI-
F1CAMENTE UN GEN
ESELRESPONSABLE.
LINGUISTICO OTORRINOLARIN- UN PROBLEMA DE LEN
GOLOGDS GUAJE.
PSI1COPEDAGOG!CO PEDAGOGUS DEBE BUSCARSE EL
EDUCADORES PROCESO DE APRENDL

ZAJE DE LA LECTO-
ESCRITURA.
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Considerc que como causas d@ la dislexia se deben consliderar:

a) LESION ORGANICA. En aests caso se hace referencia a todos a—
quellos sujetos que presentan alguna alteracisén en una zona o cen——
tre cerebral que hasta cierto punto le imptden la adquisicién de di

cho proceso de aprendizale.

bl PERTURBACION ESPECIFICA EN EL APREND!ZAJE DE LA LECTO-ESCRL
TURA. Puede o no haber una disfuncién cerebral pero persisten cier—
tas dificultades que {mpiden al nifo proseguir en su aprendizaje de

1a lecto~sscritura.

©) INMADUREZ NEURDLOGICA. Deblda a la poca madursz que puade
1legar a presentar un aific cuando se {nlcla el -prandln.da de la
lectura y escritura, solamente se superari a través de la madura-——
cién de) nifio. Esta se puede propiclar con una serie da ejerciclos

de aprestamiento.

Ademas, un nifio que presenta dislexlia pueds ° no mani festar o-—
tros porblemas de aprendizaje como dificultades en el cAdlculo, en-
su ortogratfia, caligrafia, y por otro lado, algunos autores mancio-
nan que cuando un suljeto presenta una problemadtica de esta indole,-
es sscundario se desarrollen problemas de personal idad en el nifio -
como una,baja autcastima, miedo al fracaso, retraimiento, agx-esien,~
rebaldia, que le parjudicaran no solamente en su aprendizale asc;-—

lar sino también en su estabilidad amocional,
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Foi‘ Lal"razén creo que nuestra labor como pselcopadagogos se
plantea en el néntxdo de detectar y prevenir oportunamnete algun
trastorno especifico del aprendizaje. Esto solamente se puede reali
zar con el conocimiento de las fallas o sintomas que }legua a pre--
sentar un sujeto. Aqui{ se deben tener muchas precauciones con res—-
pectc a descartar todas las posibles circunstancias que pueden ser
efecto y no Ia causa de un trastorno de aprendizaje, ademis, debe—-~
o8 tomar en cuenta que cada cas0 que 50 nos presente serid unico y
por lo tanto nuestra labor es avocarnos a realizar un examen muy m{
ﬁuclouo para poder acercarse a un diagnéstico etiolégico del proble

ma real gue presente un sujeto.

Para poder determinar si un individuo presenta un trastorno de
aprendizaje del tipo disléxico se debera realizar un anAllisies de

los sintomas que encuadran dicho problema.

En mi practica profeslona‘l s espec{ficamente con nihos que mani
flestan problemas de aprendizaje, he podido establecer una clasifi-
cacién de la dislexia, en mi{ opinién existen tres cuadros:

a) DISLEX!A PRINCIPAL O VERDADERA. Me refiero a los sujetos
que una vez adquirido el proceso de aprendizaje de la ;acto-ascrl——
tura presentan dificultades que dificiimente superaran a lo largo
de su vi;da y necesitaran de una reeducacién especial. En estos ca--
505 la causa es debida a una leslén cerebral o a determi{nantes geng,

ticos.
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bl DISLEXIA MEDIA O ESPECIFICA., Referida a los nifioe que an
!os primeros grados de su educacién primaria manifiestan dlfl:ﬁlti——
des especificas an 1a lectura y aescritura llegando a presentar al—-
gunos sintomas disléxicos {rotaciones, {nversiones, confusicnes, o-
misionas, agregados, contaminaciones, disociacionesl. En cuanto a
la lectura, a causa de los errores sefiaiados resulta muy tenta, con
escasa comprensién de lo feldo, adivinacidn de stlabas o palabras,
alteraciones en las silabas o on la secuencia de los hechos. Por lo
coman todos os5tos sintomas estan indicando deficiencias en su orga-—
nizacién temporal, espacial, lateralidad, esquema corporal, coordi-
nacién motora, entre otras, que con una terapia de apoyo se podran

superar.

c) DISLEXIA POR INMADUREZ. Cuando se inf{cia e) aprestamiento
de los aprendizajes de 1a lecto-escritura es comin encontrar que el
nifio, principalmente de los 5 a 7 alios, presente aigunas dificulta-
des en la adquisicién de este proceso, que se puade traducir en una
pobre coordinacién motriz, espacial, temporal, ademds de presentar
en clertas ocasiones inversiones, rotaciones, etc; que podrian ser
hasta cierto punto consideradas como naturales; y que con ia aplica
cibn de un programa de apoyo pueden superar tales dificultades y a-
si seguir con e! aprendizaje de la lecto-escritura sin mayores difi

cul tades.

Cabe advertir que esta clasificacién, considero, debe ser toma
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da en cuenta por educadoras y maestros norma!i{stas ya que las prime
ras son las encargadas de iniclar al nifio en dicho proceso y los
maestros en consolidarlo. Por tal razén, no se deben descartar las
posibilidades de que o] nifo |legue a préaantar clartas di{ficulta--
das @en el aprendizaje de la lecto-escritura. Para saber sl presenta
#intomas disléxlcos @s necesario reconocer los errores mas frecuen-
tes que suelen comaeter este tipo de nifos. As! encontraremos que a)
gunas do estas alteraciones pueden variar en grado y frecuencia en-
tre uno y otro caso. A continuacién se detalla una descripcién de -

tales errores:

INVERSIONES: Mod{ficacliones de la secuencla correcta de las si
labas (la-al; le-sl; los-seol), {golbo por globo; radilla por ardi--
Ila, etc).

CONFUSIONES: Cambio de una letra por otra -sea grafica o foné-

ticamente~ a causa de su pronunciacién similar by p; t y d; g ¥ c.

OMISIONES: Supresién de una o varias letras en la palabra {so~

dado por soldado; faro por farol; arbo por arbol, etel.

DISOCIACIONES: Fragmentacién de una palabra an forma {ncorree-

ta,

ROTACIONES: Se confunde con letras de forma simitar y se ubi--

can mal sus elegmentos [ b-d; p~q; u-n 1.




- 40 -
AGREGADOS: Toda vez que se afiaden letras, se repiten siiabas.

CONTAMINACIONES: Cuando una s{laba o palabra escrita fusrza a
otra y se confunde con éstas, do donde resulta la mezcla de letras

de ambos términos.

DISTORSIONES O DEFORMACIONES: Cuande lo escrito rea@lta ininte

ligible.

INSERCIONES: Cuando aumentan latras cuando escribeno’leen

“teres”™ en lugar de "tres".

SUSTITUCIONES SEMANTICAS: Confusién de palabras parecidas u o-
puestas en su stgnificado. Por sjemplo, cuando leen o escriben "sug

1o® por "piso”™; “hombre® por "sefior”.

Confusién de letras parecidas en su punto de articulacién, por
ejemplo: ch, 11 { oy J y i, son tres fonemas palatales que se arti

culan en el grado tercio de la lengua.

Confusién de los guturales g [sonido suavel y J, q [ o ¢ soni-

do fuertel.

Alteraciones en el ordenamiento de 1as letras que forman las ~

palabras, como cuando leen o escriben “"noma" en lugar de "mano”

Errores en la separacién de las palabras. Cuando al escribir -

juntan dos o mds palabras y no las separan cuando se debe, por @jem
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plet al escriben "lame-sa" en lugar de "la mesa",

Falta de rapidez al leer, desde una lectura macidnica, ma! mo-—
dulada y sin ritmo, con marcada d{ficultad en la lectura de pmi--—
bras largas o raras por &u uso, hasta la lectura silabica o dele-~-~
treando. Generalmente estos sintomac traen consigo falta de compren

8ién en la lectura,

La escritura aparece en general corregida, tachada, repasada.
Con trastornos de direcclonallidad, ubicacidn espacial como de coor-
dinacién motriz. En el dictado se puede observar otros errores como
comeree finales de palabras, omitir letras, palabras y hasta fra-—-
ses, no acordarse cémo escribir las letras, que ssepare una silaba,
palabra, por ejemplo: la por | a; "esta mesa” por e sta mes a. Que

escriba en espejo: apoc por copa: alap por pala.

Ademas se pueden agregar errores a nivel ortografico al confun,
dir letras gque corresponden a un mismo fonema, por ejemplo: "s",
*¢' [gonido suaval y "z"; "11® con "y"; "g" (sonido fuertel con
*3J*. Que no sepa usar correctamente la "r" [(sonido fuertel y la
*rr*; las si{labas "gua", "gul®, !a "h"{ los diéresis, acentos y ma-

yasculas.

Los errores antes descritos, ortograficos y no ortograficos se
pueden apreciar en el dictado, copia, redaccién espontianea y lectu—

ra. El analisis de los errores cometidos por a! nifio nos hablara de
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una dislexiz a nivel auditivo, visual o mixta.

Para todes los errores que se han mencionade hay ejercicios a—
dacuados que ayudan al nific a.segulr adelante. Aqul, la importancia
de 1a labor del wmaestro consiste en la deteccién inmediata de las

fallas para su pronta remediacidn.

En @l siguiente apartado retomaré otros porblemas de aprend{--—
za)e como la discalculia, disgrafia y disortografia que representan
un obsticulo an @l nifio para la adquisicién de los aprendizajes ba~

sicos como la lcctura; escritura y célculo.

b] Discalculia,

lLos problemas de aprendizaje referentes al cilculo son frecuen
tes en los inicios de la adquisicién de los aprendizajes basicos pe
ro también se encuentra en nifios mayores, es decir, que cursan la
primaria y presentan trastornos especificos an al 4rea de matemati-
cas que Ig llavaran a frecuentes fracasos. A este tipo de problema

de aprendizaje se le conoce coma discalculia.

La Discalculia son las *"dificultades especificae en el proceso
del aprendizaje del ciiculo, que se observan entre los alumnos da ~
inteligencia normal, no repetidores de grado ¥y que concurren nor-—-v
malmente a ta escuala primaria, pero que reallzan deficlenteme.nte
una o miAs operaciones matemAticas". [22)

(22) GIDRDANG, Luls et. al. DISCALCULIA ESCOLAR. Ed. 1,A.R., p. 21
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Fernandez Barola menciona en su libro Dificultades para les Ma
temiticas, que no se puede descartar ia posibilidad de que la dig--

calculia se encuentre relacionada con otros trastornos de aprendiza

de como la dislexia. A este respecto, la autora refiers que en las

investigaciones realizadas sobre la discalculia, evidencian que en
algunos casos, se han encontrado e{ntomas disléxicos que de alguna
manera han repercutido en el aprendizaje de 1as matemiticas. "En 8}
estudi{o experimental hemos encontrado un 20 por 100 de nifios que
presentan conjuntamente dificultades para al caAlculeo y 1a lectura.*

t23).

Para Ferniandez Baroja la discalculia es una dificultad del

calculo que va asociada a otras dificultades como problemas en el
leanguale verbal, especificamente en su comprensidén y expresién co-
mo en alteraciones espacio-temporales, en este sentido se puede a-

preciar que estas Gltimas dificultades van muy relacionadas con el

trastorno disléxico. Aunque la autora mencionada opina que son va-

rios los factores que inciden o determinan un problema en el apren
dizaje del calculo.

Este argumento se entenderd mejor al tratar de establecar las
causas o condicionantes en los fracasos de iniclacién al cAlculo o

en el aprendiza)e de las matemdticas.

1231 FERNANDEZ Baroja, Ma, Fernanda y et. al. NIROS CON DIFICULTA-
DES _PARA LAS MATEMATICS. Ed. Graficas Torroba, 1879, p. 60
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tematicas, qua no se puede descartar la posibilidad de que la dis-—
calculia sa encuentre relaciconada con otros trastornos de aprendiza_
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Entre las causas que originan una discalculia se encuentran:

= Una lesién corebral

~ Inmadurez

Este punto de vista es adoptado por Fernandez Baroja mientras
que para Luis Giordano, la discalculia no tiene sélo una causa que
la determina, asi expone’que serfan tres los origenes a considerar

de dicho trastaorno, como:
Causas:

1. Predisponentes o Neurolégica: la inmadurez.
2. Coadyuvantes: Linglistica, Psiquiatrica y Genética.

3. Determinante: Pedagégica.

En este sentido, considero que como psicopedagogos debamos es—
tar conscientes de la existencia de las causas antes enumeradas pa~
ra poder determinar la severidad de! trastorno que llegus a presen—

tar un individuo.

As{ encontraremos que existen var{as clases o grados de Disca}
culia, pueden variar de acuerdo al autor que se consulte, peroc de
acuerdo a m{ contacto con nifios que presentan problemas de aprendi-
zaje canslidero que se puede hablar de una discalculia natural, in--
termedia y grave, eon este sentido coincido mucho con las clases de

discalculia que expone Luis Giordano. Quién considera tres tipos:
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!. DISCALCULIA NATURAL: Se presentan en la mayoria da l1os ni—-
fios cuando inician el mprendizaje del calcula, manifestando dificul
tndeé particulares en la noclén de numaro, conservacién, seriacién,
clasificacién, nociones infralégicas, pobre orfentacién espaclo-ten
poral, estas fallas se solucionarin a travée de la maduracién que
se le facllite al nifo con el apoyo de ejerciclios especificos enca—-

minados a su superacién. Comunmente se da durante el cicto es preas

colar,

2. DISCALCULIA INTERMEDIA. Una vez adquirido e! aprendizaje

del céAlculo y de las matematicas, el nifo llega =a presentar uno

o varios sfntomas del trastorno que por su persistencia estan indi-
cando una dificultad especifica que =e puede recrudecer al no &s
atiende oportunamente en gradeosa posteriores pero que, ain embargo
con una terapla de apoyo se puede dar solucisén a eate traatorno. A-

demAa, ma atreveri{a s decir que ea la ¢clase que =e predenta con ma-

yor frecuenclia en la canali{zacién de nifios a los Centros Psicopeda~

géglcos.

3. DISCALCULIA GRAVE. Este es un cuadro mas complelo ya que-el
ftndividuo va a presentar el trastorno de manera permanente y posi--
blemente asocliado con otros problemas de aprendi{zaje que de algun_l
manera repercutiran en e! aprendizaje global de la persona, por tal

motive requerird de una reeducacién especial.
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Para poder detectar que un nifio presenta un trastorno de apren
dizaje del tipo discalcUlico se tiene que tener en cuenta los sintg

was o dificultades gque suelen conformar dicho cuadro.

He tomado el cuadro-resumen de Luis Giordano y colaboradores
de su obra Discalculia Escolar (24) por considerar que amplia y es-
pecifica, con los ejemplos que se brinda, la comprensién de los sin
tomas que caracterizan la discalculia, Es nacesario aclarar que pa-
ra fines de 1a presente investigacién no es posible ahondar sobre

el toma, asi que solamente &8 expondran las fallas de manera esque-—

matica.

Trastornos, Fallas, Signos o Sintomas de

la Discalculia Escolar,

1. NUMEROS Y SIGNOS:
1. No identificacién
2. Confusién de numeros de FORMAS semeljanteos.
3. Confusién de numeros de SONIDOS semelantas.
4, Confusidn de numeros SIMETRICOS,
5. Inversidn de numeros.

6. Confusién de SIGNOS de formas semejantes.

{24) Para mayor informacién del tema consultar el capitulo Vil de

pagina 167 a 187.
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SERIACION NUMERICA:
Traslaciones.
Repeticion de cifraa.
Omislén de cifras.
Perseveracién.

No abreviacién.

ESCALAS:

Repeticién de cifras.
Omisidén.
Perseveraclién,

No abreviacién,

Rotura.

OPERACIONES:

Mal encolumnamiento.

tnician la SUMA y 1a RESTA por 1a 1Z2QUIERDA.
Suman o restan la UNIDAD por la DECENA.

Suman o restan la UNIDAD con la CENTENA, etc.

Realizan media operacién con la MANO IZQUIERDA, y la otra
mitad, con la derecha.

Multiplicacién:

1ol Inician lta operacién multiplicando el primer numero
de la izquierda del multiplicando;

20) Inician la operacién multiplicando ei primer numerc
de la izquierda del multiplicador.

Divisién:
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10] No saben calcular las veces que al divisor est& conte
nido en el dividendo.

20) Comienzan la operacién tomando las cifras de la dere-
cha del dividendo.

30] Multipiican el cociente por el divisor, y restan los
numeros de la izquierda del dividendo.

40) Colocan mal los nimeros del coclente, puas ubican pri
mero el de la derecha, y luego el de la i{zquierda.
8. “Llevar® y "pedir®:
1o} Se olvidan,
201 No hacen efectivo el "ilevar®" y "pedir®.

30} Se equivocan en la cantidad que “lievan” o “piden®.

V. PROBLEMAS:
1. Incomprensién del enunciado.
2. Lenguale inadecuado.

3. Incomprensién de la relacién entre el enunciado y 1a pre
gunta del problema.

4. Fallias del mecanismo operacional.
5. Fallas del razonamiento.
V1. CALCULOS MENTALES. Con dificul tades en el uso de los nume-
ros digitos y potidigitos,
1. Las escalas.
2. Las tablas.
3. Las operaciones.

4. Los problemas.
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Otros trastornos de aprendizaje que suelen presentarse en ol

nifio, son la disgrafia y la disortografia.

Aunque ambos trns-turncﬂ pueden blen eer Uinicos, muchos autores
se inclinan en relacionarlos con otros cuadros de aprendizaje es
as decir, que se manlflestan como parte de un cuadro disléxico o de
algun problema de tipo motor o puramente una mala visualizacién de

ias letras o la no aplicacién de las reglas ortograficas.

¢l Disortografia.

S8 entiende por disortografia "la capacidad o grave dificultad
en la representacidén exacta de la expresioén ortografica de la pala-

bra o de la frase; por ejemplo en la puntuacién®. (251

Suele ser, igualmente, resultante da‘ una dislexia o de un a---
prendizaja accidentado de la lecto-escriturs; se manifiesta precisa
nente como una particular dificultad para la expresién lingiistica

conforme a lad reglas del {dloma.
Chiland distingue dos tipos de nifios disortograficos:

a) Aque! cuya mala ortografia tan sd4lo afecta a (a articula—=-
clén del laenguale, Se trata de nifios inteligentes que come
‘ten faltas usuales y sintadcticas y que desconocen en mayor

o menor grado la estructura gramatical de la langua.

{25) FLORES Villasana, Genoveva. PROBLEMAS EN EL APREND1ZAJE. p. 84

EROBLERAS BN oL AVRET E0vE.
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bl Aquel nific que deafigura la lengua, que parece no haber au—

tomati{zado Ia adquisicién de la ortografia.
d) Disgrafia.

Se entiende por disgrafia una dificultad en 1a rapr;duccién de
las gratias (letras, signos). Hugo B, Bima dice, que un nific que
suele presentar este cuadro no necesariaments tisne alguna causa
neurolégica e {ntelectual que determine éste problema. Para dicho
autor, la disgrafia es simplemente una escritura defectuocsa; consi-
dera ademas que pueden manltestarse dos tipos de disgrafia, wuna de
tipo motriz a causa de trastornos psicomotores y que se maniftiestan
en lentitud, movimientos graficos disociados, signos graficos indi-
tarenciados, manejo incorrecto del ltapiz y postura inadecuada al es
eribir. Y por otro lado, reflere una disgrafia como proyesccién de
de la dislexia, en cuya manifestacién no solamente es a nivel mo---
triz, sino que las fallas se presentan en la reproduccién de las le
tras o palabras, que también se deben asociar a una deficiente
orientaci{én espacial, temporal, dificultades en la reproduccién de

determinados ritmoes y en una mala percepcién, entre otros.

Ajuriaguerra y Anzias reconocen por su parte cinco sindromes

distintos:

a) Los rigidos. Que son nifios que tisenen una acentuada tensién

motriz que les impide controlarla.
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Bl Nifios de grafismo suelto, Sa ca»rauteriza:n» péé te}wr una es=

critura irregular pero con pocos errores de. tlpo‘natur.

] Los impulsivoe. Su escritura es poco controlada, letras di-

fusas y no las pueden organizar en )a pigina.

dl Los inhabiles. Este grupo presenta una pobre cualidad mo--—
triz: escriben torpemente y la copla se les diflculta grandemente.
@) lLentos y meticulosos. El afan de este t{po de sujetos es de

pracisién y control. Su escritura es regular pero muy lenta.

Como se ha podideo apreci{ar, loes problemas de aprendizaje aqui

enumerados, particularmente l1a discalculla, disgrafia y disortogra—
fia, a ultimas fechas han sido motivo de atencién y estudio pero
también de comentarios, ya que la informacién que se posee al res-
pecto es escasa y en ocasiones disperssa, es decir, las investigaclg
nes realizadas se encuentran en una etapa temprana de trabajo e in-—

vaestigacién. Es por esto que, esta investigacidén es una recopila~-

cién de dicha informacién para el conocimiento de brofesiona\es que,

laboran dentro de éste campo.

En capitulos posteriores se apreciara que las dificultades es-

pecificas del aprendizaje de la lectura, escritura y el calculo se

pueden prevenir a través de un programa de psicomotricidad.
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CAPITULG {1 PSICCMOTRICIDAD

En @

@ capitulo hablaré de la psicopmotricidad, de 1a cual se
ha hablado perc son pocos los autores que hacen referencia exacta
a la misma ya que cominmante se }e confunde con otros términos o se
tiene una visién parcial de 1o psicomotricidad,

Consldero que la psicomotricidad tiene un destacado papel en

el desarrollo de! nifio. Por tal razén, como educadores, maestros y
pedagogos dobemos conocer las bases que 1a sustentan como su campo
de accién. Lo que pretendo es destacar !a importancia de ta psicomg
tricidad como un area de la educacién que puede facilitar la conso-
1idacién de los aprendizajes baslcos como la lectura, escritura y
célculo en niflos de edad preescolar como en la de evitar se presen-
ten an wtapas posteriores problemas de aprendizajes, ya descritos
@n @l capltulo uno, como distexia, discalculia, disgrafila o disor——

tografia.

Por tal motlvo, la finalidad de este capitulo es comprender
tanto lo qua se entiende por psicomotricldad, como de resefiar la
historia del concepto, su evolucién, los diferentes enfoques que se
han adoptado y el determinar los componentes mas elementales que la

constituyen.

2,1. Definicibén,

Para ello, partiré, primeramente de una definicién etimolégica
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de ia palabra:

Pelcomotricidad viene del griego: payché i{mentel) y del latin:

motor {que muevel,

En este senti{do. \a palabra la conforman bdsicamente doe compo,
nentes: psico y motricidad. Ast, !a psiccmatric‘ldsd se encuentra re
lacionada con ta actividad psiquica del sujeto, la cual hace refe—--
rencia a dos componentes elementales: el cognitivoy @l afectivo;
como a la motricidad, que es una entidad dinAmica que se minifiesta
por el movimiento, gracias a que al cuerpo di{spone de una base neu-
rofisjolégica adecuada y esta unido al desarrollo y maduracién del
individuo. Todo lo anterior generalmente se agrupa balo 1a denomina
cién de "funcién motriz*, Uniendo ambas significaciones de sus dos
componentes, puede definirse la psicomotricidad como la relacién mu

tua entre la actlividad psiquica y la funclén motriz.

Asi pués, se entendera que la "psicomotricidad estudia la rela
cién entre los movimlientos y las funciones mentales, indaga la im—-

portancia del movimiento en ia formacién de la personalidad®. [26]

Fundamentalnente, la psicomotricidad seria educaéisdn relacio~—
nada con el movimiento y qua en conjunto (por el movimiento] preten

de ®1 desarrollio de las capacidades psiquicas del suleto. De esta

(261 DURIVAGE Johanne. EDUCACION ¥ PSICOMOTRICIDAD. Manual para nl-
ve! preescolar. Ed. Trillas, 1989, p. 13




mgnera, tanto el novimianté ec‘a"o'. la‘psica
unidad, educando’al md;linrla:prt.pgal'
tas funclones mentales del 'niﬁ;:, a se di
rija ésta,

2.2. Antecedentes.

Sin lugar a dudas el término psicomotr{cidad ha cobrade un im
portante auge dentro del panorama clentifico, especificamente en
el campo educativo, es asi como su manejo y posibilidades de aten-

cién se han puesto y tomado a consideracién por algunos autores.

Gesell, es considerado un precursor de la Educacién Psicomo~-
triz de! nifio, siendo en e! afo de 1925 cuando se publica su libro
*Psicologia deil Nifo® en el cual da a conocer las etapas de evolu--

cién y comportamiento por las que pasa todo ser.

Paulina Kergomard real izé actividades tendientes a descubrir
los principios acerca de Ja educacién fisica Infantil. Afirma que
el desarrollo fisico serifa completo ya que los movimientos actuan
como verdaderos activadores de la circulacién favoreciendo los m;hs—
culoe, por lo tanto, es fundamental que el ni{fio efectue elerciclos

empleando sus fuarzas.

Por el ako de 1942, Wallon, continuando su interés por locali-
zar el origen de las alteracinnes psicomotoras, reailzé un estudio

acerca del desarrollo destacando gque "un gesto modifica al mismo
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tlympa al medio y a quien lo ejecuta*. [27]

Otro autor, Spitz, en el afio de 19468 se dedicéd al estudio del
desarrallo de! ni#%o , interesdndose por sus componentes fragmenta-—-

rios destacando el corrospondiente a la aptitud motriz corporal .

Toca a )a Dactora Ilrene Lezine, en Francia (1951), plantear
algunos estudlios, @n los cuales pone de manifiesto su interés acer~
ca del desarrollo motor del nifio, sus aportaciones pusden locali{zar

s® en su obra "Desarrollo Psicomotor del Nifo".

Watson [1958] psicélogo norteamericano, raalizé estudios sobre
las reacciones que pesenta un nifo, para lograr las diferentes ca-—-
racteristicas de acuerdo a su edad. De ah! que sea considerado pre-

cursor de la psicologia de la conducta.

Ea en Francia, donde lecoq y Loudes, hacenr mencién acerca de
la poca Importancia que siempre ha tenido la aducacién fisica, pu--
diéndose obsérvar el cambio de que ha sido objeto en la actualidad,
Gracias a todo esto la denominacidn gimnasia, ha adquirido el de E-
ducacién Psicomotriz tomadndola como punto de apoyo de los aprendiza
Jes escolares” [28) para lograr 1o anterior es preciso poner en

préctica este aspecto en los pequefos.

[27) LE BOWLCH, lean. EDUCACION POR EL MOVIMJIENTQ. Ed paldés, p. 23
(28] LOUDES, Jean. EDUCACION PSICOMOTRIZ Y ACTIVIDADES FISICAS. Ed.
Médica, 1873, p. §
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Los autores franceses Luis Picq y Plarre Vayer {19691 sefialan
Ia necesidad de poner en préctica la educacién pelcomotriz an loe

inadaptados, siaendo para ellos primordial @! adaptarios para que su

asimitacién se roallce como puaden hacerio ltos nifos normales.

Por su parte H, Blicher, afirma }la necesidad que tiene ta motri_

cldad de ser vivenciada por los sujotos, siendo {mposible la sapara

cibn de ambos aspectos. Para este autor, e} cuerpo resulta ser ia

untdad da referencia que permite a) nific obtaner los datoe del uni~

verso.

La atancidn presentada al &rea de educacisn fisica existe deos-

de tiempos remotos, as! la Educacién Fisica y ta Gimnasia han sido

objeto de interés para el sor humanc y de aplicacién buscando una

mejor integracisdn, es decir, la de integrar dos aspactos indisolu-—
bias del componente humano como son @i cuerpo y la mente. lLos térmi
nos mencionados han logrado adquirir a través del! tismpo una denomi
nacién mas clara y precisa para {legar a ser conslderada en la ac--
tual idad como Educacidén Peslcomotriz, 1a cua) se fundamenta en el mg
vimiento con &l ocblietivo de lograr una normalizacidén con respecto
al comportamiento ques se efectua en 8) nifio y que forma parte de la

educacién integral.
2.3 Difsrentes enfoques de la psicomotricidad.

En los Gltimos afos 1a ilteratura pedagégica so ha enriquecido
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notablemente con numercsas publicacicnaes que aportan al maestro un
conocimiento profundo del nifio. Contribuyendo a ello las modernas
escuelas evolutivas, tanto en psicologia [Jean Piagetl como en psi-
comotriclidad [Dr. Ajuriaguerra y Dr. Gesell) han permitido a los e-
ducadores enfocar el desarrollo integral del nific deficiente abar——

cando no sélo los problemas del intelecto, sino también los de su

rendimjento motor.

Este rendimiento es la resultante de todo el dinamiemo del ni-
fio, tanto de Ja actividad corporal como de aquella que se reflere

solamente a sus movimientos manuales.

La elercitacisén psicomotora permite en un proceso lInicial la
ejercitacién basica fundamental de movimientos que cada vez son de
mayor complejidad. Siendo el procesoc inicial de aprendizalje en las
actividades de coordinacién manua! asimilTable a las etapas de ense-

fianza preescolar.

En la década de los 60, en Ginebra, Julian de Ajuriaguerra Y
Suzan Naville investigaron a un gran nimero de ni%os con problemas
de comportamiento y de aprendizaje que no respondian a la terapla
tradicional. Propusieron una educacjén de los movimientos del cuer
po para atender la conducclén de los nifos tiplcos, la reeducacién

de los atipicos y de la terapia de los casos psiquiatricos graves.

Los principlos basicos de la psicomotricidad se fundan en log
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ostudios psicolégicos y fisioldgicoas del ni%o en @l mundo. Es e! a-
gente que establece la relacién, la primera comunicacién ¥ que _intas
gra progresivanente !a realidad de los otres, de los objetos y del

tiesmpo.

La viglén del desarrcilo humans, segun Ajuriaguerra, se rala--
ciona con las {ndicaciones de otros sstudioecs, especialmente con
los trabajcs de Piaget, Wallon y Gesel)l. En particular la relacién
con @) concepto piagetianoc de inteligencia subraya la importancia
de la actividad psicomotriz en la construccién de los concéptos 16~

gicos.

Otros autores como André Lapierre y Bernard Aucouturier ambos
integrantes de 1a Socliedad Francesa de Educaclén y Reeducacién Psi-
comotriz, basidndose en sus experiencias de trabajo realizadas con
grupos de nifice y adultos, nos dan a conocer una concepclén de Jla
psicomotricidad. A través dal movimianto, afirman dichos autores,
8@ expresan s'tmbéliclmante las pulsiones y los conflictos de 1a per
sona. Estos son los puntos centralec de sus investigacliones. Ademis’

plantean los siguientes aspectos:

al De qué manara Ia simbologia del movimiento puede favorecer
1a creatividad, el desarroilo de la persona y su acceso a la autong

mia.

b) Cémo ancontrar una evolucién viviente que, atravesando fa-
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ses ‘progresivas, deoje da bloquear y libero al nifio y al adulto.

‘Z.A'Lal' primeras concepcicnes de ia educacién peicomctriz.

Anal{zaremos aqui las primeras concepciones de la educacién

psicomotriz que por su jmportancia y significacién han 1nf1uancil§!ov

los desarrollos posteriores. Estas concepclones son:

— La de E. Guilmain, que se puede consi{derar como la primera
formulacién de la educaclén psicomotriz.

— Las concepciones psiquidtricas y neuropsiquidtricas, cuyo
punto de partida son los trabajos de Ajuriaguerra.

— La concepcisén psicopedagégica, representada por los trabaljos

de Picq y Vayer.

- La concepcién de J. Le Boulch, cuya psicocinética tiende a

ser una clencla del movimiento.
2.4.1 La concepcion de E. Guitmain.

E. Guiimain, apoyado en los trabaljos de Wallon, es el primero
en poner de manifiesto la importancia de! movimiento en el desarro~

1lo psicolégico del nific y la unidad psicobliolégica de la persona.

En su pripmera obra, argumenta e! papel fundamental gque Jjuega
la actividad ténica en el desarroilo del nifio, Analiza el paralelig
mo entre el comportamiento general del nifio y el tipo psicomotriz,

descubriendo tres funcliones esenciales: actividad ténica, de rela--



- 60 ~
cién e intelectual.

Guilmain estudia ol paso de la actividad ténica a la ds rela-
cién y de ésta a la actividad intelectual, insistiendo cobre el pa
pel dol medio social. Explicando que el aspecto psicofisico que
condiciona el temperamento juega un papel capital y que, por tanto,
la educacién debe conducir al nifio a dominar estos factores psico~-

biolégicos.

La finalidad del examen psicomotr{iz que Guilmalin elabora, no
hace otra cosa que la de aportarnos referencias cuantitativas sobre
las tres formas que reviste en @! nifiv las fPunciones que denomina

*afectivo—-activa”, actividad postural, sensomotora & i{ntelectual.

En su segunda obra, revisa su trabajo inicial y analiza las df
varsas pruebas de examen diagnéstico, y en particular sl axamen mo~
tor de Ozeretsky que Guilmain corrigié y adapté a una investigacién

a la poblacién francesa.

5u concepcidén de la educaclén psicomotriz estd orientada basi-
camente a los trastornos psicomotores., La resducacién, en consecuen

cia, va dirigida fundamentalmente a:

~ la actividad ténica.
-~ ta actividad de relacién.
- conseguir 8! dominio intetectua! sobre las funciones afecti-

vo-activas.
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A los sistemas de gh\nn-gn y ritmo de 1a época, afiade ejerci~
cios que conducen a una reeducacidn de los diferentes tipos de ac-—
tividad:

al Reeducacién de la actividad ténicas . 1) elercicios de.acti-

tud; 2] ejercicios de equilibrio; 3] ejlercicios de . mimica. 3

bl Reeducaclén de ia actividad de relacién: 1] ejurclcibs ﬁru—

pios para disminulr lae sincinesiae; 2] ejercicios de cn’urd‘lnaéib’n”

motora.

c) Desarrolilo de! dominio motor: 1) 1a ritmica;s 2) los movi--

mientos disimétricos, asimétricos y contrariados.

En @l afo de 1871, E. Guilmain en colaboracién con G. Guilmain
realizé una revisién de sus trabajos anterlores y los resumld en un

nueavo libro.
;

2.4.2 Concepciones psiquiatricas y neuropsiqufAtricas,

Estes concapciones emplezan a desarroilarse entre los afios de.

1950 y 19860, gue contintan en nuestros dias.

Su punto de partida estA en los trabajos de Ajur{aguarrs, del
que ya he hablado anteriormantente [(2.3). All{ decia que Ajuriague~
rra habta Insistido en que el pape! de la funcién ténica no es ﬂ_ni—
camente el de servir de tela de fondo de la accién corporal .. sino

un modo da relacién con el otro. Ajuriaguerra a su vez, ha puesto
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tamblén de mani flesto !a estrecha relacidn que existen entre el to-
no y |a motricidad,.ya que su construccién se haoce por las relacio-
nes multiples con las aferencias sensitivas, censoriales y afecti--
vas. Tono y motricldad estan asociadas al desarrollo de la afecti--
dad del gesto y del lenguaje, jugando un papel! fundamental en la ac
tividad y en !a crganizacién relacional! [actitudes, modos de expre-

8idn y de reacciénl.

La organizacién psicomotriz se situa, por tanto, en el centro
de la organizacién de la conducta y de las relaciones del nifio con
su medio; de ahi surge la estrecha unién entre los trastornos del

desarrollo motor y las perturbaciones dei comportamiento.

La clasificacién que AlJurlaguerra hace de los trastornos es ia

sigulente:

&) Trastornoe psicomotrices, trastornos ténico-emocionales pre
coces Yy hadbitos y descargas motoras en el curso de la evolucién [a-

rritmias motoras, onicofagia, ticsl.

bl Debilidad motora o insuficiencia general de l!as actitudes

y de las diversas coordinaciones corporales.

el La {nestabilidad psicomotriz en sus diversas formas, que se
extiende entre dos polos: 1linaestabilidad psicomotriz o subcoreica,
ligada al planoc constitucional, 2} la inestabilidad afectivo-carac-

terolégica, en relacién con los desérdenes de |la parsonalidad que -
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sobreviven en edad precoz.

d] Trastornos de la relacién motora: 1) dificultad de movimien

to en relacién con trastornos neaurclégicos (apraxias, dispraxias,]
23 Dificultades especificas en relacién con ios aprendizajes escola
res, do los cuales Ia disgrafia (dificultades particulares frente

a la escritural eos @l mds caracteristico.

Los nifios tras una observacién clinica, metédica y precisa son
destinados a grupos mas 0 menos homogéneos, donde &6 les propone -
una reeducacién gimnastica orientada hacia la realizacién de una te
rapia psicomotriz, cuya finalidad en términos de! propio Ajuriague-
rra, "es la de permitir a! niBo hablar con su cuerpo”, o en térmi--
nos de Bergés “permitir al nifio vivir, reconocer y transformar el
cuearpo®, que es a la vez la verdad psiquica que funda e! espacio de
la accién y el eje de nuestra orientacién, e) receptaculo de las df
ferenclas perceptivas y emocionales, el campo de convergencia de

nuestras experiencias vividas y realizadas.

E! objetiveo de la terapia es actuar sobre los trastornos en
tanto que sintomas pero igualmente sobre el fondo ténico con el fin

de modificar el cuerpo como sistema relacional y de orientacién.

La forma de !levar a cabo esta terapia es maltiple y varia con
los origenes, las influencias y la formacién de Jos reeducadores.

Maigre y Destroper han distinguido, sin embargo, doe grandes tenden
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clas a la hora da considerar ia -ctividudrpslcﬁmotrlz.}

-~ Como terapia general.

— Como terapia relacional de inspiraciédn-psicoanalttica.

La primera tiende a la reestructuracidn de !a personalidad por
una reeducacién de los dominios deficientes, mientras que la segun-
da conduce a una reequilibracién relactonal, por medio de la cual
se piensa que o] nifo va a mod{ficar sus actitudes, posturas ante
otras personas distintas del terapeuta y consecusntements a facil{-

tar los diversos aprendizales.

Un ejemplo de la primera @6 @1 método de S. Naville, que se
inspira en los trabajos de Ajuriaguerra y las técnicas de seducacién

musical y ritmica de J. Dalcroza.

Dentro de la segunda tendencia {terapia relacional de inspira-
cidén psicoanalitical existen concepciones numerosas y personales

que se pueden clasificar a su vez en dos tipos de orientaciones.

al Una concepcidén no directiva de la actividad motriz, basada
en Rogers (terapia del éxitol. La accién terapeutica estad orientada
sobre la acaptacién incondicional del! nifio por el adulto y la orga-

nizacidn por este ultimo de situaciones y tareas adaptadas al nlfo.

bl Una concepcién en la que el movimiento esta considerado co-

mc un lenguaje de ayuda al nifo, y que @s dercrita en términos de
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psicoan&iisis, tal como se lleva a cabo en las técnicas o métodos

da relajacisn para nifios [Wintrebert, Soubiran y'Custc, Bergés y
Bounes, etcl, cuya finalidad es actuar sobre el planc de 1o vivido

a fin da@ modificar sus actitudes.

Modificando 1o vivido de!l nifio se va a faci{litar e! estableci-—

miento de nuevas relaciones hacia el otro y una nueva conciencia

del! mundo.

Posteriormente, Mazo y Soubirdn, siguiendo a Ajuriaguerra, han
desarrollado una concepcidn mids pedagégica de la educacién peicomo-
triz, que aunque ha sido formulada subrayando 1a unidad de la persp
na y el espacio relacional de la accién corporal, se 1hspira en

los métodos de educacién y reeducaclén fisicas.
2.4.3 La concepcién peicopedagégica: Plcg y Vayer.

En 1960 aparece la primera edicién de la conocida obra de Plcq
y Vayer ‘"Educacién Psicomotriz y Retraso Mental® . que significa el
punto an el que la educacién psicomotriz logra verdaderamente su
autonomia y se convierte en una actividad educativa original con ob

jetivos y medios propios.

Para Picq y Vayer, la educacién psicomolriz es una accién pedé_
gogica y psicclégica, utiliza los medios de la educacién fisica con
1a finalidad de normalizar o de mejorar las diferantes conductas mg,

trices y psicomotrices con el objeto de facilitar la accién de ‘lln
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diversas técnicas educativas y perinitir asi una mejor _’lnt’eg actén

egcolar y soclial,

La educacién psicomotriz da Picq y Vayer es una acefén educati

va que:

—~ Parte del desarrollo psicobiolégico del nifio, tal como ha s
do puesto de manifiesto en los diversos trabajos de la psicologia -
infantil f Wallon, Plaget. Mucchielll, Gesell 1 y de la psiquiatria

infantil { Ajuriaguerra 2.

- Tiene metas precisas de readaptacién y busca: 1] normal{zar
y mejorar el comportamientoc general; 21 favorecer los aprendizales
escolares; 3) servir de base a !a preformacién, es decir, preparar
ta educacién de las capacidades [aptitudes) necesarias en el apren-

dizaje.
Esta concepcién de la educacién psicomotriz:

- Dabe ser diferenciada de las actividades ludicas y funciona
les, as{ como la de las actividades terapeuticas.

~ Se opone a la dualidad psiqué-soma y se apoya en una base
psicobiolégia seria que conducae progresivamente a una concepcidn
global y coherente de la educacién.

- Forma parte integrante de !a educacién fisica, aunque se o-

pone a la educacién y reeducacién fisica tradicional.
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diversas técnicas educativas'y parmlélr’nsl VunA mejoéﬂ integracién

escolar y social.

La educaci{én psicomotriz de Pleq y Vayer es una'acclén educati

va que:

- Parte del desarrollo psicobloliégico del nifio, tal como ha si
do puesto de manifiesto en ios diversos trabajos de la psicologia -
infantil [ Wallon, Piaget, Mucchielli, Gesell 1 y de la psiquiatria

infantil [ Ajuriaguerra 1J.

- Tiene metas precisas de readaptacidén y busca: 11 normalizar
y mejorar el comportamiento general; 21 favorecer los apraendizaljes
ascolares; 3) servir de base a la preformacién, es decir, preparar
ta educacién de las capacidades [aptitudes] necesarias en el apren-~

dizaije.
Esta concepcién de 1a educacisén psicomotriz:

~ Dabe ser diferenciada de las actividades ludicas y funciona
les, as{ como la de las actividades terapeuticas.

~ Se opone a la dualidad psiqué-soma y se apoya en una base
psicobiotégia seria que conduce progresivamente a una concepcién
global y coherente de la educacién.

- Forma parte integrante de la educaclén f{sica, aunque sa o-

pone a la educacién y reeducacién fisica tradicional.
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~ Utiliza loa principios de Ia eacuela actlQn‘y earhh nlémeh—
Lo capital de la educacién genaeral.
= Sa dirige fundementalmente hacia el campo de la inadaptaci-

cién escolar.

Efectivamente, la concepcién bntcomotriz de Picq y Vayer sus-—
tituye los términos de "deficiencia fisica resplratoeria®, "morfos-
tasticas”, "intelectual”™, por el concepto de inadaptacién, que es
mucho mads amplio y mucho mds rico en posibilidades educativas y

reseducativas, a la vez que s8 habla en términos de comportamientos.

Para Picq y Vayer, la educacién del nifioc inadaptado debe ser
ante todo y sobre todo, una educacién psicomotriz y motriz. Basan

su afirmacidén dichos autores en que:

~ @) dominio del propio cuerpo y sus desplazamientos es el pri
mer ejemento del dominic del comportamiento.

- ta educacién psicomotriz permite al nifo un mejor control,
una eficlencia creclente, no solamente en los actos de la vida de
relacién, sinc igualmante en las diversas situaciones educativas.

- la sducaclén psicomotriz, al permitir disponer al nifio de
los medios de ejecucién de un esquema corporal y da un esguema 8s6pa
cio-temporal, condiciona los diversos aprendizajes.

- @n todos los casos, inclusc en los retrasos profundos, no
puede sor asimilada a un adiestramientc o un condicionamiento; e}

nifio es el artifice de su propia rehabllitacién;
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- debe ger utilizada en todos los casos de debllidad profun--
da, precediendc a la educacién puramente intelectualj

- @8 un elemento importante en 1la educacién de 1os débilas

mentales y ligeros;

- @8 imprenscindible en la educacibén de los diferentes casos

de inadaptacién motriz, neuromotriz o perceptlivomoiriz;

- @s @l punto de partida de la educacién de los medios de ax-—
presién grafica e iguaimente de toda la educacién gestual y profe-

sional .,

La educacidén psicomotriz trata de actuar sobre:
- Las conductas motrices de base ( equilibrioc, coordinacién

dinamica general y coordinacién éculo-manuall;
- Las conductas perceptivomotrices, ligadas a la conciencia y

la actitud {paratonia, sincinesia, lateralidadl;

~ Las conductas perceptivomotrices, ligadas a la consciencia

y a la memoria {organizacidn espacial, estrucutracién temporal, or

ganizacién espacio-temporal, ritmol.

Las diferentes conductas motrices traducen las manifestaclio—-

nes visibles de la personalidad de! nifio y dependen sstrechamente

de la organizacién del esquema corporal.

La educacién psicomotriz, aplica & los fines de 1a rehabilita

cién individual como social forma un todo coherente cualesquiera
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que seusn ios problemas de {nadaptacién, variando Gnicamente las mo-
dalidados de aplicacién eegin las dificultades a vencer y los fines

persaguidos,

La programacién de los elerciclios ss hace en funcidén de las me,
tas a alcanzar en pa}lodas determinados. Se insiste mucho en que el

ejarcicio peicomotriz sea vivido o vivenclado.

Para Picq y Vayer, la educacién psicomotriz es mucho mas gue
una terapisa un método de reeducacidn. Es una discipliina q\:\e tiende
a una educacién total del ser tanto es asi{ que, a su parecer “"sli
fuese bien comprendida y efectuada en el curso de la segunda {nfan-

¢ia, @l numero de casos de debilidad e inadaptacién, tanto escolar

como social, se veria claramentev disminuido.™ [29}

Posteriormente, Vayer, en sus subsecuentes obras, situa la edu

caclén psicomotriz en un cuadro mas amplio: el de la comunicacisn.

En el 'biﬁlcgo Corporal®, partiendo de la observacién de las
diterentes etapas y aspectos del desarrollo psicolégico del nifio,
pone de relieve un hecho evidente: el nific aprende el mundo con su
ser oomploto. etaborandoc su personalidad a través de su cuerpo y
del cuerpo do los demas. Aborda asf{ la {mportancia del dialogo cor+

poral y analiza los tres modos fundamentales de relscisén del nifio:

(201 PICQ Louis y .VAYER Plerre. EDUCACION PSICOMOTRIZ Y RETRASD MEN
TAL. Ed. Cilentifico-Médica, 1969, p. 270



=707~

consigo miumi? Lelaboraclén del YSACnrﬁnrnl'],, c;:n Tos objetos [co—~

cim{entnidel’ﬁﬁndb ‘*ter!nrl ¥ 18 relacién con loa demas.® [301
“Es apartir de la interaccién de.éatos tréé’md&os de relacién,
como el nifio va elaborando su esquema corporal, base de la dispo--

nibilidad corporal,

La consecuencia peddgégica que se dariva de ia aportacién  de

Vayer se puede resumir an dos puntos:

a) la educacidén debe estar pensada en funcién del nifio.

bl la finalidad de la accién educativa es 13 de facilitar es~
ta relacién nifio-mundo, en la que la educacién corporal Juega un
pape! fundamental y es la base de 1a educacién del nifo

pequefo { dos a cinco ahos 1.

En otra obra de diche autor "E! nifio frente a) mundec” pone de
relieve cémo la educacién corpora! en la sdad de los aprendizales
escolares debe situarse dentro de la educacién {ntegral, convir-
tiéndose en el denominador comin de los otros aspectos de la vida

educativa.
2.4.4 La concepcién de J. Le Boulch.

Se dedicé a investigar los métodos de la educacién fisica y de

130} VAYER Pierre. EL DIALOGO CORPORAL. Ed. Cientifico-Médica, p 16
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Ia gimnasia, llegando a la cnnc{'uel&n de . que abe ennanﬁrnba'n directa

mente asociados al dualismo cartesiano y para lrorqunrlm-prdpuso en su-.
lfugar una concepcién cientifica de la utilizacién del movimiento

oon fines educativos: a la que determiné la psicocinédtica.

La psicocinética es concebida como un método general de educa-—
olén que utiliza @l movimiento humano bajo todas sus formas. Estd

caracterizada sobre todo por:

- no ser un nuevo método de educacién ftisica, ligasdos en nues—
tra cultura 3 una concepcién dual ista del hombre, sino a una concep
cién general de uti{lizacién del movimiento como medio de educacién

global de la personalidad.

~ seguir fislmente @! desarrollo psicomotor del nifio, a fin de
ayudarle a construir el eje central de su personalidad, que es su
esquama corporal, por lo cual se inspira mas en una educacién psico
motriz, y de hecho "el método psicocinético, cuya aplicacién a ni-—~
fios menores de doce afos equivale a una auténtica educacién psicomg
triz, constituys un medio educativo fundamental durante esa etapa

de su desarrollo™. ([31)

Los principios fundamentales en que se basa BON:

(31) LE BOULCH, Jean., EDUCACION POR EL MOVIMIENTO.Ed. paidés, p. 18
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la gimnaaia, llegando a la concluaeisén de que de encontraban directa

mente asooiados al dualismo cartesiano y para le cual propuso en su
lugar una oconcepcidn clentifica de 1a utilizacién del movimiento

con finas educativos: a la que determiné la psicocindtica.

La psicocinética es concebida como un método general de educa-
cién que utiliza @l movimiento humano bajo todas sus formas. Esté

caracterizada sobre todo por:

- no ser un nuavo médtoedo de educacidn fisica, ligados @n nues-~
tra cultura a una concepcién dualista de! hombre, sino a una concep
cidn general de utilizacién del movimiento como medio de educacidén

global de !a personalidad.

- seguir fielmente @l desarrollo psicomotor del nifo, a fin de
ayudarie a construir el eje central de su personalidad, que es su
esquema corporal, por lo cual se inspira mads en una educacién psico
motriz, y de hecho "e! método psicocinético, cuya aplicacién a ni-~
fios menores de doce afos equivale a una auténtica educacién psicomg
triz, constituye un medioc educativo fundamental durante esa etapa

da su desarrollo®. (31}

Los principios fundamentales en que se basa son:

[31) LE BOULCH, Jean. EDUCACION POR EL MOVIMIENTO.Ed. patdés, p. 18
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al Sa relacions con una filosofia de la- qéuvi,,

tival. R

bl Se basa en una concepcidn unitariar de li per;Sni.
¢} Se apoya sobre la nocidén de "estructuracién raciﬁroéa; for-
mulada por Mucchielli.

d] Privilegia la experiencia vivids por el nifo.

e} Pone el acanto scbre la importancia del factor humano y de-
los fendmenos sociales en la educaclén, abogando en consecuencia
por una actitud preferentemente no directiva y utilizando en el tra
bajo la dinamica de grupo como madl‘o de socializacién.

11 Tiendo a favorecer las posibilidades de un aprendizaje rapi

do con respecto al desarrollo del! nifo.

Bajo estos principios, la psicocinética, apoyada en los diver-
808 datos de la neuropsicoiogia, la psicofislologia, 1a psicologia,
etc., quiere constituirse ean un método de educacién de base, con la
dobie finalidad de desarrollar las cualidades fundamentales del ser

y conseguir un mejor ajuste del haombre a su medio.

En la escuela @lmental, la psicocinética es una educaclén psi-
comotriz imprescindible, que condiclona todos los aprendizajes pre-
escolaras y escolares; que se sitla en el cuadro del tercer tiempo
pedagégico, al lado de 1as materias bases, como ia lectura, la es--

critura y el célculo. [Ver ANEXOD 2]

Para Le Boulich, el "tercer tiempo pedagégico” traduce una vo-—
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luntad de cambio en los métodos de ensefanza que ya se habia pussto
de relieve ante el elevado numero de fracascs ascolares, en los a——

prendizaljes considerados como fundamentales: escritura, lectura y

céleculo, Este cambio se entiende sobre todo en la {ntroduccién de

1a educacién por el movimiento en la escuela elemental. Sin embar--
go la pedagogia que preconjza Le Boulch en la utilizacién del movi-
miento pone en cuestidn y critica la concepcién escolar clasica, ba
sada sobre la *divisién™ de tas asignaturas como elementos separa--—

dos en el proceso educativo., Para &1, todas las realizaciones con-—

cretas de las diferentes actividades estan permitidas sl el desarrg

1lo del alumno se efectua de forma armoniosa. En este sentido, una

concepcién psicomotriz de la educacién se impone y su finalidad es
la de asegurar una formacién general desarrollando ciertas capacida
des psicomotrices y ciertas actitudes mentales indispensables para
el éxito de actividades muy diferentes; por otra parte, €5 a la vez
un medio de prevencién de las inadaptaciones escolares, de las cua-—
les 1a dislexia, la disgrafia y la disortografia "son las mas fre—--

cuentes®.

Con respecto a la forma de aplicacidén practica de I1a psicocing

tica, Le Boulch propone dos tipos de sesiones:

- Juegos y actividades de expresién.
~ Sesiones psicomotrices propiamente dichas que comprendea: 11

Elercios do Coordinacién; al ejercicios de coordinacién éculo-ma
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nual, destreza y precisién; bl ejercicios de coordinacién dinamica
general; 2! Ejercicios de percepcidén y de concclmviento del propice
euerpo; 3) Ejercicios de ajuste postural I{ejercicios.de actitud, de
equilibriol; 41 Ejercicios de percepcidn temporal; 5] Ejercicios de

percepcién de! espacio y de estructuracién espacio-temporal.
Estos ejercicios tienden a favorecer:

- La afirmacién y orientaclén del esquema corporal.,

- La educacién de la actitud y del equilibrio.

Las si{ituaci{ones educativas que utiliza son de dos clases:

a) Situaciones problematicas que para el nifio tienen el valor
de tarea concreta o utilitaria. "El {nterés de estas situaciones
es obligar al alumno o al! grupo de alumnos a un esfuerzo de adapta
ciones mas éducatlvo. Su inconveniente es permitir toda suerte de
compeneaciones, en caso de déficit al nivel de las funciones soli-
citas.” [32)

bl El anilisis del! desarrollo funcional en el curso de la evg
lucién psicomotriz del nifio permitira completar "sltuaciones globa
les como situaciones simplificadas: ejercicios problgma y llenar -
tagunas®, utilizando principalmente la coordinacién global y ten--—
diendo, por medio de ejerciclos mas especi{ficos, a desarrollar el

aspecto funcional que presente un clerto retraso.

{321 LE BOULCH, Jean. Op. cit. p. 37
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Con respecto al educador, la psicocinética reprelentl_un in=-—
tento de proporcionar, a partir de los principios innplrédos ‘an
los métodos activos una metodologia practica que permita ur;a educa~
cién parecida. El rol del educador en todas las situacliones, segun
nos dice Le Boulch, no es mas que administrar de forma directa en -
tal o tal orden los ejorcicios descritos, pero teniendo en cuenta
fos problemas particulares planteados por e! grupo de alumnos y la
de escoger los medi{os educativos que sean mds eficaces. En relacién
a un grupo constituido, el rol del educador es doble: al ayudar al
grupo a realizarse en e! plano de la tarea y en los procesos que
permitan que e! trabajo del grupo progrese hacia su meta; bl facil{
tar la toma de conciencia de los elementos soclo-afectivos que pue-—

dan frenar la marcha del grupo o Impedir su autorregulacién.

En otra de sus cbras. Le Boulch trata de elevar la psicocinétf
ca al nivel de la clencia. En su aproximacién metodolégica examina
el objeto de ta psicocinética y su relacién con otras clenclas. Re-
chaza una. vez mas la concepcién platonica y cartesiana; precisa que
el objeto de la psicocinética en el analisis de la conducta
es el estudio de los movimientos humanos individuales’ o colectivos
Su punto de partida es la concepcidn de ta existencia corporal como

totalf{dau y como unidad.

En su tarea, la psicocinética se relaciona y se apoya en los

datos e investigaciones de la fisiologia, la psicologia, la sociolg
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gla y la filosofia de |a educacién.

Las concepciones anteriormante descritas, han servido en 1a ac
tualidad de base a nuevas investigaciones con respecto a la educa—-
cidn psicomotriz, qus se han wmultiplicado y diversificado, an este
apartado mencionaré las nuevas concepcliones ( la mayoria da ellas
francesasl como la de G, Rossel, Loudes, Blicher, Laplerre y Aucotu-

rier.
2.4.5 Las oconcepcicnes de G. Roseel, Loudes y Blcher.

Entre l!as concepciones desarrol ladas posterjormente se encuen-
tra la de G, Rossel, que entliende la educacién psicomotriz no en
términos de unidad y de globalidad, sino como una sducacién del con
tro} mental sobre la expresién motora. Loudes por su parte, concibe
ta educacién psicomotriz como parte de la educacién fisica, sefalan
do una orientacién mas clentifica de @sta discliplina al suparar el
dualismo cartesiano psiqué-soma y se sitva entre las tendenclas re-
novadoras de ia educacién fisica. BUcher, en sus primeros trabajos
aborda la educacién psicomotriz en términos de terapia relacional,
pasando posteriormente al campo del estudio de la personalidad del

nifio por medio da 1a exploracién psicomotriz.

Exlisten, asimiemo, diversos mdtodos de aducacién que continvan
desurrollandosa en nuestros dias (Ramain, Bon Depart, Orlic, etc.],

Sin embargo, es interesante sefalar que debido a los refinamientos
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de los trabajos de Vayer, en obras posteriores, dié-origen a una
expresién 1deolégica de la educacién del movimiento; dentro de ésta

linea se sitva la concepclién de la Educacién Vivenciada de Lapierre

.y Aucoturier.
2.4.8 Educacidén Vivenclada: Laplerre y Aucoturier.

Estos autores rechazan el duallsmo cuerpo-espiritu que imprueg-

. na la educacién occidental tradicional, que precisamente estd basa-
da en la separacién de la educacién fisica [educacién de‘l cuarpo)

y la educaclién intelectual feducacién del espiritul. A cambic propo

nen una “educacién vivida o vivenciada®™, basada scbre una concep-

¢idn pelcomotriz o de una educacién escolar [lenguaje, matematicas,

expresiédn plastical es lo mismo. Lo importante es subrayar que el

nifio v_lva esta situacién o reeducacién con su personalidad giodbal.

La educacién pslicomotriz asi conceblda dela de ser una técnica
éspsci!liznda para convertirse en la base de toda educacién y reedu
cacioen, pues consti{tuye un nuevo enfoquse, una nueva manera de.ver

y comprender al! nific en el contexto de su personalidad global.

En 106 planteamientos anterioras se proponi{a la practica de la
aduu;clén psicomotriz a partir de "familias" de ejercicios que ten-
dian a desarrollar las facul tades corraspondientes {coordinacién, -
equilibrio, etcl. Laplerre y Aucoturler poponen una nueva manera,

mioc ablerta y_flaxlbla de abordar la educacién pslcomotriz, bajo el
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4nguio de |a significaciénde lo vivido. Significacidén que no sdlo
@8 consaciente y racdonal, sino también simbdlica. Se posibilita
también as{ al ni%o, a través de su vivencia global, analizar y
eintetizar un ci{erto numero de nociones fundamentales que le van a
permitir una organizaclén racional y expresiva. Estas condiciones
fundamentales son siempre dindmicas y operativas, Permiten rees---
tructurar las nooifones precedentes, establecer relaciones entre e~

llas y entre las situaciones @ {ncluso |lagar a leyes generales.

La exploracién de ostas nociones en las situaciones vivencia-
das comprende: actividad motriz espontanea, contrastes, asociacio-
nes de contrastes, estructuras ¥ ritmos, matices, asociaciones de
matices, matices de ritmo. En la practica pedagégica no existe se--
paracién entre estas nociones, sino que A partir de los descubri~--
mientos de unas se ilega, por evolucién natural de la situacién, -

hacia las otras.

La estructura general de esta accién, que siempre es abierta,

pusde asquematizarse asf:

1. Se parte de una situacién vivida en comun. Normalmente una
situacién dinkmica vivida al nivel corporal, pero con la participa

oién masiva de todo cuerpo, que l!a vive y expresa a su manera.

2. A través de esta slituacién, el educador suscita el descu--

brimfento de una clerta nocién fundamental.
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3. La nocién elegida ea vivida o vivenciada & travée de atras
situaciones, bien propuestas por el maestro o major imaginadas por

el nifo.’
“Esta vivencla ge realiza:

~Sobre todos los plance: perceptivo, motor, afectivo e inteles
tual.

—Sobre todos los niveles: nivel del cuerpo propio, del esquema
corporal, con relacién a un objeto, por medio de ta relacién de un
objeto conmigo o a la inversa, por la relacién entre dos objetos,

con ralacién a un grupo.

4. Cuando estas situaciones han sido ampliamente vividas, se
busca con los nifios las diferentes posibilidades de expresién de ia
misma nocién [expresién por el cuerpo, por el gesto, por la acti-
tud: expresién sonora; expresién grafica; volumen, linea, trazo, co
lor, expresién verball. Se va, de una expresién simbslica, libre y
espontidnea, a una expresién cada vez mas codificada y preciesa, A la
vaz, se trata de diferenciar los distintos modos de expreslén, de
pasar de uno a otro, de descubrir las analogias y las corresponden-—

clas.

5. Una vez que la nocién ha adquirido la planitud de su signi-
ficacién consciente e inconsciente, entonces {y s6lo entonces) eas

posible utilizarla en el plano escolar hacia una finalidad mds pre-
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cisa. Dé esta manera se puede desembocar:

~.en’la exploracién.artistica.{dtbujo, misica; pintural

- en'la exploracién tinglfstica [vocabulario, expresién verbal ..
gramatical

- an la exploracién légica, que se articula perfectamente con

la matemdtica moderna.

La ventaja de este nuevo modo de ensefianza estriba en que et
conocimiento es {ntegrado profundamente con el pensamiento, consti~
tuye el proceso {deal de “"intelectuali{zacién”, ya que lasg estructu—

ras del pensamiento se forman en las estructuras de la acclén.

Al lado de esta estructura general hay toda una pedagogia de

la accién educativa que se caracteri{za por:

Tratar de orlentar y dirigir progresivamente la actividad mo-
triz espontinea vivida por el nifio {punto de partida del esquema de
accidn de la educaciédén "vivida®]. Esta {ntervencién se situa a dos

niveles:

al Un nivel simbélico para hacer vivir al nifc en el seno del

grupo un clerto numero de situaciones afectivas, mas sugeridas que

verbalizadas.

bl Un nivel racicnal para conducir al nifio de un conjunto de

sesaclones mis o menos difusas a una percepcién progresivamente mis
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precisa y conscilente de lo que haca.

Por otro lado, se pratende lograr los sig‘u‘jentsls'i‘\sp‘sé‘iosx -

~ intentar desarrollar y organizar todas l‘a"s pre_'rc‘e‘p‘cltyaiy\ras.{

= una actitud de escucha y observacién c’n;\'t‘(m'.‘n d;l‘ I;I!H;:. V

= liberar al nifio del juicic del adulto y ‘fomant.nr en ¢l la
autovaloracisén personal y el respacté al "otro®. La critica
de los compaheros es para ayudar no para condenar.

- mantener una actitud no directiva, que fomente la blisqueda
personal del nifo y su propia creatividad.

- favorecer la comunicacién a través de todos los modos de ex—

presioén.

establecer una relacisn basada en el respeto y en la com—

prensién del "otro*.

La educacién vivenciada de Laplerre y Aucoturier esta basada
en un estudic de! movimiento bajo Ilecs Angulos neurofisiolégicos,
psicogenético, semadntico y espistemoiégico. Exls‘ta a la vez una am
plia experiencia priactica llevada a cabo por eus autores, lo que a-
segura a esta concepcidén una validez singular. Actualr:lents @n Espa~
fia 8 probablemente 1a mids conocida. A ello también ha contribulido
la presencia frecusnte de sus autores en cursillos, cnnferenclau‘.

congresos. eatc.

Su campo de aplicacién es esencialmente 1a educacién del nifio

pequefio, pero ns cabe la menor duda acerca de su viabilidad prdcti-
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ca en la escuela, as{ como en todas las dificultades del ambito s~

colar,

Posteriormente, Lapierre y Aucoturier han publicado una de sus
expariencias mds notables en el campa de la terapia psicomotriz. Lo
mds destacable de sus obras es que se pusde apreciar claramente cé-—
mo la terapia no es funcidén solamante de la personalidad del nifio,

sino también de la paracnalidad del terapeuta.

Con esta breve resefia, se puede constatar el interés por la e~
ducacién corporal y su influencia en otroe paises. En este sentido
se ha desarroitlado en las culturas germAnicas y nérdicas, que han
{ntegrado la dimensién corporal en la accién educativa concreta.
Tal situacidén ha merecido atencidn especial por parte dea especialis
tas da otras cultura, particularmente de Jas latinas, ya que en es-—
tas predomina una aprend{zaje meramente {ntelectual y las contribu-

ciones y aportaciones de la cultura francesa se han dejado nctar.

A la vez, es preciso destacar que hay otra serie de invastig.a—.
ciones llevadas a cabo en !a Unidn Soviética y en los Estados Uni--
dos [Fleishman, Bruner, Kephart, Catty, etc.), donde los aspactos
motores da la conducta son analizados. La mayor{a de estos trabajos

se ajustan a las sigulentes directrices:

a) Parecen estar or{ginados por al malestar escolar y el deseo

de encontrar la solucién.
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bl Cantrar mas su inﬁaré-kan -l4planubc£ent{flc9 que  sobre su

aplicacién ﬁedag&glcl.
2.5 Elamentos de la psicomotricidad.

Como se ha podido apreciar existen diversas posturas que los
estudiosos del tema brindan y proponen dentro de sus {nvestigacio-—
nes. A pesar de tal amplitud, se concluye que la psicomotricidad es
1a relacién mutua entre la actividad psiquica y la funcién motriz,

que mantiene y contribuye al equilibrio {nterior del hombre.

En este sentido, ia psicomotricidad se encarga de estudiar la
influencia del movimiento en la organizacién psicolégica general
del individuo. Ya que é&sta propicia el paso del nivel anatomofisio-
16gico al nivel cognitivo y afectivo. Por otro lado, esto se ha po~
dido comprobar graclias a numerosas investigaciones que destacan la

importancia que tiene el aspecto psicomotor en el desarrollo y orga

nizacién del cuerpo.

Sin embargo, para tenar un mejor estudio y comprensién de lo
que representa la psicomotricidad es {ndispensable saber cuales son
los elementos constitutivos y quae ademas resulta necer:ario tomar an

cuenta.
2.5.1 Percepcidn,

En el capitulo 1, hablé del proceso psiconeurolégico del apren
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dizaje y de 1a nanera en qua se inicia la captacién de un estimulo
(ambiental o corporal]l a través de la sensacién y que precisamen-
te @l paso que le sigue @s 1a percepcién, la cual no 85 mas que ia
{ntegracién mental que realiza el sujeto de todos aquellos estimu-—
los recibidos con !a puesta en movimiento de funciones neurcnales
complejas coma ia funcién eimbélica, la memoria y la capacidad in-

telsctual.

De esta manera, puede considerarse a |a percepcién como la via
por medio de la cual el sujeto va tomando consciencla del medioc am-—
biente en que se desonvuelve. Desde los primeros meses el niko per-
cibe un 8in numero de sensaciones que ile van permitiendo conocer el
@ntorno en que se desenvuelve y por otro lado, raecibe nuevas esti-
mulaciones del exterior que le permitirian eiaborar nuevas percep—-—

ciones.

En este sentido, se puede apreciar que la elaboracién de ciertas
percepciones van muy ligadas a una experienci{a motriz. Esta rela--
cién entre la percepcién y @l movimiento queda expresada de manera
clara por Pilaget cuando hace referencia al periocdo sensoriomotor,
al decir que cuande todavia no existe la representacién ni al pen—--
samiento e! nifo utillza la percepcisén y el movimiento; la coordi--
nacidn de ambos permites al pequefio {r poco a poco organizando su -
mundo exterior. Ademds de contribuir a establecer dosplazamientos

espaclales y secuencias temporalas.
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De manera especifica, la percepcién.ea unrfu:tnr que {nfluye an
el proceso de aprendizaje de la lecto-edcritura y el calculo., Ea a
través de la percepclén visual y auditiva como alrniﬁo integra nue-
vas informaciones pero también se sabe que s{ existen problemas de
percepcién visual no podra, el nifio, reconocer ni discriminar for-
mas, tamafos de letras y pulah{as. por e@jemplo. Por otro lado si -
existen problemas de percepcién auditivia no podra discriminar los
fonemas que son la unidad badsica de la pzlabra sonora y tendra pro-

blemas al escribir y leer.

* Ef ojo y el oido son los receptores respectivos de la pala~—
bra escrita y de la hablada. Si en cualquiera de ellos se prasenta

alguna falla, el procesoc de aprendizaje no se podra llevar a cabo

correctamente.” [33)
2.5.2 Esquama Corporal.

Se refiere al concepto que tiene una persona de suU cuerpo y de
61 mismo . Este conocimiento se logra a través de todas aquellas ex
periencias actlvas o pasivas que lleva a cabo el sujeto. Para Aju-
riaguerra dicho conocimlento es posible gracias a la relacién tan

estrecha del sujeto con su medio ambiente.

[33) PEISEKOVICIUS, Raquel. EL NIRO ZURDQ. Problemas en el aprendi-
zaje de la lectura y escritura. Ed. Edamex. p. 77
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El deearrollo del @squema corporal se lnicia desde e! nacimien

to, primeramente cdn los reflejos innatos y posteriormante con las
manipulaciones corporales que recibe el nifio, por ejemplo de su ma-
dre. Los contactos que llegan al nifio son a través de las sensacio-
nes y percepcianes tactiles, auditivas y visuales. En esta primera
etapa, se puede dacir que et nifio experimenta y vive todas estas re
laciones qua le iran formando una consciencia de su propio cuerpo.

Al principio, opinan algunos autores es algo difuso e indiferencia—
do. En este sentido, Plaget reflare que su cuerpo es vivido como un
objeto que no se distingue de los otros y que no existe permanente-—
mente. A medida que va madurando e! ni%o realiza actos mas volunta-

rios que aportan nuavas sensaciones y situaciones.

La elaboracién del esquema corporal y sus posibllidades de re-—
lacién con su medio ambiente son producto de ta maduracién del Sis—
tema Nervioso, ademds, al conocimiento y la representacién del pro-
pio cuerpo es un elemento indispensablie para la construccién de la

personal idad de!l nifo.

*" El nifho vive su cuerpo en el elemsnto en que se pusde identi
ficmar con 61, expresarse a través de &1 y utilizario como medic de

contacto.” (341

{343 DURIVAGE, Johanne. EDUCACION Y PSI1COMOTRICIDAD. Ed trillas, p.
37
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La elaboraclén del saquema corporal ae organiza en torno a dos

eljes:

Autoreferenci{al. Se reflere a la conclencia del propio cuerpo,

de sus partes., de sus movimientos y posturas que. se desarrclilan len

tamente en el nifio.

Heteroreferencial. La anterior fase permitira que el nifio lo-

gre una vivencia interior de su propio cuerpo que le permitira Jue-
go, @n @l proceso de relacién de sf mismo con e! mundo, organizar
otros esquemas motores con los que tratara la realidad exterior en
forma e@structurada. Relaciones que establecerad con los objetos y o-

tras personas.

Segan Johanne Durivage los aspectos que intervienen en la ela~

boracién del esquema corporal son:

al La imitacién. Reproduccién de gestos, de movimientos y posi
ciones. En una primera etapa, la imitacién en el espeljo, sera dada
la no lateralizacidn consciente del cuerpo hasta los 6 6 7 aRos. En
la segunda etapa, que abarca de los 8 a 9 afos, la imitacién {ndi--—

recta toma en cuenta el lado correspondiente de! modelo.

bl La exploracién. Es ta familiarizacién con nuevos objletos.

Al investigar un objeto de manera espontanea el nifioc busca las posi

w
bilidades de manipulacién,
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¢l Noclones Corporales. Se reflere a las'palabras que designan

una parte del cuerpo.

d]l La utilizacién. Consiste on la aplicacién de la exploracién
El nifio es capaz de adaptar y organizar las variedades descublertas

en e! uso de las posibilidades corporales y del espacio.

@] La creacién. Inventar, Llmaginar situaciones, personas, oble

tos, a través del juego corporal o por medio de los objetos Linter-

viene la Imitacién diferidal.

Por otro lado, el esquema corporal esta relacionado con las
funciones perceptuales y motrices como por las {nfluencias que guar

da con respecto a las nociones espaciales y temporales.

La buena elaboracién del esquema corporal permitirad al nifio la
adquisicién de los aprendizajes basicos. En un problema de aprendi-
zaje es evidente !a relacién con el esquema corporal. Las anomalias
se suelen manifestar en una desorientacién derecha-izquierda, si el
nifio no tiene nocién clara de su lateralidad antes de iniciar el a-
prendizaje de 12 lectura y !a escritura presentara problemas de a--
prendizaje para la adquisicién de tal proceso. Si no se ubica en e!
espacioc se confundira en las nociones {zquierda-derecha, arriba,aba

jo, adelante-atrdas, adentro-afuera, atc.

Como también se ha mencionado, el conocimiento del propio cuer

po s@ va logrando a través de las edades, en que paulatinamente se
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incorporan partes distintas. Asimismo, el esquena corporal se rela-
ciona con 10s demis elemantos que sa hallan en el samblente, median~
t® @] auxilio de las sensaciones propioceptivas labarinticas y vi-—
suales contribuyen directamente @ indirectamente a darnos la nocisdn
de postura, de la posicién inicial del cuerpo o de alguna do sus

partes y el saber de donda partir para injciar el movimiento.

Las precitadas sensaciones son muy {mportantes para el proceso
de aprendizaje psiconaurolégico ya que sln su correcta relacién es
adquirir un lenguaje oral y @scrito normal. Recordandoc lo que se a~

puntaba al respecto an el capitulo I.

Por otro lado, una mala elaboracién del esquema corporal con--
tribuira a que e! nifo presente dificultades an !a coordinacién vi-
somotriz. Hay que recordar que las configuraciones, los esquemas,
las formas, en el proceso de leto-escritura descanzan gran parte en

loe movimientos coordinados de los ojos.

Por Gltimo, las fallas en la elaboracién del esquema corporal.
tienen relaclén estrecha con la funcién perceptiva y por lo tanto,

@] nitc presentara dificultades en la globalizaoisén Fe s8i mismo.
2.5.3 Organizacién Espacial.

Se realiza paralelamenta2 a la elaboracién det esqubama corpdral
Ambos dependan de la evolucién de los movimientos. * Mas que cual-

quier otra nocién; 1a toma de conciencia del espacio surge de las
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capacidades motrices del! nifio que se {nician deede su nacimiento.”

{3512

En un principio, el nifioc vive @l espalcoc a través de las afe~
rencias tactiles, aud{tivas y visuales. Posteriormente se integra
@] espacio bucal, que sa encuentra centrado en su proplo cuerpo, el
nifo se va orlentando con respacto a la manipulacién de los objetos
Después con la aparicién de la marcha el espacio dal pequefio adquie

re otras dimensiones,

En un principio el espacio no tiene formas ni dimensiones para
el nlho y se caracteriza por las relaciones concretas que establece

con los objetos y las personas como de carcania, orden y separacién

En los afos posteriores, con la nueva experiencia motriz Umar-
chal, la participacién muscular, la evolucién postural parmite al
nifio una mejor orlentacién en relacién con su cuerpo y la laterali-

zacién dard las bases para la futura proyeccién en el espacio.

Durante esta etapa se elabora una imagen interiorizada del es
paclo. E| jengualje permite la elaboracién de las primeras nociones
espaclales: arriba-abajo, adelante-atrds y otras. Con el logro de

eatas adquisiciones |a orientaclén de su propio cuerpo se ha cumpli

C35) DURIVAGE, Johanna. EDUCACION Y PSICOMOTRICIDAD. Ed. Trillas,
P.
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do. * El nifio tiene accesa a un espacio construido alrededor de su

cuerpo como eje de orientacién. " [36)
\

Entre ios 7 y los 12 akos, @l nific.es capaz de orientarse en
el espacio y de ubicarse en relacién con los objetos que le rodean.
Poco a poco adquirirad relaciones espaciales que le permitirdn ubi--
carsae en un espacio determinado y que tendrd que ser respetado por

@], ma refiero al espacio grafico.

Se pusde concluir que la estructuracisén del espacio eg una no~
cién aprendida. Es a través de 1os movimientos del suletc y de la
manipulacién de los obJjetos como paulatinamente sl nifio adquiere

una oriantacién con respecto a eu medi{o exterior.

Pero cuando un sujeto suele llegar a presentar problemas con
respecto a la estructuracién del espacio; sufrira una desorienta-
clén con respecto a s{ mismo y con relacién con los objetos de aou
ajrededor. De manera particular, en su aprendizaje de la escritura,
no podrad alinear los textos en columnas, no‘ s6rid capaz de
escribir sobre las lineas, las omitirA, pasarad de una columna a o~-
tra, se saltara espacios en una hoja cuadriculada y, e'n fin, su t;-!_

bajo parecerd desordenado.

[36] lbidem. p. 28
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2.5.4 Lateralidad.

" " La lateralizacién es el rasultado de'una p adoninal wclia mo--"

triz del cerebro.” [37]

Se puede hablar de doe tipos d'er ,jnteral!d_ad

- la espontanea.

- la de utilizacién.

La primera se refiere a que la dominancia lateral esta relacig
nada con la dominancia hemisférica cerebral. En este sentido, me re
fiero a que el sujeto que posee una dominancia del hemisferio {z—-~--
quierdo es una persona diestra y el que posee una dominancia del hg

misferio derecho es zurdo.

La segunda hace referencia a !a preferencia manual en las act]
vidades cotidianas como e! comer, vestirse, etc; es una lateral fza~

cién neurolégica.

El desarrollo neurolégico es di ferente en cada uno de los he-~
misferios cerebrales. Esta diferenciacién aumenta con el crecimjen-

to de! nifio.

(37) Ibidem. P. 27
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Durante el primer afio se obaervan momentoas de prensién y mani~
pulacisn {unilateral y/o bilateral) que aan conasideradas fases {nes

tables hasta 1legar a una fase estable aproximadamente a los cua~~
tro alkos, @8 cuando logra, de manera casi definftiva, la dominancia

lateral. fqueda establecida a los 7 afios)

Por otro lado, la ptedominancia lateral existe a nivel de los

ojos, manos, pies, oldos.

La importancia de la lateralidad en e! nifio radica en su in-
fluencia para la elaboracién del esquema corporal como por la orien
tacién de su propio cuerpo con relacién a su proyeccién en el espa-

cla.

E) empleo de la lateralidad muestra segun las édades dol nifio
mayor fuerza y precisién, claridad y coordinacién de los movimien—-—
tos. Es as! que a la edad de seis afios, el nifio se halla en condi--
ciones de saber cual es si mano izqulerda, oreja derecha, s declir,
posee una nocién clara de lateralidad. Es capaz de identificar la
retlacién derecha-izquierda en sf mismo, en otra persona y con {os

objetos.

La relacién de la lateralidad en un problema de aprendizale
suele percatarse en una mala afirmacién de la misma que impida el

correcto aprandizaje de la lectura, escritura y calculo.
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Hay que recordar que antes de comenzar los cltados aprendiza—-—
Jes el nifio debers tener nocién clara de lateralidad sobre todo,
considerando que hay letras simétricas como pcr'ﬂjanplo: lapygq

@ dy b, cuya confusién resultaria factli.

Es por tal motivo que cuando 5s'mnntf!estanjhroblemhé da’'late—

laridad en el aprendizaje de la lectura.5ésb}£turl'y‘cﬂlculo 88 ha-—

bla de:

~ Inversién de letras.

- Escritura en espejo.

- Escritura torpe y poco legible.

- lnversién de numeros dentro de una cantidad.

— Mala ortografifa y dificultad en el reconocimiento de letras
y palabras para leer.

- Problemas en el reconocimiento tanto de letras como de pala-~

bras.

2.5.5. Organlzacidén Temporal.

La organizacién del! tiempo ¢n e! nific depende de un proceso de

maduracién, de dialogo ténico, movimiento y accién,

En un principio existe un tiempo vivido, es decir, éste se en—
cuentra muy relacionado con las acciones concretas qua se llevan a

cabo durante los primeros afios de la vida del nifio; con este princi
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Pio s mnpileza a organizar la nocién temporal, @l nifo es capaz de
situarse an un sorento determinado, comianza a situaree en el ahora
&n un lntes‘. en el después, como a distingulr sttuaciones simul ta—-
neae y suceslvas da diversos hechos. Este tlempo vivido se relacio~-
na con la aparfcién del lenguaje llegando a construirse las nocio-=-

nes de orden y suceslén.

En la etapa operatoria existe una comprensién de la sucesién
cronolégica de 1os acontecimientos, eesto permite al nifo aflanzar
la conservaclién de dichos sucesos como establecer las relaciones ne

cesarias entre los miamos.

Para que se pueda dar la @laboracién de la nocién témpcrnl es
necesario establecer cambios. La sucesién de hechos tiene un ritmo

propio de! cual se puede distinguir:

El ritmo interior, es e@! que todo ser humano posee; es organi-

co, ftisioclidgico como la respiracién.

Y un ritmo exterior, que se refiere a los acontecimientos .ds
l1a vida cotidiana y otros. Aqui se puede hablar de las medidas de

tiempo: dias de la semana, meses, sstaciones dol nl‘.p.
Ambos aspectos se contemplan y elaboran de manera reciproca.

Como s@ ha dicho 1a lengua escrita es resul tadn de las rela~--

clionee espaciales, la lengua hablada 1o es de las tumporales. La ng
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cilén temporal implica ia habilidad de calcular el tiempo transcu-—-—

rrido, asi como @l conocimiento de nociones como .);er, hoy, mafana,

antes, dias de Ia semana, etc.

La estrucuturacién de noclones espaciales y temporales son im~
portantes, ya que, todo conocimiento se desarrclla a partir de am-
bas. Sin embargo, cuando un nific presenta desorganizacién temporal
y espacial seguramente tendra dificultades en 1a lectura, escritura

y calculo, tales como:

fallas an la secuencia de las letras que forman Ias palabras
suprimir o agregar letra y palabras.

fnvertir y cambiar el orden de las letras que formin una pa-

labra.

puaede verse afectada su sintaxis complicédndole el uso correc

to de los tiempos de los verbos.

2.5.8 Motricidad.

Antee de enpezar e«s necesario detenerse a definir lo que s la

motricidad, la cual no es mhas que la capacidad de generar movimien—

to. Pero también es {mportante realizar una aclaraci&n de términos

que conunmente se manejan come sindénimos, tal es el caso de movi-g

miento, movilidad y motilidad. EIl prlmero se refiere a todo aq_usl
daesplazoamiento de un lugsar a otro y los afactos que de eila resulte

el segundo., es un movimiento parcial o segrantario de una parte del
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cuerpo y el 6ltimo, wa un desplazamiento corporal total, sea oéste
‘activo o pasivo. Es P.clllrll la aclaraclén ya quo_'tado- los concepR
tos anteriorasnte mencionados son derivadoe del movimiento, y que
encusntran una estrecha relacisén con la motricidad y por lo tanto
con el término psicomotricidad a través de loe procesos de aprendi~

zsja de un individuo.

Ahora blen, el desarrcllo motriz depende deo !a maduracién y to
no muscular de! sujeto. Ademis intervienen factores neurofisfolégi-
cos como !a soltura, torpeza, hipercontrol, regularidad, as{ como

factores emocionales: conodidad, placer, rigidez, inpulsividad, etc

Pe acuerdo con el desarrollo esponténec de la notrlcidnd an el
nifio, se han clasificado en 5 saspectos que a continuacién menciona—

ré

~Los sovimientos locomotores o automatismos. Se refiere a to——
dos aquellos movimientos de diversas partes de! cuearpo como por e—--—
Jenplo: saltos, brincos, marometas; este tipo de movinmientos son de.

mayor coordinacién y esthn muy ligados a las praxias.

~La disocliacién. Se refiere a !a capacidad de! sujeto de mover
de manera voluntaria una o mhs partes del! cuerpo mientras lac otrag
persanscen inméviles o pusden ser que ajecuten un movimiaento dlf_--—

rente. Por ejemplo: gatear sosteniendo un objeto sobre la espalda.

-La coordinacidn visomotriz, Toda accién de las mancs, pies u
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otra parte del! cuerpo que se encuentre en coordinacién con los

ojos. Es importante ya que es el paaso hacia la motricidad  fina,
por ejemplo: rebotar la pelota con la mano; en este sentido_intex;;—
vienen factoree motores y psicolégicos [peicomotoresl, lo que indi-=
ca que se necesita un ajuste de la vista a la ubicacién del objetc

en diferentes puntos.

~La motricidad fina. Es la posibilidad de manipular objetos
con toda 1a mano o utilizando ciertos dedos. El nifio va adquiriendo
destrezas motrices finas a lo largo de la primera y segunda infan--—

cia como la pinza, enhebrar, picar, hasta llegar a la escritura.

Otro aspecto de ia motricidad de suma importancia es el equilf,
brio, el cual exige la capacidad de seincronizar los movimientos de
dlterentes partes del cuerpo. Funcién mediante la que el cuerpo, o
parteo del mismo, se mantiene constantemente en una posicién correc—
ta, gracias a una serie de reflejos con los que se modifica @l tono
muscular con el fin de oponerse a cualquier inclinacién que amenace
1a estabilidad, En cerebelo es ol encargado de controlar al equili-

brio.

El equilibrio puede ser dindmico o gstatico. El primero hace
hace referencia a que mientras el individuo estd activamente ejecu-
tando alguna forma de movimiento o locomocién puede mantenerse en
8u centro de gravedad sobre una base de soporte que cambia constan-

temsnte. El segundo, equilibrio estitico, es la posibilidad de per-



manecer. tnmévil graduando una relacién con au centro de gravedad.
"Si el sujeto mantiene una postura se preclsa fuerza muscular para
mantener los distintos segmentos del cuerpo en dicha postura estati

ca.

También dentro de la motricidad, se puede controlar las sinci-—
nesias, que no son maAs que movimientos involuntarios que acompafian
a un acto motor, pero no estan involucrados con su finalidad. Pode-—
mos encontrar en nifics este tipo de problemas, la existencia de sin
cinesias a determinada edad indica signos de inmadurez o de disfun—
cién cerebral, lo que puade acompafiar un problema de aprendizsje, -
como la dislexia, ya que 505 movimientos innecesarios restan preci
slén y ajuste a la accién. La falta de control de las sincinesias
digitales tienen su repercusién en la calidad de la caligrafia del

nifio disgrafico, disléxico.

Por otro lado, el tono muscular y el control del! mismo es in—--

dispensable en une lectura fluida y en una buena caligrafia.

El nifo con hipertensidn muscular no puede controlar la coord},
nacién motora con ta precisién debida.

E! nifo con hipotonia muscular revela poca calidad del trazo
y falta de claridad al leer oralmente, pues la articulacién ds la

palabra se hace borrosa, imprecisa.

También se sabe que la organi zacién propiocceptiva (conclencias
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del propio cuarpo) y vestibular, controla el equilibrio y el sisteg
ma postural. Un niAo que presents problemaa de equilibrio y de pos-—
tura necesariamente veri afactadas sus posibilidades de desarrollo

motor como las posibilidades de aprendi{zaje.

Las sinergias y diadococinesias como dice Margarita Nieto san
asoclaciones automaticas de movimientos para el cumplimiento de una

tuncién y las localizamos a nivel cerebeloso.

Lag diadococinesias parmi{ten el contro! de los movimientos al-
ternos, que consisten en la raal(zncléﬁ de movimi{entos opuestos en
los lados derecho o {zquierdo de nuestro cuerpo. Por glemplo: co-
rrar la mano derecha al mismo tiempo que abrimos la lzquierda y al

abrir la derecha cerramos la !zquierda.

Las sinergias consisten en la eJecuc.lén de diadocoecinesias si—
multaneamente con diferentes partes del cuerpo, Ejempio: a la vez
que abrimos y cerramos las manos, abrimos y cerramos los ojos. AS{
podemos asociar movimilentos alternos de manos y olos como de brazos

y ples, hombros y rodillas, etc.

La lectura y escritura rapidas, exigen una coordfnaci{dén motora
precisa de actos automaticos, sincronfzandose con movimientos de al
to nivel de acci{én. Tenemos que coordinar prax{as con movimientos

automaticos cde origen cerebeloso, como svn las sinergias y las dia-

dococinesias.
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Motilidad automitica, diadococinesias y sinergias cuando se
preeentan problemas pueden alterar la secuencia de las letras que
forman las palabras al leer o escribir, esto puede afectar la com—-—

prensién de la lectura.

En resumen, cuando se presentan problemas en el desarrollo mo-
tor del nifio puede ser ocasidén de dificultades a nivel personal y
sociasl. Cuando no se ha alcanzado un desarrollo motor adecuado el
suleto se puede manifestar torpe, incoordinado, imprecisc en sus mg
vimientos que por ende perturbarén multiples acclones mntr;ces. que

raquieren ser precisas y rapidas como la escritura, por ejemplo.

Por otro lado, un retardo en el desarrcllo motor es peligrose

porque no proporclona las bases sobre las que se pueden establecer-
se posteriormente nuevas habilidades motoras. En el siguiente capi-
tulo abordaré con mayor detalle la {mportancia del desarrollo psicg
motor en el nific y las implicaciones que conlleva a la adquisicisén

de un determinado aprendizale.
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CAPITULD 111

EL _DESARROLLO PSICOMOTOR DEL PREESCOLAR [ DE 5 A 8 AROS 2

En el segundo capitulo quedsé plasmada la trascendencia de !a
psicomotricidad, !a cual no es mds que e! control de movimientos
corporales mediante !a acti{vidad coordinada de los centros nerv{o--—
sos y los musculos, Asi mismo, hablé de los elementos de la psicomg
tricidad como la percepclén, esquema corporal {imagen de sf mismol,
organizacién tomporal, motricidad como la relaci{dn que pésae cada
aspecto en e] proceso de aprendizaje de la lectura, escritura y el

calculo.

En este capftulo me centraré en el desarrollo psicomotor del
nifo en edad preescolar [ de 5 a 6 afios ] y de manera particular,
en la actividad motriz, por considerar que sus implicaciones dentro
de una problematica de aprendizaje son contundentes; como ha queda-
do expuesto en el capitulo !, una mala elaboracién del esquema cor
poral, desorganizaci{én espacial o temporal, entre otras, con antece;
dentes para que el nifio 1legue a man{festar un trastorno de aprendj
zaje del] tipo disléxico, disortografico o una simple,inmadurez que

repercutira en los aprendizales ya mencionados.

La‘importancia del desarrollo psicomotor radica en tener siem-
pre presentes las hablilidades, destrezas, manera de comportarse, de

razonar del nifio, a determinada edad. Como educadores debemos te--
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ner en cuenta Jas caracteristicas del desarrollo intelectual, persg
nal, social, afectivo y motor para poder llévar a cabo e proceso
de ensefanza aprendizaje, quse deberd estar conforme a las habilida-
des, destrezas que posea el ni{fo. Por esta razdén, loe programas edu
cativos deben responder a !aa necesidades y caracteristicas del de—

sarrollo psicomotor del nifo,

La motricidad infanti! evoluciona y progresa paulatinamente -
gracias a la maduracién y el aprendizajte. Que conducen al nifo a lg
grar de manera progresiva una mayor precisién, rapidez y coordina--

cién en sus movimientos.

De los 3 a los 6 aRos se puwden aprecliar adquiaiclcnés psicomg,
trlésu nmuy f{mportantes, como la paulatina estructuracién del esque-
ma corporal, la afirmacién de la dominancia lateral, ia progresiva
y mutua organizacién percepti{vo-motora, espacial, temporal en rela-

cién consigo mismo y con su entorno.

El desarrcllo motor se inicia desde e) momentb del nacimf{ento,.
As{ se puede apreciar conforme transcurren los primeros afios de vi-
da del nifio, cémo paulatinamente logra controlar'mnvlm'lentcs grue—--—
e08, 108 que Incluyen grandes sectores del cuerpo como el caminar,
correar, saltar, etc. Posteriormente, a la edad de cinco afios, el nL
no, poco a poco va controlando coordinacfones mas finas como el hga
rrar una pelota, tirar, trepar, ensartar, escribir, utlizando para

eilo grupo musculares menores que le permiten la realizacién de di-
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chas tareas.
La trascendencia de! desarrolloc psicomotor es que permite e!
logro de ciertas adquisiciones [ Ver ANEXD 3 1 as{ como también,

procura contribuciones en al sujleto tales como:

BUENA SALUD. EI| elercicio es un elemanto que permite un buen
desarrollo tanto fisico como psicolégico; el nifko se siente mads se—
guro de s{ mismo para emprender destrezas y habilidades que se re--

quieren @en su vida cotidiana,.

BELAJANTE EMOC|ONAL. Através de una serie de actividades corpg
rales, se logra liberar cargas emoci{onales perjudiciales tales como
la ansiedad y frustaci{ones que, acumuladas, pueden alterar la salud
emocional del nifo, Por medio del ejercicio se puede | {berar dichas
cargas asi{ como !ograr relajar al nifo tanto fisica como psicolégi-

camente.

INDEPENDENCIA., E! eentirse el nific capaz Jde reali{zar pequefas
tareas que requieren e! uso de sus hablllidades motoras permiten acy
mular en &! un sentimiento de autoconfianza y seguridad en las t$~-
reas que desea emprender y que paulatinamente se requeririn de él

y su autosuficienci{a en las mismas.

AUTOENTRENAMUIENTO. E! control de actividades motoras le permi-
tirdn al nifio dedicarse a las tareas qua le scn de su agrado y asf{

paulatinamente iograr establecer nabilidades y destrezas en las mig
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mas.,

S0CJIALJZACION. Se encuentra muy relascionada con las anterioras
contribuciones, ya que el conjuntoc de todas ellas propiciaran que
el nifio sea mas autosuficiente, ee acepte a 8 mismo y logre adqui-

rir habilidades sociales.

AUTOCONCEPTO. En este sentido se resume el buen desarrollo paj
comotor del nific ya gue conduce a sentimientos de seguridad fisica
y psicolégica. Esta Ultima contribuye a una autoconfianza que se reg
fleja en todas las actividades que emprenda y que quedaran plasma--

das en su conducta.

En este sentido, se puede decir que la psicomotricidad contri-
buye a la adaptacién personal, social, emocional y cognoscitiva dei

nifo.

El desarroilo psicomotor, como ya mencioné, se inicia desde fa
chas postnatales. Es comprobado por numerosos estudiosos que 1a ma-
duracién de!l Sistema Nervioso es fundamental para que se realicen
desempefios motores. Por ejemplo: la maduracién de los musculos de
los musculos de los brazos, mufiecas, dedos, permiten 81 nifo sea ca
paz de agarrar y sujetar objetos, oponer el pulgar; as{ como tam-+
bién existen desempefos motores que Incluyen los ples, las pierpaa
y el cuerpo completo que permiten conductas de base como el caminar

correr, etc.
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El desarrollo deo las habllidader espaci{ficas como las manclani
dag anteriormsnte dependen de !a maduracién nauronl’l Y muscular que
ird de acuerdo a la edad dol sujeto. Al respecto, es imposible po——
dir al nifio la accién coordinada voluntaria antes de que alcance
una madurez suficiente.

Esta situacidén deberad ser bien entendida por todos los maes~-
tros, educadoras, psicélogos. y pedagoegos, ya que no se puede pedir
a un nifio realice ciertos movimientos o destrezas motoras cuando no

poses 1a suficiente madurez para su eljecucidn:

* El tratar de enseRarle aun nifo los movimientos finos antes
de que estén bien desarrollados sus misculos y su sistema nervioso,

sera una pérdida de tiempo.” (381

Esta es una reallidad concreta que en \':rcasiones pasa desaperci-
bida por muchos educadoras: un nifo no podra aprender sino posee al
desarrollo %[38] que le es requerido para logrario. Esto significa
que se debe tener siempre presente el desarrollo psicomotor nece-
sario antes de pretender inculcar un nuevo aprendizaje o habil ida—-

des.

£381 HURLOCK, Eljizabeth. EL_DESARROLLO DEL Nif0. p. 30

% 133) Entendiéndose como un proceso continue y permanente en el
ser humano desde el momanto de 1a concepcién hasta la muerte.
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Las bases sobre les que ge fundamenta dicho desarrolio psicomg
tor, se rigan por dos leyes que conducen su direccidn y que son: la
ley cafalocaudal y proximodistal que se conforman en las etapas pre
natales y postnataleas del deearroilo del nific. La primera ley hace
referencia a que desde que nacemos pauliati{namente se inficla un con-
trol neuromuscular que da principio de la cabeza a los ples. Esto
significa que los meljoramientos en la estructura y funclones se
producen ean la reglién de la cabeza. Esto se aprecia en los bebés;
existe mayor movimiento y pauiatinamente un control de dicha regién
antes que dal resto del cuerpo. Confurme maduran las organismos ney,
ronales del bebé, hay movimientos melor controlados del troncoe y,

postericormente, en la regién da las piernas.

La eegunda ley hace refarencia a que el desarrollo se inicia
de adentro hacia afuera, es decir, del céntrc del cuerpo hacia las

extremidadas.

Esta secuencia del desarrollo se demuestra mediante la evolu-
cién del desarrotilo del nifio. Funcionalmente 108 bebés puadaen utili
zar sus brazos antes que sus manos y estas ultimas como unidad an—-
tes de controlar los dedos. Al alargar la mano hacla 'un cbleto, el
bebé utiliza los hombros y los codos antes qua las mufiecas y los de

dos.

Cumo za puede spraclar, graciase a la maduracién de los mecanis

mos neuromusculares es poslb’le que la actividad global see remplaza
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da por actividades especificas. Después de que el nifio logra contro

‘l’ar sus movimientos corporales grueeos, esta llsto para iniciar el
aprendizaje de habilidade. Las habilidades se basan en }os fundamep
tos establecidos por 1a maduracién, misma que modifica las activida
des carentes de senlido o Iinnecesarias y las convierte en movimien-~-
tos coordinados.

Puesto que al desarrollo psicomotor se inicia desde temprana
edad, s8 han podido establecer normas de desarrolloc que varian de

acverdo a las edades. Estas normas nos sirven como indicadores de

1o que se debe a@sperar de un nifo a determinada edad, as{ como eva-

iuar la normalidad [40] del desarrollo.

De acuerdo a diversos estudios experimentales se ha podido es-
tablecer la axistencia de un patron normal de alcance del control

muscular, indicando las edades promedio a las que un nifo es capaz

de controlar distintas partes de su cuerpo. Otros @studios han de--—
mostrado patrones predecibies an el modo en que {os nifos alcanzan

a! control en actividades especificas.

Purante la primera y la segunda {nfancia es la etapa por la

que nifioc realiza maés logros en el aprendizaje de habilidades moto—

ras.

[40) Entendiéndose lo que es mids comun o frecuentede acuerdo a un
patrén de desarrollo cient{fico. Aunque suelen presentarse diferen
cias individuales que pueden ser alteradas por cliertas condiciones
como un nacimiento dificil sobre proteccién, antre algunas.
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®* Laas habllidadea motoras aon coordinacionea finaa en las que

log misculos menorea desempe®an un papel importante. " [41)

Las habllidades motoras no Gnicamente se desarrolian mediante
la maduracidén, sino.que también tlenan que aprenderse. Al respecto,
a8 {mportante revalorar la actitud con referencia al aprendizaje de
ciertas habilidades en @1 nifo; 51 se pretende que é&éste aprenda la
habili{dad de allmentarse con una cuchara con poca o nula diraccién
de nuestra parte, puede eer que no logre realizar dicha actividad
y como consecuencia demuestre una adquisicién en forma mas lenta y
con menor eficacia. Esto demostrarad la razén por la que 1a dirac-

oidén del educador es tan esencial para el aprendizale eficiente.

Como ya se dijo, en las primeras etapas del desarrollo infan--
ti1 los movimientos corporales son torpes y carentes de coordina—---
cidn; paulatinamente 1os movimientos con mas coordinados, ritmicos,
es decir, ena medida on que se desarrollan las habilidades aumen-
tan la velocidad, 1a precislén, la fuerza y la economia de movimien

tos.

Principalmente en la escuela, se aprende y mejoran clertas ha-
tilidades motoras que incluyen el escribir, dibujar, pintar, mode--

tar con arciila, entre otras. La participacién del maestro para el

£41) HURLOCK, Elilzabeth. EL DESARROLLO DEL NIO. p. 151
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mejaramiento de esas habiiidadaes es muy importante, ya que el aencar
gado de dirigir 1as realizaciones de los nifos asi{ como de encauzar
las adecuadesmente para advertir los errores que |legara a cometer

el nifio para corregirlos a tiempo, antes que la practica los haga

habtituaiaes.

A continuacién se mencionan ciertas habllldades que se espera
que los nifios aprendan durante los afios preescolares. Ademds de ser
las habilidades que se han @studiado con mayor énfasis. Estas son:
al !a autoalimentacisn, bl vastirsa‘solos. c) @l cuidar e} aspecto
personal, dl la escritura, el el copiado, f) 8l lanzamiento y captu

ra de peiotas, gl la construccién por medio de blogques.

En los estudios realizados al respecto se han proporcionado
normas de edades en la que @l nifo debe dominar diferentes capacida
des y demostar asi si el patrén de dominio es o no similar a 1a ma

yoria de sus coetaneos.

Al respecto son muchos los autores que nos introducen al cono-~
cimiento del nif%o, pero de acuerdo a loe fines de la presente {nves
tigaclién, se contemplaran los autores que conslderc nos aportan ma-
yor informacién con respecto al tema que 6sta dirigida é¢sta {nvest}i

gacisdn.
3.1 Elizabeth Hurlock.

Para esta autora, ¢l desarrollo motor se divide en habilidades
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manualea y en habilidadea de'laa:piernaa contemplanda laa eigulan——
tes caracteristicas en el nirﬁo Qe 6 .afics, que a continuacién se enu

meran.

al) Habllidades manuales:

Autoalimentacién. Se denomina a todas aquellas tareas que

se utilizan en sU autoalimentacién como e) manejo correcto
de vaso, taza, cuchara, cuchililo y tenedor.

Lanzamiento y captura de pelotas. E! nific de esta edad as

capaz de lanzar y capturar una peiota aunque no siempre con
facilidad. Atrapa pelotas utilizando las palmas de tas ma—-

nos.

b

Habililidades de las piernas.

Entre el quinte y sexto afo, @] nifio camina lo suficiente-
bien para equilibrarse sobre una tabla estrecha, elevada en
un extremo., Es capaz de seguir una marca hecha con gis en
el suelo. Las capacidades de las plernas que han recibido
mayor atencién cientifica son el correr, el saltar, el sal-

var obstaculos, trepar, nadar, andar ean bicicleta, triciclo

Para Hurlock ias habilidades motoras antes enunciadas desempe-
fian un papel en la adaptacién perscnal y social del niffic. As{ ratfie
re que las habilidades motoras se pueden dividir de acuerdo a las

funciones que desempefian para determinada adaptacisén.
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3.2 Arnold Gesell,

. Da aeuan{db a estudios realizados con nifios, Gesaell refiere las

slgutsngés caracteristicas motrices en nilflos de 5 a 6 afios,
NIfO DE 5 ARDS

Actividad corporal:-

- Posee equilibrio y control.

~ Puade patear y arrojar simultaneamente.

~ OJjos y cabeza se mueven simultineamente.

-~ Su actividad motriz gruesa estd bien desarro!lada, es capaz
de caminar en 1 inea recta, descender una escalera alternando
los pies, saltar sobre un solo pie, alternadamente, trepa

con seguridad y de un objeto a otro brinca sin dificultad.

Ojos y manos:

Et funcionamiento de ojos y manos estad casi como el de un adul
to aunque debe desarrollar aun las estructuras finas.

Posee mayor destreza con las manos: @s capaz de atar los cordg,
» nes de los zapatos, abrochar botones, “"coser®, 1e agrada co-

piar modelos, arma rompecabezas en forma activa y rapida.

Habilidades motrices:
~ Puede reconocer la mano que utiliza para escribir (usa la ma
no dominantel.

- Distingue la mano derecha y la izquierda en su proplia perso-
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na, paeroc no en las demis parsonas.

~ Le gusta coplar dlbuJou.‘ ltetras y numaro-.'

- Le gusta tener contornos de figuras para colorear tratando
de mant.n;rua dejntro de las lineas.

~ En su trazo ya apunta a un objetivo definido. Sus trazos reg
tos muestran un progreso en al dominio neuromotor de los s{i---
guientes ejes: vertical (hacia abajol, horizontal f{de izquier-
da a derecha y el oblicuo [hacia abajol. ;l vartival es el més
thcil y el oblfcuo @l mis dfficil. Todavia tiena dificultades
con las linease oblicuasg raquerlﬂas para la copia de! rombo, pe
ro le resulta fgual coplar un cuadrade o un tridngulo.

~ El sentido del tiempo y de la duracién se hallan m;a desarro,
1lados. Se preocupa fundamentalmente por el ahora.

- ldentifica noclones temporales como los dias de la semana.Mu
estra mayor apreclaci{én por el syer y al maRana.

- Es capaz de dibujar una figura reconocible de un hombre.

- Hace el dibujo de un hombre, muestra diferenciacién en las
partes de la cabeza hasta los ples. .
- Es capaz de real!izar acti{vidades de orden y deo sucesi{én.

- Pueds contar diez objJetos y es capaz de hacer s;mas simples.
- Es relativamente {ndependiente y puede bastarse asi{ mismo.
- Manel)a bien el cepillo de dientes y el peine., Se sabe layar
la cara.

- Sabe deci{r su nombre y apellido.
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= Sigue la trama de un cuento y repite cun’,prbgc»i’-léﬁ_unn” larga
suces!lén de hechos. ) . :

- Exi{ste un aumento en su capacidad de atencisn.

NI®O DE 6 AROS

Respacto a ias caracteristicas motrices del nifio do 8 afos, Ga -~
nos dice:

-~ Seis aflos es una edad activa.

— Existen cambios notables an el comportamiento éculo-manual.
- Es capaz de trepar, arrastrarse, saltar, rodar.

~ Sin embargo, todavi{a es torpe en el cumplimiento de tareas
delicadas pero demuestra deseos por tales actividades.

- Le gusta desarmar cosas como armarias.

- Le gusta dibular, copiar, colorear.

— En la coloracién de figuras es todavia torpe.

~ Su prensién del lapiz es menos torpe

— Su coordinacién éculomanual se encuentra mas centrada a ser -
més cuidadosa y deliberada,

~ L& gusta tocar manipular, explorar todos los pateriales,

- Es capaz de recortar, pegar, y modelar objetos con arcilla.
= Puede desplazar su mirada con mas facilidad y lo hace fre---
cuentemente mientras tradaja.

- Esta aprendiendo a distinguir su mano lzquierda de su dere--

cha pero pueﬂe di ferenciar la {zquierda y derecha en otra per-
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sona.
- Se {nteresa por reconocer palabras en libros y revietas.
~ Es capaz de escribir letras [mayusculasl, realizar dele--—-—

treos orales.

De acuerdo a lo expuestoc hasta este momento, ee utll aclarar
que el mencionar a estos dos autores no ha sido mAs que con fines
comparati{voe; s5e puede apreciar que existen muchas semejlanzas en
cuanto & los resul tades del desarroilo psicomotor por el que pasa
e! nifo de 5 a 6 afios, [Ver ANEXO 4] no hay que olvidar que la rela
cién de lo motor con lo afectivo ccnstiiuyen ta unidad de lo que dg
nominamos psicomotricidad. Por otro lado, el propésito de ‘esta in-—
vestigacidon no es agotar el tema sino llevar al educador la idea de
la importancia de la psicomotricidad en el proceso evolutivo infan—
til y establecer a grandes rasgos sus relaciones en &l aprendizale
en general, y de manera particular en sl de la lecte—escritura y el

calculo. Al respecto, se profundizara en el sigulente capitulo.
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CAPITULD 1V

PROPUESTA DE UN PROGRAMA PREVENTIVO DE ALGUNOS PROBLEMAS

ESPECIF1COS DE!l APRENDIZAJE EN EL PREESCOLAR [ DE 5 A 6 AROS)

La relacién de la psicomotricidad con el aprendizaje de la lec
to-escritura y el cadlculo es cliara. Al respecto abordaré en este ca
pltulo de manera particular las condiciones necesarias y las impli~-
caciones de tales aprendizajes para posteriormente justificar y pre
sentar un programa alternativo para la prevenci{én de algunos proble
mas de aprendizaje como la dislexia, disortografia, disgrafia y dis

calculia a través de la psicomotricidad.

La adquisicién de la lectura y escritura ha sido y si{gue sien-
do una preocupaci{én constante de Jos educadores. Constituye uno de
los objetivos de ia educacién primaria y es la base de todos los cg
nocimientos que @l hombre pueda adquirir a través de su existencia.
Su aprendizaje representa condicién de éxfto o fracaso escolar. EI
fracaso en s consecuencia extroma puede ir acompafiado de abandono

de ta escuela.

Por tal motivo, que como educadores, maestros y profesionistas
debemoe tomar en cuenta cémo s8 desarrolla el aprendlizaje de la leg
tura, escritura y e] calculo; asi como las condiciones y factores
que hacen posible su consolidacién en el nifo. Esto se ha podido Ir

fundamentando en el desarrollo de la investigacién.
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4. 1 Aprendizale de la lecto-escritura y el célculo.

A 1a edud de seis afiocs y medio generalmente los nifios ingresan
al coleglo, es en éste momento cuando el nifioc debe comenzar con el

aprendizaje de la lecto-escritura. Aprende a leer pos superimposi-

cién de simbolos verbales y visuales a su languale auditivo. Mas

tarde, el nifio serd capaz de expresarse madiante la escritura de

si{mbolos graficos. Asl las etapas secuenciales del funcionamienta

verbal serian:

1
-

Adquisicién del significade.

bl Comprensisén de |a palabra hablada.

¢l Expresién de la palabra hablada.

dl Comprensién de la palabra impresa {lectural y

-

el Expresién de la palabra impresa.

Con lo expuesto anterlormentese pretende enfatizar que apren-
der a leer @s una parte del desarrollo total del lenguaje. "Del mis
mo modo, las dificultades de la lectura no puedan considararse en
forma aislada, sino formando parte de una deficiaencia en la estruc~

tura y/o organizacién del lenguaje en general.® [42)

Pero también en !a lectura influyen las experiencias del nifo

cor‘nn por ejemplo: !a oportunidad qus haya tenido de estar en contag

{421 CONDEMARIN G. Mabel y BLOMRUIST L. Martys. LA DISLEXIA. p. 16
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to con lapices, papel, manipular objetos y diferentes materiales,

de hacer trabajos manuales, etc.

Los nifice que presentan dificultades en la lectura incurren en
compl icacliones en el -‘aprendizaje escolar e incidan en problemas de
adaptacién. Es comun encontrar que |los nifios que no pueden leer o
presentan alguna dificultad para hacerla, fracasen en los materia--~
les escolares, ya que conforme van avanzando de grado se les va exi
giondo lesr {nstrucciones, advertencias, sefalizaciones, noticias,
cartas y esto les va impidiendo desarrollarse plenamente desde un

punto de vista i{ntelectual, emocional y social,

Se puede concluir que, el aprendizaje de la lecto-escritura no
®8 una destreza aislada, sino que constituye un proceso linglistico
complejo, de acuerdo a lo expuesto en e! capitulo I, el lenguaje
tiene etapas interdependientes y jerarquizadas, dentro de las cua—~

les la lectura y escritura marcarian los estadios superiores.

Respectd al aprendizaje de! calculo, tenemos que la acclén, la
experiencia y el lengualje en el nifio, constituyen la base de los
procesos intelectuales y de formaclén de conceptos; mismos que per-
miten lograr conceptos matematicos, 108 cuales proceden en un prin-
ciplo de las acclones que el nifo realiza con los obletos y que se
precisan con la ayuda del lenguaje. Manipulando es como e! nifioc co-
mienza a clasificar, ordenar, seriar, @tc.; lo cual le lleva a las

primeras nociones matematicas, tales como tamafio, cantidad, corres~
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pondencia, hasta llegar al concepto y representacién de nimerao, co-

mo a la realizacidn de coperaciones aritméticas.

Cuando se presentan dificultades en el aprendizaje de la lecty
ra, escritura y calculo y no son atendidos a tiempo pueden llagar

constituir un fracaso en la consolidacién de los mismos.

El fracaso escolar, y en primer lugar el fracaso en el aprendi
za je de la lectura, convierten a un gran numero de nifos en alumnas
desventaj)ados. Mas del 25% de los nihos repiten el curso preparato-
rio, la clase principalmente dedicada a la lecturam y esto a8 pesar
de una escolaridad preelemantal cuyo obljeti{vo, en la mayoria de los

parvularios, es preparar para los aprendizajes fundamentales." [43]

Los fracasos en la adguisicién de la lecto-escritura y el cal-
cuio, se deben a que en muchas ocasiones no se toma en cuenta las
condicones previas para el logro de tales aprendizajes. De tal mang
ra que el nific se ve inmerso dentro de dicho proceso sin tomar en
consideracisén el dominio perceptivo, psicomotor y no puramente el

aspecto intelectual.

Sin embargo, unc de los objetivos de ta Educaclén Preescolar

es precisamente preparar a los nifios a la iniciacién de la lecto-es

(431 LUCART, Liliane. EL_FRACASO_ Y EL DESINTERES ESCOLAR EN LA ES—
CUELA PRIMARIA. Ed. Gedlsa, 1978, p. 39
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oritura y el cAlculo; esta situactién se ‘mnneJa a.través de ejerci-
<¢los preparatorios para el logro de tales aprandizaja‘s. Este tipo
de preparacién se ve plasmanda en el trabajo de las Areas de desa—-
rrollo del programa de preescolar como son et Area cognitiva, afec—
tiva, soclal, de lenguaje y psicomotora. En cada una de las aAreas
antes mencionadas se trabajan aspectos referentes a coordinacién mg
triz fina, gruesa, esquema corporal, ubicacién espacial, temporal,
expresidn verbal, cantos, juagos, ritmos, etc: que en conjunto, for
man condiciones que deben tenar en cuenta educadoras, maestros y tg
do profesionista que se interese en el aprendizaje de la lectoescril

tura y el calcula.
4.1.1 Condicliones necesarias en el aprendi{zaje de la lectura.

La profesora Andre& Girolami-Boulinler en su libro Guia de los
primeros pasos @scolares, esquamatiza las operaciones necesarias pa

ra 8] aprendizaje de la lectura de la siguiente manera:

1. Reconocimiento de un signo y evocacién del sonido correspon

diente, En este reconocimiento {ntervienen:

al) Percepcién global de la forma.
bl Percepcién exacta de las direcciones, tamafes, posiciones,-

numerc de elementos.

e) Evocacién auditiva correspondiente, sin interferencias ni -

confusiones.
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2. Emisién correcta del sonido.
Esta operacién implica la representacién mental auditiva e-

xacta y Ia adecuada realizacién motriz.

3. Reconocimientd de una serie de signos [silabasl

a) percepcién exacta de formas, tamafos, direcciones, ordena—-—
miento.

b) emisién exacta, en la que {ntervienen e! acento y el ritmo.

¢l evocaclién del significado de ia palabra.

4, Reconocimiento de una serie de palabras con significado.
Esta operacidén es la sintesis y culminacién de las anteriores.
A ellas se debe agregar la direcolén arriba-abaj)o de los renglonas

y la sacuencia de los mismos.

Desde el punto de vista del lenguaje intervienen:

a) evocacién raplda del signifi{cado de las palabras.

bl toma de conciencia de la organizacién de la frase.

¢) cronologia de los hechos descritos.

d] comprensién total de los significados [lectura comprensival
e) ritmo y acento adecuado al significado [lectura expresiva)

£) interpretacién correcta de los signos de puntuacién.

En lo que respecta a la emislidén, és5ta debe realizarse sin ansi
edad, vacllaciones, inhibiciones o blogueos; con el tono y las pau-

tas adecuadas,
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Saegun‘la Prof. Girolami-Boulinier.la lectura no sera verdadera
mente adquirida hasta que @l alumno logree leer interiormente (leoc—
tura jdeo-visuall). Ds esta forma el ni®o encuentra en la lectura,

una materializacién del lengualje interior.

Robert E. Vallet nos dice que, para que una persona pueda leer
debe adquirir clertas habilidades cognitivas y linguistico-perceptl

vas basicas.

1. Capacidad para centrar la atencién, concentrarse y seguir
instrucciones.

2. Capacidad para comprender e integrar el lenguaje hablado de
ta vida cotidiana.

3. Secuenciacién y memoria auditiva.

4, Secuenciacién y memoria visual.

5. Destreza para decodificar palabras.

6. Analisis contextual y estructural del lengualje.

7. Sintesis 1égica e {nterpretacién del lengualje.

8. Desarrollo y ampliacién del vocabulario.

9. Fluidez de registro y capacidad de relacién.

A. Jadoulle, sefala dos condiciones necesarias para el aprendi
zaje de la lectura y ortografia: 1) la {nteligencia del nifo y 21}

el medio familiar.

1) El nivel de !a capacidad mental es un factor determinante
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de la madurez para ‘1a lactura.
: La 'l:ecturfa ;-a;uiara de:
- comprensisdn.
- interpretacién.
- aprendizaje de conceptos.
= solucién de problemas y

- razonamiento.

Estos elementos, no son mas que capacidades que incluye la in~
teligencia general. Es por ello que los procesos de la {nteligencia
constituyen un factor determinante en. el éxito del aprendizaje de

la lectura.

2] El medio familiar abarca las condiclones econémicas en las
que vive el nifio y los recursos intelectuales que los padres ponen
a su diesposicién. También son importantes el interés que presten a
las tareas escolares y el deseo de brindar a su hijo la ayuda nece-
saria. El nivel socioeconémico y las experiencias hogarefas son fac

tores determinantes para la madurez en ia lectura.
4,1.2 Condiciones nacesarias en el aprendizaje de 1a escritura.

Para Girolami-Boulinier la escritura es |la reproduccion de slg
nos que poseen un significado para el suleto que escribe; al respeg
to dice que no se trata de 1a escritura-copia o dibujo. Coneidera

que ias operaciones necesarias para la adquisicién de la escriturs
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figura las sigulentes:

1. Reproduccién de una letra. En esta operacién intervienen:

al percepcién correcta de formas, tamafios, direcciones, numeroc
de elemantos.

bl reconocimiento de la letra.

<) actitud corporal correcta.

d} eleccisén adecuada, de la mano.

el toma correcta de ta pluma o l1apiz, sin crispaciones nf sin-
cinesias [movimientos parasitos, f{nvoluntarios]

fl realizacién motriz exacta.
Destaquemos que en la escritura pueden darse tres etapas:

escritura copia: con intervencién constante de percepciones vi,
suales.

g@scritura al dictado: a la percepcién auditiva se agrega la me
mari{a de tos elementos percibldos anteriormente en forma vi-
sual .

escritura propfamente dicha: en !a que e} sujeto debe poder u-
tilizar una especie de }lenguaje intesririor grafico que involu-
cra el recuerdo fluido de la correspondencia grafica con ios

signos.

3. Reproduccién de una silaba. Esta operacién exige:

a) percepcién y recuerdo de una serie de signos.



bl r

cidn, direcclén)d

3. Repruduccibh de una palabra 'y de'uﬁi fr;ke

al A

signos de puntuacién y el sentido arriba-abajo de los .renglo~=

nes.

bl A
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walizacién motriz correcta de dichos signos ({imaﬂ' posi%;

las mismas exigencias del {tem ant;é}qui

I fgual gque en la lectura comprensiva, la.escritura supaone

comprenslidn de signiflicados.

Ademas de lo mencionado, l!a escritura requlere de experiencla

y aprendf

zaje previo en escuchar, hablar, leer. Si el ni%o no tiene

dificultad en estos campos, se puede esperar que aprenda a escribir

correctamente, pero para ello tendrd que dominar otras habilidades

comos
1.-
2.~

la forma
3.-
a4,

S.-

Conocer la forma grafica de cada letra y palabra.
Manipular correctamente e! ladpiz o la pluma para producir
de la letra,.

Poséer una buena memoria visual y auditiva.

Poseer una buena coordinacién ojo-mano.

Capaclidad para producir ideas y ordenar las palabras co---

rrectamente desde el punto de vista sintactico.

4,.1.3 Condicionas necesarias en el aprendizalje del calculo.

Antes de que los nifios adquieran la noclén de numero, es decir

que comprendan los numeros y puedan realizar operacionas con ellos,
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es necesario que comprendan algunas nociones de tiempo y espacio (a
rriba-abajo, adelante-atras, cerca-lejos, antes-después, primero-ul
timo, d{a-noche, entre otrosl. Es necesario también manipulen cier-
tos objetos para que establezcan relacionas entre ellos; que los
comparen, que determinen semejanzas y diferenciaas, que los ordenen
segun sus caracteristicas: forma, tama%o, color, textura, temperatu
ra, grosor, utfilidad, en fin "es necasario que observan las cualida
des de 1los mismos y que experimenten para que poco a poco saguen
sus propias conclusiones: esto podemos favorecer!o proporcionando
al! nifo oportunidades de actuar sobre materiales y situaciones que

le interesen.* (441

De ahi la importancia del estudi{o del pensamiento infantil en
la adquisicién de los conceptos matematicos, Es necesario conocer
cémo se va adquiriendo dicho proceso en el transcurso de los prime-
ros afos de vida del nifo; particularmente la légica del pensamien-
to infantil durante la etapa preescolar. El conocimiento por parte
de |la educadora de dicho proceso y el trabajo que realiza son condj
clones {ndispensables para la adquisicién del calculo en clclos pos

teriores.

ia44) CHAPELA, Luz M. ENTRANDO AL MUNDO DE LOS NUMERDS. p. 5
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“Las matemadticas constituyen un &rea que exige una gran parti-
cipacién de la actividad mental en todas sus manifestaciones; desde
fos contenldos de base psicomotriz hasta aquellos que interviane un
razonamineto légico-abstracto, pasando por la comprensién y expre-—

sién verbales y la realizacién de operaciones." [45]

De tal manera, en esta investigacién me apoyaré en los traba--
Jos realizados por Jean Plaget referentees al pensamiento del! nifo
para vislumbrar los estadios de desarrollo infanti{! referentes a ia
légica matemAtica.

Las operaciones mAds {mportantes al respecto son: la clasifica—

cién, la seriacidén y la nocidén de conservacién de numero.

La clasificacisén. Constituye una serie de relaciones mentales
en funcién de 1as cuales los aobjetos se reunen por semejanzas, 8
separan por d{ferencias. En suma, las relaciones que se establacen
son las de semejanzam, diferencia, pertenencla e inclusién. La cong

truccidén pasa por tres estadios:

Primer estadui [hasta 108 5 1/2 afos aproximadamentel. Los ni-
fios realizan _colecciones figurales, es decir, reunen los cbjetos

formando una figura en e} espacio y tenlendo en cuenta golamente la

(451 FERNANDEZ Fernanda Baroja et. al., Op. cit. p. 17
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semejanza de un elemento con otro en funclén de au proximidad espa-

cial y estableciendo relaciones de conveniencia.

Estas colecciones figurales pueden daree también alineando las
objetos en una sola direccisn, en dos o tres direcclones [horizon--
talm diagonai, verticall o formanda figuras complelias, como cuadra

dos, circulos o representanciones de otros objetos.

Segundo estadio [de 5 1/2 3 7 afos aproximadamente). Colegccio—-
neas figurales. En el transcurso de este periodo en nific comienza a
reunir objetos formando pequefos conjuntos. El progreso se observa
an que toma en cuenta las diferencias entre los obletos y por eso
forma varios conjuntos separados tratando de que los elementos de
cada conjunto tengs el maximo de parecido entre sil. Por ejemplot
cuando se le dan cublertos y se le pide que ponga junto 1o que va
Junto, @l nifio buscard dos cucharas idénticas, o tenedores, &in llg
gar a poner jJuntos todas }as cucharas y todos los tenedores, por el

simple hecho de serlo.

Esta forma de actuar indica que el nifo ha logrado la nocién
de pertenencia de clase. Sin embargo, autn no maneja la relacién de
inclusién, ya que no puede doterminar que la clase tlene mas elemep
toe que 1a subclase. Por ejemplo: hay mas flores que rosas, porque

las rosas son una subclase de las flores.

Tercer estadlo. En este estadio se llega a construir todas las
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relaciones comprendidas en la oparaclén clasificatorlia, hasta la ip

clugién de clases.

seri 4n. Eeta es una operacidén en funcién de la cual se
@establece y ordenan las diferencias existentes relativas a una de--
terminada caractaristica de los objetos, es decir, se efectia un or
danamiento segun las diferencias cracientes o decrecientes, [por e-
Jemplo el tamaho, grosor, color, etel. La seriaclién pasa, a su vez,

por los siguientes estadios:

Primer estadio (hasta los 5 afios aproximadamentel. El nifio no
establece aun las relacliones "mayor que® y "menor que®™., Como conse-
cuencia, no logra ordenar una serie completa de objetos de mayor a
menor o de mAs grueso a mas delgado, o de mas frio a menos frio,etc

Realmente reallza parelas o trios de elementos.

Como una transicién al siguiente estadio, logrard construlr
una serle creciente de cuatro o cinco elementos. En estos casos sug
le darle un nombre a cada uno: por ejemplo, "chiquito®, "un poco -
chiquito®, "un poco mediano™, "grande", etc. Aun cuando los tarmi--
nos correctos no aparecen, el nifo logra establecer relaciones en--

tre un numero mayor de elementos.

Segundo estadio {de 5 a 6 1/2 & 7 afos aproximadamentel. El ni
%o es capaz de construir una serie de 10 elementos por ensayo y e—-

rror, Toma un elemento cualesqulera, luego otro y lo compara con el
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antarior y decide el Jugar en e! que 1o va & colocar an funclén de

ia compsracién que haow de cada nuevo e@lemento con los que ya tenia
previamente. No puede mnticipar la sertacién, sino que la construye
» madida que compara 105 elementos, nl pasee un método sistemiAtico

para eiegir cud) va primeroc gque otros,

Tercer estadio. El método que utillza o8 operatario. Por medio
da o, el nifo estadblece reolaciones 1églcas al considerar que up e-
lemento cualesquiera @s a la vez mayor que los precedentes y menor

que tos siguientes, y que sl un determinado elemento es mayor que

g] Gltimo colocado, serta también mayor que jos anteriores lpuede -

sar el maycor, o @t mds obscuro, o el mis grueso, o el mas asparo,l.

Eato supone que ®] nific ha construido las dos propiedades fun—
damentales de #stas ralaciones, que son la transitjvidad y ia rever

sibllidad,

La transitividad consiste an poder establecer, por deduccidn,
1a relacién que hay sntre dos elementos que no han sido comparados
praviamente, a partir de las relaciones que sa establecleron entre
otros doe elementos., Por elempio: si 2 es mayor gue i, y 3 &8 mayor

que 2, entonces 3 sarid mayor que 1 y a la inversa.

La revarsibllidad signlfica que tada operacién comparte una o~
poracidén inversa; asto 8, sl se establecen relaciones de mayor a

menor, se puade establiecer relaciones de menor a mayor; a una suma
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corresponde una operacién inversa que ee la resta, etc,

La nocién de gonservacién de numero. Durante la primera infan-

cia solos los primeros numeros (de! 1 al 5] son accesibles al nifio,

porque puede hacer juicios sobre ellos basandose principalmente en

la percepcién antes qua 8n el razonamiento léglico. Entre los 5y

los 8 afios, @1 nifio hace juicios scobre B elementos o mas, sin funda

wmentarlos en la percepciép.

La gserie indefinlda de numeros, operaci{cnes de suma, resta, -

multiplicacién y divisién, como operaciones formales, comienza a

ser accesibles al nifio después de los 7 afios.

Si se pide a un nifioc de 4 a 5 aflos caontar un conjunta de ele-~

mentos, y ¢1 sabe contar hasta 10, 1o hard saltando de uno a otro

sin un orden determinado, por 1o que no contard algunos elementos

o contara otros mAs de una vez, Puede ser que nos diga que hay 10
y cuando se le pida seRale los 10, indicard el uUltimo que conté, lo
cual se debe a que estd considerando los elementos aislados y no

formando parte de un conjunto, es decir, que el 10 6 el 8 son nom—-
bree dados a cada elemento {como lo seria ua Juan 6 Pedro, para ca

da nifiol y no la cantidad que representa el conjunto.

Aqui podemos ver la necesidad de un ordenamiento para dletin--
gulr cada elemento y no contarlo des veces o dejarlos de contar (sg

riaciénl y también la necesidad de establecer una relacién de tancly
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si4n de clases (clasificaciénl, 1o cual significa que el 1 estd in
cluido @n @} 2 en ol 3....9 en @l 10 atec, @s decir, que cuando el
nifo dioe 10, no pensara en el 10 como "nombre® sino como cantidad

que incluye a los numeros anteriores.

Asf vemos cémo la nocién de numero @s una sintesis de las ope~

raciones de clasificacién [Inclusién de clases) y serfacién.

Para que se sstructure la nocién de numero, as necesaric que

se glabore a su vez la nocién de conservacién de numero.

Esta consiste an que el nifo pusda sostener la equivalencia nu
mérica de dos grupos de elementos, atn cuando los elementos de cada

uno de los conjuntos no estén en correspondencia visual uno a uno.

La nociédn de conservacién de numero pasa a BU vez por tres as-

tadios:

Primer estadio (de 4 a 5 aRos aproximadamentel). El nifo no pug
de hacer un conjunto equivalente cuando compara giobalmente los cop
Juntos; no hay conservacién y la correspondencia uno a uno estd au-

sente.

Sagundo estadio. El nido puede establecer la correspondencia
término, pero la equivalencia no es durable, as!{ como los elementos
de un conjunto no estan colocados uno a uno frente a los elementos

de! otro conjunto, ol nifio sostiene que los conjuntos ya no son e--
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quivalentes, as decir, que tienen mhs elementos @l conjunto gque ocyu

pa mas espaclo, aunque los dos tengan By 8 6 7 y 7.

Tercer estpdio [a partir de los 6 afios aproximadamental. La cg
rrespondenci{a uno 8 uno asegure la equivalencia numérica indepen——-
diente de las transformaciones en la disposicién espacial de los e-

lementos.

E!l nlfo asegura a través de sus respuestas la {dentidad numérl
ca de los conjuntos, o5 decir, qua sl nadie puso ni quitd ningun e-
lemento, y que si sélo fueron movidos, la cantidad pormanece cons—-
tante; la reversibilidad, esto @5, que s! las cosas se movieron, re
greséndolas a su forma anterior,. se vera que existe la misma canti-
dad; y la compensacién, lo cual significa que a pesar de que la fi-
la que ocupa mas espacio parece tener mas, de hecho tiene la misma
cantidad, puesto que hay mAs espaclo entre cada uno de los elemen—-

tos.,

Como ya he descrito existen condiciones necesarias para el a--
prendizale de la lecti=o-escritura y el cdlculo pero existen facto-
res especificos que hacen que tales procesos se reallcen, estas con
diciones no son producto de la espontaneidad, se van conformando a
travéas de! desarrollo infantil, desarrollo que involucra aspectos
maduraticos [endégenos] como las experiencias de asimilacién y aco-

modacidén del mundo en que vive.
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La posibilidad de reali{zar operaciones en los aprendizajes ya
descritos depende en gran parte de ta influencia de algunos facto-~
res que determinan el éxito o fracaso de dichos procesos, a! cual

varia segin los individuos y depende de:

11 La edad. 8} Medio familiar
2) Maduracién 9] Motivacién

31 La herencia 10} Sexo

4] El nivel cultural 111 Atencién

S]] La educacién 12) inteligencia '

6) La practica

7} Factores emocionales y de personalidad.

Y de manera particular, de los sigulentes f;été;ésxwg

131 Esquema Corporal

14) Estructuracién Espacial y Temporat

15) Sensacién y percepcl&n visual y auditiva
16) Lateral idad

171 Madurez psicomotora

18] Memoria visual, auditiva y motriz

19) Lenguaje

En esta Investigacién me he referido con mayor énfasis a estoe
ultimos factores por considerarlos de mayor incidencla dentro del

panorama de nifos que presentan problemas de aprendizaje. [Ver ANE-
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4,2 Justificacién,

La realizacién de una propuesta de un programa de psicomotricl
dad a nivel preescolar, surgid tras la revisién de los Programas O-
ficiales de Educacién Preescolar tanto de |a Federacién como del Es
tado, ®n los cuales se contemplan aspectos o0 &reas a nivel intelec-
- tual, es decir, se preccupan por encaminar al nifio en su infclacién
a aprendizajes como la lectura, escritura y cdlculo, pero que mu--
chas veces no resulta, ya que el nifio no se encuentra lo suficiente
mente maduro para el logro de tales metas. Por lo comun, cuando se
empieza con estos aprendizaljes, es frecuente cometa errores qua son
catalogados en algunos casos come problemas de aprendizalje y para
m{ parecer pueden evitarse y !o mads {mportante que adquieran esta

categoria.

Cuando se presentan problemas de aprendizaje en los niflos y
son detectados a tiempo, se les canaliza a eccualas de educacién es
peclial o centros psicopedagégicos, que no resualven su problematica
ya que generalmente en dichas instituciones se atienden aeducandos
con deficlencias permanentes y/o muy superiores a las presentadas
por retrasoc psicomotor, debido a 10 cual puede resultar contraprody

cente la asistencia regular de) pequefo a este tipo de escuelas.

El retraso psicomotor comc se menciona con anterforidad, ®s u-
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na deficiencia supsrable y temporal, que presenta un nifio debldo a
la falta de maduracién, que se traduce en una pobre desorganizacién
temporo-espacial, mala imagen corporal, deficiente coordlﬁnctén i~
na y/a gruesa, falta de equilibrio, una lateralidad mal establecida

¥ poca capacidad de relajacién como de reepiracién.

Todas estas dlffcul tades son ocasisdn de problemas an su desa--
rrolio posterior, por lo que, cuando un nifio man{fiesta dichas defi
ciencias s recomendable se inicie una regularizaclién y normatiza~—
cidén de sus capacidades psicomotrices con el fin, de integrarse a
las escuelas del sistema regular, requerird de una atencién especia

tizada que no serd permanente.

Esto me llové a plantear que un program de psicomotricidad a
nivel preescolar, seri{a una alterpati{iva an la consolidacién de los
aprendizajes bids{cos como en )Ja de prevenir futuros problemas de a-—
prendizaje. Por esta razon considero que un programa de psicomotri-
cldad es un cimlento Iindispensable en la educaciédn del nifio para
posteriormente adquirir sin mayores problemas los aprendizajes basl

cos.

Ademés, he podido constatar que la aplicacién de un progrma de
peicomotricidad para la educacién y reeducacién de problemas espec]
ficos de! aprendizajes, es una via muy eficaz. Esto misme lo mencig
nan diversos autores cuando nos dicen que, a través de una educa---

cién psicomotriz, @l ni%o en etapa preescolar adquiere con mayor e~
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icacia el aprendizaje de la lecto-escritura y el céAlculo.

Sin embargo., en las escuelas de educacién praeescoliar no se

cuenta con programas de é@sta indole y por otro lado, existe descong
cimiento de las posibilidades educativas de la psicomotricidad por

la planta docente.

En algunos casos, es comun que los educadores detecten adecua-

damente el problema real del nific confundiéndclo con etiquetas de

"flojo®, "travieso®™, "distraido®, "lento” e incluso *tonto”* sin pen
sar que se trate unicamente de una alteracién que requiaere atencién

y tratamiento.

De acuerdo a lo expuesto en capltulos anteriores se puade cons
tatar que el nifio de cinco afos cuenta con los requisitos previocs
para expresar los signos de las palabras con sonidos pero l1a madu—-
rez necesaria para darles a ambos, signos ¥y sonidos, una significa-
cado, no lo adquiere sino hasta los 6 o 7 afios. Al respecto Schenk
Danzinger opina que !a adquisicién del sistema al fabético requiere

un alto grado de pensamiento abstracto.

En México 1a actitud es variada; en algunas pre-primarias par-—
ticulares se ensefia a leer y escribirm aen otras sélo se dan elerci-
clos preparatorios para facilitar el aprendizaje. Para Ragquel Pelsg
kovicius es importante tener en cuents en la ensafanza de dichos a-

prendizales la capacidad como diferencias individuales de 108 nifios
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En es8te sentido algunos autores mencionan que puede ser dasven
tajoso Iniciar ei aprendizaje de la lectura formal antes que el ni-
fio esté preparado. Ya que las consecuencias conllevarfan a que el
sujeto manifestara dificul tades para aprender a leer, mismas que o-
casionarifan trastornos a nivel emocliaonal como pa;turbac!ones de la

persona!l idad.

Al respectoc, muchos {nvestigadores creen caoanvenienta antes de
iniciar con @l aprendizaje formal de la lectura, una preparacién
previa que permitird al nific alcanzar el grado de madurez necesario
para la adquisicién de dicho aprend{zaje. Por otro tado, se ha com—
probado que programas de elercitaclén previa para los aprendi{zajes
de la lecto-escritura y el cadlculo procuran in progreso ulterior en

la consoclidac{én de éstos.

Se mancionaba en el capftulo [li que el desarrollo psicomotor
del nifo de 5 a 6 afos y su Iniciaclén formal a los aprendizales ya
mencionados, depende fundamentalmente de la madurez de!l nifo en las

esferas afectivas, soclal y motriz.

En este sentido, la educacién psicomotora contribuye, en la e-
tapa preescolar, a prevenir futuros problemas de aprendizale. Para
que, dice Oscar Zapata, la educaclén psicomotriz alcance sus objetf
vos 8 necesarlo que e encuentre inserta dentro del sistema esco--

lar; sélo asi se verdn alcanzados sus cbjetivos basicos como:
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Es por tal razén que la sigulente propuedta de un programa pre
ventivo de problemas de aprandizale a través de |a peicomotricidad

queda totalmente Jjustificado.

"Al jardin de Infantes esta reservada en gran medida eata {m——
portante tarea. La ausancia de esta tarea educativa preescolar tras
lada sus consecuanclas, no s6lo al periodo escolar, sino que tras—-

ciende a 1a adad adulta”™. {47]
4,3 Programa.

La propuesta de éste programa consiste en sugerir a la educa--
dora una serie de ejerciclos para el logro de !a maduracién del ni-
fio con raespecto a su Ilniclaci{én 'en el aprendizaje de la lectura, es
oritura y el cilculo, tomando como base la psicomotricidad. El pro-
pésito @s proporcionarle al nifio un medio eficaz para que a través
del cusrpo adquiera el concepto de forma, tamafio, de clasificacién,
como @) dominio del espacio, tiempo y de esta manera prevenir futu

ros problemas de aprendizale.

E! presente programa a surgido de las aportaciones teéricas de
autores como Johanne Durivage, Georges Lagrange, Jean Le Boulch, Og

car Zapata, Maria Chapela y de Programas de Educacién Preescolar de

[47] GIORDANO, Luis y GIORDAND, Héctor. LA DISLEX]{A ESCOLAR. p. 177
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la S.E.P. del Estado y de la Federacién. Asl como de las experien—-—
clas personales en a) manejo de Programas dea Educacién Especial y

de Problemas de Aprendizalje.

OBJET VO GENERAL: Establecer en el nifio, a travése de la activi
dad psicomotriz, ol dominio del cuerpo, del espacio y de! ti{empo pa
ra actuar conjuntamente sobre di ferentes comportamientos: intelec—-
tuales, afectivos, sociales, motores y psicomotoras que le permitan

{ntegrarse a su medio ambilente.

El programa se dividié en unidades conformadas de ia siguiente

manerat

UNIDAD 1 ESQUEMA CORPORAL

UNIDAD NOCION ESPACIAL

w N

UNIDAD LATERALIDAD
UNIDAD 4 PERCEPCION

UNIDAD NOCION TEMPORAL
UN1DAD MOTRICIDAD
UNIDAD EJERCICIDS PREVIOS A LA LECTD-ESCR!TURA

UNIDAD INICIACION A LA LECTO-ESCRITURA

w o N o u

UNIDAD NOCION INTUITIVA DE NUMERO

Por considerar que ia secuencia de tas unidades permite ir con
solidando !a madurez necesaria en loeé preescolares para el aprendi-

zaje formal de !la lectura, escritura y el calculo.
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UNIDAD 1 ESQUEMA CORPORAL

OBJET!IVO PARTICULAR: El aluano descubrira !a {mportancia de!l conoc}
miento de su proplo cuerpo y la relacién que guarda con el mundo ex
terior.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.1 ldentificar las partes de la cara.

ACTIVIDADES MATERIAL
Que el alumno: DiDACTICO
1.1.1 Se observe frente a un espejo y vea su cara por Espejo indf
algunos minutos. Después realice un dibulo de la mis- vidual.
ma., Hojas

1.1.2 Observe cémo su maestra coloca a un compafero y
responda cuando ella le pregunte. *Ven Arturo, parate
aqui, ahora colécate de ésta manera (dando la espalda
a sus compaferocs). La maestra explicara en forma gru-—
pal que la postura de espaldas nos deja ver la...[se-
Balar la espalda del nific]l] y de frente (seflalar su ca
ral nos deja ver su...

1.1.3 Observe a su maestra y nombre con ella las par-
tes de la cara,

1.1.4 Sefiale en s1 mismo, en un compafero y después Lamina de

en un mufeco o lamina las partes de la cara, la cara.
Mufieco
1.1.5 Complete las partes faltantes de un esqusma de Esquema in-
la cara. completo de
la cara.
1.1.8 Arme un rompecabezas de la cara. NOTA: Se debg Rompecabe--
ra comenzar con dos cortes para aumentar el numero zags de la
de divisiones de acuerdo al! desempefo de! nifio. cara.
Pegamento

1.1.7 Con los ojos cerrados sefale en un compafiero
las partes de la cara que se le {ndiquen.
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ACTIVIDADES HATERIAL
Que el ajlumno: DIDACTICO
1.1.8 Bueque en una revista una cara para después Revistas
encerrar en un circulo las partes gque se le indiquen Plumones
1.1.9 Busque en una revista y recorte las partes de Rovistas
la cara que se soliciten. Resistol
1.1.10 Observe ias tarjetas que le presente la maes-— Terjetas

tra para luego identifique |Ia parte de la cara que con partes
e le muaestre.

tes alsla--

ladas de
ia cara
1.1.11 Exprese su opinién sobre la funcién que desem Hojas
pefian algunas partes de la cara. "Veo con mis...Para Revistas
que crees te sirven tus ojos? También se le puede pe Tijeras
dir que cierre sus ojos y describa 1o que observa. Resistol

Después se le pedird que los abra y nombre tadas
cosas que se encuentren a su alrededor. Cuestionarle
para que cree le sirve tener ojos. Dejar que realice
un periédico mural sobre las funciones de la vista.

Hacer lo mismo para e! sentido de! olfato, oido y el
gusto.

las

1.1.12 Mueva partes de su cara. Primero puede hacer-
{e imitande a 3u maestra (mover la cabezal y después
dejar que el nifio realice la accisn: " Abre y cierra
tus ojos, boca, etc.”

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.2 ldentificar las partes del tronco y extremidades superiores.

ACTIVIDADES

MATERIAL
Que el alumno: PIDACTICO
1.2,1 Se observe al espejo y sedale las partes del Espejo
tronco que se le indiquen.
1.2.2 Nombre iunte con 1la maestra las partes del Mu#eco

tronco y extremidades superiores en sl mismo, en un Lamina de
compatero, mufeco o lamina. figura huma

na.

1.2.3 llumine las partes de la figura humana que se

Holas
le indiquen.

Colores
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ACT{VIDADES
Que el alumno:

1.2.4 Dibuje las partes faltantes de una figura huma
na {del tronco y extremidades superioresl

1.2.5 Sefale y coloque las partes faltantes de un
rompecabezas de ta figura humana.

1.2.6 Repita con su maestra el nombre de los dedos
de la mano. Después de manejarlos por un tiempo pre-
guntarie el nombre de cada dedo de su mano.

1.2.7 Mueva las partes del cuerpo que se le indiquen
"Mueve los brazos as{: de arriba hacia abato, flexig
nando un brazo, etc.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.3 tdentificar las extremidades inferiores.

ACTIiIVIDADES
Que el alumno:

1.3.1 Se pare frente a un espejo y observe su cuerpo
y después realice un dibujo de como se percibe,

1.3.2 Nombre y sefale las extremidades inferiores de
su cuerpo.

1.3.3 Tache en una figura humana las extremidades ip
ferlores que se le indiquen.

1.3.4 Nombre las partes faltantes de una figura huma
na.

1.3.5 Recorte las partes de la figura humana que se
soliciten.

1.3.6 Siga cantos en los que se le pida sefialar algy
na parte de las extremidades [nferfores en s{ mismo
en un compafiero, mufeco o lamina.

1.3.7 Arme un rompecabezas de la figura humana. Co--

MATERIAL
DIDACTICO

Hojas
Lapices

Rompecabeza
dal cuerpe
humano.

MATERIAL
DIDACTICO

Espejo
Hojas
Lapices

Hojas
Colores

Lamina in--—

completa de
f1gva huma
na.

Ravistas
Resistol
Tijeras

Mufieco
Figura huma
na,

Ravistas
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ACTIVIDADES
Que el alumno:

menzar con dos cortes e Ir aumentando gradualmente.

1.3.8 Mugva algunas partes del! tronco y extremidades
inferiores. Primero imitando a su maestra y después

s0lo. "Vamos a mover as{ los plies, ahora mueve los
dedos de tos ples".

1.3.9 Participe en rondas como "El patio de mi casa®
1.3.10 Nombre con que partes del cuerpo reaiiza di~--

versas actividades c¢omo por ejemplo correr, patear
una pelota, etc.

1.3.11 Con los ojos vendados sefale en un compafiero
las partes que le indique la maestra.

1.3.12 Se coloque frente a frente de un compafero y
al mismo tiempo junten sus rodillas, ples, segun le
indique la maestra.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.4. Ejecutar {mitaciones corporales.

ACTIVIDADES
Que el ajlumno:

1.4.1 Pase al centro del circulo para lanzar el dado
esperar a que caiga para observar la postura [de cu-
erpa completol que deberd imitar. La cara del dado
debe quedar frente a) nino y ésa serd la postura a -
imitar.

1.4.2 Imite la postura del compafiero que esté coloca
do al centro.

1.4.3 Observe la postura que le corresponde imitar.
Cada nifio imitara una postura diferente de acuerdo a
la cara del cubo que quede frente a é&l.

1.4.4 Lance el dado y ejecute la acclén que aparezca
escrita en una cara del dado., Ejemplo:

0Jas —-

~~= abrirlos, cerrarlos
MANDS --

~= aptaudir, satudar, tomar

MATERIAL ..
DIDACTICO

Holas

Mascada

MATERIAL
DIDACTICO

Dado con
posturars de
cuerpo com-

pleto.

Usar el da-
do citado.

Usar el da-
de citado.

Dadao con lg
treros de -
nigunas parp
tes del -
cuerpo.
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ACTIVIDADES
Que el alumno:

La osestra le pedird nombre de qué parte del cuerpo
se trata y que reallce una accidén con los mismos.
También se puedaen presentar letreros de acciones co-
mo comer, saludar, etc, que leerd la maestra y se le
pedira diga con qué parte del cuerpo la realiza.

1.4.5 Se coloque frente a la maestra y con un pafiue-—
1o imiten los movimientes que glla realice.

1.4.8 Se coloque un pafuelo en la parte de su cuerpo

que se le indlique. Colécate el paituelo encima de tu
cabeza,

1,4.7 Imite movimientos de animales, de acclones co-
mo imaginar estar serruchando una tabla, etc,

1.4.8 Imlte posturas como escribir, comer, acostarse
santarse, gatear, rodar, arrastraree, entre otras.

1.4.8 Participe en Juegos infantiles como: "Las esta
tuas de marfil®, "A madru, sedores”

EVALUACION

MATERIAL
DIDACTICO

Dado con le,
treros de —
acciones.

Pafiuelo

Pafiuelo

El alumno debers seRalar y nombrar todas las partes que i{ntegran la
cara, @n s{ mismo, en otra persona y en una lamina o mufieco.

Que el alumno:

En una hoja realice un dibuljo de la cara, Deberd contener todas las

partes que la integran.
Con plastilina realiice una cara.
Conteste las preguntas que le formule la maestra:

"Aqui tenemos la....(sefalar la cabezal"

Donde esta tu cabeza: darriba o abajo? labajo o arriba?

Ves con tus....
Hablas con ta ....

*Por detras Ricardo tiene.... {sedale el peiol y por delante una...

lsefale la caral
Preguntartie que ve en la cara de Ricardo.

iPara qué le eirven a Ricardo sus ojos?. Después se le puade pedir
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m los nifios que nombren algunas cosas que Ricardo pueda ver con los
ojos. Continuar de la misma forma con la nariz, la beca, las orelas

Pedirle al nific cierre los ojos y sefale partes de |la cara que se
le indiquen. "Pon tus manos sobre tu cabeza, cejas, etc

Proporcionarie al nifis una

hola con diferentes partes de la cara,
para armarla.

El alumno identificara el tronco, gxtremidades superiores e inferio
res en si{ mismo, en un compafiero y en una lamina o mufleco.

La maestra pasaria a un ni%o al frente del! salén de clases. Pedirle
observe que va hacer. Mostrar el tronco del nifo y hacer notar que
la parte superior de! tronco es |la cabeza. Ahora docirle: la cabe-
za estd unida al tronce por el....[permitir que el alumno contestael
A los lados de! tronco @stan los...{sefalar los brazos para que e-—
1108 los nombren. Abajo del tronco estan las...lsefiale las plernas]

La maestra realizara las siguientes preguntas:

¢Quién me puede decir qué ve en los brazos de...?. Sefalar los hom-
bros, codos, manos, dedos, ufias, para que ellos los nombren.
Hacer 1o mismo con las piernas, sefalando si es necesario, la rodi-
tla, el ple, el talén, los dedos etc.

iPara qué se necesitan 1os brazos?. Después de que den algunas
ideas, continuar con las manos, las plernas, aetc.

También se puede pedir que complete esquemas de la cara y el cuerpo

Pedirle se culoque sobre el sualoc para que realice la silueta del
cuarpo de un '‘compaflero y después &l se coloque para que su compafe-
ro realice su silueta, Posteriormente cada gquien tomara su silueta
para completar las partes de la figura humana. Después se le puede
pedir:

"pinta de amarilio donde van los ples”.
*pinta de verde donde van los tobillos”
"pinta de rojo donde van las rodillas”

Se le puede pedir toque diferentes partes de su cuerpo con otras
partes, por ejemplo:

"La nariz con la rodilla, la barba con el pecho, las caderas con -
las manos”. O con e! medio amblente, por eljemplo: un codo sobre el
pizarrén.

Imitacién de movimientes: E1 alunna serad capaz de imitar ciertos mg
vimientas.
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al La profesora mueve la cabeza [sin verbal{zar)
b) Mueve los pies, alza los hombros.

1gual pero sin demostrar se da orden verbal.

Armar oraciones incompletas para que el nific las c&mplgta.

Escucho con mis..vno.osn

Camino con mis.ceveeonn

Dar a cada nifo muchae laminas de . diferentes partes del cuerpo: -Se

muestran y los nifos dan nombres. Se pueden hacer:dominds. y lote-—-
rias.

Dar mufiequitos incompletos para que los complete., [mulecos de plas-
tico)

Armar rompecabezas de la cara y de la figura humana.

ldentificar de una tamina

las posturas gateando, sentado, parado,
acostado.

Pegar en la parte superior de la holja el recorte que represente 1la
postura que solicite 'a maestra.

El alumno sera capaz de imitar ciertas posturar.

al La maestra e)ecuta alguna postura -escribir~

los nifhos hacen lo
mismo. [ sin verbalizarl

bl La maestra pide a los nifos realicen alguna postura que elta in-
dique.
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UNIDAD 2 NOCION ESPACIAL

OBJETIVO PARTICULAR: El alumna idantificard su posiclsn an el esp‘a;

cio con relacldn a los obletos §,énré] éabaclp,grlf‘co.r

CBJETIVOS ESPECIFICOS:

2.1 Reconocer arriba-abajo.

ACTIVIDADES
Que el! alumno:

2,1.1 Voitee para arriba y alce las manos cuando la
maestra toque un pandero,

2.1,2 Voltes para abajo y baje las manos cuando escu
che e] sonido de una campana.

2.1.3 Suba sus brazos al escuchar el sonido del pan-
daero y que los baje al escuchar la campana.

2.1.4 Coloque un objeto arriba de la mesa.

2.1.5 Siga la orden de la maestra de agacharse y pa-
rarge. Repetir arriba-abajo, abajo-arriba, abajo-aba
Jo-arriba, etc.

2.1.6 Tome un pafduelo en cada mano (de color diferep
tel y a la orden de la maestra subir o baljar el paRy
®io del color que se le indique. " Arriba el pafuelo
verde," "abajo el pafuelo rojo™ y a la inversa.

2.1.7 Realice actividades relacionadas con los con--
ceptos arriba y abajo, por ejemplo: sube el cierre
de tu chamarra, baja las escaleras, 8tc.

2.1.8 Participe en Juegos o rondas donde se maneljen
estos conceptos.

2.1.9 SeRale los obletos qus se encuentren arriba y/
n abajo de &1 y los que le indique la maestra (estos
deberan estar en otra perspectival, Mira estos dos
dados sefdlame cual! de ellos se encuentra arriba y -
cual abaljo.

NOTA: Una vez que e! nifio haya dominado las palabras

MATERIAL
DIDACTICO

Pandero

Campana

Pandero
Campana

Caja

Pafuelo de
color verde
y roje.

Pelotas
Dados
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ACTIVIDADES
Que el alumno:

‘arriba® y "abajo" se pueden reallzar ejercicios. so-
bre tlerra humeda o lodo, sobre el plzarrén y sobre
papel. Es Importante seguir este érden.

2.1.10 DibuJje un pajarc arrilba de la casa. El maes—-—

tro deberad realizar &! dibujo de una casa sobre tie—
rra humeda.

2.1.11 Dibuje una manzana abajo de un arbol. El maes
tro reallizarad esta actividad util{zando el pizarrén.

2.1.12 Coloree los animales que estén abajo de un arp
bol. E! maestro utilizara dibujos Iimpresos.

2.1.13 Coloque objetos manejando los conceptos arrfi
ba-abada.

2.1.14 Nombre que parte del cuerpo se encuentra arri
ba y cual abaljo.

2.1.15 Se meta un aro por arriba o por abajo de su
cuerpo segun le indique la maestra.

2.1.16 Pegue dibujos arriba o abajo segun se le indi
que,

2,1.17 Coloque los dlbujos que se le den en un frang
l6grafo, mane)ande loa conceptos arriba y abajo.

OBJET!VOS ESPECIFI1COS:
2.2 ldentificar dentro-fuera,

ACTIVIDADES
Que el alumno:

2.2.1 Meta fichas dentro de un bote. El macstro debg
r4 manejar &l vocabulario dentro y fuera. Se le pue-
de padir que cologue afuara todos los objetos que se
encuentren dentro de una cala.

2.2.2 Busque algun objeto fuera del salén de clases.

2.2.3 Siga las érdenes de la maestra de estar aden--

MATERIAL®
DIDACTICD -

Pizarrén
Colores

Dados

Aro
Resorte

Dibujos
Sellos

Franei égra-
fo.
Moldes

MATERIAL
DIDACTICO

Botes
Fichas
Caja
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ACT1VIDADES
Que el alumno:
tro o afuera del salén.

2.2.4 Nombre cuales compaferos se encuentran dentro
y/o fuera del salén de clases.

2.2.5 Cologque los objetos de una cala dentroc o afue-—

ra seogun se le solictite.

2.2.6 Experimente con prendas estos conceptos. "Mete

tu mano dentro de este guante®.

2.2.7 Experimente con érdenes estos conceptos. "Mete
te adentro y/o afuera del aro”

2.2.8 Dibuje un nifio dentro de la casa. EI maestro
reali{zara dibujos sobre el piso para ésta actividad.

2.2.9 liumine las manzanas que se encuentran dentro
de una canasta.

2.2.10 Pegue objetos adentro y afuera segun se le in
dique.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
2.3 Identificar adelante-atras.

ACTIVIDADES
Que el alumno:

2.3.1 Repase las nociones adelante-atras. Pedirle al
alumno nombre los objetos que se encuentran adelante
de él{ellal, después pedirle nombre los que se en---
cuentran atras.

2.3.2 Sefiale el objeto que se encuentra adelante o a
trds. "Mira estos dos botes sefiala cuAl se encuentra
adelante de t{".

2.3.3 Se forme adelante o atras de un coumpafero se--
gun le indique la maestra.

2.2.4 Coloca estos objetos segun te diga. " El bote
coldcale adelante de esa banca y este cuadro atras
de la puerta.”

2.3.5 Camine o brinque hacia adelante o atrads segun

'bajij

MATERTAL
DIDACTICO

Fichas
Guante .
Aros
Llantas
Gilses
Hojas
Colores.

Dibujos

MATERIAL
DIDACTICO

Botes

Botes
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ACTIVIDADES
Que e! atumno:
.s8e le sol)icite.

2.3.6 llumine el obleto que se encuentra adelante o
atras . "Colorea el arbol que estas atris de la casa™

2.3.7 Extienda los brazos haci{a adelante y después
hacia atras.

2.3.8 Pase a un compafiero de adelante de la fila una
pelota y al de atras un pafuelos.

2.3.9 Participe en jusgos que se utilicen astaos con-
ceptos. Por ejemplo: "A la vibora de la mar*

2.3.10 Coloque unos cubos adelante y/o atrds de &l
segun se le solicite.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

2.4 Reconocer cerca-lejos.

ACTIVIDADES
Que el alumno:

2.4.1 Observe cosas que se encuentran cerca de él.
"Vamos a cbservar las casas que estdn cerca de nosg,
tros®. Realizar lo mismo con el concepto de lejos.

2.4.2 Nombre los compafieros que se encuentren caerca
o lejos de él (ella) segin s=2 le pida.

2.4.3 Se mueva aen la direccién cerca 0 lejos que se
le solicite. "Fernando siéntate cerca de Alicia®.

2.4.4 Coloque objetos cerca y/o lelos. " Juan coloca
@sta pelota lejos de ti=.

2.4.5 Coloree los abjetos que se encuentran leljos o

cerca. "llumina #] globo que se encuentra mas lejos

de esta nifa.

2.4.6 Dibuje utilizando 1os conceptos lejos y cerca.

2,4.7 Cologque objetas en un franeldgrafo utilizando
figuras y manejando los conceptos lejos y cerca.

MATERIAL
DIDACTICO

Colores..
Hojas

Patotas
Patuelos

Cubos

MATERIAL
DIDACTICO

Palota

Dibujo {m--
preso.

Franelégra
o.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

2.5 ldentificar juntc a -ueparado de

ACTIVIDADES < -MATERIAL |
Que el alumno: - DIPACTICO
2.5.1 Observe cosas qua 8@ encuentren junto a é&l. i

*Vamos a cbservar las sillas que estan junto de nosg Stllas
tras.®

2.5.2 Nombre los compafieros que se encuantran Jjunto
de &1 [ellal.

2.5.3 Observe difarentes objlatos y sefale =i se en—-
cuentran Jjunto o separado de &l [aellal. " Mira esos
drboles sefiala cuil de ellos se encuentra separada
de 105 otros dos.® Realizar lo mismo para &) concep~
to Jjunto a.

2.5.4 Coloque dados y sillas de acuerdo a las {ndica
clones junto a y separado de. "Coloca un dado y una
silla Juntos™. Ahora celoca una silla separada de eg

tos objatos.

2.5.5 llumine el objeto que se encuentra junto a o -
separado de, segin corresponda.

EVALUACION

El alumno debari demostrar una organizacliédn espacial correcta de st
mismo, con los objetos y en el espacio grafico.

"Sefiala la pared mas lejana, técala y regresa a ta tugar®
"Colécate juntoc a la ventana, a la gilla, etc”

"Brinca y cae Jjunto a la caja”

Estos ejercicios repasan la relacién del nifio con log objastos. Mang
Jar todos los conceptos arriba, abajo, etc.

Con respacto a su relacién espacial con e} espacio grifico se la
puede pedir qua:

"Pegue una pelota junto a un nific y después unz silla separada de
estos”., .



VNIDAD 3 LATERALIDAD

Muchos autores manejan 1a nocidn izquierda-derecha junto can,law§r~5

ganizaclén espacial, pero este concepto es realwente dificil pnri )
el nifo preescoliar por 1o que decid! dedicar un espaci
el

parte’en
programa para trabajario con mayor énfasis,’ e

OBJET!VO PARTICULAR: El alumno identificarad la nocién !zqulerda de-—
recha en s!{ mismo, con los objetos y en el sspnclo grafic

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
3.1 Reconocer izquierda-derecha.
ACTIVIDADES

MATERIAL
Que el alumno: DIDACTICO

3.1.1 Observe a su maestra de ®spaldas y alce el

mig
mo brazo que ella y repita su nombre.
3.1.2 Se obgerve frente al espelo y alce el brazo Espelo
que le sefiale 1a maestra.

3.1.3 Se coloque una cinta de color en la mufieca y Listén azul
después realice las siguientes &rdenes: "Ve a tomar y rojo.
la pelota que estd en el escritorio i1a debes agarrar

con la mano que tiene la cinta". La maestra le indi- Pelotas
carda el nombre de la mano con la que toméd la pelota

para que adquiera el vacabulario. Después se le pue-

de cuestjonar con otra orden: "Abre la puerta con la

mano que tlene la cinta". Ahora dime el nombre de la

mano que utilizaste.

3.1.4 Levante su mano derecha o lzquierda cuando es- Campana
cuche la campana.

3.1.5 Se mueva hacia su i{zquierda cuando escuche el Silibata
silbato. Hacer lo mismo con el lado derecho, utili-- Campana
zar campana. Deberd caminar de lado.

3.1.6 Se pare n la derecha de una persona.

3.1.7 Se pare a la izquierda de la resbaladitia.

3.1.8 Sedale que objetos se encuentran a su {zquier- Pelotas
da,

3.1.9 Nombre los objetos que se encuentran a su dere Dados



- 1§85 -

ACT(VIDADES
Que el alumno:

cha,

3.1.,10 llumine los objetos que se encuentran.-a:la iz
quierda o derecha de acuerdo a lo que se le indique.

3.1.11 Peque obletos del lado izquierdo o derecho de
1a hoja. Bl maestro trazara una |{nea para dividir -
la hoja en dos partes.

. 3.1.12 Observe una hoja y tache todos los obJletas, -
cosas, etc, que apunten hacla la derecha y tache los
que se dirijan a ila izquierda.

3.1.13 Observe laminas para que ilumine o tache dibu
Jos que se encuentren a la izquierda o derecha segun
se la solicite.

3.1.14 Coloque sobre. una hoja su mano {zqulierda y
realice lo mismo con la mano derecha. La maestra le
pedird observe las semejanzas u di ferencias que en--
cuentre entre ambas manos. Esto se pusde realizar
también con los ples.

3.1.15 Se observe al espejo para después nombrar Jjupn
to con la maestra las partes del cuerpo que se encu-
entran a su izquierda y después las que estan a su
derecha. "Técate tu oreja, hombro, ojo, ste, derecho

3.1.16 Sefale en un compafiero su mano izquierda y
despuds su ojo derecho. Primero viéndolo de frente y
después por atras.

3.1.17 Jlumine e]1 brazo lzquierdo y después la pier-
na derecha de una figura humana. El esquema debe es-
tar de espaldas.

3.1.18 Seleccione todas las slluetas de manos y pies
que le indique la maestra. "Busca todas las manos iz
quierdas”.

3.1.19 Toque con su mano derecha su ojo {zquiardo.
Después lo puede hacer con un compafiero, con tu mano
{zquierda toca el hombro derecho do t u compafiero y
también con los objetos, con tu pie izquierdo patea
la palota que esta a la darecha.

3.1.20 Pise siluetas con 81 ple izquierdo o derecho

Si

MATERIAL

. DIDACTICO

HoJas
Colores

HoJas
Dibujos

HoJas
Sallos
Colores

Laminas
Colores
HoJas

Colores

Espealjo

HoJjas
Colores

luetas de
manos.,

Pelota

Stluetas
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ACTIVIDADES “MATERIAL
Que @l nifo:s

_PIPACTICO

segun corresponda. da manos.

3.1.21 Participe en juegos que manelen el concepto
i zquierda-derecha,

3.1.22 Coloque su mano derecha o izquierda en las sl Siluetas de
fuetas pegadas en ia pared.

manos.
3.1,23 Dibuje circulos u otras figuras en una hoja Hoja papel
grande con el brazo derecho y el izquierdo. Aplicar bond
correctamente las palabras lzquierda-derecha, Crayolas
3.1.24 Siga el ritmo de una cancién con el pia y ma-
no derecha, después con e) lado izquierdo.
3.1.25 Haga como s! se peinara, s@ lavara los dlen—-
tes, se pusiera un relo), etc.-
3.1.28 Organice un estacionamiento con las holjas de Holas
papael; los nifos corren y se estacionan del lado de- Crayolas
recho o izquierdo, de acuerdo al lugar que escoja pa
ra su coche.
3.1.27 Siga un plano con indicaciones para dar vuel-
ta & la derecha o izquierda.’
3.1.28 Pinte ia hueila de su mano {zquierda de color Pinturas de
rojo y 1a derecha de azul. agua.
3.1.29 llumine la mitad de la figura humana, de una- Sellos
fruta segun se te solicite. Colores

EVALUACION

El alumno debera demostra} que identifica }Ja nocién izquierda-dere
cha.

Pedirle gue con su mano lzquierda pinte el cuadrado que estd ala
derecha.

Pegue las flguras en el circulo de la derecha.

Pedirle que tome una jarra con agua y llene el vasd que se encuen—-
tra a la izquierda.
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Padirle levante su mano derecha, suU mano izquierda, muava su cabeza
a2 la derecha, después a la {zquierda, alce su brazo hombro derecho,
clerre su ojo izquierdo, etc.

Paedirle que con los oJos cerrados sefale en si mismolal y después
®n otra persona, las partes de! cuerpo que se le indlquen. *"Técate
tu hombro deraecho”. "Toca la oreja derecha de tu compafiero®

Padirle tome una pelota con su mano derecha, patee una pelota con

el pies izquierdo. Se puads hacer con los ojos ablertos y despuéds ce
rrados,

UNIDAD 4 PERCEPCION

OBJET!IVO PARTICULAR: E! alumno desarrollarad su percepcién visual,
auditiva, olfativa, gustativa y tactit.
OBJETIVOS ESPECIFICDS:

4.1 EJercitar su percepcién visual.

ACTIVIDADES MATERIAL
Que el alumno: DIDACTICO

4.1.1 Realice diversos movimientos oculares con los
ojos da izquierda a derecha, de arriba-abaljo.

4.1.2 Observe acontecimientos con movimiento y repo-
s0. En movimiento puede observa el caminar de las
parsonas por la calle. En reposc observar a una per-

sona descansando, Estas actividades las puede tam-—- Juguetes de
bién realizar con objetos de cuerda como en si mismo cuerda.
Por ejemplo: la maestra pedira que camine Inmediata. Revistas
mente se le preguntarad lo mismo. Después se le pue-- Tijeras
de pedir qye {lustre estos dos tipos de movimientos Resistol

y de una explicacién.

4.,1.3 Observe el objleto que se la indique, después
retiradrselo y solicitarle que busque dentro de! sa- Pelota
16n un objeto igual al! presentado.

4.1.4 Observe las tarjetas que le presente la mses- Tablero de
tra por algunos segundos después identifique en un frutas,obljg
tablero la figura que sea igual a la presentada colg tos, anima-~
cande un objeto {(frijol, fichas) males, etc

Tarjetas
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ACTIVIDADES 5 : MATERIAL
Que el alumno: I B E DIDACTICO
4.1.5 Coloque en un tablera las figuras"- geométrlcas Ensamble de
se@gun corresponda su silueta. figuras geg
métricas.
4.1.6 Ensarte fichas del color que se le indiqua. Me Agulatas
te en ésta agujeta todas las fichas que sean iguales Fichas de
a las que tenemos aqui. colores pa-

ensartar
4.1.7 Agrupe por tamafios diversos objetos."Mira esta

peiota, aqui tenemos muchas pero unas 6on mMas gran—- Pelotas de
des, quiero que juntes todas las pelotas que sean diversos ta
del mismo tamafo de la que estd adentro de ésta caja” mafos,
4.1.8 Observe como la maestra coloca una hilera de Juguetes
objetos en la misma posicién. Dejar al nifo colocar

todos los ebjetos {guales menos uno y llame a un com

pafiero para gue encuentre e} que estd en diferente
posicién.

4.1.9 Forme una rueda junto con sus demids compafieros
Colocar @ los nifios con las manos hacia arriba y a u
no con las manos hacia abajo. Preguntar Cual de tus
compafieros estd en diferente posicion?

4.1.10 Distinga una o mds figuras delinedndolas. "Fi Holas Impre
Jate: en esta hoja hay varias figuras escondidas; de presas y cg
bes seguir el contorno [delinegar) de la pera solamen lores.

te .Empezar con dos figuras sobre puestas e ir aumen~
tando el numero de figuras a delinear o iluminar

4,1.11 Busque figuras y formas lguales. "Mira esta Hodas
hoja aqui [mostrarl en el recuadro hay una figura, Colores
obsérvala muy blen porque quiero busques todas las Moldes de
figuras que sean fguales a la de arriba y las {lumi-"~ frutas, ani
nes. También se puede realizar la actividad utillzan males, figy
do objetos. ras geoméa—-
tricas.

4,1.12 Busque figuras de acuerdo a un tamafo. En es-

ta holis quiero que localices todas las figuras que HoJas
sean del mismo tamafio como la del recuadro [mostrarl Colores
y las {lumines,

4,1.13 Complete las partes de una figura si{métrica. Hojas
Presentarle una lamina de la mitad de una cara pedir Lapices
le que complete e lado derecho.
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ACTIVIDADES
Que @! alumno:

4.,1.,14 Corra y se pare solamente cuando el maestro
ensafie un pafuelo rojo.

4.1.15 Se dirija con los ojos vendados hacia la puer
ta, ventana, escritorio, ete.

4.1.16 Dbserve una tarjeta por unos segundos y pedirp
le nombre el objeto, cosa, observado. Ir aumentando
nimero de objetos y e! tiempo después retirar la la-
mina para que nombre todos los objetos que vié.

4.1.17 Observe una jlustracién de paisajes y después
de unos segundos retirarcsela para que diga todas las
cosas que observé.

4.1.18 Observe tres tarjetas por espacio de 5 seg.
retirarselas y pedirle las ordene como se le presen
taron. Aumentar a 4,5, segin la capacidad del nifo.

4,1.19 Trace una linea y una los animales, cosas, u
objetos con la sombra que les corresponda.

4,1.20 Una con una linea ia mitad de una fruta, ani
mal, objetos o cosas con su otra mitad.

4.1.2) Coloque obletos o pegue segun se le indigue.
Paga las manzanas abajo del arbol, adentro, etc.

4.1.22 Resuelva laberintos sencillos. Ir aumentando
@l grado de dificultad como restringlr el ancho de
de las lineas gulas.

4,1.23 Observe y nombre el obleto o cosa que no sea
del mismo color, forma, tamaRo, que se encuentre en
diferente poslcién: izquierda-derecha, arriba. abaljo
adelante,etc.

4,1.24 Arme rompecabazas sencillos. Ir aumentando el
nomero de cortes.

4.1.25 Realice diversas técnicas para mejorar su
coordinacién motriz: iluminado con direccionalidad y
restringiendo el espacio, plcado adentro de una figuy
ra y despué¢s por el contorno, endorsolado, boleado,
pintura dactilar, calcado, pegado de sopa, etc.

MATERIAL
DIDACTICO

Pafiuelo ro-
Jo.

Mascada

Laminas con
objetos

Lamina de
paisajes.

Tarletas
con frutas
de diferen-
colores

Siluetas
Hojas impre
a8,

Hojas
Lapices

Franelégra-
fo. .

Hojas ~
Laplces

Moldes de
frutas,etc,

Rompecabeza
de frutas.

Aguljetas
Semi|las
Punzén
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

4.2 Ejercitar su percepcién auvditiva.

ACTIVIDADES
Que e! alumno:

4.2.1 Corra cuando escuche sonar un sflbato.

4,2.2 Escuche algunos sonidos ambientales como &
ruido de los carros, de un relol, etc; para que des-—
Pués nombre todos los sonidos escuchados y los repre
sonte con un dibujo o recorte.

4,2.3 Escuche una grabacién para que nombre los obljg
tos, cosas, etc que reconozca.

4.,2.4 Coloque su cabeza sobre la mesa, se tape los o
Jos y esté atento al sonido que la maestra [o {nclu-
50 un compafero) va a producir. Pueden ser:

nifo riéndose, llorando, aplaudiendo tocando una cam
pana.

La maestra puede golpear el piso con el pie, tirar up
na cuchara, brincar en dos pies, tocar la mesa con -
el pufio cerrado, tocar la puerta, golpear un vaso =~
con una cuchara, soplar, sonpar un silbato, golpear -
dos vasos, hacer sonar una c¢aja de crayolas, cascabe
tes, tocar un pandero, flauta, tambor, etc.,inflar -
un globo, desinflar un giobo, cortar papel, pelar -
un dulce, arrugar papel, vaciar agua en un recipien-—
te, botar una pelota, dejar caer un borrador, jalar

una €f{lla, hojesar un libro, sonar unas llaves.

Esta actividad ee puede trabajar de dos formas:

1. Pidiéndole al nifio diga qué fue lo que escuchd y.
lo explique.

2, Pedirle al nifio levante su cabeza sin decir queé
fue lo que escuchd, marcar con una el dibujo que re-
presante 1o que acaba de oir.

4.2.5 ldentifique encerrando en un circulo el animal
que corresponda a la onomatopeya escuchada. Tambieén
se puede utilizar sonidos ambientales y naturales.

4.2.6 Se tape los ojos y escuche el fumero de palma-
das que ejecute la maestra para después preguntarie
cudntas palmadas escuché.

MATERIAL ®
DIDACTICO

Siibatao’

Hojas
Colores

Grabacién
sonidos

Campana
Cuchara
Silbato
Canicas
Vaso
Crayolas
Cascabeles
Globo
Pape]
Tijeras
Agua
Llaves

Grabacibn
de sonidos
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ACT IV |DADES : MATERIAL
Que el alumno: DIDACTICO
4.2.7 Se coloque dando la espalda al maestro, date Pelota

deberéd rebotar wuna pelota i, 2 o 3 veces para que
posteriormente identifique el numero de rebotes que
escuchs,

4,2,8 Localice dentro del salén de clases o el patioc Mascada
un sonido determinado. Después puede reallzar ésta Ob jetos mu~
actividad con los ojos vendados. sicales.
4.2.9 Ejecutara una serle de sonidos que le indique Pandero

la maestra. Tocar el pandaero, dar palmadas, {mitar -
el sonido de la vaca.

4,2.10 Se coloque en las mufiecas y en los tobillos Resortes
resortes con cascabeles para seguir édrdenes como: Cascabeles
Aplaude dos veces, da cuatro brincos hacia adelante,

marcha.

4,2.11 Escuchard dos sonidos diferentes se le pedira Grabacién
nombre los sonidos escuchados. En esta actividad se sonidos
van a {r Incrementando el numero de sonidos y el {n-

tervale de tlempo entre un sonido y otro, el cual va

hacer de mayor a menor.

4,2,12 Toque ciertos instrumentos de acuerdo a las Si{lbato
indicaciones de la maestra: °"Vas hacer sonar dos ve- Sonaja

ces el silbate, una vez la campana y tres la sonaja” Campana
4,2.13 Imite <1 numero de golpes {con las manos,ples Lapices

o algun objetol que ejecute la maestra: "Fllate, voy
a reali{zar un determinado numero de golpes con este
laplz para después los realices tu una vez que termi
ne. Pueden ser dos golpes, un golpe (dejar un espa-—
c¢lio) y reallizar otros tres.

4.2.14 Observe el tablero que se encuentra represen- Pizarrén
tado en el pizarrén y ejecute los golpes que se Indi Gises de
quen. La maestra explicara que los espaclios en btan- colores.
co significan deberad reallzar un golpe [palmada,etecl -

y los espacios de color rojo indican dar dos golpes Lapiz
(dos palmadasl)l. También se puedesn utilizar {nstrumen Pandero
tos musicales.

4,2.15 Localice e! sentido auditivo en un a@squema, Esquema de
después describa su funcidén y lo represente con una de los sen-—

figura o recorte. tidos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

4.3 Ejercitar su percepclén gustativa.

ACTIVIDADES
Que el alumno:

4.3.1 Pruebe un alimento dulce y después un salado.
Se le preguntarid sobre las semejanzas o diferenclas
entre ambas ali{mentos. Después delar que realice un
periédico mural donde exprese esta diferencilacidn.

4.3.2 Pruebe alimentos calientes y después frios. Re
alizarA una diferenciaclén entre ambos seRalando las
diterencias. Pedirle que {lustre o nombre alimentos
que sean callentes y frios,

4.3.3 Observarad alimentos sélidos, liguidos y gaseo-
s0s. Dejar que expresc las relaciones en cuanto a se
mejanzas y diferenclas. Después pedirle que pruebe
cada uno de estos alimentos para que dé su opinién
. respecto a las diferencias que percibe.

4.3.4 Mostrarle laminas para que identifique los al},
mentos de acuerdo a su sabor, consistencia o propie~
dades fisicas.

4.3.5 Verdarle ios ojos y darle a probar ciertos alji
mentos para que identifique si son dulces, salados,-—
agrios, etc.

4,3.6 Recorte de un esquema of sentido del gusto, -
despuéde describa su funcién y reallice un trabajo re-
ferente al sentido del gusto.

4.3.7 ldentifique y relacione el sentido del gusto
con el dibujo que repreeenta su funcién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

4.4 EJercitar su percepclén olfativa.

ACTIVIDADES
flue el alumno:

4.4.1 A través del sentido del olfatu distinga el o-
lar 4@ aiartos atimantos, condimentos y aromas.

MATERIAL
DIDACTICO

Dulces
Palomitas
Revistas
Tijeras

Chocolate
Paleta

Caramelos
Zanahoria
Agua
Refresco

Lamina que
reprasente
dulces,sala

dos, etc.

Venda
miel-sal
sopa-helado

Selleos
Revistas
Tijeras

Helas
Sellos

MATERIAL
DIDACTICG

Tartilla y
papel quema

do, etc.
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ACTIVIDADES . MATERIAL
Que sl alumnos.- DIDACT!CO
4.4.2 ldentifique aromas agradables y desagradables. Perfume
Ciave
4,4.3 Vendarle 1os ojos para que huela ciertos al{~- Resistol
mentos o sustancias para que las identifique. Frutas
4,4.4 Seleccione do unas tarjetas los alimentos o co Tarjetas

sas que representen aromas agradables o desagrada—--—

con ilustra
bies segun se le solicite.

ciones.
4.4.5 llumine todos los dibujos que representen aro- Ho jas
mas agradables. Encerrar en un circulo los aromas deg Colores

sagradables.

4,4.6 De los objetos que se le den guarde en una ca-

Caja rola
3a roja las cosas que sean saladas, y en otra cala -

Caja azul

meta las cosas que despidan un aroma agradable. Sal, perfu-

me, dulces.

4.4.7 Participe en un juego donde debera colocar u-- Tableros
na ficha verde en todos los dibujos que representen Fichas

aromas agradables.

4.4.8 Busque en una revista el sentido del olfato,lo

Revistas
ilustre y describa su funcién. Tiljeras
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

4,5 Ejarcitar su percepcién tactil.

ACTIVIDADES MATERIAL
Que e! alumno: DIDACTICO
A4.5,1 Toque diversos obJjetos que le proporciones la Lija
maestra y exprese sus sensaciones. "Toca esta lija a Esponja
si{, ahora dime que sientes". Darle otro objeto para

realizar lo mismo. Preguntarle después cuales son

tas diferencias entre ambos.

Se puede trabajar también: seco-mojado, frio-callien-

te, duro-blando-pegajoso y ligero-pesaso.

4.5.2 Tome en cada mano un costalito y exprese cual Costalitos
es su sensacién. Preguntarle qué semelanzas o dife-- rellencs de
rencias encuentran entre ambos. Primero proporclonap materiales
le un costalito ligero y después otro pesado. Des-—-- esponja-ca-

pués se le daran dos a la vex para establecer criterios nicas.



- 164 -

ACTIVIDADES
Que @1 alumno:

4.5.3 Con lo8 oios vendados tome entre sus manos el
objeto que le proporcicones la maestra para que o
palpe y después diga de gqué objleto ce trata.

4.5,4 Establezca las relaclones que guardan clertos
objetos, cosas, etc; dae acuerdo a un criterio. En es
ta hoJa estidn representados dibujos sobre las rela—-
ciones que hemos estado trabajando, deberas unir los
objetos de acuerdo a una relacién de estas. Por ejam
Plo: Une los objletos que sean suaves, pesados, etc.

4.5,5 Con los ojJos vendados y con los ples descalzos
pise distintos objetos que se encuentran sobre la al
fombra. Pedirle reconozca sus estados: frio-caliente
duro-blando, rasposo-suave.

4.5.6 Clerre los ojos y meta la mano en unos platos
para manipular lo que contienen y después pedirle
que nombre da gué cosas se tratan.

4.5.7 Busque en e! interior de una bolisa [sin verl
el objeto que se le solicite.

4.5.8 Racorte o nombre objetos que sean de conslsten
cia dura-blanda, de textura suave-ispera, etc

4.5,8 Meta su mano en una caja, toque los objetos -
que se ancuentran en su interior. La maestra le pe-
dirad saque el objeto que sea suave, rasposo, duro.

4,.,5.10 Con los olos vendados toque un libro de tex-—
turas y trate de identificar suave, rasposo, etc se,
®alando.

4.,5,11 Con los olos cerrados toque figuras y trate
de {dentificar de qué cosa se trata. [letras, figu-
ras, animales, numeros)

4.5,12 Forme con materiales las figuras que se le pi
dan,

4.,5.13 Realice trabajos manuales para {dentjticar

las texturas y consistencias de diversos materiales.
Usar técnicas: yema de huevo, grenetina, harina, go-
ma mucilago, cascarén de huevo, pintura dactilar,etc

MATERIAL
DIDACTICO

Venda
Pelota
Lapiz

Hojas
Colores

Venda

Al fombra
Bolsas
Lija

Platos

- Har{na

Arroz

Bolsa
Cuchara
Pelota

Revistas
Resistol
Tijeras

Calja
Lija
Plumas

Telas
Lija

Tablas
Semiltlas

Tablas
Pijas

Grenetina
Plantiltas

Pintura

Resistol
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UNIDAD. 5 NOCION TEMPORAL I il

OBJETIVO PARTICULAR: El alumno tomaca cenciencia del paso del tiem- .
po. ’ .
GBJETIVOS ESPECIFICOS:

5.1 Distinguir el dia y la noche.

ACTIVIDADES

MATERITAL
Que el alumno: DIDACTICO
5.1.1 Clerre sus olos y permanezca as{ hasta que di-
ga la maestra., Platicar sobre las diferencias de las
dos situacicnes: luz y oscuridad, para relaciocnarto
con el dia y la noche.
5.1.2 Exprese verbalmente sus apreclaciones con res-
pecto a el difa y la noche.
5.1.3 Observe una secuencia de Jas actividades que Lémina can
realiza durante el dia para que después las ordene. actividades
del dia.
S.1.4 Realice la misma actividad pero con las acti~- Lamina con
vidades que realiza durante la noche. actividades
delanoche
5.1.5 Tache dibujos que representen el dfa y Ila no- Holas
che segun se le {ndique. Lapices
5.).6 ldentifique que primerc es el dia y después Ho jas
de noche. Pedirle realice un dibujo de estos sucescs Colores
5.1.7 Relacione trazando una linea las actividades Ho jas
que realiza durante e) dia, 4 Lapices
EVALUACION

El alumno sera capax de expresar verbalmente tas diferencias entre
el dia y la noche como identificarlas de manera practica. -

Observe dos ld4minas [dia-noche) e identifique qué sucede primero y
qué decpuée, dando una explicacién.

Ordena una secuencia de actividades que representan el dia y la no-
che para que las agrupe segun corresponda.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

sapana

5.2 Distinguir e identificar los dias de.

ACTIVIDADES : MATERIAL

Que e! alumno: DIDACTICO

5.2.1 Coloqua un cartoncito de color que corresponda Calendario

al dia que se indica. Cartoncitos
colores,

5.2.2 ldent{fique qué dias de la semana realiza de—~

terminadas actividades {Lunes: honores a la bandara,

Martes: trabajos manuales, etcl

5.2.3 Cologque un simbolo determinado (estrellia, dado Estrella

otcl] segdn corresponda el dia de |la semana. bado

5.2.4 ldentifique el orden de ioe dias de !a semana.

5.2.5 Arme un calendari{o semanal colocando en orden Calendario

los dias de la semana y sefiale que dia de Ja semana Letreros de

es. dias de la
samana.

EVALUACION:

El atumno identificard los dias de la se€mana y su orden.

Realice la explicacién de las actividades que realiza durante ia se
mana. Por ejJemplo: *"Luis qué dia fue ayer.... y ahora qué dia es...
Dimo qué hiciste ayer martes después que llegaste de la escueia...y
hoy miércoles qué vas hacer.™

Coloque los nombres de la semana en un calendario.

Arme una secuencia de los dias de la semana.

ldentifique el orden de los dias de la semana. Preguntarle hoy es..
ayer fué.... y madana sera.... También se le puede pedir que ncmbre
qua dia sigue despuds del Lunes y lo ubique en el caiendario.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

5.3 Distingue el ayer del hoy.

En este periodo el nifio puede enternder y hablar de ayer y el mafana
pero tambi{én pueds ser que esta etapa se logre hasta la primaria.
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Depende de cada nific, en éste eentido puede mis ayudar -i nifio st
1o dejamos 2quivocarse con liberiad, sin burlse ni regakos, tomando

en cuanta que lo importantes es el ejercicio, la experimantacién, la
conflanza. » :

ACTIVIDADES . MATERTAL
Que el alumno: DIDACTICO

5.3.1 Después que el masstro haya aeaxp!licado
van hacer durante el dia: Hoy vamos
masica y vamos a..., pedirie al
que van hacer.

1o que
a tener clase de
nifo diga gqué es lo

5.3.2 Se flje si todos los
reunidos en el salén.
compafiercs®.

compafieros se encuentran
“Pedro dime sl estan todos tus-

5.3.3 Diga qué actividades realizaron el dia da ayer

También se le puede preguntar sobre las actividades
que realizaran ese dia.

5.3.4 Ordene vna serie de actividades utilfzando el

Lamina de
caoncepto ayer~hoy, las acomode segun corresponda.

nifos pin~—
+Lando, cantando

5.3.5 Utilice en su vocabulario los conceptos

ayer-
hoy.

EVALUACION
El alumno identificard los conceptos ayer-hoy.

Diga que actividad realizaron el dfa anterior y que es lo que van

hacer @1 dia de hoy. "Juan dime que trabajo manual realizamos ayer
ahora dime que vamos hacer hoy.."

Realice un dibujo representando las actividades reallizadas el dia
de ayer y el de hoy.

Escuche una conversacién en la que se utilien los conceptos de aye?

¥ hoy para posteriormente identifique las actividades de acuerdo al
tiempo. "Me puedes decir cuindo relizé éste dibujo Rocio ayer-fioy"

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

5.4 ldentificar primero, segundo y uGitima.
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ACTIVIDADES MATERIAL
Que o1 alumno: DIDACTICO
S.4.1 Arme una secuencia de las actividades qua rea- Lamina con
liza dentro del Ambito escolar. Presentarle tres 14a- actividades
minas para que las acomode siguiendo un orden: prinme escolares

ro, segundo y al ultimo. Trabajo-recreo~salida.

5.4.2 Participe en secuencias de tiempo. Por elemplo Tar jetas de

paedirle realice una ensalada Jjunto con sus compafie-- secusncia
ros, después se le puede preguntar que hicieron pri- de prepara-
mero, después y al ultimo o darle tres tarjetas que clén de en—
representen dichas secuencias temporales para que ealada,
lasg ordena.

5.4.3 Ordene una secuencia temporal. Ensefiarle una - Dibujo de
secuencia determinada, para gque postericremonte el - secuencisa
nifio la recorte y ordene de acuardc a las nociones ~ Holas
primero, segundo y al Oltimo. Resistol
65.4.4 Obsgerve el orden en que fueron colocados deter Sacapuntas
minados obJjetos por la maestra y despuéds sefale cull _Goma

fué colocado al ultimo, primero y en segundo lugar. Lapiz
5.4.5 Ordene determinados objetos de acuerdo a las Goma
indicaciones de ta maestra. " Primero vas a colocar Sacapuntas
ia goma, despuds el...etc.” Lapiz
EVALUACION

El alumno distingulra secuencias temporales primero, segundo y Gltl
mo.

Observe una secuencia de 1o que hace durante el transcurso del dia
para que posteriormente ordene la misma de acuerdo a los momentos:
primero, segundo y uUltimo. Puede realizar proceso de germinacién.

Identi fique determinadas secuencias. La maestra pediré a un nifio ir
por una toalla, a otro por un cuaderno y a un tercero por un pliego
de papel. Pedirle diga a qulén se mandé primeroc a "Juanito™ o "Pe--
‘dro" y preguntarle gquién fué al Gltimo.

Ordene da una sacuencia determinada qué pude haber sucedido prinro
qué después y qué al Gltimo. Pueden ser historias, cuentos, etec

Sefiale de una hilera de tres objetos el que se encuentra al altimo,
en segundo lugar, primero.

Nombre qué compahero de la fila sé encuentra en primer Jugar cual,
cusl ai Gltimo y cual en segundo lugar.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

5.5 Distinguir lento y rapido. '

ACTIVIDADES MATERIAL
Que el alumno: DIDACTICO
5.5.1 Participe en actividades que se utilice el con Patio
cepto lento-rapido. "Vamos a caminar o correr de a--

cuerdo a como se te indigue. Cuando diga rapido debe

ras correr cuando diga lento caminar® También se pua,

de realizar utilizando instrumentos pandero, sonaja.

5.5.2 Imite los movimientos lento-rapido wutilizando Pandero
sus manos o un instrumento musical. Claves
5.5.3 Dbserve de dos situaciones los conceptos lento Lamina

y rapido. Preguntarle si es mas rapido vialar por co coche y de
che o por tren, etc. tren.
5.5.4. ldentificar de dos sonidos ejecutados por la -

maestra s1 fué lento o rapido.

$.5.5 Vacie agua, ensarte cuentas, pilas, camine co- Agua
rra, etc. a la orden lento o rapido. Vasos
5.5.6 Represente con dibujos o recortes estos concep, Revistas
tos. Hojas
5.5.7 ldentifique en dibujos impresos estos concep—— Holas
tos. Colores

EVALUACION

ldentifique de una situacién los conceptos lento y rapido. " Dos nf

fos se encuentran vaclando agua, cu&l lo hace mas lento y cudl mas
rapido.

Lanzar una pelota hacia la puerta y pedir al nifo corra lo mds rapi,
do que pueda para llegar "antes"™ a la puerta.

Ejecute movimientos lentos y rapidos de acuerdo al ritmo de la mus}
ca, :

Entone canciones en las cuales se trabaje modular la voz lento y ra
pido.

Bote una pelota jento © rdpido segin se la solicite.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:
$.6 Seguir determinados ritmos.

ACTIVIDADES
Que el alumno:

5.6.1 Ilmite les ritmos que realica la maestra con al
gunos intrumentos musicales

5.6.2 Reproduzaca un determinado nuimero de sonidas i
mitando a la maestra.

5.6.3 Se mueva al ritmo de la musica.

5.8.4 Lance al aire dos veces una pelota y la rebotae
en el suelo dos veces. Repetir el elerciclo varias
veces.

5.6.5 Ejecute el ritmo que indique la maestra. " Haz
lo mismo que yo: palmada-pausa, dos palmadas-pausa,
palmada-pausa.”

5.68.6 Escuche una grabacién e {dentifigque e! ritmo =~
de la musica, lenta, rapida. muy radpida.

5.6.7 Ejecute ritmos uvtilizando objetos o instrumen-—
tos musicales.

5.6.8 Escuche una grabacién con ritmos determinados
que deberé realizar.

5.6.9 Ejecute movimientos de brazos, piernas, manos

llevando un ritmo determinado pueden ser tablas gim
nasticas o bailes.

EVALUACION

*MATERIAL = =7
.. DIDACTICO

Claves
Pandero::

Masica

Pelata

Misica

Botellas
Tambor

Misica

Realice actividades como correr, camipar, brincar, segun al ritmo
que marca la misica. "Cuando escuches la musica lenta debes de cami

nar lento y cuando la escuches riApldo deberas correr”

Camine haciendo ruido con los ples {marchandol y caminar sin hacer

ruido [ de puntitas )
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UNIDAD 8 MOTRICIDAD

OBJETIVO PARTICULAR: El alumno ajer,cltnrr( su 'cprordlnaclén motr:vra )

grussa y fina.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
8.1 Realizar ejercicios de relajacién.

ACTIVIDADES
Que et alumno:

6.1.1 Se acueste @n una colchoneta y realice una reg
piracién profunda y poco a poco suelte el aire por
ia boca, repetir varlas veces el proceso de respira-
¢ién hasta lograr que se relaje totalmente. De prefe
rancia con los ocjos cerrados.

6.1.2 AfloJe poco & poco cada parte de su cuerpo hag
ta lograr la relajacién,

6.1.3 Se acueste y se relaje escuchando musica.

6.1.4 Afloje cada una de las partes de su cuerpo pa-
ra que un compafero lo manejle como &1 fuera un mufig-
co de trapo.

6.1.4 Escuche, una platica que le proporcione relajar
se. Se puaeden utilizar técnicas o dinamicas.
OBJET!IVOS ESPECIFICOS:

6.2 Reafirmar el equilibrio y el control muscular.

ACT1VIDADES
Que &} alumno:

8.2.1 Sa coleque frente a un compahero y sostengan
@ntra ambos con una mano un pafivelo después cada -
quien deberad alzar una plerna y un brazo.

6.2.2 Extendiendo sus brazos suba y baje guardando
@] equilibrio.

6.2.3 Brinque con un pie sigulendo un trayecto.

MATERIAL
DIDACTICO

Colchoneta

Colcheneta

Colchaneta
Masica

MATERIAL
DIDACTICQ

Pafuelos

Gises color
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ACTIVIDADES MATERIAL
Que el alumnos . DIDACTICO
€.2.4 Camine como gallo-gallina sobre una tabla. De Tabla de 20
frente, de lado, para atras, con los brazos extendi- cm de ancho
dos. También io puade hacer sobre una raya pintada - Cinta

en el suelo o linea. Gises color

6.2.5 Balancee su tronco y brazos sin despegar los
pies del suelo.

8.2.6 Camine encima de una llanta, alrededor de ésta Ltanta

8.2.7 Salte sobre un ple alrededor de un aro. Aros dife-—
rentes didnetes

6.2.8 Adopte la posicidén de un avién y siga diversos Gises color
trayectos primero caminando y después corriendo.

6.2.9 Abra sus ples y extienda horizontalmente sus
brazos para posteriormente sublr los braros y glrar
Junto con el tronco de lado izquierdo y derecho.

6.2.10 Abra sus ples y extienda horizontalmente sus
brazos y flexione las piernas repetir el ejercicio va
rias veces.

6.2.11 Abra sus pies y extienda horizontalmente sus -
brazos. Con una manc agarre una pelota y la pase por
arriba de la cabeza y la tome con la otra mano exten
diendo horizontalmente sus brazos, repetir este movi
miento varias veces.

6.2.12 Se agache flexionando ambas piernas realizan-
do un pequefio brinco hacia el frente y despuég para
atras.

EVALUACION

Ejecute juegos de equilibrio siguiendo disefios en el suelo. Camine
hacia adelante, de costado y hacia atrads, siguiendo !ineas rectas.
curvas, quebradas espirales, {disefios grandes y pequefios en el pa--
tiol. Reallce estos mismos ejercicios en cuadripedia.

Realice ejercicios de equilibrio sobre etemaentos elevados. Pase ca—
minando de frente, hacla atras, de costado, etc. sobre elementos a
cierta altura 40 a 50 cm.

Coordine movimientos al mantener el equilibrio al transportar obje~
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tos. Lievar una bolsita en ia cabeza sobre @l dorso o palma de la
mano; reallizar desplazaminetos siguiendo disefios o sobre elementos
de mayor altura.

Coordine gus movimientos al girar y detenerse, manteniendo el equi-
1ibr{o. Gire con soltura sobre la marcha, apranda a detenerse brus-
camente ®in trastabillar.

Demuestre su habilidad al mantener el equilibrio en distintan posl-
ciones. Detenerse en cuciillas, sobre un ple, sentado con ples y ma
nos en el aire, sobre un banco, una bolsita, bastén, cuerda, stc.
A la orden de detenerse y cerrar 16s 0jos quadar inmovi} sobre un
solo ple. Guardar @! equilibrio arriba de una cuerda, saco relleno
de samillias, esponia, etc., arriba de un banco, tabla, etc.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

8.3 MajJorar coordinaclonas motrices gruesas,.

ACTIVIDADES MATERIJAL

Que el alumno: DIDACTICO

6.3.1 Ejecute marometas se estire y oira vez reallce Colchoneta

el ejlercicio.

6.3.2 Se arrastre soplando una pluma, gldbo. Pluma o glo,
o.

6.3.3 Realice ejerciclios de rodar, arrastrarse, ga—-— Colchoneta

tear, dar marometas sobre una colchoneta.

6.3.4 Trepe sobre cuerdas fijas a un tronco. De aba-
jo hacla arriba y de arriba hacia abaljo.

6.3.5 Se arrastre boca arriba empulando con los pies Colechoneta

un objeto.Tamblén lo puede hacer boca abaljo empulan—, Dado

do con ta cabeza el objleto.

6.3.6 Brinque sobre dos pies encima de una cuerda, Cuarda
También puede gatear siguiendo un trayecto. Cintas
6.3.7 Brinque pequefos obstaculos Cajas
8.3,8 Gatea al interior de una cala, tubo o gusano Caja de car
de tela. tén.
6.3.9 Brinque aros, abrlendo los pies fuera de laos a Aros

ros y cerrandolos dentro.
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ACTIVIDADES
Que s} alumnot

8.3.10 Corra scsteniendo en la palma de la mano un
objaeto.

6.3.11 Corra sosteniendo entre sus plernas un dado.

6.3.12 Camine sosteniendo arriba de su cabeza un ob-
Jeto. Puede hacerlo también de puntitas.

6.3.13 Camine cargando una pledra sobre un plfe. Ha--
cer 8! ejarcicio con el otro ple utiiizando otra co-
aa.

OBJETIVDS ESPECIFICOS:
6.4 Mejorar coord{naciones motrices finas.

ACTIVIDADES
Que @! alumnot

6.4,1 Abra y cierre sus manos posteriormente lo ha--
ga mis raplidamente.

6.4.2 Agarre una pelota de esponja y la presiona con
su mano. Puede {r de mater{ales suaves a duros.

8.4.3 Mani{pule materiales duros, presionindolos has-—
ta hacerlos suaves.

8.4.4 llumine libremente utilizando sus manos.

8.4.5 Realice pintura dactilar al interior de dibu--—
Jos, laberintos y después por el contorno unicamente,

6.4.6 Arruge papel utilizando ambas manoe para for--
mar una bolita. Se puede después pedir que con la ma
no {zquierda con la paima haci{a abajo realice una bo
Iita de papel!, hacer lo mismo psra la derecha. Des—-—
pués pueden trabajar ambas manos: con la {zquierda
hacer una bolita y con !la derecha deshacerla.

8.4.7 Arruge materiales utilizando el dedo pulgar e
indice tnicamente. También se puede reallizar para to
mar objetos.

MATERIAL
DIDACTICD

Cubo
Dado  hule
espuma.

Pafiuelo
Libro

Piedra
Pafivel o

-MATERIAL
DIDACTICO

Pelota de
esponja

Plastilina
Pinturas de
agua.

Pinturas de
agua.

Periédico

Periédico
Palillos
Canicas
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ACTIVIDADES
Que el alumno:
68.4.8 Rasgue papel libremente. Puede desh{lachar te—
la. En el rasgado de pape! e puede ir del mis resis
tente al mids suave. También se puede pedir que ras—-
gue siguiendo las lineas {horizontal, vertical, etcl
6.4.9 Uttlice su mano dominante para meter pijas. Se
puede tomar el ti{empo y uti{lizar ambas manos.

8.4.10 Fichas para ensartar. Se puede utilizar mano
dominante y contar tiempo. También se pueden reali--—
zar comparaciones entre ambas manos.

8.4.11 Sfga una puntada de costura. { Hilvan, hilvan
montado, cruz, etc)

6.4.12 Atornille y desatornilie.

6.4.13 Suba y baje cierres
6.4.14 Abctone y desabotone

6.4.15 Abroche y desabroche ganchos y seﬁurna de pre
sién.

6.4.16 Amarre y desamarre mofios, agujotas

6.4.17 Meta obJjetos en un orificlo. Se puede iniciar
en recipientes de orificio no muy ancho [gerber, de
frutsil hasta llegar a meter obJjetos en ori{ficlos pe
quefios [palillos de dlentes, envases de sal.l

6.4,18 Seguir laberintos ir restringiendo el ancho -
de las lineas gulas como el grado de dificulitad.

6.4.19 Recorte |{neas, figuras, animales, etc. ir auy
mentanda el grado de dificultad.

6.4,20 Pegue sopa en el contorno de una Tfigura.
6.4.21 Separe cemillas y las guarde en un recipifen-—
te. Puede vaciar de un recipiente a otro cemillas.

6.4.22 Trabaje con material de construcclién.

MATERIAL
DIDACTICO

Ravistas
Cartuiina
Holas
FPeriédico

Pllas y ta-
bla de fi--
bracel.,
Fichas para
ansartar.

Aguja
Estambra
Tela

Tuercas
Tornillos

Clerres

Maletin de
costura.

Maletin
Maletin
Frascos
Gerber
Frutsl
Yakult
Hojas
Tileras

Sellos

Sopa
Resistol

Caljas
Semillas

Ensamblaes



ACTIVIDADES
Que el alumno:

6.4.23 Realice disefios en un recipients con arena. U

tilice los dedos psra reallzar sus dibujos.

6.4,24 Modele con materiales diversos figuras.
6.4.25 Vacie agua de un recipiente a btro, {r res—-—~
tringienda e! ancho de los recipientes.

6.4,26 Calque disefios. Comenzar con cosas sencillas

a més cowmplicadas.

6.4.27 Ensarte lentejuela en un alfiler y ta clave
en una bolita de unicel! para formar una esfera.

68.4.28 Ensarte cuentas para formar collares, pulce--—
ras.

6.4.25 llumine |ibremente en una hoja grande.

6.4.30 llumine la mitad de una hoja (lado {zqulerdol
ir realizando divisiones a ia hoja.

§.,4,32 Coloree dibujos respetando el contorno.
6.4.33 Pique al interior de una figura después en el

contorno.

6.4.34 Real ice diversas técnicas como boleado, endor
solado, recortado de pedacitos de papel.

6.,4.35 Doble papel para formar figuras sencillas.
6.4.35 Realice trabajos manuales.que requieran de el

uso de coordinaciones mds finas. Por ejemplo: elabo-
rar cuadros de semillas, de harina con sal, titeras.

MATERIAL
DIDACTICO

Bastidor
Arena

Piastilina
Recipientes
de diversos

anchos.

Hojas
Lapices

Bolita de
unicel.

Sopa

Hilo
Cartulina
Colores
Hojas
Colores
Dibulos
Punzén

Pape) crepé

Pape! amérj
ca.
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Para iniciar al nific en el aprendizaje de 1a lecto-escritura
y ®1 chlculo es necesario prepararlio con una sarte de actividades
y e)erciclos previos. Para lo cual se ha dividido en los siguientes

aspectoss

- Ejercicios previos a 18 lecto-oscritura cuyo obletivo gene-—
ral es: preparar al nifo con slerciclos previos como @} rasgado, en

dorsolado, ensartado, picado y pegado.

- Inlciacién a }1a lecto-@scritura; el obletivo general as lo--
grar una buena coordinacién visomotora y ubicaclén espacial, al ir

restringlendo ( de grande a pequefo ] el espacio graficc-.

~ Nocién intuitiva de nimero cuyo objetivo general es de desa-
rojlar nociones previas al calculo como clasificacién, seriacién,
reiaciones { muchos-pocos-nada; mds que- menos que, igual, diferen—

te, ete 1.

NOTA: El lograr desarrollar clertas habilidades de coordinacién mo-
tora €ina, visomotora, espaclo grafico como de razonamiento [clasi-
ficnciones, sariacionas, planeacién, etc 1 se cumplira con el buen

manejo del 4rea psicomotora.
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UNIDAD 7 EJERCICIOS PREVIOS A LA LECTO—ESCR}fURA

OBJETIVO PARTICULAR: El alumno ejercitaré sus hakbilidades para rea-

zar actividades de coardinacién motriz flni’y'visomotora.

OBJETIVOS ESPECIF1COS:
7.1 Rasgado.
ACTIVIDADES MATERIAL

Que el alumno: DIDACTICO

7.1.1 Manipule libremente materiales variados para Perlédico
rasgar. Hojas

7.1.2 Rasgue pape! flexible y resistente en forma 11 Papel estra

bre. za, revolu-
cién,etc.
7.1.3 Reajice en e! aire rasgado de tiras grandes a Perlédico

pequefas. Ejecutara la actividad utilizando los de--
dos indice y pulgar de una mano y con la otra sosten
drad !'a hoja por !a parte superior de la holja.

7.1.4 Realice rasgado de figuras geométricas, fle-—- Papel bond
chas y contornos sencillos.

7.1.5 Rasgue siguiendo la direccién de las lineas im Papel bond
presas: recta [horizontal, verticall, ondulada, etc. i

OBJETIVOS ESPECIF1C0S:

7.2 Ensartado.

ACTIVIDADES MATERIAL .
Que el alumno: DIDACTICO
7.2.1 Realice diversos juegos como el ensartado de Tablero con
argollas de diverscs anchos en el lugar que lae co---— 3 palos de
rresponda en el tablero, d§ ferantas
anchos.
7.2.2 Ensarte diversos materlales dildécticos. Payasitos

PiJaspino
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ACT IVIDADES
Que el alumno:

7.2.3 Ensamble material de construccién.

7.2.4 Tomard en forma correcta los materiales pro---
pios para ensartar. Tome e} obleto a ensartar con
loe dedos indice y pulgar y 1a hebra con el dedo i{n-
dice, pulgar y medio.

7.2.5 Realice el ensartado trabajando son diversos
materiales.

7.2.6 Ensarte en forma libre. Deberd ser capaz de ep
sartar una agula y obletos pequefios como cuentas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
7.3 Endersolado.
ACTIVIDADES

Que el alumno:

7.3.1 Realice endorsoiado de papel fiexible y resis-
tente.

7.3.2 Realice el endorsclado en diversos "papeles.

7.3.3 Realice endorsolado de tiras de diversos an--
chos.

7.3.4 Realice endorsolado para pegar en contornos de

divbulos sencillos para posteriormente realizarlo en
figuras mas complelas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
7.4 Picado.
ACTIVIDADES

Que el alumno:

7.4.1 Tome en forma correcta el punzén, indicarle cg
mo trabajar con él.

7.4.2 Realice ejercicios de flexién de la muReca sos

MATERIAL
DIDACTICO

Ensanblas

Aguljeta
Sopa

Popotes
Clips, etc

Botones
Agula

MATERIAL
DIDACTICO

Peridédico
Papel crepé
china,etc.
Papel crepe
Papel china

Resistol
Dibujos

MATERIAL
DIDACTICO

Punzones
Hojas
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ACTiVIDADES
Que el alumwno:

teniendo el punzén sin marcar con 4l-lglguliendo una_

rima o cancién?

7.4.3 Realice ejercicios de picado sobre papel an . .-
forma libre.

7.4.4 Ejscute con precisién movimlentos disociados -

de manos ai picar con punzon superficles respetando-
un limite.Doblar la hola a la mitad, en tres, cuatro

partes.

7.4.5 Realice el plcado dentro de una superficie in-
dicando la porcién y la direccién del picado de iz--
quierda a derecha, de arriba-abajo, en forma clrcu-—

lar.

7.4.8 Pigque una figura por el contorno.

7.4.7 Desprenda divereass figuras por wedlio da! plca-
do.

7.4.8 Pique lineas, figuras geométricas, letras por
adentro o el contorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

7.5 Boleado.

ACT1VIDADES |
Que e! alumno:

7.5.1 Forme una bola de papel iniclando con la utilf
zaclén de ambas manos.

7.5.2 Amsse piastiiina y forma bollitas.

7.5.3 Utilice una mano para realizar bollitas de djfe
rentes tipos de papel.

7.5.4 Realice el boleado utilizando la yema de 19s -
dedoe y con la palma de la mano hacia abajo.

7.5.5 Haga bolitas de papel y las pegue al linterior
de una figura, de caminos.

7.5.6 Reallce boleado y pegue en contorno de figuras

MATERIAL
DIDACTICO

Punzén
Hola

Papal mani-
fa, punzén

Bajo alfom~
bra.

Hola
Punzén

Bajo alfom-
bra.

MATERTAL
DIDACTICO

Papel perid
dico.

Plastilina

Papel crepé
china, etc.

Pape! crepé
Papel crepé
Resistol

Papel crepé
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:
7.6 Pegado.

ACTIVIDADES
Que el alumno:

7.6.1 Ejercite varlas veces la accién de pegar (sin
pegamento) .,

7.6.2 Realice actividades 1ibres de pegado.

7.6.3 Reatlice
da. Pegar dentro de una superficie, en el contorno.
en determinadas partes de un dibujo.

7.6.4 Pegue figuras grandes hasta ljegar a pequefias.

7.6.5 Real ice divarsas manualizaciones que raquiaran
su habilidad para el pegado. Empapelado, pegado de

palitos de madera para formar objetos, armado de fi-
guras, etc.

OBJETIVOS ESPECIFI1COS:

7.7 Recortado,

ACTIVIDADES
Que e! alumno:

7.7.1 Utitice libremente papel
tando el
endo las |ineas.

7.7.2 Recorte papel

flexible y resistente en forma -
fibre,

7.7.3 Tome en forma adecuada las tijeras para recor-
tar, ensayar varias veces la forma de hacerlo.

7.7.4 Recorte siguiendo lineas, el contorno de figu-
guras geométricas, dibulos impresos

7.7.5 Sea capaz de recortar dibujos grandes como pe-
quehos.

7.7.6 Recorte en diversos paspeles figuras geométri--
tricas, dibujos impresos.

la actividad de pegado en forma diri{)i

para rasgar ir delimi
ancho de las tiras hasta poder rasgar sigul

MATERIAL
DIDACTICO

Pincel

Pagamento
Pincel

Sellos
Psrel revo-
ueian,

Resistol
Palitaos

MATERIAL
DIDACTICO

Periddico

Cartulina
Revistas

Tijeras
Revistas

Ho jas
Sellos

Selios
Resistol

Papel Llus-
tracibén,etc
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UNIDAD 8 INICIACION A LA LECTO-ESCRITURA

OBJETIVO PARTICULAR: El alumno adquirira espontanelidad y soltura en

sus actos motores pravios a la lecto-ascritura a travas del . manelo

de diversas técnicas como de coordinaciones visomotoras y:viscespa-

ciales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
8.1 Trazado de garabatec

ACTIVIDADES
Que el alumno:

B8.1.1 Trace libremente sobre una hoja de papel.

B8.1.2 Practique ) garabateo en papeles de diversos
tamatios.

8.1.3 Dibuje en 1a mitad de una hoja.

8.1.4 Reallce el trazo del garabatec reduciendo el -
espaclio del pliego. El maestro doblard la hoja en
tres partes, cuatro, etc., para ir cubriendo poco a
poco cada sector,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

6.2 Relajamiento

ACT1VIDADES
Qua el alumno:

8.2.1 Realice Juegos digitales procurando que todos
los dedos tengan movimiento, abra y clerre los pufios
rasgue papal, deshile telas, emplee matarf{a! de cong
truccidn,

5.2.2 Observe la forma correcta en gquo se debe tomar
las crayolas @ imite a la masstra. Ejecute movimien-
tos en el aire.

8.2.3 Reallice ejercicios en el aire con la mano, des

MATERIAL
DIDACTICO

Papel mani-
ia,

Papel! mani-
la, bond, -
cartulina.

Papel bond
Crayolas

MATERIAL
DIDACTICO

Tela
Papel

Crayolas
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ACTIVIDADES
Que el alumno:

pués con dedo indice. Realice movimientos de arriba-
abajo, y/o de derecha-izguierda, inclinados, etc.

B.2.4 Practique e! pintarrajeado uti)izando ambas ma
nos, posterioremente con las yemas de los dedos.

8.2.5 Manipule con una mano [posteriormente con la -
otra mano) diversos materiales.

8.2.6 Finte superficies limitadas con una direcciona
lidad definida, moviendo todo el brazo.

8.2.7 Realice diversas actividades manuales [empape-
lado, pintura, slaboracién de adornos sencilios)

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
8.3 Pintura digital.

ACTIVIDADES
Que el alumno:

8.3.1 Cubra libremente wuna superficie permitiéndo-
le utilizar la mano que se facilite.

8.3.2 Cubra primero con la mano lzquierda una superfi
cie y después hacerlo con la mano derecha.

8.3.3 Pinte el espacio que se le designé. Dividir un
pliego a la mitad y pedir a dos nifios que trabajen ca
da uno de un lado de !a hojJa. Se puede ir dividiendo
en mAs partes e! pliego.

B.3.4 Realice el trabajo de pintura digital con las
sigulentes variantes: a) posicién (arriba-abajo, {z--
quierda-derecha, etc)] bltamafio: grande a chico cl co
lor: aplicado a un paisalje.

8.3.5 Trabaje en hojae grandes hasta realizar activi-
dades en su cuadernc. Reallce pintura dactilar en el
contorno, adentro de un dibujo o siguiendo determina-
dos estimulos: !{neas, trazos, laberintos, etc.

MATERIAL
DIDACTICO

Pintura de
agua.
Cartuiina

Samillas
Arena, tal-
co, etc.

Papel bond
Pinceles

Papal revo~
lucién, etc

MATERIAL
DIDACTICO

Cartuilina

Pinturas

Pinturas
Pape! bond
maniia, etc
Pinturas de

agua.

Pinturas

Holae carta
Pinturas
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OBJETIVDS ESPECIF1CQOS:
8.4 Uso de plantiila

ACTIVIDADES
Que el alumno:

8.4.1 Slenta la forma de una plantiila pasando su dg
do por 1a orilla,

8.4.2 Trace una linea verticsl utilizando plantilia
teniendo @l punto de referencila arriba.
8.4.3 lmprima un motivo de una plantillia utitizando

esponja y pinturas de agua. Realizande movimiento de
arriba hacia abajlo.

B.4.4 Trace con ayuda de plantillas dlbujos senci-
1los, figuras {circulos, estrellas, etc), iineas, '8
tras. Ademas se le puede pedir que asocie la forma o
gilueta de la figura que marcé en sl papel.

8.4,.5 Reallice técnice de piantllla, utilizando capi-
llo y coladera.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
8.5 Calcado

ACTIVIDADES
Que el alumno:

8.5.1 Ejecute copla de trazos de caligrafia.

8.5.2 Reproduzca en forma guiada un patrén visual
que indlque la direcclén que deba seguir el trazo.
8.5.3 Ejecute movimientos de afuera hacia adentro,
de lzquiarda a derecha, de arriba-abaljo. paralelos,
de formas, circularas, etc.

8.5.4 Dbserve una tarjeta con el patréon visuval para
que lo reproduzca, primero calcandolo y despuée sin

ayuda de la hola transparenta.

8.5.5 Realice calcado utilizando colores lmaximo 3 )

MATER{AL
DIDACTICO

Cartulinas
Mica

Acetatos

"Plantilla
Eaponja

Papel caple
Holas
Cartulina
nagra.

Capillio den

tal, pintu-
ras.

MATERIAL
DIDACTICO

Pepel cebo-
llayholas

Papel cebo-
1la, lapiz.

Sellos
Holas

Colores.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:
8.6 Ejercitar su coordinacién visomotora.

ACTIVIDADES
Que el alumno:

8.6.1 Una dos objetos pegando pedazos de papel en ca
da uno de Jos puntos sefialados puede ser utilizando -
técnica de beleado, endorsociado o trazando una linea.

8.6.2 Una dos objetos trazando una linea, procurando
no chogquen c¢on las lineas guias. Pegar figuras aden—-
tro de lineas guias. Ir aumentando grado dificultad.

8.6.3 Compiete ia figura de la derecha de acuerdo al
modelo de la fzquierda.

8.6.4 Observe una lamina con cuatro historias grafi-
cas para que posteriormente complete los rasgos que
falten en los dibuljos.

8.6.5 Observe una tarjeta est{imulo [figura geométri-
ca: cuadradol] y pedirle que l!a reproduzca en una ho-~
Ja. N

8.6.6 Reproduzeca en el aire utilizando su dedo algu-
nos patrones que estan dibujados en el pizarrén, Em-—
pezar con formas muy sencillas, como lineas en dife-
rentes posiciones, poco a poco compiicartas con cir-—
culos y espirales.

8.6.7 Realizar pegado de confeti{, sopa, friljol, etc.
siguiendo el contorno o toda la superficie de un di-
bujo. Tamblén se puede pedir llumine o de!inee.

8.6.8 Ensarte cuentas, botones, popotes para formar
coilares, pulceras. Real ice ensartado de agulja e hi-
lo y siga puntadas sencilliac hiivan, punto, cadena y
elabore manteles, servilletas.

DBJETIVOS ESPECIFICOS:

8.7 Ejercicios de caligrafia

ACTIVIDADES
Que el alumno:

8.7.1 Realice movimientos de brazo y mano [circula--
res, espirales, arriba-abajo, etc]

MATERIAL
DIDACTICO

Colores
Papel china
crepeé, sopa

Colores
Hojas

Ho jas

Laminas de
historias
graficas.

Sellos
Hojas
Lapices.

Cartui{na
Pegamento
Semillas

Agula
Hilo
MATERIAL
DIDACTICO
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ACTIVIDADES
Que el alumno:

8.7.1 Ejecute los anteriares movimlientos sabre la me
sa utilizando su mano.

8.7.2 Muava con su mano un'pa\o de madera y un lis-=.

tén y realice movimientos de arriba-abajo, izquierda
deracha, etc.

B8.7.3 Realice movimientos de caligrafta ({utilizando

toda la manc posteriormente un dedo de cada manol so
bre arena.

8.7.4 Forme flgurss sencillas: pino, gato, casita, -
sobre aserrtin [un poco mojadol, yeso, arana utllizan
do palo de madera y después al dedo {indice.

8.,7.% Utitice la yema de sus dedos [primeroc de una -
mano y posteriormente de 1a otra) para delarios im--
presos scbre una superficie, heoljas, bote, etc

8.7.6 Utilice yema del! dedo indice de mano dominante
y realice técnicas (yema de huevo, goma mucilago, -
grenetina, pintura de agual para pintaT figuras como

un pato, manzana, etc o reaiizar trazos de caligra--
fi{a.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
8.8 Lineas

ACTIVIDADES
Que el ailumno:

B8.8.1 ldentifique la 1i{nea recta dibujada en el plso
o representada por algun otro material. Pedirle que
camine y salte sobre ella.

8.8 2 Reproducirad tlbremente llneas rectas. Utilizan
do sus dedos producir ineas rectas en el aire. Pos-—
teriormente se puede pedir que ta elabore utitizando
diversos materiales.

8.8.3 Distinga en objetos, dibuljos, cosas de su me--
dio circundante la linea recta.

8.8.4 Ejecute movimientos por medio de los cusies e-

"MATERIAL

i DIDACTICO

Palos’ redon’
‘dos -y 1isto

nes.

Arana
Aserrin
Calja

Calja
Palos. redon
dos.

Pinturas
Bote

Huevos
Goma mucila

go.
Pinturas de
agua y car-

tulinas,

MATERIAL
DIDACTICO

Gises o diu
rex color,
cuerda.

Plastilina
Estambre
Palillos

Revistas
Salén
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ACTIVIDADES MATERIAL
Que el alumno: DIDACTICQ
labore figuras utilizando 1ineas ractas.

8.8.5 Elabore dibujos de figures, trabajos manuaies: Palitos de
cuadros, tren, utilizando linea recta. madera.
8.8.6 Una lineas rectas: horinzotales y verticales y

se percate de cual es su ubicacién espacial y direc-

clén.

8.8.7 Delinee los dibujos que contengan |{ineas rec-—-— Sellos
tas. [horizontales y verticalesl

8.8.8 Recorte lineas rectas: horinzotales o vertica-— HoJas

leas segun se le indique. Tijeras
8.8.9 Repnse el contorno de figuras como cuadrado,-- Holas
rectangulo, triangulo. Colores
8.8.10 Una puntos para formar }ineas rectas comenzar Hojas

donde indican las flechas, de arriba hacia abaljo, de
izquierda a derecha. Distinguir que hay lineas incl}i
nadas.

B8.8.11 Realice trazo de !{neas rectas y se percate -
de la forma y direccionatiidad de cada una de elias.

NOTA: Seguir el mismo procedimiento para la linea curva, quebrada,

mixta. Empleara las |lineas al realizar un dibuj)o libre o dirigido.
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UNIDAD 8 NOCION INTUITIVA DE NUMERO .~

OBJETIVO PARTICULART El alumno adquirird’nociones de: base que

dan a la nocién de numero.

OBJETIVDS ESPECIFICOS:

9.1 Ejerciclos para funciones adquisitivas {memoria, nteﬁcibn. eim—
boitzaciénl y pelocomotrices. '

ACTIVIDADES MATERIAL
Que @l alumno: DIDACTICO

8.1.1 Obgerve lo que ®l maestro le ensefia. A conti- Lapiz
nuacién pedirle clerre 1oe ojos, quitar o aRadir al- Coche
guno de 1o objetos presentados. Se le soliclta mire Sacapuntas
de nueve y se le pregunta: iQué habla antes? dqué - Canica
hay m&s?, dqué he quitado? o dqué he puesto?

0.1.2 Ponga ambas manos Juntas y después dé palmadas
Padirle poner los ples Juntos y después saltar,

8.1.3 Stga los movimientos que realiza el maestro. -
Los nifios se colocaran atras de.él. Pedirles: "Levap
ten el mismo brazo que yo", "levanten ia misma pier-
na", "Muevan los brazos asi". "Muévanse hacia adelan
te~atras*. Despuds se les puede pedir que formen una
fita: "Vamos a jugar al tren”. En ésta posicién se -
puede realizar olro tipo de movimientos que imite el
nifio, por ejemplo: doblar una plerna.

9.1.4 Realice movimientos atendiendo a érdenes verba
les: "Ponte de frente a la ventana", "Ponte de espal
das a la puerta®.

9.1.5 Realice elercicios sobre lineas dibujadas en -

el suelo. Dibujar |ineas ablertas, rectas, curvas o Gises color
en zig-zag: "Camina sobre esta ilnea”, "Hazlo de pri Patio

sa, daspacio, de puntitas~®, Dibular en el piso un

efrculo grande y pedirle a los nifos: "Metarse unogs

dentro del circulo™ otros "quedarse fuera de! circu-

lo® y preguntar: Dénde hay mas nifios adentro o afue

Ta.?

9.4.6 Ruallce las sigulentes ncciones: "Camina por - Aro de man-
dentro del aro*, "Camina por fuera del aro". "Camina guera.
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ACTIVIDADES

MATERIAL
Que el alumno:

DIDACTICO
con un ple dentro y otro afuera®.

9.1.7 Ejecute sustituciones de movimientos o sonidos
por colores. El paestro dars una palmada y el nifo -
debera pintar con gis roljo una raya en el plzarrén.
S{ da dos palmadas debera pintar de color amarilio.
Se puede hacer éste ejrcicio a la inversa, el profe-
sor dibula una raya roja o amarilla y el nito tendra
que dar una o varias palmadas segun corresponda.

Gises color

8.1.8 Se siente cuando se le ensefie un pafuelo

rojo Paftuelo ro-
y corra cuando se le muestre uno de

color verde. Jo y verde.

9.1.9 Conteste a las preguntas del maestro: ¢Quién -
falté hoy?... dQué notan diferente hoy?...

9,1.10 Participe en las sigulentes actividades: "Mi-
guel salte del salén®. HMientras Miguel esta afuera,
Martha y Juan se van a cambiar de lugar. Pedir entre
y preguntar: "Migusl dquienes se cambiaron de lugar?

9.1.11 Nombre algunoe objetos que fueron cambiados — Adaornos
de lugar o no se @ncuentran dentro del salén. Sillas

OBJETIVOS ESPECIFICDS:

9.2 Realizar elercicios de clasfificacién (descriptiva, genérica, y
relacionall.

ACTIVIDADES MATERIAL

DIDACTICO

9.2.1 Atienda a las indicaciones de i3 maestra: "Pa-
rensae junto de mi todas las nifias de! salén. "Paren-—
s8 junto a la ventana todos los que tengan ropas a -

cuadros®., Parense Jjunto a la puerta los que tengan S
afios”.

Una manera de apoyar la towma de conclencla del nifioc con respacto
a ta clasificaclén es pedirle clasifique segun un criterio Gnico.
Al principio, éste se basard en el criterio de clasificaclén del

maestro., y poco a poco se puede pedir a lo nifios ordenen diferen—--

tes tes clasificaciones a sus compaWeros, segun el criterio que se
-les ocurra.

"Parense los nifios que traen mochila color azul®
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ACTIVIDADES

MATERIAL
Que e} alumno:

DIDACTICO
*Alcen la mano los '‘nifios que traen torta®.

NOTA:

No hay que olvidar que cada nifio va a su propio ritmo, hay que de--
Jarlos que se equivaquen |ibremente. Las equivovaciones, los erro——
res, son parte del aprendiaje. Tamblén ss importante recordar que -
el Juego, la experimentacién, manipulaciones con los objetos debe--
ran estar siempre presentes.

9.2.2 Separe de una canasta 66l0 los Jj{tomates rolos Canasta
{jitonates vardes y madurasl, Jitomates
9.2.3 Obeerve una lamina, ésta trata sobre una fies-- Lémina de -

ta de cumplieafios en !a que se puede apreclar una fila cumpleafos.
de nifos que pega a la pifata si{in venda y otra que le

paga con venda. El alumno debera percatarse de esta -
clasificacién a través de preguntas dirigidas que e-

‘labore el maestro.

9.2.4 Realice clasificacliones de acuerdo a su crite-- Tapas
rio de clasificaciédn. Es convenlente delar que clasi- Pelotas
fique como &l quiera, esto nos permitird descubrir - Canicas
cuAl es su criterio de clasi{ficacién, Proporclonarle

una variedad de objetos con las siguientes cualidades:

color, forma, textura, tamafo, etc.

9.2.5 Observeg una lamina en la que se manifieste una Lamina de
clasificacién de nuestras proplas actividades: traba- clas§ fica~
Jo-descanso-recrec. ciones,

8.2.6 Se percate que en nuestra casa temblén lievamos Vasos
a cabo la claslificacién de cosas. Por ejemplo: los -
trastes de la coclna, herramientas, libros, ropa, se

puede trabajar & base de preguntas, observacién de 1a

ninas y de la reallzacién de alguna clasificaclén. Pe

dirle se agrupe determinados objetos segun correspon-—

da.

CLASIFICACION DESCRIPTIVA

8.2.7 Que ¢l mapstro reparta entre los nifics objetos Crayolas
que se encuentren en el salén de clases. Deberd tener Lapices.
un objeto igual a cada uno de loe que repartis. Ense Cuadernos



- 191 -~

ACTIVIDADES
Que e! alumno:

fia cualquiaro de las objletos y pregunte donde hay o-
tros objletos iguales.

9.2.8 Que 8! maestro reparta varias figuras de plas~—
tico. Dar a cada nifo tres a cuatro fliguras de cada
una y decirles: *"Vamos a poner Jjuntas las que sean ~
iguales". Ensefarle cualquiera de las figurase y pe--—
dirle que ponga al frente las que sean iguales a las
que mostré. Se pusde continuar de la misma forma con
las demas figuras.

9.2.9 Separe fichas de acuerdo al coior. Proporcio--
narle de tres a cuatro fichas de colores diferentes
cada grupo: 3 azules, 3 verdes, etc.

6.2.10 Observe una bolsa que contiene frutas. Pedir-
le que sagque una fruta de la bolsa ¥y la ponga ancima
del escritorio, a la vista de todos. Hacer lo miamo
con cada nifo, con el fin de que formen grupos de -
frutas que sean iguales., Este ‘'mismo ejerciclio puede
hacerse con otros materiales: vagos, cucharas, etc,
de plastico o material de pléstico como payasltos, -
florecitas, antre otros.

8.2.11 Observe una charola con tres objetos iguales
pero de diferentes colores. Colocar la charola en u-
na esquina del salén., Llamar a un nifio y ensafarle u
no de los objetos [igual a los de la charolal y pe~—
dirle que vaya y encusntre el objeto que sea del mis
mo color, forma,tamafo, etc, al presentado.

8.2.12 Obsarve como el maestro coloca tres o cuatro
tiguras goométricas fguales Jjunto con una que es di-
ferante. Preguntar al nifio cuadl objeto cree no debe-
veria {r ah{ y por qué. Esto lo puede hacer con otro
tipo de obJjetos. Mientras mds grandes sean !{0s nifios
es recomendable incluir mas objetose que tengan pocas
difaerencias entre si, para que tengan oportunidad de
hacer anilisis mds detallado.

9.2.13 Atfenda a las descripciones de objetos gque el
maestro indique: "Estoy pensando en una cosa que as
redonda, de color rojo.. Alguién adivina lo gue as?
Continuar por dentro es dulde, tiene unas semillas.
Quién adivina?. S! no adivina continuar... La uso
para llevar vasos; 8 una...charola”. Degcribir
otros objetos del salén de clases, dandoles claves -

MATERIAL
DIDACTICO

Payasitos
Floracitas
Cubi tos
Palitos

Fichas de

colores

Bolsa
Frutas

3 payasitos
de plastico

Figuras gec
métricas y
payasitos.

Charola
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ACTIVIDADES
Que el alumno:

para gue elios ios adivinen.

9.2.14 Que el maestro reparta diferentes objetos
entre los nifios, cuidando que haya dos abjetos de ca
da grupo de cosas que repartié. Pedirles a los nifice
lavanten el objeto que les tocd para gque todos pus-—
dan verlo. Preguntar a cada nific quién debe de sus -

compafieros ser su pareja por tener un obleto igual -
al suyo.

9.,2.15 Que el maestro reparta entre los nifos difa--—
rentes objetos. Deciries que levanten rapidamente un
objeto y todos los que tengan uno igual deberdn mos-—
trarlo y entregarsé¢lo. El nifio que termine primero -
ganara el Juego,

CLASIFICACION GENERICA.

9.2.16 Saque de una bolsa algun objeto, cosa por -
ejemplo, una fruta y padirle a otro nifio que pase a
buscar otro objeto que corresponda al primero que sa_
cé. Cuando lo muestre preguntarle por qué piensa van
Juntoa. Ayudarie a ancontrar la respussta correcta,—
en caso de que dé una incorrecta. Ir colocando los -
objetos a la vista de los nifios para que busque un —
cbjeto que corresponda a loa dos que ya se tienen. -
Continuar asi hasta clas{ficar por grupos !os demas-
objetos.

9.2.17 Tengan lAminas que representen di ferentes sec
ciones de la casa: sala, baRo, cocina, comedor, reca
mara y muebles de plastico o estampas de é&stos, para
que el nifio los coloque o pegue en las secciones dopn
de deben ir.

9.2.18 Observe cémo el maestro coloca en una charola
tres frutas y una taza. Preguntar al nifio cual obje-

to no debe ir ahi{ y por qué. Ayudarlo si @8 necesa--
rio.

9.2.19 Se cologue formando un circulo, jugar a nom—-—
brar objetos. Por ejemplo, decirlies: "Objetos que =~
producen sonidos®, cada nifio mencionara uno [piano,
tambor, etcl. Para nifios pequefics pedir clasi{ficacig
nes senciilas, tales como frutas, Juguetes, etc.

MATERIAL
DIDACTICOQ

2 tapas

2 popotes
2 pelotas
2 gomas
etc.

Lapiz
pelota
fichas

corcholata
etc.

3 frutas
3 herramien
tas y 3 Ju-

guetes.

LAmina con-
secciones -
de la casa.
Estampas
con geccio-
nesde ia-—
casa.

3 frutas
taza.
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ACTIVIDADES
Que el alumno:

CLASIFICACION RELACIONAL.

9.2.20 Observe varios objetos que 58 encuentran so0~-—
bre la mesa, cosas necesarlas para pasar unaé vaca--—
ciones en la playa. Seleccionar a un nifio comentar
que se va ir de vacaciones, relatar und histori{a so-
bre las vacaciones de Pablo y pedir a difarentes ni~
fios le den las cosas que utilizara durante sus vaca-
ciones. Por elemplo dacir: "Cuando Pablo llegue a la
playa deseari meterse al mar". Pedirle a un nifio que
le d¢ lo que necesitari para nadar. "Después va a -
querer Jjugar con la arena”; pedir a otro nifo propor
cione lo que necesitara. Solicitar a los nifios ideas
sobre las actividades que puede realizar con los ob-
jatos que tienen.

9.2.23 Obsarve varios objetos que se encuentran so--
bre el escritorio, Pedirle a cada nifo tome dos oblae
tos que deban ir juntos, por ejemplo: hilo y agula.

9.2.22 Jusgue a las adivinanzas. Pedirte que adivine
lo siguiente:

®La usc cuando veo que el suelo esta sucio..lescobal
"La uso cuando se va 1a luz....[velal

"Es verde por fuera y blanca por dentro....lla peral
*"Lo uso cuando veo polvo scbre mi mesa...[ @l trapol
*"Lo uso cuando quiern tomar agua.... (el vasol

OBJET!VOS ESPECIFICOS:

8.3 Realizar elercicios de seriacién

ACTIVIDADES
Que el alunmno:

9.3.1 Observe un conjunto de objetos ¥y distinga las
diferencias. "Esteban dame la piedra mis pesada”.
*Pedro, dame el palo mas corto®™.

9.3.2 Ordene obletos de acuerdo a una cualidad elegi
ga: chico-grande, largo corto, bajo-alto. Urdena los
dados del mas grande al mas pequefio.

89.3.3 Realice sencillas seriaciones con sus compafhe-

MATERIAL
DIDACTICO

Objetos de
playa.

Hilo, agula
plato, taza

MATERIAL
DIDACTICO

Pledras de
diferentes
pescs.
Palitos.

Dados de d}f
versos tama,
fios.
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ACTIVIDADES
Que e] alumno:

roe: Se formae una fila del nifo mas alto al mas bajo
y a la inversa., También se puede formar un circulo -
altornande un nifo y una nifia.

9.3.4 Reallce sucesiones con objetos de diferente co
ior: "Coloca @stos obJetos de ésta manara: rojoe-azul
azul-rojo: verde, rojo azul, etc.

9.3.5 Realice suriaciones con obletos por su forma:
“Caloc una pelota y un dado, un dado y una pelota®

9.3.6 Realice sucesiones con obJjetos diversos atendf
endo a su tamaho: "Palota (grandel-pelota [chical,
nufieca-mudequita, aetc.

8.3.7 Complete serfaciones en ejercicios practicos:
"Marc{a dame la flor que estd fuera de el lugar que
le corresponde®. "Mateo arregla los cubos porque uno
esta fuera de au lugar, colécalo donde le correspon-
de*,

9.3.8 Realizar ejerciclos graficos de serlaciones:
Ordena estos cuadrados del mas grande al mas chico,
Pega @este barco en el lugar que le corresponde de es
ta serife. Ordena y puega la serpentina de la mas pe--
quefa a la mas grande. Fi{ jate bien sigue estad seria-
olén y siguéla dibujando lo que corresponda.

OBJETIVOS ESRECIFICOS:

9.4 Establecer relaclones de cantidad [(mucho-poco-nada,

y menoe quél

ACTIVIDADES

Que el alumno:

9.4.1 Alce @] bote qua tiene mds fichas. Repartir a

cada nific dos botes (uno con muchas y otro con pocas)

9.4.2 Dbaerve dos conjuntos de animales [caballos] y
pedirle que cologque una cinta alrededor del conljunto
que contenga mencs caballitos

9.4.3 Observe una lamina y sefiale el arbol que tiene

MATERIAL
DIDACTICO

Material de
plastico de
color rojo,

azul.etc.

Pelotas y -
dadas.

Pelotas chi
chas y gran
des.

Cubos de di
verscs tama

Holas
Papel lus--
tre, resis-
tol, sellos

cuadernc y
lapiz.

de mas que

MATERIAL
DIDACTICO

2 botes por

niko y fi--
chas.
Cabaltitos
Cinta

Caicomania
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ACTIVIDADES
Que ei alumno:

reunidos mas pajaros.

9.4.4 Observe que tres vasos contienen cantidades di
ferentes de agua. Distinga el vaso que tiene mucha,-
poca y nada de agua nombrando el color. "E! vaso ro-
Jo tiene poca agua, el azul mucha y e! transparente-
nada*.

8.4.5 Reoalice vaciado de semillas, agua, etc en recf
pientes de acuerdo a la orden dada: E! vaso rojoc pon
la poca agua, al verde mucha, al transparente nada.

8.4,6 identifica la jarra tiene poca agua y enciérra
fa en un circulo, la que no tiene nada tachala y la
que mucha {lumina de verde.

9.4.7 Observe dos recipientes y sefaie el que tiene
muchas semilias. Tape el que tiene menos.

9.4.8 Pegue mucha sopa en un primer conjunto y en o-
tro poca.

8.4.9 Tache los conjuntos que no ti{enen nada.

9.4,10 Jdentifique que lamina contiene mas elementos
y cudl menos.

9.4.11 Observe relaciones de cantidad mds y menos -
que. "Mercedes, selala de qué lado del salén hay mas
nifos"., ®Héctor, en cua! mesa hay menos nifios." etc.

8.4.12 Forme conjuntoe. Dibujar dos circulos en el -
piso. "Patricia haz un conjunto de holas mayor que -
éste [sedalard.

9.4,13 ldentifique de dos conjuntos los conceptos -
mas y menos que. "Patrici{a, parate dentro de] circu-
lo que tiene menos hojas".

9.4.14 Dibuje dos circuios en el suelo y forme un -~
conjunto de muchas piedritas y otro de menos.

9.4.15 Dibuje en un conjunto mias o menos elementos —
segun se le indique. " Daniel, dibuja dentro de éste
circulo mids cruces de las que tiene el otro."

MATERIAL
DIDACTICO

Vasos
Anfiina

Vasos
Aniliana
Botes de cg
tores,

Holas impra
sas, colo--
res, lapiz.

Botes
Semillas

Ho jas
Sopa

lapiz
Lamina

Mesa
Libros

Gises
Hojas de Ar
bol secas.

Gises
Hojas de Ar
bol secas.

Piedras
Gises

Pizarrén
Giees
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OBJETIVOS ESPECIF(COS:

9.5 Eatablecer la noclan de conservaclén

Alcanzar este objetivo con respecto a lA cnnaervaclén de la matsrla

paso, area y volumen.
ACTIVIDADES
Que e! alumno:

8.5.1 Haga bolitas para posteriormente, el maestro -
modifique ia forma de alguna de ellas y le pregunte:

Hay la misma cantidad?, Es ahora mayor o mas peque,

Ra?.

9.5.2 Observe cémo el maestro vacia agua (coloreadal
de dos recipientes iguales y conteste a la pregunta:
Hay la misma cantidad de agua en los dos recipien—-

tes?.

9.5.3 Vacle el contenido de un reciplente a otro y -
conteste las preguntas: Y ahora? Hay la misma can-
tidad en uno que en otro? Por qué?. El maestro vol-
vera el contenido al recipiente anterior y le hard -
ver que sigue sl!endo la misma cantidad, apesar de la
forma y tamado de los reciplientes.

9.5.4 Observe cémo el maestro coloca ante &l cuatro
tazas y cuatro platos [ en forma hor{zontal 1, dis—--
tribuidos de forma que se correspondan y contestar:
Hay los mismos platos que tazas?.

9.5.5 Obsarve cémo el maestro aumenta la separacién
entre los platos y conteste a las preguntas: Y aho-
ra? Hay las mismas tazas? Los mismos platos? Que
hay mas?.

8.5.6 Ponga cada taza encima de un plato (colocar u-
na flla de platos y una de tazas en forma horizontal
Contestar: Cada plato t{ene su taza?

8.5.7 Observe cémo el maestro coloca ante é!, cinco
fichas roljas y cinco de color verde., de modo gue es-
pacialmente se correspondan una a una. Se haran las
preguntas ya descritas. Después se le pedird gque or-
dene las fichas ante un compafiero.

9.5.8 Ordene objetos por tamaflo {de grande a peque--
fic) e Inverta el orden [de pequefio a grandel,

MATERIAL
DIDACTICO

Plastilina

Anilina
2 vasos de
igual tama-
fic.

2 vasos uno
ancho y o-—-

tro aito.
Agua, arena

4 tazas
4 platos

tazas
platos

&

tazas
platos

Y

5 fichas ro
jas, y S5 de
color verde

Palotas di-
versos tama
fos.
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ACTIVIDADES
Que el alumno:

9.5.9 -Levante objletos pesados y ligeros, los compa-—
re y clasifique segun su peso.

89.5.10 Utilice balanzas sencillas para . comparar el
peso entre dos objetos. Distinguira el objeto de ma-
yar o menor peso segun ee le solicita,

9.5.11 Tome una bola de plastilina y la pase después
cambie la forma, la fraccione y en cada transforma-
cién la pese. Explique sus experlencias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

9.6. Establecer relaciones de correspondencia.

ACTIVIDADES
Que el alumno:

9.6.1 Realice ejercicios de correspondencia, primero
con su esquema corporal, después en relacién con o—-—
tra persona, a continuaciédn con un objeto, para pa--
sar, por ultimo, a establecer relacl{ones de corres—--
pondencia entre los objetos. Por ejemplo: Pedirle al
nifo Jjunte sus dos manos y de dos palmadas. Coloca-
do frente al espelo toque con su mano una rodilla.
Junte sus ples y después de un brinco. Con otra per-—
sona, colocados ambos frente a frente Juntar cada u-
no sus manos y dar pequefos golpes. Colocar juntas -
las manos de un nific con !a de su compafero. Se pue-
de tocar una mano con una rodilla.

8.6.2 Reparta pelotas a cada uno de sus compaheros.
Cuestionar a! nifo si todos sus compahercs tienen pe
lotas.

9.6.3 Reparta vasos a cada uno de sus compaferos. Dg
jar a alguien sin vaso y preguntarie si todos alcan-
zaron vaso. (idea de nénl .

9.6.4 Participe en Juegos como a pares y nones.

8.6.5 Observe una demostracion término a término. E}
maestro presentara los elementos organizados en for-
ma vertical para que el alumno pueda relacionar cada
elemento de un conjunto con otro elemento del otro -

MATERIAL
DIDACTICO

Semillas
algodon

Balanza
Semillas
frutas

Bascula
Plastilina
Masa

MATERIAL
DIDACTICO

Pelotas

Vasaos

5 platos
S tazas
S listones
de color rg
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ACTIVIDADES MATERIAL
Que el alumno: DIDACT!ICQ
conjunto. "Maria coloca una cinta para unir cada pla jo y gises
to Lier. conjuntol con cada taza [2do. conjunto) de colores.
9.6.6 Separe un montén de Juguetes mezclados [indios Juguetes:
y caballos). Agrupar cada conjunto en dos calas y - caballos e
proguntar: Hay mas indios o mads caballos?. Pon cada indios.

indio con su cabalio. Sobra algun indio o caballa?
Qué hay mas?.

NOTA: Poco a poco el nifio ira sustituyendo los objetos por dibujos
hasta que pueda reallzar los ejercicios exclusivamente en forma gra
fica, iniciadndole en la utilizacién de simbolos que iradn siendo ca~
da vez mas abstractos.

9.6.7 Realice mediante dibujos un conjunto de indios Ho jas

y de cabalios, se le pedird que cada conjunto lo ro-— Lapices
dee con una |l{nea de diferente color. Conjunto de in Crayolas
dios |inea de color rojo. Conjunto de caballos linea

caler azul

9.5.8 Dibule indios montados en sus caballos y con—- Hojas
teste las siguientes preguntas: Qué hay mas, indlos Lapices.
o caballos? -Por qué? Qué hay menos?. Después se le Crayolas

pedird forme un conjunto encerrando a todos los in—--
dios montados y preguntarie: :Qué sobra?.

9.8.% Trace una linea [horizontall para unir cada - Dibuljo {m--
flor con su jarrén, Hacer ambos conjuntos en forma - preso.
vartical para que los pueda relacionar.

9.6.10 Dibuje cada filor dentro de su jarrén. Presen~ Dibuje im--
tar 5 dibujos de jarrones {en forma horizontall. preso.

9.6,11 Observe un conjunto de un dibujo. Diga sus =

nombres y conteste. :Hay cosas parecidas?. Después -

pedirle que dibule en una hoja las cosas que son pa- Ho jas
recidas y forme conjuntos. Al término se le indicara Lapices
que encierre cada conjunto con un color diferente. Colores

6.12 Reaiice c¢orrespondencisa téermino a términc de
de tres conjuntes. Pedirle una con una 1{naa cada ar Sellos
bol, con cada mariposa, esta Ultima, con cada flor. Holjas

9.6.13 Observe un dibujo. Conteste las ciguientes -
guntas: -Hay algunos pareclides?,  Fuedes hacer gru--
pos o conjuntos con elios? ‘Por qué?. En una holja pe
dirles que los haga [tres conjuntos) y los upa con -
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'ACTIVIDADES

MATERIAL
Que.el alumno:

DIDACTICO

flschas: el primero con &1 sagundc y el segundo con
el tercero.

9.6.14 Observe un cuento relacionado con el concepto Cuento
de conjunto. Explicar se puaden formar {nfinidad de-
conjuntos. Comprenderd que cada conjunto }lo componen
alementos. Obsesrvard que el conjunto animales se com
pone de dlversos animales: gallinas, caballos, etc y
que roeunidos por clase conforman conjuntos pequefos
dentro del conjunto animales. Advertira que existen
aonjuntos que se pueden comparar Yy determinar cull
contisgne mas o meénos elementos y de esta manera esta
blecer 1a nocién mayor y menor qué como Bu represen~
tacién simbélica (>,<2.

8.6.15 Forme conjuntos de acuerdo a la indicacién de Lapiz

la maestra. Forma e! conjunto de manzanas y enclérra Sellos
1os en un circulo. etc.

9.6.16 Observe el conjunto de figuras geométricas cg
tocado en el lado lzquierdo de la hoja y relacione —
uniendoc con una raya cada elemento que se e@ncuentra
del lado derecho de 1a holja. Cada elemento del lado-
derecho estarad encerrado en un circuloc hacerle notar
que es un elemento.

9.6.17 Reallzar elercicios de correspondencia con ob
Jetos y de manera grafica.

NOTA: A contlnuacién se le presentaran ejercicios con conjuntos que
tengan algun rasgo en camin {forma, color, utilidad, etcl para lle-
gar 8 la nocién de cantidad como de clase en los conjuntos.

9.6.18 Observe dos conjuntos y explique las semejan-
zas o diferencias que encuentra entre ambos. Hacerie
notar que tienen un rasgo en comun: @1 color, forma,
espesor, etc.

8.6.19 Formar conjuntos encerrandolos con un circulo
Busca y forma el conjunto de cuadrados, dulces, etc.

9.68.18 Observe dos conjuntos semejantes: manzanas y
con igual numero de elementos. Relaclone cada elemen
to, del conjunto de! lado {zquierdo, con el elemento
del conjunto de! lado derecho. Explicarle que ambos
conjuntos poseen la misma cantidad de elementos.



- 200 -

ACTIVIDADES

MATERIAL
Que el alumno: i
9.6.19 Reailice una correspondencia entre dos conjun-
toe y se percate que sobra un elemento.
8.6.20 ldentifique en un conjunto el elemento que no Sellos
corresponde a} conjunto, sea de frutas, figuras, etec Juguetes
9.6.21 Identifique los conjuntos que son diferentes, Ho jas
que no contienen los mismos elementos al conjunto - Lapices
frutas.
9.6.22 Distlnguir los conjuntos que contengan el mis
mo numero de elementos. Esto se realizard por corres
pondencia., También se puede hacer para reconocer les
conjuntos que no tengan el mismo numero de alementos
9.6.23 Observe conjunto verduras y trate de explicar .
que s lo que ve. Ordenar Jos conjuntos en forma ho- peiotas
rizontal! e incrementar el numerc de elementos. Hacer Tablas

lo con objetos y después con materiales de uso comun
Cada tabla contiene un determinado numero de elemen-
tos, fordenarlas de manera crecientel pedirle al ni-
#o coloque en cada tabla los elementos que correspon
dan, de acuerdo a las perforaciones.

6.24 Reconozca de tres conjuntos [(de muchos-pocos-—
y un elementol el conjunto que tiene un elemento.

9.6.25 Forme conjuntos que contengan un elemento.

NOTA: A partir de éste momento se puede trabajar con numeros. Pode-
mos ayudar al nifu a3 gque construya sus numeros, @sto significa, que
el nific debera conocer y reunir: cantidad, nombre y grafia {numeral
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

9.7 Establecer el concepto de numero.

ACTIVIDADES MATERIAL
Que el atumno: DIDACTICO
9.7.1 llumine @] conjunto gue contenga una pera. Sellos
9.7.2 Observe y diga cuantas manzanas hay en el es--— Manzanas

critorio. Realizar este ejercicio de manera practica
"Aqui hay....tuna manzanal poneris encima escritoric
Sacar otra manzana, cuestionarle cuantaes ve, después
pedirle que observe y conteste: Si coloco esta otra
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ACT{VIDADES
Que el alumno:

manzana aqui. Cuéntas manzanas tengo?.

Reforzar pi-
diéndole sefiale cuantas orejlas, oljos,

etc tiene.

8.7.3 Ir descubriendo con el nifio la cantidad de ob-
Jetos, cosas, juguetes, etc que hay a su alrededor.
* Cu&ntas nifas traen goma?.. ayudarle a contar™,

9.7.4 Participe en juegos o rondas para recitar los
nimeros del 1 al 10. Recitarlos de manera directa e
indirecta. Cantar rondas que enfaticen la relacién -
canti{dad-nombre, por elemplo: "Un elefante”, "Los -
diez perritos™, etc.

9.7.5 Se cuente los dedos de 1a mano derecha, cuente
los oJjos da unlal compaRerolal.

8.7.6 Ensefie los dedos que se le soliciten. "Pablo -
enséfame dos dedos". Se puede realizar también con ~
objetos, juguetes, material de plastico, palites,etc

9.7.7 Visualice cada uno des los numerales. El
tro pedira a un nifo desfile con un
numero unc lescrito por la parte de adelante y raepre
sentado con 1a cantidad por la parte de atras). Diga
cudntas pizarrones, escritorios, etc hay en el salén
Esto se realizard con cada nuUmero.

maes—-
letrero con el -

9.7.8 Paedirle coloque el numero de acuerdo a la can-
tidad que lo corresponde. Pega las tarlietas del nome

ro uno donde hay un elemento. Seguir la secuencis pa
ra los demds numeros.

9.7.9 Agrupe las tarjetas que contengan el numero y-
la cantidad correspondiente. "Busca todos los nume--

ros uno, filate que debe tener i1a cantidad que lo re
presenta.

9.7.10 Encuentre el numeral que se ancuentra escon--
dido dentro del salén de clases,

9.7.11 ldentifique con los ojos vendados el aumeral-
que le dé a tocar la maestra. También lo puede hacer
para contar el numero de elementos.

8.7.12 Forme con diversos materiales ol

numaral que-
56 e6td ensefando.

MATERIAL
DIDACTICO

Sitias
Pelotas

Fichas

Cartulina
Plumones

Cartuiina
Plumones

Cartul ina
Papel de co
lor.

Estambre
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ACTIVIDADES
Que &) alumno:

§.7.43 Tome la tarjeta que contenga 8! numaral que -
se ‘e indique.

9.7.14 Participse en 3juegos de memoria,
né de numercs.

ioteria, doml
8.7.15 Presentarie una tarjeta con un numeral
dirle se paren ios nifos que sean necesarios para re

presentar dicha cantlidad. También ee puade realizar
con objletos del salén.

8.7.18 Realice diversas técnicas para representar -
el ndmerc que se esté ensefdando,

9.7.17 Arwe una serie del 1 al 10 utilizando tarje--—
tas.

9.7.18 lidentifique en una serlaclén @1 nimero qua -

falta, estd repetido, o no se encuentra en el lugar
que le corresponde.

8.7.19 Relaclonar el numero lque s8e encuantra dibuja
do en el lado ilzqulerdo de 13 hoja) con la cantidad-

que le corresponda lque esta representada a la dere-
chal

9.7.20 Unir cada numero con otro igual. Busca y une
@l une con el uno, el dos con el dos, etc.

9.7.21 Relacionar los conjuntos que contengan la mis
ma cantidad y numero con los del lado derecho.

8.7.22 Ordene y pegue los numeras del 1 al 10.

9.7.23 Represente la cantidad de elementos que co-
rresponda al numeral escrito del lado derscho de la-
hoja, con dibujoe o materfal.

9.7.24 Cuente cuantos palitos son de color verde, a-

zul,rojo ¥y los coloque con la tarjets correspondien-
te.

9.7.25 En un conjunto coloque la cantidad de elemen~
tos que 8e i soliclten. "En esta hola hay tres con-
Juntos y cada uno tiene adentro un numero, vas a co-
locar (dibulando-o pegandol laé manzanas que BBan ne
cosarias en cada conjunto.

y po--

MATERTAL"
-DIDACTICO
‘cartufing -
‘Plumanas-'

Caple’

Palotas
Cajas 3
HMochilas

Papel crepé
Cartulina
Plumones.

Hojas

Hojas
Plumones

Hojas

Sellos
Holas.

Holas
Confeti

Palitos de
colores

Ho las
Lapiz
Colores
Sellos
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ACTIVIDADES
Que el alumno:

9.7.26 Entregue la cantidad y el numero que se le so
liciten.

9.7.27 Escriba e! numero que corrasponda de acuardo

a la cantidad que se encuentra representada en cada-
conjunto.

9.7.28 Tarmine deo completar los elementos necesarios
para representar cada numero.

9.7.29 Realice numeracién del 1 al 10,

%.7.30 Recorte y pegue los numeros que se le lndi--
9.7.31 Elabore una carpeta donde pegue e! numero y -
cantidad correspondiente.

8.7.32 Arme rompecabezas sencillos de numeros.

8.7.33 Relacione cada numero con la sombre que le -
corresponda {lado dereche de la haojal.

8.7.34 Pegue &) numero que tiene en la silueta que -
le corresponda.

9.7.35 Conteste las preguntas que se le hagan: Qua
numero esta antes que el 7, después?.

9.7.36 Participe en Juegos como el de la ranita para
identificar de acuerdc a los saltos que se le solici
ten dé caer en un numerc o pedirle diga cuantos sal-
tos son necesarios para llegar a determinado numero-—
y después a otro.

9.7.37 Practique con @l Abaco la noclién de namero.

9.7.38 Se pare en los circulos que representen el na
merc © la cantidad que se le {ndique.

MATERIAL
DIDACTICD

Pelotas
Numeros

Holas
Lapiz

Hojas
Lapiz.

Revistas

Revistas
Tijeras
Cartulina

Cartullinae
Plumones

NOTA: Apartir de éste momento se puede incrementar la numeracién de

el { al 20,
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Duranta Ia reali{zaci{én de este programa tuve la’ oportunidad de
poder llevar a cabo la aplicacién del mismo, con un grupo de nifios
que presentaban brnblem-n de ubicacién espaclo—tamporal, lateralf{——
dad, percepcién visual, motricidad fina, gruesa, organizaclén del =~

esquemna corporal y de dificultades especlificas en la lecto-escritu—

ra y calculo.

A partir del diagnéstico y los lintumx‘ls que presentaban los ni,
fios se concluyé, que la mayoria de ellos carecian del conocimien
to de su esquema corporal por lo que se inicié la aplicacién dal ~
prograpma de acuerdo a la secuencia de las unidades propuestas. Ob-—
sarvandose que el conocimiento de las partes de su proplo cuerpo a~
yudaron a establecer mayor dominio de &sf mismo con relacién a los
objetocs y su medio vamblente. Come el de desarrollar ci{ertas destre~
zas, habilidades, una mayor atenclén, capacidad de concentraclén y~
razonami{ento, de mejorar aspectos sensoriales, perceptivos y moto--
res como una buena organizacién perceptiva del espacio y el tiempo.
Todo allo, a través de la participaclién de los nifios en juegos: ron
dag, cantos, como del contacto con diversos materiales y situaciq-~
nes.

La participacién de los nifios fué mejorando y sis’ndo cada vez—
mas activa permitiendo as{ el establecer una mayor seguridad de si
mismo y Telaciones de cooperacisén para el trabajo entre sus compafia

ros.

El dominio de las aptitudes necesarias para los sprendizales bh



- 205 -

sicos se pudo camprobar. Los resultados obtenidos en la aplicacién
las actividades paermitieron observar como los nifios mejoraban por -
ejemplc an su coordinacién visomotora, en €l ensartado, discrimina~
clén de sonidos, en el recortado de figuras, etc. Como el veriflcar
que las actividades propuestas mejararen el nivel de madurez de los

nifice en @l Area psicomotriz.

Esta expariancia me parmite afirmar que los elementos de la
eolementos de la psicomotricidad procuran la consollidacién de nocio-
nes praevias al proceso de aprendizaje de la lectura, escritura y el
calculo. Ademas de prevenir futuros problemas de aprendizaje en el

nifio preescolar.
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CONCLUSIDNES

Gran parte de la vida humana es aprendizaje; la marcha, el lepn
guale, ia lectura, &l cdlculo, @etc. Cada uno pertenece a un tipo de
aprendizale y para la realizacién de los mismos son necesarios "cop
diciones® o "requisitos previos", El aprendizale implica una inter-
relacién del suleto con su medio ambiente.

El proceso de aprendlzalje se encuentra condiclonade tanto por,
factores internos al sujeto lorgAnicos, mentales, afactivosl como
por factores extarnos o amblentales (socioculturales, familiares,
escolaresl. Estas son condicionas géneralea necesarias para que se
ileve a cabo e! proceso de aprendlizaje, pero es indispeneable cono-
cer como educadores cubles son los principlios psiconeuralégicos que
rigen a los aprendizajes mas complejos, como 60n la lectura o el -
lengualje, por ejemplo.

El enfoque psiconsuroliégico permite mostrar el funcionamiento
del procesoc de aprendizaje de los seres humanos. Este procesc se i-
nicia a partir del desencadenamiento de un estimulo ambiental o cor
poral que se capta a nivel sensorial; esto es posible gracias a los
dlspositivos bideicos que ponen en acclén procesos mentales que van
a permitir que el sujeto integre toda la informacién procesada y dé
una respuesta de tipo verbal, escrita o corporal.

1. La importancia de conocer los factores condicionantes, as!
como el mecanismo del! proceso de aprendizale psiconsurolégico, es -
que nos proporciona a maestroe, educadores y profesionistas, elemen

tos suficientes para advertir en los alumnos las causas por las cua
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l®s presentan problemss de aprendizaje escolar,

Existen nifos que presantan problemas en su aprendizale asco—~
lar y hay nifios que no aprendsn a leer o escriblir, porque no reunan
alguna o varias de las condiciones generales del aprendizaje. Se sa
be de nifios que no logran la lecto-sscritura y el caAlculo por su ~
condicidén de débilies mentales, por un deficiente estado de salud, —
por déficits sensorisles, por factores motivacionales, familiares,-
soc{oecondmicos, por problemas institucionales, por una deficienta
relaclén maestro-alumnolsl, una mala metodologia, insuficientes re-
cursos materiales y humanos, problemas de la planta docente, etc; -
que contievan e@n muchas situaciones al fracaso escolar.

2. Se sabe de nifios que en 'los grados iniciales fracasan total
o parclaimente en los aprendizales de 1a lecto-escritura y el calcu
lo, a pesar de ser nlfios sanos, sin trastornos mentales ni proble--
mas emocionales, pero presentan serias dificultades an la adquisi--
cién de dichos conocimientos. El origen de tales dificultades se ma
nifiesta a nivel de los factores especificos del aprendlzale.

2. A estas dificultades especificas 8o les congce como proble~
mas de aprendizaje. So presentan en niios que manifiestan una alte-
racién en el proceso psliconeurolégico del aprendizalje a nivel per--
captual, cognitive, psicomotor, que s© cataloga como un trastorno -
de aprendizaje de! tipo disiéxico, disgrafico, disortografico o dig
calctlico que, gaeneralmente se detecta en nifos que cursan los pri-
meros afios de primaria.

4, Los sintomas mids frecuentes que acompafian dichos trastornos
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son las tnversiones, rotaciones, omisionas, confusicnaes de letras;

{ al leer o escribir 1 y numeros, etc; que son producto de proble-- :

mas no resualtos en la etapa preaescolar y que se traducen an una mé_‘
la afirmacién de la lateral idad, desorganizacién aspacio-l:’ampora’k.’-"

problemas de coordinacién motriz fina o gruesa, entre otros.

La manifestacién de los problemas de aprendizale se debe a que
algunos educadores no toman en cuenta las condiciones o requisitos

previos a la iniclactén formal! de estos aprendizales. Al respecto,

68 tiene que aclarar que dichas operaciones exceden @l marco pura--—

mante intelectual e involucran una serie de actividades y aptitudes

de los dominios perceptiveo y psicomotor del nifis, que si no son con

templados en !a etapa preescolar seguramente conllevaran a una deff

clente adquisicion o en caso extremo a un fracaso escolar., Por ello

las educadoras deben estar concientes de cudles son las operaciones
necesarias que rigen el aprendizaje de la lectura, escrituray el —

calculo.

5. La psicomotricidad proporciona ias bases necesarias para

que el nifio vaya madurandeo y pueda adquirir asi{ ciertos aprendiza-—
Jes. En @s5te sentido, es necesario tomar en cuenta el nivel de madu
rez que posee el niko como !a condicién previa que es requerida en
la iniciacién de tales aprendizales. Por ello, o1 masstro debe cong

car las pautas del desarrollo infantii. Al respecto, considero que

ia etapa preescolar es un periodo extracrdinariamente importante, -
ya que a través de ¢ste lapso, el niko logra una toma de conclencia

de 2{ mismo, del) mundo que le rodea y a la vez adquiere el dominio
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da una serie de areas que van a configurar su madurez inteisctual .
afectiva, creativa, social y psloomotara. '

Por lo que respecta al Jardin de Nifios, juega un papel predom)"
nante durante el trarscurso de esta etapa de! desarroilo lnfant'il./
ademhs conslderc que la tabor de educadoras, maestros, padagagos,.
psicéliaogos, ae |la de facititar al nito la acimilacisdn e iniagracibn !
de todas tas vivencias que tendrim durante sus primeros aos de vi-
da escolar.

Es por @sta razén que dir{jo la investigaclén a todas las edu-
cadoras, por ser parte fundamental en ia consolldaclén de aprendiza
Yes en el nifo, ademas de ser quien le plantea una serle de viven—-
cias que poco a poco ird asimilando e interiorizando en todas aque-
tas situaciones que enfrents |lavan a lograr un desarrollo lntegral
o giobal del nifo; esta promisa sblo sa llevard a cabo cuando ia &~
ducadora y otros especialistas en e! nifo contemplen &reas basicas—
como la psicomotriclidad, sociablilidad, lenguale, afactividad, apren
dizaje de manera conjunta, ya que conforman el proceso de madura~~~
cion del nlfio y son reflejo de ta globatidad o integridad del ntno,
porque cada uno de los aspactos enumerados se ancuentra en {ntima -
relacién unos con atros.

6. La psicomotricidad contempla Areas y pProcura un degsarrolio
integral de! nifio. El nific que ha alcanzado un buen nivel de madu--~
rez an su psicomotricidad posee una buena base para el aprendizalje~

de \a lectura, escritura y el calculo.

De maners especifica, para el aprendizaje de la lectura se re-
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quiere una buena organizacién espaclo—temporal, un esquema corporal

bisn estructurado, lateralidad establecida, parcepciones auditivas

y visuales exactas, facultad de memorizacién, de evocaclén, simbol i

zacidn, atencién. Para lograr el aprendizaje de la lectura, se re--
quiere ademds una buena madurez pslcomotora, coordinacién visomoto-
ra precisa., y para el calculo, establecer relaciones de correspon—-—

dencia, de cantidad, de conservacién de la materia, seriacién, cla-

sificacién, facultad de razonamiento y reversibiiidad de pensamlen~
to.

7. El! manejo de 1os elementos de la psicomotricidad [esquema -

corporal, percepcién, organizaclién espacial, temporal, lateralidad

y motricidad} garantizan las siguientes aptitudes en el nino:
al La construccién de la identidad y la personalldad infantil,
b1 El desarrollo socicemocional como motor del desarrollo del
pensamiento y la creatividad,

En este sentido, la labor del profesor de educacisén psicomo—-

triz ests determinada en la busqueds de favorecer un desarroilo in

tegral del! niffo, al lograr establuecer:
- la conciencia del proplo cuerpo.

el control y mas tarde ia eficacia de las diversas coordina

ciones globales y segmentarias.

- control de 1a inhibicién voluntaria y de
la organizacién del

el espaclio.

una correcta estructuracién espacio-temporal.

cémo lograr melores posibilidades de adaptacisén al! mundo ex-

terior, e@s decir, desarrollar las potencialidades que el ni-

Rho utilizara en multiples terrenos.

1a respiracion.
esquema corporal y de la orientacién en

B. Por todo eslo considero, que un prograna por éreas facilits
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ré a loa educadores la intagraclén de todos estos elementos y no ha
y» ningun aspecta en la labor educativa que no &8 trabaje o se le

dé mayor prioridad., El programa esta elaborado de acuerdo al desa—-—
rrolio del nifo y se puede ir aplicando dependiendo del nivel de ma
durez. Es un programa flexi{ble en cuanto a que lnvita al maestro a

motivar y estimular al nifo, a que sea éste un verdadero actor en
8u prooeso de aprondizalje.

9. Por otro lado, e! objetlivo fundamental del programa, es de-
Jar blen claro que tos elementos de 1a psicomotricidad permiten al
nifo que aprenda a conocerse a sl mismo en relaclén con su medio am
biente y con los objetos que le rodean. A través de! manejo de las
actividades propuestas, el nifio logra aprender a comparar, discrimi
nar, coordinar movimientes, mejorar su ritmo, etc; que en conjunto
representan adquisiciones previas en la ensefianza aprendizaje de la
lectura, escritura y el calculo.

10. Por lo que a! término de la investigacién concluyo,que ia
propuesta de un programa preventivo de la psicomotricidad a nivel -
preescolar, cumple con ol objetivo de evitar se presenten problemas
de aprendizalje en los nidos. Por ésta razén, considero que las edu-
cadoras, maestros, pedagogos, psicdlogos y otros especialistas da—-
ben considaerar ia lmportancia de la accién de la psicomotricidad sg
bre el nifio puesto que compromete la personalidad infantil en sBu to
talidad y contribuye a desarrollar las potencialidades del nific en
un contexto de i1ibertad. Por tado ello, considero que la incorpora-

clén de la psicomotricidad en el ciclo de educacién preescoiar y -



primaria es fundamental.

Una experiencia que quisiers compartir, es que a pesar de no
haber reali{zade una investigacién experimental pude llevar a cabo
1a aplicacién del programa en una institucién particular obtenian-
do resultados muy satisfactorios en cuanto a los avances logrados
por los nifos de dicho centro. Esto me motiva para llevar un se--
guimiento del programa, para en un futurc poder llevar a cabo nue-
vas aportaciones con respecto a la psicomotricidad. A la vez, qui-
siara invitar a todos los profesionistas Interesados en el desarro
t1o {nfantil a ver en la psicomotricidad un medic para abrir nue--

vas perspectivas en la labor educativa con el nifo,
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ANEXO 1
CARACTERISTICAS DE LOS NI®OS CON DIF ICULTADES EN EL APREND | ZAJE!?

De acuerdo a varfos autores, los nifos con dificultades en el

aprendizaje, presentan alteraciones en diversas Areas.

HALLAHAN - KAUFFMAN (19701

1. Problemas perceptuales, perceptivo-motores v de coordina

an 1
a) Parcepctén visual.
b} Percepcidén auditiva.
a) Perceptivo motor y coordinacién general.

2. Resdrdenes en la Atencidn e Hiperactividad.

a) Hipoactivo
b} Hiperactivo

3. Problemas de lenguale

a) Alteraciones en la expresién.

b} En la percepcién.

c)} Apraxia: movimientos motores para articular.
d} Sintaxis defectuosa.

4. Desérdenes a_memgria ol pensamiento.
a) Dificul tades pars categorizar.
b) Para e! cierre
e} Material verbal

d} Agrupar temporalmente
e) Impulsivilidad

5. Labilidad emocjonal.
8. Q Das olégicos.

7. nto adémico pobre.
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HALLAHAN - BRYAN (1981}

1. teracion r @l procgessmjento inform én.
al Atencién selectiva
b} Memoria
c} Habilidades de Metacognicién

2. Deficiencias en &)l lenguaje.

a} Fonologia
b} Semantica
¢} Lenguaje pracmatico e incompetencia comunicativa
3. Habilidades sociales y reiaciones sociales.
a) Actitud de los padres
b} Actitud de los maestros
¢} Actitud de los compafieros
d} tnteraccién social de los nifics con problemas de aprendi

zaje (relacién maestro-alumnol
e} Cognicién social e Interaccién

MYERS ~ HAMILL t1882)
1. Alteraciones del lenguaje.

a) En base a la clasificacién de la afasia en los adultos
aplicable a los nifos.

2. Alteraciones del Jlenguaje escrito.

a} Lectura
bl Escritura

-Disgrafia
-~Memoria visual
~Formaclén-sintactica

3. Alteraciones en la aritmética v cajculo.

4. Alteraciones del razonamiento.

a) Estilo de pensamiento
b! Conceptualizmcién
c} Solucién de problemas

6. Alteraciones perceptuales y motoras, Disminucién y reconocl
miento de estimulos visualesa, auditivos, tactiles.
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ANEXO 2

La orden ministerial del Goblerno Francés con fecha de! 7 de
agosto de 1966 disponia del movimiento aducativeo seis horas a la se,

mana. Esta introduccisén del movimliento en la educacidn es 1o que se

ha dado por llamar "el tercer tiempo pedagégico®, en el que ia jor-
nada escolar se dividia en un tercio de las actividades de expre——-—

s8lén, otro tercio en aprendizaljees intelectuales y uno mas de educa-

cién corporal.

Necesidad Jusgos y actividades Actividades

de expresién motrices libres art{sticas y de

craativa Expresién corporal expresibdn.

Pesarrollo Educacién psicomotriz Actividades de

mratédico con una meta da desa-— despertar (obser-
rrollo funcional. vaclén, expresisn

MétododeRamain.
Matemsticarder-
nay Gramaticaes
tructural.

Adquisicién Educacién fisica escritura Conocimientos di-
de ciertos saber saber-hacer. calculo vEBrBos
hacer y conocimien Practica de de-- lectura

tos. portes {(motor)
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ANEXO 3

las principales tareas del desarrollio de 1a infancia ssgin El {

zabeth Hurlock son las siguientes:

Infancia media ( de 6 a 12 a®os)

Aprender las habilidades fisicas necesarias para los jJuegos or
dinarios.

Establecer actitudes totales respacto a si mismo como organie-
mos aen cracimlento.

Aprender a convivir con los compafieros de la misma edad.

Aprender un pape! sexuval masculino o femenino apropiado.

Desarrollar los conceptos necesarios pra la vida cotidiana.

Desarrollar la conciencia, la moral y una escala de valores.

Lograr la independencia personal.

Desarrollar actitudes hacia los grupos soclales y las instlitu~

ciones.
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ANEXO 4

Caracteristica’s de! desarrcllo del nifc de acuerdo a varlas ip
vestigaciones en area de {a psicomotricidad.
NIRD DE 5 AROS
- Tiene una buena coordinaclén motriz fina.

Puqde escribir letras y numeros aungue con frecuencia los ip
vierte.

- Su lateral idad estA definida, distingue en 8{ mismo izgquier-
da y derecha.

Usa con facilidad la crayola.

Le gusta colorear sin salirse de los limites de ia figura.

- Es capaz de recortar, pegar y copiar modelos.

Efectua senclllas sumae con conjuntos.

~ Reccnoce numerales del 1 al 20, aunque solamente puede rela-
clonar muy bien el ntmero y el numeral del 1 al 10.

— Nombra los colores mencionando tonos claros y obscuros de al
gunos.

-~ Ya pronuncia correctamasnte todcos los fonemas.

- Puede repetir una historia, pregunta e! significado de ia pa
labra.

~ Su dibujo de ta figura humana es blen definido, incluye cabeg
za, ojos, boca, nariz, pelo, cuerpo, brazas, manos, plarnas,
pies y con frecuencia le pone ropa.

~ Infcia referencia sexual en el dibulo, que generaimente rac}
ca en el pelo, vestido o adorno.

-~ Su interés sexual se limita principalmente al reclén nacido,
al nacimiento de tos nifos.

- Requiere muy poca ayuda para bafiarse.

- Puade vestirse sclo, pero plde ayuda.
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Come bisn y rapido.
-~ Eo social y platicador.
~ Puede amarrarse solo los zapatos,

Se adapta con facilidad, es comunicativo respecto a su vida
escolar.

No le gustan.que toquen sus pertaenanclas, pero si ee las pi
den las presta.

Dentro de sue capacidades goza de {ndependencia y facultad
para bastarse a s{ mlsmo.

Para jugar lo hace con tres o cuatro nifies Jjuntos y tiene
preterencia por nifios de su mismo sexc.

En ocasiones se siente protector y hasta maternal o paternal

NIRO DE 68 AROS

Ee muy activo, a menudo se le encuentra ravolcandose, luchan
do, caminando en cuatro patas, jugando al cabaliito.

Su dibujo de la figura humana ya tiene muchos detalles como
cuello, orejas, pestafhas, edos y esta vestido. Las plernas
son mis consistentes, ya son bidimensionales.

E! nifio de seis afios, parece torbelllino, entra y sale, azota
puertas, es comin realice berrinchas pero estos mejoraran
con @l tlempo.

Le gusta pintar, colorear, dibujar y prefiere hacerlo sin te
ner que coplar un modelo.

Recorta lineas curvas y rectas. As{ como también puede pegar
sobre ellas.

Es capaz de coplar cosas simples en el pizarrkn.

Puede escribir su nombre completo.

En ocasiones invierte numeros come letras.

No tiene ningun problema de articujaclién, su lengualje esti

ecmpleto en estructura y forma, tiene una abundante activi--
dad coral.
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ANEXO 5
FACTORES ESPECIFICOS EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA.

Las operacloned esquematizadas por la Prof. Girolami-Bouliner
son imprescindibles en el proceso de aprendizaje lecto-egscrito, re-
quleren asimismo que sl nifioc reuna clertas condiciones y aptitudes
espacificas para que @sté en condiclones de poder perciblr correc-
tamente signos asuditivos y graficos, recordales, comprender su sig-
nificado y producirlos vocal o graficamente, para lo cual debe po--
seer loe sigulentes requisitos:

a) Buana organizacién de la representaclén espacio-temporal,lo
que involucra:

- Esquema corpeoral len gi mismo, en relacién con los objetos
y en @l espaclio grafico) bien e@structurado.

=~ Lateralidad establecida.
Conciencia de la correspondencia espacio-espacio.

Conclencia de un orden de desarrolio y sucesién en el tiempo
y en el sspacio.
b) Percepciones suditivas y visuales exactas.

c) Capacldad de memorizaclén y evocacién inmediata que permi~-
tan =1 logro de automatismos:

1) Madurez psicomotora.
2} Coordinacién visomotora.

3) Poslbilldades psicofisica de atenclén y relajacién,

Por otra parte @l ni%o no debe tener problemas de pronuncla---
clén ni retardo de la palabra o el tenguale.

Finalmente, aunque no es condiclén exclusiva de este tipo de
aprendizaje, el nifio debe haber superado el periodo det sincretismo
l(etapa de pensamiento intultiveo).
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ANEXO . 8

APTITUDES NECESARIAS PARA LAS DIFERENTES ADQUISICIDNES
ADQUISICIONES ESCOLARES

a lectura.

1 ni®o debe saber parcibir las formas, !as dimensicnes, los

nimeros {los palos). Ha de ecaber percibir al orden de los alementos

Debe

Para

1

L

sociar formas a sonidos, lo cual implica:
Una buena organizacién espacio-temporal.

La aceptacién de un orden de circulacién de izquierda a derg
cha,

Percepciones auditivas y visuaies que permitan estas acepta-
ciones.

Rapidez de analisis y de decisiones.

Facul tad de memorizacién y evocacién inmediata.

Facultad de simbolizacién

Actitud de calma @ interés entre el trabajo, lo cual hace ati
nifto disponibile, receptivo.
a escritura,

as mismas aptltudes que para la lectura, si bien ésta debara

haber sido adquirida por @l nifio para poder dar una forma a los so-

nidos.

El

nifio ha de estar en condiciones de dejar libre la mano que -

escribe, estar bien lateralizado, saber ejecutar gestos precisos, -

podar frenar e intecrumpir-dichos gestos.
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Para el calculo.

Las mismas aptitudes que para:la lecturs. y;_la,ascvriturr'n',' par§
adem&s: S

~ Poseer el concepto de cantidad y poder asociarlo al corres—

pondiente simbolo.

- Poseser el concepto de sumar, restar, multiplicar, dividir,

~ Poseer el concepto de la cualidad de las propliedades de los
elementos que se manejan.

- Poseer la facultad de razonamiento y de reversibilidad del
pensamiento.
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