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INTRODUCCION 

La praaenta inveeti1aoi6n •urce a partir de la experiencia que 

me ha proporcionado trabajar con nlf\oa, especificamente en la deteQ.. 

ctón de problemas da aprendizaje, La mayoria de los trastornos de 

aprendizaje como Ja dislexla, dlsgrafia, dlsorto1rafla y dlacalcu-

lia ••detectan en la edad escolar y percatarse de un problema en 

nll\oa de 7 u 6 af'\os, o mAs, representa lndiscutlblemente un proble

ma, ya que el atraso puede ser considerable y para el nii"ío, emocio

nalmente, provoca baja en su autoestima, inseguridad y confl lotos -

tanto a nivel familiar como escolar. 

Considero que esta problemAttca se puede controlar y manejar, 

con el conoolmiento por parte de todas las personas que tienen a su 

cargo la educación de nil'los, principalmente a través del estudio de 

las poalbl 11 ldades de acción que le son caraoteristlcos de acuerdo 

a su edad. La labor de la oscuela. no consiste únicamente en la de 

tran&mltlr un saber y conductas, sus bases deben estar fundamenta-

das en al nivel de madurez del nifWlo y las formas en cómo se puede 

apoyar a consolidar los cimientos de aprendizajes posteriores. 

De ahi, Ja importancia y necesidad que tienen los educadores 

de conocer muy bien al nlfto, cómo evoluciona a través de las diver

sas etapas de su desarrollo y de manera particular, desde el punto 

de vista psioomotor, ya que uno de los obJettvos que persigue la e

ducación del movimiento es, que a través de las propias acciones -

del nU\o, éste entra en relación con el medio exterior y a su vez 
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las acciones que va experimentando, le permlten-lr oonatruyendo e 

integrando poco a poco nuevos conoclmientoe. 

El desarrollo psicomotor se inicia de•de 1•11 primeras semanas 

posteriores al naolmlento e incluso existen lnveatl1aclones •erla• 

qua afirman se da antes del nacimiento. Es a través del cuerpo y de 

las acciones que real iza con él, como entra en relacl6n con el mun

do exterior. Esta actividad es también un factor importante en el 

desarrollo intelectual, afectivo y social del nlf'lo, La independen

ciil que paulatinamente logra el sujeto e6 debido en gran parte a 

sus habi 1 idades motrices. Las tareas intelectuales y 1 os contactos 

sociales del ser humano, no pueden prescindir de la& conductas mo-

tr1z: y psicomotriz:. 

Por lo que creo, que para entender claramente la naturaleza y 

et proceso de muchos aprendizajes, es necesario poseer información 

amplia &obre el de&arrollo p&icomotor, Por lo camón, el maestro es

ta menos consciente de este desarrollo que del cognoscitivo o soci

cial, por eJemplo. Por otro lado, en la e&cue\a elemental, se le 

concede poca importancia al desarrollo pslcomotor, &lendo ésta un 

punto medular en el desarrollo del nll'lo. En este trabajo de lnvast!. 

gaclón, pretendo resaltar la importancia de la educación del movl-

mlento, como un aspecto fundamental a trabajar en los programas de 

educación preescolar. Por tal motivo, la investigación se centrar• 

en e 1 nivel educativo de enset\anza preesco 1 ar, por cona lderar la lm, 



- 3 -

portanola que tiene la conourrenoia del nll\o al Jardln de Nil\os y 

las po~lbi l idadee r&alea que la aducaclón palcomotriz puede brindar 

a eate sector educativo, en favor de un desarrollo integral del ni

flo, 

Para lo¡;rar iniciar al nlí'lo al aprendizaje de la lectoescrltu

ra y •I c•tculo, son necesarios ciertos elementos de la psloomolrl

oldad como un buen esquema corporal, lateral !dad, ubicac16n espacio 

temporal, ritmo, coordlnaoi6n motora gruesa, fina, que son condlciQ.. 

nea aapecli'lcas para poder emprender los aprendiza.les bAslcos ante

riormente eel\alados. 

En este sentido, la consol li;t.aci6n del aprendlzaJa de la lectu

ra, eaor l tura y e 1 cá 1cu1 o dependeré. fundamenta 1 mente de 1 a ma.durez 

pslcomotrlz del nlf\o. Por lo tanto, cualquier retardo, por f'al ta de 

maduración lnoldirA negativamente en los aprendizajes escolares. La 

pelcomotricidad juoaa un papel muy lmport•nte en la preparación del 

aprendizaje escolar, como también en la prevención y reeducación de 

dificultades especlflcaa en el aprendizaje. 

Ea por el to, que los objetivos generales que persigue la pre-

aante investigación, es la de sef\alar ta importancia de la pslcomo

tricldad en la prevención de algunos problemas especiflcoa del 

prendizaje en el nlf\o preescolar, y por otro lado, la de proponer 

un programa. preventivo de algunos problemas especiflcos del aprendl 

zaje en la etapa preescolar especli'lcamente en nlflos de S a 6 afies. 
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CAPITULO 1 APRENDIZAJE 

El aprendizaje es un proceuo muy complejo y vasto. El ser hu

•ano, desde el momento de nacer, aa ve inmerso en dicho proceso, 

al cu'1 lnflulrA delermlnant.emante en su vida posterior. Asi, el 

nlfto ae ve sometido a interactuar con su medio ambienta, a recono

cer a au• proaenltorea, • comer, hablar, caminar, eto1 qua no son 

mia que manifestaciones del aprendizaje. De esta manera, se advler.. 

te cómo el ho•bre aprende formas y modos de integración a su medio 

ambiente que dan base a nuevos aprendizajes. 

La capactdnd de aprender no, corresponde únicamente al hombre. 

alno que todo ser viviente se encuentra involucrado en dicho proce

so. El tipo de aprendizaje al que hago referencia es el esponti\neo, 

que se refiere a la actividad innata de proceder de los organismos 

ante si tuaolonos desconocidas o nueva& qua van conformando formas 

de actuar a dichas sltuaclones de ahi qua hombre y animales infa-

rlores compartan c¡ipacldados innatas e Impulsos primarios tales co

mo el hanbre, la sed, sexualidad, necesidad de oxigeno, de calor, 

descanso. De igual manera, animales y sera& humanos obtienen •atls

facciones del uso de sus habilidades naturalmente adquiridas. De lo 

anterior se desprende que tos anlmalas son también sometidos a expg, 

rlenoias de aprendizaje y por tanto aprenden, 

Sin embarQ:o, el potencial del " hombre se caracteriza por 
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•uperlor conocimiento y me Jora• habl l ldades de discernimiento." e ll 

Esa oapaoidad para comprender, orsanlzar, aelecctonar y manejar su 

entorno ea la ceracterlstlca que lo distingue de et.ros seres vivos, 

ademAs su inventiva, ie ha proporcionado la oportunidad de desarro-

1 lar val lo•oe método• para hacer mAa pl•centero su contacto con el 

mundo que le rodea. 

De eata manera, se afirma que et ser humane aprende para lnte-

1rarae meJor al medio ainblento atendiendo a las nacesidados blol6g!_ 

caa, patcol6¡¡1caa y sociales que sp presentan en el transcurso de 

au vida. Sln estas necesidades o dlflcultades de adaptación no ha--

bria aprend 1 za je ya que el hombre aprende cuando enfrenta·obslácu--

loa y le e• preciso vencerlos. Como ya mencioné, desde temprana e-

dad nos sometemos a un sin número de dificultades y en la medida 

que vamoa creciendo y la& enfrentamos, es"taa se van superando. As i 

aprendamos una infinidad de co&as aparentemente senci 1 las pero con-

forme nu•atra, vida transcurre éstas son cada vez mé.s complejas, co-

110 aprend•r a leer, escribir, ef'ectuar operaciones, aplicar reglas 

ortoerA11cas, entre otras; de esta forma nuestro nivel de conocl-

mientas va aumentando y sin embargo nos percatamos que siempre nos 

1al taro\. mucho por aprender. Sin duda, el aprendizaje será una da 

Cll BlGGE Mo:-rls, L, y HUNT Maurica P. BASES E.§.LCOLOGICAS Q5.. LA EOtJ 
~· Ed. Trillas, l9S6, p. 320 
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las acttvldades b•sicas a lo largo de toda nueatra •xlatancla. 

l.1 Teorla• del Aprendizaje. 

Ahora bien, al ser humano no aa ha l lmltado solamente en su a

"f6.n por aprender, su curiooldad ha traacendtdo aún m•• lejos, al 

arado de interesarse por comprender c6mo se lleva a cabo el proceso 

de aprendizaje en al homb·re. A raiz de esta sltuaclón, ha oreado i

deas, teoriao y modelos expl icatlvos sobre dicho proceso, ya que a 

lo largo de la historia humana no ha podido precisar con exactitud 

pero si ir elaborando teorias psicol6glcas, cuya finalidad es la de 

poderexplicarcomo se desarrolla la personalidad, la inteligencia, 

la mottvaclón y por consiguiente el aprendizaje. La psicologla edu

cativa es la encargada de contestar a tales cuestionamlentos a tra

vés de las teorias del aprendizaje que por su importancia e inflUO!l 

cla en el terreno de la educación considero en aste apartado. 

En este sentido, haré una revisi6n de las principales teoriaa 

del aprendizaje con la final ldad de presentar un panorama general 

la manera en que- cada corriente conciba el aprendizaje. Cabe adver

tir que, desde este punto de vista, resulta una tarea muy ambiciosa 

intentar definir de manera integral dicho proceso, como dioa Mario 

Haddad, •no sl>lo por el hecho de que el aprendizaje en si miemo es 

un proceso muy complejo sino por que involucra ademas ooiaponentea 

elementales, la interacción de diversas variable• y por la• hipóte-
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ala en laa que se fundamenta.• C2l 

Eata se pueda varlflcar con loa teóricos del aprandlz:aJa que 

han formulado, hasta la fecha, un sln número de definiclonea pero 

aln poder describir oon precisión y de manera determinante dicho 

proceso. • Cuando mAs, tales deflnlclonea •on tentativas, aal que 

cualquiera de el las podrla tomarse como punto de partida ••• Osbemoa 

recordar que se trata de algo abierto al cuestlonamianto, a las nu!!_ 

evidencias y a futuros refinamientos y clarificación.• C3l 

Por tal raz6n, describiré únicamente las teorlas del aprendiz~ 

Je que han tenido mayor repercusión en el campo educativo, como el 

conductlsmo, co¡noscltlvlsma y la corriente pslcogenétlca re11pectl-

vamente. 

al El Conductismo. 

Su objeto de estudio y observaoi6n es la conducta. la qua con-

sideran producto de la acción conjunta de un estimulo y una respua1.. 

ta. Por este motivo se le denomina corriente conduotlsta o del con-

ductismo. Estos te6ricos se apoyan en el método experimental por 

considerar qua a travé& de é&te se puede observar y controlar la 

conducta humana. 

[2] HADDAO, Mario. SOCIOLOGIA y APRENDIZAJE. Ed McCraw-Hlll, p. 23 
[31 WITTIG Arna F. PSICDLOGIA DEL APRENDIZAJE. Ed. McGraw-Hll l, p.2 
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La teorla oonducttata define el aprendizaje • como un cambio 

de conducta debido a la experlencla, es decir, la conducta &e en

tiende merced a su interrelación con el medio ambiente. La escuela, 

por dei'lniol6n as un medio ambiente creado para modificar la condu=. 

t.a. • C41 

bl El Co1noeo!tlvlamo. 

Para los pslc61ogos del campo cognoscitivo, el aprendizaJo en 

nln¡¡ún sentido es un proceso meoanlcl &ta nl atomista que enlace es-

ttmulos y respuestas dentro de un organismo blol6glco, esté.nen de-

sacuerdo con los prtnclplo& de Ja leerla conduotlsta. 

Los te6rtcoa del campo co¡noeclttvo opinan que una persona ad-

quiere conoclmlento de si mismo y su mundo, en una eltuaclón en la 

que el sujeto y su medio ambiente forman una totalidad mutuamente 

lnterdepandlante, uno de otro. 

De esta 'forma, los psic61ogos del cognoscltlvismo consideran 

que el aprendizaje es un cambio en loa conocimientos, habilidades. 

act t ludes• va 1 orea o creenc las y puede tener o do Jar de tener a 1 go 

que ver con los cambio& en Ja conducta manifiesta. Aal pués, el 

(3] WITTlG Arno F. PSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE. Ed. McGraw-Hillp.2 

(4] GUEVARA Nleb!a, Gl lberto y de LEONARDO Patricia. INTROOUCCION 
A LA TEORIA DE LA EOUCACION. Ed, Trillas, p. 47 
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aprendizaje•• produce por medio de la e)(petrlenola y como resulta

do de la •i•m•. •Aprender lmpl loa captar y general izar oonoclmlen-

to• qua a menudo se pare Iban por primera vez en un nivel no verbal, 

al nivel de •sentido•, se lea puede verbal izar en el momento en qua 

les capta, en al1ún momento po&t.erto:, o puedan no verballzar&e.• 

151 

c1 Teorla psicogenética. 

También 1 lamada pslcologla genética. Se opone a la pslcologla 

eeneral y deja de lado lemas como sensación, lmaginacl6n, para avo-

carse a la evotucl6n monta! del ser humano. La psicogenétlca tiene 

la finalidad de expl loar este de&arrol lo a través de las aport.acio-

nes de la blolo¡;ia, genética, pslcologJa, historia, fllosofla, mal~ 

riill lsmo y dialéctica, considerada& todas estas ciencia& como par-

tes formativas de una total tdad 1 es decir, no podrá comprenderse la 

naturaleza humana retomando o apoyándose únicamente en una rama del 

saber. Por esto y bajo la influencia de cada una de estas ciencias, 

la palco-genética confronta la realidad humana como efecto y causa 

a la vez de la acción e 1nteracci6n de estos campos en función de 

todo que es un fenbmeno en con&tante devenir. 

Desde esta perspectiva, el ser humano es considerado un ser 

t5l BlGGE Morris, L. V Hunt Maurioe P. BASES PSICOLOGICAS DE LA 
EDUCACJON. Ed. Trillas, p. 554 
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btopatco•oclal. La p11loolozla een•ttca d• acuerdo con Alberto Mer!,. 

nl ••: 

•una p•lcoloai.a del devenir mantal. porque procura axpl loar al 

adulto por el conjunto de su pasado y teniendo en cuenta por l¡ual 

loa "factores 'fl•icoa. blo16¡1co• y aoclale& que actúan sobra estas 

t.ranaformaclonea: ¡lobal, po:-que conaldera al lndlvlduo, como uni

dad y cada a•p•cto partlcut ar 1 o haca en au lnt•¡raci6n can el to

do1 dinámica, porque no admite la existencia de elementos palquloos 

atomlzadollil, por ejemplo sen&acicnes e lm;\geries, sino gradaciones en 

las interacciones qua los modifican lncesantemente1 funcional, por

qua tiene mi.• en cuenta la fislologia en los diferentes modos de as:,. 

cl6n que la analomta de tas estructura.a que subyacen. Ademas, es 

hlat6rlca, porque no aepara. a1 individuo del pasado y da Ja diné.mi

ca evolutiva de la especie y de la sociedad a que pertenece, Y dia

léctica -en nuestro eni'oquo-, porque considera, premisa sine qua 

non, la transformación ontol6glca de lo cuantitativo, y viceveroa. 

reveralbllldad de la unldl'ld de Ja matarla que se eXpresa como slnt~ 

ala evolutlv8. en la dinámica de ta praxta y de la gnosla concret¡t.

das en el pensamiento.• C6l 

Considero que la polcogenétlca o pslcologia genética es la 

que mejor se adapta a mi concepción de hombre y por lo tanto de 

(61 MERAtJI L. Alberto.efilCOLOGIA GENf,;Il.t:.!\..• l::d. Grlja.lbo, p. 30 



- 11 ,.. 

aprend!Z'o.Je. Para mi, el ser humano eall. inmerso dentro de un con-

texto , •• daclr, vive en un tleopo hist6rlco determinado, tanto &9., 

oial, oul tur•l, ocon6mlco, poi ltlco y a su vez cuenta con capaolda

dea 'fialca&, blol6e;lc&s y pslqulca.& qua le sirven para lnteractu'ar 

con su medio <1.11blant~ en busca de una adaptación y reestructurao16n 

de su entorno. Esto a aspectos aon los qua perm 1 ten al hombre 1 r a-

prendiendo y superando obstá.cutos. Este vencer obsté.culos permite 

adoptar formas de comportamiento que pueden oer manifiestas o encu

biertas pero que •ln lu¡ar a dudas transforma la forma de actuar de 

una persona. En el siguiente apartado ahondaré mil.o sobre el proceso 

de aprendizaje y su deflnici6n, 

1.2 Definici6n de Aprendizaje. 

Después de haber rea 1 izado una breve resel'\a de cada una de 1 as 

teorias psicoló¡lca15 del aprendizaje se puede constatar lo quemen

cioné con !'aspecto a pretender elaborar una teoria general sobre el 

concepto. 

Desde esta perspectiva, y apoyt.ndoma en tas palabras de Robe.rt 

Gagné, resulta dificil pretender partir de una teoria sobre el 

•prendiza.Je porque, como heroos visto, gran parte da Ja vida humana 

~· aprendl:it.Je, Jo. marcha. al correr, la escritL:ra, la lectu:-¡¡¡,; etc· 

cada uno de estos aspectos, pertenece a un tipo de aprendizaje y ... pe_ 

ra su real izaci6n son necesarias ciertas condiclones o requisitos 

previos que considero de mayor importancia tener presentes, ya que 

., 
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•fn eat•• condfoJonea, simplemente no habrfa aprendfzaJe. Por tal 

•Otf vo, ptenao que oomo protealonlstaa de la educación estamos obl 1 

eadoa a conocer y poner mayor atención a los mismos. 

Aai, el procoao de aprendizaje ha sido revisado deade di'feren-

tea en1'oques, desde el punto de vista psicológico, anatómico, fisie_ 

16gfco, aocial, bfoqufmioo y pedagógico. Pretander ubicar este pro-

ceso desde una perspectt va ser fa como eneas! llar nuestro conocimlen. 

to sobre el misaio, por tal razón, abordaré el aprendizaje como un 

proceso psJconeurológJco, con el objetivo de comprender, por un Ja-

do, que el proceso de aprendiza Je &e encuentra Jntimamente rel acto-

nado con otros puntos de vista y que por su naturaleza no se contr!_ 

ponen entre sf. al oont.rarlo, se interrelacionan y complementan y, 

por otro lado, determinar do manera progresiva los componentes mas 

eJamentales que sustentan e intervienen en dicho proceso. 

En este sentido, considero que Ja definición que mé.s apropia-

da de aprendlzaJe es la siguiente: 

• El aprendiza Je en su forma más ampl ta y senci ! la es el cam--

blo de conducta más o menos permanente que se produce como resul t~ 

do de una estimulación para lograr una mejor adaptación al medio.• 

C7J 

[7] NIETO, Herrera Margarita y PEftA, Torres Alfonso.dPOR QUE HAY -
NlftOS QUE NO APRENDEN?.Ed. Prensa Médica Mexicana, 1987, p.92 
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Para_ terminar de comprender e1 pro~_a•o de ap_i;:-~nd~_zaJe he adop

tado el siguiente esquema: e Bl 

D""""' . uicio 
ln~h~L& Ruon&mimto 

A~ucuón 

...;... Rt1roalimmt.1ci6n 

l8l Toinado del Doctor Pef'ia Torres recc.nocldo por su trayectoria y 
apcrtacion9E '"'n el campo da la fl,lciurologia y docencia on 1--. E&r.uala 
Normal de EE-pecial i;o;aci6n. [Da la obra citada ant.erlormElnte. p. 931 
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El retomar el citado esquema ea por aoonsldararlo fundamental 

para todoa loa profaslonlstaa lnteraaadoa an praclsar los alementos 

inherentes al proceso de aprandlzaja aal como las relaciones que 

guardan esto& factora& con vi sujeto y su medio ambiente, para po

seer una vls16n mé.s exacta que nos parmita ahondar sobra loa princ!., 

ples b6.slcos que sustentan el prroceso da aprendizaje pslconeurol6-

gloo. 

Para que exista un proce&o de aprendizaje de ésta indole es O!, 

cesarlo tomar en cuenta: 

al Los dispositivo& bAsicos y 

bl Las -funciones mentales superiores. 

Los dispositivos básicos son lndlapensablaa para que se inicie 

un proceao de aprendizaje. Su importancia radica en el buen funcio

namiento de cada uno de ellos, Dentro de los dispositivos bá.sicoa 

encuentran: 

La atención-habituación. Aunque algunos autore& los manejan de 

manera separada, yo 1011 integré porquo son do• proceaos que aotuan 

de manera conJunta. Cuando una persona real iza una actividad esti. 

fiJando toda au atención a un estimulo determinado, esa capacidad 

de concentración permite al individuo bloquear da manera inmediata 

aquellos estimulas innecosarior en el da•empet\o de una tarea, esto 

último ea lo qu• caracteriza a la habituación. 
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E•toa do• dl•poaitlvoa b•alcos son da suma importancia para 

loa maeatros ya que,rep•rcuten an el aprendizaje global del nl~o. 

Puede darae al caso de que el nU\o no aprenda porque ss distrae de

debldo a que raoib11- m~ltiplee est.lmulos al mismo tiempo, que 

le i~plden propiciar un bloque de estos eatlmulos no necesarios. Es 

to serla en el caso de que presentaran conductas como agresividad, 

1mpulo:lvidad, extrema movilidad, que puede ser indicio de hiperact!. 

vidad o hlperqulnesia. Pero ademé.a, la falta de atención puede de

berse a falta de motivacl6n y de interés en el aprendizaje. 

Otro dlaposltlvo es la !!!..ru!1..2.I:· La cual tiene la función de 

fijar las muchas co1uls que aprenc:Jemos en nuestro cerebro. 'a:l proce

so de aprendizaje implica el registro de lnformaci6n, su retenc16n, 

almacenamiento y recuerdo del material que se habla almacenado; 

ta a& Ja part1cipacl6n de la momorla ccmo·el producto -final del prQ. 

ceso de aprendizaje. 

Por Ultlftlo la motlv&c16n es otro dispositivo bAsico. La mot1-

vac16n ea una tendencia del organismo hacia una meta determinada. · 

Oeplilndo de proceso• de aprendizaje previos. Para emprender una t!_ 

rea al eujato roquerlra do cierto grado de motivación interna que 

la empuje a. real izar la actividad desgada. En el caso del aprend.l 

z-aJe escolar, el maestro deberá propiciar en sus alumnos una motlv!!_ 

ci6n da oarActar 13xtarno para obtener un mayor Interés en la tarea 
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a real lzar. Eate tipo de motlvaol6n se puede propiciar a través de 

aotltudma. geatoa 1 palabra&. 

En este aentldo, para el aprandizaje la motivaoi6n puede ser 

positiva o nea•tiYa. No hay qua olvidar que la motivacl6n está d!.._ 

rectamente relacionada oon el nivel emocional que el nli\o tenga re!, 

pacto al proceso de aprendizaje. Cuando la motivacibn es negativa 

empiezan a generarse desajustas emocionales que bien pueden ser la 

causa o oon&ecuencla de las dlfioultadao escolares. 

Ahora me referiré a tao funcionas mentales superiores. Estas 

son aspee l f lcamonte humanas y a ~u vez son el re su 1 lado de procesos 

da aprendizaje. Laa funciono& superiora& son1 laa gnosias, las pra

xias y el lenguaje. 

'Dentro del proco&o de la comunicac i 6n humana encontramos do& 

fase& principales; la sensorial o tambien 1 lamada gn6sica y ta ex

pree.iva o prt.?<ica. Esta.& dos funciones corticales superiores son 

las que permiten se inicie y exprese el proceso de aprendizaje ps1-

ooneurol6gico, a través. de los mas complejos procesos qua se susci

tan al lnterlor del mismo, como la percepción, conocimiento, la in

tel lgencla1 memoria que se traducen en una respuesta o mejor dicho 

conducta, saa ésta escrita. hablada, postura\ o corporal, gestual, 

mi111ica o neurovegetativa. 

La praxia •• refiere a· " la capacidad de real izar un conjunto 
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de movimientos suceslv.os para llegar a un fin determinado.• [9l Se 

puede hablar da praxias diglto-manuales, bucolingualas. entre otras 

La gnosla es Ja •capacidad para interpretar las impresiones 

l'iiftn¡;¡.QriAlet~ racil:iida11 A través de lor Drganoa de loe aentldos."[10J 

Existen gnosias visuales, tactlles, olfativas, gustativas, tempera-

les, espaciales, entre otras. 

El lenguaje, por otra parte, es uno de los logros mé.s importa!:!.. 

tes de la especie humana. Con el lenguaje el ser humano se pueda º2. 

munlcar con sus semejante&, ademas por medio de éste se pueden eK--

presar ideas, sentimientos, deseos. Esta comunicaci6n intencionada 

Ge puede manifestar a través de una serie de signos 1 Ln¡fÜiGticos 

que uti 1 iza el 1;.er humano pa.ra e~tablecer contacto con otros su je-

tos de su misma especie que comparten u~ idioma en común. 

Asi, el lenguaje es un •sistema estructur.:1do de simbolos ar--

bitrarios, mutuamente aceptados por una comunidad.de &eres humanos, 

uti l i::ados para ta comunicaci6n. El lenguaje puede ser; verbal, es-

crito, gestual Cmimlco, corporal]." [11) 

[9) NIETO Herrera, Margarita. EJ. Nll\O DISLEXICO. Ed. Prensa Médica 
Mexicana, 1985 (6a. reimpre1>i6nl, p. 96 
[10JNIETO Herrera, Margarita. Op. Cit. P• 4 
[11lFLORES Villasana, Genoveva.PROBLEMAS EN EL APRENDIZAJE. p. 77 
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Exlaten trae tipos de lenguaje: recePttvo, lrytertOr o tnte¡ra.

do y oxpraslvo. 

RECEPTIVO 

Oecodl'flca 
tané.1 lalal 

-Entender lo viato 
y eacuchado. 

-Compr•ndar el c6-
dl10 audlttvo y vL 
aual. 

No Verbal 

-Entender ruidos 
y aonldoa produci
do• por otros. 

-Entender Sesto& 
faciales y silua
clonales 

INTERNO 
Cpenaamiantol 

-Da stgnlflcación a 
la lnformactón qua 
recibe et sujeto. 

-Realiza aeoclactones 
avoca significado da 
palabras. 

Selecei6n 

Codif'lcac16n 
Retención 
Evocación 
Categorlzact6n 
Formulación 
Conceptuallzacl6n 

, EXPRESIVO 

Codl11ca 
l&lnteaisl 

-Hacerse entender 
por otros. 

-Habla-Eaori~ura. 
-Lenguaje esorl to 

-Ma tem6. t 1 ca. 

-Gestos faciales. 
··Actitudes postu

rales. 
-D1Alogo-t6nlco 
[tensión] 
-Di buje-pin tura 
Carta] 

Como se puede apreciar, et pensamiento se estructura a través 

del lenguaje, 11.dcmáG contlano conceptos y organiza los conoctmien--' 

tos adquiridos poniendo Ar. juego funciones mentaleo, tales como ~a 

ideaci6n, el juicio, ra:::onamientc y abstracci6n, 
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Las funciones mentales y lo• dlspositlvos bikalcos conforman en 

conjunto los proceaos bil&lcos del aprendi~aja, esto es, la man'3ra 

an que un sujeto recibe determinada información a través de un ca--

nal sensorial e lnruediatamenle se ponen en accl6n procesos menta.les 

que van a permitir al individuo integre toda la información y dé -

una respuesta de tipo verbal, escrrlta o corporal. 

Teniendo en cuenta lo anterior, mi 1ntencl6n ha sido la de ha-

bar podido llevar a la reflexl6n a educadores y de manera especial, 

a todos los pedagogos involucrados en el área de Educación Especial 

y Problemas de Aprendizaje, a profund1%ar mé.s sobre el conocimiento 

de este enfoque, ya que considero que si se manejan los elementos 

que intervienen en dicho proceso se podrA. detectar las A.reas aspe--

olficas Cpercepci6n, memoria, cognición, etc] que impldan al sujeto 

un aprendizaje integral y de esta manera eerA una herramienta para 

actuar en forma especi~ica en el tratamiento de un individuo. 

1.3 Aprendizaje Escolar. 

En nuestro trabajo cotidiano, es común encontrarnos con nii\o11 

que presentan alguna dificultad en su aprendizaje o que no pueden 

aprender. Cuando uno se enfrenta a esta situacl6n, es necesario d!t 

terminar las causa• que originan dicha problem6.t.ica y para el lo Gfd' 

tle11e que tomar en consideraci6n la intervención de diversos faQ~~ 

res que pueden contribuir a que se presente dicha situacl6n. 
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Se ha podido establecer que el proceso de aprendizaje debe to-

mar en cuenta condlclonas generala& tanto internas como externas. 

Dentro de los 1'actore& internos destacan aspectos orgAnioos. menta-

les y a'fectivos del individuo que en conjunto constituyen la persa-

nalldad del sujeto. Por otro lado, también el proceso de aprendiza-

je se encuentra condicionado por factores externos tanto aocio-cul-

turales, famil lares, comoºescolares. Al respecto, trataré de manera 

breve la importancia y repercusión del aprendizaje escolar en el n.!_ 

l\o. 

La escuela tiene una tabor formativa a la vez que instructiva. 

Dicha lnstltuct6n influye en al desarrollo social del nif\o por ta 

accl6n que ejerce sobre él la maestra, compaflero&, autoridades y 

métodos, asimismo su funci6n es la de inlclar al nl~o en la adqui

aici6n do sus primeros aprendizajes. •La tarea principal de la es-

cuela e& organizar sobre bases cientlflcas este proceso, mediante 

el cual el educando, haciendo e'fectiva la util lzacibn de sus apti-

ludes, disposiciones y modos de desempeflo, realiza una actividad 

graduada y sistematica, que lo lleva no sblo a adquirir conoclmle~ 

tos sino a desarrollar su personalidad y abasteseree progresivamen. 

te, a sl mismo,• [121 

C121 OftAT1V1A V. Osear. BASES PSICOSOCIALES DE LA EDUCACION. Ed. 
auadalupe. 1977, p. 241 
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~•to ~ltlmo, hace referencia a la •lluacl&n escolar que en---

frenta al nH\o en erl momento en que ae lnlcla en el' proceao de ensg,. 

f\anza-apreodlzaJe propiamente dicho, el cuA.l debertt. ser acorde al 

•l•tuma educativo e.dopta.do por la ascuela, de ahl, se de&prende1•A 

•l tipo de organlzo.cl6n, planes, programas, métodos de en&ei"lanza, -

r•oursos dldActlcoa, actitudes del maestro para con los alumnos cg_ 

110 la• 8111pectat 1 va& qua se han de far J•r en 1 os al umnoe ademé.a de 

la& medidas de car~ctar disclpllnarlo. 

Entonoea, •at aprendizaje eseo\e.r t131 presupone la ensef\anza 

qua lmpart• el educador y la organlzac16n da los medios técnicos de 

quct dispone la escuela para alc•n.zar los objetivos propuestos."[ 141 

Resumlendo, •e puede decir qua \a lmportancla del aprendizaje 

e•col•r radlca en el Jo¡ro de la adqul•ici6n de aprendizajes funda

mental••• en la •Ociallzacl6n a lntegraoibn del individuo a su me--

dio ambiente. 

Da•de qua el ntr\o entabla su primer contacto con la escueta se. 

va conformando la 1ma¡en que 1 le¡a.rá o. tener de si mismo }'1 por • -

otro lado, se halla confrontado con un grupo de nif'\os acorde a su -

tl3l Generalmente se realiza por modio de la comunicacibn oral , 6 el 
mayatro habla, expone oralmente los tema6 que los alumnos capta.ll, 
aelmilan y hacen propios, apoy~ndose en los conocimientos y expa-
rlen~lae qua previamente poseen. 
tl4l O~ATIVlA V. 06car. Op. cit. p 241 
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edad y qua es comparado con los sujetos que componeu su ¡rupo. Tal 

vez, más que 1 oa comportamiento& de sus compaf\eros o el suyo pro---

plo, son las apreclaclones quo de él hagatnl su[sJ maestro[&], las 

que oontribuirAn a dasarrol lar en él actitudes de auto-valorac16n 

o de autodeavalorizacl6n. Ectas actitudes, que se forjan en el niño 

desde preescolar, dan lugar a la aceptación del éxito o fracaso es-

colar, entondlendo por éste: •et fen6meno social que tiene muchas 

causas.• [151 

En el interior del 6.mbito escolar, ea muy camón encontrar a n!. 

l\o& que presentan bajo rendimiento o aprovechamiento escolar en una 

o má.s ramas del conocimiento, poca capacidad de retención, trastor-

nos del lenguaje, escritura, lectura, ortografia., cálculo, 

miento matemé.tico, este grupo de lndlvlduos presenta dificultades -

en el aprendizaje debidas a factores de personalidad, del ámbito B!?. 

colar, familiar y social. Como.nos dice Osear Oi'íatlvia, "la etlolo

gia de tos atrasos, las dlficul lades y lagunas en el proceso indlv.l 

dual del aprendizaje deben ser completadas desde aStos diversos en-

foques: al social; bl i'aml 1 lar; el conatltuol6n y personal ldad del 

nli'ío¡ dl planes, programas y métodos de ense~anza; y el aptitudes 

y personalidad del maestro." C16l 

[ 151 LURCAT, Ll 1 la.ne·. gL FRACASO ESCOLAR Y EL DESINTERES ESCOLAR -
filL]..L_g_S..~..!ilt1~· Ed. Gadii;;a, 1979, p. 39 
C16l O~ATIVIA V. Osear. Op. cit. p. 404 
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La 1n11uenc1a de alguno da eetoa 'factores hace posible se man!_ 

i'l••le un problema da aprovachamianto escolar. Desda este punto da 

vista, cabe deatacar quo la labor que desempe~a el educador no 

Onicamente la de brindar al nlf\o la oportunidad en la adquisición -

d• los aprendlzaJ .. e oecol•re•, sino antei¡ bien, tener presenta la 

raparousión poeltlva o negativa de los 1actorsa anteriormente cita

doe, como oondlclonant.e11: del aprendizaje en el individuo aai como 

percatar•• de su tarea en la detección oportuna del factor que eat~ 

d•tormlnando un probl•m• de aprovochamlanto escolar en el .. sujeto, 

De esta manara•• pueden dividir 1oa -factora& condicionantes -

de un bajo rendimiento escolar"" dos grupos: al En facotre& inter

nos al auJato, de loa cuales se encuentran componentes orgé.nico&, -

mentales y ai"ectivos y bl Factores externo& al sujeto, como a.spec-

tos aocioecon6m1cos Cculturalesl, ~amili&res y del imbilo escolar; 

qua a oontinuaclón mencionaré: 

al Faotoraa interno• al sujeto. 

OreAnlcost Me refiero a que el aprendizaje estA. condicionad.o 

por el buen 'funcionanmlento del organismo de un sujeto. Sl se manl

fle•tan en-termadades de salud, trastornos del metabolismo, probla-

ma• endócrinoa, naurol6giccs, sensoriales, motores, de lenguaje, ..., 

psicosom.átlcos, en el individuo, pueden llegar a Jmposibil ltar o.., -

dificultar e\ aprandizaja. 
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~1 Basicamente relaolonado con la capacidad intelectual 

del individuo. S. Pueden presentar trastornos de tipo mental como 

una deficiencia mental, en aus diversas varlantea 1 que generalmente 

auele afectar en los aprendizajes escolares. También se incluyen -

ouadroa pslqult&.triooa graves: psicosis o trastornos profundos de la 

P•r•onalldad como esqui~ofrenlas. 

Afectivos: Destacan todas aquel las experiencias negativas del 

núcleo fami llar que el niÍ'!.o vlv16 durante sus primeros ar.os y que -

de alguna manara repercutieron en el· desarrollo afectivo del infan

te. Cuando ingresa a la escuela, arrastra estos confl lelos y ansie

dades que dlflcilmenle le impedirán su adaptac16n a las nueva& cir

cunstancias y exigencias de dicha lnstitución y que generalmente 

son nll"los que preGentan problemas de conducta o de adaptación debi-

doa principalmente a factor afectivo, 

bl Factores externos al sujeto, 

Socioecon6micos rculturalenl: Este factor se encuentra rala--

clonado con el tipo de condiciones económicas y por lo tanto cul tu

ra lea de Ja famil la. En este sentido, de acuerdo a la clase social, 

ae deaprendsré.n las oportunidades cultura les, la forma de expresión 

lntereaes oul tura les, acervo l ingülstlco, todas estas experiencias 

airvan o representan un obsté.culo, cuando el nll'lo comienza el apren. 

dlzaJe escolarizado, si el nivel que le exige la escuela es infe--

rlor al del individuo, opinan varios autores, sera ocasión de ina--
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daptactones atrasos escolares hasta lleaar a cttuaoton•• extrema• 

como la deserción escolar. Porque las condicione• eooná•ioaa y loa 

val oras del arupo social en el que vive &I alumno no correaponden 

a el nivel de la escuela. 

Fami 1 tares: El medio faml 1 iar va a dater•lnar el desarrol to 

af'acttvo y por lo tanto e.I carA.cter dal nif'\o. Las relaciones y com

portamiento de Jos padres van a afirmar la personalidad del nlf"lor 

si existen con) ictos "familiares ser.ln condicionantes de tnadapta--

el 6n en el ni"o, 

•s1 la fmagan ofrecida por los padres esta alterada por du---

das, ansiedad. agresividad, o coni'l lctos conyugales, la personal 1-

dad del nif"lo so construiré mal. También él se comportare\. con lnae-

euridad, oscilando del repliegue ansioso a la agresión defensiva. 

Sentirá a los otros como insatis~actorios, estarA insatisfecho de 

si mismo, su actividad -por ende sus- aprendizajes será.n pertur--

bados.• [17] 

Amblto Escolar: Corresponden tanto Jos problemas de la instlt~ 

c 1 6 n como de 1 docente. Referente a los primeros se deben tener en 

cuenta que las condiciones de las aulas, grupos altamente poblados, 

falta de material didActico, de escuelas diferenciales, de grados 

niveladores o do recuperación, masificación de la an&e"anz:a, puedan 

[171 BIMA J. Hugo y SCHIAVONI Cristina. EL MITO DE LA DISLEXIA. Ed. 
Prisma, 1966, p. 30 
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repercutir en el aprendizaje normal del euJeto. Respecto a los pro

bl•••• del dooent•,'·caben deataoar algunos como el aueentlsmo, el -

ca•bio r•iterado del mae•lro titular por personal suplente, a menu

do con poca exparlencla, maestros mal remunerados, dlsconformes, a 

vece• neurótloon, ademé.a que utl l izan métodos y técnicas de manara 

lnadecuad• puedan repercutir cualquiera de estas situaciones como 

factor condicionante del aprendizaje en el sujeto. 

Cona ldero qua todos 1 os facto roe antes enumerados deberAn 

si ampre contemplados y anal izados como posible causa. de un bajo 

provechamiento escolar en un individuo. •Et maestro no sólo no pue

de ignorar estos hechos: tiene ai.demtl& en &us manos elementos que p~ 

drlan revertir aunque oea parcialmente la eituaci6n,• tl8l y me a-

treverla a decir que en algunos caos a solucionar la problemé.tloa 

del sujeto. 

Sin embargo. ea común encontrar a maestros, educadores, aspe--

clal islaa y a pildres de "faml I ia prejuzgar y catalogar el problema 

real que presenta un nll'lo, tal es el caso, cuando se cree que un -

problema de bajo rendimiento escolar es debido a un problema de a-

prendlzaje o quizé.a ·de oducacl6n especial, sin tomar en cuenta que 

el ori1an o oausa de uno o de otro aspecto, corresponden a factores 

totalmente diferentes. Tal discusión seré. importante no perderla de 

vista, aunque, bajo rendimiento escolar y problemas de aprendizaje 

[181 BIMA J. Hugo y SCHIAVONI Cristina. Op. cit. P• 32 
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•e •nouentran re1 ac ionadoa, ea dec 1 r, uno de et 1 os sea consecuenc la 

de otro, e>elete una ·l lnea que loa separa, qua es preoleamente la -

etlologla del problama. 

En el als;ulente punto, abordaré con mé.s detalle tales dlferen

olaa, que coino hemos Ylsto, son sustanciales y de suma Importancia 

tener en cuanta por lodos los profesionistaa que trabajan directa 

o indirectamente en la educacl6n del ni~o. 

1 .4 Problemas de Aprendizaje. 

El hecho de que un individuo presente un retraso escotar no -

neceearlamente lmpl lea que dicho sujeto manifieste problema de-

aprendizaje. Las causas que caracterizan esta& dos situaciones son 

dii"erent.es. Para ello, es indispensable situar qué se entiende por 

problemas de aprendizaje, 

1.4.1 Definici6n. 

La definic16n que adopte con respecto a dicho término es la -

proporcionada por el Consejo Nacional Conjunto de Problemas de 

i\prendizaje y es la slgulentei 

•problemas de aprendiza.je es un término genérico que se refie

a un grupo heterogeneo de desórdenes manifestados por dificulta.

des slgni'flcallvas en ta adquisici6n y uso de el escuchar, el ha--

blar, la lectura, la escritura, el razonamiento o habilidades mate-
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mlt.ticas. Estoe desórdenes son intrinsecoa al individuo y se presume 

qua son debidos a una dia'funci6n del sistema nervio&o central. Aún 

cuando un problema de aprendizaje pueda ocurrir concomitante con 

otra& condiciones inc•pacitantes lpor ejemplo invalidez sensorial, 

retraso mental, y perturbaciones sociales y emocionales] o influen-

olas ambientales [por ejemplo diferencias culturales, instrucción -

insuficiente o inapropiada], no es el resultado directo de estas -

condiciones o influencias.• ( 19] 

Como se especifica en la definición, los atrasos escolares se 

deben buscar en el an6..l isls de factores o condiciones interna& y e~ 

ternas al su jeto, de las cual es ya se mencionaron cuando hablé del 

aprendizaje e1>colar1 at respecto se puede concluir que un sujeto 

que no aprende puede ser debido a impedimentos visuales Cce¡ueral 1 

auditivos C sordera), motores, retraso mental, perturbaci6n emotiva 

y a de&venlajas ambientales [incluyo condiciones Gocioeconómtcas, 

culturales, familiares y del ámbito escolarL 

En cambio. los individuos que presentan Problemas de Aprendiza 

J.!!. son debidos a una leslbn cerebral o disfunclbn cerebral mlnlma, 

C 191 CARRAZCO Nu1'\ez, José Luis [oomp. l SISTEMAS DE EDUCACION ESPE-
º1Ab....l..· U.N.A.M., E.N.E.P. Arag6n 1 1965, p. 223 



- 29 -

almple inmadurez, [201 que ae traduoa an un trastorna eapaolfioa 

116.aes• dlalaicla, dL•arafla, dl•caloul la, dlaortogra-fla, dial al la, 

lnamdurez aenao-paroeptiva, daoflolenla orlentao16n espaclotemporal 1 

hlperquineela. 

Tal dlstinclbn será importante no perderla de vista pa.ra real!. 

zar una detecclbn apropia.da del problema que presenta un nU\o, con 

el fin da realizar un buen diagnb&lico y tratamiento. 

Le. experiencia que me ha brindado trabaja.r con nU\oe que pre-

sentan problemas de aprendizaje, me ha permitido identificar algu-

aspectos comunes entre este tipo de nlí\os que sons 

al Rotardo Académico. Me refiero a que el rendimiento que man!. 

fiesta el sujeto no concuerda con su edad o grado escolar on una o 

mAa 6rons del desarrollo general y/o académico. 

bl Diacrepo.ncia entre potencia1 ldad y e.1ecuct.bn. En el punto 

anterior ma rs-tart.e a lo& chicos que en el colegio no rinden lo 

que en términos generales se espera de el los. Son sujetos quepo--

[201 Que se eucitaron en l¡¡,o primera.& etapas del deearro\lo humano, 

duranta la ge&tacibn tprenatalesl, en el momento del nacimiento [p~ 

rlnatalesl, o en 1'echas posteriores de\ des<1.rro\ lo infant!. l tpoetn~ 

t.a\eol. 
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sean la. capacidad lntatectuaJ suf'iclente pa.ra un buen desempeVio, p~ 

ro que no lo est.6.n aprovach•ndo, y poi" lo tanto, muestran problema.a 

en uno o mAs da tos siguientes •&pecto•: e>cpres.16n VCtrbal, compren-

a16n auditiva, expre&tón oscrita., lectura oral. c.fdculo, rai:onam:ien. 

t.o cna.temAtico. 

1.4.2 Caracterielicas, 

En forma general los sujetoG que presentan problemas da apre!l 

dizaja manifiestan las sigulentes caracter1stica6: 

-Inmadurez naurolbgica. 

-Lesión cerebral o Disfunción Cerebroa..l Minima. (puada existir -
o no necesarlamenlal. 

-Retardo pedag6gico [disminución de \a potencialidad para la. 
lacto-escritura, déficit en el cálculo, dlficuttad en la re-
dacclbn espontAnea l. 

-Trastornos perceptuale&. 

-Trastornos de atención. 

-Tra&torno& de I• memoria. 

-TraGtorno& de la &imbolozac16n, 

-Trastornos de la ~ctivldad motora. 

-Trastornos de emotividad. 

Es neoeG.ario advertir que no todo& los suJetoc que preicantan -

problemas de aprendizaje necesariamente ma.ni'fieeten todais la& caras_ 

teri&llcta.& antas enumera.das, aunque si ea eomUn que presenten v•---

ria&: de el las. 



En la_actual.l~_ad:no exlste:·un~·ctaeli'ica.clón determinada sobre 

los problemas da aprendlz:aJe~ oln _em~e.rRu_, "168 abordan caracteristl

cas &emejantes en cuanto at ·origen dal problema. tVer ANEXO 11 

Esta situación, especialmente en México, Ge debe fundamental--

mente a los &igulenten factores: 

1. No se ha logrado un acuerdo acerca del grado de severidad -

que el nif'\c debe mostra.r, para ser incluido dentro de la clasi'f'lca-

ci6n problemas de aprendizaje. 

2. No se ha logrado un acuerdo acerca de ta temporalidad del 

problema {eG permanente o nol. 

3. No se ha logrado un acuerdo acerca de los criterios de medi 

da con los cuales debe evaluarse al ni~c. 

4. Apesar de que en la defln1cl6n se indica que estos prcble--

mas no se deben a la marginación social, actualmente &e cuestiona 

dicha información, puesto que ·se ha encontrado que en nH'los de ese!_ 

sos recursos existen numerosa& manifestaciones asociadas al rubro. 

1.4.3 TipcG, 

Los problemas de apI"C?ndizajo se originan por una desorganiza--

ci6n de la actividad nerviosa superior, en est.e apa;tado, explicaré. 

la P.t.lolbgia, clasificación, caractcristica& de les problemas de. -

aprendizaje que coniS.idero de niayor incidencia dentro de la prActlca 

educativa. 
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al Ol&lexia. 

La di&lexia es uno de lo& problema.& de a.prandiz:aje ha.&ta ahora 

considerado como uno de los da mayor incidencia, del cual se ha ha

blado mucho y del que se han 1 levado • cabo la mayor parte de I•& 

investigaciones. Esto ha sido ocasi6n de múltiples confu&iones o e

xageraciones en torno al problema. Si bien es cierto que la dlsle-

xia es una dificultad especifica de la lecto-oscrltura, no toda.& -

las personas que presentan trastornos importantes de lectura deben 

60[' considerados disléxicos. Esto último se ha podido constatar ta!:!_ 

to en publicaciones como en profesionista¡; que intentan abordar to

do problema de tecto-escrllura bajo el rubro de un trastorno de ti

po disléxico. Es por eso que uno de \os objetivos de esla investig'!_ 

cl6n es dejar aclarada la. confusibn existente al respecto de la. ul!. 

llzacl6n del término. 

Para poder hacer referencia al término es necesario establecer 

una def1nicl6n del mismo. Etimol6glcamente dislaxia significa dlf!.. 

cultad para la lectura. Sin embargo, encontramos que tal dificultad 

no se limita al aprendizaje de la lectura sino que también se pre-

&entan problemas correlacionados con la escritura. ortografl• y 06.L 

culo, en algunos casos. 

De esta manare.. se puede decir que un nil\o disléxico ea aquel 

sujeto que muestra una di'f'icultad o imposibilidad en el aprendiza.jo 

de la lectura, y escritura b~&icamente. 
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Aunqu• ••muy cierto que cuando lo• nll'\o• comienzan con el a--

prendizaja d• la lacto-escritura presentan problemaa de ldentlfica

cl6n y reproducción de la letra, que se manifiestan a nivel de la -

palabra ••crlta y que por tal motivo se conaldera que casi todos -

loa nl9\oa •n su lnlciac16n a los aprendizaje& bAsicoa atraviesa por 

una fase da •dtslexta•, pero que, en su momento, tales dl'flcullades 

lnlclAlas •on superPdaa an "1 periodo da adqulsic16n sln represen--

lar un problema poaterlor al nl~o. 

Ea preciso daatacar que existan factoras que retracan al apren. 

dlzaje normal da la laoto-aacrltura, pero qua no representan la 

causa u origen de un trastorno ~el tipo disléxico. 

-emocionales. 
-culturales. 
-acon6micos. 
-del Ambito educativo [métodos, plarlae y programas, problemas 

rwfarante• a la lnatltuci6n y al docantel 
-•niermadadas de larga durac16n. 
-d•flclenclas sensoriales, 
-poca capacidad de atenc16n y concentracl6n •. 
-alteraciones en al de&arrollo del habla o el lenguaje, 
-dl~lcultades en ol desarrollo motor y coordlnaci6n motora. 
-deflclenclas en ta capacidad intelectual del lndiYiduo. 

Alguno• de loff 'factores antes mencionados pueden impedir que 

el lndlvlduo locre la adquislci6n de dicho aprendizaje pero, en· 

otros casos, puede solucionarse y dejar de ser un obetaculo para .. el 

sujeto y continuar cOn el a.prendiz:aje de ta lecto-eecritura &in ma.-

yoraa prob 1 ama•. 
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Hay CA•o• da nif\os d111léxlcoa an qua al problema persiste. Nl!l 

1uno de loa 1aotore• anteriormente enumerado• son l'a causa de dicho 

tranatorno y hasta 1 a edad adulta, presentaré. di 'flcul tades percept.l 

ve-motoras. de lateralidad, esquema corporal, de ublcaci6n espaola.l 

entre otras. 

En eate aentldo, dei'lniré mi término dls)exta desde el punto 

dD vista escolar, ya que bAalcamonte s• inicia y detecta en este .i!!l. 

bito, ade11A• de aer un problema fundamental de los alumnos y que Je 

co•pete al maeatro detectar. De tal manera, cttar6 la de-tiniclón de 

Lula Glordano y Héctor Giordano sobra dislexia escolar: 

•sa llama. dlslexla escolar a los trastornos de Ja Jdehtii'ica--

ción, reproducción. comprensión e interpretación de loa signos ha--

blado• y escritos.• (211 

Mi.a aón para precisar una·defJnlci6n ea necesario determinar -

:a etloloEÍ• del problema, de tal suerte que ontre las causa• qua 

con•ideran prediepon~ntea destacan las siguientes: 

PREDISPONENTES CNeurol.6glcas, Genéticae, l ingüisticasl 

COADYUVANTES C B i 1in¡ü1 amo, Emocional l 

DETERMINANTE C Inmadurez neuroló¡¡ica para el aprendizaje de la-
1 ecto-eacrl tural 

C2ll GIORDANO, Lul& y GIO!i:DANO, Héetor. LA Dl~LF.XJA ESCOLAR. Ed.pa!. 
dóa,1975, p. 29 
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Oe&de que Stuttgart hizo referencta al término Oi&le><ia, se 

or lgl na ron nuemero&as l n vest igac iones con el f1 n de determinar la 

etlologla de tas dificultades especificas de la lacto-escritura. 

Esta sltuacl6n, hasta la fecha, no ha podido ser lodavla aclarada 

ya que las investigaciones real izadas han sido llevadas a cabo dos-

de c~mpos e&peclficos, es decir, so conocen las aportaciones de ne~ 

r61ogos, genetistas, psiquiatras, psic6logos, bioqulmicos, l lngÜls-

t.as que desde su campo de acc16n han planteado una teoria al respeg_ 

to, aal encontramos los siguientes criterios etiológicos:~ 

~ ~ CAUSA 

NEUROLOGICO NEUROLOGOS LESION CEREBRAL 

PSICOLOGICO PSICOLOGOS DEBIDA A PROBLEMAS 
o PSICIUIATRAS EMOCIONALES EN EL 

PSICOGENETICO SUJETO. 

GENETICO GENETISTAS HERENC 1 A Y ESPEC 1-
F 1 CAMENTE UN GEN 
ESELRESPONSABLE· 

L ING°ülSTICO OTORRINOLARIN- UN PROBLEMA DE LE!i 
GOLOGOS GUAJE. 

PSICOPEDAGOGICO PEDAGOGOS DEBE BUSCARSE EL 
EDUCADORES PROCESO DE APREND L 

ZAJ E DE LA LECTO-
ESCRITURA, 
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Con•ldero que como oau•a• d• la dls1•xla se deben conalderarl 

al LESION ORGANICA. En asta ca&o se haca referencia a todos a-

quellos sujetos que presentan alguna alterac16n en una zona o cen--

tro cerebral qua hasta cierto punto le impiden la adquts1c16n de d.!. 

cho proceso de aprendizaje. 

bl PERTURBACION ESPECIFICA EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCR!. 

TURA. Puede o no haber una di&func16n cerebral pero persisten oler-

ta• dificultad•• que impiden al nii\o proeeguir en su aprend..lza.1• de 

la leoto-••critura. 

el INMADUREZ NEUROLOGICA. Debida a la poca madurez que puede 

'1tegar a preeenl•r un nif\o cuando so lnlcla el aprendlz:aje de la 

lectura y escritura. solamente se superara a trs.véa da la madura--

ol6n del nll\o. Esta &e puede propiciar con una sarle de ejerolclos 

d• apra&tam lento. 

Adem6.s, ,un nlflo que presenta dl•lexla puedaº."º manl1eatar o

troa porblemas de aprendizaje como dlficultade5 en el eAlculo, en· 

au ortoerafia, cal lgrafia, y por otro lado, algunos autores mencio

nan que cuando un •ujeto presenta una problemé.tlca de esta indole,

e• •aoundario se desarrollen problemaa de peraonal !dad en el nUio -

como una.baja autoentlma, miedo al fracaso, retraimiento, agreal6n, 

rebeldia, qua le perjudlcar6.n no solament.e en su aprendizaje esca--

lar sino t~mbl6n en su establlidad amoclcnal. 
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Por tal razón creo que nuestra 1 abor como psicopedagogoa se 

plantea en el oentido de detectar y prevenir oporlunamnete algún 

trastorno es pee 1 f leo de 1 aprend 1 za Je. Esto so 1 amente se pueda rea 1 !. 

z-ar con el conocimiento de las fallas o etnlomas que l Jegue a pre-

sentar un &ujeto. A.qui se deben tener muchas precaucionas con res-

pecto a descartar todas la6 pooibles circunst.anclas qua pueden ser 

ei'ecto y no la causa de un trastorno de aprendizaje, además, debe--

tomar en cuenta que cada caso que se nos presente será único y 

por 1 o tanto nuestra 1 abar e& avocarnos a rea 1 izar un exé.msn muy ml. 

nuciooo para poder acercarse a un diagn6st1co etlol6gico del probl~ 

real que presente un sujeto. 

Para poder determinar sl un individuo presenta un trastorno de 

aprendizaje del tipo disléxico se deberé. real izar un ané.11s1s de 

los slntomas que encuadran dicho problema. 

En ml prt&.ctica proTesional, especlficamente con nifios que man!. 

flestan prQblemas de aprendizaje, ho podido cstabl~cer una claslf1-

cac16n de la dlslexia, en mi opinión existen tres cuadrou: 

al DISLEXIA PRINCIPAL O VERDADERA. Me refiero a loa sujetos 

que una vez adquirido el proceso de aprendizaje de la lecto-eacrl-

tura presentan dlficul tades que difici lmente superaran a lo lar&o 

de su vida y necesitaran de una reeducaci6n especial. En estos ca-

sos la causa es debida a una lesión cerebral o a determinantes gané_ 

tices. 
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bl DISLEXIA MEDIA O ESPECIFICA. Referida a los nlfios qua en 

los primeros grados de su educac16n primar la manifiestan dli'lcul ta-

de& especificas en la lectura y escritura 1 legando a presentar al-

gunos sintomas disléxicos [rotaciones, inversione&, confusiones, o

misiones, agregados, contaminaciones, di&ociacione&l. En cuanto a 

la lectura, a causa de los errores sel'ialados resulta muy lenta, con 

escasa co111prenst6n de lo retdo, adivinación de aliabas o palabras, 

alteraciones en las silabas o en La secuencia de los hechos. Por lo 

común todos estos sintoma& están indicando deficiencias en su orga

nizaci6n temporal, e&pacial, lateral idad, esquema corporal, coorc..li

nacl6n motora, entre otra&, que con una torapia de apoyo 6e podrán 

6Uperar. 

el DISLEXIA POR INMADUREZ. Cuando 68 inicia el aprestamiento 

de 1 os aprend i ::aJe6 de la l ecto-escrl tura es coraón encontrar que e 1 

nil'\o, principalmente de lo6 5 a 7 al'\os, presente algunas dificulta

da& en la adquisici6n de este proceso, que se puede traducir en una 

pobre coordinación motriz, espacial, temporal, ademas de presentar 

en ciertas ocasiones inversiones, rotaciones, etc¡ que podrian ser 

hasta cierto punto consideradas como naturales; y que con la apile!_ 

ci6n de un programa de apoyo pueden superar tales dificultades y a-

61 seguir con el aprondizaje de la lecto-escrltura sin mayores dlfl 

cuitadas. 

Cabe advertir que esta clasli'icaoión, conaldero, debe ser to•!. 
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da en cuenta por educador&& y maestros normal lstas ya que las primq_ 

rae aon laa ancargaqas de iniciar al nlf\o en dicho proceso y los 

maestros en consolldarlo. Por tal razón, no se deben descartar las 

postbtl tdades de que e·) nti\o llegue a prSsentar ciertas dificulta-

das en el aprendizaje de la lecto-escrltura. Para saber si presenta 

•lnlomas dlsléxlcos as necesario reconocer los errores más frecuen

tes que •uelen cometer este tipo de nJ1'os, Ael encontraremos que aL 

gunas de estas al lsraciones puoden variar en grado y frecuencia en

tre uno y otro caso. A continuación se detalla una descripción de -

ta 1 ea errores: 

INVERSIONES: Modificaciones de la secuencia correcta de las sl. 

labaa [la-al; le-el o los-sol), tgolbo por globo¡ radilla por ardl-

lla, etcl. 

CONFUSIONES: Cambio de una letra por otra -sea grAflca o foné

ticamente- a causa de su pronunciación similar by PI t y di g Y c. 

OMISIONES: Supresión de una o varias letra& en la palabra (se

dado por soldado; faro por farol; árbo por árbol, etcl. 

DISOCIACIONES: Fragmentación de una palabra en forma lncorreo-

ta. 

ROTACIONES: Se confunde con letras de forma similar y se ubl-

can mal sus elementos r b-d; p-q; u-n l. 
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AGREGADOSr Toda vez que •e af\aden letras, ae repiten silabas. 

CONTAMINACIONESl Cuando una silaba o palabra escrita fuerza a 

otra y •e confunde con éstas, de donde resulta la mezcla de letras 

de ambos términos. 

DISTORSIONES O DEFORMACIONES: Cuando lo e•orlto resulta inlnt! 

l lgible. 

INSERCIONES; Cuando aumentan tetras cuando esorlben o leen 

SUSTlTUCIONES SEMANl'ICAS: <:;:onfusi6n de palabras parecidas u o-

puestas en au &lgnificado. Por ejemplo, cuando leen o e&orlben "su~ 

to• por "piso"; "hombre• por "sef\or-". 

Confusión de letra& parecidas en su punto de arttculacl6n, por 

•J•mplo; ch, ll to y l y\"\, son tres fonema& palatales que se art!.. 

culan en el grado tercio de la lengua. 

Confusión de los guturales g [sonido suave] y j, q lo e soni

do fuerte). 

Alteraciones en el ordenamiento de las letras que forman la& -

palabras, como cuando leen o escriben "noma" en lugar de "mano" • 

Errores en la separación de las palabras. Cuando al escribir -

juntan dos o mit.& palabra& y·no la6 &epa.ran cuando se debe, por eje!!!.. 
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p101 •l ••criben •1ame-aa• en lugar de •ta mesa•. 

Faltad• rapidez al leer, desde una lectura mecAnlca, mal mo

dulada y aln ritmo, cQn marcada dificultad en la lectura de pala--

bras tarea• o raraa por &u uso, hasta Ja lectura s116.blca o dele--

treando. Generalment.& e&tos slntomaa. traen consigo falta de compre!?_ 

•i6n la lectura, 

La escritura aparece en general corregida, tachada, repasada. 

Con trastornos de dlreccionalldad, ubicaci6n espacial como de coor

dlnacl6n motriz. En el dictado se puede observar otros errores como 

comerse finales do palabras, omitir letras, palabras y hasta fra--

ses, no acordarse cómo escribir las letras, que separe una silaba, 

palabra, por ejemplo: la por 1 a; •esta mesa" por e ata mes a. Que 

escriba en espejo; apoc por copas alap por pala. 

Además se pueden agregar errores a nivel ortogrAfico al confu!2_ 

dir letra& qua corresponden a un mismo fonema, por ojamplo: "s'", 

•e• [sonido suave] y "z:"; "11" con •y•; "g" [sonido fuerte] 

"j". Que no sepa usar correctamente la 11 r 11 [sonido fuerte] y la 

"rr•1 Jas silabas •gue•, "gul", la "h"I los diéresis, acentos Y ma

yúsculas. 

Los errores antes descritos, ortográficos y no ortogrAficos se 

puoden apreciar en el dicto.do 1 copia, redacc16n espanté.nea Y lectu

ra. El anA.l isis do los errores cometi~os por el nil'lo nos hablara de 



- 42 -

una dial•xia a nivel auditivo, viaual o mlxta. 

Para todoa lo• .. errores qua se han mencionado hay ejer_clcios a

decuado• que ayudan al nH\o a seguir adelante. Aq\ai, ta importancia 

de la labor del maestro consiste en la deteocl6n inmediata de las 

fallas para su pronta remediac16n. 

En al sta:utenta apartado ratomaré otros porblemas de aprendl-

zaje como Ja di&calcul ia, dla¡rafia y dlsortogra"fia qua representan 

un obatAcuto en el nli\o para la adquisición de los aprendl~_ajes bA

•ioos como la lectura, escritura y c'lculo. 

bl Dlacalcul ta. 

Loe problemas da aprendizaje referentes al cálculo son i'recuen. 

tea en loa inicios de ta adquislclón de los aprendizajes bA6icos P!!. 

ro también se encuentra en nil'los· mayores., es decir, que cursan la 

primaria y presentan trastornos especlflcos en el Area de matemAti

cafi que 1 e l levar.:..n a frecuentes fracasos. A este tipo de problema 

de aprendizaje se le conoce como diseaJculia. 

La Di&calculia son las •dlficultade& especiilcas en et proceso 

del aprendizaje del cálculo, que se observan entre los alumnos de -

lntel tgencia normal, no repetidores de grado y que concurren nor--~ 

mal mente a. la escuala primar la, pero que real izan deficlentemi::,,nte 

una o m~a operaciones matemAticas•. C22l 

C22.j GIDRDANO, Lu!.111 et. al. DlSCALCULIA ESCOLAR. Ed. l .A.R., p. 21 



- 43 -

Fernt..nde:r: Baraja menciona en su l lbro Oli'lcultades para las M!,. 

t.ami.tlcaa, que no se puede descartar 1a poalbllldad de que la dia--

calcul la &e encuentre relacionada con otros trastornos de aprendizª-

je como la di&lexla. A. este re&pecto, la autora refiero que en tas 

lnvestlgaclones real izadas sobre la dlscalcul la, evidencian que en 

algunos casos, se han encontrado slnlomas disléxicos que de alguna 

manera han repercutido en el aprendizaje de tas matemtlticas. •En el 

estudio experimental heme& encontrado un 20 por 100 de nii'tos que 

presentan conjuntamente d l fl cu 1 tades para e 1 c6. I cu 1 o y 1 a 1 ectura. • 

·c23J. 

Para FernAndez Baraja la di&calculia es una dificultad del 

cálculo que va asociada a otras dlflcu1 tades como problemas en el 

lenguaje verbal, especificamente en su comprens16n y expres16n co-

mo en a 1 terac lenes espac 1 o-tempo ra 1 es, en esta sentido se puede a-

preciar que estas Ultimas dificultades van muy relacionada• con el 

trastorno disléxico. Aunque la autora mencionada opina que son va-

rlos los factora• que inciden o determinan un problema en el apren 

dizaje del cálculo. 

Este argumento se ontendera meJor al tratar de &stablecer las 

causas o condicionantes en los fracasos de inlciac16n al cA.lculo o 

en el aerendizaje de tas matematlcas. 

l23l FF.RNANDEZ Ba~oja, Ma, Fernanda y et. al. NtñOS CON DIFICULTA
DES PARA L.A.S MATEMATtce.s. Ed. Gráflcns Torraba, 1979' P· 60 
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FernAndez Baraja menciona en su libro Dificultades para las M~ 

tem•ticas, qua no se puede descartar la posibilidad de que la di•--

calcul ia &e encuentre relacionada con otros trastornos de aprendizª'

je como la di&lexia. A este respecto. la autora refiera que en las 

investigaciones real izadas sobre la discalcul la. evidencian que en 

algunos casos. Ge han encontrado sinlomas disléxicos que da alguna 

manera han repercut 1 do en e 1 aprendiza je de 1 as matemá t 1 cas. •En e 1 

estudio experimental hemos encontrado un 20 por 100 de nl~os qua 

presentan conjuntamente dificultades para el calculo y la lectura.• 

"t23l. 

Para Ferné.ndez Baraja la discalcul ia es una dificultad del 

cAlcuto que va asociada a otras dificultades como problemas en el 

lenguaje verbal, especificamente en su comprensión y e>Cpresión ca-

mo en a 1 te rae i enes espacio-tempera 1 es, en este sentido se puede a-

preciar que estas Ul limas dificul tade:s van muy rela~ionada& con el 

trastorno disléxico. Aunque la autora mencionada opina que son va

rios lo& factore& que inciden o determinan un problema en el apren. 

dizaje del calculo. 

Este argumento se entenderé. mejor al tratar de establecer las 

causas o condicionantes en los fracasos de iniciación al cA.Jculo o 

en el aerendizaje de las matematicas. 

[23l FF.RNANOEZ Baroja 1 Ma. Fernanda y et. al. NlñOS CON DIFICULTA
DES PARA LAS M~TEMATlC~S. Ed, Gráficas Torraba, 1979, p. 60 
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Entre la& oau&as quu originan una dt&oaloulla se encuentrant 

- Una lesión cerebral 

- 1 nmadurez 

Este punto de vista es adoptado por Fernéndez Baroja mientra& 

que para Luis Gtordano, la dlsoalcul la no tiene s61o una causa qua 

la determina, ast expone•que serian tres Jo& origenas a considerar 

de dicho traGtorno, comot 

Causas: 

1. Predlspononte& o Neurol6gica: la inmadurez. 

z. Coadyuvante&t Lingütstlca, PsiquiAtrica y Genética. 

3. Determinante: Pedagógica. 

En este sentido, considero que como pslcopedagogos debemos es

tar conscientes de la existencia de tas causas anto& enumeradas pa

ra poder determinar la severidad del trastorno que! legua apresen

tar un individuo. 

Asi encontraremos que existen varias clases o grados de Dlsca!_ 

cu 11 a, pueden variar de acuerdo a 1 autor que so consu 1 te, pero de 

acuerdo a mi contacto con ni~os que presentan problemas de aprendi

zaje considero que se puede hablar de una discalcul la natural, ln-

termedia y grave, en este sentido coincido mucho con la.& clases de 

discalculia que expone Luis Gfordano. Quién considera treo tlposi 
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1. DISCALCULIA NATURAL: Se presentan en la mayoria da los ni--

1'\os cuando inician el aprendizaje del c'-lcula, manifestando di-ficuL 

tade& particulares en la noción de nümero, conservación, serlac16n, 

clasificac16n, nociones infral 6gicaa, pobre orientación espacio-tem.. 

poral, estas fallas se soluclonaré.n a través de la maduración que 

se le facilite al niño con el apoyo de ejercicios e&pectficos enea-

minados a su superación. Comunmente se da durante el ciclo es pree!!,. 

colar. 

2. DISCALCULIA INTERMEDIA. Una vez adquirido el aprendizaje 

del cA.lcuto y de las matemAticas, el nil"lo llega a presentar uno 

o vario& sintoma& del trastorno que por su persistencia estAn indi

cando una dificultad eepeciflca que i:ie puede recrudecer al no Ri=i 

atiende oportunamente en gradoe posteriores pero que, sin embargo 

con una terapia de apoyo se puede dar solución a este trastorno. A-

demAe:, me .a.treverla r. decir que es la clase que l!e presenta con ma-

yor frecuencia en la canalización de niños a las Centras Pa1copeda-

gDgicos. 

3. DISCALCULIA GRAVE. Este es un cuadro mAs complejo ya que el 

individuo va a presentar el trastorno de manera permanente y posl-

blemente asociado con otros problemas de aprendl::aJe que de algun~ 

manera r.epercutlrAn en el aprendizaje Global de la persona, por tal 

motivo requerlra do una reeducación especial. 
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Para poder detectar que un nU\o presenta un trastorno de apre~ 

dlzaje del tipo dlscalcúl Leo se tlene que tener en cuenta los ialntQ.. 

mas o dificultades que suelen conformar dicho cuadro. 

He tomado el cuadro-re&umen de Luis Giordano y colaboradores 

de su obra Oi6calcul la Escolar [24] por con&iderar que ampl la y es

pecifica, con los ejemplos qua &e brind&. la comprens16n do los sLn. 

tomas qua caracterlz:an la discalcul la. Es necesario aclarar que pa-

ra fines de la. presente investigaci6n es posible ahondar sobre 

el tem& • as l que so 1 ¡¡mente se expondri\n 1 as fa 11 a& de manera esque

ml.tt i ca. 

t. 

Trastornos, Faltas, Signos o Slntomas de 

la Discalculla Escolar. 

NUMEROS Y SIGNOS: 

1. No ldentlficaci6n 

2. Confusión de nUmaros de FORMAS semejantes. 

3. Confusi6n de números de SONIDOS semej&ntes. 

4. Confusi6n de números SlMETRICOS. 

5. Inversión de números. 

6. Confusi 6n de SIGNOS de formas semejantes. 

t24l Para mayor informacl6n del tema consultar et capitulo Vil de 

página 167 a 187. 
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11, SERIACION NUMERICA1 

l. Tra•laclonea. 

2. Repetición de cifras. 

3. Omis16n de cifras. 

4. Perseveraci6n. 

S. No abreviación. 

111. ESCALAS: 

1. Repetición de cifras. 

2, Omisión. 

3. Perseveraci6n. 

4. No abreviación. 

5. Rotura. 

lV. OPERACIONES1 

1. Mal encolumnamiento, 

2. Inician la SUMA y la RESTA por la IZQUIERDA. 

3. Suman o restan la UNIDAD por la DECENA. 

4, Suman o restan la UNIDAD la CENTENA. etc. 

5. Real izan media operación con la MANO IZQUIERDA, y ta otra 
mitad, con la derecha. 

6. Multipl icaci6n: 

tol Inician la operación multipl !cando el primer nómero 
de la izquierda del multiplicando¡ 

2ol Inician la operación multiplicando el primer n\'..lmero 
de la izquierda del multiplicador. 

7. Divlsi6n1 
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lol No &aben calcular la& vece& que el divisor est.t cont!!,_ 
nido en el dividendo. 

2ol Co11ienzan la operación tomando las cifras de la dere
cha del dividendo. 

3ol Multiplican el cociente por ol divisor, y restan los 
número& de la izquierda del dividendo. 

4ol Colocan mal los números del cociente, pues ubican pri 
mero el de la derecha, y luego el de la izquierda. -

1ol Se olvidan. 

2ol No hacen efectivo el •11evar• y •pedir•. 

3ol Se equivocan en la cantidad que •11evan• o •piden•. 

V. PROBLEMAS: 

l. Incomprensión del enunciado. 

2. Lenguaje inadecuado. 

3. lncompren&i6n de la relación entre el enunciado y la pr!!. 
gunta del problema. 

4. Fallas del mecanismo operacional. 

5. Fallas del razonamiento. 

VI. CALCULOS MENTALES. Con dlficul tades en et uso de los núme
ros dlgltos y polidigitos. 

1. Las escalas. 

2. Las tablas. 

3. Las operaciones. 

4. Los problemas. 
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Otroa tra•torno• da aprendiz:a.1e que suelen preaentarGe en el 

nlfto, •Dn la dls1ra1la y la dlsortografla. 

Aunque ambos trastornos pueden bien ser únicos, muchos autores 

se inclinan en relacionarlos con otros cuadros de aprendizaje es 

e• decir, que se manifiestan como parte de un cuadro disléxico o de 

al¡ón problema de tipo motor o puramente una mala visual tzactón de 

las letras o la no aplleacl6n de la• reglas ortográflcao. 

el Dl&orlo¡ra~la. 

Se entiende por dlsortografla •Ja capacidad o grave dificultad 

en la represenlncl6n exacta de la expresión ortogrtlflca dtt la pala

bra o da la fras~; por ejemplo en la puntuación•. [251 

Sueltt ser, igualmente, resultante de. una dlslexla o de un a--

prendlza.ja accidentado de la lecto-escrltura; ae manl-flesta preclS!!,. 

11.ent1111 como una partlcul ar dlflcul tad para 1 a expre&lón 1 lnr¡Ulstlca 

conforma a la4 regla& del idioma. 

Chlland dlatlngue doa tlpoa de ni~os dlaortograTlcos; 

al Aquel cuya mala ortografia tan a61o a-fecta a ia articula-

clón del len¡uaje, Se trata de ni~oa inteligente• que com§t 

·ten fa t tas uaua 1 as y s l nté.ct l ca& y que desconocen en mayor 

o oenor arado la estructura graoatlcal de la lengua. 

t25l FLORES V!l ta8ana, Genoveva. PROBLEMAS EN EL .-.PRENDIZAJE. p. 84 
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bl Aquel ntf\o que desfigura la lengua, que parece no haber au

tomatizado I~ adquisición de la orto¡rafla. 

dl Dls¡¡raf1a. 

Se entiende por dtsarafta una dificultad en ta reproducción de 

las grafla.s C la tras, signos]. Hugo B. Btma dtoe, que un ntf\o que 

1>uele presentar este cuadro no necesari•mente tiene alruna causa 

neurol6¡ica e tntelectua.1 que determine éste problema. Para dicho 

autor, la disgrafta es simplemente una escritura defectuosa¡ consi

dera ademas que pueden manifestarse dos tipos de disgrafta, una de 

tipo motriz a causa de trastornos psicomotores y que se manifiestan 

en lantttud, movimientos grá.flcos disociados, signos gráficos Indi

ferenciados, manejo incorrecto del lápiz; y postura inadecuada al e~ 

crlbir. Y por otro lado, refiere una disgrafla como proyección de 

de la di•l11xla, en cuya manifestación no solamente es a nivel mo--

triz:, sino que la11 fallas se presentan en Ja reproducción de tas JIJ!_ 

tras o palabras, que también &e deben asociar a una deficiente 

orienlacl6n espacial, temporal, dificultada& en Ja reproducción de 

determinados rlt~os y en una mala percepción, entre otros. 

AJurla¡uerra y Anz;ias reconocen por su parte cinco síndromes 

dlslintos1 

al Los rfgidos. Que son nll'los que tienen una acentuada tensión 

motriz que lea Impide controlarla. 
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bl Nll'\os de graflsmo auel to. _Sa ca.raoterlza!l por" t.e:~&r una es

critura irregular pero con pocos erro~ea d8. tlpo ·motor. 

el Los impulsivos. Su escritura es poco controlada, tetras dl

~u&as y no las pueden organizar en ta pigina. 

dl Loa inhé.blles. Este grupo presenta una pobre cualidad mo-

t.rlzt escriben torpemente y la copla se les dificulta grandemente. 

el Lentos y meticulosos. El aflt..n de este tipo de sujetos ae da 

pracl&i6n y control. Su escritura es regular pero muy lenta. 

Como se ha podido apreciar, los problemas de aprendizaje aqui 

enumerados, particularmente la dlscalcul ta, dtsgrafta y disortogra-

fla, a últimas fechas han sido motivo de atenci6n y estudio pero 

también de comentarios, ya que la informaci6n que se posee al res-

pecto es escasa y en ocasiones di&pers111 ~6 decir, las lnvestlgaclQ. 

nes real izadas se encuentran en una etapa temprana de trabajo e ln-

vastigo.ción. Es por esto que, esta 1nvestigac16n es una recopila-

ción de dicha información para el conocimiento de profe&ionales que. 

laboran dentro de éste campo. 

En capitules posteriores se apreciaré. que las dl11cultades es-

pecl"ficas del aprendizaje da la lectura, escritura y el c6.lculo 111!1 

pueden prevenir a través de un programa de paicomotrleidad. 
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CAPITULO 11 PS!COMOTRICIDAD 

'En ••t• c•p!t.ulo hablaré de la pslcorn.otrlcldad, de la cual se 

ha hablado pero &on pocos loa autor&• que hacen referencia exacta 

a ta m.lama ya que co11únmante le confunde con otros términos o se 

tiene una vle16n parcial de la palcomotrlcldad. 

Conaldero que ta pslcomotricidad tiene un destacOLdo papel 

el desarrol \o del nli\o. Por tal raz:6n, como educadores, maestros y 

pedagogos debemos conocer 1 as bases qUe la sustentan como su campo 

de e.ccl6n. Lo que pr6tlendo es destacar \a importancia de la psicomg_ 

trie ldad como un Aro• de la educa.e 160 que puede fac l \ llar la con&o

l ldac l 6n de los aprendlz:ajes básicos como la lectura, escritura y 

cé.l culo en n l floe de edad preescolar como en 1 a de ev llar se presen

ten en etapas pos ter lores prob l a111t1s de aprend l ;z:s. Jes, ya de ser i tos 

•n el capitulo uno, 001110 dls1exia, disoalcul ia, disgrafla o disor-

tografia. 

Por tal motivo, la finalidad de este capítulo es comprender 

tanto lo que &e entiende por p&icomotrlclda.d, de resel"iar la 

hlstorla. del concepto, su evolucl6n, los dlferentes enfoques que se 

han adoptado y et determinar los componentes mas elementales que la 

constituyen. 

2.1. Oefintci6n. 

Paril ello, partiré, primeramente de una definición elimotOgica 
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da la palabrat 

P•lcomotricid'ad viene del ¡riego: psych6 tmentel y del latin: 

motor [que mueve]. 

En este sentido- la palabr11 la conforman bá.sicamente dos compQ. 

nentast palco y motricidad. Asl, la pslcomotrlcidad se encuentra r~ 

laelonada con ta actividad psiquica del su.3eto, ta cual haca ref'a--

rencia a doa componentes elementales: el cognitivo y el a:fectlvo¡ 

como a la motrlcldad, que as una entidad dlné.mica que sa mB.nlfiest.a 

por el movimiento, gracias a que el cuerpo dispone de una base neu-

roflslo16gica adecuada y esta unido al desarrollo y madurac16n del 

i nd 1V1 duo. Todo 1 o anter lor genera 1 mente se agrupa ba Jo 1 a denom 1 n~ 

ción de •función motriz•, Uniendo ambas significaciones de sus dos 

componentes, puede definirse la psiccmotrlcldad como la relac16n m~ 

tua entra la actividad psiquica y la función motriz. 

A&l pué&, se entender• que la •psicomotrictdad estudia la rel!!. 

ci6n entre los movimientos y la& funciones mentales, indaga la tm--. 

portancla del movimiento en la tormac16n de la personal!dad•. [26] 

Fundamental monte, la pslcomot.ricldad &erla educaé16n relacio--

nada con el movimiento y que en conjunto [por et movimiento] preten. 

d• •I desarrollo da laa capacld:t.de& pstqutcas dal ¡r¡uJet.o. De astil. 

C26l OURIVAGE Johanne. EDUCACION V PSICOMOTRICIDAD. Manual para ni
vel preescolar. Ed. Trillan:, 1989, p. 13 
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manera, tanto el movimiento cO~o l-.l.·pai~~o~ó",i.t:_1~.l~a~ conforman esa 

unidad, educando &1 mO~im-ient~·~al -'_~Í~~~,·-t~~~~'~ qUé: pone en Juego 
-.- . , .. ,_ .. ' 

Jás 'funciones mentales del nifio, a~:~_,l·~~~en~~o:-a::·:.~d-u-rt~--. 8egón sed!_ 

rija ésta. 

2.2. Antecedentaa. 

Sin lugar a dudas al término psfcomotricidad ha cobrado un i!!!, 

portante auge dentro del panorama cientifico. especii'Jcamenta en 

el campo educativo, es aai como su manejo y posibil tdades de aten-

ci6n se han puesto y tomado a consideración por algunos autores. 

Gesel 1, es considerado un precursor de ta Educaei6n Psi como--

lr-iz del niño, siendo en el año de 1925 cuando se publ lea su libro 

"Psicologia del Niño• en el cual da a conocer las etapas de evolu--

cJ6n y comportamiento por las que pasa todo ser. 

Pnul ina J<ergoma.rd real iz6 actividades tendientes a descubrir 

los principios acel"'ca de la educación fisica infantil. Afirma que 

el desarrollo "fisico seria completo ya que los movimientos actuan 

como verdaderos activadoros da la circulación favoreciendo los mC.s-

culos, por lo tanto, es fundamental que el nl~o efect\je eJerclcion 

emp 1 eando sus 'fuerza a. 

Por elª"º de 1942. Wal Ion, continuando su interés por loca.11-

zar el origen da )é'cs alteraci"Jnes psicomoto1·as, realizó un estudio 

acerca del desarrol Jo destacando qua "un gesto modifica al mismo 
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tiempo al me_dio y a quien 1 o ejecuta•-. [27l 

Otro autor, Spitz 1 en el af\o da 1946 ae dodlo6 al estudio del 

desarrollo dol nlflo , interesé.ndoae por sus componentes -tragmenla-

rio• deatacando el corrospondiente a la aptitud motriz corporal. 

Toca a la Doctora Irene Lez1ne, en Francia [19511, plantear 

alauno11 eatudlos, •n los cua.lea pone de mani-tiesto su interés acer-

ca del deaarrol lo motor del nii\o, aua aportaciones pueden local iza!:. 

••en su obra •oeaarrollo Paicomotor del Nl~o•. 

Watson [19581 psic6logo norteamericano, realtz6 estudios sobre 

las reacciones que pesenta un nti'lo, para lograr las diferentes ca--

racteri•ticas de acuerdo a su edad. De ah1 que sea considerado pre-

cursor de la pslcologia de la conducta. 

Es •n Francia, donde Leccq y Laudes, hacer mención acerca de 

la poca importancia que siempre ha tenido la educación fisica, pu-

di6ndose obsérvar el cambio de que ha sido objeto en la actualidad. 

Gracias a todo esto la denominación gimnasia. ha adquirido el de.E-

ducac16n Psicomotrlz tomAndola como punto da apoyo de los aprendizª-

Jea aacolare6• r2el para lograr lo anterior as preciso poner en 

pr6ctica este aspecto en los peque~os. 

C27l LE 80'..JLCH, ,le3n. EDIJCAC!ON POR EL MOVIMIENTO_, Ed pald6s, P• 23 
C28l LOUOES, Jean. EOUCACION PSICOMOTRIZ Y ACTIVIDADES FISICAS. Ed. 
Médlc.a,1973, p. 5 
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Lo• autorea 1'r•ncasee Luta Picq y Pierre Vayer [1969] sef\alan 

»• necie•idad de poner en pr6.ct1oa la eduoae-16n patcomotriz en lo& 

inadaptado•, •f.endo para el los primordial el adaptarlo& para. que su 

asimilacihn •e re•lice como pueden hAcerlo los nt~o& normales. 

Por su parta H. BÜcher, a.firma la necesidad que tiene la motr.!_ 

cldad de ser v1Yenc1ada por Jos aujetos, siendo imposible la. aepar!_ 

c16n de ambos Clspectou. Para este autor, al cuerpo reau1lB ser la 

unidad de referencia que permite aJ nlf\o obtener loa datos del unl

ver•o. 

La atenci6n prosentada. i!ll A,r-ea de educación f1sica existe des

de tiempos remoto&, asS la. Educac16n Fi&lea y la Gimnasia han sido 

obJeto de interés para el ser humano y de apl lcacl6n buscando una 

mejor 1ntegr•c16n, e& decir, la de integrar dos a&paeto& indh;olu-

bl•• del componente humano camo son el cuerpo y la mente. Los térm.L 

nos menclonadoe han logrado adqutrtr a través del tiempo una denom!.. 

naci6n mAs clara y precisa para llegar a ser conslderada en la ac-

t.ua) idad eomo Educación Pslcomolriz, la cual se fundamenta en el mQ.. 

vlmionto con el objetivo de lograr una nor-mal izaci6n con respecto 

al comportamient.o que se efectúa en el nii"lo y que forma parte de 1 a 

educación inlegral. 

2.3 Diferentes en~oques da ta psicomotrtctdad. 

En los últimos af\oe la·lltar<Atura pedagbglca sa ha enriquecido 
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notablemente con numerosa• publicaciones que aportan a1 maestro un 

conocimiento profundo del nil'lo. Contribuyendo a ella la• modernas 

escuelas evolutivas, tanto en pslcolagia [Jean Plagetl como en ps1-

comotric1dad cor. AJuriaguerra y Dr. Gesel 1 l han permitida a los e

ducadores enfocar el desarrollo Integral del niYio deficiente abar-

cando no B61o los problemas del intelecto, sino también loa de su 

rendi~fento motor. 

Este rendimiento es la resultante de todo el dinamismo del ni-

l\o, tanto de la actividad corporal como de aquel la que se refiero 

solamente a sus movimientos manuales. 

La ejercitaci6n psicomotora. permite en un proceso inicial la 

ejercitaci6n blt.sica fundamental de movimientos qua cada vez son de 

mayor complejidad. Siendo el proceso inicial de aprendizaje en las 

actividades de coordinaci6n manua.I a.simlrable a las etapas de ense-

l\anza preescolar. 

En la década de 1 os 60, en Ginebra, Jul ian de Ajurlaguerra Y. 

Suzan Na.vil le lnve&tigaron a un ¡ran nümero de niñea con problemas 

de comportamiento y de aprendizaje que no respondian a la terapia 

tradicional. Propusieron una educación de los movimientos del cue~ 

popara atender la conducción de los niños tipicos, la reeducació"n 

de los atfplcos y de la terapia de los casos psiqui•tricos gra~es. 

Los princip~os bAslcos de la p¡¡,icomotricidad se fundan en lo& 
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••tud1o• palool6&loo• y 'fl.tol61lcoa del nll\o en el mundo. E• el a-

1ente que ••tablee• la rulac16n, la primera comunicación y quo tnl§!. 

ira pro¡resivamenta la realidad de loa otros, de loe objetos y del 

tiempo. 

La visión d•I ~asarrol lo humano, ae¡ón AJuriaguerra, se rala-

clona con las indicaciones de otraa estudiosos, especialmente con 

Joa trabajoa de Pla1at, Wallon y Gasoil. En particular la relación 

con al concepto ptagetiano de intel taencia aubraya la importancia 

de la actividad paicomotrtz en la conatrucclón de los conceptos l6-

1icoa. 

Otros autorea como André Lnplerre y Bernard Aucouturier ambos 

integrantes da la Sociedad Francesa de Educación y Reeducac16n Psi-

comotriz, basá.ndose en sua experiencias de trabajo real izadas con 

¡¡;rupoa de niños y adul toa, nos dan a conocer una concepci6n de la 

paicomotricidad. A través del movimianto, afirman dichos autores, 

se axpraaan •,imbóllcamente las pulsiones y los con_fllctos de la pee 

•ona. Esto• son lo• puntos centraleo de &us investigaciones. AdemA.s· 

plant••n lo• &lguientes aspectos: 

al De qué manora la slmbolo&ia del movimiento puede favorecer 

la creatividad, el desarrollo de la persona y su acceso a la autone. 

mla. 

bl Córr:o encontrar una evoluc16n viviente que, a.travesando fa-
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aes progreslva•, daje de bloquear y libero al nifto y al adulto. 

2.4 La• primaras concepcloneo de la educación psicomctrlz. 

Anal izAremos aqui las primeras concepclones de la educación 

pslcomotriz que por su importancia y significación han influenciado 

loa desarrollos posteriores. Estas concepclones son: 

- La de E. Guilmain, que se puede considerar como la primera 

formulación de la educación palcomolrlz. 

- Las concepciones paiqutAt.rlcas y neuropsiqu1Atrlc8.s, cuyo 

punto de partida son los trabajos de AJuriaguerra. 

- La concepci6n psicopedagógica, repre&entada por los trabajos 

de Picq y Vayer. 

- La concepción de J. Le Boulch, cuya psicccinética tiende a 

ser una ciencia del movimiento. 

2.4.1 La concepción de E. Gu1"1main. 

E. Gu11ma1n, apoyado en los trabajo& de Wallon, es el primero 

en poner de manifiesto la importancia del movimiento en el de&ari:-o-

1 lo psicológico del nii'lo y la unidad psicoblo16glca de la persona. 

En su primera obra, argumenta al papal "fundamental qua Jue¡¡a 

la actividad t.óntca en el desarroi\o del nif\o. Analiza el paraleli!. 

mo entre el comportamiento genoral del nli'lo y el tipo pslcomotr'"'lz. 

descubriendo tres 'funciones esenclalesi actividad tónica. de rala--
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ción e intelectual. 

Gullmaln estudia el paso de la actividad tónica a la de rela

ción y de ésta a la actividad intelectual, insistiendo cobre el p~ 

pal del medio Rocial. Expl ico.ndo que el aspecto psicoflslco que 

condiciona el temperamento juega un papel capital y que, por tanto, 

la educación debe conducir al nii"io a dominar e&toa; factores p&lco-

biol6glcos. 

La finalidad del examen psicomotrlz que Gui lmaln elabora, no 

hace otra cosa que la de aportarnos referencias cuantitativas sobre 

las tres formas que reviste en el nif'io las funciones que denomina 

~afectivo-activa•, actividad postura!, sensomotora e intelectual, 

En su segunda obra, revisa su trabajo inicial y analiza las d!. 

versas pruebas de examen diagnóGtico, y en particular el examen mo

tor de Oz:erelsky que Gui lmain corrtgi6 y adaptó a una investigación 

a la poblaci6n francesa. 

Su concepción de la educación psicomotriz: esta orientada bAsi

camente a 1 os trastornos pslcomotores. La reeducación, en consecueu. 

cia, va dirigida fundamentalmente 

- la actividad tónica. 

- la actividad de relación. 

- conseguir el dominio intelectual sobre las funciones afecti-

vo-activas. 
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A loa •l•lemaa d• 11hnnaala y ritmo de la época. al'\ad• ejerc.1-

olo• que conducen a una readucacl6n de loa d11erentea tipo& da ao

tlvldad; 

al Reeduca.c16n de la actividad t6nlca.; 1l eJerolclo• de acti~ 

tud; 21 eJerclctoa de equlllbrlo; 31 ojerclcloa de mlmlca. 

bl Reeducación de la actividad de relación: 11 ejerclcloa pro

pio• para disminuir tas •lnclnaslas; 21 ejercicios de coordlnaClón 

motora. 

el Desarrollo dal dominio motarl: 11 ta rltmica; 21 lo• movi-

mlantoa dlalm6trlcos, aslmétrlcoa y contrariados. 

En el af\o de 1971, E. Guilmaln en colaboración con G. Guilmain 

raallz6 una revisión de sus trab•Jo• anteriores y loa re&uml6 en un 

libro. 

2.4.2 Ccncapelones palqutatrlcaa y neuropslqutAtrlcas. 

Estos concepciones empiezan a desarrollarse entra los añoo de. 

1950 y 1960, que continúan en nuestros dias. 

Su punto da partida esté. en los trabajos do Ajur{aguerra, del 

que ya he hablado anterlormentente (2.3J. Al l i decia que Ajuriague7 

rra habi·a insistido en que el papel de la funoi6n tónica no es úni

camente el de servir de tela de fondo de Ja acc16n corporal• sino 

un modo de relaci6n con el otro. AJuriaR;uerra a. su vez, hf' puesto 
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tamblén de manlflesto la estrecha relaclón que existen entre el to

no y la •otrlo!dad,•ya que su construcoi6n se hace por las relacio

nes mtlltlple• con las aferenclas sensitivas, oensorlalee y afectl-

vaa. Tono y motrlcidad están asociadas al desarrollo de la afecti-

dad del eeato y del lenguaje, Jugando un papel fundo.mental en la ªC!. 

tfvldad y en la crganlzaci6n relacional [actitudes. modos de expre

sión y de reaccf6nl. 

La organización pstcomotriz se sltt.'.la, por tanto, en el centro 

de la organizaci6n de la conducta y de las relaciones del nil'\o con 

eu medio; de ahl surgo Ja estrecha unión entre los trastornos del 

~eaarrolto motor y las perturbaCiones del comportamiento. 

La claslflcaclón que AJurlaguerra hace de los trastornos es la 

siguientes 

al Tra•tornos psicomotrlces, trastornos tónico-emocionales pr!!_ 

cocea y hAbltos y descargas motoras en el curso da la evolución [a

rrJtmJas motoras. onlcofagia, tlcsl. 

bl Debilidad motora o Jnsuflclencia general de las actitudes 

y de tas diversas coordinaciones corporales. 

el La lnustabllldad psicomotriz en sus diversas formas, que se 

extiende entre dos polos: 1llnastabilldad psicomotriz o subcol'elca, 

l leada al plano constltuclonal, 21 Ja lnestabl l idad afectivo-carac

terol68ica, an relaci6n con los desórdenes de la personal ldad qua -
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sobreviven en edad precoz. 

dl Trastornos de la relación motora; ll dl'flcultad de movimien 

to en relación con trastornos neurológicos Capraxias. dispraxias,l 

21 Dificultades especificas en relación con los aprendizajes escol~ 

res, de los cuales la disgrafla (dificultades particulares frente 

a la escritura) es al m's caracteristico. 

Los nif'los tras una observación el lnica, metódica y precisa son 

destinados a grupos mtu; o menos homogéneos, donde sé les propone -

una reeducación gimnástica orientada hacia la realización de una lf!. 

rapta psicomotriz, cuya finalidad en términos del propio Ajuriague

rra, •es la de permitir al nif'lo hablar con su cuerpo•, o en térmi-

nos de Bergés •permitir al nif'lo vivir, reconocer y transformar el 

cuerpo•, que es a la vez la verdad pslquica que funda el espacio de 

la acci6n y el eje de nuestra orientaci6n, el receptAculo de las d!. 

ferencla& perceptivas y emocionales, el campo da convergencia de 

nuestras experiencias vividas y realizadas. 

El objetivo de la terapia es actuar sobre los trastornos en 

tanto que sf ntomas pero igua 1 mente sobre el fondo t6nico con el fin 

de modificar el cuerpo como sistema relacional y de orientacl6n. 

La forma de llevar a cabo esta terapia ea múltiple y varia con 

los orlgenas, la~ influencias y la formaci6n de los reeducadores. 

Maigre y Destropar han distinguido, &in embargo. dos grandes tenden, 
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e!•• a la hora da considerar fa activJdad-p,aic_Omotrlr. 

- Co•o terapia general. 

- Como terapia r_etacional de inspiración pslcoanalttlca. 

La primera tiende a la reestructuración de Ja personal !dad por 

una reeducación de loa dominios def'Jcientes, mientras que la segun

da conduce a una reequ11tbracl6n relacional, por medJo de la cual 

piensa que el nlf\o va a modlfJcar sus actitudes, po&turas ante 

otras per•onas distintas del terapeuta y consecuentemente' a faci 11-

tar los diversos aprendizajes. 

Un ejemplo de la primera es el método da S. Na.vi 1 le, que se 

inspira en los trabajos de AJurlaguerra y las técnicas de educación 

musical y ritmlca de J. Oalcroze. 

Dentro de la &egunda tendencia [terapia relacional de lnspira

ci6n psicoanal 1t1ca} existen concepciones numerosas y personales 

que &e pueden clasificar a su vez en do~ tipos de orientaciones. 

al Una concepción no directiva de la actividad motriz, basada 

en Rogers [terapia del éxito]. La acción terapeútlca está orientada 

sobro la aceptaci6n incondicional del nii'lo por el adulto y la orga

nización por este último de situaciones y tareas adaptada.& al niño. 

bl Una concepción en la que el movimiento asta considerado co

un lenguaje de ayuda al nif\o, y qi;e es dei::crlta en términos de 
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psicoe.nll.llsia, tal como se lleva a cabo en las técnicas o métodos 

da relajacl6n p•ra nlf'los [Wintrebert, SoublrlLn y.Coste, Ber&é• y 

Bounee, etcl, cuya finalidad es actuar &Obre el plano de to vivido 

a fin de modificar sus actitudes. 

Modificando lo vivido del nlflo se va a facilitar el eatablecl-

miento de nuevas relaciones hacia el otro y una nueva conciencia 

del mundo. 

Posteriormente, Mazo y Soubiré.n, siguiendo a AJurlaguerra, han 

desarrollado una concepcl6n mA.s pedagó¡ica de la educaclán pslcomo

trlz, que aunque ha sido formulada subrayando la unidad de ta persg_ 

na y el espacio relacional de ta acción corporal, se inspira en 

tos métodos de educaci6n y reeducacl6n flslcas. 

2.4.3 La concepción psicopedagógica: Plc,q y Vayer. 

En 1960 aparece la primera edición de la conocida obra de Picq 

y Vaycr •Educación P&lcomotrlz: y Retraso Mentat• que significa el 

punto en el que la educación psicomotrlz: logra verdaderamente FU 

autonomia y se convierte en una actividad educativa original con oE_ 

jetivos y medios propios. 

Para Picq y Vayer, la educación psicomolrlz: es una acción ped!_ 

góglca y p¡;;icclóglca, utiliza los medios de la educación fieica"con 

la finalidad da normalizar o de mejorar laa dlfer&.tntea conducta& mg_ 

trices y psicomotrlces con el objeto de facilitar la acc16n de .la• 
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diversas técnlcaa educativas y permitir as(-- una maJOr 1ntegracit6n 

escolar y aoclal. 

La educación psicomotrlz de Plcq y Vayer es una a.colón eduoat.!._ 

que: 

- Parte del desarrollo p&icoblológlco del nii\o, tal como ha•!. 

do puesto de manifiesto eñ los diversos trabajo& de la pslcologta -

infantil C Wallon, Plaget. Mucchielll, Gesell J y de Ja pslqulatrla 

infanti 1 C AJurlaguerra l. 

- Tiene metas precisas de readaptación y busca: ll normal izar 

y mejorar el comportamiento general; 21 favorecer los aprendizajes 

escolares; 31 servir de base a la preformación, es decir, preparar 

la educación de las capacidades [aptitudes] necesarias en el apren-

dlzaje, 

Esta concepción de Ja educación psicomotriz: 

- Debo ser diferenciada de la& actividades lúdicas y funclon!!._ 

les, ast como la de la& aclividadas terapeútlcas. 

- Se opone a Ja dualidad pslqué-soma y &e apoya en una base 

psicobiológia sarla que conduce progresivamente a una concepción 

global y coherente de la educación. 

- Forma parte integrante de la educación i'i&lca, aunque 

pone a la educación y reeducación flslca tradicional. 
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global y coherente de la educación. 
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pone a la educación y reeducación flsica tradlclonal. 
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- Utiliza loa prtnclploa d• la escuela actlya y ea u-n 11leman

~o capital da la educación general. 

- Se dlrtae fund,mentalmante hacia el campo de la inadaptacl

olón escolar. 

Efecttvamenta, la concepción pslcomotriz de Ptcq y Vayer sus

tituye los tllbrmlnos de •deflctencia flslca respiratoria•, "morfos

tAstlcas•, •1ntelectuat ", por el concepto de lnadaptaci6n, que es 

mucho m•s ampl lo y mucho 116.s rico en pootbl 1 !dadas educativas y 

reeduca t 1vas 1 a la vez que se hab 1 a en tárm i nos da comportamientos, 

Para Plcq y Vayor, la educaci6n del nl1'o inadaptado debe ser 

ante todo y sobre todo, una educaci6n psicomotri.z: y motriz. Basan 

&U afirmación dichos autores on que1 

- el dominio del propio cuerpo y sus desplazamientos e& el pr!_ 

mor elemento del domlnio del comportamiento, 

- 1a educación psicomotrlz permite al nli'lo un mejor control, 

una aficlencia creciente, no solamente en lo& actos de la vida de 

re1acl6n, sino igualmente en la6 diversas situaciones educativas. 

- la educación psicomotrlz. al permitir disponer al nil\o de 

lo• medios de ejecucl6n de un eoquema corporal y da un esquema eepª

clo-temporal, condiciona los diversos aprendizajes. 

- en todos los casos, incluso an los retrasos profundos, no 

puede ser asimila.da a un adiestramiento o un condicionamiento; el 

nlfto es el arti~ico de su propia rehabilitaci6n¡ 
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- debe ser utl 11 zada en todos los casos de debl l idad profun-

da. precediendo a la educación puramente lntelactual1 

- es un e 1 omento importante en la educac i6n de 1 o& déb i \as 

mental e& y ligero&; 

- as lmpren&cindlble en la educ&cl6n de tos diferentes 

de inadaptación motriz, neuromotrlz o perceptlvomotriz; 

- es el punto de partld<L de la educación de los medios de ex

presión gré.fica e igualmente de lada la educación gestual y profe

sional, 

La educación p&lcomotrlz trata de actuar sobre; 

- t.as conductas motrices de base [ equilibrio. coordinación 

dinámica general y coordinación 6culo-manuatl¡ 

- Lar; conductas perceptivomolrices, ligadas a la conciencia y 

la actitud tparatonia, sincinesia, lateralldadl; 

- La& conduct¡iG perceptivomotricea. ligadas a la. eonsctencta 

y a la memoria torganizaci6n espact¡¡.J, estrucutract6n temporal, or_ 

ganizactón espacio-temporal, ritmo], 

Las diferentes conductíi.B motrices traducen 1íi.& manifeat&cto-

visibles de la personalidad del nif\o y dependen estrechamente 

de la organi%aci6n del esquema corporal. 

La educación psicomotri:z, apl tea a los fines de la rehabll ll!!_ 

ción individual como social forma un todo coherente cuelesqutera 
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que •e».n 1 o• prob1 ama• de inadapt&cl6n, variando ónloamente las me-

dalldado• de apllcao16n aegtln las dl-floultadas a vencer y loe fines 

p•r•aauldoe. 

La pro¡ramaclón de los ejerclclos se hace en -función de las m!!_ 

tas a alcanzar en paf.todos determln¡¡doa. Se Insiste mucho en que el 

ejarolclo pelcomotrlz sea vivido o vlvenolado. 

Para Plcq y Vayer, la educa:ct6n psleomotrlz es mucho mas que 

una terapia un método de readucacl6n. Ea una dleclpllna q~e tiende 

a una educac16n total del ser tanto oa aal qua, a su parecer •st 

fuese bien comprendida y efectuada en el curso de la segunda lnfa.n-

eta, el número de casos de debll ldad e lnadaptacl6n, tanto escolar 

como social, se verla claramente dlsmlnutdo.• C29l 

Posteriormente, Vayer, en sus subseouentes obras, sitUa la edy_ 

cacl6n pslcomotriz en un cuad~o mAs ampl lo: el de la comun1cac16n. 

En el •ótá1ogo Corporal•, partiendo de la observación de las 

dtferentes etapas y aspectos del desarrolla psicológico del nl~o. 

pone da ral leve un hecho evidentei el nii'io aprende el mundo con su 

••r completo, elaborando su personal !dad a través de su cuerpo y 

del cuerpo dB tos demAs. Aborda asJ. la importancia del dialogo cor-

peral y analiza los tres modos -fundamentales de relacián del ni.tia: 

[291 PICQ. louia y.VAYER Pierre. EOUCACION PStCOMOTRIZ Y RETRASO MEN 
IAJ... Ed. Clentlfico-Médlca, 1969, p. 270 
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consigo mlamO telaboracl6n del Vo Corporall, con los objetos Ceo-

cimiento. del- mundO 9Xtertorl y·1a rel~Ción cOn los demasª• t30l 

Es apartlr de la interacción de.estos tres modos de relación, 

como el nlfio va elaborando au esquema corporal, ba&e de Ja dlspo-

nibil idad corporal. 

La consecuencia pedol.g6gica que &6 deriva de la aportiJolón de 

Vayer se puede resumir en dos puntos: 

al ta educación debe estar pensada en función del nii'\o. 

bJ la finalidad de la acción educativa es la do fa.cilltar 

ta relación nii'\o-mundo, 

pape 1 fundamenta 1 

la que 1 a educac i 6n corpora 1 Juega un 

la base de la educación del nli'\o 

pequei'\o { dos a cinco años ]. 

En otra obra de dicho autor •Et nii'\o frente al mundo" pone de 

rel leve cómo la educacl6n corporal en la edad de los aprendizajes 

escolares debe situarse dentro de la educacl6n integral, convir-

tiéndase en el denominador común de los otros aspectos de la vida 

educativa.. 

2.4.4 La concepci6n de J, Le Boulch. 

Se dedic6 a investigar los métodos de la educac16n flsica y de 

(30) VAYER Pierre. EL OIALOGO CORPORAL. Ed. Cientiflco-Médlca, p 16 
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la almnaata, 1 Jegando a la conclusión de que ae encontraban directa 

•ente a•ooJadoe •I d'ual lamo oarteelano y para lo ~ua_l __ propuso en su 

lu¡ar una ooncepol6n olentlflca de la uttlizaci6n del movimiento 

oon fines educativos: a la que determinó la psiooclnétlca. 

La pstcocinética es concebida como un método general de educa

ción que util Iza el movimiento humano bajo todas sus formas. Está 

caracterizada sobre todo por: 

- no ser un nuevo método de educación fisica, 1 igados en nues

tra cultura a. una concepci6n dual i6ta del hombre, sino a una concee_ 

ci6n general de utl l lzación do! movimiento como medio de educación 

global de la personalid3d. 

- seguir fielmente el desarroJ lo pstcomotor del nii"lo, a fin de 

ayudarla a construir el eje central de su personalidad, que es su 

eaquema corporal, por lo cual se inspira mAs en una educación psicg_ 

motriz, y de hecho •el método psicoclnético, cuya apl tcación a ni-

ftos menores de doca años equivale a una auténtica educación psicomg_ 

trlz, conGtituye un medio educativo fundamental durante esa etapa 

de au desarrol Jo•. C3ll 

Los principios fundamentales en que se basa son: 

C31l LE BOULCH, Jean, EDUCACION POR EL MOVIMIENTO.Ed. paid6s, p. 16 
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ayudarle a construir el eje central de su personalidad, que es 

esquema corporal, por lo cual se inspira mAe en una educación psicg_ 

motriz, y da hecho "el método psicoclnétlco, cuya aplicación a ni-

fice menores de doce aí\os equivale a. una auténtica educación psicomg_ 

triz, constituye un medio educativo fundamental durante esa etapa 

de su deearrol to•. (3ll 

Lo& principios fundamentales en que Ge basa sons 

t31l LE BOULCH, Jean. EDUCACION POR EL MOVIMIENTO.Ed. paid6s, P• 18 
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al Se relaciona con una flloGofla de ta·acol_(trr·~-;~·~ed.~io_~la_ a~
tlval. 

bl Se basa en una concepci6n unitaria da ta persona. 

el Se a.poya sobre la noc16n de •e&tructuraci6n reciproca• for

mulada por Mucchielli. 

dl Privllagla la experiencia vívida por el nll'io. 

el Pone el acento &obre la importancia del factor humano y de-

los fen6meno& sociales en ta educacl6n, abogando en consecuencia 

por una actitud preferentemente no directiva y utilizando en el tr~ 

bajo ta dlnAmica de grupo como medio de soclallzaci6n. 

fl Tiende a favorecer las p~J&lbi l idades de un s.prendlzaje rtlp!.. 

do con respecto al desarrollo del nl~o. 

Bajo estos principios, ta p&icoclnétlca, apoyada en los diver

sos datos de lil neuropslcologla, la pslcoflsiolog1a, la pslcologla, 

etc., quiere constituirse en un método de oducaci6n de base, con la 

doble finill ido.d de desarrollar las CUill ldades fundamentales del ser 

y conseguir un mejor ajuste del hombre a su medio. 

En ta escuela el mental, la psicoclnétlca es una educacl6n psl

oomotriz lmpresclndlble, que condiciona todos los aprendizajes pre

••oo 1 ares y esco 1ares1 que se sitúa en et cu ad ro de 1 tercer t lempo 

peda¡6gico, a.1 lado de tas materias btJ.sas, como la lectura, la es-

crltura y el cé.lculo. [Ver ANEXO Zl 

Para Le eou 1 ch, e 1 •tercer t 1 ampo pedag6g l co • traduce una vo--
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luntad de cambio en los métodos de enseflan:a que ya sa habla puesto 

de rel leve ante el elevado número de fracasos escotares, en loe a-

prendizajes considerados como fundamentales: escritura, lectura y 

cálculo. Este cambio se entiende sobre todo en la 1ntroducci6n de 

la educación por el movimiento en la escuel& elemental. Sin embar--

gola pedagogia que preconiza Le Boulch en la utilización del movi

miento pone en cuesti6n y critica la concepción e&colar clAsica, b!,. 

sada sobre la •ctivisi6n" de las asignaturas como elementos separa-

dos en el procoso educativo. Para él, todas las real izaciories con-

cretas de las diferentes actividades están permitidas si el desarrg_ 

1 lo del alumno se efectúa de forma armoniosa. En este aentido, una 

concepción psicomotriz de la educación se impone y su finalidad es 

la de asegurar una Tormaci6n general desarrollando ciertss capacid'!_ 

des psicomotrice& y ciertas actitudes mentales indispen&ables para 

el éxito de actividades muy diferentes; por otra parte, a 1 a vez 

un medio de prevención de Jas inadaptaciones escolsres, de las cua-

les la dislexia, la disgrafia y la dii;ortografla •son las más fre--

cuentes•. 

Con respecto a la forma de aplicación practicad~ Ja psicocin~ 

tica, Le Boulch propone dos tipo& de sesiones: 

- Juegos y actividades de expresión. 

- Sesiones psicomotrices proplnmente dichas que comprenden; 11 

Ejercios de Coordinación; al ejercicios de coordinaci6n 6cuto-m!. 
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nual, destreza y precl11l6n; bl ejer-clcloe de coordtnac16n diná.mica 

1eneral; 2l Ejercli;:loa de percepc16n y de conoclmlento del propio 

cuerpo¡ 3l Ejercicio• dB ajuste pcstural CeJerclclos de actitud, de 

equl 1 lbrlo]; 41 EJerc"lcios da percepción temporal; 51 EJerclclos de 

percapc16n del espacio y de eatructuracl6n espacio-temporal. 

Eatoa ajerclcios tienden a favorecer: 

- La aflrmacl6n y orlentac16n del esquema corporal, 

- La educación de la actitud y del equilibrio. 

Las situaciones educativas que utiliza son de dos clases; 

al Situaciones problemAttcas que para el niño tienen el valor 

de tarea concreta o uti 1 itarla. •Et interés de estas situaciones 

obl lgar al alumno o al grupo de alumnos a un esfuerzo de adapt~ 

clones mir.a educativo. Su inconveniente 0s permitir toda suerte de 

compensAclonos, en caso de dé.ficit al nivel de las funciones soli

citas.• C32l 

bl El anál tsis del desarrcl lo funcicn<ll en el curso de la evg_ 

lución pstcomotr1z del niño permitirá completar •situaciones glob!_ 

les como situaciones simplificadas: ejercicios probl,ma y llenar -

lagunas•, utilizando principalmente la coordinación global y ten-

dlendo, por medio de ejercicios mA.s especificas, a desarrollar el 

aspecto funcional que presente un cierto retraso. 

C32l LE 80ULCH, Jean. Op. cit. p. 37 



- 75 -

Con respecto al educador, ta pslcoclnéttca representa_ un in-

lento de proporcionar, a partir de loa principios inspirados -en 

los métodos activos una metodologla practica que permita una educa

c16n parecida. El rol del educador en todas las situaciones, según 

dice Le Boulch, no es má.s que administrar de forma directa en -

tal o tal orden 1 os ejercicios descritos, pero teniendo en cuenta 

los problemas particulares planteados por el grupo de alumnos y la 

de escoger los medios educativos que sean mAs eficaces. En relación 

a un grupo constituido, el rol del educador es doble: al ayudar al 

grupo a realizarse en el plano de la tarea y en los procesos que 

permitan que el trabajo del grupo progrese hacia su meta; bl facil!_ 

tar la toma de conciencia de los elementos socio-afectivos que pue

dan frenar la marcha del grupo o impedir su autcrregulaclón. 

En otra de sus obras. La Boulch trata de elevar la psicocinétL 

ca al nivel de Ja ciencia. En su aproxlmac16n metodo16gica examina 

el objeto de la psicocinética y Gu relación con otras ciencias. Re

chaza una vez más la concepción platónica y cartesiana; precisa que 

el objeto de la psicocinétJca en el anáil lsfs de la conducta 

es el estudio de los movimientos humanos individua.les o colectivos 

Su punto de partida es la concepci6n de la existencia corporal como 

totalldau y coma unidad. 

En su tarea. la psicoclnética ae relaciona y se apoya en los 

datos e lnvestlgac!ones de la flsiologia, la pslcolo1ia, la aoctola 
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ala y la fllosofla de la eduoacl6n, 

Laa oonoepclonea anteriormente descritas, han ••rvldo en la ac 

luat ldad de base a nuevas lnveatlgaclone• con respecto a ta eduoa-

cl6n psicomotrlz, que •e han. mul llpl loado y dlveralflcado, en esta 

apartado mencionaré las nuevas concepciones [ la mayor la de el las 

'franoesaal como la do G, Roesel, Laudes, eUcher, Laplerre y Aucotu

rlvr. 

2.•.s Las ooncepclones de G. Roaoel, Leudes y Bücher. 

Entre las concepclone& desarrolladas posteriormente se encuen

tra la de G, Rossel ~ que entiende la educaci6n p&icomotrlz no en 

términos de unidad y de global ldad, sino como una educac16n del CD!!. 

trol mental sobre la expres16n motora. Leudes por su parte, concibe 

la educacl6n psicomotriz como parte de la educación fislca, sef\a.lan. 

do una orlentacl6n mt..s cientiflca de esta discipl lna al superar el 

dualismo carl.esiano psiquó-i:;oma y se sitúa entre las tendencias re

novadoras de la educación flslca. BUcher, en sus primeros trabajos 

aborda la educación pslcomotriz en términos da terapia relacional, 

pasando posteriormente al campo del estudio de la personal ldad del 

nifto por medio de la exploracl6n psicomotrlz, 

Existen, aslmtsmo, diversos métodos de educación que continúan 

des11.rrolli\ndose en nuestroG dias tRamain, Bon Oepart, Orlic, etc,), 

Sin embargo, es interesante. sef\alar que debido a lo& refinamientos 
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da lo• trabaJoa da Vayer, obras posteriores, dió origen a una 

expreal6n ldaol6glca. da la aducac16n dal movimiento; dentro de ésta 

linea•• •!tila la concepción de la Educación Vivenclada de Laplerre 

.. y Auooturler. 

2.4.8 Educación Viv&nclada: Laplerra y Auooturler. 

Esto• autores rechazan el dual lamo cuerpo-eapirltu que lmprag

na la educación occidental tradlo1ona1, que precisamente estA basa

da en la aeparac16n de la educación flalca [educación del cuerpo] 

y Ja educación intelectual Ceducaolón del esplrltul. A cambio propQ.. 

nen una •oducaclón vivida o vlvenclada", basada sobre una concep-

c16n pslcomotrlz o de una educaci6n escolar C lenguaje, matemAtlcas, 

exprealón plAstical e& lo mismo. Lo importante es subrayar que el 

ni~o vlva esta situac16n o reeducac16n con su personalidad global. 

La educación palcomotr1z aal concebida deja de ser una técnica 

especializada para convertirse en la base da toda educación y raed~ 

caclon, pues constituye un nuevo enfoque, una nueva manera de ver 

y comprender al niño en el contexto de su personalidad global. 

En lo& planteamientos anteriores &e proponia ta practica de la 

educación paicomotrlz a partir de "familias• de ejercicios que ten

dlan a desarrollar las facultades correspondientes tcoordinación, -

•qui 11 bri o, etc l • Lap 1 erre y Auca tur lar popo nen una nueva manera, 

mAa abierta y_fle;cible de abordar la educa.ci6n pslcomotrlz, bajo el 
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inaulo da la •lantftcac16nda lo vivido. Signiflcación que no sólo 

ea oon11oient• y rao.Jonal, sino también s1mb61 ica. Se poeibi 1 ita 

también ••Sal nifio, a trav•s de su vivencia global, analizar y 

alntetlzar un cierto nümero de nociones fundamentales que le van a 

permitir una or1anizacl6n r¡¡,cional y expresiva. Estas condiciones 

fundamental•• aon siempre diniimica& y operativas, Permiten rees--

tructurar las nootone& precedentes. establecer relaciones entre e

l las y antrv las situaciones e incluso llegar a leyes generales. 

La exploraci6n de estas nociones en las situaciones vivencia

da& oosnprende: actividad motriz espontánea, contrastes, asociacio

r:'ªª da contraates, estructuras Y rl tmos, matices, asociaciones de 

matices, •atices da ritmo. En la prAottca pedag6glca no existe se-

paracl6n entre estas nociones, sino que a partir de los descubri--

mtentos de unas se 1 lega, por evcluci6n natural de la situación, -

hacia las otras. 

La estructura general de esta acción, qua &!empre es abierta, 

puede esquematizarse aei: 

1. Se parte da una situación vivida en común. Normalmente una 

situaoi6n dlni.mlca vivida al nivel corporal, pero con la parttcip!!. 

otón masiva de todo cuerpo, que la vive y expresa a su manera. 

2. A través de esta situación, el educador suscita el descu-

brlmiento de una clarta noción fundamental. 



- 79 -

3. La nootán elegida. ea vlvJda o vlvenotada a través de otra.a 

altua.clonea, blen propuesta.a por al maestro o maJor lmaglnadaa por 

el nif'io. 

Esta vivencia •e realiza: 

-Sobre todos loa planos: perceptivo, motor, a.f11ctivo e intelec 

tual. 

-Sobre todos Jos niveles: nivel del cuerpo propio, del esquema 

corporal, con relación a un objeto, por medio de la relación de un 

objeto conmigo o a la inversa, por la relación entre dos objetos, 

con relación a un grupo. 

4. Cuando estas situaciones han sido ampl lamente vividas, 

busca con lo& nif"los las diferentes posibilidades de expresión de la 

misma noción [expresión por el cuerpo, por el gesto, por la acti-

tud: expresión sonora; expresión grAfica; volumen, linea, trazo, C!?,. 

Jor, expresión verbal], Se va, de una expresión simbólica, libre y 

espontánea, a una expresión cada vez más codificada y precisa. A la 

vez, se trata de diferenciar los distintos modos de expresión, de 

pasar de uno a otro, de descubrir las analogias y las corresponden-

e las. 

5. Una vez que la noción ha adquirido la plenitud de su signi-

ficaci6n consciente e inconsciente, entonces Cy sólo entonces) B5 

posible utilizarla en el plano escolar hacia una 1'inalidad m;)..a pre-

ffSiS 
,;/if til 

Nn nfm(' 
RIB/WffC.ii 
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ciaa. De esta· manera se puede desembocar: 

- en Ja exploraC16n artistica [dibujo. música, pintura] 

- en la exploración 1 ingÜfstica [Yocabulario, expresión verbal 

gramAtical 

- en la exploración lógica, que se articula. per'fectamente con 

Ja matemática moderna. 

La ventaja de este nuevo modo de enseñanza estriba en que .:!I 

conocimiento es integrado profundamente con el pensamiento; consti

tuye el proceso ideal de •JntelectuaJ ización•, ya que las estructu

del pensamiento se forman en las estructuras de Ja acción, 

Al lado de esta estructur~ general hay toda una pedagogia de 

la accl6n educativa que se caracteriza por: 

Tratar de orientar y dirigir progresivamente la actividad mo

triz espontAnea vi v l da por e 1 niño (punto de partida del esquema de 

acción de la educación "vivida•], Esta intervención se sitúa a dos 

niveles: 

al Un nivel simbólico para hacer YiYlr al niño e~ el seno del 

grupo un cierto número de situaciones afectiYas, mAs sugeridas que 

verba 1 iza.das, 

bl Un nivel racional para conducir al nli"lo de un conjunto de 

sesaclones más o menos difusas a una percepci6n progresivamente más 
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precisa y consciente da lo que hace. 

Por otro lado, &e pretende lograr loa stgulentBs a~pectosa 

- intentar desarrollar y organizar todas Ja~ p~rcePcioñas. 

- una actJtud de escucha y observacl6n coritin~a del nifto. 

- l lberar al niño del juicio del adulto y fomentar en él la 

autovalorac16n personal y al respecto al "otro•. La critica 

de 1 os compaf'\eros es para ayudar no para condenar. 

- mantener una actitud no directiva, que fomente Ja·bUsqueda 

personal del ni~o y su propia creatividad. 

- favorecer la comunicación a través de todos los medos de ex-

presión. 

- establecer una relación basada en el respeto y en la com

prensión del "otro•. 

La educación vi venciada de Laplerre y Aucoturier está. basada 

en un estudio del movimiento bajo los Angules neurofisiológicos, 

psicogenético, semántico y esp1stemológico. Existe a la vez una am. 

pi la experiencia práctica ! levada a cabo por sus autores. lo que a

segura a esta concepción una validez singular. Actual~ente en Espa

f\a es probablemente la más conocida. A ello también ha contribuido 

la presencia frecuente de sus autores en cursi) los, con"ferencias', 

congresos. etc. 

Su campo de apl 1caci6n es esencialmente la educación del ntl'\o 

pequeí\o, pero n.o cabe la menor duda a.cerca de su vi:t.bil tdad pr.é.ctl-
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ca en la escuela, aai como •n todas Jaa di"flcultad"a del Ambito es

colar. 

Poaterlormentft, 'Lapierre y Aucoturier han publ loado una de sus 

e>:pertencia• mi.s no~ables en el campo de la terapia paicomotriz. Lo 

1111•• daatacabla de sus obras es que se puede apreciar claramente c6-

ao la terapia no ea función sol.amante de la porsonalidad del nil'\o, 

al no también de la pareonat idad del terapeuta. 

Con eata breve resel'\a, se puede constatar el interés por la e-

ducaci6n corporal y su int'I uencia en otros paises. En este sentido 

••ha daaarrol lado en las culturas germ.inicas y nórdicas, que han 

integrado la dimenai6n corporal en Ja acción educativa concreta. 

Tal oituacJ6n ha merecido atención especial por parte da especial i!!,. 

taa de otras cultura, particularmente do Jas latinas, ya que en es

ta• predomina una aprendizaje ·meramente intelectual y las contri bu-

clones y aportaciones de la cultura francesa se han dejado notar. 

A la vez, es preciso destacar que hay otra serie de fnvastf~a

ciona• ! levadas a cabo en la Unión Soviética y en Jos Estados Uni-

dos CFleishman, Bruner, Kephart, Catty, etc.], donde' Jos aspectos 

motores da la conduela son anal izados. La mayor la da estos trabajo"! 

ajustan a las siguientes directrices: 

al Parecen estar ori¡inados por el maleatar escolar Y al deseo 

de encontrar la 'aoluc16n. 
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bl Cantrar más au lnteréa anal plano cientiflco qua sobre au 

aplicaci6n pedagógica. 

2.5 Elementos de la p&icomotricidad. 

Como ae ha podido apreciar existen diversas posturas que los 

estudiosos del tema brindan y proponen dentro de sua investlgaclo-

nes. A pesar de tal ampl 1tud 1 se concluya que la psicomotrich::lad es 

la relación mutua entre la actividad p&lquica y la función motriz, 

que mantiene y contribuye al equilibrio interior del homDre. 

En este sentido, la psicomotricldad se encarga de estudiar la 

influencia del movimiento en la organización psicológica general 

del individuo. Ya que ésta propicia el paso del nivel anatomofisio-

1 óglco al nivel cognitivo y afectivo. Por otro lado, esto se ha po-

dido comprobar gracias a numerosas inves~igaciones que destacan la 

importancia que tiene el aspecto psicomotor en el desarrol 1 o y or&ª-. 

nización dol cuerpo. 

Sin embargo, para tener un mejor estudio y comprensión de_ lo 

que representa Ja psicomotricidad es indispensable saber cuales son 

los elementos constitutivos y que además resulta neceGario tomar en 

cuenta. 

2.s.1 Percepción. 

En el capitulo J, hablé del proceso palconeuroló¡:ico del aproo.. 
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dlzaje y da la manera en que se inlcla la captación de un estimulo 

Ca11blental o corporal] a través de la sensación y que precisamen

te el paso que le sigue ea Ja peroapcl6n, la cual no es mas que la 

integración mental que real iza el sujeto de todos aquel los estimu

loa recibidos con la puesta en movimiento de 'funciones neuronales 

complejas como la 1unc16n aimból lea, la memoria y la capacidad in

l•lectual. 

De esta manera, puede considerarse a la percepcl6n como la via 

por medio de la cual el sujeto va tomando consciencia del medio 

hiante en que se desonvuet ve. Desde 1 os primeros meses el nli'\o per

cibe un sin número de sensaciones que le van permitiendo conocer el 

entorno en qua so desonvuel ve y por otro lado, recibe nuevas. es.ti

mulacionei;; del exterior que le permitirAn elaborar nuevas perCep-

ciones. 

En es.te sentido, se puede apreciar que la elaboración de ciertas 

percepciones van muy 1 igadaF> a una experlencla motriz. Esta rela-

olón entre la percepción y el movimiento queda expresada de manera 

clara por Pias;et cuando hace referencia al periodo sensoriomotor, 

al decir que cuando todavla no existe la representación ni el pen-

•amiento el nU\o utiliza la percepción y el movimiento; la coordi-

nación de ambos permites al pequef\o tr poco a poco organizando su -

mundo exterior. Ademá.s de contribuir a establecer desplazamientos 

espaciales y secuenciili& temporales. 



De manera especifica, la pereepcián-es un factor que ln-fluye en 

el proceso de aprendizaje de la leoto-eacrltura y el oAlculo. Ea a 

través de la percepcl6n visual y auditiva como el niflo integra nue-

vas inforinaclones pero también &e sabe que si exi&ten problema& de 

percepci6n visual no podra. el niflo, reconocer ni discriminar far-

mas, tamal'los de letra& y palabr_as, por ejemplo. Por otro lado &i -

existen problemas de percepci6n auditlvia no podrá. discriminar lo& 

fonema& que son la unidad b6.&lca de la pa \ 3.bra Eonora y tendrA pro-

blemas al escribir y leer. 

El ojo y el oido son lo& receptores respectivos de la. pala--

bra escrita y de la hablada. Si en cualqulura de el lo& se presenta 

alguna falla, el proceso de aprendi:r:aje no se podrá.llevar a cabo 

correctamente.• C33l 

2.5.2 Esquema Corporal. 

Se refiere al concepto que tiene una persona de &u cuerpo y de 

si mismo • Este conocimiento se logra a trC\Vé& de todas aquel la& e!_ 

perlenclas activa& o pasivas que lleva a cabo el sujeto. Para Aju

riaguerra dicho conocimiento e& posible gracias a la relaci6n tan 

estrecha del sujeto con su medio ambiente. 

C33) PEJSEKOVICIUS, Raquel. EL NlfiO ZURDO. Problemas en el aprendi
zaje de la lectura y escritura. Ed. Edamex. p. 77 
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El deaarrol lo del esquema corporal ea lnlcia desde al naolmlen 

to, prlaeramente cdn los re'flejoa innatos y posteriormente con las 

aanipulaolones corporales que reciba el nlt'lo, por aJemplo de suma-

dre. Lo• oontaotoa que llegan al nll\o son a través de las sensacio-

n•e y p•roupclone• tactiles, auditivas y visuales. En esta primera 

etapa, ea puede decir que el nlf'lo experimenta y vive todas e&ti1.& r2_ 

laolonee qua te lr6.n formando una oonscionola de su propio cuerpo. 

Al principio, opinan algunos autores es algo difuso e indiferencia-

do. En este sentido, Plagal refiere que su cuerpo es vivido como un 

objeto que no se distingue de los otros y que no existe permanente-

mente, A medida que va madurando el nte\o real iza actos más vol unta-

r lo• que aportan nuevas sensaciones y situaciones, 

La olaboración del esquema corporal y sus posiblt idades de 

laoión con r;u medio e.mblente son producto de la maduración del Sis-

tema Nervioso, ademAs, el oonoctmiento y la representaci6n del pro-

pio cuerpo es· un elemento indispensable para la construcc16n de la 

personalidad de t nii'\o. 

• El niflo vive su cuerpo en el elemento en que se puede ldent!. 

ficar con él, expresarse a través de él y utl 1 izarlo como medio de 

contacto.• C 34 l 

t34) OURlVAGE, Johanne. EDUCACION Y PSICOMOTRICIOAO. Ed trll las, p. 
37 
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La elaboractón del esquema corporal ae organiza en torno a do111 

ejes: 

Autoreferenclal. Se refiere a la conciencia del propio cuerpo, 

de &us partes, de sus movimiento& y posturas que se desarrollan leo. 

tamente en el nifto. 

Heteroreferencial. (a anterior fase permltirA que el nii\o lo

gre una vivencia interior de su propio cuerpo que le permitirá. lue

go, en el proceso de re1aci6n de sl mismo con el mundo, organizar 

otros esquemas motores con los que tratara la realidad exterior en 

forma estructurada. Relaciones que establecera con los objetos y o-

tras personas. 

Según Johanne Ourivage los aspectos que intervienen en la eta

boraci6n del esquema corporal son: 

al La imitacl6n. Reproducción de gestos, de movimientos y pos!. 

clones. En una primera etapa, la imitaci6n en el espeJo, sera dada 

la no lateral izac16n consciente del cuerpo hasta los 6 6 7 al\os. En 

la segunda etapa, que abarca de tos 6 a 9 ar.os, la imitaci6n indi-

recta toma en cuenta el lado correspondiente del modelo. 

bJ La exploraci6n. Es la fami l 1arizaci6n con nuevos objetos, 

Al investigar un objeto de manera espontá.nea el nif'lo buGca las pos!.. 

bilidades de manlpulaci6n. 
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el Nociones Corporales. Se refiere a las palabras que designan 

una parte del cuerpo. 

dl L;,. utlllzacl6i:i. Consiste en la aplioaol6n de la exploración 

El nU\o as capaz de adaptar y oraanizar las variedades descubiertas 

en el uso de las poalbllidadea corporales y del espacio. 

el La craacl6n. Inventar, imaginar situaciones, personas, obJ!_ 

toe, a través del juego corporal o por medio de los objetos [ inter

viene la lmltaci6n diferida]. 

Por otro lado, el esquema corporal esta relacionado con las 

funciones perceptuales y motricOs como por las influencias que gua.r.. 

da con respecto a las nociones espaciales y temporales. 

La buena elaboraci6n del esquema corporal permltlrA al nif'\o la 

adqulalcl6n de los aprendizaje& báslcos. En un problema de aprendl

za.je es evidente la relac16n con el esquema corporal, Las anomalias 

se suelen manifestar en una desorientación derecha-izquierda, si el 

nli'lo no tiene noci6n clara de su lateral ldad antes de iniciar el 

prendlzaJe de la lectura y la escritura presentará problemas de a-

prandlzaje para la adquisición de tal proceso. 51 no se ubica en et 

esp•oio se con'fundirá en las nociones izquierda-derecha, arrlba,ab!,. 

jo, adelante-atrás, adentro-afuera, etc. 

Como también se ha mencionado, el conocimiento del propio cuer.. 

pose va logrando a través de las edades, en que paulatinamente se 
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incorporan part•a dlatintaa. Aalml•mo, al esquema corporal se rela

ciona con loa dem••.elemanto• que•• hallan en el 9mblente, median

te el auxi 1 lo de la• aenaaclones proploceptlvaa laberlntlcas y vl-

aualtn contribuyen directamente e indirectamente a da.rnos la noción 

de poatura 1 de la poalcl6n inicial del cuerpo o da alguna de 

partea i el saber de donde partir para iniciar el movimiento. 

Laa pracltadaa aenaaclones son muy importantes para el proceso 

da aprendizaje paloonauro16a;ico ya. que aln su correcta relación es 

adquirir un lenguaje oral y eaorlto normal. Recordando lo que se a

puntaba al respecto en •1 capitulo l. 

Por otro lado, una mala elabora.clón del esquema corpóra.I con-

tribuir• a que el nil\o presente dificultada& en ta coordinación vi-

aomot.riz:. Hay que recordar que la& con1'iguractones, los esquemas, 

las formae, en el proceso de Jet.o-escritura descanzan gran pa.rt.e en 

loa movi•l•nt.o• coordinados de los ojoa. 

Por último, las fallas en la elaboraclbn del esquema corporal. 

tienen relación estrecha con la función perceptiva y por lo tant.o, 

el nll\o pr••entar6 dificultades en la globalizaoión ~e si mismo. 

2.5.3 Organización Espacial. 

Se realiza paralelamente a. ta. elaboración del esquSma c1Jrpd"ral 

Ainbo• dependen de la' evolución de los movimientos. •Mas q,t.1e cual

quier ot.ra nocióríl ta toma·de conciencia del espacio surge de las 
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oapaoldadea motrloea del nlfio que se lnloian desde su nacimiento." 

1351 

En un principio, el nlfio vive el espalco a través de las afe-

renoiaa taotiles, auditivas y visuales. Posteriormente se integra 

el eapacio bucal, que se encuentra centrado en su propio cuerpo, el 

nll'\o se va orientando con respecto a la manipulación de lo& obJeto& 

Después con la aparición de la marcha el espacio del pequano adqui!_ 

re otras dimensiones, 

En un principio el espacio no llene formas ni dimensiones para 

el nli'lo y se caracteriza por las relaciones concretas que establece 

con los objetos y las personas como de cercanfa, orden y separación 

En los ai'\.os posteriores, con la nueva experiencia motriz [mar-

chal, la participación muscular, la evolución postura) permite al 

nlf\o una mejor orientación en relación con su cuerpo y la lateral i-

zación dará. las bases para la futura proyección en el espacio, 

Durante esta etapa se olabora una Imagen interiorizada del ª!. 

pacJ.o. El lenguaje permite la elaboración de las primeras nociones 

espacialas1 arriba-abajo, adelante-atrAs y otras. Con el logro de 

eatas adquisiciones la orientación de su propio cuerpo se ha cumpl.l 

C35l OURIVAGE, Johanne. EDUCACJON Y PSICOMOTRlCIDAD. Ed. Trillas, 
p. 26 
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do. • El nil\o tiene acceso a un espacio construido alrededor da •u 

cuerpo como eje de or1entact6n. • C36l 

Entre Jos 7 y los 12 af\os, al nifto es capsz de orientarse en 

el espacio y de ubicar&e en relac16n con los objetos que le rodean. 

Poco a poco adqutrirA relaciones espaciales que le permiti1•An ubi-

carso en un espacio determinado y que tendri. qua eer respetado por 

él, me refiero al espacio gráfico. 

Se puede concluir que ta e•lructuraci6n del espacio oll una no

ción aprendida. Es a través de toe movimientos dal sujeto y de la 

manipulación de los objetos como paulatinamente el niño adquiere 

orientación can respecto a su medio exterior. 

Pero cuando un sujeto suele llegar a presentar problemas con 

respecto a la estructuración del espacio¡ sufriré. una desorienta

ción con respecto a si mismo y con relación con los objetos de ou 

ni rededor. De manera particular, en su aprendizaje de la escritura, 

no pod rA al i near los textos en ce 1 umnas, no sera capaz da 

escribir sobre las lineas, las omitiré., pasarA de una columna a 0-

tra.1 se saltará espacios en una hoja cuadriculada y,":." fin, su tf.!, 

bajo parecerA desordenado. 

[361 Ibídem. p. 28 
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2.5.4 Lateralid&d. 

•La lateralizac16n es el rBsuJtado·.-·da·u~a.'predO~in&·~~ia mo-

triz del cerebro.• [37J 

Se puede hablar de dos tipos de 

- la espontánea. 

- la de ut!Jlzaci6n. 

La primera se refiere a que la dominancia lateral esta relac12., 

nada con Ja doinlnancia hemisférica cerebral. En este sentido, me r!!_ 

fiero a que el sujeto que posee una dominancia del hemisferio iz---

quierdo es una persona diestra y el que posee una domJ nancta del h!., 

misferlo derecho es zurdo. 

La segunda hace referencia a la preferencia manual en las actL 

vJdades cotidianas coino el comer, vestirse, etc; es una lateral iza-

ci6n neurológica. 

E'l desarrollo neurológico es diferente en cada uno de los he--

mtsí'erics cerebrales. Esta d1'ferenciaci6n aumenta con al cracirnien-

to del nif\o. 

C37J lbidem. P. 27 
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Durante el primer ailo se observan momentos de prenslán y m.:rnt

pulacl6n [Unilateral ylo b! lateral) que son conatderadas fases !nea 

tables ha&ta 1 Jegar a una 'fase estable aproximadamente a los cua-

tro arios, es cuando logra. de manera casi definitiva., la dominanci• 

lateral. Cqueda establecida a Jos 7 a~osl 

Por otro lado, la pf-edominancia lateral existe a nivel de los 

ojos, manos, pias, otdos. 

La importancia de la lateral idad en el nii'\o radica en su in

fluencia para ta elaboración del esquema corporal como por la orle!!._ 

tación de su propio cuerpo con relación a su proyección en el espa

cia. 

El empleo de la laleralidad muestra segón las adados del nil"lo 

mayor fuer::ca y precisión, claridad y coordinación de los movlmlen-

los. Es asi que a la edad de seis al'\os, el nii'lo se halla en condl-

cfoneG de saber cual es s,i mano izquierda, oreja derecha, 86 dacir, 

posee una noción clara de lateral idad. Es capaz de identifico:ar la 

relación derecha-izquierda en si mismo, en otra persona y con loa 

objetos. 

La relación de la lateraltdad en un problema de aprendizaje 

suole percatarse en una mala afirmación de la misma que impida el 

correcto aprendizaje de la lectura, escritura y calculo. 
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Hay que recordar que antes da comenze.r Jgs citados oprendiza-

J•• el nif\.o deberA tener noci6n clara de lateralldad acbre todQ, 

conaiderando que hay letras simétricas como por ejemplo: la p y q 

o d y b, cuya confusión resultaria fAeil. 

Es por tal motivo que cuando se-manifiestan problem-as de late

larldad en el aprftndizaJe de la leotura,-·escritura y cA.lculo se ha

bla det 

- Inversión de letras. 

- Escritura en espejo. 

- Escrltur~ torpe y poco leglblo. 

- Inversión de números dentro de una cantidad. 

- Mala ortcgrafia y dificultad en el reconocimiento de letras 

y palabras para leer. 

- Problemas en el reconocimiento tan't.o da letras como de pala-

bras. 

2.5.S. Organlzación Temporal. 

La organización del tiempo 11n el niP.o dependa de ~un proceso de 

maduración, de diálogo tónico, movimiento y acción. 

En .un principio existe un tiempo vivido, es decir, éste se en-

cuentra muy relacionado con las acciones concretas que se lleva.na 

cabo durante loo primaras ar.os de la vida del nit'lo; con este prlnc,!_ 
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pio •e •mpleza a oraanizar 111 noc16n temporal, el nit\o es cap;;az da 

•ltuar•• •n un •ome~to determlnado, comienza a situarse en el ahora 

en un antes, en el deapué•, como a distinguir situaciones slmultá-

neas y •ucealva• de di·versos hechos. Esta tiempo vivido se relacio

na con la aparición del lenguaje llegando a construirse las nocla--

de orden y sucesl6n. 

En la etapa operatoria exista una comprens16n de la suces16n 

cronol6¡1ca de loa o.conteclmlentos, esto permite al nlfio ~afianzar 

la oon•ervacl6n de dicho• sucesos como establecer las relaciones n@. 

ceaarlas entre los mismos. 

Para que se p:.ieda dar la elaboración de la nocl6n temporal 

necesario establecer cambios. La sucesión de hechos tiene un ritmo 

propio dol cual se puede distinguir: 

El ritmo interior, es ff1 ·que todo ser humano poseer es orgé.ni

eo, ~i•iol6g~co como la respiraci6n. 

Y un ritmo ex ter 1 or, que se refiere a 1 os aconlec 1 m lentes de 

la vida cotidiana y otro&. Aqui se pueda hablar de las medidas de 

~lempo: dias de la semana, meses, estaciones del a~o. 

Ambos aspectoa se contemplan y elaboran de manera reciproca. 

Como se hil dicho 1a lengua escrita e& reaul tado de laa rela--

ciontu• espaciale~, la lengua hablada lo es de las tttmporales. La na. 
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cl6n teaporal Implica la habilidad de calcular el tiempo tran•cu---

rrldo, asl como el conoclmlento de nocloneG como ayer, hoy, mafiana, 

antes, dla• de la semana, etc. 

La est.rucuturaci6n de nociones espaciales y ta111poralea son im

portante&, ya que, todo conaclmlento se deaarrol la a partir de am

baa. 51 n ambarao. cuando un n 1 f\o pra&enta desorgan l zac l 6n tempera 1 

y espacial seguramente lendd~ dificultades en la lectura, escritura 

y c•tculo, tala• comos 

- 'falla• an la ••cuencla de laa Jatraa que forman laa palabraa 

- suprimir o agregar letra y palabras. 

- invertir y cambiar el orden de lae letra& qua forman una pa-

labra. 

- pueda vars• afectada su •lntaxl• compl icA.ndole el uso correQ.. 

to da loa tle•po• de los verbo•. 

2.5.8 Motricidad. 

Antes de empezar•• neceaarlo detenerse a dei'intr lo qua ••.1• 
motricidad. ta cual no•• m•• que la capacidad da senerar movlmlan

to. Pero tambl6n •• l11portanta ra•llzar una aclaración de términos 

qua comunaente. •• manejan como •1n6nlmos. tal •• el caao de movl--;: 

rllento. -movllldad y mollll~ad. El primero•• re'flere a todo aq ... uel 

dasplazo.mlonto da un lugar a ·otro y los •factas que de el la reaulte 

el ••cundo. •• un aiovtmlento parcial a ••a••ntarla de una parte del 
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cuerpo y •I Ottf•o, ••un de11plaza11i•nto oorpural total, aea tltata 

'aotlvo o pasivo. E• .~•ceaar!a la aclaraol6n ya que .. todoa lo• ooncell, 

toa anterloraente mencionado• aon derlvadoe del movlmlanto, y que 

encuentran una eatrecha relación con la motrlcldad y por Jo tanto 

con el t6rmlno patcomotrlcldad a trav6a d• los proceaoa da aprendl-

zaja da un tndlvtduo. 

Ahora blan, el daaarrollo motriz dependa do la maduración y l2, 

no mu•cular del auJeto. Ademi.a lntervlanan factora& naurofl_atol6at

ooa co•o la aol tura, torpeza, hlperoontrol, re1ularldad, asl como 

faotoraa emoclonateaa coaodldad, placar, rtaldaz, tmpulatvf.dad, ato 

Da acuerdo con el deaarrol lo eapont6.neo de la motrtcidad en el 

nl~o, ••han clasl"flcado en S a•paolo• qua a continuación 11enclona

r61 

-Lo• aovl•ientoa 1 ocoaotór•• o auto11atls1toe. Se refiera a to--

do• aquel loa movimiento• de dlv•r•a• partea del cuerpo co•o por e-

Jeaplo1 eal to•, brlncoa, 11arometaa1 ••te tipo da mov!11lentoa &onde· 

•ayor ooordlnacl6n y e•t•n muy llaados a lao praxlaa. 

-La dl•oclacl6n. S. rei'ler• a la capacidad del sli'Jeto da mover 

de aanera vol untarla una o ••• part•• del cuerpo alent.raa las otra11 

pereanecen tnaóvl lea o pueden ••r que ejecuten un aovl•lanto d l f~-

rer.te. Por ejemplos catear aoatenl•ndo un obJe~o aobre la espalda. 

-La coordtnact¿n vlaoaotrlzo Toda accl6n de la• ••ne•, pie• u 
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otra parta del cuerpo que ae encuentre en coordlnaclón con tos 

ojoa. Ea importante ya qua es el paso hacia la motrloldad flna, 

por ejemplot rebotar la pelota con la manot en este sentido lnter-

vlenen factores motores y psloolóalooa Cpslcomoloreal, lo que lndl-

ca que se neceRita un aju&te de la vista a la ubicación del objeto 

en diferente& puntos. 

-La molricidad fina. Es ta posibilidad de manipular objetos 

con toda la mano o utll izando ciertos dedos. El niflo va adquiriendo 

de&trez:a& motrices finas a lo largo de la primera y segunda infa.n-

cla como la pinza. enhebrar, picar, hasta llegar a la escritura. 

Otro aspecto de la motricldad de suma importancia es el equll!_ 

brlo, el cual exige la capacidad de sincronizar los movimientos de 

d11•rentes partas del cuerpo. Función mediante la. que el cuerpo, o 

parte del mismo, se mantiene constantemente en una posición correc

ta, gracias a una serie de reflejos con los que se modifica el tono 

muscular con el fin de oponerse a cualquier incl inaci6n que 

ta estabilidad, En cerebelo es el encarga.do de controlar el equi 11-

brio. 

El aqui l ibrio puede ser diné.mico o est:..tlco. El primero hace 

hace referencia a que mientras el individuo astái activamente ejecu

tando alguna forma de movimiento o locomoc16n puede ID<.\ntener&e en 

su cent.ro de gravedad sobre· una base de soporte que cambia constan

temente. El segundo, equilibrio estAtico, es la poslbi 1 ldad de par-
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manecar 1nmáv1 l araduando una re 1ac1 ón con au centro de gravedad. 

Si el sujeto manllene una postura se precisa fuerza muscular para 

inantener los dlsttntos seamentos del cuerpo en dlcha postura esté.ti 

También dentro de la motricldad. se puede controlar las sinol

nesias, que no son mAs que movimientos involuntarios que accmpat'\a.n 

a un acto motor, poro no están involucrados con su finalidad. Pode

mos encontrar en nit\os este tipo de problemas, la existencia de &i!l 

cinesias a determinada edad indica signos de inmadurez o de disfun

ción cerebral, lo que puede acompaf\ar un problema de aprendizaje, -

como la dislexia, ya que esos movlsnientos innecesarios reGtan prec!_ 

si6n y ajuste a la acción. La falta de control de las slncineslas 

digitales llenen su repercus16n en la calidad de la ca.l lgrafla del 

nl~o disgráflco, disléxico. 

Por otro lado, el lono muscular y el control del mismo es in-

dispensable en une lectura fluida y en una buena cal igrafia. 

El nl~o con hipertensi6n muscular no puede controlar ta coordl 

nac16n motora con la preclsi6n debida. 

El ni~o con hlpotonla muscular revela poca cal tdad del traz:o 

y falta de claridad al leer oralmant.o, pues la ar"liculacl6n de la 

patabr"a se hace bor"rosa, imprecisa. 

También se sabe que la organizaci6n propioceptlva [conciencie. 
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del propio cuerpo] y vestibular, controla el equ1 l lbrio y el sist!'. 

•• po•tural. Un nil\o que pra••nt• problemas dt:1 equll lbrio y de pos

tura neoa•ariamente verA afectadas sus poaibl 1 ldadea de desarrol 1 o 

motor como la• poalbilldade& de aprendizaje. 

Las sinergias y diadococinesias como dice Margarita Nieto son 

aaoclacionea automéllca.a de movimientos para el cumpl !miento de una 

~unción y l•• localizamos a nivel cerebeloso. 

L•• dladococlneata• permiten el control de los movimientos al-

ternos, que constaten en la realización de movimientos opuestos en 

loa lados derecho o izquierdo de nuestro cuerpo. Por ejemplo: co

rrar Ja m.a.no derecha al mismo tiempo que abrimoo la Jzqu.ierda y al 

abrir la derecha cerramos ta izquierda, 

Las sinergias consisten en Ja ejecuc,16n de diadococtneslas si-

mult6.ne.a.r:ianle con diferentes partes del cuerpo, Ejemplo: a la 

que abrimos y cerramos las manos, abrimos y cerramos los ojos. Ast 

podemos asociar movimientos al ternos de manos y ojos como de brazos 

y pi•s, hombros y rodillas, etc. 

La lectura y escritura rApldas, exigen una coord!naclón motora 

precisa do actoa automáticos, sincronizándose con movimientos de a,\_ 

to ni_vel. de acción. Tenemos que coordinar praxias con movimlen .. tos 

autol!JAt.icos de origen corebelooo, como &lln la.u sinergias Y Jao dla-

dococlnealas. 
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Molil ldad automiltlca, dladococlneslas y siner¡:iaa cuando ae 

presentan problemas pueden alterar la aecuencla de las letras que 

forman las palabras al leer o escribir, esto puede afectar la com-

prensión de la lectura. 

En resumen, cuando se presentan problemas en el deearrol lomo

tor del nlf\o puede ser ocasión de dificut te.des a nivel personal y 

socia..1. Cuando no se ha alcanzado un desarrollo motor adecuado el 

sujeto so puede manifestar torpe, lncoordinado, impreciso en sus m9_ 

vlmlentos que por ende perlurbsr6.n múltiples acciones motrices, que 

requieren ser precisas y rápidas como la escritura, por ejemplo. 

Por otro lado, un retardo en el desarrollo motor es peligroso 

porque no proporciona 1 as bases sobre 1 as que sa pueden establecer

se posteriormente nuevas habi 1 idades motoras. En el siguiente capi

tulo abordaré con mayor detal Je la importancia del desarrollo psic2. 

motor en el niño y las implicaciones que conlleva a la adquislciDn 

do un determinado aprendizaje. 
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CAPITULO J J 1 

EL DESARROLLO PSJCOMOTOR DEL PREESCOLAR C DE 5 A 8 Af"iOS l 

En el segundo cap 1tu1 o quedó p 1 asmada 1 a traGcendenc 1 a de 1 a 

psicomotrJcidad, la cual no es mAs que el control de movimientos 

corporales mediante Ja act!vJdad coordinoda de los centros nervio--

aoa y Jos múGculos. Asi ndsmo, hablé de los elemontos de la psfcomg_ 

trlcidad como la percepción, esquema corporal {imagen de si mismol, 

organización temporal, matrfcfdad como la relación que pOsea cada 

aspecto en el proceso de aprendizaje de Ja lt!ctura, escritura y el 

cálculo. 

En este capftufo me centraré en el desarrollo psicomctor del 

nil'ío en edad preescolar C de 5 a 6 añoG l y de manera part!cul ar, 

en la acti vfdad motriz, por considerar quS. sus lmpl icaciones dentro 

de una problemAtJca de aprendizaje son contundentes; como ha queda

do expuesto en el capitulo 11, una mala elaboración del esquema cot. 

peral, desorganización espacJal o temporal. entre otras, con antec~ 

dentes para que el ni i'io 1 1 egue a manifestar trastorno de apreiidL 

zaJe del t1po disléxico, dfsortogrAfico o una afmple,inmadurez que 

repercutirá en los aprendJzajes ya mencionados. 

La 'importancia del desarrollo pGicomotor radica en tener si_em

pre presentes las habil 1dades, destrezas, manera de comportarse, de 

razonar del nifío, a determinada edad. Como educadores debemos te--
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ner en cuenta I•• caractartsticae del deaarroJ lo intelectual, pers2_ 

nal, •acial, afectt.vo y motor para poder J l.evar a'cabo al proceso 

da ensefllanza aprendiza Je, que deberé estar conforme a las habi 1 ida-

des, deatrezae que posea el nii'\o. Por esta razón, los programas edld, 

cativos deban responder a Jaa necesidades y caracteristicas del de-

•arrollo pstccmotor del ntl'lo, 

La motrtcidad Jn'fantiJ evolucJona y progresa paulatinamente -

gracias a Ja maduración y el aprendizaje. Que conducen al ':_lii'\o a Jg_ 

arar de manera progreatva una mayor precisión, rapidez y coordina--

c16n sus movimientos. 

De Jos 3 a los 6 años se pu~tJen apreciar adquisicion~s psicomQ_ 

trices muy importantes, como la paulatina estructurac16n del esque-

ma corporal, la afirmación de la dominancia lateral, Ja progresiva 

y mutua organización perceptivo-motora, espacial, temporal en rala-

ci6n conai¡o mismo y con au entorno. 

El desarrollo motor se inicia desde el momento del nacimiento,. 

A.si se puede apreciar conforme transcurren 1 os primeros aYios de vi-

da del nif'io, cómo paulatinamente logra controlar.movim~tentos grue--

11os, loe que fncluyRn grandes sectores del cuerpo como el caminar. 

correr, saltar, etc. Posteriormente, a la edad de cinco ar.os, el ni_ 

110, poco a poco va cont:-oJando coordtnaciones más finas como el 11.g!_ 

rrar una pelota, tirar, trepar, ensartar, escribir, utlizando para. 

•I Jo grupo muscutares menores que le permiten la re0>al JzacJón de di-
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cha• tare••· 

La tra•o•ndancia del desarrollo pa!comotor ••que permite el 

logro d• c!ertaa adqul•icionea r Ver ANEXO 3 l aa! como también, 

procura contribuciones en el sujeto tales como: 

BUENA··Slt..b!lQ_. El ojerciclo es un elemento que permite un buen 

dasarrol lo tanto fistco como palcol 6sJcoi el nli'lo se siente mas se

guro de si mismo para emprender destrezas y habilidades que se re-

quieren en su vida cotidiana, 

RELAJANTE EMOCIONAL. Atravée de una eerie de activldadee corpQ. 

ralea, ae logra 1 !berar cargas emocionales perjudiciales tales como 

la ansiedad y i'rustaclones que, acumuladas, pueden alterar la salud 

emocional del nii'\o, Por medio del ejercicio se puede liberar dichas 

cargas asi como lograr relajar al niño tanto fislca como psicológi-

camente. 

INDEPENDENCIA. El ccntJrse el niño capaz de real izar pequerias 

tarea• que requieren el uso de sus habl 1 Id ad es motoras perml ten ac);L 

mular en él un &entimionto de autoconfianza y seguridad on las ta-

rea• que desea emprender y que paulatinamente se requerirán de él 

y su autosuflcJencla en las mismas. 

AUTOENTRENAMIENTO. El control de actividades motoras le per..mi

tiré.n al nJV.o dadicari:;.e a las tareas que le son de su agrado y asl 

paulatinamente 1 ograr establecer habll idades y destrezas en las mla.. 
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maa. 

SOC!ALIZAC!ON. Se encuentra muy relacionada con las anteriores 

contribuciones, ya que el conjunto de toda& el las propiclaré.n que 

el nli'\o sea más autosuflciente, se acepte a si mismo y 1 ogre adqui

rir habilidades sociales. 

AUTOCONCEPTO. En este sentido Ge resume el buen desarrolla ps!. 

cometer del nll'ío ya qua conduce a santJmientos de seguridad fislca 

Y pslcol6gica. Esta Ultima contribuye a una autoconfianza que se rg_ 

f'leJa en todas las actividades que emprenda y que quedaran plasma-

das en su conducta. 

En este sentido, se puede decir que la psicomotrlcldad contri-

buye a la adaptación personal, social, emocional y cognoscitiva del 

nlí'io. 

El desarrollo pslcomotor, como ya mencioné, se inicia desde T~ 

chas postnatales. Es comprobado por numerosos estudiosos que lama

duración del Sistema Nervioso es fundamental para que se realicen 

desempei'ios motores. Por ejemplo: la madurac16n de los músculos d" 

los músculos de los brazos, mui'iecas, dedos, permiten ÓI nií'io sea C!_ 

pa::: de agarrar y sujetar objetos, oponer el pulgar; asf como tam-':'.' 

bién exf.sten desempei'los motores que incluyen los ples, las pier_nas 

y el cuerpo completo que permiten conductas de base como el caminar 

correr, etc. 
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El de&arrol lo de las habllldadell es;,paciflcaa como laa menclon~ 

das anteriormante dependen de la maduraol6n neuronal y muaoular que 

ir• de acuerdo a la edad dol sujeto. Al re&pecto, es lmpo•lble pa-

dlr a.l nU\o ta acct6n coordinada voluntaria antes de que alcance 

una madurez suficiente. 

Esta situación debertl ser bien entendida por todos los maea-

tras, educadoras, psicólogos, y pedagogos, ya que no se puede pedir 

a un niño rea.ltce ciertos movimientos o destrezas motoras cuando 

posee la suficiente madurez para su ejecución: 

• El tratar de ensel\arle aun niño lo& movimientos finos antes 

de que estén bien desarrollados sus músculos y su sistema nervioso, 

sera una pérdida de tiempo.• l36] 

Esta es una real !dad concreta que en ~casi enes pasa desapercl-

bidll por mucho& educadores: un· nll\o no podra aprender sino posee al 

desarrollo tH39l que le es requerido para lograrlo. E1>to slgnli'lca 

qua se debe tener siempre presente el desarrcl lo pslcomotor nece

sario antes de pretender inculcar un nuevo aprendizaje o habilida.:..-

des. 

[361 HURLOCK. Elizabeth. EL DESARROLLO DEL Nll\O. p. 30 

* t39J EntendiéndosY como un proceso continuo y pl'!rmanente en el 
ser humano desde el momento de la concepciOn haGta la muerte. 
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L•• ba•a• aobr• l &• q1J8 a• fundllmenta dicho desarrol I o psicomS?_ 

tor, •• r11mn por do• lay•• qu• conducen su direcciOn y que son; la 

ley·cefatocaudal y proxlmodlatal que se conforman en tas etapas pr!!. 

nale.le• y poatnalalea del desarrollo del nil"lc. La primera ley hace 

referenci• a que deade qus nacemc& paulatinamer.te se inicia un con-

trol nsuromuecular que da principio de la cabeza a lo&: pies. Esto 

algnlflca que loe mejoramientoe en la estructura y 'funciones se 

producen en la región de la cabeza. Esto se aprecia en los bebésr 

existe mayor movimiento y paulatinamente un control de dicha reglón 

antea que del reato del cu•rpo. Coni'urme maduran los crsanismos ne~ 

ron•l•a. del bebé, hay movimientos mejor controlados del tronco y, 

poalerlormente, •n la re¡l6n de la& piernas. 

La se¡unda ley hace referencia a que el desa.rrol lo se inicia 

de adentro hacia a.'fuera, es decir, dal centro del cuerpo hacia las 

extremidades. 

E•la aecuencia del desarrollo se demuestra mediante la evol u

ci6n d•I desarrollo del nll'lo. Funcionalmente los bebés puaden utl.l.!. 

zar sus bra:os ante• que sus manos y estas últimas como unidad an--

les de controlar los dedos. Al alargar la mano hacia un objeto, et 

bebé utiliza 1 os hombros y 1 011 codos antes que 1 as mui'iecaa y 1 os d@.. 

do11. 

Cumo se puede apraclar 1 gracia.& a. la mndurac16n de lo1:5 mecanl!_ 

moa neuromusoulares es poslb.le q\.1e la actividad global sea rempla::!._ 
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da por actividades espec1"flcas. Oespu9s de que al nlfto toera cont.r~ 

rar sus movimientos corpora1es gruesos, esta listo para iniciar el 

aprendizaje de h3bilidade. Las habilidades se baaan en loa fundamen. 

tos establecidos por la madursci6n, misma que modifica las activld!_ 

des ca.rentes de eontido o innecesarias y las convierte en movimien--

toe coordinados. 

Puesto que el dasarrol lo psicomotor se inicia desde temprana 

edad. han podido establecer normas de desarrollo que varlan de 

acuerdo a las edades. Estas normas nos sirven como indicadores de 

lo que se debe esperar de un nlrt.o a. determinad& edad, asl como eva-

luar la normalidad [40] del desarrollo. 

De acuerdo a diversos estudios experimentales se ha podido es-

tablecer la existencia de un patron normal de alcance del control 

muscular. indicando las edades promedio a las que un nil\o es capaz 

de controlar distintas partes de su cuerpo. Otros estudio¡; han de--

mostrado patrones predecibles en el modo en que los nii\os alcanzan 

el control en actividades especificas. 

Durante la primera y la segunda infancia es la etapa por la 

que nle\o realiza más logros en el aprendizaje de habilidades moto-

[40] Entendiéndose lo que es más comün o frecuentede acuerdo a un 
patrón de desarrollo cientl'fico. Aunque suelen preeentarse diferen 
cias individuales que pueden ser al tarada& por cierta6 condicione& 
como un nacimiento dificil sobre prolecci6n, entre algunas. 
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• Las habl l ldadea motoras son coordlnaolonee finaa en las que 

lo• m~sculoa menores deeampe~an un papel importante. • [413 

Laa habl 11dades motoras no únicamente se de&arrol lan mediante 

la maduracl6n, elno que también llenan que aprenderse. Al respecto, 

e& importante revalorar la actitud con referencia al aprendizaje de 

ciertas habilidades en el nii\o; &i se pretende que éste aprenda la 

habi l ldad de al lmentarso con una cuchara con poca o nula direcc16n 

de nuestra parte, puede ser que no logre real izar dicha actividad 

y como consecuencia demuestre una adqulslcl6n en forma mAs lenta y 

con menor eficacia. Esto demostrara la razón por la que la direc

ol6n del educador es tan esencial para el aprendizaje eficiente. 

Como ya &e dijo, en las primera6 etapas del desarro1 lo in"filn-

til los movimientos corporales son torpes y carentes de coordina--

cl6nJ paulatinamente los movimientos con más coordinados, rltmicos, 

es decir, en ·la medida en que se desarrollan las habilidades aumen

tan la velocidad, Ja precisl6n, la fuerza y la economia de movimien. 

tos. 

Principalmente en la escuela, se aprende y mejoran ciertas ha

bll ldades motoras que incluyen el escribir, dibujar, plnta.r, moda-

lar con arel 1 la, entre otras. La part.lcipaci6n del maestro para el 

t411 HURLOCK, Ellzabeth. EL DESARROLLO DEL Nl~O. p. 151 
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mejaramtento de esas habilidades es muy importante, ya que el enea:_ 

1ado de dirl¡ir las reallzaclonea de los nli'\oa as1 como de encauzar. 

la• adecuadamente para advertir loa erroreo que t legaré a cometer 

el nll'\o para corregirlos• tiempo, antes que la prá.ctlca los haga 

habituales. 

A contlnuaci6n se mencionan ciertas habll ldades que &e espera 

que los nli'\os aprendan durante los al'los preescolares, Además de ser 

la& habilidades que se han estudiado con mayor énfasis. Estas son: 

al la autoallmentaci6n, bl vestirse solos, el ol cuidar et aspecto 

personal, d) la escritura, el al. copiado, fl el lanzamiento y capl!;:!. 

ra de pelotas, gl la construccl6n por medio de bloques. 

En los estudioi:;; realizados al respecto se han proporcionado 

normas de edades en la que el nl'rlo debe dominar diferentes capacld!!_ 

des y demoetar asl si el patr6n de dominio es o no similar a la m~ 

yorla de sus costé.neos. 

Al respecto son muchos los autores que nos introducen al cono

otmlento del nll'io. pero de acuerdo a 1 OG flnes de la presente inYe!. 

tlg;ac16n, se contemplaré.o los autores que considero nos aportan ma

yor lnformac16n con respecto al tema que estA dirigida ésta lnvest.L 

¡ac16n. 

3.1 Ellzabeth Hurlock, 

Para asta autora, el desarrollo motor se divide en habl \ida.des 
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manua.lea y en habl l idades de las· piernas contemplando tas slgutan-

tes caractertaticas en el ntl\o de B años, que a continuación se enu 

meran. 

al Habilidades manuales: 

Autoal imantación. Se denomina a todas aquel las tareas que 

se utt 1 izan en sll autoal imantación como el manejo correcto 

de vaso, taza, cuchara, cuchillo y tenedor. 

Lanzamiento y captura de pelotas. El nlf"lo de esta edad es 

capaz de lanzar y capturar una. pelota aunque no siempre con 

facilidad. Atrapa pelotas utillzand0 las palmas de las ma--

bl Habililldades de las piernas. 

Entre el quinto y sexto ai\o, el niño camina lo suficiente-

bien para equi 1 ibrar&e sobre una tabla estrecha, elevada en 

un extremo, Es capaz de segut r una marca hecha con gis en 

el suelo. Las capacidades du las piernas que han recibido 

mayor atenci6n cientlfica son el correr, el saltar, el sal

var obstáculos, trepar, nadar, andar en bicicleta, triciclo 

Para Hurlock las habl l idade& motoras antes enunciadas desempe

i'lan un papel en la adaptaci6n personal y social del nii'\o. Asi refig_ 

re que laE< habilidades motoras se pueden dividir de acuerdo a la• 

funciones que desempe~an para determinada adaptaci6n. 
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3.2 Arna Id Gesel 1, 

De acuerdo a estudios realizados con nif\oa, Geael 1 refiere las 

sl1utente& caractert&ticas motrices en ninos de 5 a 6 af'los, 

Nlf\O DE 5 Al'\05 

Actividad corporal:• 

- Posee equilibrio y control. 

- Puede patear y arrojar simullAneamente. 

- Ojos y cabeza se muevan simul láneamente. 

- Su actividad motriz gruesa astA bien desarrollada, es capaz 

de caminar en linea recta, descender una escalera alternando 

los pies, saltar sobre un solo ple, alternadamente, trepa 

con .segurid~d y de un objeto a otro brinca sin dificultad. 

Ojos y manos1 

El funcionamiento de ojos y manos está casi como el de un adu!._ 

to aunque debe desarrollar aun las estructuras f'inas. 

Posee mayor destreza con las manos: as capaz de atar 1 os cordQ. 

nas de los zapatos, abrochar botones, •coser•, le agrada co

piar modelos, arma rompecabezas en ~arma activa y rApida. 

Habi 1 idades motrices: 

- Puede reconocer 1 a mano que ut i 1 1 za para eser i b ir e usa 1 a m!!._ 

no dominante], 

- Distingue la mano derecha y la izquierda en su propia persa-



- 113 -

na, pero no en laa dem•• personas. 

- Le suata oop.tar dibujos, tetra• y nllrneroa. 

- Le austa tener contornos de figuras para col orear tratando 

de mantenerse der1tro de las ltneaa. 

- En au trazo ya apunta a un objetivo definido. Sus trazos reg, 

to• muestran un progreso en el dominio neuromotor de los si---

a:utantas ejes: vertical (hacia abajo], horizontal [de izquier

da a derecha y el obl 1cuo [hacia abajo]. ~1 vertlval es el mil.a 

'f~ciJ y el oblicuo el mAs dificil. Todavia tiene dl-tiCuttades 

con 1 as 1 1 neas ob 1 i cuas requerí das para 1 a cap la de 1 rombo, p~ 

ro le resulta igual copiar un cuadrado o un triángulo. 

- El sentido del tiempo y da Ja duración se hal Jan más desarr12_ 

liados. Se preocupa fundamentalmente por el ahora. 

- Identifica. nociones temporales como Jos dtas de la semana.M~ 

e&tra mayor apreciación por el ayer y el ma~ana. 

- Ea capaz de dibujar una figura reconocible de un hombre. 

- Hace e
0

J dibujo de un hombre, muestra diferenciación en las 

partes da Ja cabeza hasta los pies. 

- Es capaz de realizar actividades de orden y do sucesión. 

- Puede contar diaz objetos y es capaz de hacer sumas simples. 

- Es relativamente independiente y puede bastarse as! mismo •. 

- Maneja bien el cepillo de dientes y el peine. Se sabe layar 

la cara. 

- Sabe d~cir su nombra y ~pellido. 
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- Sl&ue la t.rama de un cuento y repite con P.f'.".lº.1a16n _un~ Jar¡a 

•ucealón de hecho•. 

- Exlate aumento en au capacidad de atención. 

N11'0 DE 6 Afi.OS 

Respecto a lae caractar1sttcae motrices del nil'lo do 8 af\os, G!!. 

••11 no•dlce: 

- Sel• a.l'io• e• una edad activa. 

- Ex laten cambios notable• en el comportamiento 6culo-manual. 

- Ea capaz de trepar, arrastrarse, saltar, rodar. 

- Sin embargo, todavta es torpe en el cumplimiento de tareas 

dellcadao pero demuestra deseos por tales actividades. 

- Le gusta desarmar casas como armarlas. 

- Le ¡usta dibujar, captar, colorear. 

- En la coloración de ft¡uras es todavia torpe. 

- Su prensión del IA.plz es meno& torpe 

- Su coordinación 6culomanual se encuentra mas centrada a ser 

mAs cuidadosa y deliberada, 

- Le gusta tocar manipular, explorar todos los ~ateriales, 

- Es capaz de recortar, pegar, y modelar objetos con arcilla. 

- P~ade desplazar su mi rada con más -fac 11 1 dad y lo hace fre--

cuentemen te mient:-3& trabaja. 

- Esté. aprendiendo il distinguir su mano izq1.1ierda de su dora-

cha pero puede diferenciar la izquierda y derecha en otra par-
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sena. 

- Se interesa por reconocer palabras en libros y revistas. 

- Es capaz de escribir letras Cmayúsculasl. realizar dele----

treos orales. 

Pe acuerdo a lo expuesto hasta este momento, es ütll aclarar 

que el mencionar a estos dos autores no ha sido mé.s que con fines 

comparativoe; se puede apreciar que existen muchas semejanzas en 

cuanto a lo& rasul tados del desarrollo pslcomotor por el que pasa 

el nU\o de 5 a 6 ai'ios, [Ver ANEXO 41 no hay que olvidar que la rel!!_ 

ci6n de lo motor con lo afectivo conGtituyen la unidad de lo que d!!. 

nominamos psicomotricJdad. Por otro lado, el prop6sito de ·esta in-

vestigación no es agotar el tema aino llevar al educador la idea de 

la importancia de la psicomotricidad en el proceso evolutivo infan

tll y establecer a grandes rasgos sus ret:iciones en el aprendizaje 

en general, y de manera particular en et de la lect.o-ascrltura y el 

calculo. Al respecto, se profundizara en el s!guionte capitulo. 
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~APITUL.0 IV 

PROPUESTA DE UN PROGRAMA PREVENTIVO DE ALGUNOS PROBLEMAS 

ESPECIFICOS DEL APRENDIZAJE EN EL PREESCOLAR [ DE 5 A 6 A~OSJ 

La relaci6n de la psicomotrlcidad con el aprendizaje de la le~ 

to-escritura y el cA.\culo es clara. Al re&pecto abordaré en este C@. 

pltulo de manera partlculA.r la& condiciones necesarias y In.a tmpli

cacionea de tales aprendizajos para posteriormente justi1"1car y pr2. 

aentar un programa al ternatlvo para la prevención de algunos probl~ 

maa da aprendizaje como la dlslexia, disortografia, disgrafia y di!,. 

catculla a través de la psicomotricidad, 

La adquisición de la lectur:a y escritura ha sido y sigue sien

do una preocupación constante de 1 os educadoras. Constituye uno de 

los objetivos de la educación primaria y es la base de todos los CQ.. 

nocimlentos que el hombre pueda adquirir a través de su existencia, 

Su aprendiza je representa cond i c 16 n de éxito o fracaso e seo 1 ar. E 1 

'fracaso en &1• consecuencia extrema puede ir acompaf\ado de abandono 

de la escuela. 

Por tal motivo, que como educadores, maestros y pro'fesion!stas 

debemos tomar en cuenta cómo se desarrolla el aprendizaje de la leg_ 

tura, escritura y el cAlculo; asi como Jo.s condiciones y factores 

que hacen posible consol 1dacf6n en el niño. Esto &e ha podido ir 

fundamentando en el desarrollo da Ja investigación. 
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4. 1 Aprendizaje de la teclo-escritura y el calculo. 

A la edlld de sel& al'\os y medio generalmonle los nU\os ingre&an 

al coleglo, es en éste momento cuando el nUio debe comenzar con et 

aprendizaje de la tacto-escritura. Aprende a leer pos superimpos1-

c16n de simbolos verbales y visuales a su lenguaje auditivo. Más 

tarde, el nil'\o seré. capaz de expresarse mediante la escritura de 

aimbolo& grAficos. Asi l.as etapas secuenciales del funcionamiento 

verbal serian: 

al Adquisici6n del significado. 

b1 Comprensi6n de la palabra hablada. 

c1 Expresión de la palabra habiada. 

dl Comprensi6n de la palabra impresa (lectura] y 

el Expresión de la palabra impresa. 

Con lo expuesto anterlormentese pretende enfatizar que apren

der a leer es una parte del desarrollo total del lenguaje. •oet mi!!. 

mo modo, la& dificultades de la lectura no pueden considerarse en 

forma aislada, sino formando parte de una deficiencia en la estruc

tura y/o organlzacl6n del lenguaje en general." [42.1 

Pero también en la lectura influyen las experiencias del nil'\o 

como por ejemplo; la oportunidad que haya tenido de estar en conta2., 

C421 CONDEMARIN G. Mabel y BLOMQUlST L. Marlys. LA DISLEXIA. P• 16 
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to con lapices, papel, manipular objetos y diferentes materiales, 

de hacer trabajos manuales, etc. 

Los nif\os que presentan dli'loultades en la lectura incurren en 

compl lcaclones en et ·aprendizaje escolar e Inciden en problemas de 

adaptación. Es común encontrar que 1 oe nll'\os que no pueden leer o 

presentan alguna dli'lcultad para hacerle, fracasen en loo materia-

les escolares, ya que conforme van avanzando de grado ae tes va ex!. 

gtendo leer instrucciones, advertencias, sel'\alizaclones, noticias, 

cartas y esto lee va impidiendo desarrollarse plenamente de&da un 

punto de vlsta intelectual, emocional y social. 

Se puede concluir que, el aprendizaje de la lacto-escritura no 

es una destreza aislada, sino que constituye un proceso l lngUlstlco 

complejo, de acuerdo a lo expuesto en el capitulo 1, el lenguaje 

tlene etapas interdependientes y jerarquizadas, dentro de las cua-

las la lectura y escritura marcarlan los estadios superiores. 

Respectd al aprendlzaje del cálculo, tenemos que la acción, la 

experiencia y el lenguaje en el nii'io, constituyen la base de tos 

procesos Intelectuales y de formación de conceptos; mismos que per

miten lograr conceptos matemáticos, los cuales proceden en un prin

cipio de tas acciones que el nii\o real iza con los objetos y que se 

precisan con la ayuda del lenguaje. Manipulando es como el nli\o co

mienza a clasificar, ordenar, seriar, etc.; lo cual le lleva a las 

primeras noclone~ matemá.ttcas, tales como tamaf"lo, cantidad, corres-
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pondencia, hasta 1 legar al concepto y representac16n de n\\mero, 

la realización de operaciones aritméticas. 

Cuando se presentan dif'icultade& en el aprendizaje de la lect!! 

ra, escritura y cá.lculo y no son atendidos a tiempo pueden llegar 

constituir un fracaso en la consolidación de los mismos. 

El fracaso escolar, y en primer lugar el fracaso en el aprend!. 

zaje de la lectura, convierten a un gran número de niños en alumnos 

desventajados. Más del 25" de los niños repiten el curso preparato

rio, ta clase principalmente dedicada a la lect.uram y esto a pesar 

de una escolaridad preelemental cuyo objetivo, en la mayoria de los 

parvularios, es preparar para los aprendizajes fundamentales.• (431 

Los fracasos en la adquisición de la lecto-escrltura y el cAl

cu 1 o, se deben a que en muchas ocas i enes no se toma en cuenta 1 as 

condicones previas para el logro de tales aprendizajes, De tal man§!.. 

ra que el niño se ve inmerso dentro de dicho proceso sin toma.r en 

consideración el dominio perceptivo, psicomot.or y no puramente el 

aspecto intelectual. 

51 n embargo, de los objetivos de la Educación Preescolar 

es precisamente preparar a los nUios a la iniciación de la lecto-ee 

(A3l LUCART, Liltane. EL FRACASO Y EL DESINTERES ESCOLAR EN LA ES

CUELA PRIMARIA. Ed. Gedlsa, 1979, p. 39 
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oritura y el cAlculo1 esta sltuaclón se maneja a través de eJercl

olos preparatorios para el logro de tales aprendizajes. Este tipo 

de preparaoJ6n se ve plasmanda en el trabaJo de las areas de desa-

rrol lo del pro¡rama de preescolar como son el A.rea cognitiva, afec

tiva, social, de lenguaje y pslcomotora. En cada una de las Areas 

antes mencionadas Be trabajan aspectos referentes a coordinaci6n m-a. 

trlz fina, gruesa, esquoma corporal, ublcaci6n espacial, temporal, 

expresión verbal, cantos, Juegos, ritmos, etc: que en conjunto, fo!:. 

man condiclonea que deben tener en cuenta educadora&, maestros y tg_ 

do profaslonista que se interese en el aprendizaje de la lectoescr!. 

tura y el ciilculo. 

4.1.1 Condiciones necesarias en el aprendizaje de la lectura. 

La profesora Andreé Glrolami-Boul lnler en su 1 Jbro Gula de los 

primeros pasos escolares, esquematiza las operaciones necesarias Pi!. 

el aprendizaje de la lectura de la siguiente manera: 

1. ReconOcimlento do un signo y evocación del sonido correspon. 

diente, En este reconocimiento Intervienen: 

al Percepción global de la forma. 

bl Percepción exacta de las direcciones, tamal'los, 'Posiolones,

mlmero de elementos. 

el Evocación auditiva correspondiente, sin interferencias ni -

confusiones. 
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2. Emlsl6n correcta del sonido. 

Esta operación lmpl lea la representación mental auditiva e

xacta y la adecuada realizac16n motriz. 

3. Reconoclmlent6 de una serie da slgnos [silabas] 

al percepc l 6n exacta de formas, tamai'\os, d l rece tones, ordena-

m l snto. 

bl emts16n exacta, en la que intervienen el acento y el ritmo. 

el evocac16n del significado de la palabra. 

~. Reconocimiento de una serie de pal~bras con significado. 

Esta operación es la sintesis y cu\minaci6n de las anteriores. 

A ellas se debe agregar la direco16n arriba-abajo de los renglones 

y la aecuencia de los mismos. 

Desde el punto de vista del lenguaje intervienen: 

al e~ocacl6n rAplda del significado de las palabras. 

bl toma de conciencia de la organización da la frase. 

el cronologia de los hechos descritos. 

dl comprensión total de los significados C lectura comprensiva] 

el ritmo y acento adecuado al signlflcado [lectura ºexpresiva] 

fl tnterprotacl6n correcta de los signos de puntuación. 

En to que respecta a Ja emlsl6n, ésta debe realizarse sin ans!. 

edad, vacilaciones, inhibiciones o bloqueos; con el tono y laG pau-

tas adecuadas, 
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Según la Prof. Girolaml-Boul lnier la lectura no sera verdader!, 

mente adquirida hasta que el alumno logree leer interiormente C lec

tura ideo-visual l, De esta forma el nlfio ancuentra en la lectura, 

una material lzaclón del lenguaje interior. 

Robert E. Vat let nos dice que, para que una persona pueda leer 

debe adquirir e lertas hab l l ldades cogni t 1 vas y 11 ngÜl st lco-percept!_ 

bAslcas. 

1. Capacidad para centrar la atención, concentrarse y seguir 

instrucciones. 

2. Capacidad para comprender e integrar el lenguaje hablado de 

la vida cotidiana. 

3. Secuenclaci6n y memoria auditiva. 

4, Secuenciación y memoria visual. 

5. Destreza para decodificar palabras. 

6. AnAlisls contextual y estructural del lenguaje. 

7. Sintesis 16gica e interpretación del lenguaje. 

e. Desarrollo y ampliación del vocabulario. 

9. Fluidez de registro y capacidad de relación. 

A. Jadoul le, sei\ala das condiciones necesarias para el aprend!. 

za je de la lectura y artagrafia: 1l la intel lgencia del nl~a y 21 

el media familiar. 

1l El nivel de la capacidad mental es un factor determinante 
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de la madurez para la lectura. 

La lectura requiere de: 

- comprensión. 

- 1nterpretae16n, 

- aprendizaje de conceptos, 

- soluetón de problemas y 

- razonamiento. 

Estos elementos, no son mAs que capacidades que incluye la in

leligencla general. Es por ello que los procesos de la inteligencia 

constituyen un factor determinante en el éx 1 to de 1 aprendiza je de 

la lectura. 

21 El medio fami llar abarca las condiciones económicas en las 

que vlve el nU'to y tos recursos intelectuales que los padres ponen 

a su disposición. También s.on importantes el interés que presten a 

las tareas escolares y el deseo de brindar a su hijo la a..yuda nece

saria. El nivel socioecon6mico y 10.s experiencias hogareñas son fa~ 

lores determinantes para la madurez en la lectura. 

4.1.2 Condiciones necesarias en el aprendizaje de la escritura. 

Para Girolami-Boulinier la escritura es la reproducción de sl&. 

nos que poseen un significado para el sujeto que escribe¡ al respe~ 

to dice que no seo tra.ta de la escritura-copla o dibujo. ConGidera 

que las operaciones necesarias para la adquisición de la escriture. 
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figura las aigulenteai 

1. Reproducci6n de una letra. En esta operaci6n intervlenen1 

al percepción correcta de formas, tamal"los, direcciones, número 

de elementos. 

bl reconocimiento de la letra. 

el actitud corporal correcta. 

dl elección adecuada.de la mano. 

el toma correcta de la pluma o lllpiz. sin crispaciones nl sin

ctnesias [movimientos parásitos, involuntarios] 

~l realización motriz exacta. 

Destaquemos que en la escritura pueden darse tres etapas: 

escritura copla: con intervención constante de percepciones v!_ 

suales. 

escritura al dictado: a la percepción auditiva se agrega la m!!_ 

maria de los elementos percibidos anteriormente en forma vi

sual, 

escritura propiamente dichi'I.: en la que el sujeto debo poder u

tilizar una especie de lenguaJe lnteririor gr'-fico que involu

cra el recuerdo fluido de la correspondencia gré.flca con los 

signos. 

3. Reproducción de una silaba. Esta operación axlge1 

al percepción y recuerdo de una serle de signos. 
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bl r•allzaclón motriz correcta de dichos algnoe [~amaf'!Ó• posi

ción, direcclónl 

3. Reproducción de una palabra y de -url& _fr9~e;·.·-
_- - - ' .. ,, .-~ : . '. '. ' 

al A laa mismas exl¡enclas del ltem anter_ior se·agrS18.n. lo·a 

signos de puntuación y el sentido arriba-aba_Jo de .!~~~i-eriglo-.:.. 

nas. 

b) Al igual que en la lectura comprensiva, la escritura supone 

comprensión de significados. 

AdamAs de lo mencionado, la escritura requiere de experiencia 

y aprendlzaJe previo en escuchar, háblar, leer. Si el nii"lo no tiene 

dificultad en estos campos, se puede esperar que aprenda a escribir 

correctamente, pero para ello tendrA que dominar otras habilidades 

como: 

1.- Conocer la forma grAflca de cada letra y palabra. 

2.- Manipular correctamente el IApiz o la pluma para producir 

la forma de la letra. 

3.- PosEter buena memoria visual y auditiva. 

4,- Poseer buena coordinac16n ojo-mano. 

s.- Capacidad para producir ideas y ordenar las palabras co---

rrectamente desde el punto de vista slnlAclico. 

4.1.3 Condiciones necesarias en el aprendizaje del cAlcuJo. 

Antes de que los niños adquieran la noclOn de nümero, es decir 

que comprendan los nümeros y puedan real izar operaciones con el los, 
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es necesario qua comprendan aleunas nociones de tiempo y aapacio [~ 

rrt ha-abajo, ad el ante-a trAs • cerca-1 e Jos, antes-después, primero-uL 

timo, di a-noche, entre otro&). Es neceearlo también manipulen cier

tos objetos para que establezcan relaciones entro el los; que los 

comparen, que determinen semejanzas y diferencias, que los ordenen 

so¡Un &Us caracteristlcas: forma, tamaf'io, color, textura, temporal!:! 

ra, grosor, utilidad, en fin "es necesario que observen las cualld!,. 

des de los mismos y que experimenten para que poco a poco saquen 

sus propias conclusiones: esto podemos favorecerlo proporcionando 

al niPio oportunidades de actuar sobre materiales y situaciones que 

le interesen.• C44l 

De ahi la importancia del estudio del pensamiento infantil en 

ta adquisición de Jo& conceptos malemá.ticos. Es necesario conocer 

cómo se va adquiriendo dicho proceso en el transcurso de Jos prime

ros af\os de vida del nliio; particularmente la lógica del pensamien

to infantil durante la etapa preescolar. El conocimiento por parte 

de la educadora de dicho proceso y el trabajo que real lz:a son cond!. 

clones indispensables para la adqulsici6n del cé.Jculo en ciclos po@.. 

terlores. 

l44l CHAPELA. Luz: M. ENTRANDO AL MUNDO DE LOS NUMEBDS. p. 5 
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•Laa matemé.tlcas constituyen un 6.rea que exlge una gran parti

cipación de la actividad mental en todas &us manlfestaclonea¡ desde 

lo& contenidos de base psicomotriz hasta aquel los que lnterviane un 

razonatnlneto l 6gico-abstracto, pasando por 1 a comprensl6n y expre-

si6n verbales y la realizaci6n de operaciones.• [451 

De tal manera, en esta investigación me apoyaré en los traba-

Jos real izados por Jean r1aget referentes al pensamiento del nif\o 

para vislumbrar los estadios de desarrollo infanti 1 referentes a la 

lógica matemAtica. 

Las operaciones mAs importantes al respecto son: la clasifica

ción, la seriación y la nocl6n de conservación de n~mero. 

La olasiftcaci6n. Constituye una serie de relaciones mentales 

función de tas cuales Jos objetos se reunen por semejanzas, se 

separan por diferencias. En suma, las relaciones que se establecen 

son las de semejanz:am, diferencia, pertenencia e inclus16n. La con!!. 

trucc16n pasa por tres estadios: 

Primer estadut (hasta 1 os 5 1/2 años aproximadamente]. Los ni

ños real izan colecciones flgurales, es decir, reunen loa objetos 

formando una figura en el espacio y teniendo en cuenta solamente la 

[451 FERNANDEZ Fernanda Baraja et. al. Op. clt. p. 17 
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•emejanza de un alemanlo con otro en funclón de sú proxlmldad espa

cial y estableciendo relaciones de conveniencia. 

E•las colecciones fl¡urales pueden darse también al lneanda los 

objetos en una sola dlreccl6n, en dos o tres direcciones [horlzon-

talm dla¡onal, vertical 1 o formando 'figuras compleJRs., como cuadr!!.. 

dos, olrculos o representanciones de otros objetos. 

Segundo estadio [de 5 1/2 a 7 año& aproximadamente). Coleccio

nes figurales. En el transcurso de este periodo en niño comlenz:a a 

reunir objetos formando pequeños conjuntos. El progreso se observa 

en que toma en cuenta las diferencias entre los objetos y por eso 

forma varios conjuntos separa.dos tratando de que los elementos de 

cada conjunto tenga el mAximc de parecido entre sl. Por ejemplo1 

cuando se le dan cubiertos y se le pide que ponga junto lo que va 

junto, et nii'\o buscarA dos cucharas idénticas, o tenedores, sin 11!! 

gar a poner juntos todas 1 as cucharas y todos 1 os tenedores, por el 

simple hecho de serlo. 

Esta forma de actuar indica que el niño ha logrado la noción 

de pertenencia de cla¡;o. Sin embargo, aún no maneja la relación de 

1nclusi6n, ya que no puede determinar que la clase tiene mé.s elemeo. 

tos que ta subclase. Por ejemplo: hay mAs flores que rosas, porque 

las rosas son una subclase de las floras. 

Tercer estad lo. En este estad Lo se llega a construir todas las 
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relaclonea comprendldaa en la opsracl6n olaslt'loatorla, hasta la lD. 

clusl6n de clases. 

tp serla.cl6n. Esta es una operacl6n en f'uncl6n de la cual sa 

establece y ordenan las dti'erenctas existentes relativas a una de-

terminada caracterlstloa de los objeto&, es decir, se afeot(la un ar. 

denamlento segün las diferencias crecientes o decrecientes. Cpor e

jemplo el tamar.a. grosor, ,color, ele]. La serlacl6n pasa, a su vez, 

por los siguientes estadios; 

Primer estad lo [hasta los 5 af\o& aproximadamente], El nli'\o no 

establece aún las relacione& •mayor que• y "menor que•. Como conse

cuencia, no logr¡a. ordenar una serie completa de objetos de mayor s. 

menor o de mAs grueso a mas delgado, o de mAs frie a menos frto,etc 

Realmente realiza parejas o trios de elementos. 

Como una transición al siguiente estadio, lograra construir 

una serle creciente de cuatro o cinco elementos. En estos casos SU@. 

le darle un nombre a cada uno: por ejemplo, •chiquito•, •un poco -

chiquito•, "unpocomedl3no", •grande", etc. Aun cuando lostérml-

nos correctos no aparecen, el nii\o logra establecer relacione• en-

tre un número mayor de elementos. 

Segundo estad lo tde 5 a 6 1/2 ó 7 ai\os aproximadamente]. El n!. 

"º es capaz de construir una serle de 10 elementos por ensayo y e-

rror, Toma un elemento cualesquiera, luego otro y lo compara con el 
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a.ntar-tor y decide el Juaar en el que lo va a colocar en función de 

la compa.rac16n qua haos de cada nuevo elemento con Jos que ya teni• 

prevlainente. No puede anticipar la aerlac16n, sino que la oonatruye 

a medida que coftlpara. los elementos, ni posee un método aletemA.tlco 

para elegir cuAJ va primero que otros. 

Tercer e•t.adio. Et método que uti l lza en opera.torio. Por medio 

da 01 1 el niP,,o establece re1aclones 16glca.s al considerar que un o-

lamento cualesquierCJ. ea a la vez mayor que los precedente& y menor 

que los siguientes, y que si un determinado elemento es mayor que 

el Ultimo colocado, Garla también cua>-or que loo anteriores [puede -

aer el mayor, o el más obscuro, o et má.s grueso, o el más aspero,]. 

Ea to supone que el n1i\o ha construldo 1 as dos propladadaa fun

damentales de eatas relac.1onas, q,ue son la transllJvldad y la rever_ 

slbilldad, 

La transitlvtdad consisto en poder establecer, por deducci6n, 

1• relación q\.Je hay entro dos elementos. que no han sido c:omparadoB 

previamente, a partir de la6 relaciones que aa estableclarou entra 

otros dos elementos. Por ejemplot al 2 es mayor que 1, y 3 es ma)'or 

que 2, entoncee 3 sara mayor que 1 y a la inversa. 

La revarsiblJ idad slgnlflca que toda operao16n comparte una. o

poraclón lnveraa; asto ea, si se establecen relaciones de mayor a 

atanor, u.e puede establecer relaciones da menor a mayor¡ a una suma 
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corresponde una operación invarsa que es la resta, etc. 

La. noción de conservación de número. Durante la primara lni'an

cla solos los primeros nl'.lmeros [del 1 al 51 son acces1btes al nii'\0 1 

porque puede hacer juicios sobre el los basándose principalmente en 

la percepción antes que en el razonamiento lbgico. Entre los 5 y 

1 os 6 af\os, e 1 ni i\o hace juic los sobre 8 e 1 amantas o más 1 sin fundt_ 

mentarlos en la percepci6~. 

La serie indefinida de números, operaciones de suma, resta, 

multipllcaci6n 'I división, como operaciones formales, comienza a 

accesibles al nl~o después de loG 7 año~. 

Si se pide a un niño de 4 a 5 aí\os contar un conjunto de ele-

mentas, y él sabe contar hasta 10, lo harA saltando de uno a otro 

sin un orden determinado, por lo que no contará algunos elementos 

o contará otros més de una Puede ser que nos diga que hay 10 

'I cuando se le pida sel'\alo los 10, indica.té el último que canto, lo 

cual se debe a que esté considerando los elementos aislado& y 

formando parto de un conjunto, es decir, que el 10 O el B son nom-

bres dados a cada elemento [como lo seria ua Juan 6 Pedro, para Cf:. 

da nl~ol y no la cantidad que representa et conjunto. 

Aqui podemos ver la necesidad de un ordenamiento para dlstln-

gu ir cada e 1 amento y no ce ntarl o dos veces o dejarlos de contar [ sg_ 

ria.ci6nl y también la necesidad de establecer una retact6n de incl!.!.. 
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•16n de claaas Ccla•i'fioaci6nl, lo cual significa que el 1 está in, 

otuido en el 2 en el 3 ••.• 9 en el 10 etc, as decir, que cuando el 

nfi\o dloe 10, no penSarA en el 10 como •nombre" 11ino como ~ 

qu" incluye a los números anteriores. 

Ast Y&mO• c6mo la noción de número ea una afntesis de las ope

raciones de clasli'lcacl6n tlnclustó.n de olauesl y ser1ac16n. 

Para que se estructure la noción de número, es necesario que 

elabore a su vez la noción de conservación de nUmoro. 

Esta consiste en que el nli'io pueda sostener la equivalencia"!:!.. 

m6rlca de dos grupos de elementos, aón cuando Jos elementos de cada 

uno de 1 os conJuntos no estén &n correspondencia visual uno a uno. 

La noct6n de conservación de nümero pasa a su vez por tres es-

tadio&: 

Primer estadio Cde 4 a 5 al'los aproximadamente]. El nlf'io no pu~ 

da hacer un co'nJunto equlYalente cuando compara globalmente los coa. 

Juntos¡ no hay conservación y Ja correspondencia uno a uno eGtá au-

sen te. 

Segundo estad lo. El nli'\o puede establecer la correspondencia 

t6r11ino, pero la equivalencia no es durable, asl como los elementos 

de un conjunto no esté.n colocados uno a uno frente a los elementos 

del otro conJunto, el nU\o sostiene que los conjuntos ya no son e--
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quivalentes, os dectr, que tienen mAs elementos el conjunto que oc!! 

pa mAa espacio, aunque los dos tengan B y B 6 7 y 7. 

Tercer est.-dio Ca partir de los 6 af\oa aproximada.mental. La ce, 

rreepondencta uno a urro asegura la equivalencia numérica indepen--

diente de las transformacione¡s en la dispoatoión espacial de loe e

lemwntos. 

El nlf'lo asegura a través de sus respuestas la identidad numér!. 

ca de loa conjuntos, es decir 1 que si nadie puso ni quitó ningún e

lemento, y que si sólo fueron movidos, la cantidad parmanece cona-

tanta¡ la reversibilidad, esto es, que si tas cosas se movieron, rlJ!_ 

gresándolas a su forma. a.nterior,. se verá que exista la misma canti

dad¡ y la compensac16n, lo cual significa que a pesar de que la fi

la que ocupa más espacio parece tener mAs, de hecho tiene la misma 

cantidad, puesto que hay mé.s espacio entre cada uno de los elemen-

tos. 

Como ya he descrito existen condiciones necesarias para el a-

prendizaje de la lectl=o-escritura y el cAlculo pero existen facto

res especlflcos que hacen que tales procesos se realicen, estaa con. 

dlciones no son producto de la espontaneidad, se van conformando a 

través del desarrollo infantil, desarrollo que involucra aspectos 

maduraticos (end6genosl como las experiencias de asim1\ac16n y aco

modacl6n del mundo en que vive. 
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La posibtlidad de reaJizar operaciones en los aprendizajes ya 

descrito& depende en gran parte de la influencia de algunos facto-

res que determinan el éxito o fracaso de dichos proceso&, al cual 

varia según los individuos y depende de1 

1) La edad. 

21 Maduración 

3] La herencia 

4l El nivel cultural 

Sl La educación 

6) La práctica 

BJ Medio familiar 

9l Motivación 

101 Sexo 

11l Atención 

12) lntel igencia 

71 Factores emocionales y de p_ersonaltdad. 

Y de manera part lcu 1 ar, de los si gul ent&s f¡;._c tor.~s 1. 

131 Esquema Corporal 

14] Estructuraci6n Espacial y Temporal 

15 l Se nsac i 6 n y pe rcepc i 6 n vi sua 1 y aud 1 t 1 va 

16) Lateral idad 

171 Madurez psicomotora 

18] Memoria visual, auditiva y motriz 

19] Lenguaje 

En esta investigación me he referido con mayor énfasis a estos 

1.H timos factores por considerarlos de mayor incidencia dentro del 

panorama de nil'los que presentan problemas de aprendizaje. [Ver ANE-
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X05y6J. 

4.2 Justlflcaclón. 

La real 1zaci6n de una propuesta de un programa de pslcomotrlcl. 

dad a nivel preescolar, surgió tras la revisión de los Programas o

ficiales de Educación Preescolar tanto de la Federación como del E!!. 

tado, en los cuales se contemplan aspectos o areas a nivel intelec

tual, es decir, se preocupan por encaminar al ni Pie en su iniciación 

a aprendizajes como la lectura, escritura y cé.lcuJo 1 pero que mu-

chas veces no resulta, ya que el nJño no se encuentra lo suficlent!! 

mente maduro para el logro de tales metas. Por lo común, cuando se 

empieza con estos aprendizajes, es frecuenta cometa errores que son 

catalogados en algunos casos como problemas de aprendizaje y para 

mi parecer pueden evitarse y Jo mAs importante que adquieran esta 

categoría. 

Cuando se presentan problemas de aprendizaje en Jos nif\os y 

son detectados a tiempo, se les canal iza a escuelas de educación B!. 

pecial o centros psicopedagógicos, que no resuelven su problemAtica 

ya que generalmente en dichas instituciones se atienden educandos 

con deficiencias permanentes y/o muy superiores a las presentadas 

por retraso psicomotor, debido a lo cual puede resultar contraprod!i!. 

cente la asistencia regular del peque~o a este tipo de escuelas. 

El retraso psicomotor como se menciona con anterioridad, es u-
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na de-flcienc1a aupnrabl" y temporal, que Presenta un nil'lo debido a 

la falta de maduración, que •e traduce en una pobre desorgan1zaci6n 

teiaporo-espacfal, mala ima¡en corporal, de-ti ciento coordinaclón fi

na y/o grueoa, falta de equl l lbrlo, una lateral ldad mal establecida 

y poca capacidad de relajación como de respiración. 

Todas estas dlflcul tades son ocasión de problemas en su desa-

rrol lo posterior, por lo que, cuando un nlf'\o manifiesta dichas def!_ 

ciencias es rocomendable se inicie una regularizaclOn y normaliza-

ción de suo capacidades psicomotrlces con el fin, de integrarse a 

las escuelas del slatema regular, re(¡uerirá. do una atención espect~ 

!izada que no ser& permanente, 

Esto me l lavó a plantear que un program de pslcomotrlcldad a 

nivel preescolar, serta una alternativa en la consolidación de los 

aprendizajes bii&icos como en Ja de prevenir futuros problemas de a

prendizaje, Por esta razon considero que un programa de pslcomotrt

cldad es un cimlent.o indispensable en la educación del nii'io para 

posteriormente adquirir sin mayores problemas los aprendizajes bá.sL 

cos. 

Además, he podido constatar que la apl icaclón de un progrma de 

pslcomotricldad para la educación y reeducación de problemas espoc1. 

i'icos del aprendizajes, es una via muy eficaz. Esto mismo lo menciQ. 

nan diversos autores cuando nos dicen que, a través de una educa--

clón peicomotrlz,_ el niño e~ etapa preescolar adquiere con mayor e-
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lcacla el aprendizaje de la lecto-eacrltura y al cAtculo. 

Sin embargo, en las escuelas de aducact6n preescolar no se 

cuenta con programas de ésta lndole y por otro lado, existe descong_ 

clmlento de las po&lbi l ldades educativas de la paicomotrloi.dad por 

la planta docente. 

En algunos casos, es común que los educadores detecten adecua

damente el problema real del nll"lo confundiéndolo con etiquetas de 

•flojo•, •travieso•, •dlstraldo•, •1ento• e incluso •tonto• sin pen. 

sar que se trate únicamente de una alteración que requiere atención 

y tratamiento. 

De acuerdo a lo expuesto en capitulo& anteriores se puede con!!. 

talar que el nll'lo de cinco ai'los cuenta con los requisitos previos 

para expresar tos signos de las palabras con sonidos pero la madu-

rez necesaria para darle& a ambos, signos y sonidos, una slgnlflca

cado, no lo adquiere sino hasta los 6 o 7 al"los. Al respecto Schenk 

Danzlnger opina que lo. adqul&lclón del sistema al fabétlco requiere 

un alto grado de pensamiento abstracto. 

En México ta actitud es variada¡ en algunas pre-primarias par

ticulares se ense"a a leer y escrlbirm en otras s6lo se dan elercl

cio& preparatorios para facilitar el aprendizaje. Para Raquel Pei&2, 

kcvicius es importante tener en cuenta en la ense,.anza de dichos a

prendizajes la capacidad come diferencias individuales de los nll'lce 
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En ••ta aentldo a11unoe autor•• mencionan que puede ser desven. 

tajoao iniciar 1111 aprendlzaJe de la lectura formal antes que el ni

fto esté preparado. Ya que las conaeouenclaa conl levarlan a que el 

•uJeto manifestara dlf'lcul ladas para apronder a leer, mismas que o-

casionarian trastornos a nivel emocional como perturbaciones de la 

personalidad. 

Al respecto, muchoEI Investls:adorea creen conveniente antes de 

Iniciar con el aprendizaje formal de la lectura, una preparación 

previa que permltJrA al nlf'lo alcanzar el grado de madurez necesario 

para la adquisición de dicho aprendizaje. Por otro lado, se ha com

probado que programas de ejercitación previa para los aprendizajes 

de la lacto-escritura y el calculo procuran in progreso uJlerior en 

la consolidac16n de éstos, 

Se mencionaba en el capitulo 111 que el desarrollo pslcomotor 

del nii'io de 5 a 6 af\os y su lnlciaclón formal a los aprendizajes ya 

mencionados, depende fundamentalmente de la madurez del niño en las 

esfera& afectivas, social y motriz. 

En este sentido, la educación psicomotora contribuye, la e-

tapa preescolar, a prevenir futuros problemas de aprendizaje, Para 

que, dice Osear Zapata, la educación pslcomotriz alcance sus objet.L 

vos es necesario que se encuentre Inserta dentro del sistema esca--

larf s6lo asi se ver6n alcanzados sus objetivos básicos como: 
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1.--La construccl6n de la identidad.y 1a·pa1:ao_nalldaC _infantil 

2.- El deaarral lo aocloa1110clanal 

3.- El º-deaarral lo motor 

4.- El da11arrol lo del pensamiento 

s.- El d8sarrol lo de la creatividad 

Que reaume en el siguiente cuadro; 

r ~-·~ .. ~, l •fDYOree11eldesom:.lo~IC'OmOlrt.I:. 
¡ •~la nod6n de conserwoa6n 

• fCWOftlat .. detottoRo do lo no06n 
de mpaOo., kmpo. 

•&tm.Aob~clcl~mo-. 
•lridad~delamu

Kldod lü:o. 

• ""'°"°el deacrTOlo de la fvnción ~ 
bdl<n. 

• Oesarrolo la noción de c:oikbd. 

•fcdilo .. ~ddn'IJl"'ldo 
""'-"<!mio. 

• fCM;;ln!CO b0"91.JciOn psCcmotru. 

Logros de la etapa preoscolar 

Edvcoción socioemoeionol 

•Colaboro y ayudo o lo indc-
pendercio. 

• [)esQrTolo hób.tos de oft!en. 

• Oe$om)lo hób.lo• de higiene . 

•Favorece la c.onl10NO en 1.1 mllmO. 

• Oesorrolo la seg...ndad ., la outono. 
mb. 

•logro la cooperoción y el n:spelo. 

e Oescirrt>lo buenol scn~IOI . 

• F~ la intcrocoón y la 11tcgo

· - ¡¡n.pa1. 

EducaaOn e11e1ico 

• Desc:rrola el senllda del ritmo. 

•Mejora lo pc!'"cepoón D1Jdihva. 

• Cultr.o el canto inlon~ . 

• Scniib.lizc muscolmcnle. 

• Es1imiJo la expresión 'I comunoeoción 
por medio del lengua¡ e. 

•Favoreced desarrollo de b octiV1dod 
c~ora. 

• Preósponc d interM por el lenguoje 
omlyeso-rto. 

• EstWnula la expresiOn plóstieo, el d.bu
jo y la aaotividad. 

• Et1onula la lonioW y el gus10 pOI' el 
cuento, lo pomío y el teatro . 

• Estrnulo la educación del rnovimien· 

[461 Tomado de la revista ENERGI~ Y MOVIMIENTO del arttculot ~ 

™2..S.r,.Whd en !p atapa maternal y preescolar. p. 11 
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Ea por tal raz:6n que la elgulenta propue•ta de un programa pr2. 

ventivo de problemas de aprendiz:aJe a través de la pslcomotrlcldad 

queda to ta 1 menta just l f 1 cado. 

•At jardln de lnfantos esta reservada en gran medida esta lm-

portanle tarea. La ausencia de esta tarea educativa preescolar tra!. 

lada sus conseouanclas, no s61o al periodo escolar, sino que tras-

ol•nde a la edad adulta•. (471 

4,3 Programa. 

La propuesta de éste programa Consiste en sugerl r a 1 a educa-

dora una serle de ejerclclos para el logro de la maduración del nl

fio con respecto a su lniclaclón en el aprendizaje de la lectura, B2. 

orltura y el cAlculo, tomando como base la pslcomotrlcidad. El pro

pósito es proporcionarle al nir.o un medio eficaz para que a través 

del cuerpo adquiera el concepto de forma. tamaf\o, de clasificac16n, 

como el doininlo del espacio, tiempo y de esta manera prevenir fut~ 

problemas de aprendlzaJe. 

El presente programa a surgido de las aportaciones te6ricas de 

autores como Johanne Ourivage, Georges Lagrange, Jean Le Boulch, 0§. 

car Zapata, Maria Chapela y de Programas de Educación Preescolar de 

[47] GIORDANO, 1.1.:li& y GIORO~NO, Héotor. LA QISLEXIA ESCOLAR. p. 177 
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la S.E.P. del Estado y de la Federación. Asl como de las experlen-

clas personales en el manejo de Programas da Educación Especial y 

de Problemas de Aprendizaje. 

OBJETIVO GENERAL: Establecer en el niño 1 a través de la actlv1. 

dad pslcomotrlz, el dominio del cuerpo, del espacio y del tiempo P@. 

ra actuar conjuntamente sobre diferentes comportamientos: lntelec-

tuales, afectivos, sociales, motores y pslcomotores que Je permitan 

integrarse a su medio ambiente. 

El programa se dfvidi6 en unidades con-formadas de la siguiente 

manera: 

UNIDAD 1 ESQUEMA CORPORAL 

UNIDAD 2 NOCION ESPACIAL 

UNIDAD 3 LATERALIDAD 

UNIDAD 4 PERCEPCION 

UNIDAD S NOCJON TEMPORAL 

UNIDAD 6 MOTRICJDAD 

UNIDAD 7 EJERCICIOS PREVIOS A LA LECTO-ESCRITURA 

UNIDAD 8 INIC!ACION A LA LECTO-ESCRITURA 

UNIDAD 9 NOCION INTUITIVA DE NUMERO 

Por considerar que la secuencia de las unidades permite ir con. 

solidando 1 a madurez necesaria en 1 os preescolares para el aprend l

zaJe formal de la lectura, escritura y el cAloulo. 
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UNIDAD 1 ESQUEMA CORPORAL 

OBJETIVO PARTICULAR: El alumno descubririi la importancia del oonooL 

miento de &u propio cuerpo y la relación que guarda con el mundo e!_ 

terior. 

OBJETIVOS ESPEClFICOS~ 

1.1 Identificar las partes de la cara. 

ACTIVIDADES 

Que el alumno: 

1.1. 1 Se observe frente a un espejo y vea su cara por 
algunos minutos. Después realice un dibujo de la mis
ma. 

1.1.2 Observe cómo su maestra coloca a un compañero y 
responda cuando ella le pregunte. •Ven Arturo, párate 
aquJ, ahora colócate de ésta manera (dando la espalda 
a sus compaí'ieros). La ~aestra explicará en forma gru
pal que la postura de espaldas nos deja ver la ••• (se
f\alar Ja espalda del nií'ioJ y de frente (sef\alar su ca 
ral nos deJa ver su ••. 

1.1.3 Observe a su maastra y nombre con el la las par
tes da Ja cara. 

MATERIAL 

DIDACTICO 

Espejo 1 nd!. 
vi dual, 
Hojas 

1.1.4 Señale en sJ mismo, en un compañero y después Lámina de 
en un muí'ieco o lámina las partes de la cara. la cara. 

Muñoco 

1.1.5 Cc:.mplete las partes fal ta.ntes de un esquema de Esquema fn-
la cara. completo de 

Ja cara. 

1.1.6 Arme un rompecabezas de la cara. NOTA: Se debia Rompecabe--
ra comenzar con dos cortes para aumentar el número zas de Ja 
de divisiones de acuerdo al desempaí'io del ni~o. cara. 

1.1.7 Con Jos ojos cerrados sefiale en un compa~ero 
las partes de Ja cara que se le indiquen. 

Pegamento 



ACT 1V1 DAD ES 
Que el alumno: 
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1.1.8 Busque en una revista una cara para después 
encerrar en un circulo las partas que se le indiquen 

1.1,9 Busque en una revi~ta y recorte la& partes de 
la cara que se soliciten, 

t.1.10 Observe las tarjetas que le presente la maes
tra para luego identifique la parte de la cara que 
se 1 e mue&tre. 

1.1.11 Exprese su opiniOn sobre la funci6n que desem 
pe~an algunas partes de la cara. ~veo con mls ••. Par8 
que crees te sirven tus oJos? También se le puede p~ 
dir que cierre sus ojos y describa lo que observa. 
Después se le pedirA que los abra y nombre todas las 
cosas que se encuentren a su alrededor, Cuestionarle 
para que cree le sirve tener oJos. ["lejar que real ice 
un perl6dico mural sobre las funciones de la vista, 
Hacer lo mismo para el sentido del olfato, oido y el 
gusto. 

1.1.12 Mueva parte~ de su cara. Primero puede hacer
le" imit:indc a .;u mae;;;tl'é:t. [,nover la cabezal y después 
dejar que el ni~o realice Ja acción: R Abre y cierra 
tus ojos, boca, etc.~ 

OBJETIVOS ESPECiFlCOS: 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Revistas 
Plumones 

Ravistas 
Reeistol 

Ter Jetas 
eon partes 

tes aisla-
ladas de 
la cara 

Hojas 
Revltttas 
Tijeras 
Resisto\ 

1.2 Identificar las partes del trunco y extremidades superiores. 

ACTIVIDADES MATERIAL 
Que el alumno: DIDACTICO 

t.2.1 Se observe al espejo y señale las partes del 
tronco que se le indiquen. 

1.2.2 Nombre junto con la maestra las partetl del 
tronco y ax trem i dad es superiores en G i m l smo, 
compañero, mu~eco o !Amina. 

1.2.3 Ilumine las partes de la figura humana que se 
le indiquen. 

Espejo 

Mu~eco 

Lémina de 
figura hum@. 

Hojas 
Colores 
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ACTIVIDADES MATERIAL 
Que el alumno: OIOACTICO 

1.2.4 Dibuje las partes f'altantes de una figura huma Hojas 
na [del tronco y extremidades superloresl - Lipices 

J. 2. 5 Seña 1 e y col oque 1 as partes 'fa 1 tantas de un Rompecabeza 
rompecabezas de la figura humana. del cuerpo 

1.2.6 Repita con &U maestra el nombre de loa dados 
de Ja mano. Después de manejarlos por un tiempo pre
guntarle el nombre de cada dedo de su mano. 

i.2.1 Mueva las partes del cuerpo que se Je indiquen 
•Mueve los brazos a&i: de arriba hacia abajo, flexi~ 

nando un brazo, etc. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

1.3 Identificar las extremidades inferiores. 

ACTIVIDADES 
Que el alumno: 

1.3.1 Se pare frente a un espejo y observe su cuerpo 
y despué~ real lee un dibujo de como se percibe. 

1.3.2 Nombre y se~ale las extremidades inferiores de 
su cuerpo. 

humano, 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Espejo 
Hojas 
LAptces 

1.3.3 Tache en una figura humana las extremidades lrr Hojas 
feriar-es que se le indiquen. Colores 

1.3.4 Nombre las partee: faltantes de una figura hum!!. Lámina In--

1.3.5 Recorte las partes de la figura humana que se 
soliciten. 

completa de 
f J gvfd humg_ 

Revistas 
Resistol 
TI jeras 

1.3.6 Siga cantos en lo~ que se le pida señalar alg~ Muñeco 
na parte de las extremidades Inferiores en si mismo Figura hum~ 
en un compañero, muñeco o lámina. na, 

1.3.7 Arme un rompecabezas de la figura humana. Co-- Revistas 



ACT 1V1 DADES 
Que el alumno: 
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menzar con dos cortes e lr aumentando gradualmente. 

1.3.6 Mueva algunas partes del tronco y extremldades 
lnferiores. Primero imitando a su maestra y después 
solo. •vamos a mover asl loa ples, ahora mueve los 
dedos de 1 os ples•. 

1.3,9 Participe en rondas como •El patio de mi casa• 

1. 3. 10 Nombre con que partes de 1 cuerpo rea 11 za d 1-
vereas actividades como por ejemplo correr, patear 
una pelota, etc. 

1.3.11 Con los ojos vendados se~ale en un compa~ero 

MATERIAL 
DIOACTICO 

Hojas 

las partes que le indique la maestra. Mascada 

1.3.12 Se coloque frente a frente de un compaí'lero y 
al mismo tiempo junten sus rodillas, pies, según le 
indique la maestra. 

OBJ ET 1 VOS ESPEC 1F1 COS: 

1.4. Ejecutar imitaciones corporales. 

ACTIVIDADES MATERIAL 
Que el alumno: OIDACTICO 

1.4.1 Pase al centro del clrculo para lanzar el dado Dado con 
esperar a que caiga para ob.i;;ervar la pa1."tura (de cu- pasturar: de 
arpo completo] que deberé. imitar. La cara del dado cuerpo com-
debe que~ar frente al ni~o y ésa serA la postura a - pleta. 
iml tar. 

1.4.2 Imite la postura del compai'íero que esté colee~ Usar el da-
da al centra. do citado. 

1.4.3 Observe la postura que le corresponde imitar. U&ar el da-
Cada niño imitará. una postura diferente de acuerdo a da citado. 
la cara del cubo que quede frente a él. 

1.4.4 Lance el dado y ejecute la acción que aparezca Dada con I~ 
escrita en una cara del dado. Ejemplo: traros de -

ttlgun4• rar. 
OJOS-------- abrirlos, cerrarlos tes del 
MANOS ------- aplaudir, saludar, tomar. cuerpo. 
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ACTIVIDADES MATERIAL 
Que el alumno; DIDACTICO 

Le maestra le pedlrti.. nombre de qué parte del cuerpo Dado con I~ 
ae trata y que real lee una acción con los mismos. traros de -
También se pueden presentar letrero& de acciones co- acciones. 
mo comer, saludar, etc, que leerA la maestra y se le 
pedir~ diga con qué parte del cuerpo la realiza, 

1.4.5 Se coloque frente a ta maestra y con un pañue- Pañuelo 
lo imiten los movimientos que ella realice. 

1.4.6 Se coloque un pañuelo.en la parte de su cuerpo Pa~uelo 
que so lo indique. Colócale et pañuelo encima de tu 
cabe:.!:a, 

1.4.7 Imite movimientos de animales, de acciones co
mo lma¡lnar estar ssrruchando una tabla, etc. 

1.4.8 Imite posturas como escribir, comer, acostarse 
sentarse, gatear, rodar, arraGtrarse, entre otras. 

1.4.9 Participe en juegos infantiles como; *Las est~ 
tuas de marftt•, *A madrú, señores• 

EVALUACION 

El alumno deberá. sei\alar y nombrar todas las parte& que integran la 
cara, en si mismo, an otra persona y en una 1Am1na o muñeco. 

Que el alumno: 

En una hoja real ice un di bu jo de 1 a cara. Deberá contener todas 1 as 
partes que la integran. 

Con plastllina realice una cara. 

Conteste la& preguntas que le formule la maestra: 

•Aqul tenemos la .••. [se~alar ta cabeza]M 
Donde está. tu cabeza: tarrlba o abajo? ¿abajo o arriba? 

Ves con tua,.,. 
Hablas con la .•.• 
*Por detras Ricaf"dO tiene .. ,. {señale el pelo] y por delante una ... 
Cse~ale ta cara)' 
Preguntarle que va en la cara de Ricardo . 
.!Para qué le sirven a Ricardo sus ojos?. Después se le puede pedir 
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a lo• nlf\os que nombren algunas cosas que Ricardo pueda ver con los 
ojos. Continuar de la misma forma con la nariz, la boca, las orejas 

Pedirle al nll'io cierra los ojos y sel'lale partes de la cara que se 
ltt Indiquen. •Pon tus manoc sobra tu cabeza, cejas, etc 

Proporcionarte al nll"ib una hoja con diferentes partes de la cara, 
pa.ra armarla. 

El alumno Identificará el tronco, extremidades super-tares e inferiQ. 
rea •n si mismo, en un compal"iero y en una tAmina o mul"ieco. 

La maestra pasara a un niño al frente del aal6n de clases. Pedirle 
observe que va hacer. Mostrar el tronco del nil'io y hacer notar que 
la parte superior del tronco es la cabeza. Ahora decirle1 la cabe
za estA unida al tronco por el •.•• [permitir que el alumno conteste] 
A los lados del tronco esté.o los ... Csel'ialar los bra:z:os para que e-
llos los nombren. Abajo de) tronco eSté.n las ••. Cseñale las piernas] 

La maestra realizará \as siguientes preguntas: 

¿Quién me puede decir qué ve en los brazos de ... 7. Sel'ialar los hom
bros, codos, manos, dedos, ul'ias, para que ellos los nombren. 
Hacer lo mismo con las piernas, ser\alando si es necesario 1 la rodi-
1 la, el ple, el ta16n, los dedos etc. 
~Para qué se necesitan 1 os brazos?. Después de que den a 1 gunas 
ideas, continuar con las manos, las piernas, etc. 

También se puede pedir que complete esquemas de la cara y el cuerpo 

Pedirle se coloque aobre el suelo para que real ice la silueta del 
cuerpo de un 'compai'l.ero y después él se coloque para que su compal'ie
ro real Ice su silueta, Poi:.terlormente cada quien tomaré. su silueta 
para completar las parteG de la figura humana. Después se le puede 
pedir: 

•pinta de amarillo donde van los ples•. 
"pinta de verde donde van los tobillo&• 
"pinta de rojo donde van las rodillas" 

Se ¡e puede ped 1 r toque di fe rentes partes de su cuerpo con otras 
partes, por ejemplo: 
•La nariz con la rodilla, la barba con el pecho, las caderas con -
las manos•, O con al medio ambiente, por ejemplo: un codo sobre el 
pizarrón. 

Imitación de movimientos: E'I alumno sera capaz de imitar ciertos mg_ 
vimlentos. 
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al La profesora mueve la cabeza [sin verbalizarl 

bl Mueve los pies, alza los hombros. 

Igual pero sln demostrar se da orden verbal. 

Armar oraciones incompletas para que el nii'lo las co_mpl~te. 

Escucho con mis •••.•.•. 

Camino con mis •••.••.•• 

Dar a cad<i nli'lo muchas láminas de dlfarentes partes det cuerpo; Se 
muestran y los nii"los dan nombres. Se pueden hacer dominós_y lote--
rlas. 

Dar mui\equitos incompletos para que los complete. Cmui'lecos de p1As
t1co1 

Armar rompecabezas de la cara y de la figura humana. 

Identificar de una loimlna las posturas gateando, sentado, parado, 
acostado. 

Pegar en la parte superior de la hoja el recorte que represente ta 
postura que solicite la maestra. 

El alumno sera capaz de imitar ciertas posturaG. 

al La maestra ejecuta alguna postura -e&cribir- los nil"\os hacen to 
mismo. [ sin verbal izar] 

b) La maestra pl.de a los niños real leen alguna postura que el la in
dique. 
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UNIDAD 2 NOCION ESPACIAL 

OBJETIVO PARTICULARa El alumno 1danti1'1carA su pos1c16n- eil eJ espa

cio can relación a los objetos Y- en_ e·¡ ":'spaoi~ _gr•flco. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS1 

2,1 Reconocer arriba-abajo. 

ACT 1 V IDADES 
Que el alumno: 

2,1,1 Voltee para arriba y alce las manos cuando la 
maeatra toque un pandero. 

2.1,2 Voltee para abajo y baje las manos cuando ese~ 
che el sonido de una campana. 

2.1.3 Suba sus brazos al escuchar el sonido del pan
dero y que los baje al escuchar la campana. 

2.1.4 Coloque un objeto arriba de la mesa. 

2.1.5 Siga Ja orden de la maestra de agacharse y pa
rarse. Repetir arriba-abajo, abajo-arriba, abajo-ab~ 
jo-arriba, etc. 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Pandero 

Campana 

Pandero 
Campana 

Caja 

2.1.6 Tome un paí'luelo en cada mano (de color di"feren. Pañuelo de 
tal y a la ori::len de la maestra subir o bajar el pañb!.. color verde 
ele del color que se le indique. "Arriba el pañuelo y rojo. 
verde," "abajo el paí'luelo rojo,. y a la inversa. 

2.1.7 Realice actividades relacionadas con loe con-
captas arriba y abajo, por ejemplo: sube el cierre 
de tu chamarra, baja las escaleras, etc. 

2.1.8 Participe en juegos o rondas donde se manejen 
estos conceptos. 

2.1.9 Se~ale los objetos que se encuentren arriba yt 
o abajo de él y los que le indique la maestra (estos 
deberán estar an otra perspectiva], Mira estos dos 
dados señálamo cual de el los se encuentra arriba y -
cual abajo. 

NOTA: Una vez que el niño haya dominado las palabras 

Pelotas 
Dados 



ACTIVIDADES 
Que el alumnoi 
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•arriba• y •abajo• se pueden realizar ejercicios so
bre tierra húmeda o lodo, sobre el plzarr6n y sobre 
papel. Ea Importante seguir este 6rden. 

2.1.10 Dibuje un pájaro arriba de la casa. El maes-
tro deberé. real t:ar si dlbu.lo de una casa sobre tie
rra h\lmeda. 

2.1.11 Dibuje una manzana abajo de un árbol. El maes 
tro real izará esta actividad utJ ! Izando el pizarr6n7" 

2.1.12 Colorea los animales que estén abajo de un á~ 
bol, El maestro uti 1 lz:ar.i dibujos impresos. 

2.1.13 Coloque objetos manejando los conceptos arrL 
ba-abaJo. 

2.1.14 Nombre que parte del cuerpo se encuentra arrL 
blil y cuá.I abajo, 

2.1.15 Se meta un aro por arriba o por abajo de su 
cuerpo 6egún le indique la maestra. 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Pizarrón -

Colores 

Dados 

Aro 
Resorte 

2.1.16 Pegue dibujos arriba o abajo según se le lndL Dibujos 
que. Sellos 

2.1.17 Coloque loa dlbujoa qu13: 6e le den en un fran~ Franel6gra-
JógraFo, rnanHJando loa conceptos arriba y abajo, fo, 

OBJETIVOS ESPECJFICDS: 

2.2 Identificar dentro-fuera. 

ACTIVIDADES 
Que e 1 a 1 umno: 

2.2.1 Meta flchas dentro de un bote. El maestro deb~ 
rA manejar el vocabulario dentro y fuera. 5e le pue
de pedir que coloque afuera todos los objetos que Ge 
encuentrer1 dentro de una caja. 

2.2.2 Busque algún objeto fuera del salón de clases. 

2.2.3 Siga las 6rdeneg de la maestrd de estar aden--

Mo 1 des 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Botes 
fichas 
Caja 
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ACTI V J DADES MATER 1 AL 
Que el alumno: OIOACTICO 

tro o afuera del salón. 

2.2.4 Nombre cuáles compa~eros se encuentran dentro 
y/o fuera del salón de clases. 

2.2.5 Coloque lo& objetos de una caja dentro o afue
ra según se le solicite. 

2.2.6 Experimente con prendas estos conceptos. "Mete 
tu mano dentro de este guante•. 

2.2.7 Experimente con 6rdenes estos conceptos. •Met~ 

te adentro yto afuera del arow 

2.2.8 Dibuje un niño dentro de Ja casa. El maestro 
realizarA dibujos sobre el piso para ésta actividad. 

2.2.9 Ilumine las manzanas que se encuentran dentro 
de una canasta. 

2.2.10 Pegue objetos adentro y afuera según se le I~ 
dfque. 

OBJETIVOS ESPECJFICOS: 

2.3 Identificar adelante-atrAs. 

ACTIVIDADES 
Que ol alumno: 

2.3.1 Repaso las nocionos adelante-~trAs. Pedirle al 
alumno nombre los objetos que se encuentran adelante 
de él (el lal, después pedirle nombre los que se en--
cuentran atrás. 

2.3.2 Señale el objeto que se encuentra adelante o ª
trás. wMira estos dos botes señala cuál se encuentra 
adelante de u·. 

2.3.3 Se forme adelante o atrás de un compai"lero se-
gün le indique la maestra. 

2.3.4 Coloca estos objetos según te diga. • El bote 
co!~calo adeJ3nte de esa banca y este cuadro atrAs 
dé' lil puerta.• 

2.3.S Camine o brinque hacia adelante o atrás según 

Caja 
Ftchas 

Guante 

Aros 
Llantas 

Gises 

Hojas 
Colores. 

Dibujos 

MATERIAL 
DJOACTICO 

Botes 

Botes 



ACTIVIDADES 
Que el alumna: 

ae le sal icita. 
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2.3.6 Ilumine el objeta que se encuentra adelante o 
atrAs • •colorea el Arbol que eGtá atrAs de la caaa• 

2.3.7 Extienda tas brazos hacia adelante y después 
hacia atrAs. 

2.3.8 Pase a un compa~era de adelante de la ~11• un~ 
pelota y al de alrAs un pa~uelo. 

2.3.9 Participe en juegos que se uti 1 icen estos con
ceptos. Por ejemplo: •A la vlbora de la mar• 

2.3.10 Coloque unos cubos adelante y/o atr•s da él 
según se le solicite. 

OBJETIVOS ESPECIFJCOS: 

2.4 Reconocer cerca-lejos. 

ACTIVIDADES 
Que el alumno: 

2.4.1 Observe cosas que se encuentran cerca de él. 
•vamos a observar las casas que estAn cerca de nos~ 
tras•. Realizar lo •l&mo con el concepto de leJoa. 

2.4.2 Nombre los compa~aros que se encuentren cerca 
o lejos de él (ella] según s~ le pida. 

2.4.3 Se mueva en la dirección cerca o lejos que se 
le solicite. •FernAndo siéntate cerca de Alicia•, 

2.4.4 Coloque obJetos cerca y/o lejos. • Juan coloca 

MATERIAL 
DIOACTICO 

Col orea 
HoJas 

Pal o tas 
Paf\uel os 

Cubos 

MATERIAL 
DIDACTICD 

esta pelota lejos de tt•. Pelota 

2.4.5 Coloree los objetos que oe encuentran lejos o Dibujo tm--
cerca. • 11umina el globo que se encuentra mAs l9Jo• pre•o. 
de esta niña. 

2.4.6 Dibuje utilizando lo~ conceptos leJos y cerca. 

2,4.7 Coloque obJeto& en un franeló¡zrafo utilizando 
figuras )'- manejando los concaptos lejo11 y Cl:!rca. 

Franel ógra 

"'º· -
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OBJETlVOS ESPECIFICO$; 

2.s ldentlf1car junto a -yaparado de 

ACTIVIDADES 
Que el alumno: 

2.5.1 Observe co&as que ae encuentren Junto a •1. 
•va~os a observar las sillas que estAn Junto de noao 
tro&. • -

2.5.2 Nombre los co•pa~eros que &e encuentran junto 
de él [el lal. 

2.5.3 Observe diferentes objetos y se~ale si se en-
cuentran Junto o separado de él [allal. •Mira esca 
•rboles sa~ala cual de ellos se encuentra separado 
de los otros dos.• Realizar lo mismo para el concep
to Junto a. 

2.5.4 Coloque dados y sillas de acuerdo a las tndlc~ 
e 1 enes junto a y sepa rada da. •ca 1 oca un dado y una 
sitia Juntos•. Ahora coloca una silla aeparada de e~ 
tos objetos. 

2.5.S Ilumina el objeto que se encuentra junto 
separado de, según corresponda. 

EVALUACION 

MATERIAL 
D!OACTICO 

Stl 1 as 

El alumno deberá demostrar una organlzac16n espacial correcta da sl 
mlamo, con lo& objetos y en el espaclo gr&flco. 

•se~ala la pared mas lejana, tócala y ragresa ~ tü lu¡ar• 

•colócate junto a la ventana, a la sllta, etc• 

•Brlnca y cae junto a la caja• 

Estos ejerclclos repasan la relac16n del niño con los objetos. Ma.ng_ 
Jar todos los concepto& arrlba, abajo, etc. 

Con respecto a su relacl6n espaclal con al eapaclo graftco •• le 
pued& pedir qi.1e: 

• Pogue una pe lata. jun "·º a un n l i'lo y después un& al 1 la sapa ria.da. de 
estos". 
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'.'~;:v1~;:. 3 LATER'1LIDAD 

Muchos autores maria J:t.n 1 a noc i 6 n i zqu i erdu.-der-echa junt.o can.la· or:
gan 1zaci6n espacial, pero este concepto es realmente difloil para 
el nii"lo preescolar por lo que decidi dedicar un espacio aparte-en 
el programa para trabajarlo con mayor énfasis, ·- - --

OBJETIVO PARTICULAR:. El alumno identificaré. la noció~ -i,z:.qu{~.-~d~--d-e
recha en si mismo, con los objetos y en el espacio grAfi~~· ' 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

3.1 Reconocer i~quierda-derecha, 

ACTIVIDADES 
Que el alumno: 

3.1.l Observe a ~u maestra de espaldas y alce el mi~ 
mo brazo que el la y repita su nombre. 

3.1.2 Se observe frente al espejo y alce el brazo 
que le señale la maestra. 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Espejo 

3.1.3 Se coloque una cinta de color en la muñeca y Listón azul 
después realice las siguientes órdenes: •ve a tomar y rojo, 
la pelota que esta en el escritorio la debes agarrar 
con la mano que tiene la cinta•. La maestra le indl- Pelotas 
cara el nombre de la mano con la que tomó la pelota 
para que adquiera el vocabulario. Der.pués se Je pue-
de cuestionar con otra orden: ~Abre la puerta con la 
mano que tiene la cinta". Ahora dime el nombre de la 
mano que utilizaste. 

3.1.4 Levante su mano derecha o izquierda cuando 
cuche ta campona. 

3.1.5 Se mueva hacia su izquierda cuando escuche el 
silbato. Hacer lo mismo con el lado derecho, ulili-
zar campana. Debera caminar de lado. 

3. L6 Se pare \o derecha de una person3. 

3.1.7 :=e pa:-e a la izquierda de\<:< r€'!:::.baladilla. 

3.1.6 Sci\ale que objetos se encuentran a su izquiar
da, 

3.1.9 Nombre los. objetos que se encuentran a i;u der!!_ 

Campana 

Si 1 bato 
Campana 

Pelotas 

Dado& 



ACTIVIDADES 
Que el alumno: 

cha. 
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3.1.10 Ilumine los objetos que se encuentran a la i~ 
quierda o derecha de acuerdo a lo que se Je indique. 

3.1.11 Peque objetos del lado izquierdo o derecho de 
la hoja. ~I maeGtro trazará una 1 lnea para dividir -
la hoja en dos partes . 

. 3.1.12 Observe una hoja y tache todos los objetos, -
cosas, etc, que apunten hacia la derecha y tacho los 
que se dirijan a la izquierda. 

3.1.13 Observe láminas para que ilumine o tache dib~ 
Jos que se encuentren a la izquierda o derecha &egón 
se le solicite. 

3.1.14 Coloque sobre una hoja su mano izquierda y 
real lee lo mismo con la mano derecha. La maestra le 
pedirá observe las semejanzas u diferencias que en-
cuentre entre ambas manos. Esto se puede realizar 
también con los pies. 

3.1.15 Se observe al espejo para después nombrar jua 
to con la maestra las partes del cuerpo que se encu
entran a su izquierda y después las que están a su 
derecha. •Tocate tu oreja, hombro, ojo, etc, derecho 

3.1.16 Señalo en un compañero su mano izquierda y 
después su ojo derecho. Primero viéndolo de frente y 
después por atrás. 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Hojas 
Colores 

Hojas 
Dibujos 

Hojas 
Sal los 
Colores 

Láminas 
Colores 

Hojas 
Colores 

Espejo 

3.1.17 Ilumine el brazo izquierdo y después la pler- Hojas 
na derecha de una figura humana. El esquema debe en- Colores 
tar de espaldas. 

3.1.18 Seleccione todas las siluetas de manas y ples Siluetas de 
que le indique la maestra. •eusca todas las manas i~ manas, 
quiardas". 

3.1.19 Taque con su mana derecha su ojo izquierdo. 
Después to puede hacer con un compa~ero, con tu mano 
i:qulerda toca el hombro derecho da t u oompa~ero y Pelota 
también con los objatoR, con tu pie izquierdo patea 
la pelota que esta a la dereoha. 

3.1.20 Pise silueta& ccn el pio izquierdo o derecho Sl 1 uetas 



ACTIVIDADES 
Que •I nlt\01 
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3.1.21 Participe en Juegos que manejen el concepto 
1 zquierde.-derech;a. 

MATERIAL 
DIDACTICO 

de manos. 

3.1.22 Coloque su mano derecha o izquierda en las e!_ Siluetas de 
1 uetcas pegada11 en la pared. manos. 

3.1.23 Dibuje clrculos u atril& figuras en una hoja Hoja papel 
srande con el brazo derocho y el izquierdo. Aplicar bond. 
correctamente la• palabras izquierda-derecha, ~rayolas 

3.1.24 Siga el ritmo de una canc16n con el pie y ma-
no derecha, después con el lado iz~uierdo, 

3.1.25 Haga como si se peinara. se lavara los dlen-
tes, se pusiera un reloj, etc.· 

3.1.26 Organice un estacionamiento con las hoJas de 
papel l los ni~os corren y se estacionan del lada de
recho o izquierdo, de acuerdo al lugar que escoja P!.. 
ra su coche. 

3.1.27 Siga un plano con indicaciones para dar vuel
ta a la derecha o izquierda.· 

Hojas 
Crayolas 

3.1.26 Pinte la huella de su mano Izquierda de color Pinturas de 
rojo y la de'recha de azul, agua. 

3.1.29 1lumine la mitad de la figura humana, de una- Sellos 
fruta según se le solicite. Color~s 

EVALUACtON 

El alumno deberA demostrar que idenlii'ica la noción lzquierda-der.~ 
cha. 

Pedirle que con su mano izquierda pinte el cuadrado que esta a la 
derecha. 

Pe¡ua las figuran en el circulo de la derecha. 

Pedirle que tome una jarra con agua y l lonc el vaso que se encuen-
tra a la izquierda. 
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Pedirle levanta au mano derecha. su mano izquierda, mueva su cabeza 
a la derecha, después a la izquierda, alce su brazo hombro derecho, 
cierre au ojo izquierdo. etc. 

Pedirle que con loa 9Joe cerrados sei'lale en si mismoCal y después 
en otra persona, las partes del cuerpo que se la indiquen. •Tócate 
tu hombro derecho•. •Toca la oreja derecha de tu compa~ero• 

Pedirle tome una pelota con su mano derecha. patee una pelota con 
el pie izquierdo. Se puede hacer con 1 os ojos abiertos y después C!!_ 
rrados. 

UNIDAD 4 PERCEPCION 

OBJETIVO PARTICULAR1 El alumno deuarrol lara su percepción visual, 

auditiva, olfativa, gustativa y tactil. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

4.1 Ejercitar su percepción visual. 

ACTIVIDADES 
Que el alumno1 

4.1.1 Realice diversos movimientos oculares con los 
ojos de izquierda a derecha, de arriba-abajo. 

4.1.2 Observe acontecimientos con movimiento y repo
so. En mcvl1nienlo puede observa el caminar de las 
personaa por la calle. En reposo observar a una per
sona descansando. Estas actividades las puede tam--
bién realizar con objetos de cuerda como en Gi mismo 
Por ejemplo: la maestra pedirA que camine lnmediat~. 
mente se le preguntará lo mismo. Después se le pue-
de pedir qye ilustre estos dos tipos de movimientos 
y de una explicaci6n. 

4.1.3 O°bserve el objeto que se le indique, daspués 
retirárselo y solicitarle que busque dentro del sa-
16n un objeto igual al presentado. 

4.1.4 Observa laR larjetaa que le presente Ja m&es
lra por o.lgunos se¡¡;undos dosput.s icJentlfique en un 
tablero la f1gur11. que sea Igual a la presenta.da colg_ 
cando un objeto {frijol, fichas) 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Juguetes de 
cuerda. 
Revistas 
Ti jeras 
Reslatol 

Pal ola 

Tablero de 
frutas,cbj~ 
tos, anima-
males, etc 
Tarjetas 
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ACTIVIDADES MATERIAL 
Qua el alumno: OIDACTICO 

4.1.5 Coloque en un tablero las 'figuras geométricas EnGamble de 
según corresponda su silueta. figuras geQ. 

métricas. 

4.1.6 Ensarte fichas del color que se la indiqua. M!!_ Agujetas 
te en éGta agujeta todas las fichas que sean iguales Fichas de 
a las que tenemos aquJ. colores pa-

ensartar 
4.1.7 Agrupe por tamaño5 diversos obJetos.~Mira esta 
pelota, aqui tenemos mucha13 pero unas non mais gran-- PeJolaG de 
des, quiero que juntes todas las pelotas que sean diversos l!!. 
del mismo tamaño de la que estA adentro de ésta caja• maños. 

4.1.8 Observe como la maestra coloca una hilera de Juguetes 
objetos en la misma posición. Dejar al niño colocar 
todos Jos objetos iguales menos uno y llame a un ce~ 
pa~ero para que encuentre el que está en diferente 
posición. 

4.1.9 Forme una rueda junto con GUS demás compa~eros 
Colocar a Jos niños con las manos hacia arriba y a~ 
no con las manos hacia abajo. Preguntar Cuál de tus 
compa~eros está en diferente posición? 

4.1.10 Distinga una o más figuras del lneándoJas. "F.!_ 
jate; en esta hoja hay varias figuras escondidas: d~ 
bes seguir el contorno !delinear) de la pera solamen. 
te.Empezar con dos figuras sobre puestas e ir alimen
tando el número de figuras a delinear o i 1 umi nar. 

4.1.11 Busque figuras y formas igualen. "Mira esta 
hoja a.qui (mostrar) en el recuadro hay una "figura, 
obsérvala muy bien porque quiero busques todas las 
"figuras que sean iguales a la de arriba y 1a!3 ilumi- • 
nes. También se puede realizar Ja actividad utilizan. 
do objetos. 

4.1.12 Busque figuras de acuerdo a un tama~o. En es
ta hoja quiero que localices todas las ~iguras que 
sean de 1 mi i;mo tamaño col!lo 1 a de 1 recuadro [mes trar J 
y las ilumines. 

4.1.13 Complete las partes de una. "figura simétrica. 
Presentarlo una lámina de la mitad de una cara pedi~ 
le que complete el lado derecho. 

Hojas lmpria 
presas y CQ. 

lores. 

HojaG 
Colores 

Moldes de 
frutas, an!. 
malea, fig!d. 
ras geomá--

trf ca s. ' 

Hojas 
Colores 

Hojas 
Lá.pJcos 



ACT 1V1 DADES 
Clua el alumno: 
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4. 1. 14 Corra y se pare so 1 amente cuando el maestro 
ensefte un pa~uelo rojo. 

4.1.15 Se dirija con los ojos vendados hacia la pue~ 
ta, ventana, escritorio, etc. 

4.1.16 Observe una tarjeta. por unos segundos y pedir.. 
l• nombre el objeto, co&a, observado. Ir aumentando 
nómero de objetos y el tiempo después retirar la lá
mina para que nombre todos los objetos que vi6. 

4.1.17 Observe una tlustracl6n de paisajes y después 
da uno& ae1undos retirársela para que diga todas las 
cosas que observó. 

4.1.18 Observe tres tarjetas por espacio de 5 seg. 
retir&raelas y pedirle las ordene como se la presa~ 
taren. Aumentar a 4,5, según la capacidad del nii\o. 

4,1.19 Trace una linea y una los animales, cosas, u 
objetos con la sombra que les corresponda. 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Paf\uel o ro
Jo. 

Mascada 

LAml nas oon 
objeto& 

Lá.mina de 
paisajes. 

Tarjetas 
con frutas 

de di feren
co lores 

Siluetas 
Hojas impr~ 

sas. 

4,1.20 Una con una linea la mitad de una fruta, an~ Hojas 
mal, objetos o cosas con su otra mitad. Lápices 

4.1.21 Coloque objetos o pegue según se le indique. Franel6gra-
Pega las manzanas abajo del Arbol, adentro, etc. fo. 

4.1.22 Resuelva laberintos Genctllos. Ir aumentando Hojas 
el grado de dificultad como restringir el ancho de LApices 
de lae linea& guias. 

4,1.23 Obser\.le y nombre el objeto o cosa que no sea Moldes de 
del mismo color, forma, tamai'lo, que se encuentre en frutas,etc .. 
diferente posici6n: izquierda-derecha, arriba, abajo 
adelante, etc. 

4.1.24 Arme rompecabazas sencillos. Ir aumentando el 
n~msro da cortes. 

4.1.25 Realice diversas técnicas para mejorar su 
coordinación motrlz1 iluminado con direcclonalidad Y 
restringiendo el espacio, picado adentro de una fig~ 
ra y después por el contorno, 8ndorsolado, boleado, 
pintura dactilar, calcado, pegado de sopa, etc. 

Roinpecabeza 
de frutas. 

Agujetas 
Semi 1 las 
Punz6n 
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OBJ ET 1 vos ESPEC l F 1 ces t 

4.2 Ejercitar su percepción auditiva. 

ACTIVIDADES 
Que el alumno; 

4.2.1 Corra cuando escuche sonar un silbato. 

4.2.2 Escuche algu11os so11idos ambientales como el 
ruido de los carros, de un reloj, etc; para que des
pués nombre todos los sonidos A&cuchados y los repr~ 
sente con un dibujo o recorte. 

4.2.3 Eocuche una grabacibn parB que nombre los obj~ 
tos, cosas, etc que reconozcB. 

4.2.4 Coloque su cabeza sobre la mesa, se tape los ~ 
Jos y esté atento al sonido que ta maestra [o inclu
so un compañero) va a producir. Pueden ser: 

niño riéndose, llorando, aplaudiendo tocando una ca!!!. 
pana. 
La maestra puede golpear el piso con el pie, tirar ~ 
na cuchara, brincar en dos pies, tocar la mesa con -
el puño cerrado, tocar la puerta, golpear un vaso 
con una cuchara, soplar, sonar un silbato, golpear -
dos vasos, hacer sonar una caja de crayolas, cascab~ 
les, tocar un pandero, flauta, tambor, etc.,lnflar -
un globo, desinflar un globo, cortar papel, petar -
un dulce, arrugar p~pel. vaciar agua en un recipien
te. botar una pelota, dejar caer un borrador, jala..r 
una Gil la, hojear un libro, sonar unas llaves. 

Esta actividad se puede trabajar de dos formas: 

1. Pidiéndole al niño diga qué fue lo que escuchO Y• 
lo explique. 
2. Pedirle al niño levante su cabeza sin decir qué 
fue to que escuchó, marcar con una el dibujo que re
presant~ lo que acaba de oir. 

4.2.5 Identi~ique encerrando en un circulo el animal 
que corresponda a la onomatopeya escuchada. También 
se puede utilizar sonidos ambientales y naturales. 

4.2.6 Se tape los ojos y escuche el ñumero de palma
das que ejecute la maestra para después preguntarle 
cuAntas palmadas escuchó. 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Silbato 

Hojas 
Col ores 

Grabac l6n 
sonidos 

Campana 
Cuchara 
Silbato 
Canicas 
Vaso 
Crayol as 

Cascabel es 
Globo 
Papel 
Ti jeraB 
Agua 
Llaves 

Grabac 16n 
de sonidos 



ACT 1 V t DADES 
Que el alumno: 
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4.2.7 Se coloque dando la espalda al maestro, éste 
deberé. rebotar una pelota 1, 2 o 3 veces para que 
posteriormente ident(fique el nómero de rebotes que 
escuchó. 

4.2.6 Local ice dentro del salón de clases o el patio 
un sonido determinado. Después puede real izar ésta 
actividad con los ojos vendado&. 

4.2.9 Ejecutará una serle de sonidos que le indique 
la maestra. Tocar el pandare, dar palmadas, imitar -
el •onido de la vaca. 

4.2.10 Se coloque en las mu~ecas y en los tobillos 
reeortes con cascabeles para seguir órdenes como: 
Aplaude dos veces, da cuatro brincos hacia adelante, 
marcha. 

4.2.11 Escuchará dos sonidos diferentes se le pedlrA 
nombre los sonidos escuchados. En esta actlvldad se 
van a ir incrementando el número de sonidos y el in
tervalo de tiempo entre un sonido y otro, el cuAI va 
hacer de mayor a menor. 

4.2.12 Toque ciertos instrumentos de acuerdo a las 
indicaciones de la maestra: •vas hace~ sonar dos ve
ce~ el silbato, una vez la campana y tres la sonajaw 

4.2.13 Imite ul numero de golpes (con las manos.pies 
o algún objeto] que ejecute la maestra: '"Fijate, voy 
a realizar un determinado número de golpes con este 
liplz para después los realices tU una vez que termL 
ne. Pueden ser dos golpes, un golpo (dejar un espa-
clol y realizar otros tres. 

4.2.14 Observe el tablero que se encuentra represen
tado en el plzarr6n y ejecute los golpes que se indL 
quen. La maestra explicará que los espacios en blan
co sign'ifican deberá real izar un golpe Cpalmada,etc] 
y tos espacios de color rojo indican dar dos golpes 
Cdos palmadas]. También se pueden utilizar instrumen 
toe musicales. 

4.2.15 Localice el sent.ido auditi110 en un esquema, 
después describa su funci6n y lo represente con una 
figura o recorte. 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Pelota 

Mascada 
Objetos mu

sical es. 

Pandero 

Resortes 
Casca be 1 es 

Grabación 
sonidos 

Silbato 
Sonaja 
Campana 

LAplces 

Pizarrón 
Gises de 
colores. 

Lá.plz 
Pandero 

Esquema d9 
de 1 os sen

tidos, 
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OBJ ET 1 vos ESPEC 1F1ces1 

4.3 EJercitar eu Percepo16n gustativa. 

ACTI V 1 DADES 
Que e1 alumno1 

4.3.1 Prueba un alimento dulce y después un salado. 
Sa le preguntar~ sobre las semejanzas o diferencias 
entre ambos alimentos. Después dejar que realice un 
periódico mural donde exprese esta diferenciación. 

4,3.2 Pruebe alimento& calientes y después frias. R~ 
alizar& una diferenciaci6n entre ambos se~alando las 
diferencia•. Pedirle que ilustre o nombre alimentos 
que sean oal lentes y frias, 

4.3.3 Observar• alimentos sólidos,· liquidas y gaseo
soa. Dejar que exprese las relaciones en cuanto a s~ 
mejanzas y diferencias. Después pedirle que pruebe 
cada uno de estos alimentos p~ra que dé su opini6n 
respecto a las diferencias que percibe. 

4.3.4 Mostrarle lá.mlnas para que identifique loa al!.. 
mantos de acuerdo a 6U sabor, consistencia o propie
dades f1sica6. 

4.3.5 Verdarle los ojos y darle a probar ciertos al!.. 
mentos para que idantiflque si son dulces, salados,
agrios, etc. 

4.3.6 Recorte de un esquem~ al ~cntido del gusto, 
después describa su función y real lee un trabajo re
ferente al sentido del gusto. 

4.3.7 Identifique y relacione el sentido del gusto 
con el dibujo que repreeenta su función. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

4.4 Ejercitar su percepción olfativa. 

ACTIVIOAOES 
Q\le el alumno: 

4.4.1 A tra .... és del sentido del olfato distinga el 
IRr Al'ot Qiart~o;¡ <al tmenti:ii:;, oondimentoi5 y aromai:;, 

MATERIAL 
DIDACTJCO 

Dulces 
Pa 1 omitas 
Revistas 
Ti jeras 

Chocolate 
Paleta 

Caramelos 
Zanahoria 
Agua 
Refresco 

Lá.m 1 na que 
represente 

dulces,sal!!_ 
dos, etc. 

Venda 
miel-sal 

sopa-he 1 ado 

Sel los 
Revistas 
TI Jeras 

Hojas 
Sel los 

MATERIAL 
DIDACTICC 

Tortilla y 
p<ipel quc::ma 

do, etc. 



ACTI V 1 DADES 
Que el al umnoi 
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4.4.2 ldenltfique aroma& agradables y desagradables. 

4,4.3 Vendarle los ojos para que huela ciertos ali-
mantos o sustancias para que las identiTique. 

4,A.4 Selecciono de unas tarjetas Jos alimentos o co 
sas que representen p,romas agri.dables o desagrada----
bles 6egún se le solicite. 

4.4.5 Ilumine todos los dibujos que representen aro
mas agradables. Encerrar en un c 1rcu1 o los aromas d!!_ 
sagradab les. 

4.4.6 De los objetos que se le den guarde en una ca
ja roja las cosas que sean saladas, y en otra caja -
meta las cosas que despidan un aroma agradable. 

4.4.7 Participe en un juego donde deberá colocar u-
na ficha verde en todos los dibujos que representen 
aromas agradables. 

4.4.B Busque en una revista el sentido del olfato, lo 
ilustre y describa su funci6n. 

OBJETIVOS ESPECIFlCOS; 

A,5 Ej~rcltar GU percepci6n tactil. 

ACT 1V1 DADES 
Que el alumno: 

4.5.1 Toque diversos objetos que le proporciones la 
maestra y exprese sus sensaciones. •Toca esta lija~ 
si, ahora dime que sientes•, Darle otro objeto para 
realizar lo mismo. Preguntarle después cuales son 
las dif~renclas entre ambos. 
Se puede trabajar también: seco-mojado, fr1o-cal1en
te, duro-blando-pegajoso y ligero-pesaso. 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Par-tuma 
Clavo 

Resistol 
Frutas 

Tarjetas 
con i 1 uslr!.. 

cienes. 

Hojas 
Colora& 

Caja roja 
Caja azul 

Sal , perfu
me, dulces. 

Tab 1 eros 
Fichas 

Revistas 
Ti jeras 

MATERIAL 
DIDACTlCO 

Ll ja 
Esponja 

4.S.2 Toma ~n cada mano un costal ita y e:xprose cuit.1 Costal ltos 
es su sensación. Preguntarle qué &arneJanzas o di fe-- re\ leno& da 
rancias encuentran entre ambos. Primero proporcionar.. materiales 
le un costal ito 1 igero y d-espués otro pesado. Des--- esponja-ea
pués &e le darán dos a la ve~ para establecer criterios nicas. 
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4.5.3 Con tos ojo• vendados loma entre sus manos el 
objeto que le propor~iones la maestra para que lo 
palpe y después diga de qué objeto Ge trata. 

4.5.4 Establezca las relacione& que guardan clarlos 
objetos, cosas, etc; de acuerdo a un criterio. En es 
ta hoja están representados dibujos sobra tas rala-= 
clone• que hemos estado trabajando, deberás unir Jos 
objetos da acuerdo a una relación de estas. Por ejom 
plo1 Una los objetos que sean suaves, pesados, etc.-

4.5.5 Con loa ojos vendados y con los ples descalzos 
pi•e distintos objeloa que se encuentran sobre la al 
~ombra. Pedirte reconozca sus esta~os1 frio-calient~ 
duro-blando, rasposo-suave. 

4.5.6 Cierra los ojos y meta la mano en unos platos 
para manipular lo que contienen y después pedirla 
que nombre de qué cosas se tratan. 

4.5.7 Busque en el interior de una bolsa Csin ver] 
el objeto que se le solicite. 

4.5.8 Recorte o nombre objetoG que sean de consisten 
cia dura-blanda, de textura suave-áspera, etc -

4.S.9 Meta su mano en una caja, toque los objetos -
que se encuentran en su interior. La maestra le pe
diri snque el objeto que sea su~ve, rasposo, duro. 

4.S.10 Con los ojos vendados toque un libro de tex
turas y trate de identificar suave, rasposo, ele 6~ 
f\alando. 

4.5.11 Con los ojos cerrados toque figuras y trate 
de identificar de qué cosa se trata. (letras, figu
ras, a~imales, números) 

4.5.12 Formo con materiales las figuras que se le PL 
dan. 

4.5.13 Realice trabajos manuales para identificar 
las texturas y consistenciaa de diversos materi3les. 
Ufinr técnicas: yema de huevo, grenettna. harina, go·· 
ma mucilago, cascarón de huevo, pintura dactilar,etc 

MA"rERIAL 
DIDACTICO 

Venda 
Pel ola 
LA.piz 

Hojas 
Col ores 

Venda 
Alfombra 
Bolsas 
Lija 

Platos 
Harina 
Arroz 

Bolsa 
Cuchara 
Pelota 

Revistas 
Resisto! 
Ti jeras 

Caja 
Lija 
PI urnas 

Telas 
Ll ja 

Tablas 
Semi 1 las 

Tablas 
Pijas 

Grenet i na 
PI anll 11 as 

Pintura 
Resisto! 
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UNIDAD 5 NDCIDN TEMPORAL 

OBJETIVO PARTICULAR: El aluQno tomaré. conciencia del paso del tiem-

po. 

OBJ ET.I vos ESPEC 1F1 ces: 

s.1 Distinguir el dia y la noche. 

ACTIVIDADES 
Que el alumno: 

5.1.1 Cierre sus ojos y permanezca aai hasta que di
ga la maestra. Platicar sobre las diferencias de las 
dos situaciones: Ju: y oscuridad, para relacionarlo 
con el dia y Ja noche. 

s.1.2 E~prese verbalmente sus apreciaciones con res
pecto a el dia y ta noche. 

5.1.3 Observe una secuencia de las actividades que 
realiza durante el dia para que después las ordene, 

5.1.4 Realice la misma actividad pero con las actl-
vidades que realiza durante la noche. 

s.1.s Tache dibujos que representen al dia y Ja no
che según se Je indique. 

5.1.6 Identifique que primero es el dia y después 
de noche. Pedirle realico un dibujo de estoo 

5.1.7 Relacione trazando una 
que realiza durante el dia. 

EVALUACION 

linea las actividades 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Lámina con 
actJ vidades 

del dJa. 

LAmi na con 
actividades 

del anoche 

Hojas 
Lá.pices 

Hojas 
Colores 

Hojas 
LApices 

El al umnc será capa:: de expresar verbal mente 1 as di ferencfas entre 
el dia Y la noche como identificarlas de manera prActica. 

Observe dos lilntinas (dta-nochel e identifique qué sucede primero y 
qué de~pués, dando una explicacf&n. 

Ordene una secuencia de actividades que repreGentan el dla y la no
che para que tas agrupe secUn corresponda. 
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OBJETIVOS ESPECJFICOSr 

5.2 01at1nauir • identificar lo• diaa de la •emana 

ACTIVIDADES MATERIAL 
Que el alumno: DIOACTICO 

5.2.1 Coloque un cartoncito de color que corresponda Calendario 
al dia qua se indica. Cartoncitos 

5.2.2 Identifique qué diaa da la semana realiza de-
terminad•• acttvJdadoa CLunesr honoraa a la bandera, 
Martear trabajos manualaa. atcl 

5.2.3 Coloque un •imbolo determinado Ceatrella, dado 
etcl ••s~n corresponda al dia de Ja aemana. 

5.2.4 Identifique el ardan de loa dias de la semana. 

col ores. 

Estrella 
Dado 

s.2.s Arme un calendario semanal colocando en orden Calendario 
,1 os di as de 1 a semana y ser.a 1 e q'ue d ta de Ja semana Letreros de 
ea. dias de la 

semana, 

EVALUACION• 

El alumno identificaré. Jos dias de la &e'mana y su orden. 

Real lee la expl 1cac16n de las actividades que real iza durante la S!!, 
mana. Por &jemplo: •tul& qué dia fue ayer •••• y ahora qué dia es,., 
DimEI qué hict.ste ayer martes de&pués que llegaste de la escuela •.• y 
hoy miércoles qué vas hacer.• 

Coloque loa nombres de la semana en un calendario. 

Arme una secuencia de los dias de la semana. 

ldwntl'flque el orden de los dtas de la semana. Preguntarle hoy es •• 
ayer fué, ••• y mai'iana serA. , •• Tamb 1 én se 1 e puede pedir que nombre 
qua dia sigue después del Lunes y lo ubique en el calendario. ' 

OBJETIVOS ESPECIFICOS1 

5.3 Dictingue oJ ayer del hoy. 

En este periodo el nlf'io puede entender y hablar de ayer y el mañana 
pero tnmblén puede ser que esta etapa so logre hasta la primaria. 
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Depende de cada niño, en ést.e sentido puede m•o ayudar al nlf\o •i 
1o dejamos equivocarse con libertad, sin bur\aa n\ regal"ios, tomando 
en uuenta que lo importante es al ejercicio, la experimenta.ción, ln. 
confian;a. • · 

ACTIVIDADES 
Que e 1 al um no: 

S.3.1 Después que el maestro haya explicado lo que 
van hacer durante el dla: Hoy vamos a tener clase de 
música y vamos a •.• , pedirle al ni~o diga qué es lo 
que van hacer. 

5.3.2 Se ~ijo si todos los compaf'laros se encuentran 
reunidos en el sal6n. •pedro dime si estén todos tus
compaf'loros•. 

5.3.3 Diga qué actividades realizaron el dia de ayer 
También se le puede preguntar sobra 1 as actividades 
que realizaran ese dia. 

5.3.4 Ordene una serle de actividades ut111zando el 
concepto ayer-hoy, las acomode según corresponda. 

S.3.5 Utilice en su vocabulario los conceptos ayer
hoy. 

EVALUACION 

El alumno identi~lcará los conceptos ayer-hoy. 

MHERIAL 
DIDACTICO 

Lámina de 
nli;os pin-
-lal\do, c.1nt&nrlo 

Diga que actividad realizaron el d1a 8nterior y que es lo que van· 
hacer el dia de hoy. •Juan dirne que trabajo manual real izamos ayer 
ahora dime que vamos hacer hoy .. " 

Realice un dibujo representando tas actividades raal1zadas el dia 
de ayer y el de hoy. 

Escuche una conversación en la que se utillen los conceptos de ayef. 
y hoy para posteriormente identifique las actividades de acuerdo al 
tiempo. •Me puedes decir cuándo rel izó éste dibujo Roe lo ayer-tr"oy• 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

5.4 ldantlficar primero, segundo y último. 
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S.4.1 Arma una aacuRncia de laa actividade• qua rea
liza dentro del 6.mb·ito escolar. Presentarle tres 16.
mina• para que las acomode siguiendo un orden: prim~ 
ro, aegundo y al últi~o. Trabajo-recreo-salida. 

5.4.2 Participe en secuencias de tiempo. Por ejemplo 
pedirle realice una ensalada junto con sus compa~e-
roa. despuéa ae le puede preguntar que hicieron pri
mero, después y al ú) timo o darle tres tarjetas que 
representen dicha~ aecuancias tomporales para que 
las ordena. 

S.4.3 Ordene una eecuenc!a temporal. Ense~arle una -
••cuencia determinada, para que posterloremonte el -
nl~o la recorte y ordene do acuerdo a las nocionea -
primero, aeeundo y al óltimo. · 

5.4.4 Observe el orden en que fueron colocados dete~ 
minado• objetos por la mae&tra y despuós se~ale cuAI 
fué colocado al último, primero y en segundo lugar. 

5.4.5 Ordene determinados objetos de acuerdo a las 
indicaciones de la maestra. R Primero vas a colocar 
la goma, después et ••• etc.• 

EVALUACION 

MATERIAL 
DIDACTICO 

LA.mina con 
actividades 

eacol ares 

Tarjetas de 
secuencia 

de prepara
c i 6n de en

salada, 

Dibujo de 
secuencia 
Hojas 
Resisto! 

Sacapuntas 
Goma 

·Lapiz 

Goma 
Sacapuntas 

Lápiz 

El a 1 umno di st 1 ngu i rA secuenc 1 as tempera les pr 1 mero, segundo y ú 1 tL 
mo. 

Observe una secuencia de 1 o que hace durante el transcurso del dia 
para que posteriormente ordene 1 a misma de acuerdo a 1 os momentos: 
primero, segundo y último. Puede realizar proceso de germlnacl6n. 

Identifique determinadas secuencias. La maestra pedirá a un niño ir 
por una toal ta, a otro por un cuaderno y a un tercera'por un pi lego 
de papel, Pedirle diga a quién se mandó primero a RJuanito• o RPe--

"draR y preguntarle quién fué al último. 

Ordene de una secuencia determinada qué pudo haber sucedido primero 
qué después y qué al último. Pueden ser historias, cuentos, etc 

Se~ale de una hilera de tres objetos el que se encuentra al último, 
en segundo lugar, primero. 

Nombre quó compal'iero da 1 a f! \a se encuentra en primer 1 uear cuál, 
cu61 al último y C\1~1 en segundo lugar. 
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OBJETIVOS ESPECIFICO$: 

5.5 Distinguir lento y rApido. 

ACTIVIDADES 
Que el alumno; 

5.5.1 Participe en actividades que se utilice el ccn 
cepto lento-rápido. ~vamos a caminar o correr de a-= 
cuerdo a como se te indique. Cuando diga rApido deb~ 
rás correr cuando diga lento caminar• También ea pue 
de realizar utilizando instrumentos pandero, fionaja~ 

5.5.2 Imite los movimientos lento-rápido utilizando 
su& manos o un instrumento musical. 

5.5.3 Observe de dos situaciones los conceptos lento 
y r•ptdo. Preguntarle si es mAs r6pido viajar por e~ 
che o por tren, etc. 

5.5.4· Identificar de dos sonidos ejecutados por la -
maestra si fué lento o rápido. 

5.5.5 Vacie agua, ensarte cuentas, pijas, camine co
rra, etc. a la orden lento o répido. 

5.5.6 Represente con dibujos o recortes ~stos eones~ 
lOG, 

5,5,7 Identifique en dibujos impresos estos concep-
tos. 

EVALUAC ION 

MATERIAL 
OIDACTICO 

Patio 

Pandero 
Claves 

Láml na 
coche y de 

tren, 

Agua 
Vasos 

Revistas 
Hojas 

Hojas 
Colores 

Identifique de una situación los conceptos lento y répido. • Dos.n.L 
~os se encuentran vaciando agua, cuál lo hace mas lento y cual mas 
rápido. 

Lanzar una pelota hacia Ja puerta y pedir al niño cor;a lo más rAp1. 
do que pueda para llegar •antes• a la puerta. 

Ejecute movimientos lentos y rapidos de acuerdo al ritmo da la mús1. 

Entone canelones en las cuales se trabaja modular la voz lento Y rª-. 
pido. 

Bote una pelota lento o rapido seg~n se la solicite. 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

S.6 Seguir determinados ritmos. 

ACTIVIDADES 
Que el alumno: 

S.6.i Imite los ritmo& que realice la maestra con al 
gunos lntrumentos musicales 

5.6.2 Reproduzaca un determinado número de sonidos L 
mltando a la maestra. 

5.6.3 Se mueva al ritmo de la müsica. 

5.6.4 Lance al aire dos veces una pelota y la rebote 
en el suelo dos veces. Repetir el ejercicio varias 

5.6.S Ejecute el ritmo que indique la maestra. "' Haz 
lo mismo que yo: palmada-pausa, dos palmadas-pausa, 
palmada-pausa.• 

5.6,6 Escucha una grabaci6n e identifique el ritmo -
de la müsica, lenta, rApida. muy rApida. 

5.6.7 Ejecute ritmos utilizando objetos o instrumen
tos musicales. 

5.6.8 Escuche una grabación con ritmos determinados 
que deberA realizar. 

5.6.9 Ejecute movimientos de bra~os, piernas, manos 
llevando un ritmo determinado pueden ser tablas gi~ 
na~ticas o bailes. 

EVALUACION 

0 MATERIAL 
DIDACTICO 

ClaVes 
Pandero 

Mil alca 

Pelota 

Müsica 

Botellas 
Tambor 

Müsica 

Realice actividades como correr, caminar, brincar, &egün el rltmo 
que marca la müsica. •cuando escuches la música lenta debes de cam,l 
nar l ent·o y cuando 1 a escuches rApido deberA.s corr.er• 

Camine haciendo ruido con los ples (marchando] y caminar sin hacer 
ruido e de puntitas ] 
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UNIDAD 6 MOTRICIDAD 

OBJETIVO PARTICULARi El alumno ajercltarA. su ooordlnac16n motora 

arueaa y flna. 

OBJETIVOS ESPEC1FIC0Sr 

8.1 Realizar ejerclcloa ds relajacl6n. 

ACTIVIDADES MATERIAL 
Qua el alumnoi OIOACTICO 

6.1.1 Se •cueste en una colchoneta 'I realice una re!. Co.tohoneta 
pir•cl6n profunda y poco a poco suelte el aire por 
la boca, repetir varias veces el proceso de resplra-
c16n hasta loirar que so relaje tot&lmente. De pref~ 
r~ncla con tos ojos cerrados. 

6, 1. 2 Afloje poco a poco cada pa:rte de su cuerpo ha!!_ Ce 1 cho neta 
ta lograr la relajacl6n. 

6.1.3 Se acueste y ee relaje escuchando música. Colchoneta 

6.1.4 Afloje cada una de las pa~tes de su cuerpo pa
ra que un compa~ero lo maneje.como si fuera un mu~e
co de trapo. 

6,1.4 Escuche. una plAtfca que te proporcione relaja!:_ 
sv. Se pueden utilizar técnicas o dinámicas. 

OBJETIVOS ESPECIFICOSi 

6.2 Reafirmar el equilibrio y el control muscular. 

ACT 1V1 OADES 
Que el alumno: 

6.2.1 S~ coloque frente a un compa~ero y sostengan 
entre ambos con una m;¡no un pañuolo después cada -
quien debera alzar una pierna y un br3zo. 

6.2.2 E><.tendiendo ISUG brazos suha y baje guardando 
el equi 1 ibrio. 

6.2.3 Brinque con un pie siguiendo un trayecto. 

Música 

MATERIAL 
DIDACTICQ 

Pai'\uelps 

Gises color 
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ACTIVIDADES MATF.RlAL 
Que el alumno z DIDACTICO 

6.2.4 Camine como gallo-gallina sobre una t.abla. De Tabla de 20 
frente, de lado, para atré.11, con loa brazos extendl- cm de ancho 
dos. También lo puede hacer sobre una raya pintada - Cinta 
en el suelo o linea. Gises color 

6.2,5 Balancee su tronco y brazos sin despegar tos 
pies del suelo. 

6.2.6 Camine encima de una llanta, alrededor de ésta 

6.2.7 Sal te sobre un ple al rededor de un aro. 

6.2.8 Adopte la posici6n de un av16n y siga diversos 
trayectos primero caminando y después corriendo. 

6.2.9 Abra sus pies y extienda horizontalmente sus 
bra~cs para posteriormente subir Jos bra~oG y girar 
junto con el tronco de lado izquierdo y derecho. 

6.2.10 Abra sus pies y extienda horizontalmente sus 
brazos y flexione las piernas repetir el ejercicio v~ 
rias veces. 

6.2.11 Abra sus pies y extienda horizontalmente sus -
brazos. Con una mano agarre una pelota y la pase por 
arriba de ta cabeza y la tome con la otra mano exte~ 
diendo horizontalmente sus brazos, repetir este movi 
miento varias voces. 

6.2.12 Se agache flexionando ambas piernas realizan
do un pequeño brinco hacia el frente y después para 
atrás. 

EVALUACION 

Llanta 

Aros dife-
rente.tt d1d11etn& 

Gises color 

Ejecute juegos de equilibrio siguiendo diseños en el suelo. Camine 
hacia ad~lante, de costado y hacia atrAs, siguiendo lineas rectas. 
curvas, quebradas espirales, [diseños grandes y pequel'ioa en el pf-
tioJ. Realice estos mismos ejercicios en cuadripedla. 

Real ice ejercicios de equi 1 ibrio sobre elementos elevados. Pase ca
mina~do de frentH, hacia atrAs, de costado, etc. sobre elementos a 
cierta altura 40 a 50 cm. 

Coordine movimientos al mantener el equilibrio al transportar obJe-
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toe. Llevar una bol sita en ta cabeza. sobre al dorso o palma de la 
manci real izar desplazaminetos siguiendo disefloe o sobre elemento& 
de mayor al tura. 

Coordine mua movimiantoo al girar y detenerse. manteniendo el equi-
1 ibrio. Gire con soltura sobre la marcha, apranda a detenerse brui;.
camente sin trasta.bll"lar. 

Demuestre nu habi 1 ida.d al mantenar el equi 1 lbrio en distintan posi
cinnea. Detenerse en cucl i l las 1 sobre un pie, sentado con pies y m~ 
nos en el aire, sobre un banco, una bolsita, bast6n, cuerda, etc. 

A la orden de detenerse y cerrar los ojos quedar lnmovil sobre un 
solo ple. Gua.rdar al equ11 lbrla arriba. do una cuerda, saco rellene 
de semillas, esponja, etc., arriba de un banco, tabla, etc. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS1 

6.3 Mejorar coordlnaclonas motrices grueGa&. 

ACTIVIDADES 
Que el alumno: 

6.3.1 Ejecute marometas se estire y otra vez: realice 
el ejercicio, 

6.3.2 Se arra&tre ~oplando una pluma, glo.bo. 

6.3.3 Realice ejercicios de rodar, arrastrarse, sa-
tear, dar ma~ometas sobre una colchoneta. 

6.3.4 Trepe sobre cuerdas fijas a un tronco. Da aba
jo hacia arriba y de arriba hacia abajo. 

.MATERIAL 
D1DACT1CO 

Colchoneta 

Pluma o glg_ 
bo. 

Colchoneta 

6.3.S Se arrastra boca arriba empujando con los ples Colchoneta 
un objeto.También lo puede hacer boca abajo empujan-. Dado 
do con ta cabeza el objeto. 

6.3.6 Brinque sobre dos ples encima do una cuerda, Cuerda 
También ,Puede gatear siguiendo un trayecto. Cintas 

6.3.7 Brinque peque~oa obstáculoG Cajas 

8.3.8 Gatee al interior de una caja, tubo o gusano 
de teta. 

Caja de ca!:_ 
tón. 

8.3.9 Brinque aros, abriendo lo& pies fuera de los ~ AroG 
roe y cerrQndolos dentro. 
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6.3.10 Corra aoat•niendo en la palmad• la mano un 
objeto. 

8.3.11 Corra aoateniuñdo entre sus piernas un dado. 

8.3.12 Camine soatenlendo arriba de su cabeza un ob
Jato. Puada hacerlo también de puntitao, 

6.3.13 Camine careando una piedra eobre un ple. Ha-
car •I •Jerctclo con el otro ple utilizando otra ca-

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

6,4 Mejorar coordinaciones motrices finas. 

ACTIVIDADES 
Que el alumnos 

6.4.1 Abra y cierre 
KB mAs .rApldamente. 

manos posteriormente 1 o ha--

MATERIAL 
OJDACTJCO 

Cubo 

Dado hui e 
espuma. 

Paf'\ueJo 
Libro 

Piedra 
Pal'\uelo 

·MATERIAL 
DIDACTICO 

6.4.2 Agarre una pelota de esponja y la Presione con Pelota de 
su mano. Puede ir de materiales su3yes a duros. esponja 

6.4.3 Manipule materiales duros, preslonflndolos has- Plast111na 
ta hacerlos 8'Uaves. 

6.4.4 Ilumine libremente utilizando sus manos. Pinturas de· 
agua. 

6.4.S Real ice pintura dactilar al interior de di bu-- Pinturas de 
Jea, laberintos y dospués por el contorno únicamente~ agua. 

6.4.6 Arrugo papel utilizando ambas manos para far-- Periódico 
mar una bolita. Se puede después pedir que con la m~ 
no lzqui,erda con la palma hacia abajo real lee una bQ.. 
lita dff p~pel, hacer lo rolGmo para la derecha. Des--
puéa pueden trabajar ambaH ma~ou: con la tzquierda 
hacer una bolita y con la der~cha detihacerla. 

6.4.7 Arruga materiales utilizando el dedo pulgar e Periódico 
indice únicamente. También se puede realizar para tQ.. Palillos 
mar objetos. Canicas 
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6.4.8 Rasgue pnpel libremente. Puede deshilachar te
la. En el rasgado de papel se puede ir del más res!~ 
tente al m~s suave. También se puede pedir que ras-
gua siguiendo la& lineas {horizontal, vertical, otcl 

6.4.9 Utilice su mano dominante para met.er pijas. Se 
puede tomar el tiempo y utilizar ambas manos. 

6.4.10 Fichas para ensartar. Se puede utillz-ar mana 
dominante y contar tiempo. También se pueden reali-
zar comparacionos entre ambas manos, 

6.4.11 Siga una puntada de costura. [ Hilvan, hiJvan 
montado, cruz, etc] 

6.4.12 Atornille y desatornille. 

6.4.13 Suba y baje cierres 

6.4.14 Abctone y desabotona 

6.4.15 Abroche y desabroche ganchos y seguros de pr~ 
si ón. 

6.4.16 Amarre y desamarre mo~os, agujotas 

6.4.17 Meta objetos en un orificio. Se puede iniciar 
en recipientes de orificio no muy ancho [gerber, de 
frutsil hasta llegar a meter objetos en orificios p~ 
que~oo [palillos de dientes, envases de sal.] 

6.4.18 Seguir laberintos ir restringiendo el ancho -
de las lineas gulas como el grado de dificultad. 

6.4.19 Recorte lineas. figuras. animales, etc. Ir au 
mentandq el grado de dificultad. 

6.4.20 Pegue sopa en el contorno de unn figura. 

6.4.21 Separe cemlltas y las guarde en un roclplen-
te. Puede ~a~lar de un recipiente a otro 6em111as. 

6,4.22 Trabaje con material de construcci6n. 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Ravlstaa 
Cartulina 
HojaG 
Peri6d1co 

Pl jas y ta
bla de fi-

bracel, 

Fichas para 
ensartar. 

Aguja 
Estambra 
Tela 

Tuercas 
Tornillos 

Cierres 

Maletin de 
costura. 

Maletin 

Mal et in 

Frascos 
Garbar 
Frutsi 
Yakult 

Hojas 

Ti jaras 
Sel los 

Sopa 
Resiatol 

Cajas 
Semi 1 la• 

Ensamblas 
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ACTIVIDADES MATERIAL 
Qua el alumno: OIDACTICO 

6.4.23 Roal ice d1sef'lo& an un recipiente con arena. \l. Bastidor 
ti1ice los dedos para realizar aus dibujos. Arena 

6.4.24 Modele con materiales diversos figuras. Plastilina 

6.4.25 Vacie agua de un recipiente a btro, ir res--- Recipientes 
tringirirndc el ancho de los recipientes. de diversos 

anchos, 

6.4.26 Calque disef'los. Comenzar con cosas sencillas 
a más complicadas. 

6.4.27 Ensarte Jentejuel• en un alfiler y ta clave 
on una bolita de unicel para formar una e•fera. 

6.4,28 Ensarte cuentas para formar collares. pulce--

6.4.29 Ilumine libremente en una hoja grande. 

6.4.30 Ilumine Ja mitad de una hoja Clado Izquierdo] 
Ir realizando divisiones a la hoja. 

6.4.32 Coloree dibujos respetando el contorno. 

Hojas 
LApices 

Bol 1 ta do 
unicel. 

Sopa 
Hila 

Cartulina 
Colores 

Hojas 
Colores 

Dibujos 

6.4.33 Pique al interior de una figura después en el Punz6n 
contorno. 

6.4.34 Real ice diversas técnicas coma boleado, ende!:_ Papel crepé 
solado, recortado de pedacitos de papel. 

6,4.35 Doble papel para formar figuras sencillas. Papel amérL 

6.4.35 Realice trabajos manuales.que requieran de el 
uso de coordinaciones más finas. Por ejemplo: elabo
rar cuadros de semillas, de harina con sal, titaras. 



Para iniciar al nlflo en el aprendizaje da la lecto-escrltura 

y •1 o~loulo •• necaaario prepararlo con una sarl~ da actlYldades 

y eJ•roiclo• prevloa. Para lo cual se ha dividido en los siguientes 

aspecto as 

- Ejercicios previo• a la lecto-oacrlturiJ cuyo objetivo gene--

ral e•s preparar al nll\o con e.htrclcioa previos como al rasgado, en. 

doraolado, an•artado, picado y pegado. 

- 1nlclacl6n a ta lecto-escrltu'ra: el objetivo general es lo--

erar una buena coordlnacl6n vlsomotora y ublcacl6n espacial, al lr 

t-est.rlnglendo [ de grande a pequel"lo l el espacia grá..f'lco. 

- Noci6n lntultlva de número cuyo objetiva general es de desa-

rol lar nociones previas al cA~culo como claslficac16n, serlaci6n, 

ralaclonea [ mucho&-pocos-nada; más que- menos que, igual, dlferen-

te, at.c 1. 

NOTA: El lograr desarrollar cierta.a habl 1 idades de coo,rdlnaclbn mo-

tora 'fina, vlsomotora, espacio gráfico como da razonamiento tclasl

i'lco.otof"!BB, serlaclones, plnneacl6n, etc l se cumpl lr6. con el bue~ 

manaJo del ~rea pslcomotora. 
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UNIDAD 7 EJERCICIOS PREVIOS A LA LECTO-ESCRlTURA 

OBJETIVO PARTICULAR: El alumno ejarcltar6. sus habllidadaa para rea-

zar actividades de coordlnac16n motriz fina y vlsomotora. 

OBJETIVOS ESPECIF'tCOS: 

7. 1 Ra&gado. 

ACTIVIDADES 
Que el alumno: 

MATERIAL 
DIDACTICO 

7.1.1 Manipula libremente materiales variados para P9rl6dlco 
rasgar. Hojas 

7.1.2 Rasgue papel flexible y resistente en forma 11. Papel eslrit 
bre. za, revotu

c16n,etc, 

7.1.3 Real ice en el aire rasgado de tiras grandes a Periódico 
peque~as. Ejecutara la actividad utilizando los de--
dos indice y pulgar de una mano y con la otra sosten 
drA la hoja por la parte superior de la ~oja. 

7.1.4 Real ice rasgado de figuras geométricas, fte--- Papel bond 
chas y contorno& sencillos. 

7.1.5 Rasgue siguiendo la direcci6n de la& lineas im. Papel bond 
presas; recta [horizontal, vertica1l, ondulada, etc. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS; 

7.2 Ensartado. 

ACTIVIDADES 
Que el a.,lumno: 

7. 2. 1 Realice di versos juegos como e 1 ensartado de 
ar¡ol la& de diversos anchoa en el lugar que le co--
rresponda en el tablare. 

7.2,2 Ensarte diversos materiales dld~ctlcoa. 

MATERIAL. 
DIDACTICO 

Tablero Con 
3 pal os de 
diferentes 

anchoa. 

Payaai toa 
Pljaspino 



ACTlVJDADES 
Que al alumno: 
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7.2.3 Ensamble material de con&trucci6n. 

7.2.4 Tomar• en forma correcta lo& materiales pro--
p io& para ensartar. Toma a 1 objeto a ensartar con 
los dedos indice y pulgar y la hebra con el dedo in
dica, pulgar y medio. 

MATERlAt. 
OlDACTICO 

Ensamblea 

Agujeta 
Sopa 

7.2.S Realice el ensartado trabajando son diversos Popotes 
materiale&. Clips, etc 

7.2.6 Ensarte en forma libre. Deber~ ser capaz de e~ 
&artar una aguja y objetos peque~os como cuentas. 

OBJETIVOS ESPECIFlCOS: 

7.3 Endorsolado. 

ACT l V 1 DADES 
Que el alumno: 

7.3.1 Realice endorsolado de papel flexible y resis
tente, 

7.3.2 Real ice el endorsolado en diversos "papeles. 

7.3.3 Realice endorsolado de tiras de divereos an-
chos. 

7 .3.4 Real ice endorsolado para pegar en contornos de 
dibuJoG sencillos para posteriormente realizarlo en 
figuras más complejas. 

OBJ ET 1 VOS ESPEC 1 F t COS: 

7.4 Picado. 

ACTlVlOADES 
Que el alumno: 

7,A,1 Tome en forma correcta el punz6n, indicarle e~ 
mo trabajar con él. 

7.4.2 Realice ejercicios de T\P.xi6n de la mu~eca &o~ 

Botones 
Aguja 

MATERIAL 
OIDACTlCO 

Peri Od ico 

Papel crepé 
chlna,e.tc. 

Papel crepé 

Papel china 
Resisto! 
Dibujos 

MATER 1 AL 
DIOACTICO 

Punzo ne• 
Hojas 



ACT 1V1 DA DES 
Qu• el il 1u•no1 
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teniendo el punzbn •In ••rcar con él lel1ulendo 
rl11a o canct6nl 

7.4.3 Realice •Jercicto• de picado sobre papel en 
forma l tbre. · 

7.4.4 Ejecute con pTeclai6n movimientos disociados -
de manos al picar con punzan superficies reapetando
un l lmlte.Doblar la hoja. a la mitad, en tres, cuatro 
partes. 

7.4.5 Realice el picado dentro de una superficie in
dicando la porción y la dlrecc16n del picado de iz-
quterda a derecha, de arriba-abajo, en forma clrcu-
lar. 

7.4.6 Pique una figura por el contorno. 

7.4.7 Desprenda diversa• figuras por medio del pica
do. 

7.4.8 Pique lineas, figuras geométricas, letras por -
adentro o el contorno. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

7,5 Boleado. 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Punz6n 
Hoja 

Papel manl-
1 a, punz6n 

Bajo alfom
bra. 

Hoja 
Punz6n 

Bajo al fom
bra. 

ACTIVIDADES MATERIAL 
Que el alumn0: DlDACTICO 

7.5.1 Forme una bol& de papel iniciando oon la util!. Papel perlé. 
zaci6n de ambas manos. dice. 

7.5.2 Amaae p1astilina y ~orma bolitas. Plastlllna 

7.5.3 Utilice una mano para realizar bolitas de difg, Papel crepé 
rentes tipos de papel. china, etc. 

7.5.4 Realice el boleado utilizando la yema de IOE· - Papel crepé 
dedos y con ta palm~ de Ja mana hacia abajo. 

7.5.5 Haga bol itas de papel y \as pegue at interior 
de una figura. de caminos. 

7.5.6 Realice boleado y pegue en contorno de figuras 

Papel crepé 
Resistol 

Papel crepé 



OBJETIVOS ESPECtFICOS: 

1.6 Pegado. 

ACTIVIDADES 
Que el alumno: 
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7.6.1 Ejercite varlas veces la acción de pegar [sln 
pegamento). 

7.6.2 Realice actividades libres de pegado. 

7.6.3 Realice la actividad de pegado 
da. Pegar dentro de una superficie, 
en determinadas partes de un dibujo. 

forma diri.l!,_ 
el contorno. 

7.6.4 Pegue figuras grandes hasta llegar a peque~as. 

7.6.S Realice diversas manuatiz:aciones que requieran 
su habilidad para el pegado. Empapelado, pegado de -
pal itas de madera para formar objetos, armado de fi
guras, etc. 

OBJETIVOS ESPEClFICOS: 

7.7 Recortado. 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Pincel 

Pegamento 
Pincel 

Sel los 

PeF~d tX~~o-
Res 1sto1 
Pa 1 i tos 

ACTIVIDADES MATERIAL 
Que el alumno: OIDACTICO 

7.7.1 Utilice libremente papel para rasgar lr dellmi Periódico 
lando el ancho de las tiras hasta poder rasgar ~igu[ 
ende las 1 lneas, 

7.7.2 Recorte pa.pel flexible y resistente en forma - Cartul lna. 
libre. Revistas 

7.7.3 Tome en forma ~decuada las tljerao para recor- Tijeras 
tar, en6ayar varias veces la forma de hacerlo. Revistas 

7,7,4 Recorte siguiendo lineas, el contorno de figu- Hojas 
guras geométricas, dibujos impresos, Sellos 

7,7,5 Sea capaz de recortar dibujos grandes como pe- Sellos 
q'Jei'\os. Resisto\ 

7.7.6 Racot·te en diversos. papeles f\gur;is geométri-- Papal L1us-
tric;.:t:;., dibuJos. imprc~os, traci6n,etc 
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UNIDl.D 8 INICIACION A LA LECTO-ESCRITURA 

OBJETIVO PARTICULAR1 El alumno adquirir& espontaneidad y soltura en 

au• acto• motores previos a la lecto-escritura a través del maneJo 

de dlveraa• técnica• oomo de coordinaciones viaomotoras y viaoespa

clale&. 

OBJ ET 1 VOS ESPEC 1F1 COS: 

8.1 Trazado de Marabateo 

ACTIVIDADES MATERIAL 
Que el alumno~ DIDACTICO 

B. 1. 1 Trace l i bremente sobre una hoja de papel • Papa 1 man i-
1 a, 

6,1.2 Practique el sarabateo en papeles de diversos Papel manl-
tamaf\oa. 1 a, bond, -

cartul lna. 

8.1.3 Dibuje an la mitad de una hoja. Papel bond 

8.1.4 Real lee el trazo del garabateo reduciendo el -
aapaclo del pi leso. El maestro doblará la hoja en 
tres partes, cuatro, etc,, para ir cubriendo poco a 
poco cada sector. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

6.2 Relajamiento 

ACT 1V1 DADES 
Qua el alumno; 

6.2.1 Real lee Juea:os digitales procurando que t.odos 
los dedos tengan movimiento, abra y cierre los pu~os 
rasguo papel, deshile telas, emplea material de con~ 
trucc16n. 

6.2.2 Observe la forma correcta on qua se debe toma.r 
las crayclas e imite a la maoatra. Ejecute movimien
tos en el aire. 

8.2.3 Realice ejerclciaa en el ~lre can la marlo, de~ 

Crayola& 

MATERIAL 
DIOACTICO 

Tela 
Papel 

Crayola& 



ACTIVIDADES 
Q.ue el alumnoi 
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pués con dedo Indice. Realice movimientos de arriba
abajo, y/o de derecha-izquierda, inclinados, etc. 

MATERIAL 
DIDACTICO 

B.2.4 Practique el pintarrajeado utilizando ambas m!!_ Pintura de 
nos, posterioraniente con las yemas de los dedos. a¡¡ua. 

Cart.ul ina 

B.2.5 Manipule con una mano [poaterlormenta con la - Semi\ lao 
otra ma.nol diversos materiales. Arana, tal-

B.2.6 Pinte superficies limitadas con una direccion!!_ 
lidad definida, moviendo todo el brazo. 

B.2.7 Real ice diversas actividades manuales [empape
lado, pintura, elaboración de adornos sencl l losl 

OBJETIVOS ESPECIFlCOS: 

8,3 Pintura digital. 

ACTIVIDADES 
Q.ue. el a 1 umnoi 

8.3.1 Cubra 1 ibremente una superficie permitiéndo
la utilizar la mano que se facilite. 

6.3.2 Cubra primero con la mano izquierda una sup~rf~ 
cie y después hacerlo con la mano derecha. 

6.3.3 Pinte el espacio que se le designó. Dividir un 
pliego a la mitad y pedir a do6 niño6 que traba.jan c~ 
da uno de un lado de la hoja, Se puede ir dividiendo 
en más parte& el pliego. 

8.3.4 Realice el trabajo de pintura digital con las 
siguientes variantes: al po&iclón (arriba-abajo, iz-
quierda-derecha. etcl bltama~o: grande a chico el c~ 
lor: aplicado a un paisaje, 

8.3.S Trabaje en hoja& grandes hasta real izar activi
dades en su cuaderno. Real lee pintura dactilar en el 
contorno, adentro de un dibujo o siguiendo determina.
dos estimules: 1 ineas 1 trazos, laberintos, etc. 

co, etc. 

Papel bond 
Pinceles 

Papal ravo-
1 ución, etc 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Cartulina 
Pinturas 

Pinturas 

Pape 1 bond 
ma.ni 1 a, etc 
Pi nturaB de 

agua. 

Pinturas 

Hojas carta 
PI nturas 



OBJETIVOS ESPECIFICOS1 

8.4 Uso de plantllla 

ACTIVIDADES 
Qua el alumno: 
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6.4.1 Sienta la formA de una p1antll 1a pasando au d~ 
do por la orilla. 

6.4.2 Trace una linea vertical utilizando plantilla 
teniendo el punto de referanci~ arriba. 

8.4.3 Imprima un motivo de una plantilla utilizando 
esponja y pinturas de 11.gua. Real izando movimiento de 
arriba hacia abajo, 

8.4.4 Traca con ayuda de plantillas dibujos senci
llos, 'figuras lclrculo& 1 estrella&, etc), lineas, le 
tras. Ademas se 1 e puede pedir que aso e 1 a 1 a forma O 
•ilueta de la figura que marcó en al papel. 

8.4.5 Realice técnica de plantl·lla, utilizando cepi
llo y coladera. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

8.5 Calcado 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Cartulinas 
Mica 

Acetatos 

Plantl1 la 
Esponja 

Papel capte 
Hojas 
Cartulina 
negra. 

Cepillo de!l 
tal. pintu-

ACTIVIDADES MATERlAL 
Que el atum~o: DIDACTICO 

6,5, 1 Ejecute copla de trazos de cal igrafla. Pepel cebo-
11 ayhojas 

8.5.2 Reproduzca en forma guiada un patrón visual Papel cebo
que indique la dlreccl6n que debe seguir el trazo. Ita, lápiz.. 

6.5.3 Ejecute movlmlento& de afuera hacia adentro, 
de izquiarda a derecha, de arriba-abajo, paralelo&, -
de formas, circulares, etc. 

6.S.4 Observe una tarjeta con el patrón visual para -
que 10 reproduzca, primero calcéndolo y después sin -
nyuda de la hoja transparente. 

e.s.s Realice calcado utilizando colores [mAximo 3 l 

Sel los 
Hojas 

Colores. 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

8.6 Ejercitar su coordinactbn visomotora. 

ACTIVIDADES 
Que el alumno: 

MATERIAL 
DIDACTICO 

8.6.1 Una dos objetos pegando pedazos de papel en ca CoJoreG 
da uno de los puntos Geñalados puede ser utilizando -- Papel china 
técnica de boleado, endorsolado o trazando una l lnea. crepé. sopa 

8.6.2 Una dos objetos trazando una linea, procurando 
no choquen con las lineas guias. Pegar figuras aden-
tro de 1 lneas guias. Ir aumentando grado dificultad. 

8.6.3 Complete la figura de la derecha de acuerdo al 
modelo de la izquierda. 

8.6.4 Observe una !Amina con cuatro historias grAff
cas para que posteriormente complete los rasgos que 
falten en los dibujos. 

8.6.5 Observe una tarjeta estimulo [figura geométri
ca: cuadrado] y pedirle que la reproduzca en una ho
ja. 

8.6.6 Reproduzca en el aire utilizando su dedo algu
nos patrones que estAn dibujados en el plzarr6n. Em
pezar con formas muy sencillaü, como linea& en dife
rentes posiciones, poco a poco complicarlas con clr
culos y espirales. 

8.6.7 Real izar pegado de confeti, sopa, frijol, etc. 
siguiendo el contorno o toda la superficie de un di
bujo, También se puede pedir Ilumine o delinee. 

8.6.6 Ensarte cuentas, botones, popotes para formar 
col lares, pul ceras. Real ice ensartado de aguja e hi
lo y siga puntadas sencil lac h1lvc\n, punto, cadena y 
elabore manteles, servillel.'.Js. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

8.7 EJerclcios de cal igrafia 

ACTIVIDADES 
Que el alumno: 

6.7.1 Realica movimientos de brazo y mano [circula-
res, e8pirales, arriba-abajo, ele) 

Co 1 ores 
HoJas 

Hojas 

LAminas de 
historias 
grAficas. 

Sel 1 os 
Hojas 
LAp ices. 

Cartulina 
Pegamento 
Semillas 

AguJa 
Hl lo 

MATERIAL 
DIDACTICO 



ACTIVIDADES 
Que e1 alumno: 
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B.7.1 Ejecute los anteriores movimientos &obre la m~ 
&a utilizando su mano. 

e. 7, 2 Mueva con su mano un pa 1 o de m11-dera y un 1 is-,_ 
t6n y_ ruPl lce movimientos de arriba-abajo, izquierda 
derecha, etc. 

B.7.3 Realice movlm\entos de caligrafla (utilizando 
toda la mano posteriormente un dedo de cada mano] s~ 

bre arena. 

B.7,4 Forme figuras sencillas: pino, gato. casita, -
sobre as.errln lun poco mojado), y~60, arena utll izan. 
do palo de madera y deGpués el dedo indice. 

~.7.S Utilice la yema de sus dedos [primero de una -
mano y posteriormente de la otra} para dejarlos im-
presos sabre una superficie, hojas, bote, ~te 

8.7.6 Utilice yema del dedo indice de mano dominante 
y real Ice técnicas tyema de huovo, goma mucilago, 
grenetlna, pintura de agua] para pinta~ figuras como 
1Jn pato, manzana, etc o reai izar trazos de cal igra-
fia. 

OBJET\VOS ESPECIFICOS: 

8.8 Lineas 

,MATERIAL 
DlD/\CTlCO 

.Pe.los. redan. 
dos y 116t12,. 

nas. 

Arena 
Aserrln 
Caja 

Caja 
Pa \os redan. 

dos. 

Pinturas 
Bote 

Huevos 
Goma mucil'!_ 

go. 
Pinturas de 
agua y car

tu I inas.. 

ACT 1 V IDA DES MATER 1 AL 
Que el alumno: DIDACTICO 

B.6.1 Identifique la linea recta dibuja.da en el ploo Gises o dil;! 
o representad3 par algún otro material. Pedirle que rex color, 
cam l ne y sa 1 te sobre e 1 la . cuerda• 

8.8 2 Reproduciré libremente lineas rectas. Utilizan. Plaotllina 
d,1 sus rledc~ µr.:.)ducir 1 inea•• recta.a en el alre. Pos- Estambre 
tvriormente Ge pYede pedir que la elabore ,Jtil izando Palillos 
diverso~ mal~rl~les. 

8.8.3 Distinga en objetos, dibujos, 
dio circunda.nte la 1 lnea. rei::ta. 

de r.;u me--

8.8.4 Ejecute movimientos por medio de'\os cuales p-

Rev i sta.s 
Sal6n 



ACTIVIDADES 
Que el alumno; 
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labore figuras utilizando lineas rectas. 

6.8.5 Elabore dibujos de figuras, trabajos manualee1 
cuadros, tren, utilizando linea recta, 

6.8.6 Una lineas rectas; horinzotales y verticales y 
se percate de cual es su ubicaci6n espacial y direc
ción. 

8.8.7 Delinee los dibujos que contengan lineas rae-
tas. (horizontales y verticales] 

6.8.B Recorte lineas rectas: horlnzotales o vertica
les segUn se le indique. 

8.8.9 Repase el contorno de figuras como cuadrado,-
rectánguto, triAngulo. 

6.8.10 Una puntos para formar 1 ineas rectas comenzar 
donde indican las flechas, de arriba hacia abajo, de 
izquierda a derecha. Distinguir que hay lineas lnclL 
nadas. 

6.B.11 Realice trazo de lineas rectas y se percate -
de la forma y direccionalidad de cada una de ellas. 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Palitos de 
ma.dera. 

Sel los 

Hojas 
Tijeras 

HoJas 
Co 1 orea 

Hojas 

NOTA: Seguir el mismo procedimiento para la linea curva, quebrada, 

mixta. Empleará las l lneas al real izar un dibujo 1 lbre o dlrlgldo. 
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UNIDAD 9 NOCION INTUITIVA DE NUMERO 

OBJETJVO PARTICULAR'1 El alumno adquiriré.· nootonea da-base' que acce-

dan a la noclOn de nómero. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

9.1 Ejercicio& para funciones adquisitivas (memoria, atanci6n 1 stm
bol1~acl6nl y pstoomotrlce•. 

ACTIVIDADES 
Que al o.tumno1 

9.1.l Observe lo que el maestro le ense~a. A contl
nuact6n pedirle cierre tos ojos, quitar o a~adlr al
guno da lo objetos prosontados. Se le solicita mire 
de nuevo y se le pregunta1 :Qué habla antes? ¿qué 
hay m~s7, Jqué he quitado? o ¿q~é he puesto? 

9.1.2 Ponga ambas manos Juntas y después dé palmadas 
Pedirle poner los ples Juntos y después saltar. 

9.1.3 Siga los movimientos que reall:z::a el maestro. -
Los nl~os se colocaran atrAs de.él. Pedirles: •Levan 
ten et mismo brazo que yo•, •tevanten la misma piar= 
na•, •Muevan los brazos asi•. •Muévanse hacia adelan. 
la-atrAs•. Después se \es puede pedir que formen una 
'fila: •vamos a jugar al tren". En ésta posición se -
puede realizar otro tipo de movimientos que imite el 
nll"lo, por ejemplo: doblar una pler-na. 

9.1.4 Realice movimientos atendiendo a 6rdenes verba 
les: •Ponte de frente a la ventana", •ponte de aspa[ 
das a la puerta•. 

9.1.5 Realice ejercicios sobre linea& dibujadas en -

MATERIAL 
DIDACTICO 

Lápl:z:: 
Coche 

Sacapuntas 
Canica 

el suelo. Dibujar 1 inaas abiertas, rectas, curvas o Gises color 
en zlg-zag: •camina sobre esta linea•, •Hazlo de pr! Pallo 
ea, despacio, do puntltas•, Dibujar en el piso un 
circulo grande y pedirle a los nlños1 "Meterse unos 
dentro del circulo• otros •quedarse fuera del circu-
lo• y preguntar; 06nde hay mAs niños adentro o afu~ 

ra.? 

9.1.6 nual tce las siguientes acciones: •camina por - Aro de man-
duntro del aro•, •camina por fuera del aro•. "Camina guera. 



ACT 1V1 DA DES 
Que et alumno: 
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con un ple dentro y otro afuera•. 

MATERIAL 
DIDACTICO 

9.1.7 Ejecute sustltuclones de 1novlmiento& o aonidos Gises color 
por colores. El maestro daré una palmada y el niño -
daberA pintar con gis rojo una raya en el pizarrón. 
Si da doa palmadas deberá pintar de color amarillo, 
Se puede hacer éste ejrclclo a la inversa, el profe-
sor dibuja una raya roJa o amarll la y el niño tendré. 
que dar una o varias palmadas se¡ún corresponda. 

9.1.B Se siente cuando se le eneefle un p11f\uelo rojo Pae\uelo ro-
y corra cuando so le muestre uno de color verde. jo y verde. 

9.1.9 Conteste a las preguntas del maestro: ¿Quién -
falt.6 hoy? ••• ¿Qué notan diferente hoy? ••• 

9.l.10 Participe en las siguientes actlvldadesi •Mi
guel salte del sa16n•. Mientras Miguel e&tti. afuera, 
Martha y Juan se van a cambiar de lugar. Pedir entre 
y preguntar: "Miguel c!quienes se cambiaron de lugar? 

9.1.11 Nombre alguno& objeto& que fueron cambiados -
do lugar o no se encuentran dentro del aal6n. 

OBJ ET 1 VOS ESPEC 1F1 COS: 

Adornos 
Si 1 las 

9.2 Real izar ejercicios de clasiflcacl6n [descriptiva, genérica, y 
relacional l. 

ACTIVIDADES 
Que el al.uta no; ...-:.-- . . . 
9.2.1 Atienda a las lndlcaclones de la maestra: ·p~
renso junlo de mi todas las nl~as del salón. "Páren
se junto a la ventana todos los que tengan ropas a -
cuadros•. Parense junto a la puerta los que tengan S 
afias". 

MATERIAL 
OIDACTICO 

Una manera de apoyar la toma de conciencia del nll\o con respecto 
a la claslficaci6n es pedirle clasifique según un criterio único. 
Al principio, éste se basara en el criterio de clasificac16n del 
maestro., y poco a poco se puede pedir a lo nil\os ordenen dlferen-
tas. tes cla.slflcaciones a sus compal"laro&, segün el criterio qua se 
les ocurra. 

~parense los niño~ que traen mochila color azul" 
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"Alo•n la mano loa •nll'\o• que traen torta•. 

NOTA1 

MATERIAL 
DIDACTICO 

No hay que olvidar que cada nif'ío va a su propio rltmo, hay que de-
Jarica que 110 equivoquen l lbremente. Las equlvovaclones, los erro-
rea, eon parte del aprendlaje, También es importante recordar que -
el Juego, la experimentac16n, manipulaciones con los objetos debe-
ran estar siempre presentes. 

9.2.2 Separe de una canasta e61o los jltomates rojos Canasta 
{jllomates vordos y maduros], Jitomates 

9.2.3 Observe una 16.mina, ésta trata, aobre una fles-- Lámina de -
ta de cumpteal\os en la que se puede apreciar una fila cumpleai'\os. 
de nU\oe que pega a la plfiata sin venda y otra que le 
paga con venda. El alumno deberá percatarse do esta -
ola•lficacl6n a través de pregunta& dirigidas que 
'labore el maestro. 

9.2.4 Realice claslficaolonea de acuerdo a su crite-- Tapas 
rlo de claalflcaci6n. Es conveniente dejar que olasl- Pelotas 
~lque como él quiera, eGto nos permitirá descubrir Canicas 
ouAI es au criterlo de elas1ficaci6n. Proporcionarle 
una variedad de objetos con las si¡uientes cualidades; 
color, forma, textura, tama~o, etc. 

9.2.5 ObservQ una lámina en la que se manifieste una LA.mina de 
claslficaci6n de nuestras propias actlvidades1 traba- clasl flca-
jo-descanso-recroo. e iones, 

9.2.6 Se percate que en nuestra casa también \levamos Vasos 
a cabo la clasificación de cosas. Por ejamplot loa 
trastes de la cocina, herramientas, libros, ropa, se 
puede trabajar a base de preguntas, observación de 1~ 
minas y de la realizaci6n de alguna clasificación. P~ 
dlrle se agrupe determinados objetos según correspon-
da. 

CLASIFICACION DESCRIPTIVA 

9.2.7 Que al maastro reparta entre las nii'los objetos 
que so encuentren en el sal6n de clases. Deber~ tener 
un objeto igual a cada uno de los que repartió. En5~ 

Crayolas 
Lapices. 
Cuadernos 
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~· cualqulero da la• objetos y pregunta donde hay o
tro• objetos iguales. 

9,2.8 Que el maestro reparta varias figuras de ptas
ttco. Dar a cada ni~O tres a cuatro figuras de cada 
una y decirles: •vamos a poner juntas laa que sean -
iguales•. Ense~a.rle cualquiera de las figuras y pe-
dtrle que ponga al frente l;;as qua sean !gua.les a las 
que mostr6. Se puede continuar de la misma forma con 
las damAs figuras. 

9.2.9 Separe fichas de acuerdo al color. Proporclo-
narle de tres a cuatro fichas de coloree diferentes 
cada grupo: 3 azulee, 3 verdes, etc. 

0.2.10 Observe una bolsa que contiene frutas. Pedir
le qua saque una fruta de la bolea'y la pon¡a encima 
del eacrttorlo, a la vista de todos. Hacer lo mlsmo 
con cada nll'lo, con el fin de que formen grupos de 
frutas que sean iguales. Este 'mismo ejercicio puede 
hacerse con otros materiales: vasos, cucharas, etc, 
d• pl•stico o material de plástico como payaeitos, -
flor•cltas, antra otros. 

9.2.11 Observe una charola con tros obJetos iguales 
pero de diferentes colores. ColOcar la charola en u
na a•quina del salón. Llamar a un ni~o y ensal'larle u 
no de los objetos [igual a los de la charola] y pe-= 
dlrle que vaya y encuentre el objeto que sea del ml~ 
mo color, forma,tama~o, otc, al presentado. 

9.2.12 Observe como el maestro coloca tres o cuatro 
flguraa goométricas iguales Junto con una qua os di
ferente. Preguntar al nl~o cuAI objeto cree no debo
beria ir ahi y por qué. Esto lo puede hacer con otro 
tipo de objetos. Mientras mAs grandes sean los nl~os 
es recomendable incluir mAs objetos que tengan pocas 
dl~erenclas entre sl, para que tengan oportunidad de 
hacer an~tisls mAs detallado. 

e.2.13 Atienda a las descrlpcionoe de objetos qua el 
maestro indique: "Estoy pensando en una cosa que eb 

redonda, de color rojo,. Algulén adivina lo que es? 
Continuar por dentro es dulde, tiene unas semillas. 

Quién adivina?. Si no adiYina continuar ••• La uso 
para llevar vasos¡ ea una ... charola•. Oeecriblr 
otros objetos del sal6n de clases, dá.ndoles claves -

MATERIAL 
DIDACTICO 

Paya si tos 
Florecitas 
Cubitos 
Palitos 

Fichas de 
colores 

Bolsa 
Frutas 

3 paya si tos 
de pi ástlco 

Figuras gag, 
métricas y 
payasltos. 

Charo 1 a 
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9.2.14 Que el maestro reparta diferentes objetos 
entre los niños, cuidando que haya dos objetos de c~ 
da grupo de cosas que repartió. Pedirlos a los n1Yios 
levanten el objeto que les toco para que todos pue-
dan verlo. Preguntar a cada niño qulén debe de sus -
compai'leros ser su pareja por tener un objeto igual -
al suyo. 

9.2.15 Que el maestro reparta entre los nlYios dife-
rentes objetos. Decirles que levanten rApidamenle un 
objeto y todos los qu8 tengan uno igual deberAn mos
trarlo y entregarsélo. El niño que termine primero -
ganarA el Juego. 

CLASIFICACJON GENERICA. 

9.2.16 Saque de una bolsa algún objeto, cosa por 
ejemplo, una fruta y pedirle a otro niño que pase a 
buscar otro objeto que corresponda al primero que sa 
c6. Cuando lo muestre preguntarle por qué piensa va;; 
juntos. Ayudarle a encontrar la respuesta correcta.
en caso de que dé una Incorrecta. Ir colocando los -
objetos a la vista de los niños para que busque un -
objeto que corresponda a loa dos que ya se tienen. -
Continuar aoi hasta clasificar por grupos los demAs
objetos. 

9.2.17 Tengan láminas que reprosontan diferentes see_ 
clones de la casa: sala, bat"lo, cocina, comedor, recá. 
mara y muebles de plAstico o estampas de éstos, para 
que el niño los coloque o pegue en las secclonee don. 
de deben ir. 

9.2.18 Observe cómo el maestro coloca en una charola 
tres frutas y una taza. Preguntar al nino cuat obje
to no debe ir ahi y por qué. Ayudarlo si es necesa-
rlo. 

9.2.19 Se coloque formando un circulo, jugar a nom-
brar objetos. Por ejemplo, decirles: •objetos que 
producen sonidos•, cada ni~o mencionará. uno [plano, 
tambor, etc]. Para nit"los peque~os pedir claslficacl~ 
nes sencillas, tales como frutas, juguetes, etc. 

MATERIAL 
DIOACTICO 

2 tapas 
2 papales 
2 pelotas 
2 gomas 
etc. 

Laplz 
pelota 
fichas 

corcho lata 
etc. 

3 frutas 
3 herramien 
tas y 3 ju~ 

guates. 

Lámina con
secc i enes -
de la casa. 
Estampas 
con seccio-

nes de la
casa. 

3 frutas 
ta;r;a. 
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MATERIAL 
DIDACTICO 

9.2.20 Observe varios objetos que se encuentran so-- Objetos de 
bre la mesa, cosas necesarias para pasar unas vaca-- playa. 
clones en la playa. Seleccionar a un niño comentar 
que se va ir de vacaciones, relatar una historia so-
bre las vacaciones de Pablo y pedir a diferentes ni-
~os le den las cosas que utilizara durante sus vaca-
ciones. Por ejemplo decirt •cuando Pablo llegue a la 
playa deseara meterse al mar•. Pedirle a un niño que 
le dé lo que neceGitara para nadar. •Después va a 
querer jugar con la arena•; pedir a otro niño propo~ 
clone lo que necesitara. Solicitar a los niños ideas 
sobre las actividades que puede realizar con los ob-
jetos que tienen. 

9. 2. 21 Observo varios objetos que se encuentran so-- Hl 1 o, aguja 
bre et escritorio. Pedirle a cada niño tome dos obje plato, taza 
tos que deban ir juntos, por ejemplo: hilo y aguja: 

9.2.22 Juegue a las adivinanzas. Pedirle que adivine 
lo siguiente: 
•La uso cuando veo que el suelo esta sucio •• Cescobal 
•La uso cuando se va la luz .•.. [velal 
•Es verde por fuera y blanca por dontro ••.. [la peral 
•Lo uso cuando veo polvo sobre mi mesa ••• [ ol trapo] 
•Lo uso cuando quiero tomar agua .••• [el vaso] 

OBJETIVOS ESPECIFJCOS: 

9.3 Realizar ejercicio& de seriación 

ACTIVIDADES 
Que el alumno: 

9,3.1 Observe un conjunto de objetos y distinga las 
diferencias. •Esteban dame la piedra mAs pesada•. 
•Pedro, dame el palo mas corto•. 

9.3.2 Ordene objetos de acuerdo a una cualidad eleg!.. 
ga: chico-grande, largo corto, bajo-alto. Ordena los 
dados del mas grande al más peque~o. 

9.3.3 Real ico sencillas seriaciones con sus compaña-

MATERIAL 
DIDACTICO 

Piedras de 
d 1 ferentas 

pesos. 
Pal l tos. 

Dados de d!_ 
verG06 tam!, 

i'los. 
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ros1 Sa forma una f11a del nll'\o más alto al mé.s bajo 
y a la inversa. También se puede formar un circulo -
alternando un nií'lo y una nll'\a, 

9.3.4 Realice sucesiones con objetos de diferente co 
lor: •cotoca estos obJetos dt;t ésta manara: rojo-azuÍ 
azul-roJo: verde, rojo azul, etc. 

9.3.5 Real lee surlaclones con objetos por su forma: 
•coloc una pelota y un dado, un dado y una pelota• 

9 ,3.6 Real ice sucesiones con obJetos diversos atend!_ 
ende a su lamaí'lo: •pelota Cgrande]-palota [chica), 
mu~eoa-mul'\equlta, etc. 

9.3.7 Complete soriaclonee en ejercicios prácticos1 
•Mareta dame la flor que esté. fuera de el lugar que 
le corresponde•. •Mateo arregla los cubos porque uno 
eata fuera de au lugar, colócalD donde le correspon
de•. 

9.3.6 Realizar eJerctclos grAficos de seriaclones: 
Ordena estos cuadrados del mAs grande al mAs chico, 
Pega ea te barco en el 1 ugar que le corresponde de B!. 
ta serie. Ordena y paga la serpentina de la mAs pe-
quel"la a la mas grande. Fi jale bien sigue esta seria
o16n y alguéla dibujando lo que corresponda. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Material de 
plé.stlco de 
color rojo, 

azul ,etc. 

Pal o tas y -
dados. 

Pelotas chL 
chas y gran. 

des. 

Cubos de d t 
versos lam~ 

Hojas 
Papel 1 us-
tre, resis
tol, sellos 
cuaderno y 
lApiz. 

9,4 Establecer relaciones de cantidad (mucho-poco-nada, de más que 
y menos qué] 

ACTIVIDADES MATERIAL 
Que el alumno: DIDACTICO 

Q.4.1 Alce el bote qua tiene má.s fichas. Repartir a 2 botes por 
cada nll"lo doa botes Cuno con muchas y otro con pocas) nii'\o Y fl--

chas. 

9.4.2 Observe dos conjuntos de animales Ccabal los} y Cabal l ltos 
plldirle que .::aloque una cinta alrededor del conjunto Cinta 
que contenga menos caba 11 i tos. 

9.4.3 Observe una !Amina y sal"lale el Arbol quf:! llene Cah::omanla 
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9.4.4 Observe que tres vasos contienen cantidades di 
ferentes de agua. Dlstlnga el vaso que tiene mucha,= 
poca >' nada de agua nombrando el color. "El vaso ra
jo tiene poca agua, el azul mucha y el transparente
nada•. 

9.4.S Realice vaciado de semi! la.E, agua, etc en recL 
plantes de acuerdo a la orden dada1 El vaso rojo pon 
le poca agua, al verde mucha, al transparente nada. 

9.4.6 ldentlflcn la jarra tiene poca agua y enclérriJ!.. 
la en un circulo, la que no tiene nada táchala y la 
que mucha ilumina de verde. 

9.4.7 Observe dos recipientes y se~ale el que tiene 
muchas semillas. Tape el que tiene menos. 

9.4.8 Pegue mucha sopa en un primer conjunto y 
tro poca. 

9.4.9 Tache los conjuntos que no tienen nada. 

9.4.10 Identifique que lámina contiene mAs elementos 
y cuál menos. 

9.4.11 Observe relaciones de cantidad más y menos 
que. •Mercedes, señala de qué lado da! salón hay más 
ni?\os". •Héctor, en cuál mesa hay menos niños.• etc. 

9.4.12 Forme conjunto&. Dibujar doi; circulas en el -
piso. •Patricia ha:: un conjunto de hojas mayor que -
éste [señalar]. 

9.4,13 Identifique de dos conjuntos los conceptos 
més y menos que. "Patricia. párate dentro del circu
lo que tiene menos hojas•. 

9.4.14 Dibuje dos clrculos en el suelo y forme un 
conjunto de muchas piedritas y otro de menos. 

9.4.15 DlbuJR en un conjunto más a menos elementos -
según se Je indique. •Daniel, dibuja dentro de éste 
circulo más cruces da las que tiene el otro.• 

MATERIAL 
OIDACTICO 

Vasos 
Ani l lna 

Vasos 
Aniliana 

Botes de CQ. 
1 ores. 

Hojas imprª
sas, colo-
res, lápiz. 

Botes 
Semillas 

Hojas 
Sopa 

JApiz 

Lámina 

Mesa 
Libros 

Gises 
Hojas de ét. 
bol secas. 

Gises 
Hojas de ét. 
bol secas. 

Piedras 
Gises 

Pizarrón 
Gtees 
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OBJ ET r vos ESPEC 1F1ces1 

9.5 Establecer la noclón de coneervacJón 

Alcanzar eale objetivo con reapeolo a Ja conservación de la materia 
peso, area y volumen. 

ACTIVIDADES 
Que el alumno: 

9.5.1 Haga bolitas para posteriormente, el maestro -
modifique Ja forma de alguna de ellas y le pregunte: 

Hay la ml~ma cantidad?, Es ahora mayor o mAs pequ~ 
f'\a?. 

9.5.2 Observe c6mo el maestro vacla agua (coloreada] 
de doe recipientes iguales y conteste a la pregunta: 

Hay la misma cantidad de agua en los doe reciplen-
tes?, 

9,5,3 Vacie el contenido de un recipiente a otro y -
contesto las preguntasz Y ahcra'i' Hay la misma can
tidad en uno que en otro? Por qué?. El maestro vol
veré el contenido al recipiente anterior y le hará -
ver que sigue siendo la misma cantidad, apesar de la 
forma y tamai'\o de los recipientes. 

9.5.A Observe cómo el maestro coloca ante él cuatro 
tazas y cuatro platos C en forma horizontal ], dls-
trlbuidos de forma que se correspondan y contestar: 

Hay los mismos platos qua tazas?. 

9.5.5 Observe cómo el maestro aumenta Ja separación 
entre Jos platos y cnntesta a las preguntas: Y aho
ra? Hay las mismas tazas? Las mismos platos? Que 
hay már;?, 

9.5.6 Ponga cada taza encima de un plato [colocar u
na flla de platos y una de tazas en forma horizontal 
Contestar: Cada plato tiene su taza? 

9.5.7 Observe cómo el maestro coloca ante él• cinco 
fichas rojas y cinco de color vordo, de modo que es
pacialmente se correspondan una a una. Se harán las 
preguntas ya descritas. Después se le pedirá que or
dene las fichaR ante un ccmpa~ero. 

9 .s.e Ordene objetos por tamaño [de grande a peque--
1'\ol e lnverta el orden (de paquei'\o a grande], 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Plastillna 

Anilina 
2 vasca de 

igual tama
~o. 

2 vasos uno 
ancho y o-

tro al to. 

Agua, arena 

4 tazas 
4 platos 

4 tazas 
4 platos 

4 tazas 
4 platos 

5 fichas ro 
jas, y 5 d9 
color verde 

Pelotas dl
ver.EioG tam~ 
ilos. 
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9.5.9 Levante objetos pesados y 1 igeros, tos compa
re y clasifique según su peso. 

9.S.10 Utilice balanzas sencillas para comparar el 
peso entre dos objetos. Distinguirá et objeto de ma
yor o menor peso según se le solicite, 

9.5.11 Tome una bola de plastilina y ta pase después 
cambie la forma. la fraccione y en cada transforma
cl6n la pese. Explique sus experiencias. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

9.6. Establecer relac~cnes de correspondencia. 

ACTIVIDADES 
Que et alumnot 

9.6.1 Realice ejercicios da correspondencia, primero 
con su esquema corporal, después en relación con o-
tra persona, a continuaci6n con un objeto, para pa-
sar, por Ultimo, a establecer relaciones de corres-
pondencia entre los objetos. Por ejemplo1 Pedirle al 
niño junte su& dos manas y de dos palmadas. Coloca
do frente al espejo toque con su mano una rodilla. 
Junte sus pies y después de un brinco. Con otra per
sona, colocados ambos frente a frente Juntar cada u
no sus manos y dar pequeños golpe~. Colocar juntas -
las manos de un niño con la de su compañero. Se pue
de tocar una mano con una redil \a. 

9.6.2 Reparta pelotas a cada uno de $US compañeros. 
Cuestionar al niño si todo$ BUS compañeros tienen p~ 
1 atas. 

9.6.3 Reparta cada uno de sus compañeros. D~ 
jara alguien sin vaso y preguntarle si todos alcan
zaron vaso. (idea de n6n1 

~.G.4 Participe en juegos como a pares y nones. 

9.6.5 Observe una demostración término a término. El 
maeslro presentara los elementos organizados en for
ma vertical para que el alumno pueda relacionar cada 
elemento de un conjunto con otro elemento del otro -

MATERIAL 
DIOA.CTICO 

Semillas 
algodDn 

Balanza 
Semillas 
frutas 

Btlscula 
P\.a.sll I ina 

Masa 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Pe\ o tas 

Vasos 

5 platos 
5 tazas 

5 listones 
de color rQ.. 
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conjunto. •Maria coloca una clnta para unir cada pi~ 
to C ler. conjunto] con cada taza C2do. con Junto] 

9.6.6 Separe un montón de juguetes mezclados [indios 
y caba 1 1 os). Agrupar cada conjunto en dos cajas y -
preguntar: Hay mas indios o más cabal los?. Pon cada 
indio con su cabal lo. Sobra algún indio o caballo? 
Qué hay mAs?, 

MATERIAL 
DIDACTICO 

jo y g l ses 
de colores, 

Juguetes: 
cabal los e 

indios. 

NOTA1 Poco a poco el niño irA sustituyendo los objetos por dibujos 
hasta que pueda real izar tos eJerciclos exclusivamente en forma gr~ 
ftca. inlciAndole en la uti 1 lo:::acl6n de slmbolos que lrAn siendo 
da vez más abstractos. 

9.b.7 Realice mediante dibujos un conjunto de indios 
y de caballos, se le pedir~ que cada conjunto lo ro
dee con una 1 lnoa de diferente color. Conjunto de in 
dios l lnea de color rojo. Conjunta de cabal los l lneQ 
colar azul. 

9.6.d Dibuje indios montados en sus c•bal los y 
leste let..FJ siguientes preguntas: Qué hay más, indios 
o cabal los? ·Por qué? Qué hay menas?. Después se le 
pedir~ forme un conjunto encerrando a todos los in-
dios mantadoñ y preguntarle: :Qué sobra?. 

9.6.9 Traca una l lnea [horizontal l para unir cada -
flor con su jarrón. Hacer ambos conjuntos en forma -
vertical para qua los pueda relacionar. 

9.6.10 Dibuje cada flor dentro de su Jarr6n. Presen
tar 5 dibuJoh de lar.tone¡;:: (en forma horizontal l. 

9.6.11 Ob~ervP ~In conJunto de un dibujo. Diga sus 
1\~mbres y cor1t~ote. :Hay ~os~s parecidas?. Después -
pedirle que dibuje ~n una t10Ja lds cosJs que son pa
recidas y forme C<Jnjunlo.;. Al término ae le indicará. 
que encierre cada conjunto con un color diferente. 

9.6.12 Re;:i.I icl.! corre6pondencla u__.rmlno a término de 
de tre6 con Juntos. Pedirle una can una 1 fnea cada AL 
bol, con cada mariposa, esta última, con cada flor. 

9.6.13 Observe un dibujo. Conteste las Eiguienles 
gunlai;: •H<Jy algunoc; parecidos?, Puedes hacer gru-
po::i: o conJunto1-; con el los? ·Par qué?. En una hoJa p~ 
dlrles que los haga [tres conjuntos) y los un~ con -

Hojas 
Lápices 
Crayolas 

Hojas 
Lápices. 
Crayolas 

Dibujo lm-
preso. 

Dibujo im-
preso. 

Hojas 
Lñpices 
Colores 

Sel los 
Hojas 
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~l•uhasi el primero con al segundo y el sogundo con 
el tercero. 

9.6.14 Observe un cu~nto relacionado can el concepto 
de conjunto. Expl lce.r se pueden formar infinidad de
conjuntos. Ccmpronder~ que cada conjunto lo compone~ 
elementos. ObeervarA que al conjunto animales &e com 
pone de dlver~os anlmalau: gallinas, caballo&, etc Y 
que reunidos por clase conforman conjuntos peque~os 
dentro del conjunto animales, AdvertirA que existen 
conjuntos que se pueden comparar y determinar cu~t 
contiene mas o meno& elementos y de esta manera est~ 
blecer la noci6n mayor y menor qué como su represen
taci6n simb6llca C>,<l. 

9.6.15 Forme conjuntos de acuerdo a la indlcac16n de 
la maestra. Forma el conjunto de manzanas y enclérr~ 

los en un circulo. otc. 

9.6.16 Obsorve o1 conjunto de figuras geométricas ca 
tocado en el lado izquierdo de la hoja y relacione= 
uniendo con una raya cada elemento que se encuentra 
del lado derecho de la hoja, Cada elemento del lado
derecho estaré. encerrado en un circulo hacerle notar 
que es un elemento. 

9.6.17 Realizar ejercicios de correspondencia con o~ 
jetos y de manera ¡ráfica, 

MATERIAL 
DIDACTICO 

Cuento 

Lápiz 
Sel los 

NOTA: A contl0 nuaci6n se le presentaré.o ejercicios con conjuntos que 
tengan algún rasgo en común (forma, color, utilidad, etc] para lle
gar & la noc16n de cantidad como de clase en los conjuntos. 

9.8.16 Observe doG conjuntos y explique las semejan
zas o diferencias que encuentra entra ambos. Hacerla 
notar que tienen un rasgo en común: el color, forma, 
espesor, otc. 

9.6.19 Formar conjuntos encerrándolos con un circulo 
Busca y forma ol conjunto de cuadrados, dulces, etc. 

9.8.18 Observe dos conjuntos semejantes: manzanas y 
con igual número de elementos. Relacione cada elemeQ 
to, del conjunto del Indo izquierdo, con el elemento 
del conjunto del lado derecho. Explicarle que ambos 
conjuntos poseen la misma cantidad de elementos. 
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9.6.19 Real ice una correspondencia entre dos conjun
tos y se perca te que sobra un e 1 amento, 

9.6.20 Identifique en un conjunto el elemento que no 
corresponde al conjunto, sea de frutas, figuras, etc 

9.6.21 Identifique los conjuntos que son diferentes, 
que no contienen los mismos elementos al conjunto 
frutas. 

9.6.22 Dl~tlnguir los conjuntos que contengan el mis 
mo número de ele111ent-:>s. Esto se real izaré. por corre~ 
pendencia. También se puede hacer para reconocer los 
conjuntos que no tengan el mismo número de elementos 

9,6.2a Observe conjunto verduras y trate de explicar 
que es lo que ve. Ordenar Jos conjuntos en forma ho
rizontal e incrementar el número de elementos. Hacer 
lo con objetos y después con materiales de uso común 
Cada tabla contiene un determinado número de elemen
tos, (ordenarlas de manera creciente] pedirle al ni
ño coloque en cada tabla las elementos que correspOQ 
dan, de acuerdo a las parforaciones. 

9.6.24 Reconozca de tres conjuntos Cde muchas-pocos
y un elemental el conjunto que tiene un elemento, 

9.6.25 Forme conjuntos que contengan un elemento. 

MATERIAL 

Sel las 
Juguetes 

Hojas 
Lé.plces 

pel eta& 
Tablas 

NOTA: A partir de ésta momento se puede trabajar can números. Pode
mos ayudar al nii"lo a que construya sus numeras, esto significa, que 
el nii'\o deberá. conocer y reunir: cantidad, nombre y grafia [numeral 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

9.7 Establecer el concepta de número. 

ACTIVIDADES MATERIAL 
Que el alumna: DIDACTICO 

9.7.1 Ilumine el conjunto que contenga. una pera. 

9.7.2 Observe y diga cuantas manzanas hay en el eG-
critorlo. Realizar este ejercicio de manera práctica 
•Aqul hay •..• cuna manzana) ponerl& encima escritorio 
Sacar otra manzana, cuestionarle cuantas ve, despué~ 

pedirle que observo y conteste: Si coloco e&ta otra 

Sel 1 os 

Manzanas 
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manzana aqui. Cuántas manzanas tengo?. Reforzar pi
diéndole sei\ale cuantar. orej11s, ojos, etc llene. 

9.7.3 Ir descubriendo con el niño la cantidad de ob
jetos, cosa.e, juguetes, etc que hay a su al rededor. 
• Cu~ntas nlñas traen goma? .. ayudarle a contar•. 

9.7.4 Participe an jue&os o rondas para recitar \os 
números del 1 al 10. Recitarlos de manera directa 
indirecta. Cantar rondas que enfaticon la relaciOn -
cantida.d-nombro, por ejemplo: •un elefante", "Los 
diez perritos", etc. 

9.7.5 Se cuente los dedos de la mano derecha, cuente 
los ojos de un[al compai\ero[a]. 

9.7.6 Enso~e los dedos que se le soliciten. "Pablo -
enséñame dos dedos". Se puede real izar también con -
objetos, juguetes, material de pltJ.stico, pal itos,etc 

9.7.7 Vii;.ua.\ice cada uno de los numerales. El maes-
tro pedira a un niño desfile con un letrero con el -
numero uno [escrito por la parte de adelante y repr~ 

sentado con la cantidad por la parte de atrás). Oiga 
cuantas pizarrones, escritorios, etc hay en el sa16n 
EGlo se real izarii con cada número. 

9.7.B Pedirle coloque el número de acuerdo a ta can
tidad qua lo corresponde. Pega lati tarjetas del núme 
ro uno donde hay un elemento. Seguir la oecuencla p~ 
ra los demAs números. 

9.7.9 Agrupe las tarjetas que contengan el número y
la cantidad correspondiente. •Busca todos los núme-
ros uno, fljate que debe tener la cantidad que lo r~ 
presenta. 

9.7.10 Encuentre el numeral que se encuentra oscon-
dldo dentro del sal6n de c\aGes, 

9.7.\1 Identifique con los ojos vendados el numeral
que le dé a tocar la maestra. También lo puede hacer 
para cantar el número de elementos. 

9.7.12 Forme con divRr&os materiales al numaral quo
se esté ensel'lando. 

MATERIA!. 
DIDACTIGO 

Si 1 las 
Pelotas 

Fichas 

Ca.rtu\ ina 
PI umones 

Car tul t na 
PI umones 

Cartulina 
Papel de cg_ 

l or. 

E11otambro 
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9.7.13 Tome la tarjeta que contenaa el numeral que -
ee le indique. 

9.7.14 Partlclpe en juegos de memoria, loteria, dom!_ 
nb de m:uaeros. 

9.7.15 Presentarle una tarjeta con un numeral y pa-
dlr1c se paren los ni~os que sean neceeBrloa para r~ 
presentar dicha cantidad. También ae puada realizar 
con objetos del aalbn. 

9.?.16 Real ice dlver~as técnicas para representar -
el número que se esté enseñando, 

9.7.11 Arme una serle del 1 al \O utilizando tarje-
tao, 

9,7.18 Identifique en serlac16n el nómero que 
falta, este\ repetido, o no se encuentra en el lugar 
que le corresponde. 

9.7,19 R0\aci0n~r el número lque se encuentra dibuja 
do en el lado izquierdo de la hoja} con la cantidad= 
que le corresponda tqua esta representada a la dare
cha.l 

9.7.20 Unir cada nómero con otro igual. Busca y une 
el uno con el uno, el dos con el deo, etc. 

9.7.21 Rel9clonar los conjuntos que contengan la mi~ 
m9 cantidad y nómero con loa del \~do derecho. 

9.7.22 Ordeno y pegue \06 números del 1 al 10. 

9.7.23 Represente la cantidad de elementos que co
rresponda al numeral escrito del lado derecho de la
hoja, con dibujos o material. 

9.7.24 Cuente cuantos palitos son de color verde, a
:ul,rojo y los coloque con la tarjeta correspondien
te. 

9.7.25 En un conJunto coloque la cantidad de e\emeri
tos qua se la soliciten. ~En asta hoja hay tres con
Junlos y cada uno tiene adentro un númaro, vas a co
locar tdibujando· o pegando]. las manzanas qua tiGan n~ 
cosarlas en cada conjunto. 

MATERIAL 
~DIDACTICO 

Cartul 1na 
Plumones. 

Patotas 
Cajas 
Mochilas 

Papel crepé 

Cartulina 
Plumones. 

Hojas 

Hojas 
Plumones 

Hojas 

Sel 1 os 
Hojas. 

Hojas 
Confeti 

Pa. l i tos de 
colores 

Hojas 
Lápiz 
Colores 
Sellos 
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9.7.26 Entregue la cantidad y el número que se le SQ.. 
l lci ten. 

9.7.27 Escriba el número que corresponda de acuerdo 
a la cantidad que se encuentra representada en cada
conjunto. 

9.7,28 Termine da completar IOE elementos necesario& 
para representar cada nú~ero. 

9.7.29 Realice numeraci6n del 1 al 10. 

9.7.30 Recorte y pegue los números qua se le lndi--

9.7.31 Elabore una carpeta donde pegue el número y -
cantidad correspondiente. 

9.7.32 Arme rompecabezas sencillos de números, 

9.7.33 Relacione cada número con la &ombre que le -
corresponda liado derecho de la hoja]. 

9.7.34 Pegue el número que tiene en la silueta que -
le corresponda. 

9.7.35 Conteste las preguntas que se le hagan: Qué 
número esta antes que el 7, después?. 

9,7.36 Participe en Juegos como el da la ranita para 
identificar de acuerda a lo~ saltos que se le solic~ 
ten dé caer en un número o pedir!~ diga cuantos sal
tos son necesarto~ para 1 lpgar a determinado número
y después a otro. 

9.7.37 Practique con el Abaco la noclbn de número. 

9.7.38 Se pare en los circulo& que representen ol n~ 
mero o la cantidad que se le lndlque. 

MATERIAL 
DIOACTICO 

Pelotas 
Números 

Hojas 
LA.plz 

Hojas 
Laplz:. 

Revistas 

Revistas 
Ti Jeras 
Cartul lna 

Cartul lnaa 
Plumones 

NOTA: Apartir de éste momento se puede incrementar la númeraci6n de 
el 1 al 20, 
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Durante la real izaci6n de aste proarama tuve 1a· oportunidad de 

poder llevar a cabo la apl 1caci6n del mismo, con un grupo de nif\o& 

qua presentaban problemas de ubicaci6n espacio-temporal, lateral i-

dad, percepción visual, motrlcidad fina, gruesa, organizac16n del -

esquema corpora 1 y da d 1 fi cul tadea espec 1 fi cas en 1 a 1 ecto-escrl tu

ra y calculo. 

A partir del diagn6stico y Jos sintomas que presentaban los n!. 

l'\oa &e concluy6, que la mayoria de el los caraclian del conocimieu. 

to de su esquema corporal por lo que se inici6 la aplicación del 

programa de o.cuerdo a la secuencia de las unidades propuestas. Ob-

servándose que eJ conocimiento de las partes de su propio cuerpo a

yudaron a establecer mayor dominio de si mismo con relación a Jos 

objetos y su medio ambiente. Como el de desarrollar ciertas destre

zas, habilidades, una mayor atención, capacidad de concentración y

razonamiento, de mejorar a&pl:!ctos sensoriales, perceptivos y moto-

res como una buena organizaci6n perceptiYa del eGpacio y el tiempo. 

Todo el to, a tra\IÓG de la participación de los niifo& en juegos: ron. 

das, cantos, como del contacto con diversos materiales y situaciq--

nea, 

La participación de los ni~os fué mejorando y siendo cada vez

mAs activa permitiendo asi et establecer una mayor seguridad de si 

mi&mo y ·relaciones de cooperaci6n para el trabajo entre sus compJli'\!!. 

ros. 

El dominio de Jas aptitudea necesaria• para lo• aprendizaJea b!. 
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sicos se pudo comprobar. Lo& resultados obtenidos en la aplicac16n 

la& actividades pE1rroitiaron observar como los nlf\os mejoraban por -

ejemplo an su coordinación Yisomotora, en el ensartado, discrimlna

cl6n de sonidos, en el recortado de figura&, etc, Como el verificar 

que las actividades propuestas mejoraron el nivel de madurez de loa 

ni~os en el ñrea pslcomotriz. 

Esta experiencia me permite afirmar que los elementos de la 

elementos de la psicomolrlcidad procuran la consol idaciOn de nocio

nes provlas al proceso de aprendizaje de la lectura, escritura y el 

cc'.alculo. Ademas de prevenir futuros problemas de aprendizaje en el 

nlí"lo preescolar. 
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CONCLUS 1 ONES 

Gran parte de ra vlda humana es aprendizaje; la marcha, el leo. 

1uaje, la lectura, et c&lculo, etc. Cada uno pertenece a un tipo de 

aprendizaje y para la reat lzacl6n de los mtami=is, son necesarios "co[l 

dtolonea• o "requisitos pre"Vlos•, El aprendizaje impl lea una lnter

ralact6n del sujeto con su medio ambiente. 

El proceso de aprendizaje se encuentra condlclonedo tanto por, 

factores internos al euJeto [orgé.nicoe, montalea, afectlvoal como 

por factores externos o ambientales tsoctocutturales, familiares, 

eacolaresl. Estas son condiciones generales necesarias para que se 

lleve a cabo el proceso de aprensttzaje, pero es indispensable cono

cor como educadores cu6.le& son loG principios pslconeurológicos que 

rlgen a los aprendizajes más complejos, como son la lectura o el 

lenguaje, por eJempto. 

El eni'oque psiconeuro16¡lco permite mostrar el funcionamiento 

del proceso de aprendizaje de los oores humanos. Este proceso sel

nlci-1. a partir del r:lesencadenamlento de un estimulo ambiental o cor.. 

peral que so -::apta a nivel sensorial; acto es posible gracias a los 

d l spos i ti vos bAs 1 coe que ponen en acc l 6n procesos monta 1 es que 

a permitir que el sujeto integre toda la lnformac16n procesada y dé 

respuesta de tipo verbal, escrita o corporal. 

1. La importancia. de conocer los factores condicionantes, asl 

como el mecanismo del proceso de aprendizaje pslconeurol6gico, 

que nos proporciona a maestros, educadores y profeAionlstan, el eme~ 

toa su1'lcientee para advertir en los alumnos las causas por tas cu~ 
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1es pre•entan problemas de aprendizaje escolar. 

E)(istan nii'\o& que presentan problemas en &U aprendiza.je asco--

1a~ y hay nl.11.os que no aprenden a leer o escribir, pc..rque no raunen 

al¡¡:una o varias de laG condiciones generales dol aprendizaje, Ses~ 

be de nii'los que no logran la lacto-escritura y el cé.lculo por su -

condlci6n de débiles mentales, por un deficiente est¡ido de salud, -

por déflcite sensoria.les, por factores. motivaciona\es, f'amll lares,

socioecon6micos, por problemas lnstituclonalE"s, por una deficiente 

relación maestro-alumnols), una mala metodologla, insuficientes re

cursos materiales y humanos, problemas de la planta docente, etc¡ -

que conllevan en muchas situaciones al fracaso escolar. 

2. Sa &abe de niños que en 'los grados iniciales fracasan total 

o pa.rcialmente en los aprendizajes de la lecto-escrltura y el cé.lc!:!. 

lo, a pasar de ser nli"ioi; sanos. sin trastornos mentales ni proble-

mas emocionales, pero preGentan seria.& dificulta.des en ta adquisi-

cl6n de dichos conocimientos. El origen de tales dificultades &e m!!. 

nifiesta a n.tvel de Ion factores especlflcos del aprendizaje. 

3. A es tau di f'icul tades especiflCPS se Jos conoce como proble

mas de aprendizaje. So presentan en nii'\os que manifiestan una al te

rac16n en el proceso pstconeurol 6gioo del a.prendiz:a.je a nivel per-

ceptuat, cognitivo, psicomotor, que se cataloga como un trastorno -

de aprendizaje del tlpo dtslé)(lco, dlsgré.flco, dlsortogr,3.fico o di§. 

calcólico que, generalmente se detecta. en niños que cursan los pri

meros ai'ios de primaria. 

4. Los síntomas mé.s frecuentas que acompai'ian dichos trafitornos 



- 208 -

son las inversiones, rotaciones, omisiones, con-fusiones de letra• 

[ al leer o escribir l y números, et.e; que son producto de pro~!•-:~, 

mas no resuol to& en la etapa preescolar y que se traducen en urla m~ 

\a afirmación de la lateral idad, de&organización espacio-temporal,-

problemas da coordtnactón motriz fina o gruesa, entre otros. 

La mantfe&t.a.c16n do los problemas de aprendiza.je se debe a que 

algunos educadores no toman en cuenta las condiciones o requisitos 

previo& a la inicia.ctón formal do e6tos aprendizajes. Al respecto, 

se tiene que aclarar que dichas operaciones exceden el ma.rco pura--

mente intelectual e involucran una serie de actividades y aptitudes 

de los dominios perceptivo y pEicomolor del niY10, que si no son con. 

templados en la et<"pa prees.colar seguramente con! levart.n a. una defi 

ciente adqu1&ici6n o en caso extremo a un fracaso escotar. Por et lo 

las educadoras deben estar concientes de cu~les son \as operaciones 

necesarias que rigen el aprendizaje de la lectura, escritura y el -

cAlcuJo. 

S. La psicomotricidad proporciona ias bases necesarias para 

que el nli\o vaya madurando y pueda adquirir asi cierto& aprendiza--

jes. En este sentido, es necesario tomar en cuenta el nivel de mady_ 

rez que posee el nll'\o como la condición previa que es requerida en 

\a tnictaci6n de tales aprendiza.Jes. Por el lo, el maestro debe con2. 

car l&s pautas del desarro1 lo lnfantt 1. Al respecto, considero que 

la etapa preescolar es un periodo extraordinariamente importante, -

ya que a través de este lapso, el nlflo logra una toma de conciencia 

de al mismo, deJ 111undo que le rodea y a la vez adquiure el dominio 
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d• una seria de ~rea.• que van a contt¡:urar eu madurez 1ntelaotual ,

afectiva, creativa, social y psloomotara. 

Por Jo que reapecta al Jard1n da Nlf'los, juega un papel predoinl. 

nante dur•nte el trans.cure.o de esta etapa del de•arrollo Jn-fantlt, 

adem•s oonsldero qua la labor de educadoraa. maestros, pedagoa:os, 

ristcólogos, aa la de facil it::t.r a.! nli'io la ac1mllaoi6n a inle,¡raoión 

d& todo.a lae vivenoiaa que tondrim durante sus primeros all\os de vi-

da escoJ•r-. 

Ea por esta raz.6n qua d 1r1 jo 1 a i nvest i gac l ón a todas 1 as edu

cadoras, por aar parte fundamenta) en ta consol ldaclón de a.prendlz!. 

jea en et nlf\o, adern6.s de ser quien le plantea una. serle de vlven-

claa que poco a poco ir.). asicuilan·do e interiorizando en todas a.que

tas alt.uet.ciones que enfrente \lavan a lograr un desarrollo integral 

o global del nií'io; ast.;, premisa &Ola so 11evará a cabo cuando la e

ducadora y otros especial istaa en el nli\o contemplen é.reas bAsica.a

como la peloomotrlc1dad, socfab1J1dad, lenguaje, afectividad, apren. 

dlzaje de m11nera. conjunta, ya que conforman ~I procs&o da madura---

ci6n del niño y &on reflejo de la globalidad e lntegridad del nil'\0 1 

porque cada uno da los aspaetoa enumerados se ancuenlra en intima -

relación unos con otroa. 

6. l.a pslcomotrictdad contempla .tarea& y procura un desarrollo 

integral de1 nlfio. El nll"io que ha alcanzado un buan nivel de madu-

rez on su p&ioomotrlctdad posee una buena ba&a para el aprendiza je

de la tectur~, escritura y el calculo. 

De manera especi'fica, para el aprendiz.a.je do Ja. lectura. se re-
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quiere una buena organlr.aolón espaclo-tempor9.l, un esque!'la corporal 

bien ustructui·ado, lateral ldad a&tableclda, percepciones auditivas 

y visuales exactas, facultad de memorlz:acl6n, da evocacibn, slmbol i.. 

ze.clbn, ;a.tenclón. Para lograr el aprendiza.)e de la lectura, 

quiere ademA& una buena madurez pslcomotora. coordlne.cibn vlsomot.o-

ra precisa, y para el cé.lculo, eslELblecer relaciones de correspon--

dencla, de cantidad, de conGervación de ta. matei-la, seriación, cla-

slflcación. facultad de razonamiento y reverslbi 1 lda.d de pensamLen-

to. 

7. El mane.)o de tos elementos de la psicomotrlcldad [esquema -

corporal, percepción, organiza.e Ión ei::pacia\, temporal, lateral ida.d 

y motricldadl garantizan tas siguientes aptiludes en el niño: 

al La construcci6n de la. identidad y la personalido.d infélntil. 

bl El desarrollo socioemocional como motor del desarrollo del 
pensamiento y la creatividad. 

En este sentido, la labor del profesor de educaci6n psicomo--

triz está. determinada la búsqueda de favorecer un desarrollo i!l 

tegral del niño, al lograr establiacer1 

- la conciencia del propio cuerpo. 
- el control y mAs tarde la eficacia de las diversas coordin~ 

clones globales y segmentarlas. 
- control de la lnhlblci6n voluntaria y de la respiración. 
- la organización del esquema corporal y de la orlenlación en 

el espacio, 
- una correcta estructuración eGpacio-temporal. 
- cómo legrar mejores posibi 1 lde1des de adaptación al mundo ex-

terior, as decir. desarrollar las potencial idadei; que el ni
~o utilizara en mültlples terrenos. 

e. Por todo esto considero, que un progra1t1a por area• 'faci 1 ll!. 
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ré a loa educadoras la integración de todos estos elementos y no h!!,. 

ya ningún aspecto en 1~ labor eduoatlva que no &e trabaje 0 se le 

dé mayor prioridad. El programa eslá elaborado de acuerdo al deea-

rrol lo del nlño y se puede ir apl lcando dependiendo del nivel de m!., 

durez. Ea un programa flexibl.e en cuanto a que invita al maestro a 

motivar y estimular al ntl'i.o, a que sea éste un verdadero actor en 

proceso de aprondlzaje. 

9. Por otro lado, el objetivo fundamental del programa, es de

Jar bien claro quo loa elementos de la p11lcomotricidad permiten al 

ntf"io que aprenda a conocerse a al mismo en relación con su medioª!!!.. 

biente y con los objetos que le rodean. A través del manejo de tas 

aotlvldades propuestas, el niño logra aprender a comparar, discrim!_ 

nar, coordinar movimientos, mejorar su ritmo, etc; que en conjunto 

representan adquisiciones previas en la enseñanza aprendizaje de la 

lectura, eaorltura y el cAlcula. 

10. Por lo que al término de la 1nvestlgac16n concluya,que la 

propuesta de un programa preventivo de la psicomotricidad a nivel -

preescolar, cumple con el objetiva de evitar se presenten problemas 

de aprendizaje en los nli"'los. Por ésta raz6n, considero que las edu

cadoras, maestros, pedagogos, psic61 ogos y otros especial islas de-

ben considerar la importancia de la acción de la pstcomotrlcldad SQ.. 

bre el nlft.o puesto que compromete la personal ldad infantil en su tQ. 

tal ldad y contribuye a desarrollar las potencial ldades del nli\o en 

un contexto del lbertad. Por todo el lo, considero que la 1ncorpora

cl6n de la palcomotrlcldad en el ciclo de educnci6n preescolar y -
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prima.ria es fundamental. 

Una experiencia que quisiera compartir, ea que a pesar de no 

haber realizado una 1nvesl1gac16n experimental pude llevar s. cabo 

la apl lcac16n del programa en una institución particular obtoni13n

do resultados muy satisfactorios en cuanto a los :ivancee logradoe 

por los nll\oo de dicha centro. Esto me motiva para ! levar un 

eulmlento del programa, para en futura poder 1 levar a cabo 

vas aportaciones con respecto a la psicomotricldad. A la vez, qui

siera invitar a todos Jo& profesionistas interesados en el dasarrQ.. 

1 lo lnfanti 1 a ver en ta psicomotricidad un medio para abrir nue--

perspectlvas en la labor educativa con el nll\o. 



A N E X O S 
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ANEXO 

CARACTERISTICAS'DE LOS Nl~OS CON DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJEr 

De acuerdo a vario& autores. los nif'los con dif1oul tades en el 

aprendizaJa, presentan altaracfones un diversas áreas, 

HALLAHAN - KAUFFMAN C 19761 

1. Problemas perceptuales, perceptivo-motores y de coordina 

ol6n general. 

a) Percepción visual. 
b) Percepci6n auditiva. 
aJ Perceptivo motor y coordinaci6n.saneral. 

2. Des6rdenes en la Atenc16n e HJperactJvidad, 

a> Hlpoactlvo 
b> HJperactivo 

3. Problemas de lenguaje 

a) Alteraciones en la expresión. 
bJ En la porcapci6n. 
e> Apraxia1 movimientos motoras para articular. 
dJ Sintaxis defectuosa. 

4. Des6rdenea en la memgrfa y ol pensamfento. 

a) Dlflcultades para categorizar. 
b J Para el cierra 
e> Material verbal 
dJ Agrupar tomporalmente 
e> lmpula1v11idad 

5, Labi 1 ldad emoc\onal, 

8. Problemas neurol6glcos. 

7. Rendimiento Acadómlco pobre. 
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HALLAHAN - BRYAN 11961} 

l. Alteraciones en el procesamiento de lnformac16n. 

al Atención •electiva 
b} Memoria 
e} Habilidades de Metacognición 

2. Deficiencias en el lenguaje. 

a) Fonologla 
b} Somá.ntica 
e> Lenguaje pracmá.tico e incompetencia comunicativa 

3. Habilidades sociales y relaciones sociales. 

al Actitud de los padres 
b) Actitud de los maestros 
el Actitud de los compa~eros 
dl Interacción social de los niñofl con problemas de ilprend!. 

zaJe (relación maestro-alumno! 
el Cognición social e interacción 

MVERS - HAMILL 119821 

l. Alteraciones del Jenguale. 

al En baae a ta clasificación de la afa6la en los adulto& 
aplicable a los niños. 

2. Alteraciones del lengua1e escrito, 

a} Lectura 
bl Escritura 

-Disgrafia 
-Memoria visual 
-Formac16n-sintñcttca 

3. Alteraciones en la aritmética y calculo. 

4. Alteraciones del razonamiento. 

a) Estilo de pensamiento 
bJ Conceptualización 
el Sotuc!ón de problema& 

5. AlterRciones perceptuales y motoras, Oiaminucl6n y reconoc!. 
miento de estimulas visuales, auditivos, tactilaa. 
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ANEXO 2. 

La orden mlnlsterlal del Gobierno Francés con fecha del 7 d& 

a&osto de 1966 disponla del movlmlento educatlvo sets horas a la &!!.. 

inana. Esta introducción del movimiento en la educa.ci6n es lo que se 

ha dado por 1 lamar •et tercer tiempo pedag6gico•, en el que la jor-

nada escolar se dlvldia en un tercio de las actividades de expre---

si6n, otro tercio en a.prendizajes intelectuales y uno mfls de educa-

clón corporal. 

Necesidad 
de expresi6n 
creativa 

Desarrol 1 o 
metódico 

Adquisición 
de ciertos saber 
hacer y conoclmie.n. 
tos. 

Juegos y activldadeD 
motrices 1 ibres 
Expresión corporal 

Educación psicomotriz 
con una meta de desa

rro 11 o funcional. 

Actividades 
artlsttcas y de 
expresi6n. 

Actividades de 
despertar C obser
vac16n, expresión 

MétododeRamClin. 
Ma tem:i. ti CA •.der
na y Gra.mfl t l ca e§_ 
truct.ura.l. 

Educación fisica escritura Conocimientos dl-
saber-hacer. cálculo versos 
Práctica de de-- lectura 
portes e motor 1 
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ANEXO 3 

laa pr1nc1pales tareas del dasarrollo de le.. infancia aegün El!. 

zabeth Hurlock son las slau1entesi 

Infancia media l de 6 a 12 afiosl 

A.prender las hab1l idade& fisica& necesarias para los juego• O!:, 

dinarios. 

Establecer actitudes total as respecto a si mismo como organis-

mos en crecimiento. 

A.prender a convivir con los compa~eros de la misma edad. 

Aprender papel sexual masculino o femenino aproptado, 

Desarrollar los conceptoG necesarios pra la vida cotidiana. 

Desarrollar la conciencia, la moral y una escala de valores. 

Lograr la independencia personal, 

Des .. rrol lar actitudes hacia los grupos sociales y las lnstltu-

clones. 
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ANEXO 4 

Caraoterl•tlc•'• del desarrol Jo del nlf'io de acuerdo a varias In 
veatigaoiones en área da la psioomotrlcidad. 

Nl~O DE 5 MOS 

- Tlena una buena coordinación motriz fina. 

- Puada escribir letras y números aunque con frecuencia loa to. 
vierte. 

- Su lateralidad est.A definida, distingue en si mismo izquier
da y derecha. 

- Uea con ~acllidad la crayola. 

- Le gusta colorear sin salirse de loa llmit~e de la figura. 

- Es capaz de recortar, pe.gar y copiar modelos. 

- Efectua sencillas sumas con conjuntos. 

- Reconoce numera 1 es de 1 1 al 20, aunque so 1 amente puede re 1 !._
c 1 onar muy bien el nómero y el numeral del 1 al 10. 

- Nombra los colores mencionando tonos claros y obscuros de aL 
gunos. 

- Ya pronuncia correctamente todos lo& fonemas. 

- Puede repetir una hi&toria, pregunta el significado de la P!. 
Jabra. 

- Su dibujo de la figura humana es bien definido, incluye cab!!_ 
za, ojo•, boca, nariz, pelo, cuerpo, brazos, manos, piernas, 
ples y con frecuencia le pone ropa. 

- Inicia referencia sexual en el dibujo, que generalmente racl_ 
oa en •I pelo, veatido o adorno. 

- Su interés sexual se limita prtni::lpalmente al recién nacida, 
al nacimiento de los nif\os. 

- Requiere muy poca ayuda para ba~arse. 

- Puede vestirse solo, pero pide ayuda. 
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- Come bien y r•ptdo. 

- Eo social y platlcador. 

- Puede amarrarse •olo loa zapatos. 

- Se adapta con tacil ldad, ea comunicativo respecto a su vida 
escolar. 

- No 1 e euslan. que toquen sus pertenenc las, pero s 1 ee 1 as p!. 
den las presta. 

- Dentro d• sus capacidades goza de lndapendencla y facultad 
para baataraa a si mismo. 

- Para Ju¡ar lo hace con tres o cuatro nlRos Juntos y tiene 
pre~erancla por nll'los de su mismo sexo. 

- En ocasionas se •lente protec.tor y hasta maternal o paternal 

Nil'IO DE 6 Al\OS 

- Es muy activo, a menudo se le encuentra ravclc.indose, luchan 
do, caminando en cuatro patas, Jugando al caballito. -

- Su dibujo da la figura humana ya tiene muchos detalles como 
cual lo, orejas, pestal'las,. edos y está vestido. La6 piernas 
son mA& conaiatentea, ya son bidimennlonalea. 

- El nJf\o de seis al'\os, parece tarbel l lno, entra y sale, azota 
puertaG, es común realice berrinches pero estos mejorar6n 
con oL tiempo. 

- Le gusta pintar, colorear, dibujar y prefiere hacerlo sin t!!_ 
ner qua copiar un modelo. 

- Recorta lineas curvas y rectas. Ast como también puede pegar 
sobre el las. 

- Es capaz de copiar cosas simples en el pizarrón. 

- Puede escribir su nombro completo. 

- En ocasiones Invierte números como letras. 

- No tieno ningun problema de artlculac16n, su lenguaje está. 
ocmpleto en estructura y forma, tiene una abundante actlvl-

dad oral. 
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ANEXO 

FACTORES ESPECIFICOS EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA. 

La• operacloneG· esquematizada• por la Prof. Glrolami-Bout iner 
aon lmpra•c !. nd lb las en el proceso de aprend i Zll Je 1eoto-escr1 ta, re
qu laren asimiamo que el nl~o reuna ciertas condiciones y aptitudes 
especificas para que esté en condiciones de poder percibir correc
tamen le el gnos El Ud i ti Yo e y grá f lees, record& les, comprender su si g
n 1 f lcado y producirlos voca.l o gré.ficnmente, para lo cual debe pe--

loa slgulcntes·requleitos: 

a} Buena organii.ao16n de la rapreaantac16n espacio-temporal ,lo 
que lnvolucra1 

- Esquema corporal len el mismo, en relac16n con los objetos 
y en el espacio grAfico) bien estructurado. 

- Lateralidad establecida. 

- Conciencia de la correspondencia espaclo-espacio. 

- Conciencia de un orden de desarrollo y suces16n en el tiempo 
y en el espacio. 

b} Percepciones auditivas y visuales exactas. 

e} Capacidad de memorizaci6n y evocaci6n inmediata que permi-
tan a 1 1 o ero de autorna t l smos: 

1> Madurez pslcomotora. 

2> Coordtnaci6n vleomotora. 

3) Poslbllldadee psicoflslca de atencl6n y relajación. 

Por otra pilrte et niflo no debe tener problemas de pronuncla--
clón ni retardo do la palabra o el lenguaje. 

Finalmente, aunqua no es condición oxclusiva de este tipo de 
aprendizaje, el ni1'10 debo haber superado 91 periodo del i:ilncretlsmo 
letapa de pensamiento lntultivol. 
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ANEXO 6 

APTITUDES NECESARIAS PARA LAS DIFERENTES ADQUISICIONES 

ADQUISICIONES ESCOLARES 

Para. 1a lectura. 

El nl~o debe aaber percibir las -formas, las dimensiones, les 

numero• t les palc111. Ha de caber percibir el crdctn de les elementos 

Debe asociar formas a sonidos, lo cual implicat 

- Una buena organización e&paolo-temporal. 

- La aceptac16n da un orden de circulación de Izquierda a dar!. 
cha. 

- Percepciones auditivas y visuales que permitan estas acepta
ciones. 

- Rapidez de análisis y de decisiones. 

- Facultad de memorización evocaci6n inmediata. 

- Facultad de simbolización 

- Actitud de calma e interés entre el trabajo, Jo cual hace al 
nl~o dleponlble, receptivo, 

Para la escr1tura. 

Laa mismas aptitudes que para la lect-ura, si bien éeta deberA 

haber sido adquirida por el nlV\o para poder dar una -forma a loe so-

nidos. 

El nil'lo ha de estar en condiciones de dejar l lbre la mano que -

escribo, estar bien lateral izado, saber ejecutar gestos precisos, -

poder frenar e interrumpir·dlchoG go&tos. 
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Para et catculo. 

La& mismas aptitudes que para ta lectUra_ y_-ta escritura, par~ 

ademli'&t 

- Poseer el concepto de cantidad y poder asociarlo al corres
pondiente slmbolo. 

- Poseer el concepto de &umar, re&tar, multiplicar, dividir. 

- Poseer el concepto de la cual id ad de las propiedades de 1 os 
elementos que se manejan. 

- Poseer lP. fa.cut tad de razonamiento y de reversibi 1 idad del 
pensam len to. 
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