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I~ 'l'RODUCCION 

Una de l~s in~uietuóes nue se han dado, en lA sociedAd -

mexicana, ea el de lA~ relRciones sexurlee que se dnn entre ve

dree e hijPs, ASÍ como entre hermanos. Las cuales se consideran 

como un acto vereonzoeo e inmorAl n.ue va en contra de las bue-

nas costumbres, la sociedad lo ve como un hecho reprobable. 

Bn este temn haremos menci6n e una de lAa ceuaes del del! 

to de incesto, nue ea lA promiscuidad, lo ~ue implica que todo 

une femiliA convive en un solo cuarto, y esto se deriva de la -

miAeria y el hRcinRmiento en nue viven variae frunilina mexica-

nae, lo que propicie que loa padree abusen de eue hijHs, cuando 

ee encuentren en la etapa de la ~uberted, lo que despierta en -

loe ~adres un deseo sexual hecin sus hij~s. haciendo notar que 

este tino de sujeto, no toma en cuenta el ~arenteeco y la con-

sFnguinided oue loo une de eh! oue el incesto con menores impl! 

CP tambi~n un elemento de seduccidn, nue conlleva propdaitoe de 

nos•ei6n real y nsicol6gica. 

Ahora bien, como otra cauea de la posible comiaidn d• ---

4ete delito, ea ln falte de educaci6n sexual lR cual d•b• darse 

desde su más temprana ed~d hPcia loe niñoe, muy poco e• ha pra~ 

ticAdo. 

Por otra nerte la mayoria d• loe pRdree ee deeati•nd• de 

ella, dejando ~ue T'\Or intuicidn el nifto n~rende lea coese eob~ 

el sexo y s6lo ee c?ncreta a enseftcrle que es olgo malo y par-

verso. 

Bn l~e clases sociales más bajAs el sujeto aprende •l com 



rr. 

nortRmi.entri ae-xu~l de e.us ns:dree, f01nil.i:::iree y nmistadee en vi

vo~ debido A la ~romiecuirl~d en la nue suelen vivir eetae femi

liee en le nue T>riVPn lqe uniones libt·es. 

Sn clRee medio, la etitrictA vigile.nciR en el terreno de -

lo F8XUAl se ve acentuando, ~rincinalmente en lo relativo ~1 -

comT1ortamiento eexur\l de l.He lnlljHres, hAetP l.legAr en crlt'-unr-s -

fnmiliae, Rl. grf'do de cimentsr su morel. 

Por '11.timo le clHee ~lte AB asemeja a le baja, Bunque con 

distintos matioce, le educF-!ci6n superior nue reciban lr~s pareo

nPe desde su iní~ncie, los llevn a liberarse de nerjuicioe eex~ 

alee v 11.eg~ el grado de estAolecer te~bi~n formAe de promiecui 

dad, da ahí ~ua las soluciones nue ae proTionen ee entre otros, 

qua f' loe agr.eeoree 'eexuolee He leE' trate como individuos 11 en-

fcrmoe" nue reriuieren de un trntemiento peicoteraneútico, ede-

m~e nue se aumente la ~enAliZºcidn del delito de incesto de 15 

a 20 ni'loe sin derecho a fian1.a, educar e. 1a nobl.Rci6n mediante 

entrevistae y meee.e redondne en televioión y radio sobre el te

ma, en un ueo ~decu~do de lB 8exueliOAd, ü~nlicAndo el T"OToue -

de1 incesto y l.Be formas eon:?s de co.nrx>rtri:niento. 



I. CHlrULO PRI!(E:RO 

CONCEP?O Df: INCESTO 

Concepto.- LR ~alabra incesto con que se denomina el -

delito objeto del nresente estudio, se ha hecho desprender de 

varias acencionee. 

Para 3scriche (l) se origina del vocllblo latino "incs.!! 

tue11 , com'Puesto por las raíces in (no) ce.etue ("Curo, caeto), lo 

que se equipara e "non castue", que significa no casto, lujuri2, 

so lascivo. 

Otros autores encuentran el erigen etimológico del in

cesto en le palabra 11 cestus", aue entre los antig1loe eigni:Cica

ba la cintura de Venus, la cual se dnba a loe casados, no sien

do de esta manera cuando hbbÍE1 algún imuedimento ·"Dera que el ~ 

trimonio se efectuase, y si no obstante esto ee celebraba el 

neto, dicho m~trimonio era oonsiderodo ain cintura, incestuoeo, 

y no era posible, !'()r indecoroso, hacer intervenir a la diosa -

del Rmor, en situaciones re~udiadae por la naturaleza y el ar-

den mismo de las cosas. 

l Cfr. Cabanell~e, Guillermo. Diccionario Usual. Tomo I Tomo
IV. Editorial Heliasta. 1976. Buenos Airea, Argentina.p.367 



Algunos m6.s 1.i· hacen derivar tlel 11 cesto 11
, nue sienifi

ca zona nupcial 1 en tanto c,ue otros consideran n.'J.e proviene de 

"incestare" 1 r.iue nuiere decir contaminar por dltimo existen a1-

gunos que dicen proviene del vocobLo grieeo 11 Dnacestos" 1 1'!Ue -

significa incurt<bl.e. 

Sl. del.ito de incesto, ha sido definido en diferentes -

formas, eegiin los diversos autores que atienden el temP.. 

P'rencisco Cnrraru.- Lo define como 11La unidn camal 

entre dos personas de diferente sexo, ligadas por vínculo de 'P.9 

rente eco, que impide el mntrimonio de lE's mismas". ( 2) 

GorrBud.- Define el incesto como 11 .&l comercio ilícito 

que tiene lugar entre personna que no pueden casarse en raz6n -

de su parentesco de ,consanguinidad o de alienzo 11 • ( 3) 

Pera Gonzdlez de lo Vega ea 11LR relc.ci6n carnal entre 

parientes tfln cercanos l"l:Ue por reeueto al 'Principio exoc;~.mico -

ree;ul.ador moral. y jurídico de las fomil.ino, l.es eota a\, 101.uta -

mente vade.do el. concúbito y contraer nupcias". (4) 

Maggiore .- Nos este.ble ce que 11 Ls lo uni6n conv:1l entre 

~ereonas de distinto eexot li~edae por razoneo de pnrenteeco o 

nfinidod constituya impedimento obsol.uto de matrimonio". (5) 

2 

3 

4 

5 

Progrl"'ma de1 Curso de U e racho CriminPl. Editorial de Pa1ma. 
Duenoe Airee, 1.946. p. 140. 
Cfr. Alimenn, Bern~rdino, Princioii di Uiritto Penal.e. Nóp~ 
l.n., l.•)12. p. 61.5. 
Gonzdl.ez de l.a Vega, Fnmcieco. Loe Del.itoe. 23a. Sdici<Sn. 
¡,;ditorinl. Porrún. M6xico, l.'J01.. p. 315. 
Derecho Penal., Porte i!;enecinl, IV·, TrAd, Joeá J. Ortega io
rree. Sditoriel. ~emia, Dol!ot,\., l.955. P• 209. 
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A, ilL INC~STO g;; EL D~RBCtiO Hu•IANO, 

Lo e rom~nos primitivo e prohibieron contruar mP trimonio 

con los extranjeros, y desterraban a las parejas ~ue contraían 

nupcias entre loe pntricios con loe plebeyos, ~a! como tambi&n 

los romP.nos con los esclavos. Condenaron los m!ltri110nioe y a 

l~e relaciones eexu~lee entre los personAe unidna por parentes

co más cercano que el de primos segundos y entre famili~ree ~ue 

descienden de línea directo "ad infinitum", adn cuando ee .tre.-

tar8 de pnronteeco puramente ~doptivo. 

Sin embargo eotando on ol poder el Bmnerador Claud~o -

se caso con su prima Agripina, y por virtud del cual ante este 

suceso, autorizó loa motrimonioe entre t!oe y sobrina. Pero el 

matrimonio contraído, eaí co1no tambitSn las relociones sexunl.ee 

entra sobrino y t!n, 
0

bien ruasen coneangu!neoe, parientes adop

tivos, entre el pedro y la hijastra, o la hija política, la ma

drPetra o ya sea la euecra y entre loa hermanos edoptivoe no -

emenci pedoo fueron coneideradoe como il!citos, criminales y por 

lo consiguiente eran nulos dichos m•trimonios, 

Pero en el gobierno de Conatancio, el mntrimonio que -

se contraía entre el t!o con la eobrinR era considerad~ como 

ilegal y, loa enl•ces mAtrimoniales contraidoe con parientes ~ 

cercanos ern manifestado como delito capital, In •l período del 

g0bierno del 8mperndor Teodosio, T>Or lo que dealnnS nulos e i.n

ceetuoeos loe m•trimonios y lae releoionee eelN!ll.ee entre fami

lias unidae nor lezoe de parentesco máe oercano que el do pri--



'r.O~ ~;im.t.'1d'J~. '.:-;2tr.-r; .r'!;-;1.~~' ·t"·u-~r')it •_001 .. ~~:;.J..,~,_ C:J~~" le.·.r~:s :..,vi.'Jl~

ble::- "Uq o~ti:i.V1eY.tiñ- ·1-t. í!~"1-c:~r---'i·;.rt-.R.t~ ''".'J::-: . ., · -;i~-=-· ... ,, • 

. La_-.r,.~~c-idrl r1.,·~~~ri.t10ri:C'l 'Jntr-~11 '"'"·ri.~r\"":~s cerc~r~"!!:=• ~?~ 
el n.'.!a~efro ;-:-~·!'-'a.,_~-~~¿;-~~ .'1? :.· ~-¡'~n-- ciy~~~ t•:\'"J i-~~C!!'~r.'J'( ;¡-¿--'~V.e 
ép,t~-~rJFllit~ ,no::.ri':;nit·ie~tr- l:.-'1 Te.t··cion,,·~ ~:;:1,'t::!'l~!" ~ntrc dos 

-r:er~'nl":!:n-·'ic -~,ii·· Pi::ire~tc~ct"J cnr;.!":~!'l:l 1 1:Ín·?o c..., ;.•in, ... .,.T" lo· 't~~tO: di--
- - ·.-- - ·' ~ :-- - - e· - -_ . -

eh.o· ,¡-í!1r,1p.o,:;~'?~~~1PtJl ne:> .~ru v"' l ic.'l, 

·a i.nc-eP..to re,...:Li.z.r.,~·, ":!!":r;1•0 :_,.,p n.i.3::1or·c~ :t-,·une. t'f!'l'lil'!..r: 

"'l9 'l"'ririr.tn~1.mente rf.l:c~1.{~ ·~"- 1"H' ñe?c'!r-.ñ~e!'lce~ ?e líneo rtirectFI 

i?!'-"t1'ibl'l-n dentr:l rie 1.r; <'l:'lnd·?-.""'ctñn :iel ":incast11~ iur~ e:~n'tiu-n11 ; 

.. ~ro ·~in ~mbP.re.O el tn~~s'to ~~tre o~r~e -9r\~n~~~ ~n{nn b~jo el 

ri.R"e>r ri,e 1:'.'.l.--:J.ey ·del "inc'!atu!:! :-:u!'e civile 11
• f<er~ ñi.chFls le:r~c -

n'> t:_..;r-1v1~nn ... nrtl! de 'lo l~,,.;.~1.11ci-:Sn .,'fici.i:o.l -., i.!ecritF, sil'!~ ,,_1~ 

!?e f' 1 111~n'Tl~nt~ban "'?"i.nciñ?.1.•n¿nt;~ en '!:. u~:i '~ ern~ cnnsiaer~d'HI -

cn·n~ rr'lh.ibi.~ioner reli.gíos11s. 

J.nu ,,or!;''lnne nu~ vi.,.,1-~1on el. .11 ,:us ~.:ntium", o per el -

dert1cho de,,.r,-e~t·;e, r~111•nú> :;-e c').~etir a1 u_ollto ri\~ incesto ~ni:re 

Ur'\f"l, r'_•r°ejn -;.¡e·\inr i'~mfli.f'l-,-l,,].f\riS '"Or et ln:?:o--~-de· C,:'tsr:i'."'fll.'1.ó?;_ri-9.d 

erPn cr-t!'t;"lf.'"t1~H~-, "~rnu~ t.~ .. ni:"' 1'" :"!ll.i~T" c.,m.n :·ei nt:ir.hre ·n·'ln c"n.?.. 

cerlcr1Js da dic:wp 1..avaa. t'r.r.., at?'l ~:nt1f"'rP"o -'?~ o"';ri:>e cr9oi:;, ~rílo 

rl '1.o nbre ~r~i eami~tido nl cr·~til"O f~ "l.tn :.;,¿ · 'r-.a~JÍl', noch'J r'craeoor. 

1·;n t~1.r1 '''<H~trl:;!mer~ "r. Oel si.l!lo í i1 •• J.'!. oe les cnnden~•ba e. 1.o~ -

lnC'eotu.,r:.,s, n cer des"1?f'~r1d:1P. ~or 1.c:. Roes ~~r~evfJ, :·hora qien -

en :'l T":Crf:"ldo :iet !Jc:»rec-ho R...,~.~.,o O tt<ric~ ?1rlJos RUjetr.>R erAn de.e 

tcrr:1 ctf')s T'"Or h11her ci:>rrietiño ol i.ncesti:>. 

Ln~ v•ol~o\ones del 1'jU$ civite••, i derecho civil, ae 

r,!•ptir:nb:i C:Jn 1-'"e .l'\it.1:'"\~·:~ Tlerinri '"'Ue e1 r:a.u.1i;;erio. ~r.e ~ro!li 1;i 

cione~ i~t incefto ~e r~ferinn ~~·nuián n !~ c~~,,~to oe loe 



6. 

ho;nbree libres, pero no incl.u!an a los eeclP.vos. Se extendían -

a los relPciones sexunles con uno virgen, por lo cual Ambos --

eran conden~doe a nene de ~uerte. 
11Los rom"-noa consideraban antinaturales y contrarias a 

la manera recion~l de lR vida de los mRtrimonios y las re1ecio

nes sexuales entre p~rientes cercanos. 81 incesto suponía falta 

de sentimiento social, deshonestidad y caranoia de caridad, que 

eran les razones que se interooníen entre las relaciones socia

les de lR persona con gente nueva y extrei'ID". ( 6) 

6 Alejandré Gr.reía, Juan Antonio. Derecho primitivo y ro111Bni
zaci6n jurídica. 2a. Edición, Publicaciones do la Universi
dad de Sevilla. 1974. p. 36, 
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D. EL INCES'CO Ell .O:L Difü.O:CHO CAiiOl'\ICO 

Al ir adquiriendo poder la Iglesia Cut6lica, se hizo -

necesario coordinar las leyes referentes al matrimonio y a las 

relaciones sexualee, el matrimonio se había convertido de con 

tr~to nuremente civil, en un sacramento religioso. El eexo se -

coneideroba como nlgo repugnante y a la promiscuidad fue conde

nada severemen'be. 

Las leyes ecleeidaticns se referían no sólo al incesto 

sin~ a otros fen6menos y casos rolecionedoe con el uso del sexo 

y el matrimonio, La Ielesia Cst6licA prohibia el matrimonio y, 

naturnlmente, las relaciones sexuales entre los consanguíneos -

(cognatio naturalia); entre loa individuos que hcbían ado.uirido 

narentesco nor medio del mntrimonio, entre loe ~~rientes ea~iri 

tuales (cognatio spiritualie) y entre narientes de las personas 

oue ma.nten!nn relacionea aexuAlee ilícitas. Sin embargo los pa

rientes de loe individuos unidos en m~.trimonio o que mantenían 

los actos carnales il!citoe estaban bajo l~ prohibici6n de ca -

en.rae, norque el D1.:recho romano y lee ordenanzas de la Iele~iR 

sonten!nn a los que eetnban Wlidoe ror mPtrirnonio, nor lo aue -

se formoba en une. sola -caraja. "Por lo tanto, dejr1·á el hombre 

"· su padre y n su madre y se unirá a su esriosn, y los dos lle-

gan n ser como un~ eoln pereonn11 • (7) 

7 Cfr. G&neeis, capítulo 2, versículo 24. Sdioi6n lOa, Edito
riRl. Paulinas. S.A. Mdxico, D.F. p. 11. 



8. 

Loe narientes esuiritua.les no podían: contraer !?lntrimo

nio r.orQue __ el .bautizmo _signifi~eba. el_. renacimiento cristiano, -

nor lo :cual los oue tom~-ban uarte de él ouedabS:i v1ncUJ..adÓs co-n 

un ·parente:sco de -tino -esuiritual' y m{st?-cO •. ·confonne _1a. :Igles_i 

a fu6 adoulriendo más Tl<)der en los asuntos de tipo_marital, las 

leyes d·e1 m,_trimonio entre p3rientee cercanos se .hicieron :n~e -

rigurosos. 

El Concilio de ~paune, que se llev6 acabo el año 517 -

(d.J.O.), prohibió loe mstrimonios entre nrimos hermanos dichas 

normas continuaron vigentes y además fueron autorizadas por los 

Concilios sucesivos. 

Sen Gregario fué el primero QUB tomd com~ ~unto de pa~ 

tida la descendencia de un padre com\\n para fijar las ordenan-

zas nrohibitivas del matrimonio, uesando a segunda categoria el 

conceTito de parentesco distante o remoto entre embaa partee. 

Además proscribid loe m~trimonios entre primos terceros o que -

es lo mismo los pertenocientee al cuarto grado canónico. 

El Papa Gregario III (731 d.J.C.}, extendió dicha ley 

hasta los nrimos sextos, correspondientes al eéot1mo grado c~n~ 

nico y al dácimo cuarto civil. Loe matrimonios contro!dos entre 

individuos uor el grado sexto, o el eéntimo canónico, eran con

siderados com~ pecaminosos nunque no eran invalidados ~impedi-

mentum imnediens~, nero loe matrimonios entre parientes máo p~ 

ximoe eran nulos y careo{en de validez 1~imtJedimentum dirimene". 

Alejandro II orden6 en el siglo :U nuevae normas pera

la estad!etica de tener conocimiento de la distancia de la con

sanguinidad. Aáemás estableció la consanguinidad colateral se -

gi1n el nWnero de oersonos procedentes de un 'tronco com6.n, pero-



omitió este origen común el descender a cnsoe concretos: el er~ 

do de distancia ero considere do 1 tomendo en cuenta s6l.o une '9ª!:. 

te, mientras iue enteriormente se tomaban en cuenta l.aa dos lí

neas ascendentes de loe 'PE-drea. Así como oor ejemrilo, entes de 

las normas dictadas, l.oe nrimos segundos se consideraban paria~ 

tea en cuarto grado~ pero r.oco des~uéa de la legislnci6n dicta

da, quedaban e61o e dos gradr,s de distancia. La concoraancia de 

lo. ordenflci6n era 1JUe se numentnbo l.Et dietuncio entre loe peri

entee. 

Inocencia IlI, en ol Cuarto Concilio de Letrdn autori

zó l.oB motrimonioe o ~nrtir de los primos terceros, que coneti

tuíR.n el cu1=1rto grado canónico. Por otra parte le l.ey eclesida

tice estuvo vigente hasta el año de 1918, cuando los primos te.E 

ceros fueron autorizados para uoder contraer matrimonio entre -

si. "Como consecuencia de loe diferentes puntos de vista oara 

poder renlizar los cálculos y establecer los grados de pure~te~ 

co, existe gran confusi6n sobre las restricciones reales a las 

~ue eetan sujetas¡ esta confuai6n se ncrecentn porque dichas -

leyes cen6nicea nermit!en el matrimonio entre ~rimos distantes 

en más del segundo grado, por lo que ol derecho civil permitia 

contraer mntrimonio e loe nrimoe hermWloB11 (8) 

f. D!nz Carmona, Francisco. Compendio de la Historia de la -
Igleeift, 9a. Edición. Editorie.l . Morovll., 14adrid, 1976, --
l'P• 600-606, 
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Durante el siglo VII, mucha gente cro{a que si bien loe 

~rimos hennanos podían cesarse, les esteba prohibido contraer 

matrimonio a los primos segundos. Estas grandes restricciones a 

la celobraci6n del matrimonio, especialmente e~tea del siglo 

XIII, no eran exponentes de lns ideas y actitudes del pueblo n -

dicho tipo de endogamia. Por el contrario fueron modificadns y -

deformadas por la Iglesia, con objeto de percibir los ingresos -

que le producía la venta de dispensas de imp~dimentos y de ase&!; 

raree y gozar del favor de las familias reales que gobernaban -

loe pP!see cat6licoe, por lo que dichas dinastías tendían a cel~ 

brar matrimonios entre parientes. Podemos afinnar aue frecuente

mente las leyes eran letra muerta. 

El matrimonio y loe registros de matrimonio eran en al

gunas ocasiones falsos o inexactos y las pereonA..s que intervení

an en las nuucias matrimoniales, e inclusive loa mismos contra~~ 

yentes, no siempre cataban seguros de su grado de p~rentesco. La 

misma iglesia no se conduc!e. con absoluta sinceridad. 

Sin emb~rgo el incesto entre loa miembros inmediatos de 

la familia se distine;uia del contenido por parientes más lejanos 

Loe Font!fices romnnos n'Ul'l.ca otorgaron dispensa: pora que el he.r. 

meno celebrase matrimonio con su hermana., o el padre con su hi-

ja, El incesto entre perientes de primer grado de linea directa 

violaba ln ley natural; atrae grados de consnnguinidnd in!ringi

an la ley eclesiástica. 

Clemente V en el Concilio de Viena decretó, que queda -

ban excomulgsdos aq,uellos matrimonios entre pr•rientee cercenoe y 

que cometieren el delito de incesto dentro de loe grados prohibi 

dos, y r<>r lo tente tambi~n eran nuios dichos mA.trimonios. 



l.l. 

31 Concilio de trento exigía la aeonraci6n •boeulata 

de lee partee, ne ro ero. dif!ci1 noner en vigor ciiche ley. Co'll.o 

el delito de incesto infrinre ta~bián les leyes can6nicae aue -

~rohiben el matrimonio entre onrientee, el Derecho Eclesiástico 

estableci6 nue lee parejas ,ue contrajeran nupcias, dentro de -

loe erados nrohibidoe de ~arenteeoo, deben ser ee~aredos de su 

consorte, y perdían lo esTiernnze de c~rnseeuir dianense. La nor

ma aplicable aunaue el matrimonio se hubiere contr~ído ~or ign~ 

rancia Tiero sin haber cumnlido lPa solemnidades nrcscriptne --

par~ eu celebraci6n. 

Porque dnicemente ee podíe~ obtener dieuensr- si el imp~ 

dimento se descubria Posteriormente, habi~ndoee obsarvado eque

ll.ae eolemnidedea. "Las ideoe eme inetiiraron a éstas clases de 

Ordene.nzna eran ~ttcas y eocialee: las leyes prohivitivas del -

incesto intentaban impedir lP corrur.c16n de loo jóvenes que ea

tRban hRbi tualmente en relaciones eociAlee íntimas". ( g) 

El derecho cnn6nico, ein distinguir del concepto de n~ 

cado del delito de inces~o, arremete furiosamente centro aque -

110 que se considero lujuria y fornicaci6n, ceetigando con dur~ 

za toda uni6n carnnl no santificada nor el m8trimonio. El inca~ 

to conce~tuado como herejía y grave ofenea a la religión, moti

v6 e la nT>liceci6n de nenas como lC1 hoguera y le. tortura. 

9 D!az Canr.one, ?renoir.co.- ob.cit. n. 624. 
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La Hov!sirna Reco,ilnción 1 extendicS le nena a las rela

cionee sexuales con religiosos, y e los crindoe nor lne comoti

dfls con las nE'rientae y bArragMae do los sen.ores y con otros -

criados de la caeP¡ y define el delito diciendo 11 
••• grave cri

men es el incesto, el cual se camote 0011 parienta. hAat~ el cua.r, 

to grado, o con eu comndre, o con cunada o con mujer que comete 

meldo.d con liombre de otro. ley; y aste crimen de incesto es en -

nlgune manerP herej!a, y cualquiera que lo coinatiere, allende -

la.e otras penas en derecho establecidas pierda la mitad de eus 

bienes pAra la nuestra cdmRra 

El incesto entre ascenrlientee y descendientes es un dA 

lito gravísimo, que aeta mismo ley considere tembi4n incesto 

por la unión carnal de mujer católica con hombre de otra reli -

gión". (10) 

Al resuecto, García Goyena comenta: 11 En realidad e e te 

hecho aunque criminal no puede calificaraa de incestuoso, por 

que no existe na.renteeco alguno ·entre los doe, y adn mirando -., 

estos suceeoa bajo todas las consideraciones religiosae, lejos 

de merecer le calificación que hR hecho ln ley, debiera hacerse 

la contraria, ~oroue BU!><)niendo que-la mujer ligada por el - -

v!ncu1o de la religión e Jeeucrioto, falte a le pureza, sería -

mde bien religiosamente incestuosa, cuflndo tQvieae acceso car -

nnl con otro hombre de la misma religión, que cuando acontezca 

con un extra:1o, por~ue con el primero puede·consideraraa de la 

misma familia criationn, pero no con el segundo''. (11) 

10 Cfr •. La Nov!eimn Recopilación de las Leyes de BepBfla, Le -
yee 2a. y 3a. , libro VII, t!tu1o XIX. 3ditorial Publici-
dsd. Bapaf'la, 1911. pp. 135-136. 

11 Ibidem. n. 13~. 



O,. EVOLUOION L~GISJ,ArIVA PENAL Mi:.'XICAHA 

1'Jl Ef, DELITO DE lNO"STO. 

13. 

Sn la Legislecióm mexicrn la creaci6n del incesto - -

oomo un delito tinico tuvo lui!'ar en el 06digo Fenal para el Ee

tado de Verecruz, en el ario de 1535, al ree~ecto en su ert!cul~ 

do eef\alaba lo siguientes 

"Art. 626, El incesto entre ascendientes y óeacendientea -

por conennguinidad, eerd castigado, habiendo lra circunetanciee 

de ser oon adulterio,· con l.a nena de trabajos pernetuos sin lu

~r a conmutación. No habiendo adulterio, se imrondrá desde - -

ocho hirotn ~uince a:toa de tre.hAjoe forzA.doe." 

ºArt. 627. Si el ino~sto Ae cometiere entre escondientes y 

descendientes '10T af'inidRd, siendo con c1dul torio, ee imriondrá o. 

loe reos desde ocho hasta quince años de trebejos forzados. Si 

fuere sin adutterio, se impondrán desde cuatro hasta seis años 

de loe -niAmos trebajos. 11 

11 Art. 628. El incesto entre herraanoe oor consanguinidad, no 

ho.biendo .adul. terio, se caetig'3rá con la nena de cuetro a ocho -

ar\os de tr::ibajos forzRdoe. Hobillndolo, será 11< nena de diez a -

quince nñoe de 1.oe miemos trebnjoe." 
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"Art, 629. Si, el incesto se cometiere entre cufledoe vivien

do ed.n lP. persona que f..ll1hfln e1 vínculo de parentt:1eco 1 se impon 

drá 1A penñ .. de cuatro o. ocho nr:oe de trabe.jos forzados." 

"Art. 630. Si el incesto se cometiere entre lae personas de 

que habla el art:!cu1o anterior, pero ein li:i circunatflncie agra

vante nue ~l expresa, o entre cualee~uiera otros p&rientes por 

consanguinidad has te el cuorto grAdo sin que medie aduJ. terio, -

sufrir~n loe rece la pena de dos e cuatro oños de prisi6n: a -

los que cometan ndulterio inceatuoeo se impondrá ademóe la que 

por ~l merezcan.'' 

11Art. 6Jl. Bl incesto entre ascendiente e y descendientes -

nor consanguinidad 1 nroduce lr nárdi.da de loa derechos de fami

lia entre los inceatuosos. 11 

En el Código }en!<l pHra el ~atado de Verucruz üo 1835 1 

ya contemplnbn el delito de incesto, con le deficienciR que no 

eclaraban exoctainento el canee-oto de nuestro tema de estudio. 

Ahora bien, ln2 panalidndee que se dnben pa.re esa épo

oe, oue conaiet!Dn sobre todo en trabajos forzLooe ~ue óeb!nn -

riue cu111plir loe inculnados, sin embare.o en nocas casos se les -

privaba ñe lo libertad, 



\ 
' 1-

Proyecto·. de. C6di~~ cx'imina1 y . pena1 de Ver.,_ cruz 
····.· \d,e la5J:~1 ~52; '·. 

En_ re?-eoi_6n Q este Proyecto po.ro el Estado de Veruci-uz 

regulAbn al delito .de incesto de lA siguiente manera1 

11 Art. 584. El incesto eerd crietiee.do con arreelo e las cir-

\ cunatanoias y con las penas eic;uientes, 

I. Entre oecendientes y descendientes nor conaanguinided, -

ncompa?'IA.do de adulterio con die7. afio e. e.le retencicSn de trabajos 
1 
1 forzados, sin luenr a conmutEtci6n. 

II. E:ntro loe mi~moa ascendientes y descendientes no habien 

do adulterio, con ocho e diez arios de trnbajoe forzados con re

--.......__ tenoirln, 

'--- 'J ..... ~_I. Entre 0acendientee y deec~ndientee por n:finidad 1 habi

endo e.dUlterio, con eiete a die1. eíl,os de trnbejoH forzAdoa. 

IV. Entrtl :niumo~ f'f.1ccndicntc!J .r deaccnJientei:.1 no hebientlo -

adulterio, oon cuatro n ocho añon de JoA mi~:moo tr~bnjas. 

V. Entre hermanos "Cor coneane.;uinidf'd, heibiendo ndul terio, -

con ocho a diez af'ios con retencidn de trnbajos for?.Adoa. 

VI .. Sntre loe ~ismoA herrnnnoo con::Jrn~íneos, no hAbiondo a

dulterio, con cinco a ocho o··~'Jti do tr ... 1ht1jJe forz.ridos. 

VII. Entre loe cuñRdOE' viviondo 111 11oreonn r.iue forma. el --

vinculo, o habiendo c•dul.terio, con cuatro a ocho aí~oe de loe -

miemoa trabjos. 

VIII. Entre loo miemos cu:ladoe, ein l~s circtme~anciae agr~ 

vnntea r.iue emplea ln parte r.nterior, con doe e cuatro de loa --
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mis;noe. 

IX. Entra cunlaso.uiera otros r·••riantes ~or connanguinidnd -

dentro del cuertn grado ncr la compute.cidn oandnioll ne hú\•iendo 

adulterio, con dos ali?s de prieidn a cuatro o~os de trabajos -

forzndoa, segdn lr mayor o menor <liet•ncie tlel parentesco. 

X, Entre dichos parientes coneangu!neos habiendo adulterio, 

ndemAe de la nena establecida en el art!culo anterior, se les -

aplioard la de ndul tero B," 

"Art, 585. El incasto entra ascendientes y dssoendient•s -

JlOr consanguinidad, produce ln pdrc!ide de los derechos de tllJ!li~ 

liA entre loe inoestuoaos." 

Ve lo anterior JlOdemos ooncluir qua en eete Ordenamien 

to ne oontomplnn ciertas reformae, en rslncidn a lea penas im-

m&eetns n los inoulpndos, por lo que onoontra1110e que en algunos 

onsos fueron r.umontndos y en otras di1m1nuidne. 
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C6dig~ Pen~l de VerEcruz de 186¡ 

Sn relA016n " este "'unto ea roP'UlAbP ••l dolito de in-

oeste de le Bi¡¡utente mr.nern1 

"Art. 657, 61 1nc•eto oer~ cnstigndo con •rreglo e leo cir

ounetsnoine y oon lee penes eiguionteo1 

lo. Sntre asosndientes y deeoendientee nor oonssnguinidnd, 

aoomp"~ado de Rdulterio, oon ooho o~oe do trebejos torzsdoa, 

ain lugnr A oonmutao1dn ''º nirteunr1 eer1eoie. 

20. Sntre loo mismon neoendientes y deooondiontea, no h•bi

endo sdultsrio, oon pan• de dos a ooho "·~os de trnbejos forza -

4os. 
Jo, l!ntre ascendiente e y deeoendianteo nor nfinidnd, hY•>ien

do adulterio, oon el tiempo d• uno " oinoo e~on da trebejos ro~ 

zedos. 

4o, lfotre los miamos asoendiontae y doaoomliontos, no habi·· 

ando ndulterio, oon tiempo do ocho '1oses " ouotro nños de los -

miemon tr~bojoo ~• nolic!a o pritddr1. 

5o. &ntre hermDnon por oonsnne;1.lini•lnd, h11biendo ndul terio, 

oon tiom.,.,o de doe a. ooho ni\oe do l,. n11omo penn. 

60. Entre lon mismos hurmnnoa oonoonr.u!neol!I, no hBbiando a
dutterio 1 onn tiemno ~· sein mases n oinoo o~oa da dioh~ rana. 

7o. Bntra loa ou~ndoa, viviendo lu peroonn ~u• fonna el - -

v!nouln o h11biendo adulterio, oon tie!l\!'O de aais meaaa P ountro 

e'loe de ln 1niam~ nana, 

.. ~:· .. 
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80. Sntre loe .Zl.iamoe cuJ\adoe, sin l.e.e circu.netanoiae agra-

ve.ntes l'1_Ue e>C!Jreeo. ln narte Pnterior, con tiB!llf'O de cuatro ma-

eee s CUl:'tr-, a.!ios de rri.si.5n. 

90. Entre cuBlee~uiera otros parientes ~or consanguinidad -

dentro del tercer grado, no habiendo adu1terio, con seis ~eaes 

de "Oriai6n a dos R"l.oa de trobojoe forz~doe, saf"Ú,n lA mnyor o :n~ 

nor distancio. del nnrenteEco. 

l~o. Bn todos loe cesas de las ~recedentee fracciones cuan

do heye. adulterio, ndem6s de la nena correepcndiente el incasto 

ee e;ilicará la de o.dulterto, 11 

"Art, 65B, El. incesto entre ascendientes y descendientes -

'lor ccneanguinicted "roduco l~ T'<lrdide. de loe derechos de !ami" -

lia entre los inceatuoaoe, Tnmbitln podrá imronerse la ,,,rdide. o 

BUSTlensidn, eegiin 1 os caeos, de todos o narte de dicho e dere 

chas oue el delincuente tenga. rea11ecto de otras pereone.s." 

De lo anterior rodemos desprender que cndicho Código 

Panal, oncontrnmoe ciertR similHud con el Código anterior y -

sobre todo en 1ss nenelidadee. 



g1.lientee1 

O.Sdigo J"enel Je 1921 nrr11 al Distrito 

Federal. 

19. 

Reglamenta el delito en estudio en loe Prtícu1oe si --

11 Art. ~76. I1oe pndree nue tuvieron relnciones e~:r:ualee con 

eue hijos, ~erder~n todos 100 derechos nue sobre ellos ~jarcia

ren y se lee anlicnr6 segreaecidn nor máa Ue dos años, sepún le 

tcmibilidad revelada. Loe hijoe ruedardn Al C'iidado <lel Consejo 

Supremo de d~fensa y Frevenci6n Social. para su eüuc~ci6n, corr.!!_ 

ccidn o regen~ra.cidn. n 

11Art. 877. Bl incesto entre hermanos se sancionar~ con mu1-

tA de nuince A treinta díes de utilidad y permr:o.n~r1cie míni:;.a de 

un nf'1~ en establecimiento educ~tivo o de ciJrreccidn, si 1·iguno 

o nmboe fueren menores de edad. 

Al mnyor se le 1>n1.icnrá acgre¿;Acidn hasta nor dos afias." 

De lo anteriormente tranacri to se ªªª'"rende can evide!! 

te objetividRd c¡ue el ort!culo 272 del nc~1trl. c,Sdigo, tiene su 

origen en loe preoentos mencione.dos, on los cu;-Jles se hace re!'~ 

rencia resriactivnmente o ln ex~~reeión "relaciones aexueles". 



Anteproyecto d_e C~dig;;. P~~~14e_0l930 pora 

el Die tri to ·y hrri torios ·Fede~alee; 

20. 

Bn dicho Ordenamionto eo manejaba de la siguiente man~ 

ra al.· delito de incestos 

"Art. 263, Se impondrd ln pena de un mee e eeia años e loe 

aecendientea nue tengan relaciones sexuales con sus deeoendien

tee. 

La nene anlicabl• a estos dltimoe será de tres d!ae a un ~ 

Dño de nri ei6n. 

Se aplicará igual sanción en caso de incesto entre herma.~-

nos." 

Código Penal de 1931 pare. •l Distrito y 

Territorios Federa1es. 

"A¡:-t, 272. Se impondrá la pena de uno a seie nños de pri -

si6n a loe ascendientes que tengan relaciones sexual.es con BUB 

descendientes. 

La peno aplicable a eatoe dltimos será de eeia meeee a tree 
años de prisión. 

Se Rril.lcará esta misma se.noidr" en caso de incesto entre he..,: 

.. "tsnos." 

Bl Código penal vigente, utiliza direrentee denomine--
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c1ones: en el r.ri:11er :c'rra:fo de1. articulo 272~.lo llama ''rala -

ciones sexuAlea11 , mientrE·c oue en el lll.tii·O nf.rrafo del .nia:no -

Orüennmiento lo titUlE' inces·~o, c~n lo que primere:r.ente -..-.e hrice 

referencia a le có nulFJ y en ee€:i...t1dc al ~1eli to en z'Í. l..".'lui exis

te un crri:ir -.or norte de loe lel?isladores, c11ya 1Nrerfecci6n -

ttScnica es corregida total o !JEi.rcielmente TIC>r nosteriores Jru-

yeotoe de reformas al C6digo renal Vicente, ~ue n continuQci6n 

citaremos& 

Sl Froyecto de 1949, pera el Distrito Pedernl, se re

.fiare ~ 11;1 "c6!1ula" y &l "incoeto" en su art!cUlo 263. 

Por otra parte el }royecto Oe 1958, en el articulo 

212 corrige el error de mF.•nere. ttJte.1, al estaulecer; 
11Art. 212. Al 'lue' tengn c6pulP. con sus ascendientes, deseen 

dientes o hermonoe, se le impondrá prisión de sois meses a eeia 

anos.º 

Redacci6n ~ue evita el defecto técnico antes aludido. 

&l Froyocto de C6diGO Penul para la Re"."lilblica i.Texicn

nn do 1963, sie:ue le miamn l!nen do conducta al utili~ar solo-

mente el t~rmino 11 cópula 11 en el n.rt:Cculo 260. 

Pin9lmente, el Proyecto de C6dieo l enal del Insti tute 

NncJonel de Ci .. noino Penales, adopto este criterio en el presen 
te nrt!culo 205, en el e ·.o de 1979. 
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Abu.:1dnndo en el tema, et tretRdistei Mariano Jim4nez -

Huer-ta nof=!I eet'IAlEl~ ".::eta uAreoe ser el criterio de loe redacto-

rea de lo,; Antaf'royectoa de reformus del C.Sdigo Fenal de lg58 

as:! co~o tr•rnbién del mis110 Ordenamiento 'C'are la Rep'1bl.ica i,~exi

cenn de 1963, ror· lo iiue en ninboe se substituye la expreeidn -

"rel0cionea sexuales" del Cddieo vieente ror la de 11 06pula'' que 

empleen resnectivemente los art:!culoe 21.2 y 2ó0 de loe citados 

Anterroyectos, auniiue en le ex~osici6n de motivos de ambos se -

silencia cuel~uier eluai.Sn o explicsci.Sn de dicha reforma, no -

obE.tsnte dedicar a las modificecionee introducidas en el delito 

de incesto sendos motivaciones, Sin embargo, tal proceder impli, 

ce un reconocimiento tácito de que no son sindnimae lae expre -

sionee "reieciones sexualesº y 11 c6puJ.a11 que emplea el Cddigo Vi. 
gente", ( 12) 

12 Le Tutela renal de la familia y de l~ eocied~d. 3a, Bdi -
ci.Sn. Editorial Forroo., México. 1~85, p, 56. 
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II. CAPITULO SEGUNDO 

NATURALEZA JURIDICA DEL DELITO DE IllCEsro 

A. LA NA'~URAL6ZA DEL INCESTO. 

Bien sabido es que ei medio ambiente detennina, par -

cialmenim el. menos, el modo de nanear y actuar del hombre. Bl -

delito de incesto, a nuestro narecer, uno de los máe bochorno -

eos tiene como caueas esencial.mente si tuacionee de hechn llO - -

carácter social., aue produce deevinoiones ~sicol6gicas más o -

menos imPortantee en los individuos que hacen perder en ellos, 

ol sentido común, innato de la decencia y 1nora.J.idad. 

Es de especial impcrtancia el elemento cultural en su 

sentido m~s amplio, para situar la naturaleza del incesto; ya 

que este elemento constituye la bRrrera exterior en el obrar -

del individuo. Para exnlicar esto, es necesario nue hngamos re

ferencia u la dootrinE\ neicoannlítica, nue en lo referente al -

problema, BQUÍ tratado, considera ~ue durante el cureo de la in 
fnncia, eeueoialmente en la segunda niñez, la vigoroza y erran

te libido empieza par nrimera vez a proyectarse al exterior, 
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fuera del pro!'iO cuerpo del ·sujeto, ~ste.bleciénóoe-a entonces 

como objeto de la ~tr~cc~~n sexual ln ~ereonA del progenit~r 

del ªª"'º contrar~o, -for.naridose así una tandencia ne!ouice de 

tono incestuoso. rero !"'rento mediante la imi tBción de costum 

bree a que esta efecto, por 18 educecidn que le es im~artide, 

a trev~e de la censuro el ni~b reprime sus inclinaciones inces

tuosas. 
11 &at~ trE-e consigo, que loe efecto a fBllidos o tenden

cin.s renrimidas 11 comnle jo de Edipo; odio al !"ladre y amor a su -

mei<'lre", desnTiarezcan de lR vide na:!..,uice. consciente y se deposi 

ten en el fondo del aubconciente, donde prisioneros, esperan un 

rele jAmiento de le ceneure, de esfera psíquica del "yo" lácido 

~~ra traicionPr el ser hU.~8no y emerger dictando eu conducta, -

esi sea en actos aimbc.Slicoe o el cri!llen mismo peroetra.do". (13) 

Si RunA.moe estos coneideracionee de titX> paico16gico a 

lae de carácter eocie~l 1 el individuo que ee coloca en tal supu

esto tendrá necesariamente que ser un peligro en ,,otencia para 

lA conewnación del delito, como lo de el incesto. 

13 Peinado AltRble, José, Ln Paicologia Clinica. 7a. Edici6n. 
EditoriRl Porrúa. México, l97B. pp. 136-138, 
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~-Se ~un°-ecto- -l"J_Ü~ -fies'tru~re ~~º di_aue\.ve i:R l.nti'f1id'ld social 

y --al ~eCR_~~---- d~~:iR~·:_-r~-~ri_~ione~~- ~exun1:es, sobre los cuRles ae SU,!! 

te~t~~'-.1~: ~:m\d,~d -·ae. lo -fR~i l i.n. Es l~ ·m~nifestaci6n e~ e1 terr~ 
no de -lR conducta de nersanas altamente trenetoniadas y perver
tidas., 

Incesto significP.. en este estudio lr..s relaciones heto

roeexuR.lee entre los ,.,e.riant.es cercanos de unA. fa:nilias madre e 

hijo, T1€1dre e hi.ja., hermPn'.'> y hi:;!rma.na, entre uri-nos, es! corno -

también t.!o y sobrina, erJbrino v t!P. ~f de~~s !Ja.rientes C"olnter~ 

les. 

NuestrR orientncl6n del '"lTOblema y 1.n forma en oue lo 

trataremos, se ~erivn rl~l 1nT.erés ~ue santim~s ~or le con1uct~ 

criminAl c\ol individ 1.10 y en el desRrrollo de S'.l ,..ereonRlidad. 

La conct•J.CtA incestuosa n'1 ~s consec'.lP.':'lcie de 9u E"soc1r.ci6n con 

otron indi\~:id'.l'lfi ~fl.C1'1n~doo. al mismo delito, ... orlo ,,ue cree -

:nne "'~.te t~"lbi~:i ~St'"' r:P.irse entre los cr1'!1inJ:iles, rii no 1•Je em~.:t 

ge de ln~ axi13"enci.n~ ":"'T·:if•.t"'.-ioa y recóndi. t::te de eu •;í.!re:>nPlidnd. 

Su Recién no oa:s '.l?'V\ CPi.ñR tr.;.nei toriR, 'l'.l~ '!"'Jeda estar detl!rmi

nrid~ TIOr lA~ Pbetinenc1.eq Pe:--~.i~les. 

c-,n frecuar-.. ci.n. en u."\r, re1Pci6n C")!'ltin·.ir:idn, n•.ie •nAnifi

e~tn 1..t.."lP contexturt de inestP-hili.óP.d ,..er~·n1~1 y ,.,.,P. 99 f.ITOrlucto 

de U."\ ~9Aerr'111o 9~'Jcionnl re~qruod~. 

31 'i':'lCeBt'.l'JSO nr.> n_,re:i,·1.:;i :"·.l ~!'i:!'IF!n 1ireota:nente C()n --
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los de'l'l.4s ni ea víctima de un mel ejernf)lci como o.Curre· en el de

lincuente ordinerio contr"-! lP sociedad. p.,r- ei.- contr;.iio, lo -

"'ue se le hE\ eneeVi~do es r¡ue detrn orient·ar sus .·i~Ciin·aciónes--y 

deseos sexuRlea a personns oue no eean :niembros· de 1-P. fa1nili:..1. 

"Pera, tal como lo nrueba el incesto ·mism~, 0:1.- ·agresor sexuc-tl -

no hA aT'Jrendido debidF111ente esta li.mitao1.6n o- no se he grabPdo 

en su. ment~ con lA f'uerze que ser!.n de desear,· de 9.cp.1{ 1ue la -

•1ersión de lfl conduct~J cri-ninnl riue subrDJU que el de1ito se -

enrende nor aa?ciacidn con otros criminnles debe Sdr desechado 

al eatudinr 1.a conóueta del incea.tuoao., que es un inciividuo que 

O':"!era A sola.aº. (14) 

Rl com"OOrtaniento del individ~o que comete incesto no 

ea producto de una de gene rae i6n cul tur~ü tr0'nsm1 tida., sino de -

ia aberraci6n personal. 

El incestuoso se aparte de las condenaciones socinl.es 

~ue eon tnn l:iAsicas lo mismo en oeríodoe hietoricos re1thjt..oe 'lUe 

en las civilaciones contempor~neas, con le.s ey.cencionos de loa 

~r-trimonio~ entre individuos de v~ngre re~l; y fuere de todos -

estos casos todo mundo anrendt'!: las interdicciones y leyes nroh! 

bi. tivna de1 incesto .v 1~s ec.epta. Entonces nos pregunter:nos, 

p1ue es lo CIUe ha contribu:!do rt este eY.troi'lo <lesa.rr0llo de le. -

personnlidad? 

14 Ho11.•nd, Morris K. ·Rl E1npleo de la sicologio. Trad. Jaime 
Váznuez V~zouez. 3a. cld1ci6n. ;!ditorinl Di~n~ .• México. 
1978' J'ltl. 96-.'39. 
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·.:caotr"'I!;'- e~t.r·1~oc:i ~.nte?a!'r-oñcs:.P':"l_ l:.itt. ~·rocesl"H:t d...!l ~een1-

':·r·.>1.1.o ~P. 1.e ,..1-1rs'°'n~1tctt11 '0ui'!· ri.eter"d.l1f'"on l~ C',,nnúct9 "ince~tu.0~:01. 

L~~· ""rricean~ Cle lr- ·-rc-~~p~-;~·ti~l~~¿; ~--de·\~u -d~P.f ~~011..Ci ~~ed~fi,-··r:li:-
c~on~rs~ con c{~~te.s,~~f~~~-;~-~i_~-~-,-'~-~t_i.~u~:~,:~~ ,:~oS~'Sl·i.b?_~~ ·dt! J~'. -
fE"""'lilü-, 

- - -

socinl_ '!l~a _--~Y~~!lO~---·- ~~ Unr ~oCie~añ i~cul tA, nwJ P.stá Vl!T'~ebrn-

1".·. sobre i:tt canC~";',to f1?milinr 1 lcia ef_ect . .,e: serían. ennr:"d:?lentP. -

destrttct1:u.:ePt ·e1 doble 'sienificndo de lo~ ·'nie~broe d'=! la fe•ni -

lie creer:CP l, :Tl~.a Abs.,l.utn cr>n:fuoidn en el cuert10 eocinl". ( 15) 

En unP. ~rn".1 sociedad Ut'0''ma, 'lUe consta de ne .,ueñas -

fnmilifls y "'UO no estf\ vertebrfld~ eobre el r,-arentesco, el inoe.!! 

to ·~r;,ducir!n tadov{a estragos en ln fco¡,ilie y afectrar!e indi-

recte~ento a l~ or~~ni~nción aociol mayor. 

El estud'ln del incesto e'? extiende neci'er,rir-;¡ent<? n un 

carnf'lo mucho :1\~S exteri.eo iue lo inves1;igcci6n riue se hiciere - -

"nr? estudiPr '..l..'1..11 i:iv0Atie:~1ci6n Rex,1e.l T~s ro.rri. 

Se re"'ul.ere de ·.inr;-· co ... 1T'reneión de los -roceens funda -

.. lent-~lea ÜC~. <\esO.rrollO de 1n T'IGTS::>n!'\liñad, ci~ lng relllCioneD -

'ie la. farniliP. y de lP or,geniz.t:1ci6n e')cio.l. '! en f·mción de es-

tos runtos de vi~ta Ro~re la Pberrnc:ón óel ins~into. 

15 l-iori?li Dtct?iinc:>!::, André. h'vol1.ioión de lr.·s coetu.,bres socia-
les •.. 'reduc. ~'veli.o So.enz. Eói-torio.l Lnbor, Madrid. 1975 

''!'. 9 
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a. LA PROHI dICION JJSL IN CES ro. 

Este ctelito universal del incesto viola un esta.do de -

prohibiciones legales y sociales. 

Como el objato de nuestro estudio son las prohibicio.

nes del incesto como limitaciones sexuales, la prohibicidn del 

matrimonio ea convierte en ex9onante del rigor de las leyes ée

tableciñes por le sociedad. On consecuencia puede deducirse in

directamente que existe una restricci6n del sexo cuando hay una 

prohibicidn de poder contraer matrimonio, aunque laa limitacio

nes están relacionadas intimemente, como existieron entre los -

pueblos primitivos que entre las sociedades actuales y corrompi 

da.e. 

En las aociedndes naturales, la estructura social de•

nendio de mnnerB tan com~leta de la integridaa del sistema de -

~arentesco, en las oue se nrohibieron de una mPner& muy riguro

sa, 1ae relacionee sexuRles así como el mfitrimonio entre los in 
teq:rnntes de l:>. famili1J.. Ln.s drásticas desici,.,~·'!r: ñ"' rer>robe--

cidn en las culturas y el castigo que se infring~an a los del.i!!. 

cuentes, están reforzados ~Jr leyendas ponulares y mitos de pe

nas sobrenA.turi~les. 

Consideramos que cuando le evoluci6n ment0l fue progr.,! 

sando mediante el culto de loe sentimientos, el delito de inceA 

to se convirtió en un acto repulsivo, que producía en las conci 

encias indi'!'fl:FIC i6n .Y vergi..lenzn. 
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·s1ii"'em~a_rgo, nuest?-o. sociedad, ··nueát~a cultur¿o~ y 

·mor"B.i aCtu:~i,.-1~ :-rechazan con horror, cn.lit'ic~n~?lo como 

uno de J.oe aCtoa máS repugnnntes. vereon1.osoa e in.-noreles ó.el -

hombre. 

Creemos que no es ten~o el temor a la suncicSn oue se -

hace acreedor aciuál sujeto ~ue cometa. el del.ita de 1nces·to, si

no a une sincera y profunda aversión h~cia las mismas personas, 

como una. vivencia S'lcialmente aprendid1:1 a tr&vás de los siglos. 

~n lo a:-iterior ya exnueato, en donde encontromos la justii'ica

ci6n de la permanencia del incesto dentro del delito. 

No ~ar el hecho nue signifiaue una medida de proteo -

ci6n, sino aue ea un reflejo d; un~-.. clara convecci6n social de 

repudio, ror lo cual .. ;i.Jil sanción moral bnstaría i;iare poderlo -

i•1rpedir. 

El incesto es W'l .it.lito aue va en contr•t del orden de 

las familias, concretrunente contra el orden sexu9l entre ~arieB 

tes muy nróximos. Por lo tanto su violaci6n ea contemp).ada co:no 

e). más vergonzoso agravio que uuede sufrir lt! fmnilia, en su -

org;•nizoci.6n y orden. 

El Derecho Civil Positivo r·:exicano, nos se:ial.a como im 

uedimentos nora "Oder contraer nupcias, al parentesco de cansan 

guinióoa. logítim~) o nr-turnl sin limit::ici6n de grado en lo línea 

recta, noccndente o deacendente: y al pnren t.esco en línea cola

teral igual•. a loe her1nnnos y medios herm::!.nos y al narentesco -

-por afinidad en linea. recta, sin l.imitoció:i alguna, como este. -

eatiTJulado en el C6Uigo Civil. .fracciones III y il/ del. art!cul.o 

156. 

81 TJRrentesco nor consanguinidad, ea el que nace entre 
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i:idivi.duo.e ,..ue tiescienclen ·ie un r'\i!'..:no tranco corr:.ún o ~roe:enitor 

lo:, ef~ctoA ,j1iJ'.'Ídir'l$ ·r1J.O ea· ~enAr' n C'Jn ~~ ... -:·r~nt<:~~ca r~'Jn ·r.:uy 

n,iffiqros?·e·~· T":orn,.ie otorpe. rlor-acho~, cr~n ~rit·~d·~:f,~·.;,.-,r·as.-y, sn~~B?.o.

.... ~ohit~ici.one~, -si.~nd~_- J.r_::. :~1é_:_ r,-~.r-~~ñe -~.e -~l ·.1 ~-~ _,_ lA _ ,,~9 ~'.f.:".'J ::r~?_;
li te a 'Jn r":C.r_ien:t!J ~ crir:~~se c-:i!'l .,tro .,_1J.13 lo EtF> ~r. !l're.do tiró,.,,i-

m-':>. 

-· - . -

hiol~iricos_ y ~:'lOJ'.'~\ee:_ ll?n __ rec_oti~r bi~1do-ico:;c:.; '"r'Jebrn ~·Je el.!"1rt-

tri.n10'nio r:elehrndo entre TIR.rie:iteA cr>nl';'.11:~':n1inC?~e cercr•'!'loe trl:llJ 

cOno c'lneeC\tencia, uno do.r;rnc1nci6n o wrn c.!.ie:ni~uci~l'l· er lea·- -

~c..re_c.tsri.aticns de lP_ re.ZC': hU:..,f'nt1, yr '1UP. este ti ...... , de relr.cio

nl!!~ ori.rrint?-n el oum"?nto de len enfer:nedodes. ,..P.t'l1.6'!icl)·s de un· -

"!..ndivi.duo a otro. 

l!!l ele':'lento ~norH1 ti~no ~rr·n i rr ...... '1!"tP.nci.a o conRti tuye

u~ 1.n: 1,editr.~nto .nflr~ 111 vélido C".>!1!1'1"1rJC'i6n "ªl ""'.:Fltri<f!.,"'lio ~ritr& 

ri:i.r~ entr:iA cercE'non, en virtud de nue Tlrohibe v snncionr ·c-1 in -

cento, ::i ser!. ...,ue no r.el"':lit'3 nine:ih1 ti .... o rle relacirSn c~rnf'l en -

tr~ i!iclivirluos l'"'.uo son !'~·-ri..:nt>J~·. C:>~·-·-·:!,f3'..iit·11,o:: ~.r~Y:\.1r,o:::. 

Otrn--cl·e- ir.n CnuSJ"IF '"('IT 1.ri l"IU" no et ~e\"r:~i t";:? --el ·m1:1:triir&

.,io -:i:i;trc '!"!Bri'3ntoe corc::1noA, t.!F> evit1--r lr: 1'':'roui~cuided", en -

tre lo E°' ·•·ie.nbrne "'UO Cf)nstituye 1P t'Ami li~~ ,.,~te n !=!\\ ve~. es .l~ 

h~Ae de lri eor:iednd '"'i~o:il='. 

.. ... ;, . _·.' -. 

r:.io l'.''°''1 n1 l"1dn•~tr-.,_,, ~ e.1J? dccir:•.M<ii cn"tt'~, t?T'I- t~·-~to .~l1Jre· 91 lfl1,o 

jurídi ~o de rictoT-c:\.dn. 

F.l inoe.sto ·e~ µnP .for7-.· lJéY".'tcrsE'l .de .. retr\c··~·-sn: ~nterper

eont!l, -!nt~:rr•:~•cnta _ligridi:-. Co.n ei ~-~-nti,111.~rito·· de ~'aBr:' ~l '-r.r-ri

er .. tc nne· Rer'h.l.ce' .~· o~ro· 1..:1 ~nn m .. t: ~P'~. ;.~,·:iri ~~tii--~!t>C~i.:.<n_, ,.H~ ·_1,, -



-?·-:> ""'rciQ:-Jr, el i:1fr:i.:i.r,ir ll'iP -?;?hi'éicinn~A :-.. ~e·, C'\;.ti~"UOAr cbn -

~1-LI'.:! Fle rev'."lú.~: .!:nt~ ~u~ Tlro ··iol! l".'ljoa, :r ~Ó"\\iere lFi aene:ación 

-oe r"r-eri..!ezJ:>-~ · 

-.,_•.:;1 _incee"lji:i··c'l!"'. 11.l?noreO i':'nT'llina tPrrtbi.6n \.1..."'1 dle:oien~o de 

Ele~U:coi'6n, •ue conllev" •·r?,,6?:\.tos de ;osesi6n reRl y 'PSicológi 

· CP- de lon: eujetoe nue aon objet!' de eeoe retos". (16) 

Ciineiñeri::moe ~ue no ea tan ~dlo n.no denvir.cidn conc1en 

te del inutinto sexu1tl 1 ei.no •1u~ tPt"lbitSn el cornPonente volitivo 

. de obtener v~nt~jAe ~dicionalee mediante.ln c~nductn eexuel ~u

ne.óf' R lr eed1Jccidn. El. A.f'án de "="Oder!o ea un cor.i.,anerrte n.ue no 

h~ sido conetci.erf-do '10r loe lef:ie1rC'1ree, .. or lo "Ue recne en -

el oRm"o de le petoologie, nero no dej" de ser im~ortente den -

tro de lPe norman jurídicos, ~ nor ~o tr-nto ~otivedor de condu& 

t"" delictiVPB. 
11 :;e,tPfl\OA do F'lcuerdQ en considerAr 1.e:. libertnd como un 

'tlien nreci'"ldo, ,..ero no al grrdo de ".1Ue ller;ue o. !'erj·ldicar e la 

f':.'\CiP.doñ 1 en PU enlud iT'lr;~;i t,.lcionrl y men'tel, roor ello existe -

e1. ñarechl"), '"C·.re cleli'"'li t•·r r? l~ Rccidn y encnu;•Flr'l.F! debidamen-

<:e", (17) 

16 

17 

Cfr. Poro Robre Delitos Aexuoles, orgPnizAdo ~or la Comi -
~i~n de Justiciq de l• H. Cámara de Di~utedoe, ~•x100, D.R 
1.989. . 'P" 49 
LebT<>'t, 1-:iohol. Le Liberecidn aexu11l. rreñuo. "'•dro Santi
ar1en. !i:~Hori.~l ;1~T<lve, ~;pdrid. 1978, P" 45, 
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Bien se comnrende ~ue lA prohibioidn del incesto pre -

sente dos aspectos distintos: el moral y el jurídico. Bn el pr1 

mero nodemoe efirmnr que su condenecidn ae unánime, por lo me -

nos en la civilizacidn occidental. Bn el segundo no sucede lo -

miemo considerándolo el neunto desde un 1Junto de vieta legal. 

Bn ooneeouencie ~odemoe decir que el eeterotipc del d~ 

lito tiene cuatro elementos: 

l. Une repugnancia íntima hacia el incesto. 

2., Un sentimiento de re,,uleidn hacia loe inoeetuoaoe. 

3. La idea de que loe que H entra gen a un delito aa! 

son anormales mental y emocionalmente. 

4. Vida famili•r desarreglada y hasta aueencia total -

de ella. 



D. OAUS~.S G::11ilRÍ\Wl<AS D~L 

n,.;1i!Tó -o~ :iYfrlm's~o~º.:~ 

Tomand~ en cuentR ~Ufl inter\rienen·vnrios eapectos en~ 

la vida normRtive. de un individuo, el no cumplimiento o ln no -

observancia de estoa aapeotos, coloca ai oujeto en una eitua ·-

cicSn •le e.nálieie y critica tior parte de 1.oe d•máe individuos 

nue conformrn su s~ciedod. 

I1os causa"! gttneradorae del delito d: incea'to nueden -

ser diversas, oue riued.en ir desde los más simples, com:i WlB con. 

ductn resultante de unA. inconformidad de un rietermine,o indivi

ñuo ante lo obtenido de su socie.ind, hnsta complejas, f'lUe nue-

den aer eouellas en lu ~ue los individuos que comenten esi~ de

lito tienen nue aer trntndos nslcolñ~icamente, yn nue sus l1C'tii

vidnde3 nersonA.les, 'tit!nen 'l'J.r.i ver con su rela.ci6n co famili.a.

res, educadores, inedio, estatue económico, '!t~, 

El d~lito de incesto ~u~ se comate va a~ relnción di-

rectP, en l~ mrynr{A rl~ 105 cRsoa, con estoe elementos ,ue se -

eeñt\lnn, va nue un'l uorsona riue tiene un~ ed1.1.c .. ~ció:1 ~l-;menta1, 

rellli?.n 3cctones aelictivA.e miis .~imrl.?a, v "ºr el contr;:irio 1 -

los c\elitol':l rte mroyor ¡rrrtrlo rie ,..l~nenci6n y ejecución, lo renli

zqn ~ereonns ~ue tianen eacanJB ~rRdos ne estuñio • 

.i:!n lo esnecífico al aalito sexual Cie incesto, sobre lE' 

infortnr.cidn '"'Ue reci nen los sujetos es muy deformnndi;i an lo r·J

t·erante a risnectoe eexunles, lo cuf.11 ~e sumB n lfl ca:'\i;ide.d de 
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m~.~i::-. inform1;11eicSn !"'1J.9 hi:<n t'3t!id., ""':".! ,...16tic'-'s r.m: l"H'lieoe, -_en la~ 

~el{cvl~a, revi~t~~, video-cR,Fe~t~~. 

L~ informocidn se~·J. ... 1 e!1 '?l h1't:nr si: iia er:. filr.:e +.ó~fl 

t'IOO'!"ttr.tble, y':-- "U~ P"ln '"ll?SR lr•p frl'?'l1iP.e e .... li:<.t n:iie 1.0C\ -r.dT'-'!-~ 

tretan ~etne ter;ie~, y0 r:p.ie etl"1' ""niPl"l"~ n" tii::!~en._ l!'."r- infonr~- -

cid~ ~~~'=!''""º T"t\Tº ~ronorcionPT'lP F1I sun °'li jt)R, 

LR f1iltA de e~tiefPc+...,r~q l"!UP. re~fir"lan lP etP.Y'.1'.111.r:ind 

rl"1 loa individuos, e,. un fr.1ctor i.m,..".'lrt-=>·.,,:tF.! "cirP ,.,ul! !:O t':!!~::P-n -

n•:.e reRli70r octoe o ryr.\ebFH~ "!'Ita otri:·r re?'~l'.'lnrts o ente ell.,e. -

":i~1noR ,,ore. eaberEie hombrea o .... nj'!ree. 

J,E\ informA.oidn ñrd0 ~n fn?-IP e'!ri.e en ':!!l f!'edo ecent11-

ble e lft. escoleri".led nue se 01.trP.e, e:er:!P tt.'10 de loe eleinentos -

,.,reventivoe .... nrP dia'l\inui.r el índice !)el delit? de i11ceeto. 
0 rm todo nrt)ceder 4'ri"!1i.nF1l 11=1 conduct"' h~.imene ee encu

---..._ Antre m~ti.ZAdA TVlr aetPrni.nrtdl"I?> c'3rPctPr:Íflticne ,,,,~ t-e dr nnmi -

--rw-11-f'rictoref\ "r.uRelee de le delincuencin, 4stoa tiemen nor ohj,! 

to renl.izPr Astutlion sobre el .. ,...ii;7en ,, i~~ Cr?.He~s ñe la conduc

tR critr11."'!nl, BRtof\ fFtctor~s r'11!'1.e"1 p;er de ;:)TÍ.~l?n inr\ivi~Ur:'l ,,ue 

se trnducen en loe: "'Prti.cutcrióF"dt:!!:'I nr?T"i-...s ñc c-nde i':1ci.i.viduo, 

tn~bi~n eXi.Aten r~ctoree ~e ortten Roni~l nue conprende~ lAa· -

ci rnunetq,nci.~f' ,..u~ ritleF"Y! "l rl1?linc1Je"t.-. 11 • (1..<,) 

18 Larroy~ 1 ?rennhco, J.oe ;-rincipioa de lii ~ti.na eoctal .16e, 
Sdicidn, ,Jdi +.orl.r•l :Pnrr1I~. ·• ~vtor>. 1.·)76; •p. 24 
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E:ncontrp:n.js como ca.usa dir!il_cta de~ _delit':> de incesto, 

el a-lcoh01, pues la "'reaencia del alc.oh.,lismo preeuf'Qne unn --

serie de condiciones nue llevan el individuo hticia actividades 

delictUOB"lB. 

Fodemoe ee~alar tnmbián la que so derivo del hecinemi

ento y do la promiscuidad en l• hnbitacidn, de ah! que oata ti

no reprob~ble de relación eexU~l ee de secamente en a~uellas f~ 

miliPe- que cuentan con medios econ6inicos suficientes pare evi -

tl:lr en ln vivienda l,e. Elglomernci6n de persones y la t"lro:niscui -

dr.id ea sexos; y que, contrAriarnente, reeUlte por desgracia muy 

frecuente en e~uellae oue ee ven obligAdae e convivir y dormir 

en unA aoln hAbitacidn. 

Otras ceueas nue dan origen al delito ye mencionado -

aes e la viudez, !rigidez sexual, reTiugn~ncia heci~ el propio -

cdnvuge cebe determin~r la derivada del •ielamiento en lugares 

anartndoe. 

Desde un riu."lto de vietn diferente, ha l!lido coneiderade. 

lP in~luenoio nue en el incesto tiene otros ractoree de tiro iU 

dividuAl tRlea co~o le debilidad ~ental, el idiotismo, la para

noia, l~ eJ:d.tepsia y otras a.norrnelidedee de t1po peioopdtico. 

Podremos Afirmar que otra perveraidn imrortante sobre 

todo por su d1fuei6n, ciertamente euoerior a cuunto •• pu1d1 -

ccneiderar, ec lo inceetuoeidad oue eegiin la doctrine del psic2 

en~liais eer!P u.~a mAni!eetPcidn del comnlejo de Sdi...,, consti

tuye lo eY~reei1n de un~ grave y profunda nerversidn aexuel que 

tiene c.'Jm"l br1ee un estad:i depenerativo-delincuenoial, o Wl e~t.f.-·· ... 

do Peiconático, lfl PctividPd inceetuoan nurge en bE\ee de 'uña -

nrofundo d&ffenerPci6n ~orRl nd~uiride, CJ~J te~bi4n de nsrticu-
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leree condiciones individuales ~ue, ~ientroe fociliten el des~

rrol1o del estado de erotis100, .n~E'· o menos p1epotento y oue r111 

den r1l. mismo tie:nt10 defectuooE• v débil 12 car!lcidnó inhibitorit:. 

Todos eatos f'ectorcc 11encionec!1Jt1 '! etl.gunos in~s como la folta de 

eduoP.cidn eexui:ol, son CAUSAS n~e inve.rieblemente contr·ibuyen en 

la RCtivided d~~OBB. 
11 PElra rodar considere.r Wl delito de car¡.'icter eexutl se 

reriuiere 11ue pe re6.nRn dos condiciones: e) l•rimeramente ,,ue lA 

ecoidn t!riicA E'Bí• renlizode por el delincuente en el cuerpo. de 

ln víctima o riue e áete ee le hAce ejecutar, directa o inmedia

tP:nente de nPturelezn sexuF1l y, o) En segundo lugar, nue los 

bienes jur!ñicoe dAflad~s sean relAtivo~ ~ la victe eexunl del 

ofendido". (19) 

Bn 1a Leg1Rlnci6n PenRl MexicRna se contemJ)l(ln en l'"' "'' 

ineyor:I'.• de los C6digoe de loe Eetodos, bojo el rubro de de1it~e 

eexuq).ee y aue eon: lltent1:1dos e.l pudor, eetuvro, vtol{"ici.,ín, vi2 

le.oi6n anui ri~1 r~da, rnpto, incesto y adulterio. 

t;1 delito sexual e~ un E\cto que r.tenta contr1;1 leo Uue

nf'la costumbres de 1.P e.:tciod&U en que el. individuo vive, lo más 

grave de estos delitos ee el. moltrt1to eexuel h1"Cil!'-' lf:'EI víctimas 

a nuienea n'fectP T'l!'licold~icPmente. 

19 Carranca 'f ·~rujillo, Re6J.. Derecho Penal Mexicano, 160, .6-
dioidn. Edi torinl Porrúe. 11.tSYico. 1988. 1>• 180. 
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.::;~ ircp•-, .... tJ"t""'t.~ r;.-.-;i:~':c~.r ~~ie e':'l lA.s co1ductns sexugles -

::e ?'r'J.c·.te!"l.tra!'i dr:iP el?·ne::n;oa ... _M hf"'7 - 1 .t.:~ e17~·J.qiar _corno son: L8. -

con(bc t'C' .~el '1~1 ü1c•ier:-~e y. <l_e lE\ v{cti.r.l'"' .• -

t,I"!';' "!"lnii'ici.,,..il'.:1 '11.\t? ¿:eneren los d~lit<Js sexuales m~s -

c,m,1!1.P.s CO'Tl'°'.' lo son~ ·ti':ll~ción, inceoto, Petos i·r.-pú.di_cos con -

nir\o~, ":'.'~rv~r.~t6n c,.,n ;"".en".\rea, eYhi.Oicionisnl.n _y ~restitución. 

"En ~t ci=!lito ·'5.e ince~to .,ue ea l~ relo.ci6n sex1.H\1. 

e~tre n~rie~te~ c~~a~~pití~~,.,s, es frecuc~te oue 1~ m~dre hn da

SFJTlarecid'l com'.) corr1r'añ·?.r? y la ~ijn nese n ocutar su lugar. La 

mP-dre T1.tchl\s •teces tiene 1P C•.ll .. ·a d~ esta re1.eci6n y~ TJ.e la tg_ 

lera. cal ln<:1~"n~::nte 1 !?ate del i. to es frecue:ite observarlo en fflmi

lies d·? r-.oca inatr11~ci6:i y condici6n econ6mica be ja". ( 20) 

Loa pAOres incestuosos de ordinario h?.n pertenecido a 

"f'lMilias numerost=1e, nue 1"1f'SRron -.,ar institur:iones de menores y 

se observe t~~bién, en lne ~onas rurA1es y ds ~re~eria condi•-

ci~n !>ci:tn6""1icA, 1l'1 n1.to !nrii.ce de eet">P delitos. 

Z':"'l ".\CAsionj)E "!'st~ ielitt'.>--~e,.,Jl"ll_ ve. __ ~conrn?l':3do del i.n-

fa!lticidio, C':>T.P.tidi:::i '!'."D-ro trR.tar de ocultar la relnci6n i?.n'JrmDl. 

Como co.racterí!ltice~ nsicQo:at.,16gic~R ·~e 11Jr- d~li'1C1-1e'1.tes se"u.! 

1ee encontram'JS nue ""'ro·rie:i.e_-:"! de hog'"'lres t:'i::tF-echoe, c~~re'1tes de 

nfecto, i11se¡- lros, 'l"J.e t~t·tieron un~ _ir:.f·1·"!ct.a ""1C1' fnvtJrabl~. 

Lns· e:q>erie1ciAe n'!gnii.ve.a 'e'.111'Ci'>:i-:o,1e~ r-ue ht\t". e11frid~ 

1.e i.nfl·.t~,~~1 temor 'l _lR .i·1s ag-.lridn.d "~onstftuye lA. bese de l~ con 

d11cto f:lnorr101.. 

20 Cfr. Fo~ SQbre delitos seY_'lJ;-iles. p. 256 
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?i."1 e incremen-4;tir l:.,;!'!- .... !-t>l_i,r,!'1~-9:s, ·olnt'J· '•'Je-~i.'-o-..,j°9't"l-fi1'1 . .;¡;;o - -- ' 

33, 

~~t;ri:-- ~=tb~ · ~i:! r h•1·nt1:1i7-:;ir. n1\ri~tr·:>e .Cód ieV: :1-- .~' - ~~r. ~-,H~.l i i;:.i:-!rl·~:1 al 'R'J-

~3nto ~u~ ~~to~oa Vivi~nd~. 

trnnaf~r:nr:ici6?1, ror lo ""US "!~ irtrlif!'"''?'1S!3t-li; f.l".\t11i".ri7qr_ l~A le -

_•¡ea, v n.decucrl2s a lr.i~ h~bit'1s •r ~,.,~.t·.t'."!.brP.~ -a.e·· L-»- Sr)ci,ed:?rL 

T.n:! r.mJc:n9 rq!"~rAd"lrt'I:'! ó<? lo!l delitos e-eY.'..lfll~s, dF?'be!'l 

~1.-·~el13:·nent~) ,.,ue al leui.~1~'1or •f juz.gador_t'>'l19n '!et -

c11entrJ, on+.P.~ de-emitir() ref·:,r.11Pr unR 1ey, as!· como ..,ara ju7.-: 

f!P..r, 



~. SL D?;~ARROLW--fJ3 !A .!'ERSc>·,r,L!iJAU D3 

r.os -su,r~rc1s ··wE rnr=:?·tr:.."·13;:·1 
--.-,_-; - .. -"- ~,:.- --- _: __ 

D3L I!lCES-rú •. 

U"ln serie·~ de ·:_e1e~·e\lt6.9 6ó~s:t':t"~U't'i~.,·~. ,,ue >6o~t'~~:~~- al-delito 

1Mesto ~ •ata for~~do r~r: -ii < e'~ 
''.1·. UnR- o'ri'f~r:itS.é'.:fdn' -~x·Ae~ra.d!\. _e~~d?gál'1ica a in

··: ~~2 ' 

2. ~n-~---:-~~o.ni~~lH.~tt~~~ indi~C~¡~iñ~-~~\- v 
3. A: vece~ -~~.~-~~e~-~~ ~-~--~90:_ S~':o'.U'=+l - hacia loe 

_h_i._.jo,~. t:~:~-U~fl~-,~ o·~_-_se13:~-:- 1á _ 0 naidQfilia~'. 

39. 

de 

riet9S a6t1t~dea.-~on l".>S criterios e'n ·100 que nos bRSr·.

~OS en le ~lF.!si i-i6f:1cidn: ~-~ ~os vá:~·n_e-~ :1.~-~~-~'f;._,.;-sos "!n 1.,s · 'iive!: 

s~s ti ""OS de···r.~r~~-n~.lir.~d-:~. 
r,a: ·o_r~e'.~~-ac{~:-1 ~~-sf~_ernde endü!4:T.ice.~-~Cara':"terize a los 

~n~tici!'P.~tP.~·:.·~9~: g\ ~~C~'e.th~·.:~;_,:l~\'~~·--a·e~V~.an·.~.h~cin 'ti""ºª de ":er-

. ..:: -' '.'.'.'. 

La ·'=l'.'º""":iecuii:!.q~ indi~cri:flinád1:1- :c~r~6teTiza a lr.>s r.art,!: 

citi~rites e11 9J.:. i:ielito ·de i~~e~t~ ··~ué·.·~~i-~i1de ~ ie eico'l"atí11 o --
.- '-

.,ue 139 '10. "'!li.Smt.:> ~ lr.>s e?'lfe?"tllos- mS>ntqfes: 
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. o..::.,r~ '1i.~n ··, lri ...-:·iti:>!'i 1 i 1 • :::: 'H r:·c"";~r!-::t1cie- ri~ los i;i 

cestuo;?tl'JS_ "P.le :<::m. reto;.irC·~r.i".J~ -B1.CJE~Y·1eles : ~·....,1--1..~- tn.nt? n., i"i'.:'·!'::

-:i1c"'n'??r\")- t:u-:~l>?rto ri~s:'rrol.l"'J .:;'1~ic1.. 

a)··Difi:?rentcs cl ... !!:'~s f'i9 in"J.es:;o.- 31 incesto ~fl clnf..l'.i

ficedo e~ -:.,r;"'iO,· i'1!"'T"lni . .., ·,r t:'J.'1:1\-i.n:.:e-·~-:;o! \~l r?•5.:n•j.r') c~!l.f;ie.t:~ 

~:i· lfÍ re1nr.ión seYtJ.-:.\1. entTe "':i:·ri2rte~ ~~;)ne•"'n,('.,11Í:1~..,::t "'!"Ó'.1 i'!1os: 

el i.rn.~rn!"'i.o,_ "!s 1.~ r'?lf'ción ~ézu~l <?ni;r~ ... P.ri~ntes efinee, y 

nor .'1::1-.ti."'1'l tf'.?ne':'los el cu-;i$i-inc':!nto lo i'11''11.icR ent;rP. -.pri..entee 

s=iij.., ··tiVIJ~ ~e! c1'mo e~tre t•Jt':'r y '!"!\~'!li1.a, ... ue •.r;.,1:'1 1"ls nor:nl!"!~ -

de n:1u«~11os vínculos deriv'ldos de l1:1s rel""Ci".>nee entre tut"Jr y 

1:'1ir.i1.n ,, e~~.rc par'ie~tes .r'Or Fl'.:b!Jci~n. 

_bL'~irio_~·· de i~c_ee~-...~"le!Oa- er:re:liVos.- .. ;i __ i"l-::1'~-t'.)?!!'1 ~dul 

t1J e!'ld?F'ñMico, en lP.:·.-~u'!;.c..,nfi.nF'-"eus in~'tin'tos ~exuc.l!!!-' •! "."li~m

hrns _·pe· ·{'1 -~t~-~.i~~n, ,;~~~~·te .:_i~c~S-~·q._ ~?-:'\ --~~r"· ~ij·~ ? u.•1P hr:r.T.Rni:> -

~ii'.1;:¡··,-.r;or-,,-u~!"'--n-;.,~ccü1<t-iV,..-~re1.·aoifln~"r so:-:ir~-1~f:!- ~ se-:~u".l-<!~- con _,·:p1je-·º_ 

res·'rle 'ftv~~p·_ .. d.e.:i,,_:f~"'l~i·-:.,: n .... ~r.·1~·_.,·.ie· rl<l ~i~ffC~ 'un deeeo ó.e 
::.·. . ' - : . 

. . . 
J1!!1s· rP?"~on~1!- ~:.iá>. viven en -~,.1J.,;i5cu1.. -lrtii i.· .. _~ii.ecri..'l:.inri:"~ 

ñP?~~n -v --l1~kan.--~-1 --~-;PÁk:~-te -~~i·st'.~~t.r ." f't"'~~r ri 1 i:·_~ ·.n1'jeres y 
en ~i-=-r-~ . .,,P · ~-~:PA_·roh~~:t;~··f~·!'\-_ riie~oh!s~-rl~ é'rtr:1d, Pnte!'1 .. ., ·5e .. u4!! de 

'11'h'H' c-nmat.1.~~.'·t!ú"?,e~:~o-~. 

··.-;1 ri.g~~Sor_--~ex1J.~i ;1l·~-é;9·- i"'_c-lÚ.siv~ " ':1';'ldur;ir ii su· io:ro-.... ·. :· -.. · ' '-'. 

·i.~. hi.,;i::a y, ·en contrPs'te; .. c·o~, .,i,~tiT·~ P!"":flor~l?-:'li...co;;ti.n Se .. ~·ªF."'rro--
llB eo;1 ~l u.., ~:"'eEO 9mt)cio_n.-:'.1. T'.'rCi.e-re_~tvo:. H ,~".'r l"l~_rs"ln .. ! Co~ nui.en 

co::tete ·11 rl~l ito ae --i..>1C 11 F!ttf, SÜ. :ñeAf") f!'3x·tnl -i.~; r:iA1 _c\@c· "'Oder --
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estar favorecido por la ausencia, la negativa o i:or la perdida 

de atractivo de eu eapoaa, al ir.it'mO tiempo que f')r lo dif!oil 

que le ea pera. el ince13tuoeo el poder conquistar a otras muje -

res, otro aspecto como causa por la que se siente demasiado dd

bil o viejo para podor atraer a otras mujeres. 

"Creemos que durante su trato incestuoso, puede seguir 

teniendo relaciones con eu esposa. En e.J.eunoe caeos extremos, 

no eiente la menor rea'DQnaabilidad paternal por eua hijas y ha~ 

ta las puede inducir o tambidn a obligar a cultivar relaciones 

sexuales con otros hombrea". (21) 

c) La vida familiar en loe primeros ail.oa.- La familia 

ejerce una intluenoia decisiva sobre las actitudes sexuales de 

loe incestuosos activos, En virtud de estas experiencias fe.mil!. 

ares, incluso en loa períodos da la infancia y de la adolecen -

cia, no incorpora a eu vida el impacto de las prohibioionee del 

incesto. 

"Loe varones inceatuoeoe han tenido ciertas experien -

oiae fami.liarec, como puede ser en algunas ooaeionee en que co

nocieron una vida deearreglada, que tal vez se debid a la muer

te o a la saparacidn de loe padree, o en otros en su educacidn 

dentro de le femilia fue totalmente deeorganizada y que tienen 

une Cultura sexual muy libertina y consentidora". ( 22) 

21 Blaine Mezlieh, Adele FBher. Padree liberados, hiJos libe
rados, 4a. Bdioi6n. Bditorial Diana. Mlxioo. 1982, : ·p.90 

22 Got\\Bld, H. 'lrilliam. Sexualidad le experiencia bll88na. -
Trad. Antonio Garst Thalheimer. Bditorial. Bl manual 110der-
no. M4xioo. 1983. p. 138. 
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Otroe ~ue se han distanciado y aislado de loe demáB 

miembros de la fatnilia, por su conducta reurobeble y de a.que 

lloe sujetos que han tenido le exneriencia de una vida de fami

lia expeeivamente introvertida. 

Creemos que la dnica diferencio en las situaciones fa

miliares de los tirios incestuosos ea el carácter endogámico en 

ln oue ~arecer haber tenido o vivido en une familia centrineta. 

El partiCiJlante endogámico confina eue relaciones sociales y -

soxua1es al seno de la f'emilin. 

Bl agresor sexual es incapaz de eoetener reln.cionee -

con otraa nersonsa, ror lo que no cr:infina dichas relaciones a -

la familia. Por lo que aue contactos con distintas mujeres son 

de tit>O traneitorio r de carócter fieico, máe bien que durnda-

ros o de indolo a:rectuoeoe. 

"El ti no endogámico nue, por contra.ate siente cierta -

eim~atíe hacia su hija, como hecin loa de~ás miembros, frecuon

temente no dietin@;Ue al parecer, ia dif'erencia oue hay entre -

sexo y afecto". ( 23) 

d) Ln ausencia de la vida de la familia.- En algunQs -

ocasiones loe agresores sexuales ~ue viven on nromiecuidad y -

ouedan huerfanos nor la muerte prematura d•· uno de ellos o de ~ 

ambos, mientras ~ue hay otros quienes lea afeotn de ma.nera des

tructora la eopsracidn o el divorcio de sus nadree. Un aspecto-

23 Elaine Mazlieh, o'I). cit. p·. 105 
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imrorta.nte ea que no se tom~ on cuenta el cariño, le devoci6n y 

loe vínculos que loa unen a loe infentee, en un hogar debidam.en 

te equilibrado y orgenizado. Por ei contrario han sido objeto -

de meloe tratos, no conocen la ternura emocional., por ta1 vir -

tud carecen de calor íntimo de la familia, 

e) Lea familias con cultures eexualea muy liberal.ea.- La 

mayor parte 1.!e los eicdpatae eexual.ee han crecido de un ambien

te familiar toto.l.mente desarreglada e indiciplinadamen te sexual. 

Oreemos que algunos miembros de la familia por las condiciones 

~n aue viven, aceptan en cohabitar en promiscuidad y que fre -

ouentomonte loe bi jos ben Visto realizar el acto Hxual. de l.oe 

padres, o loe han sorprendido en algunas oceaionas. 

f) Distanciamiento de la familia,- Algunos que han co

metido el. delito de incesto, fueron 11e¡iaradoe de eu familia de 

una edad muy corte y ciue tal vez loe aceptaron posteriormente, 

por lo que fueron aislados y rechazados como "ova je.e negree", 

por crear dificul.tadeu y compromisos que mol.eatabllll profundamen 

te en el. sano de l.e famil.ia, Cuando au conducta ha l.l.egedo a -

eer intol.erabl.e, oor lo ~ue muchoa de ellos aon i111pu111ivos, y 

no tienen tacto Bl.guno y l.l.egando a Violar las leyea de J.a f&m1 
lia, que incluso las 11ue condenan al. incesto. 

g) Relacionee sociales con 1a esposa.- La11 relaciones 

sociales entre el agresor sexual y eu esposa eetAn continuamen

te en conflicto y en general lee relacionoe eexualee entre ambm 

se encuentran en un estado mde o menos teneo de inhibioidn. 
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Suponemos tJUe el incestuoso ae enfada fncilmente '"";Or -

la reprobaci6n anormal, ror su esnosa de su forma de proceder -

irresnoneable. Lns relaciones conyugaleo son de una manera muy 

diferentes segtin los distintos ti'!"IOe de incestuosos. 

Se~alaremos en primer caso al agresor sexual endogámi

co, cue limita sus relaciones en e1 c!rculo familiar; como se

gundo caso tenemos nl incestuoso que vive en pro~iecuidnd cuya 

estructura personal tiende hacia la eiconat!a, ya que as inca -

-paz de llevar una relación de tiT'IO fundamental o cariíl.oso con -

eu eepoea y sus hijos, y como tercero tenemos al paidofilio - -

cuya ~ereonalidad no esta clnromente definido, parece ser depen 

diente en el eentidn emocional, tomondo en cuenta quo es un re-

tardado eicosexunlmente, muy egreoivo y que hasta en ciertas --

------º-9~~~~.n~e es W1 inadaptado socialmente. 
0 Sn una. sola palebra estos tree tipos de incestuosos -

aon considerados como unoe deeaquilibre.doe y que tienen r.oaiti

vos trRetotTlos eicoldgicoa, y (1Ue nl terrin le. eetruotura de le. -

familia". ( 24) 

h) Rl ~receso inicial del incesto.- Por lo general las 

perHOOA!' que cometen el delito de incooto lo ree1izan de unn -

monera Que es en secreto, cuidando de que no sea descubierto, 

el agrear eexuAl inicia eue bV~ces con violencia, en otras 

ocaeionoe lo reoli7.a nor medio de ensaf'1os y otros nor medio de 

24 \\einberg, s. Kiraon. Conducto incestuosa. ·rrsd. Andr.Ss ---
lllnr!n lf.nteo. Editorial ConetenciA. Má~ico. 1958. ,,,.121 
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ln ~ereuaoidn, cuando llega a obt~ner su prop6sito que inclusi

ve llega a amenazarlas nora qua no h~blen de lo ocurrido, 

Pora la configuración de un delito se exige como lo -

se~ala el Código panel, QUe heya una acción o una omisión, cuyo 

reeu1tado cause un cambio en el mundo exterior, dándose por lo 

mismo un nexo causal entre la conducta realizada y el cambio 

"roducido. 

Toda conducta delictiva por aooión u omisión, debo ser 

antijurídica, típioa, cUlpable y punible. Satiareohos estos re

quisitos se habrá cometido un delito. 

El incesto ea un delito ya que, ee trata da una condu~ 

ta: aanoionAda por la ley penal, definida y regulada concreta -

mente en el artículo 272 del Código panal, Bl delito de inoeato 

e6lo ~uede realizRrse medi~nte una aooid'n de nRturaleza sexual; 

por lo que loa bienes que ee lesionan están referidos directa -

monte a la vida sexual de ln víctima. 

i) Anormnlidad en lA conducta.- Dado que lo considere.

do como anormal, social y jur!dicamonte, ea la obteneión del -

consentimiento pnrn la realización del acto sexual, cuando tal 

requisito no se eatieface se está actuando fuera de lo normal., 

y oon ello, ae están cubriendo los elementos para al delito de 

incesto. 

A set• conducta, que infringe la le,y y ea anormal, 011 

indie~ensable estudiarle a fin de conocer el pcr qud ocurrió, 

nera evitar eu nueva comisid'n. 
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- Po?'.'~,,'!JBfi.gT6~·A,idn~d a·>t-i:Jrii'oilft.lr.·d.· -so en_~i-ande_. __ e~_- e~ad:.,- ue 
rlofio · nue ~-~~-:'.;~ue~-~~:- ~--~~~~~:~:r_·=,1'¡< u.~i~·: r1ar aonF. 

La ,.neligroeidc.d- imnlic? et riea.~~ ·robabÚl, r~ro- s~b~.! 

tivo de1 o.~Í:inau~nto; 
-~ .. · ~Ln._pel;g~;"~d~d eotó. <:\.empro referirle .e ún' ind.iv:i.ii,'.,o, 

nasee l~~ cráY.n~tlrÍs'-ticne de su individuu11dr1.d .y--p-t;irJ 'Cfete·r~1-º.~~ 
ne.rae y -~a.lo~erae, debe exintir, como I-eouiai to. nre.vió ,' la. Comi' 

.ei6n' de u11 tle.lito o ae su tentatiVE\, 

Le _-oeligroaió.ad incluye dos elerr.e~tleÍ 

- Bl subjetivo ,,ue consiste on lr-1 ·i::i.tBnafded,- 'Derseve

.ronci~, tenacidnd y modo de reP.olvor el i:npu1a~ de· de.lin'JUir. 

- Sl. objc~tivo e~ s:1nunl "lle mr1rcl"l lr~~- ~avediu\'-del·_e.cto 

delictivo renlizado, ---- ----:...... - -- ~le'Tiento subjetivo oe determinnnte en el. tra.temien-

to ~e1. sujeto -·~v9., en tPnto JUe el r,':j~tivo determinc.r'1 el -

-t-rP.t~~!":'\iento l'lU~ rlebA d11rl'1a 3 li:i víOtima: 

E.'n lo doterminncidn del elemento subjetivo óa 19 peli

/?'l"OBiond, es neceRi\rio conocer loa f'l.Ctor~B nue 11oti,1aron el dS 

lito. DP.da qua loe r. ... e-cores ~· .. H1den aer end6genoe y e~d.a:enos, ae 

1n co;nbin1.c1dn ~: n::ll'~oa y Oo m1 pro!"lorc:ión, reD'J.ltorr1 la ·neli -

,grooi:.lr:d y adnrtnt1i.l'..Jnó, 

Lt:.1 -peligr..:J~i~lf.'d de1 oujeto uerá mr.vor en lu medida en 

riuu flU conducte o:Jté m&n control1Jdf! rior loL'I ractore·s ·and6genos. 

Por el contterio serti '.nenns 'Peligroso si i'r. iz:i!'luencin a.e loe -

factores end6e;enoo disminuy~ y 3u·n~nte lr• de ioa exdSdnos. 
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Conocer ln nnturaleza de loo factores que llevaron nl 

d~lito 1 e~ige estudiar los fenómenos psíquicos ~ue causaron la 

accidn del sujeto, a.si mismo, es neceeorio conocer el 1nedio que 

10--ha rodeado en las diferontoe ete'PBB da su vida. 
11 Todo del.incuento al. actu~1r, está da:noetrando que tie

ne oapuoidad unru infringir ln ley, capacidad que está determi~ 

nada por los motivos y l:> su,e:otibilidad del individuo a ciar -

toe estímulos, ante los cu,,.lee no puede resistirse". ( 25) 

Bn loe delitos intencionales, la peligrosidad de loe -

sujetos es muy elevada y todo delito violento es la manifeeta -

oidn de una poreonnlidad autoinoontrolablo. 
11 Aun cuando genera.lmente 1 las personae que cometen el 

delito de incesto están regidas por el principio de placer, y 

carecen o es m!nims su capacidad de fruetacidn, son problemas -

de personalidad n.ue deben ser tratados peicol.dgicwnente, y el 

tratamiento no debe l.imitarse a esta área sino que debe reali-

zaree en un estudio co~pleto en el que participen: mádicos, psi 

oolugos, l.egieledoreo, et~uiatrno, etc." (~) 

El. mádioo va a detenninar l.a salud t'!eica¡ el paicdl.o

go vt\ estudiar lne reacciones conductuales y los proC"f"'S cog

noscitivos simples y complejos¡ el l.egielador va determinar la 

naturaleza y circunstancias del delito¡ el crimi•alieta va a ~ 

dete~ninar sobre los aspectos tdcnicoe de la comisidn del deli

to¡ el trabajador social, investigará el me~io en que el sujeto 

se hA desarrollado; y, el maestro determinará el grado de ins--

25 
26 

Larroyo. 
Holland. 

oii.cit. 
o!l.cit. 

:p. 76 
P• 61 



trucci6n del sujeto activo. 

Sólo en grado axtre:no 1 y a instancia del psicólogo 1 

intervendrá el peinuiatre. 1 ya ello implicará que el sujeto au-

f're alguna anome1!A rnente.1. 



l!'. EFECTOS .DEL INCESTO SOBRE EL INDIVIDUO. 

Los agresores sexuales que han cometido el incasto, y 

une vez que se han satisfecho sexualmente croen sentirse prepo

tentes, y oor lo i:tue no una sola vez lo realizan, si no que - -

creemos que su duracidn es a largo tiempo, si tomamos en cuenta 

~ue el deseo sexual ea W1 apetito insaciable, por lo que el su

jeto activo tiene el prorx:Saito de realizarlo f'recuontemente e -

incluso no con una sola persona si no que realiza otras exp9ri

enciae ya que aue reaccionea son más intensas y eatiefaceree -

del trato eexua1 que hti.n cometido. 

Creemos oue tistos padres incestuosos no se detienen -

ante nada, aue incluso llegan a someter a la familia, ante la -

prepotencia que ellos creen tener, y esto~ sujetos no van a to

mar en cuenta el 1azo de parentesco que 1os une. 

a) La naturnleza de la afición inceatuoea.- La a~ici6n 

incestuosa l.a entendemos como la atraccidn emocional que WlO de 

los particinantes en el delito de inceeto siente por el otro. 

Si tornarnos en consideración que eata afición nuoder uer aanif&Jl 

taci6n de un cariao genUino, o de un deseo lBacivo do poeee16n 

de cualquier m?nera, el incestuoso como sujeto sctiVo se preoC,!! 

r:a vivamente nor las actividades de su victima. 

Bl tipo erótico de la afición incestuosa en el aseen -

diente sobre loe valoree emocionoleo y su anhelo de poaeeidn y 
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ere. excl.ueividad. 
11 31 pRdre o el hijo como sujetos activos, o.ue en a1.gu

noe caeos sienten un afecto neculiar, o que es lo mismo un - -

amar incestuoso hacia la hija o hermena. g9 una 1=1ositivP. emociái 

da amor que no logra exnresarae del todo, de tal manera que se -

produce un sentimiento de lli culpPbilided por lo aue en este -

caso loe sujetoo tanto activo como ~aeivo reconocen su lazo da 

narenteeca 11 • ( 27) 

La importancia que se ha dado en ~articu.l.ar a esta af1-

ci6n- incoattloea en los individuos endogámicos de este til)O, y 

y sobre todo en los ~ardes que han estado viudos, quienes han 

cometido el incesto, por el 1.'lamado motivo de reconocimiento, 

esto viene hacer que.el padre como oujeto activo tiene todo o'l 

derecho sobre su víctima o nue es lo mismo sobre su hija. y con 

inás raz6n prueba eu nrapotencia. hacia los demás. Incluso llega 

hns'ta el grado de tener celos que exn1Jrimcnta e: padre o el hez: 

mnno, yn eea ~or 1a hija o por la hermana, hocen todo lo r.osi-

bl.e oor sislar1R, el í!l?dre por colocarse 1H ;uisrno en una posi-

ci6n mds favorable y p0r supervisBr tode actividnd eociQ1 de su 

hija. 

'it7 Gotwel.d. ob. cit. · 'p. 72 



5.1. 

"En virtud de o eta si tuacidn efectiva , o af'icidn in -

cestuoea, ol ~greeor eexunl oe va haciendo c~da vez más suepi -

caz con respecto de loe nmiatndes de su descendiente que inclu

so hece lo pasible por ovi ter o desvirtuar eu osoc1ncidn con -

personas del eexo opuesto". ( 2t!) 

El ascendiente como ~grosor sexual, se va preocupar de 

todas las actividades sociAlee de ln mujer, y llega al extremo 

de vigilarla y nrocurn restringir sus movimientos aociRlea y -

roses con eus amistades. 

b) La eficidn incestuosa y los tipos da incsatuoaoa.

Ln inteneidnd do le relecidn o of'ici6n incestuosa varia dentro 

de loa tres tipos de incestuosos clasificados de esta manera: 

Primero el ti ro endogámico o e te eujoto cilla eue rola -

cionee eocialea al c!rcu.lo de la f&m111a, por virtud del cuRJ. -

ea hoce eumnoente intensa eu Dficidn y atracción hacia la hija 

o hermnna. 

Por lo tanto no busca atrner lEt atención de otraa mu-

jeras fuera de su familia, y tiene.en general poCOD contectos -

soci~loo y aue experiencias inter~ersonnlea quedan con!inndae -

en mayor o en menor grado n l~ familia. El padre endogámico, vn 

a procurar aue eu hija tenga AmiAtades, compaft.eroe y toda clase 

de rose social. 

2fl More.11 Duninos, ob. cit. ·'P· 36 



Seeundo el tipo promiscuo sin deecri~innci6n, se con -

vierte en atrevido en sus relaciones con otras mujeres, ruede -

hacerse máa seductor todav!a debido a alguna leei6n o a alguna 

experiencia desagredoble. Creemos que cu.ando encuentra a otre -

mujer, suele olvidarse de l~ hijo o do ln hermana, cuya atrae -

cidn ~ereiete cuandó no hay otra mujer acceDible. 

Algunos promiscuos incestuosos que exper1ment&n una 

gran ntencidn hncia sus hijas, cu8ndo so encuentran ausentes 

sus eenoane, es cuen<\o tienen el momento oportuno para ooder r~ 

alizar su cometido. Faro en algunos caeos, el podre no siente -

nfici611 ni.ncunn por la hija, enlvo considererlA. exclusivamente 

como un objeto B8)':UR1 acceoible. 

Y, corno tercero tenemos al paidofi1ico os el agresor -

eoxuol flUB se inclina exclusivamente oor el menor de edad, por 

lo iiue en ellos satisfacen su deseo eexuPl. Ahora bion rl abuso 

eexunl al menor, por sus carecter!aticns ~articulares, constity 

ye el delito eexuel monos pW'lible en lr nctuelidad. 

ºL~ ley no contom-rla el abuso uexuol al menor óontro -

de loe delitos Aexuo.les; nurndÓJico rem.llto saber '1Ue eete 'Pro

blema social os uno de loe más rocurrunten ejercidos contra el 

menor, y ea fuente de un sin número do tr:-,umaa y mR1formacionee 

Y bioldgicas de la v!ctima la cual en ln ma,yor!a de loo casos -

as en el aexo femenino''• (29) 

29 Pinkelhor, David. El abuso sexual 01 menor. Trad. Roberto 
Donadi. J;ditorial Pax-Max. M~xico. 1980. P.• 63 



Sobre esta realidad no existen estadísticas que roca -

j11n fielmente el. eatado y mi.mero de niños ~ue han sufri.do o.gre

ei6n sexual, Por lo tanto se deeconoce su mae;nitud y las conse

cuencias pare el deearrol lo rosterior de 1.ae v!ctimas. Fero lo 

que ni conocemos os un alto índice de demandas ~ara le ntencidn 

de nii"i.oe victimas del abuso sexua.1, le. causa puede ser un real 

aumento de casos, o bien unr:. t')ma de conciencia sobre la noceai_ 

dad de atención. 

o) Efectos del incesto en la conducta sexual de las -

mujeres.- Las relaciontte incestuoeee influyen sin duda alguna -

en lRs actividades sexuales de 'la.e mujeres que cometen dicho d,!;!,, 

lito. Sin embargo, no se aebe a ciencia cierta todav!a hasta -

que punto dañe a su desarrollo eicoeexuai. La experiencia que -

tiene la mujer con elgun miembro de la famil:l:B podrían inducir 

de que la degenerarán posiblemente en el desenfreno sexual y 

que podría llegar hoste i~ prostitución. 

Esto vo a tener como consecuencia una hurni1laci6n c. 1.e. 

mujer como víctimn del incesto, ya que implica un ataque a la -

dignidad de la persona, sin embargo, en is figura clásica del -

delito el autor no busca máe que obtener WlS eatief'acci6n de n~ 

tura.le za sexual" 

"No obstante llegan a daree ciertos casos en loe qua -

el protagonista no V& solamente tree 1:1que11a· eatiaf'accidn, sino 

que adicionr•lrnente auiere inferir un dafio moral. a la persone. o 



víctima del delito. Siempre que lB intención a eee objetivo se 

encuentra comprobada en juicio, ee estará en 18 hipd'tesia que 

m.encionnmos". {30) 

Une vez ~ue ee reúnen loa elementos materiales que ti

~ifican el delito de incesto, debe concurrir un elemento adici~ 

nal para que opere 1a agravante, que ca le finBlided de causar 

con el acto una humillación o dai"\.o moral a la persone victimada 

o a un familiar su.yo, o a nereonss do su eetimaci6n. 

d) Tratamiento.- Si bien, el Derecho penal ha creado 

tiros, sanciones y agravaciones en el supuesto de reincidencia. 

en 1a infracoi6n, ha dejado Wl -paco de lado el problema y estu

dio del factor nue indujo al delincuente, a la transgresión le

gaJ., y adn cuando a través de loe art!culoe 51 y 52 del C6digo 

penal, se regula l.a individualización de la. pena y se propone -

la atencidn del sujeto activo del delito de incesto, en. l.a pra

xis no ee da cumplimiento cabal a las normas tan importantes; 

si ello ocurre con el delincuente, lo que acontece con la víct1 

ma. es alin T1eor 1 ya que de ellas, el derecho eól.o eo ocupa regu

lando una. retJaracidn, aue en el mejor de loe ca.sos so traduce -

en una reuaracidn econ6mica, debido a que la reparaci5n more.J.. -

edlo tiene la jerarou!a de eimbdlica, 

30 Pinkelhor. ob. cit. P• 72 



~'~n ln indefnnci:.'in en •1UI?' r'!_UedA.O las VÍCtimas, r::Jr - -

eetrr sujetE'ls e.i <"lUO se""• el ~:1ini stdrio Ñblico quien decida ei -

se ejerce lR ccoién d~ re'r'&::-nci.6n, o no, o.uedando s6lo, en caso 

ner,-e.tivo 1-v Vi'.e civil .::'!"dine.rir~, juicio .,ue, e:-enera1raente, la -

v!ctit:1e., esto.Té. incnµ~cJ..t.'2..rla ··f:rt'... f:ro'!lover". { 31.) 

For las rezones e')"JUcs't&.s es conveniente :.r ee sugiere 

riue el Oelincuente !:le 1.e d¿ el trn!;r-11:!,.ento Adecuüdo ye nrevisto 

en 1.os ort,!cul.os 51 y 52 t.Jel C".Sdigo Fenn1., cedif' .. r1te la práctica 

del estudio de lA ~er~JneliaP-0 ~~e p~r-nite, individualizrr la -

so.n.ci6n y a.rol ice:- un "tret.O."r.itn.to. 

ReR~ect~ a le victi~e, se le debe t~mnr en cuenta como 

un se!" inter-ra1 y digno c,.ue, r:,.-j_¡1 recibiendo ur..a ~paraci6n J-Or 

el deSo suf~ido 1 r~quiere ede~D~ d: ·..¡n ~ra~a~iento ~ue la inte-

g:re ~ocinlme:n-te, yP. que ;ü deli.to de :!lct:·st.o es une de leu con

duc'tEi:. delictivas -r.(s lesivF.:.:. ..... f-~'1.-:.:i f!ssic~ c.c-rn:) m:iral.me:1'te. 

:ife~·.diéin 1 ~·;,l·.-r~.-'- "e t>l1_o, :<:'..". i.r::!.:ie:;e; C:t1bC ::fi:-se"l:s E;. e.~ .. ti~e. :l.!l 

trat:arti.ier..~O; t!'<'l Htencirin ~; -:1,¡e r ln irrüGUlf:r C:onduCtB 3cl 6.eli!!. 

cuentf.'. :·,u.eae t.omr1r com:·, ce.u5El 'i} ~:.n& 5::.~mo.liE> ~l.ol6gics. o pe::i

ouice ;,r le irrt.-~".">ll9.!' c:.;i<:J•.i::T.:1 d(;:l .lncest!.loBo 'tlu.-;de ccuc.E!.I' en su 

31 Ci'r. Foro sobre C.elit;os sexu.e.1es- p. J.08 
32 Ibidem. ~'· 1.:J5 



o) Tratamiento al. delincuente.- Se dijo que ~r trata

miento se entiende el sistema o m!it1Jdo 11ua· se emplea· para 'curar 

enfermedades o defectos. Todo tratarriieiito nos· 1leva a· laS '"Sfgu! 

entee interrogantes: 

¿Qui~n es la persona 

¿Quá se va hacer con 

Lo anterior conduce a la realizacidn de tr9s'~ fundamen

tales momentos: 

Diagn6atico, 

- Pron6 atioo y, 

TratFlmiento. 

El diagn6stico tiene por objeto conocer lEw cr.r'" ~ter~ 

ticas de la peraonalodud del delincuente; les que mostrarán su 

r;rrulo de neligroeidad. 

El prondatico, busca determinar las posibilidades de -

readaptaci6n del sujeto, parn la cual será noceaario determinar 

el grado de su adaptabilidad, 

El propósito del tratamiento ea tomar lns mcdidae ~ec~ 

eariae, en cada delincuente, n fin de reintegr~rlo a lo sacie -

dad, como un sor dtil y valioso. 

f) Tratamiento a ln víctima.- Durante mucho tiemoo se 

1gnor6 a la. víctima u ofendido yn que la atención estuvo enfoc,!: 

da, nrimero a sancionar y des9uáa en rehabilitar al do1incuonte. 
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Pero en los -últimos a.!ios ea cu!:lndo surge 1Fi idee de que, ade1náe 

de 18 renaraci6n del daño pre·.rinto en 1.a L·cy adjetiva, tainbitin 

es necesario d~r u la víctima un tratamiento, tomando en cuenta 

llUe es une persone. l.esionada violenta.mente en su asfera más !n

tirne de su moral. 

"El. tre.taroiento en este caso debe ser peicol6gico y au 

anfoo:lue será en funci6n del da?Lo ocasionado. Así el sujeto po.n!, 

va, de11endiendo de su cn:'acidad de comprensión tendrá que ser -

enterado de l~ oitu~ci6n eY.nticándole lo ocurrido de forma de -

que se libere del recuerdo de una conducta c1ue poaibl.emente no 

entendio, ~ero que intuy6 como incorrecta y que ein duda lo --

deño. Por lo que ree~ecta a la persona incapaz mentalmente tal 

Ve7. sea ei caeo más doloroso, ya que incluso puede ~esu1tor wi 

embarazo por lo que la víctima no ee a :iercatado de ello",. ( 33) 

33 Idem. p. 109 
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G. SPBCTOS DEL l'lCESl'O SODRS LA FAMILIA 

ANTES DE LA CON,ISIOH DEL DELITO 

5 0 u. 

El inceeto afecta d las relaciones conyugales y a las 

de la familia. Por lo que el matrimonio consiste en relaciones 

monog."1.micas entre el mnrido y la mujer, en le que se encuentre 

la leg!~i~n expresión para les necesidades del eexo. 

í1t familie ea el núcleo de ln. sociedad, por virtud del 

cuel ~ste cono'~itu~¡e una relación entre pndre y madre, TJ&dros e 

hijos, y hennnnoc entre sí. Ahora bien si el incesto desJrgani-

7.l:l las relaciones conyugales, nuedc decirse riue d•·t:ltru:re redt -

. "calmante todas las relaciones entre lfls fa·nilias, de:btr\.1 

lne actitudes doearrol1.adeo -::nr los incestuosos y por la 

:· --
Gitu§: 

ci6n creada eritre ellos y loa roatantea rnie1nl1ro13 de ln familia. 

El ince!3to eren u., con'f"'..:..ictr_, untr..: ftiw.d i-1 y mutri.manio, cuando 

loa miembros rle la faruilin tionon hRbituolmentc· relnciones sex.,!;! 

aloa entr~ BÍ ~ ae debe primero L--:. ~ue i'ul <;o.ron n la B€.riedad do 

su contrato matrimonüil. 

"Las ideas recíprocas que surg<m del incesto cambian -

totalmente lau nctitudes del padre, del hc~rnano, del hijo, con

virti~ndolo en omante o marido, y co.mbiando a la hijn, hermana, 

o madre en querida o esposa". ( 34) 

34 IVein'berg. o'b. cit. 



Alaunos r.ndree crer..'l ostn retaci&n conyu~1 infor•nol, 

el entenderse inces.tuosemente c·:in sus ~\ijDs. i)l trato incestuo

so tranetorna.. r _,e nf:s l.e.s nonna.s de conducta qua impern en la f'.!, 

mi.1ia 1 y sobre todo "'ºr lo nue se re!'iere Et r(lóro e hijn. 

:Por lo n.ue resrectn o lo hijn 6st<, ~uedA totalmente d!, 

eorientndn cuando el r~dre le dice oue las relnciones ae~unles 

con él constituye un~ ~rerrogntlva ~~ternnl, en tanto que l~ -

modre nl daree cuente sobre lns proposiciones ~ue hace el padre 

hacia su hija, ln madro ulude quo aquellos tratos eoo 1.nmoreleo, 

Le hija por lo tanto no sabe cual ee la oxtonei6n de sus dore -

choe y deberes familiares. 

"Con frecuencia no sabe como reconciliar lae noxinae -

contradictorios de conducta, más sin embargo las hijas afecte -

de.e solucionen el connicto distamcilindoso del !'adre y por lo -

oual buscan lu protoccidn de al~ !nmiliar". {35) 

Cunndo l~ hije ee resiste e las ineinueoionoe inoestUQ, 

se.e de eu padre, suele cobijarse ante la ayuda de un adulto o -

de sus fnmiliores 1 pnrticul.nrmente en la madre. 

Cuando áeta no se ontera de lo que ha ocurrido, o tol1 

ra el acto inceetuoeo, hRce cause oomdn con el podre. La madre 

y los de:nás hi;joe colocan a la hija en una llOsioidn infe:M.or en 

la familia. Lee acusaciones del nodre pueden ser ciet"taa, aun

que exageradas, poroue el padre incoetuoeo busca loe detectas -

de le hija, para servirse de ellos, 

35 Ibidem. p. 184 



óo. 

Sus faltes le s~rven nE4YB imoonerse y com~enser 1e ne

gativa constante nue presentQ a sus insinuoeionoo sexuales¡ y 

se o~ne e. sus deeeoe nonnnleo de hucer omietadee con ~us am!, 

goe y hasta con 1e.e nm.igas de su mi ama edad. 

Cuando 1a: hija· se ot>One. a 1ae relacionoe inceetuo-

nae suel~ intentar proteger ~ las hel'1Danae máe pequeñas. Faro -

11ega e1 grado que ea tanto su tem.or de su ~adre, ~ue ~o se PT!!. 

. ocuna más oue de eu suerte. Con frecuencia el he:nnano haco lo 

;posible por ayudar a su heTina.na. e impedir que el padre tenga r.!. 

leciones eexua:Les con ella, -pero cuando es demasiado j6ven, no 

tiene fuerza euf~oiente nera d.isue.dir a su padre. 

Lae coneeouenciaa más traecendentaJ.es del incesto eo -

bre 11l !BJD.ilie ocaeionn qµe'ei··¡><"•llre puede perder su "utoridad 

ue.terna, cuando la hija con quien mantiene relaciones incestuo

tJ8B 1e pierde el. carif\o y el respeto y tratar d·. cacover su au

t<U'idad. 

La hija puede ser re1egada e un puesto in!orior entre 

1os hermanoe, J!i ee resiste a. las proposiciones incestuosas del 

padre o ee asocia ~on otros amigos. Llega el momento en que pu!!, 

de convertirse en eu tavorita, si accede a sus prorosiciones. 

Por otro lado loe bermonoe esr.ecie.lmcnte loe varones, 

procuren con :frecuencia proteger u l.a. hermana de 1oe atequee 

del ~odre, pero que en algunos casoo no tiene áxito. 
111.a consencuencie más destructora que el incesto prod!! 

ce en 1R fami1ie es ie atencidn entre 1ae hijas, o entre el1es 

y el 11edre. La. eberrec16n incestuosa en el. seno de un hogar -
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n!slP n la fa~ilia, ya que el padra ~rohibe a lne hijcs tener -

:;o .. -nistadea y nue ~atas entren n la. cneR". ( 36) 

Los-efectos del incesto sobre loe hennnnos com~ miem-

bros de ln fnmilin dependen da sus relaci~nes tnnto sociales -

como sexuales. En nivelas ~áa b~joe, cuando el hermano forza a 

la hermana contra eu voluntad, eoto puede significar que ye le 

perdió el. res:oeto. 

Esta situada ante sus ojos co~o una muchacha pertene -

ciente a la clase "libertina" y hasta ha perdido la categoría -

de buena. muchacha. Ante este suceso claro está, no siempre sig

nifica ~ue el hermano este ten perdido, que no le interesen iaa 

reacciones de su hermano. o su conducta previa. Por 1o que '1Stas 

relaciones no son duradero.a, ~orque la hermann evita el trato -

con el hermano y termina de une. vez con la re1aci6n social con 

él.. 

Pero sin embargo, cuAndo la hermana coopera a las rol~ 

ciones ínceetuosas, mira o su herma.no de \UlB manara rouy indi.fe

rente, reflexiona sobre cdm::> se conduce con él y destruye lo -

que podía considere.roe relación normal entre henne.nos. 

Consideramos que ya no tiene con él. l.e intimidad soci

al desenfadada, ni la indiferencia franca que existe entre los 

hermanos. Puede suceder que ln hermana adopte une mAnera de Pl'2. 

ceder afectada, provocativa, o deanlegar esfuerzos lascivos an

te l.e sexual. intención de oue la hnce objet~ eu hermano y modi

ficar 1a natural.ided social. carecter:!etica de les rel.acionee -

froterneles. 

36 Ibidem. 'PP• 192-l.93. 
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"En l?s rel~cionos incestuosns co;nbinE-d'3s ele .,adre e -

hija. y hermano y hennonn, en 1Ps cu9lee l.ei inujor es la amante -

$imu.l.tánea tanto del pndre y del herm~no, l• direcci6n del con

flicto denenden de lP rolaci6n ~oterno-filial. La hije-he:nnnna 

iior lo gonera1 to~~ unn actitud meramente aereaivn y procaz, 

t-0r 1a ~ue tiene trastonlos emocionalen y lleva una vida desen

rrenccda". ( 37) 

I,,or lo nue en rea.1idEld tiende he.ei::i el tipo aicopático 

porque ~e~cibe sociolmente las !nti;ne.s rolcciones con los hom -

bree, n lna que considera como preludio de una relnci6n sexual. 

La fen1ilia queda considerablemente desor¿;~nizada, :r>orQue llee• 

e1 momento on que ~l nadre se enft"$nte con el hijo y lo madre -

con ln ~ije, o QUO p~ede darse el caso oue in madrQ está impos~ 

bili tade. por el motivo que seo. :partt. op'1nerse • por l.a 11ue 6ata -

cobra unn rivnliñad eepecinl a le hijo. 
0 Bl incesto matoxno-filial, en ol ci:..e...: extrw1o '3n q_ue 

la madre recha~a las propoeicíones BeXuAleo de su hiju, eviden

cie que en la femilio hny un deoarreelo profundo, ¡:orque la ma

dre ee corrientemente. en un cneo OBÍ de vida desenfadada y por 

1a. que damuestrv. una ncti tud toto1mente indiferente a su'3 hi -

jos". ( 3'>} 

Puede suceder que lR madre incite nl. hijo pnra ee1iebl!, 

cer con olla relscionen aexu2lea y que el padre ende de por me-

37 

3S 

Ofr. rrt:•RE:iO, K-D y ROl·:SRO, O. Reeu:nen de la lnveetigación 
"El. incesto ( pE'terno-!ilial y hermnnnl), en el i>sta.do c!e -
TAbPsco, !léxico: un estudio ámpirico". 19138. p. 270 
Ibide:n, p. 271 
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"En l?e rel~ciones inceatuosns co:nbinr·ócs U.e .,adre e -

hijo. y hermano y herinonn, en 1.11s cuelee le :nujor es l.a emente -

simultánea tanto del rmdre y del hermPno, l.~ direccidn del con

flicto denenden de l• relaci6n ~oterno-filinl. La hije-he:nnana 

por lo general to'T\r. una actitud meramente ae;resivn y procaz, 

ror la 11ue tiene trastornos emocionales y lleva W1B vida deaen

frenr.dn". (37) 

Por lo nue en realidad tiende haci~ el tipo sicopático 

~arque ~ercibe socialmente las íntimas rel&cionee con los hom -

brea, a las que considera como preludio de una relnci6n sexual. 

Le femilia. queda considerablemente üeaor¿;::anizada, por!lue ll.ega 

el momento en ~ue el nedre se enfrenta con el hijo y lo madre -

con la ~ija, o que ~~ede darse el cano oue la madre esté impos!, 

bil.itada por el. motivo que seo. parn oponerse, por 1.a nue ~sta. -

ul)bra uno rival.ided especial a le hijo. 

"Bl incesto materno-filial, eo al CbB..: extrai1o -Jn que 

la madre rechaza lao propoeicionos sexunles de su hiju, eviden

cia que en l.n f"amilio hay un dosrirrcelo -¡:;rofundo, porque lama

dre es corrientemente, en un coso reí de vida desenfadada y por 

la que demuestre. uno actitud totalmente indiferente a sus hi -

jos''. ( 33) 

Puede suceder que lR mc.1dre incite nl ilijo pnra estebl.!!,. 

car con ella reiaoiones aexueleo y que el psdre onde de por me-

38 

Ol"r. Güru:::;c, K-D y ROl0:ERO, G. Resu:nen de ln Inveati¡¡aci6n 
"El incesto ( 1Jl:'terno-filic.1 y llerrnnnal.) 1 en el ~stado de -
TabPeco, l1éxico: un estudio em¡iirico". 1988. p. 270 
Ibide;n. p. 271 



dio, y lo que va ~ suceder ea que el hijo tiende a dea~lazarle 

de eu pnpel de marido. Ahora bien uuede suceder que cuando el -

na.dre está ausente, el hijo suele asumir la responsabilidad pa

ternal. 

La afición inceetuoaa de la madre, nueda eetabi~izar -

cue llega el momento en que la medre prohiba a su hijo de que -

contraiga matrimonio, -or ~ue 11ega el momento en que la madre 

tenga el t10der de dominio sobre au hijo, 



H. C:l"ECTOS DEL INCES'l'O SOBRE LA FAMILIA 

DBSPUES DE. LA corr.ISIOll DEL DELI1'0. 

ó4. 

Una vez que han sa1ido a la luz las relaciones incestB: 

osas y se hnn hecho dol dominio ~dblico, cambia la estructura -

de l.a :t'amil.ia, l.os distintos tipos de incesto pueden tener es-

tructuras dif'erentoe, por lo cual los tranetornos oue en esta -

ee produce serán distintos tambidn. 

Le fanil.ia se mcdifica como resul.tado del. incesto pa-

terno-f'ilial y eue cambios dependen en gran parte de la madre. 

Cuando data tolera lae relaciones incestuosas y perdona al mar! 

do, influye sobre loe otros rniembroe de la familili. 1 wr lo que 

tambit'ln tiende a tol.erar el. comportB.'.Iliento del. padre. 

Por lo que la madre tiene conflictos con su prooia hi

ja, a l.a cual considera su rive.l, en el amor y ca.riñ'J de su es

poso • .l!:st~ rivalidad tiende a ser ].atente o manifiesta y puede 

tener intensidad distinta, en confoI'!llidad con el grado de vehe

mencia de la hostil ida y agresividad de la m~dre, 

Creemos que eetae actitudes existen, lo miamo si perm!! 

nece el. padre en la cea& que si se retira. Cuando la madre per

dona su conducta, el padre no queda distancindo de la familia. 

A veces, cuando perdona su aberracidn al pudre, la ma

dre puede poner en compromiso su categoría y rang"> de espesa. 

De aou! aue trate de huir de este conflicto, bochorno

so y vergonzoso ya sea para ocultarlo o negarlo ent~ la existen 
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cia C.el '"rato. inceotuoso. Además, de"oido a la poeici6n c¡ue ocu

!Jht et.l escendnlo _que ,se genera ente el hecho· incestuoso y que -

eatá .. ~~cio.J.:r~-~te --. su-p:éimido; por~~Ú.e 1 des pues de haberse doscubi

erto 1 suele disuadir a loe i!'iembroe de la fO:nilia de que hE',blen 

de ello. 
0 No se puedo hE'lb1ar del incesto 1 porque C\meneza. destrQ. 

zar la unidad básica de in familia. Esta ocuJ.teci5n o eupresi6n 

eociAl i'ecili ta el rea.juste del ho¡¡ar: pero se de le extrelle y 

paradójica situación en oue el padre quede detenido por el deli 

to oue ni ál mismo acepte. Este tipo de femiliee ee nona el de~ 

cubierto ante un hecho vereonzoso por lo que la sociedad los va 

a reprochar ante tal ei tuecidn". ( 39) 

Bn algunas íemiliee, le madre no considere c¡ue el in~ 

ceeto eee unR situeci6n a1annente, y por tal virtud se colocn -

del lado de su marido. ~o iuc más les preocupo son los proble -

mas econ6micoe. 

A veces, ln medre retira • la hija de le enea pera PI'2. 

te~erln del padre ya que para 6ete sujeto eu Wiico propdsito ee 

dellar moralmente e su hi ju y ein concebir el lazo de conenngui

nidad ~ue loe une. 

Cuenda lE'. madre se entera de las relaciones sexuales 

oue tiene el esposo con su hija ee manifieste más protectora de 

sus demáe hijas, ante este hecho el padre tome unn actitud de -

irritecidn sobre su familia. 81 conflicto fundamental del hogar 

es el oue ae produce entre la familia y el padre. 

39 l"einberg, s. Kireon. ob.cit. p. 199 
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La madre asume el payel dominante cuHndo los hijos son 

penueaos, oor lo nue la madne y l~ hija no se distancian, por 

el contrario tienden a acercRrse mde y a tratarse con mayor n -

facto, como el incesto se ha convurtido en la preocupaci&n pri

mordinl de ln f'om111a, le. medre y la hija se sienten menos coh1 

bidas para discutir sus problemas sexuales, en tanto que la fa

miliaridad sexual entre el nadre y la hija dese!larece. 

El incesto fraternal o que ea lo mismo las relaciones 

sexuales entre henne.nos p0r lo que disuelve si no que trastorna 

la unicSn ontre 1oe miembros de la familia en el grado de inces

to de padre e hija, La medre, sobre todo, no expulsa a ninguno 

de loe hijos de casa, owt~ue lo situac16n presentada entre loa 

har1USnoe ne produece, una grnn discuci6n entre loe 'Padres, ya -

que a ealoe les correeponde dar una educacidn adecuada hacia -

eue hijos en lo relativo o la sexualidad, 

Cuando el hermano ee considerado como agresor sexual -

y la hermana se niega e les nretensiones, ente este hecho que -

es descubierto, los padres suelen expulsarlo de la familia. 

Algunos padree reprenden a eus hijos cuando 6etoe han 

cometido incesto, ne ro no llegan a expu1earlos de la casa, por 

que para la familia nerturba principalmente la vergUenza y el -

bochorno en le que suelen ser criticados por la sociedad. 

Bl incesto puede traer como consecuencia ~a expu1ei6n 

de la hermana de la familia, ante este hecho loe padree se crea 

un conn1oto 'POT'lU• se Bhonda el problema entre ellos y loa he!: 

manoe inceetuosoe. 



11 51 incesto combinrdo entre el padre y lP hijn y herm~ 

no y h.ermJ.1ne, ente estft situnci6n lP madre ee Jeenlazeda total.-

11ente --de lf'I f'amilin, por lo 1ue lfl hijP.. ocupa su lugar y se con 

vierte e su vez en :nujer de ambos". ( 40) 

LR cultura sexual ~e lA familia sigue siendo muy rela

j~da, pero, neturelmonte, la promiscuidad de gruro n que da lu

gar ~ lR egresi6n ~exual de lo hijo hermane, puede cesar por -

completo. LP medre no T"Precer condener lR '"'romiscuidnd y no tr.!, 

to por refrenftr e sus de:nlia h!.jf!s de lanzarae ro aventures eexu.!!, 

les, aunque de hechn el padre sea el oue se opongo a eue movi -

mientoa libertinos. 

Lr. mndre condena m~e enárgicernente al 'Padre de lo que 

nudiere reprober al hijo, con el cual se une frecuentemente. 

"El micleo de lA solidaridad familiar recide entre l.a 

medre y loe hijos. Le mAdre tien~e a ~rofoe~rlea un gran cariao 

eunque el uadre y 01 herme.no tengan menos intimidad con le femi 

li•"· (41.) 

En lee escasas familias ~ua se da el incesto entre ma

dre e hijo, corrientemente no hoy agente censor en le casa. 

Cuando lrt tnAdre ea la agresora y el :padre eet4 de por 

medio, suele surgir un conflicto entre 'l y uno o ambos inceatB 

osos. 

~O Cfr. Corniai6n da Justicia Camera de Dirutados, Loe Delitos 
Sexuales, Febrero l.3 de 1989. ~· 12 

41 Ibidem. p. 13 
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Como le madre ee 1tt doicin,,.nte, eue1.e ienorJ?l" la irri t!!, 

Cidn del marido, O tomo una desicidn' ilrástica par~ eXp\.\lear .de 

lR c0ea A a1.i- m1~rido ante lEI incompfl tenciO 00110 jefe de fe.mili P.. 

OuPndo el hijo ee e1 ngreaor, eY.iste una relF.1ci6n inestDbl.e en 

el sentido e'.nocionr.tl entre mEldre e hijo. 

Lets actitudes de loe restnntes miembroE1 ele le. familia 

eon con~ecuencie en narte de 1~~ reLeciones ~reviPs de le m~dre 

con e11.os. De anuí nue no sen s6lo contra al hijo, contra el 

que se polarice le hoetilidnd de le; fatnilio cunndo ee llega a -

enter~r del incesto. 
11 En los distintos tiT'lOB de relaciones incestuoseia, ea 

produce diferentes cleaes de conflictos y distintos reorscnize

ciones en el eeno del n~cleo fAmilicr. ~n virtud de estos con-

flictos, nrobablemente nerder~n eue reenectivoa ~r~elos y rea -

TlonsabilidEtdea a los 11ue llegEln e cometer el delito". ( ~2J 

El incesto neterno-filial, el ~ndre ae di~t~ncia de le 

,fPmiliP y ouedn destituido do au cRteeoriP nAternPl. 

"En la cami~i6n del dol.ito rnat.:rno-filiol, C\Hmdo el -

h.ijo ea el ~greaor ee mATCA un~ tendcncio n ter:ninr1r el treta -

incestuoso, pornue CUPl~uiero nue sen lo relAci6n que existe 

entre modre e hijo. Ante tAl circunstancie lP mF>dre renuncin n 

.Seta como doecendencin euyr 11
• ( 43) 

42 l\einberg, s. Ktreon. o"(). cit. p, l.98 
43 lbtdem. p. 243 



I. LAS CONDICIONES ~ORALES Y SOCIALES, POR 

INCBS?O, Sil LA ES·~RUC1!URA PAMILIAR. 

69, 

Bl rigor relativo de las condiciones tanto aociaJ.•a ~ 

como morales, ente le reprobecidn del incasto quo ao encuentra 

relacionado da una manera íntimamente con la estructura de la 

familia, Bata severidad cu1turnl. ea al r1au1tado de d:l.atintaa 

aprec:l.ac:l.onae sociales sobre todo en la conducta de loe mi•m ~ 

broa de la fe.milis. becia su poe:l.ci6n social. y actitudes con ~ 

respecto al incasto, 

En conformidad con loe oriterioa, la líneo aacendenta 

y descendente, cuyos componentes cometen el delito da i.noeato -

es decir, el tit:>O J>Starno-t'iliel ea lo c¡ua ccmunmente se da -

te lae condenaciones md.s duras que l&s relecionea incaatuoaas -

consanguíneas y colaterales, do barmSZlos en adelonte, 

Beta valorización no edlo esta 1xpre11ad.a en loa c64i.

gos legal.ea de loa distintos Bstadoe de M4x:l.co y on laa normas 

religiosas da lee diferente& denominaoicnea y credoa, aino que 

se refleja ademáa en laa opin:l.onae y actitudes de la aociedad, 1 

Oreemos ain embargo, qua bay d1ferentu tipoe de op:I. -

nionee sobre cual ea l~ condanao:l.dn mlle eevera d• loe becboa 1a 
ceatuoaoa, o cuál aer4 el tipo de esta aberración c¡ua merece 

penalidad m4a en4rgica. 

¿Ba el incasto de madre con hijo, e el de padre con -
hija? 
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"La conce-pcidn mora1 ue le. mujer, s?bre todo al estado 

4tico de i~ medre, puede ser considerado co~o fnctor principal 

de 1o indecoroso y re~rensible de lae rel~cionos sexuales entre 

madre e hijo. For lo raeular hen pertenecido e f&.rn.ilies numero

sas o ciue han rins::ido por inati t11cionAs de meno re e, su nivel in

telectual ea muy bo.jo 1 eu actividad no es t4cnica por lo gene -

ral. se desenvuelve en te.rea.a rurales, Cl1 este ti!)O de zonas son 

de precerin oondici6n econ6mico exiete un ml.maro significativo 

de e eta clase de delito". ( 44) 

La consecuencia es ~ue el incesto mntetno-filial es el 

que tiene menos probabilidades de darse. El incesto fraternal. -

ee el que se da con m~s frecuencia, ~ero desnfortunadamente es 

al meno a denunciado, .norque el padre e hija inapira repugnancia 

al.a. me.dre y 6sta, por otra pnrte, tiende menos e denunciar w1 

ti"'!O de relaciones de car~cter eeencinlmonte transitorio, como 

el riue existe entre el herm~no y hormcna. 

Ahora bien, l~ estructura familiar do nlgunrs socieda

des ~exicanas, µor virtud del cual al padre ejerce el dominio y 

ln. autoridad sobre todos sus miembros. De oqu! oue el deserre-• 

elo y el desorden ~ue 9roüuce el incesto da padre con hija. 

Como ln relativa severidad del sistema de prohibici6~

nee y condioionee de todo carácter del inccato ae nplica princ.i,, 

44 Cotniaidn de Justicie CamarR de Diputados. Ob. cit. p. 60 
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~almen~e a lae femiliae ·~ue inteeran nuestra sociedad y que ti~ 

nen diferentes estructUres ramiliare's, 10 nnturaleza de las con 

denF<ciones del incesto ;iuede variar en intensidad en otros ti-

.... o s de familias. 
11La diferencia- esencial oue existe entre las eocieda -

des y nácleos hu.~enos incultos y nuestras modernas colectivida

des de nuestr!.'!.s fa:niliP.s r.or lo que se refiere r~ la actitu::1 .,ue 

adopta con res~ecto al delito de incesto, y ~ue consiste en q~e 

laa Tirimerns h~ce~ narticulAr incaoié en ~roscribir y condenar 

lee relRcionee incestuosas entre los hermonos en tanto que lna 

fa.~i1iae modernas eubreyAn 1e prohibición de que padres e hijos 

ea entiendan sexuo1mente", ( 45) 

Si bien, hay muchas sociedades incu1tae que tolerán -

m~e loe tratos sex~ales entre heTinanoe, hBy otros que no pien-

aon así. Al safio.lar los distintos tipos de sistemas condenato ; 

rios del incesto, vemos tembián la relacidn que existe con el -

tipo de orgllllio.aci6n fami1iar, 

Estas clases de prohibiciones del incesto no adlo son 

vitales para 1A conservación y continuidad de in vida normal. -

de1 hoear, sino que e~ergen además de ie configuraci6n parenta1 

a ln cual se refieren !nteera~ente. 

45 Ibidem. p. 63. 



IU. CAPI'füLO 'fERCERO 

ASUCTOS G!:;NERALES DEL INCEs·ro DESD8 EL 

PUNTO DE VISTA PSICOl.NALITICO. 

72. 

Bl. delito de incesto ha de suertado el interd.e de n'1me

rosas dieoiplinae relacionadas con el. comportamiento hwnano y 

y las reacciones anormales, además de sus aspectos sociol6gicos 

y de sioologín sooial, estas disciplinas consideran los T'untos 

de viste biol.6gicos, eicoanalíticos, eiquiátricoe, sociales, l1l!l. 

ra1ee, lega1ee, etc. Cada disciplina ha investigado estos aspes 

tos de la conducta incestuosa en la releci6n con sus concretos 

planes de estudio en la aue analizaremos los aig.tientee A.apee -

tos: 

A. ASPECTO BIOLOGICO. 

Para averiguar loe efectos de un contínuo e íntimo Cr;!! 

ce entre los individuos de la misma familia biol6gica 1 ae hnn -

tenido aue aislar las inf1uencias de eete cruce de otros facto

res extr!neecos. 
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"Durante lA segunda mitad del siglo Y..Ilt, en c¡ue estuvo 

en bogC1 el ó.oterminismo biolcSgico, muchas personas creyeron, 

eolvo a1€'W\D-S exceTicionee, aue el cruce entre individuos huma -

nos do unn mism~ familia µroduc!e necesario.mente una descenden

cia degenerado". (46) 

Los resultados de la intensa experimentaoi6n reali~ada 

sobre animELles y plantas, h!ln demostrado que, si bien se produ

cen efeotoe uocoe 1=1erjudicial.ee cuando hr.y un.E\ o nocas eenera -

oionea que se cruzan, el cruce continuado durante 1nuchae gener.! 

cianea pueden afectar al vigor y robustez de la eerecie de man~ 

ra adversa. 
11 Sin embnrgo, el cruce humano, ad.n entre :los parientes 

mós allegados y cercWlas, acentúa loe rasgos reoaeivoe de los -

~adres. Dos personas unidas por un parentesco cercano, que ten

gan rasgos sanos dominantes, pero caracter!sticae recesivas de

ficientoe, paeRn R su descendencia los valoree de tipo receeivo. 

Los padrea nue eatPn cmpRrentodos con vínculos estrechos de san 

gre y tienen raer.os dominMtes de efectivos, pero carecter!eti

cas receeivae srurn.a, suelen transmitir a su descendencia l.os -

oe.re.cterea receeivos aanoa". (41) 

46 P. Gel ton. cit. uor S. Kireon Yreinberg. Conducta Incestuo
sa. Trad. Andr<le.Me.rla Mateo. Editoerial Constancia. ll!bi
oo. l95B. P• 259. 

47 Wri¡;ht, Sewall. cit. i'leinberg. 111 VI Congreso Internaoio -
nel del Frocedimiento de lo Gen,tioa. Vol. I. New. York. 
E.U. 1932. •PP• 356-366 



Esta hip6tesis parece estar corraborada por distintos 

experimentos y ee ha conquistado la a~robnci6n de muchos inves

tigadores de loe campes de la biología y de la herencia. Se COID 

prob6 que loa efectos del cruce entre miembros cercanoe de la -

misma femilia fuorcn val.orados a la luz de criterioc coJUO loa 

siguientes resultados: l.- Vigor constitucional¡ 2.- Susceptibi 

lided a la enfermedad: 3.- Fecundidad; 4.- ramaño; 5.- Propor-

ci6n sexual y 6.- Anarici6n de rasgos anormales. 

En virtud de e~~erimentoe controlados, se aplicaron -

estos criterios a la descendencia sana y a la defectuosa. 

Por otra parte Darwin fue el primero que pens6 en al -

0110.ee de las e~paciea, al reali~nr eus experiencias con las 

plantas. Los zoolÓ~cos, lo mismo que loe botánicos, se dedica.

ron a un sinndmero de investigaciones. 

Es evidente que experimentos tan rigurosos no p\ .. odan -

a:plice.rse a loe seres humanos, por el 0011trario loe invaatigad.2. 

ree fueron siguiendo la marcha de lo descendientes de los matr! 

monioa entre conee.nguinooa cercanos. Sin embargo astas investi

gaciones ee refirieron a matrimonios entre parientes cercanoa, 

y no s6lo a los pertenecientes a la familia nuclear, que es lB 

constituida nor padres e hijos. 

La prevenoi6n contra el incesto y su inclusi6n en e.J.e1 

nas legislaciones como figura delictiva, obedece, de entend•r . 

de algunos trate.dietas, no e6lo a razones da orden moral, sino 

tambitln a oonsideraoiones de tipo biol6gico, por creerse que l' 

descendencia de 'Persona.e que t:>Or au "9&renteeco tienen una miem· 

sangre, esta expuesta a diferentes tarae, ceguera, sordomudez, 

enferaiedades mentales. 
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Contrariamente otros autores consideran que el inceBto 

no ea 1.o causa ein~ l.~ consecuencia de enfermedades mentales; 

si bián ln opini6n más generalizada eetima que all.n cuando loe -

descundiontee de uniones inceetuoaas 'Presenten a veces algunas 

taras, ~ue trata de caeos poco frecuentes y sin influencia apr~ 

cia.ble en el porvenir de l.¡\ ra~rn. humana, 

Sn loe matrimonios j6venae de menara importante la di

ferencia de sangre ya que es conveniente para la reproducci6n -

de le especie; y por otra parte las relaciones familiares la 

vide sexual debe auedar localizada en el matrimonio y que no a

fecte de mElnera alguna a loe demlie mic:nbros de le f'amiliat 

quiehee en sus relaciones reciprocas han de mantener una total 

aeexualidad. 

Por otra narte, Mittermoier sostiene que ...... el inca.!!. 

to no ofrece nin(n1n grave riesgo pare ln descendencia, ealvo -

oue el cruce familiRr tenga carác~or sistemático. A su juioio, 

se trata de W1 hecho no delictivo sino inmoral, que por lo tan

to, no debo ser penado, ya que ni 1e mísma serviría para canee~ 

var le pureza familiar''. (48) 

Entre los autores contr~rioe menifie~ten que el delito 

de incesto see coneiderndo, como tal, figure el muestro Cerrare 

pues cuenda ese hecho se nroduce con consentimiento, no hay nin 
¡fÚn derecho, ni TIR.rticuler ni univerenl, l.eeionodo, ni pt.tede -

\lame.rae v!ctimn del delito a ln mujer que ha consentido el - -

,coeeo CRrncl incestuoso. 

·º· Cit. 10or S. Kireon Weinberg. Trad. por Andro!e !~ar!n !~ateo, 
La Conducta Incestuosa. ,,. 263 



B. ASH:CTO SICOL-OGICO. 

Loe eicólogoe han concentrado eu interáe primordialme~ 

te sobre el campo menta.). y los motivos de l.os inceetuoaoe. Han 

tratado de rel.acionsr el factor inteligencia con la actividad -

inoeetUC?ea, que consideran como un crimen. 
Los estudios eicol.ogicoe ponen de manifiesto el. nivel 

a los que cometen el incesto y a los demás delincuentes sexua-

lea, a los nue comnaran con otros tipos de criminales y convic

tos loe oetudioe ooi~ciden en que loe delicuentes sexuales tie

nen el índice mental más bajo de loe distintos criminales, sin 

embargo se han llevado a cabo pocos estudios Dobre la c~tegor!a 

mental de loa incestuosos. 

Por otra ~arte se esta tratando por derooetrar expl!ci

trunente la influencia especifica que el bajo nivel mental ejer

ce sobre el comportamiento incestuoso. 
11La mayor parte de l.os eic6J.ogos han coincidido en 1oe 

siguientes factores importantes con respecto al incesto: a) La 

aberración incestuosa no es un fenómeno ínatintivo, eino conse

cuencia de 1a educ~cidn: b) El exceso de familiRri.dad entre loe 

miembros de la misma familia tiende a µro~icinr 1a e~citabili-

dad eexual". ( 49) 

49 Cfr. Burrow, Trigant. El Origen del inceeto. Revista Peic2 
analitice.. Vol. V 1918. pp• 244-45. 
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El sistema de condonaciones del incesto es d.nicamente 

la acentuncidn de una tendencia que emerge de lae relaciones e~ 

cialee implícitas entre loe miembros de le misma familia, 

Sin embargo, algunos sicÓlogoe ee oponen a le idea de 

que la represión cultural aea le causa de la inhibición de le. -

actividad incestuosa. Aseguran que la aberración incestucse. ee 

le. exJlresión del desarrollo biogendtico y no nroducto de le. COJI. 

tumbre, y nos soí'lale.n lo siguientes 

"En realidad conaidere.r que le. pro!lcripoión social u 

el reflejo de la reacción biológica e inherente del inossto ee 

comparable al JlI'OCeso <1:e raciocinio qua atribuirle. a las ord•-

ne.nzas ecleei4stices el origen del impulso religioeo. Bl que un 

e.rguemento tan superficial puede. haber encontrado secuaces en-

tre nosotros constituyo ~r aí mismo une. prueba, a nuestro en

tender, de lo lejos que eetamos de la verdadera interprotecidn 

de eeta relación". (50) 

Se he demostrado que le. adversidn sicoldgice. al. incea

que se deriva de la experiencia, influye determinNltemente en -

los cambios legales, y se eetiap que el inoe!lto ea un fenómeno 

eocial mds bién que biológico, oomo a tedas luces lo ea 'el que 

se casen do a personas que se hnn educado juntas o que, por lo -

menos han vivido en el mismo domicilio'. 

Le relación o parentesco de la !langre tiene 1ignif1ca.

ción dnicamente en el sentido de que determina le vida •n comdn 

de los miembros de la miBma familia. 

50 Cfr. Rcheim, Goza, La sociedad y el individuo, 'rraduc, por 
Brnesto Jonee. Revista 'rri111&Qtral de la Peiooanal!tica, 
Vol. IX.. 1950, ·ji • 526, 
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C. ASPBCTO SIQUIATRICO, 

Los siquiatras consideren el incesto como unn forma de 

perversi6n sexual. Les preocupa principalmente las condiciones 

personales simultl!nes y urevias que afectan a los trastornos de 

la l!bido, tiran por tierra las inhibiciones mental.es y produ -

cen C?mo consecuencia un comportamiento patal.6gico y sicopatol~ 

gico. 

Han subrayado como inf'1uenciae indudables sobre la ac

tividad incestuosa la.s antecedentes experiencias sexuales del -

individuo se debe a la intcxicaci6n, le deficiencia mental, le 

epilepsia, la l'aranoia, la sensualidad grosera, lna ide1, s defi

cientes aobre las leyes y la mora1, como factores de inf1uencia 

indudable sobre el comportamiento. 

Los factores simulUneos coexistentes, fijan su aten-

cidn en la serie de experiencias ~asadas que han llevado al su

jeto a cometer el acto incestuoso, Que particularmente estl!n in 

teresados en las influencias de los el'loa infantiles y en los im 

pulsos inconcisntes que contribuye al acto incestuoso. 

Sin embargo, las investigaciones imp!ricas han sido r~ 

lativamente escaeae, por lo tanto se ha demostrado que la rela

oi6n que existe entra la conducta incestuosa y los sentimientos 

de Culi:>abilidad en loa individuos que tienen le iniciativa en -
la comisi6n de este delito. 

Sn general loa siouiatras considerl!n que el deseo in -
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cestuoao instintivo ~ue ae reprime y se sublima, e medida que -

va madurando la persona. Debido a que su carácter reprimido, ee 

ha demostrado que la influencia del incesto sobre la tantoe!a, 

sobre loa eueñoe y a las expresiones de deseos que nos viene a 

re'tl'reaentar. 

Algunos han modificado ligeramente con el objeto de h!!_ 

l1ar explicaci6n n sus problemas cl!nicos, en tanto que otros -

lo hen criticado severamente para entender en su análiaie que -

el comnlejo do Editx> es un valor ideal para la coneumaoi6n dol 

de11 to de incesto. 

Por lo que se considera que el complejo de Edipo ee -

eimb6lico y constituye un oonoepto •quo no debe tomarse equivo

cadamente por palabras do contenido científico•. Creemos que si 

bi~n los adultos nuedrui experimentar tendencias inoestuoeae ha

cia suo nropioa hijos, el niño excepto on los caeos pataJ.6gicos 

no tienen estos problemee sexuales. Se ha demostrado la semejan 

za dsl super-ego con el complejo de Sdi po y se so atiene que el 

suner- ego está oompUesto de elementos de miedo aJ. castigo y de 

un deseo de eor amado por un individuo que tenga autoridad, 

aunque esta tiendo a suprimir los deseos, oo por otro parte un 

ideal. el oual se subordina. los deeeoe propios. 

'fZS~S 
DE t~ 

vm nrní: 
msuoffr.~ 
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D. ASPl!C'rO SOCIAL 

Nuestra sociedad ioexicRnf' no V9. tt co:isontir, ni tcmpo

co ester~ tran~uils Rl esber ~ue et sujeto fiCtivo oel delito ae 

incoeto, ,.nde 1.ihre1nente en el. medio sociRl., r.or l:> nue ve ~ 

exif!ir que se 1e de un trato::iiento tieicoterFtne6.tico., 

Ahor& bián, l~s morlree como las :üj~!'? v!ctimns del ne

li to, son unn figure imPOrtente en lo fomilia y t:n l~ sociedad. 

De esta mBnera 1Ds mujeres son definidos no o partir de su. cue.t, 

po y de su subjetividad, sino en relncidn con el hombre. Lo an

terior s6lo n:<.:ira citf'r ul.runoa t:!jemplos de l'.'>: f!Ua en renlidn.C 

for~~n un gran tejido opresivo oue ejerce rel~ciones de lOder 

en todos direcciones, es decir, en una. mbimfl clRse soci'"1.t los -

hombres ODrimen fl lBs ·nujeres. 

Podrlf'4mo~ riecir entoncec .,ue l~: sociednd otorga D '"!ui.!, 

nos máe concuerd~n con el modelo deternin~nte m~yor ~oder de -

accidn, de decisidn sobre su vide y lfl óe los diferentes; por -

otn~ n~rte, lA eocieded genert!. rneCA!liHmos r:Flrú f;l.antener aleJB -

dos de todR esfern de noder y decisión 1• la~· diferentes, que -

van desde el descrédito n ~u T"'::!lC'br3 hf·stri lt• elAbOrCtci6n de -

leyes baefldl'le en un princi nio P.enernl de ieurildad escancien lfl -

m~r~inPcidn lee~1iz~dr. 

Consideramos oue loe elementos nue tienen grAn peso en 

le comiaidn de este delito, en contrflnosici6n R lrt º"ini6n Oe -

oue el nroblemP con lns mujeres provoc{'dorFis y los enfernos inen 
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_tales, -rienea:nos oue este tiN> de eitu..-:.cionee son una manera de 

eludir le res~oneabilidnd, ~ue como sociedad tenemos cede uno -

de ñoeotros, YA sea como padre de familia, mRestros, legislado

res, profeeionslee, investigndoree y ciudedenoe. 

1:0 negamos ,.,ue C'.:>nforme A les nRUtAa civilísticne el -

abstracto concepto de fPmilia tiene una mayor amplitud fundnda 

en le clP.rl? idea del ... :".rente seo existen te entre J.oa demás f"ami

liAree cones=m,ru!neos •: en los lezos civiles surgidos de la afi

nidad y de le adonci6n. Poro desde el angulo penaJ.!stico, diso

cia.moa loe conce~toe de pnrenteeco y famili~r. 

El delito de incesto en nuestra legislaci6n tutela el 

estricto orden familiar que rige las relaciones sexuales entre 

loe cons~nguíneas ascendientes, descendientes y hermanos1 ar-

den familiar oriundo de un ~iexo de sociológicas censuras y pt'.Q. 

hibicioneEt jur!dici:ia de dich'1 eexuel nnturaleza. 

Si toma1noa en cuentl?I: ciue el incesto es un delito con-

tra el orden de les famili~e concretamente contra el orden sexy 

Al entr~ Tinrientee cercenos, ea decir, se trRte indudnblemente 

del mdxirno y univerenl princiTiio dtico y jur!dico que en mate~ 

ria eexunl reeu.J.n lu comunidad humana, aaí como desde los prime 

ros dífla de la vidf1 :nismn hnsta nuestra 4noca modernR en que -

vivimos. 

Por lo tAnto, ln sociedad va e reDrocher a los sujetos 

oue han cometido el incesto, norque en ningán momento consenti

rán les rel~cionee aexu~lee entre narientee nrdximoe. 
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E. ASl'EC'rú MORAL. 

~i tomamos en cuenta que intervienen varios asocctos -

en le. vida nonnntiva de U..'1. individuo, el no cumplimiento o la -

no observancia de estos asooctos, coloca nl eujeto en una eitu~ 

ci6n de andlisis y oriticn lJOr parte de loe demás individuos -

oue conforma la sociedad. 

No codemos censurar n un individuo ~ar h~ber cometido 

un delito sexual, siendo QUe ást~ conducta delictiva es fundo.-

mentFlda profudamente .nor el medio socinl que nos rodea, desde "" 

que al individuo tiene uso de raz6n no se le info:nnn, o más 

bi~n dicho ea lo mnlin:fo:nna de un nsoecto tu:i bdeico ~, n."'ttural 

como es su eexunlidnd. 

Durante sus nrimeroa a.~os de su vida comienza a reci-

bir los inicios del influjo negativo da los ideoloc!ne e~uivo-

cas, como el machismo, los lJSrjuicioe, ta.bilea, etc; loe cuales 

son li:i base de su c0Mporta.11iento fl'..turo y en osueciol, al oue -

nos dirigimos, el ssxunl; el individuo emnieza a preguntar eo-

bre sus parte y, en especial, aquéllas quo lo llgman le aten--

cidn: sus órganos sexuales. 

Bn respuesta recibe mensajes llenos de ofensa, vergUea 

za, naco, duda, creándose en su interior conflictos emocionales 

de deseos, neneemientos y actos eexualeo reprimidos con acoio -

nea e imnu1sos insatisfechos que relega a lo parte interna 

psi~uioa: el subconsciente. 



La repreei6n more.J. y autoritaria de la vida ha provis

to a1 hombre de instintos naociales neligroeoe. 

Uo 11ep;arTrn1oe a oRber en cuf.ntae ocasiones ea ha 1.ogr!!: 

do el objetivo de intimidar ~ las victimae nue, e!ectadas por 

un da~o moral. irreror~ble se margina del derecho ~ue supuesta -

mente le. ley les garantiza. 

Bn este asnecto ~rinciuolmente la religi6n va a tomar 

uarte fundamental on el delito de incesto, l'Or lo que no va a -

considerar nada positivo las relaciones eexualee entre aeoendi~ 

entes y descendientes y entre hermanos, Yll que para la religi6n 

va en contra. de sus princi-pio e mora1ee, 



IV. CAFHUlO CUAR'rO 

DISFOSICIONES '( CRI·r&RIOS'SOHRB SL D;JJ,IrO 

DB INCBS l'O POR LA H ¡ SUIRE:~A COR'~B D.S 

JUSCICIA DB LA ~ACION. 

A. EL ARTICULO 272 lli>L CODIGO l'J>'NAL 

PARA EL DISTRITO FED~RAL. 

8n nuestra LegielaoicSn mcvicAnn se contemnlF;n dentro -

de la ma.vor!n de los Códigos Penales d.e los &et6.~~oe, bajo el ry 

bro de "Delitos sexualee 11 loe aiguienteei Atentados nl nut.or, 

Estupro, ViolAcidn, Violncidn equi,,l".rndR, Rn,,to, Inceeto y el -

Adulterio. 

Haciendo unfl cornpArRc icSn, con lE• denominación nue em-

plenn otros na!ees oontro loa delitos ~uo efecten 1~ honestidnd 

eoxual, encontramos que el Código frF.mcéa loe denomina 11Atenta

doe contra. las coetwnbree11 ; nor otre perta encontrfimoe ('TUS en -

loe Cddigoe Nortenmericenoe como nor ejomnlo el de IluevA York y 

CnliforniFl hnblan de 11 Delitoa contr~ lh descencitt y l~ morc1l -

pdblicA. 

Oonoretiznndo se puede decir, que son delitos eexu~lea 

equdllne inf'rr•ccionee en nue ln acción t!pice coneiate en t1otos 

ldbricoe, ejecutados en el cuerpo del sujeto pneivo o ~ue e - -



~ete ea l.e hc.·ce ejecutor y que tlone en ,,eligro el. bien jur!dioo 

tutelado que podría ser l.a libertRd o eeeurided sexual, existen 

tr-mbidn cie?'toe delitos sexuA1ee que no se encuentran regul.adoe 

Tlor el C6digo J.enel, pero que nueden realizarse con una f'inAli

dad aexun1. o T"nrfl oatief"FJCOr motivos denravedoe, en los que - -

exi.eten delitos como el "Bxhibicioniemo, Corruflci6n de menores" 

y dem~e del.itas contra l.e 1loral .,,ública. ·,, 
Es imnortP~te destncer que en lne conductas eexual~-

se encuentren daB elementos que hay que estudiar como son& la ~, 
conduct" ,,articul.ar del delincuente sexual y de l.e v!otima. ''l. 

Ahora bián nos vemos a referir nl delito de incesto en 

el. art!cul.o 272 del C6digo Penol., que ea teme de nuestro eetu-

dio. 

El Ordenamiento nenol meY.iceno vigente, describe y se.a 

cion8 al delito de incesto de l.a siguiente 1nEJnera: 

Art. 272. 11 So imnondrá le pene de WlO e eeie Dñoe de -

prieión e. lo~ FJscqndiontE-o ·.;ue tengAn rOl[l.cionea eexuo.ler.; con -

sus d"'scendiontes. 

La -rion.n Aplic":"'bl.u e. eatoa 'lltimos !!er(~ de aeia meneo a 

tree eflos de priBi\.~n. 

Se aplic:urd eet.a mieme eenci6n en caso de inceato en

tre her.meno s 11 • 

Loe el.emontoe que constituye el delito de incesto y de 

acuerdo con 1e redacci6n del precepto legnl. tr&necrito, aons 

" "-



I.- Una nctivid~d Ue relRciones eexu~lee¡ 

II.- Que estas se efectuen: ~)entre ascen

dientes y descendientes o b) entre -

herma.nos; y 

III .- Conoci•niento de l~ li~ de pnrenteeco .. 

35. 

De la anterior trfinscri-pcidn pdneee de mnnifieeto lP -

existencia de une serie de elementos configurados en el incesto 

ea! como ln necesidad de esclarecer ln objetividad jurídica, 

:PRIMER ELE!!Bt1TO.- La acci6n constitutiva del delito -

consiste en las relaciones sexunlas .. Bl. t~rmino "re1cciones ae

xunl.es" tmrilice continuidad, como lo dicen algunos outores y -

corao tambi'n se encuentra establecido en ale;u.nos C&digos eY-tren 

jeros, ~ero noe parece impropio el ueo de dicho t6rmino ya que 

trae con:f'usi6n paro. su correcta interpret'."!cid'n, por lo que el -

incasto se co:nete cuando reFilrnente ee tengp nor una sol~ vez di. 

chas relRcionos sexuolea, pensand? qm~ neria mls correcto usar 

el tt1'.xinino "c6pula" como lo hoce el C6r1ie;o Pcn;.11 d~ ZHcateca.a, 

yn oua ésta implicn a aquellas, co:no no~· lo dicen Rmtl Carr.e.ncn 

y Tru,iillo y RmU CoXTancn y Rivao en au C6cligo PenCll anotado. 

sBGtnlDO ELEMm.·oo.- Bate se refiere a cui:-ndo el incesto 

ee comete entre ascendientes y descendientes o entre hermanos. 

Por lo que se refiere al incesto entre necendientes y 

descendientes, la Ley no non seíl.ola lirni tncid'n de erndo aleuno, 

eolamen'be hi:ibla en general, pero desde nuestro punto de ,,ista y 
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tol como se:1t•la el Códi¡;o Pen~l onot•do al nue se hn hecho men

ción, consideramos nue le Ley se refiere nl parentesco por con

e~n~inirJrd, y no r:il odnuirido por c.finiá.E1d o nAturAleza civil. 

Por lo auc se refiere ~l incesto entre hermanos, cebe 

decir nue el Ordenrmiento so refiere tnnto a oquel.loe oue dee-

cionden de un tronco comd.n o eea del mismo padre y de le niiema 

medre, como a loe del nadre comdn y mndre distintn y los de ln 

medre co:ml.n y nedrs distinto. 

r1mc&R &LBi·'fillTO.- Con relación s este elemento Pranci.11 

co Gonz{.lez de lo Veg" dice q•M la existencia de l" oul.pabili -

dnd de oedn uno de loe protagonistae del incesto, ee imprescin

dible que heysn actuado oon conocimiento de le liga de parente.!! 

co que los une con el otroi eee conocimiento integra1 el elemen 

to psicológico dol delito coba hacer menoicSn que el. Código que 

so analiza, en el precepto legal. del incesto no ea monoione oon 

cretamente que entre loe protagonistas hayo conocimiento de le 

lige de TIArenteeco sino auo oeto se eupone por al hecho do que 

ambos se les c0atign con pena. 

"Puede tratarse sin embargo, oue uno de loe inculpados 

sea obligado e cometer el delito, •Unque de antemano eepa la "'!. 

lecicSn de p~renteaco nue loa une con el. otro, o bien puede tra

tarse que loe inoeetuoeoe ignoren el lazo de norenteeco que los 

une, entonces oetnmoa en ~recencia de una cause de inou1nabili

dad, siendo entonces la estricta eplicncicSn l.a excl.uyente de -

re•Jlonsobilidad "reviste en lr. fracción VI del artículo l.5 del. 

06digo Penal". ( 51) 

51 Gonz~lez de lR Vege., Proncieco. 01i. oit. p. 369 



Por eu ~arte el Cddigo Penal de tacatec~s, en el ~ítu

lo D4cimo Cuarto, Capítulo V, eeaal~ lo siyuiente: 

Art. 274. 11 3e impondrá eancidn cte uno e seis años de nri -

ei6n a loa 1~acendientee oue tengim cónula con elle descendiente~ 

cuando exista la nnuenci~ de rmbos. La snnci6n BTllicet>le a es-

toe dl.timoe eerd de seis meses n tres n?\oe de prieidn. 

Se JH•lic~r~ eetr4 última sancidn en caso de incesto entre --

herr:1f1r.oe". 

Com1J ee T1uede ver en e ate 11rece nto en lugar de usar el 

tdrmino de relaciones sexunleR, se usa el de 11 c6pula'1 y además 

se le aer·epa "cuando existe lR anuencia de ambos", dee'1rendién

doee los mis~oe ele~entoe e ~ue se ho hecho menci6n, eol~mente 

con laa veriontes 1ue se anot~ y de los cuales ya se hizo una -

breve exposición, t>E'reciéndonos más correcta l.3 redacci~n del -

Cddi~o l'enel de ZEH"!P:tecAs, Runaue el mismo no tengo ex..,osicidn 

de motivos nue no~ indinuan nor~ue "lOtivo o motivos ee cambid -

el t~.,..·nino "relRciones sexu•iles11 y se ttgrego 11 cuendo existe la 

nnuenciR de ambos". 

Ahorn bien, refiridndonos A lo que nos dice Prnncisco 

Gon?.r'ilez de lA Vep.:& en el sentido de riue rmeaP. suceder nue Ble:!! 

no de los nrote~onistas se encu~ntrA eYcluidv de reeooneebili -

dnd, eee '10r unr cRuaa de inim.put•ibilidud, nor ejemplo, obrar -

lA mu,1er comTleli•IE.i nor unP fu.erz~ fíate[\ irresistible o bujo 

miedo o temor o sea tior unR ci:1uRn de inculp1'bilidEid como en el 

CABO de ~ue ignoren el v!nculo de parentesco. 

Puede suceder tambidn ~ue el inceeto ee comotA entre -
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ascendientes y deecent!ient~e o entre her1nAnoe, riue nl 1no:nento -

de suceder los hecho e desconozcun el N1renteeco n.ue los une, en 

este caso 1 nos dice GonzJ\1ez de l.13 Vegti riua ser:!t1 una causa de 

incul~~bilid~d, de ~cuerd~ con esto ~ ninguno de loe orotaeoni~ 

tes se lee casti~nr!e, riuednndo nei imnu.~es hechos que encuadra 

nerfeotament.e en 1~ to1 como delictuoeo, co~n riue sería mr.rgen 

C" l'Jue se reoitiernn situncionee de este natur1ile1.e sin '1Ud: fue

ran caetig~doe, nor lo ~ue si no se costige como incesto, si d~ 

be castigarse como el delito ~ue resulto, ye oeo violAcidn, ea-

nro. 

~ar otro nRrte nos mnn1reetamos de acuerdo con ln cle

sificeci6n aue hAce el Código Pennl para el Distrito Federal de 

loa delitos eexur1lee, dentro de l.a ouat incluye el Atentados el 

pudor, 3stupro, Viol»ci6n y en loe ~u• ae tutelA le libertAd y 

aeguridAd eexuAl del sujeto nasivo. 

Pero no con la clasifioaci6n ~ue hace el mismo Ordene 

miento leg8l de los delitoe contra •l Orden de ln familia, den

tro del cu~l. no incluye el delito de incesto, ye t'.'IUB no nuede -

eetnr dentro de la cleeificeción de loe delitos aexuRles, uor -

"ue el bien Jurídico "ue tutela no ea la libertad sexual, sino 

lA unidad mor•l do la fsmili• y l• salud de le estirpe co:no se 

nos dice en el C6digo rennl nnotndo do O~rrancs, nor lo que es 

un delito contra el orden de las familias. !<os eei\ola el trnta

diatri Frflncisco Gonzáloz. de lr Vegn " ••• que ,e eta encontrA del -

orden sexual exo¡rámico reeulador de la funoidn de dionas f<oni-

lias", (52) 

52 lbidem. p. 13'3 



B. ANAI,JSIS DE I.05 ~LE!~ENTOS CONSUTU

TIVOS DEL DELITO DE I!ICESTO. 

90. 

a) Conducta t!pica.- El primer elemento esencial y ge

nera1 del incesto como en todo delito, es el. de la conducta, d!!, 

bitSndoee entender 'eta como une manifestaci6n de voluntad, que 

mediante ncci6n u omiaidn, causa un cambio en el mundo exterior. 

Siguiendo a Jim4nez de Aeda diremos. '~El acto ea Wla conducta -

hwnena voluntaria que produce un resultado, entendiendo por vo

luntariedad aquella. ª!"ción u o'Tlieión espontánea y motivada, pe+ 

ro con más rigor científico debemos anotar que lr conducta, un! 

da al reeu1todo mAterinl r<Jr un nexo cauaol, cone~ituye un ha-

cho relevante". ( 5 3) 

Si se entiende a la redacción del articulo 272 del Có

digo nenel vigente el cual tinifica el delito de incesto, vemos 

que le conducta. descrita nor 1a nencione.da dispoe1ci6n, es aqus. 

lla referida con el. acceso carnal renlizndo consensualmente por 

loe eutoree rle este del.ita, o sea los parientes on linea recta 

o colateral.. 

Es necesario señalar '1.Ue nuestro C6digo pena.1 ul tra-

tar sobre loe detitos de estupro y de violacidn, considorn como 

53 Jim~nez de As'1a., Luis, La Ley y el delito. ga. Edición. --
Editorial J•orrú.R. Mhico. 1989. ·p. 260. 
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conductR oaractar!stica de los mismos a la cdpu.la, en tanto que 

en el incesto se refiere en plural a las relaciones sexuales. 

A este respecto debemos interpretar como sindnimes las 

6~preeiones 'relaciones sexunlee' 'acc~ao carnal' y •c6pu1a• -

utilizndae en variados ~receptos. 

Sn coneecuencin, para precisar lA naturaleza del scce~ 

so carnal tipif1cado en el delito objeto de nuestro estudia, es 

necesario eartir del supuesto del bien Jurídico tutelado en el 

propio delito. 

Ahora bien, ei como dejamos apuntado anteriormente el 

objeto de lu tutela en el delito de incesto, es la protecci6n -

al principio exogámico de la familia, el acceso carnal al cunl 

se refiere el citado artículo, ea el efectuado entre el vardn y 

mujer por vía natural, o sea, el coito normal, puee loa eimples 

actos lihidinoeoe diveraoe de la conjuncidn carnal no constitu

yen el delito de incesto. 

Cabe precisar ouo el acto debe consumarse, como ya di

jimos, con en el consenso de loa coautores, ea decir, en eu re~ 

lizacidn debe intervenir lR vo1untad de los sujetos, porque ei 

no media tnl condici6n y la conjunción carnal inceetuoea se ve

rifica de ma.nra violente, estaremos rrente a un delito distinto 

el de violación. Sl incesto es por tanto, un delito de carácter 

bilateral. 

Pnra los tribunales maxicanoe, el incesto existe aón -

en a~uellaa caeos en los cuales el acceso cania1 se efectde o -

no en forma aislada, ya que la repres16n de estas relaciones 

aexuAles ilícitas tiene como nrcp6sito fundamental, impedir la 

posible descendencia degenerativa entrs loa miembros de unB mi~ 
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ma familia. 

b) As~ecto negativo de la conducta.- De Acuerdo con la 

ooinidn de los autores, la falta de acción es u.~ elemento nega

tivo del delito, por lo cual, debemos acentar aue toda conducta 

no volu.."ltaria, en el sentido de esnontánea y motivada, preeuoo.:. 

ne la ausencia de acto humo.no y consecuentemente fe.lta cte ac 

ción. En este delito, en 1ue uno de los element•Js esenciales y 

eePeciales psíouicoe para su configuraoi6n lo tenemos precisa -

mente en la concurrencia de actos vol\U'ltarios de los sujetos -

activos, difícilmente se daría el asoecto negativo de la condUQ 

ta por ruerza física irresistible e virtud de le misma índole -

de la C·Jnducta 'c6pula'. Podrían nresentarsc hipótesis de ausen 

cia de conducta, en el ceso de relaciones carne.lee entre loe B,!! 

jetoe activos, durRnte el sueño, etc. 

e) Casoe de c.tipicided.- Como ea sabido, eon aeio lea 

hipÓteaia en las cuales ~uedan hAblorse de atipicidnd por falta 

de adecuaci6n entre el hecho y la descri nci6n legal del mismo, 

a saber: 

Falta de calidad en lon sujetos activo y oaeivo, falta 

de madios id6neoa, de objeto material, de elementos subjetivos 

del injusto y de referencias espacio-temparales del ti!X>. 

Por ello, cuando en ocasiones U'1. hecho concreto prose!l 

ta ciertos aspectos que nos inducen a pensar en ln ~osibilidad 

de un tipo 1egal, pero una vez concordado resu1ta no existir en 

tSl algún o alp;unos elementos del tipo, estaremos frente a unº!!: 

so eenec!fico de ati ..,icidnd narciRl en aue nor la ausencia de 
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dichPB referencias, no ee podrá nroceder en contra del autor o 

autores de la conducta nor ati 1:.icidqd de la misma o del hecho. 

En et incesto, el caso esnec!íico de etinicidad seria 

eauel en el cual no existe entre los coautores del pretendido -

de1ito, la re1eci6n de parentesco de consanguinidad en línea -

recta o colateral en el grado exigido por la ley, elemento sine 

qua non para constituirlo (ausencia de calidad en loe sujetos -

activos). 

Tampoco hAbrá incesto por atipicidad, si en lugar de -

c6pu1a cnrnal, se realizan simoles actos l1bidinoeoe o lujurio

sos distintos del ayuntamiento sexual, pues estos medios no son 

id6neoe para integrBrlo. 

Otro caso de atipicidad, estará constituido por las r~ 

1aciones sexuales realizadas en forma violenta, desplazándose_ -

aou! l• figure delictiva del incesto e ia de vio1aci6n. 

d) Clasificación del delito en orden a ia conducta y a 

1oe sujetos.- .En orden e. lEi conducta, el incesto ee un delito -

de accidn, en tanto e61o es posible realizarlo en est8 form.a de 

exteriorizaci6n de la conducta y no mediante omisi6n. 

Ea un delito de mera conducta o de predominante activ! 

dad, µues en ál, le figura delictiva se integra con la mera re~ 

1izaci6n de le conducta incriminable, ein que como eoneecuencia 

de ella se siga un resultado material. Creel'llQs tambi~n, que es 

un delito formal. 

Debe considerarse al incesto como un delito inetantá-

neo, con efectos eventualmente nermanentee, pues se consuma, -

ten pronto como se realiza ln c6nula entre los sujetos activos. 
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Y nunque el C6digo penal emnlee el término óe releciones sexua

les, lo cuul da i<lea de cierta nerdurabilidad y continú.idad del. 

contacto carna1, cebe estimarse suficiente una e6la rea1izaci6n 

del acto sexual ~ara que el delito se rer~eccione. 

En orden a los sujetan, el incesto es \U1 delito pluri

subjetivo en tanto ~ue ee requiere uara ln realiza.ci6n de la -

conducta el concurso de dos o máe personas; pues si falta algu

na de elles el delito no se verifica, es decir, es una figure -

delictiva en que la pluralidad de los sujetos del hecho punible 

es un elemento constitutivo del mismo. Dentro de lns diversas -

esnecies de delitos nlurieubjetivoa 1 debecooe considerar a1 in-

cesto como un delito de encuentro o bilateral, de conductas ho

mogéneas. 

e) Sujetos del del.ito.- Sujetos nctivoe de este· del.ito 

pueden eerlo únicamente personas de distinto sexo vinculados 

por la liga de narenteeco, en forma tal, que ~ate constituya -

impedimento no diaueneable para el matrimonio. 

La relaci6n de parentesco en el incesto abarca, seg6n 

nuestra ley penal el consangu:!neo en línea recta ascendente-de~ 

candente (padree e hijos, abuelos y nietos), sean l.eg!timos o -

nAturalcs, y el transversa1 o colateral en urimer grado en lín~ 

a igual (he:nnanos y medios hennanos), ~udiendo ser el v!ncu.10 -

l.eg!timo o natural.. 

Por lo que haca a eetoa 6.1.timos, el parentesco abarca 

a los que tienen pndre y medre común (hermanos germanos); padre 

comdn y medre distinta (hennanos connanguíneoe en sentido es 

tricto), Y a los de madre coir•Wt y padres distintos (hermanos --
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uterinos), En efeoto, ei bien ee cierto "·"ª nuestro Ley el det'i 

nir el delito r\e incesto n~blr.i ae relAci..,nee eeYUAles entre as

oendientee y deecendientea sin nreci~Pr l\t cl••ee de ~~renteeoo, 

no TIB:ieElmoe 001110 lo hf•cen el;.-unoe :~utores 1ue se debe coneide -

rRr l.a liga de Aecendente-deacendento en su PCBr"ICi6n ml'te n:nnlia 

oom~rendiendo ademAe del ~~renteeoo oanaon~!neo, B l~e parien

tes ,....or tJfinidt'a e01 l!nt!u reotRi suee.roe y \fernoe, ,y a loe pa -

rien~es civiles o ae edo~ción1 adoptRntes y adoptndoe, t~n a6lo 

nor r~zRnumient~ de oue en lP doecri~ción del delito no se eet~ 

bleoe distinción Plgune, nuea conaidera~oe ~ue cuando el logia

lPdor ~o~ic8no he nuerido restringir el conceuto de Aecendien -

tee o descendientes n loA conenneu!neoe, 10 QUe ha hecno exnre

eElmente como en loe c~ooe de loe dal.itoe de nnrrioidio e infen.Y 

tioidio. 

PeneP.moP adem~e, ~ue ln ligA debe abaroor exclueivRmen 

te ~1 ~qronteeoo cone~neu!neo, on Rtanoi6n nue el bien jur!dioo 

.,rimordiolmento tutolndo en eete delito, eo lo integridad y oe

nided de l~ eetir~e, y ln razón de au incrimin~ci~n la oonstit~ 

ye 1os motivoo eugendeicoc, loe cuales en in~erée de la roza, -

veden loe uniones sexuales entre oecendienteo con3>.1ngu{neoo, 

as{ como lR ro'Put:mancio more.l '1Ue estos 1miones cnueen. "Be dd

cir, el objeto de ln acrimin•ci6n del inceeto ee lo neooaidod -

do imnedir lR ~rocreaoi6n entro consengu!neoe (commixtio sonsui 

nis)", (54) 

54 Meggiore, o~. cit. n, 209, 
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gó. 

Respecto Dl oaranteeoo coneangu!neo (pudras, abuelos, 

nietos), la liga de filiacidn leg!tim~ o natural, se demuestra 

en al proceso a travds de las formne consignndaa en loe artícu

los 340 1 341 1 360 y oiguientee del Cddigo Civil, y a falta de _ 

&atoe, oonfonne e cualquiera de los aiatemne ~robatorioe ncapt!. 

dos por le lay proceenl, bastando •l simple reconocimiento del 

vinculo por !>arte de los autoree. 

:t') La entijuricidad.- Ya hemos visto, ~ue el inceetc -

ee un" figura delictiva creada por motivos eugeno!siccs, y en -

inter's de le raza ee ~rohiban las rolacionoa aexunlee entre -

consengu!necs. Bl objeto de su incriminacidn radica por lo tan

to, en la necesidad ,de conservar el orden de le. fwnilia y la i!l 

tegridad de la raza, en vista de los gra.vea do.fice 11ue trae con

sigo la conannguinidad en lne uniones sexuales. Sin ombt• "80, el 

fin esencial de J.a tutela penal. va mtle allá de lu necesidad de 

evitar dicha degeneraoi6n recial. La verdodBrn rnz6n de la pun,!_ 

bilide.d en el incesto dato en su. uart1cular roprobaci6n mora1. y 

obscenidad que 1o hace absoluta.mente into1ernble en 1a camuni-

dad social. 

Ln pro:f"unda repugnancia que el hacno deja en la conci

encia pública, induoe al Estado a intervenir con la más grave -

do lns se.ncionea de que dispone, esto es, con lB pena, 

Bn renlided el inoosto, mt1e que los intereses de la f~ 

milin, ofende la moral ~ública y laa buenas coatumbres, 

Algunos oddigos como el italiano, requiere pera ln .__ 

oonstitucidn de esta figura deliotive que el incesto se produz

ca oon eoa(ndalo ~úbliao, 



.::!stF.J. condici'5n de riunibilidnd ·hu .net'e9ido el criterio 

de var·ios autor~e. Al resr.iecto, t.Jo~eiore ex nres8: 11 01 sentiruien_ 

to de rerrobaciÓn ( r:ue euE1Ci tan lf:s uniones incestU'lsas) y el -

aenti:niento de horror, ae re:t;ote hPet.-. lA con ti tucid'n de la ~f1-

!11ilin .flnenPe stilida la unidt1 eexunl del estado de luj1iriP feri

na, y ee tan nrofundo e invencible, nue el incesto deber!A ser 

cP.stigJ?ño en s! mismo .Y nor sí :nismo, sin tener en cuenta el -

efecto del eec~ndnlo ~dblico 11 • (55) 

Hay lleeqp, deci~os n~sotroe, de la vida social lAs -

OUkleo deben ser curadRe con hierro .Y fuego, sin fr1lsoe pudores 

ni t1eligyosPe hipocres!E•a. El temor de intervenir con remedios 

peores e ln enfermerlnd, noniendo en claro obscuras de~ravacio -

nas, iuc nadie conoce, ee reeu~lve en U118 protecci6n, si no ea 

ye oom~licidAd, ol inceoto oculto y clnndoetino. 

Un nueatrEl leeielrici6n y nP.ra nuienee pensemos nue a -

trnvde del oelito de incesto a6lo ~uede incriminedo el Acceso -

cernRl entre ~6rientes de grodo conBanguíneo, y no así de aque

llos e ouienee lof: 1mi? un v!.,culo de afinidfld, el bien jurídico 

~ue ee tutel~ en esta figura, lo constituye en rorma prim&ri~: 

lá. pureza ,y l~ sanidad de lA estirpe 1 .V lt• nacesided de evitar 

procre~cionee nue coueen toros degenerativc.:a en lfl raza. 

Rn eel:Ufldo lu~~r, se tutelA tnmbién e ~rHvée de eote -

f'iguro, lFJ integridad, el orden y lJ' 11oral de lR t'RmiliP, pues 

indud~blemonte lAV relRcionee sexuales incestuoe~e tienden a -

QUebrE'ntat"lo s. 

55 Ibidem. n. 20B 



En nuestro Cddigo·1·ena1 vigente corno ee sr:bido, ·no se 

re ... uiere setrdn otras legislE'cionee a ,los cuc ... 1es EB hn hecho re

ferencie, 1~ condición de ~unibilided d~ ~ue este delito se re~ 

lice con cscánd~lo, nor 1o cu~l inferimos de ello, ~ue s6lo en 

f'onn~ secund3riA e indirecta lo c.etolog6 el legiel~dor 001110 un 

delito contrEO lo moral pll.blicn y lAs bueni:!s coetuinbree. 

g) Su f'snecto negntiva y clPsificaci".Sn en orden g este 

e1emento.- Peneemos en lo iiue P. lE1 ~ntijuricided del incesto ee 

refiere, riue no es nosibl.e concebir en e1 es!lecto negF•tivo de 

ell.El. L~ 1Jreeencia de una. CPUsa de juetificaci6n 1 bien ser -por 

estado de necesidad, legítimn defensa, ejercicio de un derecho 

o cumplimiento de un_deber, etc. 

En relaci6n con ln antijuridicidRd, nut.'"'e cln:::iificerec 

este dcli to como unH infrecci6n de neliero eent'trico, con rele -

ci6n FJ lA nureza y snnidi::1d de 111 e$tirne. Y de da?lo, en c11r·nto 

hflce A le integridnd y orden 1nor!ll de le fnmilia. 

h) Le culpnbili.df\rl.- De acuerdo con lA. estructurr1 mo -

dorna del delito, lf• CUlTlabilidnd es, cuPl 1.o exTJreea Jim~nez -

de ~.e\ia: "LEl tie.rte m~s imnortEmte y delicuda de cu~ntris el dar!!_ 

cho nanel. trata". ( 56) 

Pues su cardcter eminentemente subjetivo, en cuanto es 

con1:1i.derndn como un hecho de concienc1:·1, se deenlHZA de lo des-

56 Ob. cit. ~. 4~\ 



criptivo J? lo :i~romen.te intelectu~l o afectivo .. 

En su sentido 1ntí.s a:i1nlio, le culpr:.bilidnd es la reapon, 

sobi_lidRd riel. autor por el Acto ilíci t" que" hn realize.do. 

Pero ye consicler~ndoln como elemento del delito 1 Jirná

noz -de As\S.a la ·define nsí: '1La. cu1pL'bi1iñad es el nexo intelec

tual y emocionel riue lign nl sujeto con su acto". (57) 

Le culpabilidRd, no debe entenderse :nernmente en sen ti 
do paicológicó, sino con natur,:'1ezR nor:nAtiva, en t'J.rlto juicio 

-de desv~lor o de reproche formulado sobre el aspecto subjetivo 

_del delito .'f no c:o!nt' solr> declnrt:1ci6n de la existencia o no de 

cr;:i.usi:ilidnd ns!n.uica entre el hecho y su nutor. 

El jt1icio rle reproche 11ue implica 111 culpabilidad, pu~ 

de formulo.rae e t:ít1.1lo de dolo o de culpa, segiS.n el. evento hAya 

sido ouerido, ~ceutado, (dolo eventual.) o previsto e imprevisto 

siendo nrevisible. 

Hnbrá ~reterintencion8lidPd, si el resultado mnyor no 

fué riuerido, pero es imputable q título de culpe. con o ain re-

renresentEci6n. 

Referido eote elemento riel delito al estudio de le fi

P;Ure que nos ocupe, creemos firmemente sólo es factible de pre

sente.rae en su formn dolosa, o sea une de las esneciee o grndoa 

de la culpobil.iUad, nues en nuestro concepto, no ea ad~iaible -

la comisi6n subjetivq del incesto por culpa. 

Bl dolo, considerado nor nu:nerosos .nutores como la --

nrincip~l esnecie de la cu1pnbilidad, es la conciencia de come

ter un hecho en perj'.ticio de un bien pro'teeido por la Ley Penal. 

57 Ibidem. p. 444. 
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Si l& naturaleza del rlolo 1 en t"'nito ~x'r.resi6n t!.pi_Ca .:. 
de la cu1pabilida., se finca. de acuerdo ··con -1ú -teorío.--pre~oniina!l 

te, en l:J voluntad y en l.a re..,resentaci6n _q~e ,e_J. -~-~~-ª~~~' ~-c~tiv:o 
del delito tiene nl momento de ejecutar el octo, resñ'écto a J.a 

naturaleza del hecho y su significación ,iur!dica, cabe nfinnar 

de una determinada conducta su cnrácter doloso, cuando le misma 

va acom~añade del conocimiento de ln ilicitud del acto realiza

do, motivo nor lo cuul seii.n.lnmoa líneas urriba como .:osibilidad 

Único nara renliznrse esta figura delictivr• e11 su nsr.ecto culp,!!. 

ble m~s grave, cato es, con dolo, nues en tal caso loe uutores 

tienen conciencia y voluntAd de c0Meter incesto, n resnr del C.Q. 

nacimiento de la lica de narentesco 1ue los une, lo cual final

mente inteern el elemento psicoló~ico del ctcli to. 

Sin ombnrgo, y a ncsnr de suponerse en el acto incest!:! 

oso la existenciP. cle una octividnd se:xunl reoli?.o.dn en cotnán -

r.or loe uutoreo, no si01ifioa necestiriamente considerar a loa 

dos nenrümcnte rer;r.onseUles de lri infr<-.cci6n, !'Ues cabe la r:os.!. 

bilidad unrH. ~lf,"\mo do ellos, o en n.'":lbon, de cncontrf'rse exclu!, 

dos de responsabilidad, como aer:!n el caso de obrar amparados -

nor wrn causn de incul!'nbilided. 

i) Su asnecto nee;e.tivo y clnsificnción en atenci6n a -

l.fl culpahilidnd.- Bn cuanto ol cspccto negativo de cate elemen

to, el error Acerco de le. existencir, o el grado del vínculo de 

conAanguinidnd, constituye un motivo suficiente ~ara eliminnr -

el hecho, nues tal error de dore cho civil, ocrtsionn un error -

sobre al hecho conati tutivo del delito, en cuyo caso, es de es

trictt'I r.~l'•licnción lEt excluyente de reopons:i.bilióod ""'reviste en 



la fre.cci6n Vl del artículo 15 del c6digo penRl vigente 1 el cu

nl reeuin unn forma de error esencial de hecho, rues quien ign~ 

ra. tener relaciones se,~uEüos con eu ilijA o hermano., es v!cti.ma 

de un horrible ca.so o de unA culpa ajena, y no debe ri0r lo tan. 

to considerársela cul r.Elblo de ince ato. 

Si el error es comdn en ambos incestuosos, los dos --

serán incUl.r,nbles o inocentes, "oro ei e6lo es pronio de uno de 

ellos, f&vorecerá er.clueivumente o &ate, yn que las causas de -

incul~mbilidad son poreonaleo e intra.nsi ti vas, a diferencia de 

le.e de justificaci~n, les cuales ""r ser iinpersonnles y objeti

vas, f'avorecon e. 1.os part!cip~·a. 

El error esencial de hecho, aunque sea vencible, exol~ 

ye lo cuJ.pe.bilidad en este delito, f'Ueo en ~l, no es incrimina... 

ble lA fonna culposa. 

En cambio, no os admisible reconocer ninguno ex.cuse. o. 

auienes invoo,uen la ienor•ncia oobro la ilicitud del conjunte.aj. 

ente cornal con unH de lns personas indicndae en el. nrtícul.o --

272, ~uee de con~ormidnd con el cddigo penal vigente, el error 

do derecha no eY.cuse. 

Puedo en nuestro concepto, ~reaonto.rae en el incesto -

una ceuea de incUl~abilidad !'Orno cxigibilidai de otra conduc

ta., en el caeo de obrarse por Vis Cotnpuleive. y data no conduzcu 

a 1a inimputobilidad, o sen, nnular el elemento psíquico del d~ 

lito. 

!fo r"1.aci6n con lo culpabilidad, el incesto es un deli, 

to doloso o do intenoi6n. 
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j) tentBtivri y consumüci6n.- &s e·1idente ~ue la ~-ctiv! 

dl?d de un sujeto encB~inndfi 8 ejecutor un hecho cont;r?.rio e ... -unc 

norme 11enE1l, no eiemt'!re 1.ogr:r:,, llegar F:i l.n consu:nAci6n ~el deli

to pro"t>ueet'>, bien 1JOT intervenir circunet~nci~s de'flend_ientes -

do su voluntad ( T'IOr e.iemplo el. desistimiento voluntario), o 

·bien por co.uee.s ajenas e. su rropln volWttad. 

Cunndo ln r.iccién n0 i:tlcF:nz.e a rierfecc1.onor le obrei pr2, 

puoet~ 1 r :iesnr de l.H monifi'9etn volunteó. del outor nerP conse

J.':111.rlw y de haber renli1,odo todos los actoe neces~rioa pE"TH. 10 

pl"Oduccidn de un reeultBdo típico, a consecuencia de cuelouierr 

de 'l.Sí\ c1rcunst0nci.oe !1ntes citP.dr-e, eat?reinos fr1;9nte a lo oue 

en doctrina se conoce con el nombre de tentativA. 

Sobra ente forme de aparición del áelito, Sebast1Rn -

Sol.ar, Ol trt .. tr>r sobre este inciso nos eei'inla~ ''hay tentat.ive -

cuando, ndemfJe óe nue ello iTr.orte el COi.'>ien•~o :\e ln co:nieión -

de un delito determinndo, flcompo?.e(\I) del {mimo de ejer:'.t"i..j:--lo, -

eeA. ejecuoi6n tiene oue nuedf1-r interrwnpidE- 1 incomnl.ct.r. 11 • (?íl) 

A su vez CRrrE!ncn ., Truji1lo, efirrrm: "Lo tentP-tiVff -

c~iete por in ejccuci6n inco~rletP de un delito, o sen on tanto 

nue ln ejecuci6n no se hP. realit.A.do por cor.'lrileto 11
• (59) 

C·'lmo ve-nos, le nota osenciPl do lr· tent 11tivt1 consiste 

on e1. comienzo de e jecuci6n ne un dcli to C,Bter:ninedo, lo cuAl 1 

noA nertnite cieevornr nuc unr occi6n cuntnu.icra 1 a l)0Ber de hA -

?F\ 'Cnitndo de Derecho :renal hrgentino. Torno Il, Tipoe.ráf'ice 
Editori•l »rgenti~P., 'luenoe Airea. 1956. P• 225. 

59 nb.cit, ~. 360. 
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llArse ,dentro del {i:nbito de l<' figurH rle ese de1ito (como serí

an los Fl_ctOs "'renarutorios), _no ~uede int8grr:r el grado de_ ten-
- - . - - . 

tPtiVf1 1 __ nUeE sc,be:n0s, ~eta rei:iuiere '!'JOrr. BU intt!gr"flci-dn, e1 in_i 

- cio -de -1? ."-cci6n nuclefl.r en ln ,,ne el delito cnneiste. 

Bn el CR~~o del ñer~ch~ penal, surgen diversos criter! 

os f1cercf1 de le incri"1innci-:Sn de l.a tentntiV:" coLDO un hecho pu

nible. Al reenecto, MP.P,.:riore dice: "ParR. Plp:unos nutores, 10 -

r~z6n de su T'lunihilided consiAte en el peligro efectivo que se 

h~ce corri!r Pl ~p:rPvindo y ,,ue hrce lee veces de nerjuicio". ( óO) 

Nues~ro C6digo Pen~l fund~ le penolidRd ae 1~ tenteti

vn en nile, i:::o ""esnr de no consu:n~ree el delito nor circunsten -

ci~s ~jenes al Tiron6eito dei ~~ente, ello nj disvirt~a la exte

riori?.Aci1n de l~ peligroaidnd de áete. Aei en su artículo 12, 

define la tentativo nunible d•J la siguiente 1n11.nera: "La tentati 

vn ea T)unible curondo se ejecutan hechos enco•ninl'doe directa e -

in~ediatamente a ln renlizaci6n de un delito, ei &eta no ee con 

aumf' T'Or cnuscH:i njenae e ln v,luntod del agente 11
• 

En rinterior Artículo, no se hRce ninei-ma distinción 

en'tre tentRtivn inocnbnda y tentAtivo :lcBbF.tdA o fl'\letraci6n, py 

diendo e~uiu~raree P ser comprendida embae en cuanto a eu peno

liñ~d ~or dicho nrecento, salvo lR individuelizeci6n oue ee hB

ffEI de lP penP con bf'!se en grndo de ejecuci6n olca.nzEldo. 

3n efecto, el ee~do nórrafo del Prt!culo citado ex-

nresri lo sii:uiente: "PBrn imf'oner la oenn. de. lA tentatl.Vf<, loe 

60 ou, Cit. P• 67. 



104. 

jueces tendrán en cuentu J.1o'- ternibil.id:;i.d del autor y el grado -

riue so hubiere llegado en 1a ejecuci6n del delitoº. 

De 1A redacción del precitAdo nrtículo, ee desprende -

lo Etdmisi6n por pflrte de nu~etro Código de lAe doe clases de -

tent~tiva: la punible y l~ no pW1ible, 

Cuando el ngente desiste espontáneamente de su prondsi 

to criminnl (tentativa no punible), tal desistimiento produce -

en le tentetiva efectos de impunidad, pero por ser el deeietim! 

ento de naturaleza subjetiva, no favorece a loe copDrt!oipea en 

el eunueeto de existir estos, e menos que cada wio de ell.os ha

ya. desistido por cuenta propin. 

Sobre el desistimiento en la tentativa, Jim~nez de --

As'de dicei "Algunos autores hen sostenido (Geyer, Carmignani, G~ 

r6falo), que debe provenir de un. impul.eo bueno, pnra que 1a ten 

tetivf' nennAneecE:1 impune; otros (Becceria 1 Ortolán, Carrera y, 

Peseinn) creen ~ue es eufioiente que el desistimiento sea volun 

tario, nunnue provenga de un motivo interesado, como e1 temor -

al castie:o". ( 61) 

Por cuanto a ln penalidad que debe corresponder al re~ 

nonsable do le tentativa, en relncidn con el delito consumado, 

le opini6n dominante acepta su menor punibildad basada en que 

no s6lo debe tome.rae en cuenta la temibilidad acreditada por ei 

eujeto, eino t<•mbién el dai'o objetivo causado. 

Anal.izeda lP esencia de la tentativa. nos reata por --

61 ob. cit. p. 607. 



10). 

sertalar si .. es no'sibl,e a~ p~~ceden~~fl en 1n figur~ delictivc1 n 

estudio.~ 

·.·cori:foTnies· 1
'.c-on. le posición f1doptP.de. sobre el -p1:1rticul.!1r 

'Pº~~~-:e1··Liceó'c-i~d~· -p_1-b·~-;;-o -a~-nzále~ Elenco, en su •resie del Doc

torado, nos· permitimos trenacribir su ouini6n. ~n efecto, dice: 

"Si áota es, como SF1be1nos, le. ejecucidn incomnleta de un deli-

to, y su ex.istencit=.t co:nionzn con lrc-. ejecuci6n, o see., o-. . .u . .ndo l.a 

conducta del sujeto r,ctivo penetrt1 en el elemento deecri·ptivo -

de t~ acci6n, oue en el cnso n estudio ea tener relACiones sexg 

Dles, es evidente que, como ln cópula, si::inlc uni6n o conjun 

cidn cnrnR.l, no reriuiere pE::ra su consumeci6n Vi eyaculocicSn, i

nicior lr c6puln ea tanto como reeli?.nrla y nor lo t~nto, la 

tentativa y i:1 le conf¡lwnaci6n se identifican en un miomo acto. 

Los rireliminares a ln cdpulA incestuosR constituir6n -

m~s ~1ctoe de ejecuci6n, nctoEJ nrennrotorios". (D2) 

Por su parte Fuig Peña nao señAlO: 11 Bl monento consum!!, 

tivo de un delito ocurre, cu,.ndo se han ejecutRdo todos los ac

tos necdaerios y propi.os del delito, y él o los culps.bl.es obti

enen el resul. 'tado directn e inmedintamente npetacido". ( 63) 

Es decir, desde el momento en que el neto punible al-

conz~ su total desarrollo y se hnn reolizndo tod~e lo~ elemen--

62 Delitos Sexul•les en la Voctrint1 y en el Uerechl) :Positivo -
r0lexic'1no, E!di torial AlOmEl. Il~xico. D. F. p. l 'l5, 
Derecho Pen"l. E!di torinl. T<evieta de !Jerecho l-riv1>do. Ma -
drid. 1976. "· ?.l.J. 
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toe constitutivos de la figura del delito, nroduciéndose el mal 

m~terin1 en que el mismo coneiete, ~ate oe hnbr6 consumado. 

Nuestro derecho no define el del.ita consumo.do, Y ello 

nos nurece 1.6gico, nuee con e'11.o precisar si en un determinado 

tioo legal ee han verificado todos los el.eme'."ltoa esenciales ou

eetos oor li:J ley -para acriminar ese hecho, ae estoTá en condi-

cioneo de afirmar que el. delito ee hu c'lnsumAdo. 

En consecuencia, el delito de incesto se coneu.ma., cuan, 

do se efectúan lRs relaciones sexuales entre uarientee conse.n-

guíneoe sefialadoe en el. articulo 272 del c6dig..J penal vigente. 

k) Concurso de peraone.e en el delito.- Como es sabido, 

existen algunos infracciones de1ictuoee.s que por su naturaleza, 

suponen p1uralidad de sujetos activoo, com0 ocurre par ejemplo 

con ln rebelión y 10 sedición. 

En eetoe casos, cuando unn figuro delictiva reqtücre -

~ora eu integraci6n la acci6n de varias pereonne, entonces ee -

cono ti tuye lo oue en doctrinP ae den':ltr.itiP 'codel.incnencia', 
1 copartici paci6n' , concurso da delincuentes, c:<preeión usadn -

para designar B loa distintos sujetos pnrti..cipantee en ese he -

cho. 

La co'J)BrticipRci6n delictuoaa consiste en el concurso 

de va:rins causne humana.e, imputnblee y P'.lIÜblua, en 1a. produc -

ción de un determinado delito D cunlou.ier gro.do que haya llega

do 1A ejecución de este delito y cualquiera ~ue aoo 1a eficien

cia oauea1 de las actividades individuales singulares. 

En lo referente ol concurso de TJerson~s en el delito -

de incesto, ea de inter~e orunter, nue no obstante de tretaree 
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de un delito ~lurisubjetivo, esto es, de concurso necesario, 

elio no ·impiicaj-1 que na· pueda~ concurrir en él otros terceros -

en ~orn1~ d~· p~rtiCiÍ>Bci6n., O concU.rso eventual, como por ejemplo 

el -que facilite a dos parientes los medios para entregarse e --

- une. conjunci6n c•rnal ilícita, 

l) Concurso de delitos.- Si el delito, como afi:nnen -

loo nutores, es un ente jurídico compuesto de elementos esenci~ 

les, hebrá tantas veces un delito, cuentas veces eoos elementos 

eeencialee concurran a formar un ente jurídico distinto. 

Aa!, si un sujeto con una sola acci6n produce varias -

infracciones do la Loy Penal, incompatibles entre o!, concurri

rán e cargo suyo ve.rice delitos. Este serla el. ceso del. padre -

oue so une carnalmente con su hija, siendo date cesada, ~uee en 

Ambos cosos se ~endrín dos hechos, cedu uno de loe cua1es cons

tituye por BÍ a6lo y conformo al C6digo Pennl nuestro, un deli

to a'PF.trte .. 

El incesto lo dijimos ya, es un delito do participo -

ci6n necesari~, y a oemejanza del adulterio, reQuiore para su -

existencia la voluntnd de ambos sujetos para renli~ar ol acto -

carn::il. 

Por tAl motivo, nuestro teme de estudio puode concu .-

rrir con todos a~uellos dolitos sexuPles en los cur.J.es el con -

sentimiento de loa Rutorae oen notn esencial poro eu integrn -

ci6n, no as!, en los ~ue faltaeo esa caracter!stica como elemen 

to constitutivo üe la figura delictiva, 

En consecuencio, el incesto es compatible con el adul

terio, nuea en e.mboe es elo:nento comdn le. volunte.d de los oulp!!, 
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bles. En el au""uesto -de, ser alguno_ de ellos ~ceS~dr) ! "el eaulte -

rio delictuaeo existe en ten to se cometn el. -delito· -~-n d~1nioilio 
conyugal o con esc~ndalo. 

~n cambio, no ee compatible con la violccidn, nues en 

4ste no existe coneenti~iento de pRrte dol eujet~ oPeivo. 

Sobre el p~rticular, el propio Me.ggiore eef'l.ala: 11Si le 

uni6n carnal incestuosa es viol~nta, se tendr6 el delito de vi2 

lencir carnal. Pero si despuáe de la violenci~, l~s releciones 

incestuosas se hacen con consentimiento, se verifica el áelito 

contemnl.Pdo en el artículo 564. (Código Pem•l Itoli•ino)" (64; 

Pr1ra finalizar, habremos de decir C"!Ue el incesto .!B i!l 

compatible con el delito de estupro, pues aunque en'este 6J.timo 

es necesario el cone~ntimiento del sujeto pesivo se halla vici~ 

do por el empleo de 1s seduccidn o e1 engano. 

64· ob. cit. 1'• .210. 
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557 (Legislación Penal del Estado de Durango). "El ha

cho de nue se prevean sanciones para ambos incestuosos, no ~ueT 

de internretaree como ~ue una infrucci6n excluya a l.n otra~ 

11Ues ~·.1edP. en :1ie le regl& ganernl óe C\Ue con un sol.o ecto pue

den vio1.erse vnrias die'l')()sici.·?nes penal.as y, ~ar otrF1 parte, ol 

no e~cluír ey~reaemente el C6die~ Pen?l como incento, lee rele

ciones saxu~lles 'l"OT medio de ln. viol.enciii o c•ln men1,.11ea o inc~ 

prciti=idoe 1 imTil.ÍCi'te.mente ectE.i desechando lfl. internretPci6n con. 

trAri~"-

Amn~ro directo 2431/59/1.n. Joeá Vede Huertfl. Gtí-nia.- Resuolto 
el 13 de &poeta de ig:;~, '"'OT u . .,enimided de cinco votoe.-Ponente 
el. Sr. f,'.tro. Juen .toaá Gnnzá.1.ez BuetamAnte. Srio. Ltc. Rafael -
l'-uri1.l~. 

1°. SALA.- Informe 1153, Fág, 26, SKXTA ERICA, Vol, :ülVI, Se -
FUnd~ P~rte, P~g. 95. 
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INCES~O' Fl"l33CR1PCION. JJE .LA ;.,cero;·; J-3'1AL. 

1911 (Legial~Jci6n del i)istri to r"eder el). ''C':'rece de i!!! 

nort'"incie nue en la demRnda se haga alusi6n f:_ ciue los hechos se 

consumaron cuatro ~ñ.os ?ntee de la ",,uerellP", nuee en primer -

lugar, del SUT!\erio A11i:iirece nue las relaciones sexusles incestu.Q. 

eas ncrsietieron hPstr.t un mea Pnterior E' lrJ denuncirq y cm se -. 

gundo lugP.r, no siendo perevyuible q petici6n de porte del in -

cesto, sino rie C'lficio., el ttSrinino legnl. de ort!scripción, es de 

tres años y medin (nrtículos 104, 105, 118 y 272 del Código Pe

nAl) 1 nor lo ,,ue el trf:lnecurrido (un mes) 1 fue n ... t.oriHinente in

suficiente nAr·a extinguir la EtCCión pen['\1 11
• 

Di re oto 7'192/1959.- J~vier Rojos í·lerino. Ro:suelto el 7 de nQ. 
viembre de 1-162, nor unanimiaed oe 5 votos. 1-onente el ~r. J.ttro, 
M:ercAdo J..larcón. Srio. Lic. Rubén Montee -ae Oca. 

la. S~L'"··- Boletín 1962, Pti~. 631 (no T"'Uhlic~óA ot"\.ci~lmente, 
~uedA e6lo como teoría ju~íñicH). 
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3~06 °1!eniendo autono111:!.a ca.de. une de eetee infraccio

nes lep.:nles, ninguna de e1.1E's subsume a le otrP. cuondo al egen

te Activo es incurso e le vez, con el mismo hecho, yn que se -

eeté en el caeo de l.• ocu~ui~ci~n ideal y la omiei6n e eete ro~ 

Tiecto del juzg"F.1dor, siendo en beneficio del. flCUeedo, no vulnere. 

lr>e f'"TE\nt!as individur-tleen. 

Amnoro directo1 5232/5fi. Quejoso: Gabriel Coron~ Seninoee. 
AutoridfJd res,.,oneabl.e: SextP Sel.E' del 'l!ri.nunnl Su'Perior de Jus
ticia del Distrito y ~err"\.torioe l'ederel.ee. Felledo: el 21. de -
noviemhre de 1.9?1. t\ep;Acio T'OI' unrinimidnd de 4 votos. it.inietro -
Ponente: Lic. l!odol.fo Ch~vez s~nchez, Secret•r!o Lic. Raúl Gu -
ti,rroz. Orantes. 
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VIOI.ACION ;;; . Il!CE:HO 

3-,07 (Legislr.ción del ifotndo de ChiAPFB). "Ss corre cte. 

la noetura. rJe ln eentenciP reclP.me1dr1 1 "Ü C')ORid•irrir ~osinle le 

caexiatencin de los delitos cte vi,.,lrcidn e incesto, norciue no -

BA un el.emento indi:.:!T'ensuble del. incesto el conaenti'uiento ..,le

no (it1 la nereon8 con riuien se tiene rel.aciones cexu--~lee, ni é!?-

ta tiene ~ue ser neceeRrinmente conPrtíciDe, ~ueeto ~ue un sol.o 

pnriente ..-..uede ser culpi:;ble y el otro no 1 el tener eouél relf! -

cianea eexunlos con áste contra su voluntf'd, con voluntad vici~ 

ds nor engor:os o situnciones en riue no '"'Uede .,rest;('lr e:l consen

timiento. -ro:r consie_: .. d1?nte, unn cae<:• es n_ue nndie r1JeUe tener -

rel""•Cinnee sexual e e S-"'llo, Y"' nue decir relPción BFl referi rfle a 

otro 1 v o"trn, riue ,.,arr= nue el incesto e>:iete tengr- forz.osAmente 

'1Ue co;neter el delito los ri:ri~ntee objeto de Vt relHci-ln sexu

al, nuee yn se vi6 rn.1.e puede ··H '..lar tflles relnciones entTe pari

ente a y uno eolo ser cul..,elilo del delito de incesto. 

Por lo de:n(is, en l~ violPción se nr·ote13e 1.E- li:J1n·tf-'d -

oexut:1 l del ouJeto nA.sivo '1Ue es eiiomnre indivirlllfll, y en el in

cesto el bien JUr!dico tutelado es el rrinci!""iO c:xog~111ico y la 

bAee r.t'lr~l de ln fE1miliE1 tal como (.'e encuentrri or~nniz~·dr octu

rtmente y cUAndo como en el c~eo ~resente, con un oolo hacho se 

lesionnn rombos vnloree tutelndoe, los dos deli t.oe en cuestión -

nuedan integrado~ siendo jur!dice.mente rot~ihlo eu coexistencic. 11 • 



Directo 4234/1'352. !'elesio Mart!nez. R•s.uelto el 23 de 
f'goeto de 1~63, por mf:yor!P de 4 votos, contrR el Sr. 1.'tro. Ve
le--.• Fonente el Sr. 1• tro. Rivet a ~ilve. 3rio, Lic. J oe~ de 1e -
l'e?1~. 

&l Sr. r:tro. Plborto R. Veln, voto en contra coneide-
rendo 'lUe el incesto y l.~· vio1Rci6n, son rlelitoe incoexistentec 
en tér:ninoe ebeolutos, ,......,r.,.ue en el -rrirnero loe doei son nennl-
mente rt:!snoneables .V uno víctima; en el peor de loe cosos, re-
sUlt•ria a~licable el Artículo 61 del Código Jenol de Chia~os -
nPrA ser eancionnUo el hecho en su forma. m~e eruve, cue serín -
como violElcidn. 

le. SALA.-Doletín 1963, P~g. 338, SE:XTA Sf-OCA, Vol.. LXXIV, Se -
gundo TArte, P4g. 26. 
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VIOLACIO!'I S INCSSW 

3Bo8 (Legislación ~anal del Bst~do-de Chieryee). Jurie

flrudenoiFt firme. 11 Loe de1i tos de violeci6n e incesto pueden 'Pªl: 

fectamente coexistir, noraue una cosa es que nadie puede tener 

relRcionee sexurilee tSl 0610 1 ye. nue re1Aci6n significA. a otro, 

y otra ~ue el incesto ee inteffre exclusivamente culindo 1ee dos 

~artes de 10 releci6n sexual le renliZRn de comdn ncuerdo, pues 

esto e& inexacto Bl ser nosible aue WlB de ellas verifique oyun 

temiente cr.rnrJ.l normal contando el sol.o cuerno de la otra y no 

con eu voluntud, siendo P.queltA la sol& responsable del delito. 

Aderr.Ae, en la vio1Rci6n se rirotege le libertrid sexual de un su

jeto n . .,sivo notenciA1 1 'OBT".:I siempre individu<il., y en el in~esto 

el bien jurídico tutel0do es 1.H forrnfl de organizeci6n mo::'<:d. ac

tuPl de la f Pmi 1.ia11 • 

AmpBro directo 4234/62.- 11.el.caio 1:ortinez.- Resuel.to el. die 
29 de agosto de 1.Qó), T'!Or m.qyor!a de 4 votos. l'onente 1•=tro. ¡~~a
nual. Rivera Sil.va. Srio. Lic. José de l.• }eña. 

l.a. SALA.-Informe 1963, Pág. 30, S¡,;j(J!J\ E:FOCA, Vol.. LXXIV, Se 
gunda Perte, Pág. 26. 
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VIOI.r..CION ¡;; I~c•sro 

)809 (Procedencia -de l.e acumul.aci6n ideal en los cteli

tos de. Leeialación de ChiJ,1pas). "?retendose de dos figuras AU

tón'1mes en que nin;.:un~· subsu!'Be n ln otra y ejecutf.ndose loe de

litos con un solo hecho verific8do en un solo acto, con traser~ 

ción de varias disposiciones legAlee aue se~PlEn sanciones di-

verses, se esté en el cPeo de un c:mcurso formal, que en t~r.ni

noe del Flrtículo 60 del Código l·ennl loco.l, corresponde eolicar 

la ePnción mr>yor 1ue rodr{1 aumenturee hnsta en unA rni tad mác -

del m6ximo de su duración". 

Directo 6269/1960, :-!iguel Castañeda de Jesús. Resuel.to el 9 
de Junio de 1961, nor unnnimidA.d de 5 votos. Ponente el. Sr. 
litro. Merando f,larcón. Srio. Lic. Ignacio M. Cal y ?tiayor. 

l~. Sl>.LA.-Bol.etín 1961, Pág, 402 (no publ.icBdn oficial.mente 
queda s6lo co·no teorie jurídica), 
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COh CLUSIOH O:J 

Primera.- El incesto ha aid'l urrn nrácticn tolerñ.dé &n.tre 

t'1gun"s personPa 'de sangre real o de clP.eee_ privilig?--c1dns de la· 

socied.'\d 1 en Rlgtin"Je grul"Oe '!lri111itivoe :r n:.turcl.es, y en olgu -

nao aeociaciones religiosas. Sin ernbaigo, se 11uede decir: aue---,_ 

está proscrito univereal1nente, entre las aocied0dee moderna e ci 

viLizeóRs. Pero, P nesar de sus riauras~s condenAciones, el in~ 

cesto ee dR efectivf1mentu. 

Sevunda.- En l~a sociadedee rnoclernas es consideredo co:no 

un deLito legoL y ae caeti~~ c~mo debe ser. La re~etición de su 

co•nieión nuede :ior tFJnto, deducirse de los dntoe oficifl1ee, loa 

cuales riroporeionen sólo un índice aproximado de lo oue realmen, 

te es. LHs eatodíatic2s sobre el incesto no eiempr(' son exi:ictCle 

ni convenienteR pf1ra est0bl.ecer comnaraciones, debido A. lP •.i-

veraidPd do l.eyea nue regulEln el de1.i.to de incesto. 

Tercera.- Loa delincuentes eexueles preRentan ttn8 deíi -

ciencia educación eexue.l, ..,uo hAn sufrido serios tr~ntornoe en 

su vldA 1'ereonAl, con unR infBncie:t difícil. .Y carente de oportu

nitledel" de ,,rogresar, proceden p,enernlrnente de un medio rur&l o 

auburbrno, con wrn eecnen i t·,1.~tración, un 1\edio rodeP.do de ca -

renciAs rnv-ter1Rlee, nr.rri entender y comnrender lo oue es el in

ceeto. 

Cunrtn.- Loe distintos as~ectos del eetudio del incesto -

indicfln nly,un::is disciptinPe 1 co:":"lo ln biol.ogV1, la siquiatría y 

l.a eicoloríP, Bun,.,ue priinordifllmente intereaA.dos ,or lrc-e ct1UB'"·B 
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y f~ctoree cue deteÍ'"minan la expree.i~n ·incestuosa, se preocupan 

hnsto cierto oW'ltO de los efectos que este conducta produce en 

loa ·delincuentes. 

Quinta.- 3a el momento de no observAr solamente el delito 

en si; sino oue debemos de detenernos observnr las cnue~e nue -

orillan a los sujetos a cometer U.."1. hecho delictuoso; necoeittt -

moa f.IUBs, actuelizer nuestros C6digoe y hu:nanizerloa. 

Debemos de tener w1 Código Fenal que recoja les napireci~ 

nea de loe individuos, v ~ue lee interprete en su exacta dimen

sión, ~ara enoouzor nuestras normas penitenciarias e la plena -

snlvaguarda de loe intereses colectivos. 
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