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I N T R O D U C C. I O N 

El problema de la alimentación es el más grave 

y urgente de todos los oue se enfrenta la humanidad. Un 

porcentaje considerable de la población oue puede, consi 

derarse como más de la mitad; no reciben dietas adecua~ 

das oue mantengan un nivel alimentario fisiológico ade-

cuado, las proteínas, sales minerales y vitaminas nue -

son elementos indispensables para el desarrollo y creci

miento, son los que más faltan en las dietas. 

Siendo el mayor problema de la alimentación -

los hábitos alimenticios y sus sistemas ríeinos típicos, 

constituyendo la Nutrici6n el factor básico de higiene. 
El cuerpo humano reauiere de alimentos adecuados nue le -

produzcan calorías para desarrollar actividades, sobrevi 

vir. 

El su.'Jlinistro de los reouerimientos nutriciona 

les a menudo son insuficientes para las actividades, pe

ro suficientes para la sobrevida, pero el problema no es 

sobrevivir, sino vivir en condiciones satisfactorias de 

Salud y Bienestar. 

Cuando la dieta habitual no contiene calorías

necesarias para el constuno de las actividades internas -

del cuerpo, este va a consumir sus propias reservas ener 

géticas dando en el niño baja talla y niveles intelectu~ 

les muy precarios. En el adulto es muy evidente la dismi 

nuci6n del trabajo muscular y de la capacidad de defensa 

al frío. 



El exceso energético de la dieta tiene también 

consecuencias desfavorables en el individuo, lo cual pu~ 

de provocar tan importantes problemas como los nue se -
presentan en la deficiencia, manifestándose primariamen

te por medio de la Obesidad y posteriormente por medio -

de la hipertensi6n arterial, ateroesclerosis, infarto al 

miocardio, etc •• 

El individuo mal nutrido tiene grandes desven

tajas fisiol6gicas y antropol6gicas que limitan su capa

cidad para progresar y su libertad como ser humano, ha -

ciendolo más lábil a las enfermedades y a cualquier agr~ 

si6n externa. 

La mala nutrici6n de los seres humanos esta d~ 
terminada por la acci6n energétic~ de factores intr{nse

cos y extrínsecos cuya dinámica es necesario conocer pa

ra poder promover, mejorar y sostener la correcta alime~ 
taci6n de la colectividad. 

La mala alimentaci6n es un padecimiento ligado 

a los fenomenos culturales, sociales aue caracterizan ~ 

una sociedad o una familia, dependiendo de la actividad 

de los hombres al enfrentarse a sus problemas. No se tr~ 

ta de aliment2ci6n inadecuada. a. nivel i!l:fantil indcpen-

dientemente del resto de la familia, sino de fa~ilias oue 

forman además parte de la colecti vida.d cuyas realidades 
sociales dejan mucho que desear en su potencialidad para 

dar sentido a la vida. 

Desde que Eva indujo a Adán a creer que un bo

cado de la manzana le daría el conocimiento del bien y -
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del mal, la gente ha atribuido poderes especiales a los 

alimentos. Los egipcios del tercer milenio antes de Cri~ 
to daban ajos a los obreros que trabajaban en la Gran 

pirámide porque creían que fortalecían al cuerpo. 

El mádico griego Diosc6rides, del siglo I de 

nuestra era, estaba convencido de que una poci6n hecha 

con saltamontes aliviaba los problemas urinarios y que 

el hígado curaba la epilepsia. 

En Roma, Caton el viejo; comía ·coles porque -
pensaba que tenia poderes especiales, y Plinio, naturis

ta romano creía que las patas y el hocico del hipop6tamo 

au.~entaban el potencial sexual, aunque esto era una prá~ 
tica poco común por los pocos hipop6tamos existentes. 

Asi como algunos alimentos se les atribuyen b~ 
neficios para la salud, a otros se les achacan ciertos -

maleficios. S6lo quedan entonces las ~odas cuyos defens~ 

res creen honradamente que ayudan a la salud, algunos -

preparados; otros son francas supercherias fomentadas ci 
nicamente para llenar los bolsillos de algunos charlata

nes sin escrupulos. 

Analisando las actuales dietas, tomadas con el 
uso de alimentos prefabricados del tipo 'chatarra', rara 

vez demuestran tener una clara ventaja sobre la aliment~ 
ci6n equilibrada ordina.ria y en la mayoria de los casos 

r· 
es nosiva. 

Por lo común se encuentran ciertos alimentos -
que contienen solo un elemento de los principios nutrit1 
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vos que son esenciales para la Salud, lo que nos lleva a 

provocar enfermedades por carencia e incluso en casos e~ 

tremos, la muerte. Por ejemplo en las dietas que se to

man con un consumo al to de cereales se ha demostrado que 

provocan la presencia de padecimientos como: seborrea, -

o~ontalgías, de.:ficiencias carenciales de vitamina C. Pe

ro los comerciantes atiborran de engañosas técnicas de -

publicidad para promover sus productos. 



J u s T I F I e A e I o N 

La desnutrici6n es un mal social y se plantea

el he.cho de aue numerosos grupos de nuestros semejan tes 

han fallado en su potencialidad básica: La Socialización 
f ; ' ; 

autentica y Humana aue aumenta a medida que los seres se 

ajustán entre sí y su ambiente. 

La causa del fenómeno es fundamentalmente so-

cioeconómico teniendo sus raíces en la ignorancia, sele,2_ 

ci6n inadecuada de los alimentos de les dietas disponi:..-'-

bles, malos hábitos nacionales, regímenes inadecuados en 

los sistemas de explotación de la tierra y un último mal 

el más importante: Monopólio Publicitario usado en las -

Últimas decadas como un medio de consumo sin lógica, aue 

ha creado una Sociedad de Consumo. 

La sociedad moldea la energía humana, es decir 

forma el carS.cter social de sus miembros a fin de oue -

esa sociedad puede seguir funcionando, siendo este cará,2_ 

ter el núcleo de le estructura de cár2cter compartido --, 

por los individuos de una misma cultura o sociedad a di

ferencia del carácter individual que es propio de cada -

individuo perteneciente a la mis~~ socied8d. 

En las comunidades donde prevalece la mala e -

inadecuada alimentaci6n, no se curr.ple en forma correcta -

esa formaci6n y conduce a inseguridad y angustia que te~ 

drá que reflejarse en necesidades, actitudes aue se asu

men frente a los alimentos y en el consumo de los mismos 
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Sociedad de consumo influido por la invaci6n -

de los medios de comunicación, teniéndose en el medio rg 
ral que el 85 % de las comunidades cuentan con radio y -
el 80% cuentan con televisi6n, más las revistas ilustra

das con pautas de comportc;miento diferentes han hecho -

que las costwnbres anteriores se consideren obsoletas, -

llegando estas nuevas ideas a las generaciones jóvenes y 

en mayor cuantía a los hombres que a las mujeres, en el -

medio rural; ( en relaci6n a la alimentaci6n ) donde se 

sienten desplazadas y se aferra a las formas tradiciona= 

les por ellas elaboradas, no así en el medio urbano en -

donde la mujer labora fuera de casa sin tiempo para ela

borar adecuadmente la alimentaci6n utiliza.ñdo enlntéldos, 

o prefabricados en su dieta diaria. ·\1) 

La invaci6n de los medios de comuhicaci6n cau

san problemas a nivel de la alimentación desde el punto 

de vista del valor nutricio; en un estudio realizado por 

el Instituto Nacional de Nutrici6n se encontr6 un aumen

to en el consumo de frituras, pastelitos, refrescos, lo 

que da como resultado Obesidad-Desnutrici6n. Además hay

que notar que el alimento industrializado ocupa una par

te importante del ingreso, lo C1Ue reduce el mismo para -

el consumo de alimentos oue si son nutritivos y sus efe~ 

tos negativos se producen en los grupos econ6micos de ID!:, 

no.i·es ingresos y en ellos se presenta el í'enomeno de in

seguridad, buscándola en la Sociedad de Consumo. (2) 

Con frecuencia se escuchan opiniones adversas 

de personas que piensan que sin aumentar el ingreso eco

nómico es muy difícil cambiar los hábitos alimentarios, -

ya que están muy arraig8dos y que la lentitud de la edu

cación hace que los programas de este tipo sean con fre-
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cuencia poco efectivos. 

En gran parte es verdad, la pobreza y la igno

rancia limitan los programas de salud, como lo hacen con 

los programas de educaci6n, etc., y prácticamente de toda 

acci6n; pero desde luego ninguna persona sostiene que por 

ello no se debe hacer o realizar programas. 

Es cierto que el niy,el de desarrollo establece 

un límite en la efectividad de las acciones y en sí el -

trabajador social debe buscar los recursos necesarios p~ 
ra lograr modificar las actitudes y los h?-bi tos a pesar -

de las limitaciones. 

Fodemos mencionar que: 
La alimentaci6n está condicionada por factores econ6mi 

cos. 
La alimentaci6n está ligada a un gran número de Valo-

res socio-culturales, donde se encuentran las creen--

cias, prejuicios, publicidad, etc •• 
La cultura determina los gustos y preferencias, así cE_ 

mo formas de preparar e ingerir los alimentos. 

La selecci6n de alimentos, nlatillos, horarios, frecu~n 
cia de comidas están fuertemente influidos por Factores 

Psicológicos que acontecen a nivel Inconciente, por lo 
que resulta dificil modificar, debido a aue el indivi
duo a través de experiencias agradables o desagradables 

que ha vivido, selecciona alimentos. ¡(3) 

Pero existen otros facto1·es: 
Los patrones alimenticios cambian de acuerdo a los nive~ 
les sociales, o sea que hay grados de complejidad dieté-



tica Y conforme una persona progresa en la escala· social 

tambien cambia su dieta, por lo que ese_ puede d~cirque -

todos los alimentos tienen un v.aior de p=r:estlg:i.~ que lá . 

gente busca. 
. /~'· .' ,- . ' )·.:·: .... 

<{;': ;·';'.,··-' 
:·::_·.<l> 

-. ~- '. '' ···:,: - ~ .:· 

Los alimentos por sí mismos ti~:nert.un signifi
cado de vigor, fuerza o Salud, que t~bien .iS: ge~te bus

ca y que la educación puede usar para mo·Úva:I' a la pobl!!: 

cii6n y así cambiar sus hábitos alimenticios. 

La educaci6n es capaz de lograr una mayor di-

versi~icaci6n dietética y un mejor consumo de alimentos 

valiosos, enseñJndoles las caracteristicas de los ele--

mentos que contienen los diversos 'alimentos Chatar~a• -

y sus repercuciones; tomando encuenta r¡ue del 17 al 20% 
de la poblaci6n mexicana se alimenta adecuadrunente, el -

30 % consume una dieta de subsistencia y el 50% restante 

consume una dieta rica en calorias pero mal balanceada. 

Hipótesis: 

Alterna: La educación e informaci6n pueden modificar la 

alimentación inadecuada propiciada por 1a publi 

cidad. 

Nula: La educación e información no modifican la alimen

tGción inadecuada propiciada por la publicidad. 

Teniéndose como finalidad anali3ar los factores psicolo

gicos de la publicidad sobre el hombre consumidor, sus -

repercuciones económicas; cambios posteriores a educaci6n 

y análisis de 'alimentos chatarra' consLunidos y compara

dos con los principales alimentos de la dieta diaria. 



ANTECEDENTES 

La gente come ·cualPuier cosa .rtue' sea comestible -

de este planeta., y toa.as estas diverse.s composiciones, así 

se basen en carne y papas, arroz y pescado, o tortillas y 
frijoles son ce.pe.ces de s8tisfacer la Necesidad Hume.na a.e 

Comer. 

El Reconocimiento de esta necesidad es instintiv~ 

un niño llora de hambre sin oue se le enseñe a hacerlo. Pe~ 

ro el instinto no puede hacernos comprender esa necesid.ad,

ni darnos ls.s ·maneras eficaces de satisfacerla. 

Este conocímicnto se obtuvo con tes6n. Para sati!! 

fe.cer esa necesid2d, los hombres procuraron d.ura.nte millo

nes de eJí.os aurnent~-r sus provisiones alimenticias inventan

do instrumentos de c2za, desarrollando la a~ricultura e 

ideando métodos de almacenemiento, sus antiguos éxitos, me

jorados y aumentados en el transcurso de los milenios, pu-

si·:ron los cimientos pari;. el moa.o sedentario de vida oue es 

le. 'bese fi.md<urr-PtFl de la ci vilizaci6n humana tal cual la -

conocernos s.hori; .• (4) 

Lo cierto es ~ue no fue sino hr-sta el gran progr~ 

so de la Cienci~ a fines del Siglo XVIII cuRndo comenz6 a 

descubrir c6mo se consume el alimento en el cuerpo humano y 
los result2dos de ese consumo. 



He.ce e.penas cien años> los científicos ,co,mprendi~ 
ron C1Ue la. necesidad, del alimento está cClmpuesto' de•. dos ex.! 

gencie.s entrelazadas: Calidad y Cantidad. 

Por grande 0ue sea la cnntide.d, los aiimentos ?lo 
: -.·. . 

mantendrán vivo a un hombre si no es de la· calidad adecuada, .. 

es decir, si no contiene ciertos ingredientes cmímicos. Y: -· · 
el alimento de iü ta calidad tampo~o lo sostendrá a no s~r, -

r.ue simultánec®ente, se.tisfaga las exigencias por lo r.ue t~ 

ca a la cantidad. (5) 

Otra care.cterística ciue conlleva lo anterior seria 

pues el enuilibrio de los principios nutritivos, y nue hes

ta los tiemnos modernos se le presto e.tenci6n. Dura.nte cie!.); 

tos de años el hombre solo se preocup6 por tener suficien.te 

comida, reunía todo el alimento nue podía, donde lograba·e!! 

centrarlo; reco¡da frute.s y vegete.les silvestres, pesccba,

mptaba. animales. 

Luego hace 10~000 a 12.000 años, los habitantes -

del Medio Oriente aprendieron a ple.ntP.r semillas y a domes

ticar animales; !'ºr !'rimera vez, la especie tenía una fuen

te confiable peri?. nutrirse, una alternativa a lE intermina

ble busnueda n6mada de alimentarse. 

Más te.rde el hombre aprendi6 a tra.t<-r a los e.lim~ 

tos de manera ciue se redujera la rápidez de su descn~posi-

ci6n a fin de almacenar los productos de la cazp Y el cult.! 

vo para su uso posterior.(' 5) 
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Durante estos milenios de aumento en la. provisi6n 

total de alimentos, no falt6 del todo el interés por su ca

lidad. Los tintiguos egipcios, según Her6doto, historiE.dor -

griego del Siglo V a. de c., se purgaban concienzudamente -

cada mes porque creían nue todas 12.s enfennedades teníen su 

origen en la comida. 

!11ás o menos en lP mismto. époce., el rniídico erieeo 

Hip6crates expres6 un punto de vista rn~s positivo; conside

raba nue una combinación e.decuRda de alimentos era la clave 

de la Se.lud, y prescribía ciertas diete.s como parte de su -

terapéutica. Perc :!O fué sino hasta finé.les del Siglo XVIII 

cuando estas VE.gas ~eneralizaciones cedieron al método Cie~ 

tífico. 

Los adelantos de la ouímica dieron origen a la -

Cienci<'- de la Nutrición, ya oue ésta se ocupé de los inc;re

dientes (lUÍIUicos del alimento y los complejos J>rocesos quí

micos del cual se vale para aprovecharlos.(5) 

En la escala con 0ue se mide le. historia y la pr~ 

historia de los seres humanos, hace relativamente poco ~uc

el hombre ha dominP.do la técnica de la nroducci6n de P.li~en 

tos. 

La Agricultura nue se inici6 hace s6lo unos 10,000 

años a. de c. e.bRrca un período de menos de l por ciento -

del tiempo transcurrido desde la aparici6n del hombre sobre 

la tierra. Incluso después 0ue se invento le. agricultura, -

pasaron miles de años sin oue existieran ce.mbios importan
tes en los animP.les y plantas, en lr. domesticc;ci6n o en los 
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métodos de. criarlos y cu1 Úva~~a~. No fue sino. 'hasta; cJ. Si".". 

glo XVIII ~uando l~ Revo1U.ci6Il. Industrial en la ag~íclll tur~ 
aumento radicalmente la producci6n de alimentos. 

El Hombre primitivo tomaba el alimento de donde -

podía tomF..rlo, Era un recolector causF.l de plEi.nt;::;.s aliment! 

cies, un co.zedor errante, un buscador de carroña .• En Africe 

por ejemplo, algunas criaturas parecidas al hombre, hace dos 

millones de años, recogían frutas, raíces y bayas durante -

la estación de lluvias; en las secas comían animales peoue

ños y los restes de los ~ue mat&ban los grandes carnívoros. 

Antes del año 10,000 a. de C., el hombre cazaba -

con arcos y flechas y pescaba con anzuelos, trampas· y redes 

segun parece desecaban los pescados par& consumo posterior 

y habían aprendido a almacenar frutas y boyr>s silvestres. 

Gradualmente formo rebaños de animr>.les domésticos 

primero ovejas, luego cabras, después cerdos y ganado va

cuno ) para. tener una fuente de alimento vivo. ( 5) 

Pero más importante fue su observnci6n de la ma-

nera en que nace el alimento vec:etal. En al['.Uil momento (ou~ 

se ha determill2.do entre los afios 40.000 y 10~000 a.de C. ) , 

los cazadores-recolectores nómadas empeze.r6n e reconocer 

pautas de crecimiento vegetal y a planear sus vagabundeos -

de manera oue pudieran coincidir con el florecimiento esta

·Cional de les plantas, y entonces se nrodujo el descubri--

miento de oue las semillas caídas en la tierra germinaban -

para dar nuevas plantas. 
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Hacia el noveno milenio antes de. nuest.ra>> el"ª• el -

hombre empezó a sembrar semillas de modo metódico.. Sembran

do plantas y domesticando animales había:' de'ja.d~ d'J ser recE_ 

lector para convertirse en productor de ~lifuen:fo~~ Lh eme -

e.lgunos llaman " La Revolución Agrícola. •i; ;'ot~o~ " La Gran 

Transición 11 

Pero todos estan 

tecimiento en la Historia 

"~· ~~ 
·-·"'•-, L'o .• •• 

,.: ... ·\ .: . 

de acuerdo ~~.~~é,•fue- un gran PCOil 

y la evoi:~c:ftSndel Hombre. los ---

araueólogos han riuerido preci,sar'·J_~ Í'~cha y el lugar de ese 

acontecimiento, pero no existen documentos, pudiéndose de-

cir oue se inicio en varios lugares y ·en diversos momentos. 

Así se renresenta el primer 11 Horizonte Cultural " -

en la Revolución productora de alimentos, un nivel distinto 

de logro ~ue conduce a un progreso posterior. A partir de -

ese momento el hombre sigu:l'o adelante plantBndo y cultivan

do .e.limentcs vegetales, comenzando cor. hierbas silvestres -

que se cultivaban desde el año 7.500 a. de C. ~a más impor

tante fue el trigo y le primera prueba del cultivo del tri

go se encuentra en lHs excavaciones de Jarmo. (5) 

Con el tiempo el hombre agreg6 otras cosechas a su 

des~ensa: Centeno, frutas, nueces y plantas oue daban acei

te. De sus animales dcmésticoa aprendió no s6lo a tom<cr la 

carne, sino tar:1bién la leche y el nueso. A su primer instr.!! 

mento de labi:'atlza, la hoz, a.."íadi6 el azadón y el e.rG do, pa

ra preparar el terreno nara la siembra usó anim2les de tiro 

como el buey. 
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Ningún acontecimiento se produjo rápido· o fác:i.l.m~n 
- . 

te' pero ~ocios el.l.os contribuyer6n a dar como resui tacio el. -

mejoramiento del.as reservas alimenticias. 

joven agricultor invento una mánuina-

segadoJ::a:~'Üefpti.do hacer el trabajo de 5 hombres, en el co~
te dei:ir~l?;Ó('~~ de ahí se desarrollaron nuevas máciuinas nue 

hic:ier6{i'~tm~ntar la producci6n de alimentos. 

- , - -.-___ .¿:,-'~-

di~rtos paises eprovechar6n estos beneficios, 

creando alimentos en abundancia con excedentes, iniciando -

el comercio de los mismos, pero otros paises aún no han 11a

sado de la Revoluci6n Agrícola continuan .alimentándose de 

flores y plantas silvestres y aún no domestican animales, -

viviendo de la caza. 

El alimento es el combustible oue hace que funci~ 

ne la mánuina humanª", al igual oue un motor, cuando el· cuer 

po humano funciona, gasta energía, se necesita energía para 

respirar, para caminar, para ponerse de pie, para mover un -

dedo, incluso para pensar. Obteniéndose esa energía de los 

alimentos nue consume: los ~uema, al ie:ual como un automo-~ 

vil nucrna gasolina; la energía oue dan los alimentos deter

mina la cantidad nue de éstos necesita el cuerno. ("5) 

La ener¡;ía potencial total se mide con una unidad 

de calor llamada caloría. El valor en calorías de un alime~ 

to indica la cantidad de energía de calor contenido te6ric~ 

mente en él.. 
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Después se determin6 nue las cifras dadas por La

voiser no eran exáctas pero se demostr6 nue el oxigeno es un 

elemento primordial en el mecanismo de transformación de -

los alimentos. 

Poco después de la muerte ·.de Lavoisier, los cien

tíficos descubrier6n cuatro diferentes. grupos de principios 

nutrí ti vos ( e,rasas, proteínas, ce:rbohidratos y minerales ), 

cada cual pertenece a una clase distinta de compuestos quí

micos. 

Las crasa.s y los carbohidratos aportan casi todas 

las calorías 0ue necesita el cuerpo. Son las princiuales -

fuentes de calor y energía. Tambien el tercer grupo de las 

prote-:!nas, suministran un poco de energía, pero su princi-

pal función es la de encargarse del crecimiento y reposi~

ci6n de células, 

La Nutrición adecuada renuiere de proteínas, gr~ 

sas y carbohidratos en erandes cantidades, pero tEl!!lbién se 

necesitan peC'ueña.s cantidPil es de un cu~rto gruuc, el de los 

Minerales, tales como el calcio, el hiErrc. En los alinen-

tos hay tambien un 'luinto grupo de principios esenciales, -

las Vitrunine.s, en cantidades tan reducidas que no fue posi

ble descubrirl2.s sino hasta el Siglo XX, cu;>os com;iuestcs -

'!tlÍmicos son complejos y desempeñan papeles decisivos en la 

regulaci6n de los procesos orgánicos. ,.(5) 
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Mientras la cantidad de alimento se mide por su -

contenido enérgético, su calidad se mide según sus ingredi~n 

tes químicos. Se necesitan determinados elementos y compue~ 

tos para dar nutrici6n a las células del organismo humano. 

Cada célula tiene una tarea ciue cumplir, y ce.da -

célula necesita 11 comer 11 para ctunplirla. El hombre consume 

alimentos ~, las células toman de ellos lP.s sustancias rue -

necesitan. Se cree aue las células humanas necesitan por lo 

menos 45 compuestos y elementos ouímicos, llruno.dos princi-.;. 

pios nutritivos esenciales, nue son de importe.ncia vital; -

la felta de cualruiera de ellos provoca una enfermedad o la 

muerte. 

No hay un solo alimento 0ue contene:a estos princi 

pios, por lo aue los alimentos deben ser combimic1oi;: y equi

librados para aue provean las centidEcles neceserias pe.re 

las funciones orgánicas. 

Durante el Siglo XVIII se iniciaren los estudios -

sobre la transí"ormaci6n de los alimentos y su fonnaci6n de 

energía dentro del cuerno humano. Fue el Francés Antoine de 

Lavoiser ouien durante 10 a.ños estudio la resnireci 6n del -

_hombre en diversas situaciones, a diferentes ternperPturas, -

.a la hr·ra de 111 s comiclAs y del ayuno, duren te el reposo y -

el trabajo. Demostrando oue el hombre ccnsumía rne;yor oxígeno 

o consumía calor al ingerir alimentos. '(5) 

El consumo de oxígeno aumentaba al 50 por ciento 

después de la comida ( la digesti6n es traba.jo ) • 
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En el decenio de l.960, los científicos habían fo~ 

mado el. cuadro 'de los 45 el.ementos principales o esenciP.les 

de la nutrición, entre l.os ciue figuran el. oxígeno y el agua 

que generalmente ric :se consideran al.imentos, pero como lo·:

demostró Lavoisier hace casi 200 años, el oxigeno .es esen-

cial -para la combustión del alimento en. el. cuerpo. El agua -

es esencial JlUes las soluciones acuosas lleven los princi-

pios nutritivos por el. cuerpo. 

- -

Los ót.I'6-s~43eiementos.nutritivos esenciales se -

siguen cl.asifi~and.-0 dentro d.e J.ós cin(}"6 g'rupos 1)ri
0

i'icipales: 

Carbohidratos, Grasas, Proteínas, Minerales y Vi te.minas. 

A través de los tiempos se han perfeccionado mét~ 

dos para preservar los. c,.limentos, remontándonos hasta el -

año de 1497, cinco años después de nue Cristobal Colón des

cubrió el Nuevo J,:undo, cuatro periueñoE barcos capi te.neados 

por Vasco de Gema salieron nsra ir por especies al Oriente, 

las cuEles eran muy valiosas en esa época ~·a nue con ellas 

se podían preservar por mayor tiempo los alimentos, a más -

de nue la gente la usaba como actualmente la usamos, para -

mejorar y variar el sabor de la comida, encubrían el gusto 

de los <'-lir,e,ir~os corromnidos ciue aün eran nutritivos, Dero

nue sin ellos tendrían nue desechar. (5) 

Algunas especies ayude.ben a nreservar la carne ha~ 

ta un año o mls sin refrigeración. J_.os claves por ejemplo -

contienen eugenol nue es un compu.esto í!Ue impide el desarr.2_ 

lle de bacterias; cuando no.había especies, solía hE.ber hEJ§ 

bre porC'ue ls e;ente no podía almacenar suficientes alizren-

·tos para -::•asar el invierno.' 



El condimentar los alin:entos con especies no es -' 

más oue uno de los muchos métodos de tratEir:tos,; entre otros 

se encuentra la Cocción, la Desecaci6n, el Envasado·.y el ~ 

friado o la Congelación. El tratamiento para dar buen sabor 

aumenta el placer de comer y ayuda a la digest':l6!1. 

La simple adición de calor a los alimentos, éam-

bia su composición· auirnica; transformando lbs alimentos c~ 

dos en sutiles y apetitosos, y elimina factores nue causan 

corrupci6n siendo un método de conservación; convierte pl13!! 

tas incomestibles en alimentos nutritivos. 

Para conservar más tiempo los alimentos deben us~r 

se otros métodos, y en época relativamente reciente se ideo 

el método de conservaci6n por medio del envasado de los al,! 

mentos ( esto hace aproximadamente 150 e.fios ) • El alimento -

se cerraba herméticamente en botellas tapor.adas, y las bot~ 

llas se sUlllergian en agua hirviendo, esterilizando a las b,2 

tell8s y a su contenido. '.Manteniéndose el alimento hasta el 

momento de su apertura. En 1847 sureen los enlatados, sien

do el método principal de conservaci6n de los alimentos nue 

adruiere importancia vital actual. (ffi) 

Un método de tratamiento de los alimentos eme ad -

0uiere cada día mayor importancia es la adaptaci6n de una -

idea vieja a un nuevo fin, la adici6n de sustancias ouimi-

cas. Entre los 0ue conserven los alimentos se encuentra el 

propionato de sodio. Es nosible no obst2nte ~ue los riesgos 

de J.os aditivos seen meyores oue sus ventajas; el aditivo -

Rojo No. 2 puede ceusar infecundidad. 
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Es posibie que grandes. cantidades de un "engorda

dor" de ganado -l.lrunado DES estimule el cáncer. en l.os huma-':

nos. 

·.Hace a~enas 200 años ('Ue se comen~ó a entender lo 

que le sucede a.los alimentos durante el proceso de la DigeE_ 

tión, desde 'antes de la ingestión del alimento. El hombre 

se prepara para ingerirlo, presentándose·salivación en el -

momento de pensar o de observar el alimento; dado por la e~ 
tim;,le.ción psíriuica, ( estímulo estudiado por P¡;:vlov ) ; en -

lf90 utilizando perros a los cuales les realizaba fistuliz~ 

ci6n glanéi.ule.rEs con estómago y el p8ncreas, aprendiendo a 

transferir las respuestas digestivas en los perros mediente 

estimulaciones cerebrales, formando· respue.stas condiciona-
das o Reflejos condicionados. 

Luego de llevarse el alimento: a la. boca se inicia 
el Proceso de la digestión, la mastida'dI6fi'ai:itO rri~ciáni~o 
rue nos es útil para facilitar la degl~ú6ri iLe,{pone:r;; ~l '-

Rlimento a la E'.cción de la. pt:i.aiil1.a de la saÍfvii, ik cual -

t=bifo humedece a le.s pa~ticulás más peiiueñás; in:i.ciánclose 

la acción química de la digestión. 

:ÜEL ptialiriÉ. es una enzima, n.ue cornien7.a a actuar 

c1esde el momento de la masticación, posteriormente el eli -

r.:ento masticado pasa por el esófago ~' llege. el estóma[:o, -
C.c-nde se va..'1. a realizar tambien procesos ouimicos y fisic9s 

ccnvirtiendo el bolo, en una mezcla semisólida, anorfa lla

rnnde- Quimo. El cual sufre cambios r:uimicos por la acción de 
lr;s enzimPs c:fatricas '!! jugos; al salir del est6m2go pc.ra -

entrar en el intestino del cado, a.ún lleva pEcrtículas, frac;

mcntnclas ;,' en estado de ser absori>idRs por el c11erpo. 
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Dentro del intestino delc;e.do los jugos terminaren 

con la digesti6n; del hígado viene la bilis (]Ue emulsiona a 
l~s GTESas. El :páncreas a¡1orta enzímas nue desdoblan los e!_ 

midones, mientras 0Ue el intestino see,reca enzimas de su p~ 
red intenm (mucosa) pe.re. terrninar de desdoblar los .nutri-
mentos J' hacerlos aptos pare ser absorbidos. 

El resicluo acuoso <'.'Ue esta constituido poz: princ,:h 
pios nutritivos pasara al intestino. grueso, d'o:ÍldE) ef agl.Ía 
será absorhida; el restante desecho s6lido se eliminará'~ 



ALIMENTACION Y PUBLICIDAD. 

El individuo aislado o dentro del clan, la tribu 

o en la sociedad actual siempre a buscado satisfacer su 

necesidad de aporte alimenticio; ya que la falta del mi~ 
mo a provocado acontecimientos en la Historia, como los 
descritos por Engels al hablar del desarrollo de la Faro! 

lia. 

Siendo Marx el oue define a la Familia como una -

instituci6n de origen histórico con fundamento económico 

ya aue la rioueza generada por la domesticación de anim~ 

les y la cría de ganado con la consiguiente aparición de 

la propiedad privada; genera la necesidad de asegurar la 

transferencia del excedente dentro de la familia y post~ 

riormente fuera de ella. 

La Revolución Industrial y los cambios de la nro

ducción trajerón la separación de la unidad productora,

tanto en estructura como en ubicación; implicando una m2 
vilización de población oue se convierte por una parte -

en Fuerza de Trabajo disponible y por otra en Fuente de 

Consumo para los nuevos productos manufacturados, inici~ 
dos e el Capitalismo. ( 6) 

Sistema que se basa en dos principios: 

La producción de trabajo excedente en forma de Valor -

(PLUSVALIA). 

La necesidad de acumular riquezas. 
Para este Último pu..~to es necesario la explotación de -

los hombres y la creación de Necesidades Ficticias para 

crear unidades de consumo. 
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Bas~dose para ia creaci6n de necesidades del uso 

de la Psicología no como Ciencia, sino como instru.mento

de alienaci6n; ya oue desentendiéndonos de la l6gica de 

los conceptos prestamos oídos a la Kutoridad Suprema de -

la Propaganda. 

Estamos acostumbrados a desempeñar actitudes de 

Consumidores satisfechos por el producto obtenido, de ma 

nera que terminamos por tomar nuestra falta de imagina-

ci6n por virtud y nuestros Hábitos condicionados ( como
en el experimento de los perros de Pavlov ) por reglas -
racionales de conducta. 

Esta actitud pasiva de aceptaci6n, crea el mere~ 
do de las Pseudonecesidades, oue dan valor a lo Superfluo 

y perennidad a lo perecedero. 

A cada minuto se nos sugieren mayores necesidades 

de las que podemos sentir y se nos dan alternativas de -

aceptar_o rechazar; pero si aceptamos pertenecemos al mu~ 

do selecto de los elegidos: Triunfadores, inteligentes, 

de buen e;usto, como lo dice la propaganda. (6) 

Si lo rechazamos aparecemos como retr6gradas, i~ 

norantes y vergonzantes aceptamos p~r no pasar como Inc~ 
paces. 
Es díficil resistirse a aceptar sobre todo cuando se nos 

ataca paulatina~ente, por el lado más sensible de nuestro 

caracter; ¿ quién osa privarse de aauello aue afirma lo 

hará más hombre o más mujer; mejor esposa o esposo, ama~ 

te seductor ? llevándonos esto a estar contentos cuando 
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::,, ' 

adquirimos. lo sú.perflúo, rpor qÚe cree!Ilos hacer feliz a :... 

alguien y co~o los demás tambi~i:l ~s~f1n:icotjd:i,gionados, nos 
retribuyen el gesto. 

Como lo mencionalllos, en el r.egimén capitalista e 

Industrial el producir es una Necesidad; pero más impor

tante todavía resulta Consumir hasta saciarnos, enajena!E 

do un porcentaje de la poblaci6n entre los oue se encue.!! 

tran,los Niños, Adolescentes, amas de casa, ancianos, -

que son consumidores. 

El hombre por naturaleza posee una capacidad il! 

mi tada para desear cosas y mayor --si van precedidas de -

una propaganda hábil, convir.tiéndose la publicidad del -

Siglo XX en un maridaje ins6lito de publicidad con info.!'. 

maci6n. 

La publicidad cede a la propaganda; para que se 

aumente el consumo o bien que el producto alcance capas 

de poblaci6n que eran agenas al prod~cto y a su necesi-

dad. Esto se realiza a través de la persecuci6n, ya sea 

afectiva; con la necesidad de engañarnos haciéndonos --

creer que lo superfluo es vital y que esto es imprecind! 

ble, lo que eleva nuestra personalidad social, este fen~ 

meno re~uiere de ~L~ CE!.!!lbic de cspí~itu de nuestras cos--

tumbres y hábit<·s. Aquí la psicología nos enseña nue la -

mejor manera de modificar actitudes es por medio de la 

información ¿ para transformar ?; claro desde el punto 

de vista racional y de cultura. (6) 

¿ Y si fuera posible convencernos de nue nos hu

manizamos consumiendo ? esclavizándonos con el hecho de 

nuestra condici6n humana y se nos redime satisfaciendo 



24 

los impulsos de adquisici6n, pero si estos impulsos no'-' 

son suficientes y fuertes, se deben de crear otros, fa-;.. 

bricar falsas necesidades. 

Esta filosofía es transfonnada en métodos por la 

propaganda o sea: Un anuncio debe partir de una necesidad 

y prometer satisfacción; sintetizándose en AIDC o sea: 

después de lograda la ATENCION del posible comprador, se 

debe apilar a su INTERE~ y provocar un DESEO con la ex-

presa esperanza de ver ese deseo satisfecho, lo que prov~ 

ca la COMPRA y esto se basa en.--
a). Importancia del producto oue se anuncia ante lp's ojos·: -

del público. 

b). Credibilidad de la gente. 

c). Simplicidad para sugestionarla. 

Hasta aquí el juego tiene apariencia de inocencia 

pero nada de buenas intenciones. El mundo de la propa_ga_g 

da no considera otra inten1ii6n que la de vender y decir -

la verdad sobre sus productos sería tan funesto como de

cirnos que constituye una estafa. 

Basta crear la imagen de una acción o virtud ne

cesaria para que los individuos ~or sugesti6n, crean be

neficiarse con la misma. Se trata del viejo ~, antiguo -

problema de la sugesti6n y la autosugestión. 

Una información inmoderada nos ha convertido en 

adoradores e interpretadores de símbolos y nos ha hecho -

vivir en medio de simbolismos difusos, en donde confundi 
mos todo: la realidad, el sexo y lo mítico. (6:) 

Sobre todo el sexo; de necesidad biológica lo -

hemos transformado en ideal de sociedad de consumo, cre~n 

do esta s'i tuación las confusas campañas publicitarias, -
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asocian o ilustran escenas irreales, verdaderos fante.smas 

Narcisistas, oue nos sirven para comprar sostenes o cal

zoncillos. En si la orden del día es vender y vender más 

para que nada detenga en nuestra vida el afán de comprar. 

Por lo que la propaganda representa un caracter totalit~ 

rio, controlando la información, explora los descubrimieE 

too y opiniones científicas y cuando los medic:s de comu

nicaci6n social se preocupan en difundir conocimientos 

vienen las campafias publicitarias que lo explotan. 

Se deforma la información y la verdad, se ex~ 

geran m~ritos y se callan defectos, convirtiendonos en -

doctos ignorantes; haciendonos creer que sabemos cada d:ifa 
menos, siendo la finalidad de la información descrimina

da, la de Aislarnos de la Realidad. 

El continuo " lavado de Cerebro " a que esta

mos sometidos por la radio, la televisión, períodicos, -

revj stas ("La cultura de las Masas") es el primer y gran 

ob~etivo ue la sociedad de consumo, dedicándose no a COE 

vencer sino a modi:ficar acti tvdes, dando ternns que son -

simples subproductos del consumo. Por ejemplo: la venta 

de "Comestibles Chata.rra", no trata. de enseñarnos a ali

mentarnos, ni a nutrirnos, sino a obligarnos a estar con 

nuestra personalidP.d social modificada, al consumir las 

nuevas líneas de productos que se lanzan al mercado, pe

ro no se lanzan lRs nuevas líneas de legumbres de tempo

rada, para que ls cente las adquiera poroue no debe de -

comer, mida de eso; se perdería tiempo. (G) 

La Necesidad a nivel publicitario tiene dos -

funciones: l.- Subraya la dependencia de los hombres, en 

relación con la industria ya que los val2 
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res justos y necesarios son los que crean con sus produ,2_ 

tos, preservando a la humanidad de la escisión ·entre'··lo-

Superfluo y lo imprescindible, . .. , >"}.'·'.' 
2 ~~ Destaca la distancia entre las :ii.ec~~·idhdek · .. ~ 

naturales y las creadas, niega al consumido:i-~todo·control 
y ordenamiento en·la producción. 

De esta manera se transfcrma el mañana de nues

tros· hijos, que.serán alienados desde la cuna, Clima de 

sociedad dé consumo, o bien nos resignamos a ser cosas -

cuyo·valor y ser esta dado por la palabra o bien destr~ 

n8Jllos. a ese fetiche de la mercancía y establecer:ws al o]:'. 

jeto ensufunción nature.l. 

La Comlinicaci6n y la Publicidad.-

Son varios los costos sociales que conlleva el

tipo de publicidad que se elabora en este pais; entre -

ellos: Desnutrición, pérdida de la identidad, frustración 

por falta de poder adC:Uisitivo de los productos publici

tados. Pero en nuestro país existe subempleo y desempleo 

del 50% del total de la poblaci6n y aproximad8rnente más 

de 30 millones de person:c.s u2.dccen desnutrición y mala -

aliment2.ci6n. (77) 

La publicidad no acepta esta verdad econ6mica 

de nuestro uaís, pues eso seria limitar y racionalizar 

la propaganda, por lo contrErio, uropagan unfl bon8nze. de 

posibiliclades de consumo mayor a lP que realmente existe 

La publicidad se rodea de atributos que prometen :felici

dad y status, a más de vivir "como los ri~os". 

" Seguridad en la ~ociedG.d rle consu¡no signifi
ca Tener". Cuanto rr.ás tenga más seguridad se obtiene. 

Sev;,rided = Consumo 
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El consumir es trascender·la precaria condici6n 

de Soledad, a vencer la falta dé aceptac16n sbciál y ab~ 

tinencia de objetos. ' '"·· . º-~'~. 
:,.';:· 

Seguridad es cont~m~i.~i; ~~a.~l12f~~;ci,cid~ comprando 

una casa, tma etiqueta; Uil bÜeri:t;~riy!leiEi',/úna6c1.ll!le~to. s~ 
guridad es acu.mular. y re:fugf~~s·~' d.\;itz;-á.s dé ur1 montón. de: -

recibos y facturas. SegurÚ~a~ ~~ii~; ~fil,~1; f!l~s pa;:a ge.star -
L;:.-,, 

más. :~',, -

~\~~ 'i~;{~ ~ •-;-•;,/,'-e 

La I>tie1~'Cid.~~,!3~ 'nll:_~~t:Í:':o .1i1#~ e;E;i enctientl'.·Fé .. ree1s 
meritada por ei:a:rtiCUJ.6 7 de iS: ley de Radio y TV, en la 

qu~:dj_'cef'Li{propagénda debe estimular el consumo de bie 

nes y ~ezyiciO~ de orisen Ne.éioriF-1 en forma preferente y 

debera: tomar encuenta la econ6mia del pe.ís y orientara a 

las fe.milias en la ple.neaci6n del gasto familiar. 

Pero esto resulta contradictorio entre el anun

cio de articulos superfluos y la capacidad real de cons~ 

mo de nuestras familias, lo aue éstas eXiGen para su su~ 

sistencia.- y apenas si puede adquirir.- no esta en los 

'medios: No es necesario anunciar los alimentos básicos 

como: el pan, las tortillas, la carne, las verduras, la -

ropa de trabajo, el transporte colectivo; así como en -

una sociedad libre no es necesario anunciar la Libertad 

como una mercancía oue se nos ouiere vender, 

Lo oue se vende son productos oue originan fru~ 

traci6n, ya nue se anuncian productos para penueños gru

pos de privilegiados. 
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En nuestro país en 1982 algunas empresas gasta

r3n: más de 50 mil millones de pesos ( 3l mil l84 millo-

nes solo en la TeleviBi6n dentro del Distrito Federal), 

esto en publicidad de artículos y servicios en gran par

te innecesarios y hasta nocivos como son bebidas alcoh6-

licas y el tabaco 

En 1960. el ·gasto fue de mil 200 millones,ren ·-

1976 fue de lO. mil millon~s y en .19!)1 de.·. 27 mi~ m~llories 
-·de· pesos .• 

;~·~<~--~:;~ --· -·
En· un mes ia Teievi~i6~ b'.8. trabsn:iÜiclo 28 mil 

116 anuncios, con 769 mil 720 segundos de programaci6n 

con un gasto de 4 mil 512 millones 29lmil 490 pesos. 

Un comercial de un minuto en el progrBllla de 24 

horas, del canal 2; costaba en agosto: un millón ~ medio 

de pesos. En el CP.nal 5 de las 17 a las 24 hrs. el costo 
por minuto es de un mill6n 80 mil pesos. Lo ~ue enuivale 

a 95 meses de trabajo de una persona con sal:rio minimo. 

Estas cifras son exhorbitantes, pero el consu

midor es nuien I'P.f!'.A en el producto los costos de la pu-

blicidad. Los fabricantes gastan más en publicidad nue -

en la creación de empleos; en gelatinas y flanes gasta~ 

r6n 4,8 veces más nue en formaci6n bruta de capital fijo 

con un 3,4 veces en el aguardiente; 7 veces en la cerve

za; l.6 en los cigarrillos; 3.5 en la producción de ra~ 

dio, televiBi6n y tocadiscos; 1.5 en perfumes y en cosm~ 
ticos 14 veces •. t8) 

En este''ínundo feliz~ oue nos vende publicidad 

no se habla de los peligros y efectos secundarios, de la 
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contamiria.ci6n y mucho menos alude al nl.1.lo .valor nutriti

vo de los alimentos industrializados. Siendo la publici

dad la responsable de que un sector de la poblaci6n se -

alimente inadecuadamente ya que induce a cambios en los 

patrones de consumo, cuyos efectos más negativos se pro

ducen en los grupos más dañados y de menor ingreso. 

Creo oue esto ha dado lugar a uria mala nutrición 

que puede resultar en obesidad o desnutrici6n. Además -

hay que notar que el alimento industrializado está ocup~n 

do una parte importante del ingreso '10 que redunda en un 

menor consumo de otros alimentos aue si' son nutritivos. 

A pesar de oue los hábitos alimenticios son los 

más difíciles de modificar, se ha vist·ó oue el refresco -

es considerado como parte fundamental de la dieta; sien..: 

do en los hogares más humildes donde se consumen más --

pasteli tos y frituras sustituyendo a los alimentos de C.§: 

lidad. 

La gravÍsima desriutri~ión que afecta a la mitad 

de la población mexicana y la publicidad distor6ionadora 

han hecho que las papitas remplacen al alimento cacera o 

el refreRco (lUe tomó el lugar del agua de frutas, lo pr,! 

mero influye en el ingreso económico y lo segundo en la 

salud de la población, de la cual depende el futuro de -

este país. 

Estos alimentos llamados ;,Chatarra" debido a la 

similitud con la chatarra (lue queda de un automovil cho

cado, ha;y piezas que no quedan t2..n destruidas y podemos 

vender, pero nos dan poco dinero por ellas, por lo oue -

estos alimentos son tan poco nutritivos, oue no vale la 
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Pena llamarlos alimentos. 

Hay una .lista de estos alimentos que van desde -

chicl~s, chócólates, etc., que haciendo encuestas __ se err 

contraron que en un mes del año de 1979 un niño consumió 

l56~idades (6~7 :kilos) de estos alimentos chatarras -

que ~~u{valen: .!3- 152. huevos consumidos en el mismo lapso. 

consumo es propiciado .en ocasiones por los 
mismos p:;,i:dr~s' que con ~l :firi;d.e que ei niño no' riicíle'stei.'
lo. env.ia..ri a i13. compra de estos productos, el problema se 

aceritua \ielÍÍ:do a qu~ el niño los ingiere dÜ~ariteºtoá6 el 

día', lo' que ·le elimina el apetito dejando de comer ~a:rhe 
leche, verduras, etc •• ( 9~ 

Se ha observado el aumento de alteraciones ga~ 

trointestinales y diarreas o enteritis, así como gastri

tis; debidas al consuJno exagerado de estos "Alimentos -

chatarra" ya que contienen gran cantidad de carbohidra

tos, grasas y conservadores químicos. 

Por ejemplo: 100 gr. de pastelillo contiene: 

64.4 gr. de carbohidratos 

).9 gr. de proteinas 

14.C e;,..i... de ,;rn:::~:J 

con un relleno ~ue contiene aceite de coco 

hidratado y la cubierta de chocolate, tiene 

apenas un mínimo de cocoa y saborizante ar

tificial. 

El Bolillo contiene: 62.l gr. de carbohidratos 

0~3 gr. de grasas 

8.4 gr. de proteínas 
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-- - ' 

- Los refrescos; contienen: Agua carbona;t'.adt( 
úú6;;.r -- ---
~olor y sabo;' ~ii;ificiial~s 

Solo el Boing. contiene_ en mínima ca~id~d\f~iae;. 
Las papas fritas; con~ienen: grasas 

carbohidrato~-
Algunos cont:L~n~ri conser

vadores. 

- -

-- Algunos niños r!Ue 6 onsl.uneri . chíle pi~ufo. caca--, 

hue.tes pic~tes~· chem'Oys; -han.presentado in:reccíones 1.l.ri 
narias y d¡,bido ~luso d~ Ciclamatos eri algunos de ellos 

provoca irri·tabiJ.idad y nerviosismo. Los dtü.C'es provo

can caries.y lesiones dentales en los infentes. 

Ahora analicemos el cor:lportamiento de los medios 
de comunicaci6n, lo aue se difunde entre las masas, en -

la nue surge la informEci6n de las dificultades para so

brevivir, pero los estímulos oue el medio está poniendo 

en juego, los mensajes oue por todos los medios de comu

nicaci6n se est{n dando, ¿ nos llevan a un cambio asceE 

dente o nos están desarraigando, confundj P.nc'lo 1 e..."!gustia!! 
do, paralizando y trágicamente deseauilibrando ?. (10) 

En los últimos años los cambios econ6micos oc~ 

cionados en el país han sido desfavorables, el desempleo 

a sumentPdo, el subempleo parece ser una soluci6n, a oc~ 

cionado problemas sociales, observ~ndose en la familia -

y la comunicaci6n primaria surgida de ella angustia ante 

estas situaciones; la comunicaci6n externa, propiciada -
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por los medios masivos, son indiferentes, olvidándose aue 

fueron creados para divertir, educar, ayudar por la ima

gen y el sonido o bien por medio de la palabra escrita a 

madurar al individuo y a la comunidad. 

Si se observa la programaci6n oue al público o

frece la T.V. comercial, salvo peoueñas excepciones y e~ 

sayos, nos percatp.mos aue la educaci6n brilla por su au

sencia y el mensaje nos lleva a formar ideales que no se 

alcansan y crean mayor frustraci6n y angustia al enfren-· 

tarse a la realidad. 

La televisi6n no ha logrado ofrecer programas -

aue proporcionen alimento espiritual, ni inci ti vos pa.ra

el desarrollo humano, ni mejoras en su conciencia social 

o su afi'±rnaci6n de conceptos éticos. 

- ¿Qué Ofrece la T.V.? 

Dentro del medio socioecon6mico medio, ha hecho 

de la televisi6n, una al terna ti va de entretenimiento de~ 

tro del hogar, siendo en este medio donde la T.V. ha te

nido mayor impacto. (ll) 

En los estractos más bajos la visualizaci6n de 

la televisi6n es menor. En el medio rúral es similar a -

la clase baja urbana, pero en ellos sirve de enlace con 

el rnu,~do exterior. 

En el campo la televisi6n se consume en un me

dio comunitario, se le ve en casa de los vecinos acauda

lados, con el consiguiente control por p2rte del dueño -
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.del aparato; del ti~mp~ de exposici6n y seleCi6n de los -

pr'<>.gkfun~~~ ~ "· '° •• 

de emisi6n 
34 % 

Programas educativos: 26 % 
Dibujos animados: 25 % 
Programas en v:Í.vá dé eri:trcitefl:Ímf'eritoi ' 15 % 

\;otái de emisi6n: 100 % 

Filtrada en. el conjunto de la programación in

fantil se encuentra toda gama de anuncios comerciales, lo 

cual desnuda el objetivo primordial que es la de fomentar 

el Consumo a través de mensajes publicitarios constantes 

que acompañen a los programas eufemísticamente llamados 

de entretenimiento o informaci6n educativa, mostrando -

cuan concientes estan los emisores del mensaje de la vu;!;_ 
nerabil.idad del público a l~ publicidad concebida corno -

ariete del consumismo familiar y de su capacidad de ser

vir como agentes reproductores del sistema consumista en 

el futuro. 

Del 18 al 24 de julio de 1980 se transrni tieron 

445 comerciales durante 29 horas de programas infantiles 

de ellos 226 fuer6n de 'alimentos chatarra•. 

En 1979 se difundier6n 2 441 anuncios de past~ 

lillos, gastandose en ello $ 51, 478. 948.00 de pesos -

aurnent~ndose de 1970 a 1980 de 215,000 a 450,000 los PUE; 

tos de ventas de alimentos chatarra. 
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El mes de abril de 1983, _en el progrE!ma de las 

19 horas de una tarde de tele, en eL qfl.nal ~-; -se pasar6n 

58 comerciales, de los cuales 28 fU.~~(Sri. de golosinas, 17 

de grupos y programas infantiles' el· r:e'st'o sé dividieron 

en abonos para el club americano' -- cam:Pi.ilia~ ;,&iiticas' -

anuncios de calzado, hoteles, periód.ic6~ y supermecados. 

De los 28 anuncios de golosinas: 9 fueron de 

e;omas_ de mascar, 9 de frituras, 3 para refrescos, 3 para 

.cereales, 3 para saborizantes artificiales de chocalates 

en pólvo y 2 de gelatinas y flanes. (11) 

Los cereales industrializados cuestan casi 10 
vc~_c;e~- más que las tortillas de maíz, a la que 110 supera 

en valor nutritivo. Al ser industrializados el cereal, -

pierde gran parte de sus propiedades, ya oue l~s proteí

nas, minerales y vitaminas, se encuentran en la corteza -

y en el germen del grano, las aue en gran pcrte son eli

minadas y se usan para la alirnentaci6n del gane.do; al -

aplicar calor al cereal para tostarlo, le rne:nnan la cal,i 

.dad proteica; que no alcanza al incorporar vitaminas y -

mine:raJ.es. Finalmente los productos conti_enen e.z~car que 

encordan y afectan la dentadura. 

El principal valor de estos alimentos rádica 

en su alto contenido de carbohidratos; pero dado que la 

comida del mexicano es rica en almidones no resultan buen 

complemento dietético, y deben considerarse como simnles 
eolosinas. 

En 1979 se produjeron 4 608 millones de li~ 

tras de refresco en México y en el mismo lapso la produ~ 

cci6n de leche no superó los de 1 536 millones de litros 



35 

encontreh.dose aÜe I3 ~¡i±oJ~s'áe·'kei:td~o·~ no ~bmen car-

ne , . J.4 ~ill o~e ~:~riq1'.c ~~~~i.;lif~~?-$;~·1~i?5i~~~i ~ije ~~f~) ;t om~ri' l~ 
v>~· '· '·.'.·.,· .... :-i;~:c -~;r;;: ·M;~\ ·~\~;'~; . >\< ,-·<' ;~,:~{-~: :;;;: ·.-,:~;::.- ;/'.~}:: .'; 

~:, ;: )Y !( {ü ;:.;.;;, \[•· ;";, 'i :'·~~/ , .. · . , . 9 .. 

:::·::~~=i~l~~B~í~lml~itl~~f ~~:.;~~:: 
ta, '3 .. 6 :iri.:tii'.ascenderl.te.• ).:~ "' '"'.t ,,;:. 

:i :,!·'\ : ·:'.·~~- ':/.~;·:-- ·.·i.-:.: ., . > ~;~:· \::·;·_ 
Hay .. revistas a:t · gÍls,tq de todof! y de todas las 

edrtdes, . desd~ r~tativo,s ~el:'i.~~~ h~sta, l~s sanos dedica-_:,; 

dos al deporte, pasailá.o 7ilo~"ió'~ íÜriaritústas, informado

res magn{ficos del ambi.ent~] cz'.imÍnaJ., fotonovelas e his

torietas para niños y j6'venes •. 

En las esferas de mayor posibilidades econ6Uli_. 

cas se suman J.as revistas dedicadas a la mujer y las· del 

culto er6tico. 

He aquí algunas cifras confiables de lo oue se 

produce en nuestro país: 

Revistas c6micas: 1,461 millones al año 

Tarzan. • • • • : l millón y medio semanales 

Lagrimas y Risas: l millón semanal 

Alarma. • • • • : l millón al mes 

Hay fa~ilias que no compr.an este tipo de mens~ 
jes escritos, ven poca Televisi6n, pero su diversi6n es 

el cine; y ¿ 0ué contemplan ?. El 40 % se ocupa de porn~ 

t-rnfía y aventuras policiacas; 15 % con temas de violen

cia; 15 % para películas destinadas a jÓvenes y niños; -

20 ;~ para filmes de terror, desastre o comedia y final

mc:ite un 10 % para pelíci.}las educativas. (1'?) 
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Análisis de las Golosinas: 

El INCO estudio el contenido de las golosinas -

más vendidas; por principio de cuentas hay que decir que 

lo dnico que aportan es energía, a muy alto costo, en -~ 
promedio.cada caloría biol6gica de ciertas golosinas --

cuestan 100 veces más que una caloría de tortilla de maíz 

y ia gran cantidad de azucar ingerida influye en.la obe

sidad, que favorece la presencia de alteraciones cardio:
vasculares. ('1,5) 

De· verdad que cuest.an caras, 

ejemplo: '~1 Ú10 de Chilirn cuesta, $ 1;750~.oo:'y:~oI~ és 
):hile piquin, y sal en polvo·· .1"', '' 
el.tamarindo con chile sin rnárél; ~atle~-€~'~$ §~() .. 
Chicles agridulces, "Skol y chicles Adarns cues

tan $ 500.00 el kilo. 

Respecto a los ingredientes es interesante sa

ber que la mayor{a de los chicles, pastillas, caramelos 

sabor naranja, limón, o f~auesa no contienen fruta, obte 

nü~ndose este del uso del Acido tartárico combinado con-::_ 

proporciones del ácido cítrico, ( sustancias oue ayudan 

a erosionar la dentina de los dientes ). 

Otro producto que se encuentra e~ +,cdas las g~ 

mas de 'mascar es el Acetato <'.e polivinilo; plástico no -

t6xico que tambien se usa en la elaboraci6n de pinturas, 

adhesivos, acabados textiles, reforzante para cementos y 

como componente de lacas o tintas, sustituyendo este ma

terial al chicle natural que se obtenia del Chicozapote. 

Algm;ie.s palet2.s 6 dulces contienen BiÓxido de -

Titanio, que es sustancia aue se usa en la elaboración -
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de pinturas blancas, cosméticos, cerámica. 

La harina de so;1•a. que . contienen algunos paste

lillos, 0ue podria ser un element'o ñutri.tivo· por se una 

leguminosa, cuando se usa en las golosinas lo hacen en 

cantidades pequeñas para usarlas. ·solo como espesante. 

De los colorante.s< a:r-tif'ic;i.ales, aproximadamen-

te un 40 % A:lqui tran de Hulla. 

proteinas de la le 

che: 

3.125 gr de Proteina 

l.15 gr de Prot. 

Milo .. 1.08 gr de Prot. 

Choco MilK. . . . l.02 gr de Prot. 

Barritas. . . 1.01 gr de ·Prot. 

Corn Flakes . o.87 gr .de Prot. 

Pinguinos, . . . . 0.43 gr-de~Prot • 

Gansitos. . . 0.38 gr de Prot. 

Papas fritas. . . . 0.28 gr de Prot. 

Churrumais 0.27 gr de Prot. 

Tang . . 0.05 gr de Prot. 

Jumex . 0.03 gr de Prot. 

Kool Aid. O.Ol gr de Prot. 

Analizaremos algunas golosinas de acuerdo a su 

contenido, gastos en publicidad, su escala nutritiva, su 

presentaci6n aí como su precio por kilo o litro de a·c.ue.;¡: 

do a los precios existentes en el año de 1981: 

-, 
¡ 
1 
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PRODUCTO EMPRESA GASTO PUBLICIDAD 
MILLONES MENSUAL 

Gansito ··· .·Marinela 3. 461 

Futy Gum · Ádams 2~536 

Papas .'.: { · • 
Adobadas.·· S~br{tas 

Corn 

2.158 

Flakes Kellogg·' s l. 432 

Quick Nestle l. 394 

Gelatina Anderson 
Pronto clayton 1.351 

Choco Millc Richarson 

Milo 

Coca Cola 

Clic 

Kool Aid 

Merrel 1.356 

Nestle 

Ind. Emb. 
Mexicana 

Nestle 

General 

2.395 

2.140 

l.201 

ESCALA NUTRITIVA 
REIP. TIVA 

c 

c 

c 

B 

B 

e 

A 

A 

e 

e 

e 

A 

A: .Incluye componentes nutritivos, ademásºde energéticos 

B: Aporta calorías y componentes utiles 

C: Solo aporta calorías 
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-··· ... ,.,, ·-

PRODUCTO ÍNGREDIEN~E~: . PREC~b • PRESENTACION 
.KGtb~·· . 

·:gr 

Con{Fi~.~~.Maíz, azúca:r'y sal <~}~~'.~'off' ~70. gr 
Qui6íC' .• .. 1t~iiC:ar; ... ·· · slie ;75 ~. ~digo g± 

~~~~~;~ª ·:. · ·~6~gi~~t~·~ ~~~~jf~f !~~!~s~ ~ .. ".\2~s .~o · ····· ;·;e5· ·gr 

Choco ?r'íilk Lt·'ci~~e,C~1iifc:t=Jt•, ~ab~rt~zfs~~- < • ;:=.~r >:.:.i.~·.•·.·.·. '. 
;- f)S•:y ·ca oran es ar i 1c1a. " ····=••.!.'···· ··· · · 

tes}• = ·· · - $i.33h5 t '46o gr 

Coca,. 

Clic 

Kool Aid 

.Jumex 

··. Le;che, Azúcar, saborisante 
y.colorantes artificiales 

Agua bicnrbonateda, azúcar·· 
sabor artificial. 

Azúcar 

Azúcar, saborizantes y colo 
res artificiales, otros. -

Agua, azúcar y saborizante 
artificial 

::::~;:~: . ,,. .,. ,., .. ,, .,,. ... _ ~S·: 

~~1,27·~:9_5· .. -.~·,> ~.:j4~{-gr 

·e·~X5 · 355 iµi 

üi'7:9~ , •· .. 355 gr 

Cabe recordar que siempre ciue en una· golosina se utiliza 

un saborizante a fruta,es porgue la fruta no aparece en 

el producto • 
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PRODUCTO FABRICANTE PRECIO POR KG de 81 

Caramelo Macizo 
Salvavidas L.•- Bai timore 

-- .$ 3_10.00 

Caramelo Rellenos 
Tutsi Pop Tutsi $ 150.00 

Dulces con 
Duvalín Duval. $ 250.00 

Tomy Montes $ 179.00 

Dulces Suaves· 
Bubulubu Ricolino ~' ··;.: 229.00 

Sugu~ Suchard s 190 ·-ºº 
r~alvaviscos Bremen $ 200.00 

Gomas de Mascar 
Skol Adams $ 520.00 

Chiclets Adams $ 520.00 

Canel' s Canel's $ 135.00 

Bubble Yum L. Balt $ 265.00 

Paletas 
Paletas enchiladas Luxus $ 150.00 

Paletas l\Tontes Montes $ 110.00 

Pastillas 
Certs Adams $ 362.00 



PRODUCTO 

Malvaviscos 

Skol. 

Chiclets 

Bubbi~ Yum 
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INGREDIENTES CUESTIONABLES 
"' . ·- •-' ~·· 

. A~iicEJ.r; glucosa, a¿ ido cítrico, sa -

b~f y color' .a:i;tÚicial. 

'Azúcar,· glucosa, leche condensada, 

ma,Ílteca vegetai,azúcar invertida,-

cocoa, ac •. cítríc o' y leci tina •.. 

Azúcar, leche descremada ¡;m polvo, 

grasa.vegetal, cocea, sabor.y color

artificial, lécitii;a. 

Leche, glucosá, ázúbar, grasa veeetal 

bicarbonato de sódio, sabor artificial 

Azucár, jalea, ac.cítrico, grenetina 

color y sabor artificial. 

Azúcar, grasa vegetal, grenetina, sa 

bor y color artificial. 

Azúcar, fécula de maíz, azúcar inver 

tida, hexametofosfato de s6dio, sal 

yodada, bicarbonato de s6dio, sorba

to pot¿sico, sabor y color artificial 

Azúcar, base pera goma de mascar, -

glucosa, goma arábiga, sabor y color 

artificial, escencia de lim6n y euc~ 

lipto, mentol. 

Bas& para goma de mascar, azúcar, acei 

te de maíz, sabor artificial. 

Azúcar, base p2ra eome. de mascar, gl~ 

cosa, bióxido de titanio, monoester~ 

to de glicerilo, lecitina 



PRODUCTO 

Canel' s 

Paletas enchil.adas 

42 

INGREDIENTES CUESTIONlÜ3LES 

1i~::;~/¿~º~~~~~~¡i:A~:f :~;~ .. 
··· ;~~t}i0;·~i~~~~~~~~~f ;~~~:~~o~f .. 
•· Liche, ~,iiu~C>~~'~. ~f~~.~·~f~keÍ.~j:;~ '~~E! fa 
tina; · ' ,~;s~t:; .:;,", ;~:;:;!:':'\' o.'~é 

artificial• 
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M _A T E R I AL y M E T_'O D_ O 

El estudio se realizo en la ó1{TI.icá Hospita.l -

"T" 2 de Irapuato Guanajuato; dei Instituto !ll~xical'.lo del 

Seguro·Social, durante el per:í'.odo comprend.:i.dodel.mesde 

Enero al mes de Septiembre de 1984. 

Teniéndose un Universo de Trabajo de 30 fe.mi-

lias adscritas a dicho Hosyité.l, ele\jidas al azár, de -

los diferentes consultorios eri sus dos horarios- de consul 
¡ ' ' ,- ' - - -

ta externa. Teniendose un total a estudiar de l40_perso-

nas, de las cuales el 52.?.5 % constituye_r6n la población 

económicamente activa, con 47.17 %·dependientes, siendo 

de ellos un 2'3. 71 % niños y un 21. 44 % de adol_escentes. 

( ver cuadro l y piramide). 
..·, ,./'" 

-,·· 

De las 30 familias seleccionadas\s~ :hi~Ür6n -
dos· g:r'uptis d.e''trabajo, de 15 familias _cada·~~§i'.iff~eles 
llamo Gru~?: A y Gru~o B. - -~ '•)' 

, ·<:___ ·:>~L- '.-' ':·· ·:/::-::-· _-,~--, .. -. 
: ;~1. gr,upo A estuvo interad~: µ~; ~j,1t~rXona~ 

' ,·--:, ;, ' -- ' ; '···-·- --·-:- -- -, -
que 6ons:tituyen el 55 '.fo del total estudi.ado, dejandose 

- -- ·al~G~Jic)j.:B, con 63 personas ( 45%) como grupo téstigo. 

Al inicio del trabajo se aplicó una prueba 

evaluatoria a los jefes de las 30 familias; la cual sir

vi6 para ev~luar los hábitos alimenticios, de consumo, -

los medios de comunicación a los 0ue tienen acceso, así 

como las características socioecon6micas y de saneamien

to ambiental familiar existente. 

Posteriormente se trabajo exclusivamente con 
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el grupo A, al cual se le dio Orientación y educación -

por dos horas semanales, que al final delrtrabajo suman-
78 horas de sesiones, utilizando materiales de apoyo como 

rotafólios, ~olletos, explicaciones en pizarrón y una p~ 

licula sobre diferentes alimentos y sus valores nutriti

vos, dietas de bajo costo, analizando los elementos de -

oue estan hechos los diferentes productos enlatados y gE 
losinas. 

Al termino de la última ses~~n se volvi6 a apli 
car el mismo mr,terial preevaluatorio, para conocer los -

resultados obtenidos en este Grupo A. 



R E S U L T A D O S 

Posterior a la realización y apl.ic~ción de la -
prueba evaluatoria p•.ra conocer a la pobl<tción a estuaiar 
se encontraron los siguientes datos: 

En el Grupo A o de trabajo: 

Consumismo: 53.33 % de J.:as familias presentó.n un grado va 

riable de consumismo en sus diferentes formas 

Anulisis de la vivienda: 

~l. 53.33 % viven en ca~~s arrendddas y el. 46.6 

por ciento restunte en casa propia. 

De estos s0n el 16.6 % famil.i<ts Nucleares, 40% familias 

extensas y el. 13.33 son famil.ic.s extensus compuestas. 

Se encentro con un prcmedio de 3.32 % de hijos por pareja 

con una edud que fl.ucto entre 29 y 30 f:.iíos por padres de 

familia. 

Dentro del resultó.do de "Alimentos Almacenados" 

.se encentro: que predominaron en un 40 % el guo::rdar Refr!:.s 

COB embotellados, de estol!I' el. 80 % fueron de la marca de 

f!Coca Col.a", seguida con un 11')/. por la Pepsi Col.a y el. l.'Jí, 

rest=Iite diferentes marcas. Obtenienuose esi que el B6.66 

de las familias encuestudos ingieren refrescos como bebi

da. 

Continuc.ndo con 1.os alimentos -.lrn,;,cenados, se -

encentro también que el 6.6 % conserva guardados eaboriz~n 

tes artificial.es; con el 6.6 % al.tH•Cenan frituras, el. 6.6 

por ciento conserva cervezas. Con una preferenciu en 1.a -

murca de ce~eza de 1.a XX. 
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Con un grado de consume semanal de 7 cervezas por ~eje de 

familia, encontra.ndose que el 66.6 % son Alcoholices en -

diferentes grados. 

Se encentro t1o.mbien t1o.baquismo, con un consumo oiario de 

26 cigarrillos diarios en el 73.3 ~ que son fumadores, te 

niendo que almacenan en un 6.6 % cigarros { en caja). 

Se encentro que solo el 65 % de las familias de este gru

po almacenan Alimento~ áe Calidad. 

Arialisis de la Dieta: 
Analisando los alimentos consumidos o utilizados p~.ra lr.. 

nutrición se encentro: 

Consumidores de Leche: 55 % con una frecuencia de 5 veces 

por semana. 

Consumo de Carne: {Roja y de Ave): 

79 % con una frecuencia de 7 veces 

por seme.na. 

Consumo de Verduras: 32 % con una frecuencia de 3 veces -

por sem<ma. 

Consumo de frituras, dulces, pastelillos, y otrás golosi

nss se encentro: 60 'f. con una frecuencia de seis veces por 

semana. 

Analisi El del Ingreso Econ6mico fb.miliar: 

El ingrt?so global por familia es de 16,096.86 pesos men63!a 

les, con un promedio de gastos de 7,344.20 pesos; de ~o -

cual: 29.lo,t; para comida. 

15.99.t, compra de publicuciones 

28.30% consumo de alimentos Chatarra 

16.79% fue para gastos de, mantenimiento de la casa 

y otros. 
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rr.edioe de Comunic12ci6n: 

En este grupo de trubajo se encontr;.ron: 

Televisiones: 1.06 tienen ap~ratos 

R~dio ••••••• : 1.33 tiene rudioe 

Con un promedio de horé>s viei:&lizadas de TV: 5 hori,,e 15 -

minutos. 

Y con un promedio de 3 hor~e y 55 minutos de emisiones ra 

diéiles escuch&das. 

Program~s escuchados: de tipo musical y radionovelas. 

En lo referente a la Televisi6n se encontro que se ven 

un promedio de 3 horas de programc,s infantil.es, de loe 

preferidos fueron " T:!6 Ga.Mboin", "Chespiri to y/o Chavo". 

En comunics..ciones eecritEte: 

6.6 ~ lee Alarma 

66.6% Periodico "El Sol" 

6.6 '1> Periodico "Excelsior" 

30.14 % no ccnsume periodicoe. 

RevistliLB compri:..das: 

LagrimCLs y risas.. • • • • • • • • ~ 

Valle de lagrim~s de Alan:r.a.: 

28.10 % 
23.40% 

la compa:.-an. 

la compra. 

Kaliman y el Vaquero ••••• : 25.06 % la leen. 

Kena 

Buen Hog1:.r • • • 

Vtinidades.x ••••• 

•• 1 

. : 
. .. : 

10.15 % 
8.66 % 
3.23 % 



Posterior a lais~Sesionee de OrientL.:cion y a l¡¡ .pruebs. po~t 

ev&lub.toria. 

Consumismo: 52.8 % compu~ú.d() al: ihfcio ~iPminuye en :un. -

0.53, %:· '<' 
~:,.e; 

.· .. , ··<,;'.." 

Alrr.~cem. je de ali¡nentoe : . .;40 ·~ ·~~ ·~~ffe~·~o~: 
-_,_~ 

% :aei:'ci>ca':;'cciia 

9 %-• /§p~~s{ 
~+ • ;ci~'f.&.-~ mc.rcas 

% - -·Be~er¡~~g-U~ á.e frutú.s 

3.8 %guurda sa.'boriza.ntes urt, 

6. 6 .'f. cervezas 

- ·70,0 <f, AlmE:<cen¡,_ Alimentos de·

Calidud, un ingremento 

del 5 %. 

En toxicomunias_ se encontro· que no se present~.ron modi:fi

co.ciones, con un ccns~o _en, el. 66,6 % con inp.est<:• ó.e 7 ""

cervezi..s por eemb.na. Al· igual el tab1.-1quismo no se modifi-

co. 

El tt."léilisis de .loe .ait~e~tos conswnidos en lc; dieta se en-
"~;'"-- .-,;.~-------~ ---

contra: (.;onsumo 
,, 

carnes: % de 55 con una frecuencia de 5 

nor semana. 

J-!uevo: 74 % :frecuencia se!"<Jnal de 7 

Leche: 55 % :fr!!cuenci1.:. ~erranal de 5 

Verdv:n..e: 39 % cor. frecuencia. de 3 • 

Alimentos Chatarra: 59,5 % ccn :frecuenci& de 6 veces a 

l~ semana con un decremento al inicial ó.e ,5 %. 
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Teniendose que se gc.sto en alimentos del tipo Chatarra el 

16.79 % del gasto familiar, 

De los Iáedios de Comunicaoi6n, se encontro que lhs horas 

de visi6n televisiva fueron óe 4 hore,s óon 5C" minutos, -

visuuliY-anci:se programas inf~ntiles en un prcmedi0 de 2.5 

horas. 

~n cuc,nto i.l ro.dio se continuo con el mismo tierr>po de a~ 

disión al igual que el consumo de revistas y periodicos. 



e.o Ne L u._s ro NE s 

Se puede llegar despu~s del analisis de los re

sultados cbteniaos que los ~limentos son por un lado un -

bien de Salud, que tienen nutrimentos que nos dém energía 

y ayud"'n al desarrollo individu~i.1 y un bienest""r :físico, 

pero t.,_mbién son un bien econ6mico, haciendo esto en al~ 

nus ocüciones que el &.limento escasee o que este sea mane 

jade por los comerciuntes ;; sustituido por alimentos de 

menor c~lidad que se programan pb.r"- consumo, apoyandose 

en la publicidad comercial y de propaganda. 

~l médico en :forma individual puede cumplir una 

funeión útil en el mejoramiento de la alimentación social 

pero lo que P<-S&. es que la orientación médic« actual h..._ 

dejado un ludo a la Alimentación. El médico actuc.lmente 

estti muy ocupb.do con los diagnósticos de enfermedLdes y 

de prescripciones de medicamentos contra estus l!Ilfermeda-

de~ y se olvida de ut~lizar a lo~ ~limentos y la ectucación 

Nutricional como una arma péo.ra mejorur el est~do físico -

de sus pacientes, no utilizando los alimentos como recur

so terapéutico, ni como medio de mejor~r l& Salud. 

Si en N.éxico se le P"'-gurb. al r.~édico como se ha 

cía en la antigua China por 1.G1.s familias sanas, segura--

mente que ~l, apela.ria más a la Nutrici6n y alimentuci6n 

cerno armus terapéuticas. No tratb.ndose nuda m~s que el f~ 

ci:ltativo otorgue µna dieta y la dé, sino de hablar un P.2 

co rn~s de la dieta normal, brind~ndo información sobre la 

dieta prudente, en la que se cuide de grasas, y de dietas 
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baj~e en colesterol., fomentando el consumo de alimentos q 

con fibras nat\.lra.l.es y l.imito.ndo el consumo de sal. 

Se pueden leer revistas m libros de alimenté.ción 

pero como hemos visto las familias no tienen accesos a e~ 

te tipo de publicuciones debido a que estos no son promo

vidoa y en lu televisión solo en ocasiones se manejan ca~ 

pañúB o program~s que ccncienticen del problema, ya que 

se present& novelesca'.!'ente y/o modif:i,ca.ndo le>. mieeria e 

insalubridad de los hébitos. 

se tienen conocimientos científicos de alimenta

ción, pero no así de las actitudes personales, ya que no 

Hemos Educado a lu Gente, y en mayor tristeza ni a los -

l'l'.édicos, con respecto a la Alimentclción éi.decu"'"ªª• 

En nuestro pais se le tiene miedo al aJ.imento, 

no se sabe que el alimento es Salud, pensandose que es -

al. revea, que constituye una fuente de enfermedad, tenien 

dese un falta de interes en forma tradicional para modif! 

cur este concepto, creyenóose que se obtiene mayor prest! 

~io ul consumir alimentos no nutritivos debido a que son 

m~s promovidos por l.os medios de com~nicaci6n. 

Gastandose en M~xico millones en educación, pero no en la 

de tino Alimentario a la cu~l se tiene olvidada, que vie

ne siendo la base p~ru educél.r a un nifio, ( en su desarro

llo cerebral y aprendizaje, son primordiales la buena nu

tricion desde el tiempo de la gest~ción). 

Por ~1 momento esto &.ún no ha sido tro.tado en nuestro pais 

teni~nuose que se puede modific~r la actitud del individue 
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a base de educación continua sobre l~ materia, pero no de 

un d~a, sino en forma permanente y total; usando para ello 

los medios de comunicación qfte deben manejar en forma con 

ciente su amplia proyección y cobertura dentro del seno -

familiar. 



PIIWHDE DE POBLACION ESTUDIADA l'OR GRUPOS 

HOfl',BRES r.ruJERES 

íl 55 a 60 o 

o 50 a 54 

o 45 a 49 

2 40 a. 44 

.2 35 q 39 o 
-------

.3 30 a 34 8 

14 25 a 29 

12_ 20 a 24 

7 l.5 

5 l.0 

8 5 

ie ¡ o 

Total. 72 

Ese: l. cm a 1 
Fuente: Prueb. Eval.u~toria 
i9i:;4. 

a 19 

a 14 

a 9 
a 4 

7 

9 

6 

8 

l.4 

11 

Total 68 



'POBLACION DEL GRUPO DE TRABAJO GRUPO "A" 

10 

Total 39 

Ese. 1 cm. por l 
Fuante: Prueb. Eva.luc.toria 
1984. 

l'f.UJERES 

- - . ., . ····· -, -~·· .,, - , .. , 

·t~~~.i .38 . 



PIRAl'~IDE DE POBLACION GRUPO "B" 

HCfr.BRES 
o 45 a 50 2 MUJERES 

40 a 44 o 

-o 35 a 39 o 

'1 30 a 34 7 

9 25 a 29 3 

5 20 a 24 2 

3 15 a 19 2 

- 2 10 ~ 14 4 

4 5 a 9 5 

8 o a 4 5 

Total 33 Tota1 30 

Total G1obal: 63 

Ese. s 1cm a l 
Fuente: Prueba eva.lu., tori"'-
1984. 



Analisis de la 

5 3. 3.3 % Cb.SG..S 

Arrendades 

Grupo A 

Vivienda 

46.66~ 
Cc..sa2 P;~nias \ 

53.33 % 

Gruuo B 
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