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INTRODUGCCION

El problema de la alimentacién es el més grave
¥ urgente de todos los cue se enfrenta la humanidad. Un
~porcentaje considerable de la poblacién aue puede, consi
: derarse como més de la mitad; no reciben dietas adecus—
das oue mantengan un nivel alimentario fisiolbégico ade——
cuado, las proteinas, sales minerales y vitaminas cue ——
son elementos indispensables para el desarrollo y creci-

miento, son los gue mé&s faltan en las dietas.

Siendo el mayor problema de la alimentacibn --
los hébitos alimenticios y sus sistemas rigidos tipicos,
constituyendo la Nutricidn el factor bédsico de higiene.
“EL cuerpo humano resuilere de alimentos adecuados oue le -
produzcan calorias para desarrollar actividades, sobrevi

vir.

El suministro de los recuerimientos nutriciones
les a menudo son insuficientes para las actividades, pe~-
ro suficientes para la sobrevida, pero el problema no es
sobrevivir, sino vivir en condiciones satisfactorias de

Salud y Bienestar.

Cuando la dieta habitual no contiene calorfas -
necesarias para el consuno de las actividades internas —
del cuerpo, este va a consumir sus propias reservas ener
géticas dando en el nific baje talla y niveles intelectua
les muy precarios. En el adulto es muy evidente la dismi
nucién del trabajo muscular y de la capacidad de defensa
al frio.



El ‘exceso energético de la. dieta tiene también
consecuencias desfavorables en el individuo, lo cual pue
de provocar tan importentes problemas como los fue se ——
presentan en la deficiencia, menifestdndose primariamen-~
te por medio de la Obesidad y posteriormente por medio ~
de la hipertensién arterial, ateroesclerosis, infarto al
miocardio, etc.e.

El individuc mal nutrido tiene grandes desven-—
tajas fisiolégicas y antropoldgicas cque limitan su capa-
cidad para progresar y su libertad como ser humano, ha -
ciendolo més 14bil a las enfermedades y & cualquier agre

“sién externa.

La mala nutricién de los seres humanos esta de
terminada por la accibén energéticg de factores intrinse—
cos y extrinsecos cuya dindmica es necesario conocer pa-
ra poder promover, mejorar y sostener la correcta alimen
tacién de la colectividad.

La mala alimentaciédn es un padecimiento ligado
a los fenomenos culturales, sociales acue caracterizan —
una sociedad o una familia, dependiendo de la actividad
de los hombres al enfrentarse a sus problemas. No se tra
ta de alimentacidn inadecuada a nivel infantil indepen—-—
dientemente del resto de la familia, sino de familias cue
forman ademds parte de la colectividad cuyas realidades
sociales dejaen mucho nue desear en su potencialidad para
dar sentido a la wvida.

Desde gue Eva indujo a Adén a creer gque un bo-
cado de la manzana le darias el conocimiento del bien y =



del.mal, la gente ha atribuido poderes especiales a los
raiimenfos. Los egipcios del tercer milenio antes de Cris
.to daban ajos a log obreros que trabajaban en la Gran —--
pirdmide porgue crefan gue fortalecian al cuerpo.

El médico griego Dioscérides, del siglo I de -
nuestra era, estaba convencido de aue una pocibén hecha -
con saltamontes aliviaba los problemas urinarios y que -

‘el higado curaba la epilepsi=a.

En Roma, Caton el viejo; comia coles porque ——
pensaba que tenfa poderes especiales, y Plinio, naturis—
ta romano crefa que las patas y el hocico del hipopdtamo
aumentaban el potencial sexual, aunque esto era una préc
tica poco comin por los pocos hipopStamos existentes.

As{ como algunos alimentos se les atribuyen be
neficios para la selud, a otros se les achacan ciertos -
maleficios. S6lo quedan entonces las modas cuyos defenso
res creen honradamente gue ayudan a la salud, algunos --—
preparados; otros son francas supercherias fomentadas ci
nicamente para llenar los bolsillos de alguncs charlata-

nes sin escrupulos.

Analisando las actuales dietas, tomadas con el
uso de alimentos prefabricados del tipo 'chetarra', rara
vez demuestran tener una clara ventaja sobre la alimenta
cidén fquilibrada ordineria y en la mayoria de los casos

es nosiva.

Por 1o comin se encuentran ciertos alimentos -
que contienen solo un elemento de los principios nutriti



vos gque son esencisles pars la Salud, 1o cgue nos lleva a
provocar enfermedades por cerencia e incluso en casos ex
tremos, la muerte., Por ejemplo en las dietas que se to-—
man con un consumo alto de cereales se ha demostrado que
provocan la presencia de padecimientos como: seborrea, -
odlontalgfas, deficiencias carenciales de vitamina C. Pe—
ro los comerciantes atiborran de engafiosas técnicas de —
publicidad para promover sus productos.



JUSTIFICACION

: La desnutricifn es un mal social y se plantea -
el: hecho de aue numeroses grupos de nuestros semejantes

7han»f;;ladp.en su potencialidad bésica: La Socializaciébn
tautVVe"rif'c’;a“y»Humana ogue aumentz a medida que los seres se

fajﬁétan:éhtre s{ y su ambiente.

SR ,' La causa del fendmeno es fundamentalmente so—-
ciceconémico teniendo sus raices en la ignorancia, selegc

7'?ci6h inadecuada de los alimentos de las dietas disponi--

“bles, malos hébitos mnacionales, regimenes inadecuados en
los sistemas de explotacién de la tierra y un Gltimo mal
el més importante: Monopélio Publicitario usado en las -
" {ltimas decadas como un medio de consumo sin 16gica, cue
ha creado una Sociedad de Consumo,.

La sociedad moldea la energia humana, es decir
forma el caricter social de sus miembros a fin de oue -
esa sociedad puede seguir funcionando, siendo este cardc
ter el nicleo de 1z estructura de cdrscter compartido —-
por los individuos de una misma cultura o sociedad a di-
ferencia del cardcter individual que es propio de cada -

individuo perteneciente a la misme sociedsd,

En las comunidades donde prevalece la mala e -
inadecuzda alimentacién, no sc cumple en forma correcta -
esa formacién y conduce a inseguridad y angustia que ten
ard que reflejarse en necesidades, actitudes cue se asu-
men frente 2 los alimentos y en el consumo de los mismos



Sociedad de consumo influido por la invacidén -
de los medics de comunicacidn, teniéndose en el medio ru
ral que el 85 % de las comunidades cuentan con radio y -
el 80% cuenten con televisién, més las revistas ilustra-
das con pautas de comportamiento diferentes han hecho ——
que las costumbres anteriores se consideren obsoletas, —
llegando estas nuevas ideas a las generaciones jdvenes y
en mayor cuantia a los hombres aue a las mujeres, en el —
medio rural; ( en relacidén a la a2limentecibén ) donde se
sienten desplazadas y se aferra a lazs formas tradiciona=
les por ellas elaboradas, no asf en el medio urbano en —
donde la mujer labora fuera de casa sin tiempo para ela-—
borar adecuadarente la alimentacién utilizendo enlatados,
o prefabricados en su dieta diaria. 1)

La invacién de los medios de comuhicacién cau—
san problemas a nivel de la alimentacidén desde el punto
de vista del valor nutricio; en un estudio realizado por
el Instituto Nacionel de Nutricién se encontré un aumen—
to en el consumo de frituras, pastelitos, refrescos, lo
que da como resultado Obesidad-Desnutricibn, Ademds hay -
que notar que el alimento industrializado ocupa una par—
te importante del ingreso, lo cue reduce el mismo para -—
el consumo de alimentos cue sf son nutritivos ¥y sus efec
tos negativos se producen en los grupos econémiccs de me
nores ingresos y en ellos se presenta el fenomeno de in-
seguridad, buscéndola en lm Sociedad de Consumo. (2)

Con frecuencia se escuchan opiniones adversas
de personas gque piensan due sin aumentar el ingreso eco-—
némico es muy dificil cambiar los hébitos alimentarios, -
ya que estdn muy arraigsdos y que la lentitud de la edu—
cacidén hace que los programas de este tipo sean con fre-



cuencia. poco efectivos.

En gran parte es verdad, la pobreza y la igno-
rancia limitan los programas de salud, como lo hacen con
los programas de educzcibn, etc., y prdcticamente de toda
accidén; pero desde luego ninguna persona sostiene aue por
ello no se debe hacer o realizar Programas.

Es cierto gque el nivel de desarrollo establece
un 1imite en la efectividad de las acciones y en si el -~
trabajador social debe buscar los recursos necesarios pa
ra lograr modificar las actitudes y los hébitos a pesar -

de las limitaciones.

Podemos mencionar que:

~ La alimentacidén estd condicionada por factores econdmi
cos.

— La alimentacién estd ligada a un gran mimero de Valo-—-
res socio-culturales, donde se encuentran las creen——-—
cias, prejuicios, publicidad, etc..

— La cultura determina los gustos y preferencias, asf co
mo formas de preparar e ingerir los alimentos.

- La seleccién de alimentos, platillos, horarios, frecuen
cia de comidas estén fuertemente influidos por Factores
Psicoldgicos que acontecen & nivel Inconciente, por 1o
que resulta dificil modificer, debido a aue el indivi-
duo a través de exweriencias agradables o desagradables

que ha vivido, selecciona alimentos. {3)

Pero existen otros factores: ]
Los patrones alimenticios cambian de acuerdo a los nive>
les sociales, o sea que hay grados de complejidad dieté-



tica y conforme una pe*sona progresa en la escala soclal

‘gente ‘busca.

Los alimentos por si mlsmos tienen unv51gn1f1—
‘cado de vigor, fuerza o Salud, que tamb en la génte bus~
ca .y que la educacién puede usar para moblvar a la pobla
c¢ién y as{ cambiar sus hébitos alimenticios.

La educacifn es capzz de lograr una mayor di——
versificacién dietética y un mejor consumo de alimentos
valiosos, ensefidndoles las caracteristicas de los ele——-—
mentos gue contienen los diversos *alimentos Chatazrra® -
¥ sus repercuciones; tomando encuenta que del 17 al 20%
de la poblacidn mexicana se alimenta adecuadamente, el -
30 % consume una dieta de subsistencia y el 50% restante
consume una dieta rica en calorias pero mal bzlanceada.

Hipétesis:

_Alterne: La educacidén e informacidén pueden modificar la
alimentacién inadecueda propiciada por la publi
cidad, ‘ , '

Nula: La educacidén e informacidn nb modifican la alimen-~

taecién inadecuadsa prcpiciada por la publicidad.

Teniéndose como finalidad analigar los factores psicolo-
gicos de la publicidad sobre el hombre consumidor, sus -
repvercuciones econdmicas; cambios posteriores a educacién
v andlisis de 'alimentos chatarra' consumidos y compara-—

dos con los principales alimentos de la dieta diaria.



_ ANTECEDENTES - -
ALIMENTACION !

La gente come cualnuler cosa tue’sea comestible -

de este planete, ¥ todas estas lech?S ‘composiciones, asf
se basen en carne V ‘pepas, 8rroz y pescado, o tortilles y -

frijoles son cepeces de setisfacer le Necesidad Humena de —
Comer.

; El Reconocimiento de este necesidad es instintivo
un nifio-1lore de hambre sin cue se le ensefie 2 hacexrlo. Pe=
rQ*el ingtinto no puede hacernos comprender esa necesidad,-
"ni‘darnbs'las-maner&s eficaces de satisfacerla.

Este conocimiento se obtuvo con tesén. Pars setig
facer esa necesidad, los hombres procurzron dursnte millo~——
nes de sfios sumentsr sus provisiones alimenticies inventan-—
do instrumentes de caza, desarrollando la egriculiure e ——
ideendo métodos de almacenesmiento, sus antiguos éxitos, me—
joredos y mumentados en el transcursoc de los milenios, pu-——
siczron los cimientos pars el modo sedentzrio de vida oue es
1e bese fundzmentsl de la civilizseidn humena tal cual la -
conocemos ahorz. (4) : T e s i

Lo cierto es nmue no fue sino hesta el gran progre
so de 1la Cienciz & fines del Siglo XVIII cuando comenzé a —
descubrir cbémo se consume el z2limento en el cuerpo humano y
los resultados de ese consumo.
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: Hace epenas c1en anos, 1os c1entiflcos comprendle'f
‘ron cue 1a necesldad del allmento esté compu ‘to d'ldos ex1 s
,'ggncias”‘ntrelazadas. Calldad y Cantldad.»"

Por gr?nde cue ‘sea la cantlded 1os allmentos no»‘
mantendrén vivo & un hombre si no es de“la’ calldad cdecuada

es decir, si no contiene ciertos 1ngred1entes quimlcoe7
el alimento de elta calidad tampoco lo sostendréd e no. ser,—' :
rue simulténesmente, satisfage las exigencias por-lo nue to:f
ca z la cantidad. (5)

Otre carscteristica oue conlleva lo anterior seris
pues el eaquilibrio de los principios nutritivos, y cue has-—
ta los tiempos modernos se le presto ztencibn. Durente cien
t0os de efios el hombre solo se preocupd por tener suficiente
comida, reunfa todo el alimento cue podis, donde lograbz ‘en
contrerlo; recogis frutes y vegetzles silvestres, pesceba,—
metabe enimeles.

Iuwego hace 10,000 a 12.000 afios, los habitentes - -
del Nedio Oriente aprendieron a plenter semillas y a domes-—
ticar snimales; mor primera ves, la especie tenfa una fuen-
“te confiable pers nutrirse, una alternativa a lz intermine-

" ble busnueda nbémada de alimentarse.

Més terde el hombre aprendif a tratar a los slimen
tos de menera cue se redujera 1z répidez de su descomposi--
cién & fin de almacenar los productos de 1l& caza y el culti
vo pera su uso posterior.( 5)
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) Durante estos milenios de aumento en la provisién
total de alimentos, no faltd del todo el interés por su ca-
lidad. Los sntiguos egipcios, segin Herbdoto, historizdor -
griego del Siglo V a. de C., se purgeban concienzudsmente -~
cade mes porque crefan cue todes les enfermedades tenfan su

origen en la comids,

. Més o menos en lz misme époce, el médico griego —
Hipbcrates expresd un punto de vista més positivo; conside—~
raba nue una combinecién adecuads de alimentos era la cleve
de-la Salud, y prescribifa ciertas dietas como parte de su -
terapéutica. Perc nc fué sino hasta finsles del Siglo XVIII
cuando estas vagas generalizaciones cedieron el método Cien
tifico.

Los adelmntos de la cufmica dieron origen a la -~-
Cienciz de la Nutrieciébn, ya oue ésta se ocupa de los ingre-
dicntes auimicos del slimento y los complejos procesos cuf-
micos del cual se vale pars aprovecharlos.(5)

En la escszla con cue se mide le historia y la pre
historia de los seres humanos, hace relstivamente poco cue -
el hombre ha dominedo la técnica de la vnroduccibn de slimen

tos.

La Agricultura rue se inicié hace s6lo unos 10,000
afios a. de C. eabsrca un periodo de menos de 1 por ciento ——
del tiempo transcurrido desde la apsricibén del hombre sobre
la tierra. Incluso después ocue se invento le agricultura, -
pasaron miles de efios sin ocue existieran camﬁios importan—~
tes en los snimeles y plantes, en la domesticacibén o en los
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métodos de criarlos‘;, : ue: el s
glo XVIII cuando 1a Revol 6n Industrlal en’ 1a agricultura
aumento radlcalmente la nroducc16n de allmentos.*” g v

El Hombre primitivo tomabe el slimento de donde —
podiez tomerlo. Era un recolector causrl de plentas alimenti
~cies, un cazador errente, un buscedor de carrofia. En Africe
por ejemplo, algunas criaturss parecides &l hombre, hace dos
millones de safios, recogfan frutas, rafces y bayas durente =~
1a estzcibn de lluvies; en les secas comien esnimales pecue—
fios ¥ los restes de los cue matsbhan los grendes cernivoros.

Antes del afio 10,000 a. de C., el hombre cazeba -
con arcos y flechas y pesceba con enzuelos, trampas y redes
segun parece desecaban los pescados pars consumo posterior
v habian eprendido & almacenar frutes y bayes silvestres.

Gradualmente formo rebafios de animales domésticos
( primero ovejes, luego cabras, después cerdos y ganado ve-
cuno ) para tener unaz fuente de =limenio vivo. (5)

Pero més importante fue su observrcibn de la ma——
nere en aue nace el alimento vegetel. En algun momento (oug
se ha determinzdo entre los afios 40.000 y 10,000 a.de C. ),
los cazadores~recolectores némadas emvezerén s reconocer -—
pautes de crecimiento vegetel y 2 planear sus vagebundeos —
de manera cue pudieren coincidir con el flerecimiento esta-
-cional de las plantas, y entonces se nrodujo el descubri—-—-—
miento de oue les semillas cefdas en l2 tierra germinaban -

pare der nuevas plantas.
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nlgunos llaman
Transiciébn ".

Pero todos estan de. acuerdo -eniquer fue un gren scon
tecimiento en la Historia y la ‘evoluc o} o¥ del Hombre. 1los —-

araueblogos han auerido preclsar:la fgcha,y:el lugar de ese
acontecimiento, pero no existen docﬁméntos, pudiéndose de—-—
cir aue se inicio en varios lugares.y.en diversos momentos.

As{ se revpresenta el primer " Horizonte Cultural * -
en la Revolucidn productora de alimenios, un nivel distinto
de logro nue conduce a un progreso postericr. A partir de -
ese momento el hombre sigufo adelante plentando ¥y cultivan-
do .elimentcs vegetales, comenzande con hierbes silvestres -
que se cultivaban desde el afio 7,500 a. de C. la més impor-
tente fue el trigo y 1le primefa prueba del cultivo del tri-
go se encuentra en las excavaciones de Jermo. (5)

Con el tiempo el hombre agregd otras cosechas & su
despense: Centeno, frutas, nueces y plantas oue daben acei-
te. De sus animales docmésaticos aprendid no sélo & tomar le
carne, zinc tambidén la leche y el nueso. A su primer instru
mento de labranza, la hoz, afiadib el azeddén y el srsdo, pa—
re preparar el terreno para la siembra uséd esnimales de tiro

como el buey.
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830 un joven agricultor invento una mﬁduing}r

R : 1ertos paises aprovecharén estos beneficios, —

rcreanao elimentos en abundenciaz con excedentes, iniciando —
el comercio de los mismos, pero otros paises aﬁn no han pa-—
sado de la Revolucién Agricola continuan alimentdndose de -
flores y plentas silvestres y aiin no domestican animales, -
viviendo de la caza.

El alimento es el combustible cue hzce aue funcio
ne la mécuina humana, al igual cue un motor, cuando el cuer
po humano funciona, gesta energia, se necesita energfa para
respirar, para ceminar, pars ponerse de npie, pars mover un -
dedo, incluso para pensar., Obteniéndose esz energia de los
alimentos oue consume: los cuema, &l igual como un automo—+
vil quecma gesoline; la energis ocue dan los alimentos deter-
mina la cantidad ocue de éstos necesita el cuerpo.(S)

La energle potencial totel se mide con una unided
de celor llamada.caloria. E1 valor en czlorfes de un alimen
to indica la cantidad de energie de celor contenido tebrica
mente en &1,

0 hacer el trabajo de 5 hombres, en el cbré‘wr; 
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Después se detenmlné cue las cifras dadas por La—
voiser no eran exéctas Dero se demostré aue el oxigeno es un
elemento primordizl en &1 mecanlsmo de transformac16n de —=

los alimentos.

Poco después de le muerte de Lavoisier, los cien-
tificos descubrierén cuatrb‘difé?entestgrupos de principios
nmutritivos ( gressas, proteinés;'ééﬁbqhidfétoé'y minerales ),
cada cual pertenece & una clase distinta,de'comﬁueétos cufi—

micos.

Las gresas y los carbohidratos anorten casi todes
las celorias ocue necesita el cuerpo. Son las princiveles —-
fuentes de calor y energia. Tambien el tercer grupo de las
proteinas, suministren un poco de energfa, pero su princi--—
pal funcién es le de encargarse del crecimiento ¥y reposi——-

cién de células,

Le Nutricién adecusda recuiere de proteinas, gra
sa2s y carbohidratos en grandes cantidedes, pero también se
necesitan pecuefias cantidedes dc¢ un cuerto grupc, el de los
Minereles, teles como el calcio, el hierre., En los alimen—-~
tos hay tambien un nuinto grupo de principios esencizles, -
las Vitamines, en cantidedes tan reducidas que no fue posi-
ble descubrirlas sino hasta el Siglo XX, cuyos compuestos -
nuinicos son complejos y desempefian papeles decisivos en la
regulacién de los procesos orgénicos. (5)
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Nientras la cantidad de alimento se mlde por su -f
contenldo ené*‘getlco, su calidad se mide segin sus J.ngredlen

: tes cuimlcos. Se necesitan determinados elementos y comnues o

tos para dar nutricién a las células del organismo humanor. )

Cada célula tiene una tarea cue cumplir, v cede -
‘célule necesita " comer " para cumplirla. E1 hombre consume
~'slimentos y las células toman de ellos les sustanciss cue -
necesitan. Se cree cue las células humanas necesitsn por lo
menos 45 compuestos y elementos cuimicos, llamados princi-—=
pios nutritivos esencigles, cue son de importasncia vital; -
la felta de cuaslruieras de ellos provoca una enfermedad o lea
muerte,

No hay un solo alimento cue contenge estos princi
pios, por lo cue los alimentos deben ser combinados y egii-
librados para cue provean les centidades neceserias pere ——

las funciones orgénices.

Durante el Siglo XVIII se iniciarcn los estudios -
sobre la trensformecibn de los elimentos y su formaciébn de
energla dentro del cuervo humanc. Fue el Prancés Antoine de
Lavoiser culen durante 10 afios estudio la resnirecibdn del -
heombre en diversas situaciones, a diferentes temperaturas, -
.a la hera de las comidas y del syuno, durante el reposo y -
el trabejo. Demostrando cue el hombre ccnsumis mayor oxigeno
o consunfa calor al ingerir elimentos. (5)

El consumo de oxigeno aumentaba al 50 por ciento
después de las comida ( le digestibn es trabajo ).
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7 En el decenlo de 1960 los cientfficos habian for
'mado el cuadro de los 45° elementos principaeles .o ‘esencizles
de la nutrlclén, entre los cue figuran el oxfgeno y el ague
aue  generalmente nc\se consmderan alimentos, pero como Yo~
demostré Lav01s1er hace casl 200 atios, el oxigeno es esen——‘
cial para la. combust16n del alimento. en el cuerpo. El agua-
es esencial pueg las soluczones acuosas llevan 1os nr1n01—-

pios nutritives Dor el cuerpo.

‘Los _
siguen clasificand X entro de"los clnco grunos nrlnc1nales.
Carbohldratos, Grasas, Proteinas, Mirerales y Viteminas.

A través:de los tiempos se han perfeccionado méto
dos para pfeservar los: alimentos, remontdndonos hasta el -——
afio de 1497, cinco afios después de nrue Cristobal Colén des-—
cubrié el Nuevo Fundo, cuatro penuefios barcos capiteneados
por Vesco de Gema salieron para ir por especies a2l Oriente,
lss cuzles eran muy veliosas en esa época ya cue con ellas
se podfian preservar por mayor tiempo los alimentos, & més -
de ocue la gente la useba como actualmente la usamos, para -
mejorar y variar el saber de ls comida, encubrien el gusto
de los zlimentos corrommnidos cue aiin eran nutritivos, nero-

nue sin ellos tendrfan nue desechar. (5)

Algunes especies ayudaben & nreservar la carne has
ta un afic o més sin refrigeracibn. los claves por ejemplo —
contienen eugenol cue es un compuresto cue impide el desarro
llo de bacterims; cuando no habia especies, solia hzber ham
bre porcue la gente no podie almacenar suficientes aliren——

‘fos pare nesar el invierno.:
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El condlmentar los alimentos con especles no es ~
més aue uno de los muchos métodos de: tratarlos, ;
se encuentra la Coccibdn, la Desecacibn,: ellEnvasado y 61 En .
friado o la Congelacién. El tratamiento para dar' uen sabor
aumenta el placer de comer y ayuda a la leestlén.‘ e

La simple adicién de calor a los allmentos,‘éam—¥
bia su composlcldn cufmica; transformando log allmentos cru
dos en sutiles y apetitosos, y elimina factores oue causan’”
corrupglén siendo un método de comnservacién; convierte plan

tas:incomestibles ‘en 2limentos nutritivos.

. Para conservar més tiempo los alimentos deben usar
se  otros métodos, y en &poca reletivamente reciente se ideo
el método de conservacibén por medio del envesado de los ali
mentos ( esto hzce aproximadamente 150 =afics ). El alimento -
se cerraba herméticamente en botelles taporadas, y las bote
llas se sumergian en agua hirviendo, esterilizando a las bo
tellas y a su contenido. Manteniéndose el elimento hasta el
momento de su apertura., En 1847 surgen los enlatados, sien-—
do el método principal de conservacibébn de los alimentos aque
adruiere importancia vital actual. &)

Un método de tratemiento de los slimentos cue ad -
cuiere cada dia mayor importancia es la adaptacifn de una -
idea vieja a un nuevo fin, la edicifn de sustancias cufmi--
cas, Entre los cue conserven los alimentos se encuentra el
propionato de sodio, Es posible no obstznte cue los riesgos
de los aditivos sean meyores oue sus ventejas; el aditivo -
Rojo No. 2 puede causar infecundidad.
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s Es 9051ble qu “grandes cantidades de un "engorda—
dorm de ganado llamado DES estlmule el céncer en 105 hum :
nos.“5" : : :

enas’ 200 anos oue ‘se- comenz6 e entender lo
oue 1e sucede‘aﬁlos allmentos durante el nroceso de 1s Dlges
t16n, desde antes de la 1ngest16n del allmento. EL hombre
se prepara nara 1nner1rlo, nresentandose sallva016n en el -
momento de penser o de . observar el allmento. .dado :por la esi:

timilacién psinuica, (" estfmulo estudiado por nglovi),,ent: s

1890 utilizendo perros a los cuales les realizaba fistulizg,
cién glenduisres con estbémago y. el féncreas, anréndiéndo a

trensferir las respuestas digestivas. en,los perros medlAnte‘
estimuleciones cerebrales, formando: respuest?s condlclona——f

daes o Refleaos condlclonado

~tPAb1én humedece a las partlculas mas nenu,ﬁ s;
la accibn ouimlca de la dlgestlén. : :

Ta ptialina es una enzima,‘nue comiensa & actuar
desde el momentode-la masticacidn, posteriormeﬁte el 21i -~
menf0~mastibado pasa por el esbéfago y llege al estbémago, -—-—
dende 'se van & realizer tambien procesos cuimicos y fisicoes
convirtiendo el bolo, en une mezcla semisélida, smorfes lla-
'mmda Quimo. El cual sufre cambios cufmicos por la aceibén de
lus enzimes géstricas y jugos; a8l salir del estémago para —
entrer en el intestino delredo, edn lleva partfculzs, frag-
nentadas ¥ en estado de ser absorbidas por el cuerpo.
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Dentro ‘del intestino uelgado 1os Jugos termlnaran‘

con la dlgestlén- del higado viene la: bllls nue emulswona a

Llasg grasas. hoa péncreas anorta enzimas hue desdoblan los al'

’mldones, mientras cue el 1ntect1no egrega enzimas de su pa

red ‘interna (mucosa) psra terminar de desdoblar los nutrl——
mentos y hacerlos aptos parz ser ebsorbidos. L )

El residuo acuoso cue esta constitwido po
pios mutritivos pasara al- intestino grueso, 4o a

serd absorbida; el restante desechd.sélidq:se eliminar



ALIMENTACION Y PUBLICIDAD,

El individuo aislado o dentro del c¢lan, la tribu
o en la sociedad actuml siempre & buscado satisfacer su
necesidad de aporte alimenticio; ya que la falta del mis
mo & provocado acontecimientos en la Historia, como los
descritos por Engels al hablar del desarrollo de la Fami
lia.

Siendo Marx el cue define a la Familia como una -
institucidén de origen histérico con fundamento econémico
ya aue la ricueza generada por la domesticacién de anima
les y la cria de gznado con la consiguiente aparicién de
la propiedad privada; genera la necesidad de asegurar la
transferencias del excedente dentro de la familia y poste

riormente fuera de ella.

La Revolucién Industrial y los cambios de 1la pro-
duccibn trajerdén la separacién de la unidad productora,-—
tento en estructura como en ubicacién; implicando una mo
vilizacién de poblacién ocue se convierte por una parte -
en Fuerza de Trabajo disponible y por otra en Fuente de
Consumo para los nuevos productos manufacturados, iniciéh
dose el Capitalismo. (6)

Sistema aue se basa en dos principios:
- La produccién de trabajo excedente en forma de Valor -
(PLUSVALIA).
- La necesidad de acumular riquezas.
Para este Gltimo punto es necesario la explotacidn de -
los hombres y la creacidn de Necesidades PFicticias para
crear unidades de consumo.
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Basghdose pera la creacién de necesidades del uso
de le Psicologfa no como Ciencia, ‘'sino como instrumento -
de alienacibn; ya ocue desentendiéndonos de 1la 16gica de
los conceptos prestamos ofdos a la Autoridad Suprema de -
la Propaganda.

Estamos acostumbrados a desempefiar actitudes de
Consumidores satisfechos por el producto obtenido, de ma
nera adue terminamos por tomar nuestra falta de imagina—-—
cién por virtud y nuestros Hébitos condicionados ( como -
en el experimento de los perros de Pavlov ) por reglaes -—
racionales de conducta.

Esta actitud pesiva de aceptacién, crea el merca
do de las Pseudonecesidades, cue dan valor a lo Superfluo
¥ peremmidad a lo perecedero.

A cade minuto se nos sugieren mayores necesidades
de las que podemos sentir y se nos dan alternativas de -
aceptar .o rechazar; pero si aceptamos pertenecemos 2l mun
do selecto de 10sS elegidos: Triunfadores, inteligentes,
de buen gusto, como lo dice la propaganda. (6)

Si lo rechazemos aparecemos como retrégradas, ig
norantes y vergonzantes aceptamos prr no pasar como Inca
pacese
Es dificil resistirse a aceptar sobre todo cuando se nos
ataca paulatinamente, por el lado més sensible de nuestro
caracter; ¢ guién osa privarse de acuello aue afirma lo
hard mds hombre o més mujer; mejor esposa © esposo, aman
te seductor ? llevéndonos esto a estar contantos cuando
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adnulrlmos 10 superflu y s hacer fellz a8 -
algulen ¥y como los demé

retrlbuyen el gesto.

] 1onados, nos

Como-lo menc1onamos, en e ,eglmén capltallsta e
Industrial el produclr es una’ Necesldad pero més impor-
tante todavia resulte Consumir hasta sac1arnos, enajenamn
do un porcentaje de la poblacidn” entre los aue se encuen
tran:los Nifios, Adolescentes, emas de casa, ancianosg, '——

que son consumidores,

E1 hombre por naturaleza posee una capac1dad ili
mitada para desear cosas-y mayor 51 van precedidas de —-—
una propagenda hdbil, conv1rt1éndose la publicidad del -
Siglo XX en un marldaae 1n3611to de publlcldad con infor
macidn.

La publicidad cede a:la propaganda; para que se
aumente el consumo 0 bien que el producto alcance capas
de poblacidén aque eran agenes gl producto y & su necesi-——
ded. Esto se remliza a través de la persecucidn, ya sea
afectiva; con la necesidad de engafiarnos haci€éndonos —--
creer que lo superfluo es vital y oue esto es imprecindi
ble, 1o gue eleva nuestra personalidad social, este fend
meno requiere de un cambic dg¢ cgpiritu de nuestras cos——
tumbres y hébites. Aqui le psicologla nos ensefia fue la -
me jor manera de modificar actitudes es por medio de la -
informacidén ¢ para transformar ?; claro desde el punto -
de vista racional y de cultura. (g)

;Y si fuera posible convencernocs de oue nos hu-
manigamos consumiendo ? esclavizéndonos con el hecho de
nuestra condicién humanz y se nos redime satisfaciendo -



24

" los impulsos de adquisicién,’ pero. ,
son suficientes y fuertes, se deben de crear otros, :
bricar falsas necesidades.’ ‘

Esta filosoffa es transformada en métodos por 1la
propaganda o sea: Un anuncio debe partir de una necesidad
¥y prometer satisfaccién; sintetizdndose en AIDC o sea:
después de lograda la ATENCION del posible comprador, se
debe apilar a su INTERES y provocar un DESEO con la eX—m
presa esperanza de ver ese deseo satisfecho, 1o que provo
ca 1la COMPRA y esto se besa en.— i
a). Importancia del producto que se anuncia anté 1 

del piblico.
b). Credibilidad de la gente.

c). Simplicidad para sugestionarla.

Hasta aquf el juego tiene aparienciafdefindcencia
pero nada de buenas intenciones. El mundo de la propagan
da no considera otra intencién aue la de vender y deéir—
la-verdad sobre sus productos seria tan funesto como de—

cirnos que constituye una estafa,.

Basta crear la imagen de una accién o virtud ne-—
cesaria para que los individuos por sugestién, crean be—
neficiarse con la misma. Se trata del viejo y antiguo —--~
problema de la sugestidn y la autosugestidn,

Una informacién inmoderada nos he convertido en
adoradores e interpreitadores de simbolos y nos ha hecho -
vivir en medio de simbolismos difusos, en donde confundi
mos todo: la realidad, el sexo y lo mitico. (6)

Sobre todo el sexo; de necesidad bioldgica 1o ——
hemos transformado en ideal de sociedad de consumo, crean
do esta situacidén las confusas campafias publicitarias, -
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asocieno ilustran escenes irreales, verdaderos fantasmas
Narcisiéfas; oue nos sgirven:para comprar sostenes o cel-
zoncillos. En siyla ofden del dia es vender y vender més
para que nada detenga en nuestra vide el afédn de comprar.

Por 1o oue la propaganda representa un caracter totalitpe
rio, controlando la informacién, exploras los descubrimien
tos y opiniones cientificas y cuando los medics de comu~—
nicacidén social se preocupan en difundir conocimientos -
vienen las campafias publicitarias gue lo explotan.

) Se deforma la informacidén y la verdad, se exs
geran méritos y se callan defectos, convirtiendonos en =
doctos ignorantes; haciendonos creer que sabemos cada dia
mehos,,siendo la finzlided de la informacién descrimina-
da, la de Aislarnos de la Realidad.

El continuo " lavado de Cerebro " a que esta-
mos sometidos por la radio, la televigién, perfodicos, -
revistas (“La cultura de las Masas") es el primer y gran
objetivo de la sociedad de consumo, dedicéndose no a con
vencer sino a modificar sctitudes, dando temszs que son -
simples subproductos del consumo. Por ejemplo: ls vente
de "Comestibles Cheaterra", no trate de ensefiarnos & ali-
menternos, ni a nutrirnos, sino a obligarnos a estar con
nuestre personslidad sociel modificada, a1 consumir las
nuevas lineas de productos cue se lanzan al mercado, pe-
ro no se langan las nuevas lineas de legumbres de tempo-
redea, para que ls gente las sdquiera porocue no debe de -~
comer, nada de eso; se perderfa tiempo. (g)

La Necesidad = niveikpublicitario tiene dos -
funciones: 1.~ Subraya la dependencia de los hombres, en
relacién con la industria ya gue los valo
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res austos y necesarios son los Que crean con ;
.tos,‘preservando a.la humanided de la esclslén nfre 10
Superfluo ¥ Yo imprescindible, O
: 2.— Destaca la distancisa entre 1as necesid des

naturales y las creadas, niega al consumldor todo  co trol

fy ordenam ento en- la produ0016n.,

De esta manere se trensforma el mafiana de. nues-

tros:hlaos, que serdn alienados desde la cuna. Clima de
~soc1edad de consumo, o bien nos resignamos & ser cosas -

ujojvalor ¥y ser esta:: dado por la pelebra o bien destro
se:¢etlche de la mercancia y esteblecerios 2l ob

Jeto en su func16n naturel.

La Comunicacién y la Publicidad.-

Son verios los costos socizles gue conlleva el -
tipo de publicidad aue se elebora en este pais; entre ——
ellos: Desnutricién, pérdide de la identidad, frustracibn
por falta de poder adcuisitivo de los productos publici-
tados. Pero en muestro pais existe subempleo y desempleo
del 50% del total de la poblaciéﬁ v

o

eproximedamente més
de 30 millones de personcs padecen desnutricién y mala -
alimentecidn. (7)

La publicidad no acepta esta verdad econdmica -
de nuestrc peis, pues eso serfa limitar y racionslizar —
le propaganda, por lo contrasrio, propagan una bonanze de
posibhilidades de consumo mayor & lg gue realmente existe
La publicidad se rodea de atributos que prometen felici-—

dad y status, & més de vivir "como los ricos".

" Seguridad en le ?ociedad de consumo signifi--
ca Tener". Cuanto més tenga més seguridad se obtiene.,

Segurided = Consumo
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El consumir es trascenderyla precarla condlclén
de -Soledad, & vencer la falta de“‘aceptac: OCiE :
tinencia de objetos.

Segurldad es con

una casa, una etlnueta un;buen envase
guridad es acumular»y'r fu
recibos-y: facturas.

ervic os de orlgen NEClOﬂrl en forma preferente VAR
omar encuentc la econéﬂla del peis y orientara a

Pero esto resulta contradictorio entre el anun-
cio-de articulos superfluos y la capacidad real de consu
mo de nuestras familias, lo cue éstas exigen para su sub
sistencim.— ¥y avenas si puede adguirir.- no esta en los
‘medios/ No es necesario anunciar los alimentos bédsicos
como: el pan,las tortillas, la carne, las verduras, la -
ropa de trabajo, el transporte colectivo; asi como en —-
una sociedad libre no es neceszrio anunciar la Libertad

como una mercancia cue se nos cuiere vender,

Lo oue se vende son producteos cue originan frug
tracién, ya cue se anuncian productos para peouefios gru-
pos de privilegiados.
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En nuestro pafs en 1982 algunas empresas gaste-—
rén mds de 50 mil millones de pesos ( 31 mil 184 millo—
nes solo en la Televieién dentro del Distrito Federal),
esto en publicidad de erticulos y servicios en gran par-
‘te immecesarios y hasta nocivos como son bebidas alcohé—

lﬁcas ¥y el tabaco

“En 1960 el gasto fue ‘de. mll 200 mlllones M:
1976 fue de 10 m11 1110 1
,ide pesos.r~

O En un mes: 1, Telev1816n.ha ﬂransm tido .28 m11
116 anun01os, con 769 m11 720 segundos de: programa016n -
s‘con un gasto de 4 mil’ 512 millones 291m11 490 pesos.

Un comercizl de un minuto en el progrema de 24
horas, del canal 2; costeba en agosto: un millén % medio
de pesos. En el cenel 5 de lss 17 & las 24 hrs. el costo
por minuto es de un millén 80 mil pescs. Lo nue enuivale
a 95 meses de trabajo de una persona con sal:rio m{nimo.

BEstas cifras son exhorbitantes, pero el consu-—
midor es nuien paga en el producto los costos de la pu—-—
blicidad. Los fabricantes gastan més en publicidad cue -
en la creacidén de empleos; en gelatinas y flenes geste—
rén 4.8 veces més aue en formacién bruvta de capitel fijo
con un 3.4 veces en el aguardiente; 7 veces en leg cerve-
za; 1.6 en los cigarrilloes; 3.5 en la produccidn de ra——
dio, ﬁeleviéién.y tocadiscos; 1.5 en perfumes y en cosmé

ticos 14 veces. &8)

En este“mundo feliz® ocue nos vende publicidad
no se habla de los peligros y efectos secundarios, de la




contamlna016n y mucho menos alude al nulo valor nutrltl-‘
rrvo de los allmentos industrializados. Slendo la publllef
-dad’ 1a responsable de cue un sector de la pobla016n;s¢'—,
_allmente inadecuadamente ye& cue induce a cambios en los

patrones de consumo, cuyos efectos més megativos Se pro-

~ducen en los grupos més dafiados y de menor ingreso.-

Creo aue esto ha dado lugar a una mala nutricidn
que puede resultar en obesidad o desnutricién. Ademds —
hey que notar gue el alimento industrializadé esté‘oéunah
do una parte importante del 1ngreso 10 que redunda en un:
5 menor consumo- de otros allmentos oue Sl son nutrltlvos.r4

A pesar de oue . los hébifos*élimehticiOS son los
més dificiles de modificar, se “ha v1sto ‘due el ‘refresco -
es considerado como parte fundamental de 1=z dleta' sien-
do en los hogares més humildes donde se consumen més ——-
pastelitos y frituras sustituyendo a los alimentos de caz
lided.

La gravisima desnutricién cuve afecta a la mitad
de la poblacién mexicana y la publicidad distor%ionadora
han hecho aue las pepitas remplacen a2l alimento cacexro o
el refresco aue tomé el lugar del agua de frutas, lo pri
“mero influye en el ingreso econdmico y lo segundo en la
salud de la poblacidbn, de la cual depende el futuro de -

este pais.

Estos alimentos llamados “'Chatarre" debido a le
similitud con la chatarra cue queda de un automovil cho-
cado, hay piezas cue no quedan tan destruides y podemos
vender, pero nos dan poco dinero por ellas, por lo cue -
estos alimentos son tan poco nutritivos, cue no vale la
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Pena llamarlos' zlimentos. .

“fHéy'ﬁha Qista de-estos alimentos gue van desde -

Y chocolates, etc., aue haciendo encuestas. se en
‘ ‘en:un mes del afio de.1979 un nifioc consumid
(6 7 kllos) de estos alimentos chatarras -

:aiéi’lb'éﬁeF eqelimlna el apetlto deaando de»comer carnefé;.,
1eche, verduras, etc.. (0} -

Se ha observado el aumento de alteraciones gag
tr&ihtestinales ¥y diarreas o enteritis, asf como gastri-
tis; debides al consumo exagerado de estos "Alimentos —-
chatarra" ya que contienen gran cantidad de carbohidra—
tos, grasas y conservadores quimicos.

Por ejemplo: 100 gr. de pastelillo contiene:
64.4 gr. de carbohidratos
3.9 gr. de proteinas
14,2 gr. de grasas
con un relleno que contiene aceite de coco
hidratado y la cubierta de chocolate, tiene
apeneas un minimo de cocoas y saborizante ar-
tificial.
El Bolillo contiene: 62.1 gr. de carbohidratos
0.3 gr. de graseas
8.4 gr. de proteinas
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= Los refrescos; contien

- Las papas'¢r1tas, contlenen'

gras_as.

bido al,uso de Clclamatos en a1gunos de ellcﬂ

provoca 1rr babl]ldad y nerv1051smo. Los dulces provo-——
s Ly 1e51ones dentales en los infentes.

Ahore anslicemos el corportamiento de los medios
de comunicacién, lo que se difunde entre las masas, en -~
la cue surge la informzcién de las dificultades para so-
brevivir, pero los estimulos cue el medio estd poniendo
en juego, los mensajes ocoue por todos los medios de comu-
nicacién se estfn dando, ¢ nos llevan a un cambio ascen
dente o nos estédn desarraigando, confundiendo, engustian
do, paralizando y trégicemente desecuilibrando ?. (10)

En los Gltimos afios los cambios econdémicos oca
cionados en el pais han sido desfavorables, el desempleo
a sumentsdo, el subempleo parece ser una solucién, a oca
cionado problemas socieles, observandose en la familia -
¥ la comunicacién primaria surgida de ella angustia ante

estas situaciones; la comunicacidén exterma, propiciada -
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por los medios masivos, son indiferentes, olvidéndose aue
fueron creados para divertir, educar, ayudar por la ima—
gen y el sonido o bien por medio de la palabra escrita a
madurar al individuo y a la comunidead.

Si se observa la programacidén que al piblico o-
frece la T.V. comercizl, salvo pecueflas excepciones y en
sayos, nos percatemos cue la educacién brilla por su au-
sencia y el mensaje nos llevea a formar ideales gue no se

alcansan y crean mayor frustracién y angustiaz al enfren- -

tarse a la realidad.

La televisién no ha logrado ofrecer programas-=
oue proporcionen alimento espiritual, ni incitivos para—
el desarrollo humeno, ni mejoras en su conciencia social
o su afitmacién de conceptos éticos.

- ¢Qué Ofrece la T.V.?

Dentro del medio socioceconémico medio, ha hecho
de la televisidn, una elternativa de entretenimiento den
tro del hogar, siendo en este medio donde la T.V. ha te-
nido mayor impacto. (11)

En los estractos més bajos la visualizacién de
la televisién es menor. En el medio rural es similar a -
la clase baja urbana, pero en ellos sirve de enlace con
el mundo exterior.

En el campo la televisidén se consume en un me-—
dio comunitario, se le ve en casa de los vecinos acauda-
lados, con el consiguiente control por pesrte del duefio -
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tucetiy 26 %
Dibujos ‘dnimados: 25 %
Progrgmagyeﬁ vivo de 15 %

d_ej’iemi,sién: 100 %

: “Filtrada en el conjunto de la programacidn in-
fanfillse enéuentra toda gama de anuncios comerciales, lo
Euairdéénuda el objetivo primordial que es la de fomentar
el Consumo a través de mensajes publicitarios constantes
que acompafien a los programas eufemisticamente 1lamados
de entretenimiento o informacién educative, mostrando ——
cuan concientes estan los emisores del mensaje de la vul
nerabilidad del péblico & 1s publicidad concebide como -
ariete del consumismo familiar y de su capacidad de ser-
vir como agentes reproductores del sisteme consumista en
el futuro.

Del 18 a1l 24 de julio de 1980 se transmitieron
445 comerciales durante 29 horas de programas infantiles
de ellos 226 fuerén de 'alimentos chatarra'.

En 1979 se difundierén 2 441 anuncios de paste
1illos, gastendose en ello ¢ 51, 478. 948.00 de pesos —
aumentindose de 1970 a 1980 de 215,000 a 450,000 los pun
tos de ventas de alimentos chatarra.
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‘ El mes de abril de;198},f‘ 1 programa ‘de. las
19 horas de una tarde de tele, en-e :
58 comerciales, de los cuales 28; ue

dé Erupos y programas infantilés,

‘se pasarén

7 de goléslnas, 17
ividieroh
en sborios pard el club amerlcano, pafia pol{tiéas, —_
'anunc1os de calzado, hotelps, perlda' sﬁpéfmeéados;
De los 28 anuncios de goloslnas. 9 fueron de
gomas de mascar, 9 de frituras, 3 para refrescos, 3 para
‘3 para saborizentes artificiales-de:chocealates

wcereales,'

'3fen'p*,v0'y 2 de gelatinas y flanes. (11)

Los cereales industrializados cuestan casi 10

—iveces més que las tortillas de maiz, a la cue no supera
en valor nutritivo. Al ser industrializados el cereal, —
‘nlerde gran parte de sus propiedades, ya cue las protei-
nas, minerales y vitaminas, se encuentran en la corteza -
y en el germen del grano, las cue en gran p&rte son eli-
minndas y se usan pera la alimentzcién del ganadoj; al ——
aplicar calor al cereal parz tostarlo, le merman la cali
dsd proteicaj; que no alcanza al incorporar vitaminas y -
minerales. Finalmente los productos contienen ezicar gue

engordan ¥y efectan la dentadura.

El principal valor de estos alimentos rédica
en su alto contenido de carbohidratos; pero dado que la
comida del mexicano &€s rica en almidones no resultan buen
complemento dietético, y deben considerarse como simnles
golosinas.

En 1979 se produjerén 4 608 millones de 1li—
tros de refresco en México y en el mismo lapso la produc
ccibn de leche no superé los de 1 536 millones de litros



res magn:s_;.:.cos del amb:.ent

torletas para nlnos A Jovenes‘

En las esferas de mayor pos:Lbll:Ldades econ6m1, .
cas se suman las revistas dedicadas a la mujer y lasdel*
culto erético. ‘ :

He mauf algunes cifras confiables de lo cue se
produce en nuestro pafs:

— Revistas cémicas: 1,461 millones sl afio

- Tarzan. « « « « ¢ 1 millén y medio semansles
— Lagrimas y Risas: 1 millén semanal

— Alarma. « « « o 3 1 millén al mes

Hay familias que no compran este tipo de mensz
jes escritos, ven poca Televisién, pero su diversién es
el cine; y & oué contemplan 7. EL 40 % se ocupa de porno
rraff{a y aventuras policiacas; 15 % con temas de violen—
cing 15 % para pelfcules destinedas = jo’venes y nifios; -
20 36 para filmes de terror, desastre o comedia y final——
meute un L0 % pare pel:{ct}las educativas. (22)
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- Andlisis de les Golosinas:

E1l INCO estudio el contenldo de las. golosinasg ~
‘ més vendldas, por principio de cuentas hay que decir que
‘10 ﬁnlco que aportan es energia, a muy alto costo, ‘en =~
f»promedlo cade caloria biolégica de ciertas goloslnas ——
:cuestan 100 veces més que una caloria. de tortilla de malz
‘ y la gran cantidad de azucar ingerida influye.en la obe—”3
L51dad, que favorece la presencia de alteraclones car 1o—u;
wvasculares. (Q3)

’Dé’vérdad gue cuestan caras:las: golosinas por’

el Kiid-de Chilim‘cﬁésta, 81575
chlle plquln, "y salien polvo .

el tamarlndo con ‘chile" gin'm rcay

x’—fChlcles agridulces, "Skol ¥ chf‘les Adams cues—
tan  $ 500.00 el kilo. e '

Respecto a los ingredientes es interesante sa~-
ber que la mayoria de los chicles, pastillas, caramelos
sabor naranja, limén, o frzauesa no contienen fruta, obte
nigndose este del uso del Acido tartdrico combinado con -
proporciones del decido cftrico, { sustancias cue ayudan
a erosionar la dentina de los dientes ).

Btro producto aque se encuentra en %cdas las go
mas de mascar es el Acetato ce polivinilo; pléstico no -
téxico que tambien se usa en laz elazboracibn de pinturas,
edhesivos, acabados textiles, reforzante para cementos y
como componente de lacas o tintes, sustituyendo este ma-
terial &l chicle natural que se obtenia del Chicozapote.

Algunes paletas § dulces contienen Bidxido de -
Titanio, aue gé sustancia cue se usa.-en la elaboracién -
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de j:in"bui‘é.s ;j,blancas y ‘fcosm'éft‘icés',i'

La harina de soya: que "c"on*blenenv aigizhbs "paste—
Iillos, nue podris ser un elemento nu'brl‘c":.vo “por se una
leguminosa, cuando se usa en las golos:.nas lo hacen en -~
cantidades pequefias para usrarlas\'. ysonov como . espesante.

De los colorantes‘
te un 40 % de los producto

ar: i—fic ‘aies, aproximadamen-—
an el ‘Mouitran de Hullae.
Comparaci 6 proteinas de le le
che:’ - :
34125 gr de Proteina
de Prot.

Milo .. . O de Prot.

&r

gr
Choco NMilK. .7, 1.02 gr de Prot.
Barritas. « o . 1.01 gr.dé Prot.
Corn Flakes - 0.87 gr de Prot.
Pinguinos. .. « 0.43 gr-dé-Prot.
Gansitos. « o o 0.38 gr de Prot.
Papas fritas. .- 0.28 gr de Prot.
Churrumais « . .. 0.27 gr de Prot.
TanNg « o o-os i 0.05 -gr de Prot.

Jumez . . . . . 0.03 gr de Prot.
Kool Aide ¢ o o ¢ oie e w o« 0.01 gr de Prot,

-

Analizaremos algunas golosinas de acuerdo a su
contenido, gastos en publicidad, su esceala nuitritiva, su
presentacién ai como su precio por kilo o litro de acuer
do a los precios existentes en el afio de 1981:
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' PRODUCTO = EMPRESA  GASTO PUBLICIDAD  ESCALA NUTRITIVA
S NILLONES MENSUAL REI: TIVA

Gansito inela = 3.461 c
Futy. ' a2K536 , c
Papas i ,
Adobadas 520158 (o}

Corn R R

Flakes Kellogg!s 1.432 : B

Quick - Nestle ~ -1.394 : £

Gelatina "~ Anderson = b DR LTl e nn s

Pronto clayton 1.351 v G

Choco Milk Richarson g . . R
Merrel 1.356 "— B T §

Milo Nestle 2.395

Coca Cola Ind. Emb. : : : w
Mexicana 5.584 o -G

S Clic Nestle - 2.395 :

Kool Aid f,Generai
‘1Fooas ;5"

:jEmp Frutas 1 201

~A: Incluye componentes nutritivos, ademéslré;énergéticos

B' Aporta calorias y componentes utlles~i ‘

C' Solo aporta calorias



zlcar, s—borlzante vicolo
ante’ art1f1c1ales

ﬁeéjarﬁifiéig

EAzucar, saborifante
}'y colorantes artificiales

,Agua blcurbonatcda, azucar“"
'§gbor artificial.

Clic: .+ Agtcar

Kool Aid Aztcar, saborizantes y colo
N res artificiales, otros.

S Jumex.. .- Agua, azlcar y -saborizente =
artificial :

Cabe recordar que siempr' ue en una goloslna se utiliza

un saborizante a fruta; porque 1a fruta no aparece en

el producto .
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PRODUCTO o | FABRICANTE PRECIO POR X6 de 81
Caramelo Macizmo -~ oo S
Salvevidas s v e-Baltimore o B '310 OO»,

Caramelo Rellenos' S
Tutsi Pop F 8 150 .»OyQ»
Dulces con le'he
Duvalin

8§ 250,00

Tomy j & —‘17‘9’.0,0‘

Dulces ‘Suaves

: Rlcollno )

e A

Bubulubu - S €e2a 00
Sugus o ST Suchard ) ,190.00,
Malvaviscos Bremen .,200.00
Gomags de Mascar o

Skol Adems ‘$ 520.00
Chiclets Adams $ 520,00
Canel's Canel's “$.135.00
Bubble Yum L. Balt $ 265.00
Paletas

Paletas enchiladas Luxus $ 150.00

Paletas Montes Montes . $. 110.00

Pastillas. R , T s
Certs Adans . $ 362,00
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PRODUCTO

. Salvavidas

glucosa, 1eche condensada, =
anteca vegetal, azucar 1nvert1da,—-‘

'tartlflclal 1ec1t1na.‘

Le he; glucosa, azﬁcar, grasa vegetal
i arbon to de sodlo, ssaborartificial

- “Bubulubu zﬁcar, Jalea, ac.citrico, grenetina

coiér/y‘sabor artificial.
A»Zﬁcar, grasa vegetal, grenetine, sa
‘bor .y color artificiel.

~:Azucar, fécula de maiz, azicar inver
tida, hexsmetofosfato de sbédio, sal
‘yodada, bicarbonato de sbdio, sorba-—
to potésico, sabor y color artificiel

~Malvaviscos

Skol_"/;‘g o - - Azdcar, base pcra goma de mascar, —-—
e B glucosa, goma ardbiga, sabor y color
artificial, escencia de limén y euca
lipto, mentol.

Base para goma de mascar, azicar, acei

te de maiz, sabor artificial.,

Buﬁbié i;mf{ S Azdcar, base para gome de mascar, glu
cosa, bidxido de titanio, monoestera
to de glicerilo, lecitina
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PRODUCTO -  INGREDIENTES CUESTIONABLES

Cenel's.

_ Azdear, : 2, en
~tereato de magnes:
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MATERIAL 'Y NEDODO -

El estudlo se reallzo en la C11 1ca Hos‘1t81 -
upn 2 de Irapuato Guana juato; del. Instltu,fv exi s
z Seguro Soc1al durante el perlodo comprendldo del mes de
. Enero al" mes ‘de Septlembre de 1984._ -f e i

: Tenlendose un Unlverso de Traban de 30 faml——
- llas adscrites a dicho Hospltal, elegldas al azar, de -
1os dlferentes conqultorlos en sus. “dos horarlos de consul
ta externa. Tenlendose un total a estudlar de 140 ‘perso-—
nasg, de las cuales el 52.85 % constltuyerén 1a poblaclén
econémicamente actlva, con A7T.17 % dependlentes, siendo
de ellos un 29,71 % nifios y un.21 44 % de ad 1escentes'
( ver cuadro 1. y plramlde)

be iés‘BOﬂfamilias selecciohé@a
hbajo, de 15 famlllas

Al inicio del trabzjo se aplicd una prueba —~—
evaluatoria a los jefes de las 30 familias; la cual sir-
vid para eveluer los hébitos alimenticios, de consumo, —
los medios de comunicacibn a los cue tienen acceso, asi

como 1lzs caracteristicas socioecondmicas y de saneamien—
to ambiental familiar existente.

Posteriormente se trabajo exclusivamente con
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'él grupo A, al cual se le dio Orientacién y educacibn ——
por dos horas semanales, que al final delrtiabajo suman—
78 horas de sesiones, utilizando materiales de apoyo como
rotafdlios, folletos, explicaciones en pirarrén y una pé
licula sobre diferentes alimentos y sus valores nutriti-
vos, dietas de bajo costo, analizando los elementos de —
aue estan hechos los diferentes productos enlatzdos y go

leosinas.,

Al termino de la Gltima sesidn se volvid a apli
car el mismo meterial preevaluatorio, para conocer los —
resultados obtenidos en este Grupo A.



R E S U L T A D O S

Posterior a la realizacidn y aplicucidén de la —
prueba evaluatoria pura conocer a 1a poblucidn a estuaiar
se encontraron los siguientes datos:

En el Grupo A o de trabajo:
Consumismo: 53.33 % de lgs familias presentan un grado va

. riable de consumismo en sus diferentes formas

Anulisis de la viviendas
Kl 53,33 % viven en caszs arrendadus y el 46,6

por ciento restinte en cusa propia.

De‘estos son el 16.6 % familias Nucleures, 40% familias -

extensas y el 13,33 son familius extensws compuestas.

Se encontro con un prcemedio de 3,32 % de hijos por pareja
con una edud que flucto entre 28 y 30 e&fios por pudres de
familia.

Dentro del resultado de “Alimentos Almacenados”
.8e encontro: que predominaron en un 40 % el guzrdar Refres
cos embotellados, de estom el B0 % fueron de la murca de
PCoca Cola", seguida con un 11% por la Pepsi Cola y el 1%
restente diferentes marcas. Cbteniencose esi que el 8B6.66
de las familias encuestudus ingieren refrescos como bebi-
da,

Continuando con los alimentos <lmucenados, se —-
encontro también que el 6.6 % conserva guardudos saborizun
tes artificiales; con el 6.6 % almacenan frituras, el 6.6
por ciento conserva cervezas. Con una preferencic en la -

murca de cerveza de la XX.
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Con un grado de consumc semanal de 7 cervezas por feje de
fAmilia, encontrandose que el 66.6 % son Alcoholicos en -
‘diferentes grados,
Se .encontro tumbien tabaquismo, con un consumo ciario de
26 cigarrillos diarios en el 73.3 % que son fumadores, te
niendo que almuzcenan en un 6.6 % cigarros ( en caja),
Se encontro que solo el 65 % de lus faumilius de este gru-
po almacenan Alimentos de Calidud,
Analisis de la Dieta:
Analisando los alimentos consumidos o utilizados p.ra la
nutricidn se encontro:
Consumidores de Leche: 55 % con une frecuencia de 5 veces
' Por semana,
Consumo de Carne: (Roja y de Ave):
79 % con une frecuencia de 7 veces
pPor Semanid.
Consumo de Verduras: 32 % con una frecuencia de 3 veces -
por semand,
Consumo de friturcs,'dulces, pustelillos, y otras golosi-
nss se encontro: 60 % con una frecuencia de seis veces por

SsCmana.

Analisis del Ingreso Econdmico familiars
El ingreso global por familia es de 16,096.86 pesos mensua
les, con un promedio de gastos de 7,344.20C pesos; de To -~
cual: 29.10% pard comida,

15.99% compra de publiciéciones

28.3C% consumo de alimentos Chatarra

16.79% fue purs gastos de. mantenimiento de la casa

¥y otros,
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Nedios de Comunicuzcidng

-"En este grupo de trubajo se encontraron:

- Televisiones: 1.06 tienen apuratos

~ ReiGi0.easecet 1e33 tiene rudios

Con un promedio de horas visualizadas de TV: 5 horas 15 -
minutos,

Y con un promedic de 3 horzs y 55 minutos de emisiones ra
dinles escuchadas, '

Program.s escuchadeg: de tipo musical y radionovelas.,

En lo referente & la Televisién se encentro que se ven w-
un promedio de 3 horas de program.s infantiles, de los —-

preferidos fueron " T{§ Gamboin®, "Chespirito y/o Chavo".

En comuniceciones escrituss
6.6 % lee Alurma

66.,6% Periodico "El Sol"
6.6 ¥ Periodico "Excelsior"

30.14 % no ccnsume periodicos.

Revistsas compredas:

LEgrimus ¥ TiB&Se.e sevsee oot 28,10 % la compran,
Valle de lagrimas de Alarma,: 23,40% la compra.
Kzlimen y el Vuguero. « « ..: 25,06 4 1la leen,
KENE o » o « o o o » » o« oot 10.15 %

Buen HOGEX v 4 o o o o o o of 8.66 .%

VeniAEaeSe Ee cose ooe o o onet 3.23 %



4%

,evaluator1¢ se encontro

Cbhéumismo:’ﬁ?}&,% comp&r

,Almucénaje de;alimento

3 8 guurda Sator1Zantes urtt

~6 6 % cervezasr~

170.0"% Almucena Alimentos de:-
S Calidud, un ingremento’
del 5 %,

Bn toxicomanies -se encontro que n¢ se presenteron modifi-
caciones, con un cons' o ‘en el 66,6 % con . ingestes de 7T =
cervezas por senana, A ‘ gual;e1 tabrquismoe no se modifi-
co. , : :

=1 ana;lslsn ‘consumidos en lu. diete se .en~

contro: “onsumo de CarnesﬁvSS % con una frecuencia de §
DOT Bemana.
Huevo: 74 % frecuenciu semonsl de
Leche: 55 % frecuencic seranal de

Verdurus: 39 % con frecuencia de 3 ,
Alimentoe Chatarra: 59.5 % ccn frecuencis de 6 veces & —-

l& semsna con un decremento &l inicial de .5 &,
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Teniendose que se gasto en aiimentds dei tipo Chatarra el

16.79 % del gusto familiar.

De los NMedios de Comunicacién, se encontro que las hores

de visidn televisiva fueron de 4 horgs géon 5C minutos, -
visualizandse programzs infantiles en un promedic de 2.5

horus.

Bn cuanto &l rudio se continuo con el mismo tiempo de aun

disidn al igual que el consumo de revistus y periodicos.



"CONCLUSIONES

Se puede llegar Gespués del analisis de los re-
sultudos obteniacos gue los aslimentos son por un lado un -
bien de Salud, que tienen nutrimentos que noes dun energia
¥ ayudun al desarrcllec individual y un bienestar fisico,
pero también son un bien econémico, haciendo esto en algu
nas ocaciones que el slimento escasee o que este sea mane
jaudo por los comercimntes v sustituido por alimentos de -
menor celidad que se programan pare consumo, &apoyandose —

en la publicidad comercial y de propaganda,

&} mddico en forme individual puede cumplir una
funeidén Util en el me jorumiento de la alimentucidn social
pero lo gque p=B& € que la& orientacidn médica actuzl hua -
de judo un lado a la Alimentacidn. El1 médico actuzlmente —
este muy ocupzdo con los diagndsticoe de enfermedides y -
de prescripciones de medicamentos contra estas enfermeda-
dep v se olvide de utilizar a loe alimentvos y la educacidn
Nutricional como una arma para me jorar el estzdo fisico —
de sus pacientes, no utilizando los slimentos como recur-

so terapéutico, ni como medic de mejorar lz Salud.

Si en Néxico se le pagure al Nédico como se ha
cfu en la antigua China por lus familius sanus, segura-—-
mente que #1, apelaria mds a la Nutricidn y alimentuzcidn
como armas terapéuticas. No tratandose nada méds que el fa
cultativo otorgue una dieta y la dé€, sino de hablar un po
co mé8 de 1& dietu normal, brindundo informucién sobre 1la

dieta prudente, en la gue se cuide de grasas, y de dietus
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bajgs en colesterol, fomentando el consumo de alimentos g

con fibras naturales y limitundo el consumo de sal.

Se pueden leer revistus o libros de alimentzcidn
perc como hemos visto las familias no tienen mccesos & es
te tipo de publicuciones debido a que estos no son promo-
vides ¥ en lu televisidén solo en ocasicnes se mane jan cam
pafius ¢ programus que ccncienticen del problema, ya que -
se presentsa novelescarente y/c¢ modificando la miseria e -

insalubridzd de los hébitos.

Se tienen conocimientoé cientificos de alimenta-
cidén, pero no as{ de las actitudes personuales, ya gue no
Hemos Bducado & lu Gente, y en mayor tristeza ni & los -

Médicos, con respecto a la Alimentacidn adecuzda,

En nuestro pais se le tiene miedo sl alimento,
no se sabe que el @l imento es Salud, pensandose que €5 -
al reves, que constituye una fuente de enfermedad, tenien
doee un fultwe de interes en forma tradicional parea modifi
cur sste concepto, creyendose gue se obtiene mayor presti
gio &l consumir salimentos no nutritivos debido a que son

mas promovidos por los medics de comunicucidn.

Gastundose en México millones en educacidn, pero no en la
de tiro Alimenteric a la cuzl se tiene olwidada, que vie-
ne siendo la bzse piru educar a un nifio, ( en su desarro-
1lo cerebral y aprendizaje, son primordizles la buens nu-—
tricion desde el tiempo de la gestacidn).,

Por el momento esto &in no ha sido tratado en nuestro pais

teniendose que se puede modificer la actitud del individuce
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a buse de educacidén continua sobre lz materia, pero no de
un dfa, sino en forma permanente y total; usando pura ello
los medios de comuniecacidn gme deben manejar en forme con
ciente su amplia proyeccidn y coberturz dentro del seno -

familiar,
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POBLACION DEL GHUPO DE TRABAJO ~ GRUFO "A"
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Total 39 . total 38
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PIRAMIDE DE POBLACION. GRUPO "B"
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