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INTRODUCCION

Lo que pretende mostrar en este trabajo son las
posibles razones por las que Teresa de Jesis utilizé imdgenes

bélicas en Camino de Perfeccidn, que en si corresponderian a

categorias masculinas, toscas, duras, siendo ella una mujer
plenamente femenina; asimismo, mostrar por qué emplea
imdgenes guerreras para explicar experlencias y procesos
espirituales, como es la coraclén., Mi aportaclién quiere dar
respuesta a estos interrogantes.

He preferido tomar comc base el texto del céddice de El
Escorial a pesar de las correcciones que este manuscrite
tiene come resultado de la censura inquisitorial,’ ya que en
él1 se refleja el pensamiento virgen de Teresa de Jests
decfidida a expresar su sentir tal cual es.

Son dos las batallas que abordard con firme decisién:
contra la voz de los tedlogos y sabloes, y contra los

obstaculos {nteriores gue la fragilidad humana supone al

' Utilizaré la edicién de Efrén DE LA MADRE DE DIOS y Otger
STEGGINK, Obras completas de Santa Teresa de Jesus, 5Sa. ed.
Madrid, B.A.C., 1983, 1184 pp. Usaré las siglas C.P. para
referirme a Camino de Perfeccidén; el primer nimero sefiala el
capitulo y el segundo la divisidn de parrafo.
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emprender un camino hacia Dios por medio de la oracién. 8i,

Camino de Perfeccidn es una obra cuya autora esg una monja del

siglo XVI en pie de lucha.

Camino de Perfeccitén estd considerada como la obra

teresia'na de mds repercusién en el amblente externo al
convento. Fesa mis en ella lo {deolégico-religloso que lo
literario o lo mistico. Aungue Teresa de Jesus se consldera
de poca cabeza, serenidad y lucidez para escriblr, elabora
todo un esquema de su pensamiento sobre la oracidn, las
mujeres y los condicionamientos seriales de su época,
valiéndose de los simbolos y la alegoria. Es importante decir
de entrada que el enfoque que en este trabalo se le da a la
obra no es el mistico, sino el ideoldgico, el hermenéutico, y
desde él enfocar 1o doctrinal.

Teresa tuvo que someber varias veces su pensamiento y
su opinlén a los lincamientos dogmiticos que algunos de sus
confesores le exigian, no porque fuera una hereje, sine
porque la socledad cristiana de la Espafia del siglo XVI vivia
en esos wmomentos una de las etapas mas temerosas de su
historia. Camino de Perfece.dn nace con ese sello histérico,
no lo olvidemos al tratar de desentrafar su faceta literaria
¥y su contenido ideoldgico.

Intente hacer un andlisis que conjugue el aspecto

literario y su pensamiento al mismo tiempo. Literario en
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cuanto a8 los elementos retdricos empleados, al estilo, a los
simbolos. Ideolégico, tomando en cuenta el contexto en que se
escribe y sus posibles razones, analizando los temas siempre
de la mano de la simbologia literarla, que en un momento dado
deja de sger adlo literaria para pasar a ser idea vy
convicecion., Creo que la alegoria bélica es el eslabdén que
utiliza la Santa para conjuntar literatura-pensamiento.

El método que empleo para el trabajo es el de un
andlisis histérico, social y estilistico del texto teresiano,
apoyada siempre por los trabajos de varios teresianistas como
M. Herraiz, J. Castellano, Tomas de la Cruz, y alguncs
historiadores y criticos que me ayudaron de forma especial:
V. Garcia de la Concha, L. Lépez Baralt y J. Caro Baroja.

Tomé toda la simbologia y la clasifiqué por temas,
concluyendo que los simbolos guerreros predominaban.
Investiqué posibles razones de 1la eleccién de esta linea
bélica por parte de Teresa de Jeslis. En base a mi reflexidn
interpreté su ideologia separando esos mismos simbolos en

"personajes”, “escenario bélico” y "dindmica guerrera”.

En el capitulo I presento Caminc de Perfeccidn, es
decir bajo qué matices nacid, cual fue su razdén de ser, su
proceso y su estructura i{nterna. En el capitulo II ubico
histaorfcamente la obra, haciendo hincapié en las

circunstancias religiosas y espirituales que le rodearon,
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como fue la Reforma, dando también algunas pautas histdricas.

El capitulo III es un bosgquejo del aspecto literario
del libro, su estilo; en &1 incluyo posibles influencias que
la Santa beblé y que la obra recoge. E}! anadlisis de textos,
capitule IV, es mi aportacién personal al interpretar 1la
ideologia del libro en base a la alegoria guerrera,
Finalmente, el capitulo V recoge las concluslones a partir de
todo el andlisis desarrollado en el trabajo.

0jaléd que de alguna manera el lector se acergue un poco
més al enorme pozo teresianc para beber de la maravillosa
agua de espiritualidad de Teresa de Jesis que considero llena

de interés para nuestros dias.



CAPITULO |
PRESENTACION DEL LIBRO.

"El Sefior ponga en todo lo que hiclere sus
manos para que vaya conforme a su voluntad,
pues son éstos mis deseos slempre, aungue las
obras tan faltas como quien yo soy"

Prélogo, 2

Con estas palabras Teresa de Jesis inicia la redaccidn

de Camino de Perfeccidn, empresa llevada a cabo por mandato

del gue era entonces su confesor, fray Domingo Baiiez,
renombrado teélogo dominico de aquella época, quien, enterado
de los ruegos gue las monjas de San Jose de Avila hacian a la
Santa, Yy conociendo 1la profundidad de sus experiencias
misticas, no puede menos que manddrselo por obediencia, afn a
costa de las resistenclas de la Madre.

Ya el libro de su autobiografia le habia causado
algunos dolores de cabeza por el contenide tan vivencial,
pues en &l estaban descritas todas las gracias misticas que
habia tenido; de ahi que no pudiera ser ese el 1libro con el
que se conformaran sus monjas que pedian doctrina sobre la
oracidén. Un nueve libro vendria a resolver la peticidn, y fue

Camino de Perfeccién el producto de aquello,
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Recién fundado su primer convento reformado, San José
de Avila, la madre Teresa no desea otra cosa sino pasar en &l
un largo tiempo de reposo y oracién entre sus hermanas,
saboreando el fruto de aquella inspiracién divina que se
habia gestado en el monasterio de 1la Encarnacidén. Sin
embargo, como tantas veces sucedera en su vida, la obediencia
al p. Bafiez la sacara de sus pensamientos, ahora seria para
ejercer el oficio de escritora sin quererlo ni proponérselo.
¥ poniéndose manos a la obhra, escribe.

Fruta de esta obediencia fue el Interesantisimo
manuscrito de 153 hojas cuartilla, escrito con elegancla y
garbo; papeles que ella, dentro de su desparpajo y abscluta
libertad, llama "el librillo" o el Paternoster".

La historia de este tratado de vida interior tiene su
itinerario propio, camino que en muchos momentos se convirtié
en sed, en lucha, en determinada determinacién.

Comenzé a escriblr los idltimos dias del aiio 1562, a sus
46 afos de vida. Fue tejiéndolo a base de treguas, de
fragmentos, hasta concluirlo, ya que tenia clara su misién de
ser instrumento deptro de la 1Iglesfa y la Reforma
carmelitana, la cual le pedia fundar, salir de su palomarcito
para recorrer tierras nuevas, por las gue quizd& jamids habia

pasado una mujer y monja con tanta firmeza. De ahi que esta
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primera redaceidén no quedaria concluida hasta los aifos
1564-1565, aunque en este dato hay divergenclas por parte de
los tereslanistas, entre ellos Tomids Alvarez y Efrén de la
Madre de Dios.

Fue elaborado sin divisién de capitulos ni epigrafes,
con un estilo llano, sencillo, cologuial, como lo que era:

consejos para sus monjas.

I.1 EL SELLO DE LA CENSURA.

Desgraciadamente la época de Teresa de Jegis fue
claramente antifeminista, situacién de la que ella tampoco Se
librdé. El1 manuscrito fue revisado y corregido por su
confesor, respecto de qulen Maximiliano Herraiz afirma que no
fue precisamente el p. Bdfiez quien lo tuvo en sus manos para
someterlo a examen, sino el padre Garcia de Toledo, uno de
1

sus muchos ceonfesores.

Camino de Perfeccidn tuve que ser revisado desde el

fondo. El cambio de palabras, de tono, de ideas, obedece a un

! Maximiliano HERRAIZ. Introduccion al Camino de Perfeccidn

de Teresa de Jesis, p. 20.
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cambio en cuanto al contenido también, ya gue no se trataba
de eliminar clertas afirmaclones, sino escribir con mas
mesura, Esto trajo consigo un nuevo manuscrito, el de
valladolid.

La nueva redacclon, llamada 'de Valladelid", fue la que
conocileron sus monjas pues la de "El Escorial" quedd guardada
como texto base, lo que equlvaldria a decir que estaba
sometida, por su contenido, a una discreta censura. Pero tan
importante fue que quedd guardada en la Real Biblioteca de El
Escorial, de donde adquiere su nombre.

Pero {por qué esa revisiéon tan minucicsa y tan severa
al mismo tiempo? En el libro se incluian temas tan candentes
como el de la oracién, los derechos de la mujer en la vida
del egpiritu y 1la honra. Atrevidamente, apuntando como
vanguardista en un nuevo estilo de sger de las monjas
carmelitas reformadas, Teresa de Jesis no plerde tiempo
buscando palabras suaves para lo que gquiere decir; la
claridad de sus afirmaciones, de su pensamiento expuesto sin
retoques, fue con seguridad lo que le valio la censura, y no
me refiero precisamente a la de la Inquislcién, sino a la de
sus confesores, temeroSos ante esta monja "mujer y ruin" como
ella se autocalificd muchas veces.

Teresa ha sufrido a solas ese doble "freno" de su

condicidén de mujer y su estado de monja de clausura, freno
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que le impide decir las verdades que desearia. Ademas, a este
doble freno se le suman varlos prejulcios antifeministas, que
bajo el  «criterio de la Santa estrechan aun mas las
posibilidades de agcidn de la mujer en la Iglesla. No solo en
el terreno de las iniclativas externas, sino por las
presiones, el apocamiento del gue eran victimas y las
rastricciones, culturales y religlosas, ya que se negaba la
pesibilidad de la eficaclia contemplativa del sexo femenino.

Pesa también mucho la idea de la debilidad y fragilidad
femenina; estéd etiquetada de sospechosa tode virtud de mujer;
estd descartada la posibllidad de que tengan &nimo fuerte,
precigamente como Teresa lo dird a sus monjas: ser tan
varoniles que espanten a los hombres.{(C.P.7,8)

Referente a esto creo importante la critica del gran
teresjanista Jes(s Castellano €. quien afirma en uno de sus
guiones: Con su tono fogoso parecia, asi al menos lo noté el
censor, gque reprendia a tedlogos e Iinquisidores. En una
segunda redaccidén culdd mas las afirmaciones doctrinales.2

Esta es la gestacidén del segundo manuscrito elaborado
en 1569. Una redaccién menos familiar, méds culdada, quiza

hasta menos espontdnea me atreveria a decir. Compuesto por

2 Guiones de doctrina teresiana, p. 26.
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210 hojas tamafio cuartilla, dividide ya en 42 capitules,

Evidentemente que no paré ahi la historfa del llbro.
Las monjas, profundamente encarifiadas con la madre Teresa,
empiezan a sacar copias de este Gltime texto y son repartidas
por los monasterios fundados y ain entre personas nobles,
ajenas a la vida conventual. La Santa revisd varias de estas
coplas déndoles su autorizacidn, tal es el case de la de
Salamanca, Madrid y ‘foledo, aunque aprobadas por la autora,
no fueron corregidas con el mismo esmero. Teresa, a estas
alturas, estaba metida en asuntos de mayor importancia para
ella como lo eran otras fundaciones, misién a la que ella se
gentia mds llamada que a la de escribir en la soledad de su
celda.

Ella tenia claro gue escribia por obediencia, lo cual
no significd escribir por salir del paso ni mucho menog. No
se detuvo a revisar con culdado las coplias gue surgieron de
la noche a la mafiana. Por eso, ante la imposibilidad de
detener el mimero de coplas que ya empezaban a desflgurar el
primer manuscrito, la Santa piensa eh una edicidén en forma.

Fue don Teutonio de Braganza, coadjutor del cardenal
arzobispo de Evora, quien apoydé entusiasmado la idea, pero
ésta no se hizo realidad sino hasta 1583, un afio después de
muerta la Santa. Dicha edlcidn fue tachada de infiel, de poco

apagada al pensamiento y a la manera de ser de la reformadora
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del Carmelo. Sencillamente no era Infiel pues tuve como
material de apoyo el c¢odice de Valladolid y fue revisada por
ella, aunque también por un censor anénime cuyos matices
salen a relucir discordantes ante un estllo femenino, 1llano,

sencillo: el de Teresa de Jesis.

I.2 RAZON DE SER DEL LIBRO.

Podemos definir Camino de Perfeccidn como un tratado de

vida espiritual porque precisamente eso es. La Santa, aun sin
proponérselo, ya habia escrito toda una doctrina
ascético-mistica a pesar de que ella solamente se habia

propuesto dar avisos y consejos sobre la oracidn:

"Pienso poner algunos remedios para
tentaciones de relisiosas, y el intento que

tuve de procurar esta casa..."
C.P., Prélogo, 2

"Pocos dias ha escrivi cierta relacién de mi
vida (Autobiografia). Porque podra ser no
quiera mi confesor la ledis vosotras, pondré
algunas cosas de oracidén que conformarian con
aquellas que alli digo y otras que también me

parecerdn necesarias.”
C.P., Prélogo, 4
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Al final de su obra logra presentarnos un paisaje
bastante completo de la Iglesia de aquellos ajfios, de 1la
sociedad castellana, de la vida conventual y, sobre todo, de
su alma, pues todo lo que escribe ya ha sido parte de su

vida:

“No diré cosas que en mi u en otras no 1lo
tenga por espiriencia u dada en oracién a
entender por el Sefior."

C.P., Prdlogo, 3

¢Por qué llamarlo Camino de Perfeccién? Para quien haya

leido el libro le serd mds fdcil comprender la razdn, ya que
la doctrina teresiana sobre la oracién es comparada con la
imagen del camino; camino nada facil, 1llenoc de muchos
peligros, que puede desanimar pero que indudablemente, para
quien se determina a seguirlo, es horizonte recto hacla Dios,.
Un camino que en este trabajo serd "lugar” o proceso donde se
desarrolle la contienda que, en mi criterio, ilustra por
medio de imigenes el espiritu de Teresa de Jesis.

Es importante hacer un breve paréntesis para decir unas
cuantas palabras acerca del concepto que se manejaba de
"demonio”, para entender el por qué de una batalla.

En el siglo XVI son muchos los que creen peligroso
darse de lleno a la vida espiritual, sobre todo si hablamos

de un contexto fuertemente atemorfizado por la autoridad moral
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de esa institucién llamada Inquisicidn. Todos pueden buscar a
Dios, siempre y cuando sea dentro del dogma, "pacog son los
que podran encontrarle como santos u hombres
extraordinarios", recoge J. Caro Baroja 3.

Una atmésfera de religiosidad misteriosa se respiraba,
de mucha cautela ante falsas revelaciones, de asombro ante
las variadas experlencias de hombres y mujeres considerados
como santos. Con ésto, no es de extrafar gue la actitud de
discernimiento ante los espiritus varlados fuera una
constante en el 4&dmblto de 1lo religioso. Discernimiento
entre el bien y el mal, entre Dios y el demonioc, entre la
verdad y la falsedad. Teresa de Jesis se enfrenté muchas
vaces a las constantes confrontaciones de sus confesores,
tedlogos y espirituales, en busca de algln asomo del demonlo.

La época estaba llena de ejemplos de engafios; era
rnecesario dar reglas para no caer en sus trampas,
recordemos, por ejemplo, a san Ignacio de Loyola, ya que la
lucha contra el mal era alge que en todos los tiempos deberia
mantenerse. "La voluntad de ser testigos de hechos
milagrosos estaba a la orden del dia; pero podia ser el gran

portillo por donde entraba el demonio en el alma. Los

3

Las formas complejas de la vida religiosa (siglos XVI vy

KVIl), p. 52.
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confesoreas debian andar tan atentos come 1los penitentes.
Sobre todo €l que confiesa mujeres, mis ain !:el.lgio:sas."‘1

La concepcidén de "demonlo™ en la Espafia del siglo XVI
es compleja, implica un anélisis de dimensiones sociolégicas
que no es posible ahondar aqui. Lo que si es posible decir es
que el demonio es sindénimo de vicios, mundo, vanidad, engafio;
ante una sociedad religiosa en extremo como la de Teresa de
Jesdis no cabia otra cosa sino cuidarse de &1, luchar contra
él, entrar en drama ante la vida del espiritu y la de 1la
carne, Yya lo anotaba un escritor poer esa misma época
dlciendo: "estamos en guerra con nosotros mismos, por el amor
desordenado que tenemes a la vida misma y a los bienes
terrenos, gue son los seifiuelos, las tentacliones diabdlicas en
snma."s

Hablar de "demonio" implicaba traer a la memoria, casi
sin proponérselo, hechizos, brujerias, pacto con la otra
vida, culto a un ser poderoso pero desconocido. La
Inquisicién tuvo que discernir la presencia del demonio como
enemigo de la fe en "tode lo que en actos o palabras, en

gestos o en lIntenclones, guardare alguna relacién con una

4 Ipidem, p. 57.

5 Ibidem., p. 65
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doctrina, una costumbre condenada por Cristo, por los Padres
de la Iglesia, por los concilios, por ios Papas...“G

Camino de Perfeccién late al pulso de una sociedad que
vive esta complejp situacién espiritual, Teresa de Jesiis asi
lo dice a sus monjas desde el principio de este libro escrito

por obediencia:

"Pilenso poner algunos remedios para
tentaciones de relislosas... porgue las
sotilezas son muchas del demonio para las muy
encerradas, que ven serles necesario
aprovecharse de armas nuevas para dafar"

c.P., Prdlogo 2-3

Para la madre Teresa la vida toda es un caminar, es un
constante ir hacia el encuentro del Total, de su Dies, de ahi
que la vida interior sea reflejo de ia vida terrena en cuanto
proceso de historia. E1 espiritu también necesita una
andadura, una direccidén hacia dénde ir; de igual manera el
hombre en el mundo no hace otra cosa sino buscar hacia dénde
dirigirse, y cuando hablamos de direccidén estamos hablando de
camino.

camino de Perfeccidn, aunque a los teéiogos les sondé a

impertinencla o locura, nacid bajo el signo de la censura. En

§ Nicolau EIMERIC y Franclsco PENA, El manual de los

inquisidores, p. 31-32.
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una época en que a las mujeres se les cerraba la boca y se
les guitaba toda posibllidad de participacién social, era una
locura levantarse para decir que esas mismas mujeres -y
ademas monjas- podian llegar a la cumbre de la contemplacién
espiritual, aun a costa de los temorcillos varcniles, temores
que se manifestaron en la censura del autdgrafo de E1
Escorial que fue retocado. Teresa sabe que se lanza. contra

corriente, pero no da un paso atrds:

“Pues, como digo, quien tal impresa =se ha
atrevido a ganar, {iqué tal havrd de ser para
que en los ojos de Dios y del mundo no se
tenga por muy atrevida? Estd claro que ha de
travajar mucho, y ayuda harto tener altos
pensamientos para que nos esforcemos a que lo
sean las obras.”

c.P. 5,1

Cronolégicamente Camino es el segundo gran libro
doctrinal de la Santa. El iibro de la vida corria por agquel
entonces el riesgoe de ser malentendido por la Inquisicién,
razén para que se leyera con cautela entre sus mismas monjas.
Es curioso ver eéme unas mujeres dedicadas a la vida
claustral en el siglo 2XVL, encendidas por la pasidén que
contagiaria la Reforma Carm:litana, levantan la voz -para
pedir que la madre Tercsa cscriba para ellas cosas del
espiritu.

Sus hijas la importunan y, en medio de un clima
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fraterno, en un ambiente de fervor de vida que se estrena,
tal y como la reforma lo iba delineando, Teresa les reprocﬁa
su paticidén ya que su "librillo'" no es otra cosa sino su alma
desconcertada, espontdnea, y no un tratado serio sobre la

oracién, de los que ya habia muchos:

“Mas iqué desconcertado escribol, bien como
quien no sabe qué hace. Vosotras tenéis la
culpa, hermanas, pues me lo manddis. Leedlo
como pudierdes =-que asi lo escibo yo como
puedo-; y si no, quemadlc por mal que va."
c.P. 22,1

A pesar de este desconcierto teresiano, de este no ser
escritora de profesidn ni tedloga ni letrada, "la amorosa
receptividad del grupo {sus monjas) va a hacer que la palabra
de experiencia de la madre sea preofundamente comunicativa,
portadora de 1uz"7, lo cual nos da ya una pista para

analizar, a cuatrocientos anos de distancia, su mensaje

vertido en imdgenes y comparaciones.

7 Maximillano HERRAIZ, op. cit., p. 13.
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1.3 ESTRUCTURA DEL LIBRO.

El libro enclerra subtemas muy interesantes y practicos
para la vida reformada de aquellas monjas, tales como la vida
comunitaria, la practica de algunas virtudes, la vocacién,
los distintos tipos y modos de orar. El1 hecho de haber sido
escrito sin un plan preconcebldo, s8in un esguema bien
estructurado, justifica ese ir y venir, ese volver sobre lo

que se estaba hablando quiza uno o dos capitulos atréas:

"Ha tantos dias que escrivi 1lo pasado sain
haver tenido lugar para tornar a elloc que, si
no lo tornase a leer, ne sé. lo que decia. Por
no ocupar ticmpo, havrd de iIr como salierae,

sin conclerto."
C.P. 30,1

Es, seguramente, este "sin concierto" tan peculiar no
s6lo de su escritura sino de su rica personalidad, lo que
hace de la obra un mensaje claro, famliliar, cercano, sobre
todo si pensamos en las destinatarlas. Por eso, a pesar de
que Camino es un libre coamunitario, de "su" grupe de monjas
reformadas, no deja de ser un tesoro abierto a quien se
acerque a €1, porque no es posible quedar indiferentes ante

ese agradable olor eclesial y universal tan suyo.



CAPITULO 11
AMBIENTE ESPIRITUAL ESPAROL EN EL SIGLO XVI.

Seqguramente la Santa no seria lo que hoy es si el ayer,
afios de 1500, no hublera sido lo que fue. Todo el engranaje
histérico sacudié su espiritu de tal manera que algo la
lmpulsé a realizar la obra gque ya conocemos.

Probablemente su huella seria leve y superficial si la
Iglesia de su tiempe hublera estado en el esplendér o el
culmen de la santidad. Creo que la historia nos configura
enormemente pues nadie crece independiente del mundo que gira
a su alrededor.

Para entender el mensaje de Teresa de Jesis expuesto en

Camino de Perfeccidén he creido necesario ublcarla en el

contexto espiritual cuyas directrices tecldégicas, ascétlicas y
misticas tuvieron que influir en su pensamiento -en mayor o
menor grado-~ y en su vida,

A la luz de ese contenido doctrinal podemos entender su
raforma, su guehacer dentro del lapso de tiempo que le toco
vivir. De iqual modo se nos facilitard el contenido de la
obra que he elegido en este trabajo.

Ingertarla en esta realidad histérico-doctrinal es

descubrix nuevamente la veta teresiana, porque s6lo desde su
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realidad, su vida y su obra adquieren el contenido protur}do Y
la validez que tienen.

La limitacién del tiempe y la distancla texritorial me
impiden tener aquella Regla y Constituciones que ella leyd en
el monasterio de la Encarnacion de Avila, cuando su vida era
un torbellino de ilusién y entrega a Dios. Veriamos qué
distinto caminoc el trazado ahi y el marcado por ella cuando
ya estaba empapada de conversion, de autenticidad,
eclesialidad y reforma.

Mientras que las Moradas del Castilio Interior nos hace

una ipvitacidén a entrar a un mundo maravilloso y rico en
mistica, y por otra parte el libro de la Vida nos acerca a su
identidad personal y a lo que es la oracibén desde la imagen

del huerto, Camino de Perfecclén pone ante nuestros ojos toda

la vitalidad que bullia no solo en Espafa, sino en gran parte
de Europa. Lo insospechado es que dicha panoramica la vemos
desde un convento femenino reformado.

Se ha dicho que Camino es el libro més polémico de
Teresa de Jesis, creo que asi es. El tema de la obra es punta
de lanza en un ambiente que sufria una transformacién
espiritual surgida -como 1lo hace notar M. Andrés Martin-
desde los iltimos afos del siglo XV, cuando brotd en tierra

ya madura la santa inquietud de reformar los monasterios y la
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vida religiosa de Espafia.’

Este tema es -ampllo, sobre todo apasionante. Soy
consciente de gue necesltaria desentrafar muchas pdginas de
literatura de lcs‘slglos de oroc y de la critica actual. Pero
también tengo claro que nada nos da la visidn exacta de las
cosas como el tiempo en que suceden, de ahi que la limitacidn
sean los ajios que nos separan del siglo XVI.

Comaraswamy hace referencia a esto cuando reflexiona
sobre las obras artisticas haciéndeolo con una delicadeza
extrema, como quien sabe que tanto el arte como cualquier
expresién humana no pueden ni deben ser retomados
superficialmente, va que "el estudic de cualguier tema sdlo
puede ser algo vivo en la medida en que el propio estudioso
se identifica con el tema estudiado".?

Sugiero una gran apertura en cuanto a la consideracién
del momento histérico para situar a la Santa desde su

realidad.

! cer. Melquiades ANDRES MARTIN. Los recogidos, nueva visisn
de la mistica espafola (1500-1700), cap. I.

2 ananda COMARASWAMY. La filosofia cristiana y oriental del
arte, p.23.
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11.1 REFORMA.

) Erasmo de Rotterdam, Calvino y Lutero, fueron algunos de
los hombres que sobresaliel.ron en la época pre-reformista y
reformista. Sus nombres siempre nos remitirdn a esa etapa de
la historia europea en la que cristalizé el deseo de cambio
que ya desde los afios 1378-1417 venia reclamandoSe Como una
urgencia.

Cuando la Iglesia pasd la fuerte crisls del Cisma de
Occidente, encarnada en la eleccidén de deos Papas, Urbano VI y
Clemente VII, todos pedian reforma. Ya no era posible seguir
viviendo una espiritualidad tan poco cristocéntrica, la
mdscara de la Iglesia necesitaba ser arrancada para
devolverle su verdadero rostro, aguel que en esos momentos
diara respuesta al hombre hambriento de espiritualidad vy
cambio.

Esta reforma no podia venir del papado ni de la alta
jerargquia. La reforma vendria de abajo y, curiosamente, se
daria a través de reformas parciales. Serd de los conventos
de donde saldrdn las actitudes mas coherentes, ahi se
forjaran las criticas mas agudas, las mis creadoras Yy
constructivas.

Teresa de Jesls, como todo hombre que bebié del
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Renacimlento, lleva el selle caracteristico de la bisqueda y
la inconformidad ante el modo de ser y de existir de su
tiempo, pensemos por ejemplo en Lutero, en Erasmo, en Ignacio
de Loyola, Juan de la Cruz y tantos otros gue se salieron de
la estructura y la pasividad. Estas actitudes de bilisqueda e
inconformidad llevan a la Santa a ser critica, de tal manera
que desea wuna nueva vida dentro del convento de la
Encarnacicn.

El cambio vendrd con los Cartujanos de Sajonia y la
Devotio Moderna, con el COratorio del Amor Divino en Italla,
con el cardenal Cisneros en Espafia, con las nuevas OSrdenes
que apareceran en el slglo XVI. Vendrda también con la critica
implacable de les humanistas a cuya cabeza estuvo Erasmo, con
Lutero, que pone el dedo en la llaga, pero que al carecer de
espiritu eclesial causard la gran crisis protestante,
acontecimiento gue Teresa de Jesis vivio mas tarde y 10
menclonard con dolor en el primer capitulo de Camino.

Teresa de Jesds también fue humanista y es valido hablar
de ello aqui porque el humanismo teresiano tiene su origen y
raiz en el humanismo cristiano. La Santa no es humanista por
sus conocimientos filesdflcos, sino por su experiencia
cristiana sobre el hombre. En ésto creo que ella es mucho mds
grande que alyunos pensadores de su tiempo, entiéndase

también letrades y tedlogos, quienes pretendian opacar 1la
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personalidad de la mujer y de cualquier persona, basados en
aquel concepto griego del hombre que hard irreconciliables al
cuerpo y al alma.

Una demostracidn palpable de la confusion que reinaba
en la vida religlosa de aquella época fueron las tendencias
heréticas y sectarlas que desencadenaron y gue yo sintetizo
an este trabaje al hablar de los alumbrades, <quietistas vy
algunas desviaciones del recogimiento.

El descontento frente a la Iglesia con su prepotencia,
sus riquezas, su mundanizacidén y su actividad politica,
impuls6é la aparicidn de muchos hombres que buscaban caminos
diferentes’,

En Espana estos movimientos tachados per 1la
Inquisicidén constituyeron el nicleo de una religlosidad
auténtica, pero también fueron sintoma del viclento desajuste
que afrontaria la Reforma mas tarde.

En realidad, la espiritualidad de 1la época estaba
configurada por una gama de tendencias, todas ellas nacidas
de un desec de cambio.

Daré un sencillo panorama de las mas significativas, sin

pretender agotar el tema en ello.

? cfr. Joseph LORTZ. Historia de la Iglesia 2, en la perspectiva
de la higtoria del pensamiento. PP. 47-169.
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1.2 LOS ALUMBRADOS.

En sus origenes este movimiento no fue sino un anhelo -
de Dios que cuajaria rapidamente en la sociedad, en el seno
del pueblo. El Dius metafisico e inalcanzable estaba cada vez
més lejos, de ahi 1la necesidad de sustituirlo por el
vardadero Dios del Evangelio, por el Dios encarnado en la
Historia, en la historla parsonal.

Fueron varias las ramificaciones gque nacieron de este
movimiento como raices de un mismo arbol. Seria injusto decir
que esta corriente nacié, crecidé y murid dentro de 1la
herejia.

Lo que 8i es verdad es que los alumbrados surgen
vinculados a la préctica de la oracién y a la urgencia de
vivirla, no sélo de rezarlal.

Los alumbrados surgen desde una optica justificable. Lo
que sucedld después fue el resultado de una mezcla de
anhelos. Por una parte el hombre ya no se sentia satisfecho
dentro de una sociedad que ya no llenaba sus aspiraclones

terrenas. Por otra, la decepcién de easta misma realidad

* Cfr. Daniel DE PABLO MAROTO. Dindmica de la oracién. Cap.

111




©

Villescas §. 26 La alegoria bélica...

terrena, que a fin de cuentas estaba relegando lo
trascendente, En esta circunstancia, sin lugar a dudas, se da
el fendmeno de vivir a un Dios no encarnado en la realidad,
o, dicho de otra forma, vivir una realidad sin Dios.

Los alumbrados cayeron en el error de lndependizarse de
la autoridad eclesial. Buscaban caminos rapidos, nuevos y
sequros para alcanzar a Dios, caminos que jban encontrando en
sus prictlcas, ya que no existia ningin manual doctrlnal o
tratado que ge constituyera en regla de sus experlenclas o
que estuvlera avalado por la critica de los tedlogos.

Practicaban algunas tesis que, por convertirse en
convicciones, les llevaron a callejones tan estrechos en los
cuales ya no encontraron salida ante la Inqulsicién.

Estaban convencidos de que la acclén de Dios sdlo
estorba la libertad del sujeto, por eso la fuerza no viene de
lo alto, sino de un humanismo mal entendido, mutilado. La
importancia de las obras cxternas era minima ya que llegaba
un momento en el cual, en vez de convertirse en <camino
ascendente, éstas impedian llegar a Dios. La oracién voeal
era una practica initil, sin sentido, era palabreria vana que
no sube desde las raices hondas del hombre que busca ser més
evangélico, sino del sujeto que vive la ley sélo por cumplir.
Para e¢llos el hombre "perfecto', el dque alcanza el despojo,

estd libre de cumplir toda ley evangélica o eclesial, pues lo
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importante es lograr la perfeccidén individual, Temen vy
desprecian la teologia escoldstica ya que suponia una
interrelacion entre fe y razén. En consecuencla,' todo proceso
interior es persoqal, es decir, se da sélo en y para el mismo
individuo, por tanto, no existe como fruto el compromiso con

1a sociedad en gque Be vive.

11.3 LOS RECOGIDOS

Algo paraddgico es que lcs alumbrados convivieron con
los recogidos al inicio de los primeros.Lo que parecld
recogimiento puro resultdé ser escuela del alumbradismo y, mis
tarde, del quietlsmo, Tai parece que fue asi y que el propilo
Osuna, incluso, predicé entre ellos pensando que iban por la
misma linea®.

Creo fundamental la influencia y e)l pensamiento del
fraile Francisco de Osuna, Iindudable maestro de la Santa en
su iniciacién a la oracién.

No esta de mis declr que este ambilente nada facil de

5 gfr. Melquiades ANDRES MARTIN, op. cit., pp. 355-360.
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entender fue el seno donde se engendrd la mistica que habria
de darle a Espafia muchos santos o infinidad de hombres vy
mujeres dedicados a 1la vida de oracién y maestros del
espirita.

Precisamente fue el recogimiento el que senté las bases
de esta mistica, a mi parecer porque fue ¢l método gque llend
las aspiraciones y necesidades del hombre del siglo XVI. El
alumbradismo sélo cubria la dimensidén vertical, mientras que
el recogimiento abarcd tanto la vida cotidiana y concreta
come la espiritual, aspecte muy teresianc palpade en los
escritos de lo Santa.

No pocos estudiosos han coincidida al decir que can el
autor del Tercer Abecedario se inlcla el misticismo en
Espafia, de manera especial la literatura mistica, gran
aportacién a la historia, ya que sin estos escritos nes seria
muy difictl conocer los caminos  interiores del -hombre a
través de la espiritualidad.

El reocogimiento no divide al hombre en cuerpo y alma,
no lo fragmenta en interiorldad y exterioridad, no desprecla
lo corporal -~compaiiero inseparable del hombre~, no hace
diferencia aentre la primacia de la ascética o la mistica,
sino que las conjuga. Fropone un seguimiento de Cristo desde
toda la dimensién humana, y ©s agui donde encuentro la clave

que hard germinar afios mds adelante la mistica espaiiola de la
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edad de oro, la cual vidé nacer a grandes santos en Espafia de
la talla de Teresa de Jesis, Juan de la Cruz, Pedro de
Alcédntara, Francisco Javier e Ignacio de Loyola, entre otros.
¢Qué fue lo que pretendid Francisco de Osuna? M. Andrés
Martin lo sugiere en unas cuantas palabras: construir al
hombre interior desde el centro esencial y simplisimo del ser
humano® con el £in de provocar una verdadera reforma
individual gue transformara lo social y lo eclesfal.

Esta es la diferencla del recogimiento en relacién a
las otras corrientes. Tomar en cuenta al ser humano en esa
ascension hacia Dios resultaba arriesgado ya que el hombre,
tierra y barro, es un ser fréagil, débil, inclinado al mal y
al pecado. La aventura de los recodidos fue precisamente
ésta: interpretar la existencia humana desde la dptica de
Dios y, al mismo tiempo, conocer a Dios «desde las reallidad
del hombre concreto. Teresa beberd de aqui un humanismo no
golo renacentista, sino verdaderamente humano, dignificante y
plenificador del hombre: el humanismo cristiano.

La via del recogimiento sugiere de entrada el propilo
conocimiento como camino fundamental. Quien no mira

objetivamente lo que es y no ama y acepta esa verdad, con

b cfr. Op. cit., introduccidn.
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mucha mas dificultad podrd conocer y amar al Trascendente, a
qulen no ve, y al hombre con quien vive la vida codo con
codo. Este punto, que sdlo anoto de paso, la Santa lo exiglra
como condicidén para llegar a experiencias divinas dentro del
camino de la oracién: "mirando su grandeza veremos nuestra
pequefiez, considerando su humildad veremos cuin lejos estamos
de ser humildes".

Los recogidos hablan de un sequimiento e imjtacidén de
Cristo en cuanto Dlos, pero tamblén en cuanto hombre, lo cual
nos vuelve a situar en esa asoclacidén inseparable entre lo

divino y 1o humano:

"Representad al Sefior junto con vos y mirad
con qué amor y humildad os esta enseflando (a
orar). Y creedme, cuanto pudierdes, no andéis
sin tan buen amigo. Si o5 acostumbrais a
traerle cabe vos, Yy El ve que 1o hacéis con
amor y que anddls procurando contentarle, no
le podréis echar de vos, no os faltard para
siempre, ayudaros ha en todos vuestros
travajos, tenerle heis en todas partes:
ipensais que es poco un tal amigo al lado?'
c.p. 42,1

Teresa de Jesds dird mds de una vez a sus monjas que a
Dios lo necesitan también humaneo, evangélico, cercano,
aunque, aclara, "por muchos caminos y vias lleva Dios las
almas" (Vida 22,2) refiriéndose a que no todos estén llamados

a encontrarse con el Trascendente del mismo modo y por los
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mismos caminos.

Esta postura es radicalmente opuesta a la de los
alumbrados, quienes consideraban un obstdculo este camino de
la Humanidad de Cristo.

La Santa Madre camina en la linea del recogimiento, en
ella podemos ver con claridad una senda muy distinta a la de
los alumbrados.

Bebiendo de 1a fuente de Osuna, Teresa va
interiorizando el misteric hasta descubrir vitalmente ese
centro, esa morada Interior en donde se da el encuentro del
hombre consigo mismo y con Dios, con ese Otro mucho mayor que
@l. Osuna propone la unificacidn del hombre, la Lntagruciéq
que vuelva a restaurarlo para que descubra su esencila més
ultima, su propla verdad, elemento Iindispensable en el
pensamiento tereslano, para desde ahi conocerse, nuclearse de
manera que ese conocimiento propio no termine ahi sino que le
dispare ﬁacia el conocimiento de Dios, de la vida, de los
acontecimientos.

S5in detenerme, s6lo traige a la luz otro aspecto
importante para ml estudic al hablar de recogidos y Teresa de
Jesuis, no para afirmar que ella fue una recocgida, sino para
exponer la influencia de dicha corriente dentro de su reiormé
Yy su pensamiento, en este caso el expuesto en Camino de

Perfeccidn, cuya temitica fundamental es la oracién basada en
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un constante escado de alerta, de batalla, tema espinoso y
dificil en aquellos momentos cruciales, aunque bien sabemos
que la Santa retomd lo que le sirvié para crear un nuevo
estilo de vida, estilo gue no sélo toméd en cuenta las
estructuras, sSino una nueva mentalidad y una nueva concepcidn

de la vida y del mundo.

II.4 LUTERO.

Es importante recordar que al mismo tiempo en gque se
daban estas formas ge vida interior, Martin Lutero, monje
agustino, proponia una sanacidn eclesial y, colncidentemente,
una vuelta a los principios evangélicos. Del mismo modo, no
podemos olvidar a Erasmo y el humanismo surgido como
reivindicacion del hombre que ya sentia en su propla carne y
en su mente el paso del medioevo al humanismo, y de ahi a un
siglo cultural, social, politica y religlosamente nuevo: el
Siglo de Oro, el cual se t«cbatié entre la necesidad de Dios y
el rechazo a la estructura dominante de la 1Iglesia vya
resquebrajada y herida.

La crisis del hombre de la reforma radico

principalmente en esa dislocacién: dejar de ser y vivir como
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hasta entonces se habia sido y se habia wvivido. El hombre
medieval tenia a Dios, pero le tenia lejos, encumbrado e
inslcanzable. Surge entonces la propuesta de buscarle aqui,
en este mundo de hoy.

Lutero causard confusién al decir que el hombre podia
salvarse sin la Iglesia, sin esa premsencia terrena de Cristo,
Y sacudirid a Europa con su tesis sobre la predestinacién. Al
decir que no habia salvacién para el hombre desde su
libertad, ya que un destino inexorable le mantenia atado,
ofrecid a un dios manipulador de la vida, es decir, un futuro

sin esperanza.

II.5 REFORMA DEL CARDENAL CISNEROS,

No menos lmportante es la presencia de eata figura en
el acontecer de aquellos afios.

Se habla de una reforma iniclada desde los Gltimos afios
del siglo Xv, movimlento impulsado por el Cardenal cisne;os,
figura de primera importancia en el ambito eclesial de
Espafia. Esta informacidn gquedaria parcial si no la entendemos
como el primer paso dentro de las miltiples reformas que se

hicleron en las 6rdenes religiosas de la época y que
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favorecieron la espiritualidad del Siglo de Cro.

Se estaban dando importantisimas adaptaciones de raiz
en los benedictinos, franciscanos, dominicos ¥y agustinos,
ademds del surgimiento de un grupo religloso que marcd la
vida de Teresa de Jesis e influyé enormemente en ella: la
Compafiia de Jesus, capitaneada por Ignaclo de Loyola.

La reforma impulsada por Cisneros fue respuesta a un
conventualismo decadente en donde la prdctica de las
Constituciones, la vivencia de la Regla y de la vida
comunitaria se redujeron a su minima expresién. Ante é&sto
Cisneros propone una vida conventual reformada que,
implicitamente, abarcara a la Jerarquia eclesial, por
aquellos afios profundamente relajadu.7 Esto, que mas adelante
se llamé "observancia" fue la semllla que inicidé la siembra
espiritual en tilerras espanolas, de la cual surgiria Teresa
de Ahumada, mads tarde Teresa de Jesus.

¢En qué consistia esta nueva observancia? Mas que nada
en una vuelta a los origenes, en un retorno al primero
fervor, a la originalidad del espiritu que animé la entrega
radical de muchos hombres y mujeres al serviclo de la

Iglesia.

7 cfr. Melquiades ANDRES MARTIN, op. cit., pp. 20-25,
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Los religfosos que iniclan esta nueva observancia
dedican ocho © mis horas diarias a la oracién vocal, gran
parte centrada en el rezo del Breviario, dandole a la oracién
mantal sélo hora y‘media, dato muy significativo si queremos
entender a la Santa, quien propugna por la oracién mental
como base para emprender el Itinerario de 1la oraciédn,

doctrina expuesta en Camino de Perfecci6én. Ella luchara en

contra de quienes le daban un lugar predominante a la
prdctica de la oracién vocal bajo criterios antifeministas y
antiheréticos. Ella, mis adelante, cuandoe su espiritu ya hubo
madurado y su fe se cimenté con fuerza, les dirad a sus monjas
que lo importante no serdn las horas gastadas en la oracién
vocal ni aun en la mental, sino la consideracidén, es decir,
SABER CON QUIEN SE ESTA Y SE HABLA, aungque sea por un breve

espacio:

".,..8i uno se casa, primero sabe quién es y
cémo es y qué tlene...ipor qué nos han de
quitar que entendamos nosotras quién es este
hombre (Jesucristo} y qulén es su padre, qué
tiena, a dénde me ha de llevar de que me case,
qué condicién tlene, c<¢émo 1le podré mejor
contentar, en qué le haré placer, estudlar
cémo conformaré mi condicidén con la
suya?...Esta es oracién mental, hijas mias,
ENTENDER ESTAS VERDADES. NO ME ESTEIS HABLANDO
CON DIOS Y PENSANDO EN OTRAS COSAS, QUE ESTO
ES LO QUE HACE NO ENTENDER QUE COSA ES ORACION
MENTAL. "

c.p. 38,1-2
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Nieto nes dice que 1la "liberalidad del Cardenal

Cisneros en cuante que permitié el estudio biblico a nivel
" personal y abrié la puerta al conocimiento de otras obras
cristianas que estaban reservadas sélo a los miembros de la

fue un factor lmportante para que se diera por parte
=}

Iglesia,
del pueblo esa {ndependencta de la autoridad eclesiastica,

inclusc del dogma"®.
Ante este panorama <gué le quedaba al individuo? O se

lanzaba por los derrotercs de la conclencla protestante,

alumbrada, guietista, o daba e} paso hacia lo desconocido.

Aqui lnserto sin dudar a Teresa de Jesas.
gsin titubeos, aventurdndose en el mar gue

Su opcidn fue esta

dltima, radicail,

tedlogos y letrades le sugerian dificil, imposible de cruzar,

¥ al cual ella se lanzd valientemente, con un espiritu de
lucha sin descanso.

Hablar de una corriente espiritual en la cual ubiquemos

a la Santa es caer en el crror de querer reducir su amplia

personalidad y apertacidn al mundo del siglo XVI solamente,
2lla aun vive y late en guienes hemos podido acercarnes a su

experiencia vital.

Asi, Teresa de Jesus, aproximadamente cincuenta afos

Juan de Valdés y los origenes de la Reforma

# José C. NIETO.
en Espafia e Italia, p. 102.
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después de iniciada esta reforma clsperiana, sgera un
testimonio viviente de aquel espiritu reformista que animé a
muchos hombres sedientos de autenticidad. Lo maravilloso de
esta mujer fue su audacia para afrontar esa realidad nada
facil y si inmensamente arriesgada’.

S6lo considerando el trasfondo ecleslolégico del siglo
XV1 se nos puede revelar la verdadera dimensién histérica de
la obra y el pensamlento de su autora, quien consclentemente

escribldéd Camino de Perfeccién desde un densoe contenido

polémico que reaccionaba en contrapesicién al ambiente. Agui
radica,a mi parecer, la personalidad .fuerte y rica del libro
¥, Como consecuencia, el cardcter guerrero, pbrque desde &1
se atacan valores que grandes teflogos aflrmaban como

clertos.

II.6 TEOLOGOS Y ESPIRITUALES: DOS CRITERIOS PRESENTES EN
CAMINOG DE PERFECCION.

Creo fundamental hacer mencidén al problema surgido

? ¢fr. Tomds ALVAREZ. Santa Teresa y la Iglesia.
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entre tedlogos y espirituales respecto a sus distintas
posturas sobre la vida espiritual, porque amino, en. su
finalidad doctrinal, no estard de acuerdo con varios puntos
que algunos de los primeros defenderén a capa y espada.

Muchos de los miedos y contradicciones gque salen al
paso en el camine de la oracidn -gimbélicamente, 1los
enemligos- serén preclsamente los ataques lanzados por una
Iglesia que optd por la intransigencia en cuestién de
discernimiento de espiritus y contra los cuales aquellas
cuantas monjas sin letras pero llenas de un fuego interior,
iban a combatir, independientemente de los peligros que el
procego oracional conlleva en si.

Camino se volvid un 1libro controvertido desde el
momento en que la Santa lo escribid, plenamente consciente de
lo que redactaba. Cuando el censor del Cédice de EL Escorial
(el que sigo) leyd alqunos fragmentos atrevidos anotdé en uno
de ellos al margen: "Parece repraehende a los ingulslidores que
prohiben libros de oracién™!®,

Realmente me parece clave leer el libro de Teresa de
Jesis bajo el prisma de las circunstanclas histéricas, de

otra manera cometeriamos el error de hacer de &l un documento

'® Tomds ALVAREZ, op. cit., p. 144,
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simplemente vacio.

Melchor Cano, tedlogo en Trento, consejero de Felipe II
y de la Inquisicién, fue elemento muy Limportante en 1la
disputa teﬁlogos—gspirituales. El, con su vasta sabiduria
doctrinal, tambié&n enarbolé, aunque de manera discreta, el
antifeminismo. No hace falta mencionar los casos de aquellas
mujeres que bajo el antifaz de vida mistica llevaban a sus
seguidores hasta los lfmites de la herejia si no es que caian
en ella. Pero también hay gque tener en cuenta a agquellos
varonas que sgeducldos por altas contemplacionea llegaron al
mismo lugar. Lo que quiere decir que no radicaba agui el
recelo de cano en contra del sexo femenino, sino en
circuntancias sociales que desde muchos afics atras le habian
dado a 1a mujer un segunde o tercer puesto en la socledad.
Entonces icémo fiarse de aquellas que ahora empezaban a tener

graclias misticas sl no eran nadie para ello?

"Afirmar que la oraciémn sSirve en manera
especial para adquirir las virtudes es una
grandisima burla...divulgar en lengua
castellana para el pueblo y las mujeres los
misterjios de la fe, de la teologia y de la
vida espiritual es cosa nociva al bien
piblico; por mads que las mujeres reclamen con
insaclable apetito comer de este fruto
{Sagradas Escrituras), es necesarioc vedarlo y
poner cuchillo de fuego para que el pueblo no
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llegue a é1"''.

Segiin Bataillén,las discordancias entre tedlogos Yy
espirituales llegaron a su limite en el afio 1559, cuando la
Inquisicién espafiola se definié en favor de los tedlogos

desde tres hechos que fueron fundamentales en aguella é&poca:

1. El auto piblico contra Cazalla;

2. la prisién y proceso de Carranza, tedlogo en
Trento, arzobispo de Toledo, tedlogo de la escuela de
Vitoria, quien en realidad era un espiritual instigador de la
oraclén mental y de la comunién frecuente. Sus libres fueron
sometidos a la censura de Melchor Cano;

3. el Indice de 1libros prohibidos de Fernando de
Valdés publicado ese aiio, el cual arrasé con la mayoria de
los libros de espiritualidad de la época, de manera especial
con los libros de oracién y contemplacién,

Todo ello con un temor de fondo: el gue esta ansia de
interioridad y de fervor por la oracién mental olian a
protestantismo, a Erasmo Yy a los alumbrados; ' eran un
desprecio de la oracién vocal que tanto peso tenia como

practica rellglosa “"segura'; evadian claramente la vigilancia

!' Tomado de T. ALVAREZ, op. cit., pp. 127-128.
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de la Iglesfa al proclamar un particular influjo del Espiritu
Santo., Razén, esta dltima, de mucho peso, y que nos da pautas
para conocer el lado oscuro de la Iglesia: el monopolio de la
gracia divina.

Teresa de Jesis proclamard una libertad extraordinaria
cuando alude a los encadenamientos que la propia jerarquia
@staba imponiendo al corazén del hombre: nadie puede detener
el torrente de Agua Viva que Dios quiera abrir en el
espiritu; en este sentido es clara su postura humilde al
confrontar con muchos sacerdotes -varios teélogos de

renombre- su vida interior.

Crao que la tesis fundamental de Camino de Perfeccidn
@8 que precisamente el punto de partida en el camino hacia la
perfeccidn es la oracidén mental; no es un desprecio de la
vocal, sino elemento importante para qgue las solas palabras
no queden huecas y sirvan de trampolin a las méds alta
contemplacién cuando van sustentadas por ese tratar de
amistad estando muchas veces a solas con gulen sabemos nos
ama (Vida 8,5).

La idea, 4que es <c¢lara, es3 también escandalosa,
descabellada, désatiante para los tedlogos y para el Indice
de Valdés. Punto neurdlgico en la polémica de Camino porque
Teresa de Jesus se negard a admitir una oraclén vocal =in

contenldo intexrior, pero llena de preceptos y detalles
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puramente externos, como lo era el rezo coral de muchos
religiosos y cristianes.

Y no muy atrds se queda la objecidn que la Santa hace
en contra de que la oracién mental es peligrosa para las
mujeres, tal y como M. Canc lo pregonaba. Es muy Interesante
-el comentario gue hace Tomas Alvarez cuando dice que los

rasgogs polémicos de Camino de Perfeccidén no son resultado de

una fandtica improvisaclién, sino fruto de una serie de
polémicas orales sostenidas por Teresa de Jesus con aguellos
tedlagos y espirituales a quienes confidé su alma y en quienes
buscd luz mientras recorria los camineos brumosos de la vida
mistica y ascética'®. '

Las batallas libradas en Camino, "'que abarcaran la
totalidad de la cobra, corresponden en gran parte al ambilente
que rodeaba al libro;es decir, el pensamiento de Teresa es
una respuesta valiente y varonil a los conceptos Qque se
manejaban respecto a la oracién; a ella no le jimporta la
censura, lo gque le preocupa es callar y dejar que a sus
montas las venza el enemige, de ahi la tonalidad de la obra
que estd "en pie de lucha".

Como prueba de la inmensa riqueza gque empapa a Camino,

? cfr. Op. cit., pp. 132-145.
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en este momento de la tesis me parece oportuno hacer una
observacidén {luminadora.

La obra teresiana desarrollada en este libro estd muy
apegada a la realidad histérica que se entretejia, desde este
aspecto el "librilloe" es un documento vivo, palpitante dentro
de sus limites histéricos y, al mismo tiempo, dentro de
nuestro presente, pues nog abre una ventana al pasado.

Menciono todo esto porque la ideologia de cCamino de
Perfeccidn estd cimentada en un acontecer real. Si les habla
de oracién es porque existia una necesidad de orar; de 1la
misma manera, si habla de batalla es porque realmente ol
proceso orante supone una batalla en su mentalidad y su
experiencia; si menclona a los enemigos es porque éstos
existen no s0lo en su imaginacién creadora, a la gue se le
podria tachar de calenturienta, sino encarnados en el
protestantismo, en los antifeministas. -

Quizé sea éste el otro objetivo de la Santa al escribir
Camino después de dar avisos y consejos a sus monjas sobre
oracidn: restituir el papel femenino dentro de la sociedad,
empezando por sus pequefios conventos, aungue es claro que al
escribir ella nunca pretendié¢ ser leida por un Melchor Cano o
por algun tedlogo lnquisidor, pero si por su confesor en
turno, el p. Domingo Béiiez o el p. Garcia de Toledo, ambos

renombrados teélogos.
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Transcribo enseguida una pdgina teresiana tremendamente
polémica y llena de realismo. Desgracladamente la mitad del
texto fue tachado, prueba de ese temorcillo hacla las

mujeres, pero legilble en el autdgrafo:

‘Parece atrevimiento pensar yo he de ser
alguna parte para alcanzar esto {(pedir a Dios
por los que trabajan por la Iglesia). Confio
yo, Sefior mio, en estas siervas vuestras que
aqui estdn, que veo y sé no quieren otra cosa
ni la pretenden, sino contentaros;por Vos han
dejado lo poco que tenian, y quisleran tener
mas para serviros con ello. Pues no sois Vos,
Criader mio, desagradecido para que plense yo
daréls menos de lo que os suplican, sino mucho
mids; nl aborrecisteis, Sefior de mi alma,
cuando anddivades por el mundo, las mujeres,
antes las favorecisteis slempre con mucha
piedad y hallasteis en ellas tanto amor...y
MAS FE QUE EN LOS HOMBRES, pues estaba vuestra
sacratisima Madre en cuyos méritos merecemos
-y por tener su hablto- lo que desmerecimos
por nuestras culpas. {No basta, Sefior, QUE NOS
TIENE EL MUNDO ACORRALADAS PARA QUE NO HAGAMOS
COSA QUE VALGA NADA POR VOS EN PUBLICO NI OS
OSEMOS HABLAR ALGUNAS VERDADES QUE LLORAMOS EN
SECRETO, sino que no nos habiades de oir
peticién tan justa? No lo creo yo, Seflor, de
vuestra bondad y justicia, gque sois justo
juez, Y NO COMO LOS JUECES DEL MUNDO, QUE COMO
SON HIJOS DE ADAN Y EN FIN TODOS VARONES, NO
HAY VIRITUD DE MUJER QUE NO TENGAN POR
SOSPECHOSA. isit que algin dia ha de haber,
Rey mio, que se conozcan todos. No hablo por
mi, que ya tlene conocido el mundo mi ruindad,
y yo holgado que sea piblica, sino porque veo
los tlempos de manera QUE NO ES RAZON
DESHECHAR ANIMOS VIRTUOSOS Y FUERTES, AUNQUE
SEAN DE MUJERES."

c.P. 4,1



CAPITULO I
RETORICA TERESIANA,

III.1 LITERATURA ASCETICA Y MISTICA.

Pretendo enmarcar literariamente la cbra de la Santa a
la luz de unos lineamientos surgidos en el siglo XVI. La vida
religiosa, monéstica y claustral, necesarlamente tuvo que ser
influida por los escritos que vieron la luz esos dias.

Es muy importante iluminar Camino con la luz de toda
una literatura naclente y también bajo los criterics de la
Inquisicién.

Estas obras, contempordneas a la Santa, marcaron el
paso de la ascética a la mistica, la propla obra de Teresa de

Jesis que tenemos en Camino de Perfeccidn es claro signe de

ésto.

A principios del siglo surge un potente movimiento
literario claramente espiritual. Garcia Jiménez de Cisneros
-primo del Cardenal- con la tipografia fundada en Montserrat,
Cigneros mismo con la de Alcala, los tipégrafos de Sevilla y
Salamanca, lanzan sobre Espaiia una oleada de 1libros

esplrituales en latin y romance, entre los que se incluian
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libros procedentes de todas las é&pocas y variadisimos
autores: Padres de la Iglesia, misticos alemanes e italianos,
escolAsticos medlevales y autores de la devocidn moderna.’
Enseguida daré un breve bosquejo de lo gue con mucha
probabilidad influyé en Teresa de Jesus, para lo cual
empezaré dando una definicidén de 1o que es ascética y

mistica.

III.2 ASCETICA

Hatzfeld define la ascética como "una introspeccién y
radical desasimlento sistemdtico que ayudan a preparar el
camino para la invasién mistica"?, Retomo esta definicién
para redondear el término: ascética es todo aquel trabaljo,
esfuerzo o actividad humana llevada a cabo con el fin de
purificarse, de entrenarse para alcanzar un grado superior de
perfeccidén. Creo gue esta dltima palabra es importante y neo

podria dejar de subrayarle en este contexto del siglo XVI en

! Cfr. Tomas ALVAREZ. Santa Teresa vy la lglesia, p. 120-125.

2 Helmut HATZFELD. Estudios literarios sobre mistica

espanocla, p.20.
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el Ambito de 1lo religloso, ipor qué? El mismoe hecho de la
Raforma nos arroja un punto de partida: re-formar es volver a
crear algo, Iimprimirle una novedad gque, al menos en la
mayoria de los casos, sea mejor. Se trataba de volver a
ordenar 1o que estaba en desorden, perc no simplemente como
un hecho novedoso, sinc como un anhelo de perfeccisén. Asi se
entiende Camino, en este entorno literario-espiritual que fue
el aguijén latente en Teresa de Jesis, provocador de una
reforma de wvida tante exterior como interpa, de ahi su
aprendizaje, como nifios que apenas conocen acerca del cdmo y
a quién orar.

Si Erasmo alguna vez pretendié veolver al Evengelio y
los alumbrados buscaren la experiencia de Dios; 81 los
recogidos propusieron una vida oracional y Teresa de Ahumada
abandoné el monasterio de la Encarnacidon para fundar un pobre
convento con trece monjas, fue por un anhelo de perfeccién

que culminaria en distintos puntos para cada uno de ellos.

I1I.3 MISTICA

Quiero hacer hincapié en lo dicho anteriormente. Estoy

convencida de que las experienclas hondas de Dios no s6lo se

dan en 1los ascetas pi es en base a una lucha personal



Villescas §; 48 La alegoria bélica...

dnicamente como se consique de Dios 1las gracias misticas.
Fundamentalmente, asi{ lo esencializa la mistica, es un don
gratuito: Dios se da porque qulere. Esto es 1o substancial
del misticismo para lo cual transcribo el siguiente pérrafo
que considero muy 1iluminador: “El mistico tiene conclencia
clara de que la experiencia que esté gozando no ha sido
producida por &l. Estd bajo la influencia pasiva de una
experiencia ajena a él... pasividad relativa ya que el alma
reacciona vitalmente bajo la mocidén del Espirity Sante,
cooperando a su divina accidén de una manera libre vy
voluntaria..."?

Fue la experiencia de varios ascetas y misticos lo que
Teresa recibe desde su adolescencia; bebléd hasta Imprimir
muchas de ellas de manera conscliente, otras las guardd para
cuando la vida lo exigiera.

Camino de Perfeccidn esta iluminado doctrinalmente por

muchas de esas lecturas desde el Tercer Abecedario de Osuna,

hasta el Tratado de la oracién y meditacion, de san Pedro de

Alcéntara.®

3 Antonic ROYO MARIN y Albino G. MENENDEZ. Teologia de la
perfeccidén cristiana, p. 243.

* Cfr. Mauriclo MARTIN DEL BLANCO. Santa Terssa de Jesis, pp.

115-133,
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Fueron varios los libros que seguramente dejaron algo
en la Santa. Si repasamos la lista de posibles lecturas en
alguna et:apa de su vida de monja nos daremos cuenta de que
era una apasionada lectora, no sélo como pasatlempo, sino
como una biisqueda de luz.

Creo con seguridad gque ahi encontré tamblén wuna
espiritualidad forjada en la lucha, en la ascética, aungue
mis adelante gustd en carne propia la gratuidad de Dios con
miltiples gracias misticas. S6lo para darnos una idea de ello
citaré 1los Morales de San Gregorio, Epistolas de San

Jerénimo, la Subida del Monte Sidén de Bernardino de Laredo,

los Cartujancs de Ludulfo de Sajonia, el Tercer Abecedario de
Francisco de Osuna; y en su adelescencia algo cuvie-x:on que
haber dejado los miltiples 1libros de caballeria que ella
gustaba leer a escondidas de su padre y en complicidad ¢on su
madre (Cfr. Vida 2,1}.

La literatura, como vehiculo de expresidén, es la que
nos permite adentrarnos en este wmundo desconocide del
espiritu del hombre; a través de ella podemos conocer el
pensamiento de muchos hombres entregados a duras penitencias,
animados por un ideal de santidad; de la misma forma nos es
permitido acercarnos al alma de los gque como Santa Teresa
llegaron a saborear con dolor y gozo la amistad particular de

Dios.
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A Teresa de Jesas la Inserto en el dmbite de la mistica
sin pretender excluirla de la ascética, de lo cual Camino de
Perfeccidon lo avala.

Los autores misticos nos abren la puerta al universo
fascinante de la interioridad del hombre en donde noc hay
modelos ni moldes a seguir, sino individualidades, pequeiios
universos virgenes o, en términos terxresianos, "“castillos
interiores"”, porque cada ser humano os esenclalmente distinto
a todos los demas.

La literatura de los misticos es una novedad no en
cuanto a transmisién de mensajes inefables o <conceptos
teoldgicos, sino en 1a medida en que lo comunjcado es una
experiencla vivenclal, algo ya experimentado por aquel gue lo
escribe. Hatzfeld hace la aclaracidén de que no fue sino
hasta esta época que se logrd comunicar dichas gracias con la
fuerza que se hizo, lo que no significa que antes de Osuna no
existiera este tipo de 1literatura; la limitacidén fue
ocasionada por el momento social, econdmico, religioso, de la
Europa de los siglos XV y XVI.

- El Sigle de Ore +uvo una especial ‘'urgencia" por
manjifestar de manera confldencial, intima y abierta -a pesar
de las mordazas que imponia la Inquisicidén- lo divino, lo
oscuro, elevado, personalisimo, que vivia el hombre en su

espiritu,
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Es verdad que los misticos son unos inventores del
lenguaje, creadores originales de vocablos, imagenes,
metdforas, expresilones lingilisticas; sin estos instrumentos
surgidos al calor de lo gue se vivenciaba y no se podia
explicar o llamar por su nombre, probablemente nos hubiéramos

quedado con una literatura mistica muy pobre.

111.4 RETORICA TERESIANA.

Creoc que e3 el momento de conjugar esa realidad
histérico-temporal que conoclidé y palpé Teresa de Jesis con

Camino de Perfeccidén. Es importante e interesante la forma,

es decir, la "manera", el estile gue la Santa utiliza, sobre
todo en relacidén a las imédgenes que emplea.

Para el escritor que pretende enviar cualquier mensaje
& sus lectores, en algdén punto de su recorrido le serd
necesario echar mano de ‘“instrumentos" 1lingilisticos vy
literarlos que su creatividad le ofrezca. Pero cuando ese
mensaje no es un mensaje comin y ceorriente (publicitario,
informativo, etc.) sino parte de uno mismo, de la propia
experiencia, la tarea de escribir se convierte en un dolor

gozoso © en un gozo doloroso, pues el espiritu tiene su
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propie lenguaje, mucho méé amplio que el lingiliistico y al
mismo tiempo mas misterioso, desconocido, dificil.

Teresa de Jesas, sin ser literata, se aproxima
indudablemente a éstos.

Me entusiasma comprobar que a cuatroclentos afios de
distancia su mensaje sea legible, valido, actual; pero sobre
todo me entusiasma la idea de interpretar algunos recursos
literarios gue sin ser una erudita en ello, utlilizé para
hacer mds cercano el contenido gque bullia a borbotones en su

interior.

I11.5 IMPORTANCIA DE LOS SIMBOLOS EN LA OBRA DEL ESCRITOR.

Toda idea requlere un ropaje para nacer al mundo de lo
inteligible, de la comunicacién., Nuestros pensamientos no
pueden ser compartidos mientras no les demos nombres
concretos o nos valgamos de alglin recurso comparative.

N. Goodman afirma -jue €l uso de estos recursos no es
solamente por amor literario o belleza, sino por wuna

necesidad de explicitar el mensaje, de hacerle claro
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economizando palabras y remitiendo a objetos anélogoss.

Desde el iniclo de la historia el hombre se ha vistoc en
esta labor cuando pintaba en cuevas o creaba un lenguaje
cuneiforme por medio de glifos.

Dentro del enorme mundo simbolico tuvoe que insertarse
el escritor, no #8dlo el profesional, sSino todo aguel que opta
por la palabra como medio de comunicacién y de expresidn.

Me resulta fascinante comprobar cémo la palebra va
indisclublemente ligada a la ldea; ver cémo un pensamlento
puede ser transmitido con un abanico de palabras y, sobre
todo, cOmo es posible <traducirlo tamblén a una Imagen
plastica.

Crec que un lenguaje meramente clentifico no es lo
suficientemente rico, apto y profundo para transformar, para
tocar alguna fibra intima del hombre.

Por esta razén, el escritor no clentifico debe huir de
la simple exposicién de ideas, de la teoria pura, para poder
adentrarse en el territorio del ser humano, porque por
experiencia podemos degir que vivimos por el espiritu y no la

sola razon.

® cfr. Los lenguajes del arte. Aproximacién a la teoria de

los simbolos. pp. 93-96.
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III.6 MAS ALLA DE LO LITERARIO.

Hablar de recursos literarios dentro de la obra de
Teresa de Jesus, concretamente dentro de Camino de
Perfeccidn, es valido, aclarando que ella no fue escritora
por oficlo ni lo pretendid.

El "arte" de la Santa necesariamente tuvo que estar
fuera de los limites de un pablico, es decir, resulta
empobrecedor hacer de ella una literata al pie de la letra.
En el capitulo anterior he dado una panoradmica general de la
situacién femenina en la sociedad espajiola del Siglo de Oro
ademds de 1la coyuntura que palpitaba’ en los medios
eclesidsticos a raiz de posibles herejias.

Su "arte” tuvo que estar entonces desligado de toda
estética formal como intencidn primera, y de toda finalidad
publicitaria. Subrayo gque no centro el andlisis de este
trabajo en la "forma" sino en el fondo. Hablar en Teresa de
Jesis de un simbolismo literario meramente formal es qultarle

toda la riqueza, la gracla y el sentido a sus obras.
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ITII.7 ESTILO TERESIANO: DESDE SU EXPERIENCIA.

La literatura teresiana de Camino es, al mismo tiem‘po
que subjetiva, objetiva. Lo primero, en cuanto gue nos hace
participes de su interioridad, sus experlencias, sug
sentimientos, sus ideas; lo sequndo, porgue hara referencia a
un mundo histdérico que configurard la obra, algunas veces
directamente, otras, empleando simbolos e imagenes. De manera
més sencilla: hablardé de la oracién en un momento clave en
que tal tema era dificil de abordar por diversas
circunstanclas, y le har& empleando im&genes, metdforas y
alegorias.

Hay que tener en cuepnta sSu formacién académica
adquirida bdsicamente a través de las lecturas hechas en su
casa, hurtando los libros que su padre tenia en la biblioteca
familjiar. Si consideramos el papel de la mujer dentro de la
socledad, papel restringidisimo, podemos comprender gque el
estilo o, mejor dicho, los estilos de Teresa no son fruto de
una educacidn pulida ni de un conocimiento tedrico sobre la
retdrica del siglo XVI, sino fruto de su originalidad.

Quiero dejar constancia de otro aspecto, el humanista,
aspecto que 1la Santa tranamitié en sus escritos pues sus

libros no llevaron una intencionalidad artistica, estética o



Villescas S. 56 La alegoria bélica...

literaria. Podemos decir que impugnéd, desde lo gue escriblé,
por la liberacién Integral del hombre, y en Caminoc de
Perfeccién por la liberacioén espiritual de la mujer, de sus
monjas, asi nos lo dejé escrito en ese maravilloso texto que
Eue»censurado de el cédice de E1 Escorial y que ya mencioné
(C.P.4,1)

Porque Teresa escribié para unos seres humanos
concrxetos ¥y con  una intencionalidad gque rebasaba lo
literario, si es posible hablar de recursos, Iimagenes,
simbolos, alegorias, metaforas, para darse a entender no
desde el intelecto, sino desde la vida y la experiencia
inefable que ellé vivia.

En este caso me parcce acertada la afirmacidén de que
"el simbolismo literarioc no es otra c¢osa que el lenguaje en
actitud de misterio"?, porque en Teresa de Jesus cada
palabra, cada imagen, estd prefada de misterio Y
trascendencia,

Este simbolismo teresiano no s6lo sugiere sino que abre
las capacidades receptoras de aquellos gque lo recibimos, de
tal manera gue cuande ella habla de "Rey", estéd hablando de

poder, autoridad, pero también de veneracldén, devocién,

¢ Secundino CASTRO, "Simbolismo, experiencia y conocimiento",
en R. de E. No. 174, p.5.
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sumigidn a un Rey que estd jugando dos facetas: como soberano
politico y como divinidad que rige su vida (Dios).

Teresa de Jesis no habla en Camino de cualquier
experiencia, nos hace participes de un itinerario cuyo
protagonista principal es el Dios de Jesucristo, a quien no
se le puede describir desde el lenguaje humano y cuyas
actuaciones rebasan el limite de lo expresable; por eso creo
que ella, como todo mistico, toma el lenguaje simbdlico para
compartir lo gue la palabra ya no puede.

El mistico debe forzar las palabras cotidianas para
sacarlas de su orden de significacién normal, aclara G. Vega7
lo cual no significa separar forma y contenido para elaborar
una imagen viclentada superficialmente, sino para darle mas
peso al mensaje en un intento por dejar auténtica la carga
seméntica.

Esta lucha gue todo escritor emprende en el momento de
transcribir al papel su pensamiento, en el plano religloso se
vuelve mds intensa. No puede haber conformidad cuando algo,
desde adentro, no estd clare o preciso.

El mistico generalmente toma imdgenes cotidianas, nada

nuevas aparentemente, para dar a entender sus vivencias

7 cfr. German VEGA G.L. "La dimensién literaria de Santa

Teresa", en R. de E. No. 162-163, p. 30 ss.
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intraductibles.

La Santa confesara que sus comparaciones son
"groseras", burdas, con el fin de facilitar su dificil
contenido. Entonces nos preguntamos <den dénde esta la
originalidad simbélica de Teresa de Jesus? A lo gue Yo
contestaria sin dudar: en la manera como ella empled asa
ordinariedad, en el modo c¢omo recred una metdfora sencilla
para darle una dimensién unlca, maravillesa.

El escritor mistico debe lanzarse a la bilisqueda de la
expresidon y la creatividad para encontrar la sintonia entre
lo poético y lo ontolégice’. Su trabajo no es f&cil, pesde
esta perspectiva hago la invitacidn para adentrarnos en el

mundo simbélico de la Santa plasmado en Camino de Perfeccidn.

No olvidemos que su finalidad en esta obra fue dar algunos
avisos y consejos respecto a la oraclén, actividad que ella
siempre consideré come una lucha entre el bien y el mal para
lograr estar con Aquel que nos ama, asi lo expresa en las

Moradas del Castillo Interior, su obra oracienal por

excelencia:

"Siempre esté con aviso de no se dejar vencer;
porgque si el demonio la ve con una gran
determinacién de gue antes perderd la vida y

8 cfr. paul RICOEUR. La metdfora viva, pp. 91-9%



Villescas 5. 59 La alegoria bélica...

el descanso y todo lo que le ofrece que tornar
a la pieza primera, muy mias presto lo dejara.
Sea varén y no de los que se echaban a bever
de buzes cuando iban a la batalla...sino que
se determine, QUE VA A PELEAR CON TODOS LOS
DEMONIOS ¥ QUE NO HAY MEJORES ARMAS QUE LAS DE

LA CRUz"
. Moradas II 1,6

La presencia de este lenguaje bélico-literario da
respuesta a la exigencia interna de manifestar la experiencia
de su propla vida que no ha sido sino una lucha constante
entre la misericoria y la fidelidad de Dios contra su propia
miseria, entre la relvindicacién de la mujer dentro del
Ambito espiritual,al que ella pensdé siempre gue tenia
derecho, y el muro hostil de gquienes dudaron siempre de
gemejante atrevimiento femenino en el siglo XVI.

Y con esta determinacién tan suya, ella también

obedece, aun a costa de lo dificil de la empresa que ha

iniciado:

"iQué valiera aqui ser filésofo para saber las
propiedades de las cosas y saberme declarar!,
que me voy regalande en ello y no aé decir lo
que entiendo, y por ventura no lo sé

entender.”
c.P. 31,1



Villescas S. 60 La alegoria bélica...

III.8 ESCRIBIR SIEMPRE "PARA ALGUIEN",

Parto desde una convicclén gue fue la que me animé a
elaborar la tesis con este tema:Teresa de Jes(s escribié

Camino de Perfeccién desde 1lo que la experiencia 1le ha

ensefiado. Podemos estar seguros de que no leeremos un
capitulo 8in saborear su intimidad, sin conccerla un poco,
sin asomarnos a su alma, porque lo que dice ya lo vivié, lo
vive o anhela vivirlo.

Este es ya el principal estilo de la Santa, un estilo
directo, familiar, lleno de coloquios y de confidencias. En
Camino hace de sus palabras un didlogo con sus menjas a
qulenes mis que teorias queria darles vida. Los estudiosos de
hoy estdn de acuerdo en calificarla de innovadora por este
rasgo tan suyo.

"Escribir de y sobre la propia experiencia. He ahi el
principio revoluclionario bidsico de la llteratura teresiana.
Hasta ese momento la literatura espiritual gravitaba hacia la
teoria y s86lo de manera refleja incldia sobre la vida

particularizada. Teresa de Jesis, con audacia y espiritu de
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ralz renacentista, invierte el orden del proceso"’. De ahi se
entiende que su literatura no haya sido publicitaria, pues no
todo mundo recibiria su iIntimidad tal y come ella. quiso
expresarla. .

Si nuestra lectura de Camino la hacemos con estos ojos,
nog encontraremos con su persona y su espiritu. Su lenguaje
es de tal manera espontaneo, sin fines estéticos, que nos
sentimos parte de los destinatarios. Pacas veces tenemos la
oportunidad de saborear lo mds auténtico de una persona como
con ella, porque es consciente de su estilo y io elige asi
sablendo que se aparta de la retdérica de su tlempo
~renacentista- y del bien decir. "Su propio estilo lo creard
en libertad frente a las normas y lo hara como guien pone por
escrito una conversacidn espontdnea y viva, cargada incluso
de incorrecciones, pues no le preocupaba la elegancia sino
llevar a cumplimiento el objetivo de su mensaje."lu

Y porque las destinatarias son sus hermanas de reforma,
su estilo es el de una charla conventual y el de quien ora en

voz alta con su Pios.

? Victor GARCIA DE LA CONCHA. "Sermo humilis, coloquialismo y
rusticidad...", p, 277,

% Ninfa WATT. "El estilo de Santa Teresa en un mundo

antifeminista", p. 315,
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Escribe obedeciendo a un mandato de sus superiores y
sabe que su labor no se enmarcard en la competencia literaria
ni en el afin estético, slno en la precisién y la eficacla de
los conceptos, de tal manera que muevan a qulen la leyere. Su
arte estd, definitivamente, al servicio de la devocidén, no de
la belleza. Pero la grandeza de este arte reside en que, sin
pretenderlo, hizo de sus escritos una estética muy
particular.

En Camino de Perfeccién encuentro dos destinatarios.

Uno de ellos lo llamaria "“indirecto”: Dios. El otro, a quien
nombro "directo" serian sus monjas, motivadoras y cbleto de
Camino. Menciono a Dios porque implicitamente E1 ilumina su
pensamiento, la fortalece para llevar a cabo la obra y la
impulsa a ser transmisora de un mensaje, de tal modeo que la
Santa puede dirigirse a El aun en momentos er los que habla a
sus monjas o explica algin concepto. Es lo que se ha llamado
“"exclamacién teresiana". Dios, el inefable, en la pluma de
Teresa se convierte en el cercano, el amigo y compaiiero. Aun
a sabiendas de que es el Otro, la Santa lo introduce en su
intimidad haciéndolo participe de 5U8 sentimientos,
preocupaciones y emociones, relacitén no muy bien vista, como
ya lo expresé. A lo largo del libro lo llamara "Maestro",
"Bien", "Rey", "Majestad”, "Seifior”, "Esposo", "Sabiduria",

"Padre", todos estos titulcs con mayidscula.
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De su experlencia personal con este Esposo dimanard el
contenido expresivo que ella se esforzard en ofrecer a través
de varias imégenes, sobre todo desde el proceso de oracitn 'y
las actitudes requeridas para entrar y vivir desde el
egpiritu.

Al referirse a su monjas las llamarid "“hermanas",
"amigas'", "hijas", siempre en un tono fraternal a la vez gque
diddctico. Es en esta relacién con ellas dende empleara las

comparaciones para hacerse entender y asi

"...las almas de mis hermanas vayan muy
adelante en el servicio del Seflor, y este
amor, junto con los aifios y espiriencia que
tengo de algunos monasterios, podra ser
provecho para atinar en cosas menudas més que
loa letrados que, por tener otras ocupaciones
mds importantes y ser varones fuertes, no
hacen tanto caso de las cosas que en Si no
parecen nada, y a cosa tan £flaca como sSomos
las mujeres todc nos puede dailar porque las
sotilezas son muchas del demonio para las muy
encerradas, que van serles necesario

aprovecharse de armas nuevas para dafar.”
Prélogo, 3

ITI.9 UN ESTILO DIDACTICO: LA COMPARACION.

La Santa se vale del recurso mas sencillo: la

comparacién. En la actualidad los lingiiistas han .abierto
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camino, descublerto terrenos 1inexplorados y perfeccionando
este ambito de la Semdntica. A cinco siglos de distancia
Teresa no se detiene a pensar si lo que va a utilizar es una
metdfora, pardbola o antitesis, sencillamente expresard sus
ideas aunque sabe que debe hacerlo de manera prictica e

ingeniosa, por eso dira:

“Advertid muche a esta comparacién que me puso
el Sefior estando en oracién..."
c.P. 31,9

En otros mcmentos hard mencion, entre lineas, a esa
gran dificultad para darse a entender, no encontrando otro
recurso sino el de poner un “ejemplo".

ESs muy Interesante ahondar en la mistica de sus
escritos. Sabe que lo que hace no es por inlclativa personal,
sino un acto de obediencia. Al mismo tiempo es coansciente de
que lo que escribe no es totalmente fruto de su ingenio, sino
un trabajo compartido con Dios porque El, a través de su
c¢onfesor, le ha mandado escribir, ella sélo serd puente por
donde pasen las verdades que desde su experiencla dejara en

el papel, asi nos lo dice en cl libro de la Vida:

“"El Sefior me puso estas comparaciones..."
16,2

llegando inclusc El a "aplaudirle" sus aclertos literarlos:

"Me dijo el Sefior: buena comparacién has
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hecho; mira no se te olvide para procurar
mijorarte siempre."
<.P. 39,23

Teresa de Jesis llama comparacién a esa técnica que le
ayuda a transmitir el concepto que las solas palabras no le
abarcan. Seria un error pensar que estas comparaciones eran
elegidas al azar y s6lo desde el punto de vista formal. En su
escritura simbdlica la Santa elige aquello que méas favorezca -
su intencionalidad, la lnica que tuvo: transmitir un mensaje
a sus monjas.

No puedo dejar de transcribir la siguiente cita textual
que ella misma pone en uno de sus llbros para aclarar por qué

emplea comparaclones:

“"Las comparaciones NO ES LO QUE PASA, MAS
SACASE DE ELLAS OTRAS MUCHAS COSAS."
Moradas I1I 2,6

En Camino de Perfeccidén no menciona explicitamente el

objetivo de este recurso literarioc. Sin embargo, son muchas
las imégenes de que se vale al referirse a alguna virtud
(humildad, desasimiento, determinada determinacidn}, actitud
(alerta, orante), o vivencia (oracién).

La genialidad de sus hermosas comparaciones, que no son
sino imégenes senclllas y ordinarias como un camino, agua,

fuente, soldados, caballeo desbocado, una nao, entre otras
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muchas éue cita en Camino, obedece a ese objetlvo tan claro
que tuvo desde que descubrid la Humanidad de Cristo, en quien
terminé de madurar su concepto del hombre como unidad alma y
cuerpo. Ella sabe que necesitamos tanto lo cotidiano como lo
trascendente para vivir, para lo cual hay que poner al
alcance de nuestras manos elementos no solo abstractos o
racionales, sino tamblén sensibles, que nos ayuden a
comprender y vivir las experlencias de lo trascendente.
"Teresa rechaza la abstraccién, prefiere el amor divino
inspirado en la humanidad de Cristo, fundado en elementos
sensibles expresados en simbolos y metaAforas que alimenten la

fantasia""!

Y que cumplan su objetivo didictico.

No esta por demas recordar que ella fue una mujer
tremendamente apasionada e imaginativa, amante de imdgenes
vivas y de los elementos de la naturaleza, dato gue no
podemos dejar de lado a la hora de adentrarnos en su obra
llena de simbolismo sensorial y visual.

Teresa tiene claroc que a sus monjas, mujeres sin
formacidén académica mas no por ello tontas, era necesario

hablarles no desde el frio intelecto, sinoc desde los

sentidos, hacléndolo con un estilo sencille, claro, sin

1 Américo CASTRO. “"Teresa la Santa", en Francisco RICO,
Historia y critica de la lit. espafiola II, p. 509.
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conceptos rebuscados tal y como se acostumbraba en su época:

"...quizd lo entenderéis mejor por mi grosero
estilo que por otros elegantes."
C.P. 26,6

La via de la légica y el razonamiento -escolasticismo
puro- no era la que ella podia emplear, por eso busca
jmpresionar la imaginacién, los sentimientos, sin caer en la
superficialidad, como lo hicieron otros escritores misticos'?,

$1 vemos ese mundo teresiano escondido y palpitante en

Camino de Perfeccién con ojos racionales, seguramente lo

encontraremes desconcertante y simple, ya gue no llegaremos a
tocar el )limite de su delicadeza al engranar con maestria lo

sobrenatural con lo natural, lo inefable con lo cotidiano.

III.10 OPTAR POR LA ALEGORIA BELICA.

Sin saber nada de retdrica o del buen escrlbir, sin
tener a su alcance libros universitarios que le permitieran

instruirse literaria o lingilisticamente, Teresa de Jesdis

'2 ¢fr. Emillo OROZCO DIAZ. “Un paréntesis: sobre manierismo y
barroco", en Manierismo y barroco, pp. 70-85.
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maneja con esplendidez una serle de recurgos llenos de
significado. Creoc gue el Instrumento literario gue maneia en
todo el contexto pélice de Camino es la ALEGORIA aungue
también estardn presentes las metdforas y las simbolos.

Ldzaro Carreter define la alegoria como fel
procedimiento retérico mediante el cual se expresa un
pensamiente, traduciéndolo a imdgenes poéticas, de tal suerte
que entra los elementecg de la “rama”" yeal y de la
imaginativa, exista correspondencia"'®. En este sentido creo
gue Teresa de Jeslis se centra en un eje del que parten otros
elementos; es como si fwera un rio con diversos cauces. Este
¢je, a mi parecer, es ideoldgice y lo traduce ella con una
imagen: LA BATALLA.

“Se habla de signoc simb6lico cuando el signo estd en
conexién ¢on una cierta ldea en base a una relacibn natural o
histérlca"® y "la metdfora es la traslacién figurada
especialmente de un concepto concreto a un abstracto, a

w 1%

consecuencia de una comparacion”".

' pernando LAZARD CARRETER. Diccionario de  términos

filoldgicoes, p. 34.

% Wermer ABRAHAM et al. Diccionario de terminolegia

lingliistica actual, p., 419.
15

Idem., p. 29%6.
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El eje empleado por la Santa es una alegorfia que se,
extiende a través de varios capitulos, no sdélo en uno., Si en

el capitule 3,1 de Camine de Perfeccién nos comenta de un

castillo, un seflor y unos enemigos, ahi no termina elA
8imbolo, sino que lo retoma en el capitulo 3, 2-3, en 24,1},
en 29,1, 29,4 y asi sucesivamente, siempre introduciéndonos a
un clima de guerra, de alerta.

A este respecto me parece oportunoc mencicnar el
siguiente padrrafo: "La alegoria es la resultante de varios
términos que reunidos abandonan su sentido literal individual
para dar paso a otra realidad significante. Su aspecto
colectivo lo diferencia de la metdfora que puede presentarse
bajo la presencia de un sélo término, mientras que la
alegoria podrd extenderse por espaclo de varios capitulos."'®

ia alegoria, en esa amplitud de campc que deja, pone en
juego un torrente de imdgenes que no suscitan un paralelismo
o igualdad, sino una tendencia a dejar la vestimenta de dicha
imagen para dar paso a otra realidad. Por ejemplo, la imagen
del juego de ajedrez mencionada en el capitule 24, suglere
varias posibilidades si la miramos como upa alegoria:

a) Un juego ya conocido formado per un tablero

'*  Rafael LOPEZ. E1l lenguaje de los escritores misticos,

p.87.
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a cuadros y unas figuras que s¢ mueven;

b} un debate en el que se juega la capacidad
intelectual de gquienes lo practican;

c) un *“terreno de accidén" en el que cada
jugada tiene un significado y cada figura también, 7

d) Otras posibilidades...

Teresa de Jesis escogié para esta imagen la tercera
opcién; para ella los elementos de la vida cotidiana, en este
caso el ajedrez, tlene un significado que puede ser aplicado
a la vida espiritual, a la oracidén. Por eso, es muy propio de
la alegoria ser empleada para espresar ideas abstractas,
sobre todo por los escritores misticos.

La fuerza de la alegoria teresiana tomada en Camino de
Perfeccidén -la batalla-, radica en el nuevo sentido que ella
le imprime a las palabras y a las ideas, de tal forma gue ya
no designan la realidad en su sentido literal, sino otra
realidad distinta y qulza mas rica. ;

Aqui vuelvo a repetir aquello de que la palabra le
resulta excesivamente dificil al mistico. Las experiencias
que qulere transmitir tensan su vida de tal forma que existe
la tentacidn de callar. La Santa, sin lugar a dudas, rompe la
tensién y se inclina por hablar y proclamar sea como sea 10
gue vive. Schillebeeckx y Van 1lersel hablan de esta

dificultad de expresar la vida intima al decir que queda,
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como dltimo recurso, la experlencia, sobre todo en los
momentos en que se experimenta la necesidad de romper con
algin esquema ya establecido.'”

Traduciendo gsta idea a Teresa de Jesis, podemos decir
que ella, ante todas las circunstancias gque rodearcn el
nacimiento de Camino, recurrid a su experiencia para mostrar
a4 sus monjas reformadas un nuevo camino hacia Dios, camino
propuesto como un batallar contra el mal, sea el gue fuere o
quien lo encarnara,

Definitivamente, al hablar de Teresa de Jesis como
escritora sdlo puedo decir que es grande. No por su elegancia
o sBu éxlito publicitario, sino por el loable trabajo de
expresar, a costa de todo y valléndose de bellas Iimagenes, la
trascendencia gque vivia. Su palabra es don admirable, ya
utilice metdforas, alegorias, simbolos, porque sus ideas lo
han sido primero, y més que sus ldeas, sus vivencias.

Azorin se pregunté alguna vez, interpretando al padre
fray Luis de Granada, "iDebe ser el arte intuicidén o
reflexién? fes el instinto o es la razén quien crea la
belleza? La razdn, la tradicién, la normativa, las reglas,

éno seran un obstdiculo para el libre desenvolvimiento de la

7 cfr. Maximillane HERRAIZ. "“"Teresa de Jesis, maestra de

experiencia", pp. 7-42.
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inspiracién?m!®

Y yo me contesto: si. Creo que Teresa de Jesis
asi se lo planted desde el primer momento en que empezd a

escribir las primeras palabras de Camino de Perfeccién, unos

apuntes escritos primero gque nada por obediencia.

I11%.11 INFLUENCIA CARMELITANA.

Rastreando las posibles influencias literarias o
doctrinales que haya recibido Teresa de Jesus desde el propio
carisma carmelitano, he creido interesante transcribir un
fragmento de una de las versiones de las Constituciones que
seguramente ella tuvo en sus manos, porque seria un Ppeco
absurdo pensar que durante sus afios en la Encarnacidén no
hubiera tenido acceso a la fuente del carisma del Carmelo.

Me remito a la versidn del cédice Avila-Roma que Tomas
Alvarez nos ofrece como mas probable. En el capitulo VII,
epigrafe 20, el autor hace una exhortaciéon muy i{luminadora

para mi propdsito pues enfoca la vida del religloso desde una

' yrbano ALONSC DEL CAMPO. "Fray Luis de Granada y 1la

estética del lenguaje", p. 541.
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perspectiva guerrera, militante. Quizéd Teresa leyd este
fragmento muchas veces, y me la imagino recordandolo una y

otra vez mientras iba de camino en sus fundaciones, cuandoc se
encontraba en una de sus etapas interiores oscuras, en medio
de las contradicciones, o© tal vez al escribir Camino de

Perfeccidén. Lo transcribo integro:

" Porque en verdad tentacidn es la vida del
hombre sobre la tierra y todos aquellos que
piadosamente Qquisieran bevir en Christe
persecusiones han de padecer, vuestro
ADVERSARIO el diablo, asi como el leén
bramando ANDA CERCANDO Y BUSCANDO A QUIEN
PODRA CERCAR, con toda diligencia OS ARMAD DE
LAS ARMAS DE DIOS, porgue podais estar CONTRA
LAS ACECHANZAS DEL DIABLO. CERID vuestros
lomos con c¢intura de castidad. GUARNECE
vuestro pecho con sanctos pensamientos;
escripto es: el gsancto pensamiento te
guardara, ES DE VESTIRSE LA LORIGA DE LA
JUSTICIA, porgue el Sefior, Dios vuestro, améis
de todo vuestro corazén y de toda vuestra
anima y de toda vuestra virtud y a wvuestro
préximo asy como a vosotros mismos. Es de
tomar en todas las cosas LA FE COMO ESCUDC, en
el cual escudo podréis MATAR TODOS LOS DARDOS
DE FUEGO DEL MUY MALO ENEMIGO. En verdad, syn
fe imposible es aplacer a Dios, Y NUESTRA FE
ES LA VICTORIA NUESTRA.

EL CAPACETE de la salud se ha de poner a la
cabeza, porgue del solo Salvador spereys la
salud, el que hace salvo a su pueblo de sus
pecados. EL CUCHILLO EL SPIRITU, el cual es la
Palabra de Dios habundantemente esté en
vuestra boca Yy en vuestros corazones, ¥
qualesquier cosas que ovierdes de hacer,
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hacedlas en el nombre del Sefior.” '’

Con mayusculas he queridoc dar énfasls - a algunas
palabras significativags de este fragmento que dentro de tode
el texto es el Unico con cardcter exhortativo en medio de

otros preceptos de vida que da.
I11.12 POSIBLES INFLUENCIAS BELICAS.

Leyendo y releyendo Camino encuentro un eje central que
me parece es el que vertebra la ideologia oracional del libro
provocando una serie de imdgenes al serviclo del fin
propuesto por la Santa.

£n mi opinidén, es la alegoria belica la que subyace en
la obra como teldn de fondo siempre presente. Es verdad, se
trata de un camino -también simb6lico- que hay gque recorrer,
pero dicho camino 8é6lo lo transitaran quienes estén

dispuestas a la lucha, al combate, alcanzando de este modo

'* pomado del articulo de Tomas ALVAREZ, "Nuevos textos de la
Regla del Carmen, anteriores a Santa Teresa", en Monte
Carmelo No.3, pp. 253-287.
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llegar a la "fuente de agua viva"; asi nos lo dice ella misma
después de hacer una serie de declaraciones sobre los
requisitos que necesita aquel que se determine a iniciar el
camino y mostrarnes las ganancias que se pueden encontrar al

final:

“iPara qué pensdis, hijas, que he pretendide
declarar el fin y mostrar el premio antes de
la batalla con deciros el bien gque trai
consigo liegar a bever de esta fuente
celestial y de esta agua viva? Para que no oS
congojéis del TRAVAJO Y CONTRADICCION QUE HAY
EN EL CAMINO Y VAIS CON ANIMO Y NO OS
CANSEIS..."

c.p. 32,6

Analizaré las posibles influencias que hayan dejado en
8u yida, su ocbra y su recuerdo aquello gue de alguna manera
configuré su visidn del mundo en términos bélicos,

Varios autores, Victor Garcia de la Concha, M. Martin
del Blanco, M. Andrés Martin, M. Bataillén, J. Castellanoc y
Luce Lépez Baralt, entre otros, colinciden en afirmar la
existencia de influencias )iterarias y doctrinales en las
obras de Teresa de Jesis. Algunos se inclinan por remarcar
aspectos biblicos, otros, lecturas hechas en su adolescencia
Yy primeros afios de convento. Algunos mds hacen hincapié en
Francisco de Osuna como maestro principal; y encontramos,

finalmente, quienes optan por posibles Influencias islamicas
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e histérico~-circunstancliales. Todas estas opiniones
respetables pueden tener algo de cierto, aunque creo que
algunas de ellas estidn mas fundamentadas que otras , dejando
abierta la posibllidad de que exista mezcla de Influencias.
En mi criterio, creo que son tres las que mas empapan este
espiritu bélico y de las cuales emanan las demas:

1. Influencia biblica

2. Influencia islamica

3. Influencia histérico-circuntancial.

1., Infiuencia Biblica.

A pesar de que en el siglo XVI la Sagrada Escritura era
un libro vedado para muchos, entre ellos las mujeres, y Su
escritura en latin le hiciera poco asequible, Teresa de Jesis
logra tener acceso a ella probablemente a partir de sus
lecturas, del breviario y de sus confesores. Lo gue si
podemos tener clerto es que de la Biblia la Santa bebe un
concepto del hombre y de su presencia en el mundo en clave de
peregrinacidn, es decir, el hombre, mientras vive es un
peregrino. Aquél "pena o gloria para siempre, siempre,
siempre" de su infancia se va hacliendo maduro alimentado por
la convicclén de que este mundo no es sino un combate para
alecanzar la vida verdadera.

En Camino de Perfeccion, desde el capitulo 44, Teresa
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de Jesidis desglosa la oracién del PpPadre Nuestro, precisamente
una oracién tomada del Evangelio de San Mateo (6, 9~13). En
ella observamos cémo se pide a Dios que venga su reino, gque
nos libre del mal, dos siplicas que en si mismas connotan
triunfo sobre el enemigo, una victoria en términos de dominio
{reinar) y una proteccion sobre los peligros (proteger de la
adversidad).

Hay varios textos del Nuevo Testamento que iluminan las
ideas de la sSanta desde unos criterlcs cimentados en el
cristianismo, de los cuales transcribo sélo algunos anotando

entre paréntesis la cita biblica que los inspiré:

"Da un gran deseo de verse ya con Dios ¥y
desatado de esta céarcel, como le tenia San
Pablo (cuando se tiene la sed impetuosa de
llegar a Dios) (Filipenses 1, 23)"

’ ¢.P. 32,3

"Mirad que convida el Sefior a todos; pues es
la Verdad, no hay que dudar. Si no fuera
general este convite, no los llamara Dios a
todos, y aunque los llamara no dlijera: "Yo os
daré de bever”. (Juan 7, 37)"

c.p. 32,7

"Los que no lo han provado (la bondad del
Sefior), no me maravillo quieran siguridad de
algin lnterés; pues ya sabéis que es clento
por uno aun en esta vida y que dice el Sefor

que le pidamos y nos dard. (Lucas 11, 9)"
c.P. 39,6
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"Mas levanta una cosa de éstas, a las veces,
que diez sermones (dejarse condenar sin
culpa). Pues todas havéis de procurar de ser
predicadoras de obras, pues el Apéstol vy
nuestra inhabilidad nos quita que lo seamos en
las palabras. {1 Corintios 16, 34)"

c.p, 23,1

"Pues cuando yéndole a ganar por el camino u a
robar -como dice el Seflor que le ganan los
esforzados- (Mateo 11, 12)...08 dicen hay
tantos peligros y ©os ponen tantos temores, los
que van a ganar este bien, a su parecer sin
camino, équé son los peligros que llevaran?”

- C.P. 36,1

maravilloso texto que ilumina el juego

agua-camino-batalla, en el que nos recuerda a la Samaritana

del Evangelio de San Juan:

"Y ya que algunos 1le tienen (animo) para
vencer también los segundos enemigos, a los
terceros Se les acaba la fuerza; y peor ventura
no estavan dos pasos de la fuente de agua.viva
que dice el Senor a la Samaritana que "quien
la beviere no terna sed". (Juan 4, 13)"

c.p. 19,2

2. Influencia Islémica.

El tema de la ascendencia judia de Teresa de Ahumada ya

ha sido estudiado y no me detendré en ello. Efectivamente,

ella pertenecia a una familia cuyos antepasados eran judios,

aunque tamblén sabemos que sus padres y sus hermancs no lo

eran. Este dato nos arroja posibles pistas para suponer que
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se dio la hipdtesis de Luce Lépez Baralt: "Taengamos en mente
la actuacidén de los judios come traductores y transmisores de
la cultura arabe. Su labor de intermediarios fue
lnapreclable...la.movllidad de mercaderes Yy trovadores gque
seguian a sus sejiores y damas, puede ayudarnos a explicar la
extraordinaria difusién gue alcanzaron en occidente los
estudios &arabes, hijes Lnesperados del fracaso pelitice de
las Cruzadas,"®

Lo interesante de esta posible influencia reside en la
concepcién que los Arabes tenian respecto a la interjoridad
del hombre: "avanzar espiritualmente se simbolizaba en aquel
caballero armado que va venclendo enemigos descomunales, de
tal manera que en el Islam se concretiza la metdfora del
caballerc espiritual que combate desde el castlillo de su
alma, lleno de torreones Y circundado por cercos
alegérlcos...““, idea que estd perfectamente esbozada en Lag
Moradas, pero que claramente la Santa la introduce en su

doctrina de Camino, de tal manera gque empapa toda su mistica

-punto central de mi tesis- hacliendo de Camino de Perfeccidn

un libro de tinte bélico en su pensamiento y en los simbolos

® Luce LOPEZ BARALT. San Juan de la Cruz y el Islam, p. 342,

2 1bidem., p. 272.
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literarios gque lo vertebran.

3. Influencia Histérico-Circunstancial.

LLamo asi a aquellos suceses de la historia gque
rodearon la existencia de Teresa de JesGs y configuraron su
pensar y su actuar, ya que nadie estd exento de impregnarse
del mundo en que vive. Dos sSon, en mi opinién, los
acontecimientos que conformaron 1la vida social y el
pensamiento del hombre del siglo XVI: a} Este siglo vive las
dltimas experiencias de las Cruzadas; adin late en &l esa
cosmovigidén anti-herética, lo vemos claramente con el
Tribunal de la Inquisicidén; b) en 1492 Colén descubre un
nuevo mundo al que es necesario conquistar territorial vy
espiritualmente, y para ello hacen falta caballeros valerosos
que dejen sus tierras y estén dispuestos a todo con tal de
ganar para Dios y para Espaifla a tantos infieles.

Ante esta panocramica se entlende tambilén una ascética
en términos de combate, de soldados, de batallas.

Caro Baroja nos dice que "las nociones de gque la vida
del cristiano es milicia y &l es un soldado de Cristo, estén
siempre presentes en las conciencias por obra de sermones,

tratados y bicgrafias de santos luchaderes, o de capitanes
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defensores de la fe."??

Espafia se convirtié desde la invasidén é4rabe en un
territorio arquitectdnicamente bélico; la presencia constante
del enemigo propicié la construccién de cludades amuralladas.
Teresa de Jesis nacié en una de ellas: Avila, la cual nos
remite a un pueblo resguarddndose para pelear en nombre de
Dios. De hecho, muchos de los conventos de la Espafda
musulmana eran habitados por religlosos dedicados a la tarea
de una guerra santa que iba tanto contra el infiel cristianc
como contra sus pasiones,ZJ de ahi que no sea extraia nl
lejana esta relacién histdrico-espiritual que indudablemente
bebld Teresa de Jesis y que estd reflejada en Camino de

Perfeccidn.

# op. cit., p. 415

* ¢fr. Luce LOPEZ BARALT. Op. cit., pp. 342-365.



CAPITULDO v
ANALISIS DEL TEXTO.

Propongo en este capitulo un eje de relacién en torne
al cual van a girar las demds imdgenes: LA BATALLA. Es a
partir de este ambiente bélico o elemento semdntico de donde
surgen otros simbolos cuyo significado sugleren la misma
mistica de combate con el fin de conformar todo el contexto
de la obra.

En torno a este eje gravitan varias imagenes que
cooperan a la formacidén de un escenario (castillo, trono,
camino) en donde se lleva a cabo tedo el proceso de la obra
teresiana; otras imdgenes nos permiten conocer cémo es esta
dinédmica (batalla, defender el paso, enemigos, etc.) ¥y
algunas mds nos remiten a los personajes que entran en este
ambiente y viven el recorrido de este camino de perfeccidn
(Rey, soldados, capitanes, etc.)

Es muy importante sefalar que eosta batalla mas que un
simbole unico la he considerado como un bloque que encerraréd
diversos conceptos, todos ellos contenidos en la misma idea
de batalla. Escogi este término porque me parecié adecuado
para expresar los acontecimientos que Teresa de Jesis

describe, y porque suglere esos estados de animo que 1la
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fuerza expresiva de las metdforas tereslanas quieren
comunicar.

Por esta razén propongo como mistica de Camino la
BATALLA ¢on toda la modalidad de imagenes gqgue enclerra y que
analizaré en este capitulo. Para esto he dividido el analisis

en 4 apartados que contlenen conceptos semejantes:

IV.1 2Qué eg la oracién para Teresa de Jesus?:
campo y camino de batalla.

IV.2 Personajes bélicos.

IV.3 Escenarlo bélico.

IV.4 Dinamica guerrera.

No hay que perder de vista gue toda imdgen teresiana
tiene su paralelo en la vida concreta, sus significantes
tendrdn detras un significado vital, por lo tanto, tengamos
presente a las destinatarias, de manera que comprendamos el
esfuerzo de la Santa por ser clara al elegir sus ilnstrumentos

simbélicos.
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IV.1 CAMPO ¥ CAMINO DE BATALLA,

Teresa de Jesis abrié camlnos en la historlia porgue el
punto central de su doctrina radicaba en el hombre y es este
mismo hombre el que va edificando la historia. Abrid camlnos
porque buced en el espiritu humano tratando de encontrar las
riquezas que justifiquen su existencia en este mundec, y las
encontrd cuando descubridé que la esencla del ser humano era
Dics, el Dios de Jesucristo.

A partir de este hallazgo que cimenté toda su vida, la
Santa buscara los medios que estén a su alcance con el fin de
vivir mas cerca de ese Todo. En una relacién de gratuidad
pios le concede experimentar distintos caminos, unos mas
senc¢illos que otros, en los que al final de la jornada
estaria El.

Pero este {itinerarfo no fue tan sencillo como puede
parecer. Dicha experlencia conlleva una realidad: Dios no
estda dentro de los esquemas del ser humano, limitados y
caducos, El pertenece al ambito del misterio, y es aqui donde
radica la tensién del eristianismo: hay que trasladar a la
vida terrena la experiencia de este Misterio; Teresa lo dira
muchas veces cuando concluye que una vida orante sin

encarnacidén en la vida concreta no es oraclén: "Para ésto es
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la oracién, hijas mias; de esto sirve este matrimonlo
espiritual, de que nazcan siempre obras, obras" (Moradas VII
4,7).

En esta tensidn entre la realjdad y el Misterio, ella
concibe la vida como un destierro en el que hay que luchar
para alcanzar salir de él con vida.

Teresa de Jesis plantea de manera sencilla éso que le
han pedido que escribiera sobre oracién. Se deja llevar por
la espontaneidad, pero neo por ello cae en la superficlialidad.
En los 72 capitulos del cédice de El Escorial habla de varias
cosas, todas ellas sobre oracién. Si estas monjas tienen como
misioén orar para sostener a los defenscres de la Iglesia y
para alcanzar la perfeccibén evangélica, nada mas légico gque
aprender a orar.

La mistica de Santa Teresa, su propuesta oracional no
estd basada en un espirituvallismo o milagrerismo fuera de
contexto, sino en unas virtudes sélidas y en un crecimiento
de la persona como hombre llamado a la plenitud humana y
divina.

Nos dice que empezar el camino de la oracién supone
tres c¢osas: humildad, amor y desasimiento. Hace falta
preparax el terreno con las tres, pues no s6lo con el
conocimiento de las pliezas del ajedrez se puede llegar a la

contemplacién.Sin embargo, es posible que Dios ponga en este
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estado contemplativo a alqguien que no posea estas tres
actitudes, en este caso sera para animarle y ver si se
dispone a vivir esta experiencia que lleva en si una gran
dosis de disponibilidad ante la adversidad.

En todo el proceso se necesita mucha humildad para ir
por donde el Sefor quiera llevar al hombre: si por la oracién
mental, vocal o contemplativa, o serd guizd que opte por
darles el camino de la vida activa.

La madre Teresa también busca quitar ciertos prejuicios
al decir que no se ha de hacer caso de los peligros gue les
digan otros que pueden encontrarse, porque eso serd raiz de

un falso miede a algo que gquizd sea un gran bien para todos.

*...como muchas veces acaece con decir: hay
peligros, hulana por aqui se perdidg, el otro
se engafid, el otro que rezava cayd, dahan la
virtud, no es para mujeres gue les vienen
ilusiones, mijor serd que hilen, no han
menester esas delicadeces, basta el
Paterndster y Avemaria."

c.P. 35,2

LQué es oracién mental para Santa Teresa? Sencillamento
.es hablar con Dios advirciendo quién es El, gquiénes somos
noseotres; es conocexnes con humildad para poderle conocer a
El; es entablar una amistad en términos humanos y con
detalles humanos, con Agquel que es el totalmente Otro, el

Dios encarnade y hecho liombre: Jesucristo. Es amar con
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delicadezas, en las buenas y en las malas; dejarse amar por

Diog, dejarse mirar por El y mirarle:

“"No os pido que penséis en El, ni que saquéis
muchos conceptos, ni gque hagais grandes y
delicadas consideraciones en vuestro
entendimiento; NO QUIERC MAS DE QUE LE
MIREIS...PUES NUNCA QUITA VUESTRO ESPOSO LOS
0JOS DE VOS... Mirad que no estd aguardandoc
otra <cosa SINO QUE LE MIREIS; COMO LE
QUISIEREIS LE HALLAREIS".

C.P. 42,3

Es también ESTAR CON EL pero no desde la sola presencia
fisica, sino desde la relacién profunda que un ser humano
entabla con otro cuando existe la fidelidad y el amor fuerte,
la cercania a pesar de la lejania corporal. Aqui resuena
maravillosamente aquel texto teresiano: “Juntos andemos
Seiior, por donde fuéredes tengo de ir" (C.P. 42,6), texto que
abarca y sintetiza lo que es la amistad ccn Dios en Teresa,
amistad que se centra, se alimenta, se equilibra en 1la
oracidn.

La Santa quliere lanzar a sus hijas fuera del
gonformismo, por eso las alienta a buscar <caminos de
gontemplacién, grado de oraclén-amistad que ella ya ha
oxperimentado.Les dira que ésta, cuando es perfecta, es la
suspensién del entendimiento y del pensamiento, mientras estd

1 oracién mental, para que Dios obre en el alma sin ayuda de
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las potenclas. Especifica que, tanto en la oracién mental
como en la vocal, algo hace el orante, mientras qué en la
contemplacién Dios le hace todo como un don y el orante
simplemente vive lo que Dios quiere regalarle.

En el capitulo 44 empleza a desglosar la oracién del
Padre Nuestro aclarande que en estas palabras tan sencillas
se puede dar la contemplacidn perfecta porque, de hecho, es
posible que se rece vocal y mentalmente con perfeccidn.

Pasa la Santa a explicar lo que es el recogimiento
diclendo que es como sl el alma recogiera las potencias, y la
persona se entrara con su Dics dentro de si misma. Poniendo
una preciosa comparacién explica que es como una nave gue con
poco viento que sople avanza mucho, seguramente mas gue los
que van a pie. Esta oracidn no es sobrenatural ya gue no es

silenciamiento de potencias sino recogimiento de las mismas:

“"Es arte de rezar gue con mucha mids brevedad
se recoge el entendimiento, y es oracidén que
tral consigo mil bienes: lldmase RECOGIMIENTO,
porque recoge el alma todas las potenclas y se
entra dentro de si con su Dlos...crea gque
lleva exelente camino y que no dejard de
llegar a bever el agua de la fuente, porque
camina mucho en poco tiempo. Es como el que va
en una nao, gue con un poco de buen viento se
pone en el fin de la jornada en pocos dias, y
los que van por tierra tdrdanse mucho mas."
c.P. 47,1-2

Termina su adoctrinamiento recordandoles que el miedo ¥y
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el creer que Dios estd lejos es el péor dafio que’ se pueden
-hacer a'si mismas pues se estaran negando. un bien.

Literalmente es en este procesc tematico donde Teresa
de Jesus aplica sus simbolos bélicos haclendo de este camino
una peregrinacién en donde cada quien se encuentra con sus
proplos tropiezos a los que hay que hacerles frente.

A lo largo de la obra Teresa habla de un CAMINO. Es muy
interesante observar cdémo emplea este término, pues en él1 es
donde se van a ir dando los signos de la mistica bélica que
Propongo.

También le llama EL PASO, es decir, lugar por donde se
pasa. Este lexema contiene una carga semantica capaz de ser
analizada Independientemente, pero no ahondaré en ella,
simplemente la tomaré para iluminar el entorno ya que es un
espacio concreto que lleva hacia algin lugar o hacia Alguien
en aste caso.

El CAMINO de Teresa de JesGs connota diversos
significados dentro de la mistica del 8soldade de Cristo que
va en marcha. Ella previene diciendo que no tedos van por una
misma senda, por lo tanto, cada uno debe ir abrindo 1la
propia.

Encuentro este término sugiriendo tres signiflicados:

1) CAMING que es oracidn, y cuyas diversas modalidades llevan
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al.mismo fin. cuando se vive en verdad: '

TTSTEU TN wNG o8 espantéis, hljas, que es CAMINO REAL
para el cielo. Ganase por él gran
tesoro...Tiempe wvernd que se entienda <uan

nonada es todo para tan gran precio."
Cc.P. 35,1

"o queramos que no, hijas mias, todos
caminamos para edta fuente, aunque de
diferentes maneras. Pues creedme vosotras, y
no os engafie nadie en mostraros otro CAMINO
sino el de la oracién.”

c.P. 36,2

"No hayéls mledo, hermanas, de ir por estos
CAMINOS, que hay muchos en la oracién; porque

unodg aprovechan en uno ¥ otros en Otro...*
c.P. 68,5

Y como parte de este camino la Santa introduce un
elemento curiosc: un hoyo, imagen relaclecnada con el proceso

y simbolo de las tentaciones que es necesario vencer en esta

batalla:

"Adonde ellos (demonios tralidores) le pueden
hacer grande dafic para los otros Yy para
nosotros es en hacernos entender que tenemocs
virtudes .o las tiniendo... pareciéndonos
vamos sigurss, dames con nosotroB en un HOYO
que no podemos salir de él... Nos jarreta las
plernas para no andar este camino".

C.P. 66,4
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2) CAMINO para llegar a la contemplacién:

“...los que van por él {camino de
contemplacién) no llevan la cruz mas
liviana... a los que Dios mucho quiere lleva
por CAMINO de travajos, y mientras méds los
ama, mayores".

C.P. 28,2

"...108 lleva por CAMINO BARRANCOSO Y ASPERQ

{a los contemplativos)"
c.p. 28,3

3) CAMINO que es Jesucristo:

"{0h, Sefior, que todo el dafo nos viene de no
tener buestos los ojos en Ves, que si no
mirdsemos a otra cosa sino al CAMINO, presto
llegariamos; mas dames mil caidas y troplezos
y erramos el CAMINO por no poner en verdadero

CAMINO los ojos".
C.P. 24,4

Texto que la Santa escribié probablemente inapirada an aguel

pasaje evangélico de San Juan cuando Tomds interpela a Jesis:

"Sefior, no sabemos a dénde vas, icémo vamos a
saber el camino? Jesis le contestdé: YO SOY EL
CAMINO, la Verdad y la vida. solamente por mi
se puede llegar al Padre (14,5-6)".

Ya antes la Santa lo habia expresado de otra manera al

descubrir vivencialmente la dimensién humana de Cristo:
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'Antes que vuestra merced (el padre Garcia de
Toledo), no qulera otro camino aungue esté en
la cumbre de la contemplacién por aqui va
siguro.este Sefior nuestro es por gquien nos
vienen todos 1los bienes El 1lo ensefiara;
mirande su vida es el mejor dechado. <Qué mas
queremos de un tan buen amigo a el lado? Que
no nos dejard en los travajos y tribulaciones,
como hacen los del mundo. Bienaventurado quien
de verdad le amare y slempre le trajere cabe
si".

Vida 22,7

En este camino o, para decirle de una manera activa, en
este caminar, es donde Teresa empleard términos muy

relacionados entre si y cuyo eje central es considero que es

. LA BATALLA.
IV.2 PERSONAJES BELICOS.

Le he dado este nombre a todas aquellas figuras
simbélicas que protagonizan el proceso de Caminc. Teresa de
Jesis no adoctrina sin relaclionar, quiere que quien reciba su
mensaje se revista de otra vestidura y jueqgue el papel que
ella ha querido aslignarle. Se da el caso también de aquellos
actores que estdn puestos en escena para contemplar todo el

engranaje, actores gque estdn en un segundo plano pero por
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ello no plerden importancia en el argumento.

1) La Santa propone a un personaje que en mi opinidén es el
protagonista, sin él cual las ensefianzas que busca compartir
a sus monjas caerfan en el vacfo, ya que encarna la realidad
gue en aquel momento deseaban vivir o ya estaban viviendo las
monjas reformadas.

Este personaje es lo que ella llama EL SOLDADO, que es
aquella monja que ha decidido tomar el camino de la oracidn
como medio para llegar al) Absoluto, camino propuesto por la
Santa come ruta que no es nada facil sino todo lo contrario,
a menos que Dios lo haga gratultamente fdcil. Es decir, la
monja que se ha involucrado en egta aventura teresiana debe
tener claro que su oficio es ser soldado con todo lo que
ello implica. Desde el momento en que la madre Teresa propusoc
su reforma ésta llavaba implicita una manera de vivir nueva,
més de acuerdo a la regla primitiva y a una observancia que
ya se habia perdido. La vida nueva estaba regida
principalmente por el carisma orante, de ahi la preccupacién
de 1la Santa porque sus monjas aprendleran a orar y a
relacionarse con Dios desde una perspectiva que abarcara la
totalidad de la existencia. Ademas la Santa ya sabe que la
vida no es un caminar placentero, sosegado; ella ha probado

con su vida l1a necesidad de adguirlr ciertas actitudes
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cautelosas y al mismo tiempo temerarias si es que se qulere
llegar a una meta.

Ese no ven la hora de pelear contlene el sello, la
distincion de dichos soldados. Esta claro que su oficlio es el
de defender, custodiar algo a su culdado; aungue no
necesariamente lleva la satisfaccién o el deseo voluntario de
hacerlo. Los soldados de Cristo de los que habla la Santa si
tienen esta seflal caracteristica gque los hace distintos de
los demas: aspiran a que llegue el momento en que pueda

probarse el amer en la batalla:

"Creed, hermanas, gque los SCLDADOS DE CRISTO,
que son los que tratan oracion, no ven la hora
de pelear..."

C.P. 66,2

De acuerdoc al pensamiento teresiano, la vida del hombre
sobre la tierra, cuando mengs en alguna etapa, es escenario
de una contienda. El hombre desea algo que no puede obtener
facilmente, entonces se da esta guerra, el desafio para
congeguirlo, o esa paradoja tan c¢otidiana en nuestra
condicidén de seres limltados: hacer lo gue no gueremos y no
hacer lo que se gqguiere, en cuyo caso se da como resultado esa
lucha diaria para conquistar nuestras mejores aspiraclones.

La monja carmelita, SOLDADO DE CRISTO, también tiene

gue enfrentarse dia a dia con esta limitacion. La oracién,
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como centro de su vida, como espejo de confrontacidn entre lo
que es y lo que puede o debe ser, necesita ser iluminada con
realidades terrenas para no caer en e)l vacio de los
quietistas.

Agqui zradica la novedad de la vida teresiana que se
estrenaba con Teresa de Jesis, precisamente en ese punto en
donde oracién y vida tenian que ir cogidas de la mano como
resultado de un constante trabajo personal.

La Santa les invita a contemplarse en ese miembro de la
sociedad espafiola del siglo XVI que era realmente conocido y
que jugaba un papel Iimportante dada la coyuntura Qque la
Espaiia de Felipe II atravesaba.

A partir de este personaje que en mi opinién es clave,
se dard eso dque ella ha llamado el camino hacia la fuente de

agua viva mencionado en Camino de Perfeccidén. Ensegulda

menciono algunas de las caracteristicas de este SOLDADO DE

CRISTO:

a) La disponibilidad. Teresa les lanza a tlempo y a destiempo
muchos avisos; no desea monjas sélo de nombre, por eso les
avisa que deben estar preparadas con una actitud disponible
totalmente. Esta actitud es la que la Santa valora y alaba en
sus monjas, ya que tenléndola, aunque no se tengan las otras,

se puede empezar el camino.
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b) Otra de las caracteristicas que Teresa de Jesus llama LA
DAMA al hablar de un juego simbélico, en el cual se vence al
Rey didndole jaque mate en los terrenos del espiritu, es la
humildad. Esta dama gue Se convierte en arma serd utllizada
para algo concreto: la humildad es virtud bésica en tedo
proceso teresiano de encuentro consigo mismo, con los otros y
con Dlos. Ya podemos entender que este simbolo no lo sacd de
su cabeza a tientas sino por una experiencia que seguramente
vividé en el genc de su vida familiar cemo una de las muchas
costumbres que tenia la familia Ahumada. Ne creo que sea raro
en la Santa trear a la memorla este pasatiempo que no solia
faltar en casa de hidalgos.'

Alin ella misma reconoce cont simpadtica espontaneldad
saber de este juego, y asi lo comparte con sus monjas, a

guienes espera no escandalizar:

“Ansi me havéis de reprehender porque hablo en
cosa de juego no le haviéndole en esta casa ni
haviéndole de haver. Aqui veréis la madre que
os di6 Dios, gue hasta esta vanidad sabia; mas
dicen que as licito algunas veces...”

C.P. 24,1

' Cfr. Ma. Isabel SAMPIETRO. El marco histérico, en Cinco

ansayos sobre Santa Teresa de Jesls, pp. 33-45.
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Hago referencia a estas dos actitudes, disponibilidad y
humildad, porque son muy Importantes dentro de la obra, asi

lo expresa claramente la Santa:

"...el Sefior, como conoce a todos para lo gque
son, da a cada uno su oficio, el que mis ve le
conviene a su alma y al mesmo Sefior y al bien
de los prdjimes; y como no quede por no os
haver dispuesto, no hayadis miedo que se pierda
vuestro travajo. Es como LOS SOLDADOS gque han
mucho servido: para que el capitidn los mande,
siempre han de estar a punto, pues en
cualquler oficio que sirvan les han de dar su
sueldo bien pagado. {Y¥ cuadn mijor pagado es
que los que sirven al rey!"

c.p. 29,1

Después de dar alqunos avisos antes de tratar sobre la

oracidn ella misma nos describe cémo debe ser este juego:

"Voy entablande el Jjuego, como dicen...
Pedistesme [-]:] dijese el principio de
oracién... Pues creedme gue quien no sabe
concertar las plezas en el Jjuego del ajedrez,
que sabra mal jugar; y si no sabe dar jaque,
no sabrad dar mate.
iY cuadn licito serd para nosotras esta manera
de jugar, y cudn presto -si mucho lo usamos
daremos mate a este Rey divino...! La dama es
la que mas guerra le puede hacer en este
juege, y todas las otras plezas ayudan. No hay
dama que ansi le haga rendir como Jla
humiidad...”

c.P. 24,1-2

Es importante subrayar la expresién "la que mas guerra le

puede hacer en este juego"” porque debajo de ella esta esa
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conbepcién guerrera que motiva la oracidén teresiana. De
hecho, el juego del ajedrez es precisamente una batalla entre
dos reinos, los cuales buscan conquistar terrenos venclendo a
los soldados que custodian el castillo, al caballe, al peodn,
para tomar presos al rey o a la reina, Me parece que la
imagen es precisa, limpia, fiel al objetivo de Teresa . de
Jesis en este caso.

¢Qué significado tiene el tablero donde se juega? Pienso
que es la vida misma, el terrenc sobre el que se probara 1la
audaclia, el valor, el poder de un contrincante sobre otro.
Cuando Terasa de Jesis menciona quien no sabe dar jaque, no
sabra dar mate, estd haclendo también alusién a l1la vida
cotidiana en donde la humlildad es parte fundamental para la
convivencia, la aceptacién de uno mismo y de la voluntad de
Dios. Por eso el tablero no puede ser una imagen reducida al
campo de la oracidn solamente.

Me atrevo a decir que este parrafo teresiano es audaz,
no diria feminista ni antifeminista., En él, Teresa de JesGs
se muestra como una exploradora intuitiva del mundo interlor
¥y también del exterior; su hondura de mujer le permite tener
mirada de aguila para saber gque la dama, desde una
perspectiva simplemente femenina, puede conquistar al rey.
Traslada esa vivencia tan cotidiana y normal al campo de la

vida interior y luego al dc la oracidén para decir que no hace



Villescas S. 99 La alegoria bhélica...

‘falta hablar mucho ni valorarse desde criterios puramente
humanos, sino sex lo gue se es ante Dios y ante el mundo.

Rendir a Dio2 no es otra cosa sino conquistarle con
humildad, virtud indispensable en la pedagogia teresiana para
alcanzar la verdad, es declr, l1la plenitud como seres humanos
llamados a la trxascendencia.

Aqui encuentro dos gritos teresianos relaclonados con
la formacidén y cultura del siglo XVI. Primero, ante el
prejuicio histdrico de la Inferioridad de la mujer 2icémo es
posible que ella se atreva a decir, simbdlicamente, que la
dama es la Gnica capaz de vencer al rey? Segundo, ino esta
establecido ya gue la mujer representa sumisidn, debilidad,
ternura, maternidad dulce? entonces, rendir a Dlos o vencer
al rey ¢no es una aclaracidédn teresiana a la virtud de la
fortaleza que toda carmelita reformada debe vivir a pesar de
todos los pesares establecidos social y culturalmenta?’

En los primeros capitulos de Camino de Perfeccién

Teresa comunica a sus monjas algunos encargos que les hara
para vivir con mas perfeccidn en aquellos nuevos conventos.

Las mayidsculas son mias:

2 Cfr. Tomds DE LA CRUZ y Jesds CASTELLANO. Santa Teresa de

Jesis, pp. 9-44.
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"No penséls amigas y hermanas mias que seran
muchas las c¢osas que Os encargaré, porque
plega el Sefor que hagamos las que nuestros
padres {(fundadores) oxrdenaron en la Regla y
Constituciones cumplidamente...la una es amor
unas con otras; otra, desagimiento de todo lo
criado; otra, VERDADERA HUMILDAD, QUE, AUNQUE
LA DIGO A LA POSTRE, ES LA PRINCIPAL Y LAS
ABRAZA TODAS,"

C.P. 6,1

2) Un segunde ‘"personaje" que Jleva en si una carga
significativa muy fuerte es EL ALFEREZ con su bandera.
- Creo que estd en estrecha relacidn con el SOLDADO, ya
que un ALFEREZ es precisamente un soldado con una distincidn
espedial, que es la de portar el emblema de aquello por quien
se lucha. Esto es lo gque Maldonado 1ilama "“"conjunto de
significados emparentados por una bagse significativa comén,"”
Este pasaje nos muestra el_conocimlento que la Santa
tenia de lo que es una guerra; es tal el papel de este
miembro que aqui mismo pone al ALFEREZ por encima del

soldado:

"iYa no saben que en las batallas los ALFEREZ
y capitanes son obligados a mds pelear?

Un pobre soldado vase sSu paso a paso, y si se
asconde alquna vez para no entrar a donde ve
el mayor tropel, no le echan de ver ni pierde
honra ni vida. El ALFEREZ -aunque no pelea-

3 Luis MALDONADOC. Experiencia religiosa y lenguaje en Santa

- Teresa, p. 17.
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lleva la bandera, y aunque le hagan pedazos no
la ha de dejar de las manos; tienen todos los
ojos en &l. (¢(Pensdis que da poco trabajo al
que el rey da estos oficios?"

C.P. 29,3-4

El texto, que es clen por clento simbdlico, traduce una
ensefianza para sus monjas. Quizd Teresa de Jesus empezaba a
notar clerto recelo, envidia entre sus hermanas deblido a que
algunas estaban en oracién vocal o mental, mientras que otras
andarian por log caminos de la contemplacién. Es claro gue la
Santa valora a estas tiltimas si ellas estdn dispuestas a
padecer lo gue una vida contemplativa -con sus gozos y sus
penas- pueda conllevar; pero precisamente aclara mas adelante
que no estd a qui ‘la medida de la santidad, sino en la
humildad, en la DAMA del juego del ajedrez que, contemplativa
© no, gana al Rey y le tliene mas contento gue cualquier otro

soldado:

"Ansi que, amigas, no nos entendemos ni
sabemos lo gque pedimos; dejemos hacer al Sefor
-que nos conoce mijor que nosotras mismas- y
la verdadera humildad es andar contentas con
lo que nos dan, que personas hay que por
justicia parece quieren pedir a Dios regalos.
iDonosa manera de humildad!; por eso hace bien
el conocedor de todos, que por maravilla lo da
a éstos; ve claro gue no son para bever el

caliz.™
Cc.P. 29,4

En el texto anterlor las Imdgenes tienen una fuerza
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extraordinaria, nos introducen fisicamente al terreno de los
hechos porque casi miramos al ALFEREZ defender la bandera de
los ataques contrarios. No hay duda de que en esta escena la
Santa supo dar a entender con un lenguaje sencillo y claro lo
que su imaginacion ya habia concebide para expresar la
actitud de la monja orante contemplativa.

Destaco el comentario que hace respecto al soldado que
pudiera optar por esconderse. Dice ella que "no le echan de
ver ni pierde honra ni vida"”, hilvanado con ese "tienen todos
los ojos en é&l1" de mas adelante. Es decir, el ALFEREZ no
pelea como todos los demis, sin embargo, lleva wuna
responsabllidad mas grande que no puede abandonar porque si
lo hace perderda la honra propia y, lo gque es mds importante,
la honra de su rey.

El proceso doctrinal de Camino implica estar dispuesto
a dar la vida en la empresa que se ha comenzado. La monia
reformada debe ser un ALFEREZ con todas sus consecuencias,
contemplativa © no, porgue tantec la oracién vocal como la
mental, si se inicla y a tres pasos se deja, supone perder la
"honra", esto es, perder taodo crédlito ante Dios y ante los
demés .

El concepto que Teresa tiene de la honra va muy ligado,
casi inseparablemente, al de "mundo", tema sugerente e

interesante, pero gque necesitaria otro espacio en este
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trabajo.

El mundo que la Santa propone reconstruir orando y
viviendo lo mejor posible los consejos evangélicos, no es el
migmo que el mundo antievangélicos que actiia como soporte de
la honra manejada ‘en sus tiempos. Por eso "honra" sera en
sus labfios, la mayoria de las veces, encarnacién de un mundo
en el que hay que vivir vigilantes, desplertos, pues existe
la posibilidad de ser engafados o arrastrados por sus
criterios, muchas veces contrarlos a su ideal reformados vy a
su consigna exigentisima que tanto inculcé a sus hermanas:
vivir en la verdad.*

No hay duda de la influencia social que desde los
monasterios tereslanos se irradidé en el campo del honor y las
castas, Ella, pedagdgicamente, extirpd desigqualdades vigentes
que eran un clamor mayoritario en sus conventos, cada vez mas
aristécratas y clasistas, De igual modo prohiblé toda
referencia a la "honra" del mundo, sublimidndola al decir que
sl estaban alli era porque deseaban pertenecer sdélo al linaje
de Cristo. Si1 todas eran soldados en camino, <¢no pertenecian
en lgual categoria a un mismo batallén, & un mismo capitan, a

un mismo reino y a un misme rey? La alegoria va mids alléd de

‘ ¢fr. Baldomero JIMENEZ DUQUE. “Santa Teresa y la

*historicidad’", pp. 91-132.
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lo literario, casero y familiar. Es un mensaje, expresado con
su propio testimonio, de las desigualdades y opresiones que
los linajes habian creado en aquella sociedad purjtana en la
sangre Yy desventajosa en el trato y los derechos.’®

Escuchémosla a ella decir:

"Cuando o0s pidiéremos honras, no nos oyals,
Seifior mio, u dineros, u cosa gue sepa a mundo;
mas para honra de vuestro Hijo dépor dué no
havéis de oir, Padre Eterno, a dquien perderia
mil honras y wil vidas por Vos?”

C.P. 4,1

Se narra también que en una ocaslén el padre Jerdnimo
Graclédn, confesor Yy gran amigo de la Santa, visitador de los
conventos carmelitas reformados, ensalzd su linaje, a lo que
ella, intuitiva y molesta rcspondid: "me basta ser hija de la

Iglesia Catélica".®

3) Hago notar la presencia también del TROPEL, término

miliciano que nos traslada a un grupo de hombres en pie de

S cfr. Tedéfanes EGIDO. "Santa Teresa y las tendenclias de la

historiografia actual"”, pp. 159-180.

5 Ricardo GARCIA-VILLOSLADA, "Santa Teresa de Jesis ¥y 1la

Contrarreforma catélica", en Carmelus 1963, Vol.l0, fasc, 1,
P. 240
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lucha. La carmelita reformada no va sola, no se le envia a la
guerra de manera individual, hay otros que la acompafian y que
corren la misma suerte que ella y que en muchos de los casocs
tendrdn gue ayudarla con sus oraciones, dejando atras

envidias o el espiritu de competencla delante de Dios.

4) Mlentras existan los soldados en los acontecimientos que
Teresa de Jesas describe, deberdn existir los CAPITANES,

cuarto ‘"personaje” dentro de Camino de Perfeccidn, Los

CAPITANES adgquieren en la mentalidad teresiana de esta obra

dos significados o referenclas:

a. Los PREDICADORES Y TEOLOGOS que en el
concepto de la Santa deben estar muy adelante en el
conocimiento y servicio de Dios y de la Iglesia. i—:llos son
los que estdn al frente porque tienen como misidn dirigir a
los soldados, que en este contexto son todos los cristianos,

no solo las monjas de la madre Teresa:

", ..lo que hemos de pedir a Dios es que los
CAPITANES de este castillo u ciudad los haga
muy aventajados en el camino del Sehor... que
vayan muy adelante en s8u perfeccién y
llamamiento, que es muy necesario...han de ser
los que esfuercen la gente y pongan &nimo a
los pequefics. iBuenos quedarian los soldados
s8in CAPITANES!"

C.P. 3,2-3



vilieacas 5, 106 La alegoria bélica...

k. También una referencla explicita a CRISTO
como ~ guia, dirigente, conductor de los soldados.
Anteriormente la obedlencia Yy las oraciones eran por
predicadores y tedlogos, ahora el término marca la sumisién a
otro capitan con el que "“todo se puede sufrir", segin

palabras de Teresa (Cfr. Vida 22,68}):

"...nuestro celestial CAPITAN ya tiene
entendido para lo gue es cada uno...
Ansi gue, hermanas, oracién mental, y quien
esta no pudicre, vocal y lecldn y coloquics
can Diss. Nunca lo deje, no sabe cuando la
llamard el CAPITAN y la querrd dar mis travajo
disfrazado con qusto."

c.P. 29,2

En este caso se trata de un capitdn que conoce bien a
sus subalternos y sabe en qué oficio poner a cada uno. Hay
una nota en los dos ditimos parrafos que creo también es
Impoxtante para conocer a este CAPITAN en el momento en gua
lo necesite &1 tlene derecho & 1llamar al soldado que le
convenga, con la posibilidad de encargarle alguna encomienda
de mas peso, aunque "dis“razado con gusto” aclara la Santa.
Este CAPITAN confia en sus soldades. En Camino nunca se
hablard de un CAPITAN consecuente, blando o intransigente,
més bien se le distinguira por su valor, su lealtad al rey

{Dios), sus ansias de riesgo, aventura y sacrificlo, ya que
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"se puso el primero en el padecer" (Cfr. Vida 22,6).

5) Este soldado bajo las o6rdenes de un capitdn, trabaja para
alguien en concreto, es decir, existe un REY al gue se le
honra y por quien se da la vida, Este es el quinto personaje.

Teresa de Jesis sabe que puede trasladar la imdgen de
Felipe II a la de Dios dentro de sus ensenanzas, con el fin
de hacer claro el mensaje, y en este caso se vale de ellc
para sus fines.

No paodemos pasar desapercibido el motivo por el que
probablemente Teresa optdé por este personaje, pereo es claro
que lleva en si un simbolismo enorme dentro de la vida del
hombre del medicevo Yy del Siglo de Oro, Yy también un
significado fuerte en este Jjuego de batallas, soldados vy
caminos. Si pudiéramos trasladarnos a la historia viva de
aquallos afos quizéd entenderiamos con mds claridad el
significado de un rey. Ya hace alusién a él1 la Santa al
referirse al juego del ajedrez, pero también desde el primer
momento en gque opta como sSimbole central de Camino por el
soldado, porque s blen sabido que un soldado se le debe a un
rey y si es tal es porque estd identificado con un ideal o
una persona que encarna sus aspiraciones.

La cosmovisidén renacentista de los hombres de esta

época estaba centrada en la persona del rey, de qulen se
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desprendia todo lo demds y a quien era necesario tributarle
todo respeto ya que estaba en lugar de Dios, del Dios que {ba
a la cabeza en las guerras santas de las Cruzadas.

No es casualidad que Teresa de Jesis haya escogido este
simbolo para hacerles comprender a sus monjas la serledad de
la empresa en la que ya estaban metidas, Orar, de ahi en
adelante, serd defender al REY, cuidar sus intereses, velar
por su honra en Gltima instancia.

Es agui donde se da el paralelo entre REY-FUENTE DE
AGUA VIVA-PREMIO, porque los tres connotan 1o mismo: a Dios.

Un REY al gque hay que honrar y tratar c¢on toda

confianza, porgue no gobierna con los criterios del *"mundo':

“REY sois, Sefior, sin fin, que no es reino
prestado el que tenéis, sino vuestro propio...
ich REY de la gloria, Sefor de los sefiores,
Emperador de los emperadores... la mesama
Sabiduria! Sois, Sefior, la mesma Verdad, la
mesma riqueza: no dejaréis para siempre de
reinar."

CcC.P., 37,1.6

Es un REY gue vive en la interloridad de cada persona

dandole una dignidad incomparable:

“Reiradnse de mi por ventura; dirdn gque bien
claro se estd esto, porque para mi fue escuro
alglin tiempo. Bien entendia que tenia alma;
mas lo que merecia esta alma y quién estava
dentro de ella no lo entendia...si como.ahora
con verdad entiendo que en este palaclo
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pequeiiito de mi alma cabe tan gran REY, que no
le dejara tantas veces Ssolo,.."
CcC.P. 48,3

En este parrafo la Santa ya habla especificamente de un
Presupuesto para orar: ser conscientes de la presencia
Interior de un Otro, de ahi que todo aguelle gque se haga como
oracidén -rezo vocal, mental, contemplacidén- ya es una
ganancia pues se estd con el gran REY, y <équé mejor premio
puede tener el soldado que se acerca a su rey de esta manera?

Quizd lo mejor de todo esto sea el atrevimiento
maravilloso al gue llega Teresa de Jes(s al decirles a sus
monjas que son esposas de este gran REY, compromiso que las
hace participes tanto de las honras como de las deshonras, y
punto también controversial para tantos letrades que creian
tener el monopolic de las experlencias misticas, al menos en

teoria:

"U somos esposas de tan gran REY, u no: si lo
somos ¢qué mujer honrada hay que no sienta en
el alma la deshonra que hacen a su esposo? Y
aunque no la quiera sentir, en fin, de honra'u

deshonra participan entrambos."
c.P. 19,2

De esta manera, sl el REY por quien se ha emprendido la
batalla ya es posesién de la monja y, al mismo tlempo, es
poseedor de quien le entrega su vida, ¢{cdmo no va a ofrecerse

para la lucha el soldado que estda a su servicio?
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Curjosamente, Teresa aclara su poslclbn ante los reyes
Y seitores del mundo en un intento de guerer dejar claro el
punto delicade que toca, subrayando asi por qulénes,

honestamente, ella no daria su vida: .

"iQué se me da a mi de los reyes ni sefiores,
si no quierc sus rentas, ni de tenerles
contentoes, si un tantito se atraviesa
contentar mids a Dlos?"

c.P. 2,5

IV.3 ESCENARIO BELICO.

bLamo asi al contexto visual o "exterior" en el que se
desarrella la batalla teresiana y en la que aparecerdn los
"personajes" que le dan significacidén al escenario.

Al leer camlno de Perfeccidén necesitamos poner en

actividad nuestra imaginacidén, que de alguna manera tendré
que ser plastica, colorida, visual., Teresa de Jesis es muy
detallista en el sentldo de que ublca lo que qulere decir en
un ambito, en una atmésfera. Por ejemplo, cuando menciona
"nao" (nave) el lector no sole puede pensar en un objeto gque
flota sobre el agua, sino que tiene gue poner en juego algo

mds: ubicar la "nao" en un mar, pensar su forma, sentir el
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ritmo de su balanceo sobre tas olas, su velocidad, etec. Del
mismo modo, al presentar el escenaric bélico de Camine, su
autora ya nos ayudard con sus descripciones, pero nogotros
hemos de ser lectores imaginativos, de tal forma que casi

veamos el todo gque ella nos va describiendo, entre

oracidén-personajes-escenario, para que, finalmente,
terminemos con el 1dltimo apartado titulado "Dinamica
guerrera'.

Teresa ha concebido el mandato del Sefor para reformar
los conventos carmelitas como un “"juntarse para”, es decir,
con una finalidad cien por ciento apostdélica, fuera de ellas
mismas. Busca contentar a su Majestad reparando los grandes
males desde su propila vocacién, pues el protestantismo estaba
causando griletas en la vida espiritual de la Espaiia catélica
de Felipe II.

Ella pretendié gque Sus conventos reformadoes fueran
lugares de oracidn antes que nada. Ya habia guedado atrds la
Encarnacién y aguellos otros lugares donde se permitia la
entrada a cualquier extrafio o persona ajena con el peligro.-de
que uno de ellos fuera el enemigo nimero uno: el demonio y
sus tentaclones o, diche de otra forma, el mundo y sus

vanidades.

1) Para dejar bien sentadc en sus hermanas este fin, les dice
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que sus conventes sen como ciudades fortificadas, empleando
la imagen del CASTILLO, desde el cual hay que defender al
Sefior. Ellas serdn las defensoras con su oracliédn. Desde este
primer mandato la Santa ya vuelve a introducirpes al amblente

guerrero de su pensamiento y su espiritualidad:

. "Tornande a lo principal para lo que el Seifior
nos junté en esta casa...viendo yo ya tan
grandes males...hame parecide gque es menester
como cuando los enemigos en tlempo de guerra
han corrido toda la tlerra, y viéndose el
Sefior de ella perdido, se recoge a una ciudad
que hace muy bien fortalecer, y desde alli
acaece algunas veces dar en los contrarjos y
ser tales los que estdn en el CASTILLO, como
es gente escogida, que pueden mds ellos a
s0las qgue con muches soldados..."

c.P. 3,1

El convento de San José fue la materialidad -piedra y
sudor- de ese lugar desde donde se daria guerra al
protestantismo y al calvinismo gque asolaba a Francia,
noticlas que sin lugar a dudas ella conocfa Ilnforméndose agui
0 preguntande por alld: "De la causa que me movld de hacer
con tanta estrechez este monasterie", dird al iniclar Camine
de Perfeccidén (Epigrafe al cap. 1 anotado por ella).

El CASTLLO, primer escenario, es una imagen pracliosa
porque reflefa vivamente 1a realidad a la que hace
referencla. Un castillo es el centro de la cludad

fortificada, espacio concreto que fAcilmente puede ser
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imaginado por una monja del siglo XVI, lugar donde el rey
manda, ordena, planea, distribuye; debe ser por esto un lugar
seguro, fuerte, edificado de manera que los enemigos no
puedan tener facil acceso a él.

Desde el capitulo 3 hasta el 69 la Santa dejard ver su
mentalidad combativa: la monja que no esté dispuesta a
resguardar al Rey viviendo alerta desde 1la practica
oracional, morira de sed en el camino pues entregara las
armas al enfrentarse con las primeras dificultades gue se
encuentre.

La Santa qulere que sus monjas se lntroduzcan en el
caming de la contemplacidén, desea que prueben las ganancilas
que hay al tener una experiencia fuerte de Dios y no esa
oraclién paralizante gque embcba pero gue no arroja al camino
en busca de la fuente de Agua Viva.

Hablando de aquellos soldados que se han determinado a
caminar con todo &nimo, ella les aconseja dar guerra al
demonio desde otres dos CASTILLOS gque adjetiva como
"fuertes": el amor y el temor de Dios. Quien alcance estas
dos actitudes vitales estard resguardado de morir ante el

enemigo:

“Y tomad este aviso, que no es mio, sino de
vuestro Maestro: procurad caminar con amor Yy
temor. Y yo os asiguro: el amor os hard
apresurar Jlos pasos; el temor os hard ir
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mirando adénde ponéls los pies para no caer.
Con estas dos cosas, a buen siguro gque no
sedis engafiadas.
iComo quien no dice nada: amor y temor de
Diog! Son dos CASTILLOS FUERTES desde donde se
da guerra al mundo y a los demonios.™
c.P. 69,1-2

2) Teresa emplea también este castillo con otro sentido
cuando le da el nombre de PALACIO. En este caso se refilere al
hombre como imagen de Dios, su creador. Esto viene a
propdsito de su catequesls conventual al decirles a sus
monjas que no se imaginen huecas, sine habitadas poxr Aquél
que tode lo llena.

Uno de los objetos que existen en este PALACIO es un
TRONQ de grandisimo precio que es el centre, el lugar donde
se asienta el poder y la magnificencia del rey y gque ella
relaciona con el espiritu, el alma del hombre, su centro.
Este "objete" que es lntreducido en el escenario es empleado
por la Santa para hacer caer en la cuenta a sus hermanas del
valor inestimable que cada una posée desde el momente en gue

son habltadas por el Rey.

"Parecerd esto al principio cosa impertinente
(imaglnarse oste palacio dentro de ellas)
~digo esta ficcién para darlo a entender- y
puede ser aproveche mucho, a vosotras en
especial, porque come no tenemos letras las
mujeres ni somos de ingenios delicados, todo
esto es menester para que entendamos con
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wverdad,.que hay otra cosa mas preciosa, sin
ninguna comparacidén, dentro de nosotras de lo
que vemos por fuera. No nos imaginemos huecas
en lo interior, que importan mucho que tengo
por imposible, sl trajésemos cuidado de pensar
que tenemos tal huésped dentro, gque nos
diésemos tanto a las vanidades y cosas del
mundo, porque veriamos cudn bajas son para las
que dentro poseemos."

C.P. 48,2

3) El palaclo no estd solo, en &l hay GUARDIAS Y CORTESANOS,
&ngeles y santos respectivamente, cuya misién es culdar el

acceso al Sefior, interceder por los de fuera y vivir con él:

"...por la humildad de este Rey, si como
grosera no sé hablar con él, y no por eso me
tiene en menos, ni deja de allegarme a si, ni
me echan fuera sus GUARDAS (que saben los
&ngeles que estdn alli la condicién de su Rey)
no porque &l sea bueno hemos de ser nosSotros
descomedidos.”

C.P. 37.4

"...pues si este palacioc se hinche de gente
baja y de baratijas, écdmo ha de caber él con
8u corte? Lpensais, hijas, que viene
solo?...Pues un tal Rey, a usadas que no le
dejan los CORTESANOS, sinc que estan con él
rogdndole por vos todos para vuestro provecho,
porque estan todos llenos de caridad.”

C.P. 48,4-5

Si el "arma" con la que se combatird es la oracidn,
todo el 1libro tendrd ese sello. Teresa pretende ayudar a sus

monjas a orar de una manera nueva, distinta, mas comprometida
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Y realista; quizad también con un método polémico y atravido
para su tlempo y su condicién de mujer.

Existe un detalle que me gustaria recalcar en lo que se
refiere a la distincién que la Santa hace al emplear las dos
imAgenes de CASTILLO y PALACIO. Como sefialé anteriormente,
un castillo es un edificlo fuerte, amurallado casi slempre
pues es lugar de defensa, es un alcdzar, una fortaleza en el
sentido militante. Durante la época feudal se construyeron
muchos de éstos pues las circunstancias asi lo ameritaban,
las conquistas y guerras santas asi lo exigieron.

Un palacio, en c¢amblo, aunque tiene guardlas y
cortesanos, es aquel lugar en el que vive el gran personaje,
el rey; tal vez en el castillo pase algunos momentos, perc no
es el lugar donde mora. En la fortaleza estdn quienes
defienden, 1los g¢entinelas del reino, 1los capitanes vy
soldados.

Por eso la madre Teresa trata estas dos imdgenas de
distinta manera, podemos notarlo al ver de qué elementos

rodea a cada uno de ellos.

Iv.4 DINAMICA GUERRERA.

En esta Udltima fase del andlisis muestro las
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circunstancias que provocan las batallas teresianas en. Camino
de Perfeccidn. Por una parte, ya hablé de tres tipos de
guerras en la obra: 1) Contra las negativas antifeministas
que no creian en las capacidades de la mujer en el planco
espiritual, cultural y social; 2) contra lo que ella llama
“protestantismo” que no es sino todo el movimiente
espiritual-politico que puso en crisia y en peligro la
religién y 1la fe catdlica; 3) y contra los peligros
espirituales que todo orante, en este caso sus monjas, iban a
tener en el camino de la oracidn que ella les empezaba a
engeilar.

Porque Camino es un "librillo" escrito en esos tiempos
que la madre Teresa se daba en medio de sus miltiples
quehaceres, porque no escribe de corrido, porque lo hace de
manera espontdnea, como un didlogo fraterno, y, finalmente,
porque desea escribir muchas cosas a sus hermanas, como
avisos, consejos, exclamaciones a Dios, por todo ello creo
que el hilo conductor de mi trabajo, la alegoria bélica, hay
que irla descubriendo paso a pasc. En algunos momentos se
referirad a su preocupacion ante los protestantes, en otros a
las dificultades y peligros en la oracién y quizd en otros
mds a las represiones feministas, de tal forma que los
simbolos adquirirdn diversos significados.

Al hablar de "dindmica guerrera" me referiré:
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a) A los simbolos "negativos" que engendraran
actitudes de defensa en las orantes;

b) a todas aquellas expresiones miliclanas, de
combate y triunfo, gque surjan mientras se
vive la tensidn de la batalla en cualguiera

de sus tres clrcunstancias ya mencionadas.

a) Simbolos "negativos".

El lenguaje teresiano llamard a estos simbolos de

diversas formas:
+ Contrarios (cap. 3)
+ Enemigos (caps. 1,2; 3,1; 19,13; 30; 65,7;
66,2)
+ Quien defienda el pasa (3C,2)
+ Adversarlos (32,5)
+ Manog crueles, enemigas de todo bien y
lamigas de todo mal (70}
+ Traidores (3)

+ Ladrdén que roba el tesoro (20,1; 36,1)

todos ellos, como podrd verse, tienen la caracteristica de

estar personalizados, protagonizados por alguien o por algo.
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. Sigo- en orden los capitulos en los que sefalaré tanto
los simbolos negativos como las expresiones de combate.

El capitulo 1 es uno de los claramente eclesjales, es
decir, Teresa de Jesis se refiere a la situacién provocada
por Luters y Calvino en Francia y Alemania especialmente. Los
ENEMIGOS Y TRAIDORES a los que ella hace alusién son
preclsamente aguellos que dejando el catoliclsmo se dedicaron
a apostatar contra la Iglesla, a profanar los templos y la
Eucaristia, cosa que a la madre Teresa le pesd terriblemente
en el alma porgque veia que ella, mujer y ruin, no podia hacer

algo eficaz en contra de éstos:

"Venida a saber los dailos de Francia de estos
luteranos...fatiguéme mucho... Paréceme que
mil vidas puslera yo para remedio de un alma
de las muchas que via perder; y como me vi
mujer y ruin, y imposibilitada de aprovechar
en nada en el servicio del Seifior pues tiene
tantos  ENEMIGOS...determiné a hacer eso
poquito que yo puedo y que es en mi, que es
seguir los consejos evangélicos con toda la
perfeccién que yo pudiese, y procurar estas
poquitas que estan aqui hiciesen lo mismo...
para que todas ocupadas en oracién por los que
son defensores de la Iglesia y predicadores ¥
letrados que la deflenden, ayudasemos en 1o
que pudiésemos a este Senor mio, que tan
apretado le train a los que ha hecho tanto
bien, que parece le guerrian tornar ahora a la

cruz estos TRAIDORES..."
c.P. 1,2

En el capitulo 3, que podria ser continuacién del 1, el
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sello es igualmente referido a los conflictos que atravesaba
la Iglesia. ENEMIGOS, CONTRARIOS Y TRALDORES estdn dentro de
un escenario bélico pues la Santa explica a sus hermanas gqué
es lo que ellas pueden hacer desde su pequefio
monasterio-castillo, lugar en donde se fragua un pequefio

"ejército" que combata al enemigo:

"...hame parecido que ¢s menester (el juntarse
en ese monasterio) como cuando los ENEMIGOS en
tiempo de guerra han corrido toda la tierra y,
viéndose el sefior de ella perdido, se recoge a
una ciudad que hace muy blen fortalecer, ¥
desde alli acaece algunas veces dar EN LOS
CONTRARIOS y ser tales los gue estdn en el
castillo (ellas), como es gente escogida, que
pueden mas ellos a solas que con muchos
soldados, si eran covardes, perdieron; Yy
muchas veces sc gana de esta manera victoria;
al menos, aungue no se gane, ne los vencen;
porgque como no hay TRAIDORES, sino gente
escogida, si no es por hambre, no los pueden
ganar.,"

c.p. 3,1

Camino de Perfeccidn es resultante de una

Contrarreforma jiniciada afios antes; Teresa de Jesis busca
hacer vida el éspiritu reformista desde su peguefio convento
de 12 monjas; si habia gque reformar a la Iglesia, al clero,
ella de algupa manera ya lo estaba haciendo. Yo diria que la
contrarreforma teresiana es una guerra sin cuartel contra la
vida pasada, decadente y poco cclesial,

Teresa se duele silenciosa e intimamente del estado
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'irlste de muchos cristianos, sobre tode de la vida en los
monasterios, pero trata de remediar esa situacién con finura,
sin palabreria vana, sin ataques a nadie. Aqui me viene al
papel una cita muy a propésito de Ricardo Garcia-villoslada:
“La Santa queria delante de Dios y de la Iglesia oponerse
eapiritualmente al protestantismo; por eso formd un

"ejército” de mujeres contemplativas, a fin de compensar con

oracidén lo que no podia con accién".”

El LADRON QUE ROBA EL TESORO que menciona la Santa es
la monja puntillesa que prefjere mantener su honra a costa de
todo. Este aspecto es fundamental ya que el camino espiritual

teresiano hace a un lado todos los honores:

"joh, gué grandisima caridad haria y qué gran
servicio a Dios la monja que se viese que no
puede llevar las perfecciones y costumbres que
hay en esta casa, conocerse y irse, y dejar a
las otras en paz!...
No llamo faltas en la penitencia y ayunos; mas
unas condiciones que hay de suyo amigas de ser
estimadas y tenidas, y mirar las faltas ajenas
Yy nunca conocer las suyas, y otras cosas
semejantes, que verdaderamente nacen de poca
humildad.
Nuestra honra, hermanas, ha de ser servir a
Dios; quien pensare que de esto ©os ha de
estorbar, quédese con su honra en sy casa..."
c.p. 19,5 y 20,1

? vsanta Teresa de Jesds y la Contrarreforma c¢atolica", p.

236.
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Precisamente ese LADRON es la monja que se queda dentro
del convente bajo los criterios del mundo, sobre todo en
cuanto a la propia estima; y es ladrén porque robara el
tesoro de la Orden reformada, su espiritu cimentade en la
humildad. Contra este ladrén hay que luchar; observemos que
aqui la batalla es contra una mismo, contra la
autosuficlencia y altaneria, defectos muy actuales para los
que valen estas palabras tereslanas.

Una de las cosas contra las cuales previene la madre
Teresa con mucho acierto es la honra, engafic sutil pero
peligroso dentro de sus conventos. Este tema de los titulos,
linajes, honra, revela el rostro del siglo XVI. Teresa de
Jesiis luchard hasta el final de su vida por desterrar de sus
conventos esos falsos criterios de valoracién Segin la sangre
y el dinero. La experiencia que vivié en la Encarnacidén fue
piedra de togue para recordar lo poco que vale el dinero y
los titules cuando se busca a Dios. Transcribo un parrafo muy

interesante de aquellos dias:

"La mansién de cada monja varliaba segin la
calidad y la dote que traia. Muchas dormian en
dormitorio comin . Otras disponian de
habitaciones amplias y admitian en compaiia a
parientes o amligas.

La economia se resentia principalmente por el
escaso sentido de vida comin gue prevalecia.
Muchas monjas gozaban de sus rentas, retenian
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limosnas y dineros y consumian a proplo
interés las ganancias de sus labores. Bajo
cuerda se montaban negoclos privados. Se
compraban y vendian celdas y algqunas legaban
los bienes a los deudos.

Santa Teresa quizd aludia a semejantes abuscs
al advertir que algupas, pensando huir del
mundo “se hallan en diez mundos juntos" (Vida
7,4). Aquella casa era lugar de preferencla
para hijaadalgos. En sus filcheros hallamos los
apellidos mas ilustres de Avila: Bracamontes,
Guillamas, Henao, Nifiez Vela, del Peso, entre
otros, todas ‘doifias" cuyas dotes suponian

habitaclién espaciosa... E1l prurlito de
sobresalir se echaba de ver en el mismo coro,
donde las “dofias"_  pretendian ocupar los

primeros lugares..."

Mas adelante, en alguna de sus fundacicnes, por ejemplo
en la de Pastrana, volverd a probar el sabor amargo de los
contratiempos y las enemistades que provocan los titules,
ademas de la ruptura interior de las personas gue como la
princesa de Eboli, fundamentaron su valer en el poder y el
linaje que le dié la honra del mundo.

Recordemos al alférez, elemento bélico que porta el
simbolo de la honra del rey y del batalldn al que representa.
Ideas contrarias encerradas en una misma palabra: honra. Esta
Gltima es la unica que puede tener la monja del carmelo

reformado, ¢imentada en la libertad de espiritu sobre todas

® Efrén DE LA MADRE DE DIOS y O. STEGGINK. Santa Teresa y _Su
tiempo. I, Teresa de Ahumada, pp. 216-219.
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las posesiones y criterios .del mundo, honra gue no teme
padecer ni humillarse.

La santa llamara "puntillos de honra" a aquellos gque
dan cabida al enemigo, los cuales pueden ser, como lo refleja
el parrafo arriba citado: la familia, la dote, el linaje, la

educacién, la sangre y el apellido:

"...en cualquier cosa de éstas que dure, u
bando, u deseo de ser mas, u puntillos...(veo
es el principal mal de los monasterios), dense
por perdidas; sepan que han echado al Sefior de

la casa."
c.p, 11,10

Preclsamente por ésto Teresa recomendara a sus monjas
mucha oracién con el fin de trabajar y fortalecerse para
abandonar su vieja honra recuperdndola a la luz de otra
optica. Aqui se trasluce también ese afan teresiano de pelear
a toda costa contra aquello que opaque o desfigure la ruta a
seguir en el camino hacla la perfeccién, hacia el Agua Viva.
Darse por perdidas equivale a dejar entrar al enemigo en
tierra propia ﬁara que la tome y haga en ella lo qua le
plazca:

“10h, valame Dios, hermanas, si entendiésemos
qué cosa es honra y en qué estd perder la
honra...! i0h, qué de cosas me agraviava, que
yo tengo vergiienzal...porgue provecho del alma

y esto que llama el mundo honra nunca puede
estar junto. iOh, vdlame Dios, qué al revés
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anda el mundo!" . x
- C.P. 63,3

El capitule 30 nos ofrece dos circunstanclas negétivaq
personificadas: QUIEN DEFIENDE EL PASO, es decir, quien se
cruza en el camino para estorbarlo, y nuevamente a los
ENEMIGOS, en edste caso c¢on otro significado distinto al de
los capitulos 1 y 3.

El contexto de los simbelos es la oracidn; aqui el
terreno de combate es el cespiritu, lo inefable. Habla la
Santa de esas personas que desean orar pero tlenen la
imaginacién tan alborotada que parecen caballos desbocados
como o imagina ella, siempre desasosaegados por
preocupaciones, sin paz u otra razén. Estas personas, dice
Teresa, tlenen sed de Dios, de lnterioridad; alcanzan a ver
el agua de la fuente (Dios), pero nc pueden llegar a ella
porque les salen los ENEMIGOS al paso y los atemorizan o
desaniman de tal manera que no llegan a gustar les bienes de

la oracién:

",..(éstosme parece que son como uynas
personas gqu» han mucha sed y ven el agua de
muy lejos, y cuando quieren ir alld, hallan
QUIEN LES DEFIENDA EL PASO al principio ¥
medio y fin. Acabdéseles el esfuerzo, faltdles
animo...por ventura no estavan dos pasos de la
fuente de agua viva que dice el Sefior a la
Samaritana que quien la beviere no ternd sed.”

c.P. 30,2
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Es muy interesante que mis adelante, en el capitulo 36,
16 capitulos mis adelante, la Santa retoma 1la imagen del
LADRON QUE ROBA EL TESORO atribuyéndola ahora a todos los que
nlegan el derecho'a las mujeres, a sus monjas, a orar al
estilo taeresiano. Creo que el texto es quien mejor puede

hablar por si solo sin mas comentarioa:

“Tornande a lo {ue decia (sobre la oracién),
ningin caso hagdis de 1los miedos que o8
pusieren nl de los peligros que os pintaren.
ibonosa cosa es que quiera yo ir por un camino
adonde hay tantos LADRONES, sin peligros, y a
ganar un tesoro!
Pues creedme veosotras, y no os engafie nadie en
mostraros otro camino sino el de la oracién...
Quien o3 dijere que éste es peligro, tenedle a
él por el mismo peligro y huid de é&l; mas
camino de oracidén, camino de peligro, nunca
Dios tal quiera...”

c.P. 36,1.3

Glosando la oracidén del Padrenuestro, en la peticldn
no nos dejes caer en la tentacién, Teresa de Jesis advierte a
sus hermanas gue guien llega a pedir ésto es porque ya esté
desasida de las vanidades del mundo, de la comodidad, 1la
propia imagen y lo que el mundo piensa de unc mismo.

Al contrario, dice la Santa que el Padrenuestro, en
este punto, es ya altisima oracidon porque como deja como

efecto el pedir trabajos y persecusiones, como los soldados
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que estan felices cuando hay combate:

“...88 entiende que los que llegan a este
punte de cracidén que no pedirdn al Seifior los
quite los travajos nl gque estén libre de
tentaciones y persecusiones y peleas porque
este e8 otro efecto muy clerto y grande de ser
espiritu del Sefior y no ilusidn...
Creed, hermanas, que los soldados de Cristo,
que son los que tratan de oracidén, no ven la
hora que pelear; nunca temen ENEMIGOS
PUBLICOS; ya los conocen y saben gue contra la
fuerza que en ellos {los orantes) pone el
Seflor no tlenen fuerza, y que siempre ellos
quedan vencedores y con ganancia y ricos..."
c.P. 66,1-2

Son los ENEMIGOS PUBLICOS, a mi entender, los tabajos,
tentaclones, persecusiones y peleas que se pueden encontrar.
Podrian ser interiores, pero creo que en este pirrafo, de
modo especial, se refiere a circunstancias externas, la clave
la encuentro en el adjetivo "piblicos®.

Tres capitulos antes de concluir Caminc de Perfeccién,

la monja andariega e ingulieta vuelve sobre lo mismo: hay que
estar alerta, prevenidos contra el enemigo que sélo espera
cémo hacer caer a quien se ha determinado a seguir el camine
de la oraclidn.

MANOS DE EL TENTADOR, MANOS TAN CRUELES, MANOS TAN
ENEMIGAS DE TODO BIEN Y TAN AMIGAS DE TODO MAL: esta es una
de sus (ltimas referencias al enemigo. Transcribo el péarrafo

teresiano y en seguida lo analizo:
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“ioh, hijas plas, acordaos aqui de la ganancia
que tral est—e amor consigo (amar a Dlos y que
€1 les ame) y de la pérdida no le tener, que
nos pone en HANOS DE EL TENTADOR, EN MANOS TAN
CRUELES, MAN=I0S TAN ENEMIGAS DE TODO BIEN Y TAN
AMIGAS DE TO=D0 MAL!
éQué seri dze la pobre alma que, acabada de
sallir de tal _es dolores y travajos como son los
de la murte—, cal luego en ellas?™

C.P. 70,3-4

Cuando ha hablado de las prof undidades a las gue puede
llegar el hombre cuande per—etra la hondura de la amistad con
Dios; cuando comparte Su :8 experiencias misticas con un
lenqguaje sencilloc y lis ¥hice ver a sus hermanas que es
posible llegar al agua vivvi, les previene hasta el final.
Nadie puede sentirse scigur —¢ mientras no llegue al final de
este camino hacia la per f Zeccién; porgue ain en el dGltimo
instante de la muerte el snemigo nvimero uno, el demonio,
puede arrancarle al sildac=l la victoria. Para Teresa de
Jesis este caminar batillo=sse no puede nunca ir desligado de
la disponibilidad hasta el _ fin, pase lo que pase, y de la
humildad, porque sin dsta el hombre, barro y tlerra, puede
confundirse con su propio diosecillo. El sigulente texto
teresiano estd lleno de vi+talidad v pujanza, de clamer y de
animo, de plenitud y confi- aiza en las grandes posibilidades

del ser humano cuando se en ifréenta ante cualquier dificultad:
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"Ahora pues, tornando a los que quieren bever
de esta agua de vida y que quieren caminar
hasta llegar a la misma fuente, cémo han de
comenzar, digo que importa mucho y el todo UNA
GRANDE Y MUY DETERMINADA DETERMINACION de no
parar hasta llegar a ella, venga lo gque
viniere, suceda lo que sucediere, trabaje lo
que se travajare, murmure guien murmurare,
siquiera llegue allad, SIQUIERA ME MUERA EN EL
CAMINO U NO TENGA CORAZON PARA LOS TRAVAJOS
QUE HAY EN EL, siquiera se hunda el mundo..."™
C.P. 35,2

b) Expresiones milicianas.

Para Teresa de Jesus, "pelear" sera un verbo, una
accidén fundamental. En su mentalidad y su experiencia la vida
significa un éxodo hacia la patria eterna en el cual se
combate contra las adversidades, por eso, su mensaje, su vida
misma llevard ese sello.

El dinamismo de este verbe es tan sugerente dentro del
contexto en @l que lo enmarca que podemos c<asi visuallzar
todos los simbolos y entender la alegoria bélica gque es la

que determina Camino de Perfeccidn. Cuando ella menciona

alguna accidén guerrera, nos da una panoradmica imaginativa de
largo alcance, de manera que realmente nos ublicamos en sus
batallas.

La siguiente expresidn teresiana resume el mandato y 1&

finalidad de todo este camino batalloso: “PELEAD COMO FUERTES
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HASTA MORIR EN LA DEMANDA, PUES NO ESTAIS AQUI A OTRA COSA
SINO A PELEAR" (Camino 20,2).

De figual modo surge aqui la pregunta, que vuelve a
quedar ablerta: ése refiere Teresa Sélo a un combate
espiritual o es que también hace hincapié en sus pleitos y
desacuerdos contra aquellos que no favorecian o veian con
buenos ojos las innovaciones en materia de oracidén que estaba
proponiendo a sus monjas?

A mi julcio, creo que va c¢larificidndose que existen
ambats respuestas, ya lo hemos podido ver al analizar los
"simbolos negativos". Ahora, en este apartado, veremos gue la
respuesta va cerrandose y contestdndose, respuesta que
anotaré en las conclusiones.

Las expresiones de combate aludidas por las Santa en

Ccamino de Perfeccidn son las siquientes:

+ Victoria (caps. 3; 39)
+ Vencer (30; 66,2)

+ Premio (32)

+ Animo (30; 32; 139)

+ Travajo (29; 30; 32)
+ Guerra {29)

+ Pelear (29; 33; 39)

+ Hacer pedazos (29)

+ Dejarse vencer (30)
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+

Morir de sed (30; 33)

+ Dar en los contrarios (3)
+ Rendirse de hambre (3)

+ Morir (3; 33)

+ Quedar vencidos (3)

+

Contradiccidn en el camino (32)

+ No cansarse (32)

Yy estardn caracterizadas por ser acciones, actitudes,
peosturas ante la vida.

Aparecen cinco expresiones en un capitulo que, vuelvo a
daecir es tremendamente eclesial, parece come 8i la Santa
estuviera en medlo de una plaza ante un inmensc publico
proclamandolo a viva voz. Estas expresiones son: VICTORIA,
DAR EN LOS CONTRARIOS, RENDIRSE DE HAMBRE, MORIR Y QUEDAR
VENCIDOS. Leemos el texto teresiano teniendo en cuenta que
este capitulo ya lo mencioné en los *"simbolos negativos",
peroc lo repito poniende con mayisculas las palabras que

vienen ahora al caso:

"Hame parecido que es menester como cuando los
enemigos en tiempo de guerra han corrido toda
la tierra vy, viéndose el sefior de ella
perdldo, se recege a una ciudad, que hace muy
bien fortalecer y desde alli acaece algunas
veces DAR EN LOS CONTRARIOS...muchas veces se
gana de esta manera VICTORIA; al menos, aunque
no se gane, no los vencen; porgue como no hay
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traldores sine gente escogida, si no es por
hambre ne los pueden ganar. Acd ESTA HAMBRE NO
LA PUEDE HAVER (RENDIRSE DE HAMBRE) que baste
a que se¢ RINDAN; a MORIR si, mas no a QUEDAR
VENCIDOS."

c.p. 3,1

DAR EN LOS CONTRARIOS no es sino atacarlos, y agui
vuelve la Santa a hacer mencidn a los protestantes, de los
cuales ella, por oidas, sabe que estdn haclendo estragos en
la 1glesia.

La VICTORIA a la que alude la madre Teresa es sindnimo
de orar de tal manera por los defensores de la Iglesia que
los cenflictos vayan desapareciendo; vencer a este enemigo
del capitulo 3 es quizd esperar que se conviertan, gque se
vuelvan a Dios.

RENDIRSE DE HAMBHE, MORIR Y QUEDAR VENCIDOS estén
insertos en una misma ldea: el hambre a la que se reflere la
Santa, que muchos soldados que iban a la guerra padecian, es
ne tener alimento espiritual, no tener a Dios, no orar. Pero
como ellas, buenos soldados de Cristo, monjas orantes, no
estdn en esta situacién, no podrin morir de hambre; quizd no
ganen, dice Teresa, per¢ no les venceran nl les hardn
desistir, sinénimo de RENDIRSE. Termina el parrafo con una
expresién clen por ciento de 1la espiritualidad teresiana: "a
morir si, mas no a quedar vencides”, es decir, antes dejar de

ser lo qQue se es, pero nunca volver hacia atrds y renunciar a
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esa determinada determinacién a la que alude en el capitulo
35,2.

La Santa queria mujeres orantes fuertes, decldidas,
valerosas, nada amedrentadas, sin apocamientos ni
temorcillos, sin ‘un  “tal vez" en la vida; mas bien
exigléndoles un "si" o un "no", deiinidas, audaces, puntas de
lanza en un contexto y una socledad que las empujaba hacia el
callejon sin salida de la mediocridad y el silencio, la
penumbra y el miedo. Todo ello no solo en el campo del
espiritu, la advertencia va para apllicarla a le vida misma, a
su vida de cada dia. Tal vez hoy este mensaje sea valido,
creo que aqui radica la grandeza de esta monja inquieta y la

ensefianza de Camino de Perfeccidn.

En el capitulo 29, Teresa de Jesiuis nos cambia de
escenaric, ahora nos traslada al terrenc de la interloridad,
del espiritu.

Estd hablande a sus hermanas sobre los efectos vy
trabajos de los que han llegado a la centemplacién, esa
oracién en la que el orante se abandona a la gracia de Dios
¥, al mismo tiempo, recibe la exigencia de vivir con mas
coherencia y autenticidad el amor.

Conocedora de la psicologia femenina, Teresa observa y
escucha comentarios quizd un tanto irénicos y con un tinte de

envidia, de parte de aquellas que estin llamadas a la accidn
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mis que a la contemplacién, las cuales se quejan de las
gracias reclbidas por las contemplativas. Es entonces cuando
les pone de nueve la alegoria guerrera para explicar gque a

mayor graclia mayor compromiso:

*...el Sefior, como conoce a todos para lo que
son, da a cada uno su oficlo, el que mas ve le
conviene a su alma y al mismo Sedor y al bien
de los prdjimos..."

c.P. 29,1-2

De nuevo el togue de gqueda teresiano, humildad,
humildad, porque con ella se puedé vencer al ray.

La imagen del alférez ya queddé menciopada, sdlo
recordaré las expresiones que le dan la mistica a 1la

alegoria:

“"Déjelas a las otras con su GUERRA (no fijarse
qué tipo de oracién tienen las demds, etc.)
iya no saben que en las batallaa los alférez y
capitanes son obligados a mas pelear?
El alférez —aunque no pelea- lleva la bandera
y aunque LE HAGAN PEDAZOS n¢ lo ha de dejar de
las manos..."

c.p. 29,3-4

El término '"batalla", "“guerra'", indicard en la Santa
sufrimientos, trabajos, esfuerzos, momentos de tensidn,
propies de una batalla real., Por tanto, si ella previene a

sus monjas, poniéndoles la imagen del alférez, de que habré
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guerra segura, las carmelitas sabian que se trataba de
tensiones y sufrimientos y no de un camino de oracién facil,
comodo.

Me parece fuerte ese LE HAGAN PEDAZOS porque implica,
Gomo anterlormente se vié, dar la vida, llegar hasta el
final, pelear hasta morir, aunque el sufrimiento sea doloroso
haciéndose pedazos.

Los sigulentes tres capitulos, 30, 32 y 33 forman un
conjunto; creo que el hilo conductor de los tres es la misma
temdtica; es como si la Santa se hubiera puesto a escribir de
corrido tratande el mismo asunto. Lo significativo de estos
tres capitulos es gque estdn "enmarcados" en tres distintas
conversaclones.

El capitulo 30 que comenté antes, habla sobre los que
no pueden tener la imaglnacién y el entendimlento sujeto a la
hora de orar, son 1los "caballos desbocados"; pasa después a
compararlos también con los que tienen mucha sed, ven el agua
de lejos pero no llegan por las dificultades que se
encuentran en el camino. Aqui el simbolo paralele a "batalla"”
es "camlnar hacia la fuente"; esta serd la caracteristica de
estos tres capitulos. Los transcribiré uno tras otro para ver
la contimuidad a pesar de las introducclones que a cada uno

hace la Santa:



Villescas S.

136 La alegoria bélica..

"...porque me parece que SCn COMO unas
personas gue han mucha sed y ven el agua de
muy lejos, y cuando quieren ir alla havyan
qulen les deflenda el paso al principic, al
medio y al final. Acaece que ya con su TRAVAJO
-y con harto TRAVAJO- han vencido los primeros
enemigos, a los sigundos SE DEJAN VENCER ¥
qulieren mids MORIRSE DE SED gque bever agua gque
tanto ha de costar. pcabéseles el esfuerzo,
faltéles ANIMO... y por ventura no estaban dos
pasos de la fuente de agua viva..."

c.p. 30,2

“¢Para qué pensidis, hijas, que he pretendido
declarar el fin y mostrar el PREMIO antes de
la batalla con declires el bien que trai
consigo llegar a Dbever de esta fuente
celestial y de esta agua viva? para que no os
congojéis del TRAVAJO Y CONTRADICCION QUE HAY
EN EL CAMINO y vals con ANIMO Y NO OS5 CANSEIS;
porque, c¢omo he dicho, podrd ser que ya que no
os falta sino bajaros a hever, los dejéis todo
y no perddis este bien, pensando no tendréis
fuerza para llegar a &l y que no sois para
ello (para la oracién).™

c.P. 32,6

"pesta fuente caudalosa (de la gracia) salen
arroyos, unos grandes, otros pequeiios, y al(n
algunas veces charqultos para nifos, que
parece que aquello les basta los que estén muy
en principio de la virtud. Ansi que, hermanas,
NO HAYAIS MIEDO MURAIS DE SED EN EL CAMINO;
nunca falta agua de consolacidn tan falto que
no sae pueda sufrir. Y pues esto es, tomad mi
conselo y no os quedéls en el camino, sino
PELEAD COMU FUERTES HASTA MORIR EN LA DEMANDA,
pues no aa3tdis aqui a otra cosa sino a
PELEAR.™

c.p. 33,2

Los tres textos en su esencla estédn vertebrados por esa

‘idea teresiana sobre lo que supone una contlenda. Es muy
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probable que la Santa haya bebido esta idea en su propio
heogar, algunos de sus hermanos se aventuraron al Nuevo Mundo
que estaba recién descubierto y en el cual habia riquezas
inimaginables y creaturas sin fe a gqulenes convertir. Las
conversaciones de Don Alonso de Cepeda, sus hijos y algunos
otros caballeros geguramente dejaron huella ilmborrable en la
mente de Teresa de Ahumada, de tal forma que al escribir

Camino de Perfaccidn ella trajo todo esto a su memoria. Por

otra parte, reccordemos que e! amblente ascétlico-mistico del
siglo XVI estabka cimentado sobre la idea del combate,
conceptc bebido desde siglos atrds de la idea platdnica de
alma y cuerpo como dos elementos antindémicos en el ser
humano.

Parece ser que la madre Teresa se interesa muy
especialmente por aquellos gque emplezan a orar y creo
entender por qué. En el capitulo 3 en que doy una panorémica
del ambiente espiritual del sigle XVI, hice hincapié en la
decadencia y mediocridad que dominaba la espirituajidad de la
jerarquia eclesidstica y monastica, en una palabra, la vida
de todo cristiano. El rezo vocal era la dnica o casi tinica
opcién para el dialogo c¢on Dios, Llegé un momento en el cual
la frialdad y lea monotonia prevalecleron por encima de la
devocidén, de tal forma que rezar se convirtié en una

costumbre, un precepto que habia que cumplir para quedar bien
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con Dj;os y cton la propia conciencia.

En el convento de la Encarnacién, hogar de la Santa
durante mds de veinticinco afics, existia el mismo panorama.
Su deseo de reforma partid de un deseo de cambio interior el
cual sjiempre creyd Teresa que radicaba en la amistad con
pios, su Sefor, por tanto, ERA URGENTE VOLVER A ORAR DESDE EL
CORAZON, DESDE LA VERDAD.

Su pedagogia oraclonal, marcada principalmente en esta
obra, va dirigida a esas monjas hermanas suyas que deseaban
aprender a orar de esta manera pueva, contagladas por el
entusiasmo y sobre todo la experiencia de Teresa de Jesis.
Nada que les diga serd teoria ni sacado de los libros, nada
serd probabllidad, todo serd justificado por su experiencia
traducida al papel en simbolos, alegorias, metdforas;
recordemos solamente las siete moradas que propone en el
Castillo Interior, o la comparacién del hortelano y las
cuatro formas de regar el huerto expuestas en el Libro de la
vida.

El capitulo 39 de Camino, contextualizado en todo lo
anterior, podrd entenderse con sencillez.

Propone no dejar el camine de la oracidn por ninguna
causa, Iniclarlo y continuarlo CON DETERMINACION; habla sobre
todo a quienes les cuesta rccogerse, centrarse o entrar en si

mismos,
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Menciona tres causas por las que ella recomlenda
empezar determinadamente:

1. No es justo darle a Dios las cosas a medias ya gue
El se da del todo. Orar significa darse totalmente, no en
partes ni a ratoS8. Se trata de darle nuestro tiempo por
completo.

2. El1 demonio teme A quienes ve determinados porque
cuando piensa estar haciendo un mal, hace un bien ya que el
orante crece en virtud y en fortaleza ante las adversidades.
Por el contrario, si ve que alguien es mudable procurard
dafiarlo con facilidad.

3. Quien empieza con determinacidén, empieza con Aanimo,
esto es, con la conviccidén de que saldréd adelante. En este
momento creo que la Santa pone el énfasis en el simbolo

bélico:

"La otra causa (tercera) es que pelea con
ANIMO. Ya sabe que, venga lo que viniere, no
ha de tornar atras. Es como uno que estd en
una batalla; sabe gue si le vencen no le
perdonardn la vida, y que ya dque no muera en
la batalla, ha de morlr después; es averiguado
que pelearé con mucho mas ANIMO y no temerd
tanto los golpes, porgue lleva delante lo gue
le importa la VICTORIA. No haydis miedo os
deje morir de sed el Sefior que os llama a que
bevais de esta fuentae".

¢.p,. 39,5

Las expresiones ANIMO y VICTORIA tienen el matiz

positivo de la esperanza. Cuando se emprende un trabajo, un
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camino, y no se cree poder llegar al final, no tiene sentlido
empezar. Dei mismo modo, cuando pretendemos lograr un
Proyecto y no creemos realmente que saldremos bien, no hay
razdn para empezar.

Teresa de Jesis, en su pedagogia como madre y maestra
de las carmelitas de sus conventos reformados, es fuerte al
pedirles actitudes varoniles y, al mismo tiempo, cree en las
posibilidades de cada upa, les anima, les exhorta, nunca, en
ninguno de sus escrltos, dara por imitil o _lmpesiblo la
formacidén de alguna monja siempre y cuando la vea con
determinacién y é&nimo para trabajar en la perfeccidn.

Proponer un premio, una victoria para el final es el
mejor incentivo que puecde dar & sus hermanas en el camino de
la oracidn.

No han sido estas sino sélo algunas pinceladas de otros
muchos fragmentos de Camino que pueden ser analizadas desde
la perspectlva que propongo y desde otras mds. Me interesd lo
b&élico literariamente porque me parece iliminador poner &
Teresa de Jesis mistica en la realldad que le cjrcundaba, en
otras palabras: he querlde Interpretarla en su aspecto
egpiritual desde e]l contexto tan polémico que vivid y que le

da sentido literario a su obra Camino de Perfeccién.

Espiritualizarla me parecidé negarle algo muy suyo: su

humanidad o, dicho de otra forma, su humanismo polifacéticeo y
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siempre nuevo. Creo que pocos conocen esta faceta combativa
de su espiritualidad y de su personalidad recia; algunos la
creen una mistica visionaria o simplemente una loca digna de
la hoguera de¢ la Inquisicién.

Su faceta varonil, asi como ella lo entendié y lo quiso
transmitir desde su '"reclo corazén", ha sido ml mejor
aliciente. Oponerse a tedlogos y letrados desade donde pudo
hacerlo -la pluma, el trato con sus confesores, sus
fundaciones- es una manera de gritar hoy que la mujer no
puede estar callada ni puede ella permitir que se le calle.
Determinarse ‘con determinada determinacién” a bucear en el
proplo espiritu es también un grito de libertad y de
esperanza: los hombres llevamos una rigueza dentro, una gran
capacidad de trascendencia.

Transcribo dos pdrrafos que no he podido ceder a la
tentacidén de incluirlog: el primero por parecerme un espejo
de lo que es la vida del hombre sobre la tierra; el Segundo
porque es un estimulo para valorarnos como seres humanos y
para creer en nuestras propias capacidades trascendentes y en

las de los demas.

"lQué bien hallamos en esta vida, hermanas,
pues carecemos de tanto bien y estamos
ausentes de &l? Librame, Sefior, de esta sombra
de muerte; librame de tantos travajos, librame
de tantos dolores, librame de tantas mudanzas,
de tantos cumplimientos como forzado hemos de
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tener los gque vivimos, de tantas, tantas,
tantas cosas que me cansan y fatigan...".
C.P. 72,4

"...procurad entender de Dios en verdad y que
no mira tantas menudencias como vosotras
pensais, Y NO DEJE1S QUE SE OS5 ENCOJA EL ALMA
Y EL ANIMO, QUE SE PODRAN PERDER MUCHOS
BIENES: la intencion recta y la voluntad
determinada, como tengo dicho, de no ofender a
Dios. NO DEJEIS ARRINCONAR VUESTRA ALMA, que
en lugar de procurar santidad sacard otras
muchas mas imperfecciones Qque el demonic le
pondra por otras vias y no aprovechara a si ni
a nadie."

c.P. 72, 1



CONCLUSIONES

Al inicio de este trabajo de tesis planteo una lectura

ideolégica de Camino de Perfeccién en términos y simbologia

de gquerra, para lo cual ful presentando un marco histdérico,
soclal y religiosc de la é&poca, posibles razones retdrico-
literarias y posibles influencias que favorecleron la
elaboracién del libro tal y como se hizo.

Concluyo varlos puntos al xespecto:
1. Teresa de Jesis elige conscientemente 1la simbologia
empleada en esta obra ya que su objetivo es llegar al centro
del hombre. Su palabra estd al servicio de la vida, no del
arte. Ella nunca pretendid transmitir ideas, sino compartir,
comunicarse. Por eso en Camino, mas que la forma, lo que vale
es el fondo.

2. Camino de Perfeccidn es la palabra de una monja del siglo

XVI que busca la llberaclén integral del hombre, de forma
especial la vida interior de la mujer, de sus monjas.

3. Con este “librillo" 1la Santa supera toda tendencia
espiritual de su tiempe ya que logra denunciar los errores de
la Iglesia proponiendo una vida mds humanista, mads religlosa, -
siempre desde el compromiso con la realidad y en consonancia

con los dogmas eclesiales.
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4. Teresa de Jesils "rompe" el monopollio de la gracia divina
que so6lo algunos poseian, invitando a tedos, pero de forma
especial a sus monjas reformadas, a aventurarse con valor por
el camino de la vida mistica. Desafia las normas impuestas
por los tedlogos de la época. Por eso Camino es una obra
renovadora, creadora de caminos nuevas, y, desde él, la Santa
lucharid por cambiar los conceptos opresores que se manejaban
respecto a la oracién y a la vida espiritual.

5. El1 mundo bélico de <Camino es resultado de varlas
influencias recibidas por Teresa de Jesis y que ella
sintetizara presentando 1la oraclén como una lucha, una
conquista en proceso. Ese reunirse para orar por los
defensores de la Iglesia (cfr. C.P. caps. l‘y 3) es reflejo
de su mentalidad guerrera influida por una opcién que ella
asumld libremente al sentirse comprometida con la historia

concreta de su tiempo.

Finalmente, pienso que la obra sigue siendo actual ya
que toca un punto esencial: €l hombre y el sentido de su
vida. Hoy, que tanto buscamos hacla fuera, podriamos
cuestionarnos por qué no buscar la clave dentro, ahi donde,
en definitiva, se llevan a cabo todas nuestras batallas,

triunfos o derrotas: el espiritu.
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