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RESUMEN 

De un total de 1~1 p~~i~ntcd, ~on diagn8atiao de angina -

n~<1taLl'1 in/arto .if.'~ .,io-..•ardio UMJ, en loe: (¡l.t..imon ouatr<c -

afü>s, se estudiaron en foi•ma retroap1~ctit1a. 118 aaeos aon ~..Jl'O

nariaB norMal .... o. 

OfJ,JETirOS: flt:tea!aP Zot1 faccorcn de: rieaao m,!a impo1•tan

t~s en aste orupn de coti .. iio, f'1· .. ·cu.t:n:Jt'a por• ed~d y O(:;ro, r.is!

como loo pooib:ca l"1Ccr11,i11r:~.~ fLco¡ :1to7.5t;i:·_-,:. 

MATERIA/. METODr~: RaviDaMo~ Luo ~rpodientee d~ paaien-

,'·"1tP{culo 

gl'an1as ofeútuad,zn d~!nCe E1w1•::i 3e 1:--PB a Di:i1.")f1•c d.· 1991, cri

contr,zndo 157 c:r.pedicnl.->'.'.!a~ de loe .__•tt<lr.<J cSlo .~11!.t11<'.nr1CJ0 ]Jq,-

e:r:eluydndone del eotu.di"' J9 paaic•;tea,, JO aon eo1•01?a1•iao 'eta-

lo1• prccol•dial t!pii.. .. o d,, m6o ,Je 20 minutoa da <hraai6r1; DJ Ca:!_ 

tco er>an del oc.ro naoc1di110 (7!J%) y :1[; del n~.t·o / .. ·menino {~;/'%.), 

aon una edad media do 80. 5 afl.io, c»1 loo dun gr14poa catt,diadoa

el mayvl' pareen.ta.je Cl1a'1 del i:cxo Maoeulii-10, el 89':, cataba nE_ 

metido a Strosa, y de .!stoo, el 56'.; tcnCan poraor.alidad tipo -



"A", el. 22. e:; fumaron por rn6n de 20 anoa, el t'!ol.estcl'u y. ~r:·-

gliocridoa se onaontraron elauadoo en a~bos ar~pos, la looali

aa1'ión m6ll f1•va:tt:ntc i'ª1'•1 ar-:toa .¡¡zt1qioc fue la ú1ferior, enaot1.

tramoo e,z d! ~Z~ altc1~.,ianaa de Za dnntraatilidad degmo11la1·i~ 

y 7a fl~aa.Jitn d1.., exp14Li1i6n j'uC' 'lormc:l .:::n ambos gr1.1poo, aeC ao-



1tlTRODUCC1 ON 

En loe ttltimod aflou, Íltt auml'ntado la f1''2c.!uenola do cardi;!. 

pat!a isqu~Mic.i v~. to.i'ca ~uJ ~r:.;:,;a ,f.; ,::!.:i_'!, S:°.Jnd:: ala~·"la~t~-

el namero de oaaos de pJaient~a J6ven€B portadores de estJ c11-

fcrmedad r 1 ! • 

Proulament~ ee oupon(a que los paaientcn mcnoJ•cs d,i 10 -

añoo que prccHJntal•a>t !di .:!irndro do infa:•to del miocarin (lM), 2 

severa en ol metabolinmo do loo l!:yid.:•ll r¡uc condieion,d·<l Rl 3~ 

oarrollo temprano de ateroüalcro~i.• n,·pa1•a; P•'J'~ le: f1•ac11c1zc{n 

de ateronale1•coia y cardiop.1tfa ~a.¡116riica t.1': •'l .fotien 1ia aur:e~ 

tado en pacie11tco ei•? ª"leúedcntas Je ,,ztnrac~5n C'l e! colaot~ 

rol sdrioo u otra lipi,i,•11ia, alg!o:oa, in(•:ueo nú1 fi..:.cto1•es dc

rieeao 11om!4nes en pa1...•ie11tt?D jtv.:Jneri aci>-: c~u·diapat!a {.¡quCmioa .. 

rae de ca1•diop~t!a iequf~{aa, oe e~~ucntra u1¡ ai•upo que p1,adc,1 

p1•esentar 1411 IM ao,1 co1•ona1•iaa noi•rtrilca, oe~io1dari.ao o L'a.:..:eo-

paomo (~J. 

Todo pa1 .. ~ca indica!' '1UC ta ~a:r•diopa t c~1 iBq!11~miaa ¡~t¡ too -

dltimos affoe va tomando un papal cadJ vea m4B i.mporlanto como-



cauoa da miwl'te en la poLlaai6n acrieral de rote pa!s. F.~iD t..-1-

uri (!0'1.Cl'.HIJM aM1f!ral ac:!C1•oa de Za ctiolog!a a mul.tifar!torial do 

pul>liaaoicmec. 171.H' i>o[;JI'"'.Jtl a\~ la p1'ec~,1ct.1 cr12cicnt.e de IU cn

pet•nonan j6ve>1tJi! y Za 1riayor!a dt! cllan c;.1taJ tc:..!'.~n la eJad l!mi: 

te en 40 ª'1uo (6J. 

El co1¡~crta al4aicv d¿ (l!tO ln atcraoclnrociP ·~ro~aria aa 

Z.a a'niaa a ... waa dv IM ha <Jido moilifi~ado det.t"Jo a too n1an100 hE_ 

I"iaontea da la a1•t.t.:rio~n·a.f!a co1•ona1•ia 1 i2 t.rmJéD de la -~wil, -

oti•ao ~ .. iuuan d~ curdiopat.!ci iDqu.6r~i~··-z 1tD•1 1-:ej1Jp cnte,.Jidao, t~ 

lea c.•omo el eapa.;pr,.J •:oro:ma1•io, troor•ibooiP, (mbo1.oo, ca1•diomiop~ 

t!cu~, padt!c:ir•de,;tci; J.:1 ~ .. .:Jido co1;i.:._•t1'.Pr', i!11f.:i1•modndan dt? pe--

La o ... •luuil'ir. t.cmpor•a! Je laD al'tc1•ian coro1:a1'iaa l:a sido -

reportado ,:11 aarroo Jo r111~1i11a OlllJ(h.:lf-!S.>t. i.:¡-¡ 1 !c.· c1·;:-~ert101:i f'P-tJf?-

la 1•ea lizaL.'i~n do a11giopruf!.1 .foot·i.~11 3e J,1 c~.1¡1a agi.dn pi({,'de

revelar• co1'0>1a1•iaiJ 111JJ'ri;;:lt!H (.'O). 

R~cie11tcD cot:.,[io~ ~>: lo~ ~ualeo De ha l'Cali:ado arteric-

g1•af!a. cot•o>ui:ria un ¡_, ctap;i r.3:.d.1 de~ I/.J l1m1 deeci..cbieroto eo-

trecheces aeveroan u olJ"Jtruccio'len a.J111p''.t'Jtao de al menon una de 



La tl ... .>r•1bosia p11.:cit• <.lt..'l' utt ci.•ct:!.o Dt.' •. 'ltl;f¡1•:0 ¡Jli r.i._•:,cntcD-

paBm0 1 O pz•obab1-CrrffHlll? ,':Mfi00 1 Ct"HiOt i!1,:1t!tl .. z. Me..:oa11iomO para el 

IN. La alta i.naide~:~·i.1 d11 ':l'C~' '6ie ;J;~i'•'tJ,_!ctJar.ii.aa cr: alp1mcll-

gr~p08 de eat~·fio y la ollCDC~:~ia de !.~~i~n ~~PO~ar•{a p:4diara j~ 

gar un papel importa11te ~t~ Za rl11eni~ da i1:j~rto en pa~i~nt~o-

aon coronariao •1ormc1lett, 



MATERIAL Y M~TODOS 

R~u'e~m3c !as ~~?Priint:ted do cnfePmoe oon IM, aeimismo la 

angiog1•af!a c,n•ona:•ia 1:1l•:<.~t-u.adaa i:>r.tt•t! Etan•o ,f,;¡ 1988 a D1'ct'.cn'l

b:re de! 91, er1.:,)•1t1•artdo u•; total ,fe 157 exrt~He11te.D de lon CU!! 

l~it so crle~cia~arart e6lJ 118 raci~11t.·.1 ~c•:o:r~o d~ 40 aílos, de 

loa auales De dxali.q¡cron 8 .'.:'~,n .:01"·,.,a1•lafl <-.'Jt,1tti~an ttJla CtHJ Zu 

pus eJ>ití.'MJtooo, 1 acn bociu t6xi<!.) y [;fl r¡111~ te11!tin cxpedien--

(CPK-MBJ. 

quiamo, l¡irer•t.1:1>1oiS11 <11•._..,, :,.:, d~·:::!'!~t~-- mf'17.1'.t.¡;s. iiirr.rcvleDtc 

rotoriia, c:beuid.1J, r 1 1L.t1tLf.:nt._···~·,~'1 r'l(•11' 1•1z inL!ia.l de! JM, !oca-

la cvoluai61:, 

reali~ar·~rt co~: Za t6ani~a de .'udkins an,z7i~~'ltlo lan aiguicnten 

oiataa: oblicua deJ".:;oaha a~·tariar a :!-D", obli'.aua i::.714ierd,1 antf. 

rior a 45", aa! corno viotao :1:rialcn, ac Jna!ia6 tanti~~ frac-

~i6n de ex1"·!tli1i6n d(!l vcntrf'.auzL, izquierdo. A 116lc 8 pacien.--



C!~SULT r\f;JS 

De lou 118 pa<.]icnto.?i:I 1?Bt.kJin·!od e,¡contt•anon qua 93 pacic!!. 

tes et•an del. Bezo ''laseu.~itio (;'6.:?.'JU y ~5 del femenino (21.2%)-

{Tabla I) con <¡na ttdad media de ~'0.5 arloe (Tabla I!'J. 

J antcriorcv cxtcnsoo (:: • .'.i%), de lo41 ~irnz.~e 4 Cl'.H: ne.ro f<:>rrieni_ 

m AD ~An T("Hl"I. ........ ,.~ .............. . ' . .:'.-; 

oaasional en ~'11 (i1C. :;,;) !f 12 pacienttti:1 (JO. 0%) _rrw1i1ba•1 md& dft-

20 cigarrillos al d!a, 14 paaietiteo (11.8~) 10 ~iga1•ri!loo al-

d!a 19 (16. JS) fumaban de J-5 aiga1•1•illou al d(a, el .'":2, Bij f}! 

maron por mdo de 20 atloo, Tabla IV. 

OBESIDAD: Se obeerv6 en J6 pa¡,]ic11tee (29. C7.J, dentl'o do-



ellos, el 89Z (97 caaoa) estaba oometido a eotreea y de ~etos, 

al .56:C (.54 aaooa) tcnlan peroaonalidad tipo A. Cabe menaiona1•-

9 de estos p~cianlca eran dcportiotaB (oorredoreo mds de 2 km. 

a! d(a). 

t~nei611 arl~1·i~l (HTA) de 1·~aicntc cliagn~utico, Me1:00 da 2 - -

ailoe (2, 51:),. 9 (?. 6%) de MtfB r-!.e doo a11~·<J, 6 (~. o:u de mán de 

afloo, y <J!Jlo et .'1A (1) de mtio de 15 a•-:,rn. !l -11 84,?'r. (]OOJ tf!_ 

tan!a11 aif1~0 inf~riordo a 200 mg/ml. TaLla ! 

ThIGLICERinns: Taml·idn ae cndo•;t1•a1•on elevados, cifrao -

da m!!e d~-' 200 ol Jl, J;".'. do lo;.t cc111oa. Tabla i·. 

La rrztcba c~n rr;onovinn reo11!t~ ~cgativn ~~ 9 pa~icntca-

(oSlo a aotoo se l~s r~aliz!JJ. 

C[J:-:.:::;, 

La t.oaali:rnai6n del inf(n•to, fu.6 mtía fre(nHm te el lM inf!!. 

rior, 31 (6.2%), todos del sexo mascu!ino excepto 2 mu!ereo. -

en 15 pacienleo oe encanlr6 IN anternocptal (1~.?=J de ~va cu~ 

leo dos eran oe;rv famt:>-:inaJ y en J pae!ie1: tea J.'.f an tt!r•ior axtc!.! 



table Z.a mayor{a tenla camt.i"D ._·laC'troaai•dioordfl,aos en la ca-

onaimaa. Tabla III. 

raaionea de lu ao1:t.1•aG.•t.ilidad segma11ta1•ia,, ta.ten a.;•"fo 1dpocin~ 

oia y diecinc~:~. 

gz•up-.• IM f1.J.e de 'í'0-75~ e igt,..il en r..'l de angol' il1~·ei.:ll):.-: 561.o 

sentó 'nottficicncia aardin~~. 

La angiograf!a coronaPia dt! todvo loa paaicnieB fue nor--

maZ. para ambos grupos. 

f~~~Í,\ 

'!".t'J~'Q 

-,~;;:¡'..) 

m '~ 
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DISCUSIÓN 

La p1•eualenaia ~v~ pa~i~~iten Jo1: JN, aon arte~iaa corona

rias 'IOl'•maZcn var{ii JPZ 1 al 12:;, t?Gto ,Jape1,J.:rt! r!t."l tipo de -

investigac!i~,i y de !n poblrz!1i6n aati~(Uadci t11-12J. E:utudioc -

riao N0)''1J,1leo ~:ti d1.:l 1 ~:! z-; <Íf' lai1 t:>anoo (12., 14, 14), Rot1.~n.- -

btai y c~ol. f16) domoet;,.,11•on la ki.ja Ít¡o;,•iJo:!Yia de [<1..:.-tt·1.,;a de 

rieng._,· t.': p1•coc·:~i.1 d.:> 111:3i·1]1'a1f:af! noi'mal.;1.· 1 :.•,.· J.:i>•:1¡.; !f ~~vz. -

loa paC'Íer:te.;~. fr~rn6 pop r1..'ia Jr. :10 cniai.1, eZ J[..f.~ ~r•1{11H. t".ba-

quiEmo 11l::gatúJJ !' tabaquitJttr..J o.:''l.Df01:a.7- (Z-5 cigflrr'oóJ e:: la eem~ 

t:n i'."tH!•ito a la h.tri !f ::.·~ ~-"' f'1u•po:>-¡ caracter{ot :.<.~ao dr,mina!! 

tea de nueotroo gru¡.Jot.i, f1.:z qu.~ EH~lo ae rri'<UPlio1•.:•• t.!H Ll'!. JS. 3% 

y 22% renpedtivamcntc 1 par lo tanta •to las podcmoo conni.lerar-

En relaaidn al BDJU JJ:.c ~~~~ionur que el mcaa11lino pvad~ 

minó en ambo o gl'upoa, en e! de aHg i~a fuf,. 2 a 1. y e~i n l de In 

fuf! 8 a Z. 

E:n todoo loo paaientos DG dcte:r•míriaron oif'rao da c.:olctJt.c-



11 

1•ol s61•ico y J'" t1:>:"Jli.:~:·' 1•P, ~;:r ·:.i.:z!,,n loa ancontl'amoa {~la

vados en el 6.Si., oomo l<.i m1u.:t1tJ".l l-1 t<1bla V, ''ºº tlJma 1.a ate!!. 

~i~n de 1U~ a pdoar d~ qh~ •''i~~1:tra~Oíl ~n p~1·.•e,1taJe nlto do -

l.ipidemias, ..:>:riate eOüdtM (1 •:uL...: atcrotlL'l.i'l'•'•tio dcmo&.1t"t'ad.1 '-~r.-

loa estudios a~1aiog1•.1fiooíl, a101quc 1:ay que tenc1• m1 me•:te ,7u¿--

tao teeion1~11 ati'.!romat!'t:•~d e'1 la rtJJ Jor'LH:a1•1:n, pci•ci q:'t' Je ni!!. 

guna me11:t..'1•,1 e:rrli~-1 .,-;. el .:uad1·0 al!ni~v. t1i la1J a.l.tcr"aJionca-

E.'ri relaci~'• a Za locc.:izaJí61: .J,~ lon IN :J an la t{o ango1•

fué !a aauoa diaf'ragm~tic.i 7a 4:41; :..-o•! 1·1,: •• ._-'l' f:·••::..c•!{!~·--: flt~ vi6-

invo tuarad:i ~~: anbo;; :Jl'UpOD. 

La fraa~!6n .le ~xpuloí6~ del vent1•{a1,lo inq1tie1•J,, fue no~ 

mal aunque en el 43Z enaot1:11~m~n alteraaionao de ra ~011tr~cti

lidad Begmr;u,:, .... ~'~.;.. 

f:l he.J1:o de enconti•a?• altel'acionell de la 1.wntf'<J...!tr'ii'1nrl, .. 

nos demuestra que c~iata una macroail'aulaai6n normal, por lo -

tanto infcri~OS que astan al~~1·~~{01:c~ r:cedc11 estar a niv~l de 

una microair(.niZa...-i.{1: .•~:?"~:::?, 11uL'º e.feuto ú1t1•{r1oa1.10 t?D rlif!--

cil de praaioar con n1~todos de irivüatiaaoi6n at{ni.Ja aatual. -

Sin ombargo eo posible que en un futuro :?Ol'l'ª"º el dcoa:•roZ.Zo ... 

y '-"oriti·oZ. da suotanuiao radioaat~v,io (18) uoo den mayol' infor

maci6n sobre el coMportamionto de cotas ~ltet•aaioriao, aunque -



18 

ta cauBa i,,~ii!i-rl 011 mu..ihcur oanoa de irJfarto pudieoc eetn:r a 14 t: 

rti?Jsl metab6'lioo celular (patolog{a rwtoct.ona) sin d~fP.atvlJ e11 

la mioPo~ir~~laúi6n {19). 

b'l ¡'wJivx· ~.¡¡,,.~ r•1 io: a'!to pú:rcantajc f'Uo cnco'!tr.-1dootl tttH'.!!. 

tro gr:(po do CtlltH!iu )'id el i!.Otreeo ~l cu.al ful obac1•v.;¡Jo 

Jin tilc7o dcr1oot1•ado pof' ot1'oo ,114torvu oor:to Sti!lJi'!~-

dao co1•011ariaa {t4). 
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(ONCLUS l CtlES 

l. El lM puedo oourri1• er: pa~icnl~o J6vaneo con coronarias -

normales. 

a a 1 pal"a !os pacier1tet1 ~011 anaol' iJ 8 a 1 para lot1 f'(l- -

oientca co11 IM. 

3. Se preoenta f1•.:Jc~Ul'fltcr1e11te tn: r!,C1101•eo de •10 aiioil'. 

4. El facto!' do riesgo encont:•ado /:w el "Dl:•evs" y la pl~ro,e 

nalidad tipo "A". 

5. Todoa presentaron altoracio~eo d6 la co11tractiZidad aeg-

mentaria. 

6, La fracción de e:cpulsi6n fu.e normal en ambos grupos. 

7. Laa ~omplicacionea fuero11 m!nimas o 11ulaa. 

B. Se encontraron cifras o4ricas de colesterol y trigliclri

doa elevadas. 



SEXO 

Femeni110 

To tatos 

EDAD 

30-36 

36-40 

Totaies 

TABLA I 

No.· DE CASOS 

26 

218 

TABLA II 

No. DE CASOS 

49 

?O 

118 

14 

PORCENTAJE 

791 

211 

1001 

PORCENTAJ 5· 

691 

2 ooi 



GRUPO SANGUJA'EO 

INESTABLE 

M1.4Jercs 

Hombres 

l'ota lt1.B 

TABAQUISMO 

No fumad oren 

Ocasional 

(dos po'l' semana) 

10 al d!a 

1\fenos de 10 

al d!a 

M4o de 20 al 

d!a 

Total 

IS 

No. DE CASOS PORCENTAJE 

<.1 ! 9% 

48 

69 so: 

TABLA IV 

No. DE CASOS PORCENTAJE 

42 36,H 

31 26.Z:; 

14 12.0: 

19 16.a 

12 10.01 

118 100: 



FACTORES DE RIESGO 

Coloetcrol 

'1.'1•ia l iaeridoa 

Obesidad 

ALTERACIONES DE LA 
CONTRACTILIDAD 

Hipooinecia 

Acineoia 

Normal 

Total 

TABLA V 

No, DE CASOS 

18 

41 

3? 

36 

TABLA VI 

No. OE CASOS 

48 

6? 

118 

16 

PORCENTAJE 

a.a 

34. ?i 

31. 3r, 

PO!ICE'NTAJE 

401 

57% 

1 ºº~ 
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