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INTílODUCCION. 

Mi experlenc~camo Maestra Normalista y, pcsteriorme2 

te, Coordinadora del Area Pedag6gica del Jard!n de Niílas de

la UNAM, me ha llevado a realizar una serie de análisis y r~ 

flexiones acerca de la relación que se da entre el Auxiliar

de GUarder!a y el niña. En ellas he concluldo que es d~ vi-

tal importancia esta relac16n para la formación integral del 

niño, ya que,desde aqu!~se est6 prep2ranua, edUcando y ello

habr6 de ·deter~lnar en gran medfda, le cáildad d~ hombres -

y ~uje~es ~el fut~ro. 

Por tal motivo, he decidido dirigir este trabaja a -

los Auxiliares de Guardería que laboran en el Jardín de Ni-

Mas de la UNAM, atendiendo niños de 3 a 5 anos, distribui--

das ae la siguiente maner~: de 3 años, en preescolar 1; de -

4 anos en preescolar 2 y de 5 años en preescolar 3. 

Los Auxiliares de Guardería estén en contacto directo 

con los niños; ellos les fomenten las h~bitas de aseo perso

nal, de alimentaci6n, de limpieza en sus trabajas, etc. Este 

contacto es de fundamental importancia para las niílos, ya -

que imitan comportamientos, actitudes, hábitos, etc, que van 

a constituir su formac!6n y de ella ~ef1ende en gran parte ~u 

int~gridad como seres humanos. 

De la anterior se desprende que resulta sumamente ne

cesario, que los auxiliares posean conocimientos acerca oel

desarrollo del niMo, nara que utilicen esta informaci6n te-

niendo actitudes que permitan desarrollar al m§ximo las cap~ 
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cidedes del nifio. 

Por las consideraciones ante~ expuestas, me ha sur

gido la inquietud de elaborar un MDnu~l de Consulta,que ne~ 

mita a los Auxiliares resolver algunaD dudas que se les pr~ 

senten en su trabajo cotidiano, en relaci6n al desarrollo -

intant il. 

Hablando ahora del desarrollo infantil, r.s Conside

rado ,en eate trabajo ,como una "construcci6n cantinuan, tal

y cama lo. concibe Piaget, en éÜ cuc:il existen diferentes fa

ses que evolucionan sucesivamente, pasando de un nivel a 

otro hasta llegar a la madureci6n. 

Por ello ea imprescindible que el Auxiliar de Guer

der!a, trabaje con el nlf1o considerando )..a et~pa de desarr~ 

lle en la que se encuentra 

Por Último, quisiera fTlencionar que t?l Man..\\Ol de Ca!! 

aulta tiene como finalidad, servir de guía de mane';r, fun--

damental al Auxiliar de Guardería; aunque tambl~n podr!a ser 

de utilidad a educadoras, padres de familia, estudiantes a

personas interesadas en conocer con m~s detalle el deserro-

lle infantil. 
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CAPITULO I. EL DESARROLLO DEL NIÑO DE 3 a 5 Mios. 

J.I. El concepto oe desarrdllo. 

El desarrollo 1 es concebido como el proceso evolutivo 

que sigue el nlílo, tanta en su crecimiento flsico 1 como en -

su aspecto psicológico ; por tanta, el desarrollo cebe cana! 

derarse, cama la evaluci6n integral del ser humano, donde --

s~ desarrollan todos y cada uno de los aspectos, ya que ''el

lndividuo unifica las fuerzas blolégicaa, psico16gicas y sa

ciales11.(I) 

Para Jean Piaget, el d~sarrolla es un proceso lnhe--

rente evolutivo, que "consiste esencialmente en una marcha 

hacia el equil1brio" 1 (2) donde el nifio evoluciona hasta el-

canzar una madurez, que le permite ir pasando de una etapa 8 

otra. 

El ni~o se va desarrollando gracias a necesidades --

que tiene, ya sea físicas o intelectuales; de manera que se-

desarrolla mejor, cuando les acciones a realizar son de int~ 

r~s para ~l; esto es, "el niño ••• ejecuta todos los actos, -

ya sean exteriores a totalmente interiores, movido por una -

necesidad".(3) Par ejemplo, un niño que tiene hambre buscar~ 

alimento, as! como ciquál que encuentra una pelota, sentirá • 

necesidad de manipularla y jugar. 

(1) Henry Maier, Tres Teor!as sabre el Deearrollo del Niílo. 

Argentina, Amorrortu,1976. p. 25 

(2) Jean Flaget, Seis Estudiae.~olog!a. M~xico, Selx 

Barral, 1974. p. 11 

(3) Ibídem. p. 16 
-3-



El deearrollo, pues, se da a trav6s d~· tantas,~c~ioncis 

sucesivas por las cuales se logra un eqUillb-rio·-;·· doride cada

nueva acc16n "representa un progrenu con respecto a la ante

rior•. (4) 

El interás oe cada nifto para descr1cadenar una acci6n -

va e depender de las experienciao que haya vivido, así come

de los afectas recibidos; de t~l modo que un nlílo que haya -

tenido más afecto padr6 de5arra1laree mnjr1r. 

Piaget afirma que en el deoarrollo tienen que ver los

proceso de aslm1laci6n y acamodaci6r1; En el primero, el nifio 

asimila el mundo exterior de acuerdo o sus estructuras o ex-

periencias que ya pasee. En el oegundo r.c ruQlstra una tran~ 

formac16n en sus estructuras ~~tHo oc"acamodun 11 a los abj~ 

tas externos. Posteriormente se prv~cnta un equilibrio entre 

asimilaciones acomadaclones se registra la 11 adaptaci6n"-

que conlleva el desarrollo. 

Para ..Jahn L. Phillips, el denarrolla consiste en la -

"modificaci6n de estructuras 11 ,(5) que no es más que una aUC!!, 

si6n de cambios estructurales qu~ son mejor conocidos como -

esquemas que pasan de un estada a otro. 

(4) Jbíeem. p. 1? 

(5) John Phillips 1 Los Or1nenea d~l Jntelecta t>eg6n íiaget. 

Barcelona, Font~mella, 1972. p. 2~ 
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Puede con~iderarse el desarrollo como la evoluc16n de 

l~n diversas etapas por les que atravieza el niño, donde su 

actividad es funcamental¡ 

ye un período de form~ci6n 

cada una de estas etapas 1ncl~ 

de logro, cada una es un logro 

en sí misma, pero tambi~n sirve de punto de partida para la 

siguiente. 

Por otro lado, Henry Wallon considera al niflo como un 

todo, como una persona concrete, que se desarrolla en íntima 

relación d1aléct1ce con el medio f!aico y humana¡ par tanto, 

el procesa de desarrollo no puede aislar un aspecto 

derar su evoluci6n con independencia de loa demás. 

con si-

Resumiendo, podemos decir que el desarrollo es la evol,!! 

clón de todos los aspecto del nifio¡ pensando en que ~ste es 

un ser biopsicosoclal que interactua con su medio ambiente -

para desarrollarse. 

I.2. La etapa preoperacional. 

Cama es sabido, Pieget considera que el desarrollo -

se da a través de diferentes etapas como son: sensoriomotora 

( del nacimiento e los 2 eñes); preoperacional ( de 2 a? 

a~oo)~peracional concreta (de 7 a 11 a~os) y operacional 

Formal e· de 11 a 14 aMos). (6) 

En la etapa pr~operaciona~, que es en 18 que se ubica al 

(6) Robert Biehler, Jntr~ducci6n Al Desarrollo del Niño. 

M~xico, Diana, 1983• p. 163 
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niílo en edad preescolar, ~ate se cer~cterizu nor pres~nt~r 

gran adelanta cualitativo en su fa1•ma de.penuar¡ ya que ªP.! 

rece la llamada 11 funci6n simb6lica 11 , es decir, anteriormente 

los pensamientos ael niño estaban ligados a la real, concrg 

to, presente, y ahora el niño puede utilizar símbolos para

representar objetos, lugares y persanao aunque estén ausen

tes. Aoimismo, puede recercar hechos del pasada y sus pro--

cesas mentales aon activos y reflexivos. 

Una característica muy importante del niño de 3 a 

5 años, es que realiza el juega ~imb611ca mediante el cual

da vida a los animales y objetas. 

En esta edad se produce un intercambio entre los

niños, que conlleva a la socialización de la acci6n; pero -

también existe una"interiorización de la palabra, es decir, 

la aparición del lenguaje propiamente dicho". (?)Adem~e, -

tambi~n. tiene lugar una interiar1zaci6n de la acción, que -

se convierte en reflexionen mentales. 

El niño preescolar, mediante sus vivencias apren

de, repite, aplica y perfecciona sus experiencias persona-

les que determinar~n su desarrolla emocional. 

El niño de esta edad, va dlntinguienda el trato -

que recibe de las adultos; de acuerdo a como sea tratada, -

su conducta tendrá sentimientos positivos o negati~os; es -

dec1r 1 si recibe aprobacién será un niílo segura y poderosa¡ 

(7) Jean Fiaget. !?.E.=._ill. p. 31 
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si par el contraria recibe solo críticas, se natar6n senti

mientos de inseguriaad y timidez. 

El niño prees.colar ha tknido muchos avances: su len, 

guaje es más amplia, manifiesta lo que siente, discrimina -

su sentir y da sus razones; se siente orgulloso de sus tra-

bajas y creaciones. 

El nifto en esta etapa es eminentemente imitativo; -

sin embarga, la imitación es " selectiva en alto grado, se

refiere a las personas que tienen mayor prestigio para él,-

que llegan m~s a sus sentimientos". (B) 

A partir de los 3 años, el niño se muestra muy capaz 

de distinguir entre los objetos y de escogerlos según su c~ 

lor, forma, dimensiones, calidades tactiles, etc.¡ adem~s,

" su percepción se hace m~s abstracta; comienza a distin--

guir entre loe dibujos, lea líneas, las direcciones, las p~ 

si cianea, los signos gráficos".(9) 

En esta etapa, el niña es un pequeño personaje, ca~ 

paz de decir su nombre, apellidos, y, hasta su domicilio.Es 

m~s apto ya para la observaci6n; a medida que casa el tiem

po se dispersa menos y tiene la capacidad de concluir una -

tarea comenzada. Disfruta mucho de sus obres y piensa que -

los dem~s también lo hacen. 

(8) Henry Wallón, La Evoluci6n Psicol6gicü del ~lílo. 

Barcelona, Grijalbo, 1983. p. 69 
(9) Ib!dem. p. 195 



1.3. El pensamiento del niño en edad preescolar. 

El pensamiento del niiio a esta edad puede retroce-

oer de tal forma, que puede ~eco~dar hechos que ya pasaron,

y puede ::?xplic.ür deta1iaoomente lo ocurrido. 

El niño tiene un pensamiento egocéntrico, es decir, 

le atenci6n del niílo está centrada en sí mismo. En principio 

es incapaz de salirse de su punto de viste para entender el

punto de vista de otra persona; as! como no puede entender -

que otra persona sienta distinto a él en una situaci6n dete~ 

minada. 

"El pensamiento egoc6ntrico puro se presenta en una 

especie de juega que cabe llamar juego slmb6lico"( 10); por -

ejemplo, cuando el niiio juega a las 11 comiditao", revive las -

costumbr~s de au familia, dopae ~l es el ~ap~ o la 1nam§. 

En el pensamiento a esta edad, el niMo ti.ene une -

creencia de 11 animlsmow; que le permite dar vida a las coses

tal y cama si fueran personas, y también de "ertificialiamo•; 

donde los fen6menas naturales los hizo alqulen. 

En esta etapa el pensamiento es irreversible, es -

decir, el niiio no puede realizar reversiones o regresar a su 

punto de origen, como se demuestre cuando se le pregunte al

niílo si tiene un hermano,--contesta que al--; y si se le pr~ 

gunte si su hermano tiene un hermano, --contesta que no--~ 

(10) Jean Piaget, .!!..El.:....E.• p. 39 
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Otras dos caracter!sticas del pensamiento preoper~ 

cional,ea la yuxtaposici6n que consiste en emitir varios -

juicios no relacionados entre s1, y el sincretismo que se -

refiere a unir las cosas que no est~n relacionadas. 

Ahora bien, el pensamiento preoperacional tiene la 

capacidad de dominar ver ios conceptos, como la noci6n corp.e, 

ral, a la que Henry Wall6n concedi6 suma importancia dicie~ 

do: " El conocimiento y la representación del propio cuerpo 

juega un papel excepcional en las relaciones entre el ya y

el mundo exterior ••• es un elemento básico indispensable p~ 

ra el nina, para la construcci6n ae su oersonalidad"(11). 

Otro concepto que es capaz de dominar es le noción 

temporal, aunque, como dice Piaget "unicamente se perciben-

los acontecimientos, es decir, los movimientos y las accio

nes, sus velocidades y resultados"( 12). 

La noción espacial se va convirtiendo en una real! 

dad, a medida que el niño logra comprender la diferencia --

entre cerca y lejos; arriba y abajo; grande y pequeño, etc. 

Otro concepto que tambi~n es importante mencionar, 

es la capacidad de relacionar articulas por serie, cama lo-

demues~ra el ejempla de cuando se le proporcionan a un nif'io 

palitos de distintos tauraMoe 1 tiende a ordenarlos ya sea -

Cel más chico al más grande o viceversa. 

(11) Henry Wall6n, Fsicoloaia ~ Educaci6n del Niño. Madrid, 

V 1sor 1 1987. P• 82 

(12) Jea~ P.isget, La Re Ere sent ac i6n del f-"unca en el Niña. 

::'.spaf'la, t~orata, 1975. p. 35 
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La clasiflcaci6n de objeto~, .. es~atra~·de-:las-.capaci

dBdes de esta etapa, que se refiC!re al-. h~,,~~o·:~\j·~.-;'.~~pa\·~r ::6bj.e 

tos de acuerdo a ciertas caracterfstlcias·~···ca~o e\-_:.cc:il9r,-:la-· 

forn1a, tarnana, etc. 

El niño de esta edad, tiene la capocidad·d~ formar-

se criterios morales, que pueden obaervarse principalmente -

en los juegca que tienen reglas; tal y como sucede on el tr!!_ 

dicional jueqo de las canicas, donde los mismos niílos han --

puesto las reglas y se encargan de cumplirlas. 

I.4. El lenguaje. 

Con la aparic16n del lenguaje, se? presenta una mod.! 

ficaci6n lmprcslonante tanto afectiva con10 intelectualmente; 

ya que ºel nliio adquiere, grccias al lenguaje, la capacidad-

de reconstruir Eus acciones pasadas en forma de relato y de

ant icipar sus acciones Futuras mediar1te la representaci6n --

verbal"(1J), y esto hace posible una 1nterrelaci6n entre los 

niño s. 

El niña descubre que puede comunicarse y expresar -

sus ideas; aunque muchas veces habla para sí mismo o entre -

suo campaneras realiza el llamado "mon6loga colectivo~ que

se considera como lenguaje espontánea. 

(13) Jean Pia9et, ::ieis t stuciioF c'E F!Jic~lGg!a. V~xlcn, :elx 

Barr;;l, 1~74. p. 31 
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Entre laS eaades de _J y 5 años, el niílo incorpora 

yren cantidad de·,palebras nuevas a su vocabulario, adem6s de 

que apren_de a usarles con má!S eflcü~ia 1 de manera que su le!!. 

guaje se· vuelve más claro y entendible. 

Los niílos estimulados, hablan fluidamente, sus ora-

clones son m[¡s largas y estructuradas, utiliza los pronom---

brea y empieza e usar los verbos en presente, pasado y futu-

ro. 

A esta edad, es capaz de recordar y narrar acantee!-

mientas de su vida familiar; le gusta mucho preguntar, tan -

es as! que se le ha denominado: la edad dE! los "por que"; --

siendo muy importante que se contesten todas sus preguntas,

con el fin de que él aprende nuevas expresiones y le ayude -

así al enriquecimiento de su vocabulario. 

Tiene la capacidad de describir las ceracter1sticas-

de las personas y cosaa QUE! le rodE!an, as1 como ce narrar --

historias y relatos. 

Disfruta diciendo rimas e inventando cuentos, asi ~

como repitiendo conversaciones que eGcuch6 o que lE! platic6-

un adulto. 

Entre los 5 y 6 anos el nifto ha adelantado mucho; 

puede hacer un relato siguiendo una secuencia o un ordE!n 1 c~ 

nace el nombre de personas o seres que lo rodean, acomnaíla -

palabras y frases con movimientos r!tmicos, combina palabras 

que rimen. 

El niño es cacaz de comprender lo que se le dice --

cuando se oirigen a él, as! con10 de clasificar palabras que-

se rel2cicn~n ; esociandc lee que pertenecen e une misma fa-

-11-



milla, como cama, rec~mara, comedor, etc. 

El lenguaje en lñ edad preeacolar puede: ser: ega--

c~ntrico y socializado. El primero co~siste ·e~:-1~ repeti~l6n 

de palabras por simple placer,, dorioE!' se_- ~U~~-d~~ida·r: -_u~·>~~-~Ól.2,-~-· 
go, cuando habla para sí mismo; o_un ~~~ci_~·~,l:~.g~~~~-~i~i~~"~I~?.~t~~~~~~ 
cuando hablan varios niños a la vez,, -~i;,-,; ~~e};~~)?_.)#g~e~cOmu.~X-

~ " , 
:-¿~.·:·:,.:,_::. ,.·.,'~. ,=.: ;.-., - -- -~. -~?~;;,~=.:,t:-~:~ __ , 

El lenguaje social izado es :d'?~-q~¡:~~~~~,~~~_·ci~1{ i~C:luye..;,=·c 
cación. 

fraaes y exp eslanes comµrens1bles-,--f~~~s'~:~·,~~-~~/~f~~~-p~-~·~:~·.t6ít~'. 

En eAte forma el~ lenguaje, el nifia .t1~~:~·\.·i·.~:~·:~,i1::;·ref¡·i~-.8.-~dE!·~· -
de dar un gran núrr.nro de expl icacioncs, · <:i:uht1r:~Caclo~.e·a y e~· 

presiones de desacuerdo. 
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CAPITULO II. ELE~oENTOS FUNCAl~ENTALES DEL PROCESO DE ENSE

f.¡;1NZA-APRENDI ZAJE EN EL li!VEL PREESCOLAR. 

2.1. Concepta de Enseñanza-Aprendizaje. 

Etimol6gicamente, la palabra aprendizaje pr.!!. 

viene cel Latín "apprehendere", que quiere decir, asir, -

coger, captar. Na salo comprende las actividades intelec

tuoles, sino que también lo constituyen de5trezas, actlvl 

dades, sentimientos, creencias, maneras de obrar; en suma 

la conducta integral del hombre, su manera de conocer, --

sentir y actuar en la existencia. 

Ense~anza procede del Latín "ln5ignare", que 

significa poner un signo sobre alguna coso, hacer conocer. 

Luis Alves de Mattos, cunclbe el aprendiznje 

como n un proceso graqual y complejo de interiorización,-

en el cual la actividad del alumna, constituye un papel -

de importancia decisiva"(1); y la enseñanza consiste en -

orientar y dirigir ese proceso. 

Enseñar se refiere a guiar el prac:eso, 1ni--

ciar a los alumnos orientando su razonamiento; asimiomo,-

dirigirlos en actividades concretas, apropiadas y fecun--

des. 

La enseñanza y el aprendizaje 1 -tal y coma -

afirm~ Titon~-son dos términos correlacionados, indisolu-

(1) Luis Alves de Mattoo, Compendio de Did~ctic~ General. 

Buenos Aires, Kepelusz, 19?4. p. 33 
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bles y eminentemente dialécticos, va que ~nd~_can :siempre 

movimiento, acci6n e 1nteracci6n. 

E 1 pro ce so de En se i'ian za-nprend 1 za jet se_! d8 ':·~-~r-·' 

la 1nteracc16n "entre el sujeto y el abjE:?to ciC'· ca'ri~ci~ie!!. 
to; de manera que puede concebiroe coma un proceso ~1~62 
mico interno que se realiza a partir de laa interacc~on~a 

del nina con los objetos y personas d~ su media. 

Hans Aebli, sostiene que para que se de el 

aprendizoje es na cesarlo qu& el nifio rí~iJ1 ice ºnn=.ninuleci,2 

nes efectivas y experiencias concretas"(2), en las cua~-

les interiorice las acciones y se apropie del objeta de-

conocimiento. 

Por tanto, la did~ctice debe proponer que el -

educador cree situacione~ psicolóaicaG talrs, como para-

que el niño pueda construir su propio conocimiento, a -

través de sus proplao acciones. 

Para que el nlílo aprenda neceoita que se le --

proporcione un ambiente rico que contenga muchos cosa~ -

interesantes. Necesita un educador que sea sensible a --

sus necesidades, que pueda juz9ar Que rnaterialeo podr~n-

interesarle en un determinado punto. 

La interacci6n con los objetos de conocimien

to, es la forma b~nica por la QL1e aprende el nifio, ya -

que le permite reconocer y enfrentarse a su razonamiento, 

en una forma más clHrB Que si lo hiciera zolo por medio

de la observacl6n o transmisión verbal. 

(2) Hans Aebli, Una Didáctica fundada en la psicaloaia de? 

Jean r iaoet • .'.'r9ent in2 t hapelusz, 19?6.p.6? 
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Para fines de este trabaja, se describen cuatro 

elementos que considera que san de fundamental impartan-

cia, en el proceso de ~nseñanza-Aprendi2aje en el nivel

preescolar. Tales elementos son: motivnci6n, afectividad, 

actividades y recur~os did~cti~as. 

2.2. Motivación. 

Una de las condiciones oel aprendizaje es la -

mativaci6n. Para explicar ~sta partir~ de la siguiente -

expresi6n de Alvee Mattos: "el interés es esencial pera

el ~xito del aprendizaje. Los alumnos solo aprenden bien 

la que les interesa realmente". (3) 

La motivaci6n es considerada como ·una fuerz.a Pe! 

col6gica interior,que puede incentivarse según como el -

adulto reconoce los esfuerzos de los niRas, y como sugi~ 

re, orienta, estimula y elogia sus actividades; por ello 

se considera necesario que la actitud del adulto sea di-

námice, sana, afectiva y favorable para loa alumnos. 

Los niños motivados tienen fuertes necesidadeo-

de logro y por tanto son m~s persistentes, aprenden con

m6s eficacia y ante un problema tienden a buscar soluci~ 

nes. 

El docente debe procurar que el nlRo se exprese, 

manipule objetos, investlgue,etc. Asimismo, debe est3bl~ 

cer una relaci6n flexible con el educando, y con esta a~ 

tltud, el deseo de observar v aprender de él, lo cual lo 

llevar~ e conocer y adaptar las ~xperjencias peda~6gices 

(J)Luis.Alves de Mattos 1 ~·p. 16J 
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a lee necesidades infantiles, propiciando ''situaciones 

en las que los conocimientos se preoenten como necesa-

rice para alcanzar les finalidades concretas elegidas-

o propuestas por los niños~ (4) 

2. 3. Afectividad. 

La afectividad es el conjunta de sentimientos y 

emociones de un individuo; es la b~~e a partir de la __ 

cual se establecen las relaciones humanas. 

La afectividad tiene un estrecho vínculo con el 

aprendizaje , ya que ~eta resulta aer la caracter!stica 

más intima y más personal tanto del niñu como del adul~ 

to, es le que matiza el aprendizaje e influye en el __ 

comportamiento del individua. 

En le etapa preescolar, la afectividad es una -

caracter1stica de gran relevancia en el nlfta; si ~ata

se ve alterada, repercute en el desarrollo integral y

por lo tanto en el aprendizaje. 

La efectividad fluye continuamente a través de

todas las facetas oel desarrollo del niñoi par ello ee 

muy importante que el adulto apoye una buena evolución 

de la afectivioad, ya que ~ata influye, no solo en su

pereonalidad y carácter posterior slnu en su aprendiz~ 

je mismo. 

(4) Herbert Ginsburg y s. Opper,Piaget y la teoría del rJeRa

rrollo intelectual. Españo 1 Fretjnce, 1982.p.206 
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Tal y como lo afirma Piaget: "en toda conducta ••• los m.é, 

viles y el dinamismo energético se deben a la afect1v1-

dad"(5) ¡ por ello se insiste tanto en que al niño se le -

debe dar aprobac16n y estimulaci6n en sus acciones para-

favorecer su sentimiento de seguridad y poder. 

2.4. Actividades. 

Para el desarrollo de las actividades de ----

aprendizaje es necesario en nrinclpic, conocer las cpraE 

tP.rfsticEJs de los nif'ios. 

El auxiliar de quarder!a debe tomar en cuenta 

que los nif'ios aprenden a partir de actividades concretas; 

"deben actuar sobre las cosas para comprenderlas".(6) 

En principio, el niño debe manipular los obj~ 

tos, m6s adelante, podrá expresar las nociones que ha 

elaborado,. producto de su in~eraccién con el medie sm---

biente. 

Durante las actividades, se debe procurar ex-

plotar el potencial infantil y permitir una comprensi6n

de lo que le rodea. 

Se debe permitir al nif'io la posibilidad ce --

comportarse activamente, de tocar y de sentir las coses, 

ce cescubrir como actúan, de explorar,etc. 

(5) Jean f:iaget, ~~Gins de Pslcolon!c. ~~éxico, St:ix 

. 8Qrral, 1974. p. 54 
(5) Herbert Ginsburg, ~· p. 209 
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Las actividades que se realicen deben p~opiciar que las 

estructuras del educando se transformen, reconstruyan y 

~n1·iquezcbn, para que prevalezcan los aspectos creado-

res. 

El auxiliar, mediante las actividades, deber~ -

ser facilitador del desarrollo integral del educando y-

coordinador de sus experiencias; con lo cual cambian 

las concepciones del educando como ser pasiva-receptivo, 

para considerarlo ente activo y constructivo. 

Por medio de las actividades se debe"fomentar -

en el niño el entusiasmo, la curiosidad, el ingenio y -

la confianza en su habilidad pare solucionar las cosas"(?) 

La actividad predominante en el nifto en edad --

preescolar es el juego; por ello, es necesario que SP. le 

permita jugar. porque, seg6n Piaget, eo muy lmpo~tante• 

para au desarrollo psicol6gico. Por ejemplo: cuando el

nifta juega a interpretar el papel del adulto, (pap~. m~ 

m6) 1 empieza a descubrir y entender la 16gica de las r~ 

laciones entre los hombres. Asímlsmo, cuando juega con

unas sillas como si "estuviera viajando en un evi6n", -

est~ desarrollando la capacidad de representac16n simb~ 

lica. 

Por lo anterior, se recomienda que les activld~ 

des s~ realicen generalmente en forma de juego, ya que-

(?) Ralph Golvin y E. Zaffiro, Educac16n Preescolar. 

M~xico, Di•na, 1983. p. 30 
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can ello se responderá en mayor medida e los inter~ses de 

los niñas en edad preescolar. 

2.5. Recursos Dicácticos. 

Se refieren al conjunto de medias materiales que 

apoyan y facilitan el orocesc de Enseñanza-Aprendizaje.-

También pueden ser designadas cama apoyos didácticos o ms 
dios educativas. 

En la medida que las recursos correspondan a las 

caracterlsticas flsicas y psíquicas del n1Mo, despiertan

su interés y facilitan la actividad docente. 

Existen diferentes formas de obtener el material¡ 

comprándolo ya hecha, a bien elaborándolo en el aula u oB 

teniéndola de la naturaleza o cama material de reuso. 

El material debe tener las siguientes caracterl~ 

tices: que sea interesante y adeGUBdo a las nlnas; aseme

jarse lo m~s posible a la realidad, ser llamativo y funclo 

nal. 

Sus finalidades son: llevar al nlno a trabajar, -

investigar, descubrir, construir y crear; propiciando la -

oportunidad de Que éste enriquezca su experiencia, epraxl 

mándalo a la realidad y ofreciéndole la acas16n para ac--

tuar, adem~s de facilitar la percepci6n y comprensi6n de -

los hechos y de los conceptos. 

En las actividades que se desarrollan en el Jar-

dÍn de Niílos, es muy necesario que se utilice variedad de-



materiales, tales como: papelería, pinturas, masillas y 

gran variedad de elementos de la natur¿1le~u con1~ hoj~s, 

palitos, etc. y sobre todo diversid~d ~e juguetes cama-

pelotas, muñecas, etc. 
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CAPITULO llI. EL JARDIN DE NI~OS. 

3.1. El Jard!n de Niños en Qeneral. 

3.1.1. Concepta. 

El Jardín de Niños, fu~ creada por Federico --

rrarbr:l, a mediedos del S. XJX. Fara denominarlo, utilizó-

1.u expr~s16n alemana 11Kindergerten 11 , formada de dos pala-

bras: "Kinder", que significa niños y "garten''• que quiere 

declr jardín. 

Para Froebel, los niños de au escuela eran como 

flores en un jardín¡ las cuales había que regarlas y cui-

derlas pare que florecieran. 

El Jardín de Niftos, es la inatitución donde ue

imparte la educación preescolar; que se encarga de consti

tuir los cimientas o les bases de la formación del· niño, -

coma futuro ciudadano. 

El Jard!n de Ni~as, constituye el primer pelda

no del sistema educacional; trata de encauzar al niña pe-

queño, guiarlo, dirigirlo, e fin de que se prepare para el 

ingreso a la escuela primaria. 

Esta institución favorece la adaptaci6n del ni

fio al medio ambiente, la incorpora a la vida social y so-

bre todo, le proporciona una educaci6n arm6nica e integral. 

Siendo el Jardín de Niñas, el primer centro ed~ 

cativo al que asiste el niña en su procesa de integraci6n

social; a ~l corresponden, en consecuencia, como punto de 
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p~rtiaa los primeros a~os ~e l¿ edUCdC~6~ inf~ntll·;· y i:n ~~ 

s~ farmar~n los bases a~ t:Jdo prOL:i:.".3Ú· ·~u_'.1 tu_r.~1-·r'u~Ui·o, m~--· 

dlante el c:escsrrollo int.eg1·al c.:,,..1 niño Y.·. ~'.l ~jut"te· éfrm6-~il:o 

de: su personalidad a una sociedad cÉimbiilrit·É ,·~- p~og~~-~lv:~.·. 

J.1.2. Objetivas. 

El objetivo ueneral del Jardín de Ni~os, es prop.!. 

ciar en el niña menor de seis a~oa, el desarrollo integral-

y orm6nicc de sus capacidades afectivo-sociales, físicas y-

cognoscitivas 1 con funCemento en las carncter!~tlcas oro--

pias de estd edad y de su entorno ~acial. 

Entre los objetivos específicos se cuentan prlnc.! 

palmente los siguientes: 

- Propiciar el desarrollo de las habilicades cogno

scitivas y las posibilidades f{9icas del niño. 

- Ayudar a la formaci6n del carácter, inculcando el 

amor a la Patria e ideales humanos ce respeto y cooperaci6n. 

- Formar hábitos y actitudes que favorezcan su me--

jor desenvolvimiento y adaptaci6n al medio en que vive. 

- Brindar condiciones y oportunidades, para que el

n!Ho construya su propio conocimiento a través de la acci6n. 

- Favorecer la libre expresi6n de la personalidad -

infantil. 
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J.1.J. Principios Pedag6gicos. 

Froebel se fundament6 en varios principios pedag6gl 

ces, algunos de los cu?les oermañecen vigentes en la actual! 

dad y que podr1an ser resumidos en los tres siguientes: 

a) Puerocentrismo. El niño es el centro de la educ~ 

ci6n, y ~ste debe desarrollarse de acuerdo con su desarrolla· 

natural. 

b) Unidad y autoactividad. La energ!a que impulsa -

la actividad Cel niño surge siempre de su interior. 

c) Respeto a la individualidad. Le verdadera educa

ción cebe darse en un ambiente de libertad, respetando el d~ 

serrallo propio de cada niño. 

Froebel concedió un gran valor a le educaci6n del -

niño pequeño , para su formaci6n como ho~bre, atribuyendo -

gran importancia al papel de la madre en tal educaci6n. Hoy

en día, se considera de suma importancia la relación Jard!n

de f,iMos-hogar. 

Otra aportaci6n muy importante, es sin dude, el re

conocimiento del valor del juego para la educaci6n, ya que • 

áste es lo más puro y espiritual en esta edad, es algo serio 

y profundo: la revelaci6n del ser interno cel niílo. 

Froebel es, también, uno de las precusores de la _ 

educaci~n activa moderna, al nonpr como orientación de ella-

l~ ectiv1d~d del ni~o. 

Tambi~n concedi6 una gran importancia a los ccntos

y las rondas infantiles, así como al niaterial de juega, al -

que denomin6 11 dones 11 y consist!an en lo siguiente: pelota, e~ 

fera, cuba, cilindro y tablillas. En la actualidad el mate-
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riel que se utilizé e~ muy numeroso y con una gran variedad. 

Sabemos que el niño en le etapa preescolar, posee -

inagotable energ1a y curiosidad; por ello es necesario, que 

en el Jardtn se le proporcionen m6ltiples y variadas expe-

riencias, as1 como permitir la acción y mani~ulaci6n sotre 

los objetos. Asimismo, debe c~mbierse frecuentemente la ac

tividad, con el fin de ser.acordes a su breve capacidad de 

atencién propia de esta etapa. 

3.1.4. Otras Caracter1sticas. 

En el Jardín de Niños, se debe atender la vida inte

gral, total cel niMa, utilizando actividades y juegos ade--

cuados. 

Se debe contar con material did~ctico especial que -

interese a los niílas, por ejemplo: arena, bloques de madera, 

arcilla, muñecas,etc. 

El ~ard!n de Niños debe tener un ambiente familiar y 

respirar en ~l una atmésfera de libertad y actividad. As!m!s 

me, debe ser ante todo un medio de educación social; ya que 

en él, los niños se ponen en contacto unos con otros, apre~ 

den a convivir 

pendientes. 

e respetar el prójimo, así como a ~er ind.!_ 

El Jardín, es el lugar en que se realizan los prime-

ros trabajos oel niño, y ello puede darle la idee del esfu~r 

za, aunque sin perder de vista la idea del juego, que tiene 

que ser la base de esta educacién. 
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Es necesario, que el Jardín de Niftos tenga varice -

especloe al aire libre; as! como un mobiliario adecuado, -

constitu!do por pequeftas sillas ~ mesas que puedan moverse 

facilmente y acomodarse de diferentes maneras. 

La decoración debe ser adecuada y agradable; puede-

tomarse par ejemplo, de cuentos y paisajes infantiles y pU,!;_ 

de ser sugerida por las niftas, siendo importante tambi~n -

que ellos participen en su elaboreci6n. 

3.2. El Jardín de NiRos de le UNAM. 

J.2.1. Antecedentes. 

En el mes de Junio de 1962, se inauguró le primera

guarder!a y Jardín de Niños de la U~AM, siendo Rector de le

Máxima Casa de Estudios el Dr. Ignacio Ch~vez.(1) 

Tal guardería se cre6 para cubrir una prestacl6n 

contractual, de las madres trabajadoras de la UflJAM y una re.!! 

puesta social, originada por lec.reciente incarparacl6n de la 

mujer al ámbito laboral de la Universidad. 

En su discurso de inauguraci6n, el Rector expresé -

que la guardería era el inicio de una serie de prestaciones-

que realizarla la UNAM, para contribuir a la salud y a la 

educación. 

(1) Alberto Pulido, 50 ARos de Sindicalismo Universitario. 

M~xico, STUNAM, 1983. p. 43 
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La guardería depend!a,en ese entonces, de la DireE 

ci6n de Servicios Sociales de la UNAM, cuyo Director, Dr. Al 
fansa de Gortari afirmaba que la guarder!a y Jard!n de Ni---

Ras, canstitu!a para las madrea de familia, "una mana amiga-

para que sus hijos menores sean atendidas, cuidados, educa--

dos y orlentados"(2); a fin de que ellas puedan trabajar sin 

preocupaciones. 

La guarder!a y Jard!n de Niílos, al inaugurarse, -

contaba con 15 niños y s6lo 3 trabajadoras ( Carmen Flores,

Ofelia Junco y Teresa Pérez ); según lo relatan elJas mismas 

en entrevista hecha por el Per16dlco UNJON.(3) 

Posteriormente, dada la demanda del servicio, la -

UNAM se v16 en la necesidad de construir instalaciones nuevas 

para otra guardería, en otro punto de Ciudad Universitaria;-

se cambi6 para all~ a loe niños lactantes y maternales y en

las viejas instalaciones quedaron s6lo los nii~os preescola-

res, por,lo que a partir de aqu!, se le llam6 Jardín de Ni-

--flos de la UNAM; el cual fué inaugurado 80 Diciembre de 1976, 

'COn·una poblaci6n de 150 niños y 33 trabajadores. 

Hoy en día, el Jard!n de NiAos depende de la Coor

dinac16n General de Asuntos Laborales de la UNnM; contando 

con .una pobléi.C-ión escolar de 4f0 niños y 131 trabajadores, 

entre educa~oras, auxlll~res oe gucrc2r!~, cocineros, ayu-

cantes Le cocina, enfermerds y personal de intenaencia. 

(2) Gaceta de la Unlv•rsidod Na. ~09 ( ? de Julia de 1962) 

p. 

0) Pcri6dica UNIOrJ Na. 128, STUNA~;, ( 15 d~e·. Junia .. de ·1~87 

p. 1-5 
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J.2;2. Objetivos. 

El Jard1n de Niños de la UNAM, tiene como objetivo 

general, proporcionar ~as servicias b~eicos, asistenciales 

y de educación integral, a los hijos de las madres trabaj~ 

doras, e f ln de lograr su desarrollo arm6nica en todos los 

aspectos: a.fectlvo-social, f!sico y cognoscitivo, proplci!?_n 

do su tranquilidad du~snte le estancia del menor en el Ja~ 

d!n como extensi6n de su hogar. 

Los objetivos específicos, son los referentes a -

los distlntos servicias que se ofrecen y oue a continua--

ci6n se mencionan: 

1) Servicio de Trabajo Social. El objetivo primor

dial de este servicio es el de propiciar la 1nteracc16n E,!2 

tre el Jardín de Niños, el núcleo familiar y la comunidad. 

2) Servicio Médica. El objetivo de este servicia -

es promover y controlar el crecimiento y el desarrollo fí

sico y neurofiGiol6glco ce los n1Ros 1 mediante la aplica-

ci6n de programas de medicina preventiva, as! coma de de-

tecci6n y canalización de ninas con padecimientos durante

su permanencia en el Jardín de ~!Ros. 

3) Servicio Psicol6gico. Pretende promover y prop! 

ciar el desarrollo y equilibrio emocional del niño a través 

de un seguimiento preventivo, evaluativo y de atenc16n. 

4) Servicia Alimenticia. Su objetivo ea praparcia-

nar a la pablaci6n infantil que asiste al Jardín de Niños,-
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una alimentación completa, equilibrada, v~riada y de acucr-

do a su edad, para lograr un buen desarrall~ bia16gico, ps_i 

cal6gico y social. 

5) Servicio Administrativo. Su ob~etivo_ es ment~ 

ner en buen estada de limpieza, operaci6n y funcionamiento, 

las instalaciones, mobiliaria y equipa en general del Jar-

d1n de Nincs. 

6) Servicia Peda96gica. Este .constituye el serv.!, 

cio primordial del Jardín de Nif\os y ·tiene como objetivo: -

favorecer el desarrolla físico, afectivo-social y cognosci

tivo del niño, mediante la apl_icaci6n_ de programas pedagóg.!, 

ces que le permitan alcanzar une educaci6n integral y ~rm6-

nica. 

3.2.J. Organización y funcionamiento. 

El ~ard!n de Niftos de la UNAM, presta su servi--

ele de acuerdo al calendario de labores de la Máxima Casa -

de Estudios, con un horario de ?:Oíl a 1?:00 horas. 

Cuente con 460 niñas, cuyas edades fluctuan entre 

3 y 5 af\as, distribuidos de la siouiente manera: de 3 a 4 -

años en preescolar 1 (140); de 4 a 5 en pre~scolar 2 (160) 

y de 5 a 6 años en preescolar 3 (16C). 

Ahora bien, existen 12 orupos (4 de cada gra~o); 

los de preescolar 1 tienen 35 niño~ y los a~m6s 40. Cada gr.!:!. 

po es atendido por une educadora y ooo euxilierss de auard~ 

r!a titulares, adem~s de un auxili?r comao1n que to~a el l~ 

gar oei titular cuando ~ste falta. Este equipo ~e trabajo ~ 
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Se rota al inicio de cada ciclo escolar (Septiembre). 

El horario con el que opera el Jardín de Niílos, P.!. 

ra sus activioades es el siguiente: 

?:00 e 9:00 Horas- Recepci6n de niflos. 

8:30 e 9:00 Horas- Desayuno. 

9:00 a 9:30 Horas- Aseo de dientes y manos. 

9:30 a 12:00 Horas- Actividades Pedag6gicas. 

12:00 a 12:30 Horas- Recreo. 

12:30 e 13:00 Horas- Gemida. 

13:00 e 13:45 Horas- Recreo. 

13:45 a 14:00 Horas- Aseo de dientes y manas. 

14:00 en adelante: Actividades recreativas. (Se em

piezan a retirar los niMos). 

Eetán programados horarios pare todos los grupos, 

pare la clase de deportes, y le de ritmos, cantos y juego~, 

en diferentes días de la semana. 

Les áreas con que cuenta el jardín son les siguientes: 

Oirecci6n, un filtra cl1nlco ( donde revisan a los niflos el -

entrar, para verificar que estén sanos y limpios y evitar can 

tagios), 2 consultorios con su respectiva enfermería; 2 coci

nas y 2 comedores; patios de recreo, 1 cacineta, ~ chapoteadero, 

una sala de rincones de juego, oatio de deportes, sala de can

tos juegos, almácén general para material didáctico y una ª!. 

la de trabajo para cada grupo con su material movible (mesas y 

sillas). 
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CAPITULO.IV. EL AUXILIAR DE GUARDERIA.(•) 

4.1. El Auxiliar de .Guardería engenéral. 

4.1.1. Requerimientos. 

De acuerdo con las lineami~ntas d~. la~Escuela de Asi~ 

tentes Educativos de la SEP., el A~xilia~ d~ Guerd¿r!a es la -

persona que auxilia ·a la Educadora, en la atenc16n psicopedag! 

gica y asistencial de los niños, teniendo habilidad~s y actit~ 

des positivas para asistirlas. Para ello Cebe contar con elgu-

nos requerimientos como son los siguientes: 

- Hobilidad en la aplicaci6n de medJdos básiccs de -

higiene y seguridad para beneficio de las niños. 

- Poseer conocimientos necesarias, para identificar -

las caracter!sticas que presenta el desarrollo del niño en 

edad preescolar. 

- Frofesar un gran amor a los ni"os, debe tener una -

actitud de cariña, respeto, comprensi6n y tolerancia. 

- Reflexionar sobre su quehacer educativo, incluyéndE_ 

se como parte de éste. 

- Tener habilidad pera aplicar constantemente los ---

aportes te6ricos, can la pr~ctica educativa. 

- Ejercer la aut0cr!tica 1 que propicie la apertura -

hacia la superación individual y ~acial. 

(•) Considero que el t~rmino más correcto es Asistente Educat.!. 

va, ya que est~ inmerso en todo el proceso educativo del -

nino, coadyuvando a ~u formeci6n y ~esarralla de una mane

ra directa; sin embargo, se utiliza aquí ~uxili~r de Guar

dería, ye que as! es el nombramiento que aparece en el Ca

t~loga de PUeEtas de la UNAM. 
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El Auxiliar de Guarder!a representa una autoridad 

indiscutible en la vioa del niño; por tanto lo tomar~ como 

modelo de i~itaci6n, deseará ser como él, etc.; por ello 

debe cuidar de ser un buen ejemplo para el niño. 

La autoridüd no debe conFUndirse con autoritarismo, 

es méa flexible¡ se entiende esta autoridad como aquella -

actitud que no coarta, 9ino que brinda y facilita le inde

pendencia y autoregulaci6n. Esta concepci6n debe rescatar

se para el trabBjo diario del auxiliar y desechar en todo

momenta el autoritarismo. 

4.1.2. cualidades. 

Siguiendo los lineamientos de la Escuela de Asiste!l 

tes Educativos de la SEP., los Auxiliares deben contar con 

las siguientes cualidades: 

- Adaptac16n.- Debe ponerse en contacto con los niños 

can su media, para actuar de acuerda a sus posibilidades 

necesidades. 

- Equilibrio emotivo.- Para poder educar, es necea~ 

ria QUe se brinde un ambiente que inspire confianza a los

niños, por lo tanto se debe tener un comportamiento equil! 

brado 1 sin cambios bruscos. 

- lntuici6n.- Es necesario que el auxiliar pueda -

percibir datos, movimientos y disposiciones de ánimo de 

los educandos, y a81 podrá sugerir la a~tividad que sea de 

inter~s para los niñas en determinado momento. 

- Sentido del deber.- El sentido de responsabilidad 

lleva indiscutiblemente a la compenetraci6n con el trabaja 

y con ello se obtendr~n mejores resultadas. 
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- Conducci6n.- se debe guiar al nif'io, pero reapetá!'_ 

dolo, sin presiones¡ es preciso recordar que el niflo tiene 

su propia ritmo y cualquier presi6n tiene un efecto contrE, 

producente. 

- Sinceridad.- Recordemos que el niño imita y segu! 

r6 el ejempla del adulta, par ello es muy valiosa esta cua

lidad para la formación de los niños. 

- Disposición.- Es impresc.indible esta cualidad, ya 

que se refiere a que se debe estar siempre dispuesto a es

cuchar con interés a los alumnos y e atenderlos cuando ne

cesiten ayuda. 

4.2. El Auxiliar de Guardería en el Jardín de Niñas de la 

UNAM. 

4.2.1. Funciones. 

De acuerdo con el Catálogo de Puestos Administrati

vos de base de la UNAM, el Auxiliar de Guarder1a correspon

de a la rama Especializada T~cnica, y tiene como funciones

las siguientes: 

1.- íleclbir 1 vigilar, entregar y proporcionar aten

ci6n a los niflos, cuidando de su higiene, ali-

mentaci6n y seguridad. 

2.- Auxiliar a la Educadora en la realización de --

sus labores. 

3.- Vigilar la entrada y sal ida de los menores y -

cuidarlos cuando est~n participando en los jue-
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gas y recreos. 

~.- Cambiarlos de ropa en caso necesario y alimen 

ter los. 

5.- 'oar aviso inmediatamente a quien corresponda, 

de accidentes o síntomas de enfermedad que se 

detecten. 

6.- Realizar todas aquellas actividades inherentes 

al puesto que apruebe la Comisión Mixta de T~ 

buladores. 

Las funciones que desempeña el Auxiliar de 

Guardería del Jardín de l'JiHos de la UNAM 1 inherentes a EIJ• 

puesto son: 

- Adecuar la decoración de la sala 1 a las activi

dades que se están realizando a a lee festivi

dades que se celebran. 

- Fo•entar la participaci6n de los niRos en el -

adorno, cuidado, limpieza, arden decorac16n-

del aula, hacienda que se expongan las trabB•• 

jas de todos los niHoe. 

- Distribuir el mobiliario en función de los tr~ 

bajos, haciendo que loe niños lo utilicen ade

cuadamente en función de sus actividades. 

- Hacer que el sal6n de clase sea un lugar agra

dable, donde los niños se encuentren a gusto. 

- Elaborar los materiales y recursos que facili

ten el aprendizaje. 
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real izar. 

- Propiciar 

seguro, apreciado y 

4.2;.J!. Escolaridad. 

El Cat~logo de Puestos de le U~AM 1 actualmente fija 

como requisito de escolaridad, el tener Ccrtificodo de·Se-~ 

cundaria para ocupar el puesto. Anterior~ente na se exig1a 

tal requisito; es por ello que las personas con mayor ant! 

gUeaad en el trabajo, cntr;:1ron con r.studios Ce n1Vel nrim!!, 

r1D 1 aunque Cesoués algunas tomaron la iniciativa oe estu-

diar la Secundaria en el sistema abierta. 

La escolaridad de las Auxiliares se resume de· la sl, 

guiente manera: 

5 Auxiliarps - PreparatorlA. 

16 

6 

9 

- Sccunc::.r l n. 

- Secundaria (ya en el trebajo

estudinron Sec. Abierta.) 

- Primaria. 

10 Auxlli~res de diferente escolarided 1 tomdron un -

curso de Asistente Educativo con dur~ci6n de un aílo, ya --

dentro de su trabajo. 

Como se pue~e observnr, existe t1eterone~eidad en el 

nivel de fcrmaci6n de los Auxili2res. 

En CUónto a la actualizac16n, h~ Dida en rnnlidrd -
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muy poca. Se les han impartido cursos tales como:ttRelaci6n 

Edur:adora-Asi st ente Educativo 11 , "Sexual 1 dad Infantil", 1'R!, 

laciones Humanas'' y solamente alOunos Auxiliares han asis

tido a cursos de11Elabcrac16n de Manualidade~" y 11 Activlda

des Recreotlves". 

En t~rminos generales, considero que los Auxiliares 

de Gueroer!a tienen experiencia en el trabajo con los ni-

nos; ya que la mayoría tiene varios aílcs en el puesto, so

lamente dos de ellos tienen menos de un ano. 

~.2.3. Sugerencias. 

Algunas sugerencias que pueden poner en pr~ctica los 

Auxili~r~s de Gu~rder!a para establecer un clima adecuado 

de treb~jo son: 

- La transici6n de una actividad a otra, debe ir 

precedida de la explicaci6n de lo que se va a 

hacer. 

- Los materiales ceben ser presentados en el mo

mento adecuaLo, explicando su utilidad y usa. 

- Conviene que progresivamente el niño vaya adm.!, 

tiendo, aceptando y perticlpando en la elebor!!. 

c:i6n de normcs. 

- Reforzar las conductas positivas e ignorar las 

ccmpcrtswlentos no deseP.dos. 

- Cuenda alg6n niña necesite ayuda, se debe bri!!. 

car ctenci6n personal, individualizada y apo-

yarlo según sea necesario. 
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CAPITULO V. MANUAL DE CONSULTA SOBRE EL DESARROLL"o. DEL .NIÑO 

DE 3 A S A~DS , PARA EL AUXILIAR DE riuARDERlA,

DEL JAR I' IN DE NI f;OS DE LA UNAM. 

Las caracter!sticas específicas áel niño de 3 a 

5 anos, que se presentan en la segunda parte de este ~anual, 

se tomaron de los programas de la Secretaria de Educaci6n 

Pública, de la Oirecci6n General de Educación Inicial(•); 

Loa cuales est~n fun~amentados en las teorías de Jean Pia~et 1 

Henry Wall6n y Arnald Gesell 1 principalmente. 

Las actividades que se sugieren,canstituyen una-

aportaci6n personal, ~reducto de mi experiencia de trabajo -

can los niflos, as! como de la supervls16n que realizo en el-

Jard!n de NlMos en el área pedagógica. Tales actividades fa

vorecerán el mejor desarrollo !ntegral de los p~quenos. 

Si los Auxiliares de Guarder!a, deciden llevar a 

la pr~ctica algunas de las actividades que aqu! se proponen, 

considerar~ que he contribuido -~unque ae m~n~ra modesta- a-

la grandeza ~el Jardín de Niños y por consigui~nte de la --

UNA~; ya que los niíloe que aqu! se forman serán los grandes

Universit5rlos del mañana. 

(•) Aparecen los catos completos en la blbliograf!a. 
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MANUAL DE CONSULTA SOBRE EL DESARROLLO DEL Nl 

f.o DE 3 A 5 Af,os, PARA EL AUXILIAR DE GUARDE

RIA DEL JARDIN DE N!Kos DE LA UNAM. 

INTRODUCCJON AL MANUAL. 

A ti, que,corno Auxiliar de Guardería, contri

buyes a la importante tarea de educar a los nif'ios, esté -

dirigido este"Manual de Consulta~ 

Tu labor educativa es de suma importancia, 

para la formaci6n integral del niño, ye que desde aquí ee 

está determinando en gran-medida, la ·calidad de hombres V 

mujere~ del futura. 

Tú, como Auxiliar, mantienes contacto directo 

con los niños¡ les fomentas los h~b!tos de aseo personal, 

de alimentación, de limpieza en sus trabaja a, etc •. Este -

contacto ea de fundamental importancia para ellos, ya que. 

imitan comportamientos, ~ctltudes, hábitos, que van a 

constituir su formaci6n. 

Por ello es necesaria que brindes las condi-

ciones adecuadas, para que el niña s~ vaya desarrallando

de la mejor manera, a través de los tres años de estancia 

en el Jardín de Niílos. 

nEl Manual "está estructurado en dos partee: la 

primera es dedicada a los planteamientos te6ricos, trata

dos a través ce 4 incisos: a) El desarrolla del niño de ... 

3 a años¡ b) El proceso de Enseñanza-Aprendizaje; e) El 
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~ardín de Niñas de la UNAM y d) Consideraciones generales 

para desarrollar las actividades. 

En la segunda parte, se plentean,en la columna de

la izquierda, las caracter!sticas cel niño y Pn la de la

derecha, las actividades que se sugieren ~aro su mejor d~ 

sarrollc. 
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PARTE 

A) EL DESARROLLO DEL N!f.O DE 

CTECRICA). 

a 5 A~OS. 

El oesarrcllo es canc,bido coma el procese evolu

tivo que sigue el niñD, tanto en el aspecto física como en 

el psicológica; por tanto, el desarrollo debe cansiderarse

ccmo la evoluci6n integral del ser humano, donde se desarrB., 

Jlan todas y cada uno de los aspectos. 

El niño, según Plaget, se desarrolla a trav~s de

diferentes etapas, cowo san: Sensoriomotora (del nacimiento 

a los 2 años); Preoµeracional (de 2 a? años); Operacional 

Concreta (ce 7 a 11 afias) y Operacional Formal ( de 11 a 14 

años). 

La etapa preoperaclonal, que es en le que se ubica 

al nlfto de 3 a 5 años, se caracterize por presenter un adela!!. 

to cualitativa en su forma de pensar; ya Que aparece la 11~ 

mada "función simbólica", es decir, anteriormente, los peh

samientos del niño estaban ligados a lo real, concreto, pr~ 

sente y ahora el niño puede utilizar símbolos para represe~ 

ter objetos, lugares y personas aunque est~n ausentes. 

Una característica muy importante del niño de 3 a 

5 años, es que realiza el juego simb6lico , mediante el 

cual da vide a los animales y objetos. 

El niMo de esta edad, va distinguiendo el trato -

oue recibe de los adultos; de acuerdo a como sea tratado, -

su conducta tendrá sentimientos positivos o negativos; es -

decir, ~1 recibe aprobaci6n, será un niño seguro y poderoso 

y si, por el contrario, recibe solo críticas, se notarán --

-39-



sentimientos de inseguridad y timidez. 

El niño preescolar ha tenido muchos avances; su l=~ 

guaje es m6s amplia, manifiesta lo que siente, discrimina su 

sentir y da sus razones, se siente orgulloso de sus trab~jos 

y creaciones y piensa que los dem~s también lo están. 

El niña tiene un pensamiento egocéntrico, es decir 1 

su atención eot~ centrada en s! mismo; además, tiene ur1a es

pecie de "animismo", que le permite dar vida a las cosas tal 

y como si fueran personas, y tambi~n de 11 artificlalismo" 1 

donde los fenómenos naturales los hizo alguien. 

8) EL PROCESO DE ENSE~ANZA-ArRENDIZAJE. 

La Enseñanza y el Aprendizaje, son dos términos co

rrelacionados, indisolubles y eminentemente din~micos, ya que 

indican siempre movimiento, acci6n e 1nteracci6n. 

El proceso de Enseñanza-Aprendizaje, se da por la -

interacc16n entre el sujeto y el objeto de conocimiento; de

manera que puede concebirse como un proceso din~mico interno 

que se realiza a partir de las inter~cciones del niño con o& 

jetos y personas de su medio. 

Para que los niños aprendan, necesitan que s~ les -

proporcione un ambiente rico, que ccnteng·a muchas cosas int~ 

resantes. Necesita un educador gufa, que sea sensible a sus

neces1dades1 que pueda juzgar que materiales podr~n interes~r 

le en un determinada momento. 

Le interacción con los objetos c!e conocimiento, es

la forma básica por la que aprende el niño, ya que le permi-
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te reconocer y enfrentarse e su razonamiento, en una forma -

más clara"que si lo hiciera salo por medio de la observaci6n 

o transmisi6n verbal. 

Existen 4 elementos que se consideren de fundamen-

tal importancia, para el proceso de Enseílanza-Aprendizaje en 

el nivel preescolar. Tales elementos son: Motivaci6n, Afect! 

vidad, Activiaades y Recursos Did~cticos. 

La motivacién, se refiere a una fuerza psicol6g1ca-

1nterior, que puede incentivarse según como el adulto recen.e. 

ce los esfuerzas de loe niños y como sugiere, orienta, esti

mula y elogia sus actividades. 

En cuento a la afectividad, se puede decir que flu

ye continuamente, a trev~s de todas las facetas del desarro

llo del niño ; por ella es muy importante que el !dulto 1 BPE 

ye una buena evolución de la afectividad, ya que ~~ta influ

ye no solo en su personalidad, sino en el aprendizaje mismo. 

En las actividades se debe permitir al niMo, la po

sibilidad de comportarse activamente, de tocar y de sentir 

las cosas, de descubrir como actúan y de explorar también. 

Los recursos didácticos, se refieren al conjunto de 

medios materiales, que apoyan y facilitan el proceso de Ens~ 

ñanza-Aprendizaje. En el Jardín de NiRos es muy necesaria, -

que se utilice variedad de materiales, como pinturas, mesi-

llae, y gran variedad de elementos de la naturaleza, como h~ 

jas y palitos, y sobre todo, diversidad de juguetes como pe

lotas y muRecas. 
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C) EL JARDIN DE NIÑOS DE LA UNAM. 

El Jard!n de Niños de la UNAM, tiene como objeti

ve general, proporcionar las servicios básicos, ~sistencia-

les y de educación integral, a los hijos de lao madres trab~ 

jedaras, a fin de lograr su desarrollo armónico en todos los 

aspectos: afectivo-social, r!sico y cogno~citivo, propician

do su tranquilidad durante la estancia del menor en el Jar-

d!n como extensi6n de su hogar. 

Los objetivos específicas, son los referentes a -

los distintos servicios que se ofrecen y que a continuación

se mencionan: 

1.-servicio de trabajo Social. El objetivo primordial 

de este servicio, es el de propiciar la interaccidn entre el 

Jardín de Niños, el núcleo familiar y la comunidad. 

2.-servicio M~dico. El objetivo de este servicio eD

promover y controlar el crecimiento y el desarrollo físico y 

neurofisiol6gico de los niños, mediante le epliceci6n de pr~ 

gramas de medicina preventiva, así como ce oetecci6n y cena-

1 ización de niños con paaecimientos durante su permanencia -

en el Jardín ce Niños. 

3.-Servicia Psicológico. Pretende promover y propi-

ciar el desarrollo y equilibrio emocional del niño, a trav~s 

de un seguimiento preventivo, evaluativo y de atención. 

4.-Servicio Alimenticio. Su objetivo es proporcionar 

a la poblaci6n infantil que asiste al Jardín oe Niños, una 

~iment~ci6n completa, equilibrada, variada y ce acuerda a su 

edad, para lograr un buen desarrolla biológica, rsicológico-
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social. 

5.-servicio Administrativo. Su objetivo es mantener

en buen estado de limpieza, .opeI'.aci6n y funcionamiento, ta!!,.

to el edificio como las instalaciones, mobiliario y equipa-

del Jard!n de Niílo s. 

6.-Servlcio Pedagógico. Este constituye el ~ervicio

primordial del Jardín de Niftos y tiene como objetivo: favor!, 

cer el desarrollo físico, afectivo-social y cogna5cltivo del 

niño, mediante la apllcaci6n de programas pedag6gicos que le 

permitan alcanzar una educaci6n integral y arm6nica. 

O) CONSICERAC!ONES GEílERALES P~RA CESAílROLLAR LAS ACTIV!DADES. 

Para llevar a cabo las actividades que se te sugle-

ren en la parte 2 de tu "Manual'', es neceGario que tomes muy 

en cuenta las características de los niños. 

Recuerde que los niños aprenden a partir de activid~ 

des concretas, debes permitl~les actuar sobre las cosas para 

comprender! a s. 

Asimismo, primera permite que el niño manipule las -

objetos, y m~s adelante, él podrá expresar las naciones que

ha elaborado, producto de su lnteracc16n con el medio amblen 

te. 

Durante las ectlvioades 1 debes procurar escuchar to

~~s le~ opiniones del niAo y permitirle una camprensidn de 

lo que le rodea. 

Es necesario que, mediante las actividades, te con-

viertas en Facilitador del desarrolla inte9ral del educando-
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y coordinador de sus experiencias, con lo cual cambian las 

concepciones del educando como ser pasivo-receptivo, para-

considerarlo ente activo y constructivo. 

Recuerde que la actividad predominante del niño en 

edad preescolar es el juego; por ello te recomiendo que las 

actividades las realices generalmente en forma de ju~~o, ya 

que de esta forma se responderá en mayor medida a los inte

reses de los niílos. 

T6, como ~Auxiliar de Guarder1a", posees muchas -

cualidades, pero es indispensable que tengas muy presentes 

las siguientes: 

- Adaptacién.- Debes ponerte en contacte con los ni

ños y con su medio, para actuar de acuerdo con sus posibil.!. 

dades y necesidades. 

- Equilibrio emotivo.- Para poder educar, es necesario 

que brindes un ambiente que inspire confianza a los niñas,

pcr lo tanto debes tener un comportamiento equilibrado, sin 

cambios bruscos. 

- Sentido del aeber.- El sentida de responsabilldad

lleva indiscutiblemente a la compenetracién con el trabeja

y con ello obtendrás mejores resultados. 

- Conducción.- Debes guiar al niño, pero respetándolo 

sin presiones, es preciso recordar que 61 tiene su propio -

ritma de trabajo y cualquJer presión ejerce un efecto con-

trapraducente • 

. - Disposiclén.- Es imprescindible esta cualidad, ya 

que se refiere a estar siempre dispuesto a escuchar y aten

der can interés a los alumnos. 
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"ArlTE 2. (PHACTICA) 

EL NI!lO DE l AMOS. 

CARACTEllISTICAS. 

- RECONOCE Y NOMBHA 
OBJETOS DE USO DIA 
RIO POR SU NOMBRE7 

- LE AURADAN NA!iRACIO 
NES DE CUEN·ros E -= 
HISTORIAS, 

- i'ATEA OBJETOS ALTER
NANDO LOS PIES. 

ACTIVIDAllES ~UE SE SUGihHEN. 

- COLOCAH DIVEHSOS OHJETOS SE
PARADOS EN EL SUELO, Y QUE -
EL l\Iilo LOS SAL·rE DE UNO EN 
UNO, DICIENDO EN VOZ ALTA SU 
NOMk>RE. 

- DE ENTRE ~AH10S CUENTOS, ~
LEER EL ELEGIDO POR LA MAYO
HIA DE LOS NIÑOS Y POSTEklOH 
MENTE PJtEGlJ&YfAl<LES LOS l•OM-= 
rlRES DE LOS PJ,;ltSOliAJES PRIN
CIPALES 1 QUE LOS DldUJE LI
Ut<EM'ENTE. 

- ~AUA NI1~0 PUEJJE UONS1'RUIR -
UhA PELOTA u¡,; <'At'EL u •• E<'PE y 
LUEGO PA'CEAJtLA ilN DlF)l;RENTES 
lllHE\JUlON1'.-i, Pt<l'1Ei!O C.'OU UN 
PlB, LUEGO \JON EL 0'rh0 Y DES 
PUBS ALTERNANDOLOS. -
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,_ MUEVE LAS PARTES DE 
SU CUERPO QUE SE LE 
INDICAN, 

INVENTA SUS JUEGOS, 

- COLOCA OBJETOS EN EL 
LUGAñ QUE SE LE INDI 
CA. -

- SALTA HACIA ADELANTE, 
HACIA ATRAS, HACIA -
LOS LAJYlS, 

- SE DESVISTE Y VISTE -
SOLO, 

- REALIZAR UNA RUEDA CON TODOS 
LOS NI!IOS Y PASAR UNO AL CEN
TRO PARA (¡UE UBALICE DIVBRSOS 
EJERCICIOS Y LOS DEMAS LO SI
GAN, LUEGO PASA OTRO AL CEN
TRO Y AS! SUCESIVAMENTE. 

- DIVIDIR AL GRUPO EN VARinS ~ 
EQUIPOS¡ PHOPORCIONANllOLE DI
VERSOS MATERIALFS1 ROPA, JU~ 
GUETES, ETC. Y PEHMITIR QUE -
CADA EQUIPO JUFGUE A LO QUE -
DESEE, 

- RECOLECTAR OBJETOS DISTINTOS, 
EN EL PATIO Y EN LA SALA, PO
NF.RLns D'1SPUES F.N EL CEN·rRO -
DE LA SALA¡ PASA UN NI~O A TO 
MAR UN OBJETO Y OTRO LE INDI= 
CA DONDE LO COLOQUE. 

- POHMAR EL GRUPO EN PArtEJAS; -
SE PUEDE TOMAH UNA RANITA CO
MO MATEkIAL. EL AUXILIAR LA 
MUEVE HACIA DIVFHSOS LADOS Y 
LOS NI~OS SIGUEN EL MOVIMIEN
TO DE LA RANITA. DESPUFS PA
SA DE'UNO EN UNO A MANIPULAR 
LA hA~ITA HACIA DONDE QUIERAN 
Y LOS DEMAS LA SIGUEN. 

- ENCARGAR A SUS PAPAS HOPA DE 
CADA MIEMBRO DE LA FAMILIA¡ -
CONCENTHARLA EN LA SALA Y QUE 
LOS NI~OS SE DESVISTAN Y VIS
TAN CON LA ROPA QUE: CADA UNO 
DESEE Y JUEGUEN A HEPRESENTAtt 
A SU FAMILIA. 
DESPUES DE TEHMINIJJO EL JUEGO, 
SE VISrE!l CON SU ROPA Y SE LEi¡i 
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- PORMA PAREJAS CON 
OBJETOS. 

~ DISTINGUE ALIMENTOS 
POR SU OLOR Y SABOi!. 

~ CAMINA SOBRE UhA BA
RRA. 

- LAN~A Y RECIBE OBJE
TOS. 

- AGRUPA nBJETOS POR SU 
TAMA!{O. 

FELICITA POtt LOGilARLO, BRIN -
DANDOLE TODO EL APOYO EN CASO 
NEOESAltIO. 

- RECOLECTAR DIVERSOS MATE«IALES 
(PROCUüANDO ~UE HAYA PARES) Y 
EN LA SALA CADA Nl~O ~UE ESCO
JA UN OBJETO. JUGA~AN A ENCON 
TRARSE LOS liO~ NINOS ~UF. TRAI:
GA!l EL MISMO. POSTEHIOIIMENTE 
SUELTAN LOS OBJF:ros y DESPUES
PORMAN PARES DE OBJF.i~s EN EL 
SUELO. 

- PORMAR UN CIRCULO CON LOS NI~OS 
PUEDEN ESTAR SENTADOS EN EL -
PISO. PASA UNO AL CENTRO, Y -
OTRO LE TAPA LOS OJOS. SE LE 
PONEN A OLER FRUTAS Y EL ADIV1 
NA QUE ES. LUEGO PASA OTRO Nl 
ilO Y ASI SUCESIVA.'«ENTE. 

- llAClFR UN CMIINITO DF. LAD,¡ILLOS 
U OTRO MATErtIAL, 'i POhBR A LOS 
NI::os Et. llILE<iA A CAMINAR SO
BRE EL, HACIEhDO DIVERSOS EJE!J. 
CIOIOS, CON LOS BRAZOS HACIA -
LOS LADOS, HACIA EL PREhTE, -
ETC. 

- FORMAR A LOS NI,OS POR PA.~EJAS, 
PROPORCIO~Afi UNA PELOTA A CADA 
UNA, PAt<A \;UE LAME 'i ltECIBA. 
DESPUES HACER UNA HILERA, Y -
POhER UN NI.~O AL P!<EhTE PA[!A -
QUE AVIEl'ITil LA PELOTA Y EL PR1 
MEltO DE LA HILERA LA CACHE Y -
LA DEVUELVA y SF. l"Oirnr ATRAS. 

- Pt!OPORl.JlONAR DIPEHENTl:. lllATE-
RIAL; PUEDE SER DE PLASTICO O 
MADERA. éEDIR A LOS ~I~OS QUE 
LO AGRUPE~ EN DOS GRUPOS: CO-
SAS PB-,UEilAS O Q,;,\~DES. 
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AYUDA A SU ASEO 
PERSONAL. 

CORRE LioRANDO OBS 
'!ACULOS. -

Lr.!PIA LAS PLANTAS. 

AGRuPA OBJETOS POR 
SU PORMA. 

- PONEH A LOS NiilOS A ENSAMTAR , 
DIVERSOS •ATEltIALES PAltA HA
CER COLLARES Y PULSERAS. PU.:;_ 
DE UTILIZAR AGUJAS DB CANEVA 
Y ENSARTAR HOJITAS, SOPA DE -
PLOMES DE PA>'EL. O BIEN SIN -
AGUJA, UTILIZANDO SOLO HILO -
HACERLO CON POPOTES '{ PLOHES. 

- PROPORCIONAR UN MURECO A CADA 
Nilio, PARA QUF. LO BAffE Y LE -
LAVE MUY BIEN LA CAriA Y LAS -
MANOS. 
DESPUES EL NiilO DEBERA LAVAR
SE SOLO LA CARA Y LAS •ANOS. 

- PBDIR A LOS Niilos QUE PONGAN 
EN BL PATIO ~ISTINTOS MATERIA 
LES POft)(ADOS DEJANDO UNA Drs= 
TANCIA. POSTERIORllENTE COl!RE 
RAN SALTANDO LOS OliSTACULOS,-:
PRIMEHO EN UN PIE l DESPUES -
CON LOS DOS. 

- ENCAHGAlt PLANTAS DE LA CASA Y 
PLANTARLAS BN llOTES O 'l!ACBTAS 
Y ACOMODAltLAS PUE!tA DE SU SA
LA. POSTEf<IORMENTE HEGAdLAS, 
CUIDARLAS Y LIMPIARLAS PARA-
QUE PLOHEZCAN. TAMBIEN CUI -
DAR LA PARCELA ESCOLAR. ADE
MAS >'UEDE HACER Gi;:HUNAR UNA 
SEULLA. 

- DIVIDIR AL GhUPO EN TRES E~UI 
POS¡ A DADA UNO LE CORBESPON: 
DEBA UNA PIGURA GEOMETHI~A,-
(CiaCULO, TRIANGULO, CUADRA -
DO). SE COLOCAN HEVUELTOS VA 
RIOS OBJETOS '{ LOS Nijos Escg 
GEN LOS t;,UE SE PArtBic:AN A SU 
PIGURA Y ~UEDAN AGMUPADOS eN 
THES PAltTES. 
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CONTRUYE CON DI
PE!lENTES MATERIA 
LES. -

PEGA OBJETOS SI
GUIENDO UNA LI~ 
NEA. 

CONOCE DIPERBNTES 
TIPOS DE SEMILLAS. 

CAMINA CON UN OBJE 
TO PE~UEflO EN LA = 
CABEZA. 

~ AGRUPA OBJETOS POR 
SU TEXTU!IA. 

~ CANTA Y BAILA. 

- P&OPOl!UIONAR DIVERSOS MATE -
RIALES Y P!IIMERO DE ·•ANERA -
INDIVIDUAL CONSTRU'{E Y POSTE · 
&IORMENTE POR EQUIPOS. -

- DIBUJAR llN PAPEL CARTO~CILLO 
LINEAS HORIZONTALES Y VERTI
CALES. LOS NiilOS PUEDEN PE
GAR COMBINANDO DIFErtENTES MA 
TEHIALES, SIGUIENDO LAS LI-= 
NEAS. 

- PHOPORCIONAR DIFERENTES SB-
M!LLAS REVUEL1'AS Y (,UE EL NI 
flO LAS SEPA!<E EN GliUPOS. POS 
TERIORMENTE QUE LAS PEGUE E~ 
HOJAS PORMANDO DIBUJOS. 

- PORMAR A LOS NIMS EN 4 HILE 
HAS, PONER A CADA UNO UNA PI 
CHA O PIEDRITA, Y QUE COMPI= 
TAN A VER QUIEN LLEGA PRIME
RO A UN PUNTO INDICADO SIN -
QUE SE LE CAIGA EL OBJETO. 

- TRAER DE SU CASA DIVERSOS OB 
JETOS Y COMPLEMENTAltLOS CON
LOS QUE HAY EN .[;A SALA. ELA 
BOhAR DOS CIRCULOS GztAl'iDES = 
EN EL PISO¡ EN UNO COLOCAfi -
LOS NiflOS LOS OüJF.TOS ASPE-
ROS Y EN OTrtOS LOS LISOS. 

- HACER UN DIA SO~IAL¡ QUE LOS 
NiflOS VENGAN UI~FiiAZA.DOS, O 
CONPECCIONAHLES UN DETALLE -
l'AhA DISPRAZ; PUEIJE SE!! Ul'i -
MOÑO O SOMBRERO. PONERLES -
MUSICA Y BAILAR CON ELLOS. -
TAMBIEN Et.SE!lAHLES UllA CAN-
CION Y QUE VISI1'EN OTRO GRU
PO Y SE LA CANTEN. 
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- RECONOCE OBJETOS 
POll SU COLOR, 

- COLEUCIONA OBJETOS, 

- DICE COMO SON Y PAHA 
QUE SIRVEN LAS COSAS 
QUE L;: RODEAN, 

• UAMINA SIGUIENDO LI
NEAS MARCADAS EN EL 
PISO. 

~ PLATICAR UTILIZANDO 
MU!IECOS, 

DIBUJA CON DIPERENTES 
MATEllIALES. 

- HACER EQUIPOS DE hI~OS SEGUN 
EL COLOR DE QUE VENGAN VESTI 
DOS, llESPUES PROPORCIONAR MA 
TEHIAL DE PLASTICO Y QUE -= 
ELLOS LO AGRUPEN I'OR COLOR. 

- DECORAR CAJAS (CADA NI1lO PUE 
DE HACER LA SUYA), Y AHI -= 
OUAHDAR COSAS QUE COLECCIO
NE¡ YA QU;: SE ENCUENTRE EN -
EL PATIO O QUE TRAIGA DE SU 
CASA. 

- REUNIR OBJETOS DE DiSTINTO -
USO Y (;OLO<.JARLOS EN MEDIO DE 
LA SALA. SENTAR A LOS Niilos 
EN EL SUELO EN TORNO AL CON
JUNTO DE COSAS; IR ELIGIENDO 
UN OBJETO Y AVENTARLO AL -
AZAR¡ EL NIÑO ~UE LO UACHE -
DihA QUE UTILIDAD TIENE. 

- TRA¿Ah LINEAS EN EL PATIOCDN 
DISTINTOS MATErtIALESI CON -
MAS~ING-TAI'B, ;Is, PINTUHA. 
LOS NI .1os CAMINAN GUARDANDO 
EL BQUILIBitIO. POR EQUIPOS, 
CADA ur.o PUEDE ELEGIR LA LI
NEA QUE DESEE. 

- ELABONAR GUI~OL"ES CON LA PAR 
TICIPACION DE LOS NI~OS (A = 
UN GLOBO LE PEGAN VARIAS CA
PAS DE PERIODICO, PARA POR
MAR LA CAoEZA, DESPUES SE D! 
BUJA LA CARA)¡ POSTERIORMEN
TE, UTILIZANDOLOS LES OUE6!A 
ALGO A SUS COMI'AilEROS, 

- DIVIDIR AL GRUPO EN EQUIPOS, 
A CADA UNO PROPORCIONARLE -
VARIOS MATEllIALllS UON LOS -
CUALES PODRA DIBUJAR LIBRE
MENTE. PELICITAHLOS POI! SUS 
TRABAJOS V EXHIBIRLOS SOBRE 
PAPEL MANILA EN LA SALA. 
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EL NiilO DE 4 .lllos. 

- IMITA MOVIMIENTOS CON 
SU CUERPO. 

- CA.!IINA EN DIFERENTES 
DIHECCIONES Y FOlll!AS, 
SIGUIENDO UN RITWO. 

- SE SIRVE LIQUIDO EN -
UN VASO. 

- SE LAVA SOLO. 

------ - --·-- ' 

ACT 

- UTILIZAR UNA MARIONETA, MOVER 
LA y LOS NI!los SIGUEN LOS MO= 
VIMIENTOS. DESPUES PASA UN -
NI~O A ACCIONAR LA MARIONETA. 

- UTILIZAR UN PANDERO Y NBALI -
ZAR RITMOS ftAPIDOS Y LENTOS Y 
LOS NINOS CAMiliAli DE ACUERDO 
CON EL HITMO, EN LA DIRBCCION 
QUE PREFIEREN, TAMBIEN LOS N!, 
ilOS DEbEN MANIPULAR EL PANDE
RO. 

- COLOCAR UNA JARRA DE AGUA EN 
LA SALA, PABA QUE LOS NiilOS -
PRACTIQUEN SERVIHSE SU AGUA. 
POSTERIONlllENTE SE SIRVEN POR 
PAHEJAS. Y DESPUES UN COMI -
SIONADO LE~ SIRVE A SUS COMP~ 
ÑE!!OS DE E~UIPO. 

- APHOVECHAR EL uus·~o DEL NiflO 
POR EL AGUA. QUE SE LAVE LAS 
MANOS Y CAllA CORHECTA.'«ENTB. -
PUEDE JUGA!l AL SALON DE BELJ.! 
ZA, l'INTARSE, PEINANSE Y LUE
GO VOLVERSE A LAVAR. 
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DISTINGUE LOS COLO 
RESI ROJO, AZUL, = 
AMARILLO, VERDE, -
BLANCO, 

IDENTIPICA OBJETOS 
COLOCADOS CERCA O 
LEJOS. 

SIGUE LABERINTOS -
MARCADOS EN EL PISO, 

COHRE HACIA UNA llETA, 

~ CAMINA SOBRE UNA VIGA 
GUARDANDO P.L E~UILI-
BRIO, 

~ CUENTA HISTORIAS INVE]i 
TADAS POR EL. 

- ORGANIZAR UNA RUEDA EN EL PA
TIO, MENCIONAR UN COLOR Y -
LOS NINOS QUF. TRAIGAN ALGO DE 
ESE COLOR SALEN DE LA RUEDA Y 
DAN UNA VUELTA ALREDEDOR. 
POSTERIORMENTE EN LA SALA, -
RAZ~UEN PAPEL DE DISTINTOS CO 
LORES Y LO PEUOEN EN CIRCULOS 
PREVIAMENTE ELABORADOS DE CA
DA COLOR. 

- PIJAR UN PUNTO DE REPERBNCIA; 
POR EJEMPLO UNA SILLA. COLO
CAR OBJETOS EN DIPERENTES DIS 
TANCIAS. LOS !Uilos MENCIONA?i 
QUE OBJETOS F STAN CERCA Y CUA 
LES LEJOS. DESPUES LOS NIROS 
LOS COLOCAN LIBREMENTE Y DI-
CBN SI LO PUSIEHON CERCA O LE 
JOS. -

- TRAZAR CAMINITOS EN EL PATIO. 
PEDIR A LOS NillOS QUE CAMINEN 
POR AHI, PRIMERO DE MANERA IN 
DIVIDUAL Y DBSPUES TOMADOS DE 
LA '1!ANO \TO'GANDO A LA VIBOltITA 

- COLOCA.ti OBJETOS QUE PUNCIONEN 
COMO META; POI! PAHEJAS, LOS -
NillOS COllliBN HACIA EL LUGAR -
INDICADO TRATANDO DE LLEGAR -
PRIMERO. DESPUES ELLOS l!IJAN 
SUS PROPIAS METAS. 

- COLOCAR UNA TABLA ENCIMA DE 2 
BOTES; FORMAR A LOS NINOS EN 
HILERA Y QUE CAMINEN SOBRE LA 
TABLA; PilIMEl!O Eh CAMAtlA LEN
TA Y DESPUES MAS RAl'IDO. 

- PROPORCIONAR A LOS Niilns DIF! 
RENTES ILUSTHACIOhES Y QUE -
ELLOS CUENTEN HISTORIAS. SE 
PUEDE DIVIDm EL GRUPO EN --
E~UIPOS, PARA QUE CADA INTE -
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- DESCRIBE OBJETOS DE 
USO COMUN. 

BRINCA PARA ALCANZllR 
OBJETOS. 

UAMINA SO!lRE LAS PLAN 
TAS Y TALONES DE LOS
PIES. 

• CAMINA IMH:ANIJO DIFE
RENTES ANIMALES. < 

GUARUA SU ROPA Y JU-
GUETES. 

GRANTE LE TO(,UE CON'rtút LO (¡UE 
IIWENTO, A SUS COMPAÑFROS, 

COLOCA~ EN EL CENTRO DE LA S,!l 
LA DIVEl!SOS OBJETOS, QUE LOS 
NI~OS LOS MANIPULEN Y VA~AN -
REALIZA"DO CONJUN1'0S D,, COS.\S 
QUE TEMAN RELACION; DESPUES 
BX~LICA~ LA UTILIDAD DE LAS -
COSAS DE CADA CONJUNTO, 

- COLGAii O!lJETOS DE UN ARBOL Y 
DEL ?ASA'i!ANOS, DESPUES PEJtMI 
TIR AL NI~O (¡UE BRIN~UE LAS = 
VECES QUE QUIERA PAttA ALUAN-
ZAHLOS. A MEDIDA (¡UE LO VA-
YAN LOGrlANDO, SE PUI>DEN ELE -
VAh MAS LAS C05A~. 

- DI!lUJAJl EN EL PISO CUAllRAUOS 
Y Cil!CULOS PE~UEÑOS; (¡UE EL NI 
oiO UA\UNE DE l'Ul<'l'AS AL ?ISA!! :: 
EL CIJADRADO Y DE TALONES AL -
CliUZAR EL ClftCULO. ~os·rERIOR

MENTE LOS NI~OS SUGIEREN Y DI
BUJAN LAS FIGURAS, ASI COMO LA 
l'OJUdA DE CA:'llINAA. 

- REALIZAR 5 PAt<CAlt'rA6 U0N LA -
lMAGEl• DE UN ANIMAL DISTINTO -
CADA UNA. HACER 5 HILERAS Y -
AL PRIMErlO D~ CAlJA UNA t'HOPOR
CIONARLE UNA PANCArlTA. SUS -
COMPANEnOS DE HILf.l!A LO SIGUEN 
IMITANDO AL ANIMAL DIBUJADO. 
LUEGO PASAN OTROS NIÑOS A DI-
RIGIR LA RILEltA. 

- DIVIDIR AL GRUPO EN E~UIPOS, -
'~UE CADA ur.o JUEGUE CON LA !<O
PA -.UE DESEE, DE LA QUE SE HA 
LOG~ADO COLECCIONAR EH LA S.\LA. 
PUEDEN JUt;Ali A I!!I•rAR A LOS -

' MIEMBROS DE SU FM!ILIA. POS--



DESCRIBE OBJETOS Y -
ANIMALES CON SU UTI
LIDAD. 

DISTINGUE OBJETOS POR 
SU TAMAilO. 

BRINCA HACIA ADENTRO -
Y HACIA AFUEHA DE UNA 
FIGURA. 

~ PEGA CORDONES SIGUIEN
DO UNA LINEA. 

~ COLABORA EN SENCILLAS 
TArlEAS QUE SE LE ENCQ. 
!!lIENDEN. 

- CONOCE EL LUGAh DONDE 
VIVE. 

TErtIORlllE~TE GUARDAN EN EL LU-, 
GAI< CORhESPONDIENTE LA ROPA -
Y JUGUETES. 

- ACOMODAR A LOS Milos EN UN -
· SEMICIRCULO, SENTADOS EN EL -

PISO; QUE CIERREN LOS OJOS Y 
EL AUXILIAR COLOCA UN OBJETO 
AL FRENTE DE ALGUNO; ESE NIÑO 
SE LEVAN'rA Y DESCtUllE LAS CA
RACTERISTICAS Y UTILIUAD DEL 
OBJETO. 

- RECOLECTAR EN EL PATIO MATE -
RIALES DE DIFERENTES TA!IA1~0S1 
PUEDEN SEH HOJAS, PALITOS, -
PIEDRITAS. DESPUES EN LA SA
LA LOS PEGAN EN PAPEL MANILA, 
AGrtUPANDOLOS SEGUN EL TA~AilO. 

- DIBUJAR EN EL PISO TANTAS FI
GURAS, COMO EQUIPOS SE HAYAN 
FOrtl!IADO. UTILIZAR ALGUN INS
TRUMENTO MUSICAL PARA HACER -
UN RITMO CON EL QUE LOS NI/los· 
SALTAN DENTRO DE LA FIGURA Y 
OTRO CON EL QUE SALTAN PUERA. 

- PERMITIR AL NiaO DIBUJAR EN -
CARTON ALGUNAS LINEAS; DES-
PUES OFRECER HILO O ESTAMBRE 
PARA QUE LO PEGUE SIGUIENDO -
SU LINEA. 

- ORGANIZAH UNA CAMPAilA DE LIM
PIEl.A: EN LA CUAL SE LAVEN -
LOS MANTELES, LAS SILLAS, ME
SAS; SE RECOJAN LOS PAPELES -
DEL PATIO, ETC. CADA NIÑO E~ 
COGE A QUE QUIEREN AYUDAR Y -
SE LE FELICITA POR HACERLO. 

- PROPORCIONAR DISTINTOS MATE
RIALES COMO COLORES, GRAYO -
LAS, ACUA!tELAS Y PEDIR AL Nl 

-54-



- CONOCE LAS ACTIVID!_ 
DES QUE kEALIZAN -
LAS PERSONAS DF- SU 
COMUNIDAD. 

~ RELLENA UNA FIGURA -
CON DISTINTOS MATERIA 
LES. -

~ DICE EL NOMBRE DE PE!!. 
BONAS, AIHMALES '{ OB
JETOS QUE LE RODEAN. 

~ CANTA CANCIONES QUE C~ 
NOCE. 

CAMINA LLEVANDO UN kE
CIPIENTE CON AGUA, SIN 
DERRA.\IARLA. 

JlRINCA DESDE LUGARES DE 
50 A &l CM; DEL PISO. 

ilO (;¡UE DI~UJE SU <.:ASA1 POS'fE
~IORMENTE PUEDF. DESCtlI~IR SU 
DIBUJO. 

- DIVIDIR AL GRUPO Eh E(¡UIPOS, 
CADA U!iO SE PO!iE DF AUUERDC -
PARA IMITAR EL TRAóAJO DE PER 
SONAS COMO MEDICOS, BOMBEROS"';' 
ETC. UTILIZAR EL MATERIAL -
QUE DESEE '{ QUE EXISTA EN LA 
SALA. 

- MOSTRAR A UADA NIÑO DIVERSAS 
FIGURAS. PEDIRLE (¡UF ELIJA -
UNA '{ LE PEGUE VARIOS MATERIA 
LES HASTA RELLENARLA. -

- DIBUJAR El'< PAPEL CARTONCILLO, 
PERSONAS, ANIMALES '{ OBJETOS 
<;.UE DESEE. POSTlfüIORMENTE EX 
PLICA PORc;¡UE DIBUJO ESO Y DI:: 
CE SUS NOMBRES. TAMBIEN SE - · 
LE PUEDEN ll!OSTRAll UNAS ESTAll!
PAS Y ELLOS DICEN 1.oUE ES. 

- REALIZAH UNA PACHADA DE TEA
TRO CON TIRAS DE PAPEL CREPE. 
FORMAR AL GRUPO EN EQUIPOS. -
CADA u~o QUE ELIJA UNA CAN--
CION '{ LA PASE A CANTAR AL -
FRENTE, COll!O SI FUEftA TEATRO. 

- PllOPORCIOMh UM CUllETA CON -
AGUA A CADA PE(¡UEilO; QUE CAM! 
NE SIGUIENDO EL CONTORNO DE -
UNA FIGURA PREVIAMENTE TRAZA
DA EN EL PISO. DESPUES PUEDE 
UTILIZAR OTROS hEUIPIENTES CO 
MO VASOS, BOTES, ETC. Y TAll!:: 
BIEN DIFERENTES FIGURAS. 

- COLOCAR DIVEhSOS ·~ATERIALES -
COMO MESAS, SILLAS, LADRILLOS 
y QUE LOS Nialo:; SUBAN A ELLOS 
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JUEGA CON OTROS NI~ 
Nos COMPARTIENDO sus 
JUGUETES. 

ESCENIPICA CUENTOS E 
HISTOllIAS. 

AGRUPA MAYOn CANTIDAD 
DE OBJE•ros POR TAl!Mlo. 

DISTI~GUE ArlRIBA, AB! 
JO, ADELANTE Y ATRAS. 

BAILAR SIGUIENDO DIPE
rtENTES RITMOS. 

Y DESPUES SALTEN A LA INDIO! 
OION DE UN APLAUSO O AL TO- , 
CAR UN INSTRUMENTO MUSICAL,
COMO CLAVES, PAHDEHO, ETC. 

- RECOLECTAR JUGUETES ~UE L0:3 
NI~OS TRAIGAN DE SU CASA. -
PER~ITIR QUE ELLOS MISMOS E
LIJAN CON QUIEN JUGAR Y QUE 
ORGANICEN SUS JUEGOS LIBHE-
MENTE. 

- LEER AulUNOS CUENTOS Y QUE -
LOS NINOS PAHTICIPEN ACERCA 
DE ELLOS. POSTERIOf<MEN'rE -
POR E~UIPOS, DRAMATIZAN ALGU 
NO QUE LES HAYA GU!:iTADO¡ Y :: 
CONFECCIONAN PEQUE~OS DETA-
LLES PARA LA DRA"-ATIZACION. 

- rlECOLECTAR EN EL PATIO DIVER· 
SOS IJATERIAL,S, CADA VEZ MA:: 
YOR CANTIDAD Y kURUPAhLOS -
POR CONJUNTOS DE COSAS GRAN
DES Y CllICAS. 

- COLOCAR UN OUJETO QUF. SIRVA 
DE GUIA, POR EJEMPLO UNA ME
SA. IR cnLOCANDO OBJETOS EN 
DIFERENTES POSICIONES Y LOS 
hI~OS QUE MENCIONEN EN DONDE 
SE ENCUENTRA SI AkRIBA, ABA
JO, ADELANTE O ATRAS DF. LA -
l!ESA. POSTErtIORMEhTE UN NI
RO PASA A COLOCAR LOS OBJE-
TOS. 

- Ol!GANIZAR Y DECOl!All EN LA SA 
LA UNA PISTA DE BAILE. LOS 
NINos F.SCOGEN LA MUSICA QUE 
DESEEN BAILAR EN pnRMA LIBHE 
Y POSTERIOltl«El\TE SE PllEmi PQ. 
NEll UNA COREOGRAPIA CON LA 
CANCION QUE HAYA ESCOGIDO LA 
MAYO!<IA. 



- ABOTONA Y DESABOTONA 
SU ROPA, 

- LANZA OBJETOS DENTRO 
DE UN CESTO, 

,_ CAMINA SIGUIENDO DIF! 
RENTES RITMOS, 

- NOMBRA LAS FUNCIONES -
DE ALGUNAS PARTES DE -
SO CUEllPO. 

MODELA CON DIFERENTES 
MATERIALES, 

- PUEDE ?nACTICAR üON LA ROPA 
e.u:: HAYAN TRAIDO DE su u ASA. 
DISFRAZARSE Y JUGAR LIBRE:.IEN 
TE, POR PAREJAS ABOTONAR Y
DESAilOTOnAR LA BOFA DE SU -
COMPAi•rno. TAMllIEN PUEDE HA 
CERLO FRENTE AL ESPEJO, -

- HACE!! CON ALAMBRE UN AltO CO-
MO EL DEL llASKET-llALL. FOR-
MAR A LOS NI.~05 EN HILERA Y 
QUE VAYAN AVENTANDO ALGUN OB 
JETO QUE üAIGA DENTRO DEL -= 
ARO, TAMrlIEN SE PUEDE PON'Eli 
UN RECIPIENTE A CIERTA DIS-
TANCIA Y C:.UE LANCE AHI LAS -
COSAS, 

- HACER RIT..,05 GOLPEANJ.JO UN OB 
JE~'(), O MOVIENDO UN INSTRU-:: 
MENTO MUSI~AL; QUE LOS NIRos 
CAMINEN, YA SEA RAPIDO O LE!i 
TO SEGUN EL u ITMO. 

- PASAR AL FREHTE A UN NI~O Y 
C:.UE ESTE MUEVA ALGUNA PARTE 
DE SU üUERPO QUE DESEE; MIE!i 
TRAS C'.UE OtHO SE ENCAtlGA DE 
EXPLICAR LA FUNCION DE LA -
PAHTE QUE MOVIO; DESPUE~ PA
SA o·rao y AS! SUCESIVA!IENTE. 
LUEGO JUEGAN CON LAS FIGURAS 
HUMANAS QUo TIENEN LAS PAR-
TES MOVIBLES, 

- PROPORC!Oi'AR DIFEl!E~TES TI-
POS DE MASILLA; DE HARINA, -
DE BARRO Y TAMBIEN DE PLAS'rI 
LINA Y QUE LOS NI~OS MODELEÑ 
LIBREMENTE, 
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EL NI~O DE 5 Aflos. 

CARACTERISTIUAS 

~ BRINCA EN UN SOLO PIE, 
ALTEHNANDO LOS DOS. 

,_ SALTA LA CUERDA. 

,_ MUEVE SU CUERPO RITMI 
CAlfENTE AL ESCUCHAR ::: 
LA MUSICA. 

SALTA Lill<1ANDO OJlS'rA
CULOS ~AS ALTOS. 

CANTA DE llEMOIUA CAli
C!ONES Y VERSOS QUE -
CONOCE. 

DESCRIBE ESCENAS REPH! 
SENTADAS EN UNA EST.Alll
PA. 

• ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN 

- DIBUJAR UN AVION EN EL PISO; 
LOS NIROS QUE SALTEN EN EL,-
PRIMERO SOBRE Ufl PIE Y LUEGO 
SOBRE EL OTRO, 

- TAMBIEN PUEDEN ACOSTARSE UNOS 
NiilOS EN EL SUELO DEJANDO ES
PACIO Y OTROS SALTAN EN UN SO 
LO PIE SO.BRE LOS ESPACIOS, -

- REALIZAR CARRERAS POH PAREJAS 
SALTANDO EN LA CUERDA HASTA -
LLEGAR A UNA META. DESPUES -
SALTAN POR UNA LINEA Cl1RVA ~ 
TRAZADA EN EL PISO. 

- REALIZAR UNA CLASE DE AERO.Bics, 
CON LA MUSICA ELEGIDO POR LA
MAYOriIA DE LOS Niilos. PRIME
RO EL AUXILIAR LOS GUIA Y DES 
PUES OTRO NI.ilO LO HACE Y LOS
DEMAS LO SIGUEN. 

- COLOCAR COSAS MAS ALTAS QUE -
LAS UTILIZADAS EN OCASIONES -
ANTERIORES. LOS IUilOS ELIGEN 
UN NUMERO ESCRITO EN PAPEL Y 
ESE SERA SU 'lURNO DE PARTIUI
PACION. 

- ORGANIZAR UN FESTIVAL, DONDE 
LOS NillOS PARTICIPAN BANTANDO 
Y DICIENDO RIMAS. SE PUEDE 
DECORAR LA SALA DE FIESTA Y -
DAR PREMIOS A LOS NI.los. 

- PEGAR ESTAMPAS EN CARTON PA
RA REALIZAR UNOS CUADROS, ~ 
PROJroRCIONARLE 2 A CADA EQUI 
PO, Y QUE PASEN AL FRENTE! -°':7 
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- ORDENA OBJETOS DE --
ACUl!BDO A SU TAWO Y 
PO!il4A. 

- LAVA PEQUERAS PRENDAS 
DE ROPA. 

- BNSARTA CUENTAS Y SEMI 
LLAS SIGUIFNDO UN ou-= 
DEN. 

- RECORTA Y PEGA PAPEL Y 
TELA. 

- PEGA TIRAS DE PAPEL O 
ESTAMBRE SOOliE UNA SU
PERPICIE. 

- JUEGA LIB!iEMEN'tE UTILI 
ZA~ DIVERSOS MATEHI! 
LES. 

A DESCRIBIR LO QUE APARECE -
EN LAS ESTAMPAS l;¡U<;. LF~ TOCO.· 

- RECOLECTAR EN EL CAMPO Gi<AN 
CANTIDAD DE OBJETOS. DEs--
PUES, EN LA SALA ~ROPORCIO 
NAl<LE UN CONJUNTO DE COSAS A 
CADA EQUIPO 't LOS NI·~OS LO -
O!iDEl'IAN IJEL MAS GHAliDE AL -
MAS PEQUERO Y VICEVERSA. DES 
PUES LOS AGHUPAN POR su Pon= 
MA IGUAL O SIMILAR. 

- ENCARGAR A LOS NI!los PRENDAS 
DE ROPA COMO: CALCETINES, -
PAiruELOS, CAMISETAS; Y C..UE -
LOS LAVEN EN PEC..UEllAS TINAS, 
COMPARTIENDO SU TRABAJO CON 
OTROS QUE LES TOC..UE TENDER. 

- PROPORCIONAR V/uUBDAD DE MA
TEHIAL UOMO: POPO'lES, PLOHES. 
DE PAPEL 'l ENSARTAllLO SIGUIE!j 
DO EL ORDEN QUE SE LE INDI-
~ UE. POtl EJEJIPLOI 3 PLORES 
Y UN POPOTE. 

- BRINDAR TROZOS DE PAPEL ·y DE 
TELA DE COLORES; QUE LOS 
NI~OS LOS RECORTEN EN PEQUE
ÑOS PEDAZOS Y DESPUES LOS -
PEGUEN EN CARTON POHMA.NDO -
PAISAJES. 

- TRAZAR LillEAS EN UNA HOJA -
BLANCA EN POUMA VERTIUAL; Y 
LOS NINOS LAS rtECORTAN PARA 
SACA!t TIRA~. POSTERIOHMENTE 
LAS PEGAN EN CARTONCILLO NE
GRO. TAMBIEN kEUORTAN EbTAJ!. 
BfiE Y LO PEGAN. 

- CONUENTRAR EN EL CENTRO DE -
LA SALA DIVERSOS MATERIALES 
COMO: JUGUETES, PAPEL, co~ 
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- SE RELACIONA CON LOS 
MIEMBROS DE SU COMU
NIDAD. ; ' 

- DESCRIBE OBJETOS Y: -
DICEN PARA QUE SIRVEN, 
DE UNA 'l!ANERA MAS co• 
PLETA. -

DIBUJA LA PIGURA HUU 
NA CON DIPERENTBS MA= 
TERIALES. 

~ UESC~IBE ACCIONES QUE 
SE REALIZAN DURANTE EL 
DIA Y: LA NOCHE. 

• ORGANIZA JUEGOS COI< -
OTROS NI~OS PROPONIEN
DO dEGLAs. 

HACE SENl!ILLAS ACTIVI
DADES DE uos·rU1tA. 

SALTA SOilRE OBJETOS CQ 
LOCADOS EN HILERA• 

liES, CAJAS '!PERMITm QUE EL ~ 
Niao JUEGUE LIBREmENTE. 

- ENCARGAR A LOS Nxaos QUE REA
LICEN PREGUNTAS A LOS ADULTOS 
SOBRE UN TEMA QUE LE GUSTE. -
PUEDE PREGUNTAR A PERSONAS QUE 
TRABAJAN EN EL JARDIN O A VE
CINOS. LUEGO, COMENTAR EN LA 
SALA EL ftESULTADO DE SU INVB§. 
TIGACION. 

- JUGAR A LAS ADIVIl<Al<l.AS, UN -
NI~O LE DESCRIBE A OTRO LAS -
CAl<Al!'rERISTICAS '! SU UTILIDAD 
'! ESTE ADIVINA EL OBJETO DE -
QUE SE TRATE. 

- PROPORCIONAR A LOS EQUIPOS DI 
VERSOS MATERIALES COM01 ACUA= 
liELAS, CRA'!OLAS, PLUMINES '! -
EL NINO QUE DIBUJE A LOS MIE!!. 
d!IOS DE SU PAMILIA UTILIZANDO 
UN SOLO UTEitIAL O COMilINANDQ, 

- DioUJAR UN PAISAJE DEL DIA '! 
OTRO DE LA NOCHE. PONERLOS -
EN EX!!ItlICION EN LA SALA '! -
LOS Niflos COMENTAN LO QUE PA
SA EN EL DIA '! EN LA NO~'l!E. 

- DIVIDIR AL GttUPO El< EQUIPOS. 
CAUA UNO SE PONE DS A~'UERDO A 
LO QUI\ VA A JUGAR ! EXPLICAN 
~UE REGLAS REGihAI< SU JUEGO. 

- DIBUJAR ~IGUHAS SENCILLA~ EN 
MAN'l'A Y: ~UE LOS !Ui!OS UTILI -
CEN MUJAS Dé' CANEVA X .1$::1:rAJl
tlflE PARA BORDAR EL CONTORNO. 

- ACOMODAR OBJETOS EN HILERA -
DEJANDO UN ESPACIO ENTRE UNO 
'! OTRO. LOS NiilOS LOS SAL--
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• LANZA OBJETOS A UN -
BLANCO. 

CAMINA CON OBJETOS SO 
BRE LA CABEZA Y LA PAL 
MA DB LA liJANO. -

~ DIBUJA Y KODBLA LA PI
GUrtA HUllANA. 

IDENTIPICA LOS LADOS -
DE SU CUERPO! IZQUIE~ 

DA-DERECHA. 

AGRUPA OBJETOS POn SUS 
CAdACTERISTICAS. 

TEJE TRENZAS CON ESTA! 
BliE O PALMA. 

TAN, PRIME!tO CON UN PIE, LUE 
GO CON EL OTRO Y POS'tElíIOR-:" 
MENTE CON LOJ OOS AL MISMO -
TIEMPO. 

- COLOCAR FRASCOS DE PLASTICO 
POltll!ADOS EN EL PISO. LOS NI 
Sos TRATAN DE DEi<i<IoARLOS -= 
LAN¿ANIJOLES OliJETO~. 

- pQ¡¡lftAR A LOS t.IrlOS EN ?AiiE
JAS¡ COLOCAfiLE EN LA <.:ABEZA 
UN PE(.¡U:>i!O OllJE'to ELEG IOO POR 
ELLOS Y POSTERIORMENTE QUE -
CAMINEN DESPA<.:IO HACI~ UNA -
llETA DE'tERMINADA, TRATANIJO DE 
CONSE!tVAR EL OBJETO. 

- PHOPOl!CIONAR A LOS NillOS, -
BA!!RO Y PLASTILINA, PEDIRLE 
QUE DIBUJE A SU MEJOR Al!IGO 
Y DESPUES LO MODELE CON AL-
GUN MATEHIAL DE LOS ~UE SE -
PROPORCIONAllON. 

- COLOOAh UN LISTON EN LA MAr.O 
DERECHA DE CADA NIM. DES
PUES INDICAltLE MOVIllIENFOS -
DONDE UTILICE ESA MANO. DES

PUES PONER UN SELLO EN SU MANO 
IZQUIERDA V PEDIRLE DIFERENTES 
EJERCICIOS CON ELLA. LUEGO UN 
NI~O LES INDICA LO QUE HUEVAN. 

- RECOLECTAR GltAN NUJIERO DE -
OBJETOS Y COLOCAttLOS EN UNA 
ES(.UINA DE LI\ SALA. LUEGO -
SE VAN DANDO INDICACIONES ?A 
RA QUE LOS NIÑOS LOS AGRUPEÑ. 
POR EJE"'IPLO LOS GRA.WES Y -
CHICOS¡ LOS REDONDOS Y LOS -
CUADi!ADOS. 
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i- PARTICIPA EN CAllPA 
ilAS DE LIMPIEZA. -

¡.. U!Hs OBJETOS POa PA
l!EJAS CON UN CORDON. 

CUENTA CUENTOS Y NA
RRA HISTO.tIAS, SI 
GUIENDO UN ORDEN. 

CLAVA COli llARTILLO, -
ATORNILLA Y DESATORNI
LLA. 

1- TRA4A LINEAS EN DIPE -
RENTES Dil!ECCIONES. 

TRAZA LINEAS LARGAS Y 
CORTAS. 

- ELABORAR UN PERIODICO ll1lRAL 
ACERCA DE LA LI!JIPIEZA. LOS -
NIÑOS QUE DECOREN BOLSAS DE -· 
ESTRAZA Y SALGAN A DONARLAS -
PARA QUE LA GENTE TIRE AHI LA 
BASURA; TAllllIEN LOS NiilOS -
PUEDEN DECORAR SU CAJA PARA -
DEPOSITAR LA llASUl!A Y SALIR A 
RECOGER LOS PAPELES TIRADOS -
EN EL PATIO. 

- CONCENTRAR DIVERSOS OBJETOS;
CADA NI;~O ELIGE DOS Y LOS AJIA 
RRA CON HILO O COl!DON. LUEGO 
JUEGA CON ELLOS Y LOS PUEDE -
INTERCAMcIAR DESPUES. 

- DIBUJAR EN CUADROS DE PAPEL -
MANILA, ESCENAS DE LA SECUBN
CU. DE UN CUENTO. MOSTRARLAS 
A LOS NijOS Y LUEGO DESACOMO
DARLAS, PARA "UE ELLOS LAS 01! 
DENEN Y CUENTEN UNA HISTORIA° 
A SU MAN'E!iA. 

- PERMITIR A LOS NIÑOS QUE ES
COJAN A SUS COMPANEROS DE JUE 
GO. SE LES PROPORCIONA EL MA 
TERIAL DE CARPINTERO ( DE .i'LA§ 
TICO) PARA QUE JUEGUEN. POS
TERIOHMENTE SE LES DA UN MAR
TILLO DE VERDAD PA!iA QUE CLA
VEN; ADEMAS DE TORNILLOS QUE -
PODRAN UTILIZAR EN ORIFIGIOS -
PREVIAMENTE HEGHOS EN UNA TABLA 

- PEDIR A Lns NIÑOS ~UE TRACEN 
FLECHAS HAUIA DONDE SE INDI -
QUE1 IZQUIERDA O DERECHA! PRO 
PORCIONAR CAMINITOS DIBUJADOS 
EN HOJAS Y ~Ué LOS NI~OS TRA
CEN LA LINEA SEGUN CORRESPON
DA. 

- UTILIZAR COMO MATERIAL LISTO
NES DE COLORES¡ BRINDAR A CA-
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~ DICE SU NOMBRE COM
PLETO Y EL DE SUS -
PADRES Y HE1lMANOS. 

- DICE SU DOMICILIO. 

~ EXPLICA LA VILA DE -
LOS ANIMALES Qtr.:: CO
NOCE. 

DA NiilO 2 PEDAZOS CORTOS Y 2 
LARGOS. LOS NiilOS LOS PEGAN 
EN SU CUADERNO EN PORlllA HORI
ZONTAL¡ POSTERIORMENTE TRAZAN 

• UNA LINEA EN MEDIO DE CADA PE 
DAZO DE LISTON. -

- AVENTAR UNA PELOTA AL AZAR Y 
EL NiilO QUE LA CACHE LE TOCA
RA DECIR SU NOMBRE COMPLETO. 
DESPUES, POR PAREJAS PLATICAN 
Y DICEN EL NOMBRE DE SUS PA~ 
DRES Y HERMANOS. 

- ENCARGAR AL ~rilo QUE PREGUNTE 
A LOS PAPAS OUAL ES SU DOMIC!_ 
LIO. EN LA SALA DIBUJAN SU -
CASA UTILIZANDO DIVERSOS MAT! 
RIALES Y POSTEhIOHMENTE PASAN 
AL FRENTE A MOS'fRAR SU DIBUJO 
MIENTRAS DICEN SU DOMICILIO. 

- PROPORCIONAR ESTAMPAS DE ANI
MALES¡ LOS NiilOS SE LAS VAli -
PASANDO MIENTRAS EL AUXILIAR 
APLAUDE E~ DIPEHEhTES RITMOS¡ 
CUANDO DEJA DE APLAUDIR SE D§ 
TIENE EL PASO DE ESTAXPAS1 C! 
DA NIÑO EXPLICA LA VIDA DEL -
ANill!AL QUE LB (,.UEDO. 
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SUMARIO CONCLUSIVO. 

- El desarrollo, es el proceso evolutivo que sigue el ni"º' 

tanto en el aspecto f!s1co, cqmo en el psicológico. Puede 

catalogarse como un· proceso natural y evolutivo. 

- El niña se va desarrollando gracias e necesidades que ti~ 

ne, ya sea físicas e intelectuales; de manera que se des~ 

rrolle mejor, cuando las acciones a realizar sen de lnter 

rés para él. 

- En la etapa preoperacional, que es donde se ubica al n1Mo 

en edad preescolar; ~ate se caracteriza por presenter un 

gran adelanta cualitativo en su forma de pensar ; ye que 

aparece la 11 func16n simb6lica", en la que utiliza simbo

loe pare representar objetos aunque est~n ausentes. 

- El nina preescolar, va distinguiendo el trato que recibe 

de loe adultas; de acuerdo a como sea tratada, s~ conduE 

ta tendr~ sentimientos positivos o negativos; es decir,

si recibe aprobación, será un niMo seguro y poderoso y -

si par el contrario, recibe sala criticas, se notar6n --

sentimientos de. inseguridad timidez. 

- En el pensamiento, en la edad preescolar, el niílo tiene-

una •specie de"animismo", que le permite dar vida a las 

coses y tambián de 11 ar~ificialismo", donde las fen6menae 

naturales los hizo alguien. También se caracteriza par -

ser irreversible. 

- En cuanto a la enseñanza y el aprendizaje, se consideran 

términos correlacionados, indisolubles y eminentemente -

dialécticos, ya que indican siempre movimiento, acc16n e 

interacci6n. 
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- El proceso de Ens~fianza Aprendizaje se da por la inter

acci6n entre el sujeta y el objeto oe conocimiento; de

manera que puede concebir~e como un proceso din~mico 1,!l 

terno, que se realiza a partir de interacciones del ni

Ro con las personas y objetos de su media. 

- Fara el desarrollo de las actividades de aprendizaje, ea 

necesaria conocer las características de los niños y tE 

mar en cuenta que ellos aprenden a partir de ectivida-

des concretas, manipulando objetos. 

- Las actividades deben realizarse generalmente en farme

de juega, ya que can ello se responderá en mayor medida 

a los intereses de los niños en edad preescolar. 

- En las activiCades que se realicen en el Jard!n de Niños 

es muy necesario que se utilice variedad de materiales, 

tales como papeler1a, pinturas, masillas 

de elementos de la naturaleza como hojas 

gran variedad 

palitos y s~-

bre todo diversidad de juguetes coo10 munecas y pelotas. 

- El Jardín de Nlños, es la institución donde se imparte -

le educación preescolar¡ que se encarga de constituir los 

cimientos o las ba~es ce la formaci6n del niño, como fu

turo ciudadano. 

- El Jardín de Niños de la UNAM, tiene como objetivo gene

ral, propor~ionar los servicios b~sicos, asistenciales V 

de educaci6n integral, a los hl~os de las madres trabaj~ 

darás, a fin de lograr su desarrollo armónico en todos -

los aspectos: afectivo-social, física y cognOscltlvo, -

~ropiciando su tranquilidad durante la estancia del me--
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nor en el Jard!n como extensi6n ae su hogar. 

- El Auxiliar de Guarder!a,es la persona que auxilia a la 

educadora, en la atención psicopedag6gica y asistencial 

de los niños, teniendo habilidades y actitudes para 

asistirlos. 

- El Auxiliar representa una autoridad indiscutible en la 

vida del niño; por tanto lo tomar~ como modelo de imit~ 

ci6n, desear~ ser como él; par ello debe cuio~r de aer-

un buen ejemplo para el niMa. 

- El Manual propuesto, constituye un instrumento sumame~ 

te pr~ctico para guiar al Auxiliar de GuarCer!a, a ca~ 

tribuir al mejor d~sarrallo del niño. 

- El Manual puede considerarse como un instrumento flexJ.. 

ble, donde el Auxiliar puede adaptar las actividades,-

de acuerdo a los materiQles con que cuente, siempre y 

cuando tenga muy presente lo Gue el niílo puece hacer s~ 

gún su edad. 

- Las actividades sugeridas tratan de estimular el desa--

rrollo del niño de uno rr.anera integral, es decir, se r~ 

fiere a todas las !!reas: col)noscltiva, afectiva-social 

y física; tomando en cuenta que el niño se con~idera C.9, 

me un todo, como un ser biopsicosocial. 

- Las actividades que se proponen, ayudar~n a que los ni-

ñas sean estimulados para que se desarrollen mejor y --

con ello, el Auxili~r brindará un gran apoyo a la Edu

cada.re¡ la cual podr~ logrc.r con maycr ~xito el cumpll, 
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miento de los objetives de aprendizaje. 

- La Educadora debe valorar el buen desempeño del tr~bajo 

del Auxiliar, ya que ~ste constituye su m6s arande apo

yo pare llevar a cabo su labor educativa en bien de \a 

niñez. 
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