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INTRODUCCION

Esta investigacion es de caradcter educativo, en la cual se visualiza la actl
vidad del docente en primera instancia y el alumne como parte esencial del pro-

ceso educativo.

Estd enfocada a los docentes de educacién media en escuelas técnicas, que
por ser profesores de este dmbito nos parece que deben analizarse la importan-
cia de la expresién facial y corporal desde el momento especlfico de la exposi--

cién de una clase a nivel grupal.

La expresién facial y corporal es una herramienta didictica creativa que -
sirve para mejorar {a calidad en el procese de comunicaclén entre los seres hu-
manos y por ende su buen uso facilitard el proceso de ensefanza~aprendizaje;
desde luego, que éslo se circunscribe a un pequefo aspecto de las habilidades

daocentes.

La expresibn facial y corporal bien manejada es uno de los factores que -
facilita el proceso de comunicacién ya que contribuye al logro de postura, pre-

sencia y sobre todo a la impresion del alumno del profesor,

Uno de los propdsilos de esta investigacién es que el pedagogo tome en -
cuenta este tipo de comunicacién para los profesores de educacién técnica, de

tal manera que contribuya para elevar la calidad educativa en México.



La expresidn corporal ha sido parte de mi formacién desde muy pequefia;
esta formacién ha sido al igual que la carrera de Pedagegla, bases fundamenta-
les y prioritarias en m formacién y vida en general, por ésto misme observo -
este aspecto en los demas. Al observar algunos profesores vl que deben com-
paginar la comunicacién verbal y la no verbal para transmlitir claramente y con
precisién toda una circunstancia o situacién, quiere decir, que sensibilicen y
motiven al alumno con palubiras y con gestos, que formen a los discentes mos--
trando a través de la palabra oral y escrita, por medio de gestos y ademanes
conocimientos, habilidades y destrezas y de la misma manera la vida interna; -
riqueza intelectual, riaueza volitiva, valores y comportamientos para legrar un

crecimiento dirigido a fines proximos y ultimos.

Los profesores enfucan su mayor esfuerzo a la transmisién de conocimien-
tos y en ocasiones, cuando existe una relacién de comunicaclén verbal y na -
verbal, los contenidos teméticos seran captados bajo la Intencién del profesor.
Para lograr un buen proceso de ensefanza-asprendizaje es necesario conjuntar -
un n(mero de aspectos, y entre &stos la armonia de la comunicaci6n de! profe-

sor hacia el alumno.

tos profesores, regularmente estudian saberes o disciplinas distintas a la
didactica enfocéndose sélu a la transmisién de informacién y en momentos, es -
necesario saber cémo hacer llegar esa informacién al alumno de la mejor manera
posible. De la misma manera el profesor debe enfocarse a una formacién del -
alumno y se logrard entre otros, con el ejemplo y con una proyeccién de ideas,
principios y valores dentro del aula escolar que sers apoyado por una buena

comunicacién que fomentard la atencién del alumno.



En esta fnvestigacién se cuestiona si los profesores de ensedanza media -
técnica utilizan la expresién facial y corporal como herramienta didéctica creatj

va para optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje.

Esto se Investigd por el interés que me ha surgido desde muy joven. el -
porqué algunos profesores irradian energia y entusiasmo envolviendo al alumno
en un amblente arménico y pacifico que le permite romper barreras de comuni--

cacién y verdaderamente le fomentan la identificacién con e! prafesor.

De {a misma manera ha surgide en mi{ el interés de Investigar porque una
person? es aceptada o no a primera vista, esto es, que el profesor en un prin
ciplo se presenta al grupo y la impresion que deja ante el grupo es importante
sin embargo dfa con dia se relaciona con.su grupe y lo que manifieste a través
de sus gestos, ademanes, comportamientos y actitudes en general serdn parte -
importante de todos los factores que se requieren para formar una atmdsfera ar
ménica; una éptima comunicacién y una apertura del alumno para integrarse en
lIa clase como participante activo. En ocasiones el profesor se preguntard ise
ré aceptado por mis estudiantes? (porqué? icausa admiracién? o lo contrario,
se da cuenta de que e¢xiste una barrery y se pregunta porqué existe una atmés

fera dentro del saldn que impide la comunicacidén,

Los alumnos perciben mas alld de lo que el profesor controla consciente- -
mente, sin embargo no todo lo que percibe lo puede interpretar con palabras -

pero sf lo asimila en sus pautas de comportamiento.



En este trabajo se snalizan los movimientos corporales y expresién facial
de los profesores; ef efecto que tiene en un momento dado en el alumno de ==
tal manera que dichos movimientos corporales y expresion facial sean utifizados
dentro de la educacién como una fierramienta didictica para mejorar y facilitar

el proceso de ensenanza aprendizaje asl como perfecclonar al profesor de edu--

caclén téenica.

Esta investigacién se llevd a cabo en una escuela de educacién técnica de
secretarias y contadores en la ciudad de México; en fa cual la edad promedio -

de los estudiantes es de 17-22 anos; adolescencia en su Gitima etapa.

Se hicieron observaciones a los profesores juste en el momento de la reali
2acién de sus clases para poder analizar sus movimientos cerporales y expresio

nes faclales,

Este trabajo estd fundamentado tante por autores en materia educativa ta-
les como Garcfa Hoz en “Principios de Pedagogfa Sistemdtica"; Nerlecl en "Ha-
cia una Pedagogfa Genera! y Dindmica”; Elzabeth Hurlock en “Psicologla de la
adolescencia”; David lsaacs en "La educacitdn de las virtudes"; Fernando Coro
minas en “"Educar hoy"; Luiz A. Mattes "Compendio de Didictica General"; y
en autores en materia de tenguaje corperal a Julius Fast en su iibro "El lengus
je del cuerpo”; Flora Davis "La comunicacién no verbal"; Jaques Salzer "Ex-
presién corporal®; Pierre Giraud "EI lenguaje del cuerpo®; todas las demis -

fuentes estdn en la bibliografla de ésta investigacitn.

Uno de los objetivas principales en esta investigacién es;



Angalizar 2 la persona como ser educable y a la educactén en general como
medio principal para perfeccionar al hombre, Este, estd integrado por cinco ca
pltules, el primer capitulo analiza a 1a persona como ser educable y a la educa-
cién escolar tomando en cuenta conceplo y objetivos, a la didéctica coma dis-
ciplina pedagégica, la motivacion el aprendizaje y lo relacién con la expresién

corporal del profesor,

Es de vital importancia tomar en cuenta a la persona como un ser que se
perfecciona, se desarvulla y crece a través de la educacién y por lo mismo de-
be de ser una educacién integral que tome en cuenta todos los aspectos de la

persona para que crezca, se perfeccione y trascienda como una unidad integra

da.

El segundo capltulo analiza a fa comunicacién en general, los tipos de co-
municacién y la ubicacién de la expresién corporal y facial dentro de la comuni

cacién no verbai.

Tiene por objetivo analizar las 3 grandes divisiones de la comunicacién hu
mana, ubicando la expresién corporal y facial dentro de la interaccidén alumno-
profesor en el aula escolar. Es necesario conocer el perfil del profesor para -

encauzar y guilar al docente en el manejo de la expresién corporal y facial,

El tercer capftulo tiene como objetivo analizar a la expreslén corporal de -
los profesores en ¢l aula escolar; tomando en cuenta y fundamentando el con-
cepto de expresién corporal, los tipos de expresién corporal; kinética, proxe--

mia y prosodia asl como la relacién que guardan con la didéctica en general.

w



Este tercer capitulo anatiza el compoertamiento del alumno en clase en cuan
to a la emulacién del profesor. La emulacién es una forma de aprendizaje y --
tal vez un profesor no toma en cuenta en que el alumno ademis de escuchar y
comprender los contenidos educatives, le estd mirandoe toda la clase y los ade-
manes, actitudes y expresiones gestuales los recibe conjuntamente y los puede

imitar consclente o inconscientemente,

Dentro de este capltulo se visualiza la retroinformacién como un factor --
que ayuda al profesor a conocer a sus alumnos y a controlar las situaciones -
educativas, es decir, que al momente de tomar en cuenta la retroinformacién -
que los alumnos emiten con expresiones faciales y corporales mejorard e incre-
mentard la armonfa en el salén, la comprensién de conceptos, ideas y contenido

educativo en general.

El cuarto capltulo es la investigacién sobre el manejo de la expresién cor-

poral y facial de los profesores de aducacién técnica.

Tiene como objetivo observar a los profesores en cuanto a sus expresio--
nes faciales y movimientos corporales en situaciones educativas precisas y con-

cretas desde un punto de vista didactico.

En eslte capitulo se describe la institucién educativa donde se realizaron -
tes observaclones, el perfil del estudiante y profesor de la misma; el instrumen
to de investigacién; tabulacidon e interpretacién de resultades y sugerencias --

pedagbgicas.



El quinto y Gftimo capitulo es ta derivacidn préctlica y es und nota manual
técnica pava los profesores, contemplando los movimientos corporaies y expre--
siones faciales mis comunes en la persona y lo que implica cada una de ellas -
de tal manera que los profesores obtengan de ésta una herramienta didictica -
que contribuya para la eficiencia y eficacia en el proceso de ensefianza apren-

dizaje.



CAPITULO |

GENERALIDADES DE LA EDUCACION



[ 1%} La persona como ser educable.

1.1 Definicién de persona,

La persona es una unidad sustoncial de alma y cuerpo creada por un ser

superior ¥ dotada con ta capatidad de amar y conocer sus fines proximos y =

Gltimes. (1)

La personalidad humana '"es un compuesto del alma espiritual y racional,

y de cuerpo y materia sensible" (2)

*La composicidn psiquica y material en el hombre no supone dos princi- -
pios radicales diversos de vida o de cunducta, mas bien afirma la existencia --
de un doble orden de aperaciones humanas; unas orgénicas, estrechamente li-
gadas s las funciones del cuerpo, otras inorgénicas espirituales propias sclo -

del aima, e intrinsecamente independienties del cuerpo en su ejerciclo". (3)

La persona es una unidad muy compleja ya que es un ser (nlco porque -
tiene un rasgo de unicidad y ha de ser respetado porque no hay dos personas
con las mismas caracteristicas, cada quien es una unidad Gnica con los mismos
derechos y misma esencia, pero cada uno con caracterfsticas inices. La per-

sona es irrepetible, el tiempo no regresa ni las acciones se llevan a cabo de -

(1) Apud., SANCHO, Rodrigo,, Las_posibilidades del amor conyugal, p.17
(2) KELLY, W.A., Psicologia de la educacién, p.31
(3) Apud., SANCHO, Rodrigo,, Las posibilidades del amor conyugal, p.18




fguai manera y lo que quede grabado en los individuos puede modificarse pero
ya quedb grabado, siempre serd irrepetible por sus propias caracter(sticas y

porque el contexto y el tiempo sera diferente, (4)

El hombre no es una estructura acabada en el sentido en que va crecien-~
do, se va haciendo y s¢ va perfeccionando cada dla mds, adquiere conocimien-
tos para vivir mejor, para cubrir sus metas y realizar sus anhelos, sin embar
go, nunca termina de aprender y de mejorar; el hombre jucha por llegar al -
camino que lo lleve al bien y al perfeccionamiento. E! hombre también, tiene
fines concretos, se fijs metas tanto a corto plazo como a largo plazo y entre
otras cosas es contingente; es decir, que existe en un tiempo determinade, no

es eterno. (5)

La persona es un ser educable, esto significa que estd en posibilidades
de un desarrollo y perfeccionamiento a través de la educacion, sin embargo es
preciso analizar los factores que intervienen para que s¢ logre un crecimiento
tanto intelectual, volitive y ffsico, estas son los facleres orgdnices, dinamicos
y soclales.

A continuacién sec explicardn los factores arriba mencionados.

a. Los factores orgdnicos: hacen referencia a ia estructura orgdnica del

individuo, que pueden enfocarse como positivos y negativos y mientras sean

(4) cfr., Universidad Panamericana., Fundamentos de Occidente, p. 99-116
(5) idem.




positivos desarrollardn la personalidad sin impedimento alguno, al contrario de
la negativa, pues exislen trastornos v enfermedades, y de cierta manera impi-
de el desarrolio de i3 persona libre, ya que requiere de terapias y tratamien-

tos adecuados.

Por otro lado se encuentran:

b, Los factores dinimicos familiares: son aquellos que derivan de las re-

laciones existentes entre padres ¢ hijos. En realidad es la refacibn y ambien-
te familiar dentro del mismo nuacleo, tue afecta severamente al individuo, en
ccasiones de manera positiva o de manera negativa a las actitudes y comporta-

mientos de la persona.

c. Los factores dindmicos sociales: son los que constituyen el medio am-

biente, la familla, los amigos y la sociedad en general donde un individuo se

desenvueive. (6)

La persona estd conformada ademés de lo ya mencionado por los estados
afectivos (sentimientos y emoclones! y por lo cual como ser educable deben to-
marse en cuenta para mejorar su educacion y el proceso de mejora que puede

variar dependiendo de éstos factores individuales.

(6) idem.

1



Los sentimientos y las emociones son los estados afectivos de un indivi--
duo, varfan dependiendo de las tircunstancias personales, deben educarse a -
través de la voluntad y de hibitos actitudinaies bajo una gama de la escala de
valores que acerquen a la verdad y a los fines del individuo en general. (7) -
y por medio de la inteligencia. Es necesario analizar estas dos facultades hu-
manas para comprender ¢l comportamiento humane ¢n general, por ende su edu

cacién y sus manifestaciones personales.

La persona estd conformada por dos grandes facuftades: la inteligencia y
la voluntad. Lla inteligencia es la facuitad humana por ts gual el hombre cono-
ce y comprende la realidad, se apropia del mundo y de sl mismo en la persona
lizacion de su conducta {8). 1o volumtad es la "capacidad de un ser racional
para adoptar un determinado tipo de conducta una determinada actitud o postu

ra®. (9)

Esto implica que la voluniad planifica conscientemente el propio comporta-
miento tomando en cuenta una serie de principlos y escala de valores para de-

cidir y elegir. Por la voluntad el hombre se decide a actuar,

La voluntad es previa a la inteligencia, ya que es la que permite conocer

a la inteligencia. Esto es, por el deseo, y fa intencién que maneja.

(7) idem.
(8) cfr.,-SANTILLANA,, Dicclonario de fas Ciencias de la Educacién., p.810
(9) ibldem., p.1426




Tomando en cuenta que el hombre estd conformado por dos grandes facui
tades: inteligencia y vuluntad e¢s importante hacer alusién a los demds compo-
nentes de la persona, tales como los estados afectivos que ya se mencionaron

en la hoja anterior y en los que se profundizaré a continuacién:
1.1.2 Los estades afectivos de la persona:

"Las actividades mentales caracterizadas por el sentimiento y la emocién
se denominan estadas afectivus" (10) y la manifestacién de estos son patte de
casi todas las formas de conducta humana, proporcionando motivos, intereses

y escala de valores dominantes en la vida del sujeto.

Los estados afectivus influyen en los sujetos de modo que hay algunas -
personas que su comportamiento depende més de sus sentimientos y emociones
que de su propia inteligencia; ésto afecta a la persona en sf misma y en la re-
lacién que establezca von los demds individuos, le cual significa que constitu--

yen la base de las motivaciones de una persona. (11)

Los estados afectivos son los sentimientos y las emotiones, y préicticamen-
te san la base del cardcter de las personas, porgue en la medida en que el -
hombre se deja llevar por sus emociones o blen en la medida en que las contro

la serd la farma en que se desenvuelva ante la socledad y medio ambiente, en

{10) Kelly W, A, Psicoloala de fa educacién, p. 159
(11} idem.




su trabajo y en su vida familiar; &sto es, inherentes al comportamiento humano,
dque si se educan y se encauzan correctamente seran estables y en acasiones -

benéficas para al individuc.

Los sentimientos y emociones juegan un papel de vita! importancia en fa -
vida de cada individuo porque varian dfa con dla dependiendo de fas circuns--
tancias y situaciones cotidianas a las que se enfrente el individuo y como la -
persona es una unidad completa afecta en el desarrollo de todas sus activida--
des, en su motivacién y en la comunicacién interpersonal asi como en su com--

portamiento en gencral.

La formacién de una persona debe conjuntar todos los factores que le com
ponen, as{ como sus cualidades y sus errores, de tal manera que bajo sus fa--
cultades: inteligencia y voluntad crezca y se desarrolle dfa con dfs logrando -
un perfeccionamiento integral de tal manera que controle sus sentimientos y --
emociones de |a misma fuima que Haneje sus expresiones adecuadamente y sobre

todo que adapte sus cumporiamientos dependiendo de fa situacién,

La persona muestra su interior a través de actitudes externas. Esto es,
una persona cargada de entusiasmo serd capaz de proyectar esa energia trans-
mitirla y gozarla con los demis pur las aclitudes gque manifieste. Las actitudes
sirven como motivadoras, orientadoras, estabilizadoras, etc. dentro del campo
educative. Sl el profesor manifiesta energfa, entusiasmo y entereza a través -

de sus actitudes, es posible que lo vea reflejado en sus alumnos,

1y



Cuando la persona se comunica, regularmente estd atento con sus senti-
dos externos e internos, y de ésta manera capta la informacién y la hace pro-
pia, es decir, percibe tanto lg informativo come la intencién de la gente (in- -
consciente o conscientemente), es decir ¢ue capta tanto el mensaje informativo
como la dimensién corporal de lo que se le ostd ensefiando. Aslmismo capta
l2 actitud positiva o negativa y la intencitén de los demés. (12) Esto es, que

capta globalmente al individuu que le ¢std mostrando, ensemando o hablando,

La persona aprende en gran parte por Imitacién, observacién, por estar
escuchando, poar hacer reflexivnes; pero es clerto que puede atraerle algo més
que ne observa directamente ¢ en concrete como primer objeto; las actitudes.
Las actitudes son la "organizacién de procesos motivacionales, perceptivos, -
cognoscitives, afectives, que influyen en la conducta del docente colocado en
una situacidn educativa, y que le lleva a seleccionar las informaciones y a -~

oriecntar su reaccién de una manera especifica". (13)

Las actitudes son la estructura bisica de la personalidad, siendo predis-
posicionies selativamente estables de la conducta humana, es parte de los pro-
cesos cognitivos y afectivos; involucran todos los &mbitos del sujeto, Las acti«
tudes son estructuras funcionales que sustentan e impulsan, orientan, posibiti-

1an la dindmica de la personalidad, (14)

(12} VERNAUX, R., Filosoffa_del hombre p.66-67
{13) MIALARET, GCaston Diccionario de Ciencias de Is Educacién p.15
(14} cfr., Diccionario de las Ciencias de la Educacién Santillana p.37




El hombre requiere de conocimientos para una mejora y un perfecciona- =
namiento en sociedad y ésto debe abarcar cada una de las facuitades humanas
tanto a un nivel racional como volitive y de la misma manera debe comprender

la materia corporal y la espiritual o racional.

Un individue debe saber comportarse, interpretar y abstraer de la reall-
dad Informativa asl como debe saber comportarse, interpretar y abstraer las -

intenciones y actitudes.

La persona dentro de todas sus dimensiones y sus caracterlsticas humanas
es perfectible, es educable y conforme a ésta, mejorard el papel que juega en
sociedad, y por lo mismo a continuacién se profundizard en el concepto de edu

cacién.

.13 Conceptos de educacion.

La educacién es aquella actividad humana que encauza al hombre desde su
nacimiento hasta su fin de tal forma que e ayuda 3 adaptarse, a conocer y de-

sarrollarse en sociedad.

El ser humano es el (nico ser terrenal que puede ser educado, ya que la
persona estd dotada de inteligencia, votuntad, libertad y dignidad que le dife-
renclan de los demds seres. el hombre es el ser que tiene posibilidad de per-

feccién. Garcla Hoz afirma que en el hombre existe un perfeccionamiento inten



cional de las potencias vspecificamente humanas (15), esto es, que existe la -
posibilidad de crecimiento en fa inteligencia, Ja voluntad, y libertad, perfeccio
namiento porque va dirigida hacia la mejora individual, aslmismo la educacién

estd enfocada a un crecimiento personal espiritual como material que le ayuda-
rén y encauzardn a conseguir resultados de aquello que pretende obtener; es-
lo es, que conforme va creciendo un individuo, se le presentan diversas situa
ciones en fa vida que tendrd que elegir dependiendo de sus metas. Si fa per-
sona tiene una bueny formacién serd mdas senciflo su desarrollo espiritual y cor
poral y para ello es importante primeramente adquirtr conocimientos vélidos en-

focados y basados en la verdad que fe permitan llegar a fines préximos y remo

tos.

El ser humano al estar conformado por diversas dimensiones: psicolégica,
biolégica y la social ¥ por otre lade la voluntad y la Intetigencia, debe educar-
se en cada uno de los aspectos mencionados, de tal manera que se logre una

educacitn integral,

Es necesario fundamentar que debe existir la voluntad del educando para
ser educado, es decir, (ue 13 persona esté abierta a aprender, que tenga de-
seos de perfeccionarse, tanto desde un punto de vista Intelectual como conduc-
tual. Todas las manifestaciones humanas son educables por su propla natura--
leza, ya que estd en potencia de perfeccionarse a través del aprendizaje, viven

cla de experiencias y actividades en sociedad en general,

{15} GARCIA Hoz, Victer. Principios de pedagogia sistematica, p.25




Estas manifestaciones conductuales tales como sentimientos, emociones, -
acciones, qustes, actitudes, son mejorables bajo una intencién, bajo {a volun-

tad del sujeto con un propésito y consentimiento personal.

A partlr de ésto se fundamenta que el hombre estard respaldade en cual-
quier momento y circunstancia por su educacién ya que estd imersa en su com

portamiento en general.

La educacién no significa una simple informacidn, sino una formacidén de
todas las facultades del ser humano pasande a conformar el patrimonio mas im

portante de éste, ya que crecerd y se desarrollara,

En esta investigacién se afirma que.la educacidn es el patrimonic més.im-
portante y valioso del individuo porque en la medida de lo posible y conforme
a ésta crecers, se desarrollard y desenvolverd tanto en un ambiente famillar,
laboral, religioso, escolar y social como en el &mbito meramente personal; por
ésto, que la educacién no s6lo puede ni debe informar, sino que debe formar
positivamente pensamientos, actitudes y destrezas que lo gulen hacia una ple-

nitud personal.

La educacién perfecciona al hombre en todas sus dimensiones de tal ma-
nera que sus facultades: su comportamiento en scciedad; su trascendencia y
su conducta en general, se desarrollard y superard dependiendo de l2 misma,

Es de vital Importancia conocer que la educacién como concepto implica -



una multitud de dngulos de abordaje, de tal forma que abarque todas y cada

una de las conductas humanas. En general, la educacién requiere necesarla~--
mente de la voluntad y de la intencionalidad, porque si no existe tal deseo -
por aprender y la perseverancia por alcanzar la verdad, serd muy dificil lo- -

grar un mejoramiento o perfeccionamiento personal,

La educacién es aquella actividad humana que encauza al hombre y lo per
fecciona en todas sus potencialidades de tal manera que alcance su autorreali=

2acién,

La educacién para el hombre es muy importante porque le va a encauzar
hacia un crecimiento decl ser, es decir la intensidad de su ser va a ser mayor

cada ver orientindolo mds hacia la verdad. (16)

"La educacién es una modificacién del hombre", (17) lo cual Implica un
aprendizaje, y tiende a reflejarse en la conducta del ser humano por un per--
feccionamiento, que desde luego no llega a ser una perfeccién absoluta, sino
que bien encauzade ayuda al hombre a crecer y desarroilarse en sociedad, fa-

milia, trabajo, etc.

El hambre puede transformar la naturaleza para mejorar sus necesidades
vitales y sus condiciones de vida, es decir, hay una transformacién dei mun-
do que le redea para mejorar su estancia en la Tlerra, asimismo existe una -

modificaclén en su propia persona, ya que puede transformar ciertos compor—

(16} cfr., ALLIRE, Tomas., Metafisica, p.32
(17} GARCIA HOZ, Victor., Principios de pedagogla sistemdtica, p.18




tamientos mal encauzados que en vez de acercarle a sus metas y fines préxi-
mos le alejen de los mismos. Esto es que, la persona humana tiene la capaci-
dad de darse cuenta de sus errores y precisamente remediarlos a través de -

una educacién integral, que tome en cuenta al hombre como unidad.

"La educacién consiste en la transmisién constante de los valores del pa-
trimonio cultural de la generacion adulta a la nueva generacidn, con el fin de
asegurar la continuidad de la cultura y de la organizacién social, asl como el
progreso de la civilizacion mediante el apdlisis, la crltica y la revisiébn constan
te de éstas valores™. {18) é&sto significa, que la educacién engloba esa trans-
misién de saberes que pasan de generacién en generacién para no retroceder
sino para avanzar en ¢l desarrollo del hombre en i3 medida de lo posible, v -
no tan sélo de saberes aislados, sinu de valores; asimismo, pretende mejorar
1a calidad humana dentro de la sociedad. La persona vive y se desenvuelve
en sociedad, trabaja con otras personas para superar formas de vida, asl co-
mo satisfacer sus necesidades vitales; en general, ia educacién perfecciona al
hombre y lo orienta a su fin, lo orienta para alcanzar sus objetivos. Por és-
to mismo, la transmisibn de! pasado es muy importante, ademds de que es nece
sarlo saber la trayectoria de nuestros padres, como la formacién y crecimienta

de las sociedades en general, como de aquella nacién en la que se radica.

Anallzando el pasade y el presente, se puede hacer una planeacién a fu-

{18) cfr., MATTOS, Luiz A., Compendio de didictica general., p.20
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ture para obtener un desarrollo personal y de la sociedad en conjunto, es de-

cir, procurar el bien individual y el bien comtn.

"La educacién consiste en la asimilacién progresiva, por cada individuo,
de valores, conocimientos, creencias, ideales, técnicas existentes en el patri--
monio cultural de la humanidad, asi como en el campo de nuevos métedos que -
llevan a crear valores culturales y saciales nueves. Es el procaso de inser- -

cién del alumno en su contexto social y cultural, que se halla en continua trang

formacién™. (19)

Este es muy Importante, porgue la educacién va trascendiendo de diver-
sas formas; las personas gue conforman una misma generacién conviven y son
un medio modulador, de adaptacién y crecimiento en la socledad, de tal mane-
ra que se transmiten los unos a otros y otra forma serfa la que es de padres

3 hijos, es decir con los siguientes miembros generacionales.

La educacién en sf debe de formar al hembre tanto para trascender como
para crecer individualmente, de tal forma en que contemple todas y cada una
de las partes gue conforman a un individuo en sociedad, en familla, en el tra
bajo, y en su vida personal. La educacién forma a los hombres de una mane-
ra integral y por lo mismo deben lomarse en cuenta las distintas etapas, di- -

mensiones, y aspectos de cada individuo como tal, sin embarge existen valores

o e

{19) idem.



universales que todas fas personas del munde adquieren para una superacién,
desarrollo y buena conduccién en sociedad y deben ser transmitidos de genera

cién en generacién para el desenvolvimiento familiar, sociat y nacional,
1.1. 4 Tipos de educacién.

La educacidn como ya se mencioné anteriormente es la forma por Ja cual
el hombre adquiere conocunientos que lo tlevan y encauzan a un perfecciona--
mienta y crecimiento tanto Individual como dentro de una socledad, sin embar
go, dependiendo del dmbito al que se inscribe el hombre la educacién asume

distintas modalidades.

Garcla Hoz hace una divisién de la educacién de la siguiente manera:

=-Educacién familiar
-Educacién amilental

-Educacién escolar

A continuacidn se explicarén cada una de las mencionadas:

- Educacién familiar:

La famlila es una unidad social que ejerce determinadas Influencias educa
tivas sobre sus miembros determinando gran parte del comportamiento de la
persona. La familia ademas de ser ¢l espaclo vital y célula de la sociedad es

Yel primer y principal agente educativo. Es ella a quien compete iniclalmente
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la educacién de sus miembros y es en su seno donde tlene lugar una accién -

formativa informal pero continua" (20)

Esto es, que en la familia no sélo se aprende un lenguaje sino ideas, ac-
titudes y habitos propios para desenveliverse y superarse en socledad, de la
misma manera en que su adquieren valores, comportamientos y sentimientas; -
es decir, se adquiere la sequridad, afeclo y fortaleza para crecer adecuada--

mente.

La educacién {amiliar debe ser constante y consciente par parte de los -
padres tanto por sus actitudes de ejemplo como por el amblente en que la man
tengan, esto significa, que los hlllos se formarén en un ambiente sano, arméni
co, con amor, etc, en la medida en que c¢los fijen las normas y reglas familia
res, No es sencilla, para ello, se requiere de preparacién por parte de los -
padres, fomentar la convivencia y una comunicacién constante entre sus miem~
bros, de la misma manera lograr que exista el respeto y unidad, y un sin nG-
mero de valores que hardn que los miembros de fa familia se desarrollen y se

desenvuelvan adecuadamente en sociedad,

Los hijos obtendrin una formacién ademéds de la familia por la que vivan

y experimenten en el medio ambiente y en la escuela,

Los padres son los gque educan a los hijos toda la vida en ciertos aspec-

(20) SANTILLANA Diccionario de las ciencias de la educacién., p.632
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tos, y la escuela serd una colaboracién informativa y formativa para que los

nifos crezcan y sean gentes competentes en el dmbito profesional {21} Y, la -
farmacién que reciben vnt el medio ambiente es de {a misma forma una colabora-
cién para el crecimicnto del individuo ¢n sociedad. A continuaclén se profun-

dizars en el concepto de educacién ambiental,

Educacién ambiental:

La educacion ambiental es aquella educacién que reciben las personas a -
través del medio soclal, y ta influencia que ejerce el medio ambiente sobre las
personas. Es cada ve: mayor porque existen mas medios de comunicacién, --
mis diferencias de pensamientos, més movimientos socisles, que ejercen un -~

efecto en fa formacitn de fos individuos.

La educacién ambiental se recibe por los amigos, por la publicidad, por
los medios de comunicacién masiva, que en muchas ocasiones pueden estar des-
viados y en vez de formar o individuos los deforma, ya que no hay manera de
controtarla. (22)  Por lo mismo, como padres de familia es importante que to-
men en cuenta los amigos de los hijos, los ambientes sociales en los que se de
senvuelve, conh las personas que mantiene un contacto constante y en s tener
muy claro las metas y fines proximos y (ltimos de los hijos para guiar y orien
tar a sus hijos adecuadamente, de tal manera que aan slendo un ambiente dis-
tinto actlien conforme a la educaclén que les han brindado, comporténdese --

congruentemente.

(21) cfr,, GARCIA HOZ Victor., op.cit., vid cita, p.15
(22} Ibidem., p.536-550
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A continuacidn se profundizars sobre la educacién escolar que es también

parte importante de la formacién de las personas.

~Educacién escolar:

Es importante mencionar que la educacion escolar se dedice a la educacién
sistemdtica, ésto es “que se desenvuelve conscientemente con objetivos defini--
dos, es intenciomal, critica y selectiva", {23) Acerca al alumno a los aspectos -
mas complejos de la civilizacién tecnolégica y depende de ésta educacién el de-

sarrollo, el mejoramiento progresivo y adelanto en general de la sociedad.

Esto significa que existe una planeacién del curso con metas y objetivos -
definidos dirigides bajo una intencién y bajo un sistema de trabajo por una tem
porada determinada, No es espontdnea, ni varfa dependiendo de las circuns--

tancias; en ésta educacién existe una formalidad, horarios especificados,

Lta educacitn escolar es el lugar donde el nif\o comienza a relaclonarse con
otras personas, es donde empicza a integrarse y adaptarse a la socledad; por
otro lado inicia a adquirir conocimientos habilidades y destrezas en general, es
decir comlenza a desarrollar aspectos psicomotrices, lectura, escritura, c¢élculo,
hdbitos fundamentales del comportamiento tanto para una sociabllidad como pa--
ra la convivencia en general asl como la adquisicién de nociones basicas de la

naturateza la vida y la sociedad.

Conforme se desarrolia la persona adquiere distintos conocimlentos, des-

(23) MATTOS A, Luiz., op.cit., p.22
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trezas y habilidades mds especificos, se desarrollan ideales, actitudes, prefe-

rencias y un criterio en general,

1.2 Educacién escolar y algunos factores que intervienen.
1.2 Los objetivos de la educacién escolar.

Son en primera instancia complementar la educacién de la familia, en se-~
gunda instancia la ensefanza de conocimientos a nivel intelectual, y en tercera
instancia tiene una labor social, ya que el alumno Intercambiard e interactuard
soCialmente y se adaptord a una sociedad distinta a su familia. Por otro lado.
inductr atl alumno hacia un crecimiento y desarrollo intelectual qué le permita --

trabajar en un futuro. (24)
1.2,2 El aula escolar,

El aula_escolar, algo més gue un _cuarto.

Dfa con dfa en las escuelas se llcva a cabo el proceso de ensefanza aspren
dizaje dentro de aulas escolares. Este proceso conlleva un sin nimero de va-~
riables, que, como pedagogos y profesionales de la educacién es necesario con

siderarlos uno a uno en el momento en que se realiza la sesidn.

Es Interesante comenzar por el significado de aula escolar en un momente
dado, ya que es el lugar donde interactian el profesor con el alumno de mane
ra directa, y realmente es cuando se ¢4 el proceso de ensefanza aprendizaje -

en un sistema de educacidén sistematica.

(28) cfe., GARCIA HOZ, Victor., op.cit., p.483-501



Aula escolar proviene de fas palabras latinas; patlo, atrio; desde el pun
to de vista educativo, aula escolar significa el "espacio didactico en el que -

se lleva a cabo la mayoria de las tareas escolares". {25)

En esta definicién, claramente se menciona la relevancla del jugar, que -
es, donde se lleva a cabo la labor educativa con bases estructuradas de la -
educacién sistematica (con reglamentacidn y validez oficial) es el sitio donde
el alumno adquiere diferentes aprendizajes, tanto teérices y practicos, asf co-
mo se estimula la convivencia, amistad, afectividad, etc., entre el profesor y

el alumno, y entre los alumnos,

El salén de clase es un lugar o espacio flsico que dehe contener una se-
rie de factores para que la docencia y el aprendizaje sean eficaces y eficlen--
tes; estos factores fisicos hardn que se facilite la confrontacién o interacclén
profesor-alumnos dentro del proceso educativo. Entonces, sablendo que el au
la escolar es el espacio didactico donde sucede todo lo expuesto, se requiere
manteneria en las mejores condictones fisicas posibles, para legrar un ambien-
te sano, cémodo, digno y apto para ¢l aprendizaje, y para que posea estas <a
racterlsticas y conlleve 2 crear este ambiente es necesario culdar: la forma
del salén y su dimensién, esto. con la finalidad de ver si los alumnos estarén
cdmodos y con un espacio adecuado. si es que los pupitres son aptos, mesas
y stllas a la edad de los educandos que estar8n asistiendo a ese salén. En -

este caso,cabe mencionar que el aula escolar debe ser adaptada en todos los

(25) SANTILLANA., Diccionario_de las ciencias de la_educacién., p.253

27



aspectos con respecto al alumnado que asiste a ese salén o aula escolar. {26}

Asimlsmo la iluminacion, fa ventilacién condiciones de aclstica, tempera
tura y todo aquello que pueda influir en el proceso educativo del alumno; ya

que, el aula escolar vs dunde el alumno permanece gran parte del dla.

El ambiente dentro dJei aula, desde el punto de vista de la persona como
tal, es lo que contribuye para gue se de la motivacién extrinseca e intrinseca
tanto en el educando tomo en el educador. {se explicardn mas adelante)., En
algunos casos, exisien personas que comparien més horas del dfa dentro del
salén con compaderos y profesores, que con algunos familiares y por ello la
atmésfera que se forme en et salon de clases puede llegar a ser decisiva para
el desarrollo y superacién de estudios; esta influencia es bilateral (alumnos- -

profesores).

Los profesores cstablecen una relacién con los alumnos produciendo un -
ambiente desde el momento en que entra al aula; y ante las expresiones que
utilice, la forima en que manifieste sus ideas, el respeto que tenga y proyecte,
ademanes, modales, intenciones, gestus etc., serd la respuesta que enguentire

de sus alumnos.

En el aula escolar se procura lograr aprendizajes significativos que con-

{26) ¢fr., HURLOCK, Elizebeth., Psicoiogla de la adolescencia., p.16
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tribuyan a la formacion de los educandos para su desarrollo en sociedad; en
ésta, se prepara a los alumnos en el dmbito intelectual, volitivo, y moral mis
que en et dmbito corporal; pero he de ahl una situacién que se d& dia con dfa
el alumno al estar prestando atencién en la clase, se fijJa tante en los contenl-
dos como en la forma, es decir, también afoca y observa al profesor; que aun
que no es un conocimiento o aprendizoje planeado y sistematico o bien que for
me parte del programa, es una forma de educar instantineamente al alumno

mediante expresiones no verbales,

Dentro del aula escolar se pueden encontrar muchos aspectos que van con
formando de una u otra forma el proceso de ensefanza-aprendizaje, y la disci
plina pedagdgica que se encarga de organizar y estudiar la accién educativa -

en el aula escolar es la didactica.

1.2.3 La didictica.

Antes de ubicar el concepto de didictica como disciplina pedagégica se de

finird la pedagogla.

La pedagogfa es la ciencla que estudia a la educacién, encauzando a ia per
sona a un desarrollo plenc de sus facultades y a un perfeccionamlento general
de sus capacidades, La pedagogla es muy amplia ya que analiza el acto educa

tivo desde distintos dngulos,
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Dentro de la pedagogia se encuentra la didictica que es Ia disciplina que
dirige el proceso de ensenanza-aprendizaje, procura una eficlencia y eficacia
en la educacién, mediante principios y procedimientos aplicables a todas las -~
clencias y a todas las ramas del saber. A la didictica le interesa el cémo se

va a llevar a cabo el proceso de ensenanza-aprendizaje. {27)

De esta definiciéon, se puede apreciar la importancia de la direccién de la
enseflanza y aprendizaje; al ser la didiclice una disciplina pedagdgica que se
preocupa por llevar o cabo e! acto educativo dentro del aula escolar, es indis-
pensable manejarla adecuadamente, ya que en todas las ramas del saber puede
ser practicada; lo que sucede, es que efectivamente parte de ciertos princi- -
plos y procedimientos que siempre y en todo momento deben ser tomados en -
cuenta para que el proceso de ensenanza-aprendizaje sea eficaz y eficiente in-

dependientemente de la disciplina que se ensena.

El objeto de la didactica es encauzar adecuadamente el proceso de ensefan
za aprendizaje del educando y con ello supone lograr en la gente autosuficien-
cla, es decir, que se asimilen de tal forma ios conocimientos, habllidades y ac

titudes. puedan transferirlos en la vida cotidiana,

Es importante esclarecer que la ensedanza significa mostrar alge a alguien,
es el "acto en virtud det cual el docente pone de manifiesto Jos objetos de co

necimiento al alumno para que éste los comprenda®. (28} El acto de ensedar

(27} ¢fr.. NERICI, Imideo., Hacia una didéctica_general y dindmica., p.53
(28} SANTILLANA, Diccionario de lay ciencias de la_educacién,, p.530
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recibe el nombre de acte didsclice, y estd constitufdo por el docente, discen-

te, el contenido, un método o procedimiento y el acto en el que se ensefla. (29)

El aprendizaje es ¢! proceso en el cual una persona adquiere conocimientos,

habilidades y destrezas adoptando estrategias de conacimiento y/o accién. (30)

La didictica es entonces la disciplina pedagégica de carécter “prictico y

normative” (31} que orienta la ensenanza y el aprendizaje.

Seglun Luiz A, Mattos ésta es "e! conjunto sistematico de principios, nor-
mas, recursos y procedimientos especificos que todo profesor debe conocer y
saber aplicar para orientar con seguridad a sus alumnos en el aprendizaje de

las materias de los programas, teniendo en vista sus objetivos educatives". (32)

Los principlos, normas y conclusiones de la filosoffa de !a educaclén son -
aplicados de igual forma quc resultados de la biologfa, sociclogfa y psicolugla
por lo cual se puede fundamentar que la didactica como tal funciona vinculada
a todas las ramas de lu pedagogla y a diferentes clencias y disciplinas, de tal
manera que gule el proceso educativo tomando en cuenta todos los elementos y
momentos que Intervienen en este. Estos momentos son: planeacién, realiza- -
cién y evaluacién; y fos elementos son: el educando, el profesor, los objetivos
educativos, ef contenich temético, ef método y técnicas de ensefianza. (Serén ama

lizados en el tercer capitulo de esta investigacién).

(29) idem.

(30} ibidem., p.11§

(31) MATTOS, Lulz A., op.cit., p.24
(32} ibidem., p.25

n



El profesor puede realizar diferentes tipos de actividades escolares para
hacer flegar la Informacién al sujeto de manera sencilla, clara, precisa, breve,
concisa y agradable en la medida de lo posible, y dentro de é&sto se puede re-
lacionar la expresién corporal del profesor, El profesor va a ser observado ~
por todos los alumnos, por personas gue se encuentran en proceso de forma--
cidn que bien o mal observan para aprender inclusive modales y reglas de com

portamiento social, pautas de conducta. estilos, etc.

De la misma manera, el alumno debe ser guiado y motivado por el profe- -
sor, de tal manera en que el proceso educativo sea arménico, agradable y so-
bre todo interesante. Las personas necesitan de la motlvacién sobre todo --
cuando las actividades cue se realixan son efectuadas con regularidad. A con
tinuacién se analizard la motivacién del aprendizaje precisamente porque si -
exliste una motivacién para aprender el proceso educativo es agradable y tan-

to el profesor como el alumno disfrutan de dicha accién educativy.

i.2.3 La motivaclén del aprendizdje.

Una vez anallzado el concepto de didictica es importante referirnos a la -
motivacién del aprendizaje ya que haciendo un uso adecuade de la motivacion
se pueden obtener mejores resultados en el proceso educativo. Wittaker afir-
ma que Ja conducta humana estd dirigida hacia clertos fines y objetivos de tal
manera que cada individuo genera ciertas condiciones, situaciones y activida--~

des danto energfa al organismo para consegulr dichos objetivos o metas; -~ -
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"a conducta motivada es aquella que persigue alcanzar objetivos y metas" (33}

Motivacitn se refiere a "un estado de estimulacién interna que resulta de
una necesidad y que generalmente activa la conducta orientandole a satisfacer-

fa*. (34)

La motivacién es una estimulacién interna que se produce por una necesi-
dad. Llas necesidades de una persona a otra pueden variar dependiendo de -
la situacién y circunstancias que vivan cada una de ellas; esto es, que van a
tener prioridades que satisfacer y puede ser desde una necesidad economica,
ambicién personal, kasta una nccesidod bésica como alimento, vestido y vivien~

da.

La satisfaccién de necesidades y el tipo de necesidades repercute directa-
mente en los estudios ya que "e! estade mental necesario para el aprendizaje
es Ja atencién®, (35) Y a veces las necesidades preocupan al alumno de tal -

manera que no le permite guardar !a atencién necesaria.

Dentro de todas las necesidades se encuentran jerarquicamente clasificadas
seglin Abraham Mastow, Maslow afirma que la persona tiene necesidades de au
torrealizacién junto con otras, pero son éstas las que impulsan a la persona a

esforzarse y conseguir la perfeccidn desde un plano motriz hasta uno mental,

{33) WITTAKER., Psicologla., p.u19
(34) DAVIDOFF, Unda., Introduccién a la psicelogla.. p.315
(35) KELLY, Psicologia de la_educacién., p.271
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Esto es, que inclusive los nifios cuando se dan cuenta de su crecimiento, de

lo que aprenden, de sus conocimientos, destrezas y habilidades presentan un
gozo. Sucesivamente vn edades posterivres fas personas disfrutan de sus lo-
gros. Entonces, auturrealizacidn es una necesidad de crecimiento personal. A

cantinuacién se presenta la jerarqula de necesidades segin Abraham Maslow.

Necesidad de autorrealizacitn.

Necesidad de estimacién, logro, aprabacién

competencia y reconocimiento.
Necesidad de amor, afitiacién, pertenencia.

Necesidades de seguridad
seguridad y ausencia de peligro

Necesidades fislolbgicas
hambre, sed, de aire, etc,

Las necesidades elementales primitivas y supervivencia estdn las fisiold-
gicas, una vez resueltas, sigue la necesidad de seguridad, de proteccién, vi
vienda, de ausencia de peligro, la siguiente es {a necesidad de amor, afilia- -
cién pertenecer a grupos sociales en general después viene ya la necesidad -
de estimacién tanto por uno mismo como por los demds y finalmente la necesi-

dad de autorrealizacién o sea de crecimiento personal. (36}

Conforme se satisfacen jerdrquicamente se van modificando al nivel que

(36) cfr., DAVIDOFF, Linda., op.cit., p.319-320
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Maslow sefiala, pero no siempre es igual, es decir habrj quienes sin termino
de satisfacer alguna necesidad pasan a la siguiente trayende como consecuen-
cia clerta incertidumbre, y como repercusién en los estudios més dificultad en

la atencién por tener otru tipo de tensiones. (37)

Para Kelly la motivackin significa "la presentacién al alumno de motivos
adecuados junto con fa gula y direccidn necesarias, para que pueda estimar y

considerar que son valiosos”". (38)

Es por esto que la tarea primaria del profeser es precisamente atraer la
atencidn del alumno invelucrario en el tema y crear un interés en él sobre lo

que s¢ esté estudiando,

"Motivar es despurtar el interés y la atencién de los alumnos por los va-
lores contenidos en fa materia, exitando en ellos el interés por aprenderia el

gusto por estudiarla y la satisfaccién de cumplir [as tareas que exige". (39)

£} aprendizaje al llevarse a cabo, requiere de la atenclén, concentracién
y del interés del alumno asi como de su esfuerzo, autodisciplina, responsabili

dad y perseverancia por lo mismo es indispensable saber motivar al zlumno.

Se puede motivar de distintas maneras; Luiz A, Mattos hace una clasifica

cién del tipo de motivaciones:

(37) ldem.
(38 KELLY., op.cit.. p.271
(39) ibidem., p.t44
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-Flsica: ’castigos ffsicos, golpes, privaciones

Negativa: -Psicolégica: {palabras fuertes, sarcasmo, desprecio
L
~Moral: amenazas, coaccidén, represiones, humillacio-
LHES

-
-Intrinseca: |interés, positivo para la materia en s misma

Positiva: -Extrinseca: ¢ interés como resultado por las ventajas ofre-

cidas, creada por el profesor que la ensena,

£or amistades, etc. (ug)

Haciendo alusi6n ai tipo de motivacidn como la divide Luiz A, Mattos es
importante conslderar que F., Corominas las motivaciones extrinsecas fas que -
satisfacen necesidades como son comer, vestir, cosas necesarias para divertir-

se,

"La educacién gue emplea el sistema de premios y castigos, refuerra las
motivaciones extrinsecas y tiend2 a valorar, a la larga, las cosas materiales vy,

como consecuencia. da valor relevante a la satisfacci6on de los sentidos", {#1})

La motivacién exirinseca es el satisfacer necesidades Intelectuales, saber

mas, disfrutar aprendiendo, desarrollar un arte, etcétlera.

"Cuando la propia satisfaccién de llevar a cabo una accién es la que nos

mueve a hacerla, sin necesidad de recibir nada exterior". (42) Y finalmente

————

(y0) MATTOS A. Luiz., op.cit., p.146
{41) COROMINAS, Fernando,, Como_educar hoy., p.188
{42) ibidem., p.190

36



agrega otra motivacion: trascendental, que alude a la amistad, lealtad, genero
sidad, ayuda, amor. La define como la motivacién que estd por encima del inte
rés proplo, cuando estd enfocada a salisfacer necesidades de otras personas o --

bien dar cumplimiento de ciertos principios y valores éticos y morales, (43)

Conjuntando las definiciones y cunceptos anterlores se argumenta que la -
motivacién es aquella fuerza que activiza a la persona para satisfacer necesida-
des y obtenci6n de logros, objetivos y metas. Tomando en cuenta las diferen-
cias Individuales y cistintos intereses, es necesario que en el dmbito escolar,
el profesor busque la mejor manera de acercar al alumne a la realidad y a la -
clase, ésto es, que promueva el interés del alumno para captar su atencién y
el gusto por el crecimiento intelectual, cque armonice tas clases, y que reaimen

te vea por las necesidades de los discentes.

A lo largo de este capitulo se anatizan distintos conceptos que relaciona--
dos permiten entender en gran medida 1o accién educativa, la persona es una
unidad sustancial que a través de la educacién se perfecciona y obtiene un cre
cimiento integral que le permiten y le encauzan a llegar a fines préximos y GI-

timos .

Es necesarlo y de vital importancia que las personas conozcan <émo trans-
mitir los conocimientos e informacién, esto es, que manejen adecuadamente la -
comunicacién ya que serd fundamental para la transmisiébn y comprensién de -
mensajes informativos y furmatives. Por esto mismo en el capltulo consecuente

se profundiza este concepto.

(43) lbidem., p.132
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Ya tratado el aspecto de motivacién, se estudiard el pape! de la comunica

cién como factor de vital importancia en el proceso escolar.

El hombre se comunica con sus scmejantes poniendo en comGn informacién,
en fa medida que esta transmisién informativa sea precisa, clara y verdadera-

mente se exprese lo que se quiere, serd la camprensidén del mensaje.

El hombre puede relacionarse con los demés a través de Ia comunicaclén
verbal, que es aquella en la cual se habla, con la comunicacién no verbal, en
la que se utilizan mavimientos corporales, expresiones flsicas, ademanes, ges-
tos, actitudes, etc.; y a través de la comunicacién gréfica, la cual implica re-
lacionarse con las gentes a través de la escritura, dibujos, imdgenes, etc. A
lo largo de éste capltulo se profundizard en cada una de ellas asf como sus -

elementos y caracteristicas.

Tomando en cuenta que la educacién es un proceso por el cual el hombre
se perfecclona y mejora tanto en cuestiones vitales como secundarias, la comu-
nicacién juega un papel muy importante y esenclal en el desarrollo de éste en
sociedad, y por lo mismo, la educacién y la comunicactén estén Intimamente re
lacionadas y unidas, inclusive, la educacién se relaciona con la comunicacién -
porque a través de los dos procesos se manejo la transmisién de informacién -
que influye en la conducta del hombre pues se ponen en comin vivencias, ex-
periencias, datos que ya sea a través de simbolos, manlfestaciones corporales

o por un lenguaje bien estructurado son captadas por la otra persona.
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CAPITULODO U

LA COMUNICACION EN LA EDUCACION ESCOLAR

i)



1.3 Concepto de comunicacién.

La comunicacién es la transmisién de informacién de un hombre a otro --
hombre; es el "conjunto de procesos flsicos y psicolégicos mediante los cuales
una o varlas perscnas (el emisor} se encuentran en relaci6n con una o va--
riazs personas (el receptor), con vistas a alcanzar determinados objetives uti-

lizando un canal®. (44)

La palabra comunicacién deriva del fatfn comunicatio, que significa el ac-
to de comunicar o comunicarse; "a su vez, la palabra tiene su origen en el -
verbo comunico; cuya significacién es hacer participante de, repartir. Por su
parte, communico viene de commusis, que arranca de cum y munus, que vale

tanto como participacién de algo en comdan'. (45)

La comunicacién es un proceso constante y continuo, por otre ladoe puede
ser temporal, espontdneo o por medio de métodos estructurados por lus cuales
se puaden transmitir conocimlentos, actitudes, sentimientos, informacién, etc.,
y de la misma forma puede ser manejada por el consclente o subconsciente. -~
Es declr, muchas veces no se tienen la lntencl.bn de manifestar cfertos senti- -
mientos, o clerta informacion, sin embargo se emite por algin movimiento. ade
min, gesto o enunclado. La comunicacién es intencional, porque se requiere
de la veluntad del Individuo para poner en com(in informacién, pero el hombre

no es perfecto y comete errores, por ello en muchas ocasiones sin querer de--

(34) MIALARET, Gaston., Diccionario de ciencias de la educacién., p.100

{45 GARCIA HOZ, V., La_comunicacién educativa en el sistema de O.B,H,.,
Boletin informativo de orientacion pedagogica., p.11-16
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cir algo lo transmite de una o de otra forma,

La comunicacién es la manifestacion humana que permite el entendimiento
entre los hambres y por lo mismo la superacién y perfeccionamiente de los in-
dividuos, La perscna, en la medida en que se comunica con la gente adquiere
conocimientos que lo pueden llevar a un mejoramiento de vida, tendrd o blen -

obtendri la satisfaccién de necesidades basicas tanto bioldglcas y sociales tomo

psicolbgicas.

La comunicacidn en si misma es el hecho de poner en comin Ideas, pensa
mientos, cultura, sentimientos, etc., sin embargo la Informaclén se transmite
a través del lenguaje; "en sentido figurado se llama lenguaje a todo sistema -
de significacién"; (46} este sistema puede variar dependiendo de lo que se tra

te; programade, fénico, pictérico, corporal,ete,

En un sentido, d lenguaje transforma casi todas las caracterfsticas del ser
humano, por ello se puede afirmar que el lenguaje y la forma de comunicacién
asl como las pautas de conducta dicen mucho acerca de una persona y ayuda
para !a identificacién de unos y otros para e! desarrollo y convivencla mutua,

a corto y largo plazo. (47}

Entonces, dentro de la comunicacién se pone en tomGn informacién bajo el
lenguaje que se necesite de acuerdo a los objetivos y medio ambiente que se -
tenga.

(46) MIALARET, Gaston., op.cit., p.293
(g7 idem,



il.1.1 Elementos de la comunicacién.

En el proceso de comunicacién intervienen los sigulentes elementos:

a

—

emisor; (fuente donde parte la informacién)

b

mensaje; (que es el contenido o fa informacién en sf)

c

~

canal;  (vla por donde viaja el mensaje)

ot
d} o receptor; {que es quien capta y recibe la informacién)

~—

que es la forma en que se pueden ver los resultados de la comunica-

clén,

En el proceso educativo escolar existe una comunicacidn continua entre -
e! profesor y el alumno, que indistintamente toman el papel de emisor y recep

tor.

La retroinformacién es la respuesta del receptor, es decir es el aspecto
del receptor que permite ver al emisor si se capté o no de clerta forma el --
mensaje; el peceptor va a emitlr una reaccibn o una respuesta después de ha-
ber reclbido la informacién y por ella el emisor se puede dar cuenta y deter-

minar su trabajo como exitoso o no. (48) La retroinformacién es la parte que

(48) cfr., BERLO, D., El proceso de la comunicacién., p.85
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une una cadena del aprendizaje o de comunicacién, pues dependiendo de la -
rezccién del receplor o aprendiz el emisor o profesor retoma lo que no se - =

aprendi6 o bien pasa al siguiente tema. (43)

emisor——4g mensaje informativo——s canal—p receptor

\ retroinformacién /

profesor——p contenido temédtico~— medios didicticos——— alumno

S

Los elementos mis importantes de la comunicacién son el emisor, el mensa

retroinformacién: aprendizaje

je v el receptor, ya que son los protagonistas de los acontecimientos, E\ emi-
sor y el receptor tienen una intencidbn dentro de la comunlcacién, ya sea In--
fiuir sobre @l olro, o por ciertos objetivos o metas creadas y por ello es muy

importante 13 intencién que se tenga para que se desarrolle de una u otra for

ma |a comunicacién.

Esto es, que en muchas ocasiones, conscientemente se quiere emitir cier-
ta informacién, sin embargo, las actitudes de alguna intenclén, cambiarén ja
dindmica de la conversacién, el interés de una clase o bien el estado de énimo
de las otras gentes puede variar por lo mismo; por citar un ejemplo, si un -

profesor tiene (a Intencién de ser justo slempre y en todo momento y en vez

(49) cfr., SANTILLANA., op.cit., p.636
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de ser el alumno brillante el que interrumpe una clase, es aque} que constan-
temente lo ve riendo en la clase, la intencién puede ser la justa y la medida -
también, pero la actitud de regafo serd muy diferente, los gestos, y los ade-
manes no serdn iguales; de cierta manera la intencién varié por la circunstan
cia pero sobre esa misma razén, es importante enfocar los intereses y propdsi-
tos. La intencién o propdsito serd decisiva para e! receplor en cuanto a su -
captaciin, pues quien emite el mensaje transmite voluntaria e involuntariamen-
te informacién afectiva, emocional de modo que capla muchos detalles que tal -
ver no puede descifrar del tode bien, e¢sto es, "yo no sé porque X persona

no me simpatizé® vy es simpiemente gestos, actitudes o blen miradas que agre-

den, ofenden o desprecian,

Por todo &sto es importante tomar en cuenta que el hombre como tal, tle-
ne dos formas de manifestarse. a través de la lengua oral o escrita y por me-
dio de sefias y/o representaciones, que influyen directamente en el receptor;
y desde el punto de vista de 1a educacion, la forma en que se transmitan los -~

conacimientos Influird en ta eficacla del aprendizaje.

La retroinformacién.

Tiene la funcién de mantenimiento permanente de la accién de la informa--

clén continua, de cada uno de los elementos y de los resultados en sfi,

Esta considerada como elemento imprescindible de la comunicacién para -
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que exista un enface y cadena dentro de} sistema de comunicacién de tal mane

ra que mantenga el equilibrio y control. (50)

La comunicacién es un proceso continuo al igual que el proceso educativo,
y en fos cuales el papel de la retroinformacién se puede enfocar de dos mane--
ras; tanto del discente hacia e! docente como del docente al discente, es mutua

¥y constante.

Esto es, que al mismo tiempo que el maestro da a conocer datos informati-
vos, rasgos de personalidad, actitudes, etc,, también recibe la manifestacion -
expresiva del Interlocutor, que en un momento dado ayuda y contribuye para
enriquecer su exposicidn, manejaria adecuadamente o modificarla. "La comuni--

cacién implica a menudo interdependencia de accién reaccién®, (51)

La retroinforinacion es necesaria y Otil en el proceso educativo, ya que -~
con base en ella s¢ puede ver si se lograren los objetives de aprendizaje plan-
teados en la planeacidn. si se alcanzéd lo que se pretendfa y bien si se tiene --
que retomar algun objelivo, De esta manera, se pueden plantear nuevos objeti
vos de aprendizaje. Puede detectarse por aquellas manifestaciones representa-
tivas del educando, por ejemplo las actitudes que tomen hacia el profesor, ade-

manes y sobre todo la forma en que respondan hacia el profesor.

Esta debe ser parte de la comunicacién humana en cualquler rama del sa-

(50) cfr., SANTILLANA,, op.cit., p.636
(51) SANTILLANA, op.cit., p.86
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ber, y sobre todo porque el hombre no es perfecto y muchas veces no se da -
cuenta & s6lo de sus errores, asl que la retroinformacién hace que mejore y
procure no repetir aquello que no funciond o bien repetir aquella actitud que -

fo ilevd al éxito,

ta retroinformacién puede ser tanto de una forma oral o escrita como de
manera corporal o través de las actitudes, ademanes y comportamientos expresji

vos & través de movimiuntos corporales.

12 Tipos de comunicacién.

En general se puede decir que existen tres tipos dentro de la comunica- -
cién:
- comunicacidn verbal;
- comunicacién no verbal;
~comunicacién gréfica;

que 2 lo largo del capltulo se han mencionado y a continuacién se explicarén ca

da uma de ellas, dejando hasta el final la comunicacién no verbal.
2.1 La comunicacién verbal.

“E| lenguaje es uno de los cddigos que utilizamos para expresar nuestras -
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ideas”. (52) La comunicacién verbal es la comunicaclén proplamente humana, -
enfocada y transmitida a través del lenguaje, en tanto que se transmiten las -
ideas, pensamientos y criterios por medio de las palabras y nimergs, ya sea -
de manera oral o escrita. La informacién es un alto contenido de significados,
la palabra oral es una forma de expresién que utlliza tanto la informacién, co-
mo fa forma de dar a conocer a los demis lo que se estd expresando, ya que -

es muy importante contemplar el significado de las palabras.

Para lograr una buena comunicacién debe conjuntarse el lenguaje verbal y
no verbal, integrando a fa persona en tanto que comunica por ser un ser inte-
lectivo, de naturaleza o esplritu racional, asl como un ser material o corpors!,
la persona tlene tanto su aspecto racional como e! aspecto corporal unides comu
nicando con los deméds, en ocaslones, por circunstancias de la vida, sa comuni-
ca a través de sefas, o bien de aquellas que no pueden mover partes de su -

cuerpo,

Retomando la idea de que comunicar significa influir sobre los demds, se
puede decir que la comunicacién verbal influye sobre el otro con base en da- ~
tos, conocimientos, ideas, conceptos concretos, la comunicacién verbal es tanto
por {a palabra oral o escrita la comunicacién cognitiva, pues explica, informa -
y data los conceptos; Garcla Hoz manifiesta que dentro de este tipo de comu-
nicacién, existen formas de manejarla: por medio de la descripcién de algo con-
creto y especffico; por miedo de la narracién de algln hecho; la explicacién de

algln acontecimiento o por fa expresion conceptuat. (53}

{52) cfr., GARCIA HOZ, Victor., La_comunicacién educativa en el sistema de -
0.B.H.., Boletin informativo de orientacidn pedaglgica,, p.11-18

(53) idem.,
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La comunicacién verbal tiene un lenguaje hablado, es decir no solamente a
través de la palabra ora! sino también a través de cualquier palabra impresa -
que va a manifestar los caracter{sticas de una persona. Esto es, que a través
de! lenguaje verbal pueden manifestarse los rasgos culturales y sociales de un
individuo, asl como rasgos de su misma personalidad. Por o mismo es impor--
tante saber manejar estructuras en el lengudje pues es el momento de comunica
cién ademis de transmitir informacién se transmite la formacibn de una persona.
Par citar un ejemplo; el lenguaje oral o escrito que utilice un licenciado en le-
yes serd distinto a los términos que utilice un ingeniero flsico o bien una en--

fermera,

Esto significa, que en el lenguaje hablado, escrito o lefldo, afectard en -
gran medida la base social del individuo. -"por supuesto no todos los miembros

de una sociedad particular usan el lenguaje exactamente de la misma forma".(54)

El lenguaje hace vislumbrar de !a persona, tanto su educacién, su cultura,
su nivel de estudios, sus sentimfentus, creencias, principios de vida. Esto es,
que por medio del lenguaje podemos comenzar a Conocer a una persena, pues -
no es lo mismo el lenguaje que utiliza un obrero, con estudios a nivel primaria,
que un doctor © maestro, o bien un abogado. Simplemente entre los mismos -
profesionistas varfan los tipos de expresiones verbales, palabras, tonos, secuen
cla, estructuraciébn, y redaccién. En fin la terminologla va camblando a pesar
de utilizar el mismo lenguaje, pues en diferentes zonas, o en diferentes climas

la gente utiliza otro tipo de expresiones, tonos, rapidez, etc.

{54) cfr., WITTAKER,, op.cit,, p.284
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Dentro de la sociedad, e! lenguaje es la via directa de comunicacién y de
transmisién informativa, por éste mismo se d8 la real y verdadera convivencia
interpersonal por lo gue si se manecja de manera correcta ayudar8 y contribuird

a 1a armonifa en sociedad.

Tomando en cuenta todo lo que se ha visto de la comunicacién verba! se -
puede decir, que es la manera apropiada del hombre de manifestar sus necesida
des, opiniones y pensamientos, asi como el lugar que tiene en la sociedad, y -
que se reflejan en una mejora personal. El hombre tiende a educarse y a per~
feccionarse en la medida de lo posible, y et lenguaje le ayudard en gran medi-
da para [ograrlo, pues es a través de éste que se reciben los conocimientos -

precisos, claros y concisos de alguna raina del saber humano.

La comunicacién verbal es uno de los tipos de comunicacién del hombre, -
ya que ademds de utilizar el lenguaje, se apoya en la comunicacién gréfica y no
verbal, Estos dos tipos de comunicacién al relacionarse a 13 comunicacién ver-
bal, logran la manifestacién y comunicacién gréfica, como un tipe de comunica=
cién propic del hombre, que finalmente lo complementa y le ayuda en sus pro--

yecciones en sociedad.

El hombre varia !a forma de comunicacién, es decir, sta puede ser de di-
ferentes maneras. Al principio puede ser una comunicacién no estructurada -
por el lenguaje oral o escrito, sino a través de manifestaciones emotivas lales
como el llanto, sedalamientos, ademanes, miradas, etc., en fin, un sinlmero de
manifestaclones corporales que en ocasiones dicen y significan mas que las mis~

mas palabras,
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11.2.2 Comunicacién no verbal. {Expresién corporal).

Se snalizardn algunos conceptos tal como la psicomotricidad para compren-

der el significado de la comunicacién no verbal.

Pslcomotricidad.

La psicomotricidad en general, segin G. Mialaret "se refiere a los aspec-
tos pslcolbgicoes de la actividad motriz, especialmente a su intencionalidad, su
resonancla emocional y afectiva, asf como factores conexos {memoria, orienta- -

cién, indicaciones temporales etc. (55)

"Este terminc hace referencia al dominio de los movimientos de las diferen-
tes partes del cuerpo, en cuanto comporta o precisa un control coordinado de

fos elementos responsables" (56)

La psicotricidad en la mayoria de los casos lleva una intencién, esto es, -
que son movimientos voluntarios que desde muy temprana edad se van adqui- -
rlendo 'y perfeccionandoe. Lla psicomotricidad se relaciona con la afectividad de
los individuos ya que se refleja !a personalidad en actitudes, posturas, gestos,

mimica, etc.

El desarrollo psicomotor se desarrolla desde la infancia y va adquiriendo

(55) MIALARET, Gaston., gp.cit., £.401
(56) SANTILLANA.. op.cit., p.1208
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control y coordinacién conforme a la habilitacién y préctica de los mismos has-

ta llegar a un manejo voluntario de los mismos.

La expresién corporal.

"Etimol6gicamente, expresar consiste en hacer salir de, exteriorizar, tradu
cir una ldea o un sentimiento interior y escondido, medlante una manifestacién

corporal visible desde fuera y perceptible por'los otros". (57)

Esto es, transmitir informacién 2 través de movimlentos, gestes y actitu--

des no haciendo uso de la palabra.

"Se trata de gestos elevados a la categorfa de slmbolos, valloses y expre-
sivos..." {58} que en un momento dado enfatizan una interaccién de ideas y -
contribuyen para la comprension de las conversaciones orales. Este lenguaje -
corporal, faclal y gestual ¢s muy necesario para convivir armoniosamente en so
ciedad. Tanto se necesila del lenguaje oral como del corporal porque es una
forma de presentarnos y darnos a conocer en diferentes facetas y dependiendo

de los objetivas planeados serd utilizado el lenguaje.

Las buenas y malas relaciores del hombhre en sociedad repercuten directa
mente sobre &1, El poder expresar con el énfasis adecuado, y complementar -

esta expresién verbal con la no verbal podrd conducir a un individuo a mejorar

(57) MIALARET, Gaston., op.cit,, p.222
(58) SANTILLANA., op.cit., p.618
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su relacién con los deméds; pues expresard justo lo que desea comunicar.

El lenguaje corporal no ests determinado de la misma mapera gue ef lengua
je verbal; ésto es, que el lenguaje corporal o la expresién facial y gestual pue
de variar dependiendo de algunos factores. En primer lugar cada persona tie-
ne diferente personalidad y distinta forma de expresar sentimientos, que si en
una clrcunstancia dificil se le pide que sonrfa, ain riendo se puede percibir -
dolor, angustia o mal humor; y en segundo lugar o factor las circunstancias -

culturales, soclales y familiares.

El hombre estd formado entre otras cosas de afectos, motivaciones que lo
ayudon a encontrar sentido a su vida, y dar a los demds lo que realmente estd
sintiendo en un momento determinado; las expresiones corporales sirven para -
poder dar el énfasis y proyectar la informacién realmente c¢oma la quiere trans-
mitir, Aqul se puede caer en un problema: la subjetividad; la manera en que
exprese el sujeto, no serd la misma con la que el receptor reciba la informa- -
cién, pues la percepcién del receptor también es subjetiva y pueden existir dife-
rencias por elio el lenguaje hablado es propio del hombre y existen menos con-

fusicnes.

La comunicaclén no verbal se manifliesta por movimientos corporales, ges--
tos, ademanes, actitudes, expresiones manuales etc. que, en ocasiones pueden
ser veluntarios y a veces son involuntarios. Es decir, que la expresién no -
verbal un gran nGmero de veces se expresa espontineamente y sin pensarse -

demasiado, esto es, de manera que se expresa con el subconsciente, de tal --
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manera voluntaria como por ejemplo como lo hacen los mimos, payasos, o blen
los que se dedican a la mimica, sordomudos, etc. Ellos han aprendido a expre

sar a través del cuerpo, de una manera voluntaria y no esponténea.

Los movimientos espontdneos corporales frecuentemente surgen por el he-
cho de querer esclarecer y precisar el significado de o que se estd hablando

de una furma no estructurada y con un mensaje intencionai subjetivo. (59)

Plerre Guiraud, en su libro de El lenguaje del cuerpo hace mencién que -~
esta expresién se da a través de signos naturales y espontineos que se gene--
ran por los gestos, comportamientos flsicos o corporales que complementan la -

comunicacién verbal,

E! individuo comunica de una manera no verbal y esponténea el estado ani
mico en el que se encuentra; es diffil olvidarse de lo que se ha vivido durante
un dia si es que ha sido significativo; por citar un ejemplo, aquel que haya en
frentado una situacién conflictiva y su postura afectd el resultado final de una
situacién seguramente manifestard alegrfa, tristeza 6 enocjo a través de su tono
de voz, su mirada, sus manos, etc. Por esto mismo, la captacién del receptor

varfa y depende de factores externos a él,

En los Gitimos afos se ha estudiado mucho més lo que es expresién corpo=

ral, de manera que se ha explorado a nivel de ciencia, su forma escrita y a su

{59) cfr., MIALARET, Gaston ., op.cit., p.22
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estudio cientlfico se le ha denominado; Kinesla; {se profundizaré mis adelan-
te). Sin embargo, a pesar de tener estudios a nivel clentifico, no hay muchos

autores dentro de esta rama del saber.

En definitiva, esta expresién o lenguaje corporal permite estrechar muchas

relaciones sociales; y entre ellas, la famitia.

En la famitia, las actitudes al lgual que los conocimientos, habllidades, y
destrezas se aprenden simulténeamente a través de la observacién y de la imi-
tacién, por lo cual cada familia tiene sistemas de comunicacién corporal distin=--
tos. Los movimientos, los gestos, los movimientos faciales, ademanes, etc., se
rén en un principic réplica de los padres., Por ésto mismo las personas que -
pasan muchas horas juntos comienzan a parecerse y comienzan a tener compor=

tamientos parecidos, (60)

WEl lenguaje del cuerpo puede womprender cualquier movimiento, reflexivo
o no, de una parte o de la totalidad del cuerpo que una persona emplea para

comunicar un mensaje emociona! al mundo exterior", (61)

Esto es, que en parte va a influir directamente el 4nimo de la persona en
el momento de exterforizar los pensamientos, emociones y actitudes de unos a

los otros,

(60) cfr., FAST, Julius; El lenquaje del cuerpo., p.10-11
{61) idem.
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Dentro de otras relaciones socisles se puede mencionar ia relacién lahoral,
que influird significativamente la expresién corporal, ya que las demds gentes
no conocen més que una parte de la persona con la que trabajan y la van a -
identificar por su forma de hablar. su forna de presentarse al trabajo, y en -

parte por la actitud gue tenga dentro de la oficina, o dentro de su campo labo

ral,

De (3 misma manera dentro de la escuela es sumamente Importante pues los
alumnos estdn y deben crecer en todo lo posible y para elfo se requiere de pro

fesores que puedan guiar esa educacidn,

A Jo largo del tiewpo es notorio que hasta hace pocos aflos se ha empeza-
do a investigar sobre {a expresién no verbal o corporal. Dentro de éstas inves
tigaciones se ha tratado de ver en que grado puede heredarse o blen ser ad--
quirida dependiendo dcl medio ambiente que le roded o en ef gue vive; sin em-
bargo se dieron cuenta de que existen expresiones universales basicas percep-
tibles en el hombre, tales como alegria, tristeza, enojo, angustia, sorpresa, -
miedo, desagrado, desprecio y verguenza. Estas emociones y manifestaciones
humanas pueden ser universales por la misma constitucldn de} hombre, el ser -
humano tiende a sonreir cuando estd contento, hacer la boca hacia abajo cuan-
do ests triste, en fin, fruncirv el cefo, fruncir @ frente, subir las cejas, des--

plazarse de un lugar a olro de un momento a otro.

E) hombre requiere de un espacio vital para poder manifestar sus afectos,
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emociones y sentimientos a través de actitudes y movimientos corporales. Este
espacio significa de cierta forma el territorio que cada individuo utiliza para -
desenvolverse dentro de un medio ambiente, y cuando una gente se siente en
ésta, estd mucho mas adaptadaal medio, tiene mads seguridad en sl misma por--
que estd en su sitio y sabe como manejario, sin embargo, cuando una persona
no estd en su territorio y su espacio no lo puede controlar conforme lo quiere
habrad gran inseguridad; por ende una manifestacién corporal muy obvia hacia
la inseguridad, Asimismo, tanto hombre como mujer, se entenderfn y se dardn
a entender de diferente manera porque existen diferencias individuales que de-

{imitan sus manifestaciones expresivas. (62)

Las diferenclas individuales muestran que el hombre dentro de la sociedad
se da a conocer a través de sus manifestagiones externas, es decir, si la per-
sona no habla, diffcilmente sabrén que.ll! sucede por el simple hecho de mirar-
le; si la persona se quema con un cerillo y no se mueve, ni grita ni tiene nin-
guna manifestacibn, al menos por que se haya estado observando, no se pue~
de saber que le sucede exactamente, esto significa que no se puede juzgar solo

por las manifestaclones corporales.

El hombre no solamente se comunica de una manera determinada, el momen
to en que estd hablando también esta emitiendo un mensaje por via no verbal;
en condiclones normales, una persona ejemplifica y transmite la informacién a -

través de la voz, expresindose con la mirada, con movimientos corporales, ma-

{62) cfr., SANTILLANA., op.cit., p.1726
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nuales, de locomociébn, o gestas representatives de la personalidad del mismo -

sujeto.

Una persona que tiene un gesto duro, o que sus movimientos faclales son
fuertes, seguramente tendr§ més dificultad para adaptarse en diferentes ambien
tes porque la gente no la recibird con la misma facilidad con la que reciben a
otras, &sto es sencillo de entender porgue la gente en primera Instancla sélo -
conoce la impresién fisica de alguien, justamente la comunicacién no verbal que

dé a conocer a un individuo y sobre todo es parte de su personalidad.

Es importante aludir a la relacién que existe entre la psicomotricidad, ex-
presidn facial y corporal y personalidad; La psicomotricidad y la expresién -
corporal intervienen directamente el crecimiento del individuo y la personalidad
del mismo, Dependiendo de Ja personalidad de cada individuo y la forma de

ser que se tanga repercute directamente en la expresiénno verbal.

Se hablard a continuacién de lo que es la personalidad a grandes rasgos.

La comunicacién no verbal seré distinta en cada individuo por su misma -
personalidad, edad, sexc, intereses etcétera y de la misma forma cada indivi--
duo dependiendo de éstos aspectos y de las circuntancias que esté viviendo -
percibird en mayor o menor grado mensajes dados por la comunlcaciénno verbal.
La forma en la que un individuo se exprese serd via directa para conocer par-

te de su personalidad,
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El término de personalidad "expresa todas las cualidades caracteristicas
del hombre que forman su constitucién total como ser humano. Estas cualida-
des caracterlsticas incluyen las dotes fisicas del hombre, su capacidad intelec-

tual, su propésito moral, su contrel volitive, sus facultades estéticas”. {63)

La personalidad es 1a suma de! temperamento y el carécter; el temperamen
to es aquella parte del hombre con la que ya se nace y no se puede camblar;
el cardcter es aquelta formacién que el hombre recibe en el medio ambiente, es
su formacidn; la conducta y comportamiento de un individuo se van a regir en
parte por su caricter es moldeable; sin embargoe uniendo temperamento y cardc

ter da como resuftado la personalidad de un individue.

Se hizo mencién al termino de personalidad, porque cada individuo, de --
acuerdo a su caricler y temperamento expresan y se comunican de distinta ma-
nera, su conducta es la manifestacion externa de tado aquello que lo conforma
y cada quien tlene una tdentidad personal (64) que lo diferencla de los demis
y por lo mismo manifiesta y transmite de distinta forma al igual que perciba -

de acuerdo a sus capacidades.

Con ésto, se trata de explicar que la personalidad va a ser de vital impor
tancia para que un individuo manifieste a través de su comunicacidn determina-

da Intencién y sentico.

(63) DICAPRIO, N., Teorfas de la personalidad., p.7
(64) Ibidem.

58



Con relacién 2 la educacion, es de vital importancia que los profesores to-
men en cuenta gue habrd conceptos o ideas que todos le entienden por igual,
ya sea por el significado concreto y objetive de algln concepto o por una rea-
lidad tangible pero habréd otras cuestiones que estén sujetas a opinlones, inter
pretaciones personales y que se¢ entiendan y perciban de manera personal, --
Dentro de éste tipo de comunicacidn se encuentra la expresién facial y/o corpo
ral ya que es a través de movimientos no verbales que comunican a los demés

pensamientos, ideas, valores.

15.2.3 La comunicacién gréafica.

Dentro de Jos tres tipos de la comunicacién, se encuentra la comunicacidn
gréafica; que se refiere a la representacién de objetos a través de Ia ejecucién
de Ifneas, trazos numéricos, imigenes que representen hechos, situaclones, le- -
yes, etc, Es la manera de plasmar ideas y transmitirlas a través de los trazos

en distintos materiales. (€5)

Esta comunicaci6én manifiesta sentimientos, personalidad de! autor, crite- -
rios, ideales, corrientes filosdficas, hechos histéricos pero de manera grafica y

no a través de la palabra o gestos.

Este tipo de comunicacién puede ser objetiva, pero tiende a ser subjetiva
porque depende de la captacién y percepcién de las gentes para entender el -

mensaje,

(65) cfr.. MIALARET, Gaston., op.cit., p.422
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La comunicacién grifica asi como las demds, estdn sujetas al entendimien-

to dependiendo de la cultura, educacién y medio ambiente en el que se desen-

vuelvan los sujetos.

Dentro del campo educativo, la comunicacién gréfica es muy importante, -
ya que se utiliza como herramienta didictica dentro del aula escolar; ha servi-
do de incentivacidn y motivacién extrinseca en la elaboracién de materiales di-~
décticos, tales como trazos de curvas, dibujos, representaciones para el apren
dizaje de idlomas, para el acercamiento a la vida artlstica, cultural, etc, Es
muy Gtil para acercar al alumno a la realidad, sélo que se requiere de un cong

cimiento para su uso, ya que en ocasiones puede ser negative o InGtil.

Este tipo de comunicacién es muy enriquecedora en el aspecto cultural, es
tético, informativo, sensible, artistico y como un excelente medio para reforzar
el aprendizaje dentro del aula escolar,

Dentro de la educacién es importante conjuntar armbnicamente tos tres ti-
pos de comunicacién ya que asl el alumno captard por diferentes vias y medios
los mensajes y conceptos educativos.

.3 Tipos de comunicacién en ef aula escolar.

Garcla Hoz clasifica la comunicacién escolar en dos tipos: orientadora y

didéctica.

60



El autor dice yue la comunicacién diddctica es aguella que se emplea en la
educacién formal con el fin de informar, de emitir Informacién estructurada y
sistemdlicamente, ocupando coma medio principal el fenguaje verbal y numérico,
Mientras que la comunicacién arigzntadora hace referencia a la comunicacién —-

afectiva y vitatl, {66)

Estos dos tipos ¢e comunicacién estén Intimamente refacionadas porgue en
el momento de expresar cierta informacién el profesor utiliza su experiencia ~
asi como sus movimientos corporales, su intencldén y su trato harén o no que ~
su influencia sea significativa pues proyectard a través del énfasis que le dé
a los conceptos su importancia, (a entanacién, movimientos de brazos, caminan-
do y con sus expresiones faciales serén elementos que le ayuden para lo mismo;

para expresar con nitider y transparencia lo que se propuso emitir.

La comunlcacién didictica es importante porque es fa que lleva al orden -
dentro de la sesién, asl como la coherencia para dar a los alumnos lo que se -

necesita, y la orientadora es aquelia que se maneja con el fin de sensibilizar -

al alumno.

Dentro del salén de clases, junto con lo anteriormente dicho se di un ti-
po de comunicacién directa, cara a cara, que al principlo inicia con 13 influen-
cia de uno en ef otro, y )a transmisién de informacién; mientras que més tarde
se convierte en una comunicacién del sujeto hacla el mismo sujeto. Pues des—-

pués de haber comprendido un tema reflexiona cuando lo estudia.

{66} cfr.., GARCIA HOZ, Victor., "La comunicaclén educativa en el sistema de
JH.Y., Boletin informativo de urientacién pedagdglca., p.1t-16
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No es necesario tener que llevar un cuadro famoso para que el alumno -
preste mis atencién, sino que las actitudes del profesor sean adecuadas para
sensibilizaries, Yy para acercarlo a 1o realidad; de este modo, en el momento -
en que el alumno comience a estudiar sus notas o apuntes, recordard el momen
1o en que recibié 1a informacién, en ocasiones inclusive, recordando Iz actua--
clén del profesor, de la manera en que habls, sus ejemplos, explicaciones, ade
manes y en fin, todo o que hizo en un momento dado, es decir, se conjuntan
en la memoria del sujeto la comunicacién didictica y |a comunicacion orientado-
ra,

.

El lenguaje es lo que entre otras, diferencla al hombre de las demds crea-
turas, porque el lenguaje es entendido racionalmente, y fa percepcién del mun-
do es 1a que nos diferencia entre los mismos hombres,ya que cada persona pue

de percibir la realidad de diferente manera, (67)

Esto, sefala que la percepcién es sumamente importante en la comunicacién
y por ende en la educacién; ya que el sujeto estd constantemente percibiendo
el mundo circundante y va formando ideas y criterios, va forjando la personali-
dad y pautas de conducta de las mismas. El adolescente casi joven, percibe la
realidad de manera subjeliva, por lo que es ain més diffcil fa ensefanza para -
adolescentes, Por decir un ejemplo, si ai joven adolescente se le llama la aten-
clén puede y la mayorfa de las veces contesta "es injusto™, "porque yo, estu
ve haciendo 1o posibte...", lo que trae como consecuencia mayor énfasis para la

comunicacién orlentadora.

(67) cfr., WITTAKER,, op.cit., p.167-168
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Uno de fos fines de la comunicacidn es precisamente, ver a quien va des-
tinado cierto mensaje y en la didictica de ta misma manera se cuestiona, por -
ello es necesario analizor las caracteristicas del receptor para poder influir so-

bre su conducta.

La comunicacion afectiva, puede ser positlva o negativa, y se refiere a la

manifestacidn de emociones y sentimientos de manera oral que abarca desde ac-
titudes de acercamiento y motivacién hasta actitudes de alejamiento o aversién

hacia determinadas cuestiones. Sin embargo, en la comunicaclén interrogativa,

es aquella en que se hacen muchas preguntas para esclarecer el contenlde o la
Informacién que se estd manifestando, que puede ser de gran ayuda para la re-

soluci6n de algunes problemas, conflictes, o bien para ura mejora. (68)

Los factores que pueden afectar la comunicacién puedan varlar desde la -
aciistica del salén, la luz, ventilacién, ubicacién geogrifica {del aula y de la --
escuela), distractores, ruido ajenc al aula, etc. Asimismo, Influye la comunica-
cién del mismo profesor hacia los alumnos; ésto es, que sl tiene poder de pala-
bra se comunicard verbalmente sin problema aiguno, y si tiene una comunica- -
cién no verbal o corporal adecuada transmitird con precisién el significado de -
las cosas, Por decir y hacer referencia a ésto, se debe tomar en cuenta que
desde [a presentacién, la prisa o tranquilidad, disposicién actitudinal y compor-
tamiento corporal en general enriquecerdn la captacién y ayudarin a mantener

la atencién del alumno,

(68) cfr,, GARCIA HOZ, V., "La comunicacién educativa en el sistema de O.B.
H.",, Boletin informativo de orientacién_pedagégica., p.11-16
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1.3.1 La comunicacion no verbal del profesor.

La expresién verbal varfa de una sociedad a otra, por el lenguaje, idioma
o dialecto y varfa de un individuo a otro por diferencias individuales, sociales,
psicolbgicas, biolégicas, et¢. sin embargo, es el medio por el cual las personas
se relacionan entre si, logran sus metas, intercambian conocimientos, ideas, ¢
informacién en general. La expresién verbal depende en gran parte de la edu-
caclén que reciba un sujeto desde pequeno, ya que por medio de ésta se convi
ve con otros hombres, se realizan acciones, trabajo, etc., es por 1a cual un -

ser humano se desenvuelve, desarrolla y crece en sociedad.

De la misma manera, !la comumicacidn no verbal varfa de una scciedad a -~
otra y de un Individuo a otro. Dentre de.la educacién sistemitica en la rela--
clfn que existe entre el profesor y alumno es de gran auxilio para transmitir

informacién con el &nfasis que requicre la misma.

El profesor influye sobre el alumno en el momento en que estd transmitien
do infarmacién y es responsable del tipo de imagen que quede frente de un gru
po. Yya que ésta puede llegar a trascender scbre ellos durante corto o large -
tlempo. El profesor convive con sus alumnos muchao tiempo y "se debe enten-
der bien que la comunicacién educativa no se manifiesta sélo en la emision de
un mensaje recibido por otra persona, sino también, y sobre todo en la partici-

pacién de uno en la vida del otro". (§35) Esto s muy cierto ya que un indivi-

(69) idem.
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duo puede recordar tanto frases como actitudes de un profesor, inclusive pue
de memorizar detalles que se viven en la dindmica de una clase, haciéndoles -

propios fuera de ésta.

Es impresionante gue al paso de los ados, las personas tengan recuerdos
tanto buenos como malos de las que hayan intervenidoe en su formacién; muchas
veces el profesor cuando se expresa en la clase ante sus alumnos puede darse
el caso de involucrarse en otros aspectos de la vida; esto es que, si se d§ -~
cuenta que un alumno o alumna esté teniendo actitudes errdneas o que se estd
perjudicando porque no entra a sus clases, 0 porque de vez en cuando llora o
se enoja demasiado, es lbgico que ¢l profesor le pregunte que ie ocurre, y so-
bre ello ver la posibilidad de orientarle con pedagogos o con psiclogos depen-
diendo del caso. El profesor asi como los amigos, tienen mucha responsabilidad

porque tienen en sus manos la formacién de muchas personas.

En la educacién sistemstica, el profesor llega a convivir muchas horas -
con los alumnos, en el caso de 1a primaria, es un solo profesor para todo el -
dia; en secundaria y preparatoria es menor el tiempo que el profesor estd con
los alumnos, sin embargo es cuando el adolescente més tiende a Idealizar y a -
tener modelos 8 seguir. Por lo nismo el profesor puede Influlr més sobre los
alumnos, he de aqul porque es decisiva la formacién del profesor sobre el alum
no, no solamente en cuestiones cognoscitivas, sino también humanas, que englo

ben una formacién integral.

El profesor en ocasiones deberd ponerse en el lugar de los alumnos para -
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tener otro enfoque de su labor, pensar en ellos y sobre todo procurar en oca-
siones pensar como ellos para lograr un buen entendimiento. A éste proceso -
de ponerse en el lugar del otro se le designa bajo el nombre de empatfa. (70)
Es de la forma en que crece una relacién, lo beneficia y agiliza 1a transmisién

de informaci6n.

En el caso de un profesor por ejemplo, es de vital importancia que corpo
ralmente transmita y sepa manejarse adecuadamente para poder emitir el mensa-

e justo como &l pretende o de manera que influya come desea hacerlo.

Se puede adqulirir experiencia, tablas o sentido comin como profesor para
poder expresar con dignidad muchos contenidos de aprendizaje, haciendo use
de la expresién no verbal; pues influyen los movimientos corporales que se uti-
llzan o se Hevan a cabo durante el tiempo as{ como la presentacién, estado ani

mico del mismo, emotividad, carécter, etc,

La expresion corporasl participa en los movimientos esponténeos y prepara-

dos en la realizacién de la clase.

El profesor es una persona que se enfrenta a 10s alumnos diariamente y es
mas observado de 1o que cree, el alumno estd pendiente de & durante la expo-

sicién, mientras que el profesor esld pendiente de todos los alumnos en general.

(70) cfr., MIALAREY, Caston., op.cit.. p.177

66



£l profesor desde luego que debe tener un conocimiente de la materia o -
asignatura de la que se hace cargo; asi como el de mantener condiciones disci-
plinarias, cualidades del cardcler y lo vocacién. {71) "su personalidad debe -
dar conviccibn a la ensenanza, I.nspirarla y vitalizarla. Debe estimular la aten-

cién, despertar el entusiasmo, fomentar y producir esfuerzo", (72)

Vale la pena sefalar que ain cuanda la explicacién sea una comunicacién «
predominantemente verbai, en ella intervienen también factores no verbales gue
han de ser tenidos en cuenta por el profesor, Los gestos y actitudes del - -
cuerpu -hablar sentado, hablar de pie (parade) caminando, paseando-, el to-
no de voz, que ha de ser modulado sin exageracién para evitar la monotonfa y

la extraneza, sobre los alumnos. (73)

La manera en la que el profesor se comunique dentro del aula escolar se-
rd lo que en un momento dado ayude o perjudique en el proceso de ensefanza
aprendizaje, en tanto gue el alumno fo estard observando, y de cierta manera -

sard su motivacién extrinseca dentro del salén de clases.

El alumno en el momento en que estd tomando clase, no solo estd atento en
los contenidos teméticos, sino que también observa al profesor en cuanto a su
comportamento, actitudes y ademanes, de tal manera que aprende ciertas pautas

de conducta, muchas veces sin darse cuenta lo imita de tal forma que adapta -

(1) cfr., lbidem., p.52
(720 KELLY., op.cit., p.320
{73) cfr., GARCIA HOZ., Boletin informativo de orlentaclén pedagégica., p.17
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clertas actitudes a su propia persona. La imitaciSn es muy importante, ya que
no slempre se tiene la intencién de imitar y sin querer se hace. Aristételes -
comenzb a estudiar el aprendizaje por imitacién, io que se ha llegado a lamar -
reforzamiento de sustitucién; que se puede entender aquel aprendizaje que se

adquiere por medio de la observacién que se ileva a caboen muchas ocasiones =~
sin dar respuestas abierias, es decir, espontdnemente la gente observa sin te-
ner que dar una explicacién directa de aquello que observé, "Aprendemos al

observar a otres; quizd al imitarlos y con mucha frecuencia descubrimos muchas
cosas respecta a sucesus (ue son potencialmente de reforzamiento, almacenando
Informactén sobre ellos, la cual recibimos en forma totalmente pasiva", (74) En
este aspecto se profundizard a continuacién, tomandoe en cuenta la imitacién y

la emulacién como actitudes dentro de la educacién.

Aristételes parte de la imitacibn en su concepto de educacién; en el hom--
bre es un arte imitar, el aprendiz imita a sus superlores y ésta imitacién trae
consigo un crecimiento anfmico ya que se comienzan a crear hdbitos. Esto es -
posible en la educaciéon porque existen los medios para desarrollar diferentes --
disposiciones personales. En la educacién, la persona estd an potencla de actua
lizar y en la medida en que se educa, se actualiza, se perfecciona ya que es -

susceptible al desarrollo y crecimiento. (75)

Hablar exclusivamente a la imitacién es reducir en gran medida las capacida

(74) cfr., LARROYO; Historia_genera! de la_pedagogla., p.167
{75) idem.
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des del hombre ya que tiene la capacidad de reflexionar ante los hechos, por
esto, es de vital impertancia aludir a la emulacién, que segln Gaston Mialaret
es la  "Actitud compleja que apunta a igualar o sobrepasar las realizaciones de
otros en el seno de un grupo. Lo competicién que resulta de ello puede estimy
lar al grupo,.." Esto es, que el alumno no solo imita o iguala sino que sobre-
pasa las reatizaciones de otros y ya es entocar una superacién personal por
la adaptacién de actitudes ajenas, conlleva un grado de competitividad que pue
de mostrarse por !a motivacién que aparezca en los alumnos y por ende en su

rendimiento escolar.

Los profesores son vistos por sus alumnos durante toda 1a sesién, desde
como se sientan, caminan, pasan lista, leen, la espalda (postura}, mirada, voz,
vestido, movimientos expresivos en el campo corperal, en fin en un sin nlmero
de detalles que nl sicuiera se imaginan. (Por ejemplo los adolescentes se fijan
ctomo se pinta su profesora, como camina y como cruza la plerna al sentarse}.
Y ésto, es aigo que se da en la realidad que por lo mismo es importante dar -
informacién a los profescres y formacién de habitos corporales para que en el

momento que den clases trasciendan e influyan en sus alumnos positivamente.

Ef alumno recibe informacién y la percibe de distinta manera puss las ras-
gos de las diferencias individuales hacen que una persona capte los mensajes -
indistintamente de acuerdo a su propia constitucién, sin embargo cuando exis-
ten cuestiones y actitudes positivas, el alumno las capta de esa manara. Todo
esto hace que se analice el comportamiento y conducta de un individuo ya que
si su formaci6n es positiva, su comportamiento y actitudes para con los demas

serd rica y fructifera. Esto significa, que el profesor va a expresar con sus
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palabras y sus movimlentos corporales su vida interna, su formacién, de tal --
manera que fa emulacidn de sus alumnos se enfocard tanto a la parte exterior

como interior del profesor. A continuacién se conceptualizardn algunas de las
virtudes que deben formar esa vida interna y que se transmitirdn a través de
las expresiones verbales y no verbales del profesor hacia sus alumnos de tal -
manera que sean motivadores y fomenten el crecimiente, desarrollo y perfeccio-
namiento de los discentes, esto es, porque el individuo no solo es materia sino
también tlene vida racional o espiritual que se manifiesta precisamente a través

del fisico, y de la comunicacién en general.

Un factor_para el desarrollo de la_comunicacién no_wverbal,

Es necesario analizar este tema ya que en todas las edades, momentos y -
circunstancias deben prevalecer en el compartamiento de los individuos, por -
otro {ado, tomando en cuenta que el docente es formador de muchos discentes
debe ensefar a través del ejemplo una vida digna y admirable. Esta investiga-
cién come ya se mencionG en a2 introduccion va dirigida a profesores de ense--
fianza técnica, o sea de adolescentes, quienes estan aprendiendo a adaptarse en la
socledad con nuevas pautas de conducta por lo que es excelente que reafirmen
valores y virtudes puesto que su crecimiento debe de ser de forma integral pa

ra desarrollarse adecuadamente en el medio laboral, familiar y social en general.

El comportamiento del profesor trasciende en sus alumnos y muchos segui-

rin las pautas de conducta del mismo por lo que se debe tomar en cuenta que

en el momento de una clase a través de comentarios y actitudes se puaden mos-
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trar virtudes que formen al discente para su vida futura, De esta manera se
fe puede mativar al alumno ya que son actos y habitos que le ayudarin a obte-
ner metas y objetivos a corto y largo plazo. La motivacidén que se brinda al -
alumno, se contagia desde la admiracion de la vida interna de! individuo, hasta
un simple movimiento o gesto; si la parte interior es rica y tiende al bien por
medio de la razdén y la voluntad se actuard y se manifestard la conducta tanto -
por la comunicacién verbal como no verbal, con una intencién positiva que invite

al alumno a comportarse tendiendo al bienestar proplo y de los demés.

Las virtudes son habitos operativos (provenientes de la conducta) buenos
que el ser humano realiza continuamente hasta el momento en que se adquieren
como parte del comportamiento de la persona, Segln David Isaacs, las virtudes
son habitos buenos que pueden ser tanto de orden natural como de orden sobre
natural; las de orden sobrenatural son la fe, caridad y esperanza; y las de or-
den natural son aquellas que giran en torno & Ja prudencia, fortaleza, justicla

y templanza. {76)

Aristételes define a 1a virtud de la sigulente manera “virtud es lo que ha
ce buenc al que la pusee y torna buenas las obras del mismo" {77}y San Agus-
tln  “virtud es una cualidad buena de la mente por la cual se vive rectamente

y de la cual nadie usa mal". (78)

(716} cfr., 1SAACS, David., La educacién de las virtudes humanas., p.38-40
{77 CARCIA LOPEZ., El sistema ¢ las virtudes humanas., p.79
(78) idem.

1Al



La virtud es la perfeccién de tas operaciones y potencias humanas, es lo-
grar que un habito operativo que tienda al hien forme parte integral de la mis-
ma persona, de tal manera que prevalezca en todas las actividades del indivi--
duo, que brote en las diferentes circunstancias y situacliones de fa misma mane

ra, tendiendo al bien.

Vivirlas rectamente tanto por la razén como por la voluntad, con un fin -
determinado tanto para flegar a los fines Gltimos y proximos del individuo como

para su vida en familia y en sociedad.

Existen distintos tipos de virtudes, tales como las especulativas (inteligen-
cia, ciencia y sabiduria), las activas (provenientes de |a voluntad: sindéresis,
la prudencia, justicia, pasiones, fortaleza y templanza}; y se encuentran las -

productivas (artes y técnicas) (79).

Es importante 2ludir a las actividades humanas en tanto que esten regidas
o no por la voluntad, esto es, que aquellos comportamientos humanos que se -
lleven a cabo por medio del razonamiento o por la veluntad pueden llegar a ser
virtudes mientras que los que se efectdan por una necesidad vital, simplemente
se quedan an ese campo, en el natural, En las potencias motoras que obedecen
a la rar6én pueden perfeccionarse y mejorarse hasta lograr virtudes, Es impor-

tante mencionar gue no todos los habitos buenos de las potencias racionales y

(79) cfr., ibidem,, p.192-212
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volitivas son virtudes por que hay muchos que iogran formar una.

Las virtudes especulativas y las activas buscan de cierta manera la recti-
tud mientras que las productivas se enfocan en la eficacia (80) por lo que es
necesario conjuntarias y loyrar tanto una rectitud come una eficacia en la con-
ducta de una persona, en el sentido del obrar, esto es, que cuando alguien -
efect0a actividades es necesario utilizar la razén, la voluntad y un toque que-

le de belleza, armonfa y orden.

Por otro lado debe existir una intencién comu David Isaacs enfoca a las -
virtudes. Para fograr una motivacién y conjuntar la expreslén facial y corpo-
ral es necesario visualizar las virtudes tanto por el sentldo mismo de cada una
comgc por la Intencién con las que se efectiian, esto es porque se manifiesta a
los demis de una u otra forma [a intencidn del obrar. Por esto mismo, a con-
tinuacidn se explicarin las virtudes més importonies en el campo natural que -
deben existir en todos los individuos tanto por la manera de chrar como por la

intencifn que se tiene para con los demés.

Para Josef Pieper en su obra "lLas virtudes fundamentales" enunciz a la

prudencia, fortaleza, justicia y templanza como las virtudes cardinales y més -
importantes en la vida de los individuos de una forma natural; las virtudes so
brenaturales las menciona pero desde otra perspectiva ya que estdn en otro dm

bito; el que no estd del todo al alcance del hombre. (81)

(80) cfr,, ibidem., p.391
(81 cfr,, PIEPER, Josef., Las virtudes fundamentales., p.16-29
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Al igual que Garcia LGpez y D. Isaacs las virtudes cardinales deben regir
la conducta de los hombres y si estas se educan crecen continuamente de tal -
manera que puedan transmitirse a los demés por el ejemplo y la rectitud e in--

tencibn de sus actos,

Por esto mismo, las virtudes humanas en el profesor serén motivadores -
que 2 través de la palabra o a través de movimientos corporales brotaran y -
trascendieran en los demés y si se mantienen dentro del aula escolar armoniza-
rén la convivencla en general, obtendrdn una formacién adecuada y sobre todo

tienen una pauta que les permite aquellos que no fo han hecho, alimentar una

parte del ser humano tanto racional como volitiva que le orillaré y guiaré por

el camino de la verdad,

11.3.2 Caracterlsticas del Profesor.

Una vez anallzadas algunas de las virtudes que conforman la vida interna
de los individuos, es necesario hacer alusidn a algunas caracterfsticas que de--
be considerar el profesor para transmitir adecuadamente fos contenidos educati-

vos.

El profesor es el principal agente para que el alumno atienda y se concen-
tre en la clase de tal manera que forme, sensibllice y motive al alumno en la se
sién. Existen clertas caracterfsticas en el comportamiento del profesor que pue

den optimizar en ta medida de lo posible el proceso educstivo, ya que permite
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due exista una mejor relaclén entre el docente y el discente, y sl estas carac-
terfsticas se conjuntan simulténeamente con la expresién verbal ¥ no verbal ba
sadas en hébites positives como ya se mencionaron, es légito que los resulta--
dos del proceso de ensefanza-aprendizaje sean mucho mejores, de tal manera -

que se incremente {a calidad educativa y rendimiento escolar.

Es importante considerar que ¢i profesor ha sido estudiado desde muchos
puntos de vista, tomando en cuenta las diferencias individuales y pautas de —-

conducta que ayudan en la convivencia de profesor-alumno.

A continuacién se explicarin esas caracterlsticas tomadas del perfit del --

profesor de Imfdeo Nérici y Garcia Hoz.

-Capacidad de adaptacién. Si el profesor no muestra un acercamiento y =

un entendimiento a las necesidades sociales de los alumnos, significa que no --
tiene capacidad de adaptacién. Debe integrarse y adaptarse de clerta forma al
medio ambiente de sus alumnos sin perder el respeloc mutuo; esto sa logra por

medio del manejo de ciertas actitudes de spertura, con comportamientos verba--

fes y no verbales. {82)

-Equilibrio_emotivo. Se refiere a la capacidad de controlar las emotiones
¥ 8 un comportamiento estable y sin muchas variantes emocionales. Esta cuali-
dad es importante porque la serenidad, ecuanimidad y tranquilidad tanto en el
salén como fuera en pléticas informales debe estar presente, y no slo ésto si-
no ser estable, puede ser que varfen en algunos momentos pero con clertos pa-

rémetros. Cuando el alumno siente esta armonfa, trabaja y estudia con cierta -

{82} cfr,, NERICI, Imideo,, op.cit., p.97-100
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estabhilidad emocional y slempre ayuda. (83)

~Capacidad intuitiva. Esta capacidad se refiere precisamente a que el pro
fesor pueda percibir la disposicién de sus alumnos; entonces, es necesario com
prender al alumno a través de sus respuestas y manifestaciones expresivas, --
tanto de manera oral como de manera no verbal, Asl, pueden mejorar las rela>

clones entre los integrantes del salén y hacia el profesor. (84)

El darse cuenta de la disposicién del grupo es una herramlenta porque se
puede cambiar de dindmica y actlvidad se hace en pro de los estudios y educa-

cién de los alumnos mismos.

-Capacidad de conduccién, Esta se refiere a la forma en Ia que el profe-
sor mantenga un liderazgo suficientemente bueno para tener el control de la si
tuacién escolar y asf, peder guiar y orientar el perfeccionamiento det alumno -

en todos sus aspectos. (85)

Sabér reconocer sus limitaciones y buscar la manera de conducir adecuada
mente al grupo es un habito que se va adquiriendo con la préictica; la medida
en que controle y maneje sus actividades y comportamientos serd en la propor-
clén en que pueda Influir para !a conduccién del grupo y la formacién en gene

ral de los alumnos.

Amor_al préjimo. En realidad es la vocacién del profesor, al entregarse

{83) Idem.
(8n) ldem.
(85) ldem,

7%



verdaderamente en las clases, comprender a los alumnos y procurar ser simpé-
tico y ameno; é&sto, no significa que deba camblar de carécter, pero sl que ten

ga disposicién a entablar cierta amistad con flexibilided y respeto. (86)

-Disposicién. Esta cualidad se refiere a tener y demostrar Interés y en-
tereza por los deseos, intereses y anhelos de los alumnos; y el tener la inten-
cién y la voluntad por ayudar al préjimo serd la manifestacién por los hechos -
concretos y por la actitud que se tome ante la situacién y ésto serd percibido
por los alumnos de manera inconsciente y consciente, ya que las actitudes se
pueden observar, lanto por una comunicacién verbal como por la misma presen
cia. Tal vez dicen mas los actos y la forma de responder que Ja misma con--

versacién, (87)

-Mensaje. En si es la informacién que se transmite al educando. Se re-
quiere de una formacion intelectiva para poder ensedar al alumno alguna mate-
ria, pero aiin siendo un erudito, si no se tiene la capacidad de comunlicacién,-
diffcilmente éste asimilar§ e} mensaje, la intencidn, ganas y energla con la que
se maneje la clase. Muchas veces el tratamiento, enfoque y vitalidad que se -
le dé al mensaje, serd captado por el alumno y sobre todo Influird en la Inten-

sidad con !a que lo asimile. ({88)

Estos aspectos y cualidades son indispensables para lograr una refiexlén

{86) ldem.
(87) idem.
(88) Idem.
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sobre [os movimientos expresivos no verbales del profesor, sin embargo existen
otros factores que son de gran ayuda para entender el comportamiento del pro-
fesor dentro de fa clase. Garcfa Hoz en su libro Principios de Pedagogfa Siste

méitica, alude a algunos puntos que también convienen tomar en cuenta, {89)

Estas caracterlsticas o cualidades del profesor desde varios puntos de vis-

ta; subjetivamente se encuentran: La edad y el sexo del profesor.

Estas caracteristicas son importantes para la docencia porque varia el cri-
terio y el enfoque con el que se tratan las cosas. No es el mismo enfoque que
el de una mujer al de un hombre, o bien de una persona madura a una joven,
y simplemente cada sexo y cada edad tienen un tratamiento psicolégico diferen~

te porque se presentan distintas crisis.

Julius Fast en su libro El lenguaje del cuerpo, menciona que la mujer y el
hombre se comportan de distinto modo ante las mismas personas o situaciones, -
es decir, el comportamiento que tiene una mujer ante una mujer y el comporia~

miento que tiene el hombre ante esa misma mujer varfa muchisimo, (90)

E! alumno percibe de la misma manera, la diferencia de sexos cambia total-

mente cuanda la informacién proviene de un sexo masculino o femenino; Esto -

(89} cfr. GARCIA HO2., Principios de Pedagegla Sistemitica., p.172-180

(90) cfr., FAST, Julius., El lenguaje del cuerpo., p.8
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ESTA 13

5
S o g o EBE

LA BiLiorecy

es palpable si se observa el comportamiento corporal, las manos, los brazos, la
forma de caminar, etc., inclusive la manera de reaccionar a clertas situaciones
es muy distinta entre todos los hombres, mas sl se hace una comparacién de --
hombres y mujeres. Dentro de la adolescencia, este aspecto es muy notorlo -
porque es cuando reafirinan su personalidad; en la adolescencia final es obvio

que no tengan el mismo comportamiento que cuando estaban en la adolescencia

inicial, sin embargo siguen adaptando y probando conductas y comportamlentos,
por lo que aquf respecta, es que las alumnas no van a comportsrse de la misma
manera con profesores (hombres) que con profesoras y siguen manejando mu--
chas cosas a través de la pena, miedo, vergiienza, o blen fijarse en distintas -

€O5a5,

Incluso, por cuestiones hormonales es diferente el tratamiento de las co- -
sas; la mujer se puede decir que tiene reacciones mentales y sentimentales al -
igual que el hombre, pero se maniflestan de formas distintas por la propia natu
raleza de cada uno de lus sexos, cada uno reffefa y se dd a entender respon-
diendo a sus fines. Esto se refleja segln Garcla Hozr por la influencia que han

tenido los alumnos dependiendo de si tienen un profesor hombre o mujer. {91)

Otro de los factores subjetivos es el de la edad; la edad segln Garcla -~

Hoz, es un factor decisivo en is educaclén, ya que la presencla, porte y per--

cepcidén que se tenga de la persona cambia en funcién de ella; puede ser que -

{91} cfr., GARCIA, Hoz; Principios de pedagogla sistemética., p.172-180
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por la misma edad la gente la cree mas experta. Esto no implica que la edad -
sea un factor decisivo para que una persona sea capaz de dar clases, as sim--
plemente un factor que influye en el alumno, no quiere decir que no se le res-
pete o se e admire, simplemente a3 apreciacién, dinamismo, enfoque y forma de

llevar ta ciase varfa.

La presencla flsica es otro factor que se maneja; en las ideas de Garcla -

Hoz; incluye la estalura, fisico, voz y constitucién en general; estas caracte--
rfsticas son captadas por e! alumno a través de sus cinco sentidos y por lo re-
gular son las caracteristicas que lo impresionan a primera vista. Los adolescen
tes jovenes a diferencia de los ninos se fijan en la estética, valores y desenvo)

vimlento del profesor.

En cuanto 3 la salud: e¢s necesario que prevalezca la salud fisica y men-
tal. Esta cualidad no es que se adquiera, sino que la persona se culde y pro-
cure mantenerse blen, es decir, desarrollar hébitos que ayuden a! cuerpo a -
mantenerse blen; comer en un horario fijo, comida alimenticla y nutritiva; por
otro lado, dormir bien, descansar fas horas que el cuerpo necesita. hacer --
ejercicio o un deporte periédicamentie y procurar tener una actividad sana don-
da no se afecten los principios y valores de la persona en donde pueda desaho
gar 1a energia corporal y sirva a manera de terapia; ésto es mds que nada un

pasatiempo que Mbere las tensiones que se viven dfa con dia,

La salud menta) es diffci) entenderla porque los resuitados no son tangi--

bles y no hay vacunas para clertas enfermedades; parece mentira, pero cuando
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una persona tiene algo, o bien esti sobre-tensjonada, lo refleja a través de -
sus expresiones y comportamientes. Una persona neurética o con algin probie
ma de apatfa, emoclonal o cualquier impedimento psicolégico, o transmite a tra-

vés de su comportamiento y manifestaciones carporales,

El flsico acompana a la persona en todo momente, y al mismo tiempo en -
que presta atencién al contenido estd reciblendo expresionns ademanes, gestos
del profesor que le pueden motivar o desmotivar; estas expresiones al ser es--
pontineas no se puecden controlar estrictamente, sin embargo si se educan ade-
cuadamente, no sbdlo beneficiardn al profesor como persona ni como profesional
sino que ademds, va a educar de clerta manera 3l alumno en el uso de expre--

slones no verbales y movimientos corporales.

Dentro de todo el capltulo se puede observar que la interaccién educativa
es compleja, ya que depende de muchos factores para que este procecso se lleve

a cabo de tal manera que se pucdan alcanzar los objetivos educativos.

El profesor tiene una gran labor, al recaer en &l la responsabilidad funda

mental, sin embargo con algunos alumnos no tendrd ningln problema.

La comunicacién es vital para la interacclén humana y mientras exista esta

buena comunicacién, los logros serin mucho mayores.
A continuaciéhn comenzarad el capltulo 111 el cual maneja la cemunicacién ne

verbal y expresién corporal en general relacionada a la accién educativa y di--

directamente con el alumno.
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CAPITULSQ [

LA EXPRESION CORPORAL DE LOS PROFESORES

EN EL AULA ESCOLAR
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A partir de este capitulo se enfocardn los conceptos dentro de un contex-
to especifico, es decir, no en cualquier momento de la comunicacién en genera,
sino qus se avoca especificamente al salén de clases, {que ya se vislumbré) -
en el momento practico de la preparacién de una sesiébn y en el curso escolar
de la educacién para adolescentes, que se describird antes de analizar la expre

sién corporal porque es la edad donde se ubica esta investigacién.

La comunicacién educativa hace referencia a aquella transmisién y transfe-
rencia de conocimientos dentro del aula escolar; una vez en el afo escolar en
curso y considerando el programa educativo se deben relacionar los elementos y
los momentos didacticos ya que conforman el ambiente educativo; la planeacién,
realizaciéon, evaluacién y el alumno, objetivos educativos, el profesor, materia
o contenidos educativos, métodos y técnicas de aprendizaje actividades educati-
vas en un contexto social, cultural, econbmico y geogrifico; interrelacionados

son lcs que conforman la atmdsfera dentro del salén (ambiente}.

En un principio es de vital importancia que el profesor estudie y se prepa
re frente a ia realldad y dinimica de su grupo, en parte, esto es, que contem
ple la individualidad y diferencia entre sus alumnos tante las edades, conoci- -
mientos, experiencia y situacién social y familiar ya que por ésto mismo sl pue-
de variar su percepcidn, atencién, y su criterlo para la interpretacién y con--

clusién de datos.

De la misma manera la edad mental y experencial, el sexe, y el carécter -

cuentan como diferencias individuales y por éstas se debe lograr una dptima co
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municacién de acuerdo al alumno que atienda.

Es importante considerar que la comunicacién educativa es aquella transfe

rencia y transmisidn de conocimientos, actitudes y destrezas dentro del aula es

colar.

Una vez estando en el curso y tratandoe el programa, se deben contemplar
todos los elemenios y momentos educatives, relacionarlos entre si, y unirlos, ya

que conforman el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Tanto la planeacion, realizacién y evaluacidn, relacionadas con el alumno,
los objetivos, el profesor, materia o contenidos, métodos y técnicas de aprendi-
zaje y actividades educativas en un contexte social, cultural, econémice y geo-
gréfico; son los que conforman el proceso educativo dentro del aula escolar de
manera direcia junlo cun lo que se interrelaciona dia con dfa. En un principio
es de vital importancia que el profesor estudie y se prepare frente a la realj--
dad y dindmica de su grupo, en parie es, que contemple las caracteristicas in-

dividuales y grupales de sus alumnos,

Al estudiar las caracterfsticas del educando, en este caso adolescentes,

es necesario manejar esos elementos y momentos diddcticos precisamente con una

buena comunicacién.

La comunlcacién educativa es precisamente interactuar y poner en comin

ideas e informacién dentro del ambiente escolar y para ello es preciso tomar en
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cuenta desde un principio caracterfsticas fisicas del salén; si hay luz suficien-
te, ventilacién, comodidad, colocacidn del pizarrén, ubicacién del aula en el -
plantel educative, el ruido, etc. En si, es necesario crear un amblente armén}
co y agradable antes de realizar el proceso educative y en caso de haber alglin
problema, tener herramientas didicticas para resoiverlo antes del momento de -

fa realizacién préctica de la sesion.

Toda preparacién de ciase lleva una organizaclén en el proceso educativo

¥y paso por paso se debe prever para lograr la mayor eficiencla y eficacia posi-
ble.

A continuacién se describird brevemente las caracterlsticas del adolescen-
te, que ubica la edad del discente y antes de comenzar con la expresién corpa-

ral del profesor es necesario considerar al alumno,

La adolescencia es la etapa consecuente de la infancia inlciando a los 11-12

afos y terminando a los 21-22 afos. Es la etaps intermedia entre la nifez y -

la adultez.

Gerards Castillo en su obra Los adolescentes y sus problemas define s -~
adolescencia como un proceso de maduraciébn personal, de clerta maners una -

etapa de inmadurez en busca de la madurez propia de la edad adulta. {92)

(92) cfr., CASTILLO Gerardo., -
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En esta etapa el adolescente va a reafirmar su personalidad por una rea-
daptacién al mundo que le rodea, esto significa que aunque ya conoce las pau-

tas de conducta para la convivencia social debe adaptarse a situaciones distin-

tas.

La palabra adolescencla significa "crecer hacia la madurez”. (93) Es un
periodo de transicién constructive dejando la infancia dependiente a una adul--

tex responsable, independiente y comprometedora.

Los cambios son psicolégicos y fisiolégices principalmente, varfan en cada
Individuo segln su propia complexién y la educacién que reciban tanto en su -

famllta como en el medic ambients.

La adolescencia tiene dos facetas, inicial y final. La adolescencla inicial -
va de los 12-13 aflos a los 17 y la firal de los 17 a 18 afos y la gran diferen--
cla radica en que en la fase inicial hay muchos cambios fisiolégicos y en la final

existen diferencias en los patrones de conducta. {9%)

Una vez analizada las caracter{sticas sobresalientes de [a adolescencia se -

continuard con el andlisis de la expresién corporal.

{83) HURLOCK, E., op.cit., p. 16
{94) ldem,
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na Concepto de la expresion corporal,

La expresién corporal etimoldgicamente: Expresar consiste en hacer sallr
de, exteriorizar, traducir una idea 0 un sentimiento interlor y escondido, me--
diante una manifestacién corporal visible desde fuera y perceptible por los -

otros", (g5)

La expresién corporal permite la exteriorizacién de sentimientos de una -
forma espontsnea y e¢s la primera que se adquiere por la misma capacidad que
tiene el ser humano de imitar, captar, recibir y asimiler lo que otro ser huma-

no sabe o conoce. {96)

El hombre se coinunica con los demds de diferente manera y... "la forma
més simple de comunicacién es la refleja", (97) Esta forma de comunicacién con
siste en el reflejo de los gestos, ademanes y signos exteriores de emociones y
pautas que suelen proporcionar informacién importante. (98) Esto significa que
cuando la persona se relaciona con los demis no solamente se emite Informacién
significativa a través de ta palabra escrita u oral sino también a través de los
gestos faciales y movimientos corporales, ésto es, por ejemplo, si un individuo
estd nervioso aln hablando con tranquilidad sl le vemos las manos se podrfa -
asegurar que estd muy nervioso, o simplemente sl se asusta, de la misma forma

ios demds, se dan cuenta de uno mismo,

{95) .MIALARET, Gaston,, op.cit., p.

[9g) ¢fr., COROMINAS, Fernando., op.Cit., p.46-49
(37} DAVIDOFF, Linda., op.cil., p.156

(9g) cfr., ibidem., p.256
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"La postura, como otros gestes y ademanes, las expresiones faciales, -~
clertos movimientos y sonidos ejemplifican la comunidad intencional, que se sus

cita para modificar 1a conducta de quien recibe fa informacién {99)

"La expresi6n corporal es una manifestacién del cuerpo exterior que refle

ja nuestra vida interior". (100)

Para Corominas, en su libro de 'Educar hoy', afirma en un cuadro que la
persona estd confarmada por tres partes importantes las cuales se tienen Gue
educar: La forma de manejar e} cuerpo, que hace referencia al adiestramiento,
en segunds instancia la inteligencia con la adquisicién de conocimientos y en -
tercera Instancia 1a voluntad con el comportamiento externo e Internc del uso -

de la libertad y responsabilidad, (101)

Con ésto, se puede decir que tanto la inteligencia, fa voluntad y el movi-
miento corporal estén integrados en una unidad y son los tres muy importantes

para el crecimiento y desarrollec en sociedad.

Cuando ésta expresidn corporal estd llevada a cabo con técnicas propias -
para emitir de una u otra forma el mensaje se le llama expresién dindmica o dra

matizacidn,

{39) idem.,
{100 COROMINAS, Fernando., op.cit., p.44
(107) cfr., ibidem., p.u5
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Todo esto, es una forma de unir algunos aspectos del hombre que en el -
momento de comunicar o transmitir informacién se conjuntan integralmente y no

pueden ni deben separarse,

La expresién corporal y facial es parte de la comunicacién verbal, que en
la actualidad comienza a ser estudiada por mds autores. "A comienzos de éste
siglo se Iniclan investigaciones sobre la comunicacién no verbal. Desde 1914 has
ta 15450 hubo un considerable interés acerca de cdmo se comunica la gente por

las expresiones del rostro”. {102)

Durante mucho tiempo fuc una especialidad esotérica, sin embargo el nue-
vo entusiasmo clentificu por la investlgacién de la comunicactén no verbal se dé
por la necesidad que mucha gente siente por la blsqueda de la verdad emocio-

nal que se expresa sin palabras. (103)

La expresién corporal puede ser manejada por los docentes de tal manera
que funja como una herramienta eficaz y eficiente en el proceso de ensefisnza-

aprendizaje justo en la accibn educativa.
1.2 Tipos de expresién corporal.

Ei estudio de la expresién corparal se divide en tres disciplinas: la kiné-

tica o estudio de los gestos y mimicas; la proxemia o estudio de las posiciones

(197} DAVIS, flora., La _comunicacién no_verbal., p.17
(103) ibidem., p.18
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y de los desplazamientos del cuerpo; y la prosodia o estudio de las entonacio-

nes y variaciones de la voz, (104

.21 La Kinética,

En la kindtica se utilizan signos de comunicacién de una manera voluma--

ria y consciente; considera distintos tipos de comunicacién:

Comunicacién descriptiva: Cuando se describen las cosas, como por ejem-

plo el largo de algo separando las manos; son gestos naturales, universales que
refuerzan el lenguaje verbal; son signos estandarizados que hasta los extranje-
ros comprenden como por ejemplo comer, beber, dormir, amar, matar, estar lo-
co, dicticos son e! sefalamiento de la Ja: y 2a. y la. persona con el Indice, -
pero sln movimiento o bien con la mano sedalar, adelante, atrds, izquierda o de
recha, alejamlento, acercamiento, etc. (105 indicar algin aspecto répido, lento,
contfnuo o momentdnco; afirmacién o negacién con un movimiento de cabeza, pa

ra Interrogar levantar porpados y cejas a la ver que se alza la cabeza. (106)

-Mirar en direccién del emisor con la cabeza ligeramente levantada es de -

cierta forma estar ablerto al didlogo.

-Seflalar un objeto con el Indice es querer enfatizar aigo, quererlo, ubicay

lo més arriba, mas abajo.

(1o4) cfr., PIERRE, Guiraud., El lengusje del cuerpo., p.66
(109 cfr.. lbidem,, p.69
(108 ibidem., p.100
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-"Maver el brazo con la palma de la mano abierta y replegada en la direc~
cién del que habla es decir "orden de desplazar el objeto en direccién

del gue habla". {(107)

-Sehalar con e! dedo Indice 2 alquien o bien ponérselo en el pecho es de-

signar al que habla como beneficiario del desplazamiento.

~Asl mismo como para manifestar “alto" con el antebrazo hacla arriba, y

fa paima abierta.

La comunicacién expresiva: Es aquella en la que Intervienen sentimlentos

y emociones y por lo mismo es dificil de controlar y de analizar, porque inter-

vienen partes complejas y distintas de la persona,

~-8Brazos separados con las dos manos abiertas manifiestan sinceridad.

-Brazos ligeramente bajados, asentamiento y voluntad de no recurrir a la

accion,

-Palmas ablertas indican ausencia de armas ¢ de Intencién hostil.

~Encoger hombres, acepiar algo ain ne estando de acuerdo.

-Tomarse la cabeza con una o dos manos; es reflexidn es estar concentra-

(107) idem.
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do en alge.

-Tomarse la cabeza con una o dos manos: es reflexibn es estar concenira-

do en algo.
~Tomarse la cabeza con los dedos, [ndice en la sien, sobre 13 aleta de la
narit o comisura de los labiges de igual forma son reflexibn pero mis pro-

funda.

=-Froténdose la nariz, l18bulo de 1a oreja, la sien, barbilla, es mis incerti-

dumbre o preocupacién del pensamiento.

~La punta de los dedos cerrando la boca a punto de abrirse es signo de

sorpresa reprimida,

-La mano sobre el corazdn expresa sinceridad.

~Mover la punta del pie indica impaciencia o aburrimiento.

" -Frotarse palma con palma de las manos significa satisfaccién,

~-Cuando se colocan las puntas de los dedos d2 las dos manos indica la in-

seguridad y la confianza en s{ mismo,

Es importante tomar en cuenta que este tipo de movimientos y gestos van
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aunados 2 toda la personalidad y cemportamiento facial en general. No se pue

de determinar nada al cien por ciento porque aunque ésto es lo que significa

hay muchas otras cosas por las que una persona puede actuar de una o de

otra forma.

La_comunicaclén simbdlica: Es convencional y relacionada con la cultura -

de las personas, son movimientos que se caracterizan por ser naturales y espon

téneos.
-Saludos, insultos, desaflos, posesiones.
-€1 golpe ~hostilidad- desprecio,
-Bofetada, nalgada, jalén de orejas, -represién-,
~El golpe de caricia, las palmadas en la espalda, significan asprecio.
-Muecas: burlas, ridiculizacién, aceptacion,
-Cara larga: refleja decepcion, enfado.

En general, los movimientos expresivos son muy transparentes y es por -

elio que es bueno controlarios dependiendo de la situaclén de la que se trate.
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1i.2.2 La proxemia.

Esta disciplina hace referencia a la distancia y posicién entre los miembros

del grupo, Es el espacio que se utiliza.

En primer lugar se requiere del propio espacio, es decir el que necesita -
cada quien para desenvolverse con soltura y comodidad en determinado momen-
ta, Dentro de la convivencia grupal, para dirigirse al grupo con una distan--
cla mayor existe la transmisién y emision de informacién de una manera imperso
nal mientras que a una gistancia neutra - se tratan asuntos personales. (50 a

90 cins,)

En este punto se trata de} espacio y distancia gue se guarda hacia los de-
mds, sin embargo mientras se dd una clase es bueno estar camblando de lugar,
espacio y distancias por o mismo, habré temas que se puedan ensefar a mis dis
tancia y con la voz alta, y habrd temas donde el profesor se acerque mis y ba-

je la voz.

El espacio territorial y el tiempo, si la gente se acerca y respeta el tiempo
acordado {puntualidad) el receptor sentird su importancia, mientras que si se
separa més de lo normal y tarda en la hora acordada, el receptor putde inter-

pretarlo como falta de interés.

El tiempo, espacio y distancia son aspectos que regularmente no se toman

muy en cuenta para la comunicacién y sin embargo significan mucho perque ge-

94



neran clerto tipo de respuestas.
1i.2.3 La prosodia.

Esta disciplina hace referencia al ritmo, entonacién, acentos y en general

a la modulacién del tono de la voz.

-Subir el tono de voz puecde ser por llamarle la stencién a alguien, porque

hay mucho ruido, etc.

-Bajar el tono de voz, tranquilidad, discreclén, profundidad en un tema.

-Realzar alguna palabra, querer mostrar un significado.

-Hablar répido o lento, puede expresar calma o prisa.

En la manera en que se module la voz, se exclame se pregunte o s¢ emite
cualquier tipo de informacién va a ser de vital importancla perque genera una
respuesta casi Inmediata {por ejemplo un grito}.

Si los tres aspectos se relacionan y se procuran modular existird una comu

nicacién no verbal mucho mids completa y precisa, ya que las tres juntas trata-

ran de demostrar algo especifico. (108)

(108) ¢fr., GUIRAUD, Pierre., op.cil., p.68-116



La postura habla de fa persona en general ya que si se est4 derecho se -
presenta un porte; si se esti jorobado presenta otro porte, como uno se sienta
(formalidad o informalidad} se pueden percibir rasgos de la misma persenalidad,
tanto que un alumno puede sentir confianza, desconfianza, respeto, desaten- -
cién, obierto o cerrado a la conversacién. algunos de los movimientos de pos-

tura mis usuales y notorios son:

-Brazos cruzades: cierran la comunicacién y no permiten la comunicacién,
de clerto modo es cstar en desacuerdo con los demds y no aceptar cam--

bios y oplnlcnes.
~Cruzar las piernas: proteccién o abertura, dependiendo de como.

~-Cuando se ponen frente a frente y con la cabeza levantada y ojos o mira
da hacia los ojos de la otra persona significa un reto; de ciertia forma la

segurldad o inseguridad que se tengan de las cosas. (10%)

La mirada: debe de ser fija, y dependiendo de la dureza con 18 que se -
quiere mirar debe ser mis larga o corta, crea tensidn, nerviosismo, agresivi--

dad.

~Una mirada larga de duracién y dirigida hacla los cjos del otro es en cier

ta forma mostrar seguridad y reto también.

(108) cfr., lbidem., p.G8-116
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El ojo en sl mismo es un érgano mas que tiene funciones especlficas y por
sl mismo no expresa nada, sin embargo lo mis importante segtn Julius Fast es

el coémo se utilice, por ejempio fijando la mirada.

Fijar la mirada es una de las técnicas mds importantes dentro de la expre
sién ocular ya que se le puede negar un status, ridiculizarse, respaldarle, In-

timidarle,

El tiempo de mirar va a ser muy importante ya que de eso va a dar cier-
to lugar a una persona, por decir algo, cuando se mira fijamente a una perso-
na, y cuande nos mira en ese momento cambiamos la mirada a otro sitio, bien
puede interpretarse como desatencién puesto que fe estamos dando a entender

que ya le vimos pero cue no gueremos comunicarnos con él. (110)

-El usar gafas obscuras es de clerta forma una ayuda para aquellas perso
nas gue no tienen seguridad en s{ mismos porque pueden mirar todo es
tiempo que quieran a alguien o aigo sin que se den cuente y ademds no

le pueden mirar los ojos.

-Cuando no se qguicre hacer sentir mal a los demds se utlliza la técnica de
mirar y desviar pronto la mirada, para que no parezca desatencién y mu

cho menos que se le mira por extraio; por ejemplo con lisiados.

(110} cfr,, idem., p.
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Es importante considerar las miradas porque "casi todas las interacciones
de los seres humanos dependen de miradas reclprocas®. (111} Dentro de lo que

es I mirada en general, existen ciertas actitudes y movimientos cemunes, tales

como:

-La mirada que su duracién es de un segundo, la mirada insistente direc-
ta, oblicua, pero no se puede interpretar aisladamente sino en el contex-
to que se estd viviendo; las miradas no pueden ser siempre ciertas o que

Impliquen una u otra cosa, ya que se tiene que tomar en cuenta todo lo

que se estd viviendo.

=Muchas veces cuando una persona estd hablando y no quiere ser interrum
pido desvla de cuando en cuando {a mirada; o bien cuando le apena o --

averg(ienza un tema la desvfa, cuando siente culpa, sumisién o dolor baja

fos ojos.

-Cuando otro estd hablando y uno le mira es porque le estd apoyando (mo
viendo la cabeza y afirmando) es porque no estd de acuerdo [subiendo ce

jas. y hatlendo la cabeza hacia atrds).

-Sli se desvia la mirada cuando uno habla puede ser porgue no esté muy -

seguro de lo que se dice.

(111) FAST, Julius., gop.cit., p.136
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-Puede estar hablande y al mismo tiempo con la mirada representar mucha

seguridad, porque no fa desvia ni la baja ficilmente.

-Los vjos pueden variar dependiendo de la cultura, ya que en determina-
dos sitios hay mucha diferencia de actividades y comportamientos entre -

mujeres y hombres.

En general tanto los ojos, movimiento de manos, brazos, desplazamiento --
corporal, sonrisas, gestos sefas, miradas largas, atentas, cortas, etc,, van =~
hacer que una persora se interese o se desinterese en un tema, y como docen-
tes es importante comportarse de una forma acogedors y abierta de tal manera
que el alumno se sienta en confianza y puede preguntar sus dudas, platicar en
general de lo que sucede en su aprendizaje (problemas de la misma clase); y -
de la manera en que se maneje serd la respuesta que se encuentre en los aium-
nos, tomando en consideracibn desde luego el conocimiento del contenido teméti-

co o de {2 informacidn que se tenga que ensedar.

Desde el comienzo del curso se puede ser agradable o desagradable, y to-

do es por las actitudes y los gestos que se emltan a las demds personas.
HI.3 Implicacién educativa de la expresién corporal.
"3 comunicacién no verbal, es mis que un simple sistema de sefiales emo-

cionales que no pueden separarse de la comunicacién verbal, ambas estén estre-

chamente vinculadas entre si, Cuando dos humanos se encuentran cara a cara
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s¢ comunican simultdneamente en varios niveles, consciente e inconsciente y em

plean para ello todos los sentides: la vista, el oldo, el oifato, el tacto”. (112)

Las personas cuando interactuan ideas no solamente estan tratando ideas o
informacién sine que siguen tratando a un2 persona; con su$ sentimientos, emo-
clones, voluntad e inteligencia y lo que se transmita no solamente se transmiti-
ré por el habla sino por actitudes y comportamientos que son adecuados para --
determinadas circunstancias. Es dificil pensarse aisladamente pero en su conjun

10 es muy completa la comunicacién sl se saben complementar,

Las palabras no representan la tetalidad ni siquiera lz mitad del mensaje;
son pzra el comienzo., "Detrds de las palabras estd el cimiento sobre el cual se

construyen las relaciones humanas ~-la comunicacién no verbal-". (113)

Esto es muy importante porque cuando alguien estd encjado no se necesitan
muchas palabras para que otro se dé cuenta, o bien cuando hay algiin problema
personal y el individuo estd reaimente consternado por lo que sucedib los demds
verdn claramente sus actitudes, comportamiento, gestos y expresiones y por lo
mismo siendo docente, siempre se es punto de atraccién sobre los demds. Los
alumnos ven a un solo profesor, mientras que el profesor ve de 30 a &0 alum- -
nos durante la clase. Sin embargo el profesor puede percibir de la misma mang

ra si su grupo esti cansado, nervioso, aburrido, o tiene alghn problema, de la

{112) ALVARADO TOVAR, P., "Comportamiento no verbal y la comunlcacién en
el aula",, Didlego en |a educacidn., p.10

{113) idem.

oo



misma manera si su grupo estd cansado, nervisso, aburrido, o tiene algOn pro-
blema, de la misma manera puede darse cuenta quien es cada quien en el grupo

y poder cotaborar con alguna cuestion. (El lider y al que todos molestan).

Por otro tado cn este tipo de educacién técnica terminal Ja situacién de mu
chos alumnes no les permite volver 2 una institucién educativa por algin tiempe
y es necesario que reciban una formacién o mis completa posible. En cuanto
a la Informacién, se pucde decir que la reciben en todas las escuclas, pero en
una institucién ademds de preocuparse por la informacién que se le enseda al -

alumno, se deben preccupar por la formacién personal y actitudinal del indivi--

duo,

Es por ésto que el profesor al mismo tiempo que estd transmitiendo informa-
cidn esté emitiendo comportamientos no verbales que con la misma estd en posi-
bilidsd de entusiasmar y motivar a sus alumnos. De clerto modo involucrarlos, -
interesarlos y hacerlos vivir dentro de una clase, reaimente aislarios y someter-
los 3 una concentracién completa para que ademis de olvidarse de problemas ex

ternos a la clase, se involucren y comprendan blen o que se trata dentro de

la clase, (114}

"Un buen profesor, ademds de los conocimienios y habliidades inherentes a
su especlalidad profesional, y cualesquiera que sean las materias que profese, -

debe saber Incorporar ¢ integrar sus ensefanzas al gran conjunto de adqulsicio

{114y cfr., JAQUES, Salzer., La expresién corporal., p.18-22
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nes y logros que para los alumnos transmitiendo y recibiends informacién y men
sajes con fluidez, precisién y claridad, y correlativamente, ha de conocer y em
plear recursos educativos tecnolégicos y metodoiégicos acordes al contexto pe- -

dagégico®. (115)

El profesor debe valerse de herramientas, materiales y métodos didécticos
para hacer una clase ms amena, armoniosa y gustosa y de la misma manera que
emite la informacién también recibe por parte de los alumnos, ya que verd a sus

alumnos m&s atentos y dispuestos a aprender en la clase.

La precision, clarided y brevedad para decir las cosas le ayudarin al do-
cente, pero para ser claro en las palabras se puede enfatizar y acompadar a -
través de la expresién no verbal. "El comportamiento que ¢l profesor muestre
puede provocar un ambiente dispuesto para la reciprocidad abierta, cerrada, po

sitiva, aumentar o disminuir el interés del estudiante”. (116)

"La interpretacién teatral de un problema o de una situacién en cl campo

general de las relaciones humanas se denomina dramatizacién"., (117}

La representacién teatral es un lipo de comunicacién muy antigua, pero co
mo herramienta didictica para el grupo presenta cosas y efementos nuevos, es

uno de los medios més eficaces y conocidos para comunicar y mativar al grupo -

(115) ESCUDERO, Ma. Teresa., La comunicacién en Ja ensedanza., p.5-6
{116) ALVARADO Tovar, Patricia., op.cil., p.10

(117) BEAL, Bohlen, Raudabaugh,, Conduccidén y accién dindmica_del grupe., -
p.227
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pues activa mds la potencialidad de los alumnos. {118)

No significa que en todas las clases tenga que haber una dramatizacién co
mo dinimica, sino que ayuda y sirve para involucrar a los alumnos en un tema
determinado, lo cual significa que si las cosas se expresan por su significado y
con la intencién, actitud y efecto sobre las cosas, los alumnos as? comprenderan

el tema y le darén esa visién o enfoque,

El lenguaje del cuerpo es considerado una ciencia en este siglo, su estudio
cientifico se ha denominado Kinésica y ha contribuldo para que el movimtento o

lenguaje corporal sea analizade desde puntos de vista Interdisciplinarios,
Esto significa que en todo tipo de conocimiento se emplea el lenguaje corpo
ral para su transmisién; por supuesto aunado al sistema de comunicacién verbal.

Y en este caso si todos los profesores ensefan contenidos teméticos y por otro

lado modales y pautas de conducta social serén Importantes en el future de los

estudiantes.
.8 Momantos diddcticos y su relacién con la expresién corporal.
11.8.1 La planeacién didéctica y is expresién corporal.

En este momento didéctico se ve hacla e! futuro; ver hacla quién va diri-

gida la clase, con la finalidad de adaptar los contenidos temdticos, material di--

(118) cfr., ibidem.
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dictico, métodos y técnicas que se vayan a emplear de manera en que la realiza
cién de todo en conjunto logre alcanzar los objetivos fijados por la institucién,
por el profesor y por los mismos alumnos; logrando y alcanzando los objetives ge

nerales y especfficos del curso de la mejor manera posible llevando siempre una

direccién,

Nerici deflne esta etapa come el planeamiento de la sesién y s¢ refiere a -
que debe estar .., enfocado hacia los planes de trabajo, 2daptados a los obje
tivos a aleanzar, a las posibilidades, aspiraciones y necesidades de los alumnos

Yy a las necesldades sociales". (119)

Alude princlpalmente a los planes de trabajo que se llevarin a cabo para -
cubrir eficazmente los objetivos educativos y- dentro de ésto, engloba al alumno
los objetivos educativos, ai profesor los contenidos teméticos, métodos y técni--

cas de ensefianza y el medio geogréfico, cultural y social,

En relacién al lenguaje corporal o comunicacidn no verbal, es dificil y ex-~-
traflo pensar con qué movimlento corporal se va a entrar en el aula escolar, sin
embargo se plensa en un principio el cémo se va a presentar el profesor ante -
sus alumnos, es decir, que e profesor toma en cuenta su estado fisico y emocig

nal, actitudes, modales y en si el lenguaje oral para comunicarse en el salén.

En la planeacién, se encuentran algunos factores que provocan cambios en

(113} NERICI, Imideo., op.cit., p.57
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el comportamiento humano, y que si se logran controlar y prever se pueden ob-

tener mejores resultados;
El descanso,

El profesor debe planear su tiempo de descanso, no puede nji debe asistir
a sus clases cansado, ya que no es justo para él ni para sus alumnos {es de -
humanos y de gente activa el cansarse pero no como un estado diario}. El pro
fesor debe visualizar las actividades anteriores a su exposicién y saber en don
de va a estar ylo que hard antes de su clase; por ejemplo, si el profesor se -
desvela constantemente no tendrd el mismo dinamismo, energfa y gusto que si -
descansara las horas necesarias, Cuando la persona se encuentra cansada es
mucho més ficil que se irrite ante cuslquier situacién asl como quc presente ~--
enojos y alteraciones emocionales; entre otras, su actividad y vitalidad serdn -
lentas y su expresidn ocular lambién. E! alumno recibe dicha Informacién cons-
cientemente pero capta y percibe inconscientemente la actitud de! profesor, ya
que desde la postura flsica se puede decir cuando una persona esta fatigada -

porque su actitud es mucho més pasiva de lo normal,
€l profesor tiene una gran responsabilidad porque debe motivar al grupo
de alguna manera, y si estd cansado, representa cierta pasividad que puede -

contagiarse a los alumnos y por lo tanto responden de manera pasiva sin tener

esa intencién, sino como el refiejo del ejemplo. {120)

(120) cfr., CODERECH, Juan., Psiguiatrfa dinédmica., p.92-%4
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Las tensiones emocionales en general.

Si el profesor tiene una actividad fuerte antes de la clase o bien situacio-
nes tensionantes, ilegard iguaimente cansado. No solamente el cansancio flsico
ya que las tenslones emocionales tambidn alteran fa actitud y comportamiento de
las personas. El profesor que vive constantemente bajo presiones tlene un ca--
récter mucho mis explosivo y a veces no puede contrelarlo de la misma manera
que aque! que tlene una vida mis tranquita. (Inclusive su sentide del humor, -
paclencia, alegrfa, comprensién, etc. se ven afectsdos fuertemente por lo mismo.
Por esto, es necesario planear ciertas actividades tanto para los alumnos como

para el profesor que contribuyan a la estabilidad y tranquilidad emocional.

La alteracién emocional se puede ver a través de la expresién facial y cor
poral, ya que se presenta nerviesismo, intranquilidad, angustia (gestos facia- -
tes}, demasiado movimiento en las manos (se truenan les dedos}, caminan sin -

sentide, etc. .

El_tlempo.
El tiempo del profesor debe ser planeado porque si todo el tiempo vive con
prisa y con preccupacién de llegar puntual a su clase le provocard tensién ner-

viosa y més tarde cansancio flsico y emocional.

El profesor debe plariear el tiempo en que va a tardar para llegar al salén

y el tiempo que emplears en cada una de las actividades escolares de la sesifn.
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El tiempo se planea para algunas cosas, pero en realidad no se plansa pa
ra la tranquilidad y seguridad personal (emocionst), es importante planearlo -
precisamente porque tiene ciertos efectos en el profesor; es una forma muy sen
cllla para no tensionarse y llegar con una sonrisa, saludar amablemente, cami-
nar con una postura adecuad2 y en vez de llegar con una actitud muy acelera-
da, sin saludar, pasar lista inmediatamente y empezar su clase lo antes posible
con problemas de concentracién en un principlo y aiteraci6n en todos en gene-

ral.

Es cierto que no se puede contribuir con algunas cosas para estar de - -
buen humor y proyectar en los alumnos gusto por su trabajo. E! profesor que
ilega tarde, corriendo para no perder mis tiempa, se da el caso en ocasiones -
que no deja que participen los alumnos porque le atrasan, o blen, como siente
12 presién de ne terminar, su exposicién no es muy explicitiva sino puramente
expositiva no participativa, regaard a los alumnos porque por 1o mismo pierde
la paciencia més rdpido. Si el profesor planea y organiza el tiempo que real--
mente necesita obtendrd mejores resuitados tanto para su persona como para ==
sus alumnos; es necesario aclarar gue cada parsona es diferente y reacclonard

de distinta manera, no siempre serdn las mismas respuestas,

La presentacién personal.

Esta no alude directamente a la expresién corporal, sin embarge se toma
en cuenta porque se refacionan en cuanto a que el profesor tendréd posibilidad

de hacer uso de la expresién corporal con més naturalidad y espontaneidad si
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su atuendo es cobmodo. Por otro lado, la expresién corporal es una forma de

exteriorizar ideas, pensamientos y en general informacién que a través de actj
tudes, ademanes y comportamientos influyen sobre los demds. La presentacién
personal de la misma manera influye sobre los discentes y con relacién a ésta -
los movimientos variarédn, la percepcién del alumno se influencia por la presen-
tacién del profesor. Si los zapatos son comodos o incémodos, si la ropa queda
entallada o justa; So., se ve limpio o sucio. Esto afecta en el comportamiento

individual, ya que estd presentado adecuadamente en una situacién determinada
favorece la adaptacién y la convivencia en sociedad, inclusive adoptando pau--
tas de conducta adecuadas para dicha circunstancia. Todo debe tomarse en --
cuenta, puesto que el profesor es por todos los alumnos al mismo tiempo y en

el caso de adolescentes, por su misma edad y caracterfsticas, se fijan en todos

fos detalles y comienzan a opinar, criticar, idealizar o rechazar,

Las aclividades anteriores del arupo.

Eg deber del profesor enterarse o por 10 menos tener una ldea de las ac-
tividades anteriores del salén; saber que actitudes pueden manifestar ks alum
nos ante la presencia del profesor y de la misma manera prepararse para com-

batir las actitudes negativas del grupo y utilizar la expresién corporal adecua~
da.

Al contemplar este aspecto, el mismo profesor puede planear alguna activl
dad y algunas actitudes para motivar y contribuir con la concentracién de los

alumnos de una forma arménica y agradable.
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La postura corporai.

El profesor desde el momento en que cntra al salén de clases estd comuni~
cando, ya que la postura corporal permile ver y captar clertos mensajes, actitu

des, reacclones, etc.

Es cierto que mo se planea el caminar derecho, con elegancia y saludable -
porque al estar en otras actividades se estd en otro asunto y no se ponen a —
pensar en ello, y sin embargo es notorio cuando un profesor mantlene la espal-
da derecha y recta, camina con porte y elegancia y su postura implica y da a
conocer a los demas respeto, que cuando entra con los hombros encogidos, la -

espalda chueca se sienta y se deja caer.
Se pueden planecar rutinas que ayuden a la postura corporai, es decir --
crear habitos para mejorar ta postura vertebral, la forma de caminar, sentarse,

etc. de tal forma que contribuya con la atencin y motlvacién del alumno.

All fén_y nutricién,

La vitalidad de una persona tanto flsica como psicolégica estd precisamente
en la alimentacién del sujeto. Si una persana no ha comido es obvio que va 2
estar de mal humor, alterado, desganado, pasivo, etc. Las gentes hoy en dfa
no dan la Importancia a los horarios de comida por necesidad de cubrir otras --

cuestiones y obligaciones.
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El profesor no sabe porque estd alterado, cansado, enojado o aburrido y
esto puede atribuirse entre otras cosas a una mera cuestién de alimentacién, -
€f que reallza muchas actividades durante el dfa necesita de una buena alimenta

cldn ya que de no ser as{, su rendimiento disminuird notablemente.

A grandes rasgos, la planeacién se puede ver desde distintos puntos de -
vista, ver hacla el futuro, adelantarse un poco en tlempo para ir formando un
plan de acciones a seguir, enfocadas hacia determinados fines, pero bajo dngu-

los, tal como el de {a expresién corporal,

Las personas dificilmente hacen una planeacién de sus expresiones, de per
sona misma, estén enfocados hacla las acciones mis concretas y académicas, pe-
ro es necesarfo que piense e} profesor en 57 mismo y también en los demds. En
focando las expresiones no verbales les es diffell preveer lo que pueda surgir
en la realizacién préctica de una sesién, ya que siempre existen faclores ¢ue no
se contemplaron en la planeacién y sin embargo surgleron en la clase, lo que se
puede planear es un equilibrio’y formacion de habitos buenos, de virtudes que
ayuden a la persona a formar ciertas actitudes buenas y saludables. Es necesa
rio equifibrar tensiones de la vida cotidiana y procurar planear ciertas activida-
des que pueden afectar la relacidn con las demés personas; de ésta manera la -

reaifzacién prictica de una clase serd en mejeres condiclones emocionales,
111.4.2  La realizacién didictica y la expresién corporal,

£n este momento ya se estd en e] salén de clases, la ublcacién del profe--
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sor es especificamente en el auia escolar y se efectla fo que se planed en cuan
to 3 objetivos y contenidos educativos, actividades propias del proceso educati-

vo que transciende en los alumnos a través de la persona,

Para Nerici, es aquella etapa didictica que estd “orientada hacia la préct]
ca efectiva de la ensefanza, a través de las clases, de las actividades extracla-

se y demds actividades de los alumnos dentro y fuera de la escuela. (121)

Dentro de la ejecucién se involucra a fa motivacién; a la direccién del - -
aprendizaje tanto en la presentacién de la materia, elaboracién, fijacidn e inte--
gracién del aprendizaje; todos éstos puntos se deben tener muy en cuenta en
la realizacién de ka clase; ahora bien, también existen elementos dentro de la -~
ejecucidn como son el lenguaje, métodes y técnicas de ensefanza y material di--

dactico. (122)

La realizacién es en si el momento préctico, donde se efectha la accibn edy
cativa en el que el profesor estd dando los contenidos educativos y el momento
para alcanzar los objetivos; pero es necesario mencionar, que en realidad es el
momento en que intencionalmente se estdn transmitiendo en forma sistemética co
nocimientos, habilidades y actitudes. sin embargo no se pueden transmitle aisla
damente, es decir, cuando se va comunicando al alumno se le involucra en as--

pectos que engloban aspectos de su formaclén escolar.

(121) NERICI, Imideo., op.cit., P.57
(122} cfr., idem.
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El profesor parte de lo que ha planeado con anterioridad, y es necesario
que desde el momento en que entra al aula escolar proyecte una actitud positi-
va, agradable, que ademds de ser una persona que ensena alguna disclplina, -
sepa de la misma manera entregarse ol grupo con el saludo, con una sonrisa, -
etc., es decir, que sepa llevar la comunicacién tanto de manera formal como in-
formal sin perder el respeto y ganando la amistad del discente. Esto es, que
conforme se acerquen a ellos tendrdn mds confianza y podrén guiarse por el ca

mino del ejemplo o de la orientacién.

La realizacién de la practica docente es muy compleja desde el punto de -
vista en que se relacionan todos los elementos didicticos y sobre todo, porque -
es el momento en que existe una interaccidn y comunicacién directa entre el pro
fesor y el alumno; en el cual no sélo &l observa al docente sino que el profesor
también percibe la reaccién de sus discentes y puede seguir la clase con una di
namica determinada de acuerdo a esa reaccidon, o bien momentdneamente cambiar
las actividades dependiendo de los factores y situacidn que se estd dando en el
salén. En la realizacién de la clase, esta circunstancia es frecuente y por la -
convivencla que existe, es importante que se analice 12 afectividad del profesor
porque es quien puede modificar y cambiar actividades que armonizan la clase,
quien transmite y logra motivar a3 desmotivar al salén, y quien es respensable -

de crear un interés en los alumnos sobre los contenidos educativos,

La afectividad del profesor en la_realizacién.

"Afecto 0 humor son términos utitizados para significar un eslado emocio- -
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nal®. (123) “En cada momento de la vida existe un tono afectivo bésico que ma
tiza las ideas, pensamientos, fantasias, etc. Los efectos fundamentales son: -
alegria, tristeza, serenidad, miedo, ansiedad, depresién, amor, odio, etc." (124)
que involucran sensaciones y sentimientos que se manifiestan a través de expre
siones gestuales y faciales en genera!, y serd o no normal dependiendo del mo-

tivo que las provoct.

Todas las manifestaciones animicas de un sujeto, asl como la motivacién se
dan a conocer por el comportamiento, actitudes y expresicnes verbales y no ver
bales, En cuanto a la expresién no verbbdl las manifestaciones animicas tales --
como amor, odio, miedo, ansiedad, tristeza, alegrfa, etc. son parte de la misma

persona,

El profesor y el alumno conviven casi diariamente y estas emociones se de
ben saber manejar, Cuando el profesor entra af salén de clase, debe ser fuer
te y procurar olvidarse de sus problemas personales mientras estd en el salén
y al mismo tiempo tratar de animar a sus alumnos; habri ocasiones en que no
se pueda por ser casos extremos y finalmente los profesores también tienen pro
blemas al igual que sus alumnos, sin embargo las responsabllidades son muy di
ferentes. Es diffcil sobrellevar esta actitud ante el trabajo del profesor mé&s no
es imposible, pues se pueden matizar expresiones, actitudes y comportamlentos

a través de la préctica, serenidad y gusto.

(123} CODERECH, Juan., op.cit., p.48
{124} idem.
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El alumno debe responder pesitivamente st se le trata adecuadamente y los
profesionales de la educacién deben saber guiar los cambios para no lastimar a

los discentes orientandolos y guiandeios para un crecimiento.

La persona es movida en muchas ocasiones por sus sentimientos y emocio--
nes pero se debe recordar que existe la ragén sobre todas las cosas y se pue-

den pensar y planear ciertas actitudes expresivas para que se apliquen en la

realizacién.

El profesor para lograr influir de manera correcta sobre los alumnos re- -
quiere de la observacion, ya que as{ se dard cuenta del comportamiento de sus

alumnos y asi podrd manejar y dirigir {a ensefianza de una mejor manera.

La finalidad de este tipo de observacién es para atraer la atencién del gru
po, saberse dar cuenta si el grupo estd agusto o a disgusto y tratar de mejo--
rar o blen mantener el ritmo y dindmica de la clase. “La atencidn y el interés
acelerarén el reconocimiento™. {125) "La atencibn aumenta la claridad de fos es

tados mentales y hace més eficaz la percepcién’. (126}

Para despertar la atencién se deben conjuntar diferentes herramientas di-
décticas y personales, se requieren clertas cualidades para que los contenidos

se vuelvan atractivos, los objetivos interesantes y en general toda 1a clase act]

(125) cfr., KELLY, W. A,, op.cit., p.73
(126) cfr., ibidem., p.74
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va; el material didictico debe tener ciertas cualidades flsicas, intencionalidad

en su uso para que realmente acerque al alumno a la realided que representa.

Algunas cualidades que se deben desarrollar para lograr Ja atencién y por
lo mismo la asimilacién son aquellas que dan mis estimulos, es decir, aquellas -
que provocan en el receptor més actividad y mis precisién de las cosas, por -
ejemplo; el tono de voz, es un factor que si se maneja adecuadamente ayuda pa
ra conseguir la atencién grupai; el movimiento de locomocién, movimiento de ma
nos y brazos, silencios en general, los gestos faciales conjuntadoes con la veloci

dad del habla y el porte personal.

El desenvolvimiento dei profesor serd indispensable en la realizacién para
formar la atmésfera y el ambiente del aula son factores que permiten que las --
clases sean armdnicas o bien si no estan hien construldas y manejadas se in- -

vierten en clases verdaderamente desagradablies para algunes alumnos.

Esta formacién de la atmésfera y el ambiente son de vital importancia para

que el alumno preste atencién realmente a las cosas que debe hacerlo,

El profesor manifiesta a través de sus expresiones faciales y corpurales -
conformidad o Inconformidad asf que se debe procurar jograr la ambientacién y

participacibn arménica.
E! alumno en ciase puede atender en mayor o menor madida dependiendo

de los contenidos tematicos, del estado de &nimo personal, del momento en que

se estudia, etc., sin embargo el profesor debe procurar cobtribulr con una cla
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se dindmica para lograr el agrado escolar.

La actitud y desenvolvimiento det profesor moveré y motivara al alumna. -
Se puede decir que los objetivos generales de cualquier profesor para con sus
alumnos es que aprendan, entiendan, se superen, y que recuerden lo mejor pg
sible las clases y los estudios. La expresién corporal puede ayudar precisamen

te en la fijacibn del aprendizaje.

111.5.3  La evaluacibn educaliva en relacibn con la expresidén corporal.

La evaluacibn educativa es esa forma en la que el profesor verifica si el -
alumno ha comprendido y aprendido el contenido educativae. Es el proceso me-
diante el cual se verifica el cumplimiento de los objetivos del curso, de la clase,

del mes o bien de la sesién yo de ta unidad o tema especifico,

La evaluacién educativa debe de ser un proceso continuo, ya que el alum-

no dfa con dfa demuestra e! interés o la apatia por la materia.

La evaluacibn en cuanto a la comunicacién puede ser de manera verba) o -
no verbal y gréfica. De forma verbal se pueden hacer preguntas orafimente, -
escritas o con algGn examen informativo déndose cuenta asl el mismo profesor -
de cudles fueron los aspectos que han dejado huella en los alumnos., Debe --
cuestionarse qué se ha aportado durante la clase? qué ha sido del alumnol, de
que manera ha modificado su comportamiento, o vida en sus relaciones persona-

les; qué les ha faltado, que es lo que no les ha gustado, gue puede sacar de
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provecho, sugerencias, etc., el profesor debe observar las actitudes de los

alumnos. {127}

Puede ser 2 través de la observacién de actitudes, sentimlentos y emoclo-
nes; por medio de dramatizaciones, imitaciones y posiblemente haciendo pregun-
tas para que expresen sus conocimientos, impresiones, y opinignes, y de ahf -
observar minuciosamente gue predoming en sus gestos, |a seriedad, sonrisa, mo

vimiento de la cabeza, suspiro, o manifestaciones expresivas en general, (128)

La evaluzcién al relacionarla con la expresién corporal subraya més la par
te afectiva, ya que la evaiuacién no verbal precisamente es cuando el profesor
puede o logra percibir &nimo o apatla de sus alumnes; se manifiesta dentro de -
la comunicacién porque el profesor oliserva la reaccién y comportamiento ante -

las cosas.

A través del movimiento de hombros, gestos faciales, ademanes, posturas
y mirada se puede evaluar y dar cuenta si el alumno estd satisfecho, desanima-

do, contento, enojado, desesperado, etc.

En la evaluacidn no verbal es muy notorio cuando hay compatibilidad de ca-
racteres entre los alumnos y el profesor porque hay muchas reacciones que no
se pueden evitar y son pautas para conocer a los alumnos o bien los alumnos al

profesor.

(127) cfr., SALZER, Jackes., op.cit., p.149-150
(128) cfr., ibidem., p.150-152
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La evaluacién ro verbal puede caer en el subjetivismo porque la percepcién
Y captacién de actitudes no salamente varia entre diferentes personas por las -
mismas diferencias individuales, sino que también puede cambiar y variar, de--
pendiendo del &nimo y situacién personal en ese momento, tanto det alumne come

del profesor.

Es por eso que tanto |a evaluacién oral, escrita gréfica o no verbal debe -
ser un proceso continuo y constante durante el proceso de ensedanza aprendiza

je.

A través de la evaluacidn no verbal el profesor puede observar la forma--

cién del alumno tanto en conocimientos como en hébitos, actitudes y modales.

Los modales pueden manifestarse entre otras formas a través de ademanes
posturas, gestos de amabilidad, corlesfa, etc. Dentro de la educacibn ey impor
tante tener en cuenia gue no solo se informa al alumno sing que se forma, tan-
to por ldeas, conceptos y principios como en modales que son necesarios para -
vivir en sociedad. Por lo mismo el profesor debe ser ejemplo y propugnar la

amabilidad y cortesfa eptre los mismos compaieros y hacia los demds en general.
En esta evaluacién se verad desde la planeacitn, realizacibn y actividades -
en general que se hayan llevado a cabo durante fas clases, desde la disposicidn

hasta ¢| comportamiento mis comin del mismo profesor como del alumno.

Si un profesor realmente evala desde un principio su comportamiento, si
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descansé, si plane6 su tiempo, si satisfizo necesidades basicas, podréd tener una
autoevaluacién, al mismo tiempo que si observd a sus alumnos durante la realiza
citon de las sesiones. Si se toman en cuenta los momentos did4cticos para mejo-
rar las expresiones faciales, gestuales y corporales se obtendrin mejores resul-

tados porque se manejard como herramienta personal y didéctica en la docencia.

.5 Elementos didicticos y la expresién corporal.

En los elementos didicticos se ven contemplados [segin la clasificacién de
Nerici); el alumna, los objetivos, el profesor, la materia, métodos y técnicas de

enseflanza y medio geogrifico, econdmico. cultural y social.

111.5.1 El alumno y la relacién con la expresién corporal.

"El alumno es quien aprende; aquel por quién y para quién existe la escue
la*. (129) Es cierto cque e alumno es quien asiste para eprender, pero el do--
cente también aprende. Debe existir una adecuacién y una adaptacién de los ob
jetivos educatives, contenidos temiticos y medios didacticos a la realidad y sa--
tisfaccidn de las necesidades del alumno. Et alumno debe recibir una educacién
que te gule para desarrollarse y perfeccionarse, asli mismo brindarle conocimien-
tos cientlficos y sociales para que crezca y se desenvuelva en sociedad de mane
ra positiva. El se enfrentard a una situacién donde no sélo aprenderd conteni--

dos teméiticos, sino que también aprende a relacionarse con los demds y por lo

{129) NERICI, Imldeo., op.cit., p.55
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mismo es importante crear un ambiente adecuade a las caracterfsticas individua-

les y grupafes de los mismos afumnos,

En este caso concreto, consideran adolescentes que han terminado secunda

ria y algunas (wminimas han cursado preparatoria).

A continuacién se prafundizard en el campo de la psicotegla evolutiva en
su etapa de Ia adolescencia porque esta investigacidn est4 en torno a ella. Con

sigulentemente se analizan fas principales caracterfsticas.

Las etapas del desarroflo humano se caracteriza por su forma de cambios,
que varfa dependiendo de cada individuo por su propio ritmo de desarrallo y se

ha hecho esta divisidn por ta observacion de grandes grupos de casos.

Las etapas son: prenatal, infancia, nitez, adolescencia, juventud, aduitez,
vejez. Esta investigacion hace referencia a la adolescencia porque es la etapa

en la que se encuentra el alumnado del estudio.
La adolescencia comienza entre los once y treéce ahos, extendiendose hasta
los veintiuno aproximadamente. En esla ctapa existen cambios flsicos orgdnicos

que dsterminan su estado y apariencia fisica.

El ingividuo pierde los patrones de conducta adquiridos durante la nifez

slendo qgue tiene que adaptarse a distintas situaciones que le son muy dificiles
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porque tienen cambios fisiolégicos sexuales y psicoldgicos que influyen en el e3
tado anfmico de fa persona. Es una de las etapas més dificiles de la vida huma
na y se presenta tanto en las mujeres como en ios hombres, siendo las mujeres

fas primeras en empezar esta etapa,

Al principic de ésta, existe gran inseguridad en las pautas de conducta -
porque justo estén adaptindose a otras situaciones, con cambios fisiolbgicos y
condistintas espectativas. Al faltar poco tiempo para que esta concluya, tienen
mucho mayor seguridad en ellos mismos y todo lo tuestionan bajo su propio cri-
terio, lo mayorfa desean ser independientes y regirse bajo su forma de pen-

sar, {130

W.A. Kelly describe a la adolescencia como aquella transicién de inmadurez
2 la madurez. En esta etapa existen cambios fisiolégicos y psicolégicos muy -
fuertes ya que es cuando ¢l niflo pasa 2 ser un joven o adulto. Los cambios -
fisicos son extremadamenle notorios, estatura, complexién, cambio de voz, co--
mienza a funcionar el aparato reproductor, desarrollo del sistema respiratorlo,
circulatorio, gléndulas endécrinas, desarrollo de las caracterlsticas sexuales, --

etc.

En esta etapa cl adolescente comienza a adaptarse a un cuerpo flsico que
cambié, 2 estructura soclales diferentes; a un lugar diferente en la familia, a -

amigos con otras pautas de conducta, que en ocasiones tiene que afrontar situa

(130) cfr., SANCHEZ, Efrain., Psicologia educativa., p.116-117
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ciones que-le avergiiencan y lo mantienen en un cierto ridiculo.

En el &mbito y desarrollo mental se caracteriza por la expansién de las po-
tencias intelectuales y facultad volitiva que lo conducen a un perfeccionamien- -

to. (131)

Una de las caracteristicas mis sobresalientes en esta edad es el comporta-
miento emocional, el desarroflo emotivo del adolescente se cdemuestra por el enty
slasmo, ideallsmo, autoasercién y la iniciativa, en si los estados afectivos pur

los que atraviesa son por los que lucha para una adecuada adaptacién al me- -

dio. (132)

Estas emociones se amplfan en cantidad. y en cualidad, sin ser precisamen-
te una inestabilidad. "“La capacidad perceptiva Incrementada, la imaginacion vi-
vida, la progresiva capacidad de razonamiento, la ampHada consclencia social y
el interés en las actividades ce los aduitos permiten al joven interpretar sus ex

perlenclas y atribuirles un significado emocional”. (133}

En referencia a ésta cita, es importante aludir a la relacidn que existe con
la expresién corporal y facial del profesor hacia el adolescente, Por fos mismos
camblos que cruza el adolescente le hacen ser mds idealista, perceptivo, emotiva,

entusiasta y por ello un profesor que exprese mas tanto por la comunicacién ver

(131) ibidem.
(132 KELLY., op.cit,, p.209
{133) Idem.
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bal no verbal serd enmuchos casos punto de mucha atencién por parte del alum
no y por lo misme el profesor debe de exteriorizar los conocimientos, habilida-
des y destrezas tomando en cuenta una formacién interna, con wvalores y aspec-
tos positivos que le auxilien en su clase, esto es, que como el adolescente es

muy sensible y perceptivo se le puede influir facilmente tanto positiva como ne-
gativamente, por ello es importante mantener la prudencia y flexibilldad ya que

de la misma manera en que se les puede motivar, se les puede desmotivar y de

silucionar.,

El adolescente lucha constantemente por la adaptacidén flsica soclal as come
por el reconocimiento. E! adolescente se averglienza con frecuencia y lo demues
tra por una sensible reaccidn, Por ello el profesor debe tener en cuenta que
su conducta hacia el adolescente comprende una serie de reacclones posibles, -
que si no sen manejadas con valores pueden afectar el estado emoclonal del alum
no. Les ridlculos, criticas en pOhlico, sarcasmo y situaclones que lo daflen --
efectivamente serd determinante en su comporlamiento, reaccionande con bases
sentimentales pronunciadas. De 1a misma manera en que desarrolla su propla -
persona, comlenza a comprender a los demis, a mejorar las relaciones interper-
sonales, a compartir y parlicipar situaciones con otras personas, manejar la --
leaitad a sus ideales y opiniones, incrementar la responsabilidad y en general
por la apariencia de las cosas, El adolescente incrementa sus intereses por sl
mismo, sin embargo, si se le ayuda puede interesarse por cuestlones que por -~
&1 mismo no habfa contemplado y por elio la gran importancia del docente en el

manejo de la motivacion, de la comunicacién y en general la formacitn integral.
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11.5.2 Los objetivos educativos y la expresién corporal.

"Toda accitn didéctica supone objetivos. La escuela no tendrd ratén de
ser si no tuviese en cuenta 13 conduccién del alumno hacia determinadas metas
tales como: modificacién del comportamiento, adquisicién de conocimientos, de--
senvolvimiento de la personalidad, orientaciéon profesional, etc. En consecuen--
cia, la escuela existe para llevar al alumno hacia el logro de determinados obje-
tivos, que son los de la educacién en general, y los de grade y tipo de escue-

la en particular". (134}

Un objetivo es aquello que se guiere lograr, lo que se pretende alcanzar,
es decir, como se quiere influir sobre el alumno para alcanzar determinada con-

ducta logranda asl las metas de la escueta,

Pueden existir diferentes tipos de objelives porque depende exactamente de
aquello que se quiere alcanzar. Los gbjativos varfan por el contenido, por ello
no siempre es un conocimiento lo que se pretende alcanzar; ya que pueden exis
tir objetivos de habilidades, de aclitudes y los que se fija el profesor y el alum

no dependiende de la Intencién con la que realzan alguna tarea.

El autor Davld lsaacs analiza los objetivos tendencia o intenclonales, estos
objetivos son precisamente aquellos que reflejan la intencién de 1@ persona en el

momento de realizar una u otra accibn; se tiene un objetivo determinado, pero

{134) NERICI1, Imideo., op.cit., p.55
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siempre va acompanado con una intencién, se puede decir que junte con las ac
titudes se contemplan intenciones personales que van implicitos de clerta forma
en los objetivos tendencia, La intencién dificilmente se puede ocultar porque -

es una manifestacion de la voluntad de la persona; que involucra sentimientos y

emociones.

Si el educador tiene uns intencién positiva, deseos de que su clase sea ar
ménica y agradable lo va a transmitir y a reflejar mediante sus gestos, adema--
nes y actitudes;..." una de las cosas esenciales dadas ¥y transmitidas a grupos
es el bienestar y la armonla que pasa del inconsciente al constlente entre coor-

dinador y participante". (135)

La cita anterlor, muestra que no solamente el alumno percibe una intencién
del profesor, sino que el profesor también se da cuenta de la intencilén de sus
alumnos. Cuantas veces en una clase la intencién del alumno puede variar; - -
por ejemplo al hacer determinadas preguntas durante la exposicidén del profesor,
tal ver la intencién sea analizar las cosas y preguntar dudas, pero de igual -

forma la intencién puede ser de manera discreta perder tiempo de clases.

AsT como el educador puede tener una intencién y manejar de clerta forma
los objetlvos educativos para influir sobre los alumnos positivamente y en direc
cién a un perfeccionamiento integral, también los alumnos se plantean objetlvos

tendencia con una intencién subjetiva para la realizacién de sus clases.

(135) SALZER, )., op.cit., p.122
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Los objetivos més que tener una relacidén con la expresién corporal pueden

alcanzarse utilizdndola como herramienta didéctica.

El saber expresar con precisién lo que se quiere transmitir es muy impor-
tante; sobre tode si se quierc influir con base en senlimientos y emociones. Pa
ra emocionar a un grupo o individuo es necesario saber emitir mensaje, y eso

es mediante !a prictica de algunas rutinas o ejercicios.

Es clerto que la mayoria de movimientos son espontdneos y por ello no se
puede tener un cbjetive fijo en cuanto a expresiones no verbales, pero si se --
pueden mantener y proponer objetivos tendencia. La intencién positiva sobre -
tos alumnos hace que ¢l alumno se transperte de un mundo con problemas, ten-
slones, Inquietudes y nervicsismo, a una clase, una sesién para disfrutarse, -
Es por ello mismo que una de las intenciones que deben estar en el profesor es

la ambientacién del safén y la amistad entre companeros.

Si el aula escolar se mantiene en armonfa y tranquilidad ne solamente el go
20 serad para el alumno, sino que e! profesor disfrutard e igual manera su ex-
posicién, Estc es, que existe la reciprocidad entre profesor y alumnos. Si el
profesor se da cuenta que sus alumnos estan contentos es una retroalimentacién
positiva y en la maycrla de los casos, al estar viendo que el alumno disfruta, -
el profesor dd mas de sf, {cuando verdaderamente hay vocacién) inclusive pue-

de manifestar mas efusividad y entusiasmo.
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i1i,5.3 El profesor y la expresién coarporal.

"E| profesor es el oriemtador de !z ensefanza. Debe ser fuente de estimu-
los que lleva al alumno a reaccionar para que se cumpla el proceso del aprendi-

zaje. El deber del profesor es tratar de entender a sus alumnos”. (136)

Ef profesor es el gula del aprendizaje escolarizado; es decir, es quien dirl
ge de cierta manera el proceso de ensefianza-aprendizaje en el cual se engloban
la adguisicién de conocimienlos, actitudes, habilidades, desenvolvimiento en so-
ciedad, matizacién de sentimientos y emociones, y en general una formacién in-

tegral.

El profesor tlene una labor que conlleva implicitamente una gran responsa-
bilidad, ética formacién personal; porque es qulen en un momento dade modifica,
mejora, desarrolla y orienta hacia un perfeccionamiento al educando. E! profe-
sor es el mis visto por el grupo el mas escuchado, observado, imitado, critica-

do y admirado; en pocas palabras es el puntu observado por los educandos.

Ef profesor siempre da una imagen en el primer contacto con fos alumnos,
esa primera impresidn queda grabada en los alumnos, es una idea fija; por o -
mismo, se recomienda que durante las primeras sesiones se procure dejar una -
imagen con una cierta intencién positiva, si se deja una buena imagen se obten-

drdn mejores resultados.

(136) NERICI, Imideo., op.cit., p.55
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El profesor se dard a conocer como él mismo quiera; conviene que en oca
siones se presenta de manera breve y dando los datos necesarios, dejando que
el alumno se presente lambién, de tal manera que la tensién tanto del alumno -
como del profesor sea mucho menor, asi formando una atmésfera éptima para ef
comienzo de las ciases. En la presenlacién se pueden manejar los lincamientos
a seguir, horario, formas de trabajo, etc., dentro de esta primer presentacién,
tomando en cuenta la expresidn corporal, es bueno tener en consideracién la im
portancia de la soltura del cuerpo, brazo y manos para expresar y transmitir -

seguridad en uno mismo y brindar cordialidad a los demaés.

Los desplazamientos y movimientos que se lleven a cabo en cada sesién for
jan la personalidad de las gentes. Desde un principio el profesor se impone an
te el grupo, el grupo intuye y percibe de.cierta forma la personalidad de éste,

por lo que es preciso llevar a cabo lo que es el liderazgo.

El liderazgo estd muy relacionado con las actitudes y expresiones corpora-
les, porque un Ifder siempre va a ser observado por los demss; sea la causa -

que sea, ya que lo estardn mirando y admirando.

El ponerse en movimiento implica un cambio, et profesor estd haciendo y -
provacando que le atiendan més, que se fijen en &l y de cierta forma al modifi-
car su lugar altera la pasividad del alumno, lo incita al movimiento. De! modo
anterior el alumno, tal ve: no cambie de actividad en lo amplio del concepto pe-
ro si se agiliza, existe un cambio en tanto en gue tiene que fijar sus ojos hacia
otro lado, su cabezs debe rotar; su atencion estd en el sitio en donde se en- -

cuentra el profesor.
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En la clase, el profesor debe procurar que sus alumnos no estén estiticos,
debe mantener una actividad constante en ellos y asf como se mueve en el sa--
16n, debe procurar cambiar el ritmo y tono de voz, dependiendo de lo que se -

estd estudiande en la clase.

Los movimientes al sentarse, levantarse, caminar, mover brazos, acercarse
a los alumnos, alejarse de ellos, dirigirse hacia el frente, caminar entre pasi- -
llos, ios movimientos bruscos, desplantes, etc., hacen que el alumno despierte,
fo mantienen en el salén de clase y no pensando en otra cosa, lo que sucede es
que el alumno en el momento en que hay un cambio, varfa su actividad y por -

fo mismo su disposicién animica es mas positiva. (137)

Las situaciones en torno al encuentro no verbal fluctian, pero puede decir
se que el saludo, con una simple mirada, movimiento de manos, expresion fa--
cial, puede ser suficiente para que exisle una empatfa entre profesor y alumnes
y la respuesta de igual manera puede cambiar o variar, pues l1a retrozlimenta--
cién se puede dar por medic de los comentarios o su participacién en la clase,

o bien por su actitud. (138)

La mimica es de cierta manera gimnasia del rostro, de los gestos faciales y
muecas, se requiere ejercitarlos. (139} La mimica relacionada con la palabra de

be acompafar al prefesor durante toda la sesién, ya que asl su forma de darse

(137) cfr,, SALZER., op.cit., p.117
(138) cfr., idem.
(139) cfr,, idem,
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a entender serd mds amplia; es cierto que no puede ser mimica muy obvia por-
que no son nifios, son .ladultos, se requiere una mimica mis madura y sin mu--
chas exageraciones, es decir, que sea precisa y concisa que refuerce lo que se
£std comentando verbalmente y para lograrlo se requiere de habitluarse y prac-

ticarse con frecuencia.

Las situaciones escolares en torno al espacio y al momento, también requie-
ren una atencién. Para expresar correctamente lo que se quiere se necesita es
tar a gusto en el espacio; si el profesor tiene un espacio reducido, es l6gico -
que no pueda moverse mucho, y sl siente gue los alumnos estén muy apretados
es légico que tampoco estén cémodos; lo mismo sucede en caso de ser muy am--
plio el lugar donde imparte su explicacién porque pueden perder mis ficilmente
la atencién, si estén muy cansados, de igual manera, ya sea porque es {a (itima
hora, o bien despufs de un examen, el profesor requiere clertas habilidades y
caracterfsticas para poder inyectar en sus alumnos dnimo y gusto de tal forme -

que amenice la clase y los pueda introducir al tema.

El profesor debe sensibilizar y agudizar la cualidad de captacién y observa
clén del alumno porque he de ahi que se varfe |a sesién justo cuando es necesa-

rio,
El profesor juega un papel decisivo en la educacién escolar, se requiere de

vocacibn para llevar la préctica docente adecuadamente, los objetivos son dados

por la institucién por un lado y por el otro por el profesor.
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Los objetivos del profesor y su intencién puede ser manejada por cuestio-
namiento hacia si mismo; preguntdndose lo que espera de sf mismo y cémo va a
lograr metas reales y factibles tomando en cuenta los contenidos educativos o -

blen lo materia que va a ser expuesta.

1L.5.4 La materia educativa y la expresién corporal,

"La materia es el contenido de la ensenanza. A través de eila serén alcan
zades los objetivos de la escuela®, (140) fLa materia se debe seleccionar tanto

para el plan de estudios como para la programacién de ta misma durante el afo

escolar.
Dentro de ta materia se puede preguntar el lector qué relaciébn guarda con
la expresién corporal; y sin embargo existe a través de ciertas manifestaciones

que se exponen a conlinuaciéon:

-Lo_visto anteriormente en clase; se refiere exactamente a las impresiones

pasadas que se hallan tenide durante la sesién o curso anterior. Parece no ser
muy importante y sin embargo esto hace que camble l1a actitud tanto det profe--
sor como del alumno en el momento de volver a dar algOn contenido acerca de -
la materia, La informacién que se estd ensefando al ser relacionada con otros -
temas vistos en clase podr§ memorizarse dentro de un contexto y no aisladamen-

te. E! alumno recordard actitudes, impresiones ideas y las relacionar§ enrique-

{140) NERICI, Imideo., op.cit., p.55
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ciendo asl su imaginacidn. La impresién tanto del profesor como de los alumnos

guiardn el desarrollo de la clase.

-Lo vivido anteriormente; esto hace referencia de la materia y contenido
de la materia con las pautas de conducta, leyes y normas de !a instituctén o -
bien impuestas por el profesor, asl como la relacién que existe con los compane
ros del profesor (colegas) o bien entre los alumnos, asl como las experiencias
cotidianas de lo que se vive. Esto significa, que el alumno haya experimentado
y vivido con anterioridad influiréd de manera decisiva para el comportamiento -

del profesor en el momento de exponer y escoger los contenidos de |la materia.

El profesor mezcla sentimientos tanto de alegria como de tristeza o enojo -
en el momente de imaginarse que pudiese pasar lo mismo; la gente no siempre -
responde de la misma manera; pero en el caso de estar explicando un tema y --
recordar algo ya vivide y sobre todo se recuerda por lo que le {lamé la aten- -
cibn, esto serd una forma que coarte su manifestacién expresiva, porque existe
un antecedente que le impide ser espontaneo teniendo que flevar més control del
normal por el simple hecho de no querer que se repita una situacién, o bien -
puede ser que esté orillando al grupo a responder de Ia misma manera que otro
grupo y eso traerd como consecuencia un manejo distinto de expresiones para -

lograr los mismos resultados de un grupo a otro, de un afo escolar a otro.

-Consideraciones_estéticas: esta hace referencia precisamente -

a los aspectos que conforman un objeto, en tanto que armonicen, sean agrada~
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bles y bellos. Los profeseres dicen no tener preferencias por un texto u otro,
se nota que alguno le es més atractiva que otro ya sea por el mensaje, por las

ilustraciones, por la organizacién o por alguna razbn personal,

-Funcionamiento_del grupa; si el grupo tiene iniciativa, si hay relaclén es

trecha del profesor con los coordinaderes de materia o generales sl existen sub
grupos, las reglas implicitas y explicitas del salén, serén de iguai forma muy ~
importantes para la expresién del profesor hacla los alumnos. Sl el grupo tiere
mucha iniciativa, es Iégico que el profesor estard mads entusiasmado de darle cla
ses a ese grupo, y por lo mismo el contenido serd profundizada y mejor explica

do por el profesor.
Si el profesor tiene mis seguridad por tener més comunicacién con los - -
coordinadores, obviamente sus manifestaciones conductuales serdn estables y ar

ménicas que si siempre trabaja bajo presidn.

-Frustraciones, deseos, aspiraciones; esto es tanto para alumnos como pa

ra profesores, porque si el grupo tiene muchas inquietudes empujan al profe--
sor de cierta manera a dar méis de él; si el profesor tiene clertas frustraciones

las hard notorias con sus actitudes y respuestas hacia el grupo.
Todos los puntos expuestos son factores que en determinado momento pue

den alterar o modificar Iz materia o contneido en un grado o curso escolar - -

puesto que el comportamiento y sentir del profesor y de los alumnos se ve al-
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terado. (141)
111.5.5 Métodos y técnicas de ensefianza y la expresién éorporal.

"Tanto los métodos como las técnicas son fundamentales en la ensefanza y
deben estar, lo mds proximos que sea posibie, a la manera de aprender de los
alumnos, Métodos y técnicas deber propiciar la activided de los educandos, -
pues ya ha mostrado la psicologla del aprendizaje la superioridad de los procedl

mientos activos sobre los pasives”. (1u2)

El método dentro de |a expresibn corporal depende en grap medida de la -
actitud de interés del profesor, por ejemplo el interés que se tiene y se demues
tre por responder a cada una de las dudags de los alumnos, debe ser a través
de expresiones corporales que den a entender al alumno que se estd interesan-
do en lo que dijo; as técnicas varlan ademis del modo, la forma en la que se

dice,

Es Importante que !a actitud varie dependiendo del método o técnica que -
se esté \levando a cobo dentro de la clase, pero en realidad la relacién que tle
nen los métodos didicticos con la axpresion corporal es justamente |a manifesta-

cién e integracién del profesor en refacién al alumno, método o técnica.

Inducir al alumno como realmente se guiere, si es un método inductivo, o

deductivo, procurar que el alumno se sienta integrado a ésta forma de trabajo.

(141) cfr., SALZER., op.cit., p.143-147
{152} NERICI, Ilmides., op.cit., p.55



Los métodos y técnicas varlan, pero fo que debe predominar en la aplica--

cibn de eflas es el entusiasmo, vitalidad y emisién de energla positiva,

La expresién gestual, facial y corporal serd decisiva en el uso de algunas
técnicas, Es muy simple darse cuenta que existen algunas técnicas donde exls
te movimiento, requiere de mimica o por lo menos de alguna gufa. En la medi-
da en que el prafesor utilice conjuntamente las expresiones corporales con los -

métodos y técnicas de aprendizaje obtendrs mejores resultados.

Por citar un ejemplo, para due un alumno pueda deducir ciertos conceptos
puede hacerse con demostraciones y con movimientos faciales, o corporales para

dar énfasis a lo més importante.
Inclusive, si el tono de la voz se maneja correctamente haciendo varlacio--
nes, el alumno grabard con facilidad ‘o que mas se repitié a I6 que se dijo en

voz alta.

Si el profesor se desplaza y camina en determinadas técnicas es posible --

que fomente la atencién de los alumnos y gblenga mejores resultados.

El uso de las manos y brazos en determinadas técnicas son indispensables,

ya que se tienen que hacer diferentes sefalamientos para dirigir el aprendizaje.

11.5.6 £l medio geogrifico, econdmico, cultural y social

y la expresién corporal.
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"Es Indispensable, para que la accién didictica se lleve a cabo en forma -
ajustada y eficiente, tomar en consideracién en el medio en el que funciona la
escuela, pues solamente asl podrd ella orientarse hacla las verdaderas exigen- -

cias econémicas, culturales y sociables". (143)

La escuela debe responder a las necesidades del medio que atiende, La ex
presiébn del profesor varfa dependiendo del medio en que estd, pues mentalmen-
te se prepara para enfrentarse a un tipo de alumnado y se hace una ldea gene-
ral de cuales son las necesidades principales. No es 1o mismo dar una clase a
un muchacho de una preparatoria privada en la ciudad, que una secundaria pl-

blica en una zona rural.

El profesor debe estar preparado a liegar con otro tipo de alumnos, otro
tipo de ejemplos, y otros contenidos; desde su vestimenta puede lograr variar -
la actitud de un sitio 2 otro, por lo misme sus actitudes expresivas varfan tan-
to por la cultura del mismo profesor como par la de sus alumnos; la posicidén so
clal, de la misma forma el profesor estéd en una clase social tal vezr igual, mejor
o peor que 3 la de sus alumnos y esto es un factor para camblar o medificar -

clertas actitudes sociales dentro de la escuela,

De la misma manera se ve la influencia de cuestiones econémicas y geogré-

ficas. (Dependiendo de donde se Imparta la educacién puede variar la forma de

e —

(143) idem.



manifestar y comunicarse con los demés, Por ejemplo en una zona donde casl

no llueve, no se utilizardn ejemplos de tiempo lluvioso sino mas bien relaciona--

dos con el sot y el calor.

A lo largo de este capitulo se analizaron los elementos y los momentos di-

décticos y se relacionaron con la expresién corporal y facial del profesor y det

aiumno,

Es cierto que la forma de expresar varfa dependiendo de la personaliidad
de cada quien, sin embargo el hombre no estd determinado y estd en potencia -
del perfeccionamiento, to cual implica que si se practica y se maneja constante-
mente puede comenzar a formarse el hébito de utilizar las expresiones faclales
y corporales como manifestaciones intencionales para ser convincente en los jul
clos, mostrar seguridad ante los alumnos y padres de familia, y sobre todo sa-
ber que de esa manera se va @ tener una herramienta didéctica que motive y

agilice la comprensién en el proceso de ensefanza aprendizaje.

Es muy importante que todos los elementos y momentos estén relacionados
ya que sl se separan no se alcanzarén los mismos resultados, todo influye y to
do debe contemplarse para la educacién ya que la persona es quien recibe la
informacién y no deja de sentir, pensar actuar bajo condiclones saludables y -

normales.
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CAPITULO v

INVESTIGACION 50BRE EL MANEJO DE LA

EXPRESION CORPORAL Y FACIAL DE LOS

PROFESORES DE LA EDUCACION TECNICA



En este cuarte capitulo se hace una descripcién general de la institucién
donde se aplicé esta investigacion de tal manera que se tenga una visién més

objetiva y real de este estudio,

Se analiza el perfil del docente y discente; el instrumento que se utilizé,
los resultados, su interpretacién, las gréficas de los mismos y las sugerencias

pedagégicas alusivas a los resultados arrojados por el instrumento de investiga

cién.

Todo ésto, enfocado en observaciones a profesores en la realizaclén pric-
tica de 1a sesién. En estas se observaron los movimientos corporales mis co-
rnu'nes, de los profesores de tal forma que se logra hacer una reflexién acerca
de los mismos y a partir de ésta enfocar justo la expresiébn corporal como he--

rramienta didictica.

V.t Descripcion general de fa institucién,

La escuela donde se lleva a cabo esta Investigacién estd Incorporads a 1o
Secretarfa de Educactén Péblica teniendo asl ura modalidad de educacién for--
mal, en la que durante tres afios se preparan secretarlas y auxlliares de con-

tador.,

Es una escuela bancarja comercial que fue fundada en el afio de 1318 y

desde entonces ha destacado entre las demds escuelas. Es una institucibn -
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privada que ha sido manejada ya en varias generaciones por los mismos due- -

fos.

Historia de_la_escuela.

La institucién inicla sus actividedes en el afo de 1918 como escuela para
sefloritas incorporada a s Universidad Nacional Autdnoma de México, impartien
do las carreras de Tenedora de libros, Estencmecanégrafa en el &rea comercial,
y en la industrial, Corte y Confeccién, Dibujo, Repujado, Cocina, Reposterfa,

Pirograbado y Ceramica.

El aumento paulatino y constante de Ja poblacidén escolar, motivo af trasia
darse y crear en gencral nuevos nombres para 1a institucién y modificar pro-
gramas y planes de estudio asl como carreras para satisfacer necesidades de -

la poblacién y por ende de México.

En los aftos cincuentas se abrieron sucursales en la Ciudad de México y

otra en California, Estados Unidos de Norte América.

Digna es de mencionar la labor educativa en México de sus fundadores,
quienes fueron los primeros en traer al pals la taquigrafia Pitman en Inglés, vy
siendo catedraticos en la escuela oficial Miguel Lerdo de Tejada conjuntaron -

triunfantes su labor educativa.

La tradicién deportiva estd presente entre las actividades de la escuela -
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Y3 que se organizan torneos amistosos entre las integrantes de la misma y des
pués las ganadoras se enfrentan en torneos contra otras instituclones escola--

res. Los deportes que se practican son el volley-ball y el basket-ball.

La formacidn integral y humanista de la instituclén ha sido distintiva ya
que busca educar a hombres y mujeres a través de la verdad y en [as dimen-

siones de la persona fo mas posible.

A través de los afos se han visto desfilar a mis de veinte mil entusias-~
tas estudiantes de las dreas secrelariales y mé&s de once mil en el drea de con
tadores, actualmente prominentes profesionistas y a la fecha hemos contado -
con nietas de exalumnos en !a poblaciébn actual de la escuela en los Gltimos -

anos.

Ubicacién ambiental de la escuela:

a. Las instalaciones.

La institucién cuenta actualmente con dos edificios amplios, en los cuales
se reparten mis de veinte salones, ademas de incidir talleres de mecanogra--
fla y de computacién,

Los edificios estan pintados de blanco al igual que las paredes del patio,

con una franja azul marina en la parte infericr de la pared, siendo éste ma--

yor al tamaio de una cancha de bascket-ball.
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El patio principal o bien el de la entrada, estd conformado por un peque
Ao y agradable jardin que con una fuente; dan un toque estético a la direc--

cién general.

En cuanto a los salones, s¢ encuentran en buen estado, las bancas se -

pintan afio con afo, al igual que tos salones y pizarrones.

Los pizarrones son los convencionales en color verde, centrados al frente
de cada uno de los salones. En cada saldon hay un bote de basura, lamparas
de luz blanca y el escritorio del profesor. Cabe aclarar, que el salén tiene -
un escalén o tarima al frente justo abajo del pizarrén y aproximadamente de -

un metro de ancho o metro y medio,

La luz se ocupa en ocasiones durante la mafana, en caso de que el dia
esté verdaderamente obscura, ya que la mayorfa de los salones cuenta con ven
tanas muy amplias que permiten la entrade de 13 luz natural vy de que el gru-

po mantenga la ventilaclén adecuada para los estudlos.

Sin embargo, esa ventaja en ocasiones es una desvénta]a. ya que |a es-
cuela estd situada en una avenida muy transitada a cualquier hora del dia o -
de la tarde, siendo asl un verdadero problema el ruido; el ruido no esté pre-
sente todo el tlempo, pero a clértas horas se llega a escuchar el claxon de al
gln carro. No en todos los salones afecta ésto pues estdn refativamente sepa

rados de la calle y dentro de los edificios,
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b. Departamentos.

La direccién general estd situada a la entrada de fa escuela, después se
encuentra el Departamento de Cémputo, y coordinacién; atris csta el Centro
escolar, Pedagogia, Psicelogia, Subdireccién, Contabilidad y la Caja, que pos-

teriormente se explicardn brevemente,

Casi todos los departamentos estédn vinculados unos con otros, solamente
la caja y contabilidad no se encuenira muy relacionada mas que con la direc--
cién, de los demds departamentos, se puede decir que trabajan cada uno en -
su especialidad, pero con la misma finalidad de perfeccionamiento, y en ocasio

nes se trabaja conjunlamente para alcanzar los objetivos fijados,

Direcciépn:

Se encuentra el director general, el director ejecutivo; quienes laboran

en ésta desde hace més de 10 anos.

Subdireccién:

Cuenta con dos subdirectores; el académico y el administrativo, Los cua

les conjuntamente laboran en distintos campos dentro del plantel,

Departamento de Coordinacién:

Departamento encargade de vigilar si se estin llevando a cabo las clases,
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.« Problemas disciplinarios, listas de calificaciones, entrega de materiales a los
¥
profesores, orden en el patio, limpicza en los salones, orden en la formacién -

{entrada y salida), ete,, estéd conformado por cudtro personas.

Departamento de Pedagoglfa:

Cuenta con tres licenciadas en pedagoglfa, quienes se emcargan de verifi-
car planes y programas de estudio, cursos para profesores, elaboracién de ma

terial diddctico,y actividades para el mejor desempefio tanto en los alumnos co

mo los profesores,

Departamento_de Psicologfa:

Ests a cargo de una psicdloga que tiene m&s de veinticinco ahos de expe-
riencla en el trabajo escolar. Ela ha laborado en la institucibn aproximadamen
te desde hace tres o cuatro adtos. Tanto en el turno matulino como erni et ves-
pertino, Es una persona que adem&s de esta actividad da cursos a ejecutivos

bancarios en diversas partes de la Republica Mexicana.

Cémgutaclém

En computacién se encuentran dos personas; el profesor y una persona -
que le auxilia, Este departamento es précticamente nuevo pues en comparacién -
de los afos de fundada la escuela, este departamento labora desde hace unos

cuantos afos, En este departaments se manejan muchas cuestiones, tanlo de
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carbcter académico como de almacén de informacién Gtil para otros departamen-

tos. En el académico, est4n las boletas de calificaciones de todos los alumnos.

Centro escolar o archivo:

Estd a cargo de dos secretarias, que apenas comienzan a trabajar, y ellas
son quienes llevan los papeles, documentos y demis. Archlvan documentos -~
tanto de profesores como de alumnos, incorporaciones en la S.E.P. y cualquier
tipo de requisitos oficiales; trabajan bajo la supervisién de la direccién y sub

direccidn.

Contabilidad:

Es un contador que labora en la institucién desde hace muchos afos, in-
clusive da clases dentro de la institucién y es quien se encarga de la cues- -

tibn administrativa y econdmica de la escuela,

Departamento de accién social:

Este se dedica a las relaciones internas y externas del plantel, organiza

visitas a horfanatorios, convivencias de alumnado y profesorado.

c. Higiene, limpieza_y mantenimiento:

En lo que respecta a la limpleza y la higiene dentro de la institucién se
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pueden mencionar a mis de diez personas en diferentes sitios trabajando para
mantener limpio el plantel; ademds lo escuela cuenta con cuatro badoes para -
profesares, y con cuatro juegos de hanos para alumnos con cuatro y seis ba--

flos en cada uno, con sus respectivos lavabos, y espejos.

La escuela se encuentra en un estado limpio e higiénico, pues se hace la

limpieza por lo menos dos veces al dfa.
d. Estudios.

El plan de estudios de cada una de las carreras, se llava a cabo en tres

aflos, y varfa de materias dependiendo de la carrera que se estd estudiando.
Existen las carreras de:
-SECRETARIA EN AREAS CONTABLES COMERCIALES
{Secretaria auxiliar de contador)
-CONTADOR AUDITOR PRIVADO
-SECRETARIA BILINGUE ESPANOL-INGLES
~SECRETARIA EN AREAS COMERCIALES
-CONTADOR PRIVADO

~SECRETARIA EN INFORMATICA (muy pronto se abrird)
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e. Planes de estudio en tres afos para todas las carreras.

Estdn incorporados a la Secretarfa de Educacion Pébiica,

f. El organigrama; permite ver con claridad la jerarqufa de departamen--

tos, 1a comunicacién entre los mismos y su interdependencia.

ORGANIGRAMA

Consejo directive

Personal intendencia
Secretarias Direccitn mantenimiento
Coordinacién
General
Contabllidad{ [centro escolar computacién; |pedagogla psicofogla

Profesores l

Alumnos




V.2 Perfil del estudiante y del profesor.

Perfil del estudiante,

Dentro de fa institucion se encuentran bésicamente dos diferentes perfi--
les del estudiante, debido a que las caracterlsticas de! turno matutino y def -
vespertine son muy distintas, en primera instancia, en el turno matuling se -
parte de ta‘base del estudiante de tiempe completo, mientras que en el turno
vespertino son estudiantes en medio tiempo. Este concepto hace referencia a)
tiempo de dedicacién del estudiante. En el turnc matutino existen mis mate-
rias, la duracién de las sesiones es de 50 minulos y en la tarde son de Kt mi
nutos. Las tareas son mis frecuentes y la exigencla es mayor, mientras que
en la tarde hay méis flexibilidad por la problemitica que fleva consigo el mismo

estudlante.

Estudiante del turno vespertino.

Al estudiante de! turno vespertino se le describird de manera breve geng

ral ya que la investigacién versa en el turno matutine.

£} estudlante de la escuela vespertina, generalmente son aquellas perso-
nas que tienen un deseo propio y conviccién de superacién personal. La ma-
yorfa de los slumnos son adultos o bien son autosuficientes; quiere decir que

tos alumnos trabajan para cubrir sus propias necesidades bésicas.
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Por ésta misma razén el horario y la exigencia debe ser flexible al mismo
tiempo que exigente purque no se les pueden regalar calificaciones pero sl se
puede adaptar para que logren levar sus estudios; elles mismos son los que
més esfuerzo hacen para poder estudiar, ya que desde el horario se hace pesa
do (5:20 p.m, a 9:30 p.m.) muchos de elios llegan a veces sin comer o llegan
tarde porque algo sucedié en su trabajo o en su vida personal. Es preciso -
comentar que de todas formas tienen que cumplir con la asistencia debida y la

puntuaiidad necesaria,

Un punto interesanle y por el cua! se debe saber tratar a los alumnos es
que 2 pesar de ser adultos, el adulte al entrar en 1a escuela vuelve a ser es-
tudiante ¥y vuelve a adquirir ciertos comportamientos de alumno pero de una -
forma diferente porque estin ahl por necesidad y no porque lo obliguen sus -

papés.

Los alumnos del turno vespertlino pertenecen a una clase social media~ba
ja que implica diferentes sistemas de vida, costumbres y sobre todo diferentes

necesidades.

La escuela en esle turno es mixta y las edades fluctGan entre 15 afos -
hasta 30 anos de edad aproximadamente. La mayorfa han estudiado secunda--
ria y la minorfa casl nula han efectuado estudios a nivel preparatoria o bachi-

ilerato,
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Estudiante del turno matutino,

La escuela motutina estd compuesta por mujeres exclusivamente, que su -

edad cronolégica gira entre los quince y 10s veintidos anos en 13 mayorfa.

Las alumnas se comprometen a ser estudiantes de tiempo completo, ésto -
es, que |a carga de estudio, trabajos y tareas es aprobable en aquellos casos
que puedan cumplir con tode. Se busca informar y formar a los alumnos, los
hacen responsables de tal forma que se puedan enfrentar a la vida laboral en

el momento en que egresen de la institucién educativa.

La escuela asume de cierta forma la responsabilidad de formar a las alum-
nas de la mejor manera posible, y por lo mismo existe una comunicacidén con--
tinua con los padres de familia; ésto es, que si una alumna por algin motivo
presenta irregularidades tanto académica como de asistencia o blen en el ren-
dimiento escolar, ofrece el departamento de psicologla y pedagogla para orien-
tar y gular tanto a las alumnhas cemo a los padres. De la misma manera, si -
por alguna causa la alumna presenta apatla, depreslén o desubicacién se otor-
ga orlentacién familiar; por todo ésto, se puede decir que la institucién forma
gente para ia vida tanto laboral como en el sentido ético, formal y digno de -

la persona en sociedad.
Las alumnas pertenecen a una clase socio-econémica media y baja; siendo

hijas de familla y responsabilidad de los padres todavia, por lo que se puede

orlentar, gular y educar a las alumnas de una forma preventiva, tedavia no
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son adultas sino que son jévenes que van a comenzar a vivir y dependers en

mucho gue su familia y ia escuela la guien para crecer y triunfar en la vida -

social y laboral.
Perfil del profesor. .

En la institucién, los profesores tienen una preparacién profesional en el
dmbito técnico, es decir, la mayorfa de ellos son egresados y profesionistas en
auxiliares de contabilidad, secretarias, en computaclién, etc., como requisito -

deben tener su tltulo.

La gran mayorla de los docentes son de sexo femeninp, sin embargo los -
profesores existentes imparten muchas clases, sobre todo el drea de contabill~

dad, y matemiticas.

Se puede decir que ei medic y clase social 8l que pertenecen en su mayo
ria es clase media y media baja; uno de los intereses o motivaciones del traba-
jo se enfocan a la situacién econémica, ésto es, que trabajan por la razbn de
cubrir ciertas necesidades basicas y satisfacciones personales. Realmente a -

la mayor{a les gusta su trabajo y lo llevan a cabo con gusto.

Los profesores ademis de la preparacién académica de su misma profesién
reciben constantemente cursos de capacitacién pedagdgica emltidos por las --
pedagogas de 1a misma institucidn, asimismo el departamento de psicologla pres

ta sus servicios tanto para capacitarlos, para inducir al grupo, como para --
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ellos mismos. Independientemente de los cursos, los profesores reciben notas
técnicas durante el afio acerca de diferentes temas didécticos que pueden ser

Gtlles en su labor docente.

El profesor mensualmente entrega la planeacidn del mes consecuente de -
las materlas que imparte, con el fin de evitar !z improvisacién y dar posibilida
des de perfeccionamiento en su tarea educativa, asimismo, los ccordinadores -
de materia supervisan el avance programético y pasan un reporte al departa--

mento de pedagogla.

El profesor si cumple con sus obligaciones (puntualidad, asistencia, en-
trega de listas y calificaciones, entrega de planeacién y otros) recibe un incen
tivo econémlco por parte de la direccién y se le coloca en el cuadro de honor

del mes.

Ef profesor en I3 institucién es libre de opinar y sugerir cuestiones para

mejorar tanto grupaimente como individualmente.

De la misma manera agquetios profesores que no cumplen se les sanciona -

de distinta manera, hablando con el director y comprometiéndose a mejorar.
Los profesores son observados una & dos veces al mes, por algun asesor

pedagégico con el fin de retroalimentar al profesor y mejorar la calidad educa-

tiva en la institucién.
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La jorpada de los profesores es de 7:50 a.m. a las 2:30 p.m. teniendo o
no que impartir clases, estdn contratados por tiempo completo, el turno vesper
tino es de 5:20 a 9:30 p.m. Los profesores son gentes capacitadas, reciben -
cursos por parte de la escuela como un servicio para el mejoramienta general
de la institucién asi como participon en el plan motivacional de la direcciéon --

{incentivacién por cumptimiento).

De la misma manera, el profesor da cursos de regularizacién en caso de

tener un Indice de reprobados mayor al 40% del alumnado.

Existe un reglamento para los profesores en el que se mencionan claramen
te aspectos de la institucién que deben ser seguidos por ellos, o bien aspec--

tos que son totalmente libres de eleccién dependiendo de cada uno de ellos.
Se puede decir que los profesores se mantlenen informades, capacitados

y en constante desarrolio porque el departamento de pedagogla va haciendo --

“revistones de actualizacidn tanto en contenidos educativos, como programas de

aprendizaje y planes de estudio,

De la misma manera, pueden ser guiados y orientados para mejorar aln

més su expreslén corporal en el aula escolar.
.3 Instrumento de investigacién,

En esta investigacién se tievd a cabo la observacion a través de un para



metro por medio de upa escala estimativa, Se hizo de esta manera para evitar
la subjetividad en |3 medida de lo posible y para establecer aspectos fijos a -
observar en cada unc de los docentes, Se observ$ a treinta profesores; justo
en el momento de estar dando una clase, frente al grupo y con los contenidos

temiticos de esa sesién.

El objetivo de !a escala estimativa es analizar los movimientos y expresio-
nes no verbales del docente de una forma organizada de tal manera que se lo-
gre a partir de los resultados una reflexién acerca de la expresién corporal de
Ios mismos tomandola como una herramienta didictica en el proceso de ensefap

za aprendizaje.

A continuacién se muestran los aspectos observados y la escala estimativa

con la que se apoya la investigacidn,



UNIVERSIDAD PANAMERICANA
ESCUELA DE PEDAGOGIA
ESCALA ESTIMATIVA DE EXPRESION CORPORAL EN
PROFESORES DE EDUCACION TERMINAL DURANTE UNA SESION

Materia: Fecha: Hora:

Nombre del profesor opcional

casli a
siempre| siempre | veces | nunca

La mirada que conduce al grupo durante la se

idn es fija hacia la mirada de los alumnos....

! tone de voz varfa dependiendo del tema que

ke estd tratande. . vorererriararrraroorararrans

El movimiento de manos lo utiliza para enfatizar

o que estd comunicando...... PR Ceeeeaeen

El movimiento natural de los brazos es utilizado
hrmdnicamente con los deméds movimientos corpo

rBlES.ereeeinsncosriniserorucsssrnnocssanconns

[Camina en el salén de clases durante explica-

CIONES e s vversrvasornraratsrsnrorrsarssoons

l.a postura del cuerpo cuando cmaina estd de-
recho en relactén a fa columna vertebral de -

Inanera que se vea estélico..uivierniaiaresans




«...Contintia

Cuando escribe en el pizarrén voltes el cuer-
po o la cabeza para no perder comunicacion

directa con los alumnos...........ooiuiunnn.

siempre

casi

nunca

Cuando se sienta utiliza las manos para en-

fatizar explicaciones.....o.viviviuiieinieienes

La espalda y piernas quedan colocadas correc

tamente en el momento en que se sienta......

La expresitn facial es utilizada para enfatizar
Iy proyectar el sentido e importancia de las

IeXpliCacionesS s rsrararrrrsrrrasarersrransne

La presentacién personal es apta para desem

pefiar su labor docente. . vvivaioiininiaens

Prevalece una cara agradable y amable duran

1 12 ClaSe. . eirrerrresninrnsirrarsoranecaanse
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V.8 Tabulacién de los resultados de la investigaci6n.

1.- La mirada que conduce al grupo durante la sesién es fija dirigida a

la mirada de los alumnos.

siempre = 9 = 30%
casi slempre =11 = 36.6%
a veces =10 = 33.3%
nunca =0 = _0%
99.39

2.~ El tono de la voz varla dependiendo del tema que se estd tratando.

siempre =1 = 36.6%
casi siempre =9 =  30.%
a veces = 6 = 20%
nunca = 4 = _23.3%
99.99

3.~ E! movimiento de manos lo utiliza para enfatizar lo que estd comunican

do.
siempre =12 = 40%
casi siempre =10 = 33.3%
a veces = 7 = 23.3%
nunca =1 = 3.3%
59,91
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8.~ El movimiento natural de brazos es utilizado arménicamente con fos

demds movimlentos corporales (caminando, sentado)

slempre = 10 = 33.31%
casi siempre =10 = 33.33%
a veces =10 = 33.33%
nunca = 0 = 0%

99.99%

5.~ Camina en el aula escolar durante las explicaciones.

slempre = 9 = 0%
casi siempre = 47 = 13,38
a veces =11 =  36.6%
nunca = 6 = 20,08
99.9%

6.~ La postura corporal a! caminar estd derecha respecto a la columna --

vertebral,

siempre =1 = 36.6%
casi slempre =12 = 40,08
a veces = 5 = 16.7%
nunca = 2 = §.7%

To08
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7.~ Cuando escribe en el pizarrén voltea el cuerpo 6 cabeza hacia los =~

alumnos para no perder comunicacién visual con ellos?

siempre = 8 = 26,7%

casi siempre =12 = 40.0%

a veces = 6 = 20.%

nunca = 1 = L3
(no escriben en el pizarron) = 3 = 10 %
00 ¢

8.~ Cuando se slenta utiliza las manos para enfatizar explicaciones?

slempre = 8 = 26.7%

casi siempre =9 = 30.%

a vectes = 5 = 16.7%

nunca = 2 = 5. 4%

{no se sientan) = 6 = _20.0%
99.4%

9,- ta espalda y pliernas quedan colocadas estética y correctamente en el

momento de sentarse,

siempre = }0 = 33.3%

casl siempre =1 = 36.6%

a veces = 2 = 6.7%

nunca =1 = 3.3%

{no se sientan) = 6 = _20.0%
99.9%
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10.- L2 expresibn facial es utilizada para enfatizar y proyectar el sentido

e importancia de las explicaciones,

siempre =15 = 50%
casi slempre =5 = 16.7%
a veces =7 = 23.31
nunca = 3 = _19.0%
1¢0

11.,- La presentacién persenal es correcta para desempenar la labor do--

cente en la institucion,

slempre =27 = 90%
casl slempre = 1 = 3.8
a veces = 2 = 6.71%
nunca = 0 = 0%

1008

12,~- Prevalece en &1 {elia) una actitud facia! agradable y amable durante

fa clase.

siempre =13 = 83.3%
casl slempre = 1 = 36.7%
a veces = 6 = 20.%
nunca = 0 = ]
1008
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v.s Interpretaciébn de los resultados.

1.~ El 308 de los profesores conduce su mirada fijamente a los ojos de -
sus alumnos, Esto es, que cuando explica a sus alumnos realmente mira a los

ojos de quien explica.

El 36.6% de los profesores casi siempre miran a sus alumnos fijamente a -
los ojos, lo cual es bueno ya que en momentos es preciso camblar la mirada pa

ra que el alumno no sienta Una agresién sino una explicacién.

E1 33.3% de los profesores observados a veces miran fijamente a los alum-
nos cuando estén explicando, lo cual puede ser causa de distraccién del alum-
nado porque aunque sean muchos, si es bueno verles a los ojos porque el mis-

mo alumno siente que si se le est4 considerando dentro del salén,

De todoes los profesores observados no hubo alguno que no mirara hacla -

el grupo en general,

2.- El 36% de los profesores varian e! tono de voz cuando estd explicando
dependiendo del tema que se estd tratando. Es un poco mis de la tercera par
te o cual implica que podrian ser més los profesores que modulan la voz para

mejorar el rendimiento escclar.

El 30% de los profesores casi siempre varfan el tono de vor cuanco estén

explicando.
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Juntando estas dos, es mis de la mitad de los profesores observados los
que utilizan la variacién de voz para acercar al alumno al tema, o bien intere-

sarle o hacerle prestar mis atencidn,
El 20% de los profesores a veces varfan e} tono de voz.

El 13.3% de los profesores no varfan e! tono de voz durante la clase, Lo
cual debe modificarse ya que se puede caer en la monotonfa, perder el interés
aburrimlento y sobre lode perder juicio critico porque no sabrin diferenciar -

entre importante o superficial.

En general, 1a mayor parte de los profesores hacen varlaciones en la voz,
unos més otros menos pero las hacen. Este tipo de cambios en la vor casi --
siempre vé acompafiado de gestos y movimientos faciales que ayudan a involu~
crar més #l alumno y sensibilizarlo dependiendo del tema que se estd tratando.
Aqul por ejemplo es muy claro que los alumnos hagan los mismos gestos del pro
fesor, o blen que presenten un rostro de intriga o de cuestlonamiento, o sim-

plemente que volteen con el compafero y levanten las cejas.

3.- El movimiento de manos para enfatizar lo que el profesor estd comun}

cando es utilizado por el 80% de los profescres observados,

Esto significe que casi la mitad de los profesores utilizan las manos para

acompadnar el lenguaje verbal.
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El 33.3% de los profesores casi siempre utilizan las manos para enfatizar

las explicaciones,

E! 23.3% a veces hacen énfasis a través del movimiento de las manos y s

lo el 3.3% no utiliza las manos para explicar algin tema.

Esto significa que el 73,3% de los profesores frecuentemente utilizan sus
manos para explicar Jo cual puede permitir ta comunicacién no solamente por el
lenguaje oral, sino pueden percibir inconscientemente la apertura de un profe-

sor, si estd enojado 6 establecer ciertos ilmites,

Mis adelante, en ei manual se especificardn las implicaciones de los movi-

mientos manuales.

4.~ El 33.3% de los profesores actGa y ejecuta la explicacién de conceptos

ayudado con movimientos de brazos.

£l 33.3% de los docentes casi siempre utilizan sus brazos para explicar

ciertos conceptos.

£1 33.3% a veces utilizan los brazos para explicar alguna idea, fundamen

to o concepto.

De tados los profesores el 66.6% son los que utilizan frecuentemente e| --

movimiento de brazos para explicar. El 33.3% es ocaslonal que utilicen los --
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brazos sin embargo existen més profesores que frecuentemente los utilizan y

ayudan metivande més al alumnado,

El profesor cuando siempre lo utilice con prudenciz se dard cuenta que -

inclusive por la actitud podra transmitir mucho mas completa su informaclén.

5.~ El 30% de los profesores caminan en el aula escolar mientras estin ex
plicando; el 13.3% casi siempre caminan cuando estén explicando; el 36.6% a ve

ces caminan y el 208 no caminan.

El profesor al explicar algun tema determinado puede estar en movimiento
caminando en el salén de clases para atraer mucho mas rdpido la atencién del

alumno.

El alumno se va a estar fljando en el maestro y lo estard siguiendo; si --
bien no estaba prestando atencién se dd cuenta que lo puede ver distraldo, -
ya que al caminar por donde estin les alumnos, ellos mismos se Involucran --

més con el profesor, se les despierta el interés, no se cae en una monotonfa.
Ahora bien, sl el profesor se mueve demasiado, en vez de ser una herra
mienta didéctica para atraer 1a atencién del alumno, se convierte en un dis- -

tractor.

Los profesores tienen dfas muy tranquilos y otros muy pesades en cuan-

to al trabajo, sin embargo por un peguefo esfuerzo por hacer la clase dindmi
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ca es un ahorro de energla y de tiempo a largo plazo, De energla porque en
la primer explicacién podridn comprender mejor el contenido ya que serd més

atractiva, dinamica y viva; y de tiempo porque no se perder& tanto tiempo en
Involucrar ¢ introducir al alumno al tema y en menos tlempo se cubrird un te-

ma especlfico.

En este case, varfa la gente que camina y la que no camina, puede ser
por el tema a tratar, o porque sean personas mayores de edad, o porque los
mlsmos profesores neo tienen gran entusiasmo en el tema. Por la causa que --
fucre es necesario mantener al alumno en constante movimiento, prestando aten
cién e interesando en el tema. Este apartado al igual que los demds pueden -
variar por las diferencias individuales, por la intencién y motivacién de los do

centes.

Habrs temas queé no s¢ presten para clertas actividades, pero para cami-

nar casi todas se pueden prestar.

Es importante que lo tomen en cuenta para mejorar el rendimiento escolar,

6.~ El 36.6% de los profesores mantienen una postura vertebral correcta

en el momento en que caminan, independientemente que estén explicande o no.

El 0% de los profesores casl siempre estén en postura vertebra! derecha

y correcta.
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El 16.7% a veces estd derecha y el 6.7% estan en una postura vertebral

incurrecta.

Este punto es muy importante porque solo el 36.6% de los profesores - -
siempre y en todo momente emiten fortaleza, seguridad, energla, etc. Un cuer
po (espalda) que estd derecho y correctamente colocado transmitird vitalidad,
inclusive hasta gusto por lo que se hace, mientras que una gente que camina
jorobada emite a los alumnos de entrada cansancio, agotamiento, suefo, flojera,
podrfa ser que hasta se le quitaran las ganas de escuchar la clase, puede per

clbir inseguridad, o tediosidad por parte del profesor,

Imaginando o mas bien recordando, los profesores que siempre mantlenen
una postura corporal rigida, son frecuentemente los que los alumnos recuerdan

con mucha vitalidad y fortaleza, sin embargo puede relacionarse.

1,- El 26,7% de los profesores cuando utilizan el pizarrén voitear el cuer-

po o cabeza hacia los atumnos para no perder comunicacién con los alumnos.

Ei 80% de los profesores casi siempre voltean la cabeza o cuerpo hacia los

alumnos.

El 208 de los profesores a veces voltean el cuerpo o cabeza hacia los alum
nos, y el 3,3% de los profesores no voitean hacla los alumnos cuando estan ex-

plicando algo en el pizarrén.
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Esta comunicacién aunque no sea directa totalmente de frente puede ser
un poco de perfil, o volteando de vez en cuando para que los alumnos pangan
més atencién a lo que se escribe que al profesor quien escribe, por otro lado,
se evitan momentos en que puedan distraerse o bien hacer comentarios con =~
sus compafieros, mientras que si se entabla una comunicacién verbal 6 no ver-

bal el alumno tendrd menos oportunidad para distraerse,

El 10% de los profesores no escriben en el pizarrfn; lo cual tampoco debe
de ser parque precisamente es un material didictico paras mejorar y facilitar ef
proceso de ensedanza aprendizaje. Es clerto que no todas las clases es nece-
sario, sin embargo al conjuntar un estimulo visual con un estimulo oral, seré
mas completa la percepcién y por ende la comprensién de los conceptos es mis

sencilla.

8.~ Cuando s5e sientan, el 26,71 de los profesores siempre utiliza las ma--
nos para enfatizar lo que explica, ei 30% casi siempre al sentarse utiliza las ma
nos para enfatizar lo que explica, el 16.7% a veces utllizan las manos mientras
estan sentados para enfatizar su explicacién; el 6% no las utilizan. El 20% res

tante no se sientan durante la explicacién.
De cierta forma, el no sentarse es tan buena sefal como la utilizacién ma-

nual, ya que estén incorporados frente al grupo de tal manera que la atencién

del grupo no se ve afectada.
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9.- El 33,3% de los profesores quedan colocados estética y correctamente

en el momente de sentarse.

Aln no siendo la mejor opcidn el estar sentado para dar una clase, los
profesores al pasar lista se sientan y en la mayorfa de los casos, pasan lista

al principlo de la clace,

Al estar sentado también se proyecta y se emite una imagen hacia los --
alumnos que todos observan al profesor al mismo tiempo y en muchos casos se

rdn modelos a seguir o bien a evitar a toda costa,

El adolescente joven sigue siendo alge idealista pero ya con propios com-
portamientos sin embargo, el ejemplo siempre va a ayudar a mostrar a los --

alumnos pautas de conducta necesarias para desenvolverse en sociedad.

El 36.6% de los profesores casl siempre estdn estética y correctamente -
sentados. Esto qulere decir que sumando la cantidad anterior y ésta da un ~
total de 66.9%, lo que significa que mis de la midad de los profesores observa

dos se sientan correctamente.

El sentarse correctamente implica estar derecho (espalda) Ia silla bien -
acomodada, las piernas viendo hacla el frente del escritorio, acercarse lo nece
sario y sobre todo hacerlo con estética y tranquilidad. Lo que el profesor ha

ga se verd refleJado en sus alumnos.
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El 6.7% de los profesores a veces se sientan correctamente, lo que quiere
decir que en muchas ocasiones pasan lista con la espalda jorobada, las piernas

fuera de sitio, tal vez con movimientos brustos en los brazos, o bien.

E! 3.3% no se sienta correctamente y por la razén que sea debe aprender

a sentarse estéticamente.

El 20% de los profesores no se sentaron en toda la sesién, ni siquiera pa

ra pasar lista.

10.- La expresién facial es utilizada slempre por el 50% de los profesores,
enfatizando asi el sentido e importancia de los diferentes contenidos temiticos

del curso.

Una persona expresiva va a emitir y dard a entender mejor y mis facil--

mente el sentido, importancia y caracterlsticas de lo que explica.

Cuando un aprendizaje significativo es explicado con vitalidad, emotlvi- -
dad y sentimientos el alumno no se quedard en un plano meramente cognosciti-

vo, sino que la afectividad colaboraré para grabar y entender un aprendizaje.

El aprender algo de la realidad es hacerlo de clerta forma propio, al ha-
cerlo propto es mas dificil olvidarlo; realmente vivir [a clase, procurar como
profesor que los alumnos entiendan el significado y sentido de los conceptos

pero a través no solo de explicaclones frfas aburridas 6 monétonas. Cuando
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. se cae en la monotonfa e inexpresién es cuando los alumnos tienden a pensar

en otras cosas.,

Si ta explicacién lleva consigo expresiones gestuales o faciales el alumno

recordaré ese momento, como lo explicé el profesor,

El 16,7% de los profesores casi siempre utiliza la expresién facial pars ex

presar y enfatizar sus explicaciones.

El 10% no utiliza la expresién facial para enfatlzar las explicaciones den--

tro del aula escolar.

Esto da una pauta més para tomar en cuenta las diferencias Individuales,
no todos los profesores son iguales ni todos los alumnos; ésto es, que cada -
profesor tendrd su estilo propio para la docencla y cada alumno dependiendo -
de sus necesidades, obligaciones y motivaciones captard mis o menos répido un
concepto. Sin embargo la expresién facial se puede mejorar y utilizar para ha

cer mis dindmica e Interesante una clase.

El alumno o el profesor puede tener problemas en un momento dado, sin
embargo la vida tlene que Seguir y la educacién es lo que ayudard en gran me
dida a que un individuo salga adelante. Por lo mismo, si ya se va a dar una
clase es bueno olvidarse un poco de lo demés, entregarse al trabajo y a los -

alumnos y gozar lo que se estd ensenando.
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11.- El 90% de fos profesores observados tienen una presentacién perso-

nal adecuada para desempenar la labor docente.

Et 3.3% de los profesores casi sicmpre tienen una presentacién personal

correcta para desempedar la labor docente.

€l 3,3% de los profesores cas| siempre tienen una presentacién personal -

correcta para desempedar la labor docente.

El 6.7% de los profesores a veces tienen una presentacién adecuada para

desempeiar su labor docente.

Sumando las tres cantidades da el 100%, o cual quiere decir que no hay

profesores que con una presentacién personal incorrecta para la labor docente,

La presentacidn personal abarca desde el peinado, maquillaje, afeltada, --

limpieza, pulcritud, pudor, en el vestir hasta tener boleados los zapatos.

Al presentarse adecuadamente no significa que tengan que Invertir mucho
en ropa, sino simplemente saber que van a dar una clase, que le van a obser-
var durante ella y que en ocasiones el mismo alumno le traerd més o menos -

por su presencia flsica.
Por el simple hecho de estar con el préjimo, merece respeto; y por el -

respeto de uno mismo es bueno siempre presentarse de acuerdo a la circuns--

tancia, cuando es a trabajar pues con la presentacién adecuada y cuando es
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para alguna actividad personal cada quien forja su camino.

Es bueno ver, que el 901 de los profesores estan y viven su papel co--

rrectamente en cuanto a la presentacién personal,

12,- El 43.3% de los profesores mantienen una actitud facial agradable y

amable durante la clase.

El 36,7% de los profesores mantienen casi siempre una actitud facial agra

dable y amable durante lz clase.

El 20% dé los profesores a veces prevalece en ellos una actitud facial -~

agradable y amable durante la sesién.

Ningln profesor manifiesta actitud hostil todo el tiempo.

Es clerto que no se puede estar siempre con una sonrisa porque hay dlas
buenocs y malos para todos, pero también es clerto que per las buenas y de

buena. gana se conslguen mds cosas, Los alumnos van a responder en la medi

da en que se les trate.

Es importante aludir a las diferencias individuales porque 1a conducta de
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un sujeto es totalmente distinta a la de otro, es {:nico e irrepetible, tl;ane un
carécter y personalidad propia, gustos, intereses, motivaciones, intenciones,
etc. Cada persona es una unidad que responde de distinta manera a un mis-
mo estimulo de tal manera que no hay normas absolutas para determinar fa for

ma en que percibe, por eso mismo a través de la educacidn la persona se per-

fecciona y adquiere pautas de conducta para lograr fines préximos y Gltimos.

A continuacién se muestran los resultados por medio de gréficas.
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1.~ 100%
" 808
708
60%
508
458
40%
35%
30%
25%
208
15%
10%

0%

Gréficas de resultados

La mirada que conduce al
grupo durante la sesién es
fija dirigida hacla la mirada
de los alumnos,

30% 36.6% 33.4% 0%

slempre Casi sempre a veces nunca

El tono de vox varla. depen
diendo del tema que se es-
té tratando,

36.6% 30% 20.0% 13.4

"siempre casi sempre a veces nunca
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3.~ 100%
80%
70%
60%
50%
45%
408
5%
0%
5%
20%
15%
10%

5%
0%

4.-100%
801
70%
60%
50%
45%
40%
35%
30%
25%
208
154
10%

0%

401

33.3%

El movimiento de manos es
utilizado para enfatizar lo
que se estd comunicando.

23,3%

siempre casi sempre a veces

33.3%

33.3%

33.3%

slempre” casi dempre a veces

EEIE

nunca
El movimiento natural de bra
zos es utilizado arménicamen
te con los demis movimien--
tos corporales {caminando y
sentado) .

0%
nunca
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5.~ 100%
80%
70%
60%
50%
45%
uoy
35y
30%
25%
208
15¢
10%

5%
0%

6.~ 1008
80%
704
60%
50%
u54
408
35%
30%
25%
208
15%
10%

0%

0%

Camina en el aula escolar
durante las explicaciones.

13.31%

36.6%

20.0%

siempre (ast sempre a veces

36,64

10%

nunca

La postura corporal al cami-
nar esta derecha respecio a
la columna vertebral,

16.7%

6.7% ,

siempre casi sempre a veces

nunca
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7.-100% Cuando escribe en el piza-
80% rrén voltea e! cuerpo § ca-
70% beza hacia los alumnos para
60% no perder comunicacién vi--
50% sual con ellos.
usy
uoy
35%
30%
25%
20%
5%
10%

5% I
0% 26.7% 40.0% | 20.,0% 3.3% )

slempre casl dempre a veces nunca

8.~ 100% Cuando se slentan ulilizan
80%

las manos para enfatizar las
70% explicaciones.
60%

50%

(113 20% no se sientan durante
4og

la clase.
5%

30%
25%
20%
15%
10%

5%
0% | 26.7% 30% 16.7% 6.% l

siempre sl dempre a veces  nunca
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9.~ 100%
801
70%
60%
50%
45%
40y

- 35%
30%
25%
20%
15%
10%

0%

La espalda y plernas quedan
colocadas estética y correcta
mente en el momento de sen-
tarse.

201 no se sientan durante -

la clase,

33.3% 36.6% 6.7% I 3.3% |

slempre si sempre a veces nunca

La expresién faclal es utiliza
da para enfatizar y proyec-

tar el sentido e importancia

de fas explicaciones,

50% 16.7% 23.3% 10.0%

siempre casi dempre a veces nunca
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11.-100%
80%
70%
60%
50%
45%
40%
35%
30%
5%
20%
15%
10%

0%

12.-100%
80%
70%
60%
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

0%

La presentacién personal es

correcta para desempenar la
labor docente en la institu-
cién.

90% 3.3% | 6.7% I 0%

slémpre casi sempre a veces nunca

Prevalece en é! o efla una
actitud facial agradable y
amable durante la clase.

43.3% 36.7% 20% 0%

siempre casl gempre a veces nunca
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Se puede decir que la mayoria de los profesores observados utilizan cuan
do menos dos o tres diferentes tipos de expresiones corporales y faciales en -
el momento que estdn explicando algin tema, de manera que enfatizan y emi--

ten mis que mera informacién.

Son pocos los profesores que utitizan mis de doce expresiones faciales o

corporales diferentes en una misma clase.

Los profesores de esta institucién tienen conocimientos didécticos adecua-
dos para impartir clases, ya que reciben constantemente cursos didicticos por
parte de la escuela para el crecimientc profesional de ellos mismos y de la es-

cuela,

Los movimlentos corporales observados son llevados a cabo de manera ade
cuada y digna por lo que se ve claramente que la mayorfa de los profesores -~

tienen experjencia docente.

Sugerencias pedagbgicas.

A partir de esta investigacién y del andlisis de los resultados se funda--
menta un manual informativo para la reflexién del docente, que le sea GOtil pa-
ra incrementar el conocimiento de los profesores en materia educativa y expre

sién corporal y facial.
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CAPITULO v

MANUAL DE REFLEXIONES EDUCATIVAS SOBRE 1A

EXPRESION FACIAL Y CORPORAL DE LOS

PROFESORES DE EDUCACION TECNICA EN

LA REALIZACION DE SU CLASE,
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Este capltulo est4 dirigido a los profesores, Este conforma el manual edy
cativo que se repartirs a los docentes de ensefanza técnica que permitieron es-
ta investigaclén posible, y aquellos profesores que laboren en la institucién po-
sible, y aquellos profesores que laboren en la institucién que sean de nuevo in
greso, con el fin de presentarles fa expresién corporai y faclal como herramien

ta eficaz y eficiente en el proceso educativo.

La utilidad que tiene ¢l adecuado uso de !a expresién corporal y facial en
Ia realizacién de una clase puede ser muy amplia; en primera instancia por ser
un tipo de comunicacién que permite al alumno comprender situaciones de una ~
manera clara y precisa puesto que conjuntada con la comunicacién verbal recibe
informacién a través de la palabra y a través de actitudes de tal manera que -
percibe intencienes, sentimientos y emociones. Por otro lado, funge como metiva
dor ya que presenta al alumno momentos reales, vividos y sentidos, esto es, -
que se puede entusiasmar y fomentar en el alumno aspectos que por la manera
de expresarios los interioriza més répido. También puede ser eficaz para atraer
fa atenclén del alumno, el profesor tiene la posibilidad de maverse, desplazarse
de esquina a esquina, mover los brazos, las manos, sentarse, modular la voz,

etc. de tal forma que le presenta estlmulos atractivos al alumno,
Este manual educativo estd formado por ocho inclsos alusives a diferentes

tlpos de movimientos corporales. Son los mis comunes y los que entre otros,

pueden ser Gtiles en el aula escolar.
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Estos movimientos corporales y faciales son los relacionados con 1a expre

sién de los ojos, manos, brazos, la postura, modulacién de la voz, la sonrisa,

el tiempo y el espacio.

El objetivo principal es mostrar informacién acerca de la expresién corpe-
ral para que lleve al profesor a reflexionar acerca de ésta, de tal manera que

la tome en cuenta como herramienta didictica dentro del aula escolar.

Es lmportante hacer alusién a las diferencias Individuales ya que todos -~
los seres humanos son unicos e irrepetibles y se diferencian por sus propias
caracterfsticas por lo que para un profesor es sencillo para otro no, entonces
cada individuo conoce sus aptitudes y sus posibilidades, y con la préictica se

pueden adquirir estos movimientos corporales y expresiones faciales.

Por otro lado es importante cuestionarse con las preguntas que se hacen
a través del proceso didictico ia quién?, ilqué?, ipor qué?, ipara qué?, -
icémo!, idéndel, ya gue la expresidn corporal y faclal varfla dependiendo -
del alumnado, de los objetivos educativos, del contenldo temético, de los méto-
dos y técnicas de ensefanza que se utilicen y sobre todo variard por el mismo

profesor.
Este manual educativo se dirige a profesores de ensefanza técnica termi-
nal que tienen como discentes a adolescentes en su Uitima etapa, casi jovenes

adultos.

Se presenta a través de la descripcién comOn de los movimlentos y actitu-
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des que adopta la gente; en momentos pueden dar a conocer la impaciencia, el
nerviosismo, soledad, alegria, etc. perc es necesario y de vital importancia to-

mar en cuenta las diferencias individuales no se puede determinar a nadie por

esta causa.

Esto es, que durante las clases se observé a los profesores por una parte
y por la otra por ta reflexién sobre oiros profesores cbservados durante mi -
formacién académica. Se describen los movimientos y expresiones corporales -
tomando en cuenta las posibles implicaciones existentes tanto en él como en los

discentes,

Se presentd entonces describiendo los mevimientos corporales, con posi- -
bles implicaclones, de tal forma que cada uno tome la idea y pueda transferir--

la a su propla persona ademds de ilustraciones alusivas a dicho movimiento,

Contenido.

Este se presenta dando a conocer los gestos y movimlentos faciales y cor-
porales mis comunes y notorios en la gente, tales como la expresién de los --
ojes, manos, brazos, vor, postura, sonrisa, espacio y tlempo.

La metodologla que se utilizé en la elaboracién de éste manual educativo -
es documental y experiencial asl como la observacién objetlva y constante de -
docentes, Este documento informativo consta de imagenes aiusivas a las expli-
caciones de los movimientos corporales y faclales: se hard con letra scrip con
una miquina de escribir elécirica y se repartird con la misma presentaclén que

sa muestra ahora. Sobre este mismo tipo de papel y tamafo carta,
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Introduccifn:

La educacidn es un proceso constante y continuo que ayuda al hombre a
perfeccionarse y desarroflarse en socicdad de tal manera que, en todas las eta
pas de la vida va szlcanzando nuevas metas y solucionando diferentes probie--
mas; la educacién debe de ser continua tomando en cuenta a la persona como
un ser compuesto de muchas partes y que todas las partes deben recibir una

formacién, tendiendo siempre a una educacion integral,

L2 educaclén se transmite a través de la comunicacién en general, tanto

de una forma verbal, no verbal y grifica.

En este manual se analizard el significado de la comunlcacién no verbal en
la educacién de adolescentes, tomé&ndola como una herramlenta didéctica para -
mejorar la calidad del proceso ensefnanza-aprendizaje, asl como algunas pautas
actitudinales para el control de las diferentes expresiones faclales y gestuales

de los clocentes en el momento préictico de expasicién de una clase.

En muchas ocasiones hemos dicho "gue bien me cae una persona™ sin si
qulera haber hablado con elta, o bien que algo nos Heva al rechazo de algulen,
y la mayorfa de las veces es por las actiludes, ademanes y movimientos o ex-

presiones faciales y corporales de la gente.

tSabla que fa expresién facial y corporal puede ser una herromienta di-

dictica para atraer y captar la atencién de los alumnos?
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La comunicacidn no verbal es aquella que refverza y maniflesta emociones
cuando una persona estd hablando o bien solamente a través de movimientos --
corporales manlfiesta, emite y proyecta mensajes consciente e inconscientemen-

te.

El siguiente manual educativo contiene informacién acerca de aquellos mo-
vimientos corporales que mancjamos diariamente y que probablemente no nos da
mos cuenta de lo que proyectamos a través de nuestros ojos, manos, sonrisa,

postura, etc. y que pueden ser muy significativos en nuestra labor educativa.

Vamos a analizar algunos de los elementos mds representativos dentro de

la expresién corporal,
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V.1 La expresién de los ojos.

°La mirada fija y sostenida representa de cierta forma amenaza, dureza y
firmeza. Puede poner nerviosa a las demés gentes incomodidad o bien altera=-
cién del estado anlmico. Muchas veces al hablar en pGblico no es fécil, preci-
samente porque se sienten las miradas de todas aquellas personas que est&n «-

presentes.

De la misma manera fljar 1a mirada es representar atencién sobre lo que -

se observa.

En el momento en que se tiende una mirada hacla el “horizonte" un poce
mis arriba de una mirada directa implica que una persona estd pensando, orga
nizando su mente y en ocasiones al hablar ocurre esto, ya que la persona estd

hablando y organi:zando las ideas de tal forma que no permite interrupciones.
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°Cuando 12 mirada se baja representa el sentimiento de timidez, pena o --

)
//f@/
s o)

&

C

/

9Cuandp se estd a una distancia muy corta, en ocasiones se desvia la mi-

rada porque puede sentirse intimidada la ;;ersona.

°La forma de enviar la comunicacion puede cambiar por completo el sentl-
do de la situacién, ya sea sl es que va acompanada por patabras o per el silen

cio, &sto es por ejemplo:
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&) Una mriada fija hacio un alumno sin decir una sola palabra;
b) Neo dirigir la mirada a ese alumno sin decir ninguna palabra;

¢} Una mirada dirigida hacfa ese alumno diclendo varias palabras;

a) Si el alumno esté hablando y usted le mira fijamente en silencio

hasta que calle, se sentird observado y se callarsd rdpidamente,

b) Si usted a ese mismo alumno no le mira y no dice nada, se tarda

réd mucho mis para reaccionar.

c} Sl usted le mira y al mismo tiempo pide que guarden silencio se~

ré casl inmediata la reaccién del alumno.

°Por otro lado las miradas largas dan pie a la continuidad de una conver-

sacién y de ia misma manera las miradas cortas pueden cortar, reducir o termi-

nar un didlogo, por decir algo; cuando se platica de algo agradable la mirada

es directa, cuando se pregunta algo Interesante, mientras que si es desagrada-

ble, 0 aburrido por lo regular se desvia la mirada o bien se bajan los pdrpados

y no se contin@ia {a mirada.
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°Las puplilas de los ojos suelen dilatarse ante una emocién de atraccién -
de objetos o personas. Esto es cuando le gusta algo a algulen, se les antoja,
algo de comer, les agrada demasiado un sonido, ven algo muy atractivo tien--

den a dilatarse.

°E) mirar hacia arriba en ocasiones puede raferirse a estar pidiendo cier-

" ta ayuda, paciéncia o bien estar de buen humor, o guardando cierta esperan-
8.

°El movimiento de los ojos puede variar mucho dependiendo de! movimien-

to de cejas, boca, y demids mlembros faciales. La mirada por sl scla, expresa

algunas cosas pero sl es acompafacda por los demis érganos faciales podrd emi-

tir y proyectar totalmente otro significado, o bien transmitirlo con mas fuerza.
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V.2 La expresién de las manos.

Los ademanes de las manos comunican y apoyan al esclarecimiento de! men
saje verbal que se emite, asl mismo como en otros momentos pueden revelar -~

emoclones de manera involuntaria.

®Las manos fuertemente apretadas o que juguetean pueden emitir tensién,
-~ -
“Las manos que tapan la cara o parte de ella pueden representar vergiien
3 o timldez, preocupacién; dependiendo en el lugar que sean acomodadas si -
estén por la zoma de la frente pueden ser preocupaciones aunadas a una refle-

xidn o cuestionas intelectuales.

SUtilizarlas para sostener la cabeza puede reflejar cansancio, aburrimiento,
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95| acarician las mejillas puede representar sentimientos o simplemente 30

ledad,

®Acomedadas de tal forma que acaricien ja barba o boca pueden represen

tar clerta paslén por la conversacién o por la situaclén.

‘v’
/
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°FTambién pueden estar reforzando una plética haciendo movimientos que -

Impliquen distancia (separéndolas paralelamente), un tamafio o volumen, altura.

°Las palmas de las manos también puecden expresar, si estdn hacia abajo
por lo regular se clerra al didlogo "y no se diga mis" pueden representarse
cruzando las manos y abririas paralelamente peor con palmas hacia abajo. De
ésta manera se trata de decir que ya no hay mids que agregar en una conver--

sacién,

°Cuando estdn hacia arrlba es al contrario, es cuando la gente ests abler

ta al camblo, a la opinién o estd pidiendo puntos de vista, o bien pide ayuda.

°Cuando un profesor desea que participen sus alumnos casl| slempre con ~

fa mano con la paima hacia arriba se pide y se fomenta la particlpaclién,



®Sefalar con los dedos de las manos ayuda a eemplificar, o bien a dar -

fuerza al julcio que se esté emitiendo.

°La elegancla con la que se muevan las manos puede ser un indicador de

la personalidad de las gentes.

®En ocaslones cuando las manos estdn tocando un objeto (cadenitss colga
das, la pulsera, un aniilo, una pluma, un cenicero, etc.) mlentras estin ha-
blando conlleva varlos significados, puede ser que la persona sienta inseguri--
dad, soledad, 0 nervios de tal manera que sin darse cuenta se sienten protegi
dos, acompafiados 0 blen ahl encauzan fos nervios; o bien la angustia interlor

que tlenen por el didlogo o por alguna otra preslén,
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°El llevarse los dedos a 1a boca de igual manera puederi representar an--
gustia, nervios, soledad e inseguridad; o bien en cases puede estar emitiendo

mensajes pasionales de una manera Inconsciente.

®En &ste caso la formacibén de hititos es muy Importante ya que Inclusive

puede ser peligrose para la salud.

°Por otro lado puede ser que se esté tan concentrado en alguna reflexitn

que inconsciantemente se torna un objete o se colocan los dedos en |a boca.

Una persona que esté triste o angustiada representard a través de sus

manos esa impaciencia o tristeza, a través de movimientos y ademanes.

Sa debe tomar en cuenta que 1as manos ¢n la actuslidad son instrumentos

de lenguaje para personas que a través del lenguaje oral no pueden comunicar

Pueden hsber miles de movimientos manuales ya que van muy relacionados

con las mufiecas y de los brazos; para decir "pase” solo se tiende una mano.
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%Cuando una persona se pone la mano en el corazdén da a entender que -

realmente estd sintiendo.
°Cuando se emite clerta energla a los demis se colocan los dedos de las -

palmas Juntos formando un trifingulo que sefala a la otra persona; ha visto a

los padres dando mlsal Emiten una energla.

(w7

Asl mismo; puede expresar dolor, frialdad, separacién, estructuracién, -
marcar un érden, en fin un sin nomeor de mensajes que reforzarén fuertemen

te la palabra oral.

196



V.3 La expresitn de los brazos.

De la misma maners, los brazes y hombros pueden representer muchos --
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sentimientos de manera Inconsclente.

°Los brazos abiertos representan apertura al dislogo.

°Los brazos cerrados o cruzados clerran la comunicaclén, no estén acep- -

tando lo que se dice o bien estdn en desacuerdo completamente,

°Levantar los hombros puede ser que no le preccupe tanto, "total, no Im

porta®,

°tevantar los hombros puede ser una reaccién ante un susto, o miedo a ~

una situacién.

V.a La postura.

Cuando una persona camina con la espalds derecho totalmente puede refie
jar una persona rlgida, poco flexible, no tan abierta al cambio; de cierta forma

Impone una personaiidad fuerte,

Cuando ia postura es encorvada representa lo contrarlo.
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Aqul se puede contemplar el caminado y el sentado porque van muy rela-
cionados, si se camina con elegancia la gente percibe otra cosa, percibe precisa
mente la elegancla, estética, o bien vulgaridad; el ego de una persona se pue-

de ver claramente observando todo su Cuerpo, manos, brazos y espalda.

°De la mlsme manera se ve la virilidad o femenidad del Individuo.

°El movimiente del caminado es importante para captar la atencién de los -

demds,

Es importante manejar adecuadamente la posturs por ser e! porte de la -~
personalidad cuando se conoce algn individuo lo primero que se ve es su fTsi-
co, sus movimientos y expreslones verbales, corporales y actitudes en general;
y en muchas ocaslones es la Imagen que queda grabada en la memoria de la -~
gente y cada vez que recuerdan lo imaginan y relaclonan su personalidad con

su porte,
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V.5 Lo voz.

La voz puede ser matizada de tal manera que emita exactamente el sentido
del mensaje; si se sabe matizar la voz, puede ser de gran ayuda para captar -

la atencién de los demis, variando de tonalidades bajas y altas.

Por el tono de voz se puede dar cuenta si una persons estd consternada,

asustada, triste, enojada o muy contenta,

Si uno como profesor entra gritando al salén es légico que los alumnos si-
gan hablando en un tono alte, mientras aue si se baja la voz, 2l no escucharte

tendrén que bajar la vor. En ocasiones no funciona pero en otras sl.

(\;@ %G
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V.6 La sonrisa.

La sonrisa es unc de los gestos propiamente humanos que reflejan apertu-
ra comprenslén, amistad, carifo, Es una actitud positiva que facllita les rela-

clones humanhas,

Saber manejar !a sonrlsa es una herramienta positiva para manejar al gru-
po; de la misma manera en que en ocasiones nc es lo mas sugerido, a veces es

necesarfo permanecer serio aunque no se quiera.

/




V.7 El espacio y el tiempo,

El aspacio es de vital importancia ya que el movimliento corporal ests sule
to 2 un espacic y 8 un tiempo.

Si los espacios son reducidos, los movimientos serdn ,enores en entusiss-
mo, Yy en centidad, si una persona se encuentra muy cercana de [a otra varia-

rd indudablemente 1a forma de moverse y de gesticular emociones,

El tiempo, los gestos se hacen al mismo tlempo en que se habla o en el -
de la ién

. son esponténeos en la mayorla de las veces, perc en -

caso de ser forzados irén siempre al mismo tiempo en que las cosas fluyan,
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V.8 Generalidades y sugerencias,

Las actitudes y ademanes faclales y corporales van fntimamente relaclona-
dos porque al mismo tiempo en que se mira, se camina, se mueven los brazos -

fas manos y la sonrisa.

Es importante tomar en cuenta que estos movimientos no sustituyen el len
guaje oral, pero sl lo complementan de tal maners que ssclarece el sentido y la

importancia del mismo.

Ademis no se puede determinar a una gente por sus gestos porque pue--
den haber una serie de factores que estén afectandola; sin embargoe en ccaslo-

nes puede ayudar para el entendimiento mutuo.

Por otro fade saber manejar éstos movimientos no solo permitiré ser més -
claro en las explicaciones sino también como profesor podré observar a sus --

alumnos y comprenderlos de mejor manera.

Sus alumnos le observan toda la clase, y en esta edad, el adolescente -
tiende a Imitar pautas de conducta, no le extrafie que alumnos Imiten su forma

Cd
de vestir, su forma de actuar.

- Ef alumno serd un espejo, ya que contestars de la misma manera, por cltar
un ejemplo, sl usted llega con una actitud positiva, el alumno le contestard --
igual (por lo regular més no es una regla) o blen si usted estd en una postura

de ayuda y servicio el alumno lo percibira,
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Se dan algunas sugerencias en este manual ya que la persona es un ser
complejo que ha sido estudiado desde muchos puntos de vista para que en ca-
da &mbito se desarrolle y se supere adecuadamente, y {2 comunicaclén no ver-
bal estd empezando a tener importancia precisamente para mejorar las relacio--

nes interpersonales.

Profesor: En la medida en que las sepa utilizer, mejorars su relacién con
los alumnos y por otro lado serd una herramienta didictica que con creatividad
y acompahada del lenguaje oral ayudsrd a captar la atenclén de los alumnos en

la reallzaciébn de su clase,

Se suglere a los profesores que hagan una observacién de s mismos y de
acuerdo a su perscnalidad procuren controlar y matizar aquellos aspectos que

conslderen necesarios sobre expresién corporal para mejorar su labor educati-

va,

A partir de una reflexién se considerard a continuacién cémo mejorar los

movimientos y expresiones faclales.

Unn manera de conoCer nuastros movimientos y gestos es precisamente --
por la observactén, ... y cémo darnos cuental En primer lugar frente a un es
pejo, de esta manera se contemplard y podré ver sus proplos movimientos, des
pués simule que esté exponiendo un tema a sus alumnos y abserve sus movi--
mientos, ademanes, actitudes, habilldades, destrezas, etc. en al espejo. Repi

ta constantemente las actitudes asunque le parezcan aburridas o fingides ya que
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la prictica es lo que permitird que sus movimientos se conviertan en hébitos.

En el momento en que usted se este contemplando en e! espejo, imaginese
que tiene a sus alumnos enfrente de tal forma que se sienta justo en el momen-
to de la reallzacién de su clase, obtenga la seguridad de moverse y expresar -
a través de sus gestos, A continuacién se especifican clertos ejercicios para -

coordinar algunecs movimientos corporales y expresiones faciales,

~Los ojos:

De frente a un espejo observe su mirada y precure manejar sus parpados
de tal manera que los pueda mantener el tiempo que usted desee muy ablerto,

seml ablertos y cerrados.

Sostener {a mlrada fija en un punto. (procure pensar que estéd frente z -
su grupo); al mismo tiempo trate de levantar una ceja, los dos levantadas y --
después bajar una y luego la otra. Esto es algo diffcll pero si se practica pue

de lograrse, aunque se dan casos en los que no pueden sublir las cejas.

1.- Con las cejas pueden crear sentimientos de firmeza, de sorpresa, ud-
miracién, etc.
-
2.- Para mantener las miradas fijas deben practicarse slempre y en todo
momento y sobre tode, en aqueilos momentos diffciles no dejsr que se

baje la mirada.

-Las manos:

Usted mismo debe observar el movimiento de sus manos y procurar "ha--
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biar" con ellas tratar de expresar y explicar con ayuda de las manos,

Debe verse y crear una situacién similar como la que se darfa en clase de
tal forma que se vea inmerso en una situacidn real y trate de explicar un tema
procurando el movimiento manual. Practicando y poniendo atencién a sus movi

mientos podrd guiarios conscientemente,

-Los brazos:

Observése a usted mismo en una sesién, lcémo? pues tratando de imagl-
narse como lo perciben sus alumnos tratando de transmitirles que guarden si--
tencio, o que pregunten si tienen dudas, y volvemeos al espejo y practicamos -

frente a &1,

-La postura:

El hibito de pararse bien, caminar con elegancia es un esfuerzo diario, -
fevantarse y desde ese momentc pensar en la postura, enderezarse y procursr

estar asl todo el dia,

-La voz:

Esta puede manejarse y modularse dependiendo del tema, de los alumnos,
de 1a hora de clase, etc. y para aprender & modularla se puede utllizar una -
grabadora; escucharse después y volver a hacerlo, hasta que se logre escu- -

char el cambio de tonalidades.
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-La sonrisa:

Esta no se practica perque es muy esponténea, sin embargo procure son-
reir aungue no tenga muchas ganas ya que es por naturaleza una forma de ——

mantener arménicamente las relaciones interpersonales.

~El espacio y ef tlempo:

Procure desplazarse cuando hable sin perder la atenclén ni hliacién de —-
los temas; practiquelo constantemente, camine en el salén y cambie de pasllios
en caso de que existan varios, de tal forma que cuando observe a su grupo -
cansado o distralde, usted camine hacia ellos manteniendo la expllicacién,

~Tiempa:

Procure hacer los movimlentos y expresiones al mismo tlempo en que ests

hablando, Justo para reforzar la comunlcaclép verbal.



CONCLUSIONES

Es importante considerar que 105 docentes son personas preparadas con -
estudios en distintas ramas de! saber y trascienden justamente poniendo en co
mGn con sus alumnos informacién que servird para lograr sus abjetivos y me--
tas, 'sin embarge transmitir informacién es una actividad muy compleja ya que
es de vital importancia el icémo! es transmitido el mensaje Informative y de-
la forma en la que un docente se explique serd en la medida en que los dis---

centes percibin, capten, y entlendan el mensaje.

Esto es muy amplio porque puede apagarse en la didictica y todos sus re
cursos para lograr eficiencia y eficacia en el proceso educativo, y por ésto -~
mismo es importante tomar en cuenta todos los aspectos que cenforman el pro-

ceso de enseflanza-aprendizaje.

Se puede décir que la educacién forma y perfecciona a la persona humana
Integralmente en todas sus facultades y potencialidades de tal manera que des-
de el momento que inicia su vida estd en posibilldades de adqulrir conocimien-
tos, habilidades y destrezas que lo perfeccionan conducléndolo a un desarrollo
y crecimlento. Por esto mismo, la persona siempre puede estar creciendo y no
debe estancarse sino al contrario, dla a dfa procurar un crecimlento que lo lle-
ve a alcanzar snhelos, objetivos y metas personales y por otro fado para con--

tribuir con el desarrollo de ta sociedad.

La educacibn es el patrimonio més Importante de los seres humanos porque
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de ella depende su comportamiento en general, sus conocimientos, habilidades,
destrezas y en si, el desarrollo de un individuo en sociedad. La educacién in
tegral justamente es la que conjuntamente encauza y perfecciona a la persona

tomando en cuenta todas sus dimensicnes y facultades y como docentes siempre
y en todo momento se debe tomar en cuenta a !a educacién Integral como la -
forma mas' eficaz y eficiente para el crecimiento, desarrollo y perfeccionamiento
del hombre ya que todo lo que conforma al hombre es educable y de una mane
ra integral e! hombre tiende al bien préxime y al blen Gitimo de tal forma que
todo lo que lo compone y lo lleva a sus fines deben ser orientados, gulados y

educados.

La persona es social por naturaleza, desde el momento de nacer se encuen
tra con otras personas y por la misma sociedad va aprendiendo comportamien-~
tos que le sirven para cubrir necesidades bédsicas. La famitia es la céiula de
fa socledad y es en esta donde el individuo aprende cuestiones bisicas de su-
pervivencia en un principio y donde aprende a comportarse con otras personas.
Después comienza a vincularse con la sociedad, se enfrenta a la soclalizacién -
escolar, con la gente y problemas del medio ambiente, con sus amiges, veclnos
etc. Es importante que como padre de familia se escoja el tipo de educacién -
que deben reclbir los hijos fuera de casa, de tal forma que la educacién esco-
lar y ambiental sean complementarias 3 la educacién que reciben diariamente en

casa,

Y osta congruencia abarca muchos aspectos, desde los conocimientos mis
elementales hasta nociones de la vida que hacen que un individuo se comporte

de una u otra forma.



Ahora, pasando al campo de la educacién en el aula escolar concluye que
la didactica es la disciplina pedagégica que conduce y dirige eficaz y eficiente-
mente el proceso de enseffanza-zprendizaje tomando en cuenta todos los aspec-
tos que conforman al acto educative. Esta, debe ser estudiada por todos aque
llos que ejercen, labaran o contribuyen de alguna manera con la educacién es-
colar y esto, porque la didactica organiza, agiliza y optimiza el trabajo de los
recursos humanos a través de métodos y técnicas de ensefanta y aprendizaje.
Analiza todos los aspectos que conforman la accién educativa en una escuela --
de tal manera que si se conoce y se practica adecuadamente conduce al logro -

de objativos educativos a corto, mediano y largo plazo.

La didfctica permite el perfeccionamiento constante en cualquler rama del
saber, ya que en el momento de transmitir' y enseflar de manera eficaz y efi~ -
ciente tanto en la enselanza como en el aprendizaje, organizando, agilizando y
analizando tanto a los elementos como los momentos que intervienen en el acto

educativo.

La educaclén y la comunicacién se relacionan directamente tanto por sus -
elementos como por sus objetivos entre otros, en la comunicaclén se pretende
informar al otro, transmitiv y recibir algGn mensaje Informativo y poner en co-
man ldeas, pensamientos, conocimientos, experlencias. etc. En la educacién -
también se pretende enseflar y aprender contenidos educativos que informan y
forman a la gente. Los conforman en emisor ~ receptor; algulen que enseha
y alguien quien aprende y un sin nGmero de factores y elementos en coman, -

sin embargo es muy Importante hacer alusién a los procesos de educacién y de
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y de comunicacién como constantes, continuos, que permiten {a transmisién de
informacién en la socledad, asl como la transmisién de las costumbres y cultu-
ra en general de una generacién a otra, La comunicacién pone en comGn la -
Informacién y la educaclén forma a las personas para que puedan crecer y de-

sarrvollarse ton la informacién que adquicren a través de la comunicacién,

Dentro de la comunicacién se encuentran diferentes tipos de transmisién -
informativa: la comunicacién verbal, a través de un lenguaje estructurado tan
to oral como escrito; fa comunicacién ne verbal que es a través de expreslo--
nes y movimientos corporales y; la comunicacibn grafica aquella que a través
de simbalos escritos, dibujos y representaciones gréficas ponen en com(n cler-
ta Informacién. Es necesario considerar los tres tipos de comunicacién dentro
de un todo porque alslados cumplen con ciertos objetivos pero conjuntamente -
se complementan y logran mejores resultados en la comunicacién humana y --

transmislén cultural en socledad.

Dentro del aula escolar y en sl en el proceso de ensefanza-aprendizaje -~
se deben utllizar estas tres formas de comunicacién para mejorar la calidad -
educativa ya que el profesor ofrece més claridad en las expiicaciones, preci~ -
sién en los contenidos educativos ofreciendo una mayor comprensién al alumne
y por ende se obflenen mejores resultados de aprendizaje, mejor rendimlento -
escolar de los alumnos, motivacién etc. Y esto es, porgue no solamente estin
escuchando al profesor sino que también lo estdn mirando y captando su inten
clonalidad a través de sus movimientos corporales, su voz, su sonrisa; al - -

igual que captan lo que dibuje o marque en el pizarrén. De la misma forma, -
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el profesor escucha a sus alumnos, los observa, capta la intenclonalidad de --

sus alumnos y analiza lo que dibujan, o representen en sus cuadernos.

Por todo lo mencionado es importante hacer buen uso de los tres tipos de
comunicacién en el aula escolar ya que conjuntados con 1a didictica se pueden

obtener mejores resultados educativos.

Dentro del proceso de ensefanza aprendizaje se toman en cuenta estos -

tres tipos de comunicacién, se utiliza la comunicacién verbal sabiendo que es

el medio por el cual el alumno va 2 recibir la informacién de una forma estrug

turada, con un lenguaje objetividad, claridad, precisién, etc., que es via di--
recta para transmitir y recibir datos informativos, contenidos educativos, sin -
embargo es Imporiante considerar que si 10s profesores conoclesen y estuvie- ~
sen convencidos del efecto que se logra por e buen uso y manejo de la expre--
sién corporal y facial dentro del aula escolar, la utilizarfan como herramienta -
didéctica en el proceso de ensefanza-aprendizaje ya que legra dar a conocer -
intenciones, sentimlentos, emociones, tonalidades, movimiento y un acercamijen-
to a la realidad de otra forma. Como herramienta didictica fungir en cualquler
momento y motivar al alumno o bien darle contenidos Informativos con una In--
tenclonalidad, con cierlas actitudes, expresiones y movimlentos o seflas que le

esclaricen parte del significado de aigin tema en especial.

Los profesores deberfan obtener més informacién y formacién de s expre-
sién faclal y corporal, reflexionar acerca de esta y de las caracteristicas, capa

cidades, posibilidades y potencialidades individuales ya que cuando reflexionan



acerca de este tema, la mayorla de las ocasiones se descubren habilidades de -
la misma persona que antes no habla siquiese observado en él mismo o en jos -
demis, de tal forms que si se logra una reflexién acerca de este tema como --
profesionales de la educacién y a todos los que la practican como actividad im-
portante en sus vidas deben utilizar tanto fa palabra verbal oral o escrita, la

comunicacién gréfica y 1a expreslén corporal como una herramienta didéctica ~-
que contribuye para lograr eficaz y eficientemente los objetivos educativos, el

perfeccionamiento del individuo y el dasarrollo de la socledad mexicana, ya gue
con esta se reclbe distinta informacién, tal como actitudes, comportamientos, -
sentimlentos, emociones, y en sl estados afectivos personales que pueden tras-
cender en los demds como motivadores, con una intencién determinada que con
duce anfmicamente la convivencia en el aula escolar, y en el medio amblente en

general.

Los docentes requieren de maé informacién acerca de cuestiones elementa-
les acerca de lo que se puede lograr con l1a expresién corporal y facial porque
al tener mis estimulos que’Ha_men ia atencidn del alumno se obtendrin mejores
resultados ya que comprenderdn mejor, memorizarin mis detalles y lo trancfe-
rirdn con més naturalidad a su vida laboral y social. Entre otras cosas, se -
debe recordar que la educacién integral debe abarcar todas las facetas, dimen
siones y facuitades” del hombre, y la expresién corparal y facial en muchas -
ccasiones son las que forman a los alumnos para su desenvolvimlento en socie-
dad, actitudes y comportamientos con los demds y sobre todo el respeto hacia
los dem&s. Por que respeto?, pues porque una persona con ciertos habltos --
conductuales, con movimientos arménicos, con expresiones sencillas y significa-

tivas hacen que los demés le admiren y le respeten.
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