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INTRODUCCION

El Instituto Mexicano del Seguro Social, tiene el propdsito de incrementar y reformar la asistencia
meédico psiquitrica a través de la Subdireccion General Médica y la Coordinacion de Psiquiatria y Salud Mental,
que ha organizado en 12, 22 y 3? nivel de atencién de acuerdo a la demanda y politicas de regionalizacion y
descentralizacién de los servicios.

Partiendo de la base de que un enfermo mental no es un caso perdido, ni mucho menos, de que son
personas la mayoria de ellas con conflictos de diferentes tipos y causas, gran nimero de ellas susceptibles de
curarse o de alcanzar mejoria notable, y que por factores tales como: la falta de atencion médica, la ignorancia,
los prejuicios de la atencidn psicologica, la desnutricién el alcoholismo, las drogas y otras enfermedades,
contribuyen en forma considerable a la proliferacion y desarrollo de estos padecimientos mentales que, por otra
parte, podrian ser evitados si se adoptaran una serie de medidas convenientes para prevenirlas; o bien. cuando
el mal ya esta produciendo efectos nocivos en la vida del enfermo y trastorno en su vida familiar y laboral, es
posible determinar su avance si recibe oportunamente atencién médica psicoldgica, que sera de enorme utilidad
para procurar la salud fisica y mental del individuo. ’

Con la constante actualizacion de criterios normativos de los servicios en el Departamento de
Investigacion y Evaluacion de Disefio de la Jefatura de Proyectos, y con la recopilacidn de datos especificos de
operacion, productividad, interrelacion, capacidad, mobiliario y equipo, acabados, instalaciones de cada servicio,
obtenidas en los Hospitales Psiquidtricos existentes en el D.F., fueron la base primordial de una exhaustiva
investigacion y anilisis para evaluar los requerimientos de cada local. En esta forma se determinaron las
necesidades para su optima operatividad.
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ANTECEDENTES

Karl Henninger quien dio a conocer la psiquiatria al piblico estadounidense, fundd el primer Hospital
de Psiquiatria del mundo, contribuyendo asi a sacar a la psiquiatria de la obscuridad mediante la docencia.
conferencias y libros, en los que ensedd que los enfermos mentales podian ser ayudados, y que la salud mental
era un asunto cotidiano relacionado con todos los aspectos de la vida. En 1925 abrio un hospital con 13 camas
en una granja adaptada que con el tiempo llegd a convertirse en la Fundacion Henninger, institucion que hoy
cuenta con 124 hectareas, un millar de empleados y un presupuesto operativo de 30 millones de délares; explicd
los fundamentos de la psiquiatria a un pablico amplio e influyd en muchos psiquiatras jévenes, siendo uno de los
aspectos de la medicina y de la sociologia que se ha ido desarrollando en los iltimos afios; los recientes
descubrimientos farmacolégicos y las ideas respecto al psicoanalisis y demas terapias modernas en este campo
son ya del conocimiento general.

En México se fundaron varios hospitales con caracter de manicomio, culminando con la inauguracién
de "La Castafieda" (manicomio general), la idea méas avanzada en hospitales de su tiempo, consistia; en 25
edificios aislados, 13 de los cuales, se hallaban destinados a dormitorios, y el resto a talleres, bafios, anfiteatros,
etc. con capacidad para 800 pacientes. (Fue demolida en 1964).

Su proyecto Fue bueno; en cambio la asistencia médica, Fue deficiente; el personal en su mayor parte
poco preparado; y las viejas ideas se transformaron junto con ellos; asi como prejuicios y sistemas inadecuados;
se clasificaban a los enfermos segiin sus posibilidades econémicas, y se conservaban viejas denominaciones de
los pabellones. De tranquilos, furiosos e imbéciles; constituyéndose la institucion en un almacén de enfermos.

Actualmente la mayoria de los hospitales poco han variado en su sistema; se encuentra con una red
hospitalaria limitada, poco funcional y saturada, carente de suficientes especialistas y partidas presupuestales,
aunque ya hay esfuerzos concretos para revertir esta tendencia en los hospitales del IMSS y de fa SSA. Un
ejemplo: en 18 estados la SSA no tiene de estos nosocomios.
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A pesar del crecimiento de los egresos y de las consultas por trastorno mentales leves y severos (tan
sdlo el IMSS registrd 3 millones 231 mil 939 consultas en 1988), tnicamente la SSA, el IMSS y, en menor
medida, el sector privado de la medicina, cuentan con hospitales para el internamiento de este tipo de pacientes.
El ISSSTE y el DIF no tienen hospitales psiquiatricos.

En cuanto a la distribucién de los recursos materiales y humanos de salud mental, la Organizacion
Mundial de Salud (OMS), recomienda una proporcién de una cama por 10 mil habitantes, pero, tan sdlo en el
sureste del pais, en 1986 era una cama por casi 21 mil habitantes, segiin el diagnostico de la Direccion de
Normas de Salud Mental, Rehabilitacion y Asistencia Social. La SSA participa con 4] centros de consulta
externa de psiquiatria en el pais y para internamiento tiene cinco hospitales en el DF. y ocho en provincia,
incluidos los campestres y las granjas, ademas del Instituto Mexicano de Psiquiatria. Los hospitales
dependientes de los estados suman sélo ocho,

La hospitalizacion en instituciones de la SSA y de los gobiernos tinicamente se ofrece en 14 estados:
Sonora, Edo. de México, D.F.. Puebla, Hidalgo, Oaxaca, Tabasco, Chihuahua, Tamaulipas, Durango, Nuevo
Le6n, San Luis Potosi, Michoacan y Yucatan, de acuerdo con la Direccién de Normas de Salud Mental.

A su vez el IMSS cuenta con cinco hospitales psiquiatricos (remodelados): tres en el D.F. y dos en el
interior de la Repiiblica, en espera de entrar en operacion otros siete. Ademas por su sistema de atencion, el
IMSS tiene servicio de dos camas en 27 Hospitales Generales de Zona, que hacen un total de 54 camas y
esperan ampliar la oferta hospitalaria con 50 camas mas en otros 25 Hospitales de Especialidades, entre este y
el proximo afio. Empero, la mayoria de las Delegaciones del IMSS mantiene la subrogacidn de servicios de
hospitalizacidn psiquiatrica a hospitales privados y oficiales para casos cronicos de larga estancia o custodia.
Los suyos, segiin una visita en algunos de ellos en el D.F., operan casi al 90% de su capacidad.
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Durante 40 afios el IMSS aplicd un modelo donde el recurso humano fundamental era el trabajo
aislado del psiquiatra; el recurso terapéutico escencial se reducia al uso excesivo de psicofarmacos; la
hospitalizacidn se subrogaba y los niveles de atencién eran solo de consulta externa, con predominio de atencion
individual sobre la grupal y de la superacion de la sintomatologia. Situacion que esta en proceso de cambio.
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JUSTIFICACION

Los fundamentos para la creacidn de servicios de salud mental fueron basados en un estudio
epidemiologico llevado a cabo en el IMSS, sobre la frecuencia de trastorno mentales en la practica médica
general; en base a esta investigacion y analisis se determiné la necesidad de incrementar y reformar la asistencia
médico psiquiatrica de acuerdo a la demanda obtenida de los Hospitales Psiquiatricos existentes en el D.F. Sin
que hasta el momento se le haya dedicado la atencién requerida, el funcionamiento de la mayoria de esos
centros hospitalarios se ve seriamente afectado, y en otros casos amenazado por el desinterés institucional, pese
a que en 1990 aumentaria a 5§00 mil el niimero de personas con padecimientos del tipo mental, tan solo en el
DF.

Teniendo que el nimero de casos de padecimientos por trastorno mentales crecid en México un 25%
durante la década pasada y que sin embargo, la mayoria de los Hospitales Psiquidtricos del pais -oficiales y
privados- no disponen de recursos materiales ni financieros para hacer frente a la demanda de servicios para
enfermos mentales, cuya atencién médica en algunos casos, tiene caracteristicas similares a los de principio de
siglo, lo que refleja en parte el requerimiento urgente de practicar métodos de asistencia especializada. Con base
a esta necesidad se ha incrementado la oferta de atencion en salud mental con acciones de prevencidn,
preservacion, tratamiento o rehabilitacion -paralelamente- en un nuevo modelo considerando los avances de la
Psiquiatria Moderna.
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UBICACION

El Hospital de Psiquiatria se ubicara en el
Distrito Federal, el cual se localiza
geograficamente entre las coordenadas:
latitud 19%27° Norte
longitud 99230" Al Oeste de Greenwich.
La Delegacién Xochimilco se ubica en la parte
central del Distrito Federal, extendiéndose

“\/\/ hacia la zona sur con una superficie de
198.1 Km®>
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MEDIO FISICO

Precipitacién Media Pluvial (mm)

ANUAL 17330
enero 9.7
febrero 35
marzo e 9.2
abril 274
mayo - |_80.0
junio 1248
julio - . 156.4
agosto 1527
septiembre T~ 135.8
octubre N - 48.5
noviembre | | 4o 15.0
diciembre '] 62
Temperatura (°C)
Media Anual 159
Media enero ] ] I 122
Media en abril 17.1
Media en julio 159
Media en octubre | 149
Maxima Extrema 32.8
Minima Extrema L‘ l | ]_I TIT' | 4.

El Distrito Federal cuenta con un alto
régimen pluvial durante su época de lluvias, que
en cuanto al area de Xochimilco comprende los
meses de dJunio, Julio, Agosto y Septiembre.
Siendo el mes de Julio cuando se alcanza la
mayor precipitacion, y la minima se registra en
Enero, Febrero, Marzo y Diciembre.

Maxima 156.4 mm
Media 48.5 mm
Minima 3.0 mm

Las temperaturas maximas se registran
de Abril a Agosto, principalmente en Abril.
Alcanza los 32.8°C y llega a disminuir a un
promedio de -4°C, principalmente en Diciembre,
Enero y Febrero. El promedio anual es

aproximadamente de 162 6 17°C.

‘Datos obtenidos: SARH Direccién General. Servicio
Meteorologico Nacional. Delegacion Xochimiko, DF. 1989, Ahitud
2240.

Hospital Psiquiatrico, IMSS



Los vientos dominantes tienen una velocidad promedio de 10 m/seg alcanzando maximos de
20 m/seg. aproximadamente. En los meses de Mayo y Octubre en cuanto a la direccion:

Norte 60%
Noroeste 30%
Sur 10%

El indice de evaporacién de la Ciudad de México; se presenta con mayor intensidad en Marzo y Abril
alcanzando un promedio de 190 mm. Los meses de Noviembre a Febrero son lo de mayor asoleamiento.
Aunque los rayos solares alcanzan su mayor inclinacion en los meses de Marzo a Junio. El choque del viento
con el cerro del Ajusco provoca muchos de los nublados en el Sur de la Ciudad.

El grado y la frecuencia de Sismicidad en la Ciudad de México ha ido aumentando, identificando varias
zonas estatales como epicentros: Guerrero, Qaxaca y Quintana Roo.
Se le ha dado mas importancia debido a los sismosde 1985, y el Departamento del D.F. ha tormando las
siguientes medidas.

\

Coclficiente Sismico

Zona I. Edo. de México y Ajusco 0.16
Zona Il Cd. Universitaria y las Lomas 0.32

Zona Il Zona Centro, Exlago de Texcoco y
Exlago de Xochimilco 040

*Datos obtenidos: Servicio Sismolégico Nacional, Instituto de Geofisica. UNAM (1989).
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CARACTERISTICAS DEL LUGAR

USO DE SUELO

La Delegacion Xochimilco, donde se encuentra ubicado el Hospital, cuenta con un 20.1% de suelo
urbano, mientras que la parte no urbana constituye el 79.9%.

Uso habitacional 15.75%
BEH Mixtos 251%
B3 Industria 0.87%
BZEE Equipamiento 0.20%

+.7 Espacios abiertos 0.77%
SUBTOTAL 20.10%

EZH Reserva ecologica 79.90%
TOTAL 100.00%

El predio en el que se ubica el Hospital, se localiza al Norte de la Delegacion con frente a Anillo
Periférico Oriente, con un uso de suelo ES (Equipamiento de Servicios, Administracion, Salud, Educacién y
Cultura), y una intensidad de uso de suelo de 1.5, lo que nos permite una densidad maxima de 100 a 200
habitantes por hectarea y una cantidad de m2 construidos hasta de 1.5 veces el area del terreno.

‘Datos obtenidos en el Departamento de! Distrito Federal Dircocidn General de Reordenacion Urbana y Proteccion Ecologica {1989).
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Drenaje y Alcantarillade

Electricidad

Alumbrado

Pavimentos

EQUIPAMIENTO

La Delegacion presenta déficit en
todos los niveles del equipamiento urbano,
educacién, salud, recreacién y comercio.
Conviene sefalar la necesidad de reforzar fos
servicios basicos que demanda la poblacién
por su propio crecimiento con el doble objeto
de tener unidades autosuficientes y evitar el
continuo desplazamiento poblacional.

INFRAESTRUCTURA

El territorio cuenta con los diversos
servicios de agua potable, drenaje,
alcantarillado, energia eléctrica y alumbrado
piblico. Actualmente las acciones estan
enfocadas a lograr el saneamiento integral de
la zona por lo que se encuentran acrecentando
sus servicios para cubrir a la Delegacion en su
totalidad.

Las vialidades primarias comunican
agilmente pueblos y barrios colindantes al
corredor urbano. Se estima que el transporte
piblico da servicio a el 70% del area
delagacional.
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POBLACION

Millones de habitantes La poblacion de la Delegacion
Xochimilco representa el 2.77% del total del D.F.,
afios con una tasa promedio de crecimiento de 294 y
1970 75 80 88 9l una densidad de poblacién promedio de 159.0
20 habitantes por hectarea hasta 1989.
1.7
1.5 = m
10 o8 88
< 0] P O )
0.5 2 = “‘ —
0.0 L

Las presiones demograficas sobre el espacio urbano trae consigo crecientes demandas de
equipamiento, infraestructura, vivienda y servicios pablicos.

Se suma a lo anterior la creciente degradacidn del ecosistema, que también se debe a una gran
deforestacion, desecacidn de lagos y explotacion de canteras.

El Plan de Rescate Ecolégico de Xochimilco, iniciado en diciembre de 1989, ha registrado avances
trascendentales que seran de gran veneficio en el futuro desarrollo de esta region, obras de drenaje,
pavimentacién, recarga de los mantos acuiferos, fa construccidn de las Lagunas de Ciénega, regeneracibn
agricola de las tierras en la chinamperia, la limpieza del lirio acuatico en el lago y la ubicacién de un nuevo lago
dentro de la estructura del nuevo parque ecoldgico, han sido los objetivos primordiales que se efecutan en la
Delegacion.
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REQUERIMIENTOS POR REGLAMENTO

DISPOSICIONES GENERALES

o Predios con area mayor de 300 m®. Deberan dejar sin construir un 30% de éste.
¢ Niimero oficial del predio colocado en la parte mas visible de la entrada y legible a una distancia minima de 20 m.
¢ Numero minimo de cajones en:
» Hospitales y Centros de salud | por cada 30 m2 construidos
Asistencia Social | por cada §0 m2 construidos

Se sujetara a estudio y resolucion por las autoridades del Departamento: hasta un 50% 5.00 x 2.40 m
50% 420x220m Idecada25 5.00x 3.80 m (minusvalidos)
» Todo Estacionamiento piblico debera estar drenado adecuadamente y bardado en sus colindancias con los
predios vecinos.
o Tendran carriles separados, debidamente sefialados para la entrada y salida de vehiculos, con una anchura
minima del arroyo de 2.50 m. cada uno. :

Requerimientos de Habitabilidad y Funcionamiento

Dimensiones libres minimas Area Lado Altura
Cuartos de camas individuales 730 m? 270 m 240 m
Areas Comunes 3.30 240
Oficina 6.00 230
Consultorio 7.30 2.10 230
Salas de Reunidn 1.00/pers. 250
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Requerimientos de Higiene, Servicios y Acondicionamiento Ambiental

Agua Potable
Hospitales 800 l/cama/dia
Riego 5 /m%dia
Trabajadores 100 1/trab./dia
Reserva incendios § 1/m" dia {minimo 20,000 )

Requerimiento de Mobiliario

Escusados Lavabos Regaderas
Oficinas hasta 100 pers. 2 2
Salas de espera 100 pers. 2 2

Cuartos (10 camas) 1 1 |
Para personas impedidas espacio de escusado de 1.70 x 1.70 m.

Requerimientos en escaleras

o Deberan estar ventiladas permanentemente en cada nivel a espacios descubiertos, por medio de vanos cuya
superficie no sera menor del 10% de la planta de la escalera, o mediante ductos adosados de extraccion de
humos.
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Requerimientos en ventanas

o Area de la ventana de acuerdo a la orientacion, con respecto al area del local:

norte 15%
sur 20%
este y oeste 17.5%

» Niveles de iluminacién en luxes

Oficinas y locales de trabajo 250
Salas de espera 125
Consultorios y salas de curacion 300
Salas de encamados 75
Aulas 250
Estacionamientos 30
Almacenes y Bodegas 50
Circulaciones vert. y horiz. 100
Sanitarios 75

Tipologia de Edificaciones de Riesgo Mayor

» Las circulaciones que funcionen como salidas a la via piblica estaran sefialadas con letreros y flechas
permanentemente iluminadas y con leyenda escrita "SALIDA" o "SALIDA DE EMERGENCIA", segin sea el
caso.

» La distancia desde cualquier punto del interior de una edificacion a ana puerta, circulacién horizontal, escalera
o rampa, que conduzca a la via piblica, dreas exteriores o vestibulo de acceso de la edificacion, sera de 30 m.
como maximo, excepto en edificaciones de habitacion, oficinas, comercios e industrias, que podran ser de 40
m. como maximo. Podran incrementarse estas distancias hasta en un 50% si la edificacién cuenta con un
sisterna contra incendios
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Dimensiones minimas en puertas

Oficinas 090 m
Accesos Principales 1.20
Cuartos de Enfermos 0.90
Locales Complementarios 0.75
Aulas 0.90

Dimensiones Minimas en Circulaciones Horizontales
* Con una anchura adicional no menor de 0.60 m. por cada 100 usuarios o fraccién:

Ancho Altura (minimas)
Oficinas 090 m 230 m
Pasillos de cuartos, salas de urgencias,
operaciones y consultorios 1.80 230
Laterales a butacas 0.90 3.00
De asiento y respaldo 0.40 3.00

» Las edificaciones Tendran siempre escaleras o rampas peatonales que comuniquen todos sus niveles aun
cuando existan elevadores, escaleras eléctricas o montacargas.

o El ancho de escaleras se incrementara en 0.60 m. por cada 78 usuarios o fraccibn.

Ubicacién de Escalera Ancho Minimo (m)
Oficinas 0.90
Salud en zona de cuartos y consultorios 1.80
Educaciéon en zona de aulas 1.20
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Las condiciones de diseiio de una escalera seran:

® Un méaximo de 15 peraltes entre descansos.

* FEl ancho del descanso sera igual a la anchura de la escalera.

* Huella no menor a 25 cms. Se medira entre las proyecciones verticales de dos narices contiguas.

s El peralte de los escalones tendra un maximo de 18 cms. y un minimo de 10 cms. Debera cumplirse con la
relacion "2p1H=61 cm. pero no mas de 65 cm."

s Barandal en por lo menos uno de sus lados, a 0.90 m. de altura, medidos a partir de {a nariz del escalén

¢ Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier Edificacidon deberan tener una pendiente maxima del
10%

¢ No se requieren de escaleras de emergencia en las Edificaciones de hasta 25 m. de altura. cuyas escaleras de
uso normal estén ubicadas en locales abiertos al exterior en por lo menos uno de sus lados.

Requerimientos en Auditorios

¢ En Auditorios debera destinarse un espacio, para cada 100 o fraccidn a partir de 60, para uso de personas
impedidas, de 1.25 m. de fondo x 0.80 m. de frente.

¢ Butacas con una anchura minima de 50 cms.

¢ Entre Butaca y Respaldo 40 cms minimo.

* 24 butacas maximo por fila, cuando desemboquen a dos pasillos laterales.

* [a isdptica o condicidn de igual visibilidad debera calcularse con una constante de 12 cms., medida equivalente
a la diferencia de niveles entre el ojo de una persona y la parte superior de la cabeza del espectador que se
encuentre en la fila inmediata inferior.
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» Para efectos de prevision contra incendio, la tipologia de Edificaciones se agrupa de la manera siguiente:

I De Riesgo Menor son las Edificaciones de hasta 25.0 m. de altura, hasta 250 ocupantes y hasta 3000 m.

I De Riesgo Mayor son las Edificaciones de mas de 25 m. de altura o mas de 250 ocupantes o mas

de 3000 m2; ademas las que manejen combustible o explosivos de cualquier tipo.

s [os Elementos Estructurales de acero de las Edificaciones de Riesgo Mayor Deberan protegerse con
elementos o recubrimientos de concreto, mamposteria, yeso, cemento portland con arena ligera, aplicaciones
a base de fibras minerales, pinturas retardantes al fuego u otros materiales aislantes que apruebe el
departamento.

o Las Edificaciones de Riesgo Mayor Deberan disponer de extintores contra incendio en cada piso, colocados
en los lugares facilmente accesibles y con sefialamientos, que su acceso desde cualquier punto del edificio, no
se encuentre a mayor distancia de 30 m.

e Ademas de redes de hidrantes, con las siguientes caracteristicas:

Tanques o Cisternas para almacenar agua en proporcion a § Its./m2 construido, reservada exclusivamente a
surtir a la red interna para combatir incendios. La capacidad minima para este efecto sera de 20000 lts.

Dos Bombas Automaticas Autocebantes cuando menos, una eléctrica y otra con motor de combustion
interna, con succiones independientes para surtir a la red con una presidn constante entre
25y42 kg,/cm2.

Una Red Hidraulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras contra incendio, dotadas de
toma siamesa de 84 mm de diametro con valvulas de no retorno en ambas entradas, 7.5 cuerdas por
cada 25 mm., cople movible y tapdn macho. Se colocara por o menos una toma de este tipo en cada
fachada y en su caso, una a cada 90 m. lineales de fachada, a I m de altura sobre el nivel de la banqueta.

En cada piso . Gabinetes con salida contra incendio dotado con conexiones para mangueras, que cada
manguera cubra un area de 30 m. de radio, mangueras de 38 mm. de diametro. Evitar que exceda la

presion de 4.2 kg/cmz.
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Las Edificaciones Deberan estar equipadas con sistemas de pararrayos.

Los Conjuntos Habitacionales , las Edificaciones de § niveles o mas y las Edificaciones ubicadas en zonas
cuya red piblica de agua potable tenga una presion inferior a 10 m. de columna de agua , Deberan contar con
cisternas calculadas para almacenar dos veces la demanda minima diaria de agua potable de la Edificacion y
equipadas con sistema de bombeo.

Las Cisternas Deberan ser completamente impermeables, tener registros con cierre hermético y sanitario, y
ubicarse a 3 metros cuando menos, de cualquier tuberia permeable de aguas negras.

Las instalaciones hidraulicas de banos y sanitarios Deberan tener llaves de cierre automatico o aditamentos
economizadores de agua, los excusados Tendran una descarga minima de 6 lts. en cada servicio; las
regaderas y los mingijtorios, Tendran una descarga maxima de 10 Its/min., y dispositivos de apertura y cierre
de agua que evite su desperdicio, y los lavabos, tinas, lavaderos de ropa y fregaderos Tendran llaves que no
consuman mas de 10 litros por minuto.

En las Edificaciones los desagiies se haran separados y estaran sujetos a los proyectos de uso ractonal de
agua, reuso, tratamiento, regularizacion y sitio de descarga que apruebe el Departamento.

Las Tuberias de Desagiie Tendran un didmetro no menor de 32 mm. ni inferior al de la boca de Desagiie de
cada mueble sanitario, se colocaran con una pendiente minima de 2% para diametros hasta de 75 mm. y de
1.5% para diaAmetros mayores.

Los albafiales Deberan estar provistos en su origen de un tubo ventilador de § em. de diametro minimo que se
prolongara cuando menos 1.5 m. arriba del nivel de la azotea de la construccién,

La conexion de Tuberias de Desagiie con albafiales Deberan hacerse por medio de obturaciones hidraulica
fijas, provistas de ventilacion directa.

Los albafales Deberan tener registros colocados a distancias no mayores de 10 m. entre cada uno y en cada
cambio de direccion del albanal.

Los registros Deberan ser de 40 x 60 cm. cuando menos, para profundidades de hasta ! m.; de 50 x 70 em.
de I a2 m.yde 60 x 80 cm. cuando menos, para mas de 2 m. Los registros Deberan tener tapas con cierre
hermeético, a prueba de roedores.
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¢ Cuando un registro deba colocarse bajo locales habitables o complementarios, o locales de trabajo y Reunion,
Deberan tener doble tapa con cierre hermético.

o [a descarga de agua de fregaderos que conduzcan a pozos de absorcion o terrenos de oxidacion, Deberan
contar con trampas de grasa regjstrables.

o Se Deberan de colocar areneros en las tuberias de agua residual de estacionamientos ptiblicos descubiertos y
circulaciones empedradas de vehiculos.

e En las Edificaciones ubicadas en calles con red de alcantarillado piiblico, el propietario debera solicitar al
departamento la conexion de albafal con dicha red.

INSTALACIONES ELECTRICAS

¢ Los proyectos Deberan contener como minimo, en su parte de Instalaciones Eléctricas, lo siguiente:
1 Diagrama Unifilar
I Cuadro de distribucidn de cargas por circuito
Ml Planos de planta y elevacion, en su caso
IV Croquis de localizacion del predio en refacion a las calles mas cercanas
V  Lista de materiales y equipo por utilizar
VI Memoria Técnica descriptiva
* Los locales habitables, cocinas y bafios domeésticos Deberan contar por lo menos con un contacto o salida de
electricidad con una capacidad nominal de 15 ampers para 125 volts.
e Los circuitos eléctricos de iluminacion, deberan tener un interruptor por cada 50 m2 o fraccién de superficie
de iluminacion.
¢ Las Edificaciones de Salud, Recreacién y Comunicaciones y Transportes Deberan tener sistemas de
iluminacion de emergencia con encendido automatico.
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INSTALACIONES DE COMBUSTIBLES

Las Instalaciones de Gas en las Edificaciones Deberan sujetarse a las bases que se mencionan a continuacién:
a)  Los recipientes de gas Deberan colocarse a la intemperie, en lugares ventilados, patios, jardines o
azoteas y protegidos del acceso de personas y vehiculos. Se colocaran sobre un piso firme y
consolidado, donde no existan flamas o materiales flamables, pasto o hierva.
b}  Las tuberias de conduccion de gas Deberan de ser de cobre "tipo L" o de fierro galvanizado "CA40" y
se podran instalar ocultas en el subsuelo de los patios o jardines a una profundidad de cuando
menos 0 60 m., o visibles adosados a los muros, a una altura de cuando menos 1.80 m. y sobre el piso.
Deberan estar pintadas con esmalte color amariflo.
La presion maxima sera de 4.2 kg/cm2 y la minima de 0.07 kg/cm?2.
Las tuberias de conduccién de gas Deberan colocarse a 20 cm., cuando menos, de cualquier conductor
eléctrico, tuberias con fluidos corrosivos o de alta presion
Las tuberias de conduccién de combustibles liquidos Deberan de ser de acero soldable o fierro negro "CA40" o
Deberan estar pintadas con esmalte color blanco y sefialadas con las letras "D O P" Las conexiones Deberan
de ser de acero soldable o fierro roscable.

INSTALACIONES TELEFONICAS

La unidn entre el registro de banqueta y el registro de alimentacion de la Edificacion se hara por medio de
tuberia de fierro-cemento de 10 cm. de diametro minimo, o plastico rigido de 50 mm. minimo para 20 a 50
pares y de 83 mm. minimo para 70 a 200 pares. Cuando la tuberia o ductos de enlace tengan una longitud
mayor de 20 m., o cuando haya cambios a mas de 90 grados, se Deberan colocar registros de paso.

Se debera contar con un registro de distribucion para cada 7 teléfonos como maximo. El aumento de los
registros de distribucidn se hard por medio de cables de 10 pares y su nimero dependera de cada caso
particular. Los cables de distribucion vertical Deberan colocarse en tubos de fierro o plastico. La tuberia de
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conexiodn entre dos registros no podra tener mas de 2 curvas de 90 grados. Deberan ponerse regjstros de
distribucion a cada 20 m., cuando mas, de tuberia de distribucion.

Las cajas de registro de distribucion de alimentacién Deberan colocarse a una altura de 0.60 m. del nivel del
suelo y en lugares accesibles en todo momento.

El niimero de regjstros serd cuando menos uno por cada nivel, salvo en Edificios para habitacion, en que
podra haber un regjstro por cada 2 niveles.

Las lineas de distribucion horizontal Deberan colocarse en tuberia de fierro (conduit no anillado) o plastico
rigido de 13 mm. como minimo. Para 3 o 4 lincas deberan colocarse regjstros de 10x5x3 cm., "chalupa” a
cada 20 m. de tuberia como maximo a una altura de 0.60 m. sobre el piso.

SEGURIDAD ESTRUCTURAL

Para efectos de este titulo las construcciones se clasifican en grupos:

GRUPO A. Construcciones cuya falla estructural podria causar la pérdida de un niimero elevado de vidas o
pérdidas econdmicas o culturales excepcionalmente altas, o que constituyan un peligro significativo por
contener sustancias toxicas o explosivas, asi como construcciones cuyo funcionamiento es escencial a raiz de
una emergencia urbana, como Hospitales, Escuelas, etc.

El Proyecto Arquitectdnico debera permitir una Estructuracion eficiente para resistir las acciones que puedan
afectar la Estructura, con especial atencidn a los efectos sismicos, de preferencia permitira una Estructuracion
Regular.

Cualquier perforacion o alteracién en un Elemento Estructural para alojar ductos o instalaciones, debera ser
aprobada por el Director Responsable de Obra o por el Corresponsable en Seguridad Estructural en su caso,
quien elaborara planos de detalle que indiquen las modificaciones y refuerzos locales necesarios.

No se permitira que las instalaciones de gas, agua y drenaje crucen juntas constructivas de un Edificio a
menos que se provean de conexiones o de tramos flexibles.
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CRITERIOS DE DISENO ESTRUCTURAL

Tener seguridad adecuada contra la aparicién de todo estado limite de falla posible ante las combinaciones de
acciones mas desfavorables que puedan presentarse durante su vida esperada, y no rebasar ningan estado
limite de servicio ante combinaciones de acciones que corresponden a condiciones normales de operacion.

Se considerard como estado limite de falla cualquier situacion que corresponda al agotamiento de la

capacidad de carga de la Estructura. Asi también estado limite de servicio la ocurrencia de deformaciones,
agrietamientos, vibraciones o dafios que afecten el correcto funcionamiento de la construccion, pero que no
perjudique su capacidad para soportar cargas.

La revision de los estados limite de deformaciones se considera cumplida si se comprueba que no exceden
los valores siguientes:

Una flecha vertical igual al claro entre 240 mas 0.5 cm. ademas, para miembros cuyas deformaciones afecten
a elementos no estructurales, como muros de mamposteria, que no sean capaces de soportar deformaciones
apreciables; se considera como estado limite una flecha medida después de la colocacion de los elementos no
estructurales, igual al claro entre 480 mas 0.3 cm. para elementos en voladizo, los limites anteriores se
multiplicaran por 2.

Una deflexién horizontal entre dos niveles sucesivos de la estructura, igual a la altura de entrepiso entre 500
para estructuras que tengan ligados elementos no estructurales que puedan dafarse con pequeas
deformaciones e igual a la altura del entrepiso entre 250 para otros casos.

En el disefio de toda estructura Deberan tomarse en cuenta los efectos de las cargas muertas, de las cargas
vivas, del sismo y del viento, cuando sean significativos; Deberan tomarse en cuenta los efectos producidos
por otras acciones, como los empuijes de tierra y liquidos, los cambios de temperatura, las contracciones de
los materiales, los undimientos de los apoyos, etc.

El peso calculado de losas de concreto de peso normal coladas en el lugar se incrementara en 20 kg/m2
cuando sobre una losa colada en el lugar o precolada, se coloque una capa de mortero de peso normal, el
peso calculado de esta capa se incrementara también en 20 kg/m”; de manera que el incremento total sera de
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40 kg/m2. tratAndose de losas y morteros que posean pesos volumétricos diferentes del normal, estos valores
se modificaran en proporcion a los pesos volumétricos.

» Tratindose de muros divisorios, de fachada o de colindancia, se deberan observar las siguientes reglas:

Los Muros que contribuyan a resistir fuerzas laterales se ligaran adecuadamente a los Marcos Estructurales
o a Castillos o Dalas en todo el perimetro del muro, su rigidez se tomara en cuenta en el analisis
sismico y se verificara su resistencia de acuerdo con las normas correspondientes.

Los Castillos y Dalas a su vez estaran ligados a los marcos. Se verificara que las Vigas o losas y columnas
resistan la fuerza cortante, el momento flexionante, las fuerzas axiales y en su caso, las torsiones que
en ellas induzcan los muros.

¢ Toda Construccion debera separarse de sus linderos con los predios vecinos una distancia no menor de § cm.
ni menor que el desplazamiento horizontal calculado para el nivel que se trate (0.4 para zona Iil). Se obtendra
multiplicando por el factor de comportamiento sismico, aumentado en 0.001, 0.003 o 0.006 de la altura de
dicho nivel sobre el terreno en las zonas 1. 11 6 llI, respectivamente.

¢ La separacion mencionada no sera en ningiin nivel menor de 5 cm., ni menor de la altura del nivel sobre el
terreno multiplicada por 0.007, 0.009 6 0.012 respectivamente para las zonas |, Il o II.

s Los espacios entre Construcciones colindantes y entre cuerpos de un mismo edificio deben quedar libres de
todo material. Si se usan tapajuntas, éstas deben permitir los desplazamientos relativos tanto en su plano
como perpendicularmente a él.

o [as Estructuras se disefiaran para resistir los efectos de viento, provenientes de cualquier direccion, debera
verificarse la estabilidad general de las construcciones ante volteo.

¢ Enlas Areas Urbanas y Suburbanas del D.F. se tomara como base una velocidad de viento de 80 km/hr.
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DISENO DE CIMENTACIONES

¢ Toda Construccién se soportara por medio de una cimentacién apropiada. Las Construcciones no podran en
ningiin caso desplantarse sobre tierra vegetal, suelos o rellenos sueltos o desechos; sdlo sera aceptable
cimentar sobre terreno natural competente o rellenos artificiales limpios y adecuadamente compactados.

® Para fines de este titulo, el D.F. se divide en 3 zonas I, Il y lI1.

¢ "La Localizacién de nuestro terreno pertenece a la Zona lIL
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DESCRIPCION DEL SERVICIO

El objetivo principal es otorgar a los derechohabientes y sus beneficiarios servicio de atencion médico
psiquiatrica y de fomento y preservacion de la salud mental de mayor calidad posible.

De acuerdo a las politicas de descentralizacion, el plan abarca las 36 delegaciones y regiones que
integran el mecanismo operativo institucional.

Las acciones relacionadas con el modelo de disponibilidad, acceso, uso y evaluacién de servicios de
salud mental de dos tipos: las generales que corresponden a la funcién operativa de todo el personal de salud en
todas las unidades de los tres niveles de atencion y las particulares de los especialistas de salud mental en
quienes se propicien un mayor grado de integracion al sistema operativo delegacional y regional.

Para satisfacer las necesidades del servicio de psiquiatria se desarrollaron las normas de diseiio de los
espacios en los diferentes rangos de hospitalizacion y consulta externa especializada.

1. Modelo de 1 6 2 camas para atencion de problemas de Zona.

2. Modelo de 20 camas para atencién de problemas de Region o Delegacion.

3. Hospital Psiquiatrico Regional con capacidad de 72, 90, 114, 175 camas.
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DEFINICION DEL SERVICIO

El servicio de Psiquiatria es la especialidad de la medicina que trata de prevenir, curar o resolver los
desequilibrios mentales de un enfermo.

[0 Psiquiatria preventiva, Atencion primaria de fa salud
(fomento y preservacion de la salud mental)
Se comprende como un proceso de desarrollo de la comunidad en una cultura de autoasistencia.
El objetivo de que la poblacion educada intervenga por su cuenta en 3 funciones:
1. La promocién.
2, La preservacion de la salud mental.
3. El autodiagnéstico.
4. El autotratamiento de formas clinicas no complicadas.
5. El uso oportuno de manera racional e los servicios de atencién médico psiquiatrica entre
las comunidades y las instituciones de salud. Estas se llevan a cabo en los centros de

Seguridad Social.

O Psiquiatria en el primer nivel de [a atencion.

Los aspectos psicolégicos y sociales del proceso salud enfermedad, son factores que influyen en
los diferentes grados de deficiencia. incapacidades o minusvalidez. Existen trastorno mentales
especificos que demandan atencién o tratamiento por parte del personal de salud. Esta es
reforzada por la consulta externa especializada a través de servicios de salud mental
delegacionales de Zona o Subzona que se instalan en Unidades Médico Familiar o en Consulta
Externa de un Hospital General de Zona, trabajan en ellos psiquiatras, psicdlogos, trabajadoras
sociales, quienes se hacen cargo de casos definitivos o complicados para la prevencion.
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[0 Consulta Externa Especializada Multidisciplinaria
En la terapia de multiple impacto los pacientes son atendidos por un equipo de especialistas de
salud mental en locales apropiados para estas funciones.

Tiene cobertura sobre un determinado niimero de unidades de medicina familiar y
derechohabientes adscritos. Los médicos familiares enviaran directamente al servicio de salud
mental a pacientes para interconsulta y/o tratamiento y rehabilitacién. Se ofrecera un servicio de
preconsulta de atencion breve que se realiza el mismo dia en que es enviado el paciente y con el
mas reducido tiempo de espera.

En las consultas de primera vez y subsecuentes se trabaja previa cita a los pacientes, se les
realizan los estudios que permitan hacer un diagnéstico integral, participan el equipo psiquidtrico
por medio de sesiones clinicas, resuelve las medidas terapéuticas y rehabilitatorias. estudios
adicionales o terapias especiales con un tratamiento de miltiple impacto, asociado o no con
psicofarmacos, se revisa la evolucion de los pacientes (tipo A) y se establece cuando sea
necesario un plan terapéutico para la familia del enfermo. Predominan las actividades terapéuticas
en grupo sobre las individuales.

0 Psiquiatria de enlace (en 22 y 32 nivel de atencion médica)
En el 22 y 32 nivel de atencion médica se presentan tres tipos de problemas, el primero y
mayoritario es debido a las intercurrencias psiquidtricas y psicoldgicas de otros problemas
médicos; el segundo por urgencias psiquiatricas, los pacientes acuden directamente para su
atencion al H.G.Z. o al Hospital de Especialidades; el tercero, esporadica pero necesaria atencién
de una intercurrencia médica de un problema psiquiatrico.
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[0 Hospitalizacion Psiquiatrica
Se refiere a las acciones curativas rehabilitatorias que se dirigen a enfermos mentales, cuya
atencion requiere de servicios para internamiento temporal con este plan.

La Hospitalizacion Psiquiatrica es un recurso de tratamiento dentro de un conjunto mas amplio de
alternativas y se limita en los siguientes casos:
1. Pacientes de ambos sexos de 16 afios en adelante. Los nifios y adolecentes se internan solo
en casos excepcionales y debera ser en servicios de psiquiatria de enlace.
2, Pacientes con necesidad de cuidado intensivo de enfermeria que no puede darse en el medio
familiar.
3. Proteccidn y manejo de pacientes que presentan un peligro grave para si mismos o para los
demas.
4. Pacientes con conductas desorganizadas o violentas cuya manifestacién pone en evidencia
fas fallas de juicio o critica. por lo tanto requieren de dosis altas de medicamentos neurolépticos

que no pueden darse fuera del hospital.

Se busca lograr la rapida superacion de la sintomatologia y que la experiencia del internamiento
propicie el desarrollo de la personalidad del paciente, por ello no es recomendable mantener en
estricta separacion a los hombres de las mujeres. Si se favorece un ambiente de respeto mutuo las
actividades que propician el ambiente terapéutico deben ser permanentes.

La opcién del servicio de hospital de dia fomenta la convivencia familiar y comunitaria y puede ser
post-internamiento o bien para evitar éste, con un intenso tratamiento de miiltiple impacto como
paciente externo, tipo A involucrandose activamente a la familia.

Hospital Psiquiatrico, IMSS



El ambiente terapéutico en hospitalizacion psiquiatrica esti muy relacionado con los espacios
especificos esprofesos que deben tener cada local para el tratamiento de miiltiple impacto.

El acervo terapéutico de miltiple impacto lo constituyen también juegos creativos, psicoterapia
individual o en grupo, ejercicios fisicos, pasatiempos, actividades sociales, artisticas, recreativas y
culturales. Estas son programadas y llevadas a cabo durante todos los dias del afio

[0 Atencion Psiquiatrica del Enfermo Mental Cronico
El plan general establece politicas de atencién que reducen al minimo los dias de estancia
hospitalaria, con base a no desvincular al enfermo de su familia. El aprovechamiento éptimo de las
instalaciones propias y de recursos humanos, se ofrece a los enfermos crénicos en periodo de

control.

El empleo de hospitalizacion parcial { de dia, noche y de fin de semana), los programas de
post-tratamiento hospitalario, basados en la supervision preventiva del estado de salud en la

familia y en el uso dptimo de los recursos comunitarios locales ( pacientes A ).

Los enfermos cronicos que requieran periodos de hospitalizacidon a largo plazo o incluso de
custodia se mantendrd mientras no cambie otra politica institucional al respecto, la subrogacién de
este tipo de servicios bajo supervisidn sistematica por el personal del IMSS.
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UBICACION DEL SERVICIO

HOSPITAL DE PSIQUIATRIA

Se ubica en Ciudades en donde se considera necesario su establecimiento dependiendo de la
accesibilidad, oferta de sus servicios, acorde al potencial de demanda de la poblacién amparada.

Otros factores adjuntos en la ubicacidn son: los Servicios Municipales, caracteristicas particulares del
terreno, superficie, orientacion éptima segin su localizacion, etc.

El hospital puede quedar independiente o no de otra Unidad Médica del Seguro Social, siempre
considerando un radio no mayor de § Km. a un Hospital General de Zona o Regional para tener apoyo a
cualquier emergencia; formando parte de un conjunto con acceso directo a la calle, con vias de comunicacion
Sptimas para facilitar la llegada y salida peatonal y de vehiculos, asimismo transportes urbanos.

CONSULTA EXTERNA ESPECIALIZADA

Sala de Espera
Es el area donde los familiares y pacientes esperan sentados para ser atendidos para su consulta, ya sea externa
especializada u hospitalizacion. Es conveniente que se considere una sola area para los dos servicios en el piso.
En el caso de que se encuentren separados, cada servicio debe tener su propia sala de espera.

En el Hospital Psiquiatrico es preferible que sea una sala de espera, la ubicacion sera central junto a los
dos servicios y con primera relacidn a control y admisién. La iluminacién y ventilacién debera hacerse de
manera natural.
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Control Archivo
En este local se dan citas, se atiende al paciente y familiares y se proporcionan indicaciones para su manejo en
el servicio.

Cuando los dos servicios de Consulta Externa Especializada y Hospitalizacion estén en el mismo piso,
un control funciona para ambos. Debe estar cerca a la aduana con puerta eléctrica y cierre automatico,
controlada por el personal que labora ahi. Sin embargo pueden estar separados éstos dos servicios y es cuando
se necesita un control para cada uno.

El acceso de pacientes de hospitalizacion de dia tipo "A" pasan a través del control a la circulacion que
tienen liga directa a cubiculos internos, sala de usos mdltiples, terapia al aire libre y sanitarios, sin pasar por la
zona de encamados.

Admisién
Cuando los dos servicios de consulta externa especializada y hospitalizacion no estén contiguos deberan de
existir un local de admision para cada servicio.

Las actividades que se desarrollan son: Se recibe al paciente, se abre el expediente, se hace historia
clinica y se establece una impresidn diagndstica que sustenta las decisiones de diagnéstico y tratamiento. La
observacion del paciente en caso de que sea urgente su atencion médica por alguna complicacidn organica, se
mantiene al paciente en observacion hasta determinar el proceso a seguir. El local debe estar situado inmediato
a un control.
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Consultorio de Psiquiatria
En éste cubiculo se da consulta a pacientes externos que requieren tratamiento psiquiatrico. Asimismo en
consulta interna el cubiculo de psiquiatria es usado para pacientes hospitalizados { "AAA", "AA" } y de
hospitalizacion de dia "A". Todos los consultorios o cubiculos deberan tener mirilla, cerradura interna y en lo

posible iluminacidn natural.

Consultorio de Psicologia
Aqui el psicologo da consulta y hace pruebas psicoldgicas a pacientes de primera vez y subsecuentes, puede
estar en el area de consulta externa especializada o a internos en hospitalizacién segfin su ubicacién.

Cubiculo de Trabajo Social
En este local la Trabajadora Social investiga, orienta y promueve la autoasistencia de relaciones interpersonales
del paciente y familiares para contribuir a su diagndstico, tratamiento y orientacion en tramites administrativos
que incluyen la vigencia de derechos, etc. La ubicacion ideal es contigua a los consultorios y al control.

Salas de Usos Miltiples
Esta area es polivalente en sus usos: terapia conyugal, terapia familiar, terapia de grupo, terapia de adultos,
terapia de jovenes, etc; sesiones académicas, orientacidn a pacientes y familiares, actividades sociales y
culturales. Tiene relacion directa con los consultorios y sala de espera. Como relacion secundaria con control.

Oficina del Jefe de Servicio
Un médico psiquiatra es el responsable de tener a su cargo esta direccion. Se encarga de coordinar, programar,
solucionar y supervisar la evaluacion de las acciones curativas de los pacientes y reportar todas las actividades
técnicas y administrativas de consulta externa especializada y hospitalizacién psiquiatrica considerar inmediata o
central a los servicios de consulta externa especializada y a hospitalizacién para facilitar el desplazamiento y

coordinacion rapida y eficaz.
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Area Secretarial
Se ubica en relacidn inmediata a la oficina del jefe de servicio realizando el trabajo secretarial.

Sala de Juntas
En este local se desarrollan reuniones para tratar temas médicos, técnicos, de personal, social, etc. del servicio.

Debe tener acceso independiente por circulacién.

Medio Becario Residente
Como su nombre lo indica es el encargado de permanecer en contacto directo con los enfermos hospitalizados.
Su accidn es cubierta en los tres turnos por todos los dias del afio. El comportamiento y acciones de los
pacientes, son reportados en sesiones médicas al grupo psiquiatrico. Debido a sus actividades este lugar debe
ubicarse en el area de hospitalizacion, con liga directa a encamados pero independiente de ésta.

Local de Lectura
Este local se usa para consulta de libros y casos especificos de los pacientes. Debe estar contigua al area médico
residente.

En los casos de Hospitalizacion Regional Psiquidtrica existen los Servicios de Gobierno, Ensefianza
con Biblichemeroteca, Auditorio y servicios de apoyo; asi como Servicios Generales, incluidos Dietologja,
Comedor de personal y pacientes, Cocina, Bafios Vestidores de personal con control, Almacén, Casa de
Maquinas y Taller de Conservacion, Conmutador y Estacionamiento. Todos ellos se comportan y tienen las
mismas funciones e interrelaciones como cualquier otro Hospital General de Zona del IMSS.
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Hospitalizacion
El local de control, sala de espera y administracidn son {nicos cuando estén contiguos los dos servicios de
Consulta Externa Especializada y Hospitalizacién. En caso de estar separados éstos y la ubicacion sea en otro
piso se debera considerar uno para cada servicio.

Trabajo de Enfermeras
Esta area debe localizarse central entre las zonas de encamados de hombres y mujeres. Ademas tener la

maxima visibilidad a estas, locales de usos mdltiples y areas comunitarias debido al desplazamiento de los
enfermos.

Se conforma de barra mostrador para dos enfermeras, mueble de apoyo y compartimientos para la
guarda de ropa limpia. Esta area debe ser abierta como concepto de isla.

Cuarto Aislado
En éste se llevan a cabo tratamientos especiales para enfermos mentales hospitalizados. Su localizacion debe

ser proxima a la zona de trabajo de enfermeras; deben existir ventanas con acrilico opaco, puerta con mirilla y
seguridad interior.

Utileria
Es el lugar de guarda transitoria del equipo mévil del servicio, se debe situar en relacién directa al trabajo de
enfermeras.

Séptico
Este espacio es destinado para eliminar los desechos organicos, los recipientes que se usan para su recoleccion,
se lava y desinfecta en este lugar, efectuandolo el personal de intendencia.
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Ropa Limpia
La funcion de este local es almacenar transitoriamente la ropa limpia que se usa en el servicio de
Hospitalizacién. Siempre esta establecido un control de la ropa que se usa en este servicio. La relacién con
trabajo de enfermeras es dptima pudiendose usar el mueble de apoyo para la guarda de ésta.

Ropa Sucia
En esta area se guarda temporalmente la ropa sucia principalmente de cama, después es transportada a la
lavanderia con el control de cantidades. Debe tener liga directa a trabajo de enfermeras y proxima a la

circulacion.

Sala de Usos Miltiples y Terapia de Grupo
Estos locales se pueden usar para diferentes actividades: comedor, actividades sociales, artisticas, recreativas,

culturales, terapia ocupacional y de grupo, sesiones académicas, etc.

Es ideal tener circulacion independiente que dara acceso a Hospitalizacién de dia y a los consultorios.
Controlada por personal mediante un control de aduana. Es importante que tengan un local con acistica
apropiada silente para algunas actividades de grupo.

Terapia al Aire Libre
Esta zona es para actividades ruidosas fundamentalmente de terapia recreativa, social de juegos y ejercicios
fisicos, todos ellos programados. Ast como visitas de familiares a pacientes hospitalizados. La ambientacion
debe ser agradable con zonas verdes, bancas fijas de concreto, area sombreada, etc. En el Hospital Psiquiatrico
se requieren canchas de juegos de pelota; esta area puede ser comiin para ambos sexos o bien separados para
hombres y mujeres. Se necesita una area jardinada para que los enfermos deambulantes puedan desplazarse

facilmente.
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PROCESOS OPERATIVOS

El funcionamiento del Servicio de Psiquiatria, tanto de Consulta Externa Especializada como
Hospitalizacidn Psiquiatrica, esta intimamente relacionado con los espacios especificos del proyecto, basado en
todas las actividades que se realizan en un ambiente terapéutico. Este debe ser en general agradable en todos
sus aspectos, areas, acabados, ambientacion, etc. Esto refuerza el comportamiento deseable; la seguridad, valor,
estabilidad, etc. del paciente. Promueve todos estos aspectos en el comportamiento del enfermo, sin sentirse
preso o acorralado. Los pacientes psiquidtricos son deambulantes y las areas requeridas tienen una influencia
significativa en sus actividades, sentimientos y en el proceso de tratamiento.

Consulta Externa Especializada
Este servicio tiene la finalidad de promover y proteger el estado de salud mental deficiente. Asimismo detectar

las enfermedades mentales y de crisis de una persona.

Los pacientes son evaluados por el psiquiatra, psicdlogo y trabajadora social, para obtener medidas de
diagnéstico o terapéuticas, :

En forma programada se genera el tratamiento de multiple impacto con o sin farmacos. En sesiones
clinicas se revisa la evolucidn del paciente y si es necesario se establece un plan terapéutico familiar.
Predominan las actividades terapéuticas en grupo sobre las individuales. Este servicio tiene relacién directa con
el de Hospitalizacion Psiquiatrica.

Hospitalizacion Psiquiatrica
En el 22 y 32 nivel de atencion psiquiatrica los cuadros clinicos agudos y subagudos de dificil manejo familiar son
prioritariamente hospitalizados.

Pacientes con problemas de intercurrencias psiquiatricas pueden ser atendidos en cuartos aislados en
H.G.Z. o de Especialidades en donde permanecen hasta 72 horas.
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Ademas existen pacientes que sufren periodos de inhibicién o ensimismamiento y su relacién con otros
enfermos es dificultosa. Para ello es conveniente darles un espacio de exclusividad e intimidad con medidas de
aislamiento temporal, hasta que el paciente evolucione positivamente.

El enfermo en estado critico de desorden conductual es transitoriamente aislado. Posteriormente es
trasladado al area comiin de encamados, ya sea de hombres o mujeres segin sea el caso. En este servicio el
tiempo de estancia promedio es de 14 a 21 dias.

Durante su estadia tiene actividades ocupacionales para ayudar a su rapido tratamiento. Es importante
la psicoterapia individual o en grupo, con actividades sociales, artisticas, recreativas, culturales, dinAmica de
grupo y juegos creativos formando parte del acervo terapéutico de midltiple impacto. Sin dejar a un lado o
descuidar el propio e individual proceso de participacion de acuerdo a su personalidad, padecimiento, interés, etc.

Su fundamento es lograr la superacién de la sintomatologia y favorecer el desarrollo de la personalidad
del paciente. Promueve y favorece la interaccion positiva con los demas pacientes trabajadores de salud mental,
medio familiar y social en que se desenvuelve respeto mutuo en la confianza. Por ello no es recomendable
mantener una estricta separacion entre hombres y mujeres.

Una buena organizacion de los Programas Hospitalarios en donde se toma en cuenta el tiempo del
paciente coadyuva a la creacion de un ambiente positivo.
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CLASIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE EXTERNO TIPO "A"
Los pacientes pueden llegar de diferentes lugares. Directamente de su casa, servicio de urgencias de

otra unidad, HG.Z, de intercurrencias psiquiatricas, de Hospital de Especialidades y Hospital Subrogado de
psiquiatria.

El paciente llega al contro! y solicita el servicio, se reconfirma su vigencia de derechos, pasa a admision
para que el médico psiquiatra lo interrogue y es oscultado; si es necesario se queda en la camilla de observacion
por un corto tiempo y se llena una forma. En caso de que el paciente no tenga el problema psiquiatrico se da de
alta o se envia a la unidad que le corresponda para su atencién médica.

Cuando si requiera la atencidn psiquidtrica se abre el expediente y puede pasar a consulta externa
especializada, en donde se programan citas de acuerdo a los requerimientos de atencidn, diagnostico,
tratamiento de mitltiple impacto con o sin farmacos o rehabilitacion generados, por los médicos ps:quxatras.
psicélogos y trabajadoras sociales.

El paciente externo con cita programada en su carnet, se presenta en control de servicio de psiquiatria
en Consulta Externa Especializada y se le indica a que cubiculo debe pasar, es atendido por un psiquiatra,
psicologo o trabajadora social, participando en diferentes actividades en un ambiente terapéutico; el paciente es
dado de alta cuando se estabiliza su estado emocional.

El paciente externo no programado llega a control para solicitar el servicio, dependiendo de su estado
emocional es canalizado a consultas posteriores en Consulta Externa Especializada o en Admision para

posteriormente ser hospitalizado.
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Cuando se requiera su hospitalizacién dependiendo de su estado si es critico se clasifica como paciente
"AAA", puede ser colocado en cuarto aislado o bien a la zona de encamados ya sea de hombres o mujeres ( tipo

"AA").

También se consideran pacientes externos "A" los que tienen post-tratamiento que han sido
hospitalizados o para evitar su internamiento. Estando programados con fechas y horas para continuar su
tratamiento. Reciben atencion clinica por parte de los especialistas y desarrollan diferentes terapias como
ocupacional de grupo, o individual, actividades culturales, recreativas y sociales.

Permanecen de 6 a 8 horas aprovechando al maximo su tiempo en un ambiente terapéutico y se
retiran, ya sea, solos o acompanados.

PACIENTE INTERNO TIPO "AAA", TIPO "AA"

Una vez ingresado el paciente al rea de hospitalizacién como urgente o bien programado su ingreso,
éste llega a control, pasa a Admisién y Observacion y el Médico Psiquiatra y Trabajadora Social le dan
indicaciones a ¢l y a sus familiares de su estancia y tratamiento en el hospital.

Cuando el paciente llega en estado critico e incontrolable, o bien sufre inhibicidn y ensimismamiento que
dificultan su relacién con otros pacientes, es colocado en cuarto aislado temporalmente ( tipo "AAA" ) hasta que
la evolucidn del paciente lo permita. Posteriormente es trasladado a cuarto de encamados compartiendo areas y
actividades con otros pacientes { tipo "AA" ).

El paciente se cambia de ropa de preferencia pants; la ropa serd cambiada y lavada diariamente por
sus familiares.
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Es conducido por el asistente social de Salud Mental y la enfermera a la zona de encamados; se
entrega a la Jefa de enfermeras, se le asigna cuarto y cama. Sus pertenencias son guardadas en la cémoda con
llave y ésta se le da al paciente. La estancia promedio es de 14 dias incluyendo fines de semana y dias festivos.

Una vez dado de alta el paciente puede seguir en hospitalizacion de dia como paciente externo o en
consulta externa especializada.

FAMILIARES
Son las personas que acompaiian al paciente y colaboran en forma integral en el tratamiento y
convivencia positiva, para un rapido equilibrio emocional del enfermo mental. .

PERSONAL MEDICO

Tienen diferentes especialidades, principalmente Médicos Psiquiatricos, Psicdlogos y Residentes. Todos
se integran para formar un grupo psiquidtrico intercambiando soluciones y estrategias para el tratamiento y
rehabilitacidn del paciente.

Las funciones de un Médico Psiquiatra son la parte primordial del Servicio de Salud Mental, tanto en
consulta externa especializada como de hospitalizacion psiquiatrica. Es el responsable de coordinar las acciones
terapéutico-rehabilitatorias de los pacientes.

Se encarga de tener el primer contacto con el paciente en una preconsulta y continfia a la cabeza del
proceso de su tratamiento hasta darlo de alta.
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CLASIFICACION DEL PACIENTE

El psicélogo colabora con el grupo de especialistas para el tratamiento de miltiple impacto del paciente,
proporcionando orientacién psicologica. Aplica, califica e interpreta pruebas, determinando el caso clinico
psicoldgico.

El residente interviene directamente con el paciente formando parte del equilibrio psiquiatrico durante
su estancia hospitalaria. Sus turnos laborales cubren todos los dias y noches del afio.

Las actividades del personal de enfermeria, son cumplir y llevar a cabo las indicaciones del grupo
psiquiatrico para la atencion constante del paciente; esto en los tres turnos.

El jefe de enfermeras organiza, dirige y vigila las labores de las enfermeras para cumplir correctamente
con los procesos operativos.

El personal de enfermeras esta encargado de atender a los pacientes en sus actividades,
proporcionarles medicamentos, atencidn en hospitalizacidn, y demas apoyos en el tratamiento de los enfermos;
en la creacidn de un ambiente terapéutico.

ASISTENTES MEDICOS
Existen dos tipos, Asistentes Médicos y Asistentes de Salud Mental.

Las primeras se encuentran en Consulta Externa Especializada, se encargan de recibir el carnet de los
pacientes, checan la cita, hora de consulta y programan las citas subsecuentes. Asiste al médico con el control de
los expedientes e indicaciones que él le de para la consulta del paciente. Realiza tramites administrativos o se
asignan a su servicio.
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Las asistentes de Salud Mental se encargan de cuidar, orientar y apoyar al personal médico y
paramédico en la atencion, traslado, vigilancia y recreacion de los pacientes psiquidtricos y familiares en
hospitalizacién. Corroboran que se realice cada tarea y reporta las observaciones sobre cada paciente al grupo
multidisciplinario; esto en los turnos matutino y vespertino.

Las personas de Trabajo Social apoyan al personal médico en aspectos psicosociales de la atencidn de
los pacientes, controla el ingreso y egreso de ellos y orienta a los familiares en el procedimiento de tratamiento y
rehabilitacién a nivel domiciliario, de los enfermos mentales, asi como de los procesos administrativos.

PERSONAL ADMINISTRATIVO

Coordina las funciones de cada servicio en la Unidad y apoya con recursos materiales y personales.
Los Jefes de Servicio informan al Director el plan de trabajo, problemas y posibles soluciones de actividades
para el éptimo funcionamiento de los servicios.

Asimismo se lleva un control de presupuestos, gastos, inventarios y consumos de cada servicio de la
Unidad.

PERSONAL DE ENSENANZA
Las actividades relacionadas a Ensefianza e Investigacidn que comprenden fa actualizaciéon de Técnicas
Meédicas, Mesas Redondas, Simposium, Publicaciones, etc., son programadas por este personal.

PERSONAL DE DIETOLOGIA
Su labor es la de preparar alimentos balanceados, higiénicos y de alta calidad a una temperatura ideal.

PERSONAL DE INTENDENCIA
Apoya a todos los servicios de la Unidad, en sus actividades principalmente se encarga de asear y
mantener limpios los servicios.
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ROPERIA
En los hospitales es necesaria la dotacién de ropa que es utilizada en algunos servicios, segin la

programacion se hace la entrega y recolecta de la ropa que puede ser estéril y de cama.

La ropa limpia y desinfectada proviene de la lavanderia, se guarda en el local exprofeso de la Unidad
controlando su almacenamiento y envio a los servicios.

La ropa sucia es seleccionada en dicho local y se envia a la lavanderia. Se especifica la cantidad y tipo
de material para el control de envio y recepcién de la misma.

DESECHOS
Estos son liquidos o sdlidos. Los liquidos como secreciones organicas, sueros fisioldgicos, etc., son

vertidos en la tarja del cuarto séptico. Los desechos solidos como papel, envases, material de curacion, etc., se
preclasifican y colocan en bolsas especificas, en desechos contaminados y no contaminados. Este proceso se
hace en el cuarto séptico.

Se trasladan en carros especiales a la zona de basurero en donde la recoge el camién.

" Hospital Psiquiatrico, IMSS



G Rl R sk et (1




PROGRAMA ARQUITECTONICO

HOSPITAL PSIQUIATRICO DE 175 CAMAS

1 GOBIERNO
area (m2)
1.1 DIRECCION
LI.1 Direccion {con toilet y closet} 30
1.1.2 Sala de Espera Comin para Direccion 46
1.1.3  Area Secretarial (4 secretarias) 30
1.1.4  Subdireccion (con toilet y closet) 20
I.1.5  Sala de Juntas (12 personas) 30
1.1.6  Oficina Administrador 12
1.1.7  Caja con Escritorio 12
1.1.8  Sanitario Hombres 4
1.1.9  Sanitario Mujeres 4
[.L1LI0 Cuarto de Aseo 2
1111 Circulacidn (20% del area)
2 CONSULTA EXTERNA
2.1 SALADE ESPERA

2.1.1  Area de Espera (60 personas) 200
212 Recepcion y Control 15
2.1.3 Sanitario Piblico Hombres 9
214 Sanitario Pablico Mujeres 9
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area (m2)
2,2 CONSULTORIOS

22.1 Consultorio de Medicina General 16
222 Consultorio de Neurologia 15
223 Consultorio de Psicometria 15
223.1 Cubiculo de Neuroanalisis 15
2232 4 Cubiculos de Psicologia (15 m? c/u) 60
224 Trabajo de Enfermeras 6
225 Oficina Médica 9
2.3 TRABAJO SOCIAL
2.3.1 Oficina de Trabajo Social 9
23.1.1 Camara Gessel 9
2.4 ARCHIVO CLINICO
24.1  Area propia del Archivo 48
242 Trabajo del Archivo (bioestadistica y control) 32
2.5 CONSULTORIO DE TRAUMATOLOGIA
235.1 Area de Espera (diferenciada int. y ext.) 14
252 Area propia del Local 14
2.6 FARMACIA
26.1 Vestibulo, Recepcidn de Medicamentos 16
262 Oficina del Responsable 20
263 Almacén 35
264 Area propia de la Farmacia 100
965 2 Toilets (2 m c/u) 4

266 Circulaciones (20% del area)
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area (m2)
3 SERVICIOS MEDICOS
3.1 LABORATORIO CLINICO, Proximo a Consulta Externa
(servicio a externos e internos)
3.1.1  Area de Espera 20
3.1.2  Recepcidn de Muestras {orina y fecal}
3.1.3  Oficina Técnica
3.1.4 2 Cubiculos de Recepcion y Toma de Productos (9 m2 c/u) 18
3.14.1. Distribucidn de Muestras

3.1.5 Laboratorios

[=- -]

3.1.5.1 Laboratorio de Hematologia 15
3.1.52 Laboratorio de Quimica-Clinica 15
3.1.5.3 Laboratorio de Microbiologia
(preparacién de cultivo) cerrado 15
3.1.6  Bodega General 12

3.1.7  Circulaciones (20% del area)
3.2 FISIOTERAPIA, Proxima a Consulta Externa
(servicio a externos e internos)
3.2.1 Area de Espera
322 Consultorio de Fisioterapia
323 Electroterapia
324 Luminoterapia
325 Hidroterapia
326 Roperia (vestidor)
327 Sanitario Personal

NN O~ W
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area (m2)
3.3 RADIODIAGNOSTICO, Proximo a Consulta Externa
(servicio a externos e internos).

3.3.1  Area de espera Comiin (10 personas) 10
3.32 Control radiodiagnostico 4
3.33 Sala Radiolégica con:
333.1 Sala de Rayos X 18
3332 Vestidor 2
334 Cuarto de Criterio y Revelado 15
335 Interpretacion 6
336 Archivo de Radiografias 20
3.3.7 Oficina Jefe Radiolégico [
338 Sanitario Hombres 4
3.3.9 Sanitario Mujeres 4
3.4 TOMOGRAFIA, Proxima a Consulta Externa.
34.1 Sala de Espera 4
342 Control Tomografia 4
343 Sala de Tomografia 18
3.5 SALA DE PEQUENA CIRUGIA
3.5.1 Oficina Médico 9
352 Recuperacion 6
353 CEYE. 4
354 Cirugia 18
3.6 ADMISION
36.1 Oficina de Admision 18
362 Cambio de Ropa (guardarropa) 9
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3.7 GIMNASIO
3.7.1 Local propio del Gimnasio
372 4 Vestidores (1.5 m® c/u)
3.7.3 Local de Accesorios
3.74 Sanitario de Pacientes

3.8 ANATOMIA PATOLOGICA, localizada en Zona de Servicios

3.8.1 Jefatura

382 Entrega de Cadaveres

3.83 Sala de Necropsias {con ref. 2 gavetas)
383.1 Vestidor y Baito Médico

4 HOSPITALIZACION
4.1 CUARTOS
411 22 Cuartos de 3 Camas (24 m> c/u)
412 28 Cuartos de 6 Camas (48 mZ ¢/u
4.1.3 6 Cuartos Aislados con bafio (24 m” c/u)
4.2 SERVICIOS
421 Central de Enfermeras
422 Oficina de Médico Psiquiatra (cuarto de curacién)
423 Control
424 Roperia (ropa limpia)
425 Séptico (ropa sucia)
426 Cuarto de Aseo
4.3 SALADEDIA
4.4 JARDIN INTERIOR (con bancas)

area (m2)

100
6
4
4

12
9
20
3

528
1,544
144

20
12

18
20

30
100
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area (m2)
4.5 BANOS PACIENTES

45.1 Sanitario y Bafios Hombres 35

452 Sanitario y Bafios Mujeres 35
4.6 COMEDOR DE PACIENTES

46.1 Area Propia del Comedor 250

462 Lavamanos 8

463 Area para Charolas 10

464 Autoservicio 8

5 TERAPIA OCUPACIONAL,
RECREATIVAY EDUCATIVA
5.1 JEFATURA

5.1.1  Oficina del defe de Talleres 9

512 Local para Secretaria 9

5.1.3 Bodega de Papeleria y Aparatos 16
5.2 TALLERES DE LOS PACIENTES (8 alumnos por taller)

8.2.1 Taller de Dibujo y Pintura 50

5§23 Taller de Disefio, Modelado y Jugueteria 50
5.3 LOCAL MULTIPLE

(socioterapia, sociodrama, danza, etc.) 150
5.4 SANITARIOS DE PACIENTES

54.1 Sanitarios Hombres 4

§42 Sanitarios Mujeres 4
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5.5 RECREACION EXTERIOR

8.5.1
5.0.2
3.8.3
3.0.4
555

Cancha de Fitbol
4 Canchas de Basquetbol (36 m? ¢/ u)
Cancha de Voleibol (incluida en las de basquetbol)

Agricultura y Cultivo
Recreacion, Paseo de Campo (terapia al aire libre)

6 DOCENCIA
6.1 RESIDENCIA PARA MEDICOS

6.1.1
6.12
6.1.3
6.14
6.1.5
6.16
6.1.7
6.1.8

2 Dormitorios con 2 camas para Hombres (25 m? c/u)
2 Dormitorios con 2 camas para Mujeres (25 m” ¢/u)
Estancia

Cuarto de Aseo

Roperia

Sala de Lectura

Banos Hombres

Bafios Mujeres

6.2 ENSENANZA

621
622
623

3 Aulas para 15 personas (24 me c/u)
Biblioteca (600 volimenes)
2 Toilets (4 m2 c/u)

area (m2)

800
384

2,500
2.500
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6.3 AUDITORIO (200 butacas)
63.1 Salade Aforo
6.32 Vestibulo y Recepcién
6.33 Servicios Sanitarios Hombres
6.34 Servicios Sanitarios Mujeres

7 SERVICIOS GENERALES
7.1 NUTRICION

7.1.1  Control de Recibo

7.12 Bodega de Despensa (refrigeracion)

7.13 Oficina Economo

7.14 Oficina Dietista

7.1.5  Cocina (coccidn y preparacidn)

7.16 Lavado de Loza con:
7.16.1 Lavado de Ollas
7.162 Lavado de Vaijillas

7.1.7  Autoservicio para Personal

7.1.8  Autoservicio para Pacientes

7.19 2 Toilets para personal (4 m c/u)

7.1.10 Cuarto de Asea

7.1.11 Comedor del Personal {autoservicio de 75 plazas)
7.1.11.1  Charolas de Autoservicio
7.1.11.2 Area de Lavamanos
7.1.11.3 Area Propia del Comedor

20
15
24
35

24
12
200
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72

73

74

7.5

7.6

ROPERIA
721 Recibo y Control
722 C(lasificacion
723 Almacén
724 Entrega
MANTENIMIENTO
7.3.1  Jdefatura
7.3.1.1  Control
7.3.1.2 Jefe de Mantenimiento
7313 Toilet
732 Almacén
7.3.3 Taller
CASA DE MAQUINAS
74.1  Area Propia del Cuarto de Maquinas
742 Subestacién Eléctrica
743 Muelle de desembarque y Patio de Maniobras
BANOS Y VESTIDORES
7.5.1  Vestidores y Bafios del Personal, Hombres
7.52 Vestidores y Baiios del Personal, Mujeres
INTENDENCIA
76.1 Jefe de Intendencia
76.2 Area de Jefatura y Archivo
763 Cuarto de Aseo

D D e’ O e

—

300
110
300

a6
36
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8 ESTACIONAMIENTO (200 cajones)
8.1 ESTACIONAMIENTO BENEFICIARIOS
(125 cajones)
8.2 ESTACIONAMIENTO DE SERVICIO
{75 cajones)

area (m2)

5,000

2,000
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ESQUEMA DE LA RED HOSPITALARIA

Consulta

Administracidn

y Gobierno i Enfermos Externos
MR Enfermos Internos
BEBEE Dersonal

BEXER Visitantes
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

" El Hospital Psiquiatrico se localiza en el limite norte de la Delegacion Xochimilco, emplazado en un
terreno de forma regular que colinda al Norponiente con Periférico, tiene una superficie total de 43,900 m™ que
se distribuye de la siguiente manera: area de desplante 6,100 m2, plazas y accesos 4,915 m2. recreacion exterior
4,890 m”, areas verdes 19,859 m” y estacionamiento 8,115 m”.

Con una superficie total construida de 12,200 m2. la construccién se ubica en el centro del terreno,
tratada con un eje principal de composicién Norte-Sur, esto es a 45° respecto a Periférico, se compone por tres
cuerpos principales: un edificio de dos niveles que alberga al vestibulo principal, administracién, farmacia,
consulta externa, talleres, ensefianza y servicios generales; se encuentra ligado al Sur con el cuerpo de
Hospitalizacién de seis niveles; este cuerpo desde el punto de vista constructivo es el de mayor interés. Sdlo el
cuerpo destinado al Auditorio se encuentra desligado a los anteriores, quedando ubicado al Oriente del terreno.

La Plaza de Acceso esta tratada con desniveles respetando la topografia del terreno conduciendo al
peatén al interior del Hospital. :

El primer cuerpo fue resuelto en dos niveles en torno a dos patios centrales a los que confluyen las
circulaciones y las escaleras, estos patios ademas de ser elementos de liga, forman parte de la composicién
espacial interior dando sensacion de amplitud y confort, manejados a doble altura.

La torre esta orientada al Sur, dado que es la mejor orientacion para los encamados, éstos en cada
nivel albergan hombres y mujeres. En planta baja se encuentra la sala general que funciona como vestiibulo y
acceso al area de hospitalizacion y al comedor de pacientes, por ella los derechohabientes transitan hacia terapia
al aire libre. En el ala oriente se encuentran los cuartos aislados. A partir del segundo nivel se encuentran los
cuartos tipo para tres o seis pacientes, divididos por la sala de dia.

El aspecto de servicio a piso fue definitivo para el funcionamiento dptimo de la torre.

Hospital Psiquiatrico, IMSS



Como ya se mencioné el Auditorio es el Gnico cuerpo que se encuentra desligado del conjunto dado que
uno de sus objetivos es dar servicio al piiblico en general.

Los edificios fueron disefados tomando en cuenta los requerimientos propios de una medicina
moderna, asi como la rapidez y economia en su construccién. Cabe sefialar que todas las divisiones interiores
corresponden a un planteamiento estructural inicial, mismo que determiné el aspecto exterior de la construccion
realizada con elementos prefabricados.

Hospital Psiquiatrico, IMSS
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PROCEDIMIENTO CONSTRUCTIVO

Debido a que la configuracién del terreno en su mayoria es arcilla, es decir "blando" el objetivo es el de
disefiar una estructura lo mas rigida posible que contraste con las caracteristicas del terreno, evitando asi la
posible resonancia entre edificio y terreno en algiin sismo.

La cimentacion se resuelve a base de zapatas corridas para los edificios de 2 niveles, y para el edificio
de 6 niveles se tomd la opcidn de cimentacion por sustitucion (edificio de Hospitalizacian), efectuando para ello
el desplazamiento de material mediante excavaciones parciales por medios mecanicos con el objeto de agilizar
esta etapa y evitar los cambios de niveles de excavacion alcanzados por efectos de supresion. Posteriormente se
piloteara hasta alcanzar el estrato resistente, acto siguiente se colaran losas y contratrabes de cimentacion. En
esta etapa se anclaran columnas que serviran para formar la estructura del edificio, posteriormente se colaran
las losas tapa.

Una vez concluida la etapa de cimentacién se procederd a colocar la estructura de los edificios
(columnas y trabes metalicas, asi como muros de carga) hasta alcanzar los niveles deseados; en la medida en
que se vaya avanzando en altura la estructura, se colocaran las losas prefabricadas o coladas "in situ” segiin sea
el caso, para continuar la colocacién de elementos prefabricados exteriores (fachadas).

Paralelamente se pueden iniciar las obras exteriores, asi como la construccidn de la albadileria
continuando con la ejecucién de las instalaciones(hidraulica, sanitaria, eléctrica y especiales).

Cuando se vaya concluyendo la etapa de construccién de obra negra se iniciara la colocacién de la
cubierta en los patios interiores a base de estructura espacial (tridilosa), asi como las obras complementarias:
acabados, pisos, muros divisorios de tablaroca, plafones, detalles, ete., que se podran ir ejecutando al tiempo
conforme se vaya culminando con las etapas de instalaciones, excluyendo fachadas y areas de trabajo interiores

Hospital Psiquiatrico, IMSS



que se ejecutaran al final para evitar el deterioro de los acabados por el paso constante y movimientos de
materiales propios de la obra.

Una vez terminadas las obras exteriores y los detalles complementarios, se concluira la obra con la

limpieza final.
CRITERIO ESTRUCTURAL

La cimentacion fue resuelta a base de zapatas corridas en los edificios de 2 niveles, en el edificio de
Hospitalizacion (6 niveles} la cimentacion fue resuelta por el sistema de sustitucion de cargas, combinado por
pilotes hincados hasta el estrato resistente. Los elementos estructurales son: losa de cimentacién, contratrabes, y
[osa tapa; todos éstos elementos seran de concreto armado y colados "in situ”.

-

La superestructura en general se resolvid mediante columnas y trabes metalicas, complementandose
con un entrepiso prefabricado en sitio que estara formado por una estructura espacial de doble capa constituida
a base de paquete medio octaedro, la caracteristica principal de éstas estructuras es precisamente su
comportamiento espacial, tomando esfuerzos en tres direcciones teniendo una utilizacion dptima del material.

Las barras de la estructura espacial seran de varillas de acero estructural de 1/2" unidas entre st y al
angplo a través de puntos de soldadura, los dobleces seran a 45°, resistencia fy=2100 kg/cme.

La primera capa se cuela tomzando como cimbra fos propios angulos y una superficie plana, sera de
concreto simple con un Fc=200 kg/cm”. Esta primera capa serad de 4 cm de espesor y servird como cimbra

muerta.
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Estos segmentos de entrepiso que al unirse daran la caracteristica de placa, se modularan de acuerdo a
los claros que hay en los diferentes edificios, una vez colocados se complementara con un firme de concreto
armado (electromalla) que cumple con una doble funcién.

La primera capa de compresiodn utilizando como cimbra el bastidor de angulos y una superficie plana
{puede ser inclusive el suelo) posteriormente se montan los segmentos sobre la estructura metalica {trabes), se
filan a ésta y se van uniendo entre si por medio de soldadura; posteriormente se cuela la segunda capa de
compresion armada con malla electrosoldada quedando el piso terminado.

Hospital Psiquidtrico, IMSS



CRITERIO DE INSTALACIONES

Los trabajos relativos a las instalaciones Hidraulica, Sanitarias y Especiales, asi como las Eléctricas,
Intercomunicacion, telefonicas y de Sonido, deberan ajustarse a lo indicado en las Normas de Ingenieria de
Disefio, elaboradas por el Instituto Mexicano del Seguro Social, ademas de lo establecido por los reglamentos en

vigor.

La elaboracién de dichas Normas son el resultado del desarrollo Institucional y de continuas
evaluaciones al gran volumen de proyectos que ha desarrollado el IMSS, que han motivado modificaciones
acordes a sus requerimientos, asi como con los avances técnicos tenidos en la especialidad, el analisis y
aprobacién de especialistas en la materia, tanto de los que laboran como parte de la Estructura Institucional,
como los que desarrollan sus actividades en otras areas nacionales dedicadas al tema, en la investigacion,

ensefianza y aplicacion practica.

Con el objetivo de proporcionar los lincamientos que permitan desarrollar los proyectos de esta
especialidad para las Unidades que el Instituto Mexicano del Seguro Social construye. :

Las Instalaciones, tanto de penetracion como de desalojo, son subterraneas e independientes entre si:
Hidraulica, Sanitaria, Eléctrica y Telefonica. Respetando las restricciones marcadas por reglamento, para cada
una de ellas. Todas las instalaciones seran registrables y se diferencian, segiin el flujo que conducen o sistema
eléctrico. Se distribuyen en trincheras, a través de ductos verticales y plafones siempre accesibles para su
revision y trabajo de mantenimiento.

Hospital Psiquiatrico, IMSS



INSTALACION HIDRAULICA
La fuente de abastecimiento se hara por medio de la Red Municipal existente, respetando las

restricciones marcadas por reglamento, e ird directamente a su almacenamiento, para lo cua! se construiran dos
Cisternas, una para agua cruda y otra para agua tratada.

¢ Elagua no tratada se usard para los servicios de proteccion contra incendios y para la red de riego, y el agua
tratada para el consumo interno del Hospital.

¢ Se recomienda calcular un volumen para satisfacer el consumo de més de un dia para los servicios de
Hospitalizacion.

e Teniendo como norma general para hospitales con todos los servicios, cuando no tienen lavanderia, 800
Its/cama/dia.

* Considerando asi para el caleulo hidraulico:

Servicio de hospitalizacion

175 camas x 800 lts/cama/dia: 140,000 litros
Red contra incendio

5 lts/m? const. x 12.200 mZ const. aproximado: 60.000
Sistema de Riego

5 Its/m? jardin x 20,000 m? jardin: 100,000

2 Its/m” pavimentos x 5,000 m2 pavimento: 10.000
Almacenamiento Total: 310,000 litros

Para la distribucién de agua a los diversos servicios de Hospitalizacién, se maneja Equipo de Bombeo
Programado, tanto para agua fria como para agua caliente.

Hospital Psiquiatrico, IMSS



INSTALACION SANITARIA
El desalojo de aguas residuales se hara a través de la Red Municipal.

Las tuberias principales horizontales necesarias para el servicio interior en los diferentes edificios se
proyectaron por zonas de circulacion para facilitar los trabajos de mantenimiento; donde Fue necesario cruzar
por locales, se prefirieron locales como Sanitarios, Cuartos de Servicios, etc. y tratando de evitar cruzar locales
tales como encamados, sala de operaciones, puestos de enfermeras, etc. donde pueden ocasionar molestias al
producirse tna fuga, o pueden ser peligrosos al efectuar trabajos de mantenimiento.

» Las aguas pluviales se eliminaron conduciendose separadamente de las residuales, tanto en el interior como
en el exterior.

¢ Las bajadas de ambas redes se localizaran en los ductos proyectados especialmente para conducir las
diferentes instalaciones.

o La red subterranea dentro de! Hospital llevara registros segiin marca el reglamento de instalaciones sanitarias
del DD.F., estas redes se conectaran a la linea del subcolector fuera del edificio, que posteriormente
descargara a la Red Municipal.

o [os albadales tendran registros colocados a distancias no mayores de 10 m. entre cada uno y en cada cambio

de direccion.

Hospital Psiquiatrico, IMSS



INSTALACION ELECTRICA

Debido a las cargas que demanda el Hospital, es necesario considerar una Subestacion Eléctrica, bajo
las especificaciones que marca la Comision Federal de Electricidad, misma que es acometida con energia de alta
tension.

¢ La distribucién de la corriente eléctrica desde la Subestacion hasta los diversos puntos de salidas, se hace por
medio de tableros ubicados en las diversas plantas del Edificio.

» Un tablero recibe de la Subestacién cables de alimentacidon en baja tensidn y distribuye la corriente a los
diversos circuitos que parten de él.

s El area de influencia de cada tablero, se considera que abarca un cuadrado de 25 m de lado en cuyo centro
esta el tablero.

o [a instalacidn eléctrica contard con un sistema de emergencia con encendido automatico para iluminar
pasillos, vestibulos, salidas, sanitarios, locales de concurrencia, sala de curaciones, letreros indicadores de
salidas de emergencia y luces de obstruccion. :

¢ [as lincas principales de alimentacién se alojaran en ductos y trincheras para garantizar los trabajos de
revision, modificacion, reparacion o colocacion de nuevas lineas.

INTERCOMUNICACION

Los Sistemas de Intercomunicacién desempeian un papel importante en la eficiencia de toda la
organizacién, ya que permite establecer la comunicacion a distancia, dentro de los limites del hospital; significa
ahorro de tiempo en las actividades, asi como reduccidn y mejor aprovechamiento del personal, su uso tiene
como consecuencia reducir la posibilidad de bloqueo del Sistema Telefénico de la red interna.

En Hospitalizacién se maneja el sistema audio-visual, que es un equipo mas complejo de comunicacién
entre paciente-enfermera. Este consiste en un tablero, localizado en la central de enfermeras, en el que existen
tantas marcas luminosas como locales, desde los cuales son originadas las llamadas.

Hospital Psiquiatrico, IMSS
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SERVICIO TELEFONICO

La planeacidn del Sistema debera cumplir con lo que establecen las Normas Técnicas de Instalaciones
Telefonicas de TELMEX S.A. El sistema esta constituido por aparatos arreglados en formas diversas en cuanto
a su funcionamiento: teléfonos directos al exterior; de servicio interno, que ademas pueden recibir llamadas del
exterior; requiere un conmutador atendido por una telefonista; y por teléfonos externos de alcancia para uso de!
pablico.

SONIDO

Tiene como finalidad proporcionar a los pacientes externos e internos, informacién relacionada con los
servicios que presta el hospital; o simplemente para missica de fondo que sirva de distraccion y descanso tanto a
pacientes como a personal.

TELEVISION

Se considera la instalacidn de televisores en las salas de dia en Hospitalizacidn, con la posibilidad de
que se extienda el uso de aparatos a los cuartos y a salas de espera, como actividad terapéutica, ya que
proporciona un medio de distraccidn y de convivencia entre pacientes.

Es posible que se tenga un circuito cerrado para actividades docentes dirigidas al piblico de estudiantes
y profesionales.

Hospital Psiquidtrico, IMSS



OXIGENO Y AIRE
Las tuberias que forman la red de distribucion, en sentido vertical se alojan en ductos, y en sentido

horizontal se llevan por plafond. En los lugares en que se necesitan tomas se acoplan valvulas de cierre a una
altura de 1.50 m y al extremo de las tuberias, sdlo se abren cuando se conectan los equipos de dosificacion.

¢ Como regla general, en todos los lugares en que se requiere toma de oxigeno, se utiliza tambidn el empleo de
aire comprimido, siempre se disponen juntas ambas tomas y accesorios.

® Se emplean en aparatos de respiracién artificial, aparatos de succién y en laboratorios.

¢ Ambas tuberias se pueden instalar en las mismas trincheras y ductos que lleva a las instalaciones hidraulica,

gas, vapor, etc.

VAPOR Y RETORNO DE CONDENSADOS
La produccion de vapor se obtiene de las calderas desde el cuarto de maguinas, las tuberias de
distribucidon del vapor, asi como las de retorno de condensados se alojan en las trincheras y ductos junto a las

demas instalacijones.

Los ramales de la red de retorno se originan en las trampas de vapor y la linea principal termina en el
tanque recolector de condensados, su objetivo es recuperar el condensado del vapor para usarlo nuevamente
como agua de alimentacion de calderas.

Hospital Psiquiatrico, IMSS



GAS Y DIESEL
Debido a la poca demanda de gas se considerd necesario {micamente un tanque de gas estacionario

que abastecera a la cocina y al laboratorio clinico,

s El uso de diesel sélo es utilizado para la planta de emergencia y en algunas bombas que se manejan en el

cuarto de maquinas.
* Ambas redes de distribucidn y suministro iran visibles adosadas a muro o losa a una altura minima de 1.80 m

sobre el piso e identificadas de acuerdo al color que marca el reglamento.

*Todos los diametros, alturas y demas disposiciones para las diversas instalaciones, estan basadas
tanto en el Reglamento del D.D.F., como en las Normas de Ingenieria del IMSS.
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EVALUACION COSTO Y TIEMPO

Costos Directos proporcionados por el IMSS (octubre 1991)

Construccion $ 1892340 m2 construido cubierto
Equipo Casa de Maquinas 867,700 m construido cubierto
Mobiliario y Equipo Médico 662320 m® construido cubierto
Obras Exteriores 73,960 me construido
Jardineria 44380 m? de jardin
Superficie construida cubierta 12,200 m2
Superficie construida de exteriores 17.920 m?
Superficie de jardin 19.880 m2
CONCEPTO COSTO (octubre 1991) Costo (febrero 1992) %
‘construccion $ 23,086'548.000 $ 24933'471.840 57.3
*equipo casa de maquinas 6,925'940,000 7480°015,200 172
*mobiliario y equipo médico  8,080°'304,000 8,726'728,320 20.0
Zobras exteriores 1.325'363,200 1,431°392,056 3.3
%ardineria 8.882'274,400 952'856,352 22
Subtotal 43,524'463,768 100.0

Hospital Psiquiatrico, IMSS



*Superficie cubierta del edificio

$ 41.140215.360
15,653°281.802
1,234'206.459
4,114'021,556

suma *
indirectos 38%
imprevistos 3%
iva 10%
TOTAL

Costo por mZ construido cubierto: $ 5'091,945

2 Superficie construida en exteriores

$ 62,121'725,165

suma 2 S 2384'248,408
indirectos 38% 906'014.395
imprevistos 3% 71°527,452
iva 10% 238'424,840

TOTAL $ 3,600'215,095

Costo por m2 construido en exteriores: $ 95244

+COSTO TOTAL DEL CONJUNTO

® nota: se tomd un 2% mensual como factor de actualizacidn.

$ 65,721'940,260

Hospital Psiquiatrico, IMSS
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CONCLUSION

La estrategia para evitar el aumento de personas con padecimientos mentales debe formar parte de un
programa integral muy basto y ambicioso, proponiendo un modelo centrado en la promocion y la preservacion
de la salud, el cual conceda mayor importancia a los problemas mentales mas comunes y que afectan a la
mayoria de la poblacién, sin descuidar el modelo curativo-rehabilitatorio, apoyado con suficientes recursos.

Instituciones como el IMSS y la SSA entre otras; tienen en perspectiva la creacion de un Plan Nacional
donde las politicas y programas de salud concedan mayor importancia a la prevencion, preservacidon y
promocion de la salud mental. Tomando en cuenta que se requieren amplios programas de educacién que
ensayen diversos contenidos de los mensajes de comunicacion, midiendo su alcance y penetracion en las
actitudes de la poblacién.

Cabe sefialar la necesidad de lograr cambios sociales y econdmicos que garanticen la preservacion de
la salud y exponer, por ejemplo. que muchas de las neurosis son faciles de evitar si son favorables las
condiciones ambientales y de servicios, advirtiendo asi, que en un ambiente dificil, agresivo y hostil, habra mas
neurdéticos.

Hospital Psiquiatrico, IMSS



BIBLIOGRAFIA

¢ Hospitales de Seguridad Social
Arq. Enrique Yaiiez,
México, D.F. 1973

* Normas de Ingenieria de Disefio
Instituto Mexicano del Seguro Social, México, D.F.
Instalacién Hidraulica,
Instalacién Eléctrica,
Aire Acondicionado,
Locales Especiales,
Intercomunicacién y Sonido, y
Areas Exteriores

s Transportacidon Vertical en Edificios
Arq. Eduardo Saad y Arg. Carlos Castellano
Editorial Trillas,

México, D.F. 1988

¢ Periddicos "La Jornada”
Los Centros Psiquiatricos,
Meéxico, D.F.
18, 19 y 20 de julio de 1990

¢ Plan Parcial de la Delegacion Xochimilco
Departamento del Distrito Federal,
Meéxico, 1989

Hospital Psiquiatrico, IMSS



s Reglamento de Construcciones del D.D.F.
Meéxico, D.F., 1989

* La Definicion de Psicologia
Fred S. Keller, Editorial Trillas,
Mexico 1983

» Enciclopedia de la Psicologia,
Editorial Océano SA.,
Espaia 1983

s Manual de Psicologia Anormal
H.J. Eysenck, Editorial Manual Moderno S.A. de CV.,
México 1986

Hospital Psiquiatrico, IMSS



	Portada
	Contenido
	1. Introducción
	2. Estudios Preliminares
	3. Parámetros de Diseño
	4. El Proyecto Hospital de Psiquiatría
	5. Procedimiento Constructivo
	6. Conclusión
	7. Bibliografía



