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La ed~ch~ion ~s un proceso CGDp}ejo ~eiisnte el cual 
in~en~a a~rcx~~er le conduote de lc2 individuos a u~ oo~junto de 
valc:··es y n~ri::gs de~~~ida~ 202ial~0::~e. 

en~e~cier la v:~a y 2c~~or de 
e-scw¿idos. 

.es ~8lores por bl 

~e ac~er~o ce~ est.cs co~oept.os la ~~ucr~ción p~ofesional no 
se red~~e a :8 &1q~!2ioion de co~oc!~ientos y habilid2~es, sino 
que in~:~ye ~s:.b~én en la es:8ra a~ecti~~.el de2a~rollo de 
act~~udes que lle~en al e~e~cic!o e~ico hu~.~~~sta y s~pliesente 

camp:~o~et~dc c~n crt:JET-ivos institl~~in~sle2. 

~l E~tl'E~~ffi!e~~o de FCS~Cl'Gio es un ~er·iodo d~J'ente el 
c·..:.ai ls2 .5C1-.·c:·:e2 r::~-:iicc)s c,:,n-:..ir.·.~:::.n E't:. -::..s:~·c-s. }.:~r-2. .:-cir.·.;f::--ti:··se í.?n 

se 
t.erm~~a de ~0~~3~ U~B id~~~i~sj pE:~2~·!~8l y Se ~2pE:~3 qu~ ~e r~~~an 

est.ablecer rel~c:.c.~e2 i~~-frr·pers~~n}es i~ti~as y esL~echB2 y psr lo 

la 
reside~~~a), c~a~~o s9 encue~t~an elt2s in~!ces de depresión. 

li111i~Bi0s ~ ~-~~u~~cs e¿e¡~1~lcs en un 
espe-c i e. i :'.. de·j. 

la relacion entre 
si~embargo est3n 

o ur.a soia 

L:1s E: íntc:tiC..S y s 1 !"•·:lr·c:-.·:e-2 d.t:-}:·Y'es i vos s-:in cowi.~r.es, no 
cbstsn~e, ~on i~~re~u~~t0~~nle ~ecc1~oc~dos y t~at~d~s. Las ra=ones 
E~arcan desde la Sr·~n div&r•sid31 de oedidas y definicio~es hasta 
la mis~a ignorsncia del fe~¿·::en~ clinico. 

dificil hacer 
c.,_,r11pt:.!·E:.ci1 . .:ir:es o e.DE:.i isi:: o·rJ,jt:-1.,.ivos ern .. :·e los eEt.uciios ya 
repcrte~os sobre el fen¿~eno depreeivo en re2i~entes deb!do a una 
gran ~ar:'..~dei de lioi~ecionEs rnetc1doló5icas; e~tre ella~ la ~alta 

de u;,.:;. definición es~.B.nde.r de la depresión, ia. fe.1 ta de 
ins~r~ce~~os de ~s~~=cje 
Eesgad3. de :. cis grupos 2. estudis.r, :i.a. 

~tai :c.~dos, la se!eccién 
he:..ePc.igenic:iáe.d C .. e las 

pob~sciones y la su2enci3 de grupas control. 

Al~TECElJ:SI'iTES: 

El cuadro clínico de !a depresión es ccno01ao de2de la 
er-1t.ig·:_~e:!sd en su fc.rr;,e r.18.s grave : la ti~eie.nQc..•l :a. Hipócr.e.tes en el 
siglo IV, Celso y Areteo de C~padoc~a ya !a ~econocian como 
proble~a ~édico. SorB!lO de ~feso f~é el p~~merc en de2cribir 
detallada~ente el cuadro clinico. 

En la Edai Ufrdia se pe~2~ba que la dep~esion era un mal 
p~cd~cido p8r de~~~io2, br~jes o i~flue~cie2 e2~~sles. 



A princ pios del s!glo XIX ?!nel identificó ce~Ecs que 
ceo~n origen a e ~el~ncal~a y que pc1d~an 2er• psicoló~ices c~mo ~s 
el oaeo del m!fr o a 1c1s ¿e2e~c~~~cc e20:~r;Fos~ dificult&d2s 
ffomi3ia.res, ~t.c.; 0 i::e!"! a :-r:.·:1 ::.2 "!:!8ii:·:::s tc-'..~'?42 :-c1:.:o les e!::=':--t;:'=', 
puerperio, ~~2:1o~~ea, et2. 

e:-.t.re la 
d2p-:··~2ión y lo 
pre-c.:0::. 11

; En !s. 
q~e ~eE~n 0nt~~2~2 2e 
ac~~alid~d oc~ el I:S?j3-; y 

cc:· . .:1C'!U ccioo ":);;;;:ie-neia 
el ICD 10 2e lcg~a ~acer 

inc:··.:::'.-:.en-:.::1 c}e les t:·s..~·~c:":-.cs cic;:·: .. e.s·:~.-02, a t.ai g;·a.do que 
llé;S~:..dc: ~.:.. ·:!~:·!·i:::ide1·a~··s-e cei;:io el ;:·T·ci·::.:c-~::~.:: !:~8:: fre-e:u.E-:·.0e dentro de 

de 
es:ta .::-r:ti·:l~.:.d, 

epi~:~=~o:~gic3, 182 }~e~~;·cuc!=~~s ~:.2i8:es 
B0ces!bilided jis~D~.E~-~ce c~~B C1a ~2 : .. s~ 

2U 

EOCiG~CO~t~ico, cu!~~:~9}, ~~~~~~2~0 y Fr:~~2~~~al r2r lo q~e 2e }1~ 
dicl10 que 11c2 ~~c:·~~:~2n~2 en l~ ~~~ de l~ I·~r·r22i6~ . 

.El ~r.::.::.b:re es ·,,¡n es 
dificii lo c.~ue 

hace fa]ta te~e~ ~~a pe~E~e~~iva y ü~ FC~~~s~a ?~~2 a~plio q~e 1:os 
lleven a una i~~e~rcción de les fac~.cres ~~~.e~ ze~cicDedos. 

~zi2~.en ~~e sePie de obe~r~a2ic~es que ~alidsn el pnpel y 
~e p5r~icip&ción de sist~~as tio~~i~icos cerebrales e~ la génesis 
de la de~re2ion. 

:..a hipe; tesis serc:.on i Lf:r.$ i e.e>~ se refiere a q'l:.e E-!1 este 
Fªd~cimiento h3y un~ alt~rscion ~e los ~e~ebo}itos de la 
5-hid~oxi~riptsmi~a a ni~el del 
cons~2~e~te en u~a def ic~e~c~a de 

::..2 2:.2::-:a 
s2ro".'.:.:::::·.in.a y 

Cent:rai 
la hipoa~~ividad 

del siste~a, lo que Ee ~e a~oyedo !:·or que los corapuestos que 
poten2ian la 5-hicir-o:-~it.-:-·.:.p~.r::.t?:ir~a. cor:io r:i·:a" e~~s-r:-,plo .su precurso!", el 
Trip~ofa~o, tie~en utilidsd te:,2peútica en elgu~as formas de 
dep~·e·2 i ón, 

Ls hip¿tesis m0~0affii~éi~gioa de la depresión postula que 
ést.a ssta determineda. pc.r i.:r.a b2ja de Hc.reJ=-i!1efr·ina en la 
hendidura 2inéptica. 

O~ro neuro~rBnEmisor invo1ucrado ~n las teorías 
01oquimicas de la depresión es la Acsti i coi ine, ya que se 
pOropone que exis~e un BUffiento del tono coli~érgico y u~a baja del 
tono noradrenérgica en esta e~tidad. 

O~:--os dr:.tos impor·~ .... E:.:-~~es en el s~,ntido neurofisiológico de 
la. depre~ión es un e.c.01--t.e..miento en la letenc.!e. de1 prir.ier episodio 
d12 l 2-ue1">.1c REM, 

T3.mbién se 
;;.na i r;,portfan:.e en 

ezt~di~s en los que 
los niveles del 

se 
GABA 

Wl';..e.s'üra. -" 

e;n 1 os 



la i:is-pre.s i ón son 
r:•Jn':.1~r.::lsr.:-::.es y Leiy pur hoy, ia ,:;:-:-.n 22p1?·:·--!..-<~:. .. ,-3 :!"CE c-mpi e=a fr. 

e· :r;-:y.-.·l i:-·2e c=-.s cc1Ec.··'2Cl' y r:.:.C:'tJi.~8.r sc::"c::-·e ~a ;;;ente atr·E"J.Vt:-2 ·:iel cere::bPo. 

Las e~p~!~a2!cnes pE~co!6gicas ~¿s se~er~lcente ec~pt~j~z 
en la de;~e2ic1n ~erivE.n del ~~2}10 de que el a~ecto ~epr~ei·:o no Es 

cualita~i~s~~~~e dj~~1~0nte del q~e o~u~re en u~e re2cci~n de pe~a 

rJí:T'i-;-.e. l. 

ider.~.ifi<:F,pse 

de 'J.n e:.Jpleo, 

la. S2.} u:i, 

\lné• 

un 
los 

Los E-2-t.~.1ci:.cs de 12. :··e:e::i.:·n c!el J:-é;._c:.:::-.-:.e dE-FY·im3.do cc11 su 
1'erbjet.o .Ft-T·d.ido'', dsrr.~-~e.::·-:.~··2.n l~ }::··~<.:.'e-~:oi3 de ;:-E:;:··.::·'.::.,:.:s 2~.bivale:-~cia 
q\~e m1.::~1·.22 vecc.-2 se -: .. t=-7-~ e .. ~s. ,"":,...-. el .::·~t...~i ,,::; r:.(:i;·::.~~: c-Ge.:-.do jui·ito cei!1 
las ~~:prE~icnes de ~e~s p~r :a F6:~ciida 1 lo quE post~la ?~euci en su 
t.eor:a de 1a "IT'fa ~ ... efle~a 11 , 

:s ~-;id~:~t.e ~u~ que !e ~)=~·El'~Encia dec~givs q~e ~o~m~ la 
ba2e de :b2 r08Ccic~es de~:·~2iva2 ul~ePic:~es e2t¿ c?~t]'~li=adu en 
las pr~~~~ss e~p~Pi?~c!~2 de: ~!~o y 2~ ~~a~te2ión ~ !8 ~·éPdida de 
le ~ad~e {2epD!'B~ic·~J. 

incon2~!e~~2~ente ~·~r el 
i nc01 ... p·:;::-'2.. :! ~ .: n, 

la 

de 

~x1~~e :i~:,o ~ipo de fn2~0~ que in~.ervie~e ~~ ie a~arición 

de la def~e2~t11 y q~e e~ el :eo~or Soc~a~. 

2:.g!1i:-ic·2. pas3!' de-:..Lr:a ~r2oc'Jf!:·.ci~·:i.. ;-2.s:~ ... rir¡g5.cie. a la. ~a~ud l"iH?!1ta.l 
i~d!vidual hacia un interés e~ 1a salud mental pública 

~~rente ~uc~os aftos ~es siste~ae de epoyo social ~ás 
ir:.port~:-Jt.e ~::.an 2.ido le. fa~.iiia, la ig~e-s-.ia y c.:;r:iJ.ni.ded; pe~o desde 
que se han formscio las gr~nd~s set~óp0lis es evidente la 
d~2in~eg~acion de eses tres fuen~~2 de apoyo social. 

les úlüirnos 
ti e:r.pos, las farr:i 1 i as se Peu:-.e::i en co:·1i...ads.s ceas i o:·~es, e 1 núwero 
de divo~cios 2e h~ incre~entedo not.eblemen~e. los hijos iu~han por 
su ir::.:ieper~de-ncia, lei.s 8n\::ierJÓs se.ir, mar-·ginados y en muchas 
oca2iones eb~ndonados. 

La iglesia dur~nte mucho ~iempo, 

ccg!'1oscitivo a le vida. brii:Jde:·.do cc,r:~uelc:1 r::.::ite 
dió 
le 

·1.1n EUst.ento 
desesperación, 

pe~o e.ctt:.?.ll!ie!1te la religión v·b .r-;t;'I'U.l'='11UL1 

enorgulle~e de un ms~erialisno ateo do~de 
de 2!.. ::.~~:no. 

J.-\.tcr:..u y i>~ucha g:.:;.-:,=., 
el e~jeto solo depende 



L~ c:cuni¿a1 de ~eci~os discinuye en for~a paulati~a 

i~c~~2~ e~ li~a ~peca de acen~~ed8 n1obi:idad per2c~al y ~1umana que 
i:r.p.i::Ie e~-:.~';)li::·2er c:·.r;t.s1=·to y 2.1::~ .s-:!?~dt?.-s, pi i=:--·S.e f\12r-:2. el c.pc,yo que 
se 

~:i :-:.e:-~cic,!.~~:io r .. r:•.·t:1""ic.r;:-:e:·.~e es un Ore~:e bcs·::.~.:::=-jo de Jos 
ele~entos ~~~ :~~e~0E Fs1~a tra~~r de e~:.e~cier es~ co=~~e:~ el:1.id~d 
q~e es l~ de~~~2ió~. que cc.~o ya se ha mE:1ci2~2jo p~e~e sf&a~ar 
ct:al(l-..:_:.t:-r- !1i~\·el .:::.:: .. -:;f8.1, >:.-cc:~ói71ico y pr,::122ic:-.ai, dEri\"2..!·.do de tcdo 
elle su r1~e~ :~s2~~~~~c:s. 

sir~t::r:ai:..c:c1 g:E:. ciE-r-·~··¡;-sivc t:-:-1 al[úrJ :r::i1::-.e:·.~.o ci= r~tiesvra fci;·::-isc.ión o 
r~'..!'22-t.ra v!dn. 

El ~:·:·2G20 de ~Gr!~2ción de pozt:~""aj~, ~s 
res:.d~~aia, c0~0 y~ ee ~~r~~~onc, e2 un pe~:¿j2 ~~y 
ccn~.ccto .::on é!:.f2-:·;:-.:.s .;:·L::·:c;.2 o di: .. .i.ci1e-2, ~l c::-:::-.bio 
1:.::.:·a ~es :~ci:•:.r.eos, 2.::·s t;'..:o::-..'OS cc·:::-,y-r.:.i'.crc2 y t.:,=:~E-s :ie 

d·:oir, la 
dificil) el 
::.e v:vier . .:ia 

t. ~··i::.1:._?. .• ~'? 1 -- } o.s 
~uevos deb~~~~z i~sti~~c!:·~2le2 y 
fBcto~es ~1 2icclógSc~s pE~ec~3~~2 

Ll~2~e~:cc2, y d2~~E 

c~ctios y ~no de 
de1:.re-2i ·l.:s. 

par-a ;a 
J~~tO e :a ~2~a~a rBPe :a 
r~f·!'t2ión; ~e 2eck es llna 

:1E-~F·~··E~·:on de z·.::-~g, el ~ni;'=r:.-t.e.r·io 

de 222 e2onl~2 eut.~~plicebles 

aunq~e 2e evidencia ~sJc1r 
dep~esió~ ~?lció~e~a r=0.77 
(.2.ech e:-~ 8.~, :.~;6) :¿i...:e E-n 
e~ a i , ( 2. ;;:1 7 l) . 

en ~~~zt:·as ~o~oge~eas de 
~ ~.e.:•11 et. !-'..l, 18:·5) y 

}.:if•·:!"ient,.?s con 
e::i e-.s"tt1.-j . .i·a1·:tes 

· ... ~ent.a .. ~c..s en :-?1-l ,_~::·::; :::.::.i·i l··¡·'-·1·::::.sii:.os de ir..·:;:-2i:.i¿:s~ic:-!, ¡:::""ir:1er:.wenve, 
evit~~dc el problec3 de ia v~risbi:id~¿ ~el juicio c11nico ade~~s 

de q~e nos p~cvee de un ~edio es~and~ri~ado ~ ccnsist2nte de 
Qedi~ión que no ~aria ce-~ la o~ientaci;~n ~eórica del individuo 
que ~o E!pi ic.?.; e::~ 22t_~·.1:-.::!.o 11..:.. . .;8.!', =-1 i:-.~:==it.2.rio puedf: ser 
faci1~~~te ep:ic8do pe~ ~n ~ntrevis~e~or ent:~enedo para ello; en 
terce~ l~;ar, ~ado ~ue el invent~~:.~ Fr~~~e u1~a 2a1'ca nucéPica, 
~8ci¡ita 2u coGparación co1l otros ds~os o escales c~antitativas, 
(como en el c~so de n~e2~po estudio en :~e1eció:1 con ~e escala de 
Ce.rr·ol); :-ina:r.;er~te, el ir~VE-!Y"vario nos e.a un in;~:t:··~rr:ent.o c·bje-.tivo 
y adecuado pera valoraP la 2fectividad de l0s ~~e~amieL~cs (9). 

~~a limitec!on e~ ia utili=ació~ de este ~~st1~~~ento y q~e 
de"oe :01!";::!.:-'Se e:-i o·;e!:'":.;:-.., es q~J.e 2'.J. E•Pli~e"cilids.d depE-:-;de CeP la 
co0perecij~ del en~-revistajo, asi coco de 2u capscidad pa~a 
ccnp~~nde~ los di!e:~en~es r2cct.!vo2. 



reali=ó u~ estudio apl,ice~do y vnlidando ~10~a e2~8!~ e~ 
p[::;.c.ie:-¡"t.es ::iiE.~~1~0E.:-_,ic8.dos ·.:-.i l!":.:c.c.:.r::.~r4~.e c::.n ur:E:. ü-::--pr·2.sión 0-!""!dCEer,,l? • .,) 
pc2terior~e~t8 (1S76) co~ ~~ SP~?O de eE:.udic~tes de m~jici~a. 

En lS~.o ~~e!sen (5) l,~a~~zo un ~~~ud!o e~ ~~e r·ct:ccicn 
2.mt.· ... 1le.-:c:r·!c. :ie F8·'.:.':e-:-.·~.e.s :-.o ;~·:::iq» . .:i~<-ricc.= cc:1 l::·.3. e-.::~~--1 c:u12 :~2ci: :> 

depr·~Ei· .. io ci-2l ir,;:_~, ~ :2.::.nr.do a 1& .:~:·::ci··.~2:.c\n je ::_·.Je ei 
de :!:,ecl: e.2 ~..:.:·.~~ ;:;"! .. .i::1:a ~-e::2ib:e ~ .. · =-=·1-·ecíf:c::: .. 

En l~~-5 C!a!~c}t (4) sp:icc· ~ste ~~st-~~~e~to a ~s~~i:.an~es 
cori u:--.?. e-5!.;.d. ;_:1·:ir:-.~:!:!.c. de :<:.z .• 6 2.f".:.s:; 2:·.~-:.-nt~,0 2in-t: .. :.::;0s ~e1:·r2siv0s 

~n l~~ de les ~:8sos. 

En 1f·6f: I...:·.·~1:.:: (i3) i7nt.!,:·n+,::·o ;.::ri:·cir. .. :1ir1F<neir~ Fn lc¡.s J">E:~~.::t.ivos 

cognit.i~os d¿l inv~~~~~io de ?ec~ })~~ta ~:1 U!l 6:% y ~~ra el ~&c~or 
vefeta~ivo ~~2~a En ur1 56~., d~pe~~i~~do de Ja rn·:e~~~a. 

probl2~es ~rr1CQi~r:a:es de l::s ~st~di~~~e2 de r~~d!ci~a ~n ~~ne?~al y 
en lüs a1:e~,~~~~2 €ru;-cs de ~esi~e~~e2 e!1 ~e1,~-i2u:sr. 

En !P50, A1~2tein et a1, ~~ ~ ~~!ve1,2ide~ ~s Ya!e 
reeli=s~~n ~~ ~~t~dio ~~00~~~~nao q~e 0~:is:¿n fac~ore~ 

duren te 

mar:ejc.r 
perfeccion 2~n ge~eracioras de c.2-t.os ni~.·e}es :-..e c.:;..s i e~ad 

ocesicLes les !,e2g~2 c~~2c~~r·ológi~os y ~ce perscnDllOa~ 

:'.::.2-ti.:.:--c-:= .:.;_·..;.¿. 8·u.::l':~-.L~r.1. , t"n u~1 :-r:f.~'~.'?rl-::o d:::.:io, -:.13.:;.-:.o les ni .... :e:les 

( l :2) 

q"G.e 

con 
y 

son 
de 

Jos 

5n c~.r~ e2tudic,~~y2 e~ l9BG (l~) F~,cpc~e ~n ~pogr~ma de 
a~encí5n ec~cio~al y, de ser n~cesnria, terapia p2~q~iótrica para 
los E:~-::..~..'..di-::.nt..es de r.:ed.icina cc.n r--robi;:;-:-;-,ss: E-i7l·':··:'i·-='r;Bles. 

3endeli ( 12) preve.iencia 
signifjcativa de e~~~r~edades oentales y 2uicidio en cedicos 
gradued:s en la Escuela de Medicina del H=2pital Jotn Hcpkins. 
?ambién existe li~eratura ac2~ca de los 3~icidios en e2tudian1res 
de ~edicina y n~eva~ente apa~ec~ !a ccmpetit.ividad y los rasgos 
caracterológioos como poeible2 c3u2as. 

Les estud:.os de ~ri2 (12), t3rnb~en de 1956, ~enciona~ los 
problezes emocio~cles y mentales de los es~udia~tes de meiici~a 
que 2e h8cen pete~tes espec5almente du~~nte su ro~ación pe~ los 
cc-1·vl1..:.iu~ •..it:- 1.ie:i•-!., ..... i~t.ria. El e"t;t.c-P p~,opc!'",e ·:::·.:e .~e debe a pPoce.sos 
de ide~~i~icsción del estudiante con :~s pscie~tee, sie~1o la 
zit~e~~~~ rnés ~o~oria 0 ~ mujeres e~~ hist~ria de ~aber sido 
v:cticcs de n~u2c sexual. ________ .,,,_ __ ,,,_~, .. ~.,.._, ____________________ ., __ _ 



! os 
:es~~~ 2er ~.~~.os ~ut:.~itarios y 

l,E·s~r!ct~~cs cc.i1 s~s ~~ci~=~~e2 ~ ~c·:~r~~ ~ej0r EUS ~rc~iuos 

cc~fl~ct=s e=02~~~e2e2. 

E~ :872, ?~~~le2 (~6) hs2e u~ es~~dio cc.n re2idente~ de 
psiqui2t:,ia y encuen~ra ~~e ~ur·~~te l& ~c~ssci~n ex~2~e un n~~Ero 

i~porta~~e de ~ect0re2 q·ie n~e2~an emc0 c~o~n:~e~~e el 
ps!quiEít:"'E... 

fui..·.;.:¡.o del 

c:-:pe2t.;::.ti·;a :le -:.¡->,:-,"r.:::.:.,_1,:; a: ~¿.:·::-!i:-:.~.ra ·:/ & .:.2. :-·elL2i.:.n E&r;-,;:-,:· .. ·2 . ..:er.-:.e 
q~em se ~~a:~da con :a i~2tit:~ci:n. 

no ~on 

sinEmt~rgo, pc~as veces s~:~ recc~ocidos 

1:>2~p:"'::-..:-.t-".; lo bn~ ... e-r-!:.:r s.e deb-? a y~:-·i2.s ra:::ei:-.es en~.re el le.E, la 
g~en di~ersided de rned~d2s y d~~i~icione2, }e 2ut1:etiviciad para 
observar y rEpor·tar los 2intcmaE e i~clu20, la ig~ora~cia p&Pcial 
o ca~p!eta del p~o~!e~a. 

E~ c~sn~o e dEpresic!1 es dificil ~ncer COQFaraoiones por 
falte. de un.e. definici;::,~i corr:r:e~.:~:-:ic-:-~te :::.:-=;:i:.a.i2., }a r·ei~~tive.. ::"'2.!:.::. 
de in2t~~=~~~~s ~sr~ su med~2ion (adeouei3~e~te ~alidBdca), la 
heter0gs~eidad de las poblacio~e2 y la ~~Ita de un grupo central. 

sus vePs!o~es en e2ps~ol, pn1,a medir la de~resión 

escalas óe ~arnilton (21), de Zung (22), la de 3eck (1) 
Car:rol (:C4). 

y l 9. de 

El inve~ts~io de s~c~ para la dapre2ión, 
c~estio~ario Butoaplicable dEsa~ro!lado en 1959 por Beck 
cclabo~adoreafi ccnsta de 21 ~eactivos que evalúen el mismo 
de oategorias sintc~atico-co~duc~ua!ee y que ge eligieron 
C\lT'SO del t.r·atamie1:to de p8.cier.-,.,es deprirr:idos (9). 

es un 
y .sus 
n-:.imero 
en el 

Se hicieron ob2er~ec~c~es sistem~ticas to~¿~dose ~esist~o 
de les actitudes y sintcDas c91,a2te~istico2; se se!~0cio~ar~n solo 
los q~~ mostraron zer e~pec1f ic~s ~sra pscie~tes co~ depresión Y 
~UC, ci":au ..:....:JES i E-7'_.entE·2 y 
la e~~Er~2dei depresiva 
( 9) . 

~orrelccio~ables 

~c:ir.:.e;:i=:.5 e:i la 
con las desc~ip~icnes de 

1 i't.ers.-t:urie. F2iQui8trica 



Los 21 ~eac~ivos queda~ de la s!guie:1te m~nera: 

l) .? .. nir;;o 2) Ft: .. simi.smo 

3) Se~~~ción de fracaso 4) Jnsa~i&facción 

5) S~nt.iffiientos de cu!r·s 6) Se1)2sción de castigo 

10) L1 ar~to 

11) Irri:~b!!!dsd 

13) Ir.de.2ic:ión 

15) I~hibicitn lab~~al :6) Tres~cr~os de} sue~o 

17) Fetigabllidad 16) Pérdida de ape~ito 

19) Pérdida de peso ~iJ) Preocupa2io~ so~ética 

21) ?ér·dida de :a l~bicio 

Los pr-irr.ePeis 
afectivo-cos~itivoa y 
vege~a~ivc1 s-sc~aticoz. 

resctívcs valoran 
7 re2~-antes valoran 

:sí ntor.:r:.s 
2 i !1t0 0!:JE:.S 

Ce.de. re-e.::2ti·,fo 0c~.2iste en une. 2-=~ .. :_{2" .:=e t::Jn::.ncia.dos en 
dif<=-~ .. o?!"l~es .;:--;:;.,i,:.2 ci"i' i_¡ri Y.Ji.?i:iO r·i..::.t:ro 2in~.c•ZJ2..ticcfi ze pide al 
psc!~n~e que 2elE~~icne el ~~e mé2 se acerque a su co~dición 

Ectunl te~ el ~o~en~o de la evaluación). y se as!g~an a ca1a 
enuncin'.io los •:a:ores nu,--:-,éricos (0,l,2,3)f'i el res·.:~tc.:i::: to'::.al se 
obtiene de !e Eu=~ de los 21 ite~s. 

Las calificocione2 p~~p~2st~s po~ Beck fueron: 0-13= sin 
depre~ion; !4-~4=depresjcn leve a n~de~~dafi 25 ó D¿z= depresión 
2everie. 

La escala para deF~es!ón de Carral es un inventario 
apareado y ..... al!dE<·:ic en relación con ls e2cala de Eani1tor~por su 
autor B.J. Cerroll en 1951 (~5) ~~~én demostró que su escale tie~e 
una cohe~e~cia interna simil~r al ~nmilton presrent.endo una 
a1Trrernati\·a El~~-7-Jos.plica:~de Q.1,;e ;·a r"é.2 al lé. de inve:-~-r:.aT'io p:?..roa 
~utc~pli2sción de Eeck el ~u¿l no es p~e~ic~ivo: Cer~oll ofre~e 
~entejas por su c~rrespondencia con la escala de Eamilton ya q~e 

dentro de sus ite~s cont~ene la mis~s i~~or·s~ciónn. En el estudio 
an~·es :;.er:c l c:-:ado "1: ü.,,1111.L"""' ;,, . ., ,,._,.,.rn,,.~ C:.!ia coi' re l sci é,!1 e:it0 '.:'e i a 
escala de Bsck en re!3cion con !a de Ca:·~oll co~ la ve~taja cie que 
e~ta ülti~a presen~e una dirne~s!ón subjetivo de la depresión. le 
~~e no es ve~oredo del todo por Ha~i}to~. 



escela2 q~e rn~2t1·s!·~~ un c~~:Jc2,ta~ien~o similBr y u~a c0~·~e.ac1a~ 
1r.uy a:-:e., :o que 2·~s:.e:··e ·::,ue r:.::r:t·s.2 E-sc·al::.2 e:-:-:Pe:.·2L 2·.:..::tr.;:.:-·_c·~r: .. :::,::··."t.1: 
la mi::.:::18. l:~.li.:.::·i?:s.2::1.:~ cc·n l~. ·:e~1te._12- ds- E·er el~-:.0~11:.lica·::-ie y ce•!"• 
menos ~~~E~~ de p:,0g~~~es lo que feci:it.e su 2:pliceción. 

La esca~~ de c~rroll 
2iguie~~es p~z1~02: 

3)Idesción su~cida 

?)In~erés en el t2,~bajo 

l4)Libido 

lG)?érdide de 5r.2ight 

Se califi~a segü~ 2i !a res~·uesta es Afi~m~tiva o ~sgative 
para c~da ite~ coJ: la 2ig~iecte ~un~~ación: 

de o e. 
de ~'3 e 
ne 7~ a ...... ~ '-' 

de ..:;:i a 
de .:~ .1 a 

,;:.;:1 

~;; 

32 
..;o 
52 

r.untcz 
;i-·J!l": os 
p·..l!·.Ltcis 
pun:.os· 
r.:untos 

sin depPe.sióf!; 
dc¡:.r·t::.s l C!l ! e"te 
dep~esión rncde!,~~a 

dep~e2ión severa 
depresión muy se~e~a. 

En 1957 2u et, el reeli=aron un e~tudio 
Canajá que co~sis~ió e~ m~dir los ~iveles de 

( %6) 2n 
d~r:!"'-=2ión 

Te ron to 
~n un 

emplio grupo de :·esiden~es ie difere~tes espec!alicia~es médjcas e 
inter~os de dife~?~~e2 hospitales d~ dicho estado c0ncluye~do que 
e*iste~ factores ~xi2~enciales que determinen la Fresencia de 
depresión sobre tejo dura~te el FPi~er a~o de reside~oia q~e es el 
aho de adaptaQión, seg~n dicho es~udio la 
índices ¡:iris ele~ .. ~a~os de de"pr-esión 

ter~dE=:-00 ia a 
se pr·ese:-.. ~ .. ó 

p!"'ese:ltar 
-::n las 

especialidedes de ~edici~a interna~ p2iquiatria y en los ~n~ernGs 
de ~r~grado ac,bre ~ojo en in~ividuos del 2~xo f~~eni~~ y solter~s 
lo que el au~or ~2~~:i=e c:mo fa~tcres p~ed~spcnen~es. 

:::~. 1950. 
pri~cipal~e11te de i~d~2e ~~02ional 

102 as~cia con el tepcer ~~o de la 
aumenten !es resp~~sabil~ci&~es ya 

en es~udin~tes ce 
peT'i j:-­

i1J i. C' e. 

!·'~..,obl err;3S 

medici::a, y 
en el ::.~..;.e 

is. prE.~ticn. 

clinica !.a que._ co!".1.dicione e.ume.at~o en los nive es de,_est,res. 



que la f~~ilia legó ~l 

El mi2~0 S2~ks (15) ~n c't.ro ~2~·~jio e~c~;e~~~~ ele·:a~ión en 
les ~iveles de a~si~dad y ¿SF:~E2~~:~ ~n ~:2 ~2~Udis~~~2 de ~~di~ina 
c~anda el t~ebsjo ce·~ les ~~ciE:~~.es p~~v::~n 2i~~~~icne2 q~e }~:;ce:1 

:resor'.e.:-;c::.a con 
t:.~Et\1ci i .;:.:-;-;:.e cc::-::i 

ce:-: 

la ri~s}fj$j ~=,~~~1~~s 1 
ey~da r·2i~~iat~ioa 

:os co:-.:""1 ic-c.s 

los 
~~=~e~~io El ~e~~~o ~n ~c:'~~:~~c·n y d~~~E.:~~-e e1 
pc2:.g~~dc y~~~ :~s ~~~ices e~~02isli~:~2. 

Cei r..r·c:p10 
:a .se:.:·;nl id~ld 

q~e puede es~ar 
E-:-;.:.:··c-::c.:~r.;:.E-:·.-::-.o de. 

di!"'G(Jts.::ie:-;t.e ce:·¡ ~e. ::i·.i.erte; en ~.;:.bc2 .~22.:-.2, lli r-~cep-:E:...:i!on de las 
limit.a~ic~es de !a ~a~ti~iF~Ción te:·epe~tics c~~&ti~a lo que es un 
duro golpe al =~~u!l~ y a le om~ipotencia rnédioa que tiene la 
espectativa de curBr5 y por ~ltiao los ra2gos 
propios de caja per2cnulidai, ya que el hecho 
cueiquie~8. que see }a espec~alided que se 

cs~act6Poló~icos 
de se 8édic:oJ 
=:3;ya e!-=~5do: 

l.- Evalua~ les niveles de dep~osión eti !es rc2!dentes de 3 
c.s-;-e2iEd iisci..es médicas Urge:!cia2 !l.éciiGa 1~uirUrgicas, Psiquiatria 
y Can~erclcgia. 

2.- Determinar si exis~en di~e~encies signifi ati~as ent~e los 
niveles de depresión de los residen~e2 de psiqu atria en :~elación 

con los de U:> gene ie.,s ~::edi co .t~.turúrg ices y os ~es i de:J:.es de 
cancerolcE:ie. 



ios :liYeies 
de de}:'!""'~E"ic;n "2!~"i ... 1·e 1cE". r1=E:idE-n~_,es de psiquiat:ria, los cie liPgi:nci::~s 
U&dicQ Q~r~: .. g!2s2 y lcE" cie Cal1cerol0gie. 

Hi?Oí'~2.IS 

!.- Ex!2~.e~ ni~eles det~ct.~bles de depre~ión en !os l'e2identes de 
psiquiut.:'ÍD.. 

2.- No exis~e~ nivel~s detec~.ables de d~r·res5cn en los l'e2id~ntes 

de u~~e~cjc2 ~sjicc ~~1ru~s1ca~. 

'3.- E:,::s~,en ::.i·.·eleE C,·2-t2c-:::.·c:e2 d¿. cit--1~1·f?'2ion r::r. les ;--e-~5.:i.en~.es de 
Ct:1!:.c·e-rc logia. 

4.- Los :liv~:e2 de d~F~esión de~ecte~1e2 en los reside~~es de 
Cance~2!ogi~ y de ?2iquiet~ie 20n más o ~2nos 2emejan~e2. 

l.- Se epl!ca~cn los i!1venterios de y para 
niveieE de 
especialide.d 

medir 
la un srupn de ~a residentes de 

Médico Qu~~J'gicas, del h~2pital de 

2.- La ap1iceció~ je 10s ti2~os ee reeliza~ó cuando se 
encon:t~c.bar~e reunid.:is :--esi.dt-r!'t·eS de los 3 g:-3.dos de dicha 
especialidad el ccncluir u~a sesión cl~~ica. 

3.- Se lez pidió que maPcaran 2u espGcialidad, 
el grajo q~e curssn y p~2t.ePiOJ'~ente que 
reactivos sn forma individ~sl. 

~u ejad, su sexo y 
respondieren l~s 

4.- Se 2iguiercn e::ecte~en~e les misooa pasos con 27 residentes de 
los 3 g:--r-.d2s de e2pe1:"i.?.li·iad -=n Cs.nceYoología (Oncolo;:ía m:.dica. ".:t" 
quirúrgica) en el Cen~~o Médico Nacio~al y en el Ce~tro Médico 1a 
Ra7,e. di::~l 11.:ss. 

5.- Se 2esuier~n exa2~amente los ~1s~os pszo2 con 36 ?'EEidentes de 
?giquiatria del Hospitel Faiqui~tr!co '?~ay E~rnaJ'dino Alvarsz'. 

6.-Se utilizó An~lisis de Vari~~=a totalmente a!ea~oP:=edo para 
d~teo~aP di~erencie2 en los pr~medios de los pu~~ajes de Beck 
e~t~e 1~2 3 g~upos, los cuales ~uedaz·on ciivid!cios ~~r especialidad 
fCanoePolocia C. Psiauiat~1a P.Y U~gsnci~g U) y .. subdiyi~~~~~ po~ 



'f.- Las ~Grí:p:=i~··i.:,cic1r.cs t-:~7_,r·e i:.r·ic,~· de r;1edit:.3 se- T·eal!=::.r·i1:. r:edi:.;-.:te 
le pr~~ba ~stei1s~ic~ de C~i cusdr~da. 

8.-L~s result-cdcs f~e~on 2osetidc2 a un A~alisis de Varia~za 
A1 er:.-t.ori ::::.:.:i:-.• 

Gr\.:!:' O I : R3 
GT''.lPO 2 : :EA 
Gr'L:.po .:. : F:5 
Gr·u:r:o ., : ?-, i 
Grupo ::. : :-:;4 
G~"Uf-'O e : ?:3 
Grupo ? : RJ 
Gr·,.:ipo ::. : F~2 

Grupo :;i : .F~3 

DISE!JO: 

de Ca:-.. ct:-ro 1 os: 
de Cs.:-.c•erc. j 0g i 
ce :::¿:_:·.c12rc j Wf.:, l 

de F' , i(!U " 2~ 
~ r a C• . 

de Fz i·::.u i C.tP 1 a 
je ·-··::- ._~ ._, ._ - - 3 

de :-7r·r;.er.c í P.S 

d€' U;"_s~.:JC' -[i 2 

de Ur-t:enc i E~S 

Co1:-::paria ti vo. 
Abierto. 

c1tzer·vz.c!i cnal 
FT' 0::is:pect.i-)~o. 

TPar.'svepsal . 

2.. 

e 
!?. 

( Cl) 
(C2) 

< cz,; 
( p l'i 
(?~) 

(F3) 
(Ul) 
('J2) 
{ 1JZ1) 



RESULTADOS 
ESTA TESIS NO DEBE 

SALlíl DE lA C:BUDTfCA 

C(iRROLL 
~~.::~ .... "'!-·::::..,....,...u. __ !.!:;:~·.;.~~=~r~-::-:-.~.-::.~·.:..-~:::J. 

1 
PRO- 1 DES~I. 

GRUPO ~1 E D l O S T D • 

=·=':"-···~=·~~''"::''~"'-17:"~~"~"~'~ 
---- ¡· 

1 + 
~- __ 1~_l...::.E.:_1 __ 

C5 21.S 1 ~ 12.9 
---- ----¡----· 

Pl 9.3 1 ~ ? .0 
--------i----

15.9 1 ~ 9.8 
¡----

P2 

P< 0.9 No hay diferencias significativas ent~e los ~r-upJs C, P, U; sine.ibargo existe la 
tendencia a que sean diferentes, (E] analisis se reali:o par nedio de Chi cur.h-adal 



RESULTADOS 

(\_","~~ ';';.?.~¿<""..;;':'.;,'.~;:~·!,';(4_';.1:~~'-:;:::::~..::;1¡t,·:·'f~" .. "7.:.'""1'..:f-!:''."2 . .?'..l!r;;L"'l.'"(::f,:;r!o~:.:;~-::. ... r.'f:!C•.t:.-:"' 

GRUPO 1 PR0t1ED I O 1 EJ1lAq.}b·AR 
!'..-=:!~-::zr.::~'1~<.:.:::--.,..:-.:-,;·:·.~;:.;:;~.;:";::.c:.'~-·.~;.:..'::":r.'.:'..;.~;:::::--.::".".";;,-:-_;; .... ,;:;:. ... ·.;:;.-:;z7..:;;;::,7::=r.7:::;:r'-;~ 

Entre el grupo C y el U si existe diferencia significativa 
con una P<B.05. Cllnalisis por r.edio de Clii ci.:r.&rada) 



l\fIVELES DjE DEPRESION. 
ESCALA DE CARROLL EN LOS TRES GRUPOS 

NO HAY DERPESlON 88 
79% 

MUESTRA TOTAL = 111 

,...,R . Fr ,~ :1. 1 G ._;.\ - J\_,,p, 

DEPF'.ESION SEVERA 3 
00· 

DEPRESlO!~il-roDERADA 6 
5% 

D2PRESíOll LEVE J.¡ 
13'.'u 



NI\'EL~ES DE DEPl~ESIOl\J~ 
ESCALA DE BECK EN LOS TRES GRUPOS 

NO HAY DE.RFESION 88 
7'1% 

,-, D !':,, ,_.,]:- -l. (--. i\ ') 
bl'\." ' --"-"'- .w 

MUESTRA TOTAL = 111 

DE?RESION SEVERA 3 
r:io· 

DEPRESior1J·íODERADA ó 
5% 

Pf.:ESJOi-1 LEVE l..\ 
¡:J<>t, 



h, 1 ¡\1r-¡ e-e:· 
1 ,¡ ¡ V [_ L e_ .._) L """,¡ 

1 [_ 
ni-¡¡¡.,¡-,~-¡·""'¡·¡ 

l l 1:-- r- ¡Y ,_ ........_ !1 ) \1 
..JL-1 1'.L..J , . ._, 'l 

POR e C' p ¡:::-- (' ¡· /\ ¡ l ur f, r1 
1......), '--'-' ,-...._1- r\U MEDiCA 

60 -(1 
11. 

50 -1 

40 , l- ---··· 

46 

H i3 - - ... . . ~,,;f¡ •• .. ••••••. ~r1 
u -1 30 

2.0 

10 

o 

~rey"l 5 - 6 --- .. - . ; ::'. -~, ,.:! L '.·_ -_ r 1 - - - J-' 
(~~fr~~~~4~)--~-:--- 3 ~·-.,_ ~:~-1 -,7 ; ,• :· ; 

:i¡~7 -?------(~ .,-,. :), "'._1;; ... --;.;;;:-::.-1J L ,, . ...; ~ 
iJ'////:1<-<.l/ •1! '.J,. ............ /J .)" 
;.¿?;{-,J : : . ~~~~'º====~'.&-"~ ,:;..-/.L,é;,.. ·--------t J.• ;!-~-:{ - / -~ ~ ~ - ""'"·,.L..t_ '-"'j <LI .,.~,.,~~-L 

1 
_ 

CAl,ICER F:5iOUi4TRiA URG[j\JCIAS 

i-m Sil~ C·EPeESlot-1 

o DEPRE:CTJl-l r.;::.urnADA 

~ DEPRESIOt4 LEVE 

&~~ DEPRES!ON SEVERA 

t<IUESTRA TOT/..L 111 

GRAFIC.U. 3 
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E::-: i ~·-:.2n c:E:!J t.~·o 6.o::.-1 •= s·-:-.:~1ci: o r:·. l f:'J.:-:.C·S :v..:..:¡t.ciG que !·.ia.y que CO:'"iS j d~:--·8r. · 
2cl0 eX~2ti~~~~n d:~~P~GCi~S PÍ~njf;OG~ÍV~Z 2~~~e }OS SP~pos C 

y U, ~··e;;:.dcL.:..0s cie c.~.:·.c-c·P;:ilcs:a y ::::.e i...i~··.~¿.:-.::ii2.s ), 
Estadis~.ic3~0:)~e 2:s~:~ic~t.ivs2, Eie:~do los !:i?eles d~ de~~esic~ 

-··!e: c::~:e ~·c-E";:::-·2:.[~ ~-l ,S:1•'.:;-.. ::i de t.=.s.i:1uia.tr-1e, e~·.:.:.:~di2-. .ic2r:.-::-r:-c,e 
no t~Z:i'.::~.:e:·or. d~:"'2r-E·!"H:-:c.2 sir;r:jfiC'~o:.i·;a2 en r•ele.ci-:-n a }os ctrc:s 
gr·_¡p.:-2, ~::. }·:··~.:::.::.:"' j¿. ~::.'.¡e 2i 2::i .:::'~~.iE:ron ·=·~.:.~·:\s de de:~·rr:-2ión 1eve e. 
moder·e~a ··n 7 de ~= 36 frEt~diodo2. 

L~:is ... .. ··~t=-r: r:-1r:~s r::l"t.cs de de-pr-~sión fi..;1;-r::n enc'.c:·.-::.rE::ic::. E'!1 

€:.···.:p·:s :i>::- l~.:~ .. ';::-:··c~::.·¿:2 . ..::·::··r-12::,·pc·n:::iie-nt.e-s E~ F;5 y?. .. ~. 
los 

e2~: ec:?..: y de '..:-.~--:. i l s s r·~2~~1 ·..;.e 2"t·L s E.::_:.re2ur·:.:,.;.::~..:.s, e "' ... re ~8.:-:..cr Ce 
i::-.;:•C:.•Y'~ ... r.!"'.Ci8. rc-::r:s. 2¿.p Q-:.l·? f-._1_¿:: .. '.J:l é .. f-'} ic.:,jo3 .i"1.i.T'8.!°";":,e el ~·!C·;''EU"ÍO Óe 
trsbaja j~s~o cu~~~o ~~~c!~Et-sn un& 2esion c1inica y teni~n que ir 
s con~~~~~~ 0011 2~ ~rebsjo e~ sus re2p~c~i~o2 servicies. 

r 

,. 
! 
¡_ 

~2 res2s~2t·!e ~el es~·~dio~lcs ~a~~? de d~F~esi6n en~0n:raac·s J 

ta~to e~ :es :~es~dentea de F2i·~~~a~r1c y F~i~cipal~en~e los de 

rfr'SI .. ..,Or12fa·r.1i l ici:-.:.d r..~1 i nl ce., 1 ::•s prcp.io.s 
resuel~os lo ~~e :-rae ccm~ 0c~~e~uencia en 2~~~cs 

no 
al 

Ta=bi~n !1ebr·ia que 0~~siderar q~~ le ?2iq~ietr:a, por si 
mi2me, ~g ~~na de 1~s r·sE2s de le ~edicii:s, q~e llE~a al estudiante 
a F-t-:··dE:·· !:·e.ul'.:ltir.::·.;:i-=-:·J~:e ::::u.s C2.!-13.2idt::..e.s r:-.::-J.ice.s t:•!?.dic~cnE.1es por 
que no 2e ~:erci:e cc·ntin~3men~e,. ~sto es detiido entre a ot~as 

cc2ss a la~ altos g~sjaps de 2ubjetivij~j q~e 2e ms~e~~~ en ella, 
tera~~ütíca que es ser 

el edels~to 2s m~~c~. y ~8r ~ue 
del c~d!co en su rels~ión ccn 
::a.pita.!. 

en 
el 

ella les p1~oce2cs inconscie~tes 
paciente son de 

q~e S2 ~8~Ej2, en s:·on ps~te ~E }CS 
ocasio~~ ~na rela2i~n c~di~~-~32ie~~e 

ll~va sl ~2di~o a e~~re~te~== ~= ~:=~= 

cs202,~n etapas 
c~y c~nflictiva 

te!"min.e,1 es 

que ee ]~~eie o~~e2er obJ~~iv~m9nte rcop!2nóo e!lo 2~n :a 
=~~~P~~~~c~a de ~a rr.~iioi~a y por tanto del médi~c; lo 

.jr-::.do 
!l••r.n 
idea. 
que 
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in\·ci;.1.:·r:;~·.: '='!:e} r:--c.;~·?:.::::., .:.O q·.;e de ::.l~~·::.!1 :11·:.\:58 ;:,cd;··.i~ E-):FliC'2.l' q;_;.e 
no r:-1-.:.:-:e ... ~.:.:=-~ e-:'=·;.i;;.:.ic-:~· :·,:·,·i::::t::.~ de C.:21:.:··1:::::5-0.n, 2\~!·.·:~ 1.:e r-·rc·c2.°t·~c~:ie-:-.;.~e si 
~e:~eje~ e:~~2 ~i~e:~2 de ~::2~0i~j. 

:~o ~e~a de ~~cc~oc~r ~u F·:~opia 
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1a fc~~scic·~ de 1=·~12t~:·ada 0~ :9 1:.0blacic~ ~éjica en se~e1-.el y 
~s~er ~n s2~~1~0 2cm!=~r~¡:ivo ~-~2 
2.:':.}~li~S ",,/ :-.-=.-.._~C•T' 2.::::•.":'·:'~:-::-::::.:::.;: . .S, 

[!-.i.~po de 
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