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INTRODUCCION

La ingquietud por investigar sobre el niho hiperactivo, me surgit cuando
trabajaba enunaescuela como profesora de inglés, donde tuve la posibilidad de
observar a varios nihos hiperactivos y conocer su manera de comportarse. Pudé
detectar como ademas de gque estos nihos no tenian buen rendimiento escolar
debido a su sintomatologla, dificilmente se adaptaban y eran aceptados en el
saldbn de clases.

Esto did 1lugar a que estudiard y profundizara mds sobre este tema para de
alguna manera contribuir a la ayuda de estos nifes hiperactives; tode gsto me
motivb a realizar mi tesis sobre este tema. Una de las razones por la cual
considero es de primerdial importancia este tema, es Qque han  hecho
investigaciones que demuestran que existe estadisticamente un niho hiperactivo

en cada saldn de clases.

El problema a investigar en esta tesis esta planteado de la siquiente maneras
(Comp se puede lograr la aceptacidn y adaptacién social del niho hiperactivo

en el salén de clases?

De este problema se deriva nuestro objeto de estudio, la hiperactividad y el
sujeto a quien va dirigido que es el profesorado, aungue esto no impide Qqule
padres de familia, psicdlegos, pedagdgos, etc; lean esta tesis, pues de alguna
manera estan involucrados en el problema y pueden serles de gran utilidad las

orientaciones que en esta tesis se mencionan.

El objetive general de la tesis es el siguiente: Investigar las causas de la

inadaptacidn en el nifiv hiperactive con el fin de ofrecer orientaciones a



praofesores.

La tesis se divide en cuatre capltules:
Los primeros tres corresponden & la investigacisn de tipo documental vy
descriptiva y el ultimo corresponde a la investigacitn de tipe cuasi-

experimental.

El primer capitule tiene como cbjetive definir los conceptos de Pedagogila,
Educacidn y Orientacidn. Estos conceptos son de suma importancia, porque
nuestro objeto de estudio "la hiperactividad" tiene un enfoque eminentemente
pedagbgico.

Para el desarrollo de este capitulo, fueron utilizadas diversas fuentes, entre
ellas cabe hacer mencibn de las siguientes:

GARCIA HDZ, Victor; Principios de Fedagopla Sistembtica

NERICI G, Imideo; Hacia una

KELLY W.A, FEsicologla de la
El segundo capitulo tiene como objetivo, estudiar la etiologia, diagndstico vy
tratamiento de la hiperactividad para posteriormente relacionar esta
informacién con el problema de la adaptacién Y aceptacion en el salbn de
clases. R
Algunas de las fuentes principales son:

VELASCO FERNANDEZ, Rafael; El nito hiperguindtico,

CRUICKSHANK, M. William ; El ni

RENGHMAW C, Domeenai E1 Ni

El tercer capitule tiene como objetive distinguir el proceso evolutivo del nifio

de 6 y 7 afies, ast como su proceso de adaptacidn y aceptacidn en el salon de



clases.

El estudio del! preoceso evolutive se enfoca a tres aspectos: Biolégico,
psicolégico y social; todo lo que se refiere a la adaptacibn y aceptacibdn en el

salsén de clases esth contenido en el ultimo aspecto (Sociall.

Algunas de las fuentes principales son:
BESELL, Arncld; El pifio de 5 a 10 afos,

BODIN, Paul; La adaptacibn del niho al medio esgolar,

LANDIS, Paul Henry; Cdmo contribuir a 1a adsptacidn social de les nifios,
NEWMAN, Barbara; Desarrollo dei Nihp.

El cuarto capltule es la parte practica de la fesis y tiene come objetive
analizar gque tanto los profesores estan familiarizades con el término

"hiperactividad” y su manejo en el salbn de clases.

Para este ualtimp caplitulo, se recurrid al estudio de campo; el intrumento
utilizado para la investigacibn fue el cuestionario, se hizo un anslisis tanto
cualitativo como cuantitativoe apoyandose en graficas y posteriormente se

eligieron contenidos para hacer el manual gue presentamos en la tesis.

Finalmente presentamos las contlusiones que de esta tesis se obtuvieron.

Es importanre aclarar gque el enfoque de esta tesis es sociolégice y
psitolégico, el Aambito en que se desarrolla es el escolar y el proceso
evolutivo es del nifio de & y 7 afos. Cabe sefialar que aunque los capltulos
estén divididos de manera esquemdtica, existe una estrecha relacidn entre cada

une de ellos.

Una de 1las limitaciones que se presentaron fue durante 1la investigaciéon de



campo; ecto =€ Gebe 2 gue en algunas de las institucienes que se eligieron

aleatoriamente para establecer nuestra muestra no se nos permitid el acceso,

per lo que se tuvieron gue elegir otras institucicnes.

En esta tesis estudiamos la urgencia de upa perspectiva global de tipe medico,

psicolégico y pedagbgico en faver del niho hiperactivo.

Invitamos al lector y a todo aquel que le interese a contribuir al estudio de
este problems (La adaptacidn del nifie hiperactivo), pues hay mucho que hacer vy

aungue esta tesis da orientaciones, se puede aun profundizar mds.



FEDAGOGIA COMD CIENCIA Y ARTE DE LA EDUCACION

1.1 Historia de la Pedagogia.

La Educacidn es tan antigua come la cultura misma; nace en el ambito religiose
de las antiguas culturas orientales y en el comiente de la Filosefla

occidental.

De aqui la importancia de su estudio; trataremos de explicar brevemente la

evolucidn de la Pedagogia y como se fue sistematizando.

Una de las obras que tratan sobre la educacion en el munde cldsico, griego

y latino son "las Instituciones Dratorias de Quintialiano™.

Durante la Edad Media, y en el Renacimiento cobrd especial auge la ocrientacidn
politica de la educacidn, en los tratados de educacibn de los principes.
Asi, la educacibn siempre ha existido, sin embargo su  proteso de
sistematizacion es largo, y no es hasta el siglo XVI cuando empie:za una

verdadera preocupacidn per la sistematizacidn pedagdgica.

Algunas expresiones del pensamiento pedagégico en los siglos S§.XVI y XVII son
obras como el Tratado de la Ensehanza, de Luis Vives, y la Didactica Magna de
Comenio; asimismo durante el siglo XVIII se hizo posible el planteamiento

sistemdtico de la Fedagogia como tiencia.

A principios del §.XIX, Herbart publicd su pedagegia general derivada del fTin

de la educacibn.



fsi; pues en gran parte Herbart fue quien nos proporcions los fundamentos de 1a

Fedagogia sistematica, y se le retoma en gran parte en el siglo XX.

A grandes rasgos, esta es la forma en la que la Fedagegia fue

evolucionando.

1.2 Ciencia y arte de la Educacion

La Pedagegia se define como la ciencia y arte de la educacion.

“... la Pedagogla en su calidad de ciencia de la educacibn, puede ser tedrica o
practica. La Pedagogla tebrica trata de averiguar como se produce efectivamente
la educacidn, cemp se educa al individuo. La Pedagogla tedrica estudia la
educacion como hecho; describe y explica, trata de comprenderla y establece

comparaciones.*{1)

"La Pedagogia practica se propone averiguar como debe llevarse a cabo la
educacidn, como debe ser educado el individup, L3 Pedagogia prdctica considera

la educacidn como tarea y misidn."(2)

Podemos decir por lo anterior que la ciencia de la educacidn no se limita a dar

indicaciones pra&cticas aunque no debe descuidarlas,

*... como ciencia, la Pedagogila tiene un valor intrinseco que responde vy

satisface 1a necesidad de la verdad que la inteligencia siente, no es menos

13 HENZ, Hubert., T

2) ibidem, p.1B



cierte que nacit no de una pura curiceidag admirativa, sino de una necesidad

prictica de la vida universalmente sentida."(3)

Asl. 1la Pedageogla como ciencia incluye unicamente agquellos conocimientos que
sean evidentes, ya sea por vis de demostracidon experimental o bien, por via de

demostracibn especulativa o racional.

La Pedagogla ademds de tener un cardcter tedrice, tiene uno préctico,por lo que

suele definirse no sdlo como ciencia, sino como arte de la educacidn.

“El arte de la educacidn (predominantemente practica) va mas alld de las
experiencias educativas aisladas: formula normas o consejos basados en la
censideracidn global,normas elaboradas tedrica y practicamente a las que puede

atenerse el educador en la pra&ctica educativa diaria.™(4)

*... la Pedagogia tiende a verificar sus ideas en la prdctica, y en ella
encuentra su Justificacidn; no se investiga en pedagogia solamente por el gusto
de saber como se realiza el hecho de la educacidn, sino para valorarle y poder

descubrir las normas que le han de dirigir."(5)

En conclusitn la ciencia de la educacidn es un sistema de verdades y el arte de

educar es un conjunto de disposiciones subjetivas para obrar.

37 GARCIA HDZ, Wictor., Pri
4) HENZ, Hubert., pp.cit, p.i9

3) GARCIA HDZ, Victor., pop.cit., p.52



.3 Fedagegla general y diferencial

* La Fedagogla en sentido estricte (Pedagogla sistematica) comprende una parte
general y una parte diferencial. La pedagogla general estudi2 la marcha de 1a
educaciéon y las normas pedagbgicas en general vy la FPedagoglia diferencial

examina los diversos sectores y tareas de la educacibn®. ()

En cuanto a las nermas pedagbgicas en general, esto quiere decir, que pasa
del terrenp del ser al terreno del deber ser, es decir no se detiene en su

conocimientt, sino que llega a uma valeracitn.

A contipuacibn mencionamos algunas ideas para esplicar mejor 1o que es la

pedagogia general:
Primero, al referirnos a la pedagogia general, se reflexiona sobre la educacidn

como una realidagd que incide en diferentes sujetos.

Segundo, 1la Pedagogia general es esencialmente analitica, porgue estudia de

manera aislada los fenomenos educativos.

Tercero, las cuestiones tedricas se incardinan con mayor facilidad a la

Fedagogla general.

En cuante a la Fedagogla diferencial podemos mencionar lo siguiente:
Primero, “La Pedagogia diferencial es sintetica porque estudia, ne los
fenémenos pedagdgicos aislades, sino su actuacidn conjunta en determinados

sujetos o en determinada situacién.” (7)

« HENZ, Hubert., op.cit., p.22-23

7} cfr., BARCIA HOZ, Victor; ep.cit., p.54



Segundc, La Fedagogia diferencial reflexiona sobre la educacidn como una

realidad que se desarrclla en diferentes ambientes.

Tercero, Se incardinan con mayor facilidad los problemas practicos a 1la

Fedagogia diferencial.

Fara el desarrollo de esta tesis nos apecyaremes en gran parte en la Fedagegla

diferencial.

Para Garcia Hez, "... la pedagogla es una ciencia descriptiva, histdrica,
puesto que no hace sino explicar lo que estd implicito en la realidad educativa
presente o pasada, Esto seria una verdadera ciencia de la educacidon, en la
cual cabe perfectamente la investigacion de las causas de 1los procesos
educativos, la sistematizacibn de los conocimientos adquirirdos y la induccibn

para llegar a explicaciones generales."(8)

En cuanto a las disciplinas que comprende la Fedagogla Hubert Henz menciona las
siguiente: Pedagogla Histbrica, Pedagogla sistematica, didactica, psicologia

pedagbgica, sociologla pedagbgica y recientemente la paidologia. (%)

Para Garcla Hoz,la educacitn puede presentarsenos como objeto adecuade a la
especulacisn filosdfica y la disciplina pedagbgica que realiza tal posibilidad

es la Filosofia de la educacién; la educacidn considerada como una realidad
pasada en cuanto pasada da origen a la Historia de la Educacidn, y finalmente

se puede considerar a la educaeién a traveés de sus manifestaciones sensibles,

9) cfr., HENZ,Hubert., op.cit. p.22



como cbjeto de experiencia y esto hace que surga ls Pedagegla experimental.(10)

Para poder continuar, es necesario que tengamos muy presente que la Pedagogia
tiene por objeto de estudio a la educacibn, por le que ahora trataremes de

explicar este concepto.

1.4 Concepto de Educacion

Existen diversas definiciones para explicar el termine “educacidn"; Ahora
trataremos de estudiar algunas definicicnes para llegar asi,a la que sera

utilizada en esta tesis.

1.4.1 Definicidn Etimoldgica

Es necesaric que conozcamos las ralces del términe educacidn,asl es que nos

encontramos con que etimoldgicamente la Educacidn significa "sacar de",
“extraer”, y esto viene de educere, en el cual la educacidn seria la accidn de
sacar algo de dentro del hombre; por otra parte significa "conducir, es decir

llevar al hombre de un estade a otro.

... educar es conducir 1o que es hacia una plenitud de actualizacion vy
expansibn, orientada en un sentido de aceptacidn social.

Aclarando todavia m3s este concepto, puede decirse que la educacidn es un
proceso gue tiende a capacitar al individuo para actuar conscientemente frente
a nuevas situacicnes de la vida, aprovechande 1la experiencia anterior vy

teniendo en cuenta la integracibn, la continuidad y el progresc secial (11}

. GARCIA HDZ, Victor., op.cit. p-S5-9&

11) NERICI G,Imideo; Didactica General Dindmica., p.19

10



El heche de actuar frente a nuevas situsciores se refiere a que educar es
diferente que adiestrar, pues educar se refiere a situacicnes nuevas y no se
refiere a una simple repeticién. Asimismo cuande se hace referencia a la
experiencia anterior, quiere decir que se utiliza esta experiencia para resolver
situaciones nuevas, ya sea utilizando la propia experiencia o la ajena. la
integracion se refiere a que la persocna forma parte del medic y se preccupa por
sus semejantes; la continuidad se refiere a la transmisidn de cultura, El
progresc por su parte se refiere a la ampliacitn de la herencia cultural para

atender las nuevas exigencias sociales.

1.4.2 Algunas definiciones sobre educacion

"...La educacibn es un proceso que aspira a preparar a las generaciones
nuevas para reemplazar a las adultas que, naturalmente, se van retirando de las

funciones activas de la vida seccial."(12)

Esta definicidn que acabamos de citar tiene un enfogque socicldgico, pergque
considera a la educacidn como un proceso social; esta definicidon nos es de
vital trascendencia para esta tesis, debido a que pretendemes analizar la adaptacién
del nito hiperactivo. vid infracap 111

Desde el punto de vista biopsicoldgice "...la educacidn pasa a ser el procesc

que tiene por fipalidad actualizar las virtualidades del individuo, en un
trabajo que consiste en extraer desde adentro del propio individuo lo que

hereditariamente troe consigo."(13)

1



Por ctro lado, Garcla Ho:z define & la educacitn de la siguiente manera:

“...perfeccionamiento intencicnal de las potencias especificamente humanas" (14}

La educacitn es una modificacion y no tendria sentido si no fuera un cambio
hacia la perfeccidn. En la educacidbn interviene la vpoluntad (intencional); la

educacibn es perfeccionamiento de las funciones superiores del hombre.

Nesotreos entenderemos a la educacidon como un procesc mediante el cual se busque
el perfeccionamiento del hombre para prepararle a enfrentarse a nuevas
situaciones, extrayendo desde adentro del propio individuo lo que
hereditariamente trae consigo y aprovechando su experiencia para que ast se

integre a la vida social.

1.4.3 Tipos de Educacién

Ahora bien, existen dos tipos de educacidn, y les explicaremos a continuacidn.

"Heteroeducacidn., Se le denomina asi cuando los estimulos que inciden sobre el
individuo se manifiestan independientemente de su veluntad, esto es, cuando el
curso de la accibn educativa ocurre sin la intencidén determinante del propio

sujeto. " (15)

La heteroeducacidn puede ser inintencional o asistemdtica, se refiere a

instituciones que no tienen esa intencidn especifica de educar, e intencional o

IE)"EEREYS‘EEE,"G{:tor., op.cit,, p.25

15) NERICI 6, Imidec., pp.tit., p.23

12



cistemdtica, se refiere & Institucicnes que tienen la intencidn especifica como
la familia, iglesia, escuela, aunque la destinada especificamente a esta labor

es la escuela.

* ... Se considera autoeducacién al hecho de que sea el propic individuo quien

decide procurarse las influencias capaces de modificar su comportamiento."(14)

For lo general la autoeducacibn se da cuando la persona deja la escuela.

Nosotros estudiaremos al nifio hiperactive vid infra, cap.lIl en el d4mbite

escolar, asi que cada vez que nes refirames a educacion serad de la heterceducacidn

intencional y en especifice a la escuela.

1.4.4 Fines de la Educacien

Nerici, Hace una divisidn de los fines de la educacidn y la presentamos a

centinuacibn.

# Sentido Social:

-~ Preparar las nuevas generaciones para recibir, conservar y enriquecer 1la
herencia cultural del grupoj

~ preparar asimismo, los procesos de subsistencia y organizacion de los grupos
humanos, teniendo en vista nuevas exigencias sociales, derivadas del
crecimiento demografico y de ios nuevos conocimientos;

— preomover el desenvelvimiento social y econdmico, disminuyendo los privilegios

y proporcionando los beneficios de la civilizacibn al mayor numero posible de




civilizacidn a3l mayor numero posible de individuos.

+ Sentido individual:

- Proporcionar una adecuaga atencidn a cada individuo, segin sus posibilidades,
de modo que se favorezca el pleno desenvolvimiente de su personalidad;

— inculcar al individuo sentimientos de grupo, a fin de inducirlo a cooperar
con sus semejantes en empresas de bien comin, sustituyendo la competicidn por
la colaboracidn, el vencer a les otros por el vencerse a si mismo, en un

esfuerze de autcperfeccionamiento.

* Sentido trascendental:

~ orientar al individuo hacia la aprehensidn del sentido estétice y poético de
las cosas, de los fendmenus y de los hombres, con £l objete de poesibilitarle

vivencias mas profundas y desinteresadas;

- llevarlo, ademids, a tomar conciencia y a reflexionar sobre los grandes
problemas y misterios de las cosas, de la vida y del cosmos, a fin de

proporcionarle vivencias mas hondas. (17}

De esta divisidn nos interesa lo siguiente:

Primero, emn cuanto social, porque analizaremos la forma en la que se puede

lograr la adaptacibn social vid infra. cap 111. del niho hiperactive yid infra.
cap 1I.
Segundo, en cuante que la educacidn tiene un sentido individual porque 1la

educacidn ne es simplemente atencidn al hombre, sino la atencibn a cada uno de

los hombres, por eso para esta investigacibn tomaremos en cuenta las



caracteristicas particulares de cada hombre,

"... la educacion debe ser un procesce de ayuda para la realizacidn personal.

esta atencion es la que convierte al preoceso educative en  educacion

personalizada.”(i@)

I1.4,5 Educacién personalizada

Al estudiar 1la educacion persenalizada, es importante considerar las

caracteristicas de todo hombre.

Todo hombre es singular, es decir es dnico e irrepetible; esta singularidad hace
que cada hombre sea quien es, diferente de los demas.
Si ecada persona es singular, entonces necesita de uma educacibn singular, es

decir personalizada.

Otra caracteristica de toda persona es la autonomia; esto significa que tiene
libertad , y por eso es principio de sus propias acciones.

Es importante ensehar a elegir, es decir, a hacer buen uso de la libertad.

For dltimo ei hombre tiene la caracteristica de ser abierto a las cosas que le
rodean, para llegar a conocer y abierte hacia los demas, porque tiene que convivir

con otros sujetes para desarrollar su personalidad.

Cuando estudiemos al nihe hiperactive, tendremos gque considerar estas
caracteristicas, y no olvidarnes de gque cada individuo es dnice e irrepetible.

esto nos servird como sustento para el desarrollo de esta tesis.
18) GARCIA HOZ, Victor., op.cit, p.31
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1.4.6 Ovjetivos de la educacion

fAsl como hemos estudiade les fimes de la educacidn, existen objetives; sin
embargo, no revisaremos todos, ya que existe una gran variedad, por eso

tnicamente revisaremos uno de ellos que nos interesa mucho.

* Sociabilidad:

“Es deber de la escuela crear condiciones de vida escolar Qque faciliten la
socializacidn sic del educande. Es preciso hacerle sentir al alumno que es

miembro de un todo, del cual forma parte y con el que debe articularse., para
alcanzar estos 1logros, 1la escuela debe desarrollar en &1 la capacidad de
colaboracidn, hacitndole sentir que depende de sus seamejantes, del mismp modo
que éstos dependen de él. Pero no se trata solamente de decir depende. Los

valores morales, no deben solamente enunciados. deben ser principalmente

vividos."(19)

Podemos resumir lo anterior diciendo que la escuela debe poner los medios para
estimular la comprensibn y afecto, estructurando vy exigiendo del comportamiento
del nifiojtambien debe desarrollar la capacidad de colaboracidn; los alumnos deben
entender que las realizaciones sociales se consiguen mediante la cooperacién

y solidaridad de todos.

La seociabilidad 1lleva al recenocimiente de la condicién secial del! heombre,
convenciéndelo de la necesidad de cooperar con sus semejantes y de refrepar su
egolsmo, en beneficio de todes. El mejor camine para legrar esto es el trabajo

en grupe, que lleva a la maduracion de la responsabilidad social de cada uno.

1?) NERIC! G, Imideo., op.cit., p.27-30
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I.4.7 Educacibn Especial

Ya hemos mencitnade que la Pedagogia se divide en Pedagogie general y Pedagogia
diferencial vid supra p.S.dentro de la Pedagogla diferencial se encuentra la

educacidn especial; a continuacidn explicaremos brevemente este concepto.

Educacion especial es 1la "accidn educativa que se realiza con sujetos que
presentan caracterlsticas claramente distintas de las tenidas por corrientes o

normales." (g0}

La definicidn antes citada es poco precisa, debido a que no establece los limites
de lo que es normal y lo gque no, sin embargo, es muy dificil establecerlo; Barcia

Hoz establece unos criterios de determinacidn de los sujetos:

- Criterio subjetive: Se considera anprmal a todo oaquel que difiere

notablemente del “yo" de quien habla o del grupe social de ese "ye".

- Criterio estadistico: Son normales aquellos sujetes que presentan
caracteristicas persconales mas frecuentes, y son anormales aquellos otros que

presentan las caracteristicas personales de menor frecuencia.

— Criterio biclégico: se considera que el ancrmal es el enfermo; el canon viene
dado por el hombre perfecto en plenitud de sus fuerzas o, en términes

psicoldgicos, en plenitud de sus facultades o potencias.(3l)

Estos criteries, aungue tratan de delimitar la anormalidad, quedan sin

207 GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogla Sistematica..p.412

et} cfr., ibidem., p.414-415
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resolver el problema, aungue esto nos ayuda a darnos una jdea de lo que se
trata. Por esta raztn, el sujeto deficiente o anormal, sera aquel que requiere
de cuidados especiales,en unp o mas aspectos de su desarrollo, debido a su

ingapacidad para seguir el proceso de aprendizaje ordinario,

+ Clasificacidn de sujetos que requieren educacidn especials

Nuevamente, retomaremos a Garcla Hoz guien clasifica a los sujetes que

requieren educacibn especial de la siguiente manera:

— Deficientes fisicos: Entre estas deficiencias se pueden mencionar primero las
deficiencias visuales; dentro de estos se encuentran los ciegos totales y el

de 1los ambliopes {deficientes parciales de la vista). En seguida nos
encontramos con otro grupo que es el de los deficientes auditives, que a su
ves pueden ser sordos totales o parcialmente sordos.

También encontramos a les deficientes motdricos y deficientes fisioldgicos.

- Deficientes Pslquicos

Se encuentran los deficientes de tipo mental que presentan un notable retraso
escolar. despubs se encuentran los inadaptados emocionales y sociales, que
también los llaman deficientes ceracteriales. por dltimo se encuentran los c!e

conducta antisocial, cuya manifestacidon extrema es la delicuencia.

~ Deficientes de lenguaje
Este grupe estd consituido por aguelles nifies cuyas perturbaciones lingQisticas

requieren tratamiento educativo especial.

_ multideficientes



Son aquellos suieios que presentan mas de una deficiencia.

~ Bien Dotados
Dotado es aquel sujete gque relne caracteristicas excepcionales, superiores a
las que con tonsideradas nermales en el campo intelectual., Se estudis sobre el

dotado en aptitudes especificas, y sccialmente. (22)

Existen otras clasificaciones, sin embargo no pretendemos amalizar si estan
bien o no, por esta razdn es que hemos retomado a Garcla Hoz. Ahora bien dentro
de su clasificacitn nes interesa lo siguiente: en primer lugar dentro de los
deficientes flsices nos interesan los deficientes motdricos porgue estaremcs
estudiandoe al nific hiperactive vid infra cap II; y en segundo lugar

dentro de los deficientes psiguicos nos interesan los inadaptados emotives y

sociales porgue pretendemos lograr la adaptacidn social del nifio hiperactivo.

1.5 Drientacién

La Orientacidn es una funcidn de la educacidn; En esta investigacidn
pretendemos dar orientacidn a profesores que tienen nifios hiperactivos en su
salén de clases, para lograr la adaptacidn social de los mismos; &5 por esto

gue ahora pretendemcs definir el concepto de orientacién.

1.5.1 Definicibn

La orientacién se define comoe una "fase del procese educativo que consiste en
el calculo de las capacidades, intereses y necesidades del individuo, para

aconsejarle acerca de sus problemas, asistirle en la formulacién de planes




para aprovechar al mazime  sSus  facultades y ayudarle a tomar las decisiones
y realirar las adaptacicnes gue sirvan para promover su bienestar en la escuela,

en la vida y en la eternidad." (23)

Esta definiciden que acabames de rcitar trata de una orientacidn cen finalidad

sistemdtica y planificada.

Otra definicién dice “... es el procesc de ayuda al individue para conccerse a
st mismo y a la sociedad en que vive, a fin de que pueda lograr su maxima
ordenacidn interna y la mejor contribucidn a la sociedad. La orientacidn por

tanto, forma parte del guehacer de todo maestro sic y de toda escuela.® (24)

Estas definiciones estudian a la orientacibn como un proceso que se da  al
individuo dentro de la escuela. Sin embargo, para dar orientacidn, es necesaric
antes recibirla; Por eso cuando nos refiramoes a orientacibn, sera orientacibn

a profesores y no a los nitos hiperactivos directamente.

Los beneficios para este nifio van mds por el lado de estrategias, de trabajar

en grupos interdisciplinarios de actuacion que por la palabra misma,

1.5.2 Principios Basicos

"1.— La orientacidn es esencialmente un procese pedagdgico, y es inherente a
toda ensehanza,

2.~ La principal preocupacidn de la orientacidn es el desarrello del individuo

total.

23) apud., KELLY,W.A., Psicologia de la Educacidn., p.440

24) apud., GARCIA HOZ, Victor., op.cit p.248
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3.- La erientacidn debe fundarse en un conceptc auténtico del alumnc y baszarse
en el reconocimiento de la dignidad de éste.

4.— La orientacibn trata de ayudar al estudiante a alcanzar una conrprensibn més
clara de si mismo y del munde en que vive, para que pueda planear
inteligentemente una vida de plenitud dirigida a un fin determinado.

S.— Intenta también la orientacitn desarrollar la iniciativa, la
responsabilidad, la autocomprensidn y la autodireccién, pues su propbsite es
hacer al estudiante cada vez mas capaz de guiarse a si mismo.

&.— La orientacidn se otupa tanto de fines inmediatos del alumno como de los
mediatos.

7.— La orientacidn se inclina hacia 1a cooperacidn, mids bien que hacia 1la
coercidn. En consecuencia, el estade psicoldgice de dispesicidn del estudiante
debe determinar el modo y cantidad de asistencia que ha de serle prestada.

B.- La orientacibn se preocupa por los esfuerzos, actitudes y voluntad de
triunfar del alumno, asi! como por los datos que se derivan de las mediciones.
?.~ la orientacidn es para tedes les alumnes, ne dnicamente para el estudiante
preblema "especial® o inadaptado.

10.~- Se ccupa la orientacidn de la eleccidn, las decisiones y las adaptaciones
que ha de realizar el estudiante, 11.- Es consejo, ¥y no coercién. No es
prescriptiva, sino que esta disehada para lograr que el individuo se
autodiriga cada vez con mayor medida.

12.~ La orientacién es necesariamente un proceso continuo que se extiende a lo
largo de toda la vida escolar del! estudiante.

13.- La orientacion consiste en una serie de servicios complementaricos basados
en la confianza y comprensidn mutuas para satisfacer las auiénticas

necesidades de los alumnos." (25)

s 2DUD .y KELLY,W.A., op.cit., p.445
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Estos principics son los que sugiere Cribbin, aunque en realidad no hey ninguns
declaracidn de principios definida. Sin embargo, creemos que estos nos  sirven

para destacar la importancia de orientar a profescres.

Ahora bien, no estudiaremos los tipos de orientacitn, ni sus fases, ni
sistemas empleados ya que no pretendemos dar orientacion directamente a los

alumnos, sino a través de los profesores.

1.5.3 El Drientador

Ya hemos vistc los principios que se sugieren, pero es también muy importante

el papel que juega el orientador.

El orientador es aguella persona equipada adecuadamente Y formada
profesionalmente que se encarga de:

1) actividades colectivas con escolares; orientacién previa al ingreso de una
institucion, planeamiento escolar a largo plazo.

2) actividades individuales de orientacién; que incluyen las conferencias
personales, la verificacidn semestral de planes, etc.

3} las funciones administrativas y coordinadoras, entre las que se encuentran
orientacitn dada a los profesores, contratos de trabajo colective, el plan de

asignaturas,etc. (26)

De estas funciones la que nos interesa a nosotros es la tercera, porgque

estaremos dande orientaciones a los profesores.

“Los orientadores deben estimular al sujeto para que alcance nueves y mas
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alteos grades de eficacia al enfrentarse con nuevas situaciones." (27)

En nuestro caso, estamos refiriéndonos & una situacidn especifica que es la de los
nihos hiperactives, as! el profesor tendrd que enfrentarse a esta situacitén,
que podria ser nueva, en el caso de instituciones con nihos “normales”, asi el
papel del orientador es estimular al profesor, que es nuestro sujetc & que

pueda enfrentarse eficacmente ante esta situacién.

1.5.3.1 Actitudes del Orientador

Es muy importante saber que actitudes debe tener el orientador para ello,

hemos retomado a Garcla Hoz quien analiza tres tipos de actitudes.

1)Actitud directivaiEs aquella en la que el orientador sjerce su autoridad, y
decide lo que el orientado debe hacerjesta actitud coarta la libertad del

orientado y se usaba cuando sdlo exist?a orientacidn profesional. (28)

Esta actitud no es la que nosetros pretendemes seguir, porgue no  buscamos
decidir lo que el profesor debe hacer, simplemente queremos guiario o

conducirlo a su mejor actuacidn para enfrentarse con el nifio hiperactiva,

2)Actitud no directiva o permisiva:Surge de la directiva y consiste en dejar
que el sujeto ponga de relieve lo que hay dentro de €1.(29)
Tampoco pretendemos tomar esta actitud, porque no pretendemos que el profesor

haga leo que a él mejor le parezca.

277 apud., GARCIA HOZ, Victor., op.cit., p.254
28) cfr,, ibidem., p.257

29)  idem.,
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21Actitud autodirectiva:"...pretende superar a tas dos anteriores, aungue

se halla mbds cerca de la permisiva que de la directiva. Consiste esta actitud

en dejar que el sujeto ponga de manifieste su interior, sus deseos,

ambiciones, dudas, dificultades; pero, a la vez el orientador estimula al

orientado para que tome upa actitud de direccion de su propia vida, para que

acepte la responsabilidad de sus actos y se determine a poner en ejerticio su

voluntad, por encima de 1a wmultitud de tendencias y vacilaciones con que

se puede encontrar."(30)

Esta actitud es la que consideramos mas apropiada, porgque pensamos no @5  Wha

actitud extremista, sino ia adecuada.

Finalmente {erminaremps diciendo que la corientacion es fundamental en el

proceso pedagbgico; existe una estrecha relacidn entre educacidn Yy
orientacidn. La educacidn incluye la instruccibn, la ensehanza vy el
desarrollo, mientras la orientacidn supone calculo, adaptacibn y consejo. Una

exige la otra, existe una interdependencia entre ambas.

30) ibidem., p.EBSB
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TobTnER o viper siAULDBIR, 1AL

il.1 ULrigenes dei termine

Explicaremevs oe nmaners breve y sistemdtica la historia oe Ja naperactividad,
La tranicion newroidgica se inicia aproximadamente en 1800, cuando Gall estugia
a adultos que hablan suiride dahos en la cabera, 1os cuales llegaban a perder

la capacidad de expresar sus sentimientos e iteas por mecio oel habla (afasial.

Hinnshelwood amplia este concepto de afasia en 1917, llegando a arirmar que
ex1stfa alguna deficiencia cerebral conggnmta que pudla otasionar que los mhos
ruvieran pretlemas en el desarrolio de lectura, haplando tinalmente de la
ceyuera congentta de ia palabra. Por medio de lo anterior se continud
reforzando ia igea de que existia relacidn entre la conducta de los nifios

catalogada como anormal, y la presencia de un dafic neuroldgico.

En 1934 Kahn y Cohn reportaron una relacidn enire pronlemas neuroldygicos y la

conducta de los mifos, al estudiar pacientes que presentaban encefalitis.

Guidstein en 1939 observé gue perscnas con lewidn cerebral mostraban

comporcamientos anormales adicionaies.

En 1949 Strauss y Werner aplicaron ies principios de Golastein a aquellos nitios
con lesién cerewral, catalogdndolos como gportadores del 1lamado Sindrome
Svrauss, en el <ual el nifo manifestaba problemas perceptuales y de

aistrractibilidad, asl como desinhioieidn y perseverancia.

En 1773 se concluye que se conhocla poco dcerca de los  faciores
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ALTLTOU) LS eupeilicos gue pubieran ser la tsusa de la hiperactividat.

En el aho oe 1¥76 era ya nuy pien sabido que algunes nities que  presentaban
diversos probiemas de eprendizaje o de conducta, sobrebtodo aquellos catalogados
comp hiperactivos o con prublamas rde aprendizaje, mostraban conducias simlares
a la de los mhus con oantt cerenral demostranle con lo que T&cilmeme se

concluyt que ies primercs oeper¥an de padecer este problema.

Euands 1os que estuciapan cste tema se dieron cuenta que no era miy clara la
presencla de una anormalidad evidente en el encétalo dvet nifio, con problemas e
conaucta y/o aprendizaje, entra el términe ¢e moda en la decada de los ochenta
que s¢ cenoce como disfuncion cerebral minima. El emplep de este término cambio
el enfoque tradicional debido a que se cree un interes por los signos

neuroléyicos suaves,

i1.1.1 Términoe oque tratan de gefinir el mismo probilema

Rl parecer no exisie un acuerdo general, tal y como se puede ver en Ia revision
de la literaiura efectuada por Cruikshank (19867}, gquien halldé una lista de
términos que trataban de definir el mismo problema caracterizado gor la
presencia de sintomas hiperactivos. .

Los términos nas comtines son tos siguientes:

Lisfuncién cerebral minima, Hiperquinesia o sindrome de Hiperquinesia e
hiperactividad.

El wérmine que &as se na popularizade dentro de & psicopatologla infantil es
el de hiperactividao y Tforma parte obligada del Jenguaje o€ médicos,
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SLICOIMINS, Proraseres, & 1NCiusive padres de familia,

E1 terminu miperquingsia  Se ubta para 0escribit el  cempunenve del  sinorome
relative a 13 conducta, en cambic disfuncidh cerebral minina se <cefala una
oeficiencia de funcionamiente entre los procesos del pensamiento, el

aprendizaje y la ejecucidn motora.(31)

La hiperquinesis se caracveriza per hiperactividad, inquietud, distractibilidad
Yy Doca capacicad de atencion, especialmente en los nifos pequefios; si esta
coiducta es causada por lesidn orgdnica del cercbro, debe ser diagnosticada

bajo el nombre de disfuncidn cerebral mlnima. (32)

Existen tres modelos distintvs, que dan origen a un término para cefinir este
probiemas

El pramero s el modele medico: este mooelo prevee una estrategia de
tratamiento farmacclégico, en donde existe la sospecha de un déeticit organico,
neurolégico o metabslica. Los meédicos, al referirse al niho hiperactive usan

mas lus térmues hiperquinetice o el de disfuncién cerebral minima.

El segundo mvpdelo es el del sistema social: este wmodelo incorpora una
perspectiva antropoldgica y socioldgicas, en donde el probiema es definido por
el  ambilente social del nifie, incluyéndose el papel que desempefia una
ingtitucidn (familia o escuela) al crear al niflo hiperactivo, sobre todo cuando
la conducta de &ste es desviada y va en contra de las normas oel sistema.

El1 tercer modelo incorpora la persepctiva social y orgdnica en un soic modele

de sistema interactivo o multidimensicenal. Estos autores, consideran que
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ias oiferencias inoiviocuales, organicas vy psicoidgicas.asi comu los
aiferentes meolos ampientales Tamillares y estolares coniribuyen a gue un nifo

sea diagnosticado como Riperactivo.(33:

Para el desarrovlle oe esta tesis utilizaresos el termine hiperactivigad; sin
empargo tendrewmos que hacer referencia al sinarome de niperquinesia porque
quienes lo clasifican as}, consideran que 1a hiperactividad se encuencra
aeniro oe este; asimisme estudiaremos la causa ge este sindrome que es

la disfuncion cereoral mimima. Nos apoyaremos mucno en el oltimc mooeloc, porgue

engicvba los oos anteriores.

11.1.2 Concepto de Hiperactividad

El término hiperactiviaad, proviene del griege hiper {mids), asl como de kinesis
wmovimientel, incluyendelo tradicionalmente agentro uel concepto ve

hiperquinesia (movimiento mayor).

“Como atinadamente lo afirman tambert y Uols (1978), la hiperactividad es un
fentmeno muy complejo, el cual es asignade a los nitos, tanto por protesores
como por padres de familia depido sobretodo a una gran cantidad dJde conductas

presentadas tantc en la escuels como en €1 hogar de los mismos." (54)

Cruickshank da la siguiente definicion: “...la incapacidad de aprendizaje es
resultado directo de un deficit en el procesamiento pereceptual (LPP). La

percepcidn y el procesamiento perceptual tienen una base neuroldgica. For lo

557_£i_255§55§55—_LOFE2, Miguel Angel;”La Hiperactividad: una revisidn"j
BIURAMA EDUCALIVD; p.17-23

46) jgem
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wanto s1 havy un oéticit en &! procesamiente perceptual, nartd un défTicit
tneurologico, una disfuncibn U otro términe, ya zes que el estede actual del
diagnéstice nevrolégice permits o no una dentificacitn definitiva del

problema."* (35!

El  termino perceptual se refiere a cguellos proceses mentales (neurclégicos)

que le permiten al nihe adguirir altabetos basicos de sonidos y fornas.

Nosiotros definiremes a  le hiperactividad como aquella manifestacidn de la
conducta rque presentan los nifvs con una incapacidad de aprendizaje y que por

lo general va acompafiada de una o mds conductas.

I1.1.2.1 Tipoes de Hiperactividad

Existen dos tipos de hiperactividad:

La primera es l;: Hiperactividad Sensorial: Esta hace que el mifio responda a
estinulos pm.:n importantes o iopertinentes, tal caracteristica de la conducta,
pucde deberse a una lesidn en la corteza cerebral, perc también puede tratarse
de un tipo de conducta aprendido, tque el nifio emplea con ta esperanza de
encontrar de algin modo o en alguin lugar un punto de apnyo que le permita tener
relaciones cénrdiales con los demds. Estos nites son incapaces de refrenarse a
les  estimulos, que tengan o no que ver éstos con la artividad en procesoj; al
nitic le distrae cualquier mevimiento, color, sonide, olor o experiencia rara
ccurrida en sus inmediaciones. Muchas veces el término "dictralde® sustituye al
de  "hiperactive", ya que los estimulos distrazn al mifio y 1o bacen ir de una

situscion a otra. Estns estimulos atacan cualquier sentido~ la viasta, =21 olfatoe

M, William; E) niho con oaho cerebral; p.24
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el oldn, el austo o Bl tackn y sen eafernos o interone an @) nidn. (4)

He - pupde Jar @) casn que s combiien tantn Ja Jesidn werenral ¢ conn an Factor
sucial. Podemos resumir que cualquier estimulo que excite sus drganos de los

ios sentidos o sensibilidad general, es motivo de gran reaccion,

EF@ segundo tipo es la hiperactividad motora: es la incapacidad del wmiho para
refrepar su reacclon ante escimulos que preoducen o imicitan una respuesta
motora. Cualquier cosa dentro oel campo visual del nitio o al alcance de su
mano, se vuelve un esctimulo al que deben responder algunos nifios con

incapacidades de aprendizaje; esta conducta a menudo se le 1llama hiperquinatica.(37)

La hiperactividad motora deriva de la hiperactividad sensorial y provoca en el
hogar y en la escuela problemas de counducta; es el mayor obsticulo para la

agaptacidn ael nibo.

En love mitos con hiperactividad motora suele darse la "reaccién catastréfica®,
en la que tutic el cuerpo puede reaccionar descontrouladamente a la oituaciong nn
responde rdacionaimenste, la conducta de dichos niflos se vueive a veres 1nmadura

y ¥s5t0s responden agresivamente, sea de un modo verval o fisico. {38)

Esias distintas formas ae hiperactividad pueden darse en diferentes grados vy
esto marca la esencia del councepto de las diferencias individualess eer la

hiperactividad en todas sus formas y grados , es uno de los mayores problemas

360 cfr.ibidem; p.5a-S4

37) jbidem; p.353-56

3g)cir.; CRUIKSHANK,M, William; pp.cit; p.57



para lograr una adaptacidn en el hogar o en la ascumla." (39

..+ MuUchos nines diagnosticados con una alteracibn emccional hiperactiva, sin
presencia de un dato neurglogico especificamente diagnoesticedo, mamifiestan las
mismas caracteristicas de los mitos con incapacidao de aprendizaje y, mas atn,
frecuentemente responden al misme tipo de programas de {ratamiento educativos y

psicoldgicos™ (402

1.2 Etiologla de la hiperactividad

“hNo contam;as con una teoria clara y completa sobre Ia etiologia Yy
naturaleza de la hiperactividad. Todo cuanto podemns concluir es gue este
trastorno, aun cuando tiende a ser hastante homogéneo en su  sintomatologia,
puede presentarse en combinacidn con gran variedad de alteraciones—
principalmente de naturaleza orgdnica- y que su curso pudiera estar modificado

por miltiples factores, no s6lo orginicos sino también ambientales." (41}

lebido a que este sindrome se presenta por lo general con alguna alteracién
organica es impor tante analizar las causss de la mas comdn e ellas que es la

lesitn cerebral minima.

* Puede el mto sufrir dahos neurolégicos adn cuande estd en &) atero
{prenatal); durante el proceso de nacimientc {(perinatales); & cono resuwl tado de

muchos tipos de accidentes o enfermedades fque itos mifios sufren en sus primeros




atos de vida {(posnatal)" (42)

En el caso de factores prenatales puede 1a lesidn ser causada por enfermedades
de la madre como: rubgola, toxoplasmosis, 1nYeccion pOr Vvirus, gJlEMla,
desnutricidn, aianeces mellicus, toxemia preecliampsica, hipertension,

tirnotoxicoasals, insuficiencia eirculatoria, problemas respliavorios.

El parte inducido antes oel término del emparazo, y e) control artificial de
tudo el proceso gel nacimiente puede ser otra o las causas oe lesién terebral,

sin embargo no hay datos espec{ficos que lo demuestren.

Existe una teoerfa gue pestula que 138 Teaccitn hiperquingética se debe a la
premadure: ¢ escase2 oe peso al nacer. Existe una mielinizacién inadecuada del
siscema nervioso central. Dicha mielinizacidn se lieva a capo después, aunque
retardada, Iv que explitaria que la reaccidn hiperquinética vaya cediendo

cuandeo el nifo liega a la pubertad.(43)

Entre 1luvs factores perinatales que actuan durante el parto son: Anoxia
neonaterum, prouuciaa regularmente en las siguisntes situaciones:

onstruccion mecsnica respiraioria, atiecltasias, mal usv  de  sedantes Y
anestésicos aomnistrados 8 la madre, placents previa, hipotensién pronunciada.
Todas las distocilas que pueden producir sufrimento  vetal: aplicacion
daficiente de rdrceps, wmanobra de extraccidn expulsidn demasiado rapida, parto

prolongado, cesdrea, induccidn con ocitdcitos, eic.(44)

43) HeENSHAW, C, Downena; op.city p.79-786

4%) VELASCH), FERNANDEZ, Rafael; ELl pibo biperquinetice;p.26
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Entre las caugas pusinatales, se consiceran como mds frecuentes las siguientes:
enfurmedades nfecciosas durante 1os  prinerss  meses, especiaimente la
tusterina, el sarampion, la escarlatina, y las neumenias, también la
enceialitis Yy memngiiis;  traumatismos craneanvs; secuelas debidas a
incompatibilidad del factur K3 Neuplasias cerebrales; anexias  accidentales

pasajeras. (45)

Estas son hasta shora las causas que se han identificado; ya deben existir
ppcas dudas acerca de sl la disfuncidn cerebral es el anlecegente del

slndrome hiperquindtico.

1.3 Sintomatologla de 1a hiperactividad

La inestsbilidad psicomoiriz es un comportamiento normal en el nitio de 2 a 3
atos y dnicamente la persistencia o la reaparicidn mds o menos tardia Jeben

ser consideradas couo anormales.

"La hiperactivitlad se inicia de los 3 a los 7 afos, Iilegando a tener una
duracidn  minima no especificada, ocurriendo principaimente an nios del

sexe nasculino..” (48)

Las c¢ifias mis acepLadas denotan una orterencia ce 3 y 4 a 1 respecto a  las

niflas,

Stewart y colabosadores (1966) dicen que el sindrome ge disfuncién cereprai

495 adem

4o0r GARRASCO LOFEZ, Miguel Angel; op.cit.s p.17-23



tiene un altu grade de incidencia, ya que estiman que 4¥% de todos los nifies en

edad escolar son hiperactivos., (47}

Frecuenvemente Jos profesores son  los  primeros en detectar a los nifios
higeractivos ya que estos interfieren con la buena warcha dentro ael saidn de

clases.,

“El eriterio diagnéstico de) DHS 111 (Diagnostic and Statistical Manual, 1580)
enfatiza la falta de astencion, la impulsividad y la excitabilidad. En cuanto a
la falta devatencibn, el niho se caracteriza por fallar en terminar las cosas
que inicid, al parecer no escuchando lo que se le dice; facilmente se distrae;
dificilaenie se concentra en tareas escolares y llega a confundir actividades
ludicas. Repecic a la impulsividad, &sta se presenta basicamente cuando el nito
por lo regular actua antes de pensar; pasar rapidamente de una covsa a oira, no
organiza su trabajo, pide permisos frecuentes en clase y tiene problemas én
esperar en wurnos  de  juegos o situaciones sceisles. Finalmente, la
excitabilidad es el rasgo asociado a este trastornejei nihe provoeca o corre en
excess, preasenctanitose problemas al permanecer sentado, wmovidndose incluso
mientras duerme y actusindo en general como si fuera impulsado por un  ptor,"

B}

Por lo anteriery podemos concluir gque estos nitios presentan problemas de
aprendizaje y adaptacion tan grandes como los de cualquier otra clase de nifos
rmpedidos.

Mo podemot esiuoiar a la hiperactividad aislada oe los problemas de aprendizaje

7Y FE
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purgue estdn esvrechamente vinculacas. E! niho hiperactive se encuentra 1rente
a Gificultades educativas debiov a toudas las caracterisvicas ya mencicnacas.
Entre las dificultades educativas podemos aencionar las siyurentes:

- La conducta hiperactiva suele ir acompahada de bajo sendimiento escelar, abn
cuango el promedio inktelectual sea norwal © superior. .

- Las comtuctas disruptivas (se retiere a las descargas de energia que ccurren en
el nifo) y las deficiencias en la atencidn interfieren con las actividades
normales de aprendizalje, produciendo fallas en la adquisicion de informacidn.

- E1 mafin hiperactive con frecuencia es impulsivo y tiende a tomar decisiones
en forma rapida y desordenada. esta manera de trabajar generalmente produce un
mayor numerce de errocres y dificulta el aprendizaje.

- Tedas estas dificultades en el aprendizaje se hacen mas patenies a medida que
el nifo progresa en el sistema escolar, y aumentan las exigencias en su
rendimiento. .
- La creacitin de un ambiente educative motivante puede constituir une de lus

procecdimientos mas poderosos para facilitar el aprendizaje en estos nities y, en

cunsecuencia, aumentar su rendistente escolar.(49)

No s que el niflo hiperactivo tenga problewmas de aprendizaje, por ne fener un
buen coeficiente intelectual, sino QgQue todas sus caracteristicas [}

sintomatologia impiden el buen desempelio en sy trabajo escolar.

Cruikshank menciona las siguientes caracteristicas de nifies con incapacidad de
aprendizaje:
- Dispciacitn: es la incapacidad de ver las cosas como un toto y  esta

intimamente relacicnada con una hiperacvividad sensorial de naturalera visualj

49) GRANELL, £lena; 0p.C1t; p.2l=cd



de hecho la hiperactividad puede ser ia causa de dJisociacidn.

Esto es upa desventaja cuando el mfo estd tratando de aprender a escribir,

leer y deletrear.

= Inversién de campo: falta de hebilidad que muestran para aprender con
facilidad ejeaplos de esta inversién pueden ser figura-iondo, constancia de

forma, relacicones tempuro-espaciales, etc.

Los tipos de problesas de aprendizaje causados por 13 inversién figura-fondo no
tienen relacidn con la severidad del problema motor. Al parecer estdn asociados
con los problemas de procesamiento perceptivo relacionados con disfunciones

neurclégicas y con las incapacidades de aprendizaje resultantes.

- Perseverancia: incapacidad que muestra un individio para pasar sin

dificultades de una actividad mental a otra; cuando se presenta, es muy dificil
H p ’

que el nific la interrumpa espontdneanente o que lo haga el protesor desge fuera.

Una 7orma muy comin es ‘a través de la escritura.

- hemoria y atencidn: Las funciones de memoria se encuentran muy unidas a la
tensién emocional porque cuande el intividun se ve sujeto a estrés, unc de  los
primeros procesns psicolégicos que le falla es la memoria o la capacidad de

recorgari le ideal es gue a estos nifios se les de una ensehanza repetitiva. (50)

En &)l caso oe la nemoria, se ve afectada sobre tooo la memcria mediata, es

decir a largo plazo.

507 cfrs, GRUIRSHANK, A, William; op.
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“Los estimulos exiernos e internns, los estimulos ajenos y gue e vienen  al
casu, gistraen Tacismente al nito con incapacidad de aprendizaje. Cuando al
nino  le distrae alge, interrumpe la atencién gue estd prestando a 1a tarea en

proceso."(91)

Es odurante los periodos de atentién que se lleva a cabe el aprendizale
racionaly el lapso de atencidn de un nmiflo hiperactivo es breve; mientras el
profesor ie pide que preste atencidn, aumenta la tension, se reduce la capacidad

de recordar y aumenta la hipevactividad.

—Loncepto de Yo: " Comv la hiperactividad tiende a disminuirle su lapse de
atencidn vy concederle tan sdio percepciones pasajeras y sumamente inexactas,
estos nitos parecen no haber tenido nunca la oportunidad de estudiar la furma

humana por un tieapo suficiente para cbtener una impresitn razenable de comp es"

Debido a lo anterior se distorsionan muche sus imidgenes corporales.

La niperactividad verbal es otra consecuencia de la hiperquines:a, de tal rforma

que llegan a irrstar a otroe Mmitins y especialmente  a adultos.

Deninotf y Kobinault dicen que la hiperactividad se incrementa durante la noche
de tal manera que se dificulta la iniciacidn del suefto, aunfue s frecuente que

el niNo se duerma pronto y despierte horas después. (53)

51) 1bigems, peB0

t; p.3t
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Existen dos fermas de conducta que oerivan de la hiperactividad: Ja

sestructividad y la agresividad.

En cuante a la inpuleivicad, ésta se entiende como la pérdida ve la  cspacidad
para inhibir la tonoucta., E) nifo hace lo que su impulsce indica, Sifts pensar en
las consecuencias mediatas o irmediatas de sus actos. wender considera que la
impulsividad incluye la baja tolerancia a la frustracidn, asl como lo que puede

liamarse conducta antisocial.

La impulsividad del nito hace yue a ¢éste se le tome por temerario, es oecir ro
mide ¢l peligro, frecuentesente se ve involucrado en cenflictos interpersconales

y puede caer en una conducta antisocial.(S4)

Estos nifins  suelen ser los que sienpre son castigados tanio por profesores,

como por los mismos padres de familia,

Algunes  nifos hiperactives tienen un desarrollo motor aceptanle, pero leo
hanitual es ogue exhivan una torpeza general, la gue involucra tante a  los

movimientes gruesos como finos, (55)

Llements valerd ¥9 uatos referides come propies del sindrome per mucnos auiores

y reduje la lista a les 10 mds consistenses:

-niperactivioad —inatencion
-impedimeéntos perceptivo-motores -—impulsividad
~labilidad emuciunal —-destrdenes de la memoria y el




pensamiento
~incoordinacidn muscutar

-trastornoes especfficos de ~desérdenes de lenguaj)e Yy signos
aprendizaje neureolégicos blandos

~irregularidades electroenceralograficas. (54)

o 85 necesario que se presenten todos los sintomas ya mencionados, para (ue un
miio sea considerado como  hiperactive, basta que se presenten 10
caracteristicas para que sea diagnosticado come hiperactivo.Hay que recordar
que estames estudiandoe &l mfe hiperactive de manera aislada, pero es
importante tener presente que la hiperactividad puede ir acompahada de muchas

otras anormalidades.

11.4 Diagndstico

Para hacer un buen diagnastico es necesario hacerlo de maner a
interdisciplinaria.

11.4.1 Historia Clinica

Antecedentes personases: Los padres cunstituyen la principal fuente de dates.
Iwportan mucho los datos relatives a la historia del embaraze y las circunstancias

del parto.

Examen neurolégice: liene como proptsito descubrir si hay o no 4reas dahtadas vy

determinar que areas de funcionamiento neurcltgico parecen estar intactas; como

parte del examen el médico pedird un electroencefalograma. (57)

3y



El sfnorome ro incluye trastornos neuroldgicos severos; lo habitual es que se
cbtenygan " signos neurolegicos blandes™. La ausencia de estos Signos no niega

la existencia del trastorno.

Alounas pruchas para descubrir lese signes neurolégices son las siguientess
- Prueba dedo-nariz: el mfic deoe tocar con el nedo indice la punta de su
nariz. fgel se comprueban dificultades para conseguir resultados apenas

regulares.

=~ La prueba de tocamienlot consiste en aplicarle dos estiaulos tactiles a Jla
vez en la piel. Esto pone en evidoncia la incapacidad de estos pacientes para

diferenciar los dos estimulos. .

=0Otra prueba consiste en mostrar una fotografia y pedir la descripeion de estaj
estos pacientes por 1o regular suelen nombrar los objetos perp no las accionés

que realizan.

~ Varias pruebas relacionadas con la deambulacion: hacer caminar de puntas al
niMo, que camine por una linea, etc.; esto demuestra limitaciones compardndoles

cen otros niflos de la misma edad.

— Otra prueba consiste en pedirles que identifiquen la letra que en la espalda

se ha trazado con el dedo; Estos niflos son incapaces de identificar la letra.
~ La prueba de vestirse y desvetirse puede aportar datos sobre la coordinacidn,
tanto de wevimiantos gruesos como finos.

- Se denomina singquinceia al hecho de que al intentar un movimiento més o
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menos complicado con  un miembro, se proguzcan al  miseo  tiempo  movimientos

parecidos en el miembro opuesto.

- ta adiadocecinesia o dificultad para efectuar adecuadamente movimientos
alternativos rdpidos, es un sintoma yue con frecuencia se presenta en Ios casos
de disfuncidén cerebral. Una forma de investigar si existe esta dificultad es

pidiéndole al mbo que ejecute ciertos movimientos.

~ Esterecgnosia es Ja farultad que se tiene de percibit y comprender la forma y
naturaieza de los objetos gue palpamos aunque no los veamos; basta pedirie al

niko que nombre los objetes que tiere en su mane, con Jos ojos vendados.

- Los movimientos de la lengua deben investigarse dando ordenes sencillas y
mostrando primero la forma de hacerlo. (58)

Totlas estas prurbas parecen eer muy sencillas, pero la realidad es que para lés
nifies con disfuncidn cerebral, estas acciones resultan dificiles, si no es que
imposibles. Por otro lado es importante recordar que estamos estudiando a nifies
dw & y 7 affos y yue por lo tanto una manera fdcil y divertida de hacer sstas

pruebas es a manera de  jueqo, y dentro de un ambiente agradable.

“"En cuanto al encefalegrama la principal variacidn que se puede encontrar es la
llamada irmadurez electroencetalogrdfica. Esta consiste en un aumento global de
la actividad theta, a la que se suma una respuesta excesiva a la
hiper ventilacién, datos que frecuentemente se asocian con un ritme de fondo
occipal, ligeramente mas lento que el gue rigurosamente correspornderia  a  la

SHY £ir., VELASCU FERNANBEZ, Rafaelj op.cit., p.S0-54
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edad del paciente." (59)

Le relevante del encefalograma es realmente detectar i bhay una inmadurez (por
llamarlo de alguna maneral con respucto 4 su edad crenoldgica. La deteccion
de una inmacurez asegura lta disfuncidn cerebral, sin embargo como se
menciond anteriormente, el hecho de que no aparezca dicha inmadurer no significa
que deba descartarse la idea de una posible disfuncién cerebrali es mportante
considerar que estamos estudianto una iesidn minima y que probablemente en muchos
casos nb aparecerd; de aqu( la importancia de que se realice un diagndstico
multidisciplinario, es decir, gque un grupe de diferentes especialistas hagan
distintas pruebas y después se haga un analisis cualitative y cuantitativo. For

1o general el responsable de hacer este andlisis ¢s un paidopsigyuiatra.

Examen pedidtrico: dard a los miembros del equipo un cuadro clare de la salud

del niflo.

Exasmen de Jenguaje y olde: En cuante al oldo debersd analizar hasta dénde
comp ende  y puete interpretar le que escucha, y comprender a fondo el modo en

que el nif enmptiea el lenguaje.

Examen psiquiatrico-pecidtrico: debe comprender la forma en que el niho  capta
la realidad, la relacion que tiene con su medio circundante Y cunsigo mismbj se
intentard evaluar el concepte que de si mismo tiene el mito, su pensamientin

racional y su capacidad para la formacion te conceptos.

Examen ortalecldgice y optométirico: proporciona dates relacionados con la




funcidn neurofisiolidgica vel ojo.(&0)

Exdmanes psicelogicus: Se recomigndan la aplicacidn de pruebas que sirvan para
obtener el coeticiente intelectual comt pusdern ser el WISL, Kaven y bBoeodenvugh,
Y pruebds que sirvan para valorar las deficiencias gque con mayor frecuencia se
encuentran cuando existe disfuncitn cerebral. Con estes tines se puede utilizar

el bender y la bateria de tests de Marianns Frostig.

Por  0ltimo nous quedaria hacer ia evaluacidn educativas Aqul se pretende
analizar la coordinacién moiora gruesa y fina, percepcién  visual, auditiva,

lenguaje oral expresivo, lectura, escritura y calculo.

A partir de toda la informacion obtenida se hara un andlisis tante cualitativo
Como cuantitativo y se harad una valeracidém final del caso determinande si se

trata de un nifo hiperactive o no.

IT.S% Tratamiente: farmaceltgico, psicoiégico y pedagbgico.

Fuoemes counsiderar que existen tres diferentes tipos de tratemientus: el
Ffarmacoldgico, el psicoldyico y el pedagdgico; para su estudio lo haremns de
manera aislada. Existen autores como werry {(t468), que pone mayor enfadsis en
técnicas educativas y conductuales, mientiras que ot;'os consideian que se debe

dar mayor énfasic en el tratamiente farmacoltgico.

Existen tres formas en que se administran los psicofarmascoss (Kraft, 31948):

- Psgicofarmacoterapia directiva: los medicamentos constituyen el aspecto

&9) cfrs CRULCKSHISNK, M Wiltram; op.cib; p.t0O8-120




central del tratamiento.

~ Usc de psicofarmacos mas consejo psicolégice: Para €l caso  en que una
peicoterapia de apoys coadyuva al  exite del tratamiento, en tanto los
medicamentos wodifican la angustia, un estado depresive o una conducta
susceptible a su accidén.

- Psiceterapia con medicacitn: Jo fundamental es )Ja accién del psicoterapeuta,

el tanto que el control de los sintomas resulta secundario. (61}

Nosotros co.nsxdt:ramns que la mejor manera de dar el tratamiento es que
este sea equilibrado y que lps tres tratamiéntus {farmacoldyico, psicolégico y
pedagdégico) sean utilizados para obtener majores resultados; sin embargo el
tratamiento farmacolégico es de vital importancia para después poder dar los
otres tratamientos.Ya hemos dicho que la hiperactividad se da en grados,
entonces segdn sea el caso (recordemos que cada persena es irrepetible y dnica)
se wstablecerd el tratamiento, tal vez se de el caso que no sea necesariv el
tratamiento farmacolégico y gyue a través de tratamiento conductual se Jegren

buencs tesultados o viceversa, todo dependerd de nuestro paciente.

t1.5,1 Tratamiento farmacoldgico

Existe una serie de medicamenios utilizados para controlar la hiperactividad;
trataremps de estudiar 1los que suelen utilizarse con mayor frecuéncia;

revisaremos decventajas y ventajas de los aeedicamentos.

En principio hay que aclarar que los medicameantes nn curan, sino que mndifican

41) VELNGCO FERMANDEZ, Rafael; op.city p.72



consuctas que permiten la acciéin or otras anrdidas terapbuticas, para de ests
fangra  obtenorr buenos resultadns., Por eso es que creemos que el  tratamiento

farmacoldgico es de vital impartancia.

Comp Campebell lo estahlecié en 1976 "... la psicefarnacelogla  juiciosamenie
aprovechada, es una valioca modalidad de terapia ventro del tratamiente integral
dal nifio y el adolescente que sufren trastornos de la conducta o problenas

psicopatolégicos mds  especificos.® (62)

17.5.1.1 Estimulantes

"En una revisitn efectuada por Cunningham (1978), se encontré que los
psicoestimulantes eran las drogas de mayor consume para el tratamiento del nifo

hiperactive.” (43)

El uso de ectes estimulantes se debe a que se ha comprobado que alrededor de
504 de lps nifles hiporactives se benaficia con estimulantes; no sélo disminuye
1a hiperactividad, sine ocurren cambins favorables en la capacidad de atencidn,
impulsividad, wmemoria y conducta en gensral, A ceptinuacidn estudiaremns
atgunos de leos estimulanies que se ukilizan con mayor frecuencias

+ anfetaminas: Las anfetaminas que se encuentran a disposicien sen Ja
destroanfetamina (Dexundrina) y la forma racémica (écnzedrina). Muchos niflos
tnleran hasta 40Omg al dia, pero por lo general les resultados terapgukices se
alcanzan entre los 15 vy 25pg divididos en dos o tres tomas (Dexedrinal,

La benzedrina sc manejs con Jas mismas recomendaciones, pere duplicando la

£2) UARRNSCO LOFEZ, Migue) Angel,; op.Cikj p.,17-28
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dosis,

Las mojorlas son las siguientes:

-~ La impulsividad y 1la incapacidad parz centrelar las respuestas come
berrinches y agresiones

= la conducta social se ve afectada de una manera notable; puede enperimentar
cambics en sus intereses.

- los aspectes afectives suelen sufrir caphios favorables; demuestran mas
claramente su afecto hacla las perscnas y la bisqueda de reciprocidad

- mejoria en el aprovechamiento escolar: aumento de periodos de atenciodn, tanto
en duracidn como calidad

- incrementa la responsabilidad del nitas hace su trabaje con mayor limpieza y
adends lo termina

- aumenta su capacidad para semorizar.(é4)

Lo que sucede con los estimulantes es que se ponen de manifiesto las

capacidades innaias del nifio.

tuande el tratomiento ha side exiteso durante semanas o meses, puede opouwrrir
que al suspender la administracidn de estimulantes ne reaparezcan los «intomas

inmediatanento,

"Foar lo geneval, el nitis hiperactive, toma anfetaminas desde la edad de & stos
hasta lps dote. Algunps se graduan mas prontc que otres., La joruada para

alcanzar el dominio de sl mismo y la adaptacidn social es, vn realidad, larga

64} ¢ir; VELASCO FERNANDE?, Rafaeljop.cif; p.75-79
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tanto para el nifio como para su familia” (&3)

+ Metilfenidato (Ritalin): es el medicamento mas empleade después de las
anfetaminas, es un estimulante de efectos similares a la dexedrina. Segun
autores produce menes efectos sobre el apetito y el suefo. Las desventajas de
este medicameneto es que es mds caro, su accidn mas corta y debe administrarse
sin haber ingerido alimentos. Los resultados son los mismos que las anfetaminas

y las precsuciones son las mismas .(66)

+ Cafelna: Schanckenberg en un estudio reciente observé que sus resultados con
dos tazas diarias de café (equivalente a 200-300mg de cafelnal eran

satisfactorios como los de las anfetaminas y costaban 10 veces menos. (&7}

En cuanto a la cafelna habrd que esperar nuevoes reportes de investigaciones para

conocer ventajas y desventajas.

En cuanto a 1los pesibies efectos secundarios de los estimulantes Renshaw

menciona los siguientes:

— Cierta disminucion del apetito, con pérdida de pesc que se estabiliza al cabe
de algunas semanas
- ocasionalmente, perturbacicnes del suefio

- pcasionalemnte, el nifit se muerde las uflas y llora mas f4cilmente

&5) RENSHAW,C, Domena; op.cit; p.ii2
66) cfr.,VELASCO FERNANDEZ, Rafael., @p.cit.,p.80

&7) cfr RENSHRY,E, Domena; op.cits p. 112
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- rara vez, la circulacion se entorpece en las manes y en los pies
~ la familia o estuela pueden considerar que el medicamento es el tratamiento y
dejan de propercicnar pires tratamientos

~ agitacign acentuada durante e} primer dia.(s8)

Podemes concluir que los efectos secundarios no son tan importantes como para

suspender el tratamiento.

“... 12 eleccidn de una droga no depende del diagndstico preciso , sino de una
serie de variables, como la edad del niflo, la duracidn del trastorno, 1la

severidad de los sintomas, etc; (Figh,1768)." (%)

La suposicién de gue el uso de medicamentos, a largo plazo predispone a los

nitos al abuso posterior de drogas, no ha sido confirmada.

11.5.1.2 Medicamentos de resultades variables

En primer lugar tenemos a los antidepresives. "Recientemente se ha demostrado
que los antidepresivos triclelicos, imipramina ({Tofranil), amitriptilina

{Tryptanol) son efectives en el trato de disfuncidn cerebral minimas" (70)

En el caso de estos medicamentos mejora la hiperactividad, impulsividad vy

rendimiento escolar.
Los antidepresores se decubren a partir de 1940; las aminas triclclicas

bé;zf:‘ﬁgﬁai‘f: Domena., op.cit., p.108
&9) VELASCD FERNANDEZ, Rafael., op.cit., pé8

70} MUNOZ CRSD, Agusting pp.cit; p.994%

48



antidepresoras fueron perfeccicnindose de 1950 en adelante.
A diferencia de las anfetaminas los antidepresores tardan 20 o mas horas de
metabolizarse vy, por lo tante su accién habrd de ser mas  duradera.

fproximadamente &7% muestran mejoria sin efectos colaterales.

£n segundo lugar tenemos a los tranquilizantes, Existen en el mercado muchos
tranquilizantes dividides en grupos llamados mayor y menor con nUMErcses
subgrupos clasificados de atuerdo con la estructura quimica. Los mas usados
son la tioridazina (Melleril) y la clorpromazemina {Torazinal; ambas pertenecen
al subgrupo de las fenotiaczinas.

efectos negativos:

*

somolencia durante el dia, desaparece hacla la segunda semana.

*

mejoramiente social y conducta

*

aumento de peso y apetito voraz

*

rara vez, temblores o movimientos incoordinados con dosis muy altas. (71)

Dentro de los trangquilizantes menores, la difenhidramina (Benadryl) frecuentemente
reduce los sirntomas sin causar somnolencia. Una dosis de 2 a 10mg al dia por cada

kilogramo de Paciente (recomendacibn segan Fish, 1968).(72)

Los demads tranguilizantes podran ser utilizados cuando no se hayan obtenido
resultado con los estimulantes.
El placebo es una sustancia inactiva que se adminisiraba a un paciente

demandante de medicamentos que clinicamente no necesitaba para producir efectos

71) gfr; RENSHAW C, Domena; op.cit; p.108

72) cfr; VELASCO FERNANDEZ, Rafael;
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de orden psiceolédgico que con frecuencia mejoraba su sintomatologia.
En el caso oe niftos hiperactivos se nan hecho investigaciones para valorar el

efecto placepo; ¥YB.7% no mostrareon cambio en la sintomatologla.

Al administrar medicamentos se debe considerar lo siguienke:

+ debe buscarse el mejor resultado con el menor numere de medicamentos y con la
dosis mas baja posible, aunque no se presenten efectos secundarios

# np usar medicamentos por un tiempe mayor que el necesario

* las dosis han de ser individualizadas

+ advertir a los padres acerca de los posibles efectus secundarios

+ empezar con dosis bajas y elevarlas progresivamente de acuerde con la

compropacion clinica de los resultados.

I1.5.1.3 Sitivs de accion de los medicamentos

Es muy dificil de comprobar los sitios de accidn de cada medicamentu, pero

HRafael Velasco plantea un mecanismo general que se aplica a todas ellas.

“Las psicodrogas  interacttan con las enzimas cerebrales, con los
neurotiransmisores y con otres sistemas; como consecuencia ue ello, se altera la
bioquimica en forwas diversas y variables, lo cual, a su vez, se traduce en una
mpoificacion del tuncienamiento ge les tejides y drganes, en virtud de les
campios ocurridos a nivel celular; tinalmente, los campios tisiclégicos

preoducidos conducen a 1os cambios conductuales esperados.” (73)




En realidad lo importante es que los medicamentos producen cambios fisiclegicos

que provocan los cambios conductuales.

11.5.1.4 Dieta Kaiser Permament

“Otro meétodo empleado para combatir la hiperactividad se basa en 1a dieta
Kaiser Permament (KP) propuesta por Feingold en donde se elimina por completo
el consumo de alimentos que emp lean colorantes Yy saborizantes

artificiales."(74)

Kavale y Cols (1983) hicieron una investigacidn para ver si debla ser
considerada esta dieta como intervencidn efectiva para el tratamiento de

hiperactividad y los resultados indicaron que to.

Tal vez, para determinar si esta dieta es efectiva o no, los pedagogos debemos
esperar gue se hagan mas estudios que indiquen las ventajas y desventajas de'la

dieta.

11.5.2 Tratamiento psicolégico para padres e hijo hiperactive

Antes de comenzar el tratamiento farmacolégicoe es necesario iniciar el
tratamiento psicolégico y continuar con £1, el tiempo que sea necesario

mientras se administren los medicamentos.

Este tratamiento va dirigido tanto a padres comp al nifio hiperactivo.
En primer lugar la familia se debe convencer de que el médicos:
# no culpa a nadie, entiende que la situacitn ha sido dificil para toda 1la

74) CARRASCO LOPEZ, Miguel Angel; op.
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familia

# deocir que el tratamiento serd largo con obstaculos que requieren esfuerzo vy
cooperacidn de todos

# el nitiec no es deliberadamente hiperquinético, es decir no tiene control sobre
ciertas conductas, no lo hace a proposito

*+ todos deben colaborar, reduciendo estlmulos y proporcionando controles
externos repetides, claros, pero no rudes, hasta que el niffo aprenda a controlarse

8] mismo desde su interior. (75)

En realidad lo que sucede es gue a 10s padres les da mucho miedo que se medigue
a sus hijos, por eso muchos se rehusan a adainistrar cualguier tipo de
madicamento. La labor del psicélege seria dar explicaciomes a los padres sobre
el uso de los farmacos y su gran necesidsd para el tratamiento del nih«;
hiperactivo. Habrd que dar explicacionas tan amplias como las pidas y las veces
que sean necesarias.

los padres deben adoptar las siguientes actitudes frente al nifio (Careth
Ellingson):

* FRutina: una vida de orden y calma es conveniente; no se deben alterar
horarios establecidos para la hora de levantarse, comidas, tarea esceolar. No
hacer cambios flsicos a menos que sea indispensale.

* consistencia: apego a una orden previamente establecida sin cambios de
actitud por parte de los adultos segun sus estados de dnimo y ‘“consistencia
congruente" entre las disposiciones que establecen tanto el padre como la
madre.Aqul  es necesario establecer una Jerarquizacién de las faltas a las
reglas fijadas en el hogar (muchas veces los padres fallan en calificar lo que

es trivial e intrascendentel.

"RENSHAW, C Domenna;op.cit., F.B8-B9
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+ las érdenes e instrucciones deben darse una sela vez y en forrma directa; sin
usar tono agresivo o actitud dictatorial,

+ el castigo fisico estd contraindicade porque los golpes sdlo generan mas
agresividad, excitacién y culpa.

# la primera respuesta de los padres ante la violacién de una regle debe ser la
de detenerse y pensar antes de ackuar

+ las recompensas deben ser actitudes y no estimulos materiales porque el niho
debe comprobar que su  buen compertamiento general y sus buenas acciones
particulares, le proporcicnman el reconecimiento y la aprobacién de los demas.

+ el nito debe y necesita saber que sus padres se interesan por su situacidn,

(76)

Estas actitudes son las que deben adeptar los padres, sin embargo se deben
aplicar también en la escuela. Podemos conclulr que una de las actitudes mas
importantes que deben adoptar los padres y profesores es "la paciencia", pues

el tratamiento es largo.

Para no repetir, enumeraremos Unicemente las actitudes que Renshaw agrega a la
lista anterior:

+ utilizar voz baja y pausada

* contreolar emociones y reconocer y responder cualquier conducte pesitiva por
pequelia que sea

* evitar enfoque constante negative

* atender a las sefales que anuncian una préaxima explosidn

* Limitar sus compafleros de juego uno o dos a un tlempo, ya que g5 muy

excitable

78) gfr.. VELASCO FERMANDEZ, Rafael.,op.cit., p.B86-89
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* conorer nombra y dosis de los medicamentes, administrindclos cbn * Feqularidad

{tenerles encerrados y supervisar la administracidn de los'medicamEAtps). 177

11.5.3 Tratamiento Fedagdgico

“"Safer vy Allen (19784) concluyen que los programas de tretamiento pedagdgico
del nifio hiperquingético deben dirigirse ianto a mejorar el progreso académico,
comp a disminuir la sintomatologla conductual, pero darde preferencia a lo

primero." (78}

Cruikshank estudia cémo debe ser el sedic circundante educativo y dice que "el
primer requisito, tal vez el mac importante, de unm sedio circundante para nifios

con incapacidad de aprendizaje es que se reduzcan al minimo les estimules" (79)

Si recordamos, uno de los principales sintomas de la hiperquinesia es 1la
hiperactividad sensorial, es por eso que Cruikshank considera esto como ptrimer
requisito; no quiere decir con esto que el nifio hiperactivo requiera siempre de
ello, lo que sucede es que debe ir controlando poce a poco lps estimulos que le
rodean, para que de esta forma se sienta segure y confiade en si mismo. En el

caso de libros de texto, se recomienda igualmente que tengan el menor numere de
estimulos posibles, por ejemplo, en el caso de las matemdticas, serd aucho mejor
para el nitio hiperactivo que unicamente aparezca la operacion en el texto,

sin ilustraciones que 1o puedan distraer; de lo que se trata es de captar 1la

atencién del nitio.

777 cfr.. RENGHAW C, Domenna., op.cit., p.70-91

78) VELASCO FERNANDEZ, Rafael., pp.cit., p.90

79) CRUIKSHANK, M, William., pp.cit., p.4i
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Se recomienda un emples razonahie de television y cine ya que se reducen casi

al minimo les estimulos externcs.

“Son metas de ls educacién, cambiar las experiencias de fracesos por otras de
eéxito, substituir las reaccicnes flsicas espontaneas por un analisis intelectual
realizado antes de actuar y proporcicenarle al nitio un centro interno de conirel
y no aumentarle 1a agonla de tener que responder a los controles externos

inherentes a los estimulos que constantemente lo rodean', (80)

Volvemos a lo mismo, quitar los estimulos que se puedan; en el caso del
aprendizaje, es muy comin que los profesores se auxilien de estimulos visiunales
y auditivos, sobretodo para el aprendizaje de la lecto-escritura; aqul es muy
importante gue el profesor se ayude de tédcnicas guinestésicas comdo b dice
Velasco y tictiles. Un ejemplo de teécnica quinestesica es que el nito trace y

pronuncie el nombre de la letra y un ejemplo tactil, es que recorte la letra.

Quizd el avance sea lento, pero es una forma de asegurar el aprendizaje, hay

que recerdar que estamos tratende a nifios con inteligencia normal.

Hay quienes consideran Que un nifle hiperactive debe asistir a escuelas
especiales vy hay quienes rconsideran que puede asistir & wna escuela

tradicional.

“...Lps datos que inclinarén al terapeuta a recomendar la accidn pedagégica en
una institucidn especializada son las siguientes:

a) Inmadurer fdcilmente reconecible de la actividad visomotora

55



b} dislexia notoria, sobretodo si se acompaha de los demds datos.
c} Disociacidn que cursa con disgrafia.

d) Inatencidn marcada

e) Inversiodn del campo visual

f) Perseveracion

g) Memorizacidn obstacul izada

h) Pobreza de imadgen corporal

i} Dispraxia (incoordinacidn de los movimientos finos)}"{(81)
Cualquier combinacién de 5 o mas de estos factores asegura la existencia de

obstaculos para el aprovechamiento escolar.

Estas escuelas especializedas de enseManza para este tipo de nifios, son
instituciones que han sido establecidas hace una cuantas décadas y no existen

en paises subdesarrollados. Debe evitarse el gravisimo error de mandarloes a una

escuela para deficientes mentales.

En el casc de la escuela tradicional debe recibir en su hogar o escuela
atencion especializada.
Ademds el profesor tendrd que dedicar un tiempo a su atencién individual, ya

que en el salén de clases es donde mds afloran los sintomas.

Recomendacicnes para profesores:
* Aumentar la autoestimacién del nite evitandole fracasos recurrentes. Empezar

por tareas que estén un poco por ebajo de su capacidad de aprendizalje.

B1) VELASCO FERNANDEZ, Rafael., opscit.,p.92



*

reconocer de inmediato sus logros en forma verbal y no verhal.
* Utilizar claves de ascciscidn para sostener el interés y mejorar la refencitn

de la memoria

L4

Renovar métedos de acuerde con los problemas y habilidades del nito.
Capturar su interés y mejorar su metivacidn mediante el uso contrelade y

creative de la novedad y sorpesa.

*

Establecer algunas metas intermedias para ensehar el principic de ‘“esfuerzo-

logro"

*

Evitar sobrecargarle con datos

Permanecer en contacto con el médico (82)

*

Una recomendacidn que hace Cruikshank es que no se permita la acumulacisn de
excitacion desde semapas antes; por ejemplo, las fiestas y vacaciones constituyen
nuevas situaciones, y por lo tante son un estimulo para el nito, y pcasionan en

el hiperactividad.

"El empleo adecuadc del espacio es importante porque permite crear para 1los
niffos con incapacidad de aprendiraje situaciones de aprendizaje mAs

adecuadas™(83)

Al disminuir el espacio, disminuyen los estimulos y entonces €1 nitio
hiperactivo puede tener mas facilmente el control sebre los estimulos que se

encuentren en ese espacio.
Eruikshank propone que se utilicen cublculos para cada ni%o, para que de esta

Eé‘;-EZEE“ﬁEﬁEﬁZﬁ,meanna; op.Cik; p.95-96



forma tenga un espacic reducido, donde pueda controlar los estimules. Esto es
le gue el llama "estructura®; esta estructura asegura que se den respuestas
adecvadas 3 los estimulos.

La estructura da una conveniente orientacién espacial, una estructura que da a

los otros elementos del espacio una relacidn légica con la persona. {(B4)

Podemps resumir los elementos bAsicos en un programa educativo para nites
hiperactivos en los siguientes: raduccién de estimulos, estructuracion del

espacio, estructuracidn del ambiente de aprendizaje, materiales de enseManza.

11.5.3.1 Control de la hiperactividad en un ambiente natural

"En los bltimos diez atws, con el desarrolleo del andlisis conductual aplicado,
se han abierto nuevas y prometedoras perspectivas en el uso de técnicas
alternativas para e1 control de 1a hiperactividad en su ambiente natural

mediante el maneic de contingencias de reforzamiento®(85)

Es por esto que estudiaremos un poco este tipo de control para la
hiperactividad.

“Las técnicas de wmodificacién de conducta se derivan del condicicnamiento
operante y requieren 3 cambios fundame-tales: und en el ambiente (estimulo) que
afecta al organismu, otro en el comperiamiento {(respuesta o conducta) y uno mas

en el medio comp efecto de la conducta (consecuencial). " (86}

Estas técnices son objetivas porque hacen referencia a eventos medibles vy

85) GRANELL, Elena.,pp.cit. p.16

867 HARMONY, Thallajei.sl..Daho Cerebrals Diagnéstico v Iratamiento., p.34b



cuantificables vy son funcionales porqgue pretenden establecer relaciones entre

entire la conducta v los estimulos del medio, o viceversa.

Las teécnicas de medificacisan de conducta se podrian agrupar segun el objativo

que persiguen ent

*Adquisicidn de 13 conducta: operaciones que faverecen el establecimiento de
una conducta y son:

~Reforzamiento positivo: administracisdn de cualguier consecuentia
{reforzador) ¢an pronto se emite una conducta, aumentando la probabilidad de
que ocurra, pueden ser de dos tipos:

Reforzador natural: es aguel gue tiene gran probabilidad de aparecer en &l
amhiente en el que ocurre la conducta,; como una sonrisa, el decir “muy bien*,
2tC.,

Reforzedor Arbitrarie: estimulos que se aplican como consecuercia ¢e una

conducta bajo condiciones artificiales. Ej: reforzadores censumibles,
manipulables, sistema de fichas. etc., otro procedimiento para ensehar nuevas
conductas es el modelamiento, en el cual el terapeuta demevestre la conducta

objetiva y se recompense al nibp por los intentos de imitar la conducta.

* Mantenimiento de la conducta.operaciones que permiten que una conducta se
mantenga a determinada frecuenciaj el procedimiento es el reforzamiento

intermitente (despu®s de "x" tiempn)

+ Estimulos suplementarios: precedimientos accesprios gque favorecen 1a
presentacidn de algunas conductas, estimulos instigadores, cuya funcidon es

forzar la emision de una conducta, pueden ser fisicos o verbales.

+ Reduccién de la conducta: ayudan a eliminar algunas cenductas. Puede ser
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2 traves de reforzar conductas incompatibles con las que gque se pretende
suprimir; otro ejemple es la extincién que consiste en suprimir las

consecuencias que le siguen a determinada conducta. (67)

Si aceptamps entonces que la conducta hiperactiva puede ser reforzada vy
mantenida por contingencias ambientales, estaremos ayudando muche para su
rejoramiento; sin embargo nousotros consideramos que estas técnicas por sl solas
no bastan, sino que es necesaria para lograr buenos resultados la intervencidn

tanto del tratamiento farmacoldgico como pedagdgicoe.

Patterson ({965) demostrd cdmo un nifio que presentaba 8.4 respusstas
hiperactivas por minuto, las redujo a 0.1 por minuto al ser reforzadas
conductas incopatibles (son aguellas conductas que el nihe hiperactive repugna,

por ejemplo la atencién)

I1.5 Prondstico y Prevencidn

“... Brown y Cols (19B4) encontraron que mientras los niveles de actividad del
niko pueden disminuir con el advenimiento de la adolescencia, aun a esta edad
presentan todavia impulsividad y un deteriorc en el mantenimiento de la

atencidn.™ (88)

Por 1lo general son nifios que al entrar a la adolescencia han tenidoe por 1lo
mencs un fracaso escolar, sin embargo con un buen tratamiento
interdisciplinario al llegar a la adolescencia o en caso mucho antes, pueden

lograr cambios muy favorables y por lo tante:

B7cfres ibiden p.347-348

B88)CARRASCO LOPEZ, Miguel Angel; op.cit
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# buen aprovechamiento escolar
* adaptacidn social aceptable con una familia intacta

+ desarrollo y ajuste emocional adecuado.

En cuanto al tema de la prevencidn, es casi leposible de tratarse cuando se
sabe tan pocoe acerta de una causa especifica; ademds este tema corresponde mids
a médicos que a pedagdgos, sin embargo presentamos a cnntinua:ién la
informacidn que se tiene sobre la prevencion pues creemos gue puede ser de

interés para el lector.

Renshaw arqumenta lo siguiente:

En primer lugar 1la prevencién pedria incluir un buen cuidado de 1la madre
durante el embarazo; evitar la desnutricidn y el empleo de medicamentos que
puedan damar al feto; evitar la induccldn innecesaria del parto; esperar la
madurez dptima del feto; usar las mejores técnicas para el nacimiento del nil’u;;
buen cuidado vy oxigenacion del recién wacido; nutricién adecuada del bebe;

prevencidn de la encefdlitis y de lesiones en la cabeza.
En resumen, una atenciéon completa y razonable de la salud.
Para lograr esta meta, la medicina cientifica ha emprendido estudios intensivos

de enfermedades especificas con e] fin de que su efecto en la comunidad pueda

predecirse con precision.

&1



111 PROCESO EVOLUTIVO DEL NIROD DE & Y 7 AROS

Para el desarrpilo de este capitulo, hemos dividido el proceso evolutivo del
nifflo en dos aspectos: Caracteristicas generales que incluye €1 desarrolle
peicomotriz y en segundo lugar el desarrcllo de 1la seciabilidad, donde
explicaremos ademds de las caracteristicas socio-afectivas del niho, como se da
#1 proceso de adaptacion, qué lo impide y como se puede superar en el caso del

niho hiperactivo.

I11I.1 Caracteristicas Generales

El sexto afio de vida trae cambios fundamentales, somdticos y psicoldgicos. Es
una edad de transision acadeémica, ya que pasan de la escuela preprimarie a la

escuela primaria.

“La escuela primaria es la que se destina a los nifios de & 0 7 afios hasta los
11 & 128, Se corresponde con la tercera infancia, fase propicia para la
adquisicidn de conocimientos y tambieén para el desarrollo social adecuado."

(89}

El nifio va a recibir en la escuela primaria las técnicas fundamentales para la
adquisicidn de la cuitura, tales como la lectura, la escritura y el cdlculo. Asi
mismo continuard con el proceso de sociabilidad iniciado en 1la escuela
preprimaria. El nifio es introducide en el mundo de su comunidad, asi pues es
durante la escuela primaria que debe estimularse en el nifio el

desenvolvimiento del sentido de la vida de la comunidad, en marcha decisiva
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para la adaptacidn del educando al medic fisico y para su ajuste al medio

social., {90}

A los seis afios aumenta la susceptibilidad a enfermedades infecciesas, aparecen
los primeros molares permanentes y se producen otros cambios evolutives de
importancia, gque afectan a los mecanismos de la visibn y en general a todo el

sistema neuromotor.

El sistema de accidn del nifio estd sufriendo ahora cambics de crecimiento
comparables en su medida. Surgen nuevas propensiones; nuevos impulsos, nuevos
sentimientos, nuevas acciones, acuden a la superficie debido a profundoes

desarrolles del sistema nervieso subyacente. (91)

Seis ahos es una edad activa. El niho estd en actividad casi constante. Parece
que se halla equilibrado conscientemente de su propio cuerps y espacio.Es torpe
en el cumplimiento de tareas motrices delicadas,

En el caso del nito hiperactive, parece que éste, no tiene ningtin equilibrio
entre su cuerpo y espacio, es decir se encuentra totalmente descontrolado vy
estd consciente de que le falta este control y se da cuenta perfectamente de
que sus compafercs si la tienen.

Los cubiertos parecen ser un estorbo innecesario entre ellos y en la comida

se manejan torpemente. Raramente se opone a acostarse a su hora acostumbrada
(19-20 hrs.). Duerme alrededor de 11 hrs. Le agrada que le lean o que le dejen

mirar un libro. (92}

91)cfr., GESELL, Arnold.,et.al.,El Nifio de 5 a 10 afios., p.496

92) jbidem., p.507
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Uno de los retes mds importantes que presentan 1los nifios durante este periodo

es aprender a estarse quietos, atentos, sin movimientos de locomocidn durante

largos periodos.

A los siete afics dice Gesell, el nifio en sus actividades motrices es mucho mds
prudente, mas no temercoso. La postura es mds tensa y mds unilateral que a los
seis afws., El nifo mantiene la misma posicidn durante un periodo mds
preolongado. Todavia tienme ipglinacidn a tocar todo lo que ve y a tomarie tode
en las manos y manipularlo. Maneja eedianamente mejor los cubiertes; duerme

bien,

Es un poco variable: a veces es muy active, y en otras completamente inactivo
Durante el periodo de & a B ahos, las capacidades motoras mejoran enormemente.
Aumenta la rapidez, 1@ fuerza y la coordinacidn. Niffos y niflas participqn
activamente en deportes. Crecen y sumentan de peso. Las proporciones del cuerpo
cambian, acercdndese a las del adulfo. Los brazos y las piernas son
proporcionalmente mads largas. La cabeza y el tdrax son proporcicnalmente mis

pequetos. (93)

Los niffos entre & y B afios, son particularmente wvulnerables a los
desequilibrios en el sentimiento de propia valoracidm, esto se debe a que el
proceso de individualizacién es lento, pues el yo toma forma sblo a medida que
el niMo adquiere mayor conciencia de los otros individuos.

El nifio se percibe a si mismo en los demds; pero también se percibe a s1  mismo
en su propio ser flsico. Las dos experiencias se compensan; son suficientemente

diferentes comc para construir una imagen de su propio ser integral.
EET'EEEEEEI'ESFESFa., et.al., Desarrello del Nifio., p.407
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Los nifios de esta edad son cada vez mds conscientes de las diferencias entre sus

propias posibilidades y lo que ve en otros nilios mayores.

Los nihos pueden preguntarse sobre su propia identidad y sentirse por eso sin
valor, inquietos, aburridos o deprimidos. El concepto del yo se torna
vulnerable, debido a las fluctuaciones en su sosten emocionaliel sistema de

autoestima. (94)

El nifo de 7 afos atraviesa prolengados periodos de calma y de concentracidn,
durante los cuales elabora interiormente sus impresiones, abstraldo del mundo
exterior. Es una edad de asimilacién, una &poca en que sedimenta la experiencia

acrumulada y se reiacionan las experiencias nuevas con las antiguas. (93)

Por lo anterior pedemos concluir que el nifio de 7 affos ha alcanzado ya un nivel
superior de madurez.

Existe un mecanismo psicoldgico, mediante el cual absorbe, revive y reaorganiza
sus experienciasy esto se debe en parte a que piensa y repiensa las cosas
debido a que su actividad mental es mucho mds intensa y activa. No sblo esta
adgquiriendo conciencia de s) mismo, Sino de los demas.

Comienza a discriminar entre lo bueno y lo malo en otros nitos e incluso en sl
mismo. Comienza a tener conciencia de las actitudes de sus compaheros de

Juegos, asl como de sus actos.(94)

Podemos resumir que el nifto de é y 7 afos es mds reflexivo, se toma mds tiempo

en pensar, utiliza el lenguaje con mayor libertad no sélo para establecer

.y p.164

95 GESELL, Arnold; et.al., p.544

?6) ibidem; p.547
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relaciones, sino también para hacer comentarios circunstanciales sobre todo
aquello que tiene entre manos. También es mas curioso.

A los 7 ahos el niho tiene conciencia de su cuerpo y le atecta sensiblemente
mostrario, en gspecial al sexo opuestoj; tambidn es serio respecto de si mismo

y respecto de cualquier responsabilidad que se le asigne, en especial si se

trata de responsabilidades escolares o de responsabilidades fuera de la casa.
I11.2 Desarrelle de la Sociabilidad
Antes de estudiar las caracteristicas socio-afectivas del nitio de & y 7 ahes,

explicaremos el concepto de sociabilidad.

Para Bigge y Hunt *La socializacidén es el proceso por el cual toda persona se
transforma desde un organismo biocldgico al nacer hasta una persona adulta

completa” (97)

Desde este punto de vista, la sociabilidad exige al nifio recorrer una serie de
subculturas de la misma edad, cuya naturalera cambia constantemente a mnedida

que el niMo crece.

Para Crenbach, 1977 “la seocializacidn puede también describirse come el proceso

destinado a preparar a una persona para ser miembro de una sociedad."(78)

Seglin este concepto, la sociabilidad es el process mediante el cual se

§7)sic

98) idem
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adquieren actitudes, habilidades, conocimientos y valores que permitan al nifio

adaptarse al ambiente sociocultural en que vive y desempehar ciertos roles.

YEl teérmino socializacibn designa el proceso por e} cual el individup adquiere
las conductas, creencias,normas y motivos apreciades por su familia y por el

grupo cultural al que pertenecen,"{%9)

Esta udltima definicidn considera que los niffos al nacer poseen una gama
bastante amplia de potencialidades de conducta; sin embargo, los nitios adoptan
tnicamente aquellas caracteristicas de la personalidad y aquellas respuestas

que su propio grupo social, religioso y &tnico considera adecuadas.

Debido a que la sociabilidad es un proceso, pues hay ciertas caracteristicas
que pertenecen a cada una de las edades, es decir, sequn el proceso evolutivo
en que el niho se encuentre; De ahl la importancia de estudiar estas
caracteristicas en el niho de 6 y 7 ahos, Dado que la finalidad de este proceso
de sociabilidad es que e} niho se adapte, mas adelante estudiaremos este concepto

de adaptacidn.

1I11.2.1 Caracteristicas socio-afectivas

Newman dice que enire los & y 8 afios de edad, surge un espiritu de curiesidad e
investigacidn que abarca todas las dreas de experiencia, incluyendo lo sagrado,

1o profundo y lo mundano.

Los nithos quieren saber comp sbn las cosas, y porqué son.

55 cfr., HUSSEN,




El deseo de triunfar y de causar buena impresién en el ambiente, provoca el
deseo de enfrentarse a retos académicos dificiles. Ademds de esta motivacion de
competencia, les nihos buscan la aprebacitén del profesor. La aprobacion de los
compaheros comienza a surgir como incentivo en la clase. Los nihos se esfuerzan

por ser admirados por sus compaheros.

Los padres contintan siendo una influencia importante de las actitudes que el
niflo  tiene con la escuela. La escuela es el lugar de encuentre para planear

actividades sociales.

Los nifos a esta edad descubren enorme placer en la adquisicidn de habilidades.
Intimamente ligado con la autonomla, los niffos de primaria no dnicamenie desean
hacer las cosas en forma independiente, sino también quieren hacerlas bien.
Comienzan a tener criterios de calidad para su propia actuacidn y para 1la de
sus compaheros. Van teniendo la opertunidad de ejercitarse en nuevas areas, Yy
descubren que tienen habilidad para ciertas cosas y que no la tiemen para

otras. (100}

A los & afios aun es inexperto en el manejo de relaciones humanas complejas. No
tiene dominio de sus impulsos motores ni de sus relacione sociales. Una
caracteristica sobresaliente de los & ahos es su escasa capacidad de

modulacibn. Busta de algunas tareas sociales rutinarias. (101)

Todo este desarrollo se debe a que su organismo crece activamente, esta

penetrando en nuevps campos de accibn.

100) cfr., NEWMAN M. Barbara.,et.al.,p.413

101)cfr., GESELL, Arnold., et.al., op.cit., p.497
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Gesell dice que el nifio de & afios es impulsivo, diferenciado, voluble,

dogmatico, compulsivo, excitable. Las manifestaciones tensicnales, llegan a un
punto culminante entre los cinco y medio y &, e incluyen arranques de daritos,
violentos atagques nerviosos y golpes a los padres; ademas de las descargas
violentas, hay también una difusidn de energla tensional segun diversos

canales: agitacién y balanceo de piernas, comerse o arrancarse las uhas, etc.

Obviamente las destargas son mucho menores que las que existen en 1los nihos

hiperactivos, y ademis en un momento dado el niho que no es hiperactive es

ouche mas facil de controlar.

Ahora bien, toda esta actitud que tiene el nito de & abos parece ser molesta
para los padres, pero en realidad nos muestra que el nifio esth dando un pase

adelante, al tratar de actuar por si mismo.

A los seis ahos es el centro de su propio universo, o5 autoritario y quiere que

las cosas se hagan come el dice, porque piensa que su forma de hacer las cosas
es la correcta; también le interesa la conducta de sus amigos; no sabe perder,
ni aceptar criticas. No le interesa agradar a los demds por el hecho en s1, sino

por el hecho de que al agradarles se agrada a sl mismo. (102)

Las relaciones interpersonales del niho de & alos parecen no ser tan buenas, ya
que suele mostrarse prepotente con el hermane menor, no se lleva bien con sus
amigos de juego aunque muestre interés por elles, y suele haber riffas con la
madre debido a su creciente separacisn de ella, esto se ve claro en sus

frecuentes resistencias ante la madre y en sus reacciones algo contradictorias

102) ibidem., p.588
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respecto a ella.

A los 7 afios, segun Gesell sus relaciones interpersonales mejoran, aunque hay
un desequilibrio con sus propios sentimientos; asume sus responsabilidades,

aungque no sepa con seguridad de que es responsable.

El nifo de 7 afies es mucho mds contreolado y mds consciente de los demds y de
sus relaciones con ellos. Comienza a adquirir la capacidad de colocarse en el

lugar de otra persona.

Las principales dificultades interpersonales se plantean a esta edad con los
hermanos y con los demas nihos. Quiere hallar su lugar en el seno del grupo familijar.

Es mas social que a los & aflos y son menos probables los problemas con la madre.

El camino hacia leos 7 ahes, aparece con frecuencia con un periodo maravilloso
de energla y el entusiasmo propios de los & afios se manifiesta de manera
positiva y ne negativa. El nifio de seis afos y medio se inclima a mantener

relaciones fuertes y afectuosas con los adultos cercanes.(103)

El niho de siete ahos estd en camino de adquirir una mayor conciencia de si
mismo, quiere crearse un lugar propio. Comienza a ser un verdadero miembro de
la familia, listo para aceptar algunas de las responsabilidades domésticas. No
sblo son buenas las relaciones del niho con la madre, sino que establece nuy

buenas relaciones con el padre.
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111.2.2 Ambitos donde se desarrolla la sociabilidad

“Ni sdlo el nifio debe satisfacer bioldgicamente esa necesidad de sociabilidad,
cuyos primeros arranques experimenta, sino que es necesario que satisfaga otra
necesidad, mas antigua todavia, muy impericsa también y gue por lo menos, al
principio, se opone a la otra: la de desarrollarse en tanto individuo, distinte
de los otros, la necesidad igualmente biolégica, como lo ha demostrado Gesell,

de preservar su individualidad, que en cierta medida, es algo 4nico."(104)

Los dos desarrollos estan condicionados el uno por el otro, porque al
desarrollarse como individuo, llevard a la vida y al desenvclvimiento del grupo
un aporte cuyo equivalente le devolverd el grupo, ayudando a ese desarrollo
individual, Sblo por la sociabilidad se puede llegar a sér persona.

Entre los agentes de la sociabilidad, se encuentran: la familia, la escuela vy
la comunidad. Entre estos agentes, el principal es 1a familia, aunque los demas

Jjuegan un papel muy importante como agentes de la sociabilidad.

ta familia es el agente de mayor influencia durante los primeros affos del nifro
porque caracteristicamente son los que mayor contacto establecen con el niho
durante este periodo e interactuan con &1 intensa y frecuentemente, con lo que

regulan y modifican de manera constante la conducta del niho. (105)

En cuanto a 1a comunidad, é&sta, participa de manera significativa en el
proceso de sociabilidad, sobretodo durante los ahos escolares.

ta escuela se convierte en el centro de la vida del niho fuera de la familia vy

p.17

105) cfr., MUSSEN, et.al..op.cit., p.322
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ocupa 1a mitad de las horas de vigilia de cada dia. La clase de profesor, los
metodos de ensehanza y los libros de texto ejerceran fuerte influencia en el
proceso  académico y en el ajuste general, la personalidad y el aprecio de si
mismos., Los alumnps de profesores mas flexibles son mas independientes, mas
interesados y participantes de las clases, mas libres en la expresibn de
sentimientos. El tamaho de la escuela también puede afectar el desarrollo social

y de la personalidad del nito. (104)

As? como la familia es el ambiente natural del nifio, asl la escuela se presenta
a &1 como un mundo artificial, lieno de peligros a los que debe hacer frente.

Aunque para esta tesis nos interesa mucho mds el dmbito escolar, puesto que
estamos estudiando al nitio hiperactivo dentro de la escuela,no deja de ser
importante la familia, porgue es el primer medio ambiente en que el nito
crece, Si el niho siente una atmbsfera en el hogar tranquila y acogedora, 1o

probable es que el nito se adapte blen a la sociedad.

Podemos concluir que los valores que adquiera el nifo serdn el resultado de
muchas influencias: hogar, escuela, comunidad.
Al considerar a la escuela como un agente de sociabilidad,es importante

estudiar las caracteristicas del nitio de & y 7 ahos dentro de este ambito.

111.2.2.1 Vida Escolar del Niho de & y 7 Ahos

En los primeros ahos de escuela, los nuevos conogimientos intelectuales dan a
los nifivs intrumentos para concebirse a s? mismos. bLa habilidad para

clasificar, permite a los nitoes entender nociones como familia, parentesco,

10&)ibidem., p.40&a
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amistad y asociacidn. Se hace mds clara su relacidn con los demds y con les

grupes organizados en lo que estadn.

£l mejor entendimiento de si mismo, del grupo propio y de otros grupes y el orden
Jjerdrquico de estas categorias se inicia en los primeros afios de la escuela y lleva
a una valeracidn de si mismo que influye en el concepto que de si se tiene en

este periodo. {107}

Newman dice que entre los &y B ahos de edad ocurre el nacimiento de
capacidades intelectuales como concepto de la permanencia de la masa, numerp,
peso, volumen y clasificacibn. Los nihos descubren que hay reglas estables que
gobiernan el mundo fisico y comienzan a buscar explicaciones para los fenbmenos
que ven. Una vez que el concepto de conservacibn de los ntmeros esti firmemente
establecido, 1las relaciones numbricas se tornan mis entendibles. El tiempo se
puede medir como la distancia y el tamaho. Se pueden comparar objetos y 1ugarg5

usando las medidas.

Una de las hahilidades mas importantes que el niffo aprende en la escuela es la
capacidad para leer. Asimismo el lenguaje se desarrolla en varios sentidoss

los nitios pueden dirigir com eficacia su condugta usando con ellos .brdenes
verbales; el lenguaje se convierte en una herramienta para clasificar y ordenar
experiencias; la produccion de lenguaje encuentra nuevos caminos como la
poesta, la escritura y la representacidn teatral. Todos estos caminos abren al

nifio posibilidades para poder expresar sus experiencias internas. (10B)
En cuanto a las limitaciones en su capacidad cognoscitiva estan las siguientes:

1_5'73-_::5 T ;;ﬁéﬁﬁﬁ_ﬁ s Barbaras

i

.al.s oB.Cit .y p.165
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la primera y la mas evidente es su falta de experiencia y la segunda en que
los niflos de primaria descubren los principieos abstractes por la observacidn y
el manejo de sus experiencias del mundo real. En tercer lugar 1los nifos de
primaria tienden a ser muy literaies en su pensamiento. Les cuesta mucho
trabaje pensar en formas de conducta que nunca han visto, o0 imaginar
situaciones que no existen en su realidad. Por Gltimo, los nihos se confunden

cuando hay mas de dos variables involucradas en la solucibn del problema. (109}

A los seis ahos , en sus primeros esfuerzos por copiar ietras del alfabeto, el

nitpo se muestra propenso a invertirlas.

La funcidn de la escuela es propercionar experiencias personales y culturales
que organicen, simultdneamente, las emociones crecientes y las imdgenes
intelectuales con ellos asociadas. El nifio aprende por participacidn y por una

especie de autpactivacidn creadora. (110)

El nifio de 6 afios comienza a experimentar un mundo exterior cuando concurre a
la escuela; estd puede tener nermas y reqlas distintas a las de ta familia y es
per eso que en principioc puede ocasionar dificultades en la adaptacidn del nifio

a la escuela.

A los & atos puede leer cuentos de memoria, ya que los ha oide repetidas veces.
La escuela gusta a la mayorla y probablemente sentird cierta fatiga debido a

sus dificultades de adaptacidn, no estd preparado para asistir a la escuela

todo el dla.

110) cfr.,6ESELL, Arnold., at.al., op.cit., D.499
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El nifio de é afins estd aprendiendo a leer combinacidn de palabras. Reconoce

palabras fuera de contextes familiares y aprende palabras nuevas, separadas

del tesxto; también aprende los simboles numéricos (digiteos)., estad aprendiendo a

distinguir su mano derecha de la i:zquierda, pero no puede diferenciar derecha e

izquierda en otra persona. Sus conceptos espaciales, como tantos otros, estan

relativamente poco diferenciados.

A los 7 afros muchos nifies son lectores censecuentes y gozan leyende en la
medida de sus posibilidades. Pueden captar el sentido de un relatoc sin conocer

todas las palabras.

Les agrada la aritmeética oral; todavia invierte algunes nimeros al escribirlos
y le gusta escribir cantidades de varias cifras. Quizis le confunda pasar de la

adicibn a la sustraccion.

Gesell dice que la capacidad para deletrear estd por 1o general atrasada
respecto a la capacidad para leer: le deleita copiar palabras, pero atn no
puede deletrearlas de memoria. Le confunden especialmente las vocales y muestra

una tendencia especial a usar la i.

En la lectura, el niho de 7 ahos reconoce palabras familiares con exactitud y
rapidez. Es mds mecdnico en su apreciacidm de la lectura; lee sin detenerse al
final de la oracidn o parrafo, aunque en su esfuerzo tiende a repetir algunas
palabras. Por otro lado se encuentra interesado en el espacio como elemento que

le brinda su lugar en el mundo.

El sentido del tiempo se torna mas prdctico, mds detallado, mds seriado. La
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mayor parte de los nihos, saben ieer la hora en un reloj. Tienen conciencia del

pasaje del tiempo a medida que un acontecimiento sucede a otro.

111.2.3 Adaptacidn social

La sociabilidad como lo hablamos mencionado ya con anterieridad se  desarrclls
de forma casi simultanea a su individualismo. £1 individualismo impulsa &l
nito, por wuna parte, a afirmarse, emanciparse, defender sus intereses vy
competir con otros: La sociabilidad, por otra, lo inclima a participar de lo
suyo, buscar amistades vy cultivarlas, obtener la aprobacitn del grupo. El
individuo sociable, no sé6lo desea estar con los demis, sino emprender

actividades conjuntas.

El nifio no nace sociable en el sentido de que espontdneamente tienda siempre a
1levarse bien con otros. Debe aprender este arte; y stlo lo adquiere gracias a
las oportunidades de tratar con distintos tipos de 1individuos, especialmente

durante los affos de la nifrez.{111)

Todo este proceso de sociabilidad exige que el nito se adapte a diferentes

circunstancias y situaciones que se le presenten. El proceso de adaptacion
comienza desde el aomento mismo en que nace el niho, los primeros pasos y los
primeros errores son muy importantes. El crecimiento es un proceso continuo de
adaptacidn. El nifio encuentra natural ese proceso y cada vez gque logra
adaptarse bien a alge nuevo cobra mds confianza en si mismo y en su capacidad

para hater frente a ios problemas de la vida.

“...Casi todos los niftos padecen derrotas, de tiempo en tiempo— unos con mds
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frecuencia gue otros. Pero el nifto que fracasa repetidas veces siente que cada
fracaso le hace mds dificil llegar a su adaptacidn futura y le aumentan las

posibilidades de que se convierta en una persona desdichada® (112)

En el caso del nito hiperactivo, los fracasos suelen ser continuos, per lo gque
en parte depende del profesor que los fracasos del nito hiperactivoe disminuyan,

ayudandolp a que logre su adaptacibn en el saltn de clases.

La adaptaciébn en un mundo tan complejo es casi imposible que sea perfecta; al
salir el nifio del circulo inmediato de la familia, se enfrenta a situaciones
nuevas, a las que tendrd que adaptarse. Durante toda su vida tendrd que
adaptarse repetidas veces, a nuevas personas, nuevas creencias, nuevas formas

de vida y a los cambios que ocurran dentrp de sl mismo,

Como padres y profesores hay que preparar a nuestros hijos a que acepten y se

adapten a les cambios de hoy en dla.

“Adaptarse no es ya, para el niho, ser capaz de adquirir un término medio de
conocimientos escolares, sino llegar a ser el elerento viviente de una
tolectividad, comenzar a sentirse solidario para el desarrolloe de sus aptitudes

y el desenvolvimiento de su conciencia.” {(113)

Landis menciona las siguientes caracterilsticas del nifr adaptado:
* es bastante feliz

- vive en el presente, mas que en el pasado

118} LANDIS, Paul; Cdmo Contribuir a la Adaptacidn Social de los Nifes.,p.l12

113} apud., BODIN, Paul; La Adaptscitn del Niho al Medio Escelar.,p.33-34
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- se enfrenta al futuro con animo, no con temor

- le agrada hacer cosas. su actitud en general es optimista
* siente confianza en sl mismo

- se respeta a sl mismo y respeta sus facultades

- se muestra dispuesto a conocer nuevas ideas y emprender nuevas actividades

-~ se enfrenta a problemas en forma sistemiatica y emplea los recursos de que
dispone para solucionarlos

« toma en cuenta los deseos de otras personas

~ no teme pedir ayuda

+ disfruta de la compaftia de los demds

sabe llevarse bien con las personas y tiene amigos

~ estucha opinienes de otros, pere expresa también las suyas

- colabora bien en actividades de grupo

*# saca provecho de estar solo

~ puede estar solo, sin sentirse infeliz o atemorizado

- puede emprender cualquier tarea que se encuentre dentro de su capacidad
- tiene valor de defender una idea o creencia.

+ es légico

~ trata de modificar factores desfavorables de su personalidad o de su medio
ambiente

- puede aceptar lo gue no puede cambiar

- reconoce el trato injusto y defiende sus propios derechos.

Estos rasgos seffalados se adquieren después de mucho crecimiento y ne se

adquieren todos.

Cuando ha sido satisfecha la necesidad de afirmarse en tanto individuo, 1las
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ESTA TESIS N0 DEBE
SALIR DE LA BIBLIOTECA

primeras tentativas de sociabilidad se manifiestan muchas veces por un
comportamiento agresivo {agresidn manual, oral, el exhibicionismo vy el

importunar).

En principio la sociabilidad aparece de la siguiente manera:

-agresibn manual: el niho desea unirse al compahero-juguete, pero no sabe como

lograrilo.

- agresidn oral: es una de las formas de afirmacidn del yo 2j: “yo soy mds
fuerte que tu®; el nifio trata de mostrar a otro/s nifios que le son util y que
53 guieren é1 también puede serle Btil.

- Exhiblicionismo: Ya no trata de probar su superioridad oralmente, sino gque 1o
hace presentando signos de esa superioridad. Comparan lo que apenas poseen,
pero sin embargo tratan de persuadir a sus semejantes de su existencia para
sehalar una superioridad de desarrollo. El exhibicionismp puede llegar a ser

signo de retraso en la sociabilidad. (1t4)

111.2.3.1 Adaptacidn en el salédn de clases

En e1 saldn de clases la adaptacidon permite al nifio realizar un conocimiente de
los demds alumnos, teniendo como resultado un mejor conocimiento de si mismo.

El nifo que se forma en relacidn con su medio, se forma también en relacidn
con st mismo. El niflo adaptado, desenvuelto, desarrollado, es un factor de

equilibrio social.

La Pedagogia tradicional considera la adaptacidn a 1a escuela de la siguiente

manera: "es la fusion del nifio en el ambiente de clase. El niffo se convierte en

5., p.22~25

114) ¢fr., COUSINET, Roger.,La V
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el hombloge de un tipo de buen alumno." (115)

La Pedagogia tradicional considera al alumno como disciplinado y trabajador;
pide al nifio que se adapie sometiéndose. El medio escolar, esta constituido por

leyes estrictas, sus reglas, sus métodos, le son impuestos.

Existen ciertas situaciones que se dan en el saldn de clases:

* E1 niho debe soportar las frustaciones: la reunion permanente de nihos con
frecuencia dificiles quienes deben aceptar un reglamento y un programa que no
siempre se adaptan a cada uno de ellos, crea situaciones de frustracién.
Ciertos nihos se comportan come si fueran totaimente incapaces de soportar una
frustracidn, sobre todo los niftos hiperactivos gque despuds de cierto 1iImite no
pueden dominar sus emociones, y aparece en ellos angustia, la ansiedad y una

agresividad incontrolada.

+ El nifio debe aceptar la competencia: En el caso de nifios inadaptados muchas
veces se emplean métodos basados en principios de competencia, pero esto no es
bueno ya que estos nifios dificilmente soportan las frustaciones derivadas de la

lucha.

# E1 nifio debe soportar las situaciones en las que entra en juego: Lo puede

hacer de la siguiente manera:

- Ser capaz de identificarse con un equipo con objeto de no actuar como Si

estuviera solo, y aceptar las decisiones de este equipo aunque sean opuestas a
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sus deseos.

- Aceptar una lucha con un adversario sin interpretarla come un acte hestil, e
incluso soportar cierta hostilidad con calma, sin reacciones violentas.

- Contreolar la agresividad que en @1 origina el disguste de perder o alguna
injusticia cometida por los adversarios durante la actividad.

- Convertir la vanidad en estimulp para cbrar mejor.

~ Aceptar al ganador.

# E1 nifio debe resistir la tentacidn: La tentacion puede tener su origen en

fendmenos colectivos de intoxicacion o excitacidn. Tales fendmenos pueden
entenderse, si consideramos la estructura propia del grupo. La sobreexcitacién
es caracterlstica propia de los nihos inadaptados, quienes experimentan grandes
dificul tades para consequir un control de s} mismos, y que se producen hien por

situacion agradable o desagradable, bien por la intervencidn del grupo en

general.

# El nito debe ser capaz de adaptarse a situaciones nuevas: estas situaciones
derivan del comportamiente de los demas, de la vida del grupo en gemeral y del
ambiente en que el nito se halla inmerso. Algunos nitos inadaptados reaccionan

agresivamente frente a sus compaheros, el educador e incluso objetos que le

rodean.

+ E)l nifio debe ser capaz de reaccionar: El mifio normal se apoya en el control
externo, es decir, en ese marco que integra todas las actividades cotidianas vy
que se llama reglamento o rutina. Y es cierto gque un reglamento bien concebido
y debilmente adaptado constituye una fuenie de seguridad para el nifle y le

procura un poderoso sostén cada vez que experimenta cierta dificultad para
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conservar el dominio sobre s} miswmo.

+ El1 nito debe valorar correctamente la realidad secial: La vida en un grupo
requiere de sus miembros cierta sensibilidad social que implica ante todo,
comprender a lot demias y los sentimientos de los demas para consigo. Algunos
son incapaces de ver lo que puede causar agrade o desagrade a los etros, porque

su sensibilidad social no ha despertado todavia.

El niho debe integrarse correctamente bajo la presibtn del grupo: Debe

*

aceptar que no siempre va a3 ser uno 1 primero

repunciar a la posesién exclusiva del adulto

sacrificar los propios deseos para doblegarse a las exigencias de la mayorila

aceptar la idea de cooperar y compartir

1

aprender a no explotar a los demds
- adaptarse a situaciones nuevas

- aceptar los riesgos inherentes a la competicién. (114}

Todas estas situaciones que se dan en un grupo, van a permitir o no que el
nifio se adapte.
111.2.,3.2 Causas que impiden la adaptacion social

A continuacidn mencionamos algunas caractertsticas que Landis da del nihe no

adaptado:

* se muestra desconfiado con los demis

- €ree que las coSas ocurren para causarle mplestias

[1-8

1167 cfr.a LEMAY, Hichel.,EL Cabecilla en los Grupes de lnadaptados.,p.34-51
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- cree que sus profesores siempre se desquitan con el

se queja de que nunca lo tratan con justicia

L

suele asumir actitud de resentimiento
- los triunfos ajenos le producen celos

-~ no le da importancia a lo que hacen sus amigos

se disgusta cuando alaban a otros nifios

*

suele desanimarse facilmente

~ siegpre piensa que fracasara

trata evitar hacer cosas que los demds hacen mejor que el

- no se cansa de sehalar sus propios defectos

*

suele ser retador

Trata de abusar de los débiles

- es incapaz de colaborar bien con su grupo, pero insiste en ser su jefe.

*

suele ser demasiado pasivo
- acepta sin objecidn la opinidn que de @l tengan las personas

— acepta las condiciones que otros le imponen

siente que es imposible mejorar su personalidad

+ suele estar constantemente enfermo

pide que se le permita no jugar
- sus enfermedades son muy variadas

suele declararse enfermo repentinamente

No es necesarieo que se presenten todos estos rasgos; en el

83

caso del

Tiende a quejarse de dolor cuando otros son objeto de la principal atencién.
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hiperactivo los ultimps dos rasgos no son carcteristicos de 1, aunque puede

llegar a existir la excepcién de que se presentardn en alguncs cases.

En las escuelas antes se crela que la competencia entre los alumnos era una de

las mejores formas de que los nifios estuvieran alerta y estudiaran mds.

Estudios recientes demuestran gque los efectos destructives de las competencias
son mayoras que sus efectes constructivos. La competencia puede tener efectos
muy desalentadores en el nifio que repetidas veces fracasa en sus estudios.

(117)

Entre 1las causas intrinsecas de la inadaptacidn se encuentran tres grandes
categorias: Insuficiencia de funciones mentales, Insuficiencia de funciones
vegetativas, Insuficiencia de funciones afectivas. Las causas extrinsecas

comprenden: el medio familiar, el cambio de escuela, el ausentismo. (118)

Para su estudio las separaremos, pero no se pueden separar tan arbitrariamente.

La Insuficiencia de las funciones mentales se refiere a una debilidad
intelectual, "...una gran inteligencia es mds o menos la grarentia de una
adaptacibn normal al medio escolar. De la misma manera, una inteligencia
mediocre limita normalmente al niflo y representa para &1 05% de probabilidad de

retraso” (119}
En el caso del nifio hiperactivp, estamps suponiendo que su inteligencia es

1177 cfr., LANDIS, Paul Henry op.cit., p.3é

t18) EODIN, Paul., op.cit., p-44

119) ibidem., p.53
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normal, por lo que concluimos que agul ne radica su problema de adaptacidn.

Ombredane dice que 1a fatiga de las funciones mentales es un defecto de
adaptacion de las contductas intelectuales a las tareas; formas:

# Distraccidn por falta de interads (ritmo demasiade lento, repeticidn inutil)
# Distraccidn por falta de atencidn

+ Falta de reacciones psiquicas ante la tarea impuesta (inhibicion)

# [mposibilidad, para el que presta atencién, de orientar su psiquismo en el

sentido de la cuestibn planteada.

Wallon estudia una dltima forma : destaca una forma de adormecimiento que
sobreviene a ciertas horas en clase determinadas y que depende, del! mecanismp

Ode reflectividad condicionada.

Claparede seflala funciones mentales gue intervienen en la adaptacion escolar,
tales como: sensibilidad, memoria, percepcidn, comparacidn, atencidn, reaccidn

y sugestibilidad.

Existe una estrecha correlacion entre la inteligencia y los resultados
escolares, pero la inteligencia no es el anico factor gque determina los

resultados escolares.

Algunas orientaciones con respecto a las funciones mentales:

+* someter a un régimen de adaptacibn especial, a los nihos cuyo IR es inferior

a B0,

+ someter a otro régimen especial a nifios cuyo IR no corresponde con 10s

resulados,

85



+ Ajuste del medio al niho (120)

La Insuficiencia de funciones vegetativas se refiere "al conjunto de funciones
fisioldgicas gue en el nifio rigen su crecimiento y determinan su comportamiento

fisico." (181)

Estas funciones vegetativas, tienen una repercusidon sobre las mentales, por eso

una buena salud reqular facilita la adaptacién.

En cuanto 3 la insuficiencia de funciones afectivas podemos decir que "...el

nifo es un ser delicado, 2n el que las tendencias o las inhibiciones afectivas

producen una resonancia profunda sobre su actividad intelectual y fisioldgica;
é

en una palabra, sobre su adaptacibn y viceversa." (122)

Entre las :aractgristicas de una buena afectividad estan las siguientes:

# un npiho normal es sensible a la emulacidn; adquirir un lugar entre sus
compaheros, ocupar un puesto honorable.

# Interes escolar, pone en juege a la inteligencia y la estimula.

# El1 deseo profunde de complacer al educador, y sobre todo a sus padres,
representa un estado muy satisfactorio de las funciones afectivas del niho.

Una de las causas de la inadaptacion es la desobediencia. “En la vida del niho,
todo puede llegar a ser la razdbn de una insuficiencia afectiva respecto de 1la

escuela: cierta hostilidad de los padres hacia la disciplina escolar etc,"(123)

120) ibidem., p.&l
121) ibidem., p.&2

122)

123)
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"El medio familiar, primer medio natural del nito, regla y controla, en gran
parte, toda su vida, e influye, en la escuela misma, en su actitud intelectual,

fisiolégica y afectiva™ (124)

Si existe un buen medic el nifto encuentra buen ejemplo, equilibric moral,
condiciones materiales satisfactorias y, sobre todo, control y estiamulo
constantes. En ocasiones los niNos que trabajan bien en clase es porque son

bien atendidos en sus casas.

Una segunda causa extrinseca es el cambio de escuela, ya que estos exigen hacer
un nuevp y fuerte esfuerzo de adaptacidn. AUn permaneciende en la misma
escuela, el alumno debe hacer rada afto una readaptacidn. Las idas y venidas
perjudican mucho la regularidad y 1la eficiencia de su trabajo vy en

consecuencia, su adaptacidén.

El ausentismo es otro factor importante; las causas son maltiples: razones de
salud, acontecimientos fTamiliares y comb causas secundarias estan: la
dificultad de adaptacidn, 1a negligencia o la comopdidad de los padres, su

desinterés por el trabajo escolar del niko.(125)

Lo que sucede con el niho hiperactivo es que en escuelas donde no se tiene
suficiente comocimiento del problema, las medidas que suelen tomar es de
expulsidn en los casos ya graves y esto hace que el nihe no asista a la

escuela.

184) ibidem., p.7&

185) efr., ibidem., Bu-86
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I11.2.4 El1 Papel del profesor en la adaptacidn

Asl como los padres se preocupan acerca de soltar las riendas a sus hijos, los
profesores deben guiar a los nitos durante todo el periodo de su crecimiento.Si
en la familia y en la escuela se establecen reglas en forma cooperativa y para
el bien comun, y si se sostiensn con firmeza y se respetan, el niho adquirirs
un concepto sane de autoridad. Lo ideal es tener la facultad de dirigir ume

mismo su propia conducta para la buena adaptacién social.

Los nihos pasan en la escuela tantas horas, que el profesor comparte la tarea
de los padres de ayudar a sus hljos a madurar,

En un estudio de Paul A.Whitty de la Universidad Northwestern sehala las
caracteristicas que aparecen en orden de importancia de un buen profesor:

actitud demosratica

. bondadoso y considerado

paciente

amplitud de criterio

aspecto personal agradable y caracter afable
+ Justo e imparcial

. buena dispesicion y firmeza de criterio.

.

El profesor es el motor de la vida escelar y ademis regula el ritmo de esa
vida. Un buen profesor remedia en cierta medida las dificultades de adaptacidn
de un nito hiperactivo. El reclutamiento de profesores en las escuelas deberia
proporcionar un selecto grupo de educadores, ton vocacibn y amor sincero por

los nithos,

“El maesiro sit excelente, aquel que, en las cowdiciones actuales de 1a
ensegfianza, remedia en parte las diferencias de la adaptacion de sus nifios, es
un educador privilegiado, por el espiritu, la cultura del cardcter y 1la

energla. Gabe establecer las diferencias entre sus alumnos, conoce Sus
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deficiencias particulares, su ritmo de trabajo; clasifica los conocimientos a
pesar de las exigencias del programa, evita a todo trance que el nito pierda
pie y se desanime; descubre y combate los complejos de inferioridad del niho."

{126y

Después de 1los padres, los profesores son quienes hejor pueden ayudar a los
niflos a resolver sus problemas; el prefesor se encuentra en condiciones de
ejercer profunda influencia en los educandos; mientras sea mayor su interés
personal, mejor podra amcldar sus actos y sus normas de conducéa y dirigirlas

hacia una adaptacitn social satisfactoria.

Las relaciones padre-hijo son de importancia fundamental en la estructuracion
temprana de la personalidad. La escuela sblo puede lograr maximos resultados
cuando trabaja en armonla con un hogar bien organizade y sobre todo si se trata
de un nifio hiperactivo; debe existir coherencia y armonia entre la

escuela y el hogar.

En el caso de la mala adaptacidn social del nifio hiperactive, el primer paso
para lograr la adaptacién es que tanto el adulto (padres y profesores) y el
nifio comprendan el problema y deseen resolverlo; el adulto que ve que el nifio

no ha podido adaptarse bien a 12 sociedad puede ayudarle a entender los motivos
de su conducta y las razones por las que le conviene modificarla. Este primer

paso se puede lograr con el tratamiento psicoldgico del nifio hiperactivo. vid

infra cap 1l.

ta autoestima tiene importancia capital para un buen ajuste psicolégico, la

1B6) ibidem; p.99
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felicidad personal y el funcionamiento eficaz en los nitios y en los adultes,
Los nihos que tiemen conceptos generales elevados de s mismos abordan las
tareas y a las otras personas con la expectativa de tener éxito y ser bien
recibidos.

El concepto que de s mismo tiene el nifio es en gran medida producto de su
experiencia en el hogar, asi come la identificacidn con sus padres. Las madres
que tienen alte aprecio per st mismas aceptan y apoyan mds a sus hijos, hacen
cumplir consecuentemente las reglas de la casa y prefieren las recompensas.
Consultan las opiniones de los hijos, etcy los padres que no tienen confianza
en si, al contrario, consideran a sus nififos como cargas, son durcs e

irrespetuosos en su trato, inconsecuentes en su disciplina. (1277

Una de las caracteristicas que presenta el nitho hiperactivo es la pobre imagen
que tiene de s} mismo, esto crea una baja autoestima en &1 y entonces una mala
adaptacibng es por esto que es importante que tanto los padres come profesores

ayuden al nifio a ir controlando poce a poco los estimulos que le rodean para

que entonces pueda ir percibiendo mejor su imagen.

Para lograr una autoestima se recomienda a los profesores que el reconozimiento
sea para todes; algunos tips que le pueden ayudar son:

asignar trabajo de acuerdo a las necesidades y facultades de cada niho,
calificar al niho segun su esfuerzo y adelanto,

no comparar el trabajo con el de otros alumnos de la:rmisma clases,

hacer hincapit en los logros del niho, evitar fracasos, etc.
Todo esto permite al niho darse cuenta de sus propios adelantos, sin estar

127cfr., MUSSEN e =y OB.Cit., p.337
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constantemente compardndose con los demds y logrando una mejor autcestima.

"Los nitos, en la clase- ha eserito Durkheim, en Education et sociologie-,
piensan, sienten y obran de otra manera que cuande estén aislados. Se producen
fenbmenos de contagio, de desmoralizacion colectiva, de sobreexitacibn mutual,
de efervescencia saiudable, que hay que saber discernir, a fin de prevenir o

de combatir a unos y utilizar a los otros."{12B)

Es por eso que es importante que al niho hiperactivo se te destaguen sus
adelantos y no sus fracasos para que de esta eanera se evite la coeoparacion

entre sus compaheros.

“La disciplina en el saleén de clases es una necesidad social, en beneficio del
grupo. Especiaimente en los primeros afws de vida de la escuela los nifios
carecen de la experientia necesaria para gobernarse por completo a si mismos.
lLa maestra sic necesita establecer su autoridad y su dominio. Al mismo tiempo,
los niffes necesitan ver por si! mismos que son necesarias las reglas. Los nifios
se someten muche mejor a la disciplina si la actitud de la maestra sic es

amistosa y democratica, mas bien que autoritaria.'(129)

La disciplina favorece enormemente al nifio hiperactivo, pues en la medida en
que se discipline con la ayuda del profesor, podra tener mas control sobre st
mismo ya que como lp sehalamos en el Cap.ll una de las cosas que se pueden
hacer para el tratamiento del niho hiperactivo es la rutina y el

establecimiento de reglas o normas tanto en la escusla como en el hagar.

128) BODIN, Paul., pp.cift., p.31

129) LANDIS, Paul Henry; op.cit., p.35
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Algunas orientaciones para lograr la adaptacibn son:

~Los logros del niho deben valorarse de acuerdo con su crecimiento,

~la critica debe ser siempre constructiva y reducirse al minimo,

—el nitio necesita ver que disfrutan de su presencia y que les es agradable,

~disponer de tiempo que dediquemos a estar en compahla de nuestros hijos.
—animar a los nitos a que participen en los asuntos de la familia a que asuman
responsabilidades, a la medida de su desarrollo. Hasta los nifios muy pequeflos
pueden ayudar en casa,

~ el trabajo debe estar apto para su capacidad,

~ debe ser lo suficientemente dificil para despertar el interés del niho,

- la calidad del niho debe medirse de acuerdo a la edad,

= el nifio tendra mids interes en colaborar, si se le permite par"ticipér en los

planes de la familia. (130

Otra recomendacidn que Paul Landis dice, es que al nifio que se anima a que

asuma cada dia mayor responsabilidad podrd tomar sus propias decisiones, 1la

independencia debe concederse gradualmente.

Es muy importante que se logre que el niho hiperactive se interese por la
escuela; algunas formas pueden ser que los nihos requieren que se les diga que
objeto tiene lo que aprenden y chmo pueden aprovecharloj estimular el interés
del niho, en aprender el presentarle sus lecciones relacionadas con la vida

cotidiana y en forma que le interesen.
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IV ORIENTACIONES PARkA LOGRAR LA ADAPTACION SOCIAL DEL NINDO HIFERACTIVO

Los rapitulos anteriores han cubierto de alguna manera aspectos que son
necesarios para @l presente capliulo, donde se plantea el estudic de campo de

esta tesis.

Ya hemos estudiado como es posible lograr la adaptacidn social del nific
hiperactive en el saldn de clases, sin embargo en este estudio de campo
pretendemos analizar cémo se maneja realmente este problemas en las escuelas vy

51 los profesores estdn preparados para enfrentar este tipo de problema.

Serd a traves de 1la investigacidn de campo que se llevard a cabo este

andlisis, estableciéndose los resultados tanto cuantitativos como cualitativos.

IV.l Planteamiento Del problema

El propdsito de esta investigacidn, es el de analizar 1la trascendencia que
tiene orientar a profesores para que ayuden al niko hiperactivo a lograr su

adaptacion social.

IV.2 Definicidn de 1a FPoblacidn

El instrumento se aplicara a profesores que imparten clases en escuelas
primariasy estas escuelas corresponden a la Delegacidm Benito Judrez y en

concreto a la Colonia del Valle, siendo esta nuestra poblacién representativa

del Universo.

Fodemos resumir ias caracieristicas de nuestra poblacion de la siguiente manera:
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+ Escuelas que corresponden a la Delegacidn Benito Juarez

+ Gue pertenezcan las escuelas a la Colonia del Valile

+ tnicamente primarias

= La poblacién consiste en provesores que impartan primero y segundo de

primaria, pues nuestra investigacidn se remite dnicamente a nifios de 6 vy 7

ahos.

Los nombres de las escuela que censtituyen la poblacidn, con su correspondiente

direccitn y teléfono se encuentran en el anexo No.l.

IV.3 Definicibén de la Muestra

Para seleccionar la muestra representativa se tomard un universo total de 34
escuelas que corresponden al 100% de la poblacién; entonces para determinar la
muestra tomaremos tnicamente el 25%, es decir 8 escuelas.

Las variakles que se consideran son las siguientes: profesores que impartan
clases en escuelas primarias a nihos entre 5 y 7 ahos, que sean particulares,
dentro de la Colonia del Valle y que correspondan a la Delegacidn Eenito Juarez

en la Ciudad de México.

El muestreo seré4 seleccionadoe aleatoriamente, sin embargo por cuestiones de

disponibilidad de algunas de las escuelas, serdn seleccienadas escuelas donde

sea permitido su acceso.
IV.3.1 Muestra piloto

Con el fin de verificar que el instrumento elaberado sea valido y confiable,
se ostablecera una muestra piloto previa a la aplicacion general, para

gue en caso de ser necesario se hagan las correcciones pertinentes. Fara
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la muestra piloto se considerard el 5% de la poblacion total de la muesira, es
decir del 25% de la poblacidn total (B escuelas), se tomard unicamente el 5% ({1

escuela)l.

1V.4 Elaboracion del Instrumento

Fara lilevar a cabo la investigacidn de campo, se eligid como instrumento un
cuestionario constituldo por una serie de preguntas dirigidas a los profesores

que imparten clases en escuelas particulares a nifios entre 5 y 7 afios.
IV.4.1 Caracteristicas del Instrumento

El instrumento elaborado consiste en un cuestionario integrade por las
siguientes partes:

+Datos Generales

+ 18 preguntias de opcidn mulpiple

+ 1 pregunta abierta
Fara la elaboracidn de dicho cuestionaric se consideraron las siguientes dreas:

1 EDUCACION
11 HIPERACTIVILDAD

111 SGCIABILIDAD

ias Areas anteriores se ven reflejadas en las diferentes preguntas elaboradas
para el cuestionario. A continuacion presentamos los objetivos particulares vy

ios reactivos que corresponden a cada una de las areas:
I EDUCACION
Objetivo particular: Detectar el grado de conocimiento que
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tienen los profesores acerca de la educacion.

Reactivos correspondientes: 1,,10,15,16,17,18,19

11 SCOCIABILIDAD
Objetivo particular: Indagar si existe una mala adaptacion en
los nihos hiperactivos.

Reactivos correspondientess 1i, 12,14

111 HIPERACTIVIDAD
Objetivo particular: Verificar la existencia de nilos
hiperactivos en las escuelas primarias particulares.

Reactivos correspondientes: 2,3,4,5,6,7,6,9,13

IV.4.2 Formato

A continuacion se incluye el formato del cuestionario diseflado como tentativo vy

utilizado para ia muestra piloto y de la cual se hicieron las modificaciones

pertinentes para cumplir con los objetivos de dicha investigacion,



CUESTIONRRIO

Este cuestionario tiene como objetive recabar informacibn scobre la necesidad de

orientar a profesores, acerca de la adaptacidn social del nito hiperactivo, vy

utilizarla con fines estadistices.

HMARQUE CON URA CRUZ LA RESFUESTA QUE MAS SE APEGUE A LA REALIDAD Y EN EL CASD

QUE SE PIDA RESPONDA BREVEMENTE.

DATOS GENERALES

Nombre de la escuela

Grado/s que imparte s

Numero de horas que imparte diariamente____ ———

Namero de alumnos por grupo_,

Atos que lleva usted impartiendo clases______

E€studios que ha realizado

1.-;Bué entiende usted por el término "Educacién®?
{ ) Desarrollo Intelectual { ) Perfeccionamiento del hombre

{ ) Desarrollo de habilidades { ) Proceso de sociabilidad

2.~iComo 1lamaria wusted a un nitio que se distrae facilmente, con poca
capacidad para concentrarse, que tiene poca atencibn, conducta impredecible

€ impulsivo?

57



3.~ iCuél cree usted que sea la causa principal del comportamientc de estos
ninos?
{ ) Disfuncidn cerebral ( ) Quieren llamar 1a atencidn { ) inmadurez

{ ) etra ;Cualt

4,-iCusntos nihos presenian este problema?

{ ) Menos de B { ) enmtre cinco y 10 ( ) mas de 10

S.~iConsidera usted que estos nihos tienen buen rendimiento eseolar?

{ ) Todos { ) La mayoria ( ) Algunos { ) Pocos { ) Ninguno

&.—iLual es el tiempo de concentracion de estos nihos?

¢ ) 0«10 min. { ) 10-85 min. ( ) 25«50 min. { ) 50 min. o mas

7.— Estos nihos siguen las brdenes:

{ )} siempre ( ) Casi siempre ( ) Rara vez ( )} Nunca

B.- Terminan las actividades que empiezan:

{ ) Siempre ( ) Casi siempre ( ) Rara vez { ) Nunca

%.— Existe orden y limpieza en su trabajo:

( ) Siempre ( ) Casi siempre ( ) Rara vez ( ) Nunca

10.~ Pueden sus alumnos para su edad leer y escribir con:
( } Mucha facilidad { ) Facilidad ( ) Dificultad { ) mucha

dificultad ¢ ) Mucha dificultad { ) No pueden

58



11.- Molestan a sus compaheross

( ) SBiempre { ) Casi siempre ( 7 Rara vez ( ) Nunca

12.-¢De que manera los molesta?

( ) Fisicamente { )} Verbalmente

13.~ Permanecen quietos en su asientp:

( ) Siempre ( ) Casi siempre ( ) Rara vez ( ) Nunca

14.~ Las relaciones de estos nifos con sus compafieros son:

{ ) Excelentes { ) Buenas { ) Regulares ( ) Malas { ) Pésimas

15.- Una de las formas en que usted puede ayudar a estos nitos es:
{ ) Ignorandolos, ya que es normal este comportamiento a su edad.
{ ) Remitiéndolo a un solo especialista { ) Recuperando el tiempo perdido
en recreo { ) Dejandole tarea extra ( ) Celaborando con otros

especialistas { } Dandole libros muy ilustrades y wutilizando mucho

material

16.~iExiste un departamento psico-pedagotgico en la escuela?

{ ) si { ) No

17.- Si la respuesta anterior fue positiva.lExiste un tratamiento especifico

para nihos con este problema?

() si ;Cual?
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18.-iLe éustaria saber mds sobre este problema y su manejo?

{ ) Bi [Porgue?

{ )} No ¢ Porque?

19.~ 81 la respuesta anterior es afirmativa,;A travées de que

[ ] Manual ( ) Curso ( ) Dtro iCual?

GRACIAS POR SU CODOPERACION.
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1V.5 Piloteo del Cuestionario

El pilotec del cuestionario se llev® a cabo en el mes de marze de 1991. A
continuacion se especifican las modificaciones que se hicieron con el fin de
lograr el objetivo de esta investigacidn:

A las instrucciones se les ahadib una pequeha frase al final de ellas, con el
fin de que los profesores sblo eligieran una sola respuesta,porque en

algunos casos marcaban mas de una sola opcibn,

En cuanto a los datos generales, se anularon los tres primeros, por tratarse de

datos que resultaban irrelevantes para esta investigacion.

Pregunta i2 Se ahadid una tercera opcibn con el fin de que sblo

marcara una sola opcibn.

Al finalizar el cuestionaric, se escribi¢ una nota con la finalidad de que se

revisara el cuestionario y no guedara ninguna pregunta sin contestar.

IV.& Aplicacibn general del instrumento

El cuestionaric se aplice durante el mes de abril de 1991. Antes de presentar
los datos arrojados por los cuestionarios, estableceremos cudles son las
respuestas deseables de cada reactivo con el fin de compararlos con los que se
obtuvieron. Cabe aclarar que no existen respuestas correctas o©o incorrectas,

sino una respuesta deseatle,

NUMERD DE REACTIVD RESPUESTA DESEABLE

1 b
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2 Hiperactive
3 a
4 a
5 e
6 a
7 c
8 c
g c
i 10 [S
: 11 b
12 c
13 c
: 14 d
' 15 e
16 a
17 a
18 a
19 a

IV.6.1 Formato

A continuacion presentamos el formato que se utilizd para Ia aplicacidn general

de la investigacién:z
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CUESTIDNARIO

Este cuestionaric tiene como objetivo recabar informacibn sobre la neceidad de

orientacion a profesores, acerca de la adaptacitn social del niho hiperactivo ,

y utilizarla con fines estadisticos.

MARQUE CON UNA CRUZ LA RESFUESTA QUE MAS SE APEGUE A LA REALIDAD Y EN EL CASD

QUE SE PIDA RESPONDA RESPONDA BREVEMENTE. (Eliga una sola opcidn)

DATOS BENERALES

Numero de alumnos por grupo___ . ___
AMos que lleva impartiendo clases______________

Estudios que ha realizado

1.-{ue entiende usted por el término "educacion"?
{ ) Desarrolle intelectual { ) Perfeccionamiento del hombre

{ ) Desarrollo de habilidades { )} Proceso de sociabilidad

2.— (Eémo  llamaria usted a un nito que se distrae facilmente,
capacidad para concentrarse, que tiene poca atencidn,

impredecible e impulsivo?

3.- tLual cree usted que sea la causa principal del comportamiento

nihos?
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( ) disfuncidon cerebral ( ) guieren liamar la atencibn

{ ) problema emocional ({ ) inmadurez { ) otra;Cual?____

4.-4Cuantos nihos presentan este problema?

{ ) menos de S ( ) entre 5y 10 { ) mads de 10

S.-iConsidera usted que estos nitios tienen buen rendimiento esco

¢ ) Todos t 3 la mayoria { )} algunos { ) pocos

&.-,Cudl es el tiempo de comcentracibn promedio de estos nihos?

lar?

} ninguno

¢ 1 0-10 min. € ) 10-25 min. { )} 85-50 ain, ¢ ) 50 min.b mas

7.~ Estos nihos siguen las drdenes:

{ )} siempre { ) casi siempre { ) rara vez { ) nunca

B.- Terminan las actividades que empiezan:

{ ) siempre { ) casi siempre { ) rara vez { ) nunca

9.~ Existe orden y limpieza en su trabajo:
( ) siempre ( ) casi siempre { Yraravez ( ) nunca
10,~ Pueden sus alumnos para su edad leer y escribir con:

{ y mucha facilidad ¢t ) facilidad { ¥ dificultad

dificultad { ) no pueden

11.— Molestan a sus compaheros:

1G4

mucha



( ) siempre { ) casi siempre { ) rara vez { ) nunca

12.-iDe qué manera los molesta?

{ ) fisicamente { ) verbalmente ( ) fisica y verbalmente

13.- Permanecen quietos en su asiento:

t ) siempre { ) casi siempre { ) rara vez { ) nunca

14.- Las relaciones con sus compafieros son:

( ) excelentes ( ) buenas { ) regulares ( ) malas

pesimas

15.- Una de las formas en que usted puede ayudar a estos nifios es:
{ ) Ignorandolos, ya que es normal este comportamientc a su edad
{ ) Remitiéndolo a un solo especialista ( ) Recuperande el
perdido en recreo { ) Dejandele tarea extra { ) Colabpra
otros especialistas { ) dandole libros muy ilustrados y ut

mucho material.

1b6.-;Existe un departamento psico-pedagégico en la escuela?

¢ ) si { ) no

17.- 5i la respuesta anterior es positiva, Existe un tratamiento

para nihos con este problema?

tiempo
ndo con

tlizando

especifico

t 1 si aCuél?
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1B.-¢ Le qustaria saber mds sobre este problema?

{ ) si iForque?

{ ) no (Forque?

19.~ S la respuesta anterior es afirmativa,{Através de que medio?

( ) manual { ) curso ( ) otro éCual?

NDTA: REVISE QUE NO QUEDE NINGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR.

GRACIAS POR SU COOPERACION



IV.7 Analisis cuantitativo y cualitative de los reactivos del instrumento de

investigacion.

A continuacidon se presentan los resultades arrojados por el instrumento

aplicade tanto cuantitativa como cualitativamente.
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A} NUMErD d€ alumnos por.grupo:

A

&

(=]

I

~

-

m

-3

3
A = entre
B = entre
C = entre
D = entre
E = entre
Se puede
aluinnos.
el grupo

5y 15 = 12.5%
16 y 85 = 20%
Z6 y 45 = 55%
36 y 45 = 104

44 y b8 = .54

abservar que la
Lo tueal para el

sea mas pequefo,

excesivamente grande salvo

mayoria oe los grupos estan rormados entre 6y

nific hiperactive y mds bien para el profescr, es
s1n emparge pensamcs que el nomer ve alumncs no

en aigunes casus (13.54)
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=) #Hnos gue ileva usted imparctienao ciases:

r ]
15
b
5 13
4 12 b
= 1k
= 18 =
o
- g
i : L
o e L
[~
. 5 b
4 -
3 -
? -
1 -
o
A = 1-3 ahos = 4B.b%
b = 4-6 ahos = 20%
C = 6~9 anos = 17.1%

D = 10 & mas ahos = 14.3%

La mayoria ae los profesores tienen poca experiencial4B.6%). Este es importvante
consiaerarlo, pues no podemes pedir al profesor que igentifique de inmediate a
aguel ninc que es niperactiveo y menos que lo ayude a lograr su  adaptacién
social con tan poca experiencia, a mencs gue de alguna manera se le ayudara u

orientard para lograrlo.
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) Estugios aue na realizaac:

| on A=

FoBLAR

A = Normal

# = Preparatoria = 13.9%
C = Teacher s Dipioma = 16.7%
D = Lursos relacieonades con educacion = 13.%%
E = Licenciatura en Fedagoegia = B.3%

F = Licenciatura en Educacion preescelar= 13,9%

ALn cuanoe la mayeria oe los profesceres tienen estudies relacionados ae  alguna
manera con la educacidn, en ia ensenNanza nc pooemeos darnos el lujye de
simplemente ensehar Sin tener LiNgUn Conocimente, en este €ase el grupe esta
Termage por el 13.9% ce la peplacion; tal vez el porcentaje no es alt:u,l pero
los mihos Miperactives necesitan de algulen especializage ne sole en euucacion,

s17ic en este prooiema.

Lo



11¢uue entiende usted por el termine esucacatni

= =3

iy
@
T

FOBLACION
]
-

A = desarrollo intelectual = 11.4%
B = perfeccionamiento del hombre = ab.7%
C = desarrollo de habilidades = B.b%
D = procescv de sociapilidad = 14,3%

La mayoria de los profesores {65.7%) tienen una juea clara de lo due €5
educacitn; sin embarge €] reste ve la poblacidn no la tienen o centunden

eoucacitn con procesos oe esta o aspectos de ella,
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&) Lome 1lamaria usted a un nihv que se oistrae tacilmente, con poca capacidad
para concentrarse, que tiene poca atencién, conducta impredecible e

impulsive?

FOBLACHON (O

A = Nito Hiperactivo = 30G.3%

& = Inmadurez = 30.3%
€ = Nito problema = 12.14%
L = Distraide = 18.2%
E = lmpulsive = 3%

Se puede observar que el 30% de nuestra poblaci¢n tienen una idea clara del
problema al que nos referimos, sin embargo el 70% aunque distinguen bien el

preblema lo llaman de diferentes maneras.



31 {Lual cree usted que sea la causa principal oel comportamientc oe estos

nitos?

i
14 i
13
12
x
W 1
10
= . ‘g
-3
peth LB,
2 X
- L
-]
s E
o 5
o
X 4
3
a
1
0
A = Disfuncién cerebral = 2.9%

B = Quieren llamar la atencion = 14.7%

€ = Froblema emocional = 35.3%
D = Inmadure:z = 44.1%
E = Otra =2.9%

tUna scla persvna es vecir el £.9% contestd la respuesta oeseada; pedriamos
decir aque el a4.1% gue responoid la opcion D no estan del tode mal, pues la
hiperactivioad se oebe a una inmadurez cerebral, sin embargo la respuesta es
incompleta; as) mismo el problema de la hiperactividad puede ser debido a algun
problems de tipo emucional, aungue el entoque que en esta tesis le damos es de

tipo orgamca,



4,-4Cusntos nihos presentan este problema?

FOBLAGTONH D

A = Menos de 3§ = BO%
B = entre 5 y 10 = 19.4%

C = mas de 10 = 04

Se puede observar que la mayoria de los profesores tienen menos de 5 niflos que
presentan este problema, lo cual concuerda perfectamente con las estadlsticas
gue se han hecho, porque estas dicen que por 1o menos existe un niho

hiperactivo en cada saldn de clases. Consideramos que los profesores que
contestaron 1a opcidn B, tienen alguna confusidn sobre el problema al que nos
referimos, pues es casi imposible que existan mds de 5 casos de hiperactividad

en un mismo salén de clases y en escuelas tradicionales.
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S)oConsidera usted que estos nihos tienen un buen rendimiento escolar?

-
-

f i
13 =
i
4m L
i
1 'L
W
5
= 8 -
E 4 L
o
- .
-
; e 5
=3
S 4
; st
TR
; Ay
o -
! A = Todos = 0%
B = la mayoria = 85.5%
C = algunos = 3B.8%
D = pocos = 29.4%
E = ninguno = 5.9%

Fodemos observar que realmente las respuestas se encuentran ubicadas dentre de
las opciones B, C y D; esto indica que no todos tienen un buen rendimiento

escelar, pero tampoco ningunc.
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&)oCudl es el tiempo de concentracion de estos nifos?
3

!
36 -
% L
i
T4 -
pal ]
b4 o
= 1€
o i -
:.; T4 -
-
3 11§
[
c nr
o Epr
B+
4+ b
2
]
& [} © o
TPRELERE S
A = 0-10 min, = 75%
B = 10-25 min. = asu
C = 25-50 min. = 0%

D = 50 min. & mis 0%

Estos nifios tienen un promedio de concentracidn no mayor de 25 minutos, lo cual
es, lo cual es poco para nifios gue cursan primero ¢ segundo de primaria; sin
embarge para un niflo hiperactive este tiempo de concentracidn es demasiade vy
por lo mismo no se logra un buen aprendizaje, pues es durante estos periodos de

contentracidn que se lleva a cabu el aprendizaije.
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7.- ESTOS NIADS SiQuen 1as oruenes: i

r
i
-

Hy== 30

z0
- 12
o
L 10 b
o= V .
m -
o B
®
6
4
3 -
]
# 0
A = siempre = B8.3%
B = casi siempire = 3U.5%
C = rara ve:z = 61.1%
D = nunca = U%

nas pe la mitao oe estes nitos, 1ara vez siguen las oraoenes y el resto  (38.9%4)
casl siempre o nunca siguen ias oroenes. Esto es ae seguro desconcertante para
el profesor, por esc la cualicad que aebe tener un protesor para ayugar al nine

niperactive es la “paciencia“.
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8) Terminan las actividades que empiezan:

o

i

e 13
& 12
= 13
o *oto
™ El
- [
] N
- 7
5 3
W 5
%
3
2
1
o
A = siempre = 2.8%
B = casi siempre = 33.3%
C = rara vez = 55.6%
D = nunca = 8.3%

Se observa gue el 63.7% rara vez o nunca terminan las actividades que empiezanj;
y el 31.1% casi siempre o siempre terminan las actividades que empiezan. Los
nitos hiperactivos rara vez terminan las actividades que empiezan porque
constantemente los estimulos tanto internos como externos los distraen haciendo

que el procesc de aprendizaje sea casi imposible.
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9 Existe orden y limpieza en su trabajo:

i
27 =
a0~
18 -
"
4 15
= 14
-] 1!1
SAREET I A
-
® B
s B
[ E -
1 4
o
t . ;
& [:}
CPCITHLS
A = siempre = 0%
B = casi siempre = 33.3%
C = rara vez = 63.9%
D = nunca = 2.8%4

El 43.9% rara ver realizan su trabajo con orden y limpieza, y nimnguno lo hace
siempre con limpieza; en el caso del niho hiperactivoe, lo que sucede es que tal
ve2 no puede manejar todos los estimulos gue le rodean (libros, cuadernos,

lapices, goma, sacapuntas, etc.).

119



10.- Pueden sus alumnos para su edad leer y escribir con:

a3 b
<
i

O IO IS0 07 S B TO00 WA WO O O U W D O

Q=N awmaEm

A = mucha facilidad = 0%
B = facilidad = 58.3%
C = dificultad = 36.1%

o
"

mucha dificultad = 5.6%

E = no pueden

Q%

La wmayoria de los nifios leen con facilidad; aungque poce menos de la mitad

(41.7%) leen y escriben con dificultad para su edad.
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11) Molestan a sus compaheros:

O H

o

FOB. LAY

A = siempre = 16.7%4
B = casi siemprea = &1.1%

C = rara vez = 22.24

D = nunca oY%

Se puede observar que el 77.7% de nuestra poblacidn, siempre o casl sSiempre
mulestan a sus compaheros y un 22.28% rara ve:z los molesta; el nito de &6 y 7
ahos suele tener tonflictos con Sus compsheros, sin embarge habria que
considerar a aguellos nNihos que siempre molestan a sus compaheros (16.7%}, como

una sehal o sintoma de la hiperactividad.
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12) De qué manera los molesta?

=

4

-]

o

[
A = fisicamente = 25%
B = verbalmente = G.6%

C = fisica y verbalmente = 69.4%

Se puede observar que la mayoria de estos nifios molestan a sus compaferos tante
fisica como verbalmente (69.4%): Solamente un B5% de los nifios molestan a8 sus
compaberos fisicamente. El nific hiperactivo no sdlo tiene problemas
interpersonales, sino gue ademas el tipo de conducta que adopta es bastante

agresivec e impulsivo sin poder controlarse.
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13} Permanecen quietos en sus asientos:

i

o0

18 -
L
" 1E ~
it N
= 14 o
= 13 4
o
e [ I O .
-

S B ; )

o
o
.

Fys.

2.4

[

TPCITHLE :
A = siempre = 2.B%

B = casi siempre = 25%

iy
n

rara ve: = 61.1%

D = nunca = 11.1%

El 72.2% de les niflos rara vez o nunca permanecen quietos en su asiento; esto
indica la presencia de una hiperactividad de tipo motora, que por lo general se

deriva de la de tipo sensorial.
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14.~ Las relaciones de estos nihos con sus compaheros son:

V=R e

(1

2
>

FODLACIODH

A = excelentes = 0%
% B = buenas = 11.1%
N C = regulares = &3%
‘ D = malas = 22.24%
E = pésimas = 2.8%

La mayoria de les profesores (&63%) contestaron ls opcidn C, lo cual nos indica
que las relaciones de estos niffos con sus compafteros no sen  pésimas, pero

tampoco excelentes.
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15.~- Una de las formas en que usted puede ayudar a estos nihos es:

18
- |
T
15-1
15 4
.~ 14 -
o !
21 3 .
i 4o
T
4 L] e
o [ ﬁ
e B
- 7o
-
o 5
e 5
LS -
3
2
1
6 T T
e ] 3
T PCIOHE E

A = ignorandolos, ya que es normal este comportamiento a su edad = 2.9%
B = remitiéndolo a un solo especialista = 14,34
C = recuperando el tiempe perdido en recreo = 0%

D = dejandole tarea extra = 0%

E = celaborando con otros especialistas = 51%
F = dandole 1ibros muy ilustrados y utilizando mucho material = 31%

El 51% de los profesores contestaron la respuesta deseada, sin embargo el 49%
contestaron las opciones no deseadas y entre ellas la opcidbn F fue la que se

eligid mas (31%),
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16.~iExiste un departamento psico-pedagbgico en la escuela?

ey

FOBLADION

A =si = 75%

B = no = a5%

Se puede observar

S POEORESD

que en la mayeoria de

departamento psico-pedagtgico.
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17.- '8i 1la respuesta anterior es positivajiExiste un tratamiente especifico

para nihos con este problema?

1€

1a
15

13

27
C-

-
o
o

(

FOBLACIOH

A = si = 35.64

B = no = 44.4%

La mayoria contestaron que s existe un tratamiento especifico (53.4%); sin
embargo el 44.4% de los departamentos psico-pedagdgices no 1o tienen. Entre los
tratamientos que se dan, los profesores mencionan los siguientes: técnicas de
apoyo para desarrollar la madurez del niho, se hace una evaluacibn y se remite
a un terapeuta, se dan terapias y visita a un neurblogo, terapia educacional,
terapia para fijar la atencibn, una psicbloga dedica todos los lunes al niho,

se habla con los padres para decsubrir la raiz del problema.
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18.~Le gustarta saber mas sobre este problema?

A0

FOBLACION

A = si = 1004

Todos los profesores (1004} estdn interesados en saber mds acerca de este
problema y sus razones fueron las siguientes:

para ayudar a sus alumnos; para saber como tratar y estimular a los nitios; para
estar actualizados; para dar ayuda mas profesional; para estar segures de si
estan conduciendo bien a 1os alumnos; porgque es un problema muy frecuente en
los grupos; porque son nitcs que tienen frustraciones y causan problemas @

nivel grupal; para conocer causas y formas de dirigirlo.
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19.- Si la respuesta anterior es afirmativaiAtraves de que medio?

=

X

[ X2

i

FOQBLA
73
T

LFRLITRES

A = manual = 38B.9%
B = curse = &1.8%

C = otro = 07

Se observa que la mayorla de les profesores prefieren un curso, sin embarge,
nosotros creemos gue un manual es wmucho mas adecuado debido a que se tiene a la
mano, se puede llegar a mucho mas profesores vy ademas estamos tratando con

escuelas tradicionales donde la mayerla de los alumnos no son hiperactivos.
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IV.7.1 Analisis general

En general se observd que la mayoria de 1los profesores tienmen idea del
problema, sin embargo existe confusidn con los términos y la causa de este

problema.

Se comprobod la existencia de nifios hiperactivos en escuelas tradicionales, leo
cual nos indica que los profesores deben estar bien infermados sobre este

problema, como detectarle y como pueden ellos colaborar en la escuela,

También se observs que estos nifios tienen bajo rendimiento escolar y presentan

problemas de adaptacién.

El interes por los profesores de saber mds sobre este problema es evidente

{100%) .
Por otro 1lado, los profesores tiemen nociones de como tratar algunas de las
conductas que presenta el niho hiperactive, pero no saben en realidad como

tratarlo para lograr su adaptaci6on al grupo.

Asimismo, la mayoria de los prefesores tienen un buen concepto de educacidn, y

casi todos tienen estudios relacionados con educacion.
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1vV.B Propuesta Fegagbgica de esta tesis

Despue¢s de haber realizado la investigacidn, de haber heche un andlisis tanto
cualitativp como cuantitativo, se liegd a la deteccidn de necesidad de orientar

a profesores para que logren la adaptacidn social del nifio hiperactivo.

Se ha decidido hacer un manual por las siguientes razones:

# Adn cuando poco mds de la mitad de los profesores hayan tenido preferencia
POr  un Curso, Creemos QUe un curse podria ser muy Uiil y representative para
los profesores, sin embargo, llevaria mucho tiempo 1llegar a todos les
profesores, pues para cada curse habria una iimitante gue seria el cupej;
acdemas el curso tendria gue llevarse a cabp en horas de trabajo, y muchas veces

esto ocasiona problemas de horario.

* Asimismo un curso serta muy otil si los profesores trataran oOnicamente con
nifws hiperactives, pero esta tesis esta dirigida a profesores gue tienen en su

mayoria nifios no hiperactivos por tratarse de escuelas tradicionales.

+ El manual puede contener los contenidos necesarios para que un profesor pueda
detectar vy tratar pedagbgicamente a un niho hiperactivo. El manual ademas por
el hecho de estar escrite permite al profesor consultarlo cuantas veces lo
desee o0 necesite, y puede llegar a mucho mds profesores que a traves de un

Curso.,

Con el fin de analizar y descubrir las relaciomes entre les diferentes temas vy
seleccionar los contenidos adecuadons para el manual hemos utilizedo la “"matriz

pesada."
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Para este efecto nos hemos apbyado en la siguiente escala:
0 = no hay relaciodn

1 = poco

2 = regular

3 = mucha

Los temas son los siguientes:
I Educaci6n
Il Hiperactividad

I1I Sociabilidad

A continuacién presentamos la “matriz pesada*

TEMAS 1 11 111 SUBTOTAL
1 3 2 1 b
II 2 3 e 7
In 1 3 3 27
SUBTOTAL & 8 &

TOTAL I =18
It =15

111 = 13

Una vez establecida la relacidn, se seleccionardn los contenidos adecuados

para el manual. A continuacién presentamos el manual dirigido a profesores.

El objetivo del manual es el siguiente:

Orientar a profesores para que detecten y puedan tratar a los nihos
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hiperactivos, de tal forma que logren su adaptacion social en el saldn de

clases.
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 ORIENTACIONES PARA LOGRAR
LA ADAPTACION SOCIAL DEL




FRESENTACION

Este manual esta dirigido a profesores, que imparten clases a ninos de &y 7
afios ‘en escuelas tradicionales; sin embarge no se puede excluir 1la labor de
los padres con el nifio hiperactivo, porque no es sino con su colaboracidn
que se pueden lograr verdaderos avances en el logro de 1la adaptacidn

social del niho hiperactivo; es por esto que invitamos a padres de familia a

leer este manual y a tedo aquel gque se interese por este problema.

ta utilidad de este manual podra variar segin el manejo y usc que se le de, Si
pretenden sequirlo al pie de la letra, no servira; este manual podra ser

de gran ayuda a profesores para orientarles y tendra que adaptarse a cada
situacion en particular, debido a que cada persona es diferente y los sintomas

y grados de hiperactividad pueden variar de una persona a otra,

El objetivo de este manual es que los profesores detecten con mayor facilidad
al niho hiperactivo, conociendo posibles sintomas y causas con la finalidad de

ayuden al pito & lograr su adaptacibn social en el salbn de clases.

Para la elaboratidn de este manual se consultaron los siguientes libros:

BODIN, P2ul; La Adaptacidn de

[}

COUSINET, Roger; L.

Vida
CRUIKCSHANK, M. William; E1 Nihe con

conducta para el

GRANELL, Elena;
control de la

LANDIS, Paul Henry; Como con

VELASCO FERNANDEZ, Rafael; E1 Nito Hiperouingtico
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1 CONCEPTUALIZACION DE LA HIPERACTIVIDAD
. 1.=- (QUE ES LA HIPERACTIVIDAD?

Al parecer no existe un acuerde con los termines utilizados; el término
hipefactividad proviene del griego hiper (mas), as} como de kinesis
(movimiento).

Renshaw en su libro “El nifio hiperactive” hace una diferenciacidn de conceptos
estableciéndola de la siguiente manera:

La hiperactividad es el sintoms principal del sindrome hiperguinetico o
hiperquinesia y la causa del sindrome puede ser debido a una disfuncidn
cerebral minima o meramente emocional.

El términc que mds se ha popularizado es el de "hiperactividad".

Nosotros definimos a la hiperactividad como aquella manifesiacion de 3la
conducta que presentan los nihos con una incapacidad de aprendizaje y que por

lo general va acompahada de una o mas conductas.
2.~ {CUAL ES EL DRIBEN DE LA HIPERACTIVIDAD?

L.a causa de la hiperactividad como ya lo mencionabamos puede ser debido a t una
disfuncibn cerebral minima o a factores empcionales.

La disfuncibn cerebral minima es causada pors

#+ factores prenatales tantes del nacimiento): causada por enfermedades de la
madre; entre ellas estin la rubéola, desnutricidn, diabetes, toxemia

preeclampsica, etcy

# factores natales (durante el parto): causada entre otra cosas por obstruccion
mecanica respiratoria, mal usc de sedantes y anestésicos administrados a la

madre, placenta previa y aplicacibn deficiente de forceps, maniobra de
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expulsion demasiado rapida, parto prolongado, cesdrea, etc;

* factores postnatales (despu#s del parto): causada por enfermedades

infecciosas durante los primeros meses de vida del bebé,

Algunos nitos a pesar de no presentar ninguno de los problemas gque suelen
atribuirse a “disfuncion cerebral minima*, algunos nifios muestran claramente
reaccidn hiperguindtica; esto puedz atribuirse a dificultades en la escuela vy
en el +trato social, y efectos emocionales interpersonales como carencia de

autoestimacidbn, sensacibn de fracaso y rechazo por parte de los padres.

3.~ LQUE TIPOS DE HIPERACTIVIDAD EXISTEN?

# Hiperactividad Sensorial: 1los nitivs con este tipo de hiperactividad son
incapaces de refrenarse ante estimulos. Los estimulos atacan cualquier sentido-

la vista, el pido, el gusto o el tacto y son externos o internos en el niho.
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+ riperactivioao Motora: se oceriva ge la senserlal y es 1a incapacigad el niho
para refrenar su reaccion ante estimuios que producen o incitan una respuasta
movora. Es el niho que nunca permanece sentanos, oo i quiere tocar, etC. Las
Tormas ce hiperactividad pueoen presentarse en oiferentes gracos, gue van gesoe

leves hasta severos.

u.- $QUE KEPERCUSIONES TIENE LA HIPERACTIVIDAD EN EL APRENDIZAJE?

+ Disociacion: es la incapacidad de ver las cosas como un touo; es5&0 25 una
gran desventaja cuando €l nine esta tratanoo e aprenaer a escripir y leer vy
esta relacionada con la hiperactividad sensorial ya que el nific ve parte ce las

cosas pero no el tooo.

* Perseverancia: incapacidad gue muestra el nito para pasar sin oificultad de

una actividad a otra.

+ Inversion tigura-fondo: los estimulos de! fondo predominan sobre el estimulo
del primer plano; por ejemplo si se le pide & un niho hiperactive que lea en
voz alta una palabra (figura), lo mas probable es qQue aunque sepa leer
pregomine el fondo (las gemas palavras); es decir no puede discrimmar la

palabra geseada.
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% MemorTia y atencion: se ve afectada la memoria mediata, es decir a largo
plazo, es por esc que se recomienda la ensehanza repetitiva; en cuanto a la
atencibn, es durante los periodos de atencitn gque se lleva a cabo el

aprendizaie.

*# Concepto de vyo: come la hiperactividad tiende a disminuirle el 1lapse de
atencidbn y concederle tan sble percepciones pasajeras e inexactas se

distorcionan mucho sus imagenes corperales.

S.— {QUE TRATAMIENTOS EXISTEN FARA EL NIMD HIFERACTIVO?

Podemos considerar tres tipos de tratamiento:

# farmacolsgico: existe una serie de medicamentos utilizades para controlar la
hiperactividad; entre ellos se encuentran: estimulantes, antidepresivos,
tranquilizantes; este tipo de tratamiento debera ser indicado por un mneurdlego
y el papel que tiene el educador es gue el tratamiento se siga adecuadamente

durante las horas de escuela.

+ FPsicolégicos Va dirigido tante a padres como al wifio hiperactivo; la
finalidad de este tratamiento, es que tanto padres e hijo acepten el problema,
conozca Sus causas y s€ les motive a colaborar; también se orienta a padres a

tener ciertas actitudes con su hijo para ayudarle.

+ Pedagdgico: Este tratamiento tiene como finalidad ayudar al nifio hiperactivo
en todo lo que se refiera al proceso de ensefanza-aprendizeje.
A continuacidn mencionamos algunos principios que se deben considerar:

- Se debe ensefar al nifio de acuerdo con su incapacidad
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— La estructuracidn comienza la primera ocasidn que el nifio entra en e]l saldn;
Antes de iniciarse las clases el nifio deberd haber visitado el saldn de un modo
informal. (esto es con el fin de que el nito se oriente)

— El dia escolar debe ser ligeramente m&s cortc que el de los ninhos normales

- Establecer limitaciones

- El adulte debe aceptar al niffo en todo momento. El profesor podrd rechazar la
conducta , pero no al producto

- Dentro de las limitaciones impuestas en todo momento debe aceptarse al niho
con incapacidad de aprendizaje en funcibdn de lo que la situacién signifique
para bl

- La consistencia es el aspecto final de este problema de las limitaciones; la
consistencia obliga al adulto a mostrar una conducta coherente y una fTirmeza de
enfeques basades en una evaluacidn honesta de todos los hechos; resulta de
ello, congruencia, armonia y estabilidad para el nino.

- El profesor debe tomar en cuenta el lapso de atencion; todo aquello que el
profesor prepare para €1 nito debe comenzar y terminar con &xito dentro de los
1imites de atencitn del nivo.

-~ En el aprendizaje abstracto del nifw con incapacidad de aprendizaje, debe

pasar de los numeros a la escritura y, luego a la lectura.

Tal como Sheldon Rappaport lo ha dicho, el profesor sirve al nitio como banco de
ego, ya que el pequeho no tiene apoyos de ego. El profesor debe entregarse
constantemente al nifio, ya que este es incapaz de ayudarse. E1 nifio necesita
recibir para sobrevivir. El profesor debe comprender y aceptar constantemente
al niho, aparte de que crea en &1 genuinamente y se lo deje saber. El profesor
debe ser fuente constante de fuerza, ya que el nifo tiene poca fuerza propia.

El profesor debe representar para el pequeho 1a esencia de lo consistente, vya
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que sin rconsistencia externa este ultimo vacila. En otras palabras, el profesor
debe ser todo aquello que el nitho, no es, en ello significa que debe terer a su

disposicitn enormes reservas de sabiduria y fuerza personal.
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CONCEPTUALIZACION DE SOCIABILIDAD
6.~ {QUE ES LA SOCIABILIDAD?

La sociabilidad es un procese mediante el cual el individuo adquiere las
conductas, creencias, normas apreciadas por su familia y por el grupo cultural

al que pertenecen.

El medio familiar constituye el primer medio natural del nihoc por lo que si
existe un buen medio en el que el niMo encuentre buen ejemplo, equilibrio
moral, condiciones materiales satisfactorias y, sobre todo, control y estimulo

constantes podra lograr una buena adaptacibn social en la escuela.
7.- & CUALES SON LAS CARACTERISTICAS DE UN NINO ND ADAPTADO?

Existen muchlisimas caracteristicas, sin embargo no es necesario que el niho
hiperactivo presente todas para ser considerado inadaptado; a continuacibn
presentamos las gque suelen acompahar al niho hiperactive:

* se muestra desconfiado de los demas

cree que las cosas ocurren para causarle molestias

- cree que sus profesores siempre se desquitan con el

se queja de que nunca lp tratan com justicia

*

suele desanimarse facilmente

siempre piensa que fracasara

trata de evitar cosas que los demas hacen mejor que &1

*

suele ser retador
- trata de abusar de les débiles

- es incapaz de celaborar bien con su grupo, pero insiste en ser su jefe.
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8.~ { PORRUE UN NIND HIPERACTIVO SE CONSIDERA INADAFTADO?

El proceso de sociabilidad exige que el nifo se adapte a diferentes
circunstancias y situaciones y este proceso se inicia desde el momento en que
nace el nifio; por otra parte, el nifo hiperactivo constantemente padece
derrotas y los fracasos son continues, sus compaferos suelen burlarse de é¢1,
por no comportarse como el resto del! grupo. Todo esto y m&s ocasionan en el

nite hiperactivo umna inadaptacibn en el saldbn de clases.




111 LA LABOR DEL FROFESOR
9.~ ¢COMD PUEDE EL PROFESOR DETECTAR LA HIPERACTIVIDAD EN NINOS DE 6 Y 7 ANDS?

Exicten muches sintomas que pueden ayudar al profesor a detectar si se trata de

un nifio hiperactivo. A los seis y siete afos el nifio es muy active, se halla

equilibrade conscientemente de su cuerpo y espacio; por el contrarioc el nito

hiperactivo se encuentra totalmente descontrolado y esth consciente de que le

falta este control dandose cuenta de que sus compaheros si lo tienen.

El niho de & y 7 ahos atraviesa peripdos de calma y de concentracion; adquiere

conciencia de si mismo y de los demas. El niho hiperactive carece de estos
periodos debido a la hiperactividad sensorial y motora; se da cuenta de que sus
ocasiona en

compaMeros si pueden concentrarse, se compara con e€llos y esto
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parte su inadaptacibn al saltn de clases.

fara ayudar al profesor a detectar un nito hiperactivo, existe La escala de
actividades de Werry-Peters. Cabe aclarar gue esta escala no es 1004 confiable,
es decir mo se puede uno basar unicamente en esta escala, habrd que hacer una
evaluacidn completa (examen neuroldgico, psicoldgico, pedagégico, etc) para
determinar si se trata de un nifto hiperactivo o no; sin embarge esta escala
puede ser de ayuda para el profesor, ya que a través de ella se detectan
conductas tipicas de un niho hiperactivo, por lo que si el puntaje es
significativo el profesor podrd sugerir que se le someta al nifio a un

evaluacion. {la escala se encuentra al final del manual)

10.~ { RUE ASPECTOS CON RESPECTO A LA ESTRUCTURACION DE LA CLASE DEBE TOMAR EN

CUENTA EL PROFESOR PARA TRATAR LA HIPERACTIV]DAD?

+ Reducir al minimo los estimulos: esto ayudard al nifio hiperactivo a ir

controlando poco a poco los estlmulos que le rodean.

+ Estructurar el espacio: el empleo adecuado del espacio es importante porgue
permite crear para el niho hiperactivo situaciones de aprendizaje mds adecuadas
porque al disminuir el espacio disminuyen los estimulos; un espacio menor le
permite al niho percibir las limitaciones del ambiente con mayor facilidad vy

organizarse perceptualmente en relacidén a ellas.

* Estructurar el ambiente de aprendizaje: Los nihos hiperactives necesitan en
especial limitaciones y estructura, pues toda su vida ha sido de confusiones vy
desorden psicolégico. Hay que considerar los siguientes elementos:

- establecer limitaciones: se refiere a reglas o normas establecidas por les

profesores en el primer contacto gue tengan con el nihu. (disciplina)
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-~ el profesor debe aceptar al nitie en todc momento: se puede rechazar la
cenducta, mas ne al nito, de lo contrario el niho se vuelve inadaptado.
- consistencia: obliga al profesor a mostrar una conducta coherente y con

firmeza.

# Materiales de ensehanza: Para elegir el material, el profesor debe tomar

en cuenta:

- la incapacidad del nitio: perceptiva o mptora

~ lapsc de atencidn: Se considera este lapso aguel en el que el niflo puede
comenzar y terminar con éxito la tarea

- el aprendizaje que va a adquirirse,

En cuanto a las cualidades del material se sugieren las siguientes:

% apariencia agradable * resistente
# atractivo tactil * gencillez de manejo
+* disehos claros * eliminar detalles inecesarivs

* firme (El nifio necesita saber que puede manipularlo sin daftario)

* limpieza
11.- ; QUE ACTITUDES DEEBEN ADDPTAR LDS PROFESORES EN EL SALON DE CLASES?

+ Rutina: es importante una vida de orden y calmaj ne hay que hacer cambios
fisicos a menos gue sea indispensable.

* consistentes; es importante que el profesor se apegue a las 4rdenes
previamente establecidas en el saldtn de clases.

# Las brdenes e instrucciones deben darse una sola vez y en forma directa; sin
usar tono agresivo o actitud dictatorial.

# El niho debe y necesita saber que su profesor se interesa por su situacidn,
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# Una de las actitudes mas importantes es la "paciencia", pues el tratamiento
muchas veces es largo.

+ Controlar emociones y reconocer y respender cualquier conducta positiva por
pequeha que sea.

* Evitar enfoque constantemente negativo.

#* Atender a las sehales que anuncian una prbxima explosibn.

i2.- ; QUE RECOMENDACIDNES SE PUEDEN DAR A LOS PROFESODRES PARA QUE EL NIND

HIPERACTIVD PUEDA SEGUIR EL PROCESD DE APRENDIZAJE ORDINARID?

« Empezar por tareas que estén un poco abajo de su capacidad de aprendizaje.

# Reconocer de inmediato sus logros en forma verbhal y no verbal.

# Utilizar claves de asociacidn para sostener el interés y mejorar la retencidn
de la memoria.

* Renovar métodos de acuerdo con los problemas y habilidades del nifio.

# Capturar su interés y mejorar su motivacion mediante €1 uso controlado vy
creative de la nevedad y sorpresa.

# Evitar sobrecargarlo con datos.

# Permanecer en contacto con los padres.

Existen algunas personas que consideran que a traves del reforzamiento se puesde
controlar la hiperactividad. En realidad nosotros pensamos que el tratamiento
para el nifio hiperactivo debe ser interdisciplinario, es decir, farmacoldgico,
psicoldgico vy pedagdgico; sin embargo creemos que el reforzamiente puede ser

util simplemente para reforzar o estimular alguna conducta pesitiva.

Asimismo el reforzamiento ayuda al nito a temer uma estructura, es decir ante

una estimilo viene una respuesta. Esto ayuda al niho hiperactivo a tener cierto
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orden y disciplina logrande un mejor control en él, y sobre tode aguello que le
rodea y que en principio resultan estimulos distractivos que impiden que se de
el proceso de ensenanza aprendizaje.

Exicten dos tipos de reforzadores:

_ reforzador arbitrario: son reforzadores consumibles, manipulables, etc.
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_ reforzador natural: ejemplo: una sonrisa, el decir “muy bien", etc.

13.~ (DE QUE MANERA PUEDE EL PROFESOR SABER S1 SU ESTILOD DE EDUCACION Y

ENSENANCZA, FOMENTAN LA HIPERACTIVIDAD?

E1 buen profesor, es aquel que en condiciones actuales de ensehanza, remedia

en parte las diferencias de la adaptacidn; sabe establecer las diferencias
entre sus alumnos, coroce sus deficiencias particulares; clasifica los

conocimientos a pesar de las exigencias del programa; evita a todo trance que

el niho pierda pie y se desanime.

14,- (BUE ODRIENTACIONES SE PUEDAN DAR A PROFESORES PARA LOGRAR LA  ADAPTACION

DEL NINO HIPERACTIVO?
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+ Los logros del niho deben valorarse de acuerdo con su crecimiento.
* La critica debe ser siempre consiructiva y reducirse al minimo.
# El nito necesita ver que disfrutan de su presencia y que les es agradable.

+ El trabajo debe ser apto para su capacidad.

15.— ¢COMO PUEDE EL PROFESOR AYUDAR AL NIMD HIPERACTIVO A SER ACEFTADOD POR SUS

COMPANEROS?

El profesor dado que el hombre es un ser social, debe ayudar al nifie
hiperactivo a mantener relaciones con los demas y viceversa que sean
satisfactorias vy duraderas; estas relaciones personales suponen el desarrolle
de amistades y la participacién en las actividades sociales cnlectivaé, con el
sentimiento de que uno es aceptade por el grupo; estas relaciones implican
también respeto hacia la dignidad innata de los demas, la consideracidn de sus

derechos y la contribucibn a su bienestar.

Algunos sugerencias para lograr lo anterior es lo siguientes

— E} profesor dehe hacer la enseflanza sistemdtica y reconocer la importancia de
los valeres merales y espirituales como fundamentales en la meiivacién de la
conducta.

— El profesor debe planear la formacidn del cardcter en todas las actividades
del nifo; es decir, en la construccidn de ideales, de hdbitos y de actitudes
que resulten en una conducta correcta.

- El profesor debe perfeccionar el autodominio de todos los nihos.

— Debe ayudarle a enfrentarse con la realidad y reconocerla.

- Fomentar autoconfianza, dar animo y prestar ayuda, mostrar una actitud

confiada son funciones del profesor.
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Es importante que el profesor hable con los compafiercs del nifio hiperactivo,
para que de alguna manera lo ayuden a sentirse bien y no que sea objeto de
burla, sino que sea respetade por todo el grupo; para lograr esto, es necesario
que el profesor entre otras cosas expligue un poco la situacion del niho
hiperactivo, la labor del profesor es que el resto del grupo comprenda que el

comportamiento del nifio hiperactivo no es a propdsito.

151



ESCALA DE ACTIVIDAD DE WERRY~WEISS

INSTRUCCIONES: Marque de la siguiente manera, (En su respectiva columna)

0 = No

1 = Un poco
2 = Bastante
3 = Mucha
EVALUACIDN:

#* Sume de manera vertical cada columna

* Calcule usted los totales ( Se obtienen sumando los subtotales de las cuatro
columnas

*# Calcule usted el total final (se obtiene sumando los tres totales.)

Si se obtiene un total fipal mayor de 3B puntos debera ser censiderado comoe
significativo.

Hombre del alumno:

Institucibn:

Grado:z Edad: .

Haciendo las tareas escolares: No Un poco Bastante Hucho

1.- Se levanta y se sienta sin motivo.

2.~ Se agita y se mueve sin necesidad.

3.~ Manipula objetos ¢ su propie cuerpo. ____

4.~ Habla incesantemente.

5.~ Requiere atencidn o supervisidn de

adultos. ——

&.~ Dificultades para mantenerse concen—

trado en la tarea. —
7.~ Se distrae con facilidad ——
Total 1: = -t -+ +
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Juego

8.~ Inhabilidad para jueges tranquiloes.

9.— Cambio constante de actividad. ——

10.~ Busca la atencien de la maestra.

11.- Habla excesivamente. e

12.~ Interrumpe el juegoe de los demas. __;_

TJotal 2: = .-t

Conductas en la escuela:
13.- Se levanta con frecuencia de su

asiento.

14.- Se agita, se mueve y toca las

cosas. —

15.- Se distras con facilidad. ———

16.- Dificultad para concentrarse en las

cosas. —

17.- Interrumpe a la maestra. —

18.- Interrumpe a los otros nihos. —

19.- Busca llamar la atencitn de la

maestra constantemente,
Total 3: = o+ + ] +
Total Final Total & ____ + Total @ + Total 3
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CONCLUSIONES

* Gracias a la Pedagogla general se obtienen normas pedagbgicas para el legro
de la adaptacibn social del nino hiperactivo; pasa del terreno del ser a]

terreno del deber ser.

+ 531 consideramos a la educacidén come un proceso mediante el cual se busque el
perfeccionamiento del hombre, y mediante el cual se le capacita para actuar
conscientemente frente a nuevas situaciones y si para lograr la adaptacién

social el individuo necesita hacer frente a nuevas situaciones, entonces la
educacion juega un papel importantisimo para el logro de la adaptacidn social

del nifto hiperactivo, y el profesor tiene que desempefar una gran labor.

* Para el logro de la adaptacidn social del nifro hiperactivo es nacesaria la
educaci®n intencional tanto por parte de la familia como de la escuela, ya que
sdlo en combinacidn y colaboracidn de ambas se pueden lograr cambios pnsitlvés

en el nifio hiperactivo.

# Asi mismo la educacidn para el logro de la adaptacidn del nifio hiperactivo,
dehera ser personalizada, porque la hiperactividad se presenta en diferentes

grados y cada persopa es singular, es decir diferente de los demas.

# La escuela tiene el deber de crear las condiciones de vida escolar que
faciliten la sociabilidad del nito hiperactivo y para ello deben tanto escuela
como profesores estar relacionados con este problema (Como diagnosticarle vy

tratarlo pedagégicamente).

* La Educacion especial (parte de la Pedagegila Diferencial) nos da parametros
de cuidados especiales en uno o mis aspectos del nifo hiperactivo, debido a su

incapacidad para sequir el proceso de aprendizaje ordinario.



+ La Hiperactividad puede tener origen en una alteracion emecional o un dafio
neurcldgice y presentan los mismas caracteristicas y respenden por lo general a

un mismo tipo de programas de tratamiento educative y psicelégico.

+ La Hiperactividad sensorial y motora ocasionan en el ni%o la incapacidad para
seguir el proceso de aprendizajle ordinaric; E1 niho hiperactivo tiene
percepciones tan pasajeras de s3 mismo, que no logra teper un buen concepto de

yo y entonces esto origina en &1, una inadaptacodn.

% E@ tratamiento para la hiperactividad a de ser individualizado ya que la
hiperactividad se da en grades y cada persona responde de distinta manera a los
tratamientos; de agqul 1a importancia de hacer un buen diagnbstico que contenga
todos los elementos: Historia clinica (antecedentes personales, examen
neurolbgico, examen psiquistrico-pedidtrico, exdmenes psicolbgicos y evaluacibn

educatival,

* £l +4ratamiento deberd ser interdisciplinario, es decir incluir el
tratamiento farmacoldpice, psicoldgico y pedagdgico con el fin de lograr

verdaderes cambios en el nifo hiperactivo.

% Debide a que la disfuncion cerebral es causada durante el embaraze, en el
parto o después del parto, para prevenir la hiperactividad es necesaria Ia
salud de la madre y buenos cuidades durante el embarazo, €} parte y nacido el

niho.,

* Asi como la sociabilidad se inicia en la familia, la escuela se convierte en
el centro de 1a vida del nifio fuera de ia familia, asi pues los profesores,
métodos de ensefanza y los libros de texto ejercerdn gran influencia en el

proceso académico, la personalidad del nifio.
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# Para ayudar al niflo hiperactivo a su adaptacidn, es necesario contar con
profesores capacitados, ya que después de los padres, los profesores son quienes
mejor pueden ayudar a los nihos a resolver sus problemas, asi pues se necesitan
con verdadera vocacibn que les permita comprender la situacitn de

profesores

estos nihos, interesarse por ellos y ayudarios.

* 5i una de las principasles causas que convierten al nifio en inadaptado son
sus constantes fracasos, es importante que se destaquen sus adelantos, por

pequeflos que sean y se le evite la comparacidn entre sus compafieros, con el fin

de lograr una mejor autoestima.

* La disciplina establecida por los profesores en el saldn de clases es un
factor que favorece al niho hiperactivo porque el nito no puede gobernarse por

s} mismo, necesita de reglas establecidas por los adultos.

+ En cuanto antes se descubra el problema y cuanto primero se inicie un
programa educative y de asesoramiento de los padres efectivo, mayores son las
posibilidades de @xito con un nifio en lo particular. El1 descubrimiento tardio

del problema crea situaciones que en ocasiones, sobirepasan la capacidad de un

buen profesor & de un niho dispuesto a cooperar.

# Con la ayuda de programas educativos concebidos en funcién de la naturaleza

de los problemas del niho, altamente especializados apoyados en los variados
servicios interdisciplinarios e] niffo con lesidn cerebral tiene en verdad 1la
cportunidad y 1la esperanza de lograr un estatus adulto razonable ante 1la

sociedad.

#* Hemos estudiado en esta tesis la urgencia de una perspectiva global de tipo

médice, psicolbgico y pedagégico en favor del nite hiperactivo; son necesarias
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nuevas investigaciones para perfeccionar estas técnicas. Hemos expuesto los
diferentes tratamientos, pero son precisos mhs estudios que nos brinden mayor

numere de datos y nuevos metodos que impulsen el aprendizaje.
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ANEXO No. |



EMERSON
Gabriel Mancera 1639
Tel.o24 25 40

MOTOLINIA
Magdalena &22
Tel.523 11 30

CENTRO ESCOLAR PANAMERICANO
Hatlas Romero 422
Tel. 559 03 &5

INSTITUTD MEXICO
Amores 1317
Tel.575 64 54

AVANTE
Adolfo Prieto 1810
Tel.S524 13 48

COLEGIO SUIZC DE MEXICO
Niceolas San Juan 917
Tel,.543 78 &5

ESCUELA ACTIVA MANCHESTER
Torres Adalid &26
Tel. 543 30 01

FRANCISCO DIAZ COVARRUBIAS
Av. Coyoacan 931
Tel. 559 S0 78

MEXICANA DEL VALLE
Gabriel Mancera 14611
Tel. S24 &7 &1

INSTITUTO CUAHTEHOC
Patricio Sanz 1044
Tel.523 46 33

COLEGID ARNOLD GESELL
Manuel Ldpez Cotilla B22
Tel.487 00 85

COLEGIOD MIXCDAC
San Francisco 1440
Tel.534 11 38

POBLACION

NACIONAL EDUCATIVA
Matlas Romero 1126
Tel. 559 03 85

DOS NACIONES UNIDAS
Patricio Sanz 1340
Tel.575 91 39

MEXICANA AMERICANA
Amores 1709
Tel.524 52 52

MONTAIGNAC
Heriberto Frias 1401
Tel. 575 56 71

INSTITUTO SCIF}
Av.Coyoacan 415
Tel. 543 061 63

INSTITUTO CANADIENSE DE MEXICO
Jose Ma.Rico 319
Tel.534 49 58

ESCUELA MEXICANA BILINGUE BENITO JUAREZ
Amores 1527
Tel.524 &1 48

INSTITUTO METROPOLITANG
San Borja 909
Tel. 559 06 23

NUEVQ CONTINENTE
Gabriel Mancera 1050

JOSE MA.MATA
Amores 34
Tel. 523 14 13

COLEGIO ARNOLD J. TOVYNBEE, A.C
Luz Savifidn B20
Tel.687 S0 3B

ALHUCEMA
Providencia 722



CARNEGIE
Xola 205
Tel. 543 96 58

FRAY JUAN DE ZUMARRAGA
Providencia 122

INSTITUTO FRAY JUAN DE ZUMARRAGA

Amores 318

LUZ BRINGAS
Matias Romero 412

KENNETH
Romero de Terreros 819
Tel.543 32 26

SAN JOSE DEL VALLE
Heriberto Frias 711
Tel. 5283 30 &0

ESCUELA ACTIVA ARETE
San Francisco 14

COLEGIQO IRLANDA
San FRancisco &2

FRANCISCO RDOJAS RODRIGLEZ
Heriberto Frlas 506
Tel. 543 38 26

INSTITUTO CANADIENSE DE MEXICO
José Ma.Rico 319
Tel., 534 49 58
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