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Ls familia  svadenclae zer =l sigrema aooncral para
¢! hombre, las praincipales igentificaciones, los mds importar
tes valores ¥y obietives. Su  adaptac:én social estd en
relacidn a lo que sucede y ha sucedido en su familia. Mas que
en otros arupos humanos, agui en la familia el obrar de
uno es ¢l obrar del orro v creemes gue de agui mis que
de ninguna otra parte, rwsultan los elementos gue participan
en la terapla y la prevensidn de perturbacionzs psiguicas
vy orgénicas, de ahi la importanc:a de que el Médico Familiar
trate de reconower y movilizar los recursos productivos

o mal dirigidos en ¢i conjunto feamiliar,

Por tal motivo ahora los integrantes de la  familia
se presentan como clementos de un circulo de interaccidn,
en ¢l que la <onducta doe un miembro influye nec;sariamentc
en la de teodos los demds. Por lo gue cierto comportamicnro
individual ya no puede considerarse unidimencionalmente,
sinc como una wcausa del comportamiento de los demds; pues
cada integrante influye sobre los demds y es influido ademds

por éstos.

El Médico especialista on  Medicina  Familiar tiene
como campo de accidon el primer nivel de atencidn, e¢n donde
cuenta con la posibilided de mantenerse en contagto centinue
con la familia y poder detectar todas las alteraciones

que se  prosuntan dentro del nidcleo familiar, asi mismo
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impedir de este modo, que cualquiera de sus micmbros ecasione
una desintegracidn de la estruciura interna o bien que
los familiares causen algiin dafio en cualquiera de sus

integrantes por falta de una buena dindmica familiar.

Para poder realizar esta accidn es necesario  que
este profesional identifi:que en las familias a su cargo
de que mancera cumplen con las funciones gue mantienen

en su vida diaria.

A rontinuacidn se trazard un Marco Tedrico con lo
que o©itros autores han desarrollado extensamente a nivel
general sobre la familia y posteriormente se presentard
un trabajo de investigacidn realizade en la poblacidn
urbana con derechohabientes del! 1.S5,5,5.7,E., %Zona Oriente
en el Distritso Federal, con el objeto de dar una descripcidn

y caracterologia de las familias que radican en este lugar.



MARCO TEOGR I CD
HISTORIA SGBRE EL OFICGEN DE LA FAMILIA

Margan?

fue ¢l primero qur con conocimiento de causa
trata de introduecir un orden precisc gsobre la historia
dee la humanidad, y su clasificacidn permanecerd en vigor

hasta que una rigueza de datos mucho mas considerable,

opligue a modificarta.

Su historia la divide en tres €pocas principales:

- Salvajismo,
~ Barbatie.

~ Civilizarcion.

SALVAJISMO: Lo divide on estado inferior, medio y superior,

fstadio Inferior: Infancia de¢l género humano, los
hombres permanecian aln  en los  bosques tropicales
o subtropicales y wvivian por lo menos parcialmente,
en 4rboles, esta e¢5 1l dGnica explicacidn de  gue
pudicra seguir existiendo entre grandes ficras salvajes.
Los fruros, las nueces y 1as raices servian de alimento,
el principal progreso de esta &poca fue el lenguaje

articulado.

2.~ Estadio medio: Comienza coinn el emplec d¢l  pescado
fincluidos aqui tambidn, los crustaceos, los moluscos
Y Olros animalrs acudticzos como  alimentol y con
0} uso del fuego., Con este nueve alimento los hombres

260 micreron andependieontes del clima y de los lugares:



siguiendo ol o de los rios y las cestas <o los

marecs pudieren adn o oy extendoerse

sobre la mayor parte de la

3.- Estac¢:ws superior: Comienza <on la invencién del arco
y la flecha, grac:as ¢ elloc la raza llega a ser
un alimento regular v una de las orupariones pPrinca-

pales.

BARBARIE: También la divide en Estadio Inferior, Medio Y

Superior.

1.- Estadio Inferior: Iniria con la introduccidén de la alfa

reria.

Pucde demostrarse en  muchos casos y probablemente
en todas partes, nacid de la costumbre de recubrir con
arcilla las vasijas de mimbre, junco o madera para hacerlas
refractarias al fuego y poco tiempo después se descubrid
que la arcilla moldeada scrvie para el caso, sin necesidad

de la vasija interior.

2.- Estadio Medio: En ¢l Este inicia con la domesticaridn
"de animales y en el oeste, con el cultivo de las
hortalizas por medio de ricgo y con el cempleo de
adobes y de la piedra para la construccidn. En

el Este, ¢l Estadio Mecdio de la barbarie comenzd

con la domesticacidén de  animales para la formacidén

de rebanas para el suministre de leche y carne,micentras

que ¢l cultivo de las plans permanec:1d desconocido
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hasta muy avanzado este periodo, la formac:idén  de

rebalios llevé e¢n  algunos lugares adecuados a la

vida pastoril.

3.~ Estadio Superior: Comienza con la fundicidn del
mingral de hierro y pasa al estadio de la civilizacidn
con el invento de la cscritura alfabética y su empleo

para la notacidn literaria.

Antc todo se encontrd aquil el arado de hierro tirado
por animales domésticos originande en las condiciones
de entonces una gran produccidn de los medios de existencia,
todo. esto motivé un rapido aumento de la poblacidn, que

s¢ instala densamente en pequeiias areas.

cIVILIZACTI N: Periode durante ¢) cual, e hombre

({3

continda aprendiendo a elaborar los productos naturales,
tiempo ©n gque aparece la industria, propiamente dicha

y del florecimicento de las artes.

Morgan1 nos cuenta la existencia de cuatro tipos de fa
milias durante la evolucidn del hombre on sus diferentes es-

dios:

- La Familia Consanguinea.
- La Familia Punalua.
- La Familia Sindidsmica y

- La Familia Monogdmica.

LA FAMILIA CONSANGUINEA En la que los grupos cdnyugales se



6.

ciasifican por aeneracicnes. Todos los abuelos y abueles,
#n o los llmites wa 1a famiiis wton maridos y mujeres entre
s{: l¢ mismo sucede c¢on los hniiss, es decir con los padres
y las madres, los hijes de &stos forman, 3 su vez, el
tercer circulo de cdényuges comunes, y sus hijos, es decir,
los. bismietos de los primeros, el cuarto. En esta forma de
le familya tus ascendientes y descendientes, los padres y
los hijos sen los Onicos gue estédn exclufdos entre si, de
los derechos y deberes del matrimonio. Harmanos y hermanas,
Pr1IMOS y primas en primers, sequndo y <~estantes grados son
todos ellos entre sf{ hermanos y hermanas, y por €50 mismo

todos ellos maridos y mujeres unos de otros.

el vinculo de hermano y hermana presupone de por si en

ese perfodo el comercio carnal reciproco.
COMENTARIOD

Después de leer lo escrito por el autor acerca de esta
esta familia se deoduce que jos limytes y jerarquias no eran
muy preciscs, puestn Qque ce feormaba por grupos cdnyugales
donde Gnicamente era reconocida la manera exacta, el origen
de los hijos en forma materna debido @ que la monogamia adn
no se presentaba durante esta fase de la evolucién del hombre
los limites padrz-hijo eran rigidos y difusos entre madre e
hijos, durante esta época, el desarrollo familiar fue lento

y le restd importancia como unidad sccial.
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LA FAMILIA® PU

ALUX: De la famil:ia punalua se menciona
gue salid de la econsanguinea.  Seglin la costumbre hawayana,
=ierto namero de hermanas carnales o mds lejanas (primas
en primero, scgundo Yy otros grados, €ran MUJeres CORUnes
rde - sus  martdes comunes, los cuales quedaban excluidos,
sin  embargo  sus  propios  hermanos, Estos maridos, por
su parte, no sc llamaban entre si hermanos, sino “punaluas®.
Este s el tipo ecidsico de une familia gue sufridéd was
tarde variacionss y Cuyo rasgo caracteristico esencial
¢ra la comunidaed reciproce de mar:do y mujeres dentro
de un deternminado oirculo familiar, del gue fucron excluidos ,
al principio los hermanos carnales y mas tarde, también
los hermanos mas lejanos de las mujeres, ocurriendo lo

mismo con las hermanas de los maridos.

COMENTARIOS:

En e¢ste dgrupo primitivo se reconoce como autoridad
sorial - a la madre por ser ésta 1a que engendra a los
hijos, gquicnes a su vez le reconocen como tal, asi como

por ser el elemento estable de la femilia.

Las formas de matrimonio fueron en este entonces,
la poliondria (unidn de una mujer con varios hombres),
y la poligamia (unién de un hombre con varias mujerces),

siendo el avance mds importante esta época  evitar

¢] matrimonio entre hermanos carnales y mas tarde entre

los familiares mas lejanos.
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LA FAMILIA SINDIASHICA: Morgen gu¢ past la mayor parte

de su wvids enire los 1rogue

establecidos ¢pn el Estado

de Nueva  York  encomird vige

entre ¢llos un s15.0oma
de porentesco en eontradiceidn con sus verdaderos vinculos
de familia. PReinaba ohf una cspecie de matrimonio, facilmen

te disoluble por ambas partes llemado por Morgan "Familia

. La descendencia  de una pareja  cdnyuvgal de
esta especie era patente ¥ reronocida por todo e! mundo:
ninguna duda podia quedar acerca de a gquien debia aplicarsc
los aptlativos de padre, madre, hijo, hija, hermanco,
hermana., Pero o1 empleo efectivo de estas expresiones

¢staba en complets contradiccidn con lo antecedente.

El irogués no sOlo llama hijos a los suyos propios,
sino tamb;ién a los de sus hermanos qQue, a su vez tambidn
le lilamaba a &1 padre. Por el contrario llama sobrinos
y sobrinas a los r_u]os de sus hermanas, los cuales le
llaman tlo. Inversamente a  la diroquesa, a la vez que
a los propios, llama hijos ¢ hijas a los de sus hermanas,
guren le dan ¢l nombre de madre pero llama sobrinos vy
sobrinas & los hijos de sus hermanos que le llaman tia.
Del mismo modo  los  hijos de hermanos se  llaman ontre
sI hermenos y hermanas y lo mismo  hacen los hijos de
hermanas entre si y a su vez los hijos de bhermanas sc
llaman primos y primas ¥y no son simples nombre, sino
la expresién de las 1deas que se tienen de lo proximo
o de Je lejano, de la igual o lo desiqual eon el parentesco

consanguinco.



y gefinida, auraue adn

s¢ practicaba la familia comunal, leniéndosé ung Mujer que

se podria decir era la preferids, deteciéndose asi mejor la

©

paternidad, ¢ansc ya un e35026 de 1o Gue mis Larde serla
la familie nutgisar, en tazz 4 ung Mmonogamia. Le funcibn
familiar se desarrollo mis ripidamente &l 1dentificarse una
serarguia paternas, Como recgnscimientd £on wmayar certezs de
la paterminidad, aunque esto  fuera {gnicemente mientreés
duraba el metrimonio, temands en cuenta Que en esta é€poca.

eran -faciimmente disolubles ios lazos conyugales.

LA FAMILIA MONOGAMICA: Hace de la familia sindidsmica en
el perfodo de transicié6n entre el estadio medio y el estadio
superior de la barbarie; su triunfo definitivo es uno de

los sfntomas de la civilizacifin naciente.

Se funda en el predominio del hombre; su fin expreso
es el de procrear hijos cuya paternidad sea indiscutible.
La familia monogdmica se diferencia del matrimenio sindids-
mico por una solidez mucho més grande de los lazos cényuga-

les, ya gque no puede ser disuelto por cualquiere de las dos

partes,

Ahora solo =] hombre puede romper escs lazos y repudiar
a ta mujer. Tamhién se le gtorgs el dereche de infidelidad

cényugal, sancionada, al menos por la costumbre y este
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derechs se ejerce cada ve: més ampliemente & medida que pro

CoMENT ARIDD

£n esta fase de la famills encontramos que se buscs
establecer una familia nuclear basade en la jerarqufa pa-
triarcal. con el fin de tener una mayor seguridad sobre la
paternidad, otorgéndosele al hombre el derecho de infidel)-
dac y por lo contirario c<e castiga en Tformg severa a la
mujer en toda relocidén extracbnyugal. Por tcoc tanto la
dindmica familiar era escasa por laz presencia de lfimites
rigidos y por la ausencia de comunicacién entre los inte-
grantes de la familia, por la represi6n existida hacia la
mujer y los hijas, lo que ocasionaba alteraciores importan-

tes en la dindmica interna.

Como vemos la familia monogamica tienme un origen remo-
tisimo, en la misma cuna de la humanided y persiste hasta
nuestros dfas, especialmente en la familia moderna occiden-
tal; aunque todavia en algunos pueblos de vida primitiva,
también en otras culturas adelantadas, por ejemplo: los
mysulmanes que continuan practicando la poligamia. De
igual manecra ha aparecido y se continuan desenvolviendo

otros muy variados tipns de familias.

La familia mongamica desde su surgimiento ha sufrido
varios cambios a Jo largo de la historia de la humanidad,

en la antigiedad y edad media era una institucién omnicom-



prensiva dentre de la cual se real®zaban todas las funcicnes
sociales; y adn se continua esa misma costumbre en algunas

comarcas rursgles

tn el curso de la evolucibn histérica la familia dejo de
ser la 1nstitucifn social por antonemasia, r£ara constituirse
en una institucién que ha sequido siendd total, pero situada
al lado de otras instituciones especiglizadas como son la
iglesia, ‘el estade, la escuels, eic. en las suliedades
urbanas la evolucifn hasta ta actuvalidad ha ido transforman-
do a la Familia mONOgamiCd en conyugal extensa, hasta la més
reciente que o5 la monogamica conyugal de tipo restringido,
ya que ésta en la civilizaci6n actual se edapte mejor a las

necesidedes que exige el vivir ura vida moderna.
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LA EVILUCION DE LA FAMILIA EX

La primera poblacidn en nuestro territorio  fue la
tribu NAHOA, la&a que s¢ considera una raza emigrada del

Driente.

La forma y diversas habitacicones de sus casas con
un drémetror de 12 metros y con o un solo hogar rcvclan‘
el comunismo ¢stablecido en varias femilias de la. misna
rama. Los hombres trabajan. en comin: en el campo, las
mujeres hilap vy tedjen. La poligamia es natural en sa
clase de vida, ahi wvive el padre con loshijos, nueracs
Y nietas. Cuando la éamil'ia ya no cabe en la casa,’ los
hi1jos se¢ separan & formar un nucvo hogar en dor']de siguen
las mi§mas costumbres. un agrupam;cgco de casa forma

ura poblacidn, la casa y el terreno constituyen su derecho

de  propiredad: no existe mds auwtoridad que la paterna,

limitada a wcada casa; la Gnica ley para hacer respetar
¢l derecho es la fuerza y comoe no existe un verdadero

Estado Social, ¢l padre asume ¢l cargo de sacerdote

y ¢l culte sc redure 2l hogar.

Hotable fue entre los Nahoas ¢l pudor de las doncellas,
su respeto filial, andaban eon el cuerpo cubierto y en
algunas partes usaban  pendientes del cuello una concha
como sefial de su ostado, no se la quitaban nunca, hasta

el dia de su matrimonio, gue se la entregeban a su marido.

LOS padres concertaban ¢l enlace ¥y habria causado



un gran escdndalo una hija cesshediente en esta materia,
no habla ceremsnias espectiizles pare el matrimgnio, se reafi-
zabauna fiesta y ah! entregaban 2 los hijos y con el hecho
de tomarse de las manos quedaban casados, ajustedc aln en
muy tierna edad y durante la espera npo se trataban los

prometidos.

Se practicaba la poligamia, pero por una ley sabia el
matrimonio estaba obligado & cultivar un nuevo campo por
cada mujer que tomase. e este modo se limitaba prudente-
mente ellabuso, resyltando cque solamente los sefores prin-

cipales podfan ser poligamos.

ta mujer. que no llegaba pura al matrimonio era repu-
diada con ignominia y por regla general era admitido el
repudio libre por parte del marido, en este caso, los hijos
escogian a guien querian seguir, al padre o a la madre.
El respeto a la mujer era la costumbre entre los MNzhoas,
cuenta un misionevo que era de ver con que sequridad camina-
ban mujeres solasy doncellas por el campo y por los caminos
sin que nadie las ofendiese y agrega candorosamente que

acaso no fo pudicran hacer con tanta seguridad en algunas

tierras cristianas.

Posteriormente la accibn del cristianismo exalté el
contrato matrimonial a la dignidad de sacramento, elevd el
nivel de la mujer, puso 1a institucién familiar al servicio
de 1c9 hijos y para el benaficio Jde &s5t0s. Las ideas mante-

nidas por el c¢ristianismo fueron el mas cerio freno a la



corrupcidn de las co:itumbdres aque se desarroliaban en esz
apaca. As] mismo para fque el matrimonls luviera presencia
jurfdica s& legisié al respecto, St el matrimonic fuera
algs que afectara exclusivamente & los esposcs y a nadie
més, seguramente ni la sociedad, ni mucho menos el Estado
se habrfan ocupado de regularlo. Pero como relacion implica
ta perspectiva del npacimignto y de ia crignza de los hijos
y consigﬁlentemente afecta a la vida social en su cwunjunte,
Jas instituc:iones soctales, 21 fstado y la religién, han
emitido normas muy estrictas sobre el matrimonio para hacer
de ésta una institucibébn estable, con funciones definidas,
con derechos y obligaciones para los esposos, asf como para

fas hijos.

Hasta hace més de medic siglo, cuando México salia de
su pasado semifeudal, basado en una economia agricola vy
comercial, la familia medis mexicana, era regfda y se apo-
yaba en las diferenciss del sexo y la edad; las mujeres se
subordinaben a los hombres y los jovenes a los viejos;
familia y religitn ce sosternfen Ja una a le otra la inter-
dependencia econdémica entre los miembros era estreche y ta
red de las relaciones familisres era abierta e inclufa e
los pavientes y a otras gereonas reconocidas ¢oms pertene-

cientes al mismo circulc sccial.

El control de la natalidad era infrecuentemente practi-
cado, la virginidad era celonsamente guardada, la fidelidad
conyugal era vista comc obligatoria pare la mulsr, més no

para el hombre, de é&stos, los primogénitos tenian todos



Los “privilegios v las conventenclas soclales, juegan un

papal importante, i no es gque decisivo en los matrimonios

tos cambios que en las Cltimas décadas he experimen-
tade la familia mexicena, no son ni cabticos nt Onicgs, mas
bien aGn cuando muestran algunas peculiaridades siguen el
modelo generai de lo ya ocurrido antes a otros conglomerados
humanos bajo el signo de la Revolucién Industrial y la
difusitn de lcs conocimientos cientificos acerca de la vida
que ha deiado de ser propiedad de unos cuanios, los cambios
en los modos de produccidn causan poco a poco la transforma-
cién en el modo de vivir de la gente, el &xodo hatia los
centros de trabajo y de estudios, facilita a los jovenes su
emancipaci6bn de la tutela familiar y al separarse se ven
obligados a desarrollar mds precozmente una identidad propia
y buscar por si mismos su cambio en la vida. Las nuevas
condiciones econfémicas y sociales causan cambios en las
costumbres y en las concepciones ideol&gicas y morales y

éstas a su vez se convierten en agentes de cambio.

En la sociedad moderne, ablerta y dinémice, la tradicibén es
sacrificada a la eficacia. Las dimensiones del grupo fami-
jiar se limitan necesariamente, las relaciones se amplian
cuantitativamente, pero tienden a hacerse mé&és imporsonales,
cotidianas y concretas, los cambios répidos y profunddos gue
se acompahan a la 1ndustrializacién exigen un sistema fami-~
liar donde las estructuras y las funciones no sean rigidas,
porque deben tener le capacidad de someterse a la vez a los
imperativos de otras instituciones scciales y las necesida-

des de sus propios miembros. 2,3.4



LA FAMILIA

Para los mexsiranos, come para todos Jos grupos humanos,
la afi1liacidn al grupe social se iniciea con la membresia

a lo familia.

La familia es una unidad do parentesco, cuyos miembross
tienen una cconomio relarcionada, teconocen algunas maneras
de rontar el parentesco y o uno de los miembros funge como

Tefe o representante familiar., Como unidad de parcntoesco,

un zentide Jde oraigen  cem@n entre sus  micmbros

y de ayvuda y lealtad mutua obliagada.

En  Mixaico, todas las  familias conforman unidades
consumidoras, pero con frecuencia, las familias campesinas
tradicionales  que  detentan minifundios, con tierras de
temporal y que siguen ¢l sistema de milpa para su tarca
agricela, son  unidaedes de  produccidén, o sca el total
de sus  miembros de la familia es también ¢l toral de

onentos de la empresa agropecuaria y las relaclones

de produccidon  en ¢stos casos s dan dentro y siguiende
las relacioncs de parentescos, ¢ste tipo doe familia es
usualmente del tipo extenso y la prosperidad  familiag
estd dade por ¢l mayor ndmero de brazos, por lo gue la
fFamilia grande e 1o que vive  mejor,  ya o gue no tiene
gue:  rontratar mano de obra suplenentaraya, Sin embargo,

la familia npuclear o conyugal, compuesta por ¢l padie,

la melte y los hojos que Viven oon uha ecoporia relacionada,
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e5 Ja mis frecuente vn Mizico. Podria calcularse gue
ol 93t de la poblaridn nacienal vive con una familia
nurlear, €l 1.5%% vive solo, el 4.2% con otros parientes

y con otra-familia directa que no 5 1a propra ¢l 1%,

En ¢l campe toda la riqueza disponible por la familia
y por los miembros de la misma se¢  supone que pertenece
a la familia y la distribucibn de dicha rigucza queda
en manos del joefe de la familia o de la unidad total.
En la ciudad, con demasiada frecuencia, tan pesada carga
se deja en manos de la mujer-madre, ella recibe las aporta-
r:joxiles de los miembros (que wusualmente no son el total
de los ingresos de los mismos) y distribuye los egresos
y si algo falta, c¢s ella la que debe buscar la forma

de solucionar el problema.

En 1978 la familia rural y urbans tienden a semejarse
en retacidn al ndmero de miembros, el promedio de integran
tes fue casi similar; 5.23% para la rural y 5.22% para
la urbana, en la composicidén familiar y al comportamicnto
demografico; pero  se encuentran  diferencias, caaa  vez
se¢  separan mas funcional e institucionalmente, asi como
e} papel de cada uno de sus o micembros. Por otro lado,
hay diferencia entre las familias de cada ambito raral
o urbano, de acuerdo con la cultura, von la rigueza vy

el podl.- r.

lLa familia urbana burquesa en M&xico, presenta carac-



una divisiHn el trapsio B0y BOKOS

¥ aTrecentan los Dienes

garantizan la solidaridad «con  otras famil:as, afines

© no afinus, wediante una cxtense red doe relaecriones sociales

¥y ¢c¢  cohechos moreles y ayudas mutuas <on obligarcionus
reciprocas o des

La familia purguesa, ranro la

urbana como la rural, tienen normas y valores bicen determi-

nados: Las del counportemiento del cristian:smo mederno.

La rlase media formads por profesionales, intelec-
tres, empleados de banca Yy comertio,  eto.,

Méwico  qrandes difcerencias con  respecto  a

Agul  existe una familia mas abicrta con
mejores  peorfnas  con respecto al  comportamicento  y  ayuda
mutus ohligada, junto con upa familia cerrada tradicional
gue  intenta vanamente coplar el modelo burgués, (no importa
que Ya familia de clase media viva en el campo o en la
ciudad}, en formz general, la familia de clase wedia
¢s conservaedora, 1nnovadara. Bor ejemplo, para mantener
un cierto nivel de vido pemite ol trobajo foemenino, suspicio
la cducacidn de la mujer para e} trabajo (y no pau'? la
relacidn sonial) soporta la separamidon de la pareja conyugal
antes de 1leqgar a si1tuarionces CXtremas, LUTS intenta
BUygulr conservando  sus  viejas  normas dic comportamiento

de relacidn entee los miembros, {esposo v podres-hijos)



y de poder de decisién sobre los hijos. Tal vez ¢l sector
mis dindmico sea ¢l de la clase media, que por un lado
mostrard nucvos modelos familiares, algunos mds acordes

e la realidad, pere por otre lado, mostrard familias

cada wvez mas cerradas y cada vez intentando parecer mas

a la burguesia, mientras este scector detente el grueso
de la vducacidn media serd ¢l mas dindmico, el mas conciente
y tenderd incluso a imponcr alguno de sus miltiples
modelos familiares a  los trabajadores, mismos gue lo
aceptardn o no de acuerdo a su conciencia de clase vy

del deosarrollos de su luchs productiva.

Las relaciones c¢ntre los miembros de esta familia
estan mezclados con cclos, envidias y competencia. Esto
hace a 1la familia un organismo lleno de emociones irracio-

nales y a veces incontrolables.

La Familia Mcxicana en general es bastante dispareja
en la distribucidn de privilegios y castiges y e} favori-
tismo estd a la orden del dia. Esta falta de equidad
otorga a los padres mancras de disciplinar a los hijos
y buscar en ellos compensaciones personales. La cducacidn
en el hogar, de esta forma, se convierte en ¢l primer
modelo de chantaje y corrupecidn en la mente del nifio,
asi ¢l proceso democratizador es sacrificado por una

actitud distorsionada de la realidad.

Los hijos por su parte, aprenden diversas estrategias



y térnicas para ganar privilegioes y evitar castigos. La mani
pulacidn desde una remprana edad, c¢s aprendida y claborasda,
los hijos aprenden esta manipulacidn de los padres vy
empilezan a llorar y patear hasta hacorlos sentir culpables,
para conscgulr lo que descan. También se usa la seduccidn,
es  la mujer la gque aprende mejor dicha técnica, debido
a nuestras actitudes culturales. Los padres ante esta
actitud, reden con facilidad y hasta la estimulan. Poste-
riormente, esta nifia  seducira al maestro, al djefe en
la oficina, al policfa de transito, para cvitar infortunios

y obtener resultados favorables en casi todos los casos.

La distribucidn del peder es muy importante, cs a
un determinado miembro de la familia, a quien se le delega
la autoridad, le escuchan, le valoran, le dan privilegios
y le informan. Este miembro elitistas tendrd mas; parte
de la energia de la familia se gasto on las negoriaciones
por influir e¢n los demés. Dicho liderszeoo no es  por
lo que un miembro hace o deja de hacer, sino en ocasiones
por lo que se le¢e ha asignade de acuerdo a necesidades

y prejuicios de los padres.

Toda esta politica estd bajo la supervisidn paterna-
lista del jefe de la familia, que delega autoridad porgque
un hijo l¢ caé muy bien 0 ha llenads 7y catizfecho =sus
exXpectaciones, aunque vayan con contra de las necesidades
4 desarrollo del hijo escoaido para un determinado rol.

La fFalra de una organizacidn familiar racional,
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reaslista gqguitativa, sobre todo, de lugar a la falta
Y i G

de un modsio en oatros  5istomds  sociales y  cada uno da

por hecho gque ¢l nmund ha sido asf{ v no existen motivos

para producir camRios.

De modo que los trabajos en una institucidén son otor-
gados para el gque tiene mas recursos manipulatives y no
por los requisitos para ¢l puesto. Esto sucede mds en
aquellos casos ¢n que dichas instituciones son del sector

piblico, en ocasiones del privado, si son nacionales.

Tenemes entonces gue las ascciaciones y las organizacio-
nes en México son coaliciones de ventajas, conveniencias
de tipo emocional y no de trabajo y efectividad. Debido
a la organizaci1dn cemocional bdsica de dichos sistemas
sociales, no se¢ aceptan diferencias, y las agrupaciones
son gereralmente de tipo incestuoso, donde las caracteristi-

cas clanicas y las cualidades mafiosas, son lipicas.3-""5
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DEFINICION DE FAMILIA

s

Para definir lo gue es am:slia ¢8 necesario partir
de  una definicidn operariva del obrjeto de  andlisis, la

fomilia, 1ira desde ¢lla clasificarla o ubircerla de acuerdo

a sus propiedades genéricas comunes a los elementos que
la componen, pero que se manifiestan ante nosotros en
determinadas condiciones agul es donde se recurrird para
¢sas  definiciones a diversas fuentes bibliograficas gque

on  pardmetros  y  significados propios

permitan ub
del econtexto en ¢! gue se deberd situar para ‘intervenir

como Médicos Familiares.

La palabra provienc de la raiz "FAMULAS" que signifieca
sirviente o esclavo doméstico. En un principio la familia
ayrupaba a1l conjunto de esclavos y criados propiedad de
un sdlo hombre, En la estructura original romana, la
familia era régida por EL PATER quien condensaba todos
los pedares, neluides ¢l de la vida y la muerte, no sblo

sobre sus covlavos, £1n0 también gobre sus hyiae,

Se da ¢l noumbre de familia a los grupos de personas
que  viven  Juntos  durante determinado periodo de  ticempo
y se¢ encuentran vinculados entre si por lazos de afinidad,

matrrimon o o parenteosen do angre.

PAUl SCHRECKER: Al hablar de ella dice: "l.a familia
verciacién ecreada por las leyes de la naturaleza, institucion

aue  sirve  de apoyo a la civiitizacidn y en cicrto modo

.



23.

¢35 apoyada por {sta; institucidn sancionada por la religién,
prategida  por la ley, apreobada por la ciencia y el sentido
comin, exaltada por la literatura y el arte, encargada
de funciones muy coneretas en todos los sistemas econdmicos,
¢s  incuestionsblemente un elemento intrinseco de la vida

humana®.

La Familia es la unidad primaria de¢ la sorciedad vy
dentro de ella sc desarrollun entre sus miembros, funciones

de comunicacidn, divisidon de roles y transacciones miltiples,

CENSO CANADIENSE: Esposo y su esposa con o sin hijos
o padre o madre solo, con uno o mds hijos gque viven bajo

el mismo techo.

CENSO AMERICANO: Un grupo de 2 o md8s personas gaue
viven juntas y relacionadsas unas con otras por lazos
consanguincos, de matrimonio o adopridn y gue cjercen
interacciones reciprocas, porque  saben gue  existen  los

demas saben que existen e¢llos se consideran unidad,
Y

O.N.U.: Los miembros ded hogar eiiparentados  cntre
si hasta un grado determinado, por sangre, adopcidn o
matrimonio. El grado dc¢ parentesco utilizado para determi-
nar los tramites de la familia dependerd de los usos a
los gue destinen los datos y por lo tanto no pueden definirse

con precisién en escala mundial.

DICCIONARIU DE LA LENGUA ESPANOLA: Grupo de¢ personas

que viven juntas bajo la autoridad de una de ellas.



Nimero de criadeos de uno, aungue no vivan dentro de  su

casa.

Conjunte de ascendientes, descendientes, colaterales

y afines de un linaje.

AUTORES

BOTTOMGRE @ Es una asociacién gque se caracteriza
por una relacidn sexual lo suficientemente duradera para

la procreac1dn y la crianza de los hijos.

MURDOCK: Caracterizada porgue las relaciones que

se efectuan entre los cdnyuges son socialmente aceptables,

ACKERMA!N: La unidad basica de desarrollo y experiencia,

de realizaci1b6n o fracaso. Es la unidad basica de la enfer-

medad y la salud.

MINUCHIN: El grupo e¢n el cual ¢l individuo desarrolla
sus soent e ntos de identidad y de independencia, ¢l primero
de cllos fundamentalmente influideo por ¢] hecho de sentirsce
miembro de una familia y el segundo por el hecho de pertene=
cer  a difcrentes subsistemas intrafemiliares y por su

participacidn con grupos extrn[amxllarcs.s

HALEY: Grupo de personas en la cual hay una destila-
cioén de sus Familias do origen (por parte de la parcja)
cada una  con  cxperiencias  propias, su  historia, estilo

do vida y actitudes,
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ERIKSON: Grupo de personas que en condiciones ordina-
rias tienen la fungci6tn mé&s importante en la formacién de la

identidad.

MACLAVER: Dice que la familia es un grupo, definido
por una relacién sexual suficientemente pracisa y duradera,

para proveer a la procreacibn y crianza de los hijos.

TOENNIES: Define la familia comec la relacifdn de hombre
y mujer para procrear hijos de comin voluntad; voluntad,
tanto del hombre como de ta mujer, de reconocerlos como
suyns y de cuidarlos, pero voluntad también, cuando no se

logra ningdn hijo, de vivir juntos, de protegerse mutuamente

y de gozar los bienes comunes.

COMENTARTIGO

Como se puede apreciar se ha tratado de definir al
grupo familiar btuscando dar una idea pracisa que la identi-
fique como grupo social y le otorgue al mismo tiempo, la
importancia que tiene como unidad primaria de nuestra socie-
dad. Por 10 gue recagiendo lo referido por 105 autores se
diria que: "“Familia, es un grupo de personas que pueden
vivir o no juntas Dbajo el mismo techgo, pero que exite una
relagcién de tal manera que todo 1o que le sycade 4 cualguie-

ra de sus intengranies afectard en mdyor o nmenur grado ou

estabilidad y dindmica con su madioc interno y externc™.

Actualmente el término familia se aplica indiscrimina-
damente a dos unidades sociales basiczments diferentes en su

cemposicibn y posibiildades funcienales. La palabra
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v fucrtemente ordgant-

Vi los  descongientes,

o bien un grupe difuso y porc organizado de parientes

isanguineos a  jns cuales se les  der ina coms  FAMILIA

CONYUGAL Y FAMILIA CONSANGUTNEA, respoctivamente.

Es indudable que el tipo cdnyugal! de familia como
un;dad funsional, fue el primero en la historia humana,
2]l primero gue s antegréd en las  estructuras soriales,

En rcambio la familia consanguinea ©s una creacidén artifi-

. La rclacién consanguinea, desde luego ©s tan antigua
como lvas relaciones sexuales y la reproduccidn, pero su
reconocimiento Yy especialmente su utilizacidn como criterio
para delimitar la pertenencia a grupos sociales ocganizados,
funcionales, deben de haber exigid

un grado considerable

[}
de refinamientos de civilizacién. 4,23



LA FAMILIA COMC ELEMENTO DE CLASIFICACION

En la familia mexicana so ha dejado sontir nitidamente
la influcenecia de Yas condicioncs geogrdficas, histdricas
y eccondmicas, politicas, sociales y morales de nuestro
devenir social, por lo que cncontramos una gran diversidad

social de formas familiares.

“La familia como elemento de clasificaciédn” es un
concepto que utilizamos para una compronsidn y explicacidn
clara y orecisa de la realidad sobre la cual vamos a operar,

en oste caso, desde el campo de las acciones de la Medicina

Familiar.

1.~ Desde el punto de vista de su historicidad, consideramos

3 tipos: Moderna, Tradirional y Arcaica o primitiva.

En Mixico, segin Luis Leiicro 1! la proporcidn aproximada

de cada una de ellas ¢s la siguiente:

MODERRNA 30%
TRADICIGNAL 60%
ARCAICA 10%

La familia ARCAICA o PRIMITIVA:

Son aque'tlas familias gue viven atadas a sus raices
de origen, aGn con las mismas costumbres, mitos y con
una «cultura limitada a las tradiciones que se continda

cultivando a travis de generaciones. Ten:endo  por  lo

regular una aurorided de tipo patry ~al, su conformacidn



aedee fluctuar entre familias

cngas y compuest

rara vez son <onyagales  LBor presentarse en este ripo  de

~comunidad, una alts dependencio antervenercional.,

La Familia TRPADICIOHAL:

Esre tipo de familias por lo regular, s¢ localize
¢n regiones urbanas o© suburbanas, por lo gsencral son familias
extensas, pero independientes on su  cconomia, la  esposa
considera  que su trabajo estd en ol hogar. Ella cjecuta
tas labores downdstivas y cuide de jos hijos y ¢l esposoc

trabaja fungiendo como proveodar y satisfacvor de  las

[

necesidades de la familia.
La Familia MOUDERNA:

Estas son predominantes de tipo c©dnyugal nuclear,
la situacidn ccondmica y de organizacidn familiar no estd
ya determinantencnte ¢n manos de uno y otro de los cdnyuges,
aqui las responsabilidades, la ambicidn de mantener wun
determinado  estatus  social  ¢condmico, obliga a que la
parcja trabaje, por le tanto, las labores domésticas son
efectuadas  por la familia en su conjuntc y ol cuidado
y educacién de los hijos sucle dejorse on manos de las

institucjiones.

I1.- Desde e¢] punto de vista demografico podemos clasifi
car a la familia mexicana ¢n urbona y rural. Consi
derando rurales  a euucllas  que  estdn  ubicadas

on pohlac;ones de wenos doe 2 500 habrrantes,
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URBANA 401
RURAL 60%

I11.~ Desde el punto de vista de su estructura y funcio-

nes, puede dividirse en:

FAMILIA INTEGRADA: Aquella en la gue los cOnyuges viven

juntos y cumplen con sus funciones.

FAMILIA SEMI INTEGRADA: Es aquella enla que los cSnyu-
ges viven juntos pero no cumplen con todas las fun

ciones o las cumplen parcialmente.

FAMILIA DESINTEGRADA: En la gue falta alguno de los cdn-

guyes por muerte, divorcio, separacién o azbandono.

Desde ¢l punto de vasta de su estructura se distinguen

3 ripos de familia:

FAMILIA HNUCLEAR, ELEMENTAL O CONYUGAL: se refiere
a la familia que se compone de e©sposo, €s5posa
© hrjos. Estos 0luimoes pueden ser la wescendencia
bioldgica de la pareja o miumbros adoptados
por Csta, la distincidn entre paternidad bioldgica

Y la sceral es necesario tenerla en cuenta.

FAMILTA  BEXTENSA O ENTENDIDA CONSANGUINEA: Se compone

Wi mh deeung unidad nuclear y  se  extiende
mis ajlh e 3 ageneraciones, por ejemplo: La fami-
Lia e triple wneracion gue  incluye a  los

portres, a0 wdn boen casados o solteros, a los
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iiles politiros y @

S, PrImoE,cre,

los rmiembios CconsSanguineos Comt b

MILIA EXTENSA COMPUESTA: E: aguella e lo que ademds

de ewastar 1o unidad  npuslear sonviven olros

miembros no consanguincos tales comu compadres,

strvicntes, ohijae

FAMILIA COMPULESTA: Es*¢  descansa en umiones plurales

y o tiene dhs variantes: La poligemia y }a polian-
Aria, e lao poligamia vive o tiene mds de uno ©Spo
sa, ¢sta ¢% ja forme de familia mds frecuente
y . generalmente ¢}l hombre desempefia el papel
dee padre de  varitas familias nucleares Yy la
une por tanto dent:o de un grupo familiar mas
amplio. En ¢l «caso opuesto. la poliandris
una . mujer y varios hombres viven juntos, s¢
redistra muy rara vez, donde este tipo de familia
¢riste  parece estar asociada a una  situacidn
de  escasos recursos econdémicos, como  ocurre
cntre  algunes Tibetanos rds pobres y  toma a
veces la forma de peliendria fraterna c¢n la

qui: los hermanos comparten una misma esposa.

St pucde ¢ncontrar olras variantes como: la parcja sin

hijos,

padrce © madre solteros o un adulio gue wive goln,

V.- TIPOS DE FAMILIA SEGUN EL TRABAJO QUE DESEMPERAN:

Campesing.
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Obrera.

Prcfesional.

TIPOS DE FAMILIA SEGUN ELEMENTOS SOCIO-CULTURALES:

la vipologia familiar refleja, en primera instancia
la diversidad de condiciones y de subsistema

de una soriedad tan contrastante como la mexicana,

a) La cultura o subculturs de las comunidades a  las

fue pertoenoecao.

l.~" " Familias de comunidades folkleoricas o de

culturas 1ndigenas, o mds o menos metizadas.

2.~ Familias de comunidad tradicional rural méds o me

nos inter relacidn zonal, regional o nacional.

3.~ Familia de comunidad o de aglomeracidn urbana

mds © menos industrializada y cosmopolata.

h)} La pertencencia a un nivel determinado de ostrati-

ficacién seorioccondmica v do clase:

l1.- Familias de estratos marginados y subproletarios

a nivel de subsistencia totalmentoe precaria,

2.-Familia de estratos populares proletarios, depen-
dientes de su activided econdmica y con nivel de

subsistencia.

3.- Fomilias de¢ e¢stratos medios, mads O mMenos partici
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parreg, e¢n la antividad ecorndmica v que van desde

ca
¢l ravel de consume bdsico al semisuntuar:io.

3.- Fomilias de estratos clitarios de dominio y gue
vienen un mivel de alto consumo, con necesidades

suntuarias.
~) Familias segln su ubicacidn geosocial.

Dentro  de

primers dimensidén  ¢lasificateria

wOCIona ia

gecsocial., La regionaltizacion

del pais responde no solamente al criterio de latitud
y 8¢ eltitud geogrdfica, sino principalmente, a una
regionalizacién  natural miltiple y  marcade debido
3 la oregrafia y clima, poro tambifén, a los origenes

e historia de

zonas del pais.

£}l mismo asentamicnto indigena y la colonizacidn

espafiola f

orecid la conformaecidén de ‘subeulturas

regionalios oo narcada personalidad.

Si a e¢sto abadimos la cultura, migracidn inter-regio
nal, rural-urbane ¢ integradsa ron dindmica propia
frente a las  autdéotonas, A 1o vee puede facilmente
hipotetizarse que <l fendmeno y la densidad de la

urbonizan:dn dieneial, da a su vez una socializarcidn

divers:fircoda de la famitia, 1001112,20



CICLD VITAL DE LA FAMILIA

La familia pucde ser analizada desde una gran variedad
de puntos de vista, por la razdn de gue durante el transcu-
rrir del tiempe presente c¢ambios importantes, se revisardn
los  asperros correspondientes a su ciclo wvital: Fases

en ¢l ciclo de la vida de la familia.

FASC DE MATRIMONIG: Su preocupacidn inicial es preparar
S¢ para un nuevo tipo de vida, S¢ combrinan los recursos
de las dos personas, sus papeles s¢ alternan y se asumen
nuevas funciones. Siendo d¢ sus principales problemas,
aprender a vivir juntes. Las principales areas de atencidn
en e¢sta . fase son: PRjuste Sexual, informaridn sobre la

Planificacidn Familiar e Interaccidn de la Personalidad.

FASE DE EXPANSION: La mayor practica médica se¢ aplica
a la familia en eosta fase. Educacidén prenatal, atencidn
de parto, cuidado posnatal, control del nifo sano, temprano
reconocimiento y mancio apropiado de sintomas, inmunizacio-
nes, desarrollo del  nifo, o interarcidn familiar, uno
de los eventos més importantes de esta fase, es el ajuste

de la pareja o un nuevo micmbro.

- FASE DE ODLISPERSION: En esra fasc, los padres tienen
que aprender o ser andependlontes  otra vez, Los hijos
deben  ser  independientes  y  esta  fase corresponde  desde
¢l ingreso 2 s escucla del primer hijo, hesta el casamiento

de uno de los hijos, En esta fesc, los padres tienen



que  conseguir que ol

que tenga  autornomis Yy gue Cubra  todas  sus

[en
().
il
wn

pero  al mismo tiempo, rwubrir  sus  propias necesi

este fase represento un problema agudo para la madre

que para ¢l padre, especialmente 53

o

autores consideran gue  aqu se presenta  uUn Stress capaz

de  causar un rompimiento del! s:intoma biolégico, por 1o
F 3 F

que el Médico Famyliar, tendré como  objerive  ayudariou

4 acomodarse, o sor completamente independicntes.

FASE DE

IA: En ¢sta, el igual gue en la
anterior, los padres deben estar preparados para ser andepen-
dientes,  pues los hiioes en c¢sta etaps  empiezan a  dejar
el hojar para niclor su propia forma de vida y se inicia
desde ¢l rasamiento do uno de los hijos, hasta el casamiento

del dltimo.

FASE DE RETIRO Y HMUERTE: Durante esta fase de la
vida los padres tienen que eprender a plancer el final
de la vida familiar y es tan dificil como al principio,
y s¢ inicia con ¢l casamicnto de todos los hijos hasta

quedar la parc)a snicial,

Un alto nGmere de poarcjas durante su etapa de retiro

y vejez, ticenen un sentimiento de minusvoelide v para que
esta ctapa sea satisfactearya se necesita nn estado erandm co

aduecuado y poseer salud,

Muchos han perdirdeo su independencio debido e 1o enfer-

medad ocasionando un sentimionto desmoralizente,
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Es  una etapa dificil por las pérdidas, socialmente
hay una devaluacidén de este grupo Yy generalmente, no  se

estd preparado para Vivir esta etapa.

Existe una influencia social muy importante, los

individuos en esta cdad son Vistos como seres improductivos,

se pirerden amiges  y fortalezas externas, Lo que hace
notar u fulia Ju socralizaridn en esta etapa.

Cuando lo madre he c¢ncontrado un rol en la maternidad
y @l padre en el trebajo, existen mayores dificultades

para ajustarsc.

Las pérdidas comunes en eSta cotapa y factores de

stress mas frecuentes son:

Pérdida dc la economia.

- Pérdida de la vivienda.
- Pérdidas sociales: como la muerte de algune de
los ednyuges, amigos, ctc.,

- Pérdida del trabajo: jubilacién.

Es importante que ¢l ¢sposo participe en las labores do-
mésticas, aungue esto dependerd de valores propies, pues
si o©ste tipe de Geotividaedes son vistas como “trabajo de
mujcr®, puede haber  sentimiento de  devalorizacién, esta
concepcion ¢s mandjada principalmente en clases socioecond-

micas bajas.

La mujer que trabaja es mds f3cil gue se adapte al

nueve ral on casa,
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Un acontecimiento traumdtico gque requiere de ajuste,

es la pérdida del S¢ tenga conciencia

de gue. la mucrte proceso de vivir.

La mujer pierde la dependencia y tiende a asociarse
4 mujeres ancianas, a las que no estd unida. ademds existe
la pérdida de la compafifa de la familia extendida y del

mundoc social en goneral.

£l vardn no tiene la haoilidad para el cuidado de
la. casa .y alimentacidn existe gran dificultad para el
ajuste y €5 notorio al encontrar un alto indice de suicidios
en los mayores de 65 afios y frecuentemente en varones

que ©s seguido a la pérdida del cdnyuge.

En gencral los -iudos tienen una baja moral o desespe-
ranza y ticnen wmenos roles sociales que los casados de
la misma edad, monos de si mismo, hay un aumento en el

tabaquismo, alcoholismo y tienen menos dinero,

Los ancionos solteros ¢ los viudos sin hijos se sienten
mas soles y aislados. El anciano tiende a hacer reminicencias
de 1la vida, revisién de los logros obtenidos, buscando
un significado a la vida y es dificil realizar ajustes

ante  situaciones rave Esto provee de conclencia  y

comprensi1én de la vida pasada. Con estos ¢lementos, l1os
ancianos tienen la rapacidaed de vivir dignomente con respeto

y significado. 13,17
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COMENTAFPF I O

La 1mportanc:a de conocor ¢l ciclco vitval de la familia

el e poder tener la capacided de enuender las diferentes

de ] desarrollo de la  familia, las necesidades

presentan durante csda una de ellas y de cste modo,
comprender las alteraciones gue se originan cuando los
miembros dcl grupo fasmiliar no cumplen con sus funciones
y bloguesn ¢l pasc evolutive de sus integrantes dentro
del  contexto social y familiar, si por alguna causa se
tmpide el traspasar normalmente por las diferentes fases
del eciclo - vital, cncontraremos’ desajustes en el grupo
familiar, una faita de  identificacidn rcomo miembro de

un grupo interactuante, pere a la vez independiente.
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LAS FUNCICQHES DE LA FAMILIA

Los problemas do  ajusto que tienc la familie estén
relacionados  ~on sy capanidad para llenar o ias - funciones

basicas gue la sosicdad espere de ellas,

1 SOCIALIZACION O ADAPTACION SOTIAL
I1 CUIDADO
11E AFECTO

1Y PEPRODUCCION

V ESTATUS ¥ NIVEL SOCIOECOROMICO (Otorgamiento de Estada)

1.- Socializacidn: La madre tiene la responsabilidad
primaria de sccializar al nifo & través de los afios preesco-
leres, teniendo al padre como un papel de soporte durante
este tiempo. La madre ©s nl educador primario de la salud
de lea famiila y e¢s gquien generalmente, tiene mayor conoti-
micnto del estado de salud familiar gque cualguier otro

de sus intoegrantes,

La pareja tiene la  responsabilidad de  transformar
aun nifo en X tiempo e¢n un ser capaz, de completa participa-

cidn en socredad.

£l nifio debe aprender un  lenguaje, su papel en los
varios estados de la  vida, las normas socioculturales,
cte, La responsabilidod ¢s mds tarde compartida por escue-
las, iglesias y parientes, hay también patrones de sociali-

zacidn romo guarderias, clubs, etc.
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Socializac16n o educecidn de la salud es un mayor

rompenentoe,  una  de las praineiposlices  responsabilidades  de

14 Modicina Famrliar, en es:o fase, wrintipia con ronsejos

de  la reproduccidén y rontinGs ron el cuidado
pronatal, Ern ¢l raso del nido, sus cuidados y orientacién
g extienden a travées de toda la wvida, manteniendo con

dzte  buenas rclacisnes mddico-pazionte. Siende durante

1ns afos escolares cuando ¢l médico  famaliar tiene la

mejor oportumidad de br:indar soporte profcsional.
A moedida que el nifio crerce en convivencia con hermanos

un papl omuy lmportante para su socia-

lizecidn y el desarrollo de una personalidad flexible,
los hermanos mayores le dan objetivos conscientes y madelos
de:  comportamients perfectamente comprensibles por €1y
4l alcance de sus capacidades de desarrolleo, ademds el
grupe de los hermanos en muchos sentidos es un microCosmos
de. la sociedad edulta. La presencia de hermanos mayores
y menores da al npifio gue se desarrolla orasién para el
ejercicio simultdneo de su capacidad de dominio y sumisién,
ambas dentro de limites determinados. En la interaccién
con  individucs dc¢ capacidad préuima a2 la propia, el nific
puede llegar & una valoracién realista de sus aptitudes

y defectos y de las pautas de conducta social mis aderuadas,

I1.- Cuidado: Es cubrii las necesidades fisicas vy

de salud de la fomilia.

Las familias con un nive! comin socioecondmico ticnen
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crublemas Simiiares, tas probabiiirdades de Ducena solud

¢ laras  vide

ravel ~loreondmics de Ya familra,

de  cuirdado  dependen

las familises a €stos

dt  conocimicento  de

la familia, n

gue Jas fam:lias no solo necesitan

son accesibles, sino come userlos.

farylia nocde c~ubrar las nece-

srdades

de sus miembros, porgud le rospuesta
afcctiva de un andivideo a3 otro provee la recompensa

bizira de la vids familiar. Las necesidades afcectivas

dee los padres son tan cmportontes para la salud familiar,

como las necesidades afectivaes del nifo.

S¢  argumenta  gque la madre  responde mas  gue el
padre @ las necesidades afectivas de la fomilia y aunque
¢sta  gencralizac:iOn  es  verdaders, e©s  también  verdad,
que  los hombres tlenen mayor rvesponsabilidad en cuanto

a aferto se refiere.

Aungue cuidado y afecto pueden ser conceptualmente
separados: en la practica no es facil diferenciarlos.
Cuidado y afecto pueden ser parte del process do sorcia-
lizaci1én y son recompensados y rastigados. Una inadecuada
socializaridn  pucdee resultar en gue el invididuo sea

menos capay de ceoponde: afectivamente a otros.
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1V.- Reproduccidn: Una funcidén basica de la familia
es la reproduccidn y el de proveer de nuevos miembros

a la sociedad.

El matrimonio y la familia son destinados para

regular y contrular ¢l ambicnte sexual y la reproduccidn.

La educacidén wmédica ha sido criticada, porque
los médicos freruentemente no han recibido entrenamiento
para ser sensitivos a los problemas sexuales de los

pacientes y no proporcionar conscjo adecuado.

V.- Estatus y MNivel Socioceconémice: En los estudios
de estratificacidén social, los cientificos sociales
estan conscientes de que las diferencias en niveles
socioecondmicos c¢n las familias resultan en variaciones

de estilo de vida y de oportunidades.

La familia socializa a urn nifio dentro de una clase
social y destila en ¢é1l todas sus aspiraciones relevantes,
El estatus también ticne relacién con la tradicién
familiar. Los hijos aseguran inmortalidad social o
perpetuidad del nombre familiar y tradicién, El conferir

estatus a un nifio ¢s ¢l pasarle derechos y tradiciones.

Lo vemos e¢n la practica por la expectacidn del
nacimiento del primer hijo y sobre todo por los hijos
varones. Los mayores recursos de la familia son inverti-
dos en el primer nacimiento, y en nifios mds que en

nifias. Uno de los problemas que resultan es que lo



que esperan los padres excede la habilidad de los hijos
y ésto fhace  que se ignovren las necesidades béasicas

de 1os hijos,

Las diferencias de organizacidén de wuna familia
rural y de una urbana estdn fundamentalmente determinadas
por las necesidades generadas por las condiciopes econd-
micas de distribucidn de trabejo y del tipo de tareas
que cada micebro de la familia debe realizar para el

sostenimiento ccondmice del nicleo familiar.

La - sociedad industrial y la inclusién de la mujer
2l mercado de trabajo trae aparejados cambios significa-
tivos en la distribucidn interna de funciones dentro

de la familia.

De lo anterior expresado, se puede inferir que
las funciones bdsicas de la familia pucden dividirse
entonces, on iNternas y externas. Las extornas estan
relacionadas con ta ransmisiébn  y el mantenimiento
de la cultura y las internas con la proteccidn Biopsicoso-

cial del individuo.

Una funcidn consiste en la integracidn y acomodacidn
de los hijos durante sus afios de formacidn en el sentido

de adaptacidn pasiva al drden establecido.

Las formas de¢ organizacion de la familia dependen
asi de de las pautas concretas a las que han de acomodarse

los ninos.
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En ronsecuencia, la familia opera en todo tiempe y lugar,
como ¢l mejor instrumento de¢ transmisidn de las tradiciones
y las convenciones a imprimir e¢n los hijos. Se¢ debe tomar
en cuenta gue su tipo de vida y de trabajo estara determinada
por las normas asi transmitidas en las medidas que estas
normas estan al servicio del mantenimiento del Status

Quo.

Esta preparacién ¢s5 la condicidn esencial para la con

=
e

nuidad de la cultura y la historia,

La transmision del lenguaje puede servir de ejemplo
¥ pucde verse facilmente que todo lo que se¢ refiere a
la transferencia de¢ las pautas idiomdticas es también aplica-
ble a la emancipacidn de las peutas religiosas, politicas,

estéticas o econdmicas.

La transmisiéon de las normas del lenguaje sc realiza
mediante Ja imitacidén gue los nifos hacen doe las pautas
que rigen el lenguaje de los padres o adultos que los

tienen a su cargo.

Como parte de! mismo cuidado tenemos la proteccién
del individuo, ya sca la madre biolb6gica o el adulto que
cumple rcon las funciones maternas, debera responder ¥y
satisfacer las nccesidades de nutricién, de higiene, abrigo
y de afecto al bebé, las condiciones de la familia, deter=-
minadas por ¢l trabajo o ingresos econdmicos de los padres,

contiene agresiones concretas de las que el nicleo familiar

trata de¢  protegerse, por ejemplo: desempleo, subempleo



o inestabilidad lsboral, salarios baios e insuficicentes

pare cubrir las neces:dades minimas, deficientes rcondiciones

de sequridad e higiene en el trabajo ocasionan una alta
3 3

morbilidad fisiea y mental ¢n los padres.

La distribucidn de responsabilidad en la vida cotidiana
tarcas domésticas, crianza de los hijos, suministro econdmico
y gastos, pone de manifiesto la forma en gque se¢ juegan
los roles. Asf podemos hablar de roles completamente
arménicos cuando estas responsabilidades son compartidas
espontdneamentc en forma tal, que cada micmbro de la fam:ilia
no se siente devalorizado ni limitade ante los demas por

asumirlas, 18,19,20



DINAMICA FARMILIAPR

.~ Se dire que la dindmica familiar es una coleccidn -
de fuerzas positivas y negativas gue  afectan
¢l comportamiento de cada miembro de la familie
haciendo gque ésra, romo  unidad, funcione bien
o mal., Le mancra de pensar, sentir, y presentagse
ante log otros que cada miembro de la familia
tienc, producira acercamiento Q alejamiento,
desarrollo o estancamiento y un clima de scquridad

o de angicdad y depresion.

La dindmica familiar normal e¢s una mezcla de sentimien-
tos, comporramient o y oxpectativas entre  cada micmbro
de una familia que permite a coada uno de c¢llos desarrollarse
como individuos y que les dd el sentimiento de no estar
aislados y de poder contar cen el apoyo de los otros micem-

bros.

En la fawilia normal se c¢hcaran las ©risis -2n grupo;

cada micembro acepta un papel para hacer frente a la crisis
y la familia necesariamente cambia para adaptarse a las
circunstancias. Cada une conoce las  fuerzas positivas

y las debilidades de los otros ¥y no los explota. Cada

micembro da apoyc a los otros, pero *amvén lo pide.

2.- La dindmica familiar comprende 3 aspectos importan-

tess
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A) Comunicacidn.
B) Autoridad.

C} Intimidad.

Comunicacién: Los miembros de la familia no dudan -
en expresar verbalmente su conformidad o inconfor-
midad cuando una situagidn es dificil. Se dicen
mutuamente lo que uno quiere Yy lo que el otro
ro quiere, estando dispuestos a negociar o hasta
comprometerse on  una batalla que tenga por meta

eludir el callejdn sin salida.

Al final de esta botalla, habrd neccesariamente
uno que¢ gane y otro que pierda, pero los miembros
¢stadn contentos si pueden prolongar una relacidn
profundamente satisfarctoria, ésta permite a
aquel que  concedié o perdid  la  batalla, no
experimentar rencor o re¢sceatimiento exagerado que

entorpezean la comunicacidn y buen funcionamiento

del grupo familiar.

“ Cy -
4 s fanilio es

Autoridad: Seqin Margarite  Nelasco
una unidad de parentesco cuyoS mieombros ticnen
una eraonomia relacionada, reconocen alguna manera
de contar ¢l parentesco y uno de los miembros

fungen come jef¢ o representante familiar®,

De  acuerdo con )} modo cespecifico de vida de

cada fam:lia, en ¢l sceno de ella se establecen re-
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glas que  indican  por cJjerplo, cual debe ser el
comportamtentoc  de los  hijos, la organizamidn

de la vida domésrtica, la

de los guehateres,
de los alimentos, de la szalida vy llegada al
hogar; la contribucién de cada uno debe servar

para !a conscervacidn, sosienimiento, seguridad,

gobierno y mejoramiento general de la familia, para

que ¢sto cumpla

~an  3us funciones

sociales.

Intimidad: En efcecto, muchas de las dimensiones
més intimas del individuo, hallan cxpresid manifies
ta en ] scno de la vida familiar, la cual consti-
tuye una especice de calida intimidad, que permite
a sus componentes manifestar y realizar su fondo
secreto fucera del alecance de los miradas indiscre-
tas. La familia auténtica, donde todo se adivina,
sin necesidad de cxpresarlo, donde todo es comin, -
sin dejar de scr individual, ¢s sede de conductas
interindivaduales, romo son las del amor, pere
al mismo tiempo ¢s la sede con la gque aprenden

muchos modos colectivos de conducta.

Segiin Virginia Sacir '8, tus relaciones interfami-
g ¢]

liares seran mis clarasg Y satisfartorias el
dfa que la familia se comporte de manara  gue
cuando los hijos crezoan, sientan igualdad,

seguridad y autonomia con " 14.,18.19.20,21

padroes
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ESTRUCTUR FAMILIAR

La estructura fam:liar es ¢l conjunto invisible de
demandas funcionales gue organizan los modos en que interac-
tian los miembros do una familia. Una familia es un sistema
que opera a través de pautas transaccionales. Las transaccio
nes repetidas  esteblecen  pautas  acerca  de  que manera,
cuando y con guicn relacionarse, Yy estas pautas apuntalan
el sistema por ejemplo: Cuando una madre- le dice a su hijo

gue heba s5u juzo y  &ste  obedece, esta  interaccidén  define

quicn es ella, =n relacidén con &1 y quien cs &) en relacidn

con ella.

lLas pautas transaccionales regulan  la  rconducia  de
los miembros de la familia y son mantenidos por dos sistcmas
de coaccidn. El primero es gendérico ¢ implica las reglas
universales que gobiernan la organizacidén familiar, debe
de existir wupa jerarquia de poder en la que los padres
Yy los hijos poseen niveles de auvtoridad diferentes y una
complementaridad, en la que ¢l marido y la ¢sposa aceptan

la interdependencia y operan como un cguipo.

El  seqgqundo sistema de  coaceidén  es  idiosoncrético,
¢ implica las espectativas mutuas de los diversos miembros

de la familia.

Sin  embargo, la ostructura familiar debe ser capaz
de adaptarse cuando las circunstancias cambi¢n, 1 existencia

continua de la familia, <como sisteme depende de una goma



suficiente de pautas, la disponibilidad de pautas transaccio-
nales alternativas y la flex:ibilidac para movilizarlas,

cuando ¢s5 necesario hacerlo.

La familia debe responder a cambios internos y externos
y por lo tanto, dobe ser capaz de transformarse de modo
tal que le permita encarar nuevas circunstancias sin perder

la continuidad que le¢ proporcione un marco de referencia

a sus micmbros.

La familia es un sistema gue eostd estructurado a su

veez por subsistemas gue son los siguientes:

1.- SUBSISTEMA CONYUGAL.
2.~ SUBSTSTEMA PARENTAL.

3.~ SUBSISTEMA FRATERNO,

1.,- SUBSISTEMA (ONYUGAL.

El subsistema conyugal se constituye cuando dos adultos
de sexo diferente se unen con  la  intencién expresa  de
constituir una familia. Posee tarecas o funciones especificas
vitales para ¢! funcienamienten de Yo familie. Las praincipa-

ntucidén  de  sus

les cualidades requeridas para Ia  imple
tareas, son la complementaridad y la acomodacidn nmutua,
¢s decir, que la pareja  debe desarrollar pautas en las
que rcada ¢sposo oruntala je accidn del otre en wmuchas dreas.

La aceptacidn de la mutua interdependencia es una relarmidn
simétrirs, que puede  coneontrar  obstdculos originados en

1o insistencira de los cdnyuges en sus derechos o la indepen-



pendencia. El subsistema conyugal, debe llegar o un limite

:rferencia de las demandas y necesi-

gue 1o proteia de laourn
Gades Q¢ 0rres Sistemas; op particular cuando la familia

tiene hiloy.

Leoe adultes deben tener un terreno psicosocial propio,
un refugio que diben proporcionarse mutuamente y o un sostén

cemorional.,

2.- SUBSISTEMA PARENTAL.

Cuando nace el primer nhijo se alcanza un nuevo nivel
de formacidn familiar. - En una familia intacta ¢l subsistema
ropyugal debe  diferenciarse  para  desempefiav  tareas  de
sorcializar un hijo, sin renunciar al mutuo apoyo gue rarac-
tirzarda al subsistema conyugal. Se debe trazar un limite que pot-
mita ¢l ancoso  del nifio a ambos padres al mismo tiempo, gue lo
excluyan de  las  relaciones conyugales. Z1 subsistema
sarencal debe adaptarse a los nuevos factores gue actuan
ern el marcc de la sosializacidn. En la sociedad actual
compleja, de répido desarrollo, en la gque las brechas
generacionales corresponden a intervalos cada vez mnas
neauenos, las dificultades de ser padres se han incremen-—

vedo . 22

3.- BUBSISTEMA FRATEZNO

Es el primer laboratorio sociai en el gue los nifios
pueden  expecsimentar relaciones con sus igquales, ein el

marco de e=ue¢. contexto se apoyan, hacen alianzas, descargan
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sus culpas Yy aprenden mutuamente. En el mundo fraterno,

los nifies aprenden a cooperar y competir.,

Aprenden a lograr amigos Yy aliados, a salvar la apariencia

cuando ceden Yy lograr reconocimiento por su habiidad,

pueden asumlr posiciones diferentes en suy relaciones

mutuas y @stas posiciones asumidas  tempranamente en el
subgrupo fraterno, pueden ser significativas en el desarrollo

posterior de sus vidas. 8, 22, 24



LOS LIWITES BN LA FAMELIA

Para su estudio la familis ¢s considerada. como un
sistema gue a su vez se divide en subsistemas, de los

cuales, tencmos:

al El subs:istema de los padres como ¢sposos
b} El subsistema padre e hijo vy
c) El subsistema de los hernanos.

Los limives de un subsistema son las reglas que  definen
quiencs sSon Sus MiGmbros y rfomo participan o¢n las transaccio-

nes 1nt(-rpersonalcs.

Los limites intergeneracionales son aguellas fronteras
imaginarias que dividen las funciones particulares de
padres e hijos, son las reglas que diferencian y definen

los derechos y obligaciones cntre ollos.

La funcién de los limites es marcar una diferencia
necesaria  entre los  individuos y los subsistemas y su
claridad es fundamental para el buen  funcionamiento de

la familya.

Hay familias con Yimites desde el omalgamamiento

«n  un

tremo, hasta la desvinculacidén en el otro, cuando
existe el primero de éstos, ¢l individuc ticne una sensacidn
¢ragerada  de  pertenencia pacie  la familia, En cambio
la familia dcsvinculada permite un amplio margen de variacidn

individual entre sus miembros, seo picrde el sentido de
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solidaridad y de pertenencia hacia la familia. La famiiia
miés normal ha encontrado un justo medio entre un extroamc
y otro, tiene la lealtad y la estabilidad gque les permite

mantenetse wunidos y  son  los  suficientemente flexibles

pora cstimular ¢l ecrecimiento individual, 23,24
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IMPORTANCTA DEL EZTUDTG DE LA FAMILIA

La confermedad es conmocidn y puesta en peligro de

la oexistencia individual, aparece cuando el crganismo
vs modificado de maneca tal que !lega a reacciones catastrd-
ficas dentro del medio gue le ¢s prowitio. Una de¢ las
razonvs que hace mds importante el estudio de la familia
por ¢l Médirco Familiar es que la enfermedad de uno de
sus micmbros puede ser elemento estabilizador o desestabi-

lizador para ¢l nGcleo famil.ar,

EJEMPLO: El raso de un nifiec que es traido con frecuencia

a lae consulta médica por cuadros repetitivos de faringoamig-

dalitis, que ne responde  adecuadanmente a  la  terepdéutica
indicada. Al cstudiar a la familia, nos encontramos
con que  los padres hablan decidide separarse, pero  gue
¢l estado de salud del hijo, ha sido tan angustiante,

para c¢llos que el tema del divorcio ha guedado relegado

a un scoundo plono,

Otro  cjemplo de la ampotiencia 2ol

de  la
fonilia en la enfermedod de slyuno de los :ntegrantes,
lo encontramos en los estudios realizados por Lumann C,

Waynne 25 en ¢l programa de  investigac;dn a  jargo plazo

sobre fanilias de pacicntes osqguizofronicos

rrado  en
1954 en el Hotional Tnstiture of Meatsi Health,  oasado

en un prograwma dondd ¢l paciente esquizofrenico, era tratado

con psilcoterapio on el oy Ios padres tratades como pacicentoes

eXternos  por  otras puiguiatras, para poder  obtener  datos



sobre pautas familiarcs gque podrian estor influyendo en

i padecimicnto del pacioente detectodo.

Lo gque se definmd ~owo “Constelacidn Fomsliar Disponible

para la Terapia Fam:liar Exploratoria’.

Leyendo  los  casos narrados por  Lalng y Esterson:
S¢ recoge la  imprecidn de que el sistema familiar ostd
determinado por  las  perturbaciones paternas y ¢l hijo
psicdtico ¢s una victima encerrada por la enfermeds-maldad

de los padres.

Por lo que sc¢ piensa que los padres determinan  al
hijo como éste a aquellos y la descripeidn sisiemdtica
deberia poder dar cuenta de las particularidades del sistema
familiar, marco en ¢}l «cual se inscriben las conductas

xndiVJdualns.ZG

Otros padecimientos que podemos encontras ocasionados
por alteraciorss en la dinadmica y funcionamiento del niclen
familiar, son las constantes descompensaciones de la diabetes
mellitus, crisis hipertensiva, cardiopatias y transtornos
de la conducta, como algunos de los descritos anteriormente,
ademds de una gran variedod de somatizaciones, esto, nos
dd Ja idea de lo amportante que es ¢l conocer las caracterise—
ticas gue presentan Jas familias que die a dia mancjamos
y de que mancera  cumplen sus  funciones cada  uno de sus
integrantes, porque la fonilia desempeia un poapel protagdénico
tanto en la génesis de la enfermedad, como on la superacidn

des 1o misma,



Ahnora se ha enfgrsde fundamontalronto

cnooel o nrve) indieaduat,

una relacién dindmica entre salud y la enfermedad de un

individuo y le salud y la enfermedad de su nGcleo familiar.

&r: reconoce  la sxistencia o mecanismos reguladores

en el organismo cuya finalidod es mantener <! eguilibrio.

Graci1as al conocimients de la cxistd

mecanismos, no os posible imaginar un 6rgano aisladamente

enfermo, que no tenga reporcusiones en el resto del cuerpo.

Ho estamns diTiondo que todo el organismo ostd enfermo,

5ine  gue estd compromctido con 1 proceso patoldgirco,
ya sea supliende  funciones, dgenerando mayor energia o

inst rumcntando mecanismos  de  defensa. ESto que henos

planteado hasta shora nos 1le & ponsar que junto a un
sujeto enfermo, sc¢ hace necesario suplir funciones, gencrar
mayor energia o instrunentar mecanismos de defensa. Por
lo dicho anteriormente, npos conduce a pensar gue freate

a un sujeto cnfoermo, el niecleo familiar, responde unidircc-

cionalmente en busca de la restitucion de la salud.  Sin

embargo, €510 no es sicnpre el caso,

Por 1o tamto es aneccesario realizar  oun

ztudto  que
nos  proporeione  un marco  general de referenpcia de las

caracteristicos e la familia mexicana ¥y que nos porpita



planecar ¢ implementar las  diferentes acciones médicas
gque - integren el cuidada y el mantenimiento de la salud
familia:, acordes a las propias necesidades e idionsicracia

de lo familia mexicana. 17.25.26
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PLANTEAMIENTO DEL PPOBLEMA

La  familia es la instituc:6n de mayor antigiedad
y trascendencia en la historia de la civilizacidn humana,
a lo largo de la h:i:storia ha evolucionado y caracterizado

una de las e¢tapas dcl desarrollo de diversas cul:

s, Su im
portancia como grupe social gqueda fuera de todo cuestiona-
miento, sin  cmbargo, cuando nos referimos a su estudio
generalmente se  piensa  on distintos abordejes, como el

histdrico, «) antropolégico y ¢l social.

Una conceptualizacidn mds moderna y Gtil de la familia
fue proporcionada  por algunns psicdlogos y psiguiatras,
guienes la  identifican con toda claridad como fuente de
la patologia del individuo y a la vez demostraron su ut:ilidad

como elemento terapéutico,

As?  fue como se inicid el cstudio de la dindmica
familiaor para dar respuesta  a los miltiples problemas

a que se onf:enton cotidianamente en todas las rel
q

ones

humanas.

Actualmente se reconoce con Lloda claridad gue a través
del estudio de le fomilia se obticene una visidn mds empliae

¢ intcearal de los muchos problemas de salud,

La fawilia puede ser ¢l origen de innumerables patolo-
gios, tales como transtornos de la conducta, farmacodepen-

dencia y  alteraciones infecciosas

parasitarias entye
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otras, La ciencia médica no  sdlo tiene el compromiso
de entender al individuo en forma aislada, sino €l ronocer

¢n profundidad su origen, que sin duda es la familia.



SUSTIFICACION

idios

La  mayoris - do a  diteraturas se refavre @

realzadon w@n Dlaunos palses CuTope coma  Inglatoerra,

BSpae

En Estados Unid y Canadd hay un importoente conocimien-

to de las caractoristicras generales, s:n embargo, practicas-

Mente, ne oxiston catugios gue descoriban las peeculiaridades

dee 1o familia on pais dee Américe Lalina ¢ son Cseasos

los estudion de cste tipo on México.

Algunos reportes qgue analizoan problemas de delincuencia
6 diogadiccidn, hacen refercencia @ ciertos aspectos familia-
res,  poero ninguao plantes ol estudio sistenatizado  de

1o familia.

Lo  Medicina Pamilioer, como c¢sperialidad s« basa co¢n

¢l conorimiento integral  del  indivicuo y su  familia oy

fundarent ¢ 'mentc su ondlisin respecto al procesoc salud-enfer

medad, 1on global y dindnica. Uno de¢ sus prineci-

pios establece ‘que ¢l abordaje, diagndstico y  terapfutico,

s¢ debe realizar tomando on cuenta ¢l nieleo familiar.

Por Jo antes eitado es de suma importancia rcealizarx

un estadio gquo nes proporeione un marco general de referencia

de lus esracteristicas do la familia mexicana y por tanto,
permita  plancar las diferentes aeciones gue  integren ¢l

cuidado y mantemimicento dee 1a osalud fomiliar.
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OBJETIVOS GENEFALES

Determinar las caracteristicas generale dee la familia

mexicana en Sreas urbapas, 1dentar1ficando su estructura, in

tegracidn, y evaluando el cumplimiento de las funciones

primarias del nicleo familiar.

Establecer una arifica de distribucidn familiar en relacién

a las fases deld ciclo vital on gue sé oncuentra.

identificar los factores dc estructura, integracion

y ciclo vital en la familia funcional y disfuncional.

OBJETIVQOS ESPECIFICOS

Determinar las caratteristicas sociodemograficas de

las familias urbanas.

Identificar la  estructura familiar, predominante . en

base a los micmbros que la intcegran,

Analizar (<3 cumplimiento  de las funciones primarias

de- la familia.

Identificar las familias funcionales y disfuncionalces.

Reconocer la fase del ciclo vital

gquer se  encuentran

las familias.

Comparar la qréfica de distribucidn  familiar econ la

piramide de poblacidén gencral,
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* bDesarrallar, probar y validar un instrumento que permita

la realizacidn de un diagnéstico integral familiar.



METODOLOGIA

Se “trata de un estudio descriptivo de corte transversal
¢l cual se llevard a cobo en la Clinica Balbuena, en €l
Area Oriente de la Subdelegacidn Médica del 1.5.5.5.T.E.,
contando con un nimero de derechohabientes distribuidos

de la siguientce manera:

Adscritos 93 829
Inscritos 65 680
usuarios 43 659
MUESTRA: El tamafioc de la muestra se cbtendrd mediante un

mIestreo representstivo proporcional, utilizande el paquete

estadistico para microcomputadora Epistat.

La muestre sera de tipo no aliatoria, utilizando
un muestreo en cada 5a. consults de cada uno de los consul-

torios.

CRITERIOS DE INCLUSION: Se considera familia a todo
grupc integrado por lo menos de dos individuos que vivan
bajo €1 mismo techo, sin  importar caracteristicas, se
incluiran familias que acudan a consulta en furwa regular
a la Unidad Médica seleccionada, que pertencacan al érea

guogrdfica urhana en esindio.

CRITERIOS DE  EXCLUSION: Serdn excluidos del estudio,
lss familas gue acudan a consulta por problemss de disfuncidn

o alterac1dn de la dindmica familar ya identificada en



forme »previa v/o

en las muesiras,

nos dario un falso a

Sc¢

tre duplicado

figuren como derechohabientes con registros

S¢ excluiradn la

Pero gue no correspondan

guc pertoenczean i

a las seleccionadas.,

PER1IODC DE ESTU
Comprende el
al 3] cde marzo de 19
INFORMACION QUE
La recolecciin
grandes  grupos; lo
la e¢structura, con
aspectos  que permit
su clasificacidn en

DESCRIPCION DE

Cuenta ron los

S

¢rxcluirdn aqucllas

debi do

Ed
o

kbajo tratamiento ya de 1ncluirlas

gue

produciria un se¢sgoe de seloctidn

gue

umento en la frecuencia de disfuncaidn.

en las gue el registro sc¢ encuen-

a que tanto ¢l padre como la madre

independicentes.

s fawmilies gue acudan a la Unidad Médica

al &rea de influencia, es decir,

acudan d¢  zonas geograficas diferentes
DIO:
periodo del lo. de diciembre de 1987
88.
SE VA A PECOLECTAR
de le dnformaecién s dividird en dos
descripcidn general de la familia y
¢l objete de  dintegrar  los diversos
an establecer la tipologia de la misma,
relacidn al ciclo vital y funcionalidad.

LA FAMILIA

s1guicntes aparrados:
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Ficha de Identificacidn: Incluye  los dates generales
que peaamten la jdentifiecacidén y ¢l registro de la familia,
¢} notbrre, ¢l pimero de expediente, la unidad médica de
procedencia, el nombre del médice gue aplicd ¢l instrumento

y 1o zona grogrifica de origen.

ESTUDIG SOCTUECONOMICG:

S¢ integra por datos muy gencrales, como es la ocupacidn

de los padres, el monto de sus. ingresos, el tipo de habita-

€idn y la distribucifn general del prosupuesto, se utiliza
un formato ya probade cuya caracteristica basica 5 que
son wmuy simples, se realizardn a trovés de cateqorizaciones

on base a paramet ros previemente determinados.

ESTRUCTURA:

En esta seccidn se identificaran datos sobre la composi-
cifn de la familia, con objeto de determinar si ésta es
de tipo nuclear, oxtensa o extensa compuesta, dependiendo
del tipo de miembros que la integren (padres, hijos, Drimos,

ties, amigos, compadies, €tc.).

FUNCIONES FAMILIARES:

En base al cucstionario predisciodo, s¢  determinard
e}l  cumplimiento de Jas cinco  funciones priwordiales de

1 familia, quc SO0t Socializacian, Cuidado, Afecto,

Reproduccidn y Status,



CICLO VITAL DE LA FAMILIA:

En hase a escalas ya oxistentes y validadas, se deter-
minard la etapa del ciclo vital en que se encucntra cada
famylia, las cusles son: matrimonio, expansidn, dispersidn,

independencia, retiro ¥y nuerte.
FUNCIOHES DE LA FAMILIA:

Este aspecto sc estudiard a través de lo aplicacidn
de un instrumento que evalle algunos clementos de la dindmica
famitiar, comno  san:  Cotwunicacidn, auteridad ¢ intimidad

en ¢l grupo familiar,

tn la ectapa final el instrumente se  integrard una
seccidn e¢n donde se¢ establecerd el diagndstico integral

de 1o familia.

METODG DE RECOLECCION

Para cada una doe las scociones y anartados previamente
seleceionada, se desarvollard un instrumento y so aplicard

una prucba piloto para realizutr los djustes necésarios.

El instiumento estoard diseflado para scr analizado a tra-
vés de computadords y en boase a la pogibilidad del mancjo -~
practice del mismo s¢ propondrd al Sestor Salud.,  El 1nstru-

mento de recoleccidn de datos del cuestionario de cstudio fa-

miliar, ronsittird en una sola tarjeta de tipo Mae Bo.
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PREUEBA PI1LOTG:

S¢  aplicard <3 10% a la prucba gencral, . teniendo
una distribucidn  proporciconal  y  geowétrica de  acucrdo
a las regiones on estudio. S¢ tomardn en consideracidn

los criterios en lo scleceidn del universo de trabajo.
ANALISIS DE LA INFORMACION:

Conmo s menciond inicialmente, el instrumento de

recclecsidn de la informacidn se disefid para realizarse
por medireos computarizedos. En la primera ctapa del andlisis,
se realizaron medidas de tendencia central (moda, wedia
y mediana), con el objcto de determinar las caracteristicas
gencrales, posteriormente se aplicardn fndices de correlacidn
entre las diferentes variables con objeto de determina:
la oasociacidn entre estructura, carasteristicas generales,

clasificacion y disfuncidn familiar, estableciendo de

esta manera un diagndstico integral.



doe  la Deloganidn enyente del

Oistrite Fede:al, on el mes de enero de 1988, encuesta

s¢ practicd al So. pecitrie de 1a consulta total diaria

de cada consultorio.

Dol estudio s

Las faomalias se cloasaifaicaron en 3 grupos de acuerdo
al nidmero de integrantes 1-3, de 4-6 y de 7-12,donde encon-
tramos  gue ¢ mayor ndmoro de fomilias estd  integrado
de 4-6 clementos, siendo 31 ¢l nlmero total de estas familias
que corresponde a un 62¢, con un proncdio de 5 integrantes
por fam:lia, con une mediana de 25 fomitias, que corresponde:
al grupo de 4-6 clementos vy o ouna moda  de 4-6 personas,
que son las familias gue con moyor frecucncia sc encontraron

en este estudio,

ELn lo que correspondr al ninero de bijos wper familias:
s¢  tomaron arupos de -3 de 4-6 y de 7-10, dondo como
resultade un promedio de 3 hijos por familia, una mediana
de 25 y una wodo de 1-3, siendo 30 familias las gue cuentan

con este ndmero de hjos, p 1o gue o= seqln ¢l estudio,

la frecuencia que wds se repiie on 1o gue a este pardmetro

e tefiere,
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£1 rubro correspondiente o Ja eded d¢ los integrantes
de: las familias o¢n estudin, tomando ¢n cuenta las edades
de 0}, de 1-4 y de 5-14, de 15-44, de 45-64 y de m3s de 64,
s obtuvicion los siguientes resultados: un promedio  de
cdad de 23 afios, uns mediana de 129.5 y una moda de 15-44
afios  correspondiente a 134 personas, las - que  encuadran

¢n  este rango de cdad, lo que representa el 51,.73% ded

total de la poblacidn ¢studiada.  (cuadro Ro. 1),

En cuanto’ al nomera  de personas  correspondicontes

a cadi sexo 122 son masculinos contabilizdndose un porcentaje

de 47% y 137 femeninos que nos dd un 53% estimdndose un
b

total de 259 personas.

Refiriéndonos a coscolarvidad los resultados obtenidos

son los siguicntes:

La escolaridad en genceral fue tomada anicramente  en
poersonas mayores de 18 afios, con e}l objeto de no darnos
una falsa imagen sobre la educacidn de nuestra poblacidn,
ya que e¢n este estudio lo que iwmporta es la escolaridad
de los mavores puesto que son los gue transmiten la educacidon

dontro del hogar (Cuadre No. 2).
Considerando lo antes mencionado encontramos:

ANALFABETAS: 15 gque corresponden al 13.5% de la

poblacién estudiada.

PRIMARIA: Esta la dividimos c¢n completa e incompleta,



corgespondrends a la primoes 2, gue s oun 4.9% Yy @ la

gurda 4, gue o e

"UNDARI AL Encons ran

etonag wscolar fucron & gue nos 44 un 3,.6% y los que no

torminaron fuercn ¥, resultando un 8.10%,

COMERCIO:  En cuante & ¢ cerudins 4 terminaron

[ uirdando  sin

n
3
o
c
>
w
=]
2l

e}

O correspondiintoe,

ronciurlios 2, gue es el 1LB%.

HILLERATS: Lus personas gque terminaron ¢stos estudios

son &, correspondiente al 7.2%, no terminaron 5 gue da un 4.5%.

UDTO TECRICOS: Se cnrontrd que 21 terminaron dichos
csiudics siendo un 18.9% v 4 no lo terminaron, que corres-

ponde 2@ 2.6%.

ESTUDIOS PROFESIOGHALES: Aqul se¢ cnrontrd que 29 termi-

naron sus estudios correspondientes, dande un 26% y tan

s6lo 1} se¢ encuentra en vias de terminar y d3 un .

n las CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS der la familia,

s¢ encontré que:s

18 personas que corresponde al 36% cumplen como Gnico
satisfoctor de las nercesidades econdmicas y 26 do estas
familian tiepen 2 miembros gue se egncargan de la eportacidn
monet ar g, siendo éstos un 52% y solamente en 2 familias
con 3, lou que antoervienen en la economia de  Ja  mysng,

equivalente o un oun 4% de las familias entrevistadas. (Grafiea No.l).



OCUPACION: adentrandose  sobre  este  aspecto de  la

familia econbmicamente activa, S¢  erTontrd  gue, en este
grupo ‘la mayoria son profesionistas, 20 gue es 1gual a
un 40% del total del grupo. § poersonas se dedican a las
labores técenicas, siendo un  16% obreros calificados

4, pertenecicendo un 8% y asi mismo 4 no calificados con
el mismo porcentgje 8%, comcrciantes 1, igual a un 2%, émplea
dos de oficina 7, que d3 un porcentaje de un 14%, artosanes

3 igual a2 6% y campesinos 1 que es igual al 2%.

En lo que respecta a la ocupacidn de 15 madre resulta
ron profesionistas 9 que es un 18%, tdcnicas 2 igual a 4%,
obreros calificados 1 igual a 2%, no calificados 7 que 43 un
14¢ ded total de las entrevistas, empleados de oficina
13, siendo este grupo ¢l de mas alrvo porcentaje con un
26%, artesanos 1 y emplecadas domésticas 1, con un porcentaje

cada una de un 2%. (Cuadro No. 3).

En el estudio encontrames 3 otras personas que propor—
cionan ayuda econdmica y que forman parte del ndcleo familiar
las cuales ocupan el 12.64% del total de personas ccondmica-
mente activas do las 50 familias entrevistadas, y Son:
4 profesionistas que corresponden al 4.59%, 3 tdcnicos,
que son el 3.44%, un obrero calificado que es5 el 1.14%
y 2 empleados de oficina que nos @3 el 2.29% y una empleada
doméstica, que corresponde al 1.14%. El trabajo que desem-
pefian estas personas es estable en el 88%, que son 44

personas e inestable en 6 personas que corresponde a un 12%.



Respecto al t:ipe dr

r:ados 48, sicndo ol e oy ]

En ¢l tipe de relav:dn laboral se refiere o 47 4mpleados
que eguivalen aun 94%, un  subempleodo gue es el 2%y 2
trabajan por su Tuenta ooubando el 4%,

Hablando sobice el monto de los ingresos familiares

totales del =« wen que 10 igual a 20% perciben un
selario minimo , 31 que corresponde al 62%, 2 "salarios
minimos, portoncciends 2 este rubra  la mayoria con  un

porcentaje del 62ty mds de 3 salarios minimos 8, elemento

que nos di el 16%, (Grdfica No. 2).

Al interrogar a este grupo sobre el tipo de propiedad
habitacional, se¢ nos indicd que 38 con el 76% viven en
¢asa propia pagada. Y 5 que es el 10% en casa propia
pagandola, 3 gue corresponde al 6% e¢n casa habitacional
rentada y 4 que egquivale al 8% viviendo en cesa prestada,
de los anter mencionades 34 que e¢s  68% tienen casa sola,
15 que  eguivale al 30% en departamento y 1 igual a 2%

en vecindad, {Grafica No. 13).

El material con que estdn construidas las viviendas:
47 son do concreto y mamposteria, contando con todos los
servicios piblicos y 3 son de estructura de tabique y

techado de limina.

EGRESOS FAMILIARES: Respecto a los cygresos familiares,

tenemos  gue ¢l mayor porcentaje se utiliza en la compra
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de  alimentoas y  gastes de transporte, sorrespondicnde  un

78% @ la adquisicién de

res y ¢l resto 22% on difercentes

necesidades.,

TIPO DE FAMILIA: De la poblacidn estudiuda se cncontra-

ron 27 familias con patrones de ripo moderno y 23 tradicicnal.

DEMOGRATIA: Tenemoc 15 fami:lias urbanas gque son

un 72% y 12 suburbanas con un 24% y 2 rurales que es el 4%.

COMPOSICION FAMILIAR: En este aspecto 43 personas
son de tipo nuclear, siendo 86%, 6 son extensas iqual
al 12% y una extensa compuesta gue equivale a un 2%. (Grifica

No. 4).

INTEGRACION FAMILIAR: En este punto 45 son intaegradas,
que corresponde a 0% y 5 gque son un 10%, desintegradas
{siendo la causa- de la desintegracidén 4 por abandono v

1 por muerte}.

CICLC VITAL:

* Fase de matrimonio 4 familias con el 8%.

* Fase de cxpensidn 12 familias a las que les correspon-
de ¢l 24%.

* Fase de dispersidn 28 familias dando el 56%.

* Fasc de independencia 5 familias que es igual al 10%.

* Fase de¢ retiro o muerte 1 familia gue corresponde a un

2% (Grafica No. 6).



SOCTIALTZACIOY: 3o

ci1on - del  padre oy de

familia obteniérndose leos s:iguientes resultados:

La cancidsed  de padres que propician ue  sus  hijos
1 Pror g 2

participen con  otros nifies en  actividades recreativas

son positives en 26 de las personas consultadas, siendo

un 52%. y negatives en 24, que es un 48%. (Grafica ¥Wo.7).

En cuanto a lo madre ©n esta mismae pregunta, la respucs-
ta fue positiva on 2% do ellas con el 58% y negativae en

21 con un 42%.

Se preguntd si los hijos motivan a los padres a realizar
actividades reecreativas con sus  amigoes, la respuesta ¢S
francamente negativa con 36 de los entrevistados gque corres-

ponde aun 72%.

Al informarse si los padres propician mnutuamente
su participacidn en actividades recreativas con amistades,
contestando negaotivaemente 33 que es igual al 66% de los

investigados,

Respecto a si los padres participan e¢n actividades
sociales en su comunidad, la respuesta de 45 de los entrevis-
tados fue «clarsaonte negativa, que corresponde a un 90%

del total de las familias (Cuadros 8§ y 9).

Se preguntd si los padres asisten a convivieos con
amigos mutuos, respondicendo negativamente 38 de las personas

consultadas que es un 76% del grupo estudiado.
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Se¢  interrogd si los hijos asisten a convivios con
amigos del podre a lo que se responde pos:itivamente en
22 ocasiones, sicnd igual a un 44% y negativamente en

28, quees igdal a un 56%,

Se¢  pregqunta si  asisten a convivios con amigos de
sus hijos, respondiéndose negativamente en 41 de los entreo-
vistados, quc es un B2% de padres que no conviven con

amigos de sus hijos.

Interrogando si los esposos  visitan reciprocamente
a sus familiares de origen, contestando positivamente

37, que es igual a 741,

Solicitando informacidn acerca de 51 los hijos visitan
a los familiares de sus padres, respondiendo positivamente

en un 78% que corresponde a 39 de las farilias entrevistadas.

Se pregunté si el padre participa en el cuidado de
los hijos, respondiendo  positivamente 40 familias que

es un B0%. (Grafica No. 10).

Se preguntdé si la madre ensefia a los hijos acciones
que promueven o1 autocuidado, respondiendo 45 positivamente,

que es un 50%.

Al requerir informacidn sobre si el padre proporciona
alimentos necesarios a la familia, contestondo positivamente

41, que es un 8273, {Grafica No. 11).
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Al preguntar si los  padres  provuran vestido a la

familia, respondicran I8 positivamente, gue ¢s un 768,

Otra pregunta fue 51 ¢l cuidado de los hijes se realiza
per. otra tamilrar que viva dentro o fucra de la casa,
la respuesta  fue rnegativa en 42 familias, que es igual

al 84%.

Respecto o los padres participan y conocen los

problemas de  la familia, contestaron positivamente 36

familias, que s ©] 78%,

Se preguntd si  los padres propician la solucidn de
los problemas en forma conjunta con los hijos, respondicron

36 familias gue es igual al 78% positivamente.

En si los padres participan en la solucién de los
problemas de ambos, respondieron 42 familias, siendo el

84% positivamente,

Se preqguntd si: los padres son carifiosos con sus hijos,
contestando de manera positiva 43 familiss, que es igual

al B63%.

Se pregquntd si los padres son carifiosos entre si,

contestando positivamente 46 familias, gque es el 92%.

Se prejuntd si los hijos son carifiosos con los padres,

siendo esto positive en 46 familias, que e¢s el 92%.

Se pidieraon informes si1 vl padres dedica tlempo a
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convivencia con los  hijos, respordicndo 35 [am:lias

positivamente, sic

a la madre,

Se interrogd si el padreo dedica tiempo a la convivencia
con la esposa, siendc la respussta positive on 38 familias,

que es iyual al 76%.

Pregquntando lo mismo, respecto a la madre, la respuesta

fue positiva en 36 familias, igual al 78%.

REPRODUCCION: Se¢ preguntd si el padre decide el
momento de cuando tener un hijo, contestaron positivamente

26 igual al 52% y de manera negativa 24, que es igual) al 48%.

La misma pregunta se rcalizd corn respecto a la medres,

respondicendo 37 negativamente, que es igual al 74%.

En lo que se refiere a sj los padres se brindan mnutuo
apoyce e¢n las decisiones para con los hijos, respondiendo

42 positivamente, que es igual al 84%.

Preguntando si los padres son reconocidos comeo jefes
de familia ante sus familiares de origen, responden positi-

vamente 45 familias, que es el 90%.

Interrngandn 53 el padre apoya las decisiones ‘tomadas
por la madre, ante sus familiares de origen, respondieron

38 familias de mancra positiva, igual al 76%.
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Referente a4 oo Ta - madre  apoya  las  decisiones  de)d

v famgtiares do oorlacn, contuestande positivas

padre - ante

moente 42, quo

ta madie congiderada como jefe

Al cuwstiona:,

de  familia  anty Familiarasn, contcstande de manera

positiva 36 familias, que o5 1gual al TIt.

COMUNICACION: Preguntando si =) padre comenta  con

su. familia respendleron de manera

Aplicands la mwismd pregunta  respecto & sus  labores

de 'ls vida diaria, contestaron positivamente 48, igual al 96%.

Se cuestiond si  los hijoes comentan con la familia
situaciones de  la escuela o del trabajo, respondieron

positivamente 40 fam:ilias, gque es iqual al BO%.

Se preguntd si la familia, en sus problemas lo discuten
en forma conjunta, respordiends 42 familias positivamente,

que es el 84%.

Al preguntar i los problemas personales se resuelven
entre toda la familia, a 1o que contestaron 39 de modo

positivo, siendo ol 7TB%.

AUTORIDAD: Aqui se preguntd si el padre es quien
dd las 6rdenes en  casa, respondiende  positivamente 44

familias, qgue es el BB1.
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Se .interregd sobre  guien elige el tipo de ropa de
\

los hijos, contestando gue o} padre es en 20 familias, igual

al 40% y 30 familiaos que e$s el 60% ¢l resto de la familia.

Esta misma preqgunta s hize con respecto a la madre,

respondiendo que es ella en 15 familias, dando el 30%.

S¢ cuestiond si  al comprar cosas para el hogar la
eleccién  es por parte del padre, a lo quc se responde

que ¢1 en 29 familias, dando ol S58%.

La misma pregunta se hace con respecto a la madre,
respondiendo 21 familias que la ecleccidbn es de ella igual

al 42%.

Se preguntd si el padre se encarga de corregir la
mala conducta en la familia, respondiendo que ¢s el padre

en 34 familias, siendo el 68%,

Planteando la misma pregunta hacia la madre, responden

16 familias positivamente, que es el 32%.

INTIMIDAD: A&l entrar a coste parimetro, so preqgquntd
si la cesposa acostumbrea e¢star a  selas con Su esposo,

respondieron positivamente 34 familias, igual al 68%.

Se  preguntd si los momentos que comparten a solas
les son placenteros, contestando positivamente en 41 familias,

igual al 82%.

Pidiendo informacidén accrca, si la pareja pucde estar
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a solas sin  que intervengan los  hijos, contestaron 31

tfamilias positivamonte, que os ¢l 62%,

Se preguntd si los padres cucntan con el tiempo necesa-

riov para compartir actiwv:dades y divertirse sin los hijos,

contestando positivamente 30, igual al 60%.

Al referirse a si la frecuencia de las rolaciones
sexuales es decidida por ¢l e¢sposo, contestaron positiva-

mente 28 familias, ague es igual al 56%.

Cucstionando si la frecuencia de las relaciones sexuales
¢s decidida por la esposa, contestaron hegativamente 41

familias, que es igual al 82%.
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ANAMLISIS

despuds de conocer los resultados de la investigacion

reaslizada, s¢  encontrd gue en esla poblanién estudiada,
las familias en su mayoria estdn formadas por 4-6 elementos,
as] misme, se cncontrd gue cada familia cuenta cen un nimero

de hijos que corresponde con mayor frecuencia a -3 miembros

para <¢ada matrimonio entrevistado.

Se observdé que us poblacidn jovern en edad productiva,
tomando ¢n cuenta gque su promedio es do 23 afios, ademis
se encontrd que mds del 50% de esta poblacidn corresponde

al sexo femenino.

Fn lo que se¢ refiere a escolaridad, es importante
hacer notar que la mayoria son profesionistas, aungue
encontramos un niimero importante de analfabetas, correspon-

diendo a personas mayores de 44 afios.

Analizando Jla «cconomia de la familia, se encontrd
que mds del 50% de ellas ticne m3s de 2 elementos econdmica-

mente activos.

En este grupo de familias en su mayoria son profesio-
nistas, enseguida  s¢  encuentran los  técnicos, siendo

¢ste grupo mixto hombre y mujeres,

De c¢ste grupo la mayoria son asalariados y sdlo una

minima parte a0 lo son, teniendo como principal relacidn



En  wcuento  al .po ode poersonas
el TSi ode cuenta ©on casa Rropia

pacads, e si1endo casas  solas  en

s maynria.

De leoz

dtilirzado en la

Al investigar  sobre el tipo de familia eccontramos

ques 27 corresponde a més  del 50%, sc  identificaron con
patrones e tipo moderna on las cuales ambos padres trabajan

y aozan de 1os misros derechos y obligaciones,

Demoardficamento  se  encontrd que de las 50 familias
estudiadas 36 se  dentificaron  con  caracteristicas  del
tipo urbano, correspondicendo al 72% del total de las familias
erntrevistodas,

En lo que corresponde al ciclo vital de la familia,

tenemos gue de las 50 familias entrevistadass 28 que corres-—

ponden al 56% » encuentran en fase de dispersidn.

En cuanto a soclalizacidn vemo que los padres por
RATES carantoer Tt Teay moder nas-—urbanas no cuent an con el

tiempo n para la  econvivencis familiar, pues la

jones su luaar de trabajo se¢ encuentra

mayoria de las oeca
niy distante de o su dosscilan, por 1o yue no se ticne tliempo

para soctainm, advrcuadamente o sushijos, por  lo tanto,




83.

de aqui que la familia, en muy raras ocasiones participe

en 1as problemdticas que interesan a la comunidad.

£n cuanto a las relaciones con la familia extensa

aln se mantienen y se refieren como satisfactorias.

Se encontrd que la participacién de los padres en
¢l cuidado de los hijos ha mejorado, siende compartida
por la distribucidn de actividades tanto fuera del hogar
como dentro del mismo, pues el tiempo libre aunque limitado,
por causas de los compromisos laborales de ambos padres,

es dedicado en su mayoer parte del cuidado de los hijos.

los damos cuenta gue el afecto dentro de la faemitia

continua siendo reciproco positivamente.

En cuanto a la reproduccidn, nos enteramos gque el
padre sigue tenicndo la decisidén snobre el nacimiento de

los hijos.

Al investigar sobre la dindmica fumiliar y reconoci-
miento de jerarquias del néGecleo familiar, tenemos que
persiste el nmodelo tradicional en el que ambos padres

se reconocen como jefes dentro y fuera del hogar.

En comunicacidn, dentro de la fomilia tenemos gque
la relacidn comunicacional se mantiene aunque no d¢ manera
sobresaliente, porque las obligaciones on la vida actueal
requicren de la separacidén de los hijos y de los padres
en  forma mis constante, para lograr mantener un mejor

status social.



w

En autoridad ncs domos cuenta que

padre continua

siendo el que mentrene el mande y las deTisione

de que

hacer, sokre le vida

aungue esto, en la actualidad

tiende & manejarse de mancra conjunta con la madre.

En lc gue respecta a la intimidad, los momentos placen-
weros en la pareja  siguen prescentes ¥y se califican como
satisfactorios, en cuanto a la actividad sexual, se¢ manifestd
que aln continds bajo la decisidn segln las necesidades
del esposo, en la mayoria de las parejas entrevistadas,
aungue diche deersidn tiende a ser bilateral mas gque unila-=

teral.
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CONCLUSIOUNWES

Concluyendo sobre lo antericr, nos damos cuenta que
el lugar daonde se realizd el estudio, influyd de manera
trascendental pera que se lograran estos resultados, por ser
un lugar centrico dentro del Distrito Federal, que cuenta
con una poblacién con las siguientes caracteristicas:
Gue es5 un grupo social con familias en las gue la reproduccidn
es moderada por integrarse unicamente de 4 a & miembros
en su mayoria, siendo importante por encontrarse en edad
productiva los jefes de familia con el promedio de edad

de 23 afios.

Dentro del cicle wvital de la familia, se encuentra
que la mayoria son cstudiantes, lo que indica qgue la familia
sc encuentra en fase de dispersion. Y que la educacidn
de la familia estd garantizada por contar cen gque la mayor
parte de jefes de familia son profesionistas, dando como
resultado una mejor situacidn econdmica y social del nicleo
familiar, cumpliendo asi, una de las funcioncs mis importantes

para eir mejor desarroi:o de  la de  las

funciones econdmicas del nGeleo  familiar, asi mismo, se
les brinda un mejor estado de salud, por tener buenas

viviendas y un ambiente de sanidad adecuados.

Considerandoc a un gran numero de estas familias como
modernas por trabajar los dos jefes de familia y por -

homogenizar sus actitudes en cuanto a sus deberes dentro
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el ndcleo familiar, aungue esto nos redinda gque la comunica--

social @318 declinando rnotablemente

los wadres,

por la divers:ded de ac

€510 ocanjona  ge  1os  hljos presenten la misma  conducta

y no ten:.n participacidn social dentro de la comunidad,

unple parcialmente con el requisito

pEre lntes Lo se

de socializasidn.,

Lo comunicacidn ocon la familia extensa continue mantenién-

ha decaido, pues en la actualidad

familia es mds marcada, ya no se
viene comw en Gpocas  anlteriores en donde los abuelos eran
ejenplo de  ~uotoridad, sino en este grupo €0 vistos camo

un incegrante mas de la familia.

En cuanto a la relacidn conyugal es menos patente
por lo antes descrito, el tiempo libre es menos gque el
resto de las familias tradicionales, tienen poco tiempo
para ©l placer vy para la convivencia, pero adn asi, sigue
ceniendo la funcionalidad necesaria para lograr el equilibrio
de la estruyctura interna. La sexualidad ya no forma parte
imporcante de le relacidn de la pareja, pues hay valores
mds importantes, aungue la  decisién sobre  la  frecuencis

de esta relacién sigue cstando en manos del esposo.

Tomando en cuenta todas eslas cairacteristicas de

la poblacidn tudiada, el! Médico Familiar, debe poner

especial  atencidn en  los problemas que resulten por la
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desvinculacién por causa ocupacional gque se estd dando

dentro de este grupo social, comp pueden ser los trastornos

"

de conducta antisccial. la wviolencia, la drogadiccibn
v el alcohelisme, oste  enfocado a  ambos  sexos, aungue
poriblemente. lo encontraremos en aumento en gl sexo femenino

por predomindr en énte grupo poblacional.

Ayudaremos a estas familias & poner mayor énfasis
en la comunicacidén y en la socializacidn para gue se mantenga
unida y ésto nos rediwie eon la formacidn de personas mas

Gtiles para si mismas, para la familia y su comunidad.

La tarea a desempefiar no es muy dificil,  porque a dife--
rencia de otros sectores sociales, en estas famlias, contamos
con todos los recursos humanos y materiales, con una educacidn
sobresaliente, para mantener una dindmica y una funcidn
de la misma dentro de parametros gue pucdan ser considerados
como normales, logrando asi el equilibrio para el reconoci-
miento de limites y roles dentro del sistema familiar,
obteniendo en esta forma su mejor integracidén al grupo

social al que pertenece.
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e e T ¢ e
e 1
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EDAD } NUMERG PORCENTAJE
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f i I
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-1 oake ' 5 3.47%
1
3‘ |
V- 4 afics : 16 6.17%
5 M ifos "7 28.57%
;
15 - 44 AROS i 134 51.73%
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|
i
: 22 8.49%
64 - + ABOS 4 1.54%
TOTAL 259 l 95.97%

FUENTL: Entrevista realizads a 50 familiz

clinica Balbus
de 1988.

adscritas a la

zna d=! ISSTE Aeleqacidn orientc , Enero



CUALRQ NUKERO 2

ESCOLARIDAD HUMERD PLRCENTAJE
ANALFAR 15 12.33
PRIMARIA COMPLETA 5 4,5%
PRIMARIA INCOMPLETA { 4 '

| SECUNDARRLA_COMPLETA 4 P | .63
SECUNDARIA LNCOMPLETA 9 { 8.1%
ESTUDIOS COMERCIALES 4 . 3.6%
ESTUDIOS COMERCIALES THCOM, 2 1.8%
BACHILLERATO COMPLETC 8 7.2%

L DACHELLERNTO INCUMELETQ .. - SV U, 2321 BSOS
TECNICOS COMPLETOS 21 18.9%

{ TECNICOS ¢
TECNICOS INCOMPLETOS 4

364
PROFECIONISTAS COMPLETQS 29 26.0%
N 0.09%

TUTALES ) m — A8 A%

FUENTE: Entrevista rralizada a S0 familias adscritas a
la clinica Balbuepa del 1SSSTE Delegacion Oriente.
Encro de 1088,




QUADRG WUKERO 3

= FRMILIA LD LAS 50 FAMILIAS
BALBUEL

GOUPACTON Ho LE MADKES PORCERTARJE No DE PADRES PORCENTAJE

|

PROFECIOGRALES 3 8% 20 0%

2 ay 8 ok
EMPLEADOS DE |
OFICINA 13 26% 7 144
OBREROS 0 0% ] 85,
OBRERQS NO
CALTFICADOS 7 T4t 0 0%
TOTAL 31 62t I 8%

L —

FUENTE: Entrevista realizada a 50 familias adscritas a la
clinica Balbuena del ISSSTE Delegacidn oriente. Enero
do 1388,
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GRAFPICA NUMERO 4

CCHPOSICI0Y FANILIAY

RUCLEAR 43 ”]IHIH]
ZLTEHSA 6 ®
k -
EXTENSA COM- 1 %
Ty i
FUESTAL

N

\

PUENTE: Entreviota reslisnde a 50 femilins edocritas
& la clinica Belbuenn Delegacién Oriente Rne
ro de 1988, 15357R
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PUENTHG Bntreviste realiznda p S0 familian edscri-
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VARIAS wELl
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POCAS VE
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N\ V7,

NN PP IPe4

FURNTE

3 16 2
Entrevista realizada a 50 familias adscritas a l%
clinjca Balbuena del 18SSTE Oriente, enero de 1988.

PORCENTAJE D*

PAPHES QUE PARTISIPAN EN LAS ACTIVIDADES
s0C AL DE

0 BT LA CORUNIDAD.
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CUESTIORARION SORPE DESCEIRCION Y CARACTERISTICA

0

TLiAs GE LA CLINITA BALBUENA

TE SURD

DE L& F

CAPACTERISTICAD SOCLIOETOHNOM

Miembros eccondmicamente activos

a) Uno
b} Dos

7] Tres

OCUPACTON OE LA FAMILIA ECOGHCMICAMENTE ACTIVA
Deupacidn del padre

a) Profesionista

L) Téenico

<) Obrero caelificado

d) Obrero no calificado
e} Comoerciante

a) Emplcado de oficina
b) Artesano
<) Campesino

Ocupacidn de 1o madre
a) Proiesionista

b) Técnico

©) Obrero calificado

d) Obrero no calificado
¢) Comercirante

a) Empleado de oficina
b) Art ano

<) Campesino

d) Emplecada domdstica

Orupacidn de otro miembro de la familia

a}) Profesionista

b) Técnico

<) Obrero calificado

d) Obrero no calificado
¢) Comerciante



008

009

o010

011

013

a) Empleado de oficina

b} Artesane

<) Carpesino

¢) Empleado (a) dom€stico {a)

El trakaje es:

4) Estable
b) Inestable

Tipo de remuneracidn

a) Asalariado
b} Mo asalariado

Tipo de relacifn laboral

o) Empleade
b) Subempleade
€) Por su vueatls

Yoote de los ingresos familiarcs totales por mes

n) Menor del salarlo minimn

bt talario mininn

) Dus oalar nfnimon

d) Tres ralarios mininos

¢} #MAs Jde tres salarios mEnimon

RANLTACION
Tipa de propiedsd

a) Propda pagada

b} Propia pagéndola

©) Rentoda

d) Prestada

¢) Habita con famniliares

Tipo de habitacién

a) Casa sola

b) Casa de huekpedes
c) Departamanto

d) Vecindad

2) Jacal



014

018

0l6

017

II.
018

019

020

021

Material de construccitn de la habitacién y servicios de urbaniza
cidn

a) Casa tipo I

b) Casa tipo II

¢} Casa tipo 11X

EGRESOS FAMILIARES MENSUALES
Habitacidn

a) Menos del 25%

b} Del 26 &1 50%

c) HSs del 50%

Couida

a) Menos del 25%

b} Del 26 al 50%

c) Mds del 50%

Trangporte

a) Menos del 25%

b) Del 26 al 50%

c)} H&s del 508

TIPO DE PAMILIA

DESARROLLO

a) Moderna
b) Tradicionas

DEMOGRAFIA

a] Urbana

b} Suburbana

c) Rural

COMPOSICION FAMILIAR
a) Nuclear

b) Extensa

<) Eutensa compuesta
INTECRACION FAMILIAR

a) Integrada
b} Desintegrada



024

025

026

027

Cau

sa de la desintegracidn

Muerte

Abandono

Divercio

Trabajo

Cdrecel o reclutamiento

caso de desintegracidn familiar por ausencia del padre ¢quién

urie el rel masculino?

Abuelo

Tio

Herrmano

Otros ({comadre, vecino, padrino) especifique
Kadia

CICLO VITAL

a} Hatrimonio

b} Expansién

c} Dbisperusién

d) independencia

e) Retiro y muerte

FURCJOKES Y DINANMICA FAMILIAR

SOCIALIZACION

El padre propicia gue los hijos participen con otros nifios en acti
vidades recreativas

a) Siempre

b} varias veces

c) Sin opinidn al respecto

d} Pocas veces

e} Hunca

La madre prepicia que los hijos participen con otros nifos en acti
vidades recrcativas

a) Siempre

b} varias veces

£} Sin opinién al respecto

d) Pocas veces

e} Nunca

Los hijos motivan a sus padres para recalizar actividades recreativac
con sus amigos

a) Siempre

b} Varias veces

¢} Sin opinidn al respecto

d} Pocas veces

Nunca



028

o2g

030

031

032

033

El padre propicia que la madre participe en actividades recreati
vas cen amistades?

aj Sicmpre

b) varias veces

¢) Sin opinidn al respecto
&} Pocas veces

@) Nunca

La madre propicia que cl padre participe en actividades recreati
vas con amistades?

a) Siempre

by Varias veces

c) Sin opinién al respocto
d) Pocan vecesn

e¢) HNunca

El padre participa en las actividades sociales dentro de su comy
nidad?

a) Siempre

b) Varias veces

¢) 8in cpinidén al respecto
d) Pocas veces

e) Hunca

La madre participa en actividades sociales dentro de su comunidad’

a} Giempre

b} Varias veges

¢} Sin opinién al respecto
d) Pocas veces

e} Hunca

Los hijos participan en actividades zoeciales dentro de su comuni-

8) Siempre

b} Varias veces

¢y Sin opinidn al respecto
d} Pocas veces

e} Hunca

El padre asiste a convivir con amigoa o conocidos de la madre?

a) Siempre

b} Varias veces

¢} 5in opinidn al respecto
4} Pocas veces

e} Nunca
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036

037

038

La nadre asiste & convivios con arigos o conocidos del padre

a)
B}
<)
a}
e)

Siermpre

Varias veces

5in cpini€n 2l respecto
focas veces

Yanca

hijos asisten 2 convivios con amigos del padre

Siempre

Varias veccs

£in opinrién 2} resgecto
Poras veces

Kunca

amigos de la madre

Siemprao

Yarias veces

Sin oprinidn 81 respecto
Pocas veces

kuneca

El padre asiste a convivios con amigos de sus hijos

a)
b}
<)
a)
e}

Sicmpre

Varias vices

Sin opinid¢n al respecto
Pocas veCus

tunca

La madre asiste a convivios con amigos de sus hijos

a)
b)
<)
a)
e}

Siempre

varias veces

Sin opinidén al respecto
Pocas veces

tunca



EL esposo visita a los fami

iares de S eaposa?

a} Siempre

b) Varias veces

c} sin opinidn al respecto
d} Pocas vezes

€] lNunca

La esposa visits 2 loc familiares de su espouso?

a) Biexpre

b} vVarias veces

<} §in opinitn ad respecto
d} Poczas veces

e} Nunca

Los hijos visiten n la femilia del padre

a} SBiempre

b} Vaxiaz veces

¢) 8in opinifin al respecto
4} Pocas veces

¢}  Hunca

§

hijos visitan a la fanilia de la madre

a} Siempre

b} Variss veces

¢} Sin opinidn al respecto
4} Poras wveces

o} Nunca

COINADO
El padre participa en ¢l cuidado de los hijos

a) Siempre

b} vVvarias veccs

e} Sin opinién al respecto
d) Pocas veces

@) lunga

La madre enscia a sus hijos acciones que promueven el autocuidado

a) Siempre

b) varias veces

c} sin opinién al respecto
a) Focaz venes

€} Hunca



045

046

047

048

049

050

El padre procura que la familla zuente con los alimentos
rios

2) Siempre

b} Varias veces

¢)  $in opinién al respacto
d} Pocas veces

e} Hunca

El padre procura vestido a los mlembros de la familiaz

a) Siempre

b) Varias veces

e)  Sin opinidn al respecto
d} Pocas veces

e} Nuneca

La madre procura vestido a los miembros de la familia

a) Sienpre

b} Vazias veces

e) Sin opinifn al respects
4) Pocas vcces

e} Hunca

El cuidado de los hijos se realiza por otro familiar que

a} Sienpre

b) Varias veces

¢) Sin opinién al respecto
d} Poecas veces -

e} tunca

El cuidado de los hijos se realiza por otro familiar que
de la casa

a} Siempre

b} Varias veces

c} $Sin opinidn al respecto
d)  Pocas vecns

@) FKunca

AFLCTO

El padre se intercsa y participa on los probleras de los micmbros £,

miliares

a) Siempre

b} Varias veces

¢} 5in opinidn al respecto
d) Pocas veces

e} Nunca

necesa

vive en ca

vive fuera
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053
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058

radre concce los problemas de los

Sienpre

Varias veces

Sin opinidn al respecto
Pocasg veces

Nunca

padre propicia la solucidn de los

con los hijos

sanuD

La

Siempre

Varias veces

Sin opinidn al respe
Pocas veces

Hunca

madre propicia la solucidn de los

con los hijos

a) Siempre

b) Varias veces

¢) Sin opinifn al respect

d) Pocas veces

e) Hunca

El padre paéticxpa en la soluciSn de
dre

a} Siempre

b} varias veces

€} 35in opinidn al respecto

d) Pocas veces

e) HNunca

La wmadre participa en la sclucidn de
dre

a}l Sicmpre

b} vVarias veces

c) Sin opinidn al respecto

d}  Pocas veces

¢)  HNunca

El padre es carifioso con sus hijos
a) Siempre

b) vVarias veces

c} Sin opinid6n al respecto

d) Pocas veces

Nunca

miembros de la familia

roblemas

problemas

problemas

problemas

en forma conjunta

en forma conjunta

personales de la ma

perscnales de el pa-



057

058

061

062

£l

La

El
rea

rea

Siempre

Varias veces

Sin opinidn al respectu
Pocas veces

Kunca

padre es carifioso con la

Sliempre

varias voces

Sin opinidn al respecto
Pozas veces

Kunca

madre es cavifose con el

Siempre

Varias veces

5in opinidén al respecte
Pocas veces

Hunca

hijos son carifosos con

Sienpre

Nunca

padre dedica tiempo a la
5, ctc}.,

Siempre

Varias veces

Sin opinidn &1 respecto
Pocas veoces

Hunca

madre dedica tiem
5, etcl.

Siempre

Varjas veccs

Sin opiridn al respecto
Pocas veces

Nunca

adre es carifiosa con sus hijos

madre

padre

los padres

convivencia con los hijos (juegos, ta=-

convivencia con los hijes {juegos, ta-



063

064

065

066

067

068

£l padre dedica tlempo 2 la convivencla con la esposna

a} 3iempre

b) Varias veces

¢) Sin opinidn al respecto
d) YPocas veces

e) DNunca

La madre dedica tiewpo a la convivencis eon 21 esposo

3) Siempre

b) Varias veces

c) 5in opinién al respecto
d) Pocas veces

e) Hunca

Otro familiar que vive en la caca dedica tiempo a la convivencia con
los hijos

a) Siempre

b} Varias veces

c} Sin opinién el respecto
d) Pocas veees

e) HNunca

REPRODUCCION
El padre decide el momento cuando tcmer un hijo (a)

a) Siempre

b) Varias veces

c} Sin opinidn al respecto
d) Focas vecegs

e) Nunca

La madre decide el momento cuando tener un hijo (a)

a} Sicmpre

b} WVarias veces

¢} Sin opinidn al respecto
d) Pocas veces

¢} HMHunca

LA dacisi6n de tener un hijo es tomada por ambos

a} Sicmpre

b} Varias veces

¢) Sin opinidn al respecto
d) Pocas veces

e} HNunca
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070

071

074

La decisién de tener un hijo es por otros. familiares

b} Vvarias veces
¢}  Sin opinifn al
¢} Pocas veces

el Nunca

STATUS

E1 padre apoya las

a}  Sierpre

b) Varias veces
c©) Sin opinidn ai
¢) Pocas veces

e) NKunca

£l padre apoya las

a) Sienpre

b) varlas veces
€} Sin opinién al
<) Pocas veces

¢)  Hunca

respecto

decisiones tomadas por la madre ante los hijos

respecto

respecto

El padre es reconscido como

a) Siewmpre

b)  Vvarias veces
¢) Sin opinién al
d)  Pocas veces

¢)  Nunca

respecto

El padre es reconccido cormo

la madre

dl  Pucas veces
e} HNunca

El padre es reconocido cowd

a) Siempre

k) Varias wveces
c) Sin opinidn al
d} Pocas veces

c) Yunca

respecto

jefe de la

jefe de la

jefe Ge la

familia ante sus familiares

familia ante los famjliares de

familia ante suz amistades
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078

Q79

0ED

E} pacre apoya las decisiones tomadas por 1a madre ante sus familia
res de origen

Siempre

Varias veces

Sir opinibn al respecto
Tocas veces

Kunca

La madre apdya las decisiones que toma el padre ante los hijos

La madre apoya las decisiones tomadas por el

Siempre

Varias vecas
Sin opinidn al
Pocas veces
Hunca

res de crigen

Siempre

Verdas vecas

5in opinidn al xuspecte
Pocas veces

Hunca

padre ante sus familia-

La madre apoyz las decisiones tomadas por el padre con sus amistades

Siempre

Varias veces

Sin opinién al respecto
Pocas veces

Hunca

La madre es reconocida come jefe de la familia ante los hijos

Siempre

Varias veces

Sin opinién al respecto
Pocas veces

Nunca

Lz radre o reconncida como 3nfn de la familia con sus familiares

Siempre

Variaas veces

Sin opinién al respecto
Pocas veces

nunca



062

o
I
w

0BG

ta madre es reconocida corme jefe de la familia con los

¢el padre

a) Sierpre

b}  Varias veces

¢} Sin opinidn al respecto
d) Pocas veces

e) Yunca

familiares

La madre es reconocida corn jefe de la familia con sus amistades

a} Siempre

b}  Varias weces

€) &in opini6n al respecto
¢é) Pocas veces

e) tunca

COMUNICACION

El padre comenta con la familia situaciones de su trabajo

a) Siexpre

b} Varias weces

¢} Ein opinidn al respecto
¢) Pocas veces

e) Hunca

La madre comenta con la familia situaciones de la vida

a}  Ssienpre

b} Varias veces

¢}  Sin opinidn al respecto
d) Pocas veces

)} lunca

a} siempre

b) vVarias veces
¢} Zin cpir n al
d)  Pocar veces
c) Hunca

respecto

Los problemas familiares sc
to
a) Siempre
b} Varias veces
¢) Sin opinidn al respecto
d)  Pocat veces

)

Hunca

hijes comentan con la £a

diaria

milia situaciones de Ja escuela o traba-

discuten y sc toman decisiones e¢n conjun
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091

092

Fara la solucidn de loe problemas personales es tomada en cuents -

toda la familia

3) Sicmpre

b) Varias veces

¢} Sin opinidn 2l rospecteo
d} Pocas veces

e} tHunca

la solucidn de los problemas personales de cada miembro es
perscenalmente sip consultar a los demds

al Sicmpre

bl  Varisz veces

¢} Bin opinifin al respecia
4) Pocas cea

e) Hunca

La solucitn de los problemas personales de ¢ada miembro es
despuls de comentarlo con la familia

a) Sicopre

b}  Variaz veces

e} Sin opinidn 2l respecto
d}  Pocas veces

¢]  Nunca

AUTORIDAD
El padre es quien ds las Srdenes en la casa

a} Siempre

b} Varias veces

¢} Sin opinién al respecto
4) Pocas veces

e} Nunce

La madre es quien da las 6rdenes en la casa

a)} Siempre

L) Varias veces

c)  Sin opinidn al respecto
d} Pocas veeces

e} Nunca

Uno de los hijos es quien da las Brdenes en l1a casa

a) Siempre

b} Varias veces

©) Sin opinidn al respecto
d} Pocas vecen

e) Hanca

tomada

tomada
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094

095

057

098

El padre elige el tipsc de ropa de los hijos

La madre elige el tipo de ropa de los hijes

Siempre

Varias veces
Sin opinidn al respecto

Pocac woces

tunca

Siempre

varies veces
Sin opinién al recrecto

Pocas
Hunca

kijos c¢ligen su ropa

veces

Siempre

Varias veces
Sin opinifn al respecto

Pocas
Nunca

veces

Al comprar cosas para el hogar la ecleccifn es por parte 2el padre

a)
b)
c)
Q)
e}

Siempre

Varias veces
S5in opinidn al respecto

Pocas
Nunca

veces

Al comprar cosas para ¢l hogar la eleccifn es por parte de la madre

Al comprar cosas para el hogar la eleccidn es

lia

Siempre

Varias veces
Sin cpinidn al recspecto

Pocas
Hunca

veces

Siempre

Varias vicas
5in opinidn al respecto

Pocas
Hunca

veces

compartida por la fami



093

cre
k) Varias veces
) Sin czinidn al
d} Pocas veces

e) Nunca

100 ir las malas conductas de la famj

al  Siempre

b} Varies veces

€} Sin epinidn al res
d) Pogas wecwus

©)  lNunca

s conductas de la fami-

a) Siempre

b} Varias veces

¢} Sin opinidén al respecto
d) Pocas veccs

e) XNunca

102 Arbos padres se encargan de corregir las malas conductas de la fami-
lia
a) Siempre
14 Varias veces
c) Sin opanifn al respecto
d) Pocas veces
e) Nunca

103 familiar es el encarcado de corregir las malias conductas de la
ia
a) Siempre
b} Varias veces
c) Sin opinién al respecto
d} Pocas veces
e} lNunca
INTIMIDAD
104 Acostumbra la esposa estar a2 solas frecuentemente cen Bu €SpOSO

al  Siempre

h}) Varias veces

¢) Sin opinién al respecto
d) Pocas veces

e} Bunca



vo
o
v

106

107

108

110

Acostumbra ¢l ©spoSo estar a salag frecuentemente. CCn 5u es

2}  Sfiempre

k) Varias veces

€} 8in opini6n al respecto
é) Pocas veces

€} MNunca

Cuande el esposo =5%ta a solas con la esposa exgresa libremente sus

sentimientos

a} 3siempre

B)  Varias veccs

¢) Sin opinidn &l reszecto
d) Focas veces

e) Nunca

Cuando la esgosa estd a solas ool s espoSe cxpresa librementze sus

sentimientos

a) Siempre

b) Varias veces

c) 2in opini6n al resgecto
d) Pocas veces

e) XNunca

Los mo:
placenteros

a) Siempre

b) Varias veces

¢} Sin opinidn al respecto
d) Focas veces

e} Kunca

Los rmowmentcs gue comparte a solas la esposa cen el espeso,
glacenteras

a) Siempre

b) Varias veces

c) 5in opinifn al respecto
d} Procas veces

e) Nunca

=

a pareja pucde estar sola sin gue los hijos intervengan

a) Ssicmpre

b) Varias veces
¢) Sin opinién al respecto
d) Pocas veces

e} Hunca

mentos que cemparte a solas el espeso con la esposa, le son -

le son -



113

115

E! padre y la radre cu

y divertirse sin los hijos

a)

=] Varias veces

e}  Sin opinidy ol respecto

d) Pocas veces

e} Nunca

Los padres tienen la libertad de deormir juntos sin que esten presen-
tes los hijos

a) Siempre

b} Varias veces

¢} Sin cpinidn al respecto

&) Pocas veces

e) Hunca

La frecuencia de las relaciones pexuales es decidida por 2l esposo
a)

L} Varias wveces

¢} Sin opinidn al respecto

&} VYocas veces

e) lNunca

La frecuencia de las relaciones scxuales
a) Siempre

b) Varias veces

c) Sin opinidn al respecto

@) Pocas veges

e) Nunca

La frecuencia de relaciones sexuales es tomada
a) Siempre

b}  Varias veces

©) Sin opinidn al respecto

d) Pocas veces

Kunca

es decidida por la espcsa

de comdn acuerdo
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