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T N T ~ ú D 

t(~<> V...tlor•~·~• j" Gt:]u~ i·:os. 

rclac16n a !o ~uL· ~ticedc y ha suc~d1do en su fam1l1a. M5s que 

(·n otros grupos humanos, üquí en lo familia el obra:r de 

uno t!S el obr<n ::.k•l or!·"...• y crc.:ernvs que d8 aqt.:.! :n5s que~ 

de ninguna o~r~ ~.irt~. r~~~!t.J~ !~s C!lemcntos quú participan 

la y:·(.:•:c.:n::1ón d(~ pcr!.ur~ac1on~s psíquicas 

y orqánicet:;, de ,-¡t;i: l.J irnµGtLanr-:.:..'1 do que el Mf'..dico Familiar 

trate de rocono~~r y movilizar los recursos productivos 

o mal d1r1g1aos ~1; ~l conjun~0 familiar. 

Po: tal 11:l)~1vo ahora lo~ intc,.grantes de l:::i. familia 

:.>t:: prcsc.·ni.an como c:lcmcntos de un círculo de interacción, 

en ol qu1.· lu cor,'iuct ::i dt~ un miembro influye nccesari.::imentc 

e11 la do cadas los demfis. Por lo que cierto comportamicnro 

indiv1du0l ya r10 puede· considerarse un~dimcncionalmentc, 

sino como una 1;.;i.us¿\ del comportam1cnto d~ los demás; pues 

~adu integrante influ¡e sobre los dcm5s y es influido adem~s 

por éstos. 

El Médico especiclisla c..-: Mt:.·d)rinn Familiar tiene 

como campo de acc16n ül pLiffi~r nivel d!· atención, e11 donde 

cuenta con 13 pos1b1lidad de mantenerse en contacto continuo 

con la familia y poder detectar tod.Js las allcracioncs 

que.: p1•_•:..;t::~~.Jn rlc·r:tro del núcleo fumiliar, así m1smo 
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imp0d1r du c·sto ~iodo, que ~u~lqu1er~ d0 sus miembros ocasione 

una dcsintc·grac1ón de la cstru~tur~ int~rna o b1~n que 

los familiares causen alg6n darlo en cualquiera de sus 

integrantes por falta de una buena dinámica familiar. 

Para poder realizar esta acción es necesario que 

este profesional identif~quc en las familias su cargo 

de que manera cumplen con las funciones que mantienen 

en su vida diaria. 

A continuación se trazará un M.J.rco Teórico con lo 

que otros autores han desarrollado cxtansamontc nivel 

general sobre la film1lia y µostcr1ormcnte se prosentar5 

un trabajo de invt•stigación realizado en la población 

c.rbana con dcrechohabient('s del 1.S.S.S.'1'.E., Zona Oriente 

<:!O el Distrilo FcJcr.J.l, con el ohjl!to de dar una d~scripción 

y cara=tcrologia de las familias que radican en este lugar. 



M A P C O 

HISTO~lA SCrBRE EL Of.':(:f:~~ DE LA F:\MILIA 

Morgan1 fuc• 1.d prJm~·ro yw:· "On rnnr::w1m1cnto d.l~ c:~HlS~1 

tr~ta de introducir un orden prt·c1sc sohr(! la h1stor1a 

dr· la humanidad, y su clrl$lf1cat."1Ón pl•rmanf•<:-f.!t"cÍ <·n vigor 

hcJstv qu<.• una r1qu~z.:i d{' datos mucho m,í.s cons.idcrabl(.•, 

obligu0 a mod~f1carla. 

Su histor1~ la divide en tres épocas prjncipales: 

- SalvaJismo. 

- 3arbat lC, 

- C" i vi 1 izar. 3 ón. 

J.- Estadio Inferior: lnfonc:iu d(·l gt·1wro humano, los 

hombres pcrmdno~Ian aún en los bo5qucs tropicales 

o subtropicüles y v1v1an por lo mc•nos parc1alm(~ntc, 

on árbol(!S, esta C>s la única 2xplicución de que 

pudi(~ttf :Sl.•(]Llir c·x1st1t·ni10 c·r:tn:• gr¿¡nd(•S f1cr,:is salvuj('S. 

Los frur·o~, las nueces y J¿¡s raic(•s Sl:C\"Í<Jn dv 0lirnento, 

el principal progrl~so de est 0 ¿pocil fuf' cd l{·nquajc 

articulado. 

2.- Estadio med;o: Ccm1cnzo c:o:. el 1.•1n~Jcc dt.l pescado 

( lncluroos uqul t ambl6n, los c1 ust ticC'os, los moluscos 

y otros a.n1mn)r-s a.:::ú<.Ít 1cos como a) imc·nto) y con 

l•l uso dt~l fuego. Con c•stt.• nU('\'0 a1 imc·nto lo¡::¡ hombn.·s 

st• hlr:'"IC!rCJn irHll·pc·nd1('ntl!S d(•l cljma y d.:• }os 1ugaT(!5; 



s;i:;u:(!r.do l•1 ·':"Ursa cJ(! los r::o~ y lns cc.-:::as ::l· les 

mares pud:t:.·ron a...:lr. <:r. -:-·::::aco "'"1l'.'.-1Jc·, (·X<;.end(·rsr.· 

sobre· la m~yor parte de la ::crr~. 

3.- EstaC:c sup(·r:or: C'c:.;10nza ·':"On L1 ínv('nción del arco 

~!lo la caza llega Sf'r 

lln al1mc·nto regulcH y una ci(· la.s c:.up:<il"."1Gnf·c; pr1nr.¡

palt!s. 

~A!:B~R,!.E..:._ También J¿¡ d1vidc· e:n Estad10 Inferior, 

Supi:-rior. 

MédlO y 

1.- Estadio !nfcr1or: Inicia con la introdt1cci6n de la alf! 

rcría. 

Puede dc!mostrars~ en muchos casos y probablcmont<! 

t·n todas partes, nació de la co!'ótumbrc de recubrir con 

arcilla las vasijas de mimbro, junco o madera pa~a hac~rlas 

rc~frai:-tarias al fuego y poco tiempo después se descubrió 

que la arr;il la moldt-ada servía p(1ra t•l r::aso, s1n nPcc~3.dad 

d0 la vas1j~ intc·r1or. 

dP animal0s y en c-1 o~s~e. con cJ cult :vo d(' las 

hortalizas por medio de r1c·go y con el <'mpl00 de 

adobes y de la piedra p~ra la construcc16n. En 

el Este, el Estadio Mc.·d10 dt.· la b¿irbarie <:'Omenzó 

con la dorr.rst-icac1ón df• an!ITicll<'s p~na la forfTlac1ón 

d(· rc:bi1ílos p,1r~ el sumini3tro dr lc·rhc y carn0,m1('ntras 

qur· (·l .-:-ult ivo de· las pL1r.:a:=: pt•:m;1n(·c1ó d('::::r:onor:ido 
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h.1stü muy avanzado c•ste p~riodo, la formac1ón du 

rc~baños llevó c•n algunos lugarC's adcr.uados a la 

vida pastoril. 

3.- Estadio Superior: Comienza con la fundición del 

mineral de hierro y pasa al estadio de la civilizaci6n 

con el invento de la csr:-ritura alfabética y su empleo 

prjrn la notación literaria. 

Ante todo se encontró aquí el arado de hierro tirado 

por animales domésticos originando en las condiciones 

de entonces una gran produ1:c16n d~ los 1n~d1os dL· c~1stenc1il, 

todo esto motivó un rápido aumento de la pobJ.Jción, que 

se instal<J densamente en pcque:-'ias áreas. 

~ .!_ ~ .!. _!: ..!. ~ ~ ~ ..!_ Q N: Pr.:r!od0 di1rant(' el C'tial 1 p) hombre 

cont1nfia aprendiendo elaborar los productos naturales, 

tierapo en que uparcce la industria, propiamc·nte dicha 

y del florcc1micnto de las artes. 

Morganl nos cuuntu la existencia de cuatro tipos de f~ 

milias durante la evolución d0l hombre ~n sus diferentes es

dios: 

- La Familia Consanguínea. 

- La Fumi 1 ia Punülua. 

- La f.Jmi 1 i<l Sind15smica y 

- La Fam11 i a Monog5m1ca. 

LA FAMILIA CONSANGUINEA En l~ que los grupos c6r1yugales se 
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clas1f1can por generaciones. Tod3s los abuelos y abuelas. 

;::'1 los l!Dit:::s •J~-: i1 fam1i1¿, :_,·-~n rn::r1d::;s y mujeres entre 

sf; le rr;¡:;ma sucer1e c0n los r1JJGS, es decir con los padres 

l:1s madres, tos htJos de f.stos forrnan, su ve:. el 

tercer círculo de •::.ónyuges comunes, y 5US hlJOS, es decir, 

los U1~n1E:tus de lo:. primeros, t?i cuarto. En estiJ forma de 

iJ:<;r:~nctientes y descendientes, los padres y 

entre si, de los hiJOS sen los únicos 

los derect1os y deberes del 

que est~n excluidos 

matr1mon10. Herr.ianos y hermanas, 

1Jt1:r1os y primas pn primero, segundo y •estantes grados son 

todo:; el !os entre s1 hermanos y hermanas, .v por eso mismo 

todos ellos maridos y muJeres unos de otros. 

el v{nculo de her111ano y hermana presupone de por s1 en 

ese periodo el comercio carnal rec1proco. 

C O M E T A R 1 O 

Después de leer lo escrito por el autor acerca de esta 

esta fami l 1J :;e :::!cd'...lci:: i::ur ! os ! !fTllt""' y J1?r;_irr¡11Ii1s no eran 

muy prec1sos, pue:;t') q:..1 ~ ~e fcrmah.'J por grupos c6nyugales 

donde únicamente era reconocida la manera exacta, el origen 

de los htJOS en forma materna debido a que la monogdrn1a aún 

no se presentaba ijurante esta fuse de la evolución del hor:ibre 

les limites padr.2-h1Jo 12ran r1g1d0c; y difusos entre madre e 

hiJos, durante esta época, el desarroi lo fam1 liar fue lento 

y le restó importancia coma uniddd social. 
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Ge· lo fam1l:cJ. pun.:ilua se· rnr·n·-ionzi 

qu(• std16 dt..• la 170n::.<H1gulnea. Sf-sún Ja .-:-0:3tumbrc ha .... ·ayana, 

1"'.:ll'rr_o nGr.wro <-h· i:f.;!f':"..Jnas C:lrndl'~'S o más lt:.'Janas (pr1mas 

un µr lm(·ro, !->C<;unrJo '/ o~ ros grados, (•r.in ffillJt·rc:s cor-.uncs 

~!· sus marido~ ro~uncs, !os cua!r·s quedaban cxrluidos, 

sin ~mbargo sus propios hermanos. Estos maridos, por 

su ~artL•, no se llamabdn entre si hermanos, sino ''puna]uastt. 

Estt• el t lµo r:jci~icfJ de Ídrnilia yuu sufri6 rn~s 

t .Jfdt• var1acJom~s y cuyo rasgo r.arar:terístico es(!nc1al 

(_•rala comun1dcd fl'r::-Íproca de mar;rlo y m11jcr(>S dentro 

de un dl't.crrninado r:írculo famil1ar, d:::l LJU(• fu0ron C>Xcluídos, 

al prin<:"ipio los hPrmanos carnalc•s y más tarde, también 

los hermanos más leJanos de lL:i.s mujer'!s, ocurr icndo lo 

mismo con las hcrman~s de Jos maridos. 

C"OMEtJTARIOS: 

En este grupo primitivo se reconoce como autoridad 

sor. i al a la madr (• por ser ésta 1"1 que engendra a los 

hijos, quic~nc.·s a su vcz le reconocen como tal, así como 

pot ser el clcmvn~o estable de la fam1l1a. 

Las formas de matrimonio fueron en este entonces, 

Ja poliandria (unión dr· un.J muj('r t:"On \'arios homhrvs), 

y la pol1gam1a (unión de un t1ombrc• con varius mujerC's), 

slendo el avancc m5s import·ant"P en esta épocu evitar 

el rnat t imonio entre hc·rmanos car na lf·s y más tarde cnt re 

los f~mil1ar0s m5s leJanos. 
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di• su v 1 da r-nt r (! 1 CJS 1 roqut .:: 

qu0 pas6 la mayor p~rtc 

(·5tabler:1dos <!O el Estado 

dl.· Nut:va 'ior(. en•:or1' to '.':gt·~. '· f'ntr(· vllos un sis urna 

de pdrc~n'.(·sco 1..-n r:on•.rcJd:cr.1ó:1 r::_Jn sus ·~·t:rdadcros vír,r.ulos 

dL· :amilla. ?c·:nabó ah: una c·spt~<:1c di.: rnatr1mon10, fácilmen 

~v d1sol11blt: por a!";l[.Jil:: ¡.,c::irt(·.-:: ~Jarr:ad.o por :-1organ "Fam1lia 

S1ndJii.::-i1r:.:i". La dC!S('<-·nJ.Pn<'!n dc: una pa.r(·ja cónyogal dl: 

esta t:spc:r::1<• c·r.J pat.:.·ntc• n·r.onoc1d.J ¡:..or todo e} mundo: 

n1n(j\.Jnc':I dud.;l pod1a qucd¿¡r .:¡c;f•rr:•.;. de a quien dübía aplicarsL· 

los a¡::it_·lii~;·;o:~ r:ir:· padr<~, :n<Hlr(_•, hlJ01 hiju, herrnanc, 

ht~rr-ian<>. Pt·ro ,,1 c·rn¡;lt~o (•fo:.·ct ivo de• estas exprPsionc·s 

estaba en complota rontrad1c~1611 con lo ilntnc0dcntc. 

r-:1 iroqu{·s no s61o llama hijos a los suyos propios. 

si no ·- ;"1mL i f;n a los d+:..· sus h~·rinanos que, a su vez tambi(m 

le 1 lamabu 

y sobr1nas 

l larnan t lo. 

01 padr('. Por f'l contrario llama sobrinos 

los h1JOS de sus hermanas, los cuales le 

1 r.ver sament r..· la iroquesa, lu vc·z que 

Jos pr(Jp10:=- 1 1 Lima hijos (! hijas a los df.! sus hermnnas, 

quH•n le· dan (·1 nombrt: de.: madre pero llama sobrinos y 

sobrinas los hijos de: sus hürmanos qut· le llaman tía. 

Del mismo morlo los hijos de hermanos so llnman ('nlre 

5j ht:rr.tanoJ ]' tH'rmaniJS Y lo ffilSffiO hc1C(.,<n lo;; hi JOS d(_• 

h0rr.ianns (·nt rí• roí y a su VPZ los hijos dí• herman.Js se 

llama11 primos y pr1mds y no son simple·~ nombre, sino 

1~ (•xpr(~sión de· l..-1s 1dc•üS quc~ se t l(~nen dC' lo próximo 

o dt• lo lf·jano, d(• lo iqu;il o lo des1qual f'n uJ patf.•flt('sco 

cons.:inguínc..·o. 
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C O M E ti T t. 

E. n es:;;: 11 r: 1¡; f -.i• .. ; ; ; 

y e se :1~nf: wn::. :)·:!r·?~2"1 :-:-.:;s .-;::a~ilf:- r definida, aur:¡ue aún 

!::r; practtc~t·¿¡ la ~am1l 1'.l cc:r.·.:ricl, teri1éndasE une mu1er que 

se padria r::.:::c1r er.: la preferida, Qe+~ect.~nj0sE osi rr,e)or la 

oatern1dcG, dan3c 1·1 :Jn ~sbozc de Jlc GJE: :";.§s :s.rje serla 

la paterm1n1dad, aunque esto fuera 6n1camente mientras 

duraba el matr1rn01110, tcrr-Jr1j" r:.-n cuPntc ~uP en esta época. 

eran fác1lrnmente d1s0Jubles los lazos conyugales. 

LA FAMILIA MOHOGAMICA: fJace de la farnil1a s1nU1dsmica en 

el periodo de trans1c16n entre el estadio medio y el estadio 

superior de la barbarie~ su triunfo definiti'o'O es uno de 

los slntomas de \6 c1v1l1zac16n naciente. 

Se funda en el predom1n10 del tiombre~ su f1n expreso 

es el de ~rocrear hiJo~ cuya paternidad sea indiscutible. 

La familia monogam1ca se diferencia del matr1mon10 s1nd¡~s

m1co por una sol1dr;z mucí1<.1 mjs ';:"er;rJ~ rj~ los lazos cónyuga

le~. ya que no puede ser disuel:o ~·or cua\qu'era de las dos 

p¿Htes. 

Ahora solo .:::1 hombre puede romper esos lazos y 'repudiar 

a 1:1 mujer. Tambtf:n se l~ otorga el d~rech0 (J.:; 1nf1c!1?lidad 

cónyugal, sancionada, al menos por lu costumbre este 
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rJr:rr:r:.ho se C:Jt-rce cada ·1ez m~s a,\:pl iómente med 1 da que prQ.. 

i;res2 l-3 evoluc1on 5G::1a1. 1• 3 

C O M E 11 T A J 

En esta fase de la fam1l1a encontramos que se busca 

i:~tablece-r una familia nuclear basadc en la jerarqu!a pa-

triarcal. con el fin de tener una mayor segur1dai:I sobre la 

paternidad, otorgélndosele al hombre el derecho de inf1del1-

dao y por lo contrario se castiga en íorma severa la 

111ujt:( t:l1 toda reluct6n extrucónyugJl. Por lo tanto la 

d1n:'Jrn1ca familiar era escasa por la presencia de limites 

r!gidos y por la ausencia de comunicación entre los inte-

grantes de la fami 1 ia, por la represión existida hacia la 

mujer y los hijos, lo que ocasionaba alteraciones importan-

tes en la din~mica interna. 

Como vemos la familia monogam1ca tiene un origen remo-

t1simo, en la mismJ cuna de la hurnan1dud y persiste hasta 

nuestros dfas, espéc1almente en la familia moderna occiden-

tal; aunque todavia en algunos pueblos de vida primitiva, 

tambl~n en otras culturas adela11tadas, por ejemplo: los 

musulmanes que continuan practicando la püligamia. De 

igual manera ha aparecido se cont1nuo11 des~n~'vl,;icnd;:i 

otros muy variados t1pns de fam1J ias. 

La farni l ia mongarr.ica desde su surg1m1ento ha sufrido 

varios cambios a lo largo de la historia <1e la humanidad, 

en la antigüedad y edad media era una institución omnicom-
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prensiv~ dentro de la cual se real:zaban todas las funciones 

s.oc t-3les~ y aún se continua es~ misma costufl"lbre en .Jlgunas 

com3rcas rurales. 

tn el curso de la evolución histórica la familia dejo de 

ser la tnst1tuc16n social por antonomasia, cara constituirse 

en una institución que ha seguido s1end::i total. pero situada 

al lado tle otras instituciones espec1ali1adas corno son la 

igles.ia, el estado, lJ escuela, etc. o?n l.js SuLit:daúes 

urbanas la ev0Juc16n hasta lu actual 1dad ha ido transforman

do a la Tamil ia rr.arogam1ca i:n conyugal e:r.tensa, hasta la más 

recierite que f!S la monogamica conyugal de tipo restringido. 

ya que ésta en la civilización actual se cdapta mejor a las 

necesidades que exige el vivir una vida moderna. 
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La primera po~lacl6n en nuestro tcrr1tor10 fue la 

tribu NAHOA, la quu s0 r.ons1dC!ra una raza em1grada df..·l 

Or ll:'nte. 

La forma y d1vt·rsas hab1~ar:-ion(·s d<.t sus casas con 

un d1irn0tro• de 12 motros y con un solo hogar revelan 

el comun1smo cst.ablc:c1do en var1as feimillas dc: la m~sr.ia 

rama. Los hombres tr.:ibajan en c9mún l.'n t!l campo, las 

;--.'...:Jc·:-<:S h:. lar. '/ tt:jf·r .• La poligamia es natural c:n (!Sil 

clase de vida, ahí vive el padre con loshijos, nueras 

y nietas. Cuando la famifia ya no cabe en la casa,· los 

h1 jos s·c separan a formar. un nue-/o hogar en donde siguen 

las mismas costumbres. Un agrupamiento de casa forma 

una pob~ac1Ón, la casa y (~1 tc~rreno r.onst 1tuyen su derer.ho 

de propiedad: no c•xistc m5s autorid~d que la paterna, 

11m1tada a cada casu; la úr.ica ley para ho1r.c:r respetar 

el d0rvr:ho 0s la fut.·rza y cm;;o no existe un ve:rdadc·ro 

Estado Sor:1al, cd pudre asume c•l cargo do sacerdote 

y Gl culto se rcduc~ a! hogar. 

Notable fue entre los Nahoas el pudor de las doncellas, 

su rc..:speto filial, anduban r:on (•} cuerpo cubierto y c·n 

algunas pat·t0s usaban pcnd1cntc•s dc·l cuello una concha 

como S(!ñal df! su ~stado, no se: la quitaban nunca, ha::,L...i 

el arad~ su matr1mon10 1 ~uc· se la entrug2han a su marido. 

Los padrc·s conr.urtaban C!l 0nlac(· 
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un ~ran escc1ndalo una htJa Jesat}ediente en esta materia, 

no nat13. ceremJn1 =s es;:.ec i 1!1?s para el ii-:itr1Mcn10, se real 1-

laD.:l uno f iP.st,, y aht ent.regatian a los hiJOS y con el hecho 

de tomarse de las manos quedaban casados, ajustado aún en 

muy tierna eJad 

prometidos. 

durante la espera no se trataban los 

Se pracucaba la poligamia, pe:·o por una ley sabia el 

matrimonio estaba obligado a cultivar un nuevo campo por 

cada mujer que tomase. Oe este modo se l 1m1 taba prudente-

mente et' abuso, resultando que solamente los sefiores prin

cipales pod!an ser pollgamos. 

La mujer que no l legJba pura al matr1mon10 era repu

diada con 1gnom1n1a y por regla gen~ral era admitido el 

repudio l íbrc:: por parte del marido, en este caso, los hijos 

escog1an a quien riuerian seguir, al pJdre o ,1 la madre. 

El respeto a!:) mujer era la costumbre entr·e los tlt:hoas, 

cuenta un misione. o que era de ver con que seguridad camina

ban mujeres solos y donci::l tas por el campo y por los caminos 

sin que nadie la~ ofendiese agrega candorosamente que 

acaso no io µuJi.::r.::n h~1>,,,r con tanta seguridad en algunas 

tierras cri stí..in,~5. 

Poster1ormcnt•: la acción del c.r1stianismo exaltó el 

contrato matr1mon1a! <l !J d1gn1dad de sacramento, elevó el 

nivel de la mujer, puso la inst1tuc16n familiar al servicio 

de lv:. hijos y pera ei benet1c10 Jt> ésto:;. Las ideas m-Jnte

nid,]S por el cnstian1smo f•ji:-ron el mas :.er10 freno a la 



Cúrrupct6n d'? las :ost:.i'l';ti!'"f:S 'J•;f> se desarrol l~ban en E;S:? 

época. Asi l'Tl.\Sr'•O µara que el r-,qtru:on10 tuvt'2ra ¡::.rr:senc1a 

jurídica se le91st.: al rt<spt-cto. Si el riatr1r;-1Jn¡0 fuera 

algo Que afect-1ra !?.1,Clus1varr.en':.e los es~osos nadie 

més, seguramente ni la sociedad, n1 mucho menos &i Estado 

se habrtan ocupado de regularlo. Pero como relación ¡r,iplica 

ia perspectiva del nacim¡~nto y 

y consiguientemente afecta a la 

las 1nst1tuciones sociales. el 

de ia crianza de los htJOS 

vida social en su cu11junta, 

C:stado 1 a rel igi6n, han 

~~1tldo normas muy estrictas sobre- el matnmon10 para ~1acer 

de ésta una instituc16n estable, con funciones definidas, 

con derechos 

1 os h i Jos. 

obligaciones para los esposos, así corno para 

Hasta hace r.iás de medio siglo, cuando México salia de 

su pasado semi feudal, basado en una economía agrfcola 

comercial, la familia media mexicana., era regida y se ap.:-

yaba en l c.i; diferencias del 5€1 o y 

los los nombres 

familia y reli916n se 

dependencía económica 

soster.1 en la 

entre los. 

! a edad; 1 as mu1ert:s se 

JOV0íléS los VleJOS; 

una a la otra la 1nter-

era estrecha y la 

red de las relaciones f.:ií:ii!í¿;rn.:; era abierta e tncluia 

Jos patientes y a otrli~ pcr~0n,:s reconocidas como pert1?ne

c1entes al mismo ctrculc :,cc1al. 

El control de la natalidad era infrecuentemente practi

cado, la vir~]lnidact era celosJmenl~ -;;.,;ard·1da., la fidelidad 

conyugal f?r¡J, vista come ob! 1ga~or1a. para la r.1:.1jer, rnás no 

para el homt.ire, de éstos, los prtmog~nitos tenian todos 
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!as conven1enc1as soc1ales, Juegan un 

pa~el 1~porthnt~. ~1 no es ~ue decisivo en los ~atr1mon1os. 

Los cambios qu~ i;:n las últimas décadas ha experimen

tado la familia mexicana, no son n1 caóticos n1 únicos, más 

bien aún r:uando muestran algunas pectil iaridades siguen el 

modf.:lo general de lo ya ocurrido antes a otros conglomerados 

humanos ba¡o el signo de la Re•olución Industrial la 

difusión de los conoc1mientos cientff1cos .acerca de la vida 

qu~ h~ dejado de ser propiedad de unos cuantos, los cambios 

en los modos dr: producc16n causan poco a poco la transforma-

ción en el mndo de vivir de Id gi.::nte, el éxod·J 11a.::1a los 

centros de trabajo y de estudios, facilita a los JOVenes su 

emancipación de Ja tutela fam1l1ar y al separ·arse se ven 

obligados a desarrollar mti~. precozmente una identidad propia 

y buscar por sf mismos su cambio en la vida. Las nuevas 

condiciones económicas y soc1ales causan cambios en las 

costumbres en las r::oncepc1ones idEológ1c¿¡s y morales y 

éstas a su vez se convierten en agentes de cJmbio. 

En la sociedad modern~. abierta y dindmica, Ja trad1ci6n es 

sacrificada a la eficacia. Las dimensiones del grupo fami-

liar se limitan neces:.riarr.ent2, las relaciones se amplian 

cuantitativamente, pero tienden a hacerse más 1mporsonales. 

cotidianas r concretas, los cambios ráp1rlos y profundos que 

se accimpañan a la 1ndu~tr-1,1J1z.:c16n e ... 1']Cíl un sistema fami-

liar dond~ las estructuras y las funciones no sean rfg1das, 

por.1ue d;:ben tener Ja capac1da.d de som~tersé J la vez a Jos 

im¡:.eratJvos de otras 1nst1tuc10nes sociales y las necesida

des de sus propios m1emtiros. 2,3,4 
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P~rd los m0xiranos, como p~r,1 iuJo~ los g:upos humanos, 

L1 dfl 11¿1r-1ón o_1J q:upo soc1al SL· inicia r_on la meribtC'sia 

a 1 d í um1 l 1 a. 

l.d fam1l1a ~s u1la unidad d~ parE·ntc·sco, r.uyos m1embross 

ttr·~{·:', una c·r;or.or..Íd rt·l.:ir:ionadd, t(!r:'"or.occ~n algunas man(•ras 

dt· r:ont .:it cd par c·nt c·sro y uno d•-· los miembros funge como 

;«f{' o n·pn·se:ntante: f.:.irnil1dr. Cot:to 11n1dad de parcntc·sco, 

y dc· rlyuda y lc·altJd mutua obl1oada. 

En Mtx1ro, todas las familias conforman unidades 

ron:surn1.Jor,1s, pt•ro ..-:on fr('r.Uc·nr:-ja, las farn1liils campesinas 

trLid1c1on.dc·s qu<' dptentun minifundios, con tH•rras de 

tc:mpotal y quc· siguen C'l .s1stc·m<.1 de· m1Jp.J p,1ra su l.<HC'il 

a9rícolu, son unidad(•S d(' produr.ción, o sc•.-:i t-'1 total 

de· sus mH·r:1lqns rlv la Í.J!111lia es tamb:f:.n t·l total de 

d(· pr odurr. J ón en c•sto~ cusos se· dan dt'nt10 y sigu1c•ndc 

1.JS rel.:iclont'S Jp [Jdl('ll{('SC'05, ('Stt.' l lpO dl' fdflllll~ t~S 

usuaJm(·nte dc.•l tipo <•xtl'nso y l.J pro~p<-r1d.:1d familiar 

l'St<l ,iad.~ por(•] mayor núm('fl) dt· l)!dZO~.;, pt>t lo qut· la 

f dftl l 11 d <J r ;1nrl(' la que· ll('ll(' 

S1n emb.1ryo, 

la fdrn1li.1 nur:l~·d~ o cn11yug.1l, compuc•sta por c•l p.1cltt', 

ld /lld·lt ,. y Jc1:, hi JU5 que• vivvn r•:.io un<1 c·r·onon.í.i rt•l,1cion<1dd, 
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l'S lu r::J:-,, fn•C'Jf'fiH· !•ri Mi•x:ro. Podrj¿¡ C:dlr:-ul.1r5(' qu•> 

<'l CJJ't d(· la r_,01 .. Lv ;Ór. r1.1c1or:.d VIV(' con una fMrll1a 

nur:-.lear, <.'l l.5't v.lVt' solo, f'l 4.2'!. ron otros parJcntc·s 

y r:on otr.J fam1l1ñ d1rc-rta qu(' no t•S Ja p:op1a r·l 1%. 

En vl camp::o tod<t la r1quezu dí:Jponiblc· por la familia 

y por los mi(·mUros d(! l¡i misma Sf' supone que pcrtcnc>co 

la familia y la distribución dl· dich.:i riquc•za queda 

en manos dt•l jc·f(' de la familia o d(· la unidad total. 

En la c1udud, con d(·nwsiada frf•rul'nr:i.J, tnn pCsdda ca1·ga 

se deja en manos de· 1.J mujl:r-m.J.drl!, ella rC'cibe las aporta

c1ones de los miembros (que usualmc·nte no son ol total 

df' los ingresos dt_• los mismos) y d1stnbuyc los egresos 

y s1 algo f.:ilta, c_·s i;•lla l.:.i qu(' d•:l.Jc• buscar lü formi"l 

de solucionar 01 problema. 

En 1978 1.:i fdm11 ia rural y urbana t i('nd(·n a SC'mejarso 

en relació11 al núr.ti:-•ro de miembros, el pror.tcdio Ó(' intc·gra!!_ 

lC'S fu(' c:asJ sitn1l<ir; 5.23% para lu rura) y 5.22~ para 

la urbana, en ]LJ compos1r.1ón familiar y al comportamH•rno 

demogr5f1•:-o; p<.!tO se encu0ntr<Jn dif('r(•nr:-ias, r.ao<l vez 

se St.'p<-,riln más func1onal e• inst it uc1onL1lmente, así como 

t·l pap1·l de· rad<l ur10 d0 sus m1~n1bros. Po? otro lado, 

h<-iy dift·r(·nc1.i ent1<• las f.;1miiJdS d(' c.:~da iÍmbito r:;r¿i} 

o urb,,no, dt! .:lCU(·1do con 14.l cultura, .:v11 l.J riqucz¿) y 

el pod~.·r. 

l..J f.Jm1 J ia urbana burguesa crn M&x1co, prl!SC•nta carne-
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garJnt1zar. sol1darldad con otrns f¿¡¡n;l:as, ~ifin,~s 

y de· t:"onc•chos DOtdlf-S y ayudas :nut ua~ r:on obJ .tgar.:-1uJlt.·i::J 

urt:.ar'ia t::"orno la ruru1, : Jt·n(.·n r,orr.;a::. y ·,¡:,¡Jor«s blc·n ch_•':,(•fMl-

L.:i. r:-la.sc• rnL:cdia formuda por prof<'Slona1(·~. int_1....Jer.-

1 u0lvs 1 mi:it·st re..,:;, «:71pleudos d(' bancu y <:"Omc·rr-:10, (•te., 

lo farni l !i.l.. ,\qui <-x1stc.- Llfld frimilia md.s ab10rta con 

mt·JOn.>S non.1as r~on rl~Sf.;f·('' o al compoJ tarn1e::-.~o y ayuda 

mutu.; olill<J,1du, }un~o con ttna filmiliil Cl•rrada ltadiclon~1J 

quf.: ;ri~·~·ntd -.:,Jn.:imentc· t:"op1ur (d modelo burgu?s, {no imparta 

qut_· la fam1l 1.::1 de· r:li.tsc· media viva ~n el campo o en la 

ciudad), !.:Jj for~.:t CJf>nc.:rol, la familia de clasL' media 

c•s conser•J.:.1dor,1, 1 nnnvudoru. PQ1 1·jemplo, para mantcnt•r 

un ~lc·rto niv~I de vicla pcmit~ ~l trabajo f0mcr11no, ausp1c1~ 

la (·ducoc1ón dí· la mu;•·r p;:;rd 1..·l trat;aJo (y no para la 

1:1..·lución ~or:-i:il) soport~"l la S(•p<J:ar:1ón de !u pareja r:-onyugal 

Sl'•_1u1: r;on.sr>rv,1ndo sus ·.;iPJilS nwrm<l~' ch· romportam1ünt.o 

d1 rc!nr:-l6n ento· los ml(~mbros, {esposo y padn·s-hijos} 
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y de podt>J dl· d1.•c"is1ón so:H<- los hl]os. 'I'al Vf~Z (•l El'rtor 

mL)s d1n~lmico Sl•a C'l de· la r:-)a!H' media, qul' por un ludo 

mostrard nu«vos rnodC'los farnll idn.'s, algunos más acordl•S 

la n_•alídud, pl•t'o pur ut ro lado, mostr.:n.1 familias 

coda o..·vz m5s cerradas y c.:Hla vez intentando parecer m5s 

a la butgue;.;ía, mH~ntrds estl! sL·ctor detente.> el grueso 

de la 0ducaci6n ml•dia ser~ el m5s din5rnico, el mSs conciente 

y tcnd~r5 incluso a imponer ulguno de sus mGltiples 

modelos familiarr!S los trabajadores, mismos que lo 

aceptarán o no dl' acuerdo a su concic.'ncia dt> clase y 

del desarrollo de su luct1a productiva. 

Las relaciones cntx·u los miQmbros de esta familia 

están mezclados con Cl'los, c•nvidioJ-; y compct('ncia. Esto 

hace a la fumil icl un organismo llt•no de Pmociones irracio

nales y a v0c~s inconlrolablc·s. 

La Familia M('xican¿i en generul es bustantc dispareja 

en lu distribución de pr ivi ll•glos y castigos y c•J favor i

tismo cst~ la orden dc•l dia. EstJ falta de equidad 

otorga a los padrc•s manc!ras de disciplinar a los hijos 

y buscar en ('}los cornpcnsuc1orw::; personales. La eJucdc1Ün 

en el hogar, de• esta fortnd, st• conviert(· en el ¡;r.im~:r 

modelo de chant.ijc· y corrup~16n en la mente del nifio, 

así el proceso dc•mocrdt izddor es sacrificado por una 

actitud disto~sior1ada de la rcal1dJd. 

Los hijos por su partv, uprc~ndcn diversas c>st.ratcgias 
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i' i:{•r:-ni::as para t]Clfül~ pr:·:1l(•g¡os y uvit<lr •:'dbt1gos. I .. 1 man!_ 

pulación dC!Sdl'. una r-c·mpruna t..·dJd, C'S aprcnd1da y l:Jabotdda, 

los hlJOS apr(·nden (•Sta man1pu1.3c1ón de los padr(.•S y 

c::7.?H.·Z.an a llorar y patC'ar hasta hat:(·rlos sent1r culpabl(.•S, 

para r:onscq:u1r 1o quü Oest: .. an. Tamb16n se usa la seducción, 

la mu3c.:r l<! ".)Uí' aprende mejor dicha tl!cn1ca, dcbído 

nuestras act1tud~s culturales. Los pndrr·~ ante esta 

actitud, ccd<:n con facilidad y hast<J la c·stimulan. Poste

r1orm<:nte, estd niña seducirá al ma(·Stro, al JC:fe c:n 

la ofir.1na, Lil pol1cra de trár.s1to, para 0vltar infortunios 

y obtúnür resultados favorables en casi todos los casos. 

La distribución <lt:.-1 pcd(·r es muy importunté, es a 

un dt.>tcrminado m1cmbro de la familia, a quien S(~ lL' dül(•go 

la autoridad, le esr.echan, le valorJn, le dan pr1vil(!gios 

y le informan. Este mH.-mbro elit1sta t(!ndrá más; pa1 t v 

dC! la (~nergía de la familia SC! gast.J un las nc!gor:-iuciones 

por infl'Jlr en los d0m~~s. Dicl10 lid(·raz~o no es por 

lo que 

por lo 

un r;i1 cmbro hace! o deja de h.:lC(·r, sino ('J) ocasiones 

que l~ hJ nc•ccs1dades 

y prejuicios de· los padres. 

Toda ('Sta polítir,a está bajo l..l supc!rvisión palurr:a

l1st.a del Jc•f(! de• lo famil1u, que· dcll•ga .Jutor1dad porqu(! 

un li1 jo le· r:-·JÓ muy 

expectaciones, aunque' vayan en contra de los neces1d.::i<lvs 

dr•sarro!lo del hlJO csr,oa1do para tin dc·tc·rm1nado rol. 

La una organ1zac-1ón fzom1l1a1 rac1onul, 
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realistcJ y ec¡t..il~dt lV<J, sobrf' todo, dd lugar la (alta 

d(• mocl~io 0n 0tros SJStí·rn~s sor1alc·s y cada uno da 

por h(·":'hO qu(• (_•} rnundo he 3~do asf y no CXlStt·n filOti•:os 

par~ producir c~1nbJOS. 

DP modo qm_• los trab.JJOS en una institución son otor

gados para el que ticnv más recursos man1pulativos y no 

por los requisitos para el puesto. Estü suc~de más en 

aqu(•llos i:asos l:n que d1cha3 instituciones son del sector 

pG~ltco, en ocas1ones del privado, s1 son nacional~s. 

T~ncmos entonces que las ~soci~cior10s y las organizJcio

nes en M&xico son coaliciones de ventajas, conveniencias 

d(~ tipo C.'mocional y no de trabajo y ef('ctividad. Debido 

lt.1 orgcJnizac1ón cmoc1onal básica de dichos sistemas 

sociolP-s, no se aceptu.n diferencias, y lus agrup3c1onPs 

son ger.(!ralmenlc d(! tlpo incestuoso, donde las carai:-ter]sti

cas cl.:lnícas y las cualidades mcJ.fiosas, son t ípicu.s. 3,4,5 
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Para d(·f1n1r !o que l'S fa:n;J.1.u 1.:s n(;CL'Si:H!O partir 

d~ una dc·!in1c16n opc•rativa d~·l obj0to de an~lisis, la 

fornilia, p:1ra decde {·lla clas1flcarla o ub1rarla df' acuerdo 

los elementos que 

la componen, pero que se manif10stan ante~ nosotros en 

pf'rm1 tan ub..:.,: 

(kd con·.(!Xto 

<lond0 se rpcurr1r~ para 

d:.vcrsas fU(:m.e::: b1bl 1ográfJt:"as quP 

ec puráme>tros y S!gnjf1r.ados propios 

c_·l quP se deberá SJ t1.1ur para intc-rvenir 

como M6dicos Familiares. 

La pül<:lbra proviene: de l.:i raíz "FAMULAS" que: significa 

::1~ Vi(·ntc o esr:-lavo domf.stico. En un principto la familia 

()~tupaba 

un sóJo hombr r:_·. En 

de ese l avos y r: r i cid os prop i r•dad de.-

la estructura original romana, la 

familia era r~gida por EL PATER quien condensaba todos 

n,.·lu.ldos ('] de! la vid¿¡ y la muc·1 te•, no sólo 

sobr8 :;...:s ... ,, ·_· l ,ivos, ;,:-.1 no t arnb1 én sobr(· sus h ! ;ne:. 

Se d.:i (·J numbzc de~ familia a los grupos de p('rsonus 

que• viven Juntos durante d0t0rmina<lo p~riodo de tj~mpo 

y se.· t•nr-Lit·ritran ·:inr:-uJ~1dos entre sí por lazos dr.· af1n1dad, 

PAUl SCHRECKER: AJ habJar <le.- ella dir:{_•: "l.u f ctlí• i 1 i a, 

;¡¡r;1ón r.:-:-c .. HJ,1 por Jus ](·yr·s dv 1<1 n.1turc1l(·za, 1nsll'll<:"IÓn 
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es apoyada por (•st a; institución suncion;ida por lil religión, 

prntng1d.:i por la lPy, aprobada por la ciencitl y el sentido 

comGn, exaltdda por la literatura y ~1 arte, encargada 

dt.· func i one>s m11y ronl';'ret as en todos 1 os si st r>mas cconóm icos, 

0s incuest ionablcmcnt~ un elemento intrínseco de la vida 

humana". 

La Familia es la unidad primaria dt• la sociedad y 

dentro de ella se dcsarroll...HI c~nt re sus miembros, funciones 

de comunicaci6n, división de rolc•s y trnnsaccioncs mGlt1plcs. 

CENSO CAf\iADIENSE: Esposo y su C!Sposa con o sin hijos 

o padre o madr(' solo, con uno o m5s hijos que viven bajo 

el mi srno 1 echo. 

CENSO AMElilC"AtJO: Un grupo de o más personas q·,w 

viven juntvs y rela~1onadas unas con otras por lazos 

cono.;angu í neos, de mal r i mon i o adopci6n y quE• ejercen 

interacciones reciprocas, porque saben que existen los 

demás y saben que (•xjsu~n ('llos y se considr•ran unid:id. 

O.tJ.U.: Los mi0mLros dl:l hu(j<J[ ~mµurenla.dos 0ntre 

sí ~asta un grado determinado, por sangre, adopci6n o 

matrimonio. El grado de parent (•::;co ut 1 I i z.Jdo para dctermi-

n.:ir los trámitl•S dP Ja f.:'lmilir1 dPp0ndr·rfi ciP los usos ñ 

los que· dc~tinr·n Jo~ dato~ y por lo lilr1lo no pued~n definirse 

con precisi611 r·n escala mundial. 

DlCTIONfdn1_) DE l./\ Lf:.:!JGU/I. ESPAÑOLA: Grupo de personas 

que VlVt·n junt<1s b<1jo la autorídud de unu d(! ellas. 
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N6mcro de ~r1ado3 d(' uno, aunque ~o vivan dentro d(' su 

r:asa. 

Conjunto d(· asc(•ndi(•nt(•s, descendientes, colatcralt•s 

y afines de un 11niljC. 

AUTORES 

BOTTOMORE: Es una asoc1aci6n que• se caracteriza 

la procr~ar:1fin y la ctldnza de los l1ijos. 

HURDOCK: Caracterizada porque las rclacion~s que 

se cfvctuan entr<~ Jos r6nyugPs son socia!ment(' ac0ptables. 

AC'KERMt'·.':: I.a unjdc:H.l b<Ísica dt.• d('stitrollo y c·xpcric:ncic1, 

<l(' r0al1zar·1611 o fracaso. Es la un1dod lJiisica ck la c-nfcr-

mcdad y Ja salud. 

M!Nl1<:11n:: E1 grupo c.•n el cunl (•] individuo d0sarrolla 

sus S(:nt ;o :nos d(' id(:nt Jdud y de 11H.1r.:p('nrk.'nr:-1a, <.·l pr imC!fO 

de· c·!Jos fur:dar,wntalm('ntc_. influido por c•l hc·cho df• sentirse· 

miembro dC> una f.J.mi lia y el segundo por p] h('r.l!o dL' pL1 rtenc .. -

cc!r d1fc~rl'ntc·s subsistemas intrafam1li.=irl1 s y por su 

pr.1rt ír:.1por:-1Dn r:on 9rupos cxt rafamr l 1arc-s·. 6 

H1iLE'{: Gt upo d(• pPrsOnd:~ (•!1 l.:1 <=U<1l hay unc1 Uc•st 1 la-

c1ón de! sus F1:-Jmil1dS dí> or1c3vn lpor partt• d(• la pilr( 1 jil) 

cada llfld r:on l·Xp(•ric•nr:"1us prop1.1s, su histor 1a, «!:~tilo 

ch· v1da y <J<~t 11 ud<·s. 
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ER!KSON: Grupo de personas que en condiciones ordina

rias ti~nen l~ función mas importante en la formación de la 

identidad. 

MACLAVER: Gíce que la fJrri 1 ia es un grupo. definido 

µor una relación sexual c;uf1c1entemente precisa y duradera, 

para proveer a la procreación y crianza de los hijos. 

TOENNlES: Define la fami J 1a como la relación de hombre 

rnl!jl?r para procrear hijos de común voluntad; voluntad, 

tanto del hombre como de la muJer, de reconocerlos como 

suyos y de cuidarlos, pero vriluntorJ también, cuando no se 

logra ningtin hijo, de vivir Junto~ .. de protegerse mutuJmente 

y de gozar los bienes comunes. 

C O M E N T A R 1 O 

Como se puede apreciar se ha tratado de definir al 

grupo familiar buscando d:ir una idea precisa que la identi

fique como grupo social y le otorgue al mismo tiempo, la 

importancia que tiene como unidad pr1rnar1a de nuestra socie

dad. Por lo Que rec.-:igienGo lo ref0r1dD por los autores se 

diria que: "Familia, es un grupo de personas que pued'-:n 

vivir o no Juntas bajo el mtSr'rO ti~cl1c, pero que E'f.ite una 

relación de tal man0ra que todo lo lU0 le suc~de 1 cualQu1e-

ra de sus ir1~~,ngrantes afectar!! en mdyor u 1:1 .... n...:r grJ:J.J '.:.L! 

estab1l1dad y d1námLca con su medio interna y externo''. 

Actua\nentr_, el término f.-:i.riil1a s0 aplica ind1.:;crim1na

ddm1?n~e a dos 1.:r:1dac1es -,oc1ales bc.s1c:::rnent>:> d1íerentes en su 

cc~pos1c16n po:.1b1i1rJ¿rJe:; func10n3 les. La pal abra 



2 6. 

o ba.·n srupo difuso 

.sar.~iu í r.t·ü::: 

Es indudable.· que el tipo cónyuga! dt~ familia como 

unidad fun".:'ion.Jl, fur· el p:-Ir7'f·ro en la h!stor1a. hur.iiln.J, 

rd prl!'!'.(·ro qut.: Sl' lnt+::gró r·r, las estructuras sor:-1ales. 

far11l1d consa;1gu!n12a us una cr<!ación artifi-

r.101. LcJ rt·lac1ón consangu.ínea, d<::>sdl· luego e:s t.;n ant19ua 

r.omo 1~1s r(·lacion('s scxualt•s y la rcproducr.1ón, pero su 

reconocim1cnto y r.:spc_•ciulmcntt'.:' ut1l;zación como c11t(:r10 

para dcl1m1tar lú p(~rtenc-ncia a grupos sociales o:ganiz.Jdos, 

funr:-io:.a1es, dL-ben dt· haber c:x1gido un gr.Jdo cons.idcruble 

de refinamientos d0 civilización. 4,23 
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L1\ Fl1MILir; COMO ELE~·1El.;TQ DE CLt\SlFICAC'lON 

En la fc::im111a mexicana SP ha deJado s~·ntir n1t1d<'lmPnte 

lu influ<..•nc1a dt: 1iJS ::ond.:c1on(·::;. g(·OgfZ1f1c-as, históricas 

y c~on6m1cas, polir1cas, sociales y mo~alc•s de nuestro 

dL·v-:·ni r soC'ial, por lo que encontramos una gran diversidad 

so~inl d0 form<ls familiarr•s. 

''La familia como ~l~m~nto de clas1ficaci6n'' es un 

conr:-eplo quf' ut J 11zamos para una cornprc_-nslÓn y explicación 

cl~1ra y ;>rvr;1su di:- la rc·alidad so~n(· Ja cuul \'iHTios a opC'rar, 

en (~5te caso, dc•sdl' el campo de las acr:1on(·S de la Medicina 

Familiar. 

l.- Desde el punto de vista dv su lustoncid.:id, consideramos 

3 tipos: Moderna, Tradir1ona] y Arr:aíca o primitiva. 

En Mt"xico, sPgÚn Luis l,(•ñ(~ro 11 la proporción aproximada 

de cada una de ellas 0s la siguiente·: 

MüDEf"<l~ú 

':i'RADJC lONAL 

1\RCAICA 

3ú< 

60'6 

10% 

La familia ARCAICA o PRIMITIVA: 

Son ague 1 las (.3milias que viven atadas a sus raíces 

dr· or1g,•n, aún con }¡¡s mismos costur:-1bn·s, miios y con 

una cultura 1im1tadLl las lradic1oncs qur se continGa 

cult1·1~1ndo a t:av{·'.~ dP generacJonc~s. 

n·9ul.:i: una i1u~or Jd<.Jd de t 1po pa~ r1.-1rf:-d1, su c-onforr.wción 
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,,.1,. flur::-tuar ent:·e fil:n1l1as c·:·:t.(·n~as y compucst..15 muy 

¡,ira •H·z son r::óny·J~Jall·~ por rJrc:s(·nt-J.rsC! en estE: r"Pº di::' 

romun1dod, ur.a alta depc.·ndc·nc1.:i intl·r"-·0nc•rr:i0nal. 

EsrP t !po dv frlr.,1l1as pCit io ?;(·gular, se· lor.aliza 

c·n teg1onc:::. urt,ana~ o suburbonas, por lo genc·ral son far,11 l ias 

t•xtc:nscJs, pero 11"1dept'nóic:ntcs c:n su c·conornla, la C'sposa 

r:on!:ildL·til qur• su t-rohajo está (•n c•l hogar. Ello e:je:cuta 

l<.iS labon·s dor:.(·st !'~as y t:u1da de~ los hijos y el esposo 

trabaJa fungiendo como provc·~dor y satisí~r~or de las 

nc·t:<·s1dad~s du la familia. 

La Fami 11 a MODERtl,\: 

Estas son ¡Jtedominant~s de tipo c6nyugal nuclear, 

la situación C!conóm::r:-a y d(· organizar:ión familiar no C!Stá 

ya dc:u ... rmiuantet1H'ntc (·n manos de uno y otro de los r.:ónyugcs, 

aqui l~s rusponsaLilidddc~s, la ambición de roantener un 

dut('rm1ndciO L!st.:itus social cconómir:-o, obliga que~ 1 a 

parejn t rabajc, por lo tanto, las laboH!S domf.sticas son 

efe<:tuados por lo familia en su conjur~LO cu\rl;ldo 

Y educución d(· los hijos suel« dt•ja1 ~c· en :'."lanos d{! las 

l ns t l t ur l or:r: s . 

11.- Ucsoc· ~1 punto de: vista dc1no0r~f 1co podemos clasifi 

r:-Jr a la familia mC!X\~an~ un urt>.:ina y rural. Cansí 

«qul'l los que.· Pstán ubicadas 



URBANA 

RURAL 

40% 

60 l. 
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!TI.- Desde el punto de vista de su estructura y funcio

nesf puede dividirse en: 

FAMILIA INTEGRADA: Aquella en la que los cónyuges viven 

juntos y cumplen con sus funcionrs. 

FAMILIA SZMI INTEGRADA: Es aquella en la que los cónyu

ges viven junto~ pr~ro no cumplen con todas las fu:i 

cienes o las cumplen parcialmente. 

FAMILIA DESINTEGR;~Ot'\: En la que f.Jlta alguno de los cón

guycs por muerte, divorcio, separación o abandono. 

DPsdc• c•l punro de vista de su estructura se distingut=-n 

1, ipo:• de· faml l 1a: 

Ff\M1Ll1i NUCLEAR, ELEMEt•TAL O C'ONYUGAL: Se refiere 

la f.:im1lia que se compone· de esposo, esposa 

e hlJOS. EsLos 6lt1mos pu~de11 ser la o~sc~ndenc1a 

li1ológ1r....i de ld [hH~Jd o rnH~mbros adoptadus 

por ~sta, la distinción entre paternidad biol6gica 

y 1~ ~cc1~l es nc•cr·sar10 tc·n~rla en cuenta. 

¡,. und un1dud nuclc•ar y (_·xt iendc 

m;Í!. ,,¡¡,', l1· 3 ,:,·n(·f,}r::'~oncs, por cjeí:'"!plo: La fami-

;11 .. ·r:t::-:or. que incluye,· 

'"' .:-a:~ados o soltc·ros, 

los 

los 



~ f)h li:. ~ º" . (1 r. :r,n, a 

los t'lL('fr<t,ro.s r.-:-ons.,nqurn(·Os cor.,'. *. } •. ,_~, ¡..~ Jn.c-, 1•.·tc. 

di· cx1>t.Jr 1r1 u:.:dt1d nu,-l<·.1:- ron'-'1vr.·n t.Hros 

FAMILl1\ Cl)Mj-IL;i~ST:\: C . .;•.., dl'.." 1 ~.J¡¡~:,:i t.!n un1onE'•s plurulcs 

y t1~·r1r· dn•·, v.,r1.;ntcs: La pol1garn1a y J¡1 palian ... 

su, f'S'. a e·~; ja forml1 de familia mi.is frc:cU(.•nte: 

d(• padr(· de· '.'Ur 1us fam:;.1 ias nuclc•an.•s y la 

unu por tanto dC'nt10 de un grupo fam1l1<"lr más 

umpl lo. En f'l i:-uso opu0sto . .la poliandrla 

una muJer y varios hombres v1vc~n juntos, se 

rc•91stro muy rura vez, donde este tipo de f¿:imil1a 

~·xistf' parece estar asociada una situación 

dL: c_.scasos rc•r.ursos económicos, como ocurré 

0ntr0 alguno~ Tib~tanos m~s pobres y toma a 

V(«:'r.·s Ja forma de poliandrJa fraterna c:n la 

qui: los h(!rmanos rompartcn una misma esposa. 

s~ pur·dv (:ricontrar ot:as variant0s como: la parL·ja sin 

hijos, padre o madre solteros o u11 at..lultv que.: '.'J".'': ::oolr.·, 
3 

l \i. - T Ii''US DE f't\:.lf L Ji\ SEGl1!: F.L T!~ABJ..ao (¿UE DESE~·1PEt1AN: 
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- Obrera. 

- Prcfes1onal. 

V.- TIPOS DE FAMILIA SEGUN ELEMENTOS SOCIO-CULTURALES: 

la tipología familic)r rcflc:ja, en primera instancia 

la divc.·rsidad dt:~ condiciones y de subsistema 

de una sociedad tan contrastante como la mexicana. 

a} La cultura o subcultura de las comunidades a las 

1.- Far.ulias do cornunidudc>s folkloricas o de 

culturas 1ndigcnas, o más o menos rnetizadas. 

2.- Famil1as <le comun1dad tradicional rural m§s o rae 

nos intcr rclaci6n zonal, regional o nacional. 

3.- Familia de comunidad o de aglomeración urbana 

más o menos industri~lizadu y r.osrnopol1ta. 

h) La pertenencia a un nivcil dct01·minado de 0strati

fi~nción ~o~j~c·conómica y dr• r]~~~: 

1.- Familias de estratos marginados y subproletarios 

.:i. nJvi:-·l dt· subsistencia totalmC'nt(' prc~caria. 

2.-Familia de estratos populares prol0tarios, dcpcn-

diC'nt es d(• ortividad económica y con n1v~l de 

subsist(•ncia. 

3.- Familias d0 c~stratos mc·d1os, más o monos partic! 
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4.- Fc1m1l1as du estratos ~lltarios d0 dom1n10 ~·que 

r lt·n011 un n1~el d~ alto const1mo, ~on ne<:"cs1dadcs 

suntuctr 1as. 

r) Fam1l1~~ E0gÚ~ su ub1cd~i6n gaosocial. 

D(·nt ro de- ~ta ?r1m0r~ d1rncnsi6n clasificatoria 

SL' m•:n<:10r1d ~'-' ;;r.,ic...::10:: 9(·0:=:-or~ :1 l. La rc·~:on,1) ización 

Ó(•! p<lÍS rc::-;ponclf._· no solarn!:•ntc· ul c:r1f'erio Ó(~ latitud 

y de· dlt itud c_H.:01~:n5fir:a, s1no ¡Jr 1nr.ipalmvnu·, una 

rc.·91on;,l 1zé1r;1Ór. n.:itural r.iúlt 1plv y marr:ada d~bido 

.J la orügr0fíu y r:lima, p<:·ro tamb;é·n, a los orig!":'nCS 

h1st.o: ia d1 las ,-!¡•:crsas zonas del país. 

El mismo asc•ntUi.11'·n~o indígc·na y 1.:i colonización 

f :1'.'0! r•r: ió la r.onformar.ión de subculturas 

Si a esto aiiadirr.os lJ culturo, m11rnr:i6n intcr-rcgio 

nal, rural-urb.Jn..l intcgr~da r:on din~m1ca propia 

frcn:c· o J,1::;; autór.t.onas- A 1.-J vvz puede fáci lmcntP 

urLan1z.:.ir:-¡é-r. r··~.;1d•·:-ir:-1:1l, du u .su V(•7. un.-:i so~1al izución 

d1V(·rs1f1,:,ida de· la f .. 1mil1a.10,ll,l2,LO 
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~!CLO VITAL DE LA FAMILIA 

Lü farrillia r~ut-<ic: s<-·r .:ir.dlizada dt·;;c!c· uno gran variedad 

dt.· 't)'Jntos de v1st.a, por la razón d0 qu(· d.,;rantc.• el tronscu

r ri r del t ic·rnpo pn•scnt a cambios impar t antes, se revisarán 

los aspP~tos correspondientes a su ciclo ~ttal: 

en ol ciclo de 10 vida de la familia. 

Fases 

Fl~.Sc DE M ...... '!'IHMOIJiü: Su ptcorupuc1ón in1c1al es prepara!.. 

St! para un nuevo tipo de vida. sc comtJlnan los recursos 

dl.· l<.1s dos personas, sus piipl·l•:s r-,(' .Jl~ c•rnan se asumen 

nuevas funciones. Siendo d0 sus pr1nc1palcs problemas, 

aprender a v1vlr jun:e,,s. Lñs princ1piJlPs <l1t•as dü atención 

~n esta fase son: AJustc Sexual, inform~c16n sobre la 

Planificac16n Familiar e lntcracc16n d~ la Personalidad. 

FASE DE EXPANSION: La mayor pr~ctica m~dica se• aplica 

la familia en esta fase. Educación prenatal, atención 

dt· parto, r.uidado posnat .. il, control dc·l niño sFino, temprano 

ruconoc1rni<·nto y m<.1néJO aprop1ado d[' síntornus, lnrnuntZM:io

ncs, d0sarrollo d0l .n1Bo, e inturarci6n familiar, uno 

de los CV<'ntos más importantes de esta fase, es el ajuste 

de• la parcJa a un nuevo miembro. 

fASE Uf; OlS!'ERSio::: En c•sra fase•, los padres tienen 

~c·1 inclepcnd.~·ntcs otra vr•z. Los hijos 

d<·ben sl•r indC"pendic·nt('S y c~sta fase• corrvspondc desde 

í·l .ng:t·sr~ .J. 1;-1 r·srur-la del p:·Jner hijo, hasta ('l c.:isum1ento 

d<· uno dv las h1jo~. En c·st ri. fusc·, los padres tienen 
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qu~: tc:ngd autor.omío y •.:;ue c·J::J!"r1 •.odcs sus nc::·(·~~:iad('S, 

pero al mismo t1~mpo, 17Ubr:r sus praplas ncces1jad0s, 

est u f¿is(~ reprl:'S(!nta un probl(_·rna rnás '3')uC:0 para la rnar.:!re 

f!U(' para. (•} padre, ::·sper:-1al~cn~r· o:;_;_ e:, iJ.:".:<J. :k'. r:asa, :ilr:¡unos 

autores cons1d(!rdn que aquí s~· prf•senta un ;;;trPss 1~apaz 

dl' causar un romr..-11:11f·nto del s;.: t.¡-:wJ b1ológ1co, r..-or lo 

quü ül Méd1i70 Fa¡,¡ilti.tr, !,.ndrd <-:-o:no obJ(•t1·;0 ayurJ<..1rlo~ 

,J acomodarse, <.1 st·r r;r.irn¡:.)(•:.:.irn-:·ntr: .indef.;C!ndl{_·ntt'.S. 

FASE DE ¡;.;ucru;uE:;c¡;\: Er1 DsLc1, ul lqu;.l qut· 1<1 

ant <·r 1or, los radr<•s d(•b(·n (•st ar prc·purados par.3 si·r indcpen

d~(·f'.tf'~::.. pul·r-, l<T> t·.~ ir_,-:; (•n t·st~1 E:'tar,r1 (_·r.ip1ezan a dc•Jar 

c•J hüJdr piJra 1r:t¡-~1ur ~~ 11 prop!U forma dt! vid<l y se 1nic1u 

dt•sd(• c.d r:-asami<.·nto d" uno de los hijos, hasta el casamiento 

del Úl t 1mo. 

FASE DE RETIRO Y MUERTE: Our-onle! '~5la fase! de la 

vid.J los p~•drr•'.-, • J r·nc:n que aprc!nd<:r planc~r el final 

df• lo vida f.im1l•a1 y c~s tan difír.il r.omo al principio, 

y se 1n1cia r.on C!l ca~ami0nlo de todos los hijos hasta 

quedar Ja patV)~ lr1:~1al. 

Un alto núrn,,:-c de· p•ir"Jª~' dur¿¡nt(• su c•tapa <lL· retiro 

y Vt:Jc·z, t1c•rH:n un ·;(·r.• 11r,¡~:nto d(· m1nusvdl!dd '¡' p~ira. qUP 

<HJ1._:cuado y pu:~f~e1 : ,.¡Ju.!. 

Muchos h.:1n r.}''íd!r!'J ~·, 1 J :nd(·¡-:,r·n,!t·nr.--1 d•"b:do a L:i enf(~r

r.wdad or:-asionundo un s<~nt 1m1nn• o r:h_·:<norul izan~<:!. 
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l::s una etapa dJfíc;l f-'r,z lt1s pérd1das 1 soc:<.dmente 

hüy una devaJu¿¡r:-~6n -:fr· ('S~t· :;¡tupo y generalri\C'ntc~, no sr.' 

cst5 pr0~~r~do p~ra ~1v1r 0sta etapa. 

Exi~.;tc unü influt~nc:-1a soc:-lal muy ¡mportantr·, los 

jndiv1duos en e~ta c·d~d son vistos como seres improductjvos. 

s~ p10rdc!n ~m19c5 y fortülezas 0xt~rnas. 

not~r una f~lta Je soc1aJ1zací6n en esta etapa. 

Lo q11c hace 

C"'Ut:indo la m.;idrc hu c•nront rada un rol en la maternidad 

y r.d padrt:· en el trdbaJo, existen mayores dificultades 

para .::iJUStar~c. 

Las p6rdjdd6 comunes en esta etapa y factores de 

sLr0ss mas frc·cuentce son: 

- P~rd1da de la ~conomia. 

- P~rdid.::i de la vivienda. 

soc1al0s: como la muerte de alguno de 

los ~6nyugcs, aMigos, etc. 

- P~rdidd dr•l trabajo: JUbiluc16n. 

Es important<• qu~ c•J esposo participe en las labor~s do

méstica~., aur.q"Jt: (}.SL u dcpf!nderá de va J orf's propios, pues 

sj c•str> tipo de .::ic;_1v.i.J'-n .. it-s son vistas como "tro.bwjo de 

mujc·r'', puede l1abcr sPntimit•nto df• d0vaJor1zaci6n, ~sta 

r:onr.{-·JJCJÓn c·s rnant·Jadu princ.1p.:iJmentc en cJascs socjocconó

mícds bujus. 

L.:i muJt•r qu•· t:abt'lja (~S más Líc:-iI q·.:c S€.' ad¿1ptc al 

nuf•\'O rol f•íl cao,a. 
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Un acontccirn1ento :raumáttco que rcqu~e:rc de aJuste, 

es la pérdida dél v:oposo, a :r-i:~no!: q1_;f· se tengJ. conc1€:nr:1a 

de que la mue:u:: c·s par~u nor;:;al del proce:so de: v:•nr. 

La muJer plC!rdt: la dcpend,_·nc:-1,1 y tícnd(· a asociarse 

.J muje:res anc1anas, a las que no (·st~ unida. r-.df'más PX1stc 

la pérdida de la compa.f.ía de la :ami l ia extendida y del 

mundo social en gc~ncral. 

El varón no tiene la hanil1dad para el cuidado de 

la casa y al1~c·ntac1ón existe gren dificultad para el 

a)UStc y (!5 notorio al cnr::ontrar un alto índice de suicidios 

en los mayores d0 65 afias y f recucntcmcnte en varones 

que os seguido a la p6rd1da del r6nyugP. 

En genera] los iudos t ic~m.•r? una baja moral o dcscspe-

ranza y ti(.·nen menos roles sor:ial0s que.· los casados de 

la misma edad, mc.·nos de si misr.io, hay un aumento en el 

tabaqu1smo 1 alcoholismo y ticnc•n mc·nos dinero. 

Los a.nc:;.Jn0s solt0ros o los '.nudos sin hijos se sienten 

más solos y aislados. El anciano tiende a hacc!r rcminicunc1as 

de la vida, revisión de los logros obtenidos, buscando 

un s1gn1f1cado l.:t vida y es d1fi"r.1 l reulizor ajustes 

ant0 s1tuac1ones graves. Esto provc•c de· conc1cnc1a y 

Cnn ('Stos -.·l(•mc~ntos, los 

ancianos t10n0n L1 r:-apa.cidud de vivir dignamente con rt•speto 

y sign1ficc:ido. 13,17 
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r 0 M E N T A P l O. 

La irnportor1r:.:i ci(: cc.:!Or:'l'.:r td r.1r:1o vital dP l.J fam1l:a 

<:S c:l -k· poder t(.:m::r lii. capao::.i.d.::d df.: (~n·.c..·nd(~t las dlfPrcntcs 

ustapas d~J dr·~arrollo de la familia, las n0ccs1dadc·s 

qu( ~;e prc·~<:n~ . .:::r. d~n.::intc· c.:.c!a. ur.o de ellas y de este me.Ju, 

comprender las illtcracioncs que se originan cuando los 

mH:rnbro~ dc.:1 grupo familiar no cumplc.:n con sus funcionc.•s 

y bl0qucür1 c·l ~d50 evolutivo de sus Jntcgrantc.:s dentro 

d0l r:ont('XtO !jQr;1al y fam1liar, S! por alguna causa se 

lffiJ)!dü el traspasar normalmente por las diferentes fases 

dc·l r_:1r.lo vito], Pnr:ontraremos desajustes c-n el g:·upo 

farnil1ar, una falta dt· identificación r;orno miembro de 

ur1 grupo jnt0ractuante, pcr0 a la vez independiente. 
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LñS FUNClo::c:.s DE LA Ft\M!LIA 

Los ~ro~lumds tL· bJUSt~ qu0 t~en0 }d farr-1l:a ~stbn 

r~lar.ionados ~on su c~pa~1dad ?ara lle~a: las func1onc~s 

bfi~i-:a~ que· la soc1~dL1d espera de ellas. 

1 SOC'!ALIZAClON O AD;..PTAC!O~l 8·')ClAL 

l I C"UID,\DO 

I I I l\FEC"'fO 

I'/ PEPRODUC'CION 

V ESTATUS Y NIVEL SOC!OECGNO~ICO (Otorgamiento do Estado) 

I.- Soc1ol1zación: La madre: til!nE:~ la responsabilidad 

pr1mar1a de sccial1zar al ri1ño <l travo5s de· los años preesco~· 

lan'.s, tenH:ndo al padre -::orno un papel de! soport!'...' durante 

este: tit•mpo. La rnc1drc c·s nl €:ducador primar lO d(_, la salud 

de· la fa:-n:l1a y es qu10n generalmente, tiene mayor r.onoc:"i

m1cn:o del c·st~do dv salud familiar que cualquier otro 

de sus in~~:sranu·s. 

La pa.:-(·Ja t Hme la rüsponsab1 l idud de! trar:sformar 

aun niño c·n X tu•rnpo en un ser capaz, dw colilpleta pnrt1c1pa

~i6n en sOClüdad. 

El nlño debe~ aprender un lenguaje, su pap2l en los 

varios ~stados de la vida, las norm~s so~iocultural0~, 

cte. !." rr-c;pnn~ab1lidiJd c~s más tard(• cor.1partida por cscuü

las, iglesios y pur ientc•s, hay también pat ron(·s de: sociali

Zil~i6n co~o guarderfas, clubA, etc. 
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Soc1ül1zac1ón o educor.1ón dl la sulud és un mayor 

~0~pr~~n·c·, una d0 las pr1n~1p~l0s rLJsponsAb1l1aades de 

l;J !·~('d:.r:;1na Far..:l1~1r, (·~:. es:c:i fosP, ;--r1:-,r:-ip!a con r:'OnScJOS 

i1r:r.:'.·t .ces dr· l•1 !(:producr.16n y c-or:t1nG.a r:-on t·l cuidado 

r,r(:fl<l'. al. 

trt1•1i~s d.; t:odü ]¿¡ •Jidc:J, m.untc!niendo con 

6st~ buenas rclar;oncs rn(dico-pac1cnte. Siendo durcJntc 

las a~os cscolar0s cuando <·l m6dico fam1l1ar tiene la 

mc?jor oportun1dud d~ br1ndar soporte praf0sional. 

A rM~d1da qu0 el niño crer:-c• (·n convi'..1 enc1,-i con húrmanos 

Jización y el d~sarrollo de una personalidad flexible, 

los h~rm~nos mayores le dan objetivos conscientes y modelos 

d0 comportamiento perfectamente comprcns1blcs por 61 y 

al alcance d(• sus capacidades dE: desarrollo, <;-ld(•mii.s el 

grupo de los hr·rmunos en muchos sentidos es un r.ur.rocosmos 

d0 la sociedad adulta. La prcs(·ncia de hermanos mayores 

y m~nor~s da al nifio que SE' desarrolln ocasión paI·a el 

ejercicio simult5nco de su capacidad d(~ dominio y sumisión, 

ambas CE.otro de límites d(•Lerminados. En la intPracción 

cvn individues de c.:ip~ciG.Jd pró:dmn ~ !u pro¡:da, el nir.c 

puede llüg~r u un.J vulor~ci6n rcal!sta de sus aptitudc·s 

y defectos y de las pautRs de conducta soc1al rn~s ad~cuadas. 

II.- CuiJ.:'l.Jú: Es cui.11 u la~ necesidades físicas y 

de salud de la familia. 

Las fomil1<.!s con un n1vc•l común soc1occonóm1co tienen 
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~rrr·s1blus, sino romo u~a~los. 

afr·ct1v~ rle un indiv1d~o 

b.S:~Jr~d dv lu •:1da fdrnil1ar. 

btro prav00 la r0compcnsa 

Las m•cf!sid,1dL:s Jf(·ctivas 

'.!P los p¿\'Jrr.-s son t.Jn 1mportan'1.:s ¡:.Ji1re la salud far.dliar, 

r.··:imo lo•; r.cr:-.us1dadl·S Cifl!r.tivas dc•l n1ño. 

Se· argur.i(~nta que l;J r::wdrc· rl1 Sponde m::i~ que el 

p.Jdre <.: L:is n«rr·;,.,¡dadc!S cJfer;r,ivas de• la familia y aunquo 

Ds~a ·;· L(·1aJ¡zar-:ón es '11..·rdadc·ra, es tarnbi[•n verdad, 

que! lrJs hombr(·S t.1er1r:n mayor responsubi 11dad en cuanto 

Jf~r'o ~~ rc1f1cro. 

Aunqu~ ru1dadu y afccLo pu~dl·r1 sur r::on'7cptualmc•ntc• 

sc·p<Jr.:.idos; t.'O la pr.lct1ca no l!S fácil d1fc·rcnc1arlos. 

Cuidado y afer.to puh!en sc·r parH· del pt0f.'L'50 d(_• ~ot:"ia

liznc1ón y son n.·1;0111¡.;.c:ns<Jdos y ,...a~t igados. Unu incJd0c.:uada 

~;or1ul1z,ir1c1n pur·r]r· rf·!:ultar en que 01 1n•:1d1duo sea 
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IV.- Reproducción: Una función básica de! la familia 

es la reproduce i ón y el df' proveer de nuevos mi crnbros 

a la sociedad. 

El matrimonio y la familia son d(>Stinados para 

rc~gular y contrul,n- el ~1rnbicn1 í' 5CXUil] y la reproducción. 

La educación médica ho sido criticada, porque 

los médicos fn·r~ucntumc>ntc no h.in recibido ('Tit rcnamicnlo 

par u sc•r scns i t ivos ,, los problt!f!l.JS St!XUalcs dE! los 

paci0ntcs y no proporcionar consejo adecuado. 

V.- Estatus y Nivvl Socioecouóm1co: En los estudios 

de· c•strat ificación soci.::il, los científicos sociales 

cst5n consc1c1ltPS de que las diferencias en niveles 

sociocconómicos en las familias result,1n en v~riacioncs 

de estilo de '.'ida y dC> oportunidades. 

La :'amilia socializa a un niño dentro de una clase 

social y destila en 61 todas sus aspiraciones relevantes. 

El estatus también tiene relación con la tradición 

:Clmiliar. Los hijos uscgurctn inmortalidad social o 

perpetuidad del nombre familiar y tradici6n. El conferir 

estatus a un nifio es el pasarle derechos y tradiciones. 

Lo vemos en la pr~ctica por la cxpcctaci611 del 

nac.im1enlo del ¡nime>r hljo y $Obre todo por los hijos 

varones. Los mayores recursos de la familia son inverti

dos en el primer nacimiento, y en niños más que en 

niñas. Uno de los problemas que resultan es que lo 
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que esperan los padrc>s excedü la habi 1 idad dü los hijos 

y 6sto hace que se ignoren las necesidades bisicas 

dv los hijos. 

Las difcrc_.ncias de organ1zac:ión d(' una filrnilia 

rural y dL· una urbana cst-án fundamcntalmcnt& determinadas 

por las neccs1dad~s g~neradas por las condiciones econ6-

m1ca!:> de d1~:r1buc1ón de traba)o y del tipo dt' tdf(~as 

que• <"''lda m1c·mbro de la famili.:i. dt·be rt:•a1izar para el 

~ost (•rdmlC•nto <·conómico dPl núclC'o familiar. 

La socic-'dild industriill y la inclusión de la mujer 

al mcrc:ado de trabaJo trae .:i.parej.Jdos cambios significa

t 1vos en la d1stribuci6n interna de funcion~s d0ntro 

d!.• la familia. 

De lo anterior rxprc~ado, se puede inferir que 

las funciones básic.::is de la familia pueden dividirse 

(!Otonces, en 1ntc~rnas y uxternas. I,as externas ~st5n 

relac:1onoddó"'· r:on 1..J trunsm1sión y ~l r,,.:i.ntcn1micnto 

df' la cultura y Lis internas con la prot(•cción Biopsi.coso

cial dC'l individuo. 

Una función ~onsistc en ]J intt~grnción y acomodación 

de los hijos durante sus años de formación en el sentido 

de adaptaci~11 pJs1vn i•l 6rdc•n establecido. 

Los formas rlc· orqan1 z.:~ción de la f.:imilia dependen 

~si de cl0 la5 p~11t~~ cor1cretds a lns qu0 h~n de acomodarse 

los niños. 
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En r.onscruenc1a, la familia opera en todo tiempo y lugar, 

como f:l mc·Jor instrumento dt.• tr.:insmisión d(' lu.s trad1c1ones 

y lils r.onvc-nciones a impr1m1r (_•r. los hljos. Se.' debe tomar 

en cuenta que su tipo de vida y de trabajo estar§ determinada 

por las normas así transmitidas en las m('didas que estas 

normas cst~n al servicio del mantenimiento del Status 

Que. 

Esta prcpar~c16n c·s 1~ condi~ión esencial para la contí 

nuidad de la cultura y la historia. 

La transm1s1ón del lcnguiljc puede· servir de> ejc~mplo 

y puede> verse fácilmente que terdo lo qu(' se• rcfie>rc a 

la transferc.•ncia de lus pautas idiomáticas es tambi6n aplica-

ble.· a la tm1ancipL~r;ión de.~ l;;i5 p,:..utus r(')igiosa~;, políticas, 

est~ticas o ecor1órnica~. 

La trunsm1sión de· l.:is normas del lengu<:1jP se realiza 

mediante la imitación que los niños hacen dC' lus pautas 

que· rigen el lenguaje de los pudres o udultos quP los 

tienen a su cargo. 

Como porte del mismo cuidado tenPmos la protección 

del individuo, ya St'il lu madr€• biológicu o el adulto que 

cumple con las funcion(•S maternas, dcbe>rá tespondc·r y 

satisíücer las nc-c(•sidadl•S de nut r1cjón, de higiene, abrigo 

y de af(•cto al bebé, las cond1c1onl..!S dt· l¿¡ L.1mili.,1, dctcr-

minadas por <!l trabajo o ingresos económicos dP los pudres, 

contH·IH! ilgrc•sion('!> concu~tas df• las qu(• el nú~leo f.Jmiliar 

tr0ta de prott·gl•rsc•, por ejemplo: dcscmple>o, subemplco 



0 inestab1l1dad laboral, sul~i.r1os bajos e in:Juf1r.1c·ntPs 

d<.! ~f.!9\'fldad e higi0nc~ f'n el trabujo ocasionan un<i iilta 

morb1l1dad fis1~a y muntal en los padres. 

La distr1buci6n de responsabilidad en la vida cotidiana 

tar~as dom~sticas, crianza de los hijos, sum1n1stro 0con6mico 

y gastos, poni: de Oh1.nif1esto ]a forma en que s~ 1uegan 

los roli:s. Asi podemos hablar de rolc3 completamente 

arm6nicos cuando t~st~s rcsponsilbilidadrs son comp3rtidas 

espontáne.::irnc:ntc~ l.'n formu tal, qut~ cada m1embro de l.;l famJl1a 

no se siente devalor1zado ni limitodo antü los demás por 

asumirlas. 18,19,20 
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or:i,;1.11c;.. F1\!·:ILlAP 

l.- 5(' d1r~ qur· ]3 d1n5rn1~a fam1l1ar 0s una colr·rc16n -

de fuerzas positivas y n0gat1vas que ¿fc·ctan 

ol '70r"![ .. or:.arn1ento dC> rudc1 mH~mbro de la far.i1liil 

haciendo qtic· ~st~, como un1d~d, funcione bien 

o m-:ll. La rnanf·ru d~! pc.·nsar, sc•ntir, y prcs0ntarsu 

unte lo~ ot:os ,.¡11í.· r¿ida m1vrr:!.Jro d(' lu farru11a 

tiene, prcduci rá ~rc•rcamiento o alejamiento, 

rj(·Sarrol lo •.: (•::;t Cln<':'.Jtn1t:!nto y un rl ;r.ia de sequridad 

La dinámir.a famt11ar norm<ll 1•s ur1i1 rnezcl-" dE; scntimiC'n

tos, compori·a.m1c·nto y c·xpur.tut iv<Js entic• cada mi-::.•mbro 

de una familJa que· permit~ a cada uno da ullos dc·sarroll~rse 

como indiv1duos y que• l('s dá l'l sc.·ntimiento de· no e!Star 

aislados y d,_. pode1 contar ccn el apoyo de~ los otros miem

bros. 

En la f.:in11l10 no1rr.al c·ncaran las r::--is1s g1upo; 

cada mic·mbro aceptil un papel para hacer frl'nlc a la crisis 

y ln f,1mi 1 ia nrr.r•sar 1am{•nt(' camb1.1 µara aclaptiHSC' las 

cirr.unstanclas. Cado uno r:onocl' l .-1 s f ue•r zas pos l t 1 vas 

y las dc~b1l 1dad('s d« los otros y no L1~0 vxplota. C.idd 

miombro da c'q:ioyo a lo~; ot !(1s, pc·r0 'dmi.J1(•n lo pJdP, 

2.- La dln.:im1ca f.:..im1l1~•r romprt·nclt· J asp(•r:t os ir.ipor tan

t t•S: 



A) C"omunl~ac1ón. 

B) A1.Jtor1dad. 

Cl Int 1mídad. 
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A).- Comun1cacJ6n: Los miembros d~ la familia no dudan -

en expresar verbalmente su conformidad o inconfor

midad r:-uando un.J situa:::1ón t•:::. di fír:il. Se dicen 

mutuamc·ntc· lo que uno quH•rp y lo que el otro 

no quít:'.1-e, t!St.Jndo d.ispw::•stos ¿1 ne9oc1ar o hast~1 

comprometerse• c·n una batalla que- tenga por ffi('ti.1 

cJudír el ca}1(·jón sir1 salidó . 

. 1\1 final de esta b.Jtdll.:i, habr5 nPc<·S<.it iamcntc~ 

uno que· gane y otro que p1C'rda, p('ro los miembros 

c•stán cont~11tos si pur!dPn prolongar una reJ..1c1ón 

profundornentP pl·rmi te a 

.:iquel quu conr(:U1ó pt>rdiú l<l b<.ltalla, no 

cxperim~~ntar rencor o rcsc·nt ir.iif•nto c•xagcr.1do quC' 

éntorpc•zran la c:'Omun1cacíón y buen funcionumicnto 

del grt1po f~iniJiar. 

B.- Au1-¡nirL-icl: ~'''](in M-1r<~.1!""it,-•. ~Jc1c-:co4 11
L.::i !:-.:.;;-.iliu es 

una tJnidarl rlt• p'lrPnt.--.sr:-0 cuyos r:li<'mbro.s tienen 

\lnil L't:Onomí~1 r0lacionada, rc·eonocen alguna manC!fil 

de contar ul piirc·ntvsco y uno de los miembros 

fungen ~orno jc•ft! o r(·prcsv11tantc· fam1l1ar''. 

Dl' <IC'llt·rrto r.on t·l modo l·sp1·eíf1~0 dC' \•ida de 

r,1d.J fam1l ia, r·11 1•1 :;i·110 de• ülla 5(' c~;ttlblc•cc~n re-



de los al1mc·ntos, da la Scilld~ y llegada al 

hogar; la. c;ontribución da cada uno d(•b(• servir 

oilra 1<1 r.onsc•rvac1ón, sos.:0n1mic•nto, seguridad, 

gob1urno y me)oramicnto gc·nl·raJ do la familia, para 

que (•st...1 cum¡:.Ju .:-:ce:rt.:id.::i:~.r:ntr• ~on ::;us fun<"'."iones 

social(•S. 

c.- Int imjrlad: t;n eü•ct.o, muchas dC' ](15 dimf'r.s10:1cs 

más int lrn.:is d(•l individuo, hallan cxpresió mani f1e~ 

ta en f'l seno de· lci vida fam11 L:i.r, L::i cual consl i-

tuyc urw especia de~ !751 ida int im1dad, que permiu~ 

a sus componcntc!S manifestar y rcal1zur su fondo 

Sl!crcto fuc·rd <lcd alcanc0 dt· las mirad.:t.s indiscra-

tas. La fam1l1a auté!ntira, dondü todo se adivina, 

sin necesidad d0 r•xprcisarlo, dond0 todo es comGn, -

sin dC'Jar de- sc·1 1nd1v?dual, t•s sedC' dC! conductas 

10l<.!r1nd1v1dualas, r;omo son L.!s dvl .:imor, pPro 

al mismo ti1~r.ipo e:~:; ]¿i sed(! en la que aprPndcn 

muchos modo~~ r.olect i vos d(' conducta. 

Según V1rr31n1a Sat:ir t4, l<..1s rtilarionc-s ;nterfami-

sat.1sfurtor1ds el 

dín qur• l<i f¿1mi l 1,1 1:omportc· <lP manf'ra que• 

r:u<JnUo lrJ.'; h l JL':-i ,~ r (•;::("el ~l ' :> 1 en tan 19uc1ldad, 

seglHlddd y dU1onomí.:i con sus p.:idr<is". 14,18,19,.?.0,21 
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ESTPUCTUP~ FA~ILIAR 

La cstruc~ura fam:l1ar es c·l conJunto inv1s1ble dE· 

demandas func1onal~s que· organizan los modos en quo interac

túan los m1embros de• una familia. Una familia es un sisu.·mu 

que opera a trav6s de pautas t~ansaccionales. L~s transacc1~ 

ncs repetidas esti!ble<::l'n puutas ac(•rca d(: quü manera, 

-::-uando y con qui{!n r"l.:ic1onar:;c, y estas pautas apuntalan 

C!l sistema por UJ0mplo: Cuvndo uno mudrt· le, d1c{~ u su hijo 

qur· L«b.1 su )ll':10 y i'·ste obedcr:c, esta intt.·racc1ón dPf1nc· 

quien E·s t:dla, :~n rüL.tción con él y qui(·n es 61 un relación 

con ella. 

Las pautas transaccional0s rc·gulan la conóu~~a de· 

los miembros de la familia y son montcn1dos por dos s1stC'r.Ws 

dt- coa ce i ón. El pr imüro es genér .ico e impl1r;a las reglas 

univcrsal8s gut! gobiernan la organ1zar:ión fam1l1ar, d(•bc· 

de cx1st1r una j('rarqula de poder en la qu€:' los padr<~s 

los hlJ05 po.spc~n nt'."í·les de autorid.:id d1fcrl'ntes y uno 

complcmcntar1dad 1 en lo quv el murido la (•Sposa aceptan 

la intcrdcpf'nr1f>nr.ia y op0ran com0 un t!qui¡:io. 

El segundo s1St(•rna de coacci6n es idiosonr.ritico, 

l.' lmplica las (-;:;;íJcctut1·:as mutuas de los divc·rsos mH.!mbros 

de la far\11 lia. 

Sin embargo, la 0structura familiar debe ser capaz 

de .:idaptars1· cuando lus r.ircuristan<:-lüS r~·ar..U:c·n, l.J ex1stc.·ncl<-'l 

r:ontinua dv L..1 f<Jmll1a, como sistema. d0pf!ndc de una gama 
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suficJc·nte de pautas, la dispon1L1lJdad d~ pautas transaccio-

nalc-s altc_•rn<it1vas y 1.:i flc·x~bilidau 

cuando ~s ncccGdrlo tiacerlo. 

para movilizarlas, 

L.:i familia debe.~ responde::- a cambios jntcrnos y extc!rnos 

y por ln tanta, d.:-:bc ser· capaz de transformarse de modo 

tal que: le pc·rm1t,1 c~nr:arar nuc.•vas circunstancias sin perder 

la conti11uJdad que le proporc1onc· un marco de referencia 

a sus miembros. 

La familia es un sistcm~ que está c•structurado a su 

vez por subsistemas que son los siguientes: 

l.- SUBSISTEMA CONYUGAL. 

2.- SUBSISTEMA Pl\REtJ"1'AL. 

3. - SUBS l STEMA FHA1'ERNO, 

l.- SUBSISTEMA CíJNYUGAL. 

El subsistema conyug.:ll se constituye cuando dos adultos 

de se>xo dJf('rc•ntc· se~ u:ien con Ja intenc1ón expresa ue 

constituir una f~m11i~. Poscr torC•i!S o funciones C!Spccfficas 

vjtalcs para v1 func1onamientn rlr· !~ !Jm!Ji, •• Lds principa

les cualidades rc·qu{·r-Jda~; parci 1a ir;:¡:..Jt:r.-.t~nt <-1ción dí! sus 

tarc?as, son la complc!mc11ldr!dad y la acomodación mutua, 

decir, que 1.:i p,ircJd debt· dc:s.Jrro11ar pautas en Lis 

quP r~.:ida; ('Sposo ·.lUH1!dlc.i la ar:-c:1ón dt!l otro c•n muchas 5:-o::u.s. 

La dceptación de la mutud intercir·F"ndpnci.1 es una r·clar:1ón 

s1m&tr1ca, qUL' plJedc• l•ncontrar obstáculos originados en 

1.:1 in.sJStf•nc1a di_• los r:-Ónf'UJC·:; l'n sus dt'n•chos .:J Ja indcpen-



q1J1· lo protl.'Jª clL· ld .r.~1..·rf(-rer.c1a de· l..is d(.·mcindas y n(·t:'(·s1-

C-td('S d(• o:ros s~,:,!(·m:.~..;; ('fl p~ir' ir.ulw1 cuando la í:.::1milia 

t len(· h 1J0·~. 

LOE aGultos dcbc:n i:en(-r un terrc·no µsicosocial propio, 

un rt·fugio qul· d•,bc:n proporr.1onarsl! mutUéHní'nti...• }'un sost(;n 

M\\Or:"lOncJl. 

2.- SUBSiSTE!·i1\ PARENTAL. 

C'udtic!o nar:r· e:l pr ifiwr hijo se alcanza un nUl.'VO n1v0l 

a,~ formaci6n familiar. En una familia int~cta ~1 subsist~ma 

r::onyugal dí•br..! difL·rtmciarsc püra dc~sempcñar tareas de 

social1z.Jr- un hijo, sin renunciar al mutuo apoyo que.· r.arac:

t 'izar5 a~ subs1stc~ma conyugal. Se: a...~tx .. trazar un 1font(! qui:- ¡x~r

mitJ úl acr:-o::·so del n1ño a <H'.\bos padres al r,iismo liernpo, que lo 

t::.-:cluyan de las relaciones conyugales. :1 subs1 :.terr.a 

los nuevos factorc::;: que actuon 

En l<l sociedad ;1ctual 

compl..:Ja, de rápido t.lesa..:rollo, en la que las brechas 

sener~c~1onalcs corresponden intervalos cada vez n5s 

9equeilos, las d1 f icul t.;ides de 5er padres se ha11 incrcrni:n-

~"'ªº. 22 

Es el primer laboratorio sociul en el que los niños 

¡.iueó0n cx¡;c,:j~,1er.t.:i.- relaciones con su.s iguul~s. e1~ el 

marco Ct"! e-,,,,_(.• c.·r)ntc:-:•.o se .:!poyan, hacen alianza.s, d•:Sca::gan 
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En el mundo fraterno, 

Jos niño;;; aµrenden cornpeti r. 

Aprend~n .J lograr arn:gos y aliados, a salvar la apariencia 

cuando ceden y lograr reconocimiento por su hab1idad, 

p 1Jedcn asumir pos)c:.ones diferetites en :;;,u!:; relaciones 

m~tuas y estas posic1ones asumidas tempranamente en el 

subgrupo fracerno, pueden ser significativas en el desarrollo 

posterior de sus vidas. 8, 22, 24 
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Pata su t!Studio 1,;i farnil¡¿i (~S consid(_•rada como un 

s1stt!ma que a su V(.'Z s<· dl\.•1dc c·n subsistemas, de! los 

cuales, tenemos: 

a) El subs l st c•ti'a d(• los podres como esposos 

bl El subsistema padr(• e hijo y 

e) El subs1stcr.1a de los h(~r1.lanos. 

Los lím1t(•B d(' un subsistc•ma son las regJ¿¡s qu0 definen 

quienC"s son sus f:\tl<111::.ros y romo ;:iart it:"ipan ~n las transar:cio

ncs intc·rpersonalus. 

Los límite~ intt·rgcncrac1ona1('s son aqucll.Js fronteras 

iíilaginari'1s quL· d;v1d0n las funcion~.·s ?articulares de 

padrt•s (: hijos, son las rugL:is que dift.•r(·nc1an y de:finen 

los derl!chos y 0bl igac1on('s entre c11os. 

La función dC> los lím1tes C'S mcJrr.ar una dift·rt·nciLl 

nc.•cc:saria entrr• los individuos y 1os subs1s~cmas y su 

claridad es fur1dJwc~ntal ¡Jara 01 bur·n func1onamif•nto de 

la fa:-:iilta. 

Hdy famili¿1s r:on Jlm1tr~s desde t...!l .:imalc_rar.1a1n1c•nto 

C!O un (!;:tremo, hasta LJ dcsvinculuc:ión en el otro, cuando 

ex1st0 el pr imi::ro de éstos, t•l 1ndividuc· t.1L"nc una sensacl-Ón 

En cambio 

la fam1lia d0sv1nruladd permite un ~mpl10 margen dt· var1oci6n 

m1c•mbros, se p1erdt· el sentido de 



53. 

solidaridad y de pC!rtc·ncncia hacia la familia. La fam1li.:i 

:r.as normal ha encontrado un JUSto JT1c·<l1c1 c·ntr(• un i:·xtrr•mo 

y otro, tH~ne la lcctl':ud y 1<~ estabilidad que les permite 

mantc•n(•tS(! unidos y son los suf1cH•ntl•munte flexibles 

~ur.:1 e:sti~ular í.•l r.-rc·rjmicnto individual. 23,24 
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lMPOR':"ANC"J A DEL LSTUD l •J DE LA FA:!, IL ¡ ;._ 

la. <•xistcnc1u 

f1cas cic•ntro d«l ffi(·dio quP ll· t·s pro!J:r~:o. Una de Lls 

ra.zonus que har:-u más important<: t•l C!:-otud10 d(! la familia 

por ('l MÜd1r:-o Fami l 1ar es qtH.' 1.:i ('nft•rmC'dad J(.· uno dl! 

sus m1c•mbros pul!dl· ser í·lc·mc.·nto 0st¿ib1liiador o dc•sC!stab.l-

11zador para c•l nürll·u (dt:11l.ur. 

EJEMPLO~ El ~é.JSO d0 un n1ílo qu~ c~s traido con frecuencia 

a. la consulta m{~d1c<J ?or cuadros rc·pc•t1tivo5 dt• furingoamig-

dal1t is, qu(· ne rt·~;ponclt• adecuadcirnl'nte lcJ terepé-t1Lica 

1nd1c:ada. r...i c•stud1.:ir la familld 1 nos encontra~os 

r:on que· los padrc·s habí,1n dt·c:1d1do separarse.~, puro que.-

cd estado de salud del híjo, ha s1do t.:an angustiantl', 

(Jt ro ('jt!mplo ti(' la 1rnpot t.Jnc1..,1 .:l.::l e::;tt.:r::1io dr· la 

far;ulia un la t•11fermC'di!d dü ,_.dquno dt! lo.s 1nte9rar.tr·.s, 

lo enr:ont rumos ('n los c~studios rc·al 1 z..Jclos por Lumann e. 

J,1rgo pl<izo 

'10t 1t"f_• frT\;"ii}j¡\!'> rlt• pdCií.·0'(•~ f•~qu!;:n!-:-'Pti;('.'Q~~ l:;:rJdC!O (:'0 

1954 c:n (~j N.:ition.•1 7n'..."•ttu•.•· nf :·lt·n1d¡ 1-!(·a.lth, 0c1sado 

c•n un prograr.10 dond•· ul FJdf."ll'll~" c·squ1zofrf·n!ro, nra tréitado 

1·:<t(_•rnos por Ot1ns P' 1qu1<ltr·1··1 1 p~11a pod(_·t obt~·rH.·r c!tiros 



5 5. 

~0btt• pautas fam1l1Jrc·s qu0 podrinn estdr influyC'ndo en 

para la T(.•rupia Fam!liar Exµloratoriu'. 

Lr·ycndo los casos narrados por La1ng y Estc.-rson: 

~e rc~cogc 1~ imprv~i6n d~ qu~ el sist1·1n~ familiar C'stS 

dc·tcrminudo por las p(•rturbacioncs patC'rnas y el hijo 

ps1r.Ót ico es una vlct imd encerrada por l.:J c•nf<:rm<:dú-muldad 

de los padr<:s. 

Por lo que se~ p1C'nsu que los padres dC'term1nan al 

hijo como ~st0 aqu~Jlos y la d~srripciAr1 sjsr~mStica 

d<~ln·ría pod(!r dar cuenta d(• las particul.:uidades del sistC'ma 

familiilr, marco c•n Pl cual st:• inscrib(~n las conductas 

i ndi VJ dual1•s. 26 

Ot ro.s pader.im1(•nt o~; que podemos <:ncont ras ocasionados 

por a1t<'rucior:•s c•n }el dinámica y funcionurnic·nto dc.-1 núcleo 

fam11 i ar, ~;on 1 as const ilnt ('S descompensar 1onC's de la di abct es 

r.wJlitu~_-., r.r1s1s hJ¡H·rtc·nsiv.i, r.urdiopat íeis y transtornos 

de.• lu conducLu, c01t1ü .:.ilgu11os de los dt.:scritos anl~;:::iorr.wnl(.', 

adc.·mds de· una gr<1n v.:irif•dad de somatízacio1ws, esto, nos 

d..'í J.-i idcu de· le' irn;_•nrt.intc quC' es c·l conoc-vr J<Js Ci!tdr:-tc·rís-

y d(• que· manvr 11 cu1:1pl1·11 sus fun("_"iOn(·C. Citdü uno d(• sus 

inlf·gr<-111tes, porqu(' Li f<1r,1il J~l dc·:->cmpl·ña un papel protugón1co 

<ll· lr1 fnl Srnd • 
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! a l·r.f f:: :-·~· -J.i(! 

Se:: lFpcr t.antr• 

individuo y la salurl y l~ ~nf0rrncdad d~ s~ nGclco farnil~ar. 

r.i<•ciH1ismos, no es posible imaginar un órrJ<ino aisladar.it.•ntP 

cnformo, que no tenga rcp0r~usioncs en Pl resto del cuerpo. 

s1nG quv cst~ compror~c·tido con el proceso patol6gico, 

yd s(_•iJ supl il•nrlo funciones, gf..:nt::-rando mayor c·nl!rgía o 

instrumentando mvcanismos de defensa. ESt o quE· hemos 

p~·nsa r quf' junto a un 

suj<•tr_, r:nfí!rrno, SL· hace· necpsario suplir funciones, gcnc·rfl:· 

mayor encrqí.:1 o in~Hrur.wntur mC'c,-1ILisr•10S cll• dcfensr1. Por 

lo dicho .:rnt~"r 1ormf·ntí', nos conduce 

a un sujeto c•nfc·rmo, p] núcleo fumiliar, ic·spondc unidi.rc1c-

dr. 1.J r('st iturión d.:! ld sc..dud. Sin 

r<lrilrt {~r íst ir.d~· d1· l.i faml 1 iu ml~;.:icilnt1 y qui.· nos pc•rrn1ta 
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plarH·ilr e· 1mplvt:1(•nt df las d1 fcrcntez acciones médicas 

qur· 1ntC'grcn el ~uidadn y í!l mantunimiento de la salud 

fam1l1aí, ar.ordcs a lvs propias necesidades o idionsicrac1a 

dl'. lu fümllla ffi('Y.lCand. 17,25,26 
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Ld famil1a <'t:i la 1nst1tur:-:ón d(· r..ayor ant1güt::dad 

y trascendencia ün la h1stor1a d(• la c1v1liz.:ición hur.tana, 

a lo largo de la hlStorla ha evolucionado y caracterizado 

una de las etapas d0l d&sarrollo de divetsas cultur~~. su i~ 

portanc1a r:omo gruµo social qu(•da fuera de todo r.uvsti.ona-

mi0nto, sin embargo, cuando nos referimos su estudio 

gencralmantt· se piensa ~n distintos abordaj~s. ~o~o el 

histórico, (•l antropol6g1co y c•l socJal. 

Una concoptualizac1ón más modurna y útil de la familia 

fu~ proporcionada por algunos psicólogos y ps1qu1a~ras, 

qu1vnl!s la ide:ntific.:in con toda claridad como fucntl! dü 

la patología del lndiv1duo y a la vez demostraron su utilidad 

corno nlcmonto t0rap6utiro. 

Asi fu~ como se in1c1ó el estudio de la d1n5mica 

fam1l1.1r para d¿1r rr•spucsta a los mGltiples problemas 

iJ GUC se i:·11f:i:.,nt0n cat1d1ancJr.ienl(: en toda~ lll:;; rL.:!ei::-:ones 

humanus. 

Actualmente SP reconoce con Loda clar1dad que a trav5s 

del r•studio de L.i fam1 li.ri se obt ienc una visión más umpl ia 

~ intl:qral d(: los mu~l1os problc·rn:1s d0 salud. 

gít1s, tall•!:5 como tt<1nstc..Jrnos dl· l<• ronducta, farmar;odl~pcn-

dcnc1.:i y ul\ f'r...a<:-1011(!~..; :nil•cc1nsdS 
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otros. La ci~ncia m~dica no s6lo tirnc ol compromiso 

de.• entender al individuo t!n forrna aislada, sino td r.onocc•r 

en profundidad su origen, qu0 sin duda t·s la familia. 



1:•:1·1 ~·1c.v:·10!·~ 

(·:;~ ur11 os 

rC!ol1~:"do:. t:n .-ilqqr;1·,,; p<iÍ~:('~-, ('U!OjJ('O:: como 1ngJatcrrci, 

En I::.stad(>.': ... Ur1¡tl"'· y CunúrJ<1 ti.:1y un nn¡.HJrtdtd1..· r.0noci1;.icn

to de la~~ cc:1rar:-tf·rís1 1r'<1!~ qt·1t1_·r.;ilc•s, &1n embc1rgo, praC'tica

OH!ntc·, no C'Xistc·1, í,stucJiu•, qU'' ....lc:sr.·1 iban li1S pr·<:"ulia1 idadc·~ 

dr- l<J farnili.i t•11 p~1ío-·1,;; dv i\m{·r1co Lal inil y son c:sc¡1sos 

Jo:; ··!.t ud~ o~ (·~tí· '. Jj.'I> {•[¡ Mf'X\Ct;, 

Algunos réfJClrt(,!-1 qw· un-illz~•n proUlc-m.:1~~ dC' d(.·l1nruf·ncia 

o d1orJ.:1d1'":r.ión, hacc•n n·(c•r<·ncia a Clértos asµc·r.tos fum.ilia

r(·s, ¡J(•fO íil!1CJU;;o Í_)J<1nl1•it c•l <•StUd~O SJS(('líl.JtJZddO d(! 

l :i f ,1mi 1 ! .1. 

íund<1F1"nt a 'r.1l'nt( :,u .i11,-1] i :,;: rp~;µecto al pror.(_·~-;o salud-c~nfc~r 

ini·d<1J, (·~· u: ... \•¡:;1éin ql1>i'<1l y dinár,1i(;a. üno d(• sus rrinci

pio:. t·~;tab1L'C(• que• t·I alJOrd~1jv, di.:.ign6:;t Jc·o y t('r;ipf.ut ir:o, 

:-:;e: d<.~bt· rr«.ll i Z<•r tom<111dn c·ri r.uc·ntt1 (_·l núclc•o f<uni l iur. 

Por ]CJ t1t1\(·:: r-ilr1do es de surn,1 import.1nr:1<'1 r<.:.:d12.:n 

t•.!-.tlldiu qUl' r,··_,'. 1·:ri¡,,Hrin11e un r.H1rr:o gc·nc·1al <lf· rvf(•rc·rirJa 

de• lds r;ur¿ic::lt>!Í!-.t ¡,·,1·, lh l.i fdf:11l1,:1 mc;..:1,,r1r1i1 y por t.-into, 

r·uid.id<.i y m11n11·n1rnJ<·nto <11· l<1 !;<1lud fL1;;.1J1ar. 



61 • 

D<·tc•rminar l0s r:-arai-~c·rJ~;t 1r:as gl'rn·r<>l(·~, d(· la fi;!milii:! 

m0x1cana. ~n drr·os urb.;:ipas, idf·nt1fjr;;ndo ~u c•strur.tu¡u, ir; 

t09rar:·1ón, y c•v,,du.::i.ndo c·l r:u:npluniunto d<' la" funr.ion0~ 

primarias del nGrl~o familiar. 

i:.f;.toblc:cvr unu 9r.:íf .r: i d1· d¡~-;t r:t··'..lr:'lf~in fam1l1.n l'n r<:Lir:ión 

a lus fasc·s d(·} c.icl0 vital c·n que· s0 C'ncuc•ntra. 

1dr·nt 1f1cat los fact orc·s d(· i:·st rur:"t uru, lf"lti·g¡ UClÓ!I 

y ciclo vital ün la fam1l1a func1onal y d1sf11ncional. 

00.lETIVOS ESPECJF:cos 

* D0tc..-rminar las cara-;tc..-rísticas sociodcmográficas d<: 

las familias urbanas. 

• ldüntificar la t.~st 1 uct ura familiar, predominante~ en 

base• a los m1('rnhr r;s t.}UC' },1 int c•qran. 

+ 1\nulizur el r11mpl1m1Pnto de! las tuncionc•s primarias 

d(· la f .Jrn i l 1 i1. 

• Idc~ntificar las far,11liüs (uricional(•S y disfunr.ionill<'s. 

* R('r:onoc~r J,:i fase_. .:Jcl ciclo v1tal c•;i qU(• se (!ncuc·ntrc:in 

las fam1J 1as. 

C0mpi1rar la gr5f1~a de distribución fc:imiliar ~on la 

pir5midE• de• po!Jl.1ci6n y~nc•rol. 



• Dc:.:c.1:rollar, probar y validar un instrumc·nto qU(' pl•rm.itc=i 

la rcal1zaci6n d0 un diagn6stico jntogr~l familiar. 
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METOD01.0G1'A 

$(.• trat.J dt! un ostudio dc•sct ipt ivo d1.· corte· tr,rnsvc:rsal 

c.-1 cual stJ llc•vcni'i a r,dbo en la C'lln1r::a B€1lbur·na, en €.·l 

Arca Oriento de.· la Subdelegación Médica del I.S.S.S.T.E., 

contando con un número du dcrechohabicntüs distribuídos 

de la siguicnt0 rnancra: 

A.dscr i tos 

Inscritos 

usuarios 

93 

65 

49 

629 

660 

659 

MUESTRA: El tarnafio de la muestra se 0btendri mediante un 

raucstrco representativo proporcioni.11, utilizando el paquetC> 

estadístico rara raicrocomputadora Epistat. 

La muC>str~ scri de tipo no aliatoria, utilizando 

un muE•strco en cada Sa. conGulta de cada uno do los consul

torios. 

CRITERIOS DE JNCLUS10N: Se consid0ra far.d 1 ia a todo 

grupo integrf!do por lo menos de do~; indi,iiduos que vivan 

bajo el mismo ti·cho, sin importar carocterisLicas, se 

1nc-luíran fami liu;-; qu(' acudan a consultn l!ll fv,111.:. rt•JU)<H 

la Unidad Mé°!d1c.:i 5(~lcccionada, LIUf' pcrtt.·rh·~~·~un o1 árf'a 

gl:ogr5f 1c~ urhan~ ~n cst11d10. 

~R1TER11lh DE EXCLUS10N: sc~r5n exclufdos dc•l estudio, 

l~s fum1la~. qut· ~cud~n a ~or1sulto por problc·mas de disfunción 

o altera~16n dt• la d1r15mic~ familar ya idc·ntificarla on 
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forraa prc~1a y/o bajo tratarn;cnto ya qu~ de incluirlas 

en las mUC!5tras, s0 produc1rla un sc. .. sgo de selt:·r.:-0;1ón que 

nos darlv un falso aur:wnt o en la frcr:uc-r.r.~ia d(· d;sf'..lr;c1ón. 

Sl.> uxclu1rSn aquellas en las que c•l registro se- ~~cucn

trc duplicado di·b1do a quC:' tanto cl padre corilo la madr-e 

f igurC!n corno dí:rc:chohabi (·ntcs cor. rcg i st ros i nd<'pendi entes. 

Se cxcluir5n lus fa~1lias que acudan a la Unidad M5dica 

p<!rO que no cotr('sponddn al área de influc.·nci.:i, es düc1r, 

que pertr>nczcan o acudan de~ zonas gc·ográficas dife!rentcs 

a las SC:'lccr:icnadas. 

PERIODO DE ESTUDIO: 

C'omprc~nde í.•l pc·ríodo del lo. de· d.ir:iembrc de 1987 

al 31 de marzo dc 1988. 

INFORllM'IO!l QUE SE VA /\ PECOLECTAR 

grandc•s grupo~; 1.J dí·~cripc.ión generuJ de· la fmnllici y 

la estructura, con el objc~to de.· .intí'grar los diversos 

aspor:tos que.· perr.11t .in (·!._~lablcr.c·r la t ipo3ogía de la rniswa, 

su c]03if1r.Jci611 r·11 rr·1Aci6n al ciclo vital y funcionalidad. 

DESC'RIPCJON DE l.A FA~!LIA 

Cuenta ro:1 lo~ s1gui<·nr~s apartados: 
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Ficha de· tdt•nt if1cdción: Jncluyc los datos qenc~rales 

qut' fH'~/nJt(•J\ la id(·r.tlf1r;ac1ón y el rl!g1stto dt· J~• Li.milj<•, 

t·l nombn·. el n\m<-ro d(• <:xpedi(•nte~ lu unid11d médiC"a de 

pruc(•th•nr:- la, L!l nombre· del m6dico que apl icé e1 inst rumvnto 

y l.i zona 9t-oqráf1ra de origc~n. 

ES'l'UD!CJ SOC!úEC'OtlOMICO: 

Se· íntc~grél por duto.s muy l)encr-alt.:n, <::'Orno ~s la orup~1t:""ión 

de• los padres, el monto d~ sus 1ngrvsos, el tipo de habitil

ción y lt1 distribur:-ión q{•n0i:-al del prC'supucsto, St'.:! utjliza 

un form.:Ho ya prob<-1do cuya caract<.•rjsti<"~1 básícd c·s que· 

son tnuy s1mplcs, SP r(.'<11 izarSn a tr<:wés de' cat('gorizacioncs 

í•n b,-:sc• u pariimc•t ro5 ptc·vivMcntP deterrnin~1dos. 

ES'l'ílUC'l'lJRA: 

En esta sección se• idvnt ificar.:í.n datos sobro la composi

ción de la familia, con objl·to de dl·terminur si ésta es 

dP tipo n ... 1cl<"or, <:Xt('ns¿1 o €'XtC'nsa compuesta, dependiendo 

Jcl tipo de mi~mbros quu la int0qrvn (padres, hijos, pr1mos, 

tíos, umigos, compdthc·s, C'tc.J. 

PUNCIONES FAMILIARES: 

r:n L~>S{' al r:·ui::·~tJonario prt~disc·i'iudo, St' dctC>rminar5 

C:"J cumplimiento dt' liH> c1nco func1ones primordiales de 

l.t f <1mi 11.:i, que• ~on: Social12aci6n, Cu1dddo, Afecto, 

H"Pl 1idw .. •c i Ón y St <.1t U!''. 
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CICLO VITAL DE Lr\ Fr\i·:ll,¡r\: 

En base a escaldS y<1 c•x1su·nt0~~ y validadas, s0 <lc•tt'r

tnln.Jr.Í l.J c·tapa d(•l r:¡c\n vít~'l <::1 qLiL: S(' C!OCU(.·ntra r::ada 

for,1ilia, lcJS cualf.·~ son: rn.-:itrimon10, c·xpa~tsión, d1spersión, 

ind!!pcndünc1a, ret :ro y r,,u(•ft('. 

FUtK l OHES DE U\ FAM T l.1T': 

Est~ aspecto se• estucl1or5 truv6s d<.! l.:i u:;licación 

d(· un instrumr•nto qu{' t•VdlÚ<: .:ilgunos c•l(!r.ientos d<~ la dinámica 

fam1 llar, r:or.to son: Co1.1un1<:ación 1 autoridad C' 1nt imidad 

~n el grupo fa~1l1ar. 

r.n la otapd fin,il del instn..1m..:·nto se? int<.·grar5 una 

:.r•r:c:ión vn donciv S(' ~·:.t ttbler.f•rii ül diagnóstico integr.Jl 

de· 1 ·i f am l 1 i .J. 

Mi::'i'ODO DE Ri::C'(JI.ECC IO?J 

P.,11.i e.ida una de· 1.:.i~; :;er.r;ion<'s y ¿1n,1rtados pn•v1ar.n•nlc~ 

sclC'r.1:1onada, se dt•sinroll.,r[1 un i.nstnlml·ntG y se• aplic.Jrá 

una pr1..1t·ba piloto para rC'nl IZdt lus .:iju.("tr·: nr•rr•sdrios. 

Cl insttur.ic•nto c·st~1r.1 dis(•ií~,do p<1ta S(•r ,1n.il1z<1clo <J tril

•Jé-s du r.or.iputadu1 us y c·n bd!;(' a L~ ro~: 1bi l 1d,-1t.l dvl fílil!H'JO -

priir~t icv d('l r.i1srao se propondc:i .il S('r:tnr Salud. El 1nstru

tilvnto dP rc•colc•cción dC' dato:. d(~l r.lH.·st iont1r io dl• c•studio f.J-
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?RUEBf\ P 1 LOTV: 

Se ..i¡d icorá •_-l 101. 

$(• tomar.-Jn C!n r.onsjderación 

los rrit0rios en l~ sc•lt•cc16n <lc•l univ0rso de trabajo. 

At~ALISIS DE LA lNFORMACION: 

Como s<~ mvnc 1 onó 1 n Je i a} nwnt e·, el .instrur,1vnto de 

t~colc·c~i6n de 1~ inform~c16r, se di~eíl6 para r~alizarse 

se th"llJzaron medidas dL· tc:ndcncia central {mod::i, media 

y r.v:·d1dnd), con el objeto de d~terminar las c.iractc·r!sticas 

gcnc·ral('s, postc•r iorrM·ntc se aplicarán lnd1cc·s de· correlación 

entre: las di fc·I entc•s vat i.;1bles con obJl:lo de• dcLe:-m1naI 

la asociación entre• estructur,1, cuructl·rísticus gc·ncrales, 

clasificación y d1sfunc1ón fami l 1 <n, est.iblccjc?ndo de 

esta manera un diagn6stico intc:gral. 



St: r1·<Ji:zo.·0r· •.·r·,•1v·:1st la 

tJ•· rada r:'On:..ultu: ,(.'. 

Las f"'..11 lid'.> se· ,_·},¡<.1f1c<1rrJ:-. <-n grupos dv <1cuv1 do 

t ?.:irnos quv f•} m,1yor númc•ro d{• f,1n,i 1 ias Pst<.Í lnteqraclo 

d<• 4-6 C.!lc·r.wnt0:~, s1c•nrlo :11 vl n.J.r:ic·r(J tota~ ele· (·Sti1s fam1l1¿is 

qu« r:orrl'!"iporHk· u un G2't., con un pror.u·d10 <lt.• 5 int{'gruntc_•s 

por far,1111<1, ron ui1,·1 r.1•·didna dt' 25 fom1l!as 1 qU(' rci:rv:.;pondc 

al grupo d<· •1-6 l'l(·f·H·nt os y u1w modd dv 4-6 p('rsonas, 

l'~;; (' L'S t Ut\: U, 

5(• tomaron grupos dt· l-3 de.· 4-6 y dl' 7-10, d~indo corno 

hijo~; por familiu, una ml·dio1w 

r:-on üSt« núr.ic.·:o d1· h1Juoo., ¡:0~ L:i 1::l' 1·:=: .sv<:L.r1 (•l c•studio, 
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E1 -::ubro Cür1c·spond1er.tv .:.i l.:1 t•dad di:· lo.$ intvgror1t(·~ 

d,, 1.1~; fam1l 1as f·n (.·;-;•ud10, ·or."n1do t'n CU(•nt.::-1 lus edudv$ 

d(' 01, d(· 1-4 y de· 5-14, rJ(· 15-4~. d(• 45-64 y dé m.3s de 64, 

se· obt1:v1(·ton los siquH•ntc·s resultadü5: un pron1l'd10 dl• 

f.•d.id dP 23 años, un,_, ff,t.•di<:ina de· 129. 5 y un.i moda Ó(' 15-44 

~fios corrvspondientL· 134 pPrson<1s, laR qu« encuudrun 

Pn t·st (! rango dt· c:clad, lo quí· rt:prc ~;c·nt a í•l 51. 73% del 

total de· la pobiuciú11 ;;t uJiil<l<1, fr.l1,1drn No. ] ) • 

En cuanto al número de· pt.•1sona~; corrci:;pon<li<•nt<•s 

a r.:1r?<1 sexo 122 son m,'lscullnor; cont(1biliz<lndost• un porCf.'ntcijc• 

de 47i 137 fc·mcninos f.JUf' no~ d5 un 53% f>St imiindo~t.~ un 

total d(• 259 pC'rr.onas. 

He• f ir i f>ndono!; 

son los siguic•ntes: 

<•5colnt1dod los rc•!;ulttHlos obtt•nidos 

L<'I escolaridad Pll gl'1wral fue toD<J.dLl úniramC'11t0 en 

p<Jtsonas mayores de.· 18 años, con <.•l objl'to dt• no darnos 

una f~"\lsa imagc·n sobn.• la (.>dUcé.1ción de nuestra población, 

ya qut~ c.•n <•ste t•st udio lo que· i1nportd es la Pscolaridad 

de los m~ynr~s puesto que son los que transmitvn la educación 

dont ro dC'l hogilr (Cuadro No. 2). 

Considerando lo antes mencionado ~ncontramos: 

.1\NALFAilETAS: 

población cstudiadn. 

15 que corresponden al 13.5% de la 

PRIM,\RlA: E~t a la dividimos c•n compl<•ta ü ..incompleta, 



iU. 

.la ¡,: .r.Hrd .J, que.· c·s un 4,:¡'t, y la 

",( ]U! '. 4, '-!:J•• •·:. ·: 1.;.1) €:!] 3. t, • • 

q•Y· no~: d.J un 3. 6% y los quL' no 

term1naron 

c·l (~u:~o r·orrl·t>!n.J!1d;:.:1t~·. c.;¡r·ndQ un 3.6t., qut•dando sin 

r·onr:u:'."'lo~; 2, q1Jl· (.'S c.-1 J.8't. 

e: .. -H1U.EPf\'í''J: í,¿15 [1f·rsor¡a5 qu(• tPf!nifi<'i!Ol1 ('StOS c-studios 

son 8, co:rPSp"JnJ1er1te al 7.2\, no tc·rm.1ni.lr0n 5 gw.• cid un 4.5?.. 

~¿·:TD10 1TCN!f'OS: Se enr:-ontró que~ 21 1c·nn1nu:on dichos 

(·s~ud:cs sH·ndo un 18.9'r. y 4. no lo tc•rminilron, qu(' cott(•s

pond<' a. 3. 6'e. 

ES":"l.'0105 ?fffJFI::SlotU"'U::S: ;..quí S(• c·nr:-nr1t ró gm• 29 termi

naron sus r.-st uci1os cor rt·r.pondic.•nt c•s, d,;1nd0 un 26'!. y tan 

sól<1 st· (•nr~u1•nt t<1 c.:n ví.:is de.· term1n<1í y d.J un .09%. 

!~n la•, CARr'\C'TERISTIC/\S SOCIOECONOMICAS de la familia, 

sr~ t•nr.ont ró que•: 

18 p<'rsona~ que· r:'01 rr·.spondc> al 36% rumplc•n como único 

~t-1t 1~.f .. ,1-tor U1.· Ir.is n(•r.Psidadt's cconómir.us y 26 de· c:stas 

r.ion{'t;1: .d, '-,\(_•11rJo éstos un 52't y sol.Jmentc en 2 fami 1 i~'ls 

· nn 3, lo~. <Jlll' 1ntc·rVi('nC.·n Pn lu (:r.onomia d(• }d r.i~!.;1~a. 

r·1¡u1\'.ilf·n11_• 11 u11 un ·1't, e~· };1;:, far:ulias (•ntrt·\•1studa~;. (Gráf1r·..J ~~.1). 
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grupo l.=i mayoría son prof1._•s10n;s~as, 20 quf' ('S ¡gu.al a 

un ~O'! dc·l tot~ll dL'l grupo. 8 p(·t sanas so dedic.Jn a las 

laboros t~cnJcas, siendo un 16% obtcros calificados 

4, pertcnb-:icndo un Si y ilsi mismo 4 no calificado~ con 

el mismo porcentaje 8%, comc·rciantcs 1, igual a un 2%, Cmple~ 

dos de oficina 7, que d5 un porcentaje de· un 14%, 

igual a 6% y camp('sino~ l quP (!S igu.:il al 2%. 

artc::;.:incs 

En lo quL· n.·Sp('ct a a la ocupación de· la madro resulta 

ron profesionistas 9 que· es un 18%, l~cnicas 2 1guaJ a 4\, 

obreros calificados 1 igual a 2\, no calificados 7 que d~ un 

14% del total de las entrevistas, empleados de oficina 

13, sh•ndo t.•st(· grupo c~l de m5~ alto porcentaje con un 

26't, artesanos y empleadas dorn6sticas 1, con un porccnlaj~ 

cilda una de.· un 2%. (Cu.J<lro No. 3). 

En el estudio encontramos .J otras personas que propor

cionan ayuda económica y que forman p~rte dol nGcleo familiar 

las cuales ocupan el 12.64i del total de personas económica

mente ~ctivds d0 las 50 famjlias entrcvistdda~, son: 

profesionistas que corresponden al 4.59~, Lo:!.cnico::;, 

que son el 3.44i, \~n obrero calificJdo que es el l .. 14'f. 

y 2 emplQados <le oficina que nos dá el 2.29% y unw ~mplcada 

dom6stica, qu0 corres¡Jonde al 1.l~i. El trehajo que dQscm

pefian estas personas es ostable en el 88%, que zon 44 

personas e inestable en 6 personas que corresponde a un 12%. 



7 '2.. 

En ('l u¡.,o de n.:1a1:~0~, lai;ur:i! :,,;0 :t:fH!ft· " ·17 4m¡-;leados 

que cqu•i:alc:n ~1~1n 94'1, t..:r; suLvr·o¡~!<:•.:1ci0 que es el 2'!.. Y "") 

trabajan por su ··L1(•nta urupanci0 ~l 4!. 

Hablando sot:~·t· el monto clP los ingresos familiares 

totolcs del •r:'.:~' ~t.!flt!rwJs :-Juc 10 jgu,11 a 20~. p(•rcibcn un 

salarlo mírn1110 31 que corresponde a! 62%, s.:ilar íos 

min1:no~. f'f'r~t.:r.- ,-:('ndri est(· rulJr0 la mayoria con un 

porr:cn: c1Jl' dc:l [i~~~ y r.1<-:iz de 3 scilarios mínimos a, el~mcnto 

q~JC nos dá el 16'L (Gráfica No. 2j. 

Al intcrrog,Jr a este grupo sobre el tipo de propic~dad 

h.Jb1tacionali sv nos indicó quu 38 con el 76't viven en 

casa rnopia 

pagándola, 

p.Jg.JdcJ. Y 5 que es 

que corresponde al 

el 10% (·n ciiSi'! propia 

6% en casa habitac.ional 

rentada y 4 que equivale al 8% viviendo en casa prcstilda, 

de los antt'" mencionados 34 que.• c.•s 68'! tienen casa sola, 

15 que <'qu1va1e al 30% en departamento y l igual u 2% 

en vccindrtd. (Gráfica No. 3). 

El material con que están construída!i las viviendas: 

47 son dü conr:n~to y rn.:im¡ ... oSl(•rÍd, contdndo con todos los 

s0rvicios pGbl1cos y 

tüchado dv 15m1na. 

sor1 du estructura de tabique y 

EGHES0S f-'1\MILil\.HES: Rospcc:-10 .:i los uqresos f3miliares, 

tenemos qul~ (•l mayor pr.J.n:c!ntaje se ut i 11 Z<"'l en la compra 
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d0 ,1Jimt·ntos y gastos de transporte, ror1·0spond1cndo un 

78'i i.t lo adqu1s..1<.:1ór: d(· ·:[·H·rf·:; y ld rL·sto 221 c·n d~ fert:ntf..•s 

nc~cesidadcs. 

TlPO or; Fl'\MILlA: De la población f~studi. . .:da s~ encont ro

ren 27 familias con patrones de tipo moderno y 23 tradicional. 

Df::MúGRl".FIA: Tenerno~ 36 fc'lmi 1 ias urbanas que son 

u~ 72\ y 12 suburbanas con un 24% y 2 rurales qu~ es el 4%. 

COMPOSICION FAMILIAR: E11 este aspecto 43 personas 

son de tipo nuclear, si(•ndo 66t, son (!XtPns.i~: igual 

al 12% y una extensa compuesta que equivale a un 2%. (Gr5fica 

No. 4). 

INTEGRACION FAMILIAR: En este punto 45 son integradas, 

que corresponde a SO% y 5 quü son un 10%, dcsi ntegradas 

{si(•ndo la causa· de la desintegración 4 por abandono y 

por muerte). 

CICLO VJT/\L: 

~ Fase d0 matrimonio familias con el 8%. 

* Fase d0 cxpansi6n 12 familias a las que les corru~pon

de el 24L 

• Fase dv dispersión 28 familias dando el 56%. 

• rase dü independencia familias que es igual al 10%. 

• Fase dü retiro o muerte 1 familia que co~rc~ponde a un 

2% (Gráfica No. 6). 
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l.::i. :.or:1.:;ili2ar.1ón de la 

La cantidd~ e!~ parlr0s qu0 propician qu~ sus hijos 

participen o:"on ot.ro:; niños en ar:-tividades recre-ativas 

son posil1vos en 26 de las p~rsonas consultadas, siendo 

un 52% y ncgat1vos E·n 24, que es un 48t. (Gráfica No.7). 

Eri cuanto a l~ madre 0n esta mismd pregunta, la respues-

t<J fue posit-ivil 

21 con un 42%. 

Se preguntó si los hijos motivan a los padres a realizar 

actividades recreativas con sus amigos, la respuesta es 

francamcr.te m.·g.Jtiv.::. en 36 d(: los énlrcv.istiHlo~ que corres

ponde .;i.un 72'!. 

Al informarse si los padres propician mutuamente 

su participación en actividades rc·crr·ativas con amistades, 

contestando r.cgut iv,:.,mcntc 33 que es igual al 66% de los 

Respecto a si los padres participan en actividades 

sociales en su comunidad, la respuesta de· 45 de los entrevis

tados fue clar;.n.:·nt.J negativu, que c:orrcsponde a un 90% 

d~l total de las f3m1l1as (Cuadros By 9). 

Se preguntó si los pLldrcs asisten a convivios con 

amigos mutuo:-;. n.•'..,prrncJ iC!ndo nt•gcit l vumcntc 38 de l Lis personas 

consultadas que es u11 76\ d~l gru¡lo estudiado. 
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S{· íntcrrwJ0 s1 los hijos asistL-n a conv1vios con 

lo qu~ so responde positivamente en 

22 ocús1ont>s, sic·ndo igual a un 44't. y negativamente en 

Se pregunta si asisten a convivio~ con amigos de 

sus hijos, respoudiéndose negativamente en 41 de lo::; cnt.rc•

vist~1dos, que (•s un 82% de padres quo no conviven con 

a1nigos de sus hiJOS. 

Intetroqando si los esposos visitan ruciprocamo11t0 

a sus f.:1111~ 1 iares de origen, contestando positivamente 

37, que es igual a 74i. 

Solicít.trnd0 información acerca de s1 los hijos visjtan 

il los f ami 1 i ares de sus padres, respondiendo posi Li vamentc 

en un 78\ que corr0sponde a 39 de las fa~ilias entrevistadas. 

Se• preguntó si L~l padre participa en el cuidado de 

lo.e; hijos, respondiendo positivamente 40 familias que 

Ps un 80 % • (Gr <l f le a No. 1 O) • 

Se preguntó si la madre enseña a los hijos ucciones 

que promueven el autocuidado, respondiendo 45 positivamente, 

qlH.' eb uu so;. 

Al rcquC"r i t· infonnación sobre si el padre proporciona 

alimentos necesarios a lo. familia, contestando positivamente 

41, que es un 82'L (Gráfica No. 11). 
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Otr~1 prr·gun~.i fue· si. 1:1 r::uid<Hlo dv los hJjos se rua11z."i 

pü.r Ot.rn Lrn1iJ ia:- l.jUt! viva dc:ntro o fuer ...i dL' la casa, 

la rcspu~st~ fu0 ~cgativa en 42 famjJias, guc es iyual 

al 84%. 

Rcsp(.•r.to s..:. lo:::- pudres pu!'.'ticipan y conocen los 

problcmLJs dl· la faml l ia, contcslDron positivamente 36 

fumil1as, que· <'P. c~l 781. 

Se preguntó si los padres propician lJ solución de 

los problemu:-; en forma conjunta con los hijos, respondieron 

36 famillas qu<· e!; igual al 78% positivamente. 

En si los padres participiln en la solución de los 

probl ümus de ambos, rl•spond i e ron 4 2 fu mil ias, si en do el 

8~% ?OSitivamcr1tc. 

Se pl°P'Juntó s1 los padres son cariñoso:-:. con sus hijos, 

rontcstando do manera positiva 43 familias, guP r.~~ iryu.:!l 

.:il OGo. 

Se preguntó si los padres son cariñosos ent:.rc si, 

contcstar1do positiv,imentc 46 familias, que es el 921. 

Se prc·Junlú los !1ijos son <:-cJriíiosos con los padr(•S, 

siendo esto positivo en 46 fa1nilias, qu<~ es el 92%. 

Se pidierClll informes ~;1 L·l p,1dtC!~; ded1c~1 t tempo a 
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• d coriVJ..V('ncia r.t_,r; los h.tjos, respor.d~c·ndo 35 fam:lios 

Eo::ta misma r .. rt:9c;nta st: .;J;;l1có cor. rcs¡::;c!cto a la 1nadr&, 

resultLindo 42 pos1~1v~~~ntc, s:cndo el 841. 

Se ir1Lcrro~6 si el padre d0dicd tiempo a la convivencia 

con la e:sposa, siendo la r&sf.Juüsta p0sitivu én 38 familias, 

que es iyudl al 76%. 

Preguntando lo mismo, respecto a la. m.:idrc, la respuesta 

fue positiva en 36 familias, igual al 78%. 

REPRODIJCCJON: Se preguntó si el padre decide el 

momento de cuando tener un hijo, contüstaron positivamente 

26 iguul al 52% y de rnanüra negativa 24, que es igua) al 48%. 

La rnisrna pregunto. se rc.:alí:z6 cor:. respecto a lu madres, 

respondiendo 37 negativamente, que es igual al 74l. 

En lo que se refiere a sl los padres se brindan r:iutuo 

apoye en las dcc1sioncs pare. con los hijos, :respondiendo 

42 positivam~ntc, qu0 ns igual al 8~%. 

Preguntando s1 los padres son reconocidos como jefes 

de í.Jmília ant(• sus fümiliares de origen, responden positi

vamente 45 familicJs, que es el 901. 

1~· . ..-·rrnq,1n(kl si el padre apoya las decisiones tomadas 

po1- ld m.:idrL>, .:rnlc sus familicJrcs de or1gr;>n, respondieron 

38 famili~s de manera positiva, igual al 761. 



r,l r::·,;cst ion.:.:' 

do farnil1a ,;r;~, 

1-:,, 

1 a r;',.1,.i: v f!G (;or;!".: "":eradu .-:orno jefe 

:·,·1!"".: 11a:•·~,, cont("St.ando dfr mc;inL·ra 

positiva 36 L1r~.: ! Ji.l~, :..¡i. ... es .lguu.l a.l i2'L 

COMUNICArIG~: Pr~guntando s1 ~1 padrt· comenta con 

su familia s1t.udc .. c,::( ;· ..!e .. !"-;)! <1~n, n:_•spc·nd1(•ron de manera 

positiva 37, ,¡:¡,·· 1.:s •,;1_.~d al 74't. 

1\plicando la 1r;~sr.h"1 pregunta res¡Jü·;~u .:! S'.J5 laborC'S 

de la vida diari~, cor1tcstaron pos1t1vamenlc 48, igual al 96\. 

Se cucst1on6 si los hijos coinentan con la familia 

sit~acionas du la escuela o dc•l r..rabajo, respondieron 

~ositivament0 40 fam1l1as, quu es igual al 80\. 

Se preguntó s1 la f.:im1liu, c..•n su.s problemas lo disGutcn 

en forma conJUl!\ Ct, rcspord1c:ndo 42 familias posit1vamcntc, 

que es el 84'!.. 

;..1 prcgunt ar- ~1 los problemas personales $e resuelven 

unLrc toda !a f~r~i lia, a lo que contestaron 39 de modo 

positivo, siendo el 78'L 

AUTORIDAD: ~qui so preguntó s1 el padre es quien 

dá. las órckne!:> en ca=:;d, rcspondi endo posit ivamcntc 44 

fdmiliu.s, que ('S l.'l 861. 
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Se interrogó sobr<. .. qu1<.'n cli~e L·l t.i.po dL· rop<! de 

los hijos, contu:::tando qu(• ,-·1 pudre es ~1• 20 f<Jmi lías, J.gudl 

al 40\ y 30 !amil1~s quL es el 60t el restc1 de la famili~. 

r:st.ñ misma pre<Junta st· hizo con respecto a la mudrc, 

n.·~;µondiendo que es Plla r!n 15 familias, dando el 30%. 

Se cuestionó si al comprar cosas para el hogar la 

elección es por parte del pddr~, lo quu s~ rcBp~ndc 

que! ~l en 29 familias, dando 01 56%. 

La mism~ pregunta se hace con respr!cto a ld madrú, 

rcsponllicndo 21 f¿¡m1lias que la clc!r.ción es de éllc:t igual 

al 42%. 

Se prcgunt6 si el ptldrc ne encarga de corregir la 

m.:ila conducta en la familia, rcspondicnao que es el padre 

en 34 familias, siendo el 6Bt. 

Planteando la misma pr~gunta t1acia la madre, responden 

16 famil1~"1B positivamente, que ps e] 32%. 

INTIMID~D: ~1 cntrur ~ este par5mc•tro, ~r pr0ry11nt6 

si la esposa aco~tumbra estar a scl~s con ~11 esposo, 

respondieron positivamente 34 familias, igual al 68%. 

Se prcgunt6 si los momentos que comparten a solas 

les son placenturos, contestando positivamente en 41 familias, 

igual ul 82%. 

Pidiendo información acerca, si la pareja pucdl' estar 
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solas sin que int0rvc·ngan los hijos, contestaron 31 

fdrrillias p0Fi~1Vclíill.·n't•, qu0 us (·l G:!'L 

Se prcgunt6 s1 los padr~s cucntiltl con ol tiempo n~cf•sa

r10 paru comp.;Ht11 actn1trladcs y divc:rt.irsü s:in los hijos, 

contestando po~1tivJmonte 30, igual al 601. 

Al rcfc:rirsc s1 la fr~cuc:ncia do las relaciones 

S('Y.Unlcs es <lc•cidid<I por ul t:sposo, contesturon positiva

mente 28 f.Jmil1as, que 0s igual ul 56%. 

Cuestionando si la frecuencia do las relaciones sexuales 

~s decidida por la esposa, contestaron negativamente 41 

familias, que es igual al 82'L 
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D(''."';pu(•s dP conoc-er los resullados de la inv(•stigación 

rt·,1]1z~r!a, se t·n~onlr6 que en c~la pobla~i6n estudiada, 

laiJ fdmilías un :~u rntiyoría están formadas por 4-6 elementos, 

asr mismo, se cncontr6 que! cada familia cu~nta con un n6mcro 

dl' hijos que corresponde con mayor frccucnciu a .1-3 miürr:bros 

para cadil matrimonio 0ntrevlstado. 

Se observó ti u u l.:S pct.1 ~1c l ón j O'.'en (-'n Prln<l product. i va, 

tomando en cuenta que su promedio e::> de 23 años, .::idcm5s 

se encontró que m5s del 50% de esta población corresponde 

al sexo femenino. 

En lo que se r~f icre escolaridad, es importante 

hai::er notar que la m<:>yoría son profcsionistas, vunquc 

cncnntromos un núm(_:ro impactante de analfabc'::as, correspon

diendo a personas mayores de 44 años. 

Analizando la economía de la familia, se cncontr6 

que m5s del 50% de ellas tiene más de 2 elementos econ6mica-

mente uctivos. 

En cst!:~ g;-11po dr> familias C!n su mayoría son profcsio-

nislds, Pnse9ui<l.1 se crKucnlr~>n los técnicos, siendo 

l'Sl e grupo mi xt.o hombre y mujeres. 

De este- qrupo l.:i mayoría son asalariudos y sólo una 

mínim" pilrlr> ;11) lo son, teniendo como principul rcl.:ición 
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s•J mc.1'j0r í a. 

i.lt 1 J; z..ido en lcJ ':"..>mpru de ;:..::-odu-:to~.; p;i:ra la al irner.tación. 

el tq:.o de familia econtrarr:os 

q•Jf' 1.7 r.or ::-z.·sr .. •.Jndf· a m5s del 501-, se identificaron con 

p;1t ro;¡r·.s rJ,~ • lf.Jf·, mo:l1·rnci r:r. las r::uales umbos pudres trabajan 

'.l~JZ<.ln d,_. l<J5 r7i:sr:ir::1s derr~r:hos y ot.Jl ig¡irior:~'s. 

Demooráf1carncntr.- se encontró que dv lus 50 familias 

c:;tud1.1dilS 3G se 1dc·nt1f1caror1 con caracterist1cas del 

tipo urbano, corrr~s¡~ondtcndo al 72% del total de las familius 

c11t rcvist.:idas. 

En lo que· ('1)ri·c·sponñ1_· <ll c1r-.}o vit.Jl de Ju farni l ia, 

tí!n".·m0s qn<' de 1.1;::. 50 fumil tas en! rt~vistadass 28 que corres

pond<~n al 56V, :~e l•rlC'tH•ntr.1n en f.i~~t· dro dispersión. 

En cuanto soc1.il1zación v1•mo~; qu(• Jos p.Jdres por 

llí·rnpo n<'cf•:,.1r10 pdl'd lo1 c·o1~·:1·~·t·nc1.i famiJ1ar, puc~:; la 

rll<1yo1-ía df.• Lis nc:WJ(Jflt•s su luq,1r de' t1ab.Jjo S(' erH:'U(·nlru 

t i··nc l 1t..•mpo 

!-'U:~h1Jns, por lo t~into, 
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de aquí que.! la familia, r~n muy raras ocasiones participe 

en las problem5ticAs que intc!r0s~n a la co1nun1dad. 

En cuanto a las r(!L1cionl's con lu familia extcns3 

a6n se mantienen y se refieren como satisfactorias. 

Se encontró que la participación de los padres en 

el cuidado de los ltijos ha mejorado, siendo compartJda 

por la distribución de actividades tanto fuera del hogar 

como de11Lco del mismo, pues el ti~mpo libre aunque limitado, 

por causas de los compromisos laborales de ambos padres, 

es dedicado en su mayor parte• del ~uidado de los hijos. 

tlos dama~ cuenta que el afecto dentro de la f3milia 

continua siendo recíproco positivamcr1to. 

En cuanto a 16 reproducción, nos enteramos que el 

padre sigue teniendo la decisión s0brc el nacimiento de 

los hijos. 

Al investigar sobre la din5micu fi.1miliai· y reconoci

miento de jerarquías del núcleo f.:imiliu.r, tenemos que 

persiste el modelo trüdicional en el que ambos padres 

se reconocen como jefes dcnt ro y fucr.:'l d!•l hOCJñr. 

En comunic,1c1ón, dentro de la familia tenemos que 

la relación comunicacional se mant1cnc aunque no de maucr<l 

sobresal1ente, porq\lc las obligaciones en la vida actual 

rcquic!r(!n d0 la s0paración df• los hijos y dC' Jos padres 

en fo1·m~ m5s constante, para lograr mantener un mejor 

St .:il Ufi ;_;ne:' j el}. 



En autoridad ncs d.:ir:ios cuentu que el µadrt· continua 

tl~ndc a mancJ~r~~ dú ~~ncr~ con)until con la madre. 

En lo que rt•: pect.<J a 1a intimidad, los momentos p1.:iccn

t.~ros r,m lo par('Ja siguen pn::s0n"..es y se cal1f1can como 

satisfactorios, un cuanto a la actividad sexual, se manifcst6 

que> aún continúa b.:i.Jo la decisión según las necesidades 

del esposo, en 1'1 may0:-ío de lu.s parcjus entrevistadas, 

aunque di~ha decisión tiPnde a ser bilateral más que unila

teral. 
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CONCLUSIOllES 

Concluyendo sobre lo anterior, nos damos cuenta qu~ 

el lugar áonde se reolizó el estudio, influyó de r.lanera 

trdsccndcntal para que se logra1·an eslos resultados, por ser 

un luqar centríco dentro del Distrito Federal, que cuenta 

con una pobL:ición con l~s siguientes características: 

Que e~ un grupo social con familias en las q•1e la rcµroducci6n 

es moderada por integrarse Gnicamenle de 

c>r. su 1.1ayoría, siendo importante por encontrarse en edad 

productiv<1 los jefes de familia con el promedio de edad 

de 23 años. 

Dentro del ciclo vital de la familia, se encuent:ra 

que la mayoría son estudiantes, lo que indica que la fainilia 

se cnruentra en fase de dispersión. Y que la eduC·J.C". ión 

de la familia est.'1 garur.tizada por cont..:1r con que l<t mnyor 

parte de jefes de für.liliu 50n profcsionist.as, dando corao 

resultado un.::i. mejor sit.udción econór.iica y social del núcleo 

familiar, cumpliendo as~, una de las funciones m5s i~pnrt~nt·es 

para C.l mejor 1.1esarrol..1.o de: 1...1 f.:.;:;.i.}i.::, dcr1t;0 df> las 

funciones cconóm1c<1s del 11ú....:l.::o f...nailL'.::.!'", usí mismo, se 

les brinda un mejor estado de salud, por tener buenas 

viviendas y un arabicntc de súnidad adecuados. 

Considerando u un gran número de estas familias como 

modernas por Lrabajar los dos jefe::; de familia y por -

homogf•n1zar sus acti+..udcfí en cuanto a sus deberes dentro 
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rlnl nGcll!O f~~tliar, aunque esto n~~ rúditGa que la comunica-

C;(Jn y ~.-1 í~·.'rt H:::_o,1::.:~c·r, soc;.al c.:.:.1~ de<_·l~nando r.otabler.ient.C:• 

9or la d1vL'r~,:dud Ge- ..-i..::.;vid.:1d2s que Cesen¡:icí1etn los padres, 

C'Óo1:..o oc•1~;1011<1 '--!IJt~ los h1 JOS presenten lü r.nsr.,u conducta 

y nc1 ten.:_rt p¿¡-L1c1¡.J;.ic1ón social dentro dé: la comunidad, 

;_;P: e, ! r;t c,·r, .:: i:1 r;•_c ~u~i~le parc1almcntc cor1 el requisito 

L.-i comunJr:~riÓn can la. r~~¡;\1l1a extens¿¡ continuu muntenién-

(!O!_;(·, ~(!!'U '.5U impoi·:,,nc:a ha deca:do, pues {;'fl lü actualidad 

_i,~ lf;d1_·:1•.'fHJenr:l<-1 ele L,1 fc:ir,1~l1a es r;iás rri.1rcada, ya no se 

L. 1enc c01YJ f'n épocas , _ _¡¡iLer j ores en donde los abuelo!:> eran 

cjer.1?lo de "JlorLr..Llcl, sino en c::;tc grupo SDíl vistos c~1rno 

un l~c~gr~nr.o ~5s de la f~m1lia. 

En cuan to a la re 1 ación conyuga 1 es mPnos patente 

por lo antvs descrito, el tiempo libre es menos que el 

resto de l<l9 famili~s tradicionales, tienen poco tiempo 

para el pl;:icc: y pu:ra L1 convivencia, pero aún así, sigue 

.. enH..'riJo 1.1 func1or1al1dad necesaria p.:1.r-<.1 logrur el equilibrio 

de ir.a cstruc::.ura intc:rna. La scxualid~d yu no forma parte 

lfll¡-Jorcc1nt-e Oe le. re1¿u.:1Ói1 de .lct P~•rL>Ja, i-'Ues h<ly Vcilore~ 

m:is iraporldnt.es, uunc,ul! lc1 Ucci~iL1n ::.;uLo1c L1 fre1 .. :ucucia 

de esta 1·clac16n sigue csla11do en m.1nos del esposo. 

Tor11ando en cucn:.:.a tod<J.s estas cu.·c1cleríslicas de 

la población estudiado, el Médico Farnil1<Jr, debe poner 

e~ pc-c1~11 .:tlención en los problemas que n~suli:.cn poi: la 
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desvinculación por causa ocupacio~al que se está dando 

dent~o de este grupo soc:~1l, como pueden ser los trastornos 

de conduct.1 ar.'.:isccial, lr1 violencia, la drogadicción 

a~bos sexos, aunque 

p0~1blcncnte. lo encontraremos en aumento en el sexo fcme11ino 

por p1-edom1nar en enlt! grupo pohlac1onal. 

Ayudareraos a e;;tas tam1l1as poner mayor ~r1fasis 

en la comunicac16n y en l<l soc1al1zación para que se mantenga 

unida y ésto nos rcJi\...ÚL: l.'D la forr.la:-iór. de personas má.s 

Gtilcs para sí mismas, pilr~ la familia y su comunidad. 

La tarea a desempe1'1.:-1r no es muy difícil,· porque a difc--

rencia de otros sectores sociales, e~ estas f~1ml1as, contamos 

con todos los recur!:.>os ht.:.raanos y materiales, con una educación 

sobresaliente, p~ri1 mantcne~ u11a din5mic~ y una funci6n 

de la misma dentro d~ p~r~~etros que puedan ser consi<lcrddos 

como normales, logrando así el equilibrio paro el "Ccconoci

miento de límites y roles dentro del sistema familiar, 

oht<·nicndo en esta forma su mc)or inlegraci6n al grupo 

social al que pertenece. 
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el) Profr•s1onJL>!Ll 
b) 'J't":<:n i(~O 
e) Obrciro c<il1ficado 
dl Obr~ro no calificado 
~~) Comc•rc1 .-:n1te 

OOJ a) Empleado de• oficina 
b) Art.(·~ano 

r:) Campesino 

004 or.upación th· ia madre 

a) Proic!sionist~ 
b) Té!cnico 
e) Obruro calificado 
dl Obrero no cdlificado 
o) Comc·rc1 ante 

005 a) Emplf!~do dr! oficina 
b) 1'\rtesano 
e) Campes1no 
d) Empleada dom0st1ca 

006 Or:-upación du otro miembro de ln familia 

il) Prof(•sio1iist a 
b) 'l'écnico 
r:-:) Obrc·ro calificado 
d) OIJrc·ro 110 calificado 
<·) Cornr·rcJunt(· 



007 al Entplcado de oficina 
b) i'.rt1.:i;ano 
e} Carr.pci>ino 
d) Empleado (a) doméiGtico (a) 

OOfJ El trnbll.jo es: 

.-s) I:stublc 
b) lne5to.blc 

009 Tipo de cerouncraci6n 

nl Ar;alarindo 
b) No asalnriaJo 

010 'l'ipo Uc rcloci6n ln.bot"al 

n) f::nlplc.•¡gfr) 
b) f.ubPrr.plraJc; 
e) i'tH· :1u ..... u.:l1t.: 

011 t' .. ont.c d<:' lOf. !.nrJI'e.505 !nmi linrco totalco por tne~ 

n) M1.o;1c1r Ucl r..1lnrlo r~!n1::HJ 
11) ~'.11ntio n!nir.10 
e:) [lr;ri Oflliltío:; m!nirnon 
d) 'l'rm1 r .. l.lllriot: m!nir.iou 
e} i'lr"'i11 lh.• treo flllll:lrioG m!nimon 

ftl\!111'.M.: 101; 

a) r>ror•Li pn9uc];1 
b) l'rot>l" ptH.tán<lalt\ 
e) Fcntudn 
d) rrcoLadn 
e) 1\.1.Lita con fn.-niliarcs 

013 Tl.po de h,;ibit:ici6n 

a) Cana r:;oln 
b) C.:isa de hue1:pcdcu 
e) Dcp'1I:t~•::.nto 
d} Vecindad 
C} Jl!Cl!l 



014 Matcri~l de cont"-trucc10ri de la habitaci('.;n y servicios de u::-baniz!!_ 
cidn 

nJ Car.a ti?O l 
b) Casa tipo II 
e) Casa tipo III 

EGRESOS FAflII~IARI:S HEJlSUJ...l.ES 

015 Rabi taci6n 

n) Htmon del 25% 
b) Del 2G al 50"<. 
e} m'i.o dPl 50% 

016 Co1aida 

n) Menos del 25% 
b} Del 26 nl SOi 
e) M.1n del 50% 

017 f.rranoportc 

a) M!.!nos del 25% 
b) Del 26 al SOY. 
e} Hl'í.u del 50% 

IL TIPO DE PAHILIA 

010 DESARROLLO 

a) ¿.1oderna 
b) Tradicion.n.J. 

019 DEMOGRlú'IA 

a: Urban.:i 
b} Suburl:.ana 
e) Rural 

020 CO?WOSICIOH F1\MILIJUl. 

a) lluclcnr 
b) Extcnza 
e) E:ctcnfia compuesta 

021 !?JTI:CP. . ."1.CIOH r.c-.::ILil1,..'l 

a) Integrada 
b) OeDintcgrada 



022 Causa de la desintegración 

a) Huerte 
b) Abandono 
e) Divorcio 
d) Traba)o 
e) Cárcel o rcclutarniPnt.o 

02:! En C'~so dP r..-.<;irit"grnci..Sn familiar por ausencia del padre ¿quil!n 
•. u::u¡,,c el rol f'!a!;culino? 

a) 1\buelo 
b) T!o 
el !~erl'1<i.no 
d) Otro5 (crm<\dre, vecino, padrino) especifique 
e) t:adie ------

024 CICLO VITAL 

a) Mlltr1:non10 
b) Expanni6n 
e) Dir.pcr:;i6n 
d) lndcpcrid'1ncia 
e) Ret.iro 'l 1~.ur:>rte 

SOClhl.lZl,ClOll 

025 El p.:idrc propicia que los hijos participen con otros niños en act.!, 
vidadcs recreativas 

a) !:ic~pre 
b) Vllri ... w veces 
e) Sin opini~n al rcopccto 
d) Poca:i veces 
e) NunccJ. 

026 La "1.J.drc prcpicia que loo hijo.; participen con otroo niños en acti 
vidaC.cs rccrc,;tivas 

a.) Siempre 
b) Vnriils VCCl!fi 

e} Sin opinión ü.l rc!>pccto 
d) Poc.'.!a vcc"'~ 
e} Nunca 

027 Los hijos motiv.-in a Gl..l.5 padreo para realizar nctividadea recreativa~ 
con StHI nmigo5 

a) Siempre 
b) Varins vecen 
e} ::;in opiniCn .::.1 rc::;pccto 
d) Pocas veces 
ti) ?iunca 



028 El padre propicia que la madre participe en actividndca rccrcat.!, 
vas ccn amist11d~n7 

5ic:nprc 
Var iai; veces 
Sin OfJinión al rcc.pccto 
Poc.:io vece& 
nunca 

029 La madre propicia que el pndrc participe en .3Ctividadcs rccreat.!. 
vas con amistades? 

a) Siempre 
b) Varias V(•Cc5 

e) Sin opini~n al rc~pecto 
d) Pocas vcccr. 
e) Nunc~ 

030 El pndrc pnr.tícipu l'.':n l.:H: actividades socialc!> dentro de su cor::!! 
ni<lnd? 

a) Sicreprc 
b) Variaa VCCC!i 
e) Sin cpini6n .::.1 rcr;pccto 
d) Poc.::in vece<. 
e) Uunc.:t. 

031 La madre pa.rticipa en ncLivJdadcs nocialcs dentro de su comunidad' 

a) SJ.c:::i.prc 
b) Vurü1G veces 
e) Sin opinión al rcnpccto 
d) Peca:;; vece::; 
e) Nunca 

032 Lon hijos participan en actividadc:J &ociale& dentro de su comuni
dad 

a) SiPrnprc 
b) Vni. ia::> VC!CCO 
e) Sin opiniéín al reopccto 
d) Pocas vece~ 
e) llunc .. 'I 

033 El padre asiste a convivir con amigos o conocidos de la madre? 

a) SiC!Oprc 
b} Varias veceo 
e) Sin opinión al respecto 
d) !?ocao veces 
e} Nunca 



034 La t:i.c.dre osistc a convi ... ios con ar..igos o conocidos del padre 

a) Sie~pre 

b) Va: ias veces 
e} S!.n cpü,.i~n ~l respecto 
,¡) }'ocas Vt!C.:J:> 

e) l~unca 

035 Los hijoi; asisten a convivios con amigos del padre 

al Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opir.ión <":1 rcs¡:ect.o 
d) Pecas veces 
el ?;une.~ 

036 Lo& b;}os '-l::.i;;·~c1". ca:wh·.ics con ru!!igc~ de la madre 

a) Si.:;~prc 

bi \.'ari>:5 vcceo 
e) Sin opinión al respecto 
d) Pocaú YCCC!t 
e) H'.lnca 

037 El pa~rc aaist.c a conv.ivios con amigos de sur. hijoa 

a) Sit.nprc 
b) \'a:rLl'> veces 
el S!n opini~n al respecto 
d) POC:ctf:. "•L:C<..:5 
<::) Hunca 

O 38 La >:' . .:!drc u.sist.e a convivios con ru:i.igos de sus hijos 

a) Siempre 
b) varias veces 
el Sin opini6n al respecto 
d.) Poc.::is 
e} ?:ur.ca 



039 E:l ci;;pot.o 1:isita a los !M!ilüucs do su esposa? 

4) Sie;:;prc 
b) Var iaa veces 
e) Sin opinión al retpecto 
d) l'e>Ca5 veces 
e) ?tunea 

O<O LA eopoi:;a vü;ita lc.ic fa.~iliarcs de sn capo.so? 

a} .6ic.:ipre 
b} Varia!: VCC>.:'$ 

e} Sin opiniC:n crl rcnpecto 
d) Po~aG 

cJ !iunca 

tiH Los hijos vi!>it.bn n la far..J.1 i<s del pai!re 

n) Sict:iprc 
b} Varia~ •Jeces 
e) Sin opiniCín '11 n;spccto 
~l I'cc.a~ 
e} Nunca 

042 Loi;; hijos vir;it.11n a la L.t~:>.ilia de ltt t:i.adre 

a) Siempre 
b) V3rii~::; vece::;. 
e) Sin opin.i6n ill respecto 
d) Pocn5 veces 
e) Nunca 

CUIDADO 

043 El padre participa en el cuidado de los hijos 

a) Siempre 
h) Variau VCCCll 

e) Sin opinión .o. 1 rcapcc:to 
d) Pocan vece!l 
e) nunca 

04.fi La tr..J.dre enseña a sus hijos ncc:iones que promueven c1 autoculdado 

AJ Sit:--::nprc 
bJ v.:i.riati veces 
e) Sin opini6n nl respecto 
d) i«.:.c.l:.: 
e) H~nc.:t 



045 El padre procura gue la !ar.tilia =ucnte con los alimentos neces~ 
rios 

a) Siempre 
b) Varins veces 
e) Sin opinie:n al rcsp~cto 
d) \'ceas. vece:::; 
e) nu:.ca 

046 El padre procura vestido a lo!> mie.::ibi:os de la feuriilin 

a) si~pre 
b) V.lrian V(!CC5 
e) Sin opin.iCn ..i.l ro:::specto 
d} Poca:> VCCú5 
e) Nl;flca 

OH Lll mnc!re procura vestido a los rniC'..rr.bros de la familia 

a) Sie1:-;prc 
b) V<i.rlnn veces 
e) Sin opini6n al respecto 
d) Poc::,\s vece:> 
e) N'.Jnca 

O<S El cuidil.do tic lo!:> hijC's s~ re<llit..J. por otro familiar que vive en ca. 

<>.) S.i.Q.'>•pre 
bl Vilrias VC!c::e:::; 
e) Sin opinión al respecto 
d} Pocas vccros · 
e) t;unca. 

0~9 El cuid~1do de los hijos i:;.e rcalizu por otro fa.miliar que vive fuera 
Co la casa 

oso 

n) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opini6n al re.úf:üCto 
d) t'OC<.15 
a) 1;uncil 

El padre 
mili o.rea 

a) Siempre 

interesa y participa en los problemas <le los miembros f. 

b) Vnriaa vec:ca 
cJ Sin opini6n ol reGpecto 
d) !'ocas veces 
e) Nunca 



051 La :;.:i.C.::c conoce los prcble:::..as de los rnier..bros de la familia 

a) Sienprc 
b) Varios 'lfcces 
e) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
el Nunca 

052 El padre propicia la soh:ción de los probler:ias en fo:-ma conjunta 
con los hijos 

;::) Sic~prc 
.:·) Varias VCCC$ 

el S.ir1 cpinló!i '-11 x:cs?•;cto 
d) Poc'ls veces 
e) Nunca 

053 La madre propicia la solución de los proble:nas en !orina conjunta 
con loi;; hijoo 

a) Sic:nprc 
b) Varias veces 
e) Sin o¡;inión al !'cspccto 
d) Poc.::is veces 
e) 1;unca 

054 El paUrc pa:ticipa en la solucilin de problemas per.::rnnales de la ~ 
dro 

a) Siempre 
b) V.lri~t: vecen 
e) :'.iin opinión al respecto 
d) rocas veces 
e) Nunca 

055 La madre í .::irtL::::ipll en la solución de problemas personales de el pa
d::-c: 

a) Siempre 
b) Varias VCCC!'I 

e) Sin opinión al respecto 
d) i'0~ .. i:. v.;c..:u 
e) Nunca 

056 El padre es cariñoGo con ::;us hijoo 

a) Siempre 
b) Var i.:is vecen: 
c) Sin opinión al respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 



057 La ~.ad:-e es cariño.sil con sus hijof; 

e.) Sic:.prl:!' 
b) Varias veces 
e) Sin opinión al res¡...1.!l.:lu 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

ose El padre es cariñoso con la madre 

a) Sier.:prc 
b) Varias veces 
e) Sin opinión al respecto 
d) Pecas veces 
e) Nunca 

059 La m<?.dre es carifios<?. con el pad:::"e 

a) Siempre 
b) Var1as vi.;ces 
e) Sin opiniéin al ,·espccto 
d) Pocas 
e) ?:unca 

060 Los hijos !;on car i~osos con los padres 

aj Sienpre 
b) Varias veces 
e) Sin opi~1i.6;i al n~spccto 
d) Pece 5 \'(;CCS 
e) Nunca 

061 El padre dcdic.:i tic:r.po a la convh•cncia con los hijos (juegos, ta
rc.:is, etc). 

a) Sic:<opr0 
b) Varias vec:cs 
e) Sin opin1'.':n .:-1 rc.specto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

062 La madre dedica tier.r-o ~ la convi·..'•.:mcia con los hijos (ju<.?gos, ta
re.as, etc). 

a) Sic:nprc 
b) Vudas veces 
c) Sin opir.16n ul respecto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 



063 El paCre dedica tie.t"!po a la convivencia con la espor.a 

a} 3icmpre 
b) V~riao veces 
e) Sin opinión al re>specto 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

064 La r:u1c1rc dedica tic1::.po a lu convivencia ci:in ~l ei:;poso 

'.1) Sie!rnpre 
b) Varias vecc5 
e) Sin O?!ni6n al respecto 
d) Poca$ vece:; 
e) Nunca 

065 Otro familiar que vive en la caca dedica tiempo a la convivencia con 
los h:.jo$ 

a} Sier:iprc 
b) Varias veces 
e} Sin opini6n el respecto 
d) Poca!l veces 
e) nunca 

REPP.OI'lUCCION 

066 El padre decide el ~omento Cll.ilnd.o tener un hijo (11} 

a) Siempre 
b) Var b.s veces 
e} Sin opinión .il respecto 
d) Foca5 vcccc 
e) Nunca 

067 La madre decide el inorr~to cuando tenor un hijo (a} 

a} Siempre 
b) Varias VCCCl3 

e) Sin opinión .::il respecto 
d) Pocns vccco 
t:) Nnncn 

ObO U deci::;ión de tener: un hijo es tomada por amlx>s 

a} Siempre 
bl Vnrian veces 
e) Sin opinión al rc6pecto 
d) Pocas 
e) Nuncn 



Ol9 La dccisi6r, de ter.e:- un hijo es por otros !a.~iliarcs 

a.} Sie.';';;;rc 
b) varias veces 
e) Sin opini6n al rc-:::;pccto 
d) Pocas veces. 
e) Nunca 

ST!SUS 

070 El pad:-!:' aro:.:a las dec1siones tor:iadas por la C'.aC.re ante los hijos 

il) Sic::-:~:-c 
b) Varias ·;ceo:::; 
e) Sin op1ni6n <! l re!1p1.:ct..o 
d) Poc11n '\"Cces 
el :-;unca 

07 l El pnd:-e u¡o:¡a l .<i.!: dc!>icivnc!i tor.:.adas por :..il r.:uCn: con ;;;.us tJ.nistades 

al Sicq:.rc 
b) Variar. vecen 
c) Sin opin i6n al respecto 
d) PoC<i5 VüCCfi 

el ?lur . .:;a 

07L El Fadre es recc..nociCo corro jefe de la fanilia ante s~s. far.iiliares. 

a) Siciz.prl! 
bl Var .ius './(.Ce:; 
c) S.in opinión al n.''-f'Pcto 
J) Poco.is vece:; 
e 1 ?luncu 

073 El padre es. reconc.cil!o cc-;-o j!:'fl! de la familia ante los familiares de 
la m<vJre 

<i) S.11·:-¡ ,,. 
bl v,1: 1.~~ 
e) Sin opi~1i6n f\l rc!>pccto 
di PCJCil<• ve=cr~s 
e) Nuncil 

074 El p;a<ln• <'f. rccCJr~ociclo:.. curn1:i jcfo de la Íat:1ilia ante sus amistades 

a) Siempre 
bl Varias "Jcccr.. 
e) Sin opini6n .:il rcr..pccto 
d) Poct1:. 
e) Hunca 



075 El padre npoya las C!ccit>ior.cs tor.111das por la madre nntc r;us famili_! 
res de origen 

a) Siempre 
b) Varias veces 
e) Sin opini6n .:il rc5pecto 
d) roc.:;,s veces 
e) }~unca 

07G La madre ap::iya lll!:i dccisioncn que torna el padre ante lo5 hijos 

a) Siempre 
b) \."arias vec<!S 
cJ Sin oµini6n dl 
d) Pecar; vcccr, 
e) Nunc;:; 

077 La r.".adrc apoya las decisiones tomadas por el padre ante sus farnlll.a
rc:.s d~ O!" i IJ'.!n 

a) Siempre 
h) Variaz:; VCCi:?l~ 
e) Sin opinión al rl!5pccto 
d) Pecas veces 
e) Hunc<i 

078 La madre apoya las decisiones tomndna por el padre con sus ar:d.stadcs 

a) Siempre 
b) Vari.'15 vecen 
e) Sin opinión al rc$pccto 
e!) Poc.:i:..; vcci::::; 
e) Nunca 

079 I.a madre et: reconocida como jefe de la familia ante los hijos 

4) Sicr.iprc 
b) Vllri.:io vece!: 
e) Sin opinión al respecto 
d) PocaG vecen 
e) Nunc.i. 

a.) Sicr.iprc 
b) Vari.:io vecen 
e) Sin opinión al rt;r;pccto 
d) Poc110 vccns 
e) l•unca 



061 La r.i<l:!re es reconoci<!a cor..o jc!e c!c la !arr.ilia con los familil!:-Cs 
del padre 

al Sicr:-.¡:-rc 
b) \'ar¡t.i.s vccct:. 
e) Sin opir.i6:-. ~l resp~ct.o 
d 1 Po e ns veces 
e) 1;·.mcoi 

062 La r.ia.:lrc es rccor.ocic!a cor.o jefe de ln familia con sus ar:iistadcs 

al Sier..¡::irc 
b} Varias ·:t:cc:; 
el Sin cp!n16r-, al rcs¡:.ccto 
C) Pocas 
el ti une a. 

co~:u?'::z c:~c1 o~• 

083 El pndre corr.cr.t.il con ln t'arnilia 1;ituacioncs de su t.rabajo 

a) Sie~prc 
b) Vo.r1;ls vece~ 
e) Sir. or ln1i::n al respecto 
dl I'ocas vcci.;r; 
e) :;unc.i 

G24 l.:i r.in:1rc cü::-'s:-nta con la familia situ;icionc5 de la vida c'!i.<lria 

a) 5ic:-,,pn:; 
b) \l"-l::it..s VCCC.$ 

el Sin opinión ttl I"t'!>pccto 
C) Pocan vc.:cs 
e) l•unca 

úE5 l.?s hijc..s cG::-.~·ntill~ con la fa~1lia situacionee; de Ja escuela o traba
JO 

..,, ) S1c!:'.prc 
bl varu.i~ vc:ccs 
'--) .Si:-. C[.'~r.:~~ 1!.l rrspccto 
cll Pocnt: vece5 
e) ?luncA 

OBG Los problcrn3!; Í<L•ilinrc~ &e di~cutcn y BC tomlln decisiones en conjun· 
to 

a) S1c::ipn.? 
b) Varl,1.5 VCCl~r, 

e) Sin opinión al rc!;pecto 
d) Poc-orn 
e) Hunc.i. 



OB'i Fara la solución de los problcm.:is pi:rtonalea: es tomada en cuenta -
toda la familia 

a) Sicrr.prc 
b) Varias vec::cs 
e) Sin opinión al X-"spccto 
di Pocas veces 
e) Hunc<i 

086 L<l r.oluci6n de los prol.:iler¡',.1.5 pcrsonalcc de cada mie.inb.ro es tornada 
pcr!ócm.:i:lr:i~ntc sin consultar ll los dcrr.<l!O 

al Sic.-m¡:.re 
bJ V.:ir i<:.::; •/r'r"s 
e) Sin opini6n .,,3 rc::;pec1-~ 

d) POCil5 ·:c::c·::i. 
e) Uunc.i 

089 Lil coluciGn de lor.> problcz:-:,'.l.5 porr.on<llC:!; de eadn mic.tlbro es toi:-.ada 
dcspu<:r; de cG~entar lo con l •~ fu:•i 1 i a 

il.) Sior:1pr:c 
b) Vai:-H1!; vece& 
e) Sin opini6n al re:::pccto 
d) rocil!:> veces 
el Nunca 

AUTORIOt,D 

090 El padre tos quien dil l.1.s órdcnf!S en lb: caca 

a) Siempre 
b) V.::.rias veces 
e) Sin opin:i6n 1ll :.e5pccto 
d.) ?oc.:l.!> VQCC!l 

e) t<unc<:1 

091 La m.::id.rc es quien Cil las órdenes en la casa 

a} Siempre 
b) VariaG vece.e 
e) Sin opinirín ;il :...cspcct:o 
d} Poc.os veces 
e 1 Nunca 

092 Uno de los hiJos e;:; qt:ir,n dL'I. lac órdenes en la caGa 

a) Sl.cwpriJ 
b} Varias VCCC$ 
e} Sin opinidn al rci;pccto 
d) Pocas vecen 
el Nunca 



093 El pat!rc elige el tipo de ro?a de los hijos 

a) SieMprc 
b) Varias veces 
e) Sin opini6n al :respecto 
d) Poca-; '-":!ces 
e) t:unca 

094 La madre cli9c el ti?O de ropa de los hijc,s 

a) Sic:':',prc 
b) Varl.<lS VCCi!5 
e) Sin opin;6n al rc~pccco 
d) Pocas 
e) !~une., 

095 Los t;ijo5 (!ligcr. ropa 

a) Sier..pre 
b) Varias "cces 
e) Sin 0pini6n ul rc~pccto 
cl) Pocar.; veces 
el Hunca 

C96 Al cor.:prar cosas para el hogar la clccci6n es por parte del padre 

al Sicr..prc 
b) Vari;:i.s veces 
e) Sin opinión al respecto 
d) Pocoa veces 
e) Hunca 

09? Al coi=i.prar cosu.s para el hogar la elección es por parte de ln madre 

al Sici:iprc 
b) Var i.-i~ veces 
e) Sin crii:-.i6n ul respecto 
cl) Pocas veces 
e) Nunca 

090 Al cor:;prar cosus para el hogar la elección es compartida por ln farn_!. 
li<! 

a) Siempre 
b) Varl.db vcc(;=. 
e) 5in opini6n al rc5pecto 
d) Poctl.5 veces 
e) lfonca 



099 !.as 6rd .... acs en la car.ü son duda:; por otro !a.-ii!iar 

al Sic:7.rre 
bl \'.'!rias veces 
e) Si:. c:.-in1én a 1 rt::sr··.~C':.".:> 
d) Pocas veces 
el Nur.ca. 

100 El padre es c:l er.c.:i:-9.'.lJO ¿e corregir las r..a:as condt.:ctat de la fa."'.ii 
lia 

a) Sicr.-.p:-c 
bl V,tr i<.:.s veces 
c) Sin opin16n '"l rospo:cto 
d) ~·oc.ns 
e:) t:t.:nC<l 

liü 

a) Sienprc 
b) Varias veces 
e) Sin opini6r. al rcs?ecto 
d) Pocas vecc:s 
e) :;uncd 

102 Ar..bot: padres 
1 ia 

.:i) Sicr:-.pre 
ti V.:irias •:c:::cs 

1mcar9an de corregir las r..alas conduelas de la f'lt:.i-

el s; n op1r.i6n al res?CCt.o 
d) Pocas vccc:s 
el Nunca 

103 Otro Llni1iar 
f<'..:>.ilia 

al Sic ... prc 
bl Varias veces 

el er:cari;.:ido de corregir las r..al:is conductas de la 

e) Sin opinión al respecto 
d) Pocns 
el r;unca 

r:;rr:.::::c;-J) 

104 i\c.:ostur.:bra la esposa est.n.i: a solas frccucntcr.icr.t..c con su cs¡:,oso 

.:i I Sicr:-.prc 
b) Var:ia!i veces 
el Sin opini6n al rcspcclo 
d) Pocas 
e) t>unca 



,:i;} ~i~~~re 

tJ \'ariá.s veces 
el Sin opini6n al rccpccto 
d) Pocas 
el ?;unca 

106 Cuan:..lo el escioso :,.sto. a solas cc.n lu c~pos.:i exr.rcsa librc:r.entc sl!S 
ser.tir.iicntos 

al Sicr.prc 
b) \'arias veces 
e) Sin opin~6n al re:s_;:,<Jcto 
d) Poc:is veces 
ü) Nunca 

107 Cuando l~ es!'osa cst..<i u súl<!S cc:-i t:~ esr-o!;O cx¡::!"esa librc~.t:r.:.c ses 
sent.ir:ticntos 

a) Sic::ipre 
b) Varias veces 
c) .Si:i opinión al recpecto 
d) Pocas veces 
e) ~:cnc.i 

108 Lo~ ma::-.entos que cc::iparte a solas el esposo con la esposa, le son -
p:.3.cer:tcros 

n) Sict'iprc 
b) \'arias veces 
e) Sin opini6n al rcspocto 
d) Pocas vc:ccs 
e) t•unca 

109 Los fi.Q\:tentcs c;uc co::ipartc n solas la esposa ccn el esposo, le son -
placcntf.:r'OS 

al Sicn?rc 
b) \'.:irias Vl•:::-cs 
e) s:..n opini6n .:!l respecto 
d) Poc:i.s VCCl!5 

e) Nunca 

110 La part.•Jil r;ucic estar sol.:i sin guei loe hijos intervengan 

a) SiC'r::prc 
b) \'.:i.ru1s VCCl'S 
e) Sin OFin16:i Lll respcct.o 
d) Pocas 
el t:unca 



lll El padre).' la r..<1.!:-l.! ~'..lc;,tan con tie:-.¡;o para cc::;parti:::- acti"JíCadcs 
y clivcrtir~r.: s1:-. lo!:< hijos 

a) Sic::"..;1re 
b) \'a.:-i~~s veces 
e) Sin upiroi.l'."..!1 "1 H-5?<=:C~o 
d) Pocas veces 
e) Nunca 

112 I.cs paCrcs tie~c:i la libcr~ad de C.crr.i:'.r juntos sin que estcn prescn-
los hiJos 

al Sic::'.pre 
b) Vari.us veces 
e) Si~ C?ini6n al ;-c:!::-ect-:;i 
C) ?i:.•c.ls veces 
el Nunca 

113 L?. frecucmcia de las rcl<;ciones sexuales es decidida por l;!l esposo 

a) S:.c:::prc: 
bl \'ilrias veces 
e) Sir. oriin:.é:n al rc~¡:..ecto 
<!; <-'ocas vece::. 
el t:unc.i 

11~ La frecuencia de la.s relaciones scxua!cs es deciC:ida por la espesa 

d) Sic:mo:-c 
b) \'ar-i~s v<;ct:!s 
e) Sin opinión al rcspl)cto 
d) Pocas veces 
el Nunca 

115 Ln frccuL-ncia de rcl<icioncs sexual.es es tomada de co:::Cln acuerdo 

al Sicr::prc 
b) \'~r!as \:cces 
e) Sin opinión al rc!;vccto 
d) Poca!; 
e) r~unca 
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