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OBJETIVOS.
1.1 Determinar las mediciones ultrasonogréficas de la gldndu
la tiroides en una poblacidn de mexicanos adultos sanos.
1.2 Establecer un método sistemdtico de exploracidn ultraso-
nogrdfica de la gldndula tiroides.
1.3 Establecer las variantes anatdmicas de la gldndula tiroi
des en una poblacidn de mexicanos adultos sanos.

ANTECEDENTES.
En la bibliografia se encuentran miltiples descripciones ana
témicas de la gldndula tiroides (1,2), asi como de las alteracio-
nes morfoldgicas que sufre en presencia de alguna patologia que —
le afecte. Es una gldndula altamente vascularizada, de volumen —-
considerable, con dimensiones de 6 a 7 em de anchura, espesor de
4 a 6 mm en la parte media y de 15 a 20 mm en las partes latera--
les. Presenta una forma de "H", en ocasiones del borde anterior -
del istmo parte una prolongacidn larga y delgada que se dirige --
cranealmente, aplicada a la laringe, llamada pirdmide de Laloue--—
tte. Se encuentra ubicada en la regidn anterior del cuello a ni--
vel aproximadamente de la séptima vertebra cervical, por delante_
y a los lados del conducto digestivo y respiratorio, cawdal y a -
los lados de la laringe y entre las dos regiones carotideas, se -
encuentra cubierta por tejido celular y misculos como el esterno-
cleidohioideo, esternotiroideo y esternocleidomastoideo (1,2).
Las alteraciones patoldégicas en su anatomia son facilmente -

descubiertas en el exdmen ultrasonogrdfice (3,4,5,6). Pese a la -
importancia de una detazllada descripcidn ultrasonogrdfica de la -
gldndula tiroides en condiciones de normalidad, no existe en la -
literatura algdn trabajo que siente las bases de la normalidad en
individuos sanos. Siendo el ultrasonido un método de exploracidn_
que por sus caracteristicas de versatilidad, rapidez y bajo costo
es de importancia capital en el protocolo de estudio de la gldndu
la tiroides, por lo que se hace necesario establecer un estandar

" de normalidad por ultrasonido, de las variantes anatémicas, asi -
como de la metodologia de exploracidn.
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PLANTEAMIENTC DEL PROBLEMA.
Es posible determinar en escala milimétrica, por medio del
ultrasonido, las dimensiones normales de la glandula tiroides?

ESPECIFICACION DE VARIABLES Y ESCALAS DE MEDICION.
Las variables universales a considerar son las siguientes:
Edad.
Sexo.
Peso.
Talla.
Nivel socioecondmico.

Serdn consideradas como variables independientes a los ins---
trumentos de exploracidn, que son aparatos de ultrasonido en tiem
po real, equipados con transductores lineales de 5 MHz.

Las siguientes mediciones ultrasonogrdficas serdn considera-
das como variables dependientes, habiendo sideo obtenidas de los -
didmetros mayores de cada 1ldbulo por separado, del istmo tiroideo
de ser posible, cada una en el plano en que es indicado:

A) Plano axial (transversal), didmetro transverso mdximo.

B} Plano axial, didmetro anteroposterior mdximo.

C) Plano sagital {longitudinal), didmetro craneocaudal mdximo.
D) Plano sagital, didmetro anteroposterior mdximo.

E) Volumen de cada lébulo o istmo.

F) Densidad ecogridfica de la gldndula tiroides.

G) Densidad ecogrdfica de la gldndula pardtida ipsolateral.

H) Relacidn densidad volumen.

I) Volumepn total de la gldndula tiroides.

Escala de medicidn. El resultado de las mediciones serd obtg
nido en escala milimétrica, ésto en cuanto a didmetros se refiere.
La densidad ecogrdfica serd obtenida en unidades ecogrdficas.

HIPOTESIS.
Es posible determinar ultrasonogrdficamente las dimensiones
de normalidad de la gldndula tiroides.



TIPO DE ESTUDIO.

La presente investigacidn se tipifica como transversal, debi
do a que se realizard una sola exploracién a cada individuo. Es -
prospectivo, porque la informacidn serd recogida de acuerdo a los
criterios del investigador y para los fines especificos de la in-
vestigacidn. Observaciocnal, porque el investigador no puede alte-
rar las dimensiones del drgano egtudiado.

UNIVERSO DE TRABAJO.

Bstd constituido por adultos sanos entre 25 y 40 afios de e--
dad, hombres y mujeres, médicos residentes de la especialidad de_ -
radiodiagndstico del Centro Médico La Raza, Hospital de Especiali
dades y Hospital General,

CRITERIOS DE INCLUSION, EXCLUSION Y NO INCLUSION.

* Criterios de inclusidn. Médicos residentes del servicio de
radiodiagndéstico del Centro Médico La Raza, Hospital de Especiali
dades y Hospital General, hombres y mujeres mayores de 25 afios y_|
menores de 40 afios, sanos, provenientes de cualquier Estado de la
Repiiblica.

* Criterios de exclusidn. Cualquier tipo de enfermedad créni
ca o aguda, embarazo, ingesta de medicamentos incluyendo sustan—-
cias hormonales, antecedentes quirdrgicos o traumdticos sobre la_
regién del cuello.

* Criterios de no inclusién. Individuos de 25 a 40 afios de -
edad, médicos residentes en la especialidad de radiodiagndstico -
del Centroc Médico La Raza, Hospital de Especialidades y Hospital
General, hombres o mujeres que durante la exploracién ultrasono--
griafica se descubra alglin tipo de patologia tiroidea.

CARACTERISTICAS DEL GRUPO DE EXPLORACION.
Se integra por el grupo de residentes en radiodiagndéstico, -
médicos, hombres y mujeres, adscritos al Centro Médico La Raza, -
Hospital de Especialidades y Hospital general, sanos, en nimero -
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de 62 aproximadamente, y que reunan los criterios de inclusidn.

METODOLOGIA.

La informacidn de cada sujeto en cuanto a variables universa
les serd obtenida por medio de un cuestionario administrado por -
el entrevistado (autocaplicadc), dicha informacidn serd valorada -
y revisada aplicando los criterios de inclusidn, exclusidn a fin
de obtener a la poblacidn que serd explorada. Si durante la explo
racién ultrasonogrdfica se descubre algin tipo de patologia tiroi
dea, el individuo no serd incluido en el estudio.

Se procederd a realizar la exploracidn ultrasonogrdfica en -
aparatos de ultrasonido de tiempo real, con transductor lineal de
5 MHz, ¥y con el mismo colchdn hidrico para todas las exploracio--
nes. Se obtendrdn imagenes en sentido axial (transversal) y sagi-
tal (longitudinal) en relacidn al cuello, scobre la regidn tiroide
a, obteniendo medidas de cada ldbulo por separade y de ser posi--
ble del istmo tiroideo. También serd medida la densidad ecogrdfi-
ca de cada ldbulo, y del istmo tiroideo de ser posible, y serd -
comparada con la obtenida de la glandula pardtida del mismo lado.
Serdn relacionados los pardmetros densidad volumen de la gldndula
tiroides. Serd obtenido el volumen total de la glandula tiroides
por la suma de los volumenes de ambos ldébulos y de ser posible --
del istmo tiroideo.

AMBITO GEOGRAFICO.

Todas las investigaciones serdn llevadas a cabo en el Distri
to Federal, en el Centro Médico La Raza, sala # 13 de ultrasonido
del Hospital de Especialidades, sala # 1 de ultrasonido del Hos--
pital General. ’

RECURSO0S HUMANOS.
Se cuenta con la coordinacién y la colaboracidn directa del_
Dr. J. Alfredo Molina Guerra, médico radiologo adscrito a ultra--
sonido del Hospital de Especialidades Centro Médico La Raza. La -
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participacidn directa del autor Dr. José Pascasio Roberto Arenas
Diaz, residente de tercer afo en radiodiagndstico, del Hospital -
General Centrxo Médico La Raza. Como colaborador Dr. Jorge Ramirez
Pérez, residente de primer afio en radiodiagnéstico del Hospital -
General Centro Médico la Raza.

Todos los anteriores tienen participacidn directa al reali--
zar personalmente las exploraciones ultrasonogrdficas sobre los -
sujetos participantes.

RECURSOS MATERIALES.

Se cuenta con aparatos de Ultrasonido General Electric 3 600
en tiempo real, con transductor lineal de 5 MHz y equipados con -
cdmara multiformato para pelicula radiogrdfica 8x10 pulgadas. Es-
tos aparatos se encuentran instalados en las salas de ultrasonido
anteriormente mencionadas y no requieren de ningdin material espe-
cifico para la realizacidn de las exploraciones. Dichas explora--
ciones serdn realizadas por el personal ya descrito en los recur-
sos humanos. Para el registro fotogrdfico de la informacidn serd
utilizada pelicula radiogrdfica 8x10 pulgadas.



Fig. 1. Esquema de un corte transversal sobre la gldndula
tiroides. A, didmetro transversal del ldbulo tireideo.

B, didmetro anteroposterior del 1débulo tiroideo. 1, Triquea.
2, Esdfago. 3, Cuerpo vertebral. 4, M. Esternocleidomastoideo
5, A. cardtida primitiva. 6, V. yugular interna. 7, M. largo
del cuello.

Fig. 2. Esquema que muestra la gldndula tiroides por su
parte anterior. C, didmetro crdneo-caudal del ldbulo
tiroideo. 1, Cuerpo tiroides. 2, Piramide de Lalouette.
3, M. tiroihioideo. 4, cartilago tiroides. 5, Membrana
tirohioidea. 6, Cartilago cricoides. 7, Trdquea



Fig. 3. Esquema de la regidn de la gldndula pardtida,
en donde se ha retirado la piel y tejido celular que
le recubre, mostrando asi las relaciones entre las
estructuras de la zona. 1, M. masetero. 2, Gldndula
parétida. 3, Rama ascendente del maxilar inferior.

4, Oreja.



Fig. 4. Imagen ultrasonogrdfica, mostrando el colchdn
aculstico, con densidad ecogrdfica de 0.

Fig. 5. Imagen de ultrasonido, en corte transversal,mostrando
ambos ldbulos tiroideos, asi como la medicidn de didmetros
transverso y anteroposterior mdximos, también es medida la
densidad ecogrdfica de cada 1ldbulo



Fig. 6. Imagen de ultrasonido, en corte longitudinal sobre
el lébulo derecho de la gldndula tiroides, mostrando la
medicidn del didmetro crdneo-caudal.

Fig. 7. Imagen de ultrasonido, la gque muestra a la glandula
pardtida derecha, con la medicidn de su densidad ecografica.



Fig. 8. Imagen de ultrasonido mostrando el ldbulc izguierdo
de la gldndula tiroides, en corte longitudinal, mostrando
la medicidn del didmetro crdneo-caudal mazimo.

Fig. 9. Imagen de ultrasonido de la giéndula parétida

izquierda, mostrande la medicién de su densidad ecogrdfica.



RESULTADOS.

Después de aplicar los criterios de inclusién, exclusién y -
no inclusidn, integran el estudio un total de 52 individuos, 19 -
mujeres y 33 hombres, con edades de 26 a 40 afios, con una media -
de 31.8 {tablas ty 2, grdficas 1 y 2}). El peso de los individuos_
con un rango de 45 a 97 Kg, con una media de 64.1 Kg (tabla 3, --
grdfica 3). Con predominio de nivel sqcioeconémico medioc en B0 %
{tabla 4). En cuanto a procedencia predominan aquellos radicados
en el D. F. y en Estado de México (tabla 5). La talla de los indi
viduos va desde 1.41m hasta 1.86m, con una media de 1.65m (tabla

6, grdfica §).
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Total 52 100.0%

EDAD t Freq Percent Cum.
24 H 2 3.8% 3.8%
27 i 4 7.7% 11.5%
28 4 3 ?.6% 21.2%
29 H & 11.5% 32.7%
30 ' 5 4% A42.3%
31 H 8 15.4% 57.7% .
32 H 3 5.8% 6. 5% . R ;=
33 ! 3 5.9% &9.2% Tabla 1. Edad, distribucidn
34 H L 1.9% 71.2% por frecuencia.
35 ' 3 S.8% 76.9%
34 H 5 P.E% Bé.S%
37 H 1 1.9% 88.5%
39 H 5 ?.56% 78.17%
40 : 1 1.9% 100.0%
Total | §2 100.04
Sum = 1658.00
Mean = Ii.88
Standard deviation = 3.91
y -

SEXQ | Freg Percent Cum.
F H 1% 36.5% J6.5%
M ¢ 3T &3.5%  100,0% Tabla 2. Sexo

'

!
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PESQ | Freq Percent Cum.,
45 H 1 1.9% 1.9%
48 H 1 1.94% 3.8%
S H 2 3.8% 7.7
=) H 2 3.8% L1.5%
54 H 2 J.8% 15.4%
59 H 2 3.8%4 19.2%
96 ' 4 7.7% 246.9%
57 H 1 1.9% 28.8%4
58 i 2 3.8% I2.74
59 | 1 1.9% J4.6%
&0 H 3 S.8% 30.4%
&1 H 1 1.9% 42.3%
&2 H 2 3.8% a46.2%
&3 H 4q 7.7%4 53.8%
b4 H 4 7.7% 61.5%
65 H 2 3.8% &35.4%
b6 H b4 1.9% &7 .3%
&8 ' a 7.7% 72.0%4
&9 H 1 1.9% Ta.9Y
70 H 2 3.8% 80.8%
72 | 1 1.9% 82.7%
75 i 1 L.9%4 B84.6%
76 H i 1.9% 86.5%
78 H 1 1.9% 88.3%
az ) 3 S.8% 4.2%
85 H 1 1.9% 96.2%
87 H 1 1.9% ?8.1%
97 H 1 i1.9% 100.0%
Total | 52 100.0%
Sum = 3335.00
Mean = &4.13
Standard deviation = 10.78
NSE ! Freq FPFercent Cum.
. H 7 13.5% 13.5%
B H 2 3.8% 17.3%
D ! 1 1.9% 19.2%
Ll H 42 80.8% 100.0%
Total | 52 100.0%

Tabla 3. Muestra frecuencias
y porcentajes.

Tabla 4. Nivel socioecondmico.
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PROC ' Freg Percent Cum.
. H ? 17.3% 17 .3%
RCN H 2 3.8% 21.2%
cam i 1 1.9% 23.1%
CHS H .1 1.9%4 23.0%
DF : 22 42.3% &7.3%
DF§ H 1 1.9% 6£9.2%
EDO H & 11.5% 80.8%
ERO H 1 1.9% B2.7%
HGO H 2 3.8% 86.5%
MOR H 1 1.9% 88, 5%
PUE H 1 1.9% 0. 4%
SIN H 1 1.9% 92.2%
SON H 1 1.9% 94 .27
VER H 2 3.8% 98.1%4
ZAc H 1 1.9% 100.0%
Total ! 52 1006.0%
TALLA | Freg Percent Cum.
1.41 1 1.9%4 1.9%
1.9 1 1.97% Z.8%
1.50 ¢ 1 1.9% S.8%
1.52 2 3.84 P.6%
1.53 3§ 1 1.9% 11.5%
1.54 1 1.9% 1Z.5%
1.58 ¢ 1 1.9% 15.8%
1.57 1 1.9% 17.3%
1.58 ¢ 1 1.9% 19.2%
1.60 2 3.8% 23.1%
1.6 1 1.9% 25.0%
1.62 3 9.84 30.8%4
1.63 % 1 1.9% I2.7%
1.64 4 7.7% 40.4%
1.65 2 I.8% 44.2%
1.66 | 1 1.9% ]4.2%
1.67 1} 2 3.8% S0.0%
1.68 ) 11.5% 61.5%
1.69 4 7.7% &7 .2%
1.70 | S P67 79.8%
1.71 @ 2 3.8% 82.7%
1.72 1} 2 3.8% 86.5%
1.73 1 1.9% 88,54
1.74 1 1.9% 90.4%
1.76 |} 2 I.8% 94.2%4
1.78 2 T.B%4 F8.1%
1.8&6 | 1 1.9% 100.0%4
Total | 52 100.0%
Sum = 85.98
Mean = 1.45
Standard deviation = 0.08
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Tabla 5.

Tabla 6.

Procedencia.

Talla.
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Los resultados de las mediciones ultrasonogrdficas se presen
tan a continuacidn.

El didmetro transverso mdximo para 21 1ébulo izquierdo va de
9 a 17 mm, con un predominio de 12 y 13 mm (25 y 21%). Grdfica 5.

El didmetro transversc mdximo para el ldbulo derecho presen-
ta un rango de 9 a 16 mm con un predominio de 12 ¥ 13 mm (23 y 19
%). Grdfica 6.

La medicidn del didmetro anteroposterior mdximo para el 1ébu
lo izquierdo presentd rangos de 10 a 19 mm con la mayor frecuencia
en 15 y 16 mm (23 y 21!%). Grdafica 7.

El didmetro anteroposterior mdximo para el lobulo derecho --
presentd rangos de 10 a 18 mm, con la mayor frecuencia en 15, 16
y 17 mm (21, 19%). Grdfica 8.

Los rangos para el didmetro crdneo-caudal mdximo para el ---
1lébulo izquierdo fuerén de 16 a 3Bmm, con la mayor frecuencia pa-
ra 32 y 32 mm (17 ¥ 15%). Grdfica 9, Para el 1lébulo derecho los
rangos fuerdn de 24 a 39, con la mayor frecuencia de 29,32 y 33 mu
(13 % cada uno). Grdfica 10.

El volumen para el ldbulo izquierdo varid de 1.6 a 4.6 cm3,
con la mayor frecuencia en 2.8 y 3.2 cm3 (9.6%). Grdfica 11. Para
el lébulo derecho los rangos fuerdn de 1.9 a 4.4 cm3, con la ma--
yor frecuencia en 2.8 y 2.9 y 3.7 cm3 (9.6% de cada uno). Grdafica
12. El volumen total de la gldndula tiroides fué de 3.5 hasta 8.3
cm3, con la mayor frecuenecia en 5.5 y 5.9 cm3 {7.7% de cada uno}.
El resto de frecuencias es muy similar. Grdfica 13.

En cuanto a densidad, para el lébule izquierdc presentd ran-
gos de 17 a 47, con la mayor frecuencia para 21 y 22 (13 y 9%)
Grdfica 14. Para el ldbulo derecho los rangos fuerdn de 16 a 37
con la frecuencia mdxima en 24 y 25 (13.5 % de cada uno) Grdfica
15. El promedio de densidad ecogrdfica tuvd su mayor significan~
cia en el grupo de 21-25, con un 44 % de frecuencia., Grdfica 16.

La densidad ecogrdfica de la gldndula pardtida izgquierda --
presentd su mayor incidencia en 21-25, con un 67 % de frecuencia.
Grafica 17. La densidad ecogrdfica del ldbulc derecho presents —-
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rangos de 22 a 41, con una mayor frecuencia en los grupos de 26 a

35. Grdfica 18.
El promedio de densidad para ambas pardtidas de mayor fre--

cuencia fue de 21 a 25 (69%). Grédfica 19.
La relacidén densidad-volumen de la gldndula tiroides presen

té rangos de .53 a 1.34, con la mayor incidencia en .76 (9.6 %) ¥
por grupos el de mayor incidencia fué el de .8 a 1.0, con el 54 %.

Grifica 20.
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DISCUSION.

El andlisiscuidadoso de los resultados nos lleva a las sigui
entes consideraciones.

En cuante al didmetro transverso de cada lébulo encontramos
medidas de 9 a 17 mm, no existiendo predominio de importancia de
alguna medida, sin embargo la mds habitualmente encontrada fué --
de 12 mm para ambos 1dbulos.

Para el didmetro anteroposterior encontramos significancia
para las medidas de 14 a 17 mm siendo el didmetro mds frecuente -
para ambos 1lébulos 15 mm.

En el didmetro crdnec~caudal existe significancia en el gru-
po de medidas de 26 a 30 mm y de 31 a 35mm, siendo mds frecuente
en ambos 1dbulos 32mm.

En cuanto al volumen encontramos para el 1ldbulo izguierdo --
frecuencia del 38 % para 2.1 a 3 cm3, también, 38 % para el grupo
de 3.1-4 cm’

el grupo de 2.1 a 3 cm3.

. El 1ldbulo derecho presentd frecuencias de 62 % para

El volumen total de la gldndula no representq una frecuencia
considerable, manteniendose regularmente 3.5 hasta 8.4 cm3.

La densidad ecogrdfica en ambos ldébulos presentd la mayor --—
frecuencia en el grupo de mediciones de 21 a 25 con porcentaje de
33 y 42 % para el 1ldbulo izquierdo y derecho respectivamente.

En el promedio el grupo de medicidn ecogrdfica de 21 a 25 presen-
ta una frecuencia del 44 §%.

La densidad ecogrdfica para una glndndula pardtida comparada
con la contralateral es discordante, por lo que no fuerdn compara
das con las obtenidas de la gldndula tiroides,
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CONCLUSION.

En base al andlisis realizado, podemos decir que encontramos_
un didmetro transverso mds frecuente de 12 mm para ambos ldbulos
(23-25%).

Un didmetro anteroposterior donde la medida mds frecuente -~
fué de 15 mm para ambos ldbulos (23 y 21 %).

En el didmetro craneo-caudal el grupo de diametros de 31-35
mm fué el mds frecuente en ambos 1ldbulos (46 y 52 %), con Otro ==
grupc también muy frecuente de 26 a 30 mm para ambos ldbulos (35-
35¢).

" El volumen del 1dbulo izquierdo con medidas de 2.1 a 4 cm3

en lo mds frecuente, en tanto el ldébulo derecho con una frecuen—-
cia del 62 & para el grupo de 2.1 a 3 cm3.

El volumen total de la gldndula no resultd en alguna frecuen
cia considerable.

La densidad ecogrdfica presentd frecuencia de 38 y 12 % para
el grupo de 21 a 25, siendo éste el de mayor significancia,

La pardtida no resultd ser un medio de relacidn certero al -
ser tan variable su medicidn.

La relacidén densidad-volumen de la gldandula tircides presen-
td un buen margen de referencia, se encontrd una frecuencia del -
54 % para la relacidn .8-1.0

Con todo lo anterior concluimeos que:

Las dimensiones normales de la gldndula tiroides pueden ser
establecidas por ultrasonido, lo anterior a travéz de una explo~-
racigdn sistemdtica y bien definida de la misma gldndula.

Durante el estudio sdlo en 3 ocasiones fué posible medir el
istmo tiroideo, por lo que no resulta de utilidad significativa.

No encontramos evidencia ultrasonogrifica de variantes anatd
micas en la presente investigacidn.
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