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1 • l.N'J'ROIJUCé I<lN. 
. ' . . 

J'.!J .descanso conjunto--dc tas· tflsas de nnlnl fdnd·-~.-Y .rTIOr-tiil idél'ci 
~r~du~-~ ~ . .:in- ~r~vo-j~cimi-cnto c~~Jcrad.o' de·- Ja .P~b)_'~~:c1_~fl: ~~~~t_9,S:._ 
pal.Ses- ~ce i d_Onl:.a 1 uS, -·csi:. i m~-\ndosó qtiC ni:- a-no -2óóO -.tóÍldr·~a una 

proporción de su.JOtos de- 60 anos o m¡)s _dc cmtra···.e,i ·10.Y el_ 20 

por ciento de Ja población total. 

Lns cnfermcdcides vnsculurcs consti Luyen: lil ·pr{fflcra causa,: 

tnnto .de morbiJ idnd como de morlnl idnd .<;?n In po~Jación:--goriil­

t.rica, pudiéndose considerar JA elevación de Ja tcns1ón 

artcri él], -yn sea d iasLóljcn y especialmente sist;ó1 ica, como 

el' principal fnctor de riesgo vascular· en nstüs ·edades~ 

De nhl que la hipr.rlcn8ión artcrli1l sea considerada como un 

imporl:nnte problem.:i de salud pública en el anciano._ 

Salvo--en algunas comunidndcs primitivas o alsladns de la ci­

vilización, la tensión nrtcrial ti.ende a clovursc con Ja -edad 
La. tensión arterial sistólica se eleva. de mancra·.marcoda has­

ta los ·60 a 65 nños, persistiendo la elevación, aun-quo de 

forma menos marcada dcspues de esta edad, mientras que el in­

cremento d~~ Ja tcnsjón ar·Lerial _d_instóliaa es mAs r:n~n_i~ic~_to _ 

~-hcis·ta· -la quinta y sexta- dCCadR d~-~fa vid~. adoptando dospues 

do eStns cdndcs una distribución en meseta. Por sexos después 

de -los 60 anos Ja tensión arteriñJ tiende a ser más clcvnda 

en Jas muj'eres que en los varones, con.secuencia de factores 

tñlcs como una menor esperanza de vida media, en parto nt:ri -

buiblcs a nspectos end6crf nos y met;ibólicos (obesidad, meno­

pausia, etc. ) que operan en la mujer en estas edades. 
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1 1 • /\N'mc~:lmNTmi el llNT 11" I CO!;. 

I~fl-_prcslOn urLcrinl·-cs un.:i de lns modlclon.ns fislológi­

c~1s mas a1ílpl inmcnto cst.udindus y en donde se .hun ostn­

bl,ccidO 'Pcl-fcct.:1mcntc sus vnrincfoncs en relación prln­

~fr;~1r~oñ;Lc ~-'odnd y sexo (l. 2). En div<!rsos csl:.udios. 

sc-hn·::cstnblccido que desde ln infancia hnsLn ln edad 

dCl ad_ulto, ln presión nrlorinl experimenta un- incrc­

,m~nl:() progrc.slvo t.nnto do cifrns dinsLóJ i<:ns como 

sistól feas, siendo este méls noLablc en lo~; varones; on 

¡-~divfduos de la tercera edad pcrLcnccionLcs nl snxo 

femenino en etapas po::;tmnnopiiusicils, so reporta un in­

cremento de:! lns cifr,,s tnnsionalcs dinstóllcos y sistó­

licas que so cquiparnn a los varones (3,4 .. 5) y cn_nm""'. 

bos grupos se ha dcmosLr;:ido un incremento mñs signifi­

cutivo en valores tcnsionLtles sistólicos que en los 

diastólicos. osL<>s huchos corrabornn ulqunus particula­

ridudcs de ln presión arterial en uncinnos. 

Por los rcsulLados de diversos estudios cpidomiológicOs 

se considera de interés relevante el dcfi'nir los osl:.nn­

darcs de distribución de los vnlorcs de presión arteri.­

rtl pnrr1 definir ln ;:mormalidad y la normalidnd de esta 

medida fisiológica (6. 7.0.9). Recicntc~cnte y P<-!rt.len­

do de los resultados del estudio dl"? Framingham (8), se 

ha destncado ol interCs por el estudio de ln hiperten­

sión en los ancianos, (!ncontrilndosc pr-ova lencins entre 

un 10 al 50 % de poblaciones cstudiadns (10, \1, 12.13). 

gn nuestra población la piro.mide de poblocibn tiende 

como principal carncteristicns al predominio de indivi­

duos en edades pcdi8tricns y adultos Jóvenes. Sln 

embargo. los recursos de salud y condici.oncs sociooco­

n6micns. hn.n mcjor;1do los condiciones de vida .Y el 

indice do esporan2a de vida de los mexicanos¡ pár lo 

que hny un número creciente de·indivíduos ·ancianos en 
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en los que existo infor·ma<:ión l imitndn du sus condlcionns 

fis.iológicas y pnLOlógicns particula1•cs. Esto es nolnbl~ on 

lo información -do los .~c8taÍ1dOics Ce. -1 os ... V~1 I ot-ps :de. prcsi ón 

;ir.t;orinl e~ nu~str~ mcidt.~. yn·_quci"_sol-o -~~-~~~~t.t~n con rcfo­

rcnclns de grupos __ 'ótnícoS Cxl:.r'rinJcroS ( ~'L·~~~ 16)_; 

111' - éJl!S1:ll•'IQ/\CJON. 

La· nuS!?nCin de fl<lÜcuu.ciUn de ·los vol Ores· de .rcf·grcñ.diil cono­

.Gid~s·:_-Pa~;;{ Ja tc~~iOn nrtc'rial en ·lrldiv1du~s ·d~---·--Ln.--terb~;~~:-. 
cd~-ci -rCspccl:o ·a n~oStra pObtriCió~, cC:mst.Lt~:Ycn;¿na.~finlfin~-,· -

--~i.ó..; operativa y c-onc-cptlfril en in- nc'.tiv.i'dod~-~l-¡~:iC~";·-·-~1'.iest:"~ 
que se iqnor.in lns tendencias de el frus do tens"Í-ón --~~c~t~'fiaJ\,: 
en nuestra población. · · , 

Ú~bido n ello ln ·presento tCsis es un e8tudi.o ·C-~--1.!·{?c~,~i<se·. 
intenta dctcrmirwr las cifras dé tensiOn:ártCiiDL ·en: .. fhdiV1-: 
duos do la tercero cdnd en nuusLro medio. - - · 

"1·· 

IV. - OBJETIVO. 

Establecer on poblnci,ón mexicana~ d~rc~h6h~b-:i·~'ri.tC:~:;~:¡ici1:~/iMSS· 
do · Mor'ol i o, Sanos .. mayor~~ dC"- 6Ó :: nrioS>~~b1S ::¿;:I. f'i~·~:~:--d~: t~~~i'ó'n 
artor"ial ._rii~s .-fre·c.~-~P~.~·s: -:-;:"'-,_~-:: "<;:: ::;.;/~·,·.(-:-.~ . .-:·;., ·,_-. · 

v. - HIPOTÉSI~~ ~~~--~~ ' -~~: •• , ~rJ~-<2iS'~-.'.·.~.-.~,f··.'..~.-~.:~~.'.r.:.•.;.:_;f~ ' 
.. . .. '"' • .. '"·,- . ·-·-,.;, ;,'~:: _. '"-·"'""':O~.'~~:.:.~ ·." ~-

· ¡5¡*:lj~i;~~:!~~~i1r.~¡1~1~~I~ii~t.:: 
-::f~---> ·:·<·.'; -:·~1::,i:~- }~4:;· '~-- ~~-­

vr. - ~/\T~~lAL V ME'I'~-~os., :~ .- i• '' ;+::( ·_··· :'iz'. ltf 
POBL/\ClO~: s~ cs¿di~~otÍ u~'~oti_~l ~~·~~; ~G~~I;-;;~, ·.cuya edad 
fuci de 60 nf\¿g y-.miú;·;_ -é:i"i~Ú:!~ío~~tE/ ~-a~"(;~',;:·,~·di·~_.t.iibÜi.dos 
rcsp~~to ,~l -~~~~·_.en .1_~5-:·~~sc~i:f~'c;~'.y ·t,~.8 f~irleninos, todos 

el los dcrechohablcntcs del· IMss:--· 
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8l'fl0: llospllnl General Rc9i~nnJ con Mcd(oinn Ji'nmJJ l.;1r No. l 

Unidad de ALunción Primarin ri ln Snlud No. ??_ d~!1 JM.SS do. 

Morn1Ji1, lnstltuto·Naclonal (jo 1.n· Senectud dol IMSS y Grupo 

de JubÍJ,1dos del IMSS. 

- dcscri 

sJ tTos. _onte.s 

l} 

2) ApJ icUC:iori :act~~ncUCs't-a_:. m·cd-.fcni por:~-:i:n~~~O: __ de 
·· 1 nt<:rÍ-Ó-~~t~-i-JO -di rect:.:Cf~ 

al· Edad:. R9g-i~ú;i:-o<cn~,:~'t1~~".:.P~r:, mCdio _dé )~t:err'=!~ª~ 
torio-.-

b) Sexo: Vat-1flbie-- nomina·!~':. 

e) Aclivid-~ci 'Fi~fc~-: -~Óg·f~·tro· en ·gra'dOs por· medio 

qe _)nt·e~:I:~~~-t:~~,i 9 ~---~~~f:O~-~~~ ar~:·cr}1t6·~¡-¿;·~-~úú.- ·c-6- · 
l_ecj 1 o_ sµper-ior · Amer i'cano: .Orf: -Med l C-ilia 

0
C_e_ 1 DCPói-

·: .~--' . 
te: 

NIVEL I (SEDENTARIA) :Ninguna actividad flsica m~s alla de 

I ns. c'x{gcnCÚ1.s mi njmas de·:¡~-.' \,;j déÍ .·diaria, como 

flS el tra.bajo de escri tOri~, VJ~j~r .. e~·· vehicu­

Jo, tomc.lr el ascensor. y.conl~r. 

NIVEL 2 (MINIMA AC'fTVAJ ActJvJdad hecha durante la rutina 

diaria, que calienta el ·cuerpo y contrae lige­

rumcntc Jos musculas de JS a 30 minutos por dia 

diariamente, cmninar, subir escaleras ocasio­

nalmcnt~e, tareas 1 igeras en la casa o en el 

jardin . 

. NIVEL 3 (LEVEMF:NTE AC'J'IVA) Actividad que precalfonta el 
cuerpo Y <?C!ntrnc __ ~9dcradamenLe. }.~~ .g~uµ_os 
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muscu 1 u res mi\:; import.nntcs· 30 n ·60 ml m~tos por d fa 

Df nrTnmcmta -cnmrnnr~ subir (~SCil 1 or:ns ·COri rrecucn-
'· ~tn, .~-jcrcicJos do ·c':lJ isLenin,,,cnt:rcmar con posns, 

fnb-orcs ·pcS.ld.Js 'on cash_. , - ----- -

' (MCl-DllHAÍJÍll'il~NT¡;; ACTl VA) Una o -m<ls acld vi dndos _d j n<l-

: '~-f-~n-Siqti_~ ;--lu1cCn·_ trabajar Lo_S_ <ir'iJpÓ~--;~mt1"~tfiii~~~cd-meú,t 
i~P~~lantcs. por -15 minutos o me.\~ por ·sqSfón·,- '{f~ 

_una ·a tres sesiones por semana. Correr;' tr'otar~. 

mi.ir.cha rilpida, nadar, montar en'_ bicfctCta·;;·"_cont."1-.. -~ 
nuo -~s-Cen~o cia C?~-~ül~ras:~- cntfor:rnr --~_ori~:pc.~~s~,- ~~~~~ 

NIVEL 5 (Vl_GOHOSAMENTE -AC1'1 VA) Mismas· acLJvj dndcs: que l á ;,,n--. 

tC_ri~r, Clnicamente el nll~cro- de ~Csi~irlt?:=i"_C~:'.d~ __ 3 O­

m'ils pof- semana. 

En este rubro se inter!ogó sobre la ícchá ·-?_e-~;~_rii~iO -do la-· 

octiVidad fiSica:_y cJ tiempo dedicado a· la- mis.ma . ." 

CRITERTOS 

· d)~_.'T~x-~co~nnins: Existencia dn t;nbuqu.Í~mo. alcO­

hóliSmo u otros, fecho de inicio e i.nte'nsidad de 

l'as mismas. 

e). Administración. de farmacos. 

. .:::- . -. -_·'·,-_-:_e _-_ -~:- - ;--
g")'--EX-iStenCÍ O de -pat-o1ógio -céü;,(f(o_-Va~Cu-f~·~;_~-p~i~~--
f )' · Enfermcd.:Jdcn prcv i as. 

nnr o nefrológica. 

3) MEDICION Dll VARlABl,ES: 

a) Peso. 

b) Tdl la. 

e) Tomas de presión artetjal. 

~) REGISTRO DE DATOS r:N iiOJA DE ENCUESTA. 

og l NCLUS ION:_ 

- Sujetos de mas de 60 anos. 

- Dcrcchohnbicntes del TMSS. 

- Personas que no tengan diagnóstico o tratamiento 

con drogas antihipcrtcnsivas. 

- Personas sin patoJogia cardiovascular, pulmonar, 
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nofro lOq i en o ondc>cri no l c)g 1 en. 

CRI'l'I~lllOS IJE llXC!.USTON: 

- Porsonns meno ros de 60 ünos; 

- Porsonns CJUC: _so cor)~?~c;~n_~_ h lP'c.r~cnsoS o con 

LÍ"otiimJent.o i:inLih-ipt~i-tc:rts_Jy·9~_ 
1
_··-, 

~ Antcccdrmtcs _de -~'nferm·~d~d~~=-,'card i:~VasciU-1 a~es,--­
pu 1 mona res, ncfro' ó_g i e~~-; 9-.~~-~-~d~.~~j-¡,~J·ó~:i e~-~. 

, .. - •'" "'" 

PROCEDlMIENTO OPllR/\TIVO (Tccnlcas cmp-l~i.cio;-;-:,: 
----

''r;' -_---.... _ 

PESO: En bi)sculns marca OBTECTO, l~~~~tf~'~:d~'.~ ~ ~~- :10S·-_:·~or\'~u1~-
tot"ios de Médicina F.1miJ inr. . . ~: .. _._:-_:. -<·:: 

TALLA: Se midi.o nl sujeto sin 'caik~'d¡;;·:·~~,~:.·t~~Í~:~·~g :en.-~,c-rti.:. 
metros. 

'. ~f __ 

TOMA Dll PlmSION /\R'füll 11\L,: 

1.-Condicioncs del Paciente: 

a) Posición sentado, "cOn --e1 bra'za· :desean~~~~-~<-ª. 
rdvel de la al tura- del. corazon·. 

b) Ingestión de· alime~-~os .. mi~~m~ _·dos ·~-or:~-~-· ~ln_C-~S 
del registro. 

. . . ... -.:>·::~":.:: i.~/j:·;~r~.\: './:,,> 
2. - Aparatos: ·. _, ·' ·?:.{~~-/'.~ 

·a> ESfigriómanom~·tr'¡, a.e ¿~~~?~:~r:i·~:~·· 
b) · ESt~t~s~~-~-i:¿·_:··. ~-~ .. :,- :/;'.~~ 

El reqistr:q_ q~_, __ pr_p~ió~_-a~to.r;:i?-1_ s~ ~lavó-, a··_cabo. por dos 0 oca­
siones~ una antes del inl~io.del ~nLorrogatorio y otra al -
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lermino do lil nplicación do ln encuesta, con un intervalo 

onl:.rc -las dos. Lomas do· nproxfmadmncn~o 15 mi nulos, asl ·-mis­

mo SO fcnJ izaron dos tOmfl:S de frc_cucñ.cia_,cnr~ii\qn. 

VI 1. - RESUl.TllDOS: 

;_ , ·,;' 

La muestra de estudio .In ;.?_n.Sti_~u~~~f.On -~~'~_-sJ'je-~.-9s-do áin_bos 

s·cx~S, ·-'iO'S<maS-~~f{.,.~-~-~ y 118 femeninos, lri d·1str,1pución en 
J;is difcrcritcs odndes en los ·masculinos_ fuó equilibr:adn, no 

usi- en el -grupo fcmcóino en quienes encontramos el mayor 

grupo-rmtro las cdndcs do 60- b. 69 ·anos. -

Respecto a Ja variable de peso y talla se correlacionó esta 

y basandonos en las tablaS de sujetos dcrcchohabicntcs del 

1MSS Morolia realizadas por Camacho y Taran en 1990, se cal­

culo el peso ideal do nuestros sujetos en ostudio, se consi­

deró obosidnd con el 5% de sobrepeso, resultando el 15% de 

los mascuJjnos y el 22% de los femeninos obesos. 

Dentro de .lil prilctica de ejercicio fisico, una proporción 

muy baja dcclnró realizar esto, encontramos estos dentro del 

grupo del INSEN quienes tienen dentro de sus programas de 

a<..!Livldadcs Jn de realizür-caminatas y ejercicios calistc­

nicos, 6% de Jos masculinos y 7% de Jos femeninos declararon 

realizar ejercicio fisico. 

Declararon toxicomanias el 23% de los masculinos Y el_6%.dc 

los femeninos, de estos el tnbaquismo y alcoh~lism~ f~eron 

las manifestadas por los sujetos en estudio. 

fln el nnill isi s de las cj fras de tensjón arterial si.s:É~:~:i~~- :­

se observó una distribución porcentual mayor.- en 'i~s ,~'i'ri:.-a~ . . . ' 
de 110 mm de llg~ descendiendo el porce!1taje _º.'"!-~)fra.~· mayo-
obscrvandosc el menor porcentaje de distribUción en- las ci­

fras de 160 mm de llg. Se rcnlizc? asi mJsmo. unif-r:elación :en-
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Lro Ju tensión ortcrl.:il sisLól Jea y obesidnd, se porcibo un 

predominio Importante dó cifrns olcvndns do Lcnsió_n urtorinl 

sistólica·cn los pocicntos-Cn -quJcnoS se detectó Obcsidod_: __ _ 

Rcsp~~Í:O-;~ 1~·~ ci/rii~ d'~·-tcns-1Órl nrtórfal- cÚnst.Ól lea so ob­

serva .una· ... dfstribución Ccntrnl de la.s cifras do 1'.A. en lrts 

cuales ·_se- aprecia· el mayor Porcentaje tnnto de masculinos 

como de_ femeninos- entre lns cifras de 70 a 80 ·mm. do Hg. En 

nuestros. sujetos- en estudio se obsorvó un predominio do per­

sonas obesas en las cifras de T.Í\. de 80 a 90 mm. de Hg. 

si ando para J as cifras de 60 a 70 mm. de Hg. un menor por­

centn-Je de sujetos obesos. 

VII l. -CONCLUSIONES: 

Copsidcro que el presente cnsayo.-dobc do 0 hncer .reflexion.:ir a 

nosotros los .Médicos Fmni liares Sobre fa, import"anc::la Q'-;JC 

ti.ene el renliznr detecciones oportunas a nuCstt-a ·población 

d~rcchohabientc de. la Lcrcern cd-~d-. ~si ·~.como o~Íentarlos efi 

lo.. ·dlsmi nución <le' los fucl:.orcs"' de rl9s.gO~ d0·.':1a_:.tJíPo-i-tensiÓn 

éi"rterial. ··ya ·que· con ril I0-
0 obtÍ;!nd.J:-enfg~ -~ryac m~j~~.'°~Ei-fi_dad~ a;,,--­

vida en el anclano. 
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.i!VJJ,1/ICION 

1 NS1'1 'l'UTO Ml':x IC/\NO Dl~l. s1,:GUHO SOC!/11. 
llllLF.C/\CION lmGION/IL M!CllO/IC/IN 

llOSPl'J'/ll. Gl~Nr:H/\1, HEG!ON/11. CON MlmJCIN/I 1•'/IMll,f/\ll 
llOJ/\ DI~ 1mco1..1·:cc10N !Jlo: O/\'l'OS lll'L !lSTUlJIO: 
Cll'R/\S DE 'l'ENSJON /\HTJml/IL !•:N lll,:tfüCl!Oll/lll!liN'l'Ji:S 

!)[<; J,/I Tl-:HCl-:H/\ ED/ID. 

NOMlllU~: 

fl!:Cll/l llW NJ\CIMll!:NTO 

DOM[CLLTO o ·.'l'l~Lr:r"ONO 

PESO: 

OCUP/ICION /\C'l'UAL: 

s1,:xo: 

1m110: 

OCUP/ICJON PREVl/I: 

ACTIVIDAD FISICA . TlPO: 

f'l!Cll/I DI!: INICIO: 

TOX J COMAN l /IS: 

/lllM!NlSTRllCJON DE l'llRMACOS: 

ENl"ERMIWl\Dl':S PREV 11\S: 

fllPERTENSLON: 

P/ITOLOG!I\ PULMONAR 

PA'fOLOGIA NEFim1.oGJé11: 

ENOOCRINOPATlllS: 

PHESION l\ln'ERil\L: 

TOMA "I": 1'.l\.S. T.1\.0. 

TOMA "JI":T.l\.S. T.1\.0. 

l\P!,ICO: 

TIEMPO. mmrC/\IJO: 

OTRA P/ITOLOGill C/IRDIOVASCULAR: 

____ ,_'-_··---

IJORI\: F.C. 

HORA: F.C. 

l'EClll\: 
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:r s s 

/Vl:l:CHOACAN l)GH/Vll!' No 

p 1 r'llllS !.lli 1:l:;;;S 1 ON llR1'1!R l J\1'.c ¡m_ IJliRl•:CIJOllllll IllN'rnS 

E O 11 D 

60 il 64 

65 a 69 

70 a 74 

75 y .mas 

SUBTOT/\L 

T O 1' /\ L 

1.11 ·hmc1~R11 1m110 

·S. 

·· MJ\SCU[;INÓ 

7.5. 11%. 

DI~ llCUJ•:Rno 11 1m11D 

E· X · oc· 

FEMl>NlNO 

40 

223 100% 

- - FURN1;E:' EOCti~~t¿;·78-;l~t~a-db ··a -,d~~~choha.bi"c.ntc~ de la tcrcerü edad 

do! HGRMF.Noé\.':u11Í>s·N~: ··1s, ~lorelia.· Mlch .. Junio a Noviembre 

de 1991. 
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MT.CHOACA.N HGRMF Ne>1 

CJFRllS DE 'rENSION l\Hn;Rill!. EN Dl.;JllWllOllllBH:Nn:s 

DE !./\ TERCER/\ l-:lll\D 

DIS'l'RlllUCION DE /\CUERDO EDllD V SEXO 

20 

15 

10 

EDAD 

·_::?! :';.~)\.\ ·'.:·:~~?·~ 

1'01'1\L DE SUJETOS ESTUDI~rios;' ~23 ÚJó ,,;y. 
FUENTE: Encuest.a ~pl~~ada> á·-:~º~·~'"c~6·~·~·b.i~_Ó.·Í.:~s do la tercera edad del 

HGRMF No. L UAPs-No;75, Morcúa>Mich. ~.Junio a Noviembre de 1991. 
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M:[C!-IOACAN 

EDAD 

60 a 
0

64 

65 a 69 

70 ªº 74 

75 y mils 

SUBTOTAL: 

TOTAL DE SUJETOS 

llGHMF No. 1, lJl\PS No. 75. 

12 

M 

No. :l. 

edad del 

de 1991. 

* Cl\Ml\GHO PJ. TERl\N EL' PESO Y 1'1\LLI\ ~;N AIJULTOS SANOS D1'RECll911/\lll llNTES 

om, JICHMl' No. 1 01';1, IMSS MORl';LTA. 1990. 



13 

I M s s 

M J: C 1-lOACA.N HGHMF 

Ne> 1 CH'l!l\S 1m' TENSTON l\l!Timll\I, EN llllRilCllOlll\BIENTES 

DE LI\ Tlll!CERll EDl\D 

20 

15 

% 

10 

POBLl\CION ¡,;sTUDlllDI\ Oflf<:SI\ 

' ' 

TOTl\I, DE SUJETOS ¡,;s'!'UDil\DOS : 223 (100%). 

Masculinos 

Femeninos 

FUENTE: Eneucstn apl icndn a dcrechohnbicntes de la tercera edad del 

llCHMI-" No.LUAPS No.'"15, Morelia, Mich. Junio a Noviembre de 1991. 



14 

M s s 

MI C:l-IOACAN MGRMF No:L 

c¡¡.'Rl\S DE TENSION /\R'l'ERI/\L l'N IJl!HECllOll/\llil!N'l'l!S 

DE L/\ n~RCllR/\ EDllD 

l'OL!LllCION ESTUIJI/\D/\ NO OllllSI\ 

20 

t5 
Masculinos 

Fcmeninós 

TOTllL DE SUJETÓS ES'l'UDJ/\DOS: ;2~ oód%'):,· ., -. ~,, '· - . , ' 

JIUENTE: · Encuesta ap 1 icada ~ ~ de~~~h.o~~bi~~~eS~?'ct~~':ii~'._ ~~·;.c~'i··a. ~dad· de 1 

MGRM~' No. t, u11rs NÓ .. 75, Morclia, Mich~ Ju~1cXa~6v1embrC de :1991. 
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I M s s 

MICHO~CAN HGHMl>' No. 

~C!FR/\S'DE TENSJ'ON /\R'füRlAL EN ~l(RECllOll/\IHENTES 

f)g !,fl TERCER/\ Rfl/\ll 

M /\ 

E D /\ D 

No. 

60 a 64 9 

65 a 69 o 

70 a '14 2 

75 y m<ls 2 

SUIJTOTAL: 13 

TOT/\L Dll SUJETOS 

r'UENTE: Encuesta 

llGRMF No. L U/\PS 

PR/\C'l'!C/\ DF. EJERCICIO I"ISICO 

s 

SI 

4 

o 
1 

6 
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M :s s 

MTCl-IOAC!AN 1-IGH.MF' No]_ 

20 

15 

% 

10 

5 

Er.>AD 

CH'Rl\S llR TENSJ ON llRTEH 11\L EN UEHECllOlll\llll-:NTl~S 

DI! (,/\ TERCER/\ Elll\D 

POBLl\CION ESTUD!lllll\ CON PRllC1'1CI\ IJE EJERCICIO 

MascuJ inos 

Femeninos 

70-'/4 75 y mas 

TOTl\L DE SUJETOS ESTUDJl\DOS: 223 (100%). 

FUENTE: Encuesta aplicada n dorechohabicntes de la tercera edad del 

llGRMP No. L UllPS No. 75, MoroJin, Mich. Junio a Noviombro do 1991. 



I M s s 

M:r. 01-IOACAN HCRM Nol 

15 

%-

10 

CIFRAS OB TENSJON l\R'l'EIHAL gN lll·:lll~CllOllAlllENTgs 

IJE LA nmcrmA !)Q_l\12 

PO!ll,l\CION ESTUIJJADA SIWENTl\Rll\ 

MoscUlinos 

.. 
_-; __ \ ~ -:-o-~o-

' ' ' \.,~' 

60-64 65-69 70-74 75 y mils 

TOTAL DE SUJETOS J>STUDll\DOS: 27.3 ( 100%) 

FUENTE; Encuesta aplicada a dcrcchohubicntos de la tercera edad del 

lfCRMF No.!, UAPS No. 75, More!¡,., Mich. Junio " Noviembre de 1991. 



:r M 

MICHOACl'N 

TO T 

C!i rr¿ú;'-dc ·rcnsion 

do 

18 

s s 

HGHMF No 1 

·.:.:· ,' 100 % 

FUEN1'E~ Eiicu~sta ;·.~~'.j:·~.~~~:~- a': do.fcc·h~h_abi~nt~s de· la tercera edad del 

llClllMF.No.!', Ul\PS.:No, :•¡!>;MoreJJ~;· Mich. Junio ii Noviembre de 1991. 



:r 

MICHOl\.C:AN 

20 

15 

% 

10 

5 

19 

M s s 

1-1.GRMF No 1 

/IR1'ER l 111, EN ummcHOH/lll rnN'füS 

DR L/I TU:RCilR/\ ED/10 

ES'l'UOl/1011 CON 'l'OXlCOMANlAS 

Masculinos 

_ Fc_menirios 

":":---:c::-:-'~,,..,.·~'··=···~'·"'.:-',.-~::-"-"c.,.,.."•-_;,;:~>--'-: __ ~:-'-'.::-_··"-'---~- 'i.~ --~ r, 

. · .:~.~~~r: ·.•.·· .... :?0-74 . t~" .,~i~ \!~ · ·ef,,~i'.~~f~t· 
\\ti\ \~:. 

1'0T/\L DE •. sUJETos· wsTuoiilt)9s:;~223( e lo6%y.' ~\~\'.''' 
l"Üh:N1'E: Erlcue~t·a. 8p(fc·a'áá:·.,a\'~iéf.·e~hóÍ-úih1~eOtc$ de la Lercora edad del 

llGRM~' No. L U_APS Na:75. M;,~el'Í~/. Ml"h: Junio a Noviembre de 1991. 



20 

I M s s 

MICHOA.CAN 

Cll'RAS DE TENS!ON l\R'mRIAL EN DERECIJOIJADrENTES 

10 

5 

T.!!DAJ? 

DE LI\ 1'ERCllRll EDl\D 

POULl\CION ESTUDillDI\ SIN TOXICOMANll\S 

,.· 

' ' ' ' 

Masculinos 

Femeninos 

''"' •e - :·.-.';-:, 

TOTAL DE SUJETOS. E~f~~3~~~~+;~i; ;~o~~r; : 1'. ;;!!! 
F'UENTil: Encuesta op''{i6ri:J~-;·~:~·~ei¿ch6fi.abi~:~éri~ -'d~- -i.lTte~COra, ~dad del 

HGRMF No. l, UAPS N,;;75; ¡Mor'el i,i;' MtC>h: J·~ni°~ :¡, Novlembro .de 199L 
-- ;- ~... - -

--'º'-·,•_'.· .. - ~----- - '--.'T-.~ -



MJ:Cl-IOACAN 

CIFR/\S DE T. A •. 

llv 

120 

130 

140 

150 

160 

SUBTO'f/\L: 

I 

21 

M s s 

MGRMI'' Ne> 

IllllUlCllOll/\llJ P:NTES 

DE L/\ : TERCllR/\ Ell/\D 

TENSION /\R'fl'Rl/11, SISTOl,JC/\ 

M /\ s c·u L I.N os.< F:EM-E:N I>N os 

% 

105 

TO'f/\L DE SUJETOS KSTUDI/\IlOS: 22:i" 

FUENTE: Encuesta aplicada a derechohabiontes. 

llGRMI' No. L U/\PS No. 75, Morelia, Mich. Jun.io a ,Novicmbro ·de 1991. 



:i: l".I s s 

MICHOA.CAN I-IGRMF Ne>l 

CH'H/\S llll 'rl>NST.ON ARTERI/11, l~N DElfüCllOll/\BJgN'l'l'8 

DI~ J,/\ TERCF.H/\ Ell/\D 

1'F.NSION AR'l'Irnl/\L SJSTOLICA 

Masculinos 

Femeninos 

15 

% 

T.A. 

TOT/\L DE SUJETOS 

T•'UENTE: Encuesta aplicada a dercchohabicntes de la tercera edad del 

llGHMF No. L U/\PS No. 75. Morclla. Mich. Junio n Noviembre de 1991. 



MI C,1-IOACAN 

T.A. 110 

23 

I M s s 

HGHMF 

n;Nsl ON /\RTim l /\L EN llLmECl!Oll/\Dl EN'mS 

· DE LA TERClnl/\ LlO/\D 

.ÍlllTERI/\L SJSTOL fC/\ Rlil./\ClON OIJF.Sl D/\ll 

120 130 140 

M M iiScu l. Jn -o s 

F Femeninos 

150 160 

TOT/\L DE SUJllTOS ESTUDI/\DOS: 223 ( 100%). 

l"UBNTE: Encuestn apl icnda n dercchohabientcs de 1a tercera .edad del 
llGRMF No. 1, U/\PS No.'/5, Morolin. Mich. Junio a Noviembrc~dc. 199L 



24 

T M s s 

.HGHMF Ne> 

Cfflll\S DE TENSION llRTERll\f, •f,;N 

C!FRllS ori T. A. 

60 

'10 

80 

90 

su Il'1''0 

-º!LLJL!l,-:HC~_li_I). :.~;DllD 

'rt-:NSJON llRTERl/11, 011\STOLICA. 

M 11 S C U L 1 N O S 

NO. 

13. 

46. 

.36 

lÓ 

105 

TOTl\L Dll SUJETOS ESTUDIADOS:: 223: . . ... . ... 

s 

FUENTE: F.ncucsta apiicad~---.a ·:·d~r~ch~h~bicntes de ln·:-terccrit edad del 

llOHMF No. l. UllPS No. '15, Morena·, Mich~ Junio a Novl<l1nl.n'e de 1991. 
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I M s s 

MICHOACAN HGHM.l" Ne> 1 

Cll''R/\S DJ¡ Tl~NSION llHJ'füHAI. EN 1m1mc11011Alll llN'l'Ji:S 

illL1_11 TimCl•:Rll 1m11D 

20 

15 

TOTAL DE SUJETOS 

FUEN'm: Encuesta 

HGRMF No.l. UAPS 

'l'llNSJON AH'l'l!:RJAL Dl/\STOL!CA 

.· 

. 
' . Masculinos 

Pemcninos 



26 

I M s 

.MICI·IOACAN· HGH/VIF No1 

TllNSION llHTf-:RT /\L EN ll~~RECllOll/\ll l llNTES 

10 

5 

70 80 90 

TOTAL DE SUJETOS ESTUDTADOS: 223 (100%). 

F'UBNTE; Rncucst.ü aplicada n dcrcchohabientcs de Ja torcer« edad del 

HGRMF No.L U/\PS No.75, Morcliü, Mich. Junlo a Noviembre de 199l. 
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