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PROLOGO

El maltrato al menor es un tema frecuente en la actualidad
puesto que ha habido un incremento notorio de este fendémeno en el —-—
dmbito social. Por muchos afios este problema habia estado ausente de
la conciencia colectiva, instituciones especializadas y &reas adjun-
tas : médica, psiquidtrica, psicoldgica y juridica: esto es debido a
que antiguamente el maltrato era tomado por muchas familias como nor-

mal, sin intervencién de la sociedad.

El interés por el tema de esta investigacién surgid y se -
fue consolidando durante el ejercicio docente en instituciones pi---
blicas, ubicadas todas ellas en &reas marginales y cinturones de mi-

seria urbanos.

En dichas comunidades tuve contacto con familias pertene--
cientes a niveles socioeconémicos muy bajos, no sblo tenian caren---
cias materiales como mala alimentacién, desaseo, pobre vivienda, o -
instruccién deficiente. Habia también una gran falta de conocimien——
tos sobre la manera adecuada de convivir con los hijos y mostrarles-

afecto.

Por ello pues, la alternativa no consiste en externar ex--
presiones de compasién o indiferencia ante tal situacién, sino que -
mediante una visidén activa y coherente llevar a la praxis lo propues—

to.

La elaboracién de la presente consistia desde antafio en -
una inquietud, que hoy en dia adquiere un nivel de compromiso, para-
con aquellos infantes, con los que convivi, ¢y por qué no? también--

aprendi.



"... he resuelto matar cuanto antes a mis hijos y

huir de esta tierra, y no perderé el tiempo enco--
mendando su muerte a manos mas enemigas; sin reme-
dio deben morir, y como es preciso, yo que los -—-
procreé, los mataré también. jEa! pues, armate de-
valor. ¢Por qué titubeo en perpetrar males crueles,
pero necesarios?. Anda, misera mano mia, empufia el
acero, huella la triste meta de la vida y no seas-
cobarde, ni te acuerdes de tus hijos, quienes tanto
amas porque los diste a luz, olvidate en este bre-
ve dia de que los tienes y llora después, que aun-
que los mates, siempre te fueron caros y siempre -

fuiste una mujer infeliz".

FEuripides (480-406 A.C.) Medea.



INTRODUCECION

En las sociedades capitalistas avanzadas se vive una vio--

lencia institucionalizada enmarcada en la llamada "paz social".

Esa violencia tiende a abarcar todas las actividades y' las
relaciones humanas. La competencia y la injusticia devoran a todos -

los miembros de nuestra sociedad. (Fromm, 1979).

El odio esta institucionalizado en las relaciones interper-
sonales, en las cuales esta dada ura de las condiciones para la hos-
tilidad hacia los nifios y los jévenes. El odio institucionalizado, -

es el campo propicio para el cultivo de la agresién contra los nifios.

Los nifios, por su corta edad y su incapacidad de ser "pro-
ductivos" no llenan los "requisitos necesarios" para ingresar al "pa-
raiso" de los adultos, para ser de los "nuestros". No pueden gozar-
de plenos derechos, puesto que todavia dependen y estédn bajo el ar--

bitrio de los adultos.

Bruckner (1980) sefiala que tampoco se considera a los ni--
flos sujetos en desarrollo, sino como objetos incompletos e impoten--
tes. Su impotencia no les permite, ni defenderse de la agresién de -
los mayores, ni devolver ésta, ni expulsar a los adultos agresores -
de su territorio, ya que carecen del mismo dentro de la familia a la

que pertenecen.

Por otro lado, la sociedad ensefia a desplazar la agresién-
acumulada en la historia de la vida de sus miembros hacia chivos ex-
piatorios. Es decir, la frustracién, la irremediable dependencia y -
la consiguiente canalizacién de la hostilidad contra los mids débiles,
son experiencias de la vida cotidiana de los adultos de esas socieda-

des.

Reunidas todas esas condiciones, generan una forma especi-

fica de agresidn contra el propio hijo.



En relacidn al proletariado, la parte mayoritaria de la po-
blacién, productora de toda la riqueza de la sociedad, y, parddiji--—
camente la que mds carencias padece, sus condiciones materiales se -
aunan a las anteriores condiciones, generando entre sus miembros, -
tanto la desesperacién como la frustacidén que, a su vez, provocan la

agresién al pequefio. (Bruckner op. cit.).

Tal agresién canalizada hacia el infante, se desarrolla -

bajo dos condiciones:

Una se gesta, cuando el afectado por tales condiciones se-
ve imposibilitado, ya que su situacidén circundante es rigida e incon-

movible.

La otra se da cuando el afectado ha aprendido a canalizar-
su agresién, ya sea buscando un chivo expiatorio o por medio de la -
llamada reaccién del ciclista, es decir, cuando tiene algin "sujeto"
que lo reprime sin que pueda defenderse, corre el riesgo inevitable-
de volverse, a su vez un "sujeto" que reprime a los mas débiles que-
él y descargar en ellos la explotacidén experimentada en su propia -

vida.

Braunstein y cols. (1981) expresa que los nifios son a la -
familia 1o que la clase proletariada es a la sociedad: los explota--
dos, los desposeidos, los agredidos, vejados y maltratados.

Sin embargo, no por lo dicho anteriormente, la familia de-

la clase burguesa se libra de que sus hijos "jueguen" el mismo papel
que de la clase proletaria, puesto que forman parte del mismo apara-
to ideolégico: la familia. Es decir, que una de las funciones de la-
familia es hacer que el nifio en crecimiento se identifique con la -
ley reprimiendo el deseo y determinando la modalidad de la relacién-
entre los futuros integrantes de la sociedad con la violencia entre-

otras cosas. (Bini, 1979).

Esta violencia no solamente puede manifestarse por medio -

de la agresién fisica directa, sino que también puede hacerlo atra--



ves de la llamada violencia simbdlica, cuyo "principal mecanismo de-
accién es la amenaza formulada o no de la pérdida de amor hacia el -
nifio". (Braunstein y cols. op. cit.), a quien no le queda otra alter-
nativa si quiere sobrevir, mids que tener en cuenta las expectativas-
y los dictados de los padres. De esta manera se institucionaliza la-
violencia ya sea de una manera simbdlica o fisica en la familia prin-

cipal y generalmente.



PROBLEMA

Con frecuencia uno se encuentra en los diarios noticias --
que informan acerca de los actos agresivos que muestran cémo la vio-
lencia contépordnea es un fendmeno constante; a diario millones de-
nifios sufren diferentes tipos de agresién; este aumento de la vio-
lencia no puede de ninguna forma seguir solapandose, ya que consti-

tuyé una dolorosa realidad.

A Parece que a medida que el hombre progresa, de igual mane-
H ra desarrolla formas de agresién las cuales no sblo se dirigen a los

adultos, sino también a los nifios.

El maltrato a los nifios se manifiesta como un grave pro--

blema social en todo el mundo.

La Asociacién Humanitaria Americana (1976), seflala que la
incidencia del maltrato tiende a aumentar cada afio hasta seis punto
cinco millones de nifios que son maltratados por sus padres u otros-
miembros de la familia; asi también son objeto de tremendas golpizas
que muchas veces requieren atencién médica.

¢ Marcovich (1978), enfatiza que a menos que se cambien --
circunstancias en cuanto a prevencién y tratamiento habrd una mayor
incidencia de casos reportados en los préximos diez afios.

Lamentablemente en nuestro pais no existen estadisticas -

\ al respecto, ya que segln sefiala Osorio y Nieto (1983), el diagnés-
tico del Sindrdme del Nifio Maltratado es poco comin en nuestro pais,

: / y en la mayoria de los hospitales no se tienen registros, tal vez a
| causa de que el médico no tiene la informacién suficiente al respec-

to, y por lo tanto no estd preparado para dar un diagnéstico adecuado.

\ \‘ Chagoya (1978), enfatlza que es 1mportante rrencionar que

_}el problema del maltrato a1 nifio es grave por la gran var1edad de re-
percusiones que genera; el nifio q;eqeré con muchos problemas tanto

oD N
\\
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fisicos como psicoldégicos. Veamos en que consisten:
Pt
VT) Aquéllos nifios que logran sobrevivir, muchos quedan -
lisiados por el resto de su vida.
%
L/Zf/étros presentan dafios orgdnicos permanentes debido a -

un descuido fisico.

o
+3) Fallas en el crecimiento y desarrollo, retardo mental-

si es secundario al trauma.

4) Asimismo, se dan dafios al cerebro que resultan en len-

guaje tardio y repercusiones sobre el aprendizaje.

Chagoya (op. cit.) revela que sumado al dafio fisico, hay-

efectos psicoldgicos severos:

a) Una detencién, un retraso o inclusive una regresién en
el desarrollo del menor, quien siente que su deber es permanecer -
estrechamente ligado a sus padres y no desarrollar su individuali--
dad.

b)/bn sometimiento de la personalidad del nifio a la fami-
lia que no acepta su personalidad y exige que se amold@ a sus exi--
gencias; asi, el chico adopta como marloneta, pautas rigidas, sin -
libertad de exploraf/nuevas formas de actuar,, pues tiene que procu-
rar pasar lo mds inadvertido posible y someterse para ser aceptadcd

Kempe (1979), ha descrito a los nifios maltratados como -
necios, negativos, miedosos, apéticos, proygggggges, apartados y -

pa51vos, presentando una o conjuntamente tales caracteristicas.

El mismo autor también encontrd que los nifios que eran -
sometidos a golpizas dolorosas y recurrentes dentro de los dos pri-

— e ——————
forma de golpearse asi mismos, morderse, darse de golpes en la ca--

beza, Jalarse el cabello, y otras formas de auto agre51on 'n. Este au-




tor piensa que tales nifios repiten la experiencia dolorosa tempra--
namente actuando al mismo tiempo como agresor y victima. Algunos -
nifios muestran conductas mds manifiestas como la propensién y pro--
vocacidén de los accidentes con respecto a los efectos a largo plazo
que el nifio pueda tener en su crecimiento. Palomares (1981), senalg_ -

que un infante maltratado muchas veces es condu01do y orillado a la

delincuencia y a una conducta de ataque violento durante la ado--

1escen91a‘ Elr maltrato Juega un rol importante en la adolescgyg{a y )
en la vida adulta de esos nifios, ya que no hace inicamente que ellos
maltraten a sus hijos, sino que también frecuentemente se conprme;—
ten en otras formas de conducta violenta, tales como asesinatos y -
asaltos "mnos a31 tratados pueden 11egar el dia de manana a ser -

S

perpetradores de otros crimenes de violencia si es que logran sobre-

vivir".

Duncan (1978), en un estudio preliminar de seis prisione-
ros convictos de asesinato en primer grado, notd que cuatro de ellos

habian sido maltratados brutalmente en la infancia por sus padres.

Tal conducta no es sorprendente si pensamos que los mode-
los fueron padres violentos, segun el autor, y asi los nifios ven la
violencia como una conducta aceptable, los mensajes de agresién en-
el nifio causan impactos que llegan mds lejos que cualquier amenaza-
que la sociedad pueda hacerles.

Algunas investigaciones realizadas por Kempe (1979), y -
Fontana (1985), entre otros, han reportado una correlacidén entre -

la agresividad en la nifiez y el uso de los castigos fisicos en -4l
hogar, se encontro que las madres que empleaban agresiones fisigas—,

Yy verbales tem.an runos quienes utlllzaban tales tactlcas como una-

forma de relac1onarse .

TEsta evidencia es consistente con la teoria social del -
aprendizaje, en que los nifins pueden adquirir conducta agresiva por
observar modelos parentales agresivos, particularmente en las acti-

vidades disciplinarias.



Para el nifio los padres son representativos del mundo, &1 ‘
espera que su entorno sea justamente como sus progenitores, es asi-
que otro de los efectos del maltrato es que el nifio espera que otras
gentes sean tan hostiles y criticas hacia é1, como sus padres ya lo
son (Bini, 1979).

El infante probablemente no espere agresidén de toda la -
gente, pero ciertamente de esos a quienes les recuerden a sus pa- -
dres, definitivamente si, entre los que destacan: maestros, direc--
tores, prefectos, policias y todos aquellos representantes de la -
autoridad. El maltrato tamblen provoca en el n1no una baJa en su, -

- e

e, S
autoestima debido a que los _padres frecuentemente etlgp an a_sus -

hijos como "retardados,_@a;os, e901§tas1¥y un sin fin de adjetivos

—

Teniendo en cuenta que la infancia es un periodo de vital
importancia en el ser humano para el desarrollo de su personalidad,
asi como también el hecho de que un nifio cuya experiencia ha sido -
la violencia, tiene la potencialidad en el futuro de llegar a ser -
un miembro violento mds de esta metrdpoli. Es preciso tratar de --
ayudar a interrumpir este ciclo de violencia que paulatinamente nos

invade a todos y se repite de generacidén a generacidn.



DEFINICITON DE TERMINOS

fb;altrato.— El concepto del Sindrome del Nifio Maltratado, -
surge a partir de Kempe (1981) quien delimitd su investigacién a ni-
flos que recibieron serias lesiones flslcas bajo circunstancias que -
1nd1caron que dichas leslones habian sidg deliberadamente 1nfr1,ng1—- “

das, mas que por accidente como relatan los padres agresores.

~ Y se define como: "el conj junto de les ipnes fisicas que -

\ presenta un nifio como consecuencia del uso de la fuerza fisica en -

“ forma intencional, no accidental, dirigido a herir, lesionar o des--

truir a un nifio, eJerc1do por parte de alguno de los padres o de --

otra persona responsable del cuidado del menor".;

El maltrato incluye una amplia gama de manifestaciones, va
desde ‘un golpe leve hecho con la mano hasta lesiones que son general-

casos de nifios que han sido q'uemados, estrangulados, ahogados 'y apu-

fialados. yMarcovich, 1981).

Palomares (1981) describe como Sindrome del Nifio Maltrata-
do como: "un conjunto de lesiones fisicas y psiquicas que se originan
en un menor de edad como consecuencia de la agresién directa o indi-
recta de un adulto en uso o abuso de su condicién de superioridad -

fisica, psiquica y social".

El término "Sindrome del Nifio Apaleado", fue acufiado en un
Simposium de la American Academy of Pediatrics en 1961, En tal con--
greso se hizo hincapié en la situacién de los médicos ante fracturas
infantiles sin explicacién aparente y otras formas de grave abuso fi-

sico con la infancia.

Desde entonces se emplea el término "Maltrato Infantil" pa-

" ra incluir en é1 cualquier problema que resulte de una falla de razo-

nable cuidado y proteccién de los nifios por sus padres, tutores u -

otras personas que se ocupen de ellos.|
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Asi como la delincuencia juvenil, el "maltrato al menor" es
un término utilizado por jueces, legisladores, agencias sociales y -

piblico en general.

Osorio y Nieto (1983) enfatiza que hay muchas formas de —-
maltrato que han sido etiquetadas como "maltrato al menor", por au--
toridades legales y administrativas.[E1 "maltrato al menor" puede -
significar abuso fisico, abuso sexual, negligencia o una combinacién
de éstos. Por su fuera poco, el abuso fisico puede incluir una o mis
de las diferentes formas de provocar dolor, extenso aislamiento so--
cial o castigo, tales como quitarle al nifio la comida o la ropa. Asi
también se pueden catalogar las diferentes formas en que un nifio pue-
de ser objeto de abuso sexual. Cada una de estas formas de maltrato-
pueden tener diferentes antecedentes y consecuencias, asi como dife-
rente conceptualizacibén y variada intervencién. Palomares, (op. ---—
cit.), Kempe (1981

La separacién entre el maltrato fisico y una disciplina -
parental rigurosa, es dificil de determinar. Como dice Kadushin --—-
(1985),: "las formas de castigo consideradas apropiadas e incluso --
saludables en la época Isabelina o Victoriana, hoy serian califica--

das de maltrato.

Varios estudios confirman el hecho de que existen diferen-
cias en la definicién de maltrato en distintos sectores de la pobla-
cién en general; entre estos destacan, Kadushin (1985), Kempe (1981),
Osorio y Nieto (1987).

También existe confusién entre los miembros de distintas -
profesiones relacionadas con el tema como lo destaca Kadushin (op. -
cit.). El1 autor referido previamente destaca al maltrato,'coho un da-
fio fisico no accidental del nifio por persohas responsables de su cui-
dado.

La American Bar Asociation, define el maltrato como "dafio-

no accidental que causa o crea un ries-go considerable de provocar -

desfiguracién, deterioro del funcionamiento corporal u otros dafios -

fisicos graves".
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En base a lo anteriormente mencionado, se puede decir, que
_es dificil de definir con exactitud el término "maltrato al menor",-|
pues incluye una amplia gama de factores, ademds de ser un concepto-
relativo a la cultura e incluso al efoque tedrico desde donde se-ve.
Si bien en este ensayo nos enfocaremos a la etiologia del maltrato -
infantil, los cuales se desarrollaran mis minuciosamente en los -

subsecuentes capitulos.
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IMPORTANCTIA DEL ESTUDIO

El maltrato a los hijos es un problema social vigente, mu-
chos nifios mueren a diario y otros mis permanecen dafiados emocional-

y fisicamente.

Es preciso tener en cuenta que conjuntamente con las heri-
das fisicas vienen las heridas emocionales, las cuales requieren de-

atencién desde sus inicios.

El hecho de que no se tengan respuestas definitivas al con-
trol del maltrato del nifio es uno de los aspectos mas deprimentes de
los problemas actuales. (Marcovich, 1981).

De ahi se impone la necesidad urgente de conocer alguna de
las formas mediante las cuales se puede llegar a controlar el proble-
ma.

La presente investigacién pretende también que médicos, -
psicdélogos, educadores, y todas aquellas personas que tienen un con-
tacto diario con los nifios se sensibilicen ante el problema, para que
en un futuro lejano, se sientan obligados a proteger a los nifios in-
defensos, pero no solamente limitarse a ésto; es necesario también -
tomar en cuenta a la familia; no podemos olvidar que estos padres -

que maltratan a sus hijos fueron a su vez posiblemente lesionados en
R . e ——— e - = e _—

su infancia. ,
- )

-

Debemos de tener en cuenta como 1o describe Kempe (1982),-
que, el futuro de los nifios y el futuro de nuestro mundo son una mis-

ma cosa.

El problema del maltrato al nifio en paises como Estados -
Unidos y Europa, ha sido estudiado y discutido por varias discipli--
nas: leyes, medicina, trabajo social, psiquiatria y psicologia, con-
objeto de identificar los factores responsables y las causas del mal-

trato. (Fontana, 1985).
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Se han establecido tentativamente programas de prevencién-

e implementado sistemas de referencia.

Sin embargo, en México, no se ha dado la merecida importan-
cia al controvertido tema del maltrato, ya que fue a partir de épo—-
cas recientes (alrededor de 1970 a la fecha), y mediante la publica-
cién de literatura referente al tema, cuando se empezd a tener con-—-
ciencia de la gravedad del problema, entre estas publicaciones que -
hicieron un llamado urgente a concientizar a la poblacidén en general
sobre el maltrato al infante, destacan: Marcovich (1978), Kempe —-
(1981), Palomares (1981), etc.

En vista del poco interés que las publicaciones cientifi--
cas e instituciones gubernamentales dedican al tema, se decidid ha--
cer una revisién bibliogrdfica al respecto con el objeto de aportar
informacién que ayude a esclarescer y solucionar esta disyuntiva que
se nos presenta sobre el maltrato al menor, lo cual serd de interés-

y ayuda para psicdlogos, médicos y futuros investigadores.

Es responsabilidad de educadores, profesionales de la sa--
lud e investigadores en general, los cuales interaccionen entre el -
nifio agredido y el padre agresor, saber detectar o prevenir el mal--
trato ya que pueden llegar a ser el enlace mds importante al poder -
visualizar e identificar casos de maltrato potencial e interdisci--

plinariamente evitar que esto ocurra.

LPor otra parte, se tiene que los adultos que maltratan, —-
abusan y descuidan a sus hijos, provienen de todos los niveles socio-

econémicos de la sociedad.

Los efectos destructivos de la violencia, la pobreza y la-
privacién en adultos son factores innegables, pero el maltrato de ——

los hijos no se limita a padres pobres o minoritarios. (Bruckner, 1981).

De esta forma, el presente estudio no se circunscribe a un

limitado campo de trabajo, el cual nos vaya a dejar estériles y ambi-

guas conclusiones, sino por el contrario, queda ain un vasto espacio
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propicio para la investigacién y andlisis sistemiticos.

Asi pues, la presente investigacién tiene por objeto des-
cribir la etiologia del sindrome del nifio maltratado, en una socie--
dad donde la violencia va tornando cardcter casi natural y donde es-
dificil cuantificar la frecuencia e intensidad de la agresién fami——
liar, dada la cultura y la insuficiencia de programas presentes a ni-
vel gubernamental.

Se ambiciona identificar y precisar los factores que inter-
vienen e interact@an en dicho sindrome, apoydndose en las opiniones-
e hipbtesis de los autores investigados, para que posteriormente en-
un futuro préximo se lleve y sea plausible una investigacién que de-
je de ser exploratoria y se pueda ratificar y rectificar las argumen-

taciones manejadas.
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO

El presente estudio se limitard a una revisién bibliogra--
fica y no a una investigacién longitudinal y/o transversal exhausti-
va, la cual fuera directamente aplicable.

Dicho trabajo se remitird a publicaciones cientificas, --
tanto nacionales como extranjeras, como procurando que estos estudios
sean lo mas actuales posible. Se ha delimitado la presente investi--
gacién a tratar de determinar la etiologia del maltrato, asi como los
efectos de ésta, excluyendo lo referende a aspectos juridicos.

Tampoco se tomard en cuenta a los nifios agredidos sexual--
mente ni a aquellos maltratatados verbalmente, asi como a los nifios-
que son abandonados por sus padres; si bien estos elementos estdn -

presentes muchas veces en la violencia fisica.

El motivo de estas limitaciones estriba en procurar darle-
la profundidad correspondiente al tema que nos atafie -etiologia del-
maltrato-, sin embargo, de ninguna forma se puede omitir drdsticamen-
te tales tépicos, por lo que en el desarrollo de esta investigacién-
se abordardn en forma superficial y breve, no con ello desmereciéndo-

les trascendencia.

Desafortunadamente algunas publicaciones especializadas al
respecto, tales como la American Journal of Psychiatry, Anales Nestlé,
The Battered Child, entre otras, son dificiles de adquirir, y a que-
muchas veces llegan extempordneamente o son inexistentes en nuestras
bibliotecas. De esta forma, en ocasiones la informacién y adelantos-

en la materia no son recientes.
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MARCO HISTORICO

Se ha hablado mucho acerca de la tendencia general de los-
seres humanos a ser agresivos y de la forma en que ésta se manifies-
ta.

El maltrato a los hijos es una particular manifestacién de
dicha agresividad.

Lorenz (1979), expone que la agresién es parte de la his—-
toria de la humanidad y la sociedad ha tratado de disfrazarla de di-
ferentes maneras.

'&Ig creencia de que se debe hacer uso de la fuerza fisica -
para "educar" al nifio se convirtié desde tiempos muy remotos en una-
costumbre muy difundida en diversas culturas.

kDicha costumbre se ha justificado entre otras cosas por--

que se piensa que con ello se transmite educacién. (Bini, 1979).

\ Muchos padres creen que tienen el derecho de controlar --

através del castigo fisico a sus hijos. |

| Control y disciplina son tratados de acuerdo a las conve--
niencias vistas por 1os padres, y sin ninguna culpa ellos usan seve-
ros castigos corporales.

Si retrocedemos hacia el pasado, descubriremos que el so—-
metimiento e injusticia para con el infante han sido practicados en-

diversos grados desde el principio de la historia.

™\ Kobayashi (1976), asevera que las reprimiendas, muchas de-
ellas tremendamente punitivas han sido ejercidas desde tiempos inme-

moriales y en todas las latitudes.

iCada |cultura y/o etnia ha tenido -o tiene- una forma muy -

particular de aplicar sanciones o amonestaciones a los hijos que su-
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puestamente transgreden alguna norma o disposicién de la comunidad o

de los progenitores.

Durante la época precortesiana los nifios debian ayudar a -
los adultos en todos los trabajos de acuerdo a la medida de sus fuer-
zas, recibiendo como recompensa iguales alimentos que los otros, la-
diaria convivencia con los adultos le introducia en la prictica de -

las creencias culturales de su medio.

La educacién familiar era dura y austera. Desde muy tierna
edad al nifio se le bafiaba con agua fria, se le abrigaba con ropa li-
gera y dormia en el suelo. Mis tarde se le ejercitaba en el acarreo-
del agua y se le ensefiaba a componer la red y otras tareas rudimenta-
rias. (Kobayashi, ibidem.).

Markovich (1978) nos cita que a las nifias también se les—-
aplicaban rigurosos castigos; a la rebelde se le punzaban las manos,
a la desobediente se le obligaba a barrer durante toda la noche, re-

cibiendo tnicamente media tortilla de alimento.

Kobayashi (1979) afiade que al llegar a la adolescencia la
madre aleccionaba a su hija para que fuera disciplinada, honesta y -
abnegada; también se le inculcaba adorar a las divinidades.

e Sin embargo, cabe destacar que no siempre se tenia que -
llegar al castigo pues ‘iBs“ialaEires simplemente amonestaban.

El Cbédice Mendocino, es el documento mis preciso que exis-
te sobre la educacién,z—m el pueblo mexica, ya que por medio de pic--
togramas muestra las diversas formas de-tratar-al nific de acuerdo a- )
su edad. (Tereza, 1984).

El citado Codice describe también una serie de castigos —-
extremos que aplicaban los padres cuando sus consejos e indicaciones
no eran atendidos.

\

El nifio desobediente era castigado inclindndole la cabeza-

sobre un brasero con chiles tostados para que recibiera el humo en -
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toda la cara, haciendo que sus ojos lloraran y ademds recibia media-

tortilla en cada alimento.

Al nifio rebelde se le daba de palos o se le amarraban los-
pies y se le clavaban pias de maguey en la espalda, o bien se le -
ataba de pies y manos para después acostarlo sobre tierra mojada.

Palomares (1981), no explica que la educacién azteca esta-
ba organizada para satisfacer los ideales del Estado, que eran la re-

ligién y la guerra.

Habian dos clases de colegios, el Calmecic y el - — - — -
Telpochcalli; al primero, iban los hijos de la nobleza y al segundo-
los del pueblo. En el Calmecac se daba gran importancia a la peniten-
cia y mortificacién, pues se trataba de familiarizar al individuo en

aras de la religién o del Estado.

Kobayashi (1979), afiade que la disciplina era dura, se le-
vantaban temprano, la alimentacién era frutal, los internos aseaban-
el local, acarreaban agua, la lefia y demids objetos para el culto y -
los sacrificios; los castigos eran severos, por ejemplo, al mentiroso
ladrén se le quemaba el pelo, al negligente se le encajaban plas de-
maguey en el cuerpo; por no aprender la leccién eranhincados sobre -
grava con los brazos en cruz, abandondndolos luego en un cuarto hime-
do durante toda la noche, también se les obligaba a postrarse sobre-
arena, mientras sostenian una gran piedra sobre la cabeza, se les -

colgaba de los cabellos, mientras se les azotaba con varas.

En el Telpochcalli, se atendia el cultivo del espiritu. En
estas escuelas existian rudos trabajos y severos castigos. Los jove-
nes estaban sometidos a tareas plblicas, cortaban lefia, reparaban ——

zanjas y cultivaban la tierra.

Resumiendo el contenido de lo antes expuesto sobre el mal-
trato del nifio precortesiano, se observa que el imponerles castigos-—

como oler humo de chiles quemados, punzar manos y espaldajpincarlos-

sobre grava, acostarlos sobre arena mojada, etcétera, se atentaba -
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contra la personalidad del infante y se abusaba al no poder defender-
se de estas reprimendas injustas y atroces, su misma cultura les in-
culcaba resignacién y obediencia ciega para con sus progenitores y -
adultos. En el Cddice Mendocino, en su tercera seccién se enfoca la-
educacidén como representativa de un pasado cultural nuestro (el de -
los habitantes de Mesoamérica) en donde es posible reconocer algunas
pautas de conducta ancestral en la educacién o castigos actuales de-
\

ciertos grupos culturales en nuestro pais. /

En referencia a los mexicas Hellbomm (1979), explica que en
la fiesta del quinto mes Toxcatl, dedicado al dios Tezcatlipoca, --
acuchillaban con una navaja de piedra en el pecho, en el estémago, -
en los brazos y en las mufiecas a nifios pequefios, jévenes y muchachos

como sacrificio a dicho dios.

En el sexto mes de los Tlatoques castigaban a los nifios por
faltas o errores cometidos con un ayuno de cuatro dias, los llevaban
al agua jaldndolos de los cabellos, maltratdndolos y arrojandolos al
lodo, dejéndolos medios muertos, después sus parientes les llevaban a

Su casa.

En el séptimo mes celebraban a la diosa Uixtocihuatl y le-
sacrificaban un infante, la cual la representaba.

Dentro del Cddice Mendocino, se consignaba también una se-
rie de castigos extremos que aplicaban los padres y mentores: al men-
tiroso se le clavaban pias de maguey en la lengua o se le hacia comer

tunas sin pelar.

Hasta el momento se ha resefiado sobre el maltrato al infan-
te exclusivamente en Mesoamérica, pero (qué sucedia o sucede en otros

confines?.

En las grandes civilizaciones antiguas: griegas, romanas,-
" hebreas y egipcias, se tenia una peculiar forma de enmendar las ---

anormalidades de sus véstagos o discipulos. Todas estas estrategias-

usadas han llegado hasta nuestros dias através de la vasta literatura
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que nos fue legada por ellos.

Aunque el canibalismo del nifio es relativamente raro en la
historia humana, el infanticidio, entendido como un sacrificio ritual,
fue desgraciadamente muy comin en tiempos biblicos.

Delgadillo (1978), expresa que es familiar el pasaje bibli-
co en el que Abraham atd a su hijo Isaac y lo colocd sobre una pira-
para inmolarlo en reconocimiento de pios, y se sorprendié cuando su-

mano fue detenida.

Fontana (1985), expone que en Grecia los nifios eran sacri-
ficados por sus padres en los altares de Diana. Los altares de Satur-
no, alegre dios de la cosecha, estaban manchados con la sangre de —-
sus hijos. La codicia por el poder fue otro pretexto para deshacerse
del pequefio mediante el homicidin. Cuando algin gobernante veia ame-
nazado su poder directa o indirectamente por su propio hijo o por -
otro nifio heredero al trono, se le abandonaba con la intencién de que
muriera o se le aniquilaba. Tal es el caso de Rémulo y Remo (funda--
dores de Roma), quienes en dltima instancia no murieron. Asi también,
Herbdes mandd matar a muchos lactantes, pensando que se encontraria-
el Mesias entre ellos. El Faraén hizo lo mismo con Sinhué el egipcio.

El nifio que es abandonado muchas veces muere, aunque se -
conocen casos en los que se ha logrado salvar. Tal es el caso de Edi-
po, que fue abandonado por su padre Layo, como consecuencia de su -
consulta al ordculo, pero que fue salvado por un campesino. (Marcovich,
1978).

En cuanto al caso de Moisés, éste fue abandonado en el rio
para evitar que lo matasen, pero la hija del Farabén lo descubrid y -
lo salvd.

Para mayor precisién al respecto del maltrato e infantici-
dio se citard textualmente un padrrafo de la Biblia, correspondiente-
a Exédos: "...te he dicho que dejes ir a mi hijo, para que me sirva,
mis no has querido dejarlo ir,he aqui que voy a matar al primogénito".

En otro ejemplo: "Séphora cogib un afilado pedernal e hirié a su hi-
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jo y echdlo a sus pies.".

En los albores del Cristianismo, hace unos dos mil afios, -
en las "escuelas de verano" habia una persona encargada de azotar a-
los nifios ante el mds minimo pretexto. (Fontana, 1985). También se - /
golpeaba a los nifios como medida terapéutica para expulsarles el de-
monio que llevaban dentroévgg que muestra que la educacién infantil-
recurria al uso de la fuerza fisica como Gnica disciplina. BEn la bi- .
blioteca Escoldstica, se tenia la certeza, de que la vara era el me-
jor remedio para reivindicar actitudeé. En esa época, (siglo V) los-
mentores golpeaban a sus discipulos inmerecidamente. Tanto los pa-—-
dres como los maestros tenian el mismo criterio de que la Unica mane-
ra para controlar al nifio era la represidén fisica, especialmente por
medio de la "férula" -palmeta de castigo- la cual se usaba en las es-

cuelas como instrumento idéneo para el castigo del nifio.

Como podemos observar, las medidas represivas no han cam--
biado mucho desde entonces a la fecha.

Lehmann (1980), sefiala que algunas culturas primitivas en-
Colombia sacrificaban a los nifios antes de entrar a la pubertad, ha-
bitualmente se sacrificaba a la victima sobre una tela preciosa y se
le daba muerte por medio de cuchillos de bambi, se rociaban a las —-
rocas y se abandonaba el cadaver para que fuera devorado por las fie-

ras salvajes.

La eugenesis fue otro argumento a favor del infanticidio.-
Séneca, Platén y Aristételes, aprobaron el asesinato, tenian un abis-
mo destinado, en donde se arrojaba a los infantes, con el fin de que
no degenerara la especie. (Marcovich, 1978).

Hacia el siglo XVIII, el maltrato al infante muchas veces-
mortal fue un rasgo caracteristico de las culturas aborigenes, esqui-

mal, china, escandinava, polinesa, africana y australiana.

Feigelson (1979), sefiala que en las islas Hawai, después -

del tercero o cuarto hijo, habitualmente eran sacrificados los nifios
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subsecuentes. e Nt/ A
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~—) En China, el limite de una familia era de tres hijos, el -

cuarto era arrojado a los animales salvajes.

En Tahit{, el sacrificio de los infantes era una medida de

control de poblacién.

Otras obras literarias hacen mencién a ciertas costumbres-
posiblemente practicadas en algin tiempo atrds, tal es el caso de el
"Lazarillo de Tormes", donde Lizaro (un nifio de aproximadamente diez
u once afios de edad) es regalado por su madre a un mendigo, el cual-
1o hace victima de cruel trato en virtud de que aprendiera de la vida
Yy a quien apenas alimentaba. En otra obra cldsica de la época de oro
de la literatura espafiola, "La vida es suefio", Segismundo, hijo de -
Basilio, rey de Polonia, es condenado por su padre a vivir desde su-
nacimiento, prisionero en un castillo, a orillas del desierto, sin -
tratar con nadie, salvo con su celador, y encadenado en virtud de la
interpretacién de los astros que su padre habia hecho en el momento-
de su nacimiento y queriendo asi evitar se cumplieran las profecias-

que leyese.

A raiz de la urbanizacién y la industrializacién, el mal--
trato al nifio tomb otras formas y se acrecentd la mortalidad infantil.
(Marcovich, op. cit.). Asi como también se alterd el valor de la re-
lacién entre los padres e hijos. Desde entonces existe otro motivo -
fundamental para maltratar a los nifios: su explotacién. En los ini--
cios de la industrializacién, los nifios de cinco afios en adelante, -
trabajaban dieciséis horas por turno; para evitar que se fugaran se-

les ponian grilletes en los pies. Muchos sucumbieron ante la enfer-
medad y otros terminaban suicidindose. (Kempe, 1985).

De esta forma, la situacién del menor en los albores de la
industrializacién fue sumamente desdichada y desesperante; por un la-
do la mendicidad y abandono del infante contrastaba con el derrochan-

te y pomposo lujo del burgués patrén.
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En 1802, el parlamento inglés elaboré una reforma a la ley
relativa al trabajo infantil. Sin embargo, las condiciones laborales
no cambiaron mucho; se les seguia explotando, obligdndoles a rendir-
mis de lo que podian, se les azotaba o se les sumergia la cabeza en-
baldes de agua helada, para evitar que se durmieran y pudieran seguir
trabajando.

No fue sino hasta 1871, cuando la Sociedad de Proteccién a
los Animales, expusé el caso de Mary Ellen, una nifia que era maltra-
tada por sus padres adoptivos. La golpeaban frecuentemente y sufria-
de una grave desnutricién.

Este caso acelerd la creacién de la primera sociedad de -
proteccién infantil, funddndose al afio siguiente en la ciudad de Nue-
va York. Dicha sociedad, sirvidé de modelo a otras que se fueron fun-
dando en los mismos Estados Unidos, asi como en Europa. (Osorio y -
Nieto, 1983).

El Doctor West introdujo dentro de dicha sociedad, el re--
conocimiento médico de la crueldad de los padres en contra de sus -
hijos, en el afio de 1888. Por otro lado, Tardieu, médico francés, es-
tudidé dicha relacién padre-hijo, en 1879, logrando tener una influen-
cia definitiva en la opinién plblica de su pais, por lo que se toma-
ron las medidas convenientes a nivel médico y legal para proteger a-
los pequefios. (kempe, 1985).

Kempe (1985) describe que fue sin embargo un médico nortea-
mericano de nombre Ingraham, el primero en afirmar que el origen --
traumdtico de la mayoria de los hematomas subdurales de un grupo de-
nifios lactantes, no habia sido producto de los llamados "accidentes"
sino de la crueldad de sus padres. Asi como consecuencia de las ---
aportaciones de Ingraham, se fundd en 1909, la Asociacién Americana-
para el Estudio y Prevencién de la Mortalidad Infantil.

Pero no fue sino hasta 1946, cuando el Pediatra Caffey ve-
rificé la existencia de un sindrome caracterizado por hematomas sub-

durales miltiples y fracturas en huesos largos.
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Esto fue verificado en un estudio sobre lactantes y nifios-
pequefios. En un principio se pensd en la posibilidad de que los ac--
cidentes fueran la causa del sindrome, pero posteriormente lo negd -
en cada caso, atribuyéndolo a la crueldad de los padres. (Marcovich,
1978).

Segiin Kempe (1985) el Doctor Silverman fue el primero en -
establecer y demostrar en 1953, la exacta etiologia traumdtica del -
sindrome que asocia los hematomas subdurales con las fracturas. Por-
otra parte, en 1955, Colley y Evans, observaron, que el trauma de -
este tipo habia sido involuntario.

Hasta 1961, la pediatria institucionalizada tomé concien--
cia de la importancia que tenian las anteriores observaciones y de--
cidid hacer una encuesta a nivel nacional en setenta y un hospitales
representativos de los Estados Unidos. Los resultados se dieron a co-
nocer por Kempe y cols., en el afio de 1962. En dicho informe se es--
tablecié el Sindrome del Nifio Maltratado y se confirmd a cuarenta y-
nueve casos con dicho sindrome, que en sélo un afio se reportaron --
trescientos dos hospitalizaciones y cuatrocientos cuarenta y siete -

denuncias a fiscales de distrito.

El diez por ciento tuvo consecuencias fatales, el quince -
por ciento, presentd dafio cerebral irreversible debido a las lesio-
nes, el resto sdlo presentaba fracturas y quemaduras.

Desde el descubrimiento del sindrome del nifio maltratado,-
se ha prestado atencidén al problema tanto en Estados Unidos como en-
Europa. Y se ha reflejado el esfuerzo por controlar, buscar una solu-
cibén al problema en publicaciones, articulos y libros. Los esfuerzos
desarrollados se han dirigido hacia el entendimiento de los aspectos
de la violencia familiar y el fendmeno basico de la conducta agresi-

va humana.

Si embargo, se observa que en nuestro pais, no se le ha -

dado la importancia que merece, aqui las publicaciones referentes al

tema no son copiosas y no es a causa de que en México no exista el -
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problema; ya que el Doctor Marcovich, hasta ahora es uno de los pocos
que ha llevado un estudio concienzudo del sindrome del nifio maltrata-
do en México, refleja en un andlisis de 686 casos extractados de no-

tas periodisticas una gran cantidad de informacién relevante al res-
5 ~

pecto. | ~ / /‘)

/ \
\ L/
Marcovich sefiala: En lo referente a las caracteriéticdéu -

del agresor, se encontrd que era menor de treinta afios, en el1-18% de
los casos y no se encontrd diferencia significativa en relacién al -

sexo.

"El padre agredia al hijo en un 19%, el padrastro y la ma-
drastra en el 11%, los tios en el 6% y los abuelos en el 2%" (sic.).

En el estudio de Marcovich, el agresor presentaba signos -
de alcoholismo en el 9.7% de los casos observados. En relacién a su-
condicién de actividades, el 61% estaba desocupado.

En cuanto a las caracteristicas del nifio agredido, Marco--
vich, sefiala que: El 23% tenia de cuatro a seis afios en el momento -
de sufrir la agresién, el 17% tenia de uno a tres afios y aproximada-

mente el 20% de siete a doce afios.

En relacidén a las razones aducidas por el agresor, Marco--
vich, sefiala que: "Un 23% dijo haber agredido al nifio porque éste pe-
7d1a comida, un 21% porque no podian mantenerlos, ¥ otro 21% porque -

el nifio no trala dinero a-casa."

El 74.5% de las causas tienen relacién con problemas de -

tipo socioeconémico.

Otro 9% de los agresores maltrataban al niﬁo por llorar; - ()X

un 8% porque no obedecian, el 6% porque hac1a travesuras ¥ el 5% por-

e \

que no controlaba esfinteres. "\

De las lesiones que causaron la muerte, las mds comines -

fueron el ahorcamiento con corbata o cuerdas en un 42%. Un 19% con -
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-objetos punzocortantes; un 5.4% de asfixia provocada por bolsas de-

plastico, colgadura de manos, encierro.

Es importante hacer notar que dicho estudio realizado es -

una de las primeras investigaciones hechas en nuestro pais.

El programa DIF-PREMAN, también ha elaborado algunas inves-
tigaciones através de sus informes anuales para las acciones en be--
neficio del menor maltratado en México, sin embargo, por tratarse de
un organismo gubernamental muchas veces no denuncia con la dureza ne-
cesaria tal situacién, ya que se hayan enmascarados tras esta dolo--
rosa realidad -el maltrato al infante- una cascada de vicios y co---

rrupciones en la administracién estatal.

Es curioso seflalar que el sindrome del nifio maltratado ha-
cobrado auge en las Gltimas épocas, tal pareceria que los estudiosos
-0 eso pretenden- se han percatado de la violencia que se ejerce con-

tra el menor.

Como ya se sefiald anteriormente, la violencia hacia el me-
nor fue en la antiguedad en cierta forma con objeto de preservar la-
especie y como medio de control natal, actualmente ha cobrado formas
mis elaboradas y estd orientada a la agresién patoldgica.

No obstante, no es ficil saber si la violencia o destructi-
vidad ha aumentado en los Gltimos afios, o es debido, a que los me---
dios de informacién poseen una mayor amplitud y contacto con los -—-—
acontecimientos. Se debe de considerar a la agresividad como un com-
ponente de la cultura y para "imponer cultura" de ahi una de las di-

ficultades para cuestionarla, asumirla, reducirla y/o eliminarla.

Antes que nada, surge la pregunta, sobre el origen que --
tiene la agresividad humana. ¢(Cémo se sustenta, desencadena y fructi-
fica?. ¢Por qué es inmemorial en existencia, dirigida hacia el infan-

te, personas desvalidas o indefensas?.

En el subsecuente capitulo se describird una remembranza -
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mds detallada sobre el génesis mismo del concepto agresién.

Se desarrollara tal tdpico tomando como directriz las ar—-
gumentaciones de diversos autores sobre la etiologia del maltrato -

al infante.

De esta forma es mis viable comprender la violencia y sus-

formas de manifestacién, que no obedecen a mera causalidad.



" Realizamos hace ya unos afios, el monstruoso cdlculo de -
que, si'pusieramos pies con cabeza los muertos en las Gl--
timas guerras, en los hechos de violencia de este siglo, -
la linea asi formada podria dar cuatro y media vueltas a -
la tierra. Hoy serian cinco. En lo que a muertos por vio—-
lencia y agresién humana se refiere.

Hace sesenta afios moria un hombre a manos de --
otro cada cincuenta segundos. Hemos mejorado. Hoy muere -
un hombre en esa forma cada dieciséis segundos.

Dudamos que exista algo menos ético que la muer-—

te de un hombre a manos de otro.".

Santiago Genovés.



"COMENTARIOS DE DIVERSOS AUTORES SOBRE LAS CAUSAS
QUE ORIGINAN EL MALTRATO"

La agresién abierta y meditada de adultos contra los nifios
es un hecho que requiere andlisis particular; ya que ésta va encu---
bierta, medida, sofisticada o descontrolada.

La pregunta que subyace es ;desde cudndo y por qué existe-
la agresién y la violencia en el ser humano desde el momento mismo -
que fue capaz de reflexionar sobre el mundo y la vida de su entormo?

A continuacién se describird un acercamiento sobre el ori-
gen de la agresién. Asi pues, se pretenderd identificar la utilidad-
que tien la misma en el hombre; y en qué sentido y por qué se con---
vierte en destructiva.

El ser humano como todos los animales superiores de la es-
cala bioldgica, posee la potencialidad para agredir cuando ve amena-
zada su integridad y territorio. (Johnson, 1976).

Lorenz (1981), refiere que la capacidad de agresién parece
ser inherente a su naturaleza bioldgica del individuo y le ha permi-
tido sobrevivir a las agresiones del medio ambiente y tener eminen—-—
cia sobre otros animales, cuando ésta ha sido puesta al servicio de-

su inteligencia.

Esta capacidad también le ha estimulado para usar las po--
tencialidades que 1o independizan de los agentes externos, mismos -
que son amenazas graves y ain le han permitido lograr el control de-
todo el reino animal, a grado tal que es significativo presenciar su
capacidad de conquistarles y convertirlos en auxiliares para su pro-

greso.

En el adulto se puede definir la agresién como la disposi-
cién para el ataque que se observa en toda persona de hostilidad ac-

tiva, la cual puede sufrir variaciones de potencial en relacién con-
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las oscilaciones de la vida afectiva. (Lorenz, 1979).

Como seflala Velazco (1978), al respecto de la agresién: —-—
"por mecanismos diversos esa capacidad para agredir y preservar su -
propia existencia, reviste a veces la forma de violencia destructiva
de otros seres humanos, y en ocasiones de si mismo. El por qué se —-
torna la violencia en destructiva, consiste en que algunos indivi---
duos son capaces de cometer crueldades espantosas sin ninguna impli-
é_aéién emocional o motivo. |

El herir, aniquilar, exterminar del ser humano se va hacien-

do cada dia un rasgo muy particular y definitivamente humano. E1 —-
"ser mds inteligente del universo", dia a dia va cerrando el cerco -
de su propia destruccién y exterminio. Se destruyen gran clmulo de -
especies vegetales y animales, muchas veces en un frenesi inexplica-
ble.

La accién de agredir y violentarse, le ha acompafiado al -
individuo desde el principio de su historia; no parece ser una carac-
teristica innata de é1, sino mis bien una consecuencia ante las ---
agresiones exageradas y reiteradas de sistemas sociales y normas --
culturales imperfectas, que transmiten regularmente al infante de ca-

da generacién, 1o cual puede culminar en destruccién global.

y Fromm (1978), describe la conducta agresiva como resultado
de una fuerza instintiva que tiene tendencias biofilicas, cuando se-
orienta hacia el instinto sexual, y, necrofilicas cuando de ellas se
derivan impulsos destructivos; dos instintos que alterndndose entre-
si y oponiéndose, originan todos los principios de vida y muerte.|--
Todo ser humano es dotado genéticamente de una energia destructora,-
un instinto de muerte como le llama Freud, en cuya dindmica no puede
permanecer andénima la obligacidén de expresarse. Si esta confinada al
ser humano en el curso del desarrollo emocional de éste, la energia-
se verterd sobre objetos externos; si le es impedida o bloqueda su -
manifestacién parcial o totalmente buscarid alguna manera de expresar-—

se en forma indirecta; es decir, se evidenciard un desplazamiento.
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En contraste con las opiniones anteriores Garralda (1978),
expresa que la agresividad no puede ser entendida como una dotacién-
génetica de energia en busca de canalizacién. Para é1, la agresidén -

es la respuesta a la frustracién.

Los seguidores de Freud, externan que la agresién en el -
nifio, puede ser definida como parte de su conducta instintiva, la --
cual puede ser dirigida hacia acciones constructivas o destructivas,
por la familia o el medio ambiente; lo cual constituird la base de -
la ulterior salud o enfermedad emocional.

A este acto de dirigir los instintos del nifio, Lorenz - -
(1979), lo denomina "troquelamiento de conducta".

Debemos tener en cuenta que la agresidén no preexiste como-

instinto a la constituida por medio social.

Lynch (1979), define la agresién como la impulsividad pro-
fundamente arraigada, o el modo de la personalidad para reaccionar -
de una manera definitivamente enérgica. El término implica no sélo -

voluntad de poder, sino hostilidad y ataque.

Estas tendencias no son necesariamente expresadas en forma
evidente; se originan como respuesta a la frustracibén, de acuerdo a-
la valoracién que el individuo otorgue al factor frustracibén, se ob-
tendrd una respuesta agresiva que brotard en forma natural y que es-
tard matizada con orientacién positiva o negativa.

Es evidente a partir de la lectura previa que subyace una-
airada discrepancia en lo concerniente al génesis de la agresién en-
los seres humanos, mientras una vertiente favorece y defiende que -
las respuestas agresivas son esencialmente instintivas; por otro la-
do, tenemos que existen aseveraciones en las cuales se ha subrayado-
con un sustento "socioldgico", como resultado la misma de las in----—

fluencias de indole cultural, educativa y social.

Segin Velazco (1978), la agresividad en general puede con-
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siderarse en distintos niveles o grados:

- La disposicibén innata, bioldgica para defender la inte—-—
gridad humana ante las amenazas de un ambiente violento.

‘\—- La actitud adquirida, y por tanto caracterioldgica, de -
agredir en forma sistemdtica; también como expresién de defensa ante
posibles ataques de un medio ambiente incisivo e inhéspito. Ello re-
presenta la expresién tardia, secundaria de agresividad del primer -
tipo, que pudo no haber sido expresada oportunamente en la infancia-
o en la juventud y que originalmente estuvo dirigida a figuras im—--
portantes en la vida emocional del individuo.\

-‘1 La actitud, también adquirida de agredir por placer, sin
motivo externo real de amenaza a la personalidad, sino para satisfa-

cer una actitud sadica. |

\ Las formas mds graves de violencia destructiva, que pueden
catalogarse como verdaderas expresiones de enfermedad o como profun-
das distorsiones del desarrollo humano (no solamente social, sino -
mental, aunque no fisico), pueden observarse a escala individual, en
ciertos tipos de homicidio, o en gran escala como en las formas mas-
elaboradas de genocidio/. \

e ————————

w—

iva actuada sobre los nifios, la mayoria de los autores adoptan dos-

/ ! | _Por otra parte, en un intento de explicar la conducta agre-
s

)

posturas: )

" - Algunos de los autores atribuyen a factores externos -—-
sociales y ambientales (alcohol, drogas, desempleo, etc.), la causa-

—y — —

de la conducta del maltrato..
\- Existe también el modelo psicopatoldégico del maltrato al

nifio, que supone que los padres que maltratan a sus hijos sufren al-
guna aberracién mental. !

En lo referente a los factores externos sociales y ambien-
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Ltlles, Marcovich (1978), sefiala que el maltratq a_los n1nos se da en

 —

todas las clases socialesy ‘sin embargo, hay evidencias de que la cla-

se mas desfavorecida estd sobre representada por los agresores del -

nifio. ‘)
L\ =
. De esta manera, la conducta social favorece en 1o psicolé-
\\\\ gico al maltrato, ya que existe una estrecha relacién entre lo psi-—-

cologlco Yy soclal

\&cias (1979), revela en sus investigaciones que en la ma-

yoria de los casos el agresor era de endeble status socioeconémico;
y al explicar sus descubrimientos arguye que las pres1ones soc10eco— &

n6m1cas sobre los estratos mis desfavorecidos debilitan 1as defensas

‘de ios mecanismos psicoldégicos de auto-control, la pobreza produce -

frustracmn, misma que desencadena un ataqueflsico al nifio. Kempe -
( 1985), también observa que hay diferencias er:t?re varios segmentos de
la sociedad americana, concernientes a la cantidad y calidad de fuer-
za fisica que es aprobada y actualmente practicada por fa‘xqi;igivd‘e_' -

2
bajo status socioeconémico y cultural que optan a usar castigos cor--

porales en una mayor dmensmn que las familias de clase medla.
_____.-—/

.

Un factor causal relevante a este problema es el que men--

ciona Neill (1981), é1 sefiala, el hecho de que el nacimi_gnioﬂc.iil’ﬁ- |
quefio puede crear angu\stla para los padres, ya que pueden agravarse-
1as pr1vac1ones econdémicas en la familia o pueden 1nterfer1r con_la-
profesmn, ocupac16n u otros planes “de los padres y éstos responden.a

la angustia mediante el maltrato. j

/ E1 [ desempleo se muestra por vanos autores como otro de ---

B

\»( i S\ los factores importantes para que se desencadene la accién punitiva-

'Y* )

Mt ‘a\’ para con el mfante\.f
.:\Q\ K”"

1y Osorio y Nieto (1983), encontrd que la mitad de los padres
) | de nifios maltratados no tenian empleo durante el afio precedente al -
acto de maltrato, mientras que 12%, fueron despedidos simultdneamente

al tiempo que cometieron el acto agresivo.
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Marcovich (1978), revela que el 60% de su poblacién se en-

contraba desocupada.

Otro factor que incide es el sefialado por Chagoya (1978),-
el cual manifiesta que el pequefio que ostenta anormalidades fisicas- |
en alguna parte del cuerpo, o dafios psicolégicos.como retraso mental,
lesiones cerebrales son maltratados porque sus padres los consideran

una "reproduccién defectuosa de su autoimagen".‘

f Como contraparte que el nifio que posee una actitud inquieta /|

e inquisii;iva (preguntona) asi como un nivel intelectual mis capaz -

que sus padres, le hace ser mds vulnerable al abuso. *

'\Es probable que un elemento de gran influencia en el mal--
trato es el hecho de que las personas tratan a sus hi josv de acuerdo-
m~51§6n‘€;a’tégigs~ éor sus padres. No es una sorpresa el -
e een que padres que maltratan a sus hi jos fueron también maltra-

tados ( Neill, 1981). )

| Cuando nifio el agresor potencial recibe el mensaje de que-
sus padres actfian en forma inadecuada, pero ellos no lo cuestionan y
mds adelante, asume sus actitudes. Ellos ven a sus hijos como inade-
cuados de la misma manera, que ellos lo fueron cuando nifios. E1 ---
‘ sojuzgamiento reiterado del padre para con el hijo va gestando cier-
to resentimiento en cuanto a la disciplina y castigo muchas veces -
injustos e incoherentes. Esta relacidén de poder entre adulto-infante,

es desventajosa y univoca. !

£__Existen varios factores que se han asociado al fenbémeno -
del maltrato al menor. Aqui hablaremos de dos aspectos generales:

\ ) ’ ] i . . : ]
La estructura, '/ interaccién [y caracteristicas de la familia

y los :factores“ socioculturales que se han relacionado con el maltra-
to.

s ) | Seglin Osorio y Nieto (1987), los malos tratos se pueden -
e —— e ett—
generar cuando los nifios no han sido deseados, cuando provienen de -
o — ~ 2 . s e

— s e
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‘\‘gn/iones extramaritales, cuando son adoptados, o cuando han vivid

- /  con otras personas y no se acepta su retorno a la familia original.-

Pude ser también que los malos tratos se den en familias numerosas,-

yen razén de carencias diversas, educacionales, de habitat, etc. |

Cominmente en las familias en las que hay nifios maltrata--
dos; 1a vida es desordenada, existe inestabilidad y desorganizacién- .
hogaref“ia, desavenencia conyugal, penuria econdmica, enfermedades, --
' conductas antisociales, habitaciones inmundas, mala administracién -
dgl d1nero, desempleo o subempleo, embarazos no deseados, expuls:.o—— (

e nes escolares y por todo esto, desmtegracmn del nucleo fa.rnlliar. i\

) Palomares (1981), describe que en algunos hogares bien in-
W5 tegrados pueden darse, y se dan, casos de malos tratos a los nifios,-
pero la incidencia es menor que en los hogares desintegrados. Hay --

casos en que la situacién familiar desde el punto de vista econémico

y moral es aceptable y el nifio es deseado y recibido con beneplécito
y, sin embargo, es maltratado. Esto podria deberse a una falta de -
autodominio 6 a que la familia es partidaria de una educacién severa,
o tal vez, a cuestiones inconscientes para los sujetos, desconocidas,
reprimidas y/o ocultas.j

Hablando de la interaccién familiar como un factor asocia-
do al sindrome del nifio maltratado, se puede decir, que tradicional-
mente, y hasta hace poco tiempo las relaciones padre-hijo, se basaban
en el supuesto de unidireccionalidad. Se suponia que el padre es el-
agente activo, mientras el nifio es el receptor pasivo de los esfuer-
zos que 4quel realiza para influir sobre é1; esto es, una orienta---
cién netamente autoritaria. Un autoritarismo que se haya presente -
en la mayoria de los momentos mds significativos y cotidianos de --
nuestra existencia.‘t\* El demandar obediencia desde una tierna edad por
parte de los padres, durante el parvulario con el sometimiento de —-
mentores neurdticos, los cuales descargan sus frustraciones y vacio-
contra el nifio; en laadolescencia y madurez através de la incompren—-
sién de quienes lo rodean. Es decir, un autoritarismo latente en el-
hogar, la familia, el colegio, la oficina y que no se puede negar.
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| _En la actualidad se atribuye mayor importancia a la bidi--
reccionalidad en las relaciones padre-hijo, la conducta del hijo pue-
de activar selectivamente una u otra de las reacciones que los pa-—-—
dres pueden emitir; el grado en que éstos comparten predisposiciones
temperamentales reciprocas. Puede iniciar un modelo de interaccién -
que crezca en direccién positiva o negativa hacia el rechazo y un -
mayorriesgo de maltrato. '

\_En la familia, en donde se supone que deberia haber amor,-

apoyo, generosidad, encontramos también un nivel alto de stress y —-—

— le;oléncia.' El stress es debido a la lucha de sexos, diferencia entre

) gt_-_\r_leracio-n‘es,” falta de recursos y dificultad para salir adelante, -
Chagoya (1978). |

En la familia se permite la violencia y el castigo fisico-
\ _es el entrenamiento bdsico para la violencia que puede aprenderse -
desde la nifiez. Los padres creen que el castigo fisico hacia los ni-

i, filos es un comportamiento adecuado. i
\

“,_I',a Mamd y el Papd, atacan a los nifios por varias causas - }

como son: el desplazamiento de un conflicto conyugal hacia el chico,

( frustracién ante el miedo de perder la autoridad sobre 16§ hijbs,['Eo"_;
saber manej_iﬁ_“}'a“_ag’t;gg_idad, ubicarse en un estereotipo represivo de-

N —

padre, | derrotismo, porque 1os hijos no corresponden a las expectati-

vas paternas, celos de tener que dar al hijo el carifio que los padres

no recibieron )

L Macias (1979), expresa que cuando un padre no obtiene el -
amor preferencial de un hijo y éste expresa mds carifio hacia el otro
progenitor, particularmente si no existe una relacién amorosa entre-
ambos, el padre no preferido, experimenta profunda frustracién y re-
sentimiento contra ese hijo, que segiin é1 lo esta negando en su fun-
cion. !

J

La agresividad o la destruccién compensadoras pueden ser el
resultado de la ‘impotencia.- los seres humanos que se sienten sin 1i-

bertad para transformar y cambiar su vida, pueden no tolerar la pa—
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sividad y sentirse impulsados a dejar huella, influir en su mundo --

como sea y no solamente ser influidos y cambiados por é1.

La deshumanizacién actual de los miembros de la sociedad -
imposibilita que sus familias sean nucleos humanizadores de futuros-
hombres.

Al existir discrepancias dentro del mismo seno familiar —-
el egoismo y desconfianza prevalecia sobre una mutua cooperacién y-
afecto. Los incesantes conflictos familiares muchas veces desencade-
naban en frustraciones y re};eldia por parte de los hijos; al no exis-
tir colaboracién en el hogar, ¢(qué puede esperarse fuera del hogar?-
definitivamente un vacio e indiferencia ante la injusticia, abuso y

violencia en la comunidad donde se interactfia.

La violencia en los medios de educacién (T.V., cine, video,
etc.), representa solamente una de varias fuentes de influencia, --—
constituye una variable que opera conjuntamente con un sin nimero de
variables; tales como un sistema escolar asfixiante y represivo que-
en todo momento ahuyenta la iniciativa del escolar de sacudirse un -
yugo, el cual inexorablemente desquicia a quien lo sostiene. Tenemos
pues que el infante se desenvuelve en un medio violento, cadtico, -
una verdadera selva, en la que é1 es el blanco o victima en muchos-

de los casos.

; En la etiologia del maltrato al infante confluyen una se--
rie de factores de muy variada indole. A continuacién se describe la
trascendencia del maltrato al infante vislumbrados desde un aspecto-
bioldégico y social.

Aspecto Bioldgico:

' Los factores que atacan a la salud y promueven al maltrato
son caracteristicos de los cuadros patoldégicos que aparecen en todos
" los paises del orbe y no son por ello exclusivos de México, e inclu-
yen factores como; una alimentacién deficiente, descanso inadecuado,

el uso constante de alcohol y drogas, la aparicién de enfermedades y
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pobre prevercién de éstas. '

Cantd (1982), sefiala que la Organizacién Mundial de la Sa-
lud, define a ésta, como un estado de "completo bienestar fisico, -
mental y social" y no solamente la ausencia de enfermedad o invali--

dez.

Hay grados de salud como hay grados de enfermedad. El1 bie-

nestar fisico, mental y social estid intimamente relacionado.

En sus diversas fases, y en el grado en que esta presente-
la salud, permite una calidad mis elevada de vida.

Rojas (1983), expone que:

- La higiene es la ciencia de preservar y promover la sa--
lud, se divide generalmente en dos fases: higiene personal, que se -
ocupa del mantenimiento de la salud del individuo, e higiene de la -
comunidad que se ocupa del control del medio ambiente, de las activi-
dades estatales y de grupo, todas ellas encaminadas a la proteccién-
y promocién de la salud.

- La nutricién adecuada, es un factor vital para la salud-
importante tanto para las naciones como para los individuos. Con --
ello incrementan la salud, la vitalidad, la eficiencia en el trabajo,
la satisfaccién, el placer de la vida y el vigor de la futura gene--
racién. Es asi, como la dieta de un plueblo tiene un significado per- .
sonal, econdémico, politico e internacional. De tal manera que la en-
fermedad representa una carga econémica que disminuye la produccién-

y los niveles de vida.

- Ia inadecuada y mal distribuida alimentacién, caracteris-
tica del nivel de existencia, que se ve obligada a llevar la mayor -
parte de la gente de México, tiene severas implicaciones y repercu--
siones. Para entender el nivel de vida en cualquier pais, el mejor -
indice es el poder adquisitivo de los salarios con respecto a la --

alimentacién. Los estudios de esta clase toman generalmente como ba-

se, las calorias contenidas en el alimento que ingiere una familia -
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y las comparan con el nimero tedrico de calorias dptimas para sos—-
tener la vida humana en un equilibrado estado de salud y bienestar.

Cantd (1982), estima que los estudios hechos en México, -
al respecto, revelan, que la mayoria de las familias estudiadas es-
taban mal nutridas en vista de que era imposible con los salarios -
que obtenian comprar los alimentos suficientes para mantenerse en -
estado de salud. Se considera que: aunado a la carencia de protec--
cién de accidentes y enfermedades, las personas al borde de la po--—
breza y de la miseria, ante dichas presiones experimentan desespe--
racién y congoja que muchas veces se manifiesta en una conducta --

agresiva.

Es asi que la enfermedad constituye siempre un problema -
mis grave en las clases con débiles ingresos, que en los estratos -
socioeconémicos solventes. Han constituido siempre mayor amenaza, -
en la casa de los pobres donde el hacinamiento y la ventilacién es-

casa.

Mckeown (1982), sefiala que la relacién de la salud con la
economia es materia que se ha puesto de moda en los Ultimos afios. -
La relacién economia-salud, es el conocido circulo vicioso enferme-

dad-pobreza.
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= E]f\»dgscanso inadecuado representa otro de los factores -
cruciales a dicho problema; el médico en su practica diaria sefiala -
un caso tras otro de colapsos nerviosos y enfermedades, todas ellas-
(o en la mayoria de las veces) como un resultado de costumbres anti-
higiénicas, la agresién y violencia son cotidianas, los agresores —-—
son personas que nunca han aprendido lo suficiente sobre su organis-
mo para saber la manera de evitar un clmulo de fatiga y desgaste -
nervioso, y como mantener su potencial fisico en perfecta vitalidad.

\'.J:g uso del alcohol y drogas se manifiesta como otro de -

los aspectos biélgéicos que tienen repercusiones en la conducta vio-
lenta. ’

Desde los primeros registros que existen en la historia, -
el hombre se ha excedido en la ingestién de alcohol, para producir -
euforia, celebrar ciertas festividades, solemnizar Fituales religio-
sos y d\escansar de un stress emocional inmediato. )

R &

El abuso del tabaco, del alcohol y las drogas, son algunas
de las formas por medio de las cuales, los individuos buscan el pla-
cer momentdneo y el alivio a la tensibén y a la ansiedad a expensas -
de grave peligro para sus vidas.

La prevalencia del alcoholismo varia aparentemente en rela-
cién con factores sociales y culturales. Por lo general, el médico, -
descubre que el alcohdlico inicid su habituacién en forma social, de
como aprendié que podia disminuir sus tensiones interiores y el ---
stress de la vida ingiriendo un trago de alcohol. Al pasar el tiempo,
el individuo recurrid cada vez mis a la bebida como un medio de redu-
cir su angustia.

Kempe (1979), describe que el cuidado personal del agresor
se deteriora, su atencidén se vuelve vaga y descuida su trabajo, fa--
milia y sus relaciones sociales. Asimismo, el autor revela que el ——
transtorno psicopatoldgico que conduce hacia el alcoholismo, varia -

en cada individuo. Pareceria en muchos casos que el alcohdlico adic-

to puede haber sido traumatizado en etapas tempranas de su vida.



Aspecto Social:

El aspecto social, abarca todo lo relacionado a los facto-
res ambientales que favorecen la agresién y la violencia en los agre-

sores.

Mufioz (1981), refiere que los cambios de unos afios a la -
fecha, han sido impresionantes: la poblacién ha crecido en forma --
desorbitante y esto ha sido acompafiado por una oleada de urbaniza---
cibén, con el traslado de millones de campesinos hacia las ciudades.

El desarrollo cientifico ha permitido mejorias en el nivel
de vida de la poblacién en general. Sin embargo, y a pesar del incre-
mento de la poblacién y de la prosperidad aparente, existen sintomas

de que no todo va bien en nuestro pais.

No obstante, a pesar de haber aumentado el bienestar na---
cional, su distribucién desigual ha permitido, que la disparidad en-
tre los ingresos del rico y los del pobre, sea ain mis aguda que an-
taflo. El costo de la vida para los trabajadores de la ciudad de Mé--
xico, se ha elevado en forma exorbitante.

La economia mexicana, no puede proporcionar trabajo a toda
la gente, lo cual trae como consecuencia, desempleo, pobreza, hambre,
mismos que pueden ser factores decisivos en la conducta del maltrato.

El autor revela que uno de los aspectos que muy poco ha -
progresado en el nivel de vida, se refiere a la habitacibn; con el -
répido aumento de poblacién y urbanizacién, el apifiamiento y las --
condiciones de los barrios bajos en las grandes urbes, se hacen cada
vez peores. Millones de mexicanos viven en casas de vecindad, sufrien-
do de una crénica escasez de agua y de falta de servicios elementa--
les. Asi también, subraya el espacio fisico como indispensable para-
la salud bioldégica, y de modo especial, la animica y mental del hom-
bre.

En nuestra nacién se observa como un gran nimero de perso-
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nas permanecen en viviendas de una sola pieza, con el consecuente -

grado de ﬁromi scuidad.

Bini (1979), sefiala el hecho de que el ser humano se con--
duce en muchos de los campos de su vida en forma territorial.

Revela que eso empieza en la infancia; en las bardas y en-
los jardines, escotidiano visualizar rétulos en los que se prohibe-

incesantemente.

El pequefio externa dia a dia delimita su territorio ya sea
en la vida diaria y/o através del juego, no tolerando a ningin intru-

SO.

Cuando en el hombre se sobrepasan sus limites de tolerancia
disminuye su fuerza de resistencia, dando como resultado inadaptacio-
nes que se manifiestan en formas muy diversas. Un ejemplo especifico
es como la densidad de poblacién influye del mismo modo en las ma--—-
dres; disminuye su fuerza de resistencia, quienes con frecuencia -—-
tienen una relacién defectuosa con sus hijos, la cual muchas veces -
se manifiesta en el maltrato; a su vez, esto tiene una accién per---
turbadora en toda la formacién del caricter del nifio, quien sélo en-
ocasiones especiales recibe la debida proteccién y el amor materno.-
Nada mds indicado para mostrarnos los vastos dafios que se pueden in-
fringir indirectamente a las generaciones posteriores, cuando las -

generaciones parentales viven apifionadas en un espacio pequefio.

Kempe (1979); Osorio y Nieto (1983); Kadushin (1985), coin-
ciden en que siempre que se maltrata a un nifio, los padres se encuen-
tran bajo condiciones ambientales de stress, que los presiona hasta-

descargar su agresién sobre sus hijos.

Kempe (op. cit.), describe en sus estudios que los malos -
tratos al pequefio, ocurren como resultado del stress acumulado en la
familia; entre los elementos que componen dicho stress, se observan-
el nacimiento de varios nifios en. poco tiempo, entre otros.

Y El Dr. Feder citado por Marcovich (1978), externa que bas-

|
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tantes nifios son concebidos sin haber sido deseados, momento a par—-
tir del cual el infante empieza a sufrir el rechazo; "no ser deseado
y ser concebido, he aqui una contradiccién cuyas consecuencias con--—
forman una situacién llamada Conflicto Preconceptivo Ambivalente --
(CPA)". Feder, aplica el concepto de ambivalencia a la paternidad, -
que se refiere a que en todas las personas hay grados de mayor o -
menor "deseabilidad hacia el hijo";['
La universalidad del conflicto preconceptivo ambivalente,-
en relacién con el maltrato al nifio, lleva a resultados que se amlian
de manera generalizadora al explicar el sindrome del nifio golpeado a
nivel individual; y a nivel colectivo; el sindrome de la humanidad -

golpeada o humanicidio. ]

\El mismo autor, sefiala que el sindrome tiene el caricter -
de universal porque sucede en todas las épocas, en todas las cultu—-
ras, en todos los grupos socioecondémicos, sin importar la edad, el -
sexo, las condiciones sociales, ni el nivel intelectual de los indi-

viduos.

Cuando las intenciones no se logran o se materializan en -
forma consciente se convierten en actitudes inconscientes, éstas Gl-
timas se caracterizan generalmente por ser automiticas, espontdneas,
compulsivas o impulsivas. Por ejemplo, si no se desed al hijo, y a -
pesar de ello se le tiene, la actitud inconsciente serd el franco -
rechazo que se traduce en regafios, torturas y maltrato.

( El foco mds frecuente de descarga de los sentimientos de -
stress y frustracién, es el mundo de las relaciones primarias, el -

hogar y la familia.

La investigacién realizada por Cueli y cols. (1980), en —-
ciudad Netzahualcdyotl consta de 640 000 habitantes y la poblacién -
crece a razén de cuarenta nacimientos diarios, cada familia estd -—-

constituida por un promedio de ocho miembros.

La mayor parte de las casas tienen una sola habitacién sin
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ventanas, el mobiliario se compone de una cama, catres, estufa de -
gas o petrdleo; la mayor parte de las viviendas no tiene servicio -

sanitario satisfactorio.

La dieta de los habitantes es pobre y estd integrada basi-
camente por frijoles, tortillas, arroz, chile y café; la leche y la
carne son consumidas eventualmente. La cifra de desempleo es muy al-
ta.

En la familia, la mujer desempefia el papel central, es la-
Unica fuente de ingresos, ya que el padre generalmente estd ausente-
porque anda buscando empleo o se embriaga o abandona el hogar.

Con respecto a la ensefianza, esta se dificulta ya que los-
maestros frecuentemente se quejan de los obsticulos que se presentan
al trabajar sb6lo con nifios maltratados o mal alimentados; aunado a -
esto, hay que afiadir el desinterés y abulia de los mentores.

Estos nifios maltratados, victimas de la agresién de sus -
padres, los cuales descargan en ellos sus frustraciones, se comunican
con los demds por medio de la violencia, los juegos entre ellos es—-
tan saturados de agresiones, que se manifiestan en jalones bruscos y

rifias.

En algunos de los psicodramas promovidos por los investi--
gadores, los nifios frecuentemente adoptaban el papel de regafiones, -
autoritarios y punitivos. Todo esto, pone en evidencia la tesis de -
que la conducta agresiva llega a ser habitual en su medio; por lo -
que paulatinamente se va conformando un medio héstil de reiterados -

sobresaltos.



"CARACTERISTICAS DEL PADRE AGRESOR
CARACTERISTICAS DEL NINO MALTRATADO"

En este punto se menciona todo lo relacionado a las carac-
teristicas de personalidad de los agresores como una de las causas -

que interactian en la conducta del maltrato.

Muchos autores presentan evidencias que indican que gran 4
parte de los padres que maltratan a sus hijos frecuentemente poseen-
transtornos de caricter y que sus impulsos agresivos son expresados- \
facilmente (Kempe, 1979; Gutiérrez, 1979; Dualnto, 1978), y aunado a 1
ello una historia infantil de abandono fisico y e:nocional en.su pro-

e i ——

pia vida, que origma sentimientos de baJa autoestima y altas necesi-"

e s—— =

dades de dependencia. \ —

" Gutiérrez (1979), sefilala en sus investigaciones que gran -
parte de la informacién manifestada por los agresores incluia a me--
nudo violencia en la nifiez temprana y la existencia de padres autori-
tarios, estrictos y castigadores, mds frecuentemente que de padres -
no autoritarios. VRevelando ademé;que el problema de sentimientos -
asociados estrechamente con impulsos violentos parecen ser los de una
baja autoestima, el temor al ridiculo e inadecuacién. {

| Kempe (1979) ha encontrado que los padres que maltratan a-
sus hijos, tienen severos problemas emocionales y el agresor es des-
crito como impulsivo e inmaduro. Explica que el maltrato y tortura a
los nifios pequefios es infringido muchas veces por personas realmente
psicoticas, que muestran un comportamiento incontrolable, agres:.vo _L
crixg_l;.Es asi que se plantea la hipbtesis de que la conducta de al-

guno de los agresores se encuentra regida por el proceso primario. !

El proceso primario (Freud, 1923) lo considerd como el mo-
do original en que funciona el aparato psiquico. Se cree que el ello
funciona de acuerdo a este proceso durante toda la vida, mds no asi-
la personalidad total del individuo sano, el cual a_través del contac-

to con la realidad y sus reglas tiene que aprender a postergar la -
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satisfaccién de los impulsos para darles expresién de una manera y -
en el momento adecuado. Tarea de acuerdo a Freud se sefiala un proceso
secundario de funcionamiento y corresponde al control de la estructu-
ra del YO. El proceso primario se caracteriza por el hecho de que:

- Las catexias impulsivas estdn asociadas a é1, son muy -

mbviles.
- La tendencia a la gratificacién inmediata.

- La facilidad con que la catexia puede ser desplazada de-

su objeto original.
- Todo el funcionamiento es inconsciente.
- No existe tiempo ni espacio.
- Existen las contradicciones.

Cueli (1980) manifiesta que el funcionamiento de la comu--
nidad marginada se encuentra regido en gran parte por el proceso -—-
primario. La comunidad presenta tensiones frente a estados carencia-
les, sobre todo en comunidades marginadas donde hay carencias fisi—-
cas como son la falta de servicios y habitacién inadecuada. Aqui se-
descarga la tensidén en forma directa, forma que no da cabida a la de-
mora, presentdndose entonces la descarga en forma de conducta o ac--
tuacién. Es asi que la irrupcién del ELLO sobre la conducta de estas
personas es muy alta y frecuentemente, pues el nivel de carencia es-
tal que el Ello estd a "flor de piel".

En su estudio Psicocomunidad, Cue-1i cita a Fairbain - -
(1962), quien opina que mientras mis tempranas y reiterativas sean -
las situaciones de privacién, en el interjuego del organismo con su-
ambiente, menores serdn las posiblidades de diferenciacién del .apa--
rato Yoico, de tal manera que el individuo podria quedar en la posi-

cién esquizoide, estando su conducta dada en los siguientes términos:
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- Los objetos serdn parciales.
- El1 tomara predominard sobre el dar.

- Los modos fundamentales de aproximarse a la realidad se-
rén la incorporacién y la internalizacién.

- Estados alternos de saciedad y vacio serdn la regla.

Cueli (1980), dice que en la comunidad estudiada por é1, -
se manifestd en forma de fantasia y actuacién impulsiva, el nivel de
actuacién de los habitantes se asemeja mds al proceso primario.

) Chagoya (1979), Gutiérrez (1979), postulan también que el-
maltrato a los hijos, en si, no es una enfermedad psiquidtrica como-
la neurosis, y no se tienen pruebas de que en quienes atacan a los -
infantes exista un impulso agresivo mayor que el de otras personas. |

j"_.ESencialn'ente el maltrato es un patrdn de interacciones en-

tre los padres y los nifios.

Dichos autores piensan que los patrones de atencién a los-
nifios se aprenden en los primeros afios de vida. Asi cuando se expe--
rimenta la tarea de cuidar a un nifio, aparecen dos tipos de memorias
profundas inconscientes que se reviven: una es es la evocacién de la
sensacién de ser pequefio, la otra memoria del trato recibido por los
padres. Estas dos formas determinarin automdticamente las formas en-
las cuales se expresard la funcién a un nifio. Kempe (1979), sefiala -
que si la vida precoz fue buena, el tipo de actuacién de los padres,
serd 6ptimo; si la vida temprana fue héstil por maltrato o abandono-
habrd una gran invalidez en la habilidad de ser padre. Los padres -
agresores se criar_on sintiéndose no queridos y por ello tuvieron que
colocar sus necesidades en una situacién subordinada a las necesida-

des de sus padres.)

Como resultado viven intensos deseos insatisfechos y anhe-

lan ser queridos y respetados. Mis tarde identificdndose con sus pa-
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dres dan prioridad a sus propias necesidades y esperanza, pasando por
alto las necesidades de sus propios hijos; un modelo idéntico de la-

forma que se les tratd a ellos mismos.

\ Steele, citado por Marcovich (1978), refiere como ejemplo-
de tales situaciones el caso de un padre quien dijo expontdneamente:
"realmente yo no senti que me quisieran ni me atendieran bien en to-
da mi vida; cuando nacié mi hijo, pensé que é1 me iba a querer, pero
al llorar tanto, significaba que no me queria", era un nifio de tres-
semanas, fue llevado al hospital con fracturas miltiples y hemorragia
craneal; y como es tipico en la mayoria de estos casos, la historia-
que le mencionaron a los médicos fue que el nifio se habia caido de 1la
cama.\j

'A_El menciona que 1o que pasa, es que el padre agresor posee
baja autoestima, se siente sélo, que no vale nada, normalmente con--
trae nupcias con alguien muy parecido a ellos; cuando tales personas
tienen crisis no tienen donde apoyarse, se vuelven entonces hacia el
bebé en espera de que responda a sus esfuerzos, anhelan sentir algo-
de satisfaccién o autoestima y que alguien los quiera, el bebé 16gi-
camente fracasa en esta situacién y por lo tanto es "un malo al que-

se le castiga".}

Asimismo, refiere que no consideran a sus hijos como bebés
indefensos que necesitan cuidados y que no pueden sobrevivir sino con
la atencién cuidadosa de ellos. No comprenden al nifio, solamente -
piensan que éste debe comportarse de tal forma que ellos (los agre--
sores) se sientan satisfechos; piensan que son de su propiedad, es—-\
tén convencidos también de que el castigo sirve para corregir el mal
comportamiento y que su aplicacién es totalmente permisible desde -
temprana edad en la vida del nifio. Y los lactantes responden muy -—-
pronto y empiezan a tener un impacto psicolégico muy significativo y
precoz en sus vidas. Aprenden como deben comportarse y lo que deben o

no hacer en los primeros meses. |

Sus experiencias en esta etapa tienen repercusiones que -

permanecerin el resto de su vida. E1 Dr. Steele, refiere que una -
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escena muy comin que se observa al entrar a los domicilios donde se-
ha maltratado a los nifios es aquella en que la madre alimenta al pe-
quefio, colocdndolo en una sillita de pldstico; en cuanto lo sientan-
el nifio levanta las manos. La respuesta dada por la madre es: "el -
bebé agarrd la cuchara y se ensucid, jno agunato eso!, le pegué unas
cuantas veces y desde entonces no toca mis la cuchara".

| Chagoya (1979)refiere que el agresor es una persona metida
en su dépresién porque fue abandonada emocionalmente cuando nifio y-
como resultado la conducta violenta llega a ser una forma de comuni-
cacién, 1o cual establece una vida paterna de agresién y violencia,-

explicativa del maltrato.

Tal autor concluye que la hostilidad, la indiferencia, y -
el rechazo fueron los tres factores constantes que interactuaron en-
1a historia de los padres agresores durante su nifiez.

tLos padres que maltratan a sus hijos, han tenido experien-
cias desastrozas cuando nifios, durante su educacién y por eso espe--
ran de sus hijos conductas que no corresponden a su edad. Y

_Gutiérrez (1979), expresa que los padres demandan y espe-—
ran de sus hijos a edad temprana "conductas ejemplares" y actitudes-
en favor del respeto y la sumisién a la autoridad paterna, demandas-
y expectativas que no corresponden al desarrollo bioldgico del pequefio.{\,

| Chagoya citado por Marcovich (1978), revela que la agresién
hacia los hijos se expresa en forma de actos dafiinos, en forma de -
actitudes hostiles y en forma de sentimientos de cdlera y odio. Esta
expresién puede ser directa y clara, o indirecta y encubierta.!Y -—-
examina alguna de las causas de los padres agresores hacia el nifio:

- El1 desplazamiento conyugal hacia el chico; es menos ame-
nazante descargar en un nifio, que dirigirla hacia el cényuge.

- la frustracién y ambivalencia intensas de los padres ante

un nifio con limitaciones fisicas o intelectuales.
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- La adopcién de actitudes autoritarias irracionales e im-
positivas, porque los padres mismos son o han sido victimas de este-
tipo de autoridad en su propia familia o en su trabajo.

El miedo a perder la autoridad sobre los hijos, es decir,
una amenaza que los padres sienten a su propia dignidad y respeto, -
sobre todo si hay una perentela autoritaria que esté vigilando que -
tan estricto o eficiente es el progenitor.

- La sensacién de fracaso y frustracién que los padres su-
fren cuando su hijo no corresponde a espectativas poco realistas. En
muchos de estos casos los padres no desean destruir a sus hijos, sino
que tratan de lograr por medios absurdos el cumplimiento de un ideal.

- La herida sentimental que un progenitor siente cuando -
uno de sus hijos se liga mis cercanamente al otro progenitor.

Chagoya (1978), sefiala también que a su vez, el otro padre
ataca al nifio, ya que al comunicar "no quieras a mi cényuge" le crea
al chico una angustia irresoluble y conflicto de lealtades.

Kempe citado por Marcovich (1978), sefiala que el elemento-
clave en la conducta del maltrato es "la compulsién a la repeticién"
los padres al educar a sus hijos, repiten las pautas de conducta de- -
sus progenitores, y esta transmisién de comportamiento abusivo ocurre
de generacién en generacidn.

' Kempe (1979), sefiala que se han encontrado algunas simili-
tudes en los padres de nifios maltratados que se enuncian a continua-

2

cidn:
! caracteristicas personales generales:

- Autonegacién: Los padres son las personas con la moral -

mis baja que existe. |

- Inmadurez: los agresores son personas que fueron golpea-
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das en una etapa temprana de su desarrollo, cuando sus necesidades -
basicas de amor, confianza, aln no habian sido satisfechas, por lo -
que estdn desesperadamente buscando el modo de satisfacer esas nece-
sidades en su vida de adultos .\'Debido a que su desarrollo emocional-

fue obstaculizado, su conducta a menudo es pueril.

|- Manipulador: este rasgo de la personalidad va de la mano
con la mmadurez, parece que si a los padres con problema de maltrato
se les presenta la oportunidad de evadir responsabilidades manipulan-
do a alguien mis, para que las tome por ellos indudablemente, lo ha-
ran. )1 manipulador generalmente estd muy necesitado emocionalmente—
hablando, pero carece de la habilidad de satisfacer sus necesidades-
através de una accién directa. De ahi su necesidad de manipular.

- Buscadores de atencidén: los padres con problemas de mal-
trato, desean hacerse notar como personas con grandes necesidades.

Su problema de maltrato, tiende a hacerlos desear permane-
cer aislados, pero en ocasiones buscarin atencién por medio de alguna
forma de conducta: intentos de suicidio, constante exteriorizacién -
depresiva, etc.

Por lo general desean que los demds se fijen en ellos con-
la esperanza de que noten su desesperada necesidad de ayuda. |

! - Masoquista emocional: Los agresores son muy buenos para-
imponerse castlgos. Unida a su autoimagen negativa, va la necesidad-
de experimentar castigo, por ser tan malos y ruines; siempre buscardn
la manera de probar que son tan nefastos como ellos se creen. Con - :
frecuencia para infringirse autocastigo establecerénilas bases a una
relacién en la que serdn inexorablemente rechazados.

Esto no solamente prueba y fortalece su erréneo concepto -
de si mismo, sino que los hace padecer emocionalmente. Otra manera -
serd tratar de realizar algo que este fuera de sus capacidades y po-
tencial. De nueva cuenta usan su fracaso como autocastigo y estimulo

para reforzar su endeble autoimagen.
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\i= & mayoria de los padres con problemas de maltrato y que
a su vez fueron en su infancia victimas de padres violentos; en la -
relacién con su familia (esposa e hijos) desean encontrar a la "bue-
na" madre o "buen" padre que les compensen por el agresor que una vez
tuvieron.

"CARACTERISTICAS DEL NINO MALTRATADO"

Aunque generalmente todos los nifios miembros de una familia
agresora, experimentan en algin grado la violencia de parte de sus -
padres, se ha observado que casi siempre hay un nifio que es blanco -
de la agresién. Este nifio parece provocar con mayor facilidad el mal-
trato que otros.

| Se ha observado que el periodo mis peligroso para el nifio-
es el que fluctia de los tres meses a los tres afios de edad.

N\ Gutiérrez (1979), expresa que el nifio maltratado durante -
ese periodo es cuando mds vulnerable de padecer dicho maltrato por -
sus padres, puesto que es cuando mis indefenso e incapaz de manifes-
tar alguna interaccién social ,\

)Marcovich (1978), descubrid que los primeros seis meses -
eran los mas peligrosos para sufrir el maltrato; reporta que los ni-
fios golpeados eran usualmente de dos a cuatro meses de edad. Sostie-
ne que el sindrome del nifio maltratado es mids comin entre 1os nifios—
de menos de tres afios de edad;'-imientras Kempe (1979), encontrd que -
la mayor incidencia de nifios lhéltratados era de tres meses a tres -

afios de edad.

' Macias y Chagoya (1979), observaron que el maltrato es de-
acuerdo a la edad bioldgica del nifio. Las dividieron en las siguien-

tes etapas: |

—~—
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| - Etapa posinatal: es inmediata a la adaptacién. Implica -
fundamentalmente necesidades fisiolégicas de alimentacién, abrigo y-
descanso, y la insatisfaccién se expresa a través del llanto. E1 —-
maltrato de los padres hacia el pequefio puede consistir en el des—--
cuido de los alimentos, el abrigo y el sueflo, ddndole en gran canti-
dad o escasa y no cuidar por sostener un nivel adecuado, fisioldgica-

mente. |

- Ftapa de lactancia: durante esta etapa, la relacién con-
el hijo implica aceptar su absoluta dependencia. Esta relacién sim—-
bibética primaria con la madre produce en el nifio, sentimientos de im-
potencia y de desamparo, alternativamente. El dominio omnipotente -
del nifio sobre la madre, no se considera una funcién individual, si-
no el resultado de su unién simbiética. El nifio demanda a través del
llanto y la madre obedece reciprocamente, la madre actiia y el nifio -
responde. Todavia no se ha establecido totalmente el Yo.! E1 maltrato
se manifiesta separdndolo prematuramente de la madre, 1o que le cau-
saria sentimientos de desamparo y temor; provocando reacciones agre-
sivas en el infante.

- Etapa de separacién gradual entre el nifio y la madre: en
esta etapa se puede observar un progreso y autoafirmacién, donde la-
amenaza de separacidn resultaria menos angustiante y conflictiva. !

' La agresién se puede manifestar en el coartar al infante,-
por parte de alguno de los padres, impedir que este empiece a desa--
rrollar su independencia. Para ser aceptado, el pequefio se subordina
a la disciplina y a las normas establecidas por los padres, las cua-
les poco a poco va internalizando. El maltrato podria manifestarse -
en la imposicién autoritaria de dicha disciplina de una manera vio—-

lenta. |

. - Plan identidad sexual: el nifio dirige sus necesidades --
afectivas hacia la polaridad masculino-femenino de sus progenitores-
y hacia la relacién entre ellos. Empieza a aclarar con mayor facili-
dad la diferencia sexual entre ambos padres, y, en forma simultdnea,

va definiendo su propia identidad sexual, através de la identifica--
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cién del con cada uno de ellos. El maltrato resultaria de un ataque-
\
contra la identidad sexual.

- Etapa de expresidén social y emocional: durante esta eta-
pa ocurrefuna expansién en las esferas social y emocional, y, es --
cuando empieza a rebasar los limites de la familia inmediataj gra-—-
cias a nuevas experiencias con su realidad social y el apren;iizaje -
con padres sustitutos y con nifios iguales a el mismo en el colegio.—j
El maltrato se presentaria inhibiendo su desligue paulatino de la -
familia, haciéndolo temeroso del mundo exterior de su ndcleo fami---
liar.

- Etapa de la adolescencia: aparecen impulsos sexuales di-
ferenciados, se ratifican lineas de identificacién sexual y, con --
ellas, lealtades y papeles de grupo, se prepara para las tareas de -
la vida adulta a partir de su lucha adolescente de adaptacién. E1 -
maltrato seria atacando el corte de cabello, la forma de vestir, el-
disentimiento y el chantaje emocional.

Podemos esperar cudn importante es la interaccidn entre la
familia y el nifio para la satisfaccién o frustracién de las necesi--
dades bdsicas y el maltrato que puede sufrir durante el desarrollo -
infantil y adolescente.
= ' Manzano (1979) hace una clasificacién del tipo del nifio -
maltratado en base a los rasgos que presenta éste.

/ La primera clasificacién es que el chico que presenta anor-
malidades fisicas o psicolégicas, padece de maltrato. Las limitacio-
nes fisicas son aquellas mutilaciones o malformaciones en alguna --
parte del cuerpo. En cuanto a las psicolégicas, son aquellas como el
retraso mental o de dafio cerebral. Los nifios que presentan tales --—
anormalidades son maltratados porque sus padres los consideran una -
"reproduccién defectuosa" de su autoimagen. ||

Esta primera clasificacién incluye tanto a nifios hipokiné-

ticos como hiperkineticos. También a nifios que tienen una dificultad
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gratificacién en el elegir su castigo de sus padres.

La seqgunda clasificacién, se refiere a nifios con rasgos -
"accidentados", es decir, que son identificados con alguna persona o
situacién odiada. Por ejemplo, la madre que golpea a su hijo lo hace
porque fue concebido forzosamente o porque lo identifica con su ex—-
marido o ex-novio. O sea, se refiere bdsicamente, a un nifio indesea-
do.

. Otro tipo de nifio maltratado, dentro de esta clasificacién,
es aquel que se vuelve un "rival" o una carga econdmica para el agre-
sor. Kempe (1979) visualizd diferentes tipos de aportaciones del nifio
maltratado en la agresién recibida, una de las anormalidades fisicas
que presenta el niﬁog Otra es los "efectos secundarios del Yo, hacia
la carencia de cuidado materno", que consiste en el retiro del afec-
to a la madre o la indiferencia hacia esta. Una (iltima aportacién es
la venganza contra alguno de los padres, manifestdndose en vémitos,-
lloriqueos durante toda la noche o embadurnar las paredes con sus -
propias heces.!

' Osorio y Nieto (1983) observd que la violencia produce vio-
lencia; es decir, los nifios que eran con mayor intensidad maltrata-—-
dos eran mds agresivos que los que eran maltratados en menor grado.-—
Aquellos por su mayor agresividad, se les maltrata mds, y, asi se -
formaba un circulo vicioso. Se explica pués, que el nifio maltratado
tiene una identificacién fuerte con el agresor que el otro. En cuanto
a que la mayoria de los nifios maltratados son de entre tres meses y-
tres afios de edad. Kempe (1979) dice que hay dos opciones por seguir
para explicar ésto. Una, es el tipo de relacién que hay entre los -
padres agresores y su hijo subsocial, conduce a alguno de los padres
a maltratarlo. La otra, es relativa a los datos de que los nifios --
maltratados no son representativos y por lo tanto no se pueden inter-
pretar adecuadamente.El autor opta por el primer camino y apunta -
que“,hay dos factores interrelacionados observados en la relacién del
padr; agresor con el nifio de dicha edad. El primero se refiere a que

debido a la incapacidad del nifioc para relacionarse socialmente, crea
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una gran cantidad de frustracién en el padre que intenta interactuar

con su hijo y desligarse de é1.

Tales padres se quejan de que no pueden educar a sus hijos
"razonablemente", sino de una manera violenta, gritdndoles para que-
obedezcan, terminando por imponerles el castigo correspondiente.

El segundo factor nos habla de que el nifio puede crear una
carga econdmica a la familia o puede interferir en los planes profe-
sionales, por lo que se recurre al maltrato.ﬂ

Para resumir, diremos que el perfil del nifio maltratado es
el siguiente: presenta anormalidades fisicas o psicolégicas; es de -
muy escasa edad, por 1o que es "indefenso" y "dependiente" y esto, a
su vez provoca cierta frustracibén en sus padres; es un recién nacido
que le sigue muy préximo a otro nifio, y se convierte en una "carga"-
econémica"; puede ser un nifio que la madre agresora lo asocie, ya -
sea su ex-marido o a su ex-novio, 0 a una situacién perturbante para
ella o é1; también puede ser un nifio que "provoque", de algima manera
su maltrato.

Todo este abanico de particularidades tanto del padre agre-
sor como el perfil del nifio maltratado se ha recabado en estudios -
mayoritariamente concebidos en nuestro pais, no obstante la influen-

cia de investigaciones extranjeras es plausible.
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OBSERVACIONES Y CRITICA

Las investigaciones relativas a la incidencia sobre los -
malos tratos a los nifios, por parte de sus padres, distan mucho de -
reflejar la realidad de dicho fendmeno. Por el hecho de ser conside-
rado un fendmeno de patologia social, como podria ser el alcoholismo,
la drogadiccién, la homosexualidad, y, otros considerados como de -~
conducta social desviada; el maltrato al menor por parte de sus pro-
pios padres, encaja en este tipo de hechos.

Por otro lado, dichas investigaciones relativas a las cau-
sas que engloban a los padres agresores, en las que se explica que -
ellos son seres aberrantes y anormales, es decir, débiles o enfermos
mentales, psicdpatas, bebedores, abandonados y asociales, pretenden-
explicar que dichos "inadaptados" son insensibles y brutales, porque
no han apropiado o no del todo, los valores y normas, las actitudes-
y capacidades de "nuestra civilizacién occidental", en la que forman
y formamos parte. Solamente que los autores de dichas investigacio--
nes no se han planteadorla pregunta de ¢hasta qué punto se basan en-
verdad, nuestras acciones y costumbres en valores?, es decir, ¢no -
serd que dichos agresores estdn respondiendo a las consignas de nues-
tra cultura de castigo y culpa, as{ como de violencia instituciona--
lizada, exigida a su vez a ellos?.

En relacidén a la causa que nos habla del stress en el medio
ambiente en la que se involucra a los conflictos propios del status—
socioeconémico "mds bajo", vividos por los lumpenproletarios (subem-
pleados y desempleados), nos dice dicha causa que estos lumpenprole-
tarios son para los burgueses, que cuidan de su cabalidad y reputa--
cibn, incomprensiblemente incivilizados y salvajes, "juicios" que, -
de alguna manera, han influido, ideoldgicamente en las investigacio-
nes correspondientes, sosteniendo que dichas personas marginadas, -
tuvieron una socializacién e integracién social que debieron haber -
fracasado por alguna circunstancia.

La explicacién causal relativa a las caracteristicas de -
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los nifios maltratados a manos de sus padres, ambiciona y pretende de
alguna manera, responsabilizar al infante de las agreiones experimen-
tadas. Sin embargo, esta explicacidén no debe ser aceptada, puesto -
que parte de que el pequefio es un ser "indefenso y dependiente" porque
los adultos asi 1o han querido, y, por consiguiente, lo que reciben-
del mundo adulto no tiene una consecuencia con sus habilidades y ne-
cesidades de ese momento.

Estas interpretaciones causales, tienen una funcién ideo--
16gica, es decir, desean explicar, justificar y reproducir las rela-
ciones familiares vigentes, sin profundizar radicalmente, hasta qué-
punto dichas relaciones son una causav fundamental de que se generen-

los malos tratos a los nifios.
Observemos esa funcién ideoldgica:

- Ahi donde la causa de la situacién social marginal la -
buscan en la herencia de la persona deficiente, como en los casos de
personas incapaces de asimilar y apreender, por su baja inteligencia,
el genetista, es el llamado a intervenir para disefiar modelos que -
impidan el desarrollo de descendencia hereditariamente enferma, y --
asi en lo futuro menguaria el indice de personas deficientes, "inap-
tas" para la vida y la productividad.

Como vemos este tipo de tesis estd parcialmente superada y,
por tanto, no seria una solucién a la situacién que nos atafie.

- Ahi donde la causa de la marginalidad y de las fallas

personales, se ven en las circunstancias psiquicas anormales, que -
motivan en los autores de esa agresidén, una descarga incontrolada,

continua o circunstancial, de rabia, odio y hostilidad, el caso com-
pete al psiquiatra, quien mediante su tratamiento y el internamiento
asistencial, habra de cuidar de que las personas, bajo condiciones -
psiquicas anormales, se curardn o seradn aisladas a tiempo de sus —-
victimas potenciales.

- Ahi donde el caso se atribuye sencillamente, a la aso--—-
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cialidad, a la vida en grupos marginales, a las ciudades miseria, -
quien deberd intervenir es la policia y la asistencia social, muchas

veces enmascarada de falsa diligencia.

A esta triple explicacién causal, habria que agregarle al-
go que reduce su capacidad de comprender, efectivamente el problema-—
del maltrato al infante.

En primer lugar, los datos ofrecidos por la mayoria de los
estudios realizados al respecto, sdlo nos informan de los casos ocu-
rridos, descubiertos y castigados legalmente, mientras no podemos -
ter{er ningin dato de aquel autor homicida, cuando no se logra desen-
mascararlo. Este caso se ubica dentro de la clase pudiente, que, a -
causa de su poder econémico, se protege y no permite el conocimiento
de sus atrocidades cometidas.

A lo anterior, se le afiade el hecho, de que nadie espera-
que los ricos tengan tan impulsiva brutalidad. Ninguna "sospecha 16-
gica" hace ver el indicio de semejantes fechorias pusildnimes, cuando
se trata de gente "acomodada y culta".

En cambio, las personas mas sencillas, ven en la confesidén
(clerical e intima) el nico modo de liberarse de su culpabilidad, -
y es el estrato social que esta expuesto a sojuzgamiento de la socie-
dad y la opinién plblica.

Una segunda objecién, se refiere al modelo en el que han -
querido fundamentar la etiologia del fenémeno algunos autores, el —-—
cual spone que la personalidad del hombre es auténoma, responsable,
libre en sus decisiones y permite o hace creer, que la carga del --
fracaso, recae solamente sobre el padre agresor; en este caso se ol-
vidae dicho modelo, que la miseria, el habitar en barrios marginales-
y la apatia, nos remiten a responsabilizar a las condiciones scciales

de nuestro sistema econémico y no al fracaso individual.

El concepto de este hombre libre y responsable asi mismo,-

es en general un mal entendido de nuestra cultura, en una sociedad -
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que fabrica personalidades en masa y excluye de las experiencias de-
educacién a buena parte de la poblacién y todavia les niega disposi-
ciones para el desarrollo de la propia responsabilidad y de la indi-
vidualidad.
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SUMARIO

La finalidad de este estudio, estuvo enfocada a la etiolo-
gia del maltrato al nifio, y siendo esta la motivacién primordial, se
considera necesario explicar las causas que propician la conducta --
violenta, en los agresores, por 1lo que fue necesario revisar algunos
de los estudios efectuados por diversos autores, los cuales adoptan-

las siguientes posturas:

- Los agresores estdn perturbados psiquicamente.

- Que tal conducta estd determinada por el medio ambiente-
que rodea a los agresores. Las presiones socioeconémicas a las que -
se enfrentan muchos padres en determinados momentos de crisis en sus

vidas, dan pie al comportamiento agresivo contra los nifios.

Se piensa, que estas dos posturas planteadas por diversos-
autores resultan de cardcter muy general, ya que cada caso es dife-—
rente, por tanto, los factores que propician la conducta agresiva --
hacia los nifios varian; ya que como se ha planteado a lo largo de es-
ta revisién, la agresién manifiesta hacia los nifios varia, y a su -

vez se manifiesta en diferentes niveles, formas y grados.

Teniendo en cuenta esa diferenciacién de grados y niveles-
de agresién, se podria hablar de una escala de maltrato, que va des-
de un padre psicdpata o psicético en reacciones criticas, como el -
desencadenar un homicidio en un extremo de la escala (en el nivel -
mds decadente) hasta los padres que queman, golpean, encierran, res-
tringen los alimentos etc.; procedien o en un continium a conductas-
menos enfermas. Siendo asi posible hablar de las causas provocadoras
de la conducta, como fendémenos de grado.

Sin embargo, el nivel de agresién a los nifios, en mayor es-

cala se ha "justificado" desde siempre como una forma de educar, co-

rregir ydisciplinar al nifio. No obstante, vemos que esta "justifica-
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cién" esta determinada por la repeticién de patrones de conducta.

Definitivamente la postura ambientalista es acertada; ya -
que el hecho de que los agresores que maltratan a sus hijos, se en--
cuentran bajo diversas presiones (pobreza, hambre, desempleo, etc.)-
favorece que se despierte tal conducta y recaiga sobre una persona -

indefensa en este momento.

Sin embargo, se piensa que los conceptos previos, son ele-
mentos cruciales, pero no determinantes en la manifestacién de tal -

conducta, sino secundarios a la patologia.

Teniendo en cuenta estas dos posturas planteadas por di---
versos autores, se pretende enmarcar tal fendmeno, partiendo de un -
tercer factor (aspecto bioldgico) dando asi un enfoque biopsicosocial

al maltrato.

Se considera que tanto el aspecto bioldgico, como el psico-
16gico y el social estdn intimamente relacionados en la aparicién de

la conducta agresiva hacia los nifios.

Ya que por una parte factores como la alimentacién defi---
ciente, descanso inadecuado, uso constante de alcohol y drogas, en—-
fermedades, pobre prevencién de éstas (1o que enmarcaria el aspecto-

bioldgico), son elementos que tienen repercusiones en el maltrato.

El aspecto psicolégico, abarca las psicodinamia de los -—-
agresores, pero no necesariamente como el estereotipo comin en que -
la sociedad los ha catalogado (pobres, psicdpatas, crueles), sin em-
bargo, si se podria hablar de que poseen ciertas caracteristicas en-
comin las cuales ya han sido enmarcadas.

En el aspecto social se incluye, todo lo relacionado a los
factores ambientales que favorecen la violencia de los agresores.

Por otra parte,(Lc/abe seflalar nuevamente, que el maltrato a

los hijos, es un grave problema social que aqueja al pais (y al mun-
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do) por las repercusiones que genera en los nifios, tanto fisica y --
emocionalmente; ademds se ha visto que el maltrato juega un rol cru-
cial en la adolescencia y en la vida adulta de esos nifios, ya que -

ellos pueden llegar a comprometerse en conductas deli”cz'iﬁé, lo cual

viene a perjudicar tanto al individuo como a la sociedad.

La prevencién de tal problemdtica en nuestro pais, implica
un camino tortuoso y dificil, ya que su solucidén requiere de la in--
tervencién de grupos interdisciplinarios, que abarquen la situacién-
en una forma global. Se requiere que no especificamente los profesio-
nistas, sino toda la gente que conforma la sociedad este consciente-
y dispuesta a colaborar en la solucién de la situacidén objeto de es-
tudio. En México, a comparacién de otros paises, no se le ha dado al
sindrome del nifio maltratado, la importancia que merece, de tal for-
ma que se le ha desdefiado y remitido a un incidente secundario; auna-
do al desinterés, se tiene un débil presupuesto para fortalecer es—-

tudios, investigaciones y difusién del sindrome del nifio maltratado.

Existe a su vez la errénea certeza a nivel institucional -
de que es plausible aplicar programas preventivos, al respecto, y -
que han tenido éxito en otros paises, sin tomar en cuenta para su -
practica las adecuaciones necesarias y equiparadas a nuestra indio--

sincracia.
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CONCLUSIONES

- E1 maltrato a los hijos no es un fendémeno reciente y --
propio de alguna determinada sociedad, sino que se remonta hasta la-
antiguedad y a diversas culturas. Sin embargo, a partir de la era -
industrial se ha agudizado y sofisticado dicho fendmeno.

- El1 sindrome del nifio maltratado, surgié de la necesidad-
de brindarle al nifio proteccién legal y considerarlo como un ciudada-
no que por sus condiciones fisicas, requiere de mejores condiciones-

sociales y familiares.

- Los factores que intervienen en el maltrato al infante -
son: las caracteristicas potenciales del padre agresor, el stress -
medio ambiental, como disparador de dicho fendémeno, y por Gltimo las

caracteristicas del tipo de nifio maltratado.

- Por parte de las caracteristicas del potencial del padre

agresor:

a) El padre agresor, autor de dicho fendémeno, presenta -—-—
anormales circunstancias psiquicas, conformando una personalidad "in-
completa" que lo motivan a agredir de una manera incontrolada, con--
tinua, a su propio hijo.

b) El padre agresor tuvo una historia infantil similar a -

a que esta proporcionando a su propio hijo: de maltrato.
4 m -

Jc) El padre agresor‘carece de conocimientos adecuados so--

bre la manera de educar a sus hijos, y sus actitudes en favor del - |

uso de la fuerza fisica en contra de su hijo es producto de sus frus-

traciones y costumbres que alienta la sociedad a la que pertenece.

- ILa inteligencia de los padres es un aspecto discutido, -
que no ha logrado establecerse de manera definitiva, ya que existen-

padres que son analfabetas y les brindan a sus vastagos carifio y --
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comprensién. En contraparte se registran casos de padres con alto -

. Fi : 2 y o
nivel académico, sanguinarios y retrogradas con sus hijos.

- El maltrato al infante se produce bajo circunstancias de
stress familiar, social, econémico y/o laboral, que sirven como de--

sencadenadores de dicho fendémeno, pero no causa fundamental.

- Las caracteristicas del tipo del nifio maltratado a grosso
modo son varias: presenta defectos fisicos o psicolégicos, fluctfa -
entre los tres meses y tres afios de edad, es un infante que ha naci-
do muy préximo al anterior o producto de una prefiez indeseada, o que
se asocie al exmarido o al exnovio. Es un nifio que instiga a que lo-

maltraten mediante sus acciones y actitudes.

- Los resultados o datos que se tienen sobre dicho fendme-
no, de las condiciones individuales, de los padres no reflejan toda-

la realidad del problema por las siguientes razones:

a) La clase social burguesa estd protegida por sus relacio-
nes sociales y propiedades y no asi la clase social desfavorecida -

econémicamente.

b) El modelo psicopatolégico que supone a la personalidad-
del hombre como supuestamente autdénoma, responsable, "libre" en sus-
decisiones, permite hacer creer que la carga del fracaso pesa sola--
mente sobre el individuo, es recuccionista y por ende, falsa.

c) La sociedad de consumo incontrolada y alimentada dia a-
dia, por medios de difusién serviles de la clase econdémicamente pu--
diente, van conformando individuos excesivamente agresivos y violen-

tos, asi como insensibles al sufrimiento que los rodea.

d) El autoritarismo manifiesto y decadente en todos los —-
niveles de la vida del sujeto, (hogar, escuela, trabajo) lo van -—-
aplastando y orillando a agredir. Instaurandose de esta forma una -

situacién ciclica de someter y a su vez ser subordinado.
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