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lA 1~t"Jco\1tis A1Ór·:·1co. E::tr!n!>-:c.::i (:,A~), e:; un podecl.-,ientc. pulmouar, con a1-

t;el".'.:ición int.crsticic.l d!-~u::-n :;ccun::J ria a la ex¡:o:;ici6n rei·ctida de una variedad 

-.le r-01'.<0.!:. o.rgLnico::;, 1 en ~l c.:iso de nnt!.qt11:.:>:J ov1arlos 1 ::on inholooo::i a JN.ti •• .Ú. 

'!e e:icrt?tas de:.;ccada:J.. { 1-0) 

IA !"arma en q:Jc el polvo or<;¡lmi.co 1 .. hallld.o rrctluce AAE dercnde de uno canrle

jn lnL<.•rrclac16n de diverso:J. factores: amhicntalc::, l.i not.uraleza del an::.!r;cno 

irthnllld.u, la int.cosidnd y la duración de la o.1~::;.ici6n, <Jenctico::;; y otro5 rcla -

cionalos con el huespcd, como l:J. inmunid&d b.:::lja del sujeto. Ll1 exposición lnL'-'!!. 

::;.a el pohv C!.. ycnerolmcntc necesnri.n p<.ira pcoduci~ manlfcsta-::ioncs clir.1cos. (2, 

6) 

Lo ::c5pU SUt 1nmunol0gica del hU<~:..;.it..'<1 c:;tb. ::-:1.··1.Jiada ror un.:>. l:cucción Lipo lII 

(lc~ión linular por cow.plejos i ..... unc:¡} y tll-0 IV ( 1a formación de IJL"<mulanas l. 

(G) .. 

Las JMnif-::st.:i=ie>nc:u cli •. .tcas da c:!!"cnned;:,d, ~e prt:!::cntan horas d•rnpu~::i del 

estímulo ant.a..CJénlco, dcp<"ndicudo dr- !a 1ntc;n:.:;1dad y 1rec:ucn>:.i.a. •i-=i ¡.,. ...... 1 ... ~!. ... !ltt 

'1 loa nnt!t;cnos, lo que dctcnni11.:l el c.:J:5.cter t&'Jud.o o cróni :o de: la o:níerm!'Üad.1 
con :;r€oencla de disnea, fiebre, ~lcritar general, di::anlnución de pe::u1 clan~ic 

y datus -linicos d'! 1n;.ur . r:ne1.i 1:espir11toriil1 !' ~ ln auscu1taci6n de tórax es

tertores sub.:'rcpitilnte::a úi.:'u!>CJS, bilatec-e1l 1 Ut: pr€Joo1:.n10 !;.'.l::n. {2,:?,B,11,1617.1) 

¡:¡ '11:..;n.!.=:;!c~, ::e :e:!!.!=~ '::":'!'!. !'1 o:l~h•!"'Tfltnac 16n de los 01nticucr¡,o.: r;rccipiton, 

tea oontra ant!tjcno ll•..> ¡ . .::lCfTlil y/o lfl i rueo!Ja cut.:i.rt( a ro~i 1 ivn; en c:onjcnto con loo 

cxA.r.encs d(! l<!.l::.orfltorio, Co:imo 5Cn la E!HC ccn lcUC":Odto;:;i:; !º no::utrofllia 1 VX aes 

lcrt.da1 el !actor reumntolde: pcsltivo1 la IgG elevada y la I9E normo1 1 .:is! corno 

la rcalizec16n de las pruebas !t.tn•:icinalc!i r, !i¡)lrutorhts, !iit1 olvidar una historia 

cllnica c-::m;ilcta.. t~,J,v,s,11,19,23-27) 

El trZ1.t..i.'l'i'"""'t.o de lo ME, .:lde:nSo de 1nr.!ulr el rO?tiro del c:ont.a.cl.o cntig&nico, 

el u:zo d~ c~1l<•roiUcs :ie: L-~comk¡xta dur.'.:ntc lo.: int(.rvaloo :'lin~orn6tico:; 1 '..' Ue a

cuerdo ol TN.·jor;:un!.•--r.to c:linico y tlc la.:'.i ·"l~ tcrac-1•'11· :: da lno pru·"'1'1.:;.:; l"(':l! lrato~i.:lB 

c:J. la dun.cibn de loo rnii:;r.o:;. ::1 l..:U:.~o clinlco dc¡.-..::rrlc de v:.. lo::: fo.ii:t.uL"c:;, como 

::on lo, 131•nel:icos, la int-:.n:.:d.1\üd de la cr.;o:;idÓn y el t1.anyo de evolución roste

t"lor nl tro.t ~·n!•.•t1'''• t1.,?.,.,, 1,11,:?n) 



ÜJ. ~.uuus p:tr ttlpersmsibilicbt (MI), 6 AlvooliUs Al&-gi.cn FAtrlnsoca (AAF.), es lfl JBdect-

miento pili!lntr, con nltenci!n interstlctul d.iftaJ, slenio !:U:tniaria o lo exp.:rJ.cién rep:!t!da, de 

un mriOOld de polYCS oeyirdcoo o da otn:s asentes que Wlo octfun en lus¡rd coo 001.Sibilldad. fn 

ccntrastc cm Otm.9 mfc~ interslicinlcs. en u,;ta entidad la etiologI.a rot6 bh.'fl dcfpüda. 

(1-5) 

Eti.!:tai r:u:t:.-r.GúS ~1W:i lwplj~ cwo CUU'if"t de N1 (1hb.l.a 1). h1 algurns cn..-n; 3'! odquierm 

tt:r\ eJ;pXIid&i ccuincicntl, coo es el cn'D del Ac:ti.ocmketo tertll)fillm, hmgo que re ptnJc i.nhnLJr 

dcl. suelo, grano, oot.1.cri::ol, heHl, y·df? s1stom9 de ain:! fria o aUicnt.e, &;too microargfutl31U! oo 

demrro.llnn a 1.111! b.mperaturn de lJJ o f:JJ grndaq cent.!gmdog, coo ma huit:Wd del «n:. 1As prot:clnas 

oviluias, otro grup::> de ont!geno, pueden rer :irinladas a partlr de excretas desocadas de aves, si.ar-

ireluim J..."""""" qu!micas (imdanato, cnmiglicatn de ..sdio, ~). ¡,,ME es or1gi

rola por lo irinloción de ¡:mtlculm orgñnicas, las que por su malño (~te ~ 5 m:lcras) 

depas:l.ton m brcn¡uiolo re:spimtorio, alvéolo e intcmticio. (1,2,6-6) 

del 6 al 21 :C m adultos, y en la edad pcdiótrica su cifra as dts:cnoc.ida. Fn té.deo Be cmsidcm lo 

cnusn é frecuente de nltcmci.!n intersticial difUSl~ en relndlin al BCID, predattina en OOultos el 

f.......im, ~:!. (6,9,11) 

Lo forno en que el polvo oqiinic:o irinlDdo prafuce Mi ~ de uru c.aqllcjn int.errclnc.ién de 

diver.oos factores: u.iilentalm, ln mtum.lem del ant{gt?oo inhn.lado, ln intínsidad y la durnciál de 

la exposiciát. Genct.icoe y otros fue.torca rclnciooa&:E cm el fucspcd, caro sat la imutidad taja 

del wjeto. la exposicién intcrat al polvo es ~te rx:ctmria inrn producir rtllllifeo;tncitXlCS 

clinlcas. (2,6) 



l.4s ¡:nrtic.ulns orclrU.cns inM1adas cfen:en ll'I efN".to ant.4:mico m las cstru:tums olvoolares, 

rcquiricsdooo quu prt9.'ntcn m ~ ll'Olt.'Culru- suficiente, lt1 I1Ím!ro y cmfigurac.100 apropiada de 

loo gn..qxE tlet..cntt1'l!11~;, QUP. sen lo suficl~ntatl:'J'lte extrafu, y qoo presente lA'1 tmnm r¡ue le pcrmi.

ta Ueg1r h:lst.A los nlvrolus (~r de 5 micras). (1,2,8) 

tn sus;:eptibilid.'ld wn"?ticn 1l9.X.iada al c(1'1\1lejo ¡;rtrri¡nl de histantp::ltibllidad (sistom HLA) , 

re ?ti propuootO coo tnsc en In rxu ticip:riOO de fa r~iái de la respucstn. .imult?, y en ~f;xico 

se ha Q9Xj9dtJ O'TI el feootlPJ HLA-IR7. ln susceptibilidad del huespcd 9'.! rn1Dc1cm con mn resp.r:s

ta inrtn:ilóslat C!xngJ!rnda, <."fl L1 que rurtidlll uro fomuc.if:n de canplejoo imtO'Y!S y uoo rmc:cil.-n de 

hipcr!HlSitillid<!d ce.lulnr; el deposito de Cl'.Jl(llejos ur.um!I ¡unxe pre!Eltntsr. en lu fumn Ü8\idn de 

In enff?l'llB1ad. ln inf1muc:..i00, rirdinda por fcnéncn:H dí> lesi6u a través de linfccltos T, cor. dto

tli~icldad y produ:c.iOO de linfocin..'19, )' al J'RI'Kt!r sin de¡-osito de CC..:'1llcjoa imunes, se ~tn en 

las fon:ins si1lñguda) c..tfulca. (!l) 

lA rmcción inrUlolórdca t.ipo 1, roodinda por JA[, no e:It.5 cl1lnm::nte impllcada en ln '2toG&úa de 

In cnferuiedad, siendo la r"OOCC.iún tipo m (lesil:n tisular iredinda ¡xlr ~lejos) la que tiene 

U't popcl nñs inµJrtmlte. lb o~tante la act.ivaci.00 del canplCll31to en ln .superficie de los rrncr6fn

l'P5 al voolarm sin In prescn:in de vooculitis rn:::.romntc npoyn 1n pJrt.ic1~iln de ~ lesiOO t.ls.r

lar alérgica cltot6:rlcn tipo n, y la forno:iéa de grnnulams carnctErist..:icoo do lo crúerno100, 

lJJS tnl.1a:gooJ imlJoológicos caroctcrist.icos en la rfl, a:xl lB prnsercia de anticuerpos prccl.pitnn

tes cmtm el ngmte causal que: se ckmrstra en el suero JXll" prueln.9 de il1rumdi!usi00. Fstos onti

cut"J'lXlS 9X1 usm.1.m:'llte del tipo de la IgG, y en cnntidades irás pcquefn<:I del tipo 1g.s e IgA. FJl loo 

¡od.ent.es ccn cnfcmobd SPCtmdaria n1 ant{galo nvin.1o cstns prcclplt:iros se Mn cn:mtrndo en rrñs 

Jcl 9) X de los ¡n:icnt.oo sintmñt icos, as! cain en las nstntatéticm, y persistm hasta m prarolio 

de 2 aii:r,,(12,l.1) 



ln fornn. crinicu ff" r1oni.t.ra fibraris dcl téjhk> conu:tivo, ns! caro tl~'iidi..os cPlulnrcs .inflmoto-

ria;. (12,JL.i,JS) 

\<.UJ ti dc..oP:oJ.Jer de la intensidad y 1n. fnx:ucoc.ü1 de lu c..xp:r;k.100 n la, until:encY'> inb.J.a<los qtr dc

tenn:iJ1.:uñn el c.'í.rnctcr águdo o crfulco dt- In aúcrnrdiJJ, (3,8,16) l.n. E.'fúetm:rl.'ld Sf..! pre:9Cl"lUJ m 3 

io1nu."f: ii-1 lUnm agu::tl con sintamtologfu dumntc l&I prl.1!J:!ms '•a 8 mras ~ffl ¡l,p la ~df.n, 

rlm:irro-H:mdo !rt.hllLlr~. ficüre, t...:ti, 11ul1 ... M.ar HC1w.mtl, 1m.alglas, di:nn caro la rrunifestoci.ún cnr-

ta fonm ágtJda excede rormeitc de 12 n 18 Mm..~. (2,3,11,17,18) lll fomn suh.'iguda puede aJnt'9:Cr 

gradw.lue¡te m algi.nn días n .rumms cm sintamtologin. persistente tos y disrn't. (2,11,17,19, 21-

Zl) ta. fornn crlnica !:il! pn!:"l.'fltanÍ n ln e~ ~te ni ont1Rttl0, prescnt..rudcro onnife<;.'ta

ciorc:3 mlcs crnn el ircm;rn~o rr. 1n disnw, di!mintci.á1 dcl pr.!50, ~rnistcnte nnlrotnr ~. 

mialgia~, fñtiwi, y l.imitncifxi al ejerclcio p;:ir d.i5Tim, sillulrudo un anfro de o.._'JD], A la e.xplom

ciál de tórax mtcrtorre subcrepitnntes bilntcrul. (2,8,11,19,:D). Io.inogm mdiolágica vnria ~ 

dienio dcl tictq:JO de cvoltci.00 : nlternciln reticulcrnicrc:nxlular a Hbrools pu.lnxntr. 

lDs CJli'r,ue; rle lnWrntorio ai la fmr.u 1'igud"I rru .. >Strnn lcococ.itosi.s con ticsvJ1tc.i6n mcJ;i la 12-

quie.rda y con una cvol•clát tucW fo 1'l0tllltlidnr:I dur.:mte cl intt'rvnfo nslntrmlt!>n, fo lo •J'1111T\ cró

nica In. biaretrfu hmntlm en nonrnl; la ve.lo;:itbd 1li?- scd.UrL'llt.rrJ{.n .re E.'flCtnltrn oc:c.lerada, el f.i.;-



tor retl'll'Jtotdr pcsit.ho, b 1~ elevada e IgE oomnl. (2,3,6,11) ill prucln de correlatiM usu:il l'S 

1u OOu;..~ .... 1!.,-, ;!::. ;::=!::'~':'!.l"'!" '!'- 11....v.1 a F.8 PCciti'f.l ro """' rtPl El) % de los casos. (2, 12) Fn 

la prudn c.uWrul la respucstn !e da de 3 a B hJr.i.g con preg:ttln i.mcdlatn de uin rax:hl y 

doso{llI't'!U! r;mdoo..ln.cntc a L'\8 18 a 24 ttml!J. (3) 

tas pnebas de f1J1C.i5n rulaz::rur en la MF. en unlqUicrn de sus frn:m el Wm."l prodoce altem

cioocs funci.omlcs de tipo mst.ricUvo, con 111.mrlmx:.Wn 00 los vclú.uc."J ~ y en <:.aN!CtUr 

ci:J. de!!? cnrrirl;vl vital v pulunnr totnl, (11,21.) LCspúls de ln ex¡xsición 1ígu:kt tny Ul"ll d.L-m!..Jru

ci&i de 1n cnJl)ddad vital focmdn, ns1 CUtD ck.>l vulínm cspiratorio formdo en 111 fil'gtl-.lo. J.:<Jtoo 

efectoo fU'lCicmh"'S rest.rict.ivm pueden ~ re~'(!-rsiblcs cw udo 1n cX{tlSi.cióo nl nnttgtn:J re suspen

de. En la forno su~ y crútita loo dcfo:too rest.rl.ctivrn µ.rdm rer irreVcrnlblro. (2, 19) 'El 

cstuiio ¡¡p.smí.W.oo en rep.:ro nnstran'í hip:ixmda coo vmttl1K:1&i dentro de lo nmrnl, y durorite el 

ej&d.c.io se l.rc.rfJl6ltará lrl htporln, y se altcmrñ. ln ventiloc.iái de nc\Bdo nl grado de lcBiOO, 

Ü>tas olt:crad.:ncs ~ r5clni prtrr.irn1.l!ffltr a trastonni de la. vmt.ilad.00 / pentt'llúu. \'.i,ii) 

fbm estnblec.er el dJ.aw{:st.ico se requiere tnnto de ma explorociOO cUrúc.a cuidadoo:i, de lllO 

historia y cxpl.crac:i.6"l., nst am:> de ('Btu:tios ~inicm, u fliliA!.t": r~..f~ de t6rn."t, rr1"'""" 
imtn:lll5gicas, dmde la dctennlmclln de pncipit.lms brirdn un apoyo fln!rm:!ntnl, y de pruetns fun

cic:nalcs rnspl.mtorlas. B1 el caso de 9?r hcgntivo el estldio irm.Joológl.o:> 9'.! p:xhú n:nli2'J1.r bior 

sin~ e cielo ab:i.erto. (3,19,23,25,26) Se hn utill2:tdo el latado brooquioo.h'C'Olnr, ¡:ero su lr 

t.ilidod m la «?ml.urcl&l de ln ocUvidOO de la rofenrcdad es irclenn. (8,27) 

El tmtmrlento de la >M... itcluye, el retiro del ¡u::iente dcl contoc.to Wlt!genlco. il uoo de es

teroides tr recanienda durnntc los intcnn.los sintarñticoo y lo. dum::.J.00 es de oc.lrtl!o al aejormd.cn

to clinico 'J de los nlteroc.imffi de 1w pnrOOs fuoc.icn.ües resp1mtorins. (2,4, 7) 



do de ittte m un t.iar(xJ dPternd.mdo el plcicnte curato. pero esttxlios llñ,, rtd.entftl dttrueet.run qm 

ocmµsfu 11 Ll!i fornns sutñgmn y crtnica es irreversible. El C'urso clinico do la crúenre.100 dqeMe 

cb una cai;ileja !nterrela::iért de fa:torutt de pnrlis¡arl.c!OO gmético, ele 1n intensld.:ld de la ex¡x:r

aicJ.ál y del tÍJ'lllQ de evolti::iOO ~Jl.s del traurnicnto. (l,!1.LB) 



tro lfL>i!lo y ln l!ttOOologta uñs útil '}ll? n:H ayWe n identificar csi erúerttl!dad en étti¡n nñs um

pnu'la, yn 'l\.X! si el dtnp¡i";tsLicu ~ tnnl.to, c.l )'.tlciente evolu::icre. a fibrtJ&Ls pulnanr progresivo 

irrtm!Ndble. 

!Ulllfll'!ll'NIO W. PIULIMI. 

En el ¡:e::imte cm enfenre:lad lntctsticinl dU\Sl ¡Wnunr, en el C'Stuilo 1nida1 se planten la 

Utillmndo estulioo cmD la dct.ernd.nacll'n de precipit:inos o antfseto aviario y lo resperta cut&

nco, se estnblece Us VUtilbllld.:id de en!~, por lo qm ae :1JMJ5t.ig5 la ~ '1 la utilidad 

de los estuiios imm>lógicoo es¡n:iftcoo. 

CbjcUw gmcml: Onx:er la fm:umda de ID Ahoolltls Alér&!<:a f:nrlnoocn en la edad oedlA?"'-
Ol, en el l>sp1W de ~ (ce el ...-vicio de Nou>ulcs!n lhl!Atri<:a), del Cmtro i'lldico 

rb=iOMl 1lhuuel Arila Cmer.hJ'\ del I.M.S.S., Puebla, 



a.Jetl .... ~: 

\) u..oa.- la eficacia de las pnicboo irnmológ!CM en el ~ de la Alveillt.ls Alérgka fx

tJ1'JNXS par ent.igJnl aviario, predpit.irtt.1 sl!rlois y respestn cutlinm a.1 unt!gmo aviilrio. 

2) P.l.'JXJl"U! de lCX'I cn:;uJ mc:DlU.0-:IS. 



El ,...,t1111io cp 11Má n c.lOO t11 el serv1cfo de tiÍ.."trmlog.fo F\.-.Uifitricn &!I lbspltul de Especialldados 

dcl C,M.N. ,-~\ifiOOl Avila On-.:00", del I .}!.S.S •• l\rbla. 

;! revi!l'1ron \u; e•rohl"l1Wfl clini.cos de! picientes pC!di.áLriCOO coo d.L:lBnéb"ttcO de Alvcoliti.<J Alérgi

c;\ ÚU'Í;\9_'C.1. 

0:-iterfo::-> dt! i.n:ll.1$\é:n: St~ i.fx:J•J)"cn"" los CltpCllient.cS cliniros de lm (:R:i~tes ro:lilitricos m 

quir:v~ ·~ l.>s:...,hln::iú d dillgtñstjcn ~ Ahroliti.<i Allórsicn Ertrlnax:a, cm tn..~! en hbtoria c.lini

ca, s~rul~ü ¡u¡lth'a a antígeno .wj._irio y/o prucb.l cutánm. n nnt~scm ari:lrlo rndtiva, alterncio

rcs ro ills rna.·~n~ [\n.:jcntles l"espirnton.::JS y mdiológ,icas. 

O:iterlos de cxclw1t:o: Se cxclurt.•roo los c:qx.'1.icntc:J clintc:m que sic encoottnron i~letoo por 

coolquier tmtlvo. 

O:itcrloo de oo exclwiOO: 1bdos las cxpl'ltientcs qll! no tuvicrm los requisitoo llr1dauios a:n

t.cdorncnte. 

11".:todo: Su rc1i.:.m\Xl 105 c-:pcd1mtM rHnlcm dP..1 !it•rvido do Ncuml~ Pcdilitrtca, del lo. de 

enero de l<Jl() al )'.) de dJclaobru de 1991, de doode oo tmó la Woomciál, ..,,.., fonmtn, 

l:J. presente estuiio m It!U.,,:.~;p3Cth·o, de ~ d!! ~. 
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de•:;:,\..._'- .• 1l.1d:llb, 1\l?l C.M.N. "Hirn.icl Aviln C:r.ncho",t~l J.H.S.S, PucM:•. (h1mntc el periodo de EllC

ru ¡ ..... ¡J.~ \!.ll) n dic¡url'll't' 11 di.· }'))!, ~ ... dL"l.grñstico de AhrolitiB A.lérgicl r.xtrffl.".L'CL p:lf" antige-

CD avLvio v/o la ;:i:r.rtn cutñrD1 con l'X.CP.Jrl.'flttJ 00 ¡nlmn ¡osiUm. 

(1.28t) firroo intc-grn1!o.<; úlll el dinptÓ'rt..ko de AAf. fX]r llnt{RUJJ nvinrio. 

A tOOa:i lm ¡u::kn11 .. !X' les n:nlizó rndir:;,¡,raffas de tórnx, himctrln hrnnttc...'l car;il(>t9. (HC) , 

Fhc:Lente l. Hlrulim de 14 aihl de t.idild, origi.mrio de Ja c11Md de Cmjatm, Puebla, da9dc el 

nocimimto hasta los 13 afal de edad, ron ~.in m su ITl:'dio mihir>:ntc da (Yl.llims y Jll,lmos, 

cliniros de l'IÚCt'T!L•dild cirro rtP.Jf's tlffi¡u."'tf, Fl rok'clmimtn a::tml 00 cmrcntn y ctn:o dfus de 

evolu::iOO, crunctcri.mdo por di.snoo de esftrr:ro, progresi\-n h..istu tncerne de re¡nn, tos hurnb cm 

cxpoctoroc.ié;n rru::an, ocectUi frbriloo oo cmntificadoo de 2 a 3 lun18 del tlumc.ilr1 con ronl.s11.n y 

sin periodicidad, nn1 eotndo general, r~lirntrla, ht¡nrmt:lo. y disnimd(n de p!'SJ. l:h los ultim:l9 

L ~rusa en ~"tn .:O dL• l?Jl, c.on r-:-Til-1 de '.U kg y tnlln de 1.t.5n,, ror nlnjo 00 la ¡EíC.Cf\tilo 

3 tnrn peso y talla; FR tlc 411x', FC de ffix', sigrx"t1 clittlcoo ~ difkultad J"CSJ)irotorin al mfa!l'"zo, 

cstcrtore:s sul•.~•·µitantes tnsalos bilntcml, disnim.rlá:i de ln lro'Vilülad torockn, dmnrt.s rl.i.sUu 
le\-e, y rcfor:zatrl.cnto del St.--gtnk:i tu.ido ¡:ulnuv1r. l.n rndi.ogm(Ia de t6r.u ero ~ reticulcm:l-



de La :·.:.iro:idai:I vitnl con alt:crncU.11 it:l(xlrtant.e del íltijo de Wrc de las vía.., ácnns: el estallo 

¡;nsurrtt"lro, notwxuiw durnntc el mt:ullo bn .. <ul, hi¡:cxrnttn !"eVPrn al ejl"rticio y t:Ortoo c.ircuita:i 

cOU O\.{il,l'!XJ al l{(1l, ('fhh\n 7), fo }f"l .-·studlO'i de lab:rrnt.orfo .9C ercrntrÓ \9} ncclcruda, f!.ievo-

ciái. de ln 4,<:: en Z371 riw'dl (Nrnmtl '::l:A u 1765 11\Údl) e l~ un 425 1!1Y'd1 (lknrnl 70 n 2B) nWct.1). 

hi~lOOUi.rlCJll\B de 2.2 ~ (Nornnl O. 7 n l..3 11r%), y Hnticu•!l"Jnl !lé:rkoo pn.<lpitnnt.e> r.ontro 

anti.FJnO avturio p."Ydtivo +++. El cltcuccunHogimo nretró crocimielto dt> cavi~ dcrt'Cln'i, y el 

PPD rcsult/i 1w:-g¡¡t!.vo, 

A l~ 10 dÍd!) 1li> cstm.::.fo hoopitalnrla re inki.o tmt:rnd.eoto cu1 prcdni.<xn'l a doc:lS de ~t/kg/di.1 

indicadOO dt? rct.i.rn de (J.llmus de su rrc<lio anbimW, presrobull:> ~jortn cliniro imp:Jr"Wl1te. A loa 

disldnu:iál de la dcni.9 dlru1.n ~ pn>dnl.!Jcro, Ctrit.inu;uvio os1 tnsto loo seis rle'ie!I, ~ 

el trntmrlento. 

P.lci.cntc Z. futrnim de 5 "ña<i de edAd, origlMrlo de Santot\Jl1, f\ebla, nrdio ~bnno, con el nn-

teceder.t.e de cm.toe.to c:oo p\jaros ~ l.re 3 afOO de edad, y p:ilmns en los últiims tres tlESC?S, El 

¡n~to :>::tml de d!~c:d·•"' dtM dn evollciái., amx:t.crlzndo por rloorrm. hiallm C9CaS8, nccc

s::ie febrllm ro ClEfltificndxi, con n:mts11in y sin periodicidad, tos !iO'.:.B :iriterndtcnte y acttnlm:rt:e 

lúpo<c.da. 

lngres¡ al servicio ui octubre lo. de 19'.Jl, con J)(D) de 15,nkQ y tall4 de 'R~5m, ¡nr obljo de 

o perclintila 3 p.lrll pero y tallD; FR de :x>s', fC OO. 120x', sisrns ~o:8 de insuficiada Il'Spl

mt<rin corrob::irada pJr gasmctr!a, disnce el esfo:_'I7J), estertores sa.itr.n:pitontcs de prcdanWo 

l:nsll y sibllnrcins; en ñrro cnrdinca refornmlmto del tlt'gUOOo ruido JJUlm:nar. la mdiogmftn de 

t6mx UDStr6 .im:wro rcticulanicranlullu- difu:n bilateml de prcdaninio tnsal derecho, (Ftg, 2) Lns 

la JOC.icnte m tres intentoo duruntc ln cst.w'J:_f.n h:Epiuilu.ri.ft, el estuilo de ~ a:mgu!nws tta>tr6 



h.tp:::a:..~1 CC"."C:"J ~} r;."',.C'}Q {~ ~ l1'.~ !"rlJ';), y IY'l""l'l'l'ft'ri'l A_} rjPTl'"lcin (FWJ2 den imfisl:), V 0Jrto9 

ciru:tdtoo coo orlum al lUR (FU02 de 162mf!g). Loo estuJios de lab:iratorio tll.lStrarm: lcuccx:.ito

~ü' con 1u1tro[ilin, la\~ accl.croda, el rn!lllcm:!l'lto 3 rlcwdo en 1911f8/dl (Nomnl iU o 100 rrs/dl). 

h1tcr¡pmu11,h1buliumi.a de 1.6 gr% (~mul O. 7 a 1.J gr%), los nntlc,, iíJO'J rertcoo po::c.ip.ltnntm 

cootru unt.l~'fYB de ¡ñjnroo y ¡nloms fué resntivo, ln prucln cutlinm cm c.•.CJUl'Ullo de ¡nlam pasi

Liva «+, , t:un t.cst!;~o l)(og.1th-o , y el l'J'D resultó rq;itivo. 

flmmtc 1H mlJJLla lospilal..1rl.1 <k> 10 tifas sin trt1dlc.r.ttitoo, les :1tgros el~ de i.n9.lt"icien

<.'.L1 n:spimtnrí.1 rnitl!eml, a...">t cam lit rl.n.."Jrwn., 1ltsnn.1, tos y lw esu-rtorcs 81bcrcplt..·1ntcs, per

!dS'.:.irnio m l.1 mrlior,,;1ffo de tórnx la lr.ngcn rcUculanlcronoiulnr, lnic.L~ eJ trntanicnto 

cm r1n-d.iU-... n1 a do-il'i d .. · 1.5 rrs/k/d'\'.a, e indiwctrri de re:J.ro de rnlmns de su IOC'dio <mblt'l1tc, A 

loo t.tu-; rtt:!9l.'S de trutunicnto, sin llDllifc:ruK:wrc> clinic..1.S de enfen:nl.Jd, ~trfa dentro de lo 

nomo!, inician.ko.:l disninoc.100 lit? lo dad:.; d.Lu-1.l t!t! prcdn1SC11.'.i, cootinu:lndo así. Insta loa !l!ts 

~ de trataltlento, ~·u..¡riidierdo9e el aa.hc:.rrento. 

en mero de llJJl. ero los antecedentes Slguíentcs: de 11Diio rural, can00 positivo1 flldro que labora. 

en um gmnjo av!coln, con prescn::ia rn su rredio mihicnte de gallinas, m pérlco 1ntnmir'OS, y desde 

tn:e ~i~ ~ 11rH ¡ttlmu. El ¡ndua:imleoto octlJtll. de cx:.ho n:cs:s de c\'Olucifn ero ws hiite:ln,d:iarln, 

expec.tornciát l!IJCCISB, oc.e~ fehrilC'J oo cwnt.i!ic.adc6 sin periodicid.'ld, disni::n de peQUE?fi::e a ttedia-

crlsLs de tos hmeti.znnte, ctnn:rmnte y en ococtcn:M silvnnte. A la explorac.iOO (Ltlc.u coo paso de 

33 kg. tolla de t.44 m. ¡:.)r atajo de L.1 ~rc.rotiln 10 {l.lnI pcm y mlla; d.i!;noo, cianosis distnl., 

diaforesis, odc.lgn%nda, y en t6nu cstt~rtores sub:repitantes lnsnlea bilntcrnl, ruldoo cardúx:os 

desviadcs tnda la de.rocha, y el scgln.io ruido rulrranr refonndo. la mdiognú[a de tórax 

~ mi.crmodular tnsa1 den-cm y imyor r.nrcado bronquútl; las p~lus furclomles respirotorlas 

mmnl.eB, lo \'SG ne.el.erada, el ll'O pc6itivo en 17 ll1tl de indumci.lil, loo &.AR tmqU1.>nl.CS negativos y 

los antica..~·¡ "S anuro.x:lmres nr.gat.h-m. Cnrdiologia d1agnóstico si tus im·ef'SU!i., Se le inici6 

tmtanicnto nntiHmt.co. 



A loo troo n~.::cs d·. t.ratmtiC11to P.:ingrem reíir1tuk9'! 1.11 rrc; nntes ln ¡ulam r.tai6. prt.'fnltnr~h 

ros cspc>1'nrl.im e iraarulto <le roso. ún 8 OOros de cvaltciál con fiebre, tX"fnlro, disnoo de JtL

d!nr~.., es!ucr.Tt> y c.innooi.s d.istal. A ln u;plorociln ftsica ~tllll\ de J9 gmdoo crot{grndn;, 

tbnu: rrostró 1nfiltr;1<.lo micrunfulm cr~.1 denrllO. loo pn1dos fin::.looillc>is ~;pimtoda!l nornules 

a L~ 49 horas de su lngm-.~. la m: cCl". lco:rx:itosis y lY'\ltrofHi.1, la v.::t:; occforab, t?lern:::ic'TI de 

la IgG en 7418 l!lÚdl (Nomnl ':/A a 176) rrw'dl). el crq>lrnunto 3 m 193 lllifdl (Nornul 70 u 1t0.l'W'dl) 

y loo Wlt.icUffJJOH ~rk.oo cootro nnt.i8C'JYl aviario de pc!fim nt.•gnth'o, ncl cmn e.l gcnmlgr..mt con &r 

lio 67 ncf1ltivo; wnt.imu can tos C!:>'JX'md.icn nl tcml.no ~ fa pnm!ra scmin.1; druw:ka; de alut r.:onti

mmrlo el Lmta:ni,,:rn antilíntico. 

Eh rmyo <le lCJJl, refien.- tres cpisxHw <le fiebre y tosidur:\S aislada"'l, Pvr segtrnh ocaciéri dtr"" 

ronte la ccn.'iUltn extctro se cn:uentrn cm d!.onfl progn-sivn de llDllinms Et granlcs t'sflCI7.09, t:rnfem

tura de 39.5 gradoo cmt.fgrndm, nn1 t•.st.ndo general, s{gmi clinicoo de iMuflden::ia respiratoria, 

c.iIUnds distal, mialgias, y m tórax estertores sulx:repit.nntcs tiWos bilnt.crnl. Se dccurUlta con

tncto previo n la C009Jlta ertcrro de f(llams, Lo radiografío de tórax can iimgen retirulanicronodu

lar dtfucn biJalPni1, (Fiq. 3) ; Jn..q prwlnq funcimr:.lff'I l"f'Sfl1rntorlag con es¡nramtrla nomnl, el es-

tulio de gases sangu1JEos rep::rt6 tupoumin nndcrada al rep::aso (Pa 02 de 51 nntlg},la hipoXCIIia severa 

al ejercido (Rí!2 de 44 mrilg): ln BC lcu.:ocitoois cm neutrofilia, la VSG ocelcndi, la irmaDgloW

lin."9 nornnlcs, y los unticuer¡.u; sérlcos pcrcJpltnntcs o ant!gcno de ¡nlam negntivos. No se accpt.a 

~ pulnmur a delo nblcrto. Se nnliza la p~ln cutlincn a excrorento de palam sicmo ul P"!'Slll

tado (DS:i.tivo +++t, con testigo negativo. 

Se le inicia t-.rntmrlmto cm predn1som el d!.n 7 de jtnio de lCJJI, n darls de 4rg/kg/d!n cootl

nwnio el trntmrlcnto anti(lmico. A los tres IIl!SCS de evohr.Jfo (9 00 sept.icni:ire de 19'J1), presento 

~a grardes cr.!trr7.05 y tos esp:m1dica¡ las preulx~ funr.:Jm'llcs respimtorins ero cspiroretriíi 

ronml, as1 caro el cstuiio de ga_qes !~ nornnloo, en rcpcso, y n.l ejen::icio. Al tcmrlro dcl 

onrto 1mS de trntmdmto OOlo p~tn tm cspomdkn, dimdnu}i:nica? la dosis diarin de prcdnl.cua. 



~' ~'UiUl.Ít.i.:1 ¡ni" Hip!!ridmbJ ! id..d ¡-i.-.de CJbcdccc.r a ni.a:Ms anSl.S. Qnndo OJXU"'XC, ~ tirn!c a 

!'.tni~1{r!il! ;:¡ la ~de nnt!~ ;¡ p.utfr de e:a:n::t.i.L'3 de ilVC!S ~. Cl'll'll el t'"a90 11cl 

p.iliál iiP. la cirldadcrr.s de O\'es (Ah't'3litt.:i Alérgico Extr!nocca).(1-e) 

Fn M::.u..:n r;o 9" til!f'l..'11 ~tu.hoo epi001uol.jgicm MI la odOO pcrl.uitne11, en t'SU• trah\jo ~ e.cat

tt6 el I.26 7. ¿. iru:tniclo, fo que darucstrn su btja incidcn::fa m l'Ste ~ Ju rn:fente:.>. 

¡:., im¡x;ort.:mt • c..oo.Uderar 1¡00 fa nfid&i hacia las !Tll9:0t.'1.S (¡nlarn .. <;) ror lm nli'.os ~ frocucnte, lo 

qm tal '>f!Z exp1-i.que In. ¡1n:·!~i.l '1cl ~lccir-..iento m C:St."1 edad. 

Uis cnrncteristic..l!i clinidw d<>l grup:> cst1di;ldo CClfl'renclli?.rm. a ln!:i rep:lrlalas en la lit.erntmn: 

exposiciOO recurrente a ;mtigen::::is m·1arir:6, rredaninio e~ Jncientes dcl re.:co (arenioo, disroJ. 

peso lnjo; y con la~ radiologica di! tórax cm <tllPmc1ón 1ntr_r..;ticinl, (.'!'Jt • .,blr:r.il!'n:n 1., prohl-· 

bilidad de enfetJTD:Lld interst.icial. (3,6,&-ll, 16-20) 

Ll espin:nEtrla guarda entro s{ Uflil relnc:iCn din.>Cta con la evolu:.iln de la mfl!flil.'dad; m la 

forne. 6gucin se 1-.iecie 8lCXX'lttnr cal resultados rnmnlre, en roL'll:ién a la fil.'ClX!OCin e i.ntcmidad de 

la extnrtciál nnt:tgénicn,(Hricntc 3) l1l fonm crfuica m.rstrn un p:itréa restrictivo Upic.o, qlr 

~te se asx.in a un, cxp5s.ic.100 p.roloogxla.(P!JC::k.nt.e 1) f1 nnMisis de~ COOSC!l"V6 el 

r.tls!D p:itrát de roopue:sta qm las annifestoc:iaies tlfnicm: de iJl..9.lficlin:in rcspimtorta óguda, al 

reposo, y l!DStrÓ el cortoc.i.rcuito fisiológico, al f'jcrr.iclo, y coo. oñgcm a.l lCO:. FBto ocurre 

m la mfemnbi estahloc.ida, f'fl qu.ie:lCS existc> exposicién nnt..igénlat m::tcnte, caro lo ck.mn;tra cl 

estudio de los ¡ncirntcs, (2,3,ll, 19,24) 
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y/o l8 pnEln c.utánn i:at CXC!l3'Ialto de pi.loru resultm ~t.l.V<ti¡ ~!.e cl.c-.-xif.o dP l~ nivel.os 

do IgG, y ncti\laC.ián tktl c..aif>l.multo 3. cnm una correlnt:.iál (;fl la farml de ptT'&.'flt.'.Jcif.n clini.ca 

l~ fo::t.Qrc:; que dett..>f'?lrlrun ln L>VOlOClÓO C'll UStlO f.OCirntes no ~ ('CflOC.ffi bien. Algurn; ron ,'-lJlO 

el retiro de l.:i füc11tl! w1t.:i8f'ni,c.l tn.ü01~1¡ (íh.:icnte ?) Otra.> rr.quicrro tr.it:.mWnto cm cstf>..roidcs 

pu;:\ prenitar la nejodtt clinica, (Poci~ltJS 1 }' 3) y en OC..A'..\.onl:!S, ,,. ror:orta <¡tie, a in;.1r ~1 

pulnaur. ~E°'úl varil\hi.lid.!ld en lu rwptn!Jtn c.llniw se VL~lc ntrib.Ilr n ln::: difon;'ficia'i inillvidm

les (~ HL\). (l,2.4,7,11,12,14,lS,2tJ) 

Fn este trnlnjo tD'JlO:ntró Qtc la 1.neid.-'n:Íil de ME, fl.i? de 1.:S % (3/233 ¡ncientcs). F.sta fre

coordn taja refleja cl no caisidemr este d1agr{istico en la aJad pOO.iñt.rlca yn qre en el adulto re 

repm:tü 1"15ta. en un 21 %. ~ OOooestro. que la de~ cie Lnts...i.vl~-.:..:; :::!::"!= :.'... i~ ~n 

cutAnal a escrmEr1to de oves t.i.eto\ Q\.C eswlll~ ul. o.:ntllCto COl'l 1~ miR:R9, 1nm eo ccnjunto, 
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Mipllficaclún (!iJ fa feKién derocM •..le 1n Fi¡;ura l. 



lniclal 

Ch¡uc.i.d.11.1 vital 48 % 

l'FF 1 ! ()1 9JX 

IUCt!n.~ 6M ..n1g 

i'a 02 ejeri:".iclo 38.0 mdlg 

PaCU+02nl 100% 2:<inlli\J 

TAILI 2 

83 t 

91 % 

67.8 mdlg 

78.1 rmiig 

81 % 

()) ~ 

67.2 nnllg 

e1.1 mdlg 

loo mlores oomm.ll'S pramd.io m lo ciubd de Puebla, n la altitOO de 2, 162 DEt.ros. 



Figura 2. 
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ClNlro ll!lJ~CD waaw. '\W•IEL Al'D.1 CA'WJU' 

IC6PITAL !E EmDAL!t>l!ES 

...... --.-----........ ~'\l'LUU'lill..l.\.A 

ID.JA IF. OPT>.arn rE nua; ra F1VI\mD re Th''F.SI'ICJ.Ciat 

Tfl1Jl.D: AL\m..nrs ;\I.Dr:lCA OOlU~ R:R A.'111'.Dl> AVIARIO. 

rkriin-c dcl ¡\leimtc:. _________ • l~ln. n!Jliac::ifn: ________ _ 

ü!OO: __ ___,!:P.m: ____ ~.~r l1e oriJ,-m: ___________ _ 
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~ del cmtocto con avcs: ___ homs., IUmci.fn del perlcx!o asi.ntmTit..1ro: _____ _ 

l~rudiolágic.os: _____________________ _ 

ibJultadcas de las pruclns f1n:iaillt'!I nisµirntorins:. _____________ _ 

Pesult.ado de la serolog{n a ant!gem avtario: _ 

ll'D•_ ----~·P.rs.ütndo de HC=-------------''l"'n:>globult.Ms: __ 

_____ _,Q:qiU!lmto:. _____ _,Protclms por elcctrofarert.s: ____ _ 

Tmtan.lmto: Fcdn de inicio:. _____ ~Evoltcitn~-----------

--------~Resultncb de la rodiogmf!a de caitrol: ________ _ 

_____ _,P2:St1ltadoo de los pruclns ft.n:;..i.onalt! rcspirtl.t.orias de cmtrol: ____ _ 

--------~·Rooultndo de HI:: cootrol: _________ _ 
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