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MARCO TEORICO 1
INTRODUGCGION.

La adolescencia ¢s una etapa en la que al ser huma~
no se le presenta una serie de oambios tanto fisiolégicos
como psicoldégices, siendo la familia un pilar importante-
rara el desarroclle individual y debe mervir de sjemplo pa
ra que el adelescente sea un ser capaz de formar una nue-
va familia sin mlteracicnes y tenga un desarrollo sin com
plejos, ni transtornos emocicnales en su vida social, la-
boral y familiar.

En 1la adolescenoia existe desorientacidn y éate po-
drf{s traer miltiples complicacicnes en sl desarrollo per~
sonal, por lo que debemos tomar en cuenta a las personas-
que me encuentren en esa edad, ddndeles apoyo en una for-—
ma integral y bien orientada. Los cambios emocionales que
gufren ficiimehte pueden amer modifiosdes y los transter -
nos en la disfuncién familiar podrian afectar a la perse-
na y dejarla marcada para su vida futura y le formacién -
de una nueva familia.

Los padres y demés integrantes de la femilia en 1la
que haya un hije adolsscente, deben conoccer los cambies ~
que puedan pregsentarse y esstar preparados para orientar -
los adecuadamente, sabiéndoles dar las debidas reapuestss
a sus interrogantea.

En nuestro pafis a pesar de estar catalogado como —-
un prototipo de familia, existen variaclones segin el 4rea
que me estudie. Vames a encontrar cambioss Por eso dacidf
realizar este trabaje y catalogar aparte de la dimdmica —-
familiar, su funcionalidad, el desarrells individual y ~--
cudles serin sus perapsctivas en las quse el ser humane --
plensas sudles serén sug reamlizaciones pars sl future, cé-
me va a vivir, etc., dentro del seno de la familis.



PFPAMILIA

Bl término de familia se ha definido de distintas -
formas, el grupo formado, por marido, mujer e hijos sigue
siendo la unidnd bdsica en la culturs occidental, conser-
vando adn la responsabilidad de proveer de miembros nue--
vos a la sociedad, soclalizarlos y otorgarles apoyo emo——
cional y fisico.

Por otra parte, la familia es la institucién bési-
ca de la gran mayorfa de las sociedades humanss, represen
tando el fundamento lépgico de todo desarrollo cultural. -
Adn cusando la Torma de la familia varia en las diversas -~
sociedades, toda sociedad mantiecne algin sistema tipico -
constante.

La familie es, posiblemente, la institucidn social
més primitiva y antigua que se observa en la escala biol_é
gica; el estudio de su funcidn y evolucidn se inicia con -
los seres unicelulares, observdndose cada vez mds comple-
ja segdn los progresos de la escala, hasta llegar a la de
los seres humanos. Sin embargo, como institucidn social,
aparece con el nombre y evoluciona de scuerdo con la his-
toria de éste. Por ello, la familis actual no es la insti
tucidn de hace dos mil o cien mil afios, pues tiene el sig
no propio de nuestra era. En efecto, si la familia ha per
sistido sin cambios ostensibles en su forma y funcidn por
largos perfodos, también ha conocido épocas cri{ticas de -
grandes cambios y modificaciones substanciales. Estas dl-
timas, casi siempre coincidentes con la época en la que —
la sociedad ha entrado en proceso de revisidn de sus valg
res fundamentales.
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La familia fue, en un principio, una institucidn -
matriarcal; la ausencia del pedre era congiderada légica -
en las comunidades primitivas de los cazadores; muchos juz
gan esta relacién como cenogomin, tal como se observa hoy-
en comunas experimentales de jévenes en pafses técnicamen
te avanzados; para otros era una poliandria.

El advenimiento de la agricultura como principel -
medio de subsistencia convirtid al psadre en jele de la -
familia y se establecid la funcidn patriarcal. Esto oca—-
siond que cn ciertos grupos sociales anareciera la poliga
mia, estado social mceptado en la mayorfa de los grupos -
humanos, hasta el establecimiento del cristicnismo, pero —
que continda haste hoy como Torma vdlida en ciertos nicleos
religiosos. Derivado de la fase patriarcal y despuds de -
larfos perfodos de influencias religiosas y jur{dicas, se
fundé la familias patriarcal monogdiiica antecedente del -
contrate nctual. Miles de ciios pasaron antes de la revolu
cidn industrial del sipglo pasado, ya que alterara este -
equilibrio, mismo que ha llegado a fsvorecer el desarro—-—
1lo de las formas sctuales de ambivalencia en los papeles
de los progenitores, segtin las necesidades de trabajo y —
las cuslidades de éste.

Pece a todo, la familia, 8l nenos en nuegtro medio,
sigue siendo en su gran mayoria une institucidn esencial-
mente matriarcal, sin marcadas diferencias entre los es—-
tratos que integran la sociedad, respetdndose como simbo-
1o externo de autoridad sl nsdre, & quien se le conoce -
oficialmente como une institucidn patriarcal.

#n afios recientes, se han estado obteniende expe——
riencias importantes, en orden a considerar a la femilia -
cono unidad de salud, lo gue impliea tanto un conocimien-
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to epidemioldgico de mayor rigor cient{fico, como una -
atencidn mds individualizeda y humanista de las personas?

De acuerdo a Wmciones Unidas y fundamentalmente en
relacidn a la obtencidn de informacién censal, se postu--—
lan los siguientes distingos conceptuales: A la familia -
como la unidad biopsicosocial condiclionada por la conjun—
cién de convivencia condn, consanguinidad e intimidad so-
lidaria y socializante. Y a hogar se refiere a una o méds -
personas gue conviven, cualquiera que sea su relacidn de =
parentesco y que comparten una vivienda y/o asinismo ali-—
mentacidn y necesidodes bdsicas comunes.

La familia puede comprender una o mds generaciones,
de acuerdo o las caracterfsticas de su ciclo bioldgico y =
teniendo presente el conte:to socioecondmico y cultural -
correspondiente, propioc de cads regidén, pafs o sector geo
gréfico del mismo. La Tamilia como unidad bdsica de la so
cieded, tanto en lo estructural como en lo funcional, pue
de considerarse como un microsistema muy dindmico, pleno -
de interacciones internas y externas y en el que se cum—-—
plen entre otros importantes procesos, los relacionados -
con las dreas bioldégicas, psicolégicas, sociocultural, -
ccondémica, educacional y afectiva.

3e ha establecido por la Asamblea General de la Oxr
ranizacidén de los Estzdos Americanos en su XIII perfodo —
ordinario de sesiones, los artfculos con respecto & los —
derechos de la familia, los que se mencionan a continua-—
cién;

Artfculo 1.

Toda persona y en especial todo nifio, tiene dere——
cho & una femilia, y & la estebilidad de la institucién -
Temiliar.



artfculo 2

Los padres tienen derecho a ejercer su responsabi-
lidad en cuanto a lz tronsmisidén de la vida y a la protec
cidn de Llos hijos.

Art{iculo 3
La familia tiene derecho & la intimidzd de la vida
familiar.

Art{culo 4

La familis tiene derecho g dirigir la educacidn de
gug hijos y a transmitirles sus valcres culturales, so- -
cianles, morales, religiosos y otros.

Artfculo 5
Los miembros de la Tamilia tienen derecho a profe-
sar su propio credo religicso y a defenderlo.

Articulo 6

La familia tiene derccho a gozar de condiciones -
socialea econduicas y culturales que propendan n su afien
zamiento y su desarrollo integral.

Artfculo 7

La Tamilie tiene derecho a obtencr del Xstado, el -
apoyo y ayuda necesaria, pasra en caso de riesgo subvenir a
sus necesidades bdsicas y acceder # su sustema de protec~
cidn y segurided socizl.

Artfculo 8

La familia ticne derecho @ una vivienda digna y hu
nana.
© srtfeulo 9
La familia ticne derccho a un tiempno Libre que fa-



vorezca el desarrollo de los valores culturales y fami~-
liares.

Artfeulo 10

La familia tiene derecho a formar parte de cualquier
%ipo de asociaciones civiles, culturales y en especial de -
bien pdblico.

Las Naciones Unidas en su artfeculo 16.3 en la de--
claracién de los dercchos humanos, que la familia es el -
elemento natural y fundanentnl de la sociedad y que tiene
derecho a la proteccidén de la sociedad y del estado.

Su santided Juan Pablo II en la exhortacidn Apostd
lica Familieris QJonsortios en 198L menciona que la fami--—
lia en los tiempos modernos, ha sufrido quizds como ningu
na ctra institucidn 1s acometidam de las trensformaciones —
amplias, profundas y rdpidas de la sgociedad y la cultura.
Muches familias viven esta situacidén permaneciendo fieles
a los valores que constituyen el fundamento de la institu
cién fTamiliar. Algunas otras se sienten inclertas y desa~
nimadas de cara a su cometido, e incluso en estado de du-
da o de ignorancia respecto al significado ltimo y a 1le
verded de la vida familiar y conyugel. Otras en fin, a -
causa de diferentes situaciones de injusticia, se ven im-
pedidas para realizar sus derechos fundamentalest

La familia ha demostrado histéricamente gexr el mi-
cleo indispensable para el deserrollo del hombre, el cual
depende de ella nera alcanzar su desarrollo y crecimiento.
Alcanzar la autosuficiencia absoluta, es slgo casi imposi
ble, sélo puede existir un gredo relative de autonomia, —
ZIn le familia existen nifios, jévenes y viejos, corpulen—-
tos y petueiios, altos y bajos de estatura, fuertes y débi
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les, en fin una gren cantided de duerlidades estdn presen-
tes. De la diferencia nece la unién, de le unidn nace la -
diferencia y nuevenente la unién: y nsi{ a perpetuidad.

Para que la familia tenga esegursda le superviven-
cia y el crecimiento debe manejar de forma creativa das -
factores sienpre vresentes: lo incoupleto y lo diferente.
‘fodn ello ratifica la inmportancia de consideror a 1o fani
lia como eje, como unidnd enidemioldgica y base de la es-
tructura socinl, la conlucta cientifica en lz prdctics mé
dica, por lc tanto, deberd procurar cstudiar siempre inte
sranente a le familia.

En la prdectics de lz medicina Temilinr el médico -~
reconoce gue su mds grinde interds ya no es La enfermedesd
sine 1z salud. Las dinensiones de salud y enfermedcd en -
psique y soma no pueden ser separadag, la influencia del -
ambiente en la selud debs ser aprendide y la familia es -
la prineipal fuente y objeto de instruccidén. Ta familia -
sirve como el punto bfsico de referencin pare la consecu-
gién de un ambiente saludeble.

Para los estudios de familia, desde el punto de -
vigta socicl se clesifice de la siguiente mancre:

n base a su deserrollo; Moderia, tradicionzl y ax
caica ¢ primitiva.

Bn base a su demosraffs: ULrbana y rural.
Zn base a su integracién: Integrada, semi-integrades y de-
sintegrada.
Desde el punto de vista tipolégico: Campesina, obrere y -
’ profesional.
in bese & su compocicidn o estructura: iuclear, extensa y
extensa compuesteo.
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. Variaciones de los tipos de familia on las socieda
des occidentalen: Pareja sin hijos, padre o madre soltera.

Jlesificar las familias desde estos dngulos, permi
tird =1l mddico hucer un dingndstico preliminar de lez fami
lia a su cargo, deude diferentes puntos de vista y posi——
blemente gencrar ancciones cue tengen como objetivo la sa—
lud familiar.

Los funciohen eusencialea de 1z familias bdaicas -
que ls sociedad espera de ellas son:

I. Zocializacidn.

Transformar en un tiempo determinado, a un nifio to
telmente dependiente de sus padres en un individuo auténo
mo con plena independencia pera desarrollarse en la socie
dad.

II. cuidado.

Resolver de la nanera mds adecuada las necesidades
de alimentacidn, vesi{ido, seguridad fisice, acceso a los -
gistemas de selud, etc. en cada uno de sus niembros.

IIT. Afecto.

Proporcionar: édnimo, amor y carifio.

IV. Reproduccién.
Proveer de nuevos miembros a la sociedad.

V. 3status y nivel socioecondnico.
Sonferir & un miembro de la familia tal o cuel ni-
vel sociecondmico, confiriéndole derechos y tradiciones.4



LA PAMILIA A7 N3EVID

L,a familia, contra lo que cominmente se establece -
como la unidad mén simple, socialwmente bhablendo constitu-
ye, uno de los grupos multivinculeios mds complejos, for-
mado por una mezcla de lazos hetcerecogéneos y mutusmente -
suplementarios que pueden ser lingttfsticos, culturales, -
religiosos, lavorales, econénicos, educetivos, morales, -
territoreales, sexuales, recionales, etc.

En sume, caszl todos los lozos importantes intesrsn
el grupe fzmiliar. Ta estructura dniea de 1o femilia y -
sug funciones biopsicosociales ¥ cultursles, profundamen-
te viteles, explica mejor su extreordincris influvencia no
aélo sobre mienbros, sino también sobre los extrafios, y -
sobre los mrocesos socioculturales en general.

21 poder de unz sola femilia es insignificente, pe
ro el poder de varias familinns vinculades entre sf por la
zos culturales ec enowme ¥ conforma pricticemente la so——~
ciedad. La fanmilia es el grupo mds solidario entre los -
grupos sociales, en la medida de que algo concierne a los
velores idénticos de todas las familing de une misma for-
macidn. Tia totsrlidad Ade la formacidn familizr, se hace €0
lidarie en la defense de dichos valoreg. illlo indudable——
nente acontece en la fsmilie en Iiéxico, trétese de familins
urbanas, suburbsnas o rurales, de entidedes georrdficas o
de conformaciones esteleres en lag mismas froas. Leos fami
lias pueden ser patriarcsles, matricsrcales, orriicularis-
tas o de formnéidn inestnble + de renerdo con cllo sus -
miembros serdn nortidoresn en la culiurz o hodeladores de -
la mismsa.

La fanilie ecs en cierios o

speetos, an Jrind Cerrhie

do en otros un grupc intermedio; es cerrado on el senti
¥ JORRN t =3
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do, segun Sorokun, de cue habiendo nacido dentro de una -
Taniliz deda, no es fdeil repudier la relacidén familiar,-
pese a la posibilidad de 1la adopcidn de una familia dife-
rente y es intermedio, en cuanito las leyes que rigen so--—
cial y lezalnmente, las que neraiten hasta cierto punto la
circulacién de individuos de unas familias a otras; pero -
anchas veces, el volumen de estos desplazanientos en lo -
enocionel es restringido.

dxiste un brpsje histdrico del ecnal es diffeil es-
capar y que tiene un nexo fntimo con los procesos cultura
lea. En nuestrs historis las fanilias, por lo menos en la
civilizecién azteca, estaban regidas por leyes eotrictas,
gue implicabsan el nroceso sociml del clan y que estable——
cfen nommes especificas ¥ funciones perflectamente estable
cidas para ambos sexos con normas para que la futura pare
ja pudiers unirse. Una de cllas erz consultar al sacerdo-
te para que de acuerdo 2 los ordculos de la religidn, &s-
te determinard si los destinos de la pareja eran armonio-
808 0 no, cosa gue por desgraeia, con o gin el ordeulo, -
se hp perdido prevaleciendo tan sélo el conocer si une en
fermedad vernéres sfecta & wuno 7fe los perticipes y olviden
do une de ello pe Cepsnde ls zrimonfa conyupul. Je concelim
gren importencia & 1n educacidn deude la infencia, no so-
lo del houbre, sino de g ¢ue hebrin de ger su compefiera;
educacidn cn la que participnba el estado, asf como ambos
padres,

Tras la conquista, mucho de &ésto se pierde y se es
tablece un nuevo género de familia, como la consensual es
tablecida por el espafiol con la india, posteriormente mu—
chaas mda, cue no vienen al caso definir, pero que congti-~
tuyeron la base de la colonia.
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Zl hombre y la mujer, en este transcurso histdrico
evidentenente modificaron muchos aspectos que n su vez e
percuticeron en la consiitucidn de una sociedad, si bien -
més elaborada, tiabidén aucho nds complejn.

Zn los miltiples escritos sobre psicodinamis del —
mexicano gue establece una divisidn ruy clara entre la -
particinecidn socinl del hombre y 1o nujer como parcjis, -
sc ho del'inide sl hombre como macho, nroducto sestin alou-
nos de lo minusvalfa que dejé la conaquista y secdn otros,-
de pmrecerse al pndre espafiol copinndo sus cetitudes, es—
tableciendo para renresentarse unn fomn de expresidn de -
antoridad irracional, cuc noe zdleo se vivencin en gf nig—-—
mo, sino gue se extiende a pautas de culture c¢n las diver
sas estrutificaciones sociales expres#dndose en el hablar,
el vesiir, el cantar, etc., ncro usiempre detenicndo un -
sentido de poder, de jerarquic, de statug, pero no la con
dieidn de un poder hacin pfuers sin poder hacia sdentro.
3¢ deduce, se nmenipuls, se provoea, Se exXhibe, se cren de
pendencia a trevés del miedo, tanto de esposa e hijos, co
mo de subordinados, se chantajea con el poder econdmico -
del padre; é1 es el gue da en la medida de que guiere der.

La .iaadre pretende las més de las veces ejemplifi-——
carlo nare «ue su medio en particuler es ser buenn madre,
ya sea la sunise ¥y sometida, le ndrtir, les abnegeds, la -
que pretende que dando materialmente: da todo, la gue -~ -
frente a leo demds ncericia al hijo ¥ lejos de ellos le -
olvida o le¢ recheza; la que utiliza como objeto ol hijo, -
la que domina y s¢ posesiona de &1 y por desgracia auy rg
ra vez, la que anz genuinamente,

71 padre temvidn, es muches veces sdélo el provee—-
dor econdnico, con lo curl crec cumplir con au misién, el
meteoro doninguero gue se escudz trzs un periddico o la -
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televisidn, considerp estar en el hogar; el podre fugiti-
vo, inexistente, el padre nific, que dependiente ndn de su
propia madre pretende considerar a 1ls mujer como tal; el
padre rival del hijo por el efecto de la mujer-madre, el -~
padre diginnte, que establece relaciones extramaritseles, -
porque no hna podido hacer concienein de su pepel nmasculi—
no-naterno; el padre ogro, que e¢s forzcde por la nsdre a

presentarse asi frente a los hijos y que niern su ternura
nor considerarls concepto femenino; el pedre anternc que -

inhibe su nusculinidad y hoee del hijo, sobre todo el va-
rén, una fuente notencial de homosexualided; el prdre in-
personsl, burocratizado, enajenado, confuso, conformista,
aceptente ¢ indiferente, siempre muy rara vez, tnmbién pa

dre genuinmmente amoroso.

%1 hontbre y la mujer se unen, apzrentenente para —
formar una familia, 3in tener siguiera nocidn de lo que -
significa ello, se unen generalmente cegados por una pa-—
sidn pasajera; oficialmente se juran smor hasta la muerte,
en un romdntico embuste que implica la ighoranciz absolu-—
ta del otro, a nadie se le ensefia ser madre o padre y ad-
quirir las regponscobilidades inherente de ellog. La ingti
tucidn Teniliar debe ger la garantia de proteccidn y res—
gurrdo, al wmismo tiempo que de servicio y de sstisfaceidn
Y resguardo, al mismo tiempo uune de servicio y de satisfac
cién sexual y nrocreativa.

Bn México estamos audn lejos de llegar a la familia
moderna iguslitaria, o la mujer no encuentre en el esposo
el compaiiero gue comparte las viscisitudes del matrimonio
¥ el esposo, no ehcuentra nuchas veces eco & sus inquietu
des y deseos en la relacién.

In nuestras fanilias actuales, no exiagte un grado —
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de entendimiento y comprensidn adecuados; la comunicacidn
suficiente nore yue existe realmente unc ermonia; puede -
exigtir buene integracidn con bhajn comunicacidn, pero g~
ta es casi siempre une simbiosis de tipo neurdtico o pue-
de existir una alta comunicacidén nero una baja integra- -
cidn, es decir, ln comunicacidn sélo se establece para ex
presar discordia y herirse mutuamente.

Bs ceda ves mds frecuente y sobre todo en familias
jévenes, que el hombre participe en las tareas hogarefiass
ain se obgerva que ls divisidn del trrbajo presenta una -
marcada senaracidn de ncuerdo al sexo, aunque es también -
claro el fendmeno de gue la mujer particiva mds activamen
te que ontmfio en 1a economfa del bogar; sin embargo, la -
carga de las lebores domésticas recane exclusivamente en -~
la esposa, sobre todo en les clases nedia hacia abdajo, ne

nos en otras clases, donde la servidunbre cubre csta si--

tuzeidn o busca unz compengacién en la reduccidn de la ng
talidad; tiene un efecto en la situacién moral de la mu--
jer mexicana dentro de lag families, cuendo la mujer de-—

see el contrnl de su fecundidad,

Se han realiunado estudios en poblacidn mexicana, -
en lia uue ge delermina & la estructura familin tres cuar-
tas perrtes como tradicionales y la cuerta parte restante -
constituyen a foamilinas modernss o en nroceso de cambio. —
o que se observa actualmente es gue el sistema de antabfio
no puede vz 1lenar las necesidades de 1la familia actual.-
Te familia tradicional tal vez resulte abasolets, peroc el
proceso de cambio es lento, no se puede modificar una es—
tructure de ls noche a la mafiana.

En la actualidad se ha hablado mucho sobre la pa--
ternidad responsable, pero eate hecho se ha referido iuni-
camente a la planificacidén familisr, con respecto el nime
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ro de miembros que debe componer uns familia. Con el le-
ma Y"La familia pequefia vive mejor", el que es méds funcio-
nal para una poblacidén urbana, en cambio en la rurel no -
lo esa.

DINANICA FANILIAR

Dentro del gistema familiar actlan fuerzas tanto -
positivas, como negativas, deteruinantes del buen o mal —
funcionamiento de unidad biolégica natural, que afectan -
el comportamiento de cada miembro de la familia, haciendo
que ézta como unided funcione bien o mal. La manera de -
pensar, sentir, actuar y presentzrse ante los otros, que -~
cadn miembro de la familia tiene, producird acercamiento o
alejamiento, desarrollo o es'l;zmcama ento y un clima de ge-—
guridad o de ansiedad y depresidi.

BEs humanamente imnosible experimentar sentimientos
positivoc constantemente hacia otra persona. La ambivalen
cia es una de las caracteristicas esencisles del ser huma
no; por lo tanto, aun en una fanilis que funcione bien, -
es decir, en una familia donde los hijos no presentan — —
transtornos graves de conducta y donde la pareja no estd -
en luche constante, se encontrardn aspectos de ambivalen-
cia, sentimientos negatives, e inasatisfacciones de un - -
miembro con respecto a otro, puesto ¢ue la familia estd -
compuesta de varios individuos diferentes, es imposible -
para cada uno setisfacer completsmente las necesidades de
los otros todo el ticmpo.

3e han delineado olgunos principios ideales del -
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funcionamiento familiar:

1. Que cada uno de los padres estén bien diferen—-
ciados y hayan desarrollado suficientemente asn independen
cia emocional, antes de separarse de sus familias de ori-
¢en para fundar un nuevo hogar.

2. Que exista una separscién clare de los lfmites -
seneracionales en la femilia, es decir, que los padres se
comporten como padres y los hijos como hijos.

3. Que sean realistas las percepciones y expectati
vas quelos padres tengan de ellos mismos y de sus hijos.

4. Que gea mayor la lealtad a la familia de pro- -
ereacidn que a la familia de origen.

5. Que lo mds importante para cada esposo sea su —
pareja, y que los nifios no sientan que &l acercarse a uno
de los padres se separan del oiro.

6. Que el desarrollo de le autononfa y de la iden~
tidad personal mea favorecido en todos los miembros de la
fanilia. €1 desarrollo adecusdo de los hijos significa -
que, a determinada edad, deberdn abandonar su hogar para -
formar uno nuevo.

7. {(ue existan expresiones de carifioc y afecto no -
posesivos entre los padres, hijos y hermanos.

8. Que gean capaces de comunicarse en forma hones-

ta y clara.

9. {ue los padres btengan una buena relacidén con -
sus hijos y sea igual entre ellos mismos.
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10. Que la familia sea lo suficientemente abierta -
como para permitir que sus miembros se involucren con - —
otras personasg, tales como iniembros de la familia extensa
Y amigos.

a). Comunicacién.

Debe ser claras, directs, especf{fica y congruente en -
la femilia funcional, y en disfuncional, obscura, indiregc
ta, inespecifica e incongruente.

b) Individualidad.

La autonomfa de sus miembros se respeta en la fami--—
lia funcional, las diferencias individuales, no solo se —
tolera, sino que se estimula para favorecer el crecimien-
to individual de cada uno y del grupo familiar.

¢) Toma de decisiones.

Lo bisqgueda de la solucidén mds apropiada para cada -
problena es afs importante gue La lucha por el poder. 3n
una familiz disfuncional el aspecto es mds importante, -
es quidn va & salirse con la suysz, y como consecuencia, —
los problemas tienden a no ser resueltes porgue nadie quie
re perder.

d) Reacciones ante las demandas de cambio.

Un sistema fanilisr funcionel, es lo suficientemen-—
te flexible para cambiar cuando las demandas internas o -
ombientales asi lo exigen, de manera que se le puede con=-
servar la homeostasis, sin que algunos de los miembros de
sarrolle sintomas. En una familia disfuncionel la rigidez
¥ la resistencia 21 cambio favorece el desarrollo psicopa
toldgico, curnde los dewsrndas anenozan romper la honeostg
sig.
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Cuando fue creada la primera pareja humana como eg
poso y esposa, se hizo énfasis a la unided que deberia -
existir entre ellos, no siendo competidores, ni desconoci
.dos compartieran el mismo techo, por lo tznto, los cédnyu-
ges deben cultivar entre 3 un profundo smor y csforzarse
por estrechar su vinculo en unided de propdsitos.

La relacidén esposo y esposa: Pare que la vida de -
casados verdaderamente sea zradnieca, tanto el esposo, co-
mo la esposa deben comprender sus posiciones respectivas,
ésto significa que el esposo debe llevnr la orgenizacién -
del hogar, haciendo planes para las actividades de la fa-
nilia y aceptando la responssbilidad de tomar las decisio
nes finanles, pero ésto no lo autoriza ser un gobernante —
duro o cruel, sine como un individuo que atiende los asun
tos Tamiliares de tal manera que estimule a todos los — -
miembros de la familia. {ue la esposa por su parte tome -
en cuenta a su esposo y lo respete, puesto que es a €l a -
quien se le ha dado autoridad para dirigir las acciones fa
niliares, si elle tiene unn ente mds perspicaz que la del
enposo, como en muchas ocesiones sucede, entonces ella -
puede usar esta cualidad pora apoyarlo en su papel de es-
posa.

La relacidén padres e hijos.

Cuando nacen los hijos, el deseco intenso y sincero
de los nzdres, es ver gue la vida de sug vésiagos tenga -
un buen resultado, pero la tarca no cgs fécil hay nuchos -
problemas a medida que pasa el tiempo. Parte de ls disci-
plina de loz nifios es inculcarles obediencia hacia los pag
dres, la disciplina cue se administra con amor, con la mi
ra de gue resulte un bien duradero para el nifio, ésta no -
debe hacerse con violentos estallidos de célera, ni gri--
tos o smenszes, esa no es la manera Jde corregir a los hi-
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jos, debe haber firmeza, pero tembién debe demostrarse -
buen juicio, los padres mismos deben poner un buen ejem-
plo y si asf{ 1o hacen, eso ayudard a los nifios a darse -
cuenta de los principios justos que rigen la casa, y no -
pensar que estdn gobernados por caprichos irracionables o
disposiciones temporales del #nimo. Muchgs veces los ni--
fios que hen vivido donde los nrpdres siempre estén pelean-
do; han recibido dafio emocional con profundas implicacio-
nes en el desarrollo ulterior de su personalidad.

El cielo vital de la familia.

De acuerdo a su proceso existencial en la familia,
se encuentran varias etapas por las cusles cruza en el -
transcurso de su desarrocllo.

Pormacidn de la pareja.
Etapa prenupcial:

Se caracteriza por el galanteo y la seleccidén del -
futuro cényuge, se da como hecho la libre eleccidén, al es
coger a la pareja con la cual se quiere contraer matrimo-
nio, fendmeno que en otras épocas y sociedades no apare--
cen, sino que son los padres o sbuelos los que determinan
las bodas. Se considera sl noviazgo una etapa de explora—
cién y preparacidn, de acucrde con las normag morales y -
religiosas gue nuestra socieded acepta.

Etapa nupcial:

Zsta época se caracteriza por la vida conjunta de -
los cédnyuges, desde el matrimonio, hasta el nacimiento de
los hijos, se ha considerado que el primer afio de vida en
comdn representa el momento mds diffcil de ajuste y cono-
ciniento de 1a perejsz. Zn esta etapa se crean log cimien-
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tos delo que la familia llegard a ser en el futuro, re—-—
presenta el ambicnte natursl donde el ser hwonno debe en-
contrar la plena remlizacidn de sus expectativag, es el -
inicic del motrimonio donde se empiezan a afiimar los ro-
les del padre y la medre, (Padre: Jentro de la actividad -
econdmica y social. MNadre: Centro efectivo y su gran me-—
dida de ls sesfuridad emocionanl).

Wacimionto de los hijos.

Cuando 1llegs. el primer hijo, la poreja necesita -
hacer obro esfuerzo para modificsr los roles exclusivamen
te maritzles y asumir los papeles de padre y madre, proce
80 que en alpunos matrimonics genera enormes dificu}tadea

FEducacién de los hijos.

La etazpa de los hijos en edad preescolar y escolar
conlleva peligros potenciales ante la dificultsd de orga-—
nizar a lg familia en crecimiento y el manejo de aspectos
de cercanfa y distencia, tanto en la pareje como emtre -
los padres y los hijos, al arribar los hijos a la adoles-
cencia, la familia confronta una pesada tarca; acepiar la
diferenciacidn de wnapeles o roles de los hijos crecidos,-
aaf como su separacidn panlatina del hogar.

Los hijos no deben ger tratedos comno nifics por sus
padres, sino calda vez mds como compaiieros que alsdn dfs —
posiblenmente llesuen a cuidar de ellos. Los problenas sur
gen cucndo hay resistencia 8 sceptar estos nuevos roles, -
cunndo la secparacidn de los hijos es trasumftica o cuzndo -
ea diffcil para los nadres desvincularse de sus hijos -
adultos. Ante 1ln ausencis de los hijos, Llo ideal ec que -~
los espouoz, recurran el uno &l otro para sobreponerse ol
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llamado sfindrome del nido vacfo y si previamente las fun-
ciones de los padres han superado o nulificado les funcig
nes de csposos, la salida de los hijos puede desencadenar
una crisis individual o conyugsl en la pareja.

Los afios maduros pueden ser los mejores del matri-
monio, pues ya no existe la necesidad de cuidar a los hi-
jos y, si el esposo ha tenido éxito econdmico en su traba
jo, la vida puede ser cémodn y placentera. Fero si la pa-
reja ha sufrido un digtancimiento y hn caido cn el mal hd
bito de comuniecarse a través de los hijes, lm ausencia de
éstos puede user intolerable, esta crisis de los afios me——
Aiog puede conducir al fortalecimiento de la pareja, si —
la resuelve apropiadamente o quizd conduzca a unea separa—
cidn mayor sl cncontrar que nada tiene que decirse o com—
nartir.

Cabe mencionar que el conocciniento de las etapas -
¥ de las caracteristices del ciclo vital familiar, desem-

pefia un rol fundamental condicionante de la salud de la -
familia, y su apreciacidén es importente en las diversas —
actitudes que deben adspbtarse de acuerdo a las circuns~ —
tencias existentes.

A lzs familias compete el cumplimiento de diver——
sas funciones, en digstintos tipos de Areas y cuyo logro — .
adecusdo se influye por diversos fzctores, sean 4£stos de —
tipo biodemogrdfico, socioecondmico, educacional o cultu-—
ral. ¥n dicho contexto, pesan & preciscrse las esferas -—
funcionslea en referencia: Bioldgica, psicolégica, socio-—
cultural, econduica, educscional y afectiva. -

La nornslided en el funcionamiento de las dreas -
mnencionndas configura la esencie de lo que cabe calificar
como dntimss condicicnes de selud y bienestar de lz fami-
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lia. Iz ponderacidn de esta situacidn exige un enfogue -
pluridiseiplinrrio en torno al control de laa anonalins -
eventusles, como a la prevencidén de los riesgos wertinen-
tes, y al fomento adecundo de condiciones que se esbtime -
favorable. #s por ello, de singular interds contar con -
Indices predictores de 1ln canccidad funcionnl de 1la Tani-
lin, los que raoinmisno serdn de utilidazd, tento en el nang
jo de las erisis familiares como en 1o utilizescidn de lag
redles de cpoyo de Ia fomilim, curndo asi proceda. & dicho
regspecto, cabe destacar importeneia del indieador propueg
to por 3milkestein e identificado coimo el APGAR familiar —
¥y cuyos couaponentes fue ase pasan a enumersr, ponderan por
medio de nresuntas esnecfficns en entrevistz ed-hoc, el -
crado de satisfaceidn y armonfa existente on lz vida Tend
liar. M

31 APGAR constituye en sintesis, un instrumento -
dtil para determinar si la fauilis es un recurso, o si -
per el contrario constituye un impedimento para el logro -~
de su noix

lidzd, coniribuyendo de este modo & la salud -
de la misma.

AP AR PANILIAR (Japacidad funcional ée la familia).

Adapitibilidad Zonseidad de utilizar recursos familicres
y comunitarios nara resolver situaciones -
de crisis.

Perticinacidn gapacidad de coupartir log problemas y -
explorer férmules resolubtivas.

Gradienie de gspacidnd de prosresasr en las eiapas de -~
creciniento ciclo femiiiar en forma madura.
Afecto Capvecidad de demostrar carifio, preocuna——

cidn y cmoeiones por cada miembro de la -
familie.,
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Resolucidn Copacided de instrunentelizar los rubros -
antes mencionados, comparticndo el concurso
de cadn mienbro de la fomilia,r3715-16

ADOCLESGENCT A

71 estudio de la adolescencia comenzd como es bien
sabido, en 1905, con el capitulo sobre este tema incluido
en los "tres ensayos sobre la teorfa sexusl" por Freud, -
en donde la pubertad fue dezcrite como la época en gue se
producen los cambios que don forma definitiva a la vida ~
gexuzl infantily se mencionaron como sus acontecimientos -
principales & la subordinacidn de los erégenas al nivel -
renital, el establecimiento de nuevos objetos sexuales, -
diferentes en varones ¥ en 1ujeres y el encuentro de nue-
vos objetes seruales Tuera de la familia. Antes de lo -
aparicién de los tres ensayos, se asignaba orimordial im-
portancia a este perfodo, en su cerdcter de iniciador de -
vida sexual en el individuo; despues del descubrimiento -
de 1a sexnelidad infantil, en canbic, la adolescencia pa-
sé a uer considercda como uns etaps de transformecidn fi-
nal o como un simple pucnte entre la gexualidad infontil -
difusa y la sexualidad s2dulta centrada en la genitalidad.-

Diecisiete aiios mds tarde, BYrnest Jones publicé"so
me prodlems of zdolescenie', en la que ze ocupaba funda——
rientalmente ée la . correlacidn entre la adolescencis y la -~
infancia. ¥ coincidiendo con lo fundamentado en los itres —
ensayos, Jones nlented que: la fese medurativa que corres
nonde al periodo comprendido entre los 2 y 5 afios, debe -
ser vista como un nrecurtor de organicecidn definitiva ul
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terior. Jones taanbién planted cue el individuo recapitula
y amplis durante la adolescencim lo gue eixperinenté duron
te sug wrimeros 5 nﬁou.g A pordir de 1509 Feter 3log egw
tudic acerca del nsiconndlisis de la ndolescencia.

La sdolescencia estf nrincinolmente corescterissde -
por camhios figsicos que refleirn en todes lnz facetns de -
15 condueta. adend:n de que los ndolescanties de ambom so-—
xosg se ven profundanmente afcetodos por los canpbios Tigie-
cos Zue ocurren en sus propios cuerpes, toabidn, en una -
forma nds sutil y en un nivel inconciente, el proceso de -
la pubertad alectn el desarrollo de sus intereses, su con
ducta zocinl y la cualidad de au vides slecctiva., Ixisten -
ciertos aspechos intrinsecon ¢n el proceso de crecimiento
ruberal que son importentes para la coaprensidén de ia con
ducta adolescenie ¥ que requicre nuestra atencién,

Irog ohgervedores de le adolescencia siempre se han
impresionado con 1ls gran irregularidad en la aparicidn, —
le durncidn y 1la terainncidn de 1z pubertzd. in los ndo—-
lescentes existe un rituo de canhios finioldricos varia——
bles que es psric de le paute de creciniento individual.-
La cdad cronoldriecc no nos proporcionn un eriterio védlido

para la maduracién Tfsica.

Tos brotes de creciniento en relacién econ la altu-
rs, el peso, le mosculstura y el desarrollo de caracteris
tiecs serunles arinerins ¥ sceundrrics puede estar acompa
fHade poer iporinntes estados emeclonnles. UIn cambio en 1z
sutoinngen corporal y uns reevalurcidn del szer o le lum -
de nuestros poderes . sencaciones T{uicas son dos de los -
consecuencins nasicoldgleas del cambio en el estodo Tisico.
¥ coio los enibios Tisicos aue ocurren duwrante la puner—

tnd son ten mirresdos ¥ visibles, el cdolescente inevitn——
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blemente tiende & comparar su propio desarrollo corporal -
con el de sus contempordneos.

Lo mayorfs de los rdolescentes estén interenados -
en un momento ¢ ¢n otre por la noralidad de sus estades -
ffsicos; lm ausencia de norans de edad definidas respecto
a la fisiologfa mdolescente, contribuye sélo a la incerti
dumbre, Las diferencizcs ffsicas entre individuos de un =
nivel de mcdurez compsrable se monifiesgta entre las nifias
en variaciones del ciclo menstrual y en el desarrollo de —~
los senos, entre los nifiom en variaciones de desarrollo -
genital, cambio de voz y vello frcinl. Tales indicaciones
notables de meduracién sexuel dsn zl crecimiento ffsico -
un significado nmuy personal.

Frecuentemente, el adolescente reaccions al cxanen
médico con rechazo Yy nena otivadas por el miedo o que el
médico puede descubrir caracteristicas de desarrollo ina--
propiado o anormales. También, lo expectative de sexr exa-~
minado puede intensificar sus conflictos de masturbascidn,
fantasins sexuales y los acompafiantes sentimientos de cul
DéL.

Adn no hay acucrdo dentro de la soeiedad, en la -~
cultura occidentnl, acerca de la edad en gue un individuo
deje de ser un nifio, o deja de mer adolescente y se vuel-
ve un adulto. La definicidén de la edad de la madurez ha -
veriado en diferentes tiempos: y hoy en dfa varfa en dife
rentes localidades.

Las leyes evstatales difieren considerablemente en —
definir la e¢dnd de coammpetencia econdmicae, as{ como la - -

edad apropizda pera oblener une licencia de umnejo, casar

©

e vy sustentar reuponssbhilidedes criminales. o es sor— -

prendente cue br jo eites condiciones sociales contradicto



rias y flexibles le juventnd hnya croado sus pronics Tor-
nas socirler y patronea exnerimentnlen. “erenos Llr ndo— -
leascencia como la suma totcl de todos loa intentos para -
ajustarse ¢ 1la etapa Ce Lr puebortad, ~1 wievo £rupo de -
condiciones internas y exlernas gue confTrontan al indivi-
duo.

snderson deseribe ¢l fin del proceso adolescente -
como: I inlonecin retrocede hreism 1o historie, o la memo-
ria; une nueva perspeclive de sieapo con un pesado cir— -
cunsgcerito y un Tuturo linitado, establece & e vida entre
el nacimiento ¥ la :uerte. Por vez vnrimere gse hace conce-
bible gue uno envejecerd, como lo hicieron los padres ¥y -
los abuelos. TAa concicncia de la nropir edad se torng re-
pentinanente diferente de 1a infancia.

La teorfe psicoanslitics sienpre ha estado implici
to el hecho de que la =zdolescencia consiituye una fase en
el continunm del desarrollo psicosexual. 31 concepto evo-—
lutivo del psicoandlisis he abierto el camino para ung -
campresién de aguelloc nrocenos complejos ue dursmnte el -
perfodo de la adolescenciu hifecen cue las vicisitudern ing-
tintives de lc nifiez temprena entren cen armonism con les -
metes Lioldsicas y socinles due son impuestes al indivi--
duo durante Le

runda déeeda de su vide. Los aiios entre -
1ls nilles btemprena v e sdolescencicz, el perfodo de laten—
cia, son de gran importancia preparatoris para lz sdoles-
cencia, y= que este perfodo establece nuevos avenides pa-
re la gratificoecidn y el control del ambiente, mediante -
el cesprrollo de la competencir social y de cenacidad T{-
sica ; nenuzles nuevas. Adenés, cn este caso el desarro--
1llo awzenta la toleranciz a la tensidn y hoce posible unn
biisgueca orsenizeda del aprendizeje; tanbidn amnlfir el -
fren Libre del conflicto del yo, haoce gue Lles relaciones -

de objeto sern mfg cutehlen ¥ aenes stbivalentes, r 1ls ven
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yue surgen wdtodos nds cenfiables pera el mantenimiento =
de lo autoestima.

PASES D3 LA ADOLZ30ENCLA

El pasaje a trevés del neriodo sdolescente, cs un -
tanto desordenado, ¥ nunca en una linea recta. 3n verdad,
le obtencién de las metas en la vida mental gue caracteri
zan las diferentes feoes del perfodo de la adolescencia =
son & menudo contradictorias en su Qirreceidn y ademds -
cuglitativemente hoterogéneas.

1. 31 perfodo de latencie, introduccidn.

Son enterioridad hemos mencionade la importancia -
del perfodo de lstencia para tener éxito en la inicimcidn
y durante el desarrollo de lz adolescenciam. B perfodo -
de latenecis proporciona sl nifio los instrumentos, en tér-
minos de desarrollo del yo, que le preperan para enfren—-
tarse al incremento de los impulsos en la pubertad.

2. Precadolescencia.

Durente la fase preadolescente un aumento cusntita
tivo de la presién instintiva conduce a una catexis indig
criminada de todas aguellas metas libidineles y afiresivas
de grztificacién que hen servido el nifio dursnte los efios
tempranos de su vida, no se puede distinguir wun objeto -
roroso nuevo y ung nmebe ingtintive nueva, cualcuier expe
riencis puede transforuarse en estimulo sexual.

3. us eleccidn de objeto sdolescente.
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3l estado nentol y fisico que generalmente se N30~
cia con 1z odolescencis tiene cuslilndes muy diferentes —
& 1z fase preadolezconte. La diferencia se ruestra en una
vidn emocional mucho més ries, en unn oricntseidn divigi-
dr ¢ crecer, en un intento incensible nern nutodelinirse -
en respuesta a la presunta gowuién soy Yo? el problema de =
releciones de objeto pasm & priner plano, como temn cen—-—
tral y cus varisclones tillci la tolslided del densnrrollo -
psicoldrico en lns dog fames subuoifuicntes.

4. Adolescencia teuprana.

La nniuraeidn puberal noranlmente szen al wchacho

de su nresdolesconcin subtouuflicientc r defensiva y de la -
cataxis nrezenital; la auenceia es igurlmente forzeda ha-
cia el desarrollo de su feninidad.

5. hdolescencia proniancnte tal.

La pubertad en forma implaccble emmujs al joven -~
zdolescente hacia adelante. 3u hisqueda de relaciones de =
objeto o, por el contrario, el evitarlos, ilumina el desa
ri0llo puicoldsico rue eshbd ocurriendo durante cgta fase
surante lz sdoloesecencin proniochenie, asunc renoctos NUE--
vos, diferentes de agquellos ue predoninaron en la fase -
preadolescente y en ln adolescencia tenmprana, el hellesng
de un objeto heterosexunl se hace posible neor el abendono
de las posieiones higexusles y nureisistas, lo gue carac—

teriza el desarrollo pusicoldgico de 1z rdolescencia.
fi. adolescenciz tardfa.

Lz fase [inel de le sdolescencin se ha consitderado
sicnpre como una declinacidén natural cn el torbellino del
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creciniento. Lo ndolescencia terdfia es primordialmente -
una Tase de consolidacién, Zon &sto se refierec a la elabho
racidn estable de:

z) Un arreslo estable y eltamente idiosincrdsico -
ée Tunciones ¢ interés del yo.

b) Una extonsidn de la csfera libre de conflictos -
del yo.

¢) Unn posicién sexual irreversible (constancia «
de identidad) reswaida como priuecfa genital.

d) Uns catexis de representacidn del yo y del obje
t0, relativamente congtcnte.

e) La estabilizacidn mental que aubomAticamente -
salvaguerden la identidad del mecanismo psiquico.

7. Postadolescencia.

La transicidn de la adolescencia e la edad sdulta -
estd mercada por una fasec intermedia.

La pogtadolescencia, que nuede ser reclamads con —
derecho por embas, y desde luero, puede ser vista desde -
cualquicra de estas dos etapas, sin embargo, hay razones -
por lzs que la posiadolescencia se analiza aguf como con-
tinuacidn del proceso adolesconte, estas razones se acla-
ran cuando ponzamos al desnudo los pasoes esenciales cen la
Tormacién de la pergonalidad postadolescente que represen
te la precondicién para el logro de la madurcz psicoldgi-
ca. 31 sujebto wue se describe aquf como nostadolescencia -
¢ mostadolescente, en reneral y corrrectamente referido —
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como un adulto jovcn.lg

La adolesconecin conntituye una etape critice del —
ciclo vital cerscterincds por miliiples cambios o erisis,
cuyn regolucidén determina en gran medida la calidad de la
vida adulta. 3s uvna de len etapas de mayor wvulnerabilidad
nera ol individueo, ya gue dste se va enfrentando simulté-
neamente o diversos y drdsticos cambios. biolégicos y psi
~ cosociales

1a satisfaccidn satisfac@oria de esta étapa depen—
de no s6lo de la mersonclidad y de su equipamiento biold—
gico, sino tmmbién del sistems de spoyo social gue lo ro-
dea, en.el cual jueren un rel importante la familia, la -
escuela y log padres.

La familie es unc de los componentes més importan-—
tes de la red de apoyo social del ~dolescente y un agente
socializador fundamental en esta etepa. La familia con hi
jos adolescentes se enfrenta a la superposicidn o coinci
dencia de las crisis nomativas de los ciclos vitales; -
tanto de los hijos como de los padres, lo gue hace a am-—
bos més vulnerables, altera el funcionamiento femiliar a
hacer Rjustes para nmantener las relaciones y le salud men
tal.” "

Bn conclusidn, la edolescencia es un proceso diqé
mico, gue mbarca un perf{odo durante el cual la persona -
joven irata de mlesnzar une serie de mebas:

1. Zmancipnscién de 1z Tanilia y sutoconfiancza.
2. Descubriniento de sptitudes voecacionales y eu -

desarrollo.
3. Tesarrolle de la sexuelided adecuada y del cé-

dizo noral y personal. 4. Tdentidad del EGC. 2
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DEFINICION DEL PROBLEMA

Concger le dimémica en fawmilias oon adolescentes -
en des 4reas de la repiblica mexiocana, y asi saber ai —-
existen diferencias en el comportemiente de le funciéam fa
miliar y determinar las necesidades de desarrollo indivi-
dual de cada ume de aguelloes.

JUSTIFICACION,

Loa factores ambientales, culturales y socioecend -
nicos varfan de una regifn a otra ¥ la influenoim de ésto
se va a determinar las ocaracterfsticas de una familis a -
otra, as{ coxo el desarrelle individuel de cada une de sua
niembros.

La adolescencia es um importante perfode de oreci -
miente y desarrolle del ser humane em la cual pueds produ
cirse serics problemas, tanto a nivel individual, cemo se
cial y familiar, ésto se debe a que los cambios pafquicoes
¥ fisices que ocurrem en el individue durante easte perfo-
do de tiempo, puede producir elteraciones en su conviven-
cia. Adexds, el adolescente vive generalmente con sus pa-—
dres les gue sstan en una generacién diferente.

Temande en cemsideracién que una grsn mayeria de =--
la poblacién se encuentra em esta etmpa y basade en le ax
puesto anteriormente crei mecesarie evaluar el comporta--—
miente del adolescente en nuestro pais.

HIPOTE3I1S.
La bobla016n rural adolescante tiene mejer Apgar - =

feamiliar y desarrelloe individual, que la poblaciém urbama
adolesoente.
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OBJETIVO GENERAL.

Desterninar el funciocmemiente familiar y el desarre-
1lo individual con ur instrumento de evaluacién en el ade
lesocente.

OBJBTIVOS ESPECIFICOS.

Conoeer las diferencias entre adolescentas rurales
y urbanes cen reapecto as

1. BEDL APGAR familiar,

2. Bl desarrello individuaml.

3. Tipologia de familia.

4. Su compesicidm ¢ estructura familiar.

5. Poroentaje de imtegrantas que traba--
jam en femilia.

6. Proporocién de ambes sexos.
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METODOLOGTIaA

TIPO DE INVESTIGACION.

Aplicada
Comparativa
Clinioca
Transveraal
Proapectiva
Abierta.

DISENO.

Se apliocd un ouestionarie modifiocado del inetrumen-
to original de Smilkstein, a la poblacién adolescents de-
una érea rural y una urbana, yue se incluyeron 379 adoles
centes en adades de 11-17 afics y fueroa reaopilades en el
aflo escolar 90-91. Madiante este estudie trataremoa de ds
terminar la funcida familiar y desarrollo individual del-
adolescente.

DEPINICION DEL UNIVERSO.

Adoleascentes que ocursen estudies sesundarios en - ~
egcuela téonica de uma drea rural y urbana. Adolescentes
entre 11-17 afles de anbes sexos.

TAMANO DE LA MUESTRA.

379 adoleacente
215 de zona urbana 164 de gena rural.

DEPINICION DE LOS SUJETOS DE OBSERVACION.

Adolescentes de una zona urbana del Distrite Federal.
Adoleacentes de una Zona rural del Estade de Zasate -

cas.



33

CRITERIOS DE INCLUSION.

Personas de edades de 11-17 alies que estén cursan-
de estudios de seoundaria técnica, que residem en zonas
de estudio.

CRITERIOS DE EXCLUSION.

- Menores de 11 afies y mayorea de 17 afios.
Oon satudios diferentes sl mencionado.
Sujetes que ne residan en zonas estudiadas.

CRITERIO DE ELIMINACION.

Les que no contesten el cusstionario.
Les que ne centesten o le hagan en ferma incompleta.

DEPINICION DE VARIABLES Y UNIDADES DE MEDIDA.

El instrumente eriginal de Smilketein, 1lamado AP -
GAR familiar, medifieade para aplicarae a adolescentes,-
conata de 5 preguntas y permite tres opciones de reaspues
tas Siempre, a veoss, e nunca, cen una cglificacién, para
funoionamiente familiar adecuado de 7 puntes hacla arriba
¥y 6 puntes heeim abaje con problemas &e disfuncidén fami -
liar.

Adenis se cuestioné sobre edaed, sexa, tipologia de =
familia, composicidn e estructura familiar y cuantos ele
uentes trabajan en casa.

Coneciendo por medio de tres preguntas con respues—
tas de si o no ou desarrolle individuel.



GRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

Mayo 1991. Bealizacién de entrevistas.
Junio~octubre 1991 vaciamiento de datos y receo=-
leccidn de bibvliogratia.

Noviembre-Diciembrs 1991. AnAlisis estodfstiocos y
sntrega ds tesis.

DATOS DE IDENTIFICAGION.

Serglo Axturc Camache Lara, Residente del 3er. afle
Medioina FPamiliar, San Antonio Abad # 305-9 México, D.P.
Gonzdlez Ortega # 45 Tabasce, Zamo. 99 630.

Dr. Carlos Eduardo Oenturion Vigil. Clf{nica Marina
Nacional.~ Avenida Marina Nacionsl y Carrillo Puerto.-
Méxioo, D, F. Tacuba.
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EhAD 3G I E
3 uidnes viven en tu case?
FTopg Fand Hemsnos Abuelos M Chron
s wuidnes trabajan fuera de tu casa?
Prpd namé hermanosg

Y en aud trabajan?
Erofesionistas obreros canpeniones Impleado Je
robierno
Comerciontes Qtros emnresan.
1, Zotd sstisfecho con la ayuda que recibe de su fo-
milia cuando usted viene un problenz?

Siempre A Veres Munce

2. Jonversen entre ustedes los nroblemas que tiencn
en coso? Sicmpre A voces Hunes

3. Lag decislones importentes e tonman en conjunto -
en la crsa? Jiempre A veces Tanea
4, TLos Tines de usenena con conpartidos por todos los

de 1lc coaa? siempre A veces luneca

w

Jiente que su fpailie o auiere?

slenpre i veces Tunca

1. degesns se_uir estudisndo y plenzes uue conbares -
con el npoyo de tu Temilin?
31 o
I1. radbejeras nere sabisTzcer tus necesidedes y/o
. avudar ¢ tu fenilia bid o}

III. 5aldrfs de $u conunided o frea cus hebi

logror tus netus futuras? L T
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RI3ULTADC S

“negtro estudio sbered 379 ndolescentes con edad -
promedio de 14 gflos, de los cugles 59.87% (226) eran mascu
linos y 40.2% (153) eran femenino, que se distribuyeron de
la siguiente forma. -

La poblacidén rural tenia edad promedio de 14 afios,
¥y el grupo urbono tenfa edad promedio de 13 afiog (grifica
I).

Porcentaje del sexo masculine de 607 en rursl y 507
en urbano y en el sexo femenino con 40% en rural y 41% en
urbano. (Gr4fica II).

31 APGAR Tamiliar pronedio de la poblacién rural -
fue de 6, mientras que el promedio de la noblacidn urbana
fue de 8, con diferencia estadfstica altamente gignifica-
tiva (F menor de .0l), (Créfica III).

El tipo de familia gue predomind en ambasp greas -
fue la profesional, con un porcentaje promedio de 75,5% ;
segundo tipo de fanilia mds frecuente fue la obrera con -
144 en zona rurel y 22% en zone urbena y encontrdndose en
zona rural, familias canpesinas con 13%. (Gréfica IV).

Bn cuanto a la estructura de lg femilia encontra—-
1mos cue ambas freas predominmba la nuclear, con un 82% pa
ra mona rural y un 703 para la urbana, en secundo lugar -
le faailia extensa, conpueste 5% en rural y 2% en urbana.-
(nrd&fice V).

mneontremos que en ambos gfrupns predomingba la pre
sencia de un solo integrante trebajador, con 61ji cn rural
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¥ 55;5 en urbana y donde trabejeben dos o nds integrantes
P e e £57% Lo trafice .
394 en rurcl 5% en urbans Gréfica VI

in cuanto a desarrolle individuzl en ambog grupos
observanos que el 93% presentaban adecuado desarrollec -
individual. (Arffica VII).
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PORCENTAJE DE ADOLESCENTES SEGUN SEXO
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40% 418

RURAL URBANA

Iz



Edad

0y /.
80+ //" i+
w{ / —
wi /
204
0 () )
T 1 { T 1 | |
1 12 13 14 15 16 17
URBANA 62| 84 [ 62| 1| 2
RURAL 20180 | 54| 8| f | 2
MRRURAL 72 URBANA
XOUT XWWm284 X 2807

I T



CLASIFICACION DE FAMILIA DESDE EL PUNTO
DE VISTA TIPOLOGICO

OBRERA

PROFESIONAL N\
3%

- RURAL URBANA

AT



CLASIFICACION EN BASE A SU COMPOSICION
0 ESTRUCTURA

NUCLEAR
10%

RURAL URBANA



INTEGRANTES DE LA FAMILIA QUE TRABAJA

1 INTEGRANTE 1INTEGRANTE
B1% 85%

20 MAS 50 MAS
309 ‘9£

RURAL URBANA



DESARROLLO INDIVIDUAL DEL ADOLESCENTE

NO| Sl

S

NO I

St
A 2%

RURAL URBANA
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Yuegtro estndio muestra cue la familiu urbena tien
Qe & tener un nejor APGAR Tamiliar y conforme aumentz la
edad, sumentn 1z funcionalidad faniliar, con respecto al
grupo rurel. iin embergo, a peusar de ello el desarrollo -
individual es similar en ambos grunea.

Llama la atencidn cue en ¢l medio 1ural el adoles-—
cente tenga menor funcionolidad Tawilizxry a nesar de gue =
predomina cn forme importante uns feznmilia con estructura -
nuclear, u diferencia del gruno urbano en el que si bien -
predomina 1a Trailirs nuclear ern en menos nroporcidn.

Hogotros congideranosg que esta diferencia encontra
do es debide = que en el medio urbsno existen mds nosibi-~
lidadeg de cangligar las inguictudes del adelescente en -
cistintas £recs, tanto enlturales, como deportivas, apoys
das en un pejor sisteoma de comuniceceidn, otro factor a -
considerar es que probablemente en la zons urbane predomi
na lo familia moderne y en la rural predomina la familia -
tradicionrl y ésto sea un faetor que oungue no fue consi-
derado en nuestro estudio influys pers el desarrollo de =

lo funcionalidad faailisr.

Pinalmente hay que considerar la diferencia exis——
tente en el tamalio de la muestre de ambos zonas que pudig
ra estar condiciondndole un error estadfgtico. Tipo I.

Un factor que epors esta posibilided es que en am-~
bes grupos encontramos el nismo porcentaje de desarrollo -
individual adecuedo.
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38 necesario realimar otro estudio en ¢l que se =
evelue cn forma individual, cnde uno de los sspectos con-
siderados en el APGAR familinr pora determinar la fuerza -
estadfstica de cada uno de ellos, y asf migmo, poder com—
parar cuales de cstos factorez influyen uobre ol ndoleg--—
cente, ademés de tener due tomar en consideracidén en tipo
de familis en base a su deserrollo (modernc o tradicional)
ya «aue la fanilin moderns sl sor wfs ablertn impone menos
privaciones, lo cual dependiendo de 1z comunicncién fami-
liayr, log modelos y los patrones socieles, usobre los cua-
les st degarrolle el individuo, deterninare el patrén de -
conducta del adolescente.

e B U

€%§§ gh;n‘! ‘ "W‘%ﬁt MJQ
SR
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