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JLIBCO TBORICO 

I N T R o D u e e I o N 

La adoleeoenoia es una etopa en la que al ser huma
no se le prasenta una serie de cambios tanto fieiol6giooe 
00110 peicol6giooe, siendo la familia un pilar importante
para el desarrolle individual y debe servir de ejemplo ~ 
ra que ol adeleeoente sea un ser oepaz de formar une nue
va familia sin alteraciones y tenga un desarrollo sin co~ 
plejoe, ni tranetornoe amooionalee en su vide social, la
boral y familiar. 

Bn le adolesoenoia existe desorientación y &eta po
dría traer múltiplea conplioaoionee en el desarrollo per
sonal, por lo que debemos tomar en cuenta a las personae
que ae enouantran en esa edad, dándoles apoyo en una for
ma integral y bien orientada. Loe cambios emocionales que 
sufren fáoilmehte pueden ser modif ioadoe y los tranet•r -
nos en la diefunoi6n familiar podrían afectar a la pers•
na y dejarla marcada pera su vida futura y la formación -
da una nueva faailia. 

Loa padree y demás integrantes de la familia en la 
que haya un hijo adolescente, deban conocer loe caabiea -
qua puedan presentarse y estar preparados para oriantar -
loa sdecuadamante, sabiéndoles dar las debidas respuestas 
a sus interrogantes. 

:&n nueatro país a pesar de estar catalogado 00110 -

un prototipo da familia, existen variaciones según el área 
que ea estudia. Vamos a encontrar oambioes l'or aso decidí 
realizar aste trabaja y catalogar aparte de la diaá11ioa 
familiar, au funcionalidad, •l desarrollo individual y 
ou,les aeñn BUl!I per11paotivaa an las qua al ser hlllllane 
pisnsal euálea aermn BUS raaliz11oionea pare el future, O'

mo vas Yivir, ato., dentro del 11eno da la familia. 
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F A M I L I A 

El ténnino de familia se ha definido de distintas -
fonnas, el grupo fonnado, por marido, mujer e hijos sigue 
siendo la unidad b'.lsica en la cultura occidental, conser
vando aún la responsabilidad de proveer de miembros nue-
vos a la sociedad, socializarlos y otorgarles apoyo emo-
cional y físico. 

Por otra parte, la familia es la institución bási
ca de la gran mayoría de las sociedades humanas, represe!! 
tanda el fundamento lógico de todo desarrollo cultural. -
Aún cuando la fonna de la familia varía en las diversas 
sociedades

1 
toda sociedad mant;.cne algún sistema típico 

constante. 

La familia. es, posiblemente, la institución social 
más primitiva y antigua que se observa en la escala biol~ 
gica; el estudio de su función y evolución se inicia con

los seres unicelulares, observám1ose cada vez más comple
ja sebún los progresos de la escala, hasta llegar a la de 

los seres humanos. Sin embargo, como institución social, 

aparece con el nombre y evoluciona de acuerdo con la his

toria de éste. Por ello, la familia. actual no es la insti_ 
tución de hace dos mil o cien mil aBos, pues tiene el si~ 
no propio de nuestra era. En efecto, si la familia ha pe,r 
sistido sin cambios ostensibles en su fonma y función por 
largos períodos, también ha conocido épocas críticas de -
grandes cambios y modificaciones substanciales. Estas úl
timas, casi siempre coincidentes con la época en la que -
la sociedad ha entrado en proceso de revisión de sus val.2, 

res fundamentales. 
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La familia i'ue, en un principio, una institución -· 

matriarcal; la ausencia del padre era considerada lógica -

en las comunidades primitivas de loa cazadores; mucho o j~ 

r;an esta relación como cenor,nmio, tal como se obllerva hoy

en comunas experimentales de jóvenes en ~aíses técnicRme~ 
te avanzados; pnre.. otros ora une. pal iAndrin. 

El advenimiento tle la acricultura CO!:lO principE=:l -

modio de 1mbsistencia convirtió a1 pndrc en jefe de lF.1 

familia y se estableció lu función }latriarcal. Esto oca--· 

sion6 L1Uú en ciertos ¿;ru.pos sociales or:nrecicrn ln poliG~ 

mia, estado social ::iceptado en la mayorín ele los erupos -

humanos, h:Jotn el establecimiento del cristinnismo, pero -

que contintfo hrrnto. hoy corno ·Tonna w~lida en ciertos nttcleos 

religiosos. Derivado de la fnsc ,atrinrcnl y después de 

larr;os períodos de influencins relit;ios2s y jt1r:!dicas, se 

fund6 la familü1 pGtriarcnl monocft1.Jica antecedente del 

contrato nctual. fJiles de arios pn.:-mron ante3 U<;: la revol,!! 

ción industrial del sielo pasndo, ya que nltcrara eote 

equilibrio, mismo que ha ller.odo a fevoreccr el clesarro-

llo de lfls formo.s ::1ctuales de ambivu1encif! en los pe.peles 

de los progenitores, ue{;ttn lAs necesidades de trabajo y -

las cualidadea de ~ste. 

Peoe a todo, la fru!lilin, al :aenos en nuestro medio, 

sieue siendo en su gran mayoría una institución esencial

mente matriarcal, sin marcadas diferencias entre los es-

tratos que integran la sociedad, rcapetándoac como símbo

lo externo de autoridad al nadre, a quien A0 le conoce 

oficialmente como un" institución patri'1rcal. 3 

En años recientes, se hAn estado obteniendo expo-

riencins importantes, en orden a considerar a ln familia -

como unidad de salud, lo que implica tanto un conocimien-
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to epidemiológico de mayor rigor científico, como una 
atención más indi vidualizeda y humanista de lea personas: 

De acuerdo a Hacionos Unidas y fundamentalmente en 
relación e la obtención de información censal, se postu-
lan los sieuientes distingos conceptuales: A la familia -
como la. uniclBd biopsicosocial condic..:.onada por ln conjun

ci6n de convivencia cor.1Ún, consaneuinidad e intimidad so

lidaria y socializante. Y a hoe:ar se refiere a una o más -

personas que conviven, cualquiera que sen su relación de -

parentesco y que comparten una vivienda y/o asinismo ali
mentación y ne ce oidudc s bÜ si ca s comunas. 

La familia puede comprender una o más eeneraciones, 
de acuerdo n las características de su ciclo biolóeico y -

teniendo presente el contc~:to :;ocioeconómico y cul turnl -

correspondiente, propio de cada región, país o sector ge~ 

eráfico del mismo. La familin cono unidad básica de la ª.2 
ciede.d, tanto en lo estructurnl como en lo :funcional, pu_! 
de considerarse como un microsistema muy dinámico, pleno -

de interaccionen internas y extornas y en el que se cum-
plen entre otros importantes procesos, los relacionados 

con las ~reas biolóeicaa, psicológicas, Gociocultural, 

ccon6mica, educacional y afectiva. 

Se ha establecido por ln Asamblea General de la O,! 
eanización de los Estados Americanos en su XIII período -
ordinario de sesiones, los artículos con respecto a los -
derechos de la familia, los que se mencionan a continua~ 

oión: 
Artículo l. 
Toda persona y en eapecia1 todo niño, tiene dere~ 

cho a una familia, y a la estabilidad de la instituoi6n -

familiar. 



Artículo 2 

Los pE1dres tienen derecho a ejercer ou rouponsabi

lidad en cuanto a le tronsmisi6n de la vida y a la prote-5: 
ci6n de los hijos, 

Artículo 3 
La fEtr.lilia tiene derecho a !Et intimidad de la vida 

familiar. 

Artículo 4 

La familia tiene derecho a cliricir la educaci6n do 
ous hijos y a transmitirlos sus valores culturalos, so- -

cinles, ~orales, reliciosos y otros. 

Artículo 5 
Loá miembros de la frunilfo tienen derecho a profe

sar su propio credo relic;ioso y a defernlerlo. 

Artículo 6 
La familin tiene derecho a ~oznr de condiciones 

socialea econ61.1icas y cul turalen que propendan o su afie.!! 
zruniento y su desarrollo inteeral. 

Artículo 7 

La í"amilir.: tiene derecho n obtener del Bstado, el -

apoyo y ayuda ne ce oaria, pRra en caso de rie oco oubvenir a 

sus neceaidades básicas y acceder e su susteMa de protec

ci6n y seeuriL1r:.d 30 cic.-1. 

Artículo 8 
La fai:tilia tiene derecho a uno. vi vianda diana y h,!! 

:.1ana. 

Artículo 9 

La f31r1ili8 tinne dcrocho a un tiem:10 libre que fa-
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vorezca el desarrollo de loa valores cultttrales y fami-

liares. 

Artículo 10 

La familia tiene derecho o formar parte de cualquier 

tipo de asociaciones civiles, culturales y en especial de -
bien pdblico. 

Les Ilaciones Unidas en su artículo 16. 3 en le de-
claración de los derechos humanos, que la familin es el -

elemento natural y funaa~ontnl de la sociedad y que tiene 

derecho a le protección de la sociedad y del estado. 

su Santide:d Juan Pablo II en J.a exhortación Apost,2 

lice Fsmiliaris Consortios en 1981 mencione que la fami-

lia en los tiempos modernos, ha sufrido quizds como nine,!;! 
na otra institución la ecornetide de les tl'f1.nsformeciones -

runplios, profundas y rápidos de la aociedad y la cultura. 

Muchas familias viven asta si·tuaci6n permaneciendo fieles 
e los valores que constituyen el fundamento de la instit~ 

ción familiar. Algunas otras se sienten inclartaa y desa

nimadas de cara a su cometido, e incluso en estado de du

da o de ignorancia respecto el significado dltimo y a le 

verdad de la vida familiar y conyugal. Otras en fin, a 

cauea de diferentes situaciones de injusticia, se ven im

pedidas para realizar sus derechos fundamentales~3 

La familia ha demostrado históricamente ser el nd

cleo indispensable para el desarrollo del hornbre, el cual 

depende de ella ;:iEra alcanzar su desarrollo y crecimiento. 

Alcanzar la autosuficiencia absoluta, es aleo casi impos! 

ble, sólo puede existir un erado relativo de autonomía. -

3n lP familia existen nifios, jóvenes y viejos, corpulen-

·~os y pequeüoo, nltos y bajos de estatura, fuertes y déb! 
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les, en fin tma gran cantidad de cluPli<lodos están presen

tes. ne lri cliferencin nflce la uni6n, de le uni6n nace la -

diferencia )' nuevnuente la uni6n: y e.sí a perpetuidad. 

Para que la fu.rniliEJ tenea esccurnde le supervi ven

cía y el crecimiento debo manejar de fonna creativa dos -

factoreo aienpre presentes: J,o i.nco:riJ1lcto y lo diferente. 
1i.'odo ello rntifim=i lo iriportnnciA rlo considercr a. ln frn.1!_ 

lia como o;ie, co~o unido.el enidc11iológic8. ':] bt:ne ele la ef.3-

tructu:rr'! ~.;ocinl, 18 conducta científica en lr"' pr!icticr, m~ 

dica, por lo tonto, (leberá procurar c0·tudiar sierapre ínte 

CTD·fl.Cnte U le. fomilio. 

En ln práctico de le medicino f2milinr el :n~clico -

reconoce que GU :nÁs t.:rr111de intcré~ ,yn no es ln enfer:ned~d 

sino lc. salud. Las dinensionec ele Galud y enfen1edr;d en -

psi.que y somo no pueden ser seporaclnn, lA influenc:i.n del -

nmhientc en la selud debB ser npronc1idn '.{ la familia es -

ln principc.l fuente y objeto do instrucci6n. J,o fomilin -

sirve cof.10 el punto bduico ele rcferencin para la consecu

oi6n de un ambiente snludebJ.u.
6 

Para los efJtudios de far.tilia, desde el punto de 

viota socicl se clr:.sifice. de la r,icuiente mancre.: 

r:n hase a su dese.rrollo: Moden1a, trmlicionnl y ª.!: 
caica r· pri:ni ti va. 

En be.se fl su dernocrafíf-: fj rbana y rural. 

3n base a su integración: Inteeradri, semi-intec;rnda y de

sintec:m dv. 

Desde el punto de vista tipol.S¡¡ico: Cam!leoina, obrel'f'. y -

profesional. 

Zn hr;ne a su compor.ici6n o estructure.: ;!uclea.r, exten.oa y 

extenoa coupueato. 
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Varinciones de los tipos de familia en lP-s oocied~ 

des oociilental.en: Pnrejn oin hijos, padre o marlre soltera. 

:::lr.sificnr las familias de!,;clc estos t:1neulos, pennl 

tirá r-,_l mddico hticcr un c'i.incnó~itico preliminnr de la faml:, 

lia a nu car¿;o, deude diferentea puntos de vista y posi-

blemcxrl;e ccncrnr ncciones c._ue tone.~.n como objetivo la sa

lnd f8'1lilinr. 

Lnc funcioneri e~.rnnciale8 de lm fm11i.lias báoicns 

que la sociedaa eDpcrn de ellas son: 

I. Jocializaci6n. 

Transíonnar en un tiempo determinado, a un niño t~ 

talmente dependiente de sus padreo en un individuo aut6nE_ 

mo con plenn. incle!lendencin pera dennrrollarse en la soci~ 

rlad. 

II. Guirle.do. 

Reflol ver de lH i:.i::1nera más adecuada las necesidades 

c1e alimentación, veutiUo, ti0t,Uridad fÍtiica, acceso a los -

sistemas de salud, etc. an m~cla uno do sus miembros. 

III, Afecto. 

Proporcionn.r: dnimo, amor y cariño. 

IV. Reproducci6n. 

Provoer de nuevoo miembros a ln sociedad. 

v. 31..·;tatus y n:l vcl socioecon6r1ico. 

11onfcrir " un miembro de ln familia tal o cual ni

vel soci.econ6mico, confiri~ndole derechos y tradiciones. 4 
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LA 1'Al!.ILI,\ ,.,,. ¡,;:FICO 

IJa familia, contrE lo que corm1nurnnte oe este.ble ce -

001110 la tlnidad !1~ u simple, oocial!!lCnl;o ilalJlP.ndo consti tu

ye, uno de los crur>os multivincuJ.:;i.J.os rn{s cornplejofJ, for

mado por una mezcla de lazos hctorco.cóneos y mutuamente -

suplernent~rios que rniedon ser linr,t'.tís~;icoo, cnlturale~, -

rcliriosos, laboralen, econ6ni.cos, educetivo:J, morr-lleo, -
territoreales, sexuales, racionales, etc. 

8n suma, cfl;::i. tod.oLJ loG lr.izos importantes intecran 
el crupo f&miliAr. J,a eotruct11ra \Ínica de lD f2milin y 

sua funcione a biopsiconocialc~• .'! culturales, profundamen

te vitr:les, cxp1icF? r.tejor su c~:troorr1inr.rin influ.encia no 

s61o sobre :--1ie.r\bros, oino tF-mhién ~obre los extrolios, y -

sobre lor; i::irocesoo sociocultuTil.les en eenerol. 

21 poder de un8 sola familia en insignificante, P!, 

ro el poder de varias frunilio.n vinculadas entre sí por l~ 

zas culturales ca encime ~' conforma prácticamente la so-

ciedad. Ln fani1.ia ª" el ¡;ru_no mó.s solidario entre los 

Grupos nociBle3, en la medida de que nlco concierne a los 

valores id~nticos du toUus lD~ fnmilios de une mismA for

maci6n. J,r; totr·lida<l rle la for:naci6n fanilivr, !'le hoce sg 

lidariE: en la dcfen:J~. de dichos w.lorea. inlo intludable--

1:1ente acontece en la fer.1ili8 en l·'.<hico, tr.'.tese de fa1~il:W.a 

urlmnas, suburbona.s o rurales, rle entidndes c;eorráfico.s o 

de confonnr~ciones cstelr run en l::to nisr.rns ~~roas. T1P.S famJ; 
líos !Jlleclen ::rnr patriercoleG, Ma tri~rc81es, !)irticulf:'lris
tn:i o do fonnoión inestr.ble ..__. de r.cuerrlo ccn ello sus 

:nic:.1bros sc1-Gn :,ort~.tloren en ln cui.-::nr::=. ·: 1ocleln<1ores de -

la m~srnA. 

Lo. fnr.1il '\.r. es en cierto;; o .. ;:~cctoi:;, un .:~ru!JO oc::rn:·

do y en otron un c.;rurJc inter:'.?edio; ea cerra .... o vn el aont.!: 
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do, se[Ún ..iorolmn, de c.ue habiendo nacido dentro de una -

fa;-iilia tlcda, no os fácil repudiar la relaci6n familiar,

pese a la posibilidad de la adopci6n de una fruoilia dife

rente y es intorr.ledio, en cuanto las leyes que rigen so-
cisl y lesnlnunte, las G.Ue !>er1:iiten hP.sta cierto punto la 

circuleci6n de individuos de unas familias a otras; pero -

au.chas veces, el volu:'.:1.en de! estos desplazar.tientos en lo -

er:wcionr.J. eo reotrincido. 

~:dste un br (éf je Jlist6rico del C•lal es difícil es

capar y que tiene un nexo íntimo con los procesos cul tu~ 

leri. En nuestra historia lri.s fan.ilino, por lo monos en la 

ci vilize.ci6n l+.zteca, eBtoban regidao rior leyes eatrictas, 

c¡ue implicaban el proceGo socic'l del clan y que estable-

cíen nemes esrecíi'ice.s y· funciones perfectGmcnte establ_!! 

cida.s pnra a.nbos se:·ws con nonnas para que la futura par!:. 

ja pudiere unirse. Una de ellas ere consultar al sacerdo

te para que de acuerdo a los oráculos de la religi6n, és

te deterr.iinará oi los destinou de la pareja eran annonio

sos o no, cosa t~ue por denen:cia, con o oin el oráculo, -

se ho perdido 11rovaleciendo tan s6lo el conocer td un;:.1 e!!: 

fennedad vent';reB ftfecta El uno i~e los pEll'tícipeu y ol vidF-ll: 

do ¡:.11e ele ello rw Ct:1i.:ncJ0 ls :::.:rnonía conyue,éLl. Jo concetlía 

Cr<:~tl ifJI'Ol'"t8nCiA a ln cducaci 6n dcode la. infoncia, 110 so

lo del hornbre, sino de lE·. 'itte lwbrír. <le ser su compafiera; 

educación en la que participnl>a el cotado, as!. co1rio ambos 

padres. 

Tras la conquista, mucho de ésto se pierde y se e~ 

tableco un nuevo ednero do familia, como la consensual e~ 

tablccida por el espaltol con la india, posterionnente mu

chas má o, c¿_ue no vienen al caso definir, pero que consti

tuyeron la base de la colonia. 
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El ho!~bre y lo mujer, en este trnnocurno hint6rico 

evidente:1onte modificaron r·~uchos aopectos que n su voz re 

percutieron en la constitución ele uno socinclacl, GJ. bien -

más eloborndn, tn.1bi6n ~nucho nás co--1IJ1.cjr.. 

3n los múltiplos escritos aobre puicodin[-"lnit~ del 

mexice.no que establece uno. di visión r.1uy clnrn entre la 

pnrtict11r:ci.ón socic.J. U.el hombre y le nujer corno lir.rcj~, 

oc hr: Uerinido nl ho:nbre como macl10, ~reducto sect~n alcu

nos do 18 ininusv:..1.lío que dejó ln conqnintn y neei~n otros,

de pnrecersc nl pndro espnílol copinndo GUs oc~itudes, eo

tablecienclo pF:rn re:rJrOsentar:Je unn fon:m de expresión de -

autoridad irracional, que no sólo se vivencia en o! nis-

me 1 sino que se extienUc a pautau de cul tu1·a en las di VC_E 

sas eatr-...itificaciones sociales expres;fndose en el hablar, 

el vestir, el cantnr, etc., pero :úcm.prc detent~_ndo un 

sentido de poclcr, de jcrarqu{Q, de nt0..tuo, poro no ln con 

dici6n de Lm pot'..cr hncin efuerr> sin pode1~ hncia adentro. 

Se deduce, se nRnipula, se provoca, se exhibe, Ge eren d~ 

pendenci.a n través del miedo, tnnto de esposa e hijos, C,2 

r,10 de subordinados, se chantajea con el po<ler econ6mico -

del padre; .él ei; el que da en la medida de que quiere de.r. 

La .:mdrc ~rctende les m~a de las veces ejemplifi-

car1o !mre. que sn wHlio en particulDr ca ser buena mndre, 

ya sefl lR 11u1is~ y socnctida, la m-lrtir, le. abneaada, la 

que pretende que cfondo :.mtorialcnente: da todo, la que -

frente a los dem~s ncericio nl hijo y lejos do ollao le -
olvida o lo rechcza; la que utiliza como objeto al hijo, -

la que dor:iin~. y so poncuionn de ól y por des¿p-r1 cia nuy ~ 

rn vez, la que a-na ,eenuinwncnte. 

F:l podre tamiJi6n, es nuchas voces s6lo el provoe-

dor econ61.iico·, con lo cuPl cree cu111plir con nu ntisi6n, el 

·ne tca:-o do~·dnc:ncro que se escude tr:.s un pcri6dico o le. -
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televisión, considcrri entAr en el hor-;ar; el ptidre fueiti

vo, incxintentn, el padre ni'i"ío, c1ue dependiente 1.1ttn de nu 

'!fropia madre pretende conoitlerar n ln :11ujcr como tnl; el 

padre rivnl clcl hijo por el efecto de la r,mjer-rnr.dre, el -

padre di::;·t;í°1nte, que establece rolEcioncu cxtrru11ari tales, -

porque no lm. podido hnccr concicnci~ ele :..JU papel r.i:i.sculi

no-pnterno; el :padre or;ro, lJUC es forzc.Uo por la uatlrc n 

prenenta.rr:c a::;Í fronte n 10~3 hijoc y que nic.:;n su ternura 
por conoidcr[lrlr concepto femenino; el yipdrc :m1tt1rno c1uc -

inhibe cu r.iu~cul.inir18.d ·y hcce clel. h.i.jo, uobrc todo nl va

r6n, unn fuente TJOtcncial de homosexunliñP.d; el pr>.dre im

pcr.~on:::l, burocratiznclo, enajenaclo, confuso, confonnista, 

nceptrnte e indiferente, ~iemprc muy rara vez, tfl_r'!'lbi~n P!l 

dro [,enuinr-:mcnte amoroso. 

El hombre y la mujer se unr:?n, op::.rcntencntc paro. -

formnr una familia, sin tenor siquiera noción de lo que -

sic,nific2 ello, Ae unen generalmente cegados por una pa-

sión pe_sajcra; oficialmente oe juran amor ho.stn la muerte, 

en un romántico embuotc que iraplicn la icnoranci<.: absolu

ta del otro, a nadie ae le enseña ser nm.dre o padre y ad

quirir ln!3 rccpo!1m1bilidr'.dec inl1crontc de ollao. Lo. inot_! 

tuci6n frn1ilier debe ser la earantín de protocci6n y roo

eur rclo, al inismo tiempo que de servicio y de s&tisfacción 

y res:3Uardo 1 al mismo tier:.po tltle dfJ servicio y de sa.tisfa,E 

ción sexnnl y procreativa. 

En México estamos adn lejos de lleenr n la familia 

moclerna it:ueli·taria, o lo uujer no encuentra en el esposo 

el compaílero que comparte las viscisi tudes del matrimonio 

y el esposo, no ehcuentra nuci1as vcceo eco n sus inquiet,!! 

des y deseos on la relacidn. 

:--;n nuestras fnnilian actLtalen, no existe un c;rado -
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de entenclimiento y comprensión adecuados; la comunicación 

suficiente IJ8rn <-1ue existo realmente unC'. a1inonía¡ puedo -

existi.r 'ouene intet.:ración con bajn coinunicación, pero ~a

ta es casi siempre 11nr. FJimbiosis de tipo neurótico o pue

de e::istir unn al tn cor:iunicación !Jera un:i lmjn inteera- -

ción, eo decir, ln comunicación sólo se establece para ª! 
presar discordia y herirse mutuamente. 

Ea cadn vez más frecuente ·~l sobre todo en famiJ.iss 

jóvenes, que el hombre participe en las tarens hoeareñn.s; 

udn se observa que lP <l:i.visi.6n rJel trrbajo presenta una -

rnarcRda seyiaroción de ncuerdo ol se>rn, aunque es tambi~n -

claro el fenóineno de que lri mujer participa mñs ncti vamen 
te que nntr1ño en lo economía del !1ocnr; sin embarco, la -

carga de las l8hores dom~sticns recae exclusiv--d.mente en -

la esposa, [;Obre todo en las clasoG me din hacia abajo, m~ 

nos en otrao cl~1ses, donde la servidunbrc cubre esta si-

tuación o busca un::: cor.ipcnonci6n en 12 rcclucci6n de la n~ 

talidad; tiene un efecto on la si tuaci6n moral de la mu-

jer mexicana. dentro de lns frttnilies, cus.nilo la mujer de-

sel?. el coni;rnl de su fecunr1idad. 

Se han reali~~ado estudios en población rnexicana, -

en la que se U.eter111i1lll n. la c::;tructurn fo.;:'lilin tres cuar

tas yiPrtes como trHdicionalen y la cunrtn pnrte restante -

constituyen a fnmilins modernfls o en !)receso de cambio. -

rJo que se observa actualmente es quo el sistema de antaño 

no puede yr:. 11 ennr laa nccesidade::i de ln familia actual.

r,a fa'1lilifl tradicionBl tal vez resulte abooleta, pero el 

proceso de cai:ibi.o e3 lento, no se yiuede modificar una es

tructure. de la noche a la maríana. 

En la e.ctuali<lad se ha hablado mucho sobre la pa-

ternidac1 responsnhle, pero este hecho se ha referido t1ni

cr.mente a ls p1~nificnci6n fomilier, con respecto al. nt1m~ 
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ro de miembros que dehe componer un" familia. Con ol le

ma 11 r.a familia pequeña vive mejor", el que ea md.a funcio

nal para unR población urbana, en enrubio en la rural no -
lo ec:. 5 

DINMHCA l!Al.1ILIAR 

Dentro del nistoma fru:tilinr actúan fuorzns tanto 

positivas, como neEativao, deter::iinanten del buen o mal 

funcione111iento rle unidad biolóeica natural, que afectan 

el comportamiento ele cada r.iiembro de la familia, haciendo 

que 1fota como unidad funcione bien o mal. La m<mera de 
pensar, sentir, actuar y presentcrsc ante los otros, que -

cada miembro ele la famili0 tiene, producirá o.cercamiento o 

nlejruniento, de~arrollo o eotancam~ onto y un clima de eo

e;uridad o de ansiedad y depresi611, 

Es humanamente imposible experimentar sentimientos 

positivoc connto.ntcr:icntc hacia otra persona, La ambivale!! 

cia es una de lna care.ctorísticao eacncietlns del aer hum_!! 

no; por lo tanto, aún en una frtr.1il ifl que funcione bien, -

es decir, en una familia donde loa hijos no presentan - -

transtornos e;ravos de condttcta y domle la pRreja no catñ -

en lucha constnnte, se encontrarán aspectos de arnbi valen

cia, sentimientos negati voa, e insa tiufaccioncn de un -

miembro con respecto a otro, puesto que la familia está -

compueata de varios individuos diferentes, es imposible -

para cada uno sPtisfacer completamente las necesidades de 

los otros todo el thiopo. 
4 

.>e han dolineedo alcunos principios ideales del 
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funcionamiento familiar: 

l. ~ue cada uno de los padres eatdn bien diforen-
ciados y hayan desarrollado suficientemente su indeponcle!! 
cia emocional, Antes de separnrse de sus familias de ori
~en para fundar un nuevo hoear. 

2. Que exista una separaci6n clara de los límites -
eeneracionales en la familia, es decir, que los padres se 
comporten como padres y los hijoo como hijos. 

3. Que sean realistas las percepciones y expectat1 
vas quelos padres tencan de ellos mismos y de sus hijos. 

4. Que sea mayor la lealtad a la familia de pro- -
creaci6n que a la familia de orieen. 

5. Que lo mds importante para cada esposo sea su -
pareja, y quo los niños no sientan que al acercarse a uno 
de los padres se separan del otro. 

6. Q11e el desarrollo do lEJ autonomía y de la iden
tidad personal sea favorecido en todos los miembros de la 
fru:lilia. ;;;J. desarrollo adocu<'do de los hijos sienifica 
que, R determinada edad, deberán abandonar su !logar para -
formar uno nuevo. 

7. ~ue existan expresiones de cariño y afecto no -
posesivos entre los padres, hijos y hennanos. 

8. Que sean capnces de comunicarse en forma honea-

ta y clara. 

9. Que los padres tengan una buena relaci6n con -
ou¡¡ hijos y sea ieunl entre ellos mismos. 
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10. ~ue la far.tilia sea lo auficientemente abierta -
como para permitir que sus miembroa se involucren con - -
otras personas, tales como 1•iambroo de la fm:tilia eztensa 
y runic;os. 

a). Comunicación. 

Debe ser clara, directa, oopcc!fica y congruente en -
la fomilia funcional, y en disfW1cional, obscura, indire~ 

ta, in.específica e incont;ruente. 

b) Individualidad. 

!Ja autonomía de sus miembroo se respeta en la fami-

lia funcional, las diferencias individuales, no solo se -
tolern, sino que se ostimuln pe.ra favorecer el crecimien

to individual de cada uno y del erupo familiar. 

c) Toma de decistones. 

Ln bLlsc¡11eda. de la aol11ci6n r.1ás apropiada para cada -
problcr:tu ea :.1~s importante que J.n lucha por el poder. Zn 

una fa.~ilia disfuncional el aspecto eG más importante, 
eo quién va e. Anlirse con la su.ye., y como consecuencia, .

los problemas tienden a no sor renucl too porque nadie qui~ 

re perder. 

d) Reacciones ante las demandas de cambio. 

Un sistema fa:niliar funci.one.l, ea lo ouficientemen

te flo:-:ible para cr.unbiar cuando las dcm~.nr1as internas o -

nmbientaleu así lo e:dB:en, de manc1"a que se le puede con

servar ln homcostasis 1 sin que al!jtlnos de los miembros d~ 
sarr~lle síntomas. En una familia disfuncional la rieidez 
y la resistencia al crunbio favorece el desarrollo paico~~ 
to16ei.co, c1u~11c10 lr.3 (lo ·1cnr1r.n c:.nenoznn romper le. honeost,!;; 

. 4 sis .. 
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Cuondo fue croada ln primera pareja humano como e!! 

poso y esposa, se hi?.o ánfasis a lfl unidcd ciue debcr:!n 

existir entre ellos, no siendo compctidorc!:J, ni desconoc.!_ 

dos comparticr"n el misr.io tecl10, por lo tcnto, los cónyu

ees deben cultivar entre sí un profundo amor y onforznrse 

por estrechnr Sil vínculo en unidad de propósitos. 

La relación os~oso y esposa: Para que la vidn de -
casados verdatlerumente oea c.r:ncSnica, tnnto el esposo, co

mo la esposa deben comprender ous posiciones respective~s, 

ésto sie;nifica c¡ue el esposo debe llevcr la or¡;1?.ni?.aci6n -

del hogar, hnciendo planes para lns acti vic1ndes de la fa

rniliEI y aceptando ln responscbilidac1 de tomar las dccisi.2 

nes íinnles, pero áoto no lo nutnriza ser un gobernante -
duro o cntel, sino como un individuo que atiende los asll!! 

tos familir,res de tnl mr.nera que eGtimule a todos los - -

miembros de la familia. i~ue ln esposa por su parte tome -

en cuenta a cu esposo ~' lo respete, puesto que es a 61 a -

quien se le ha dado autorirlad para dirieir las acciones f~ 

1:1iliares, si ella tiene unn Ltente máo perspicaz que la deJ. 

eGposo, como en muchns ocosiones sucede, entonces ella 

puede usar esta cualidau p2I'a apoyarlo en su papel de es

posa. 

La relnci6n padres e hijos. 

Cuando nacen los hijos, el deaoo intenso y sincero 

de los :,r;:.dres, en ver que la vidn de suu vástne;os tenea -

un buen resultado, pero la tarea no ca fácil hay muchoo -

problemas a medida que pasa el tiempo. Parte de la disci

plina de loo niITos os inculcarles obediencia hacia loa p~ 

dres, la disciplinR q_ue se ndministrn con amor, con la r.i_! 
ra dt? que resulte un bien duro.de ro para el niño, dsta no -

debo hacerse con violentos estallidos de c6lera, ni Gri-

tos o r-Elune~e.s, eoo. no en la mFmera de correeir a los hi-
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jos, debo haber i"irmeza, pero te.mbién debe demostrarse -
buen juicio, loa padre" rnismoa deben poner un buen ejem
plo y ei así lo hacen, eso ayudará n los niñoa a darse -
cuenta de los principios justos que rigen la caso, y no -
pensar que están gobernados por caprichos irrAcionables o 
disposiciones temporales del :inimo. !.luchas veces los ni-
fios que htin vi vi el o donde los ni=idros siempre están pelean

do; han recibido defio emocional con profundas implicacio
nes en el desarrollo ul torior de ou personalidad. 

El ciclo vi tal de la familia. 

De acuerdo a ou proceoo existencial en la familia, 

se encuentran varias etapas por las cuales cruza en el 
transcurso de su desarrollo. 

Formaci6n de la pareja. 
Etapa prenupcial: 

Se caracteriza por el ealanteo y la selecci6n del -
futuro c6nyuge, se da como hecho la libre elecci6n, al e.!! 
coger a la pareja con la cual se quiere contraer matrimo
nio, fenómeno que en otras épocas y sociedades no apare-
con, oino que son los padres o e.bueloa los que detenninnn 
las bodas. Se considera al noviazgo una etapa de explora
ción y pre9araci6n, de acuerdo con las normv.s morales y -

religiosas que nuestra sociedad acepta. 

Etapa nupcial: 

:>sta época se caracteriza por la vida conjunta de -
los cónyuecs, desde el matrimonio, hasta el nacimiento de 
los hijos, se ha considerado que el primer año de vida en 
cor.iún representa cJ. mor,iento más difícil de ajuste y cono
cir.1icnto tlo lo pE rejt:. 3n esta etapa se crean los cimien-
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tos delo que la familia llocaró a "ºr en eJ. futuro, re-
presenta el ambiente naturel donde el sor hurn;ono debe en

contrar l.R plenn rea1iznci6n de nus expectativas, ea el -

inicio del motrimonio donde se empiezan o. afirmt:i.r los ro
les del rndre y la mndre. (Padre: Gentro de la actividad -

econ6:nica y social. Madre: Centro efectivo y su eran me-· 
di da de 1 a se¿:ctridad emocional) • 

Rncimionto de los hijos. 

Ou8ndo llega. el primer hijo, la pareja necesit" 

hacer otro e8fuerzo para modificr.r los rolos e::clusive.me!! 

te maritales y asumir los pnpeles de padre y madre, proc.!!. 

so que en r.launos matrimonios cenera enormes dificul tE1.des. 

Educación de los hijos. 

La etapa de los hijos en edad preescolar y escolar 

conlleva peliGros potenciales ant~ la uificultad de orca
niznr a le fanilia en crecimiento y el manejo dt: nopectos 

de cercanía y distnncia, tanto en la p!1rc ja como entre 

los padres y los hijos, nl arribar los hijos a la adoles

cencia, lP. familia confronta una pesada tarea; aceptar la 

diferonciaci6n de 9npeles o roles de los hijos crecidos,

as! como su separaci6n paulatina del hoGar. 

Los hijos no deben ser trate.dos como niños por sus 

padres, sino cada vez mús como compaíl.eros que al:SÚ.n día -

posiblú1:iente llocuen a cuidP.r de ellos. Los problcnna su_! 

sen cuv.ndo hay resistencia e oceptar estos nuevos ro1es,
cunndo la sopsración de los hijos es treumfttica o Ctl:!ndo -

es difícil para los !ladres desvincLtlaroe de sus hijos 
adu.l ios. Ante ln ausencia de los hi.jos, lo ideal eco que -
los espot102, recurran el uno r.:.l. otro pnra 13obreponerne Pl 
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llamado síndrome del nido vacío y si previamente las fun
ciones de los pAdres han superado o nulificndo las funei2_ 

neo ele esposos, la salida de los hijos puede desencadenar 
una criBio individual o conyucal en la pareja. 

Los años maduros pueden ser los mejores del matri
monio, pues ya no existe la necesidad de cuidar a los hi

jos y, ai al esposo ha tenido 6xito econ6mico en su trab!! 
jo, la vida puede ser c6i.1odo y placentera. Fero si la pa
reja hn sufrido un distnncimiento y ha caído en el mal h.!! 

bito de comunicaroe a trav6s de los hijos, la ausencia de 
áotos puede ser intolerable, esta criois de loo años me-
dios puede conducir al fortalecimiento de la pareja, si -

la resuelvo apropiadamente o quizd conduzca a unú separa
ci6n mayor al encontrar que nada tiene que decirse o com

partir. 

Cabe mencionar que el conocimiento de las etapas -
y de las carsctorísticas del ciclo vi tal familiar, desem
poffa un rol funde.mental condicionante de la salud de la 
familia, y su apreciaci6n es importonte en las diversas 

actitudes que deben adoptarse de acuerclo a lns circuns

tancias existentes. 

A las fAmilü:s compete el cumplimiento de diver-

sas funciones, en distintos tipos de ñreas y cuyo logro -

adecuado se influ,ye por di\.-ersos fe_ctoroG, sean ~stoo de -

tipo biodemoeráfico, socioecon6mico, educacional o cul tu
ral. En dicho contexto, pvsan o. precioE.rsc las esferns 

funcionales en referencia: I3io16eica, nsico16gica, socio

cultural, econói:lica, educacional y afe~tiva. 4-i
4 

La nor::wlid::d en el funcionamiento de las áreao -

r.1oncionndr.s configura la eMencir. de lo que cabe cnlificar 
como 6~1ti:iins contl i.cicnes ele ~plud ~r bicneatar de la fami-
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lia. Toé. ponderaci6n ele est~. oi tnaci6n c:·:icc m1 enfoque 

pluridisci9linrrio en torno al control de J.ns ano;:ielíns -

cventua.les, corlo a. la y,ircvención de loo ricsc:o~; portincn

tcs, y nl fomento nüccuado de contlicionco que se estime -

fnvorabic. óo por ello, de oincnlar interén contr:!r con -

índices prodictorcs de lri m1i_:ir-~cirlac1 :':nncionnl de la fnni

lin, loa que rsi:·üs:10 nerñn de utilirlr:d, t::nto en el man~ 

jo de l~s crisis fflnilinrcn 00110 en lri utilis2.ci6n de laa 

rec1c., ele ~poyo ¡le J_~ f::ir!dliP., curnllo así I'roocdo. l\ dicho 

reayiccta, cabe tleutacrir importr·ncin c1el inrl:i.cntlor :1ropue..9. 

to por Jr1lili~estein e itlentificado como el APGAR familiar -

y cuyos co .. ipuncntes r1ue no fWG8.ll D cnll.rncrnr, pondcrtc.'.n por 

medio de :ire.:.;.untP.s CS!JCCÍficno en cntrcvinta ed-hoc, el -

e.rada de ::mt~sfacción y Hrmonín existente en lE vide fe.1:1J:. 
liar. 

Jl APGAil constitnye en síntesis, un instrumento 
dtil p8rn ,1eterminnr si la fai.tilir.o. es un recurso, o si 

por el contrario conoti tuye un impedimento parri el loero -
de su norr.mlidt:d, contribuyendo de este raodo e. la srllUd -

de la misma. 

Adaptibil.irlBd 

~:'rr8diente de 

ere ci: Ji cnto 
1\fcc1io 

1:!0yi"ci.il.:1cl de ut:ilizar recnrsoG fainiliPres 

y comuni tnrioa rn:~ra resol ver i:Ji.tuaciones -

de crisis. 

CAJ)Ecidf.11."i de conp2rtir loa problc!:tGs y 

e::,plorrr f6r~1ulPG rosoluti VES. 

iJF,pflcidr.d de prot_:rcsor ~~ lf<G etr.pno de -

ciclo fe.ra:i.lü.n• en forma 1aF1durD. 

CnpP cidad U.e c1er,10:::;tra r carir'o, preocu9a--. 

ci6n y c::1ocioncs por criclfl miembro de la -

fai:iilia. 
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Ccpacidad de instruc.1entaliznr los rubros 

antos mcncioni::idos, compertiondo el concurso 
d.e cadn micMbro de la fnr.lilia,13-15-16 

ADOLESCENCIA 

~l oatuclio rlo ln adol'3scencin comenz6 como es bien 
sabino, en 1905, con el capítulo oobre este tema incluido 

en los 11 tres ensoyoo sobre la teoría sexual" por Freud, -

en donde la pu.bertnd fue de:ocri to como la &poco en que se 

producen los crn.r'lbios l!UO c1on formn definí ti va a la vic1o. -

aexue.l infA.ntil; se mencione.ron como sus acontecimientos -

principales a la subordinirnión de lo.s erógenas e.l nivel -

¡:eni tal, el eotableciroiento de nuevos obje·tos sexuales, -

diferentes en varones y en 1 :ujeres y el cncu.entro de nue

v-os objetos sexuo.leo fuera de la íarnilin. Antes de lo 

aparición ele los treo cnsa;,.·os, se [:.sienG.ba 9rimordial im

portancia a este pcríoclo, en su ce.rácter de ini.ciac.1.or de -

vida sexual en el tndivttluo; tleGpueo del deocubrir11iento -

de lfl sexnPlidod infantil, en cnr.1bio, la ridolescencia pa

s6 a ner consiUcrr.,_cla cor:io unr etapri rle transformr-.ción fi

rn.,1 o COMO un GilllJlle puente entre la Gexualidnd infentil -

difusa y la sexunlic1ac; ec1ulta centrada en ln cenita.lidad.-

Diecisiete al!.ou más tarde, grncst Janes public6 11 S,E_ 

!lle problems of &dolascento 11 , en ln que ::ie ocup8ba funda.-

:ientalroente de la correlación entre la aclol.escencie y la -

infencia. Y coj.ncidi.endo con lo fttnda!!lentodo en los tres -

ensayos, JonP.s !}lnnte6 que: la fase ncdurativa. que corre~ 

r>onde "l período coroprenaido entre loa 2 ~· 5 años, debe -

ser vir.:tn cor.10 un ;irccur:·,or rle organi!"".f!.Ci6n definí ti va u,! 
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tcrior. Jonca ta;:Jbi~n plrmto6 r_ue el individuo recnpitnl~ 

y amplÍn C:urnntc la ado1 ~r.1cencia lo c;.uc c:;.pari.:.10nt6 cJurt.l_!! 

te ~uz }lrimeroa 5 nfiof'• 9 fi pn1•b.lr de 1.St(i9 Fo ter :noo eo

tudic. 8cerca del psicor.nál lnis <le ln ndoler:iccnci:J. 

La P.clolescencin cot~ princiYJnlr.wnto carecteri?.P.fü., -

por ce.mhios f{oicoo que reflejrn en tot18s lns fncctns c1n -

lr; confüictr. ;~dcut2:.1 Ue (.Ue lou ndolenc3ntc::; de flr:Jhos so-

xos tie ven profundanente afcctmlou por los cn.nbios f!oi-

coa ¡=:_ue ocurren en ".."iltG propion cuerpo;;, t:;1·1bi6n, ~n una -

fonno nóo Butil y en un nivel inconcien1,c 1 el proccoo de -

la pubcrtnt1 D.rectn el. dooarrollo de ons in1;ercnco, su ºº.!! 
ducta socir.tl y ln mu:ilifü1d de !'JU virlP. :ifoctiva. 3xisten -

ciertos ospcc~o8 intr:!nsecoo en el proce:rn do crecimiento 

~uberal que son i~.1portrntcn ;_it.l"8 ln conprcn::>ión ele ln ºº!! 
ductn atlolusccntc y quo rec1uiore nnostrn P..tonci6n. 

110~;.1 olnJervPtloreo ele lr: ac.loJ.esccncia Gier.1pre se han 

imyire~iionado con ln crnn iri-·eeularidad en la apP.rición, -

ln duroción jr ln to1"'.tiinnci6n de lG. pnbortf'..c'!. 3n los o.do-

loncent0s exi.ste un ri ti.10 r1c cnt\l1iof; firüol.6c:icos vnria-

bles que es pP.rtc de lr. p~uta de creoinien-to in<1ivic1ua1.

La oda.el cronoló¿::icc no nou 11roporcion~1 un cri torio válido 

prira l~1 madurnci6n físicn. 

r.oa ilrotos cJe crecir.1ien"to en relaci6n con ln al tu

rr., el peso, la. :-:lOSCLl.lflturc y el deaarrollo ac cnracteríE, 

tico:;; E.o::ualoz :irinP.rin::; y r:;ocnnrl¡irir·o I"ncdc cstnr acom!?,!; 

::Le.do p~·r i :::iortnn-'ües eot::idoo o:noc:tonrilcn. lln cr:rntbio en l~ 

r:utoi1anr:en cnrprirnJ. y unn rccvnlnr ción L1cl :3er ti lri. lu~; -

de nuestros pocleres ~p :Jenuoclonca fíuicna son c~.OG ele lns -

consocue11.cir.~ yrn.i.co16¿icns C.cl crnnbio en el e:xtcdo físico. 

Y 001:10 los en. ibioa físicos ~uo ocu1•rcn cltu·Flnte le. puilor-

tnd non tr·n : 0;rrc~dOfl y vir.d.Olcr.1, el r:.Uoloncentc lnL~vitn--
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blcmente tiendo e comparar su propio desarrollo corporal -

con el de uuLJ conte:nporñneos. 

Ln. mayor.fo de loo Rdolesccntes están interer:;ados -

en un momento o en otro por la nornnlida.d ne sus estados -

f!sicoo; ln ausencia de nor:nns de edad definidas respecto 

a la fisioloe!a ndolcsccnto, contribuye s6lo a la incerti 

dumbre. J,as diferencies f!sicns entre individuos de un 

nivel ele Mr-dure?. com:pr-,rnblo se monifiesta entre l~s nifías 

en variacioneo del ciclo menstru~l y en el desarrollo de -

loo nenoo, entro los nií1oG en variaciones do deao.rrollo -

eenitnl, cambio de voz y vello focinl. Tales indicaciones 

notnblcs de r1rndurnci6n oe:x.uel dr;n el crecimiento físico -· 

un sienificado muy personal. 

Frecuentemente, el adoJ.esccnte renccionA al cxru.tcn 

r.16dico con rechHZO y penn ,,1otivadas por el miedo t:'~ que el 

médico puecle descubrir carscteríGticns de desarrollo ina

propiado o a.nonnalea. To.mbit!n, ln expectativa de ser eAa

minado puede intennificar nuo conflictos de mfls·turbaci6n, 

fank1síos oexuales y loo acompaíl.antes sentimientos de cu!, 

pa. 

;\dn no hay ncucrdo 11entro l1e la HOciedad, en la 

culturP.. occidentnl, aceren r1e ln edad en que un individno 

deje de ser un niño, o dejn de oer ndole~cento y se vuel

ve un aclul to. Lo definición de la celad de la ma<lurez ha -

ve.riodo en difflrrmtes tiempos; y l1oy en din var!u en dif~ 

rentes J.OCBlidndcn. 

Las leyes cutatales clii'ieren considerablemente en -

clefini1~ la odnd de co;1111etencin. econ6uica, as! como la 

edfatl. aprapir.da pEra obtener unu licencia do r.wnejo, casa.!: 

se y our1tcntr:r re~;9onoAbilir.ledcG criminalea. ~lo es sor- -

:prcnclente t:ue br jo c·;..tfl!:-: condicionen oooi~lon contradict.2, 



riao y flexihlcn lP juventud hnya croado nns pro~ilPfl for

I:lP.A OOCiP.le1:: y 118.tronos exreri'T1entnlc::. "'cre;;o~::; lr rido- -

lencencia co.,o ln rnu1a tntcJ. de to<1or:: lon int.cn !:os pnra -

aju:..:;tarse ["' lR etnpfl: (!.e 1.1~ yiLtcbortncl, r.l n11nvo cru:po ele -

condiciones internas y extornas que confrontan nl il1di vi

r1uo. 

:\nderson dcucribe el fin del proce:JO adolescente -

co,no: ;,: in::'~~!'l.<:!ir~ retroccUe iJ ... 'CiE: .l: historie, fl ln !11cmo

ria; un' nueve. "[)Cropocttve tle tie1Jpo con LUl pes~do cir- -· 

cunscrito y un tnturo li··1itado, estt1..blccc e lfl vi11n entre 

el naciraicnto ~·' 18 :r.uerte. Por vez IJrir.iora so hace conce

bible que uno envejecer~., cor:io lo hicieron los pE1clres y -

los abuelos. f,R conciencia de le. :iroIJiP edp.d se torne. re

pentinnnente dif,..!rente de J~n infancia. 

La teoríe psicoanel:Ctico aienpre hn estedo inpl!c_! 

to el hecho c1c quo le r:dolcocuncir: conoti tuyo ttnn fase en 

el continunrt del c.lc;.nrrollo ps:i.cnsc:-i:unl. 31 concepto evo

lutivo del psicoRnáli:.ds hf! abic1·to el crn1ino para une 

compresión de aquello:: yirocer:os complejoo 1:110 durr~nte el -

:período de J.n adoleacencit... h2.c13n (.:.uc l::i.:J vicini tudcc in:::

tintivc.n de le niQez ternrir2na nntren on nrmonín con las -

netcs biolócicc1s y soci:""?les l!Uc .:on i:1pues·tn8 nl indi vi-

duo dttrantc l.r· .~e..r:.,uncla d6ce.d8. ele su viti.E.. Lou afios entre -

ln ni~e~ templ:'r'll:J. y .:i.r: r-=.doJ.e:::cencic., el período ele J.ntcn

ci0, son de ¡_:;rri.n importancin prepvratorin para 1~ r.doles

cencia, ~·p" que este período e::;tahlecc nuevon avenidas pa

rr-. lD grntificPción y el control del ambiente, ::icr1ie.nte -

el fef·ie.rrollo de ln co1apctenci1? oocici.l y r1o Cff!-.acidnd fí
sica ~, nen;;elcs nuevas. Adcra~.s, en ente cono el dennrro-

llo nu_.:¡enta ln tolcre.ncir: a le tensi.ón y l:oce pooible tu1n 

blÍGl!Uel:a orer.nizr·da del aprencli~o je; t:i.:nbión on1!"1. {r- el 

8.rcri. ·~_ibrc c1ol conflicto del yo, h1.:1ce r¡ue lpa relriciones -

de objeto scrn ::u-~o cr:tro.'hlen f ·1cnor.; p•thive.lenter;, r 18 ve~ 
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u ... uo surt.en m&totloo raás ccnfiableo y>e.ra el manteni::ticnto -

de la nutoe3tima. 

i!'A."3·~3 D3 LA -~D(¡r,:<;:.;c;mcrA 

El pasaje a través del ~eríodo adolescente, es un -
tanto desordenado, y nunca en una línea recta. Bn verdad, 
la obtención de las motas en la vida mentnl c¡ue ceracter.!_ 
zan las diferentes f~oes del período de la adolescencia -
son a menudo contradictorias en su dirrección y además 
cualitativamente heterogéneos. 

l. 31 pcrfoclo de latencia, introducción. 

Oon anterioridad hemos mencionado la i~portancia -

del período de latencia para tener éxito en la iniciación 
y durante el desarrollo do la adolescencia. El período 
de latencia proporciona al niHo los instrumentos, en tdr

minos de desarrollo del yo, que le preparan para enfren-
tarse al incremento de los impulsos en la pubertad. 

2. Prcadolcscencia. 

Durante la fase preadolescente un aumento cuantit~ 
tivo de la presión instintiva conduce a una catexis indi.:¡ 
criminada de todas nq_uellas metas libidinetcs y aeresivas 
de arr.tificaci6n que hr-.n servido Rl nifio tlurAnte los eños 

tempranos de su vida, no oc puede distin¿¡uir un objeto 
r:n.oroso nuevo y unE :Jeta inntinti va nuevo, cualc.:.uier exp~ 

riencir-.. pttedc trrinuforr11arsc en eat!mulo sexual. 

3. l.a elección de objuto adolescente. 
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"ll eota.C.o ::tcntnl y f.!oico que {~enernli~1cnto no :-i::;o

cin CO!l lp a<loleecencie tiene cuoli~nde:~ 1uy diferentes -
r:. lr-. fa.se r>roridoleGconte. Lo clifcrcncin se ~:ucntra en uno 

vidn onocio11nl nacho rn~o rice, en unn oricntcci1Sn dirici

<lr. r crecer, en un intento inscnaiblc ~err. ~utodefinlrso -
en re opuesta a lo precunta ¿ .~ui6n coy 'fo? el problema. da -

rolccioncr:> de objeto pasr.. E". priner plano, cot10 tomo cen-

trnl y :....:us vr.ris:--c.ioncs ti:.cn ln totrlidpJ del den¡.rrollo -

psicol·~.:ico en J.n.o \.~.oc fosen ;3.Ub::ietticntcs. 

4. Ji.dolcsccncin tcdprnnn. 

La n:-,..::.uraci~"in puboral nol"Jf1lnon"l.ie 02.cr ... al :.mclrncho 

de f;u prc,:¡doleocencir-. :1uto~Ju..ficicntc ~r clcf~noiva y de lu -

catoxia }">re¿;cnitnl; ln :.tucfic;cl1c. u3 i[;urlMonte forzr:da hn

cin el do38.rrollo t1c ::>U fonj_nitlrnl. 

5. Adolescencia pro!Ji2110ni~e tnl. 

La pubertpd en :rvrme i::1plncrble cn1,ujA al joven 

z.dolesccnte hacia adelante• ..)U hlioqueda de relaciones de -

objeto o, por el contrario, el evite.::.~los 1 ilumina el deo~ 

r1·ollo puicol6zico 11uc es·!;á ocurrionclo c1urnnte esta fane. 

<ju1·2ntc 1:,· e<.1o1o:sccncir: f1ro:iit"':1cffl;o, nstuw :·n.:'oc·tos nuc-

von, diferente:: ele nqurJllo.o r1uo predorlinnron en la faoe -

preadolescento ~' en ln adolescenciA tc:lprr.nG, ol hPllPzt:.:o 

de un objeto hetc1·osexunl ac hri.ce posible por el nb211dono 

de la.G ,ooicinnc:J hi.:JeXU{;.las y nr1rci:d:.;tuo, lo que carac

teriza el desarrollo paicoJ.ó.::,ico tle le. rdolescencia. 

h. Adoleí.;ccncie tartlí~. 

Iir. fase finPl ñc le. P<lole;:;ceucin se hé! conoitiervdo 

siG'.l:prc 00::10 un::1 cloclinación nntural en el torbellino del 
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creci11iento, Ln ndolescencia tvrdía es primordialmente 

unn fo.so de conso1.iüaci6n. 'Jon 6sto se refiere a ln elab~ 

raci6n estable de: 

fi) Un arre,slo entable y al tH11ente idiosincrásico -· 
de funciones e interés del yo. 

b) Una extcnsi6n c1e ln osfcra libre de conflictos -

c1cl ~'º. 

c) Unn posici6n sexunl irreveruible (constancia -

de iden·biUad) regU111ida 00~110 pri1.1ecía .::,:eni tal. 

d) UnR catexis de rcp:rc:oentaci6n del yo y del obj,!!. 

·to, relativamente constc.nte. 

e) La estabili?oaci6n mentfll r¡uc au·~omáticaracnte 

sal va5uarden la identidad del mecaniamo psíquico. 

7. Postadoleaccncia. 

La transi ci6n do ln adoloaccncia a J.o edad e dul ta -

está marcada por una fBsc intermedia. 

I1a postadolooconciR, que puede ser reclamada con 

derecho por m.1bns, y dc::;de lucr.~o, puede ser vista desde -

cualquiera de estns aos etapas, sin embarco, hay razones -

por lp..s que ln ;iost;aclolescencio :Je ano.liza aqu:! como con

tinuaci6n del proceso adolescente, estas razones se acla

ren Cllando ponsa.rnoo al do~nudo los :pooon esenciales en la 

rorr:iaci6n c1e lf; pcroona.lic1ad pootac1olescontc que re:prese_E: 

t"' le. prccondici6n para el loero de 18. madurez psicol6e;i

cri... 31 snjcto c.lue se deocribe aquí como }')Ostadolescencia -
o .!JOstr:dolescentc, en ['"enera1 y corrrectamente referido -
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como un arlul to jovon.12 

Lo adolc:~concin conoti tu~re unn etapE! crítica del -· 

ciclo vi tal ceracteri7.c.c1o por r:n{ltipleo cambios o crisis, 
cuyn reBoluoión detar:ninn en eran medida la calidad de la 
vic1a nc1ul ta. 3s una de le.o etapas ele r.inyor vulnerabilidad 

pr-.rn el indi vitluo, :,ro. lJ.UO tista ::.;o Yr~ enfrcnta.r1do simul tá
neamente a diveruon y drásticos cambios. biológicos y ps,!_ 

- cooocialea 

La satisfacción setiofactorin de esta étapa depen

de no sello de la !Jerson8lifüid y de ::;u equipamiento biol6-

nico, sino tEU-:ibit1n <.lel aiS'teme. de apoyo social que lo re
den, en "'el cual juec;an un rol importante la familia, la -

eaeueln y los padres. 

La fa?:!il.ie. es uno de los cmnponontos máo importan.

tea de ln red de apoyo social del "dolescente .Y un a(lcnte 
~ocialü.ador fundamental en esta ete.pn. La familia con h,! 

jos adolescentes se enfrenta a ln ~uperpo~ici6n o coinc,! 
dcncin de las crinis norraativas de los ciclos vitales; 
tonto <le los hijo3 como de los padres, lo que hace a am
bos m6s vttlnero.blcn, ril tera el funcionmnicnto familiar a 

!1acer !?~justes para 1:iantener lns relaciones y la salud me!}; 
tal.1-10 

En conclusi6n, la adolescencia es un proceso din_! 
mico, que abarcfl un ]leríodo durante el cual la persona 

joven trato de Rlcnnz.o.r une serie de metas: 

l. ::mancipPción de la fru:1ilia y autoconfianza. 
2. Deocubrir.1iento de E!pti tudeo vocaciona1ea y su -

de~:mrrollo. 
3. 1lo3arrollo de la so::melide.d adecuada y del c6-

<1Ic;o :ioral y personal. l,.. Identidad del EGC 2 



DEPINICION DEL PROBLEXA 

Oonooar le diaémica en familias con adolescente• -
lll1 dae 'reas da la república mexicana, y ae! saber ai -
existen diferencias en el conportamiant• de la func16a fJ! 
miliar y deter11inar lea neceaidadea de desarrollo indivi
dual de cede uae de aquellos. 

JUSTI!'ICACION. 

Loe factores ambientales, oulturelee y eooioeoon6 -
micos varian de une regi6n a otra y la influsnoia de 'ato 
ee va a detel'llinar laa caracteriaticas de una familia a -
otre, ae! coso el deearralle individual da cada une de eua 
miembros. 

La adoleeoencia ea ua iaportante periodo da oreoi -
sienta y daearroll• del eer hWlan• •• la cual puada prod.!! 
oirse serios problemas, tanto a nivel individual, ceso ª.! 
oial y familiar, 'ato ea daba e que loe cambios paiquicoe 
y fieicae que ocurra• en el individua durante aeta perio
do de tiempo, puede producir alterecionon on su ocnvivan
cia. Además, el adolescente vive generalmente con eue pa
dree lea que eetán en une genaraci6n diferente. 

Teaande en ceaaideraoi&n que una graa aayaría de 
la poblaci6n se encuentra ea este etapa y basado en l• ·~ 
puesto anteriormente era! aeoeeario avaluar el comporta-
miente del adolescente en nuestro pa!a. 

HIFO!ESIS. 

La pobleci6n rural adolescente tiene aejer Apgar - -
familiar y desarrollo individual, que la poblaci6n urbaaa 
edcleecente. 
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OBJETIVO GENBRAL. 

Determinar el funoioaamiento f aailier y el desarro
llo individual con UJL instrumento de eTalueci6n en el ad~ 
leso ente. 

OBJETIVOS ESPECIFIC03. 

Conooer las diferenoiaa entre adolesoentes rurales 
y urbaaes con reapeoto es 

1· EL APGAR familiar. 
2. Bl desarrollo individual. 
3. Tipología da fallilia. 
4, Su compoaioi6n o estructura familiar. 
5, Porcentaje de iategrautes que traba--

ja• en fa•ilia. 
6. Proporci6a de aabeQ sexos. 



lllETODOLOGIA 

TIPO DE INVESTIGACION, 

DISE!IO. 

Aplicada 
Co11paratiYa 
Clínica 
Transversal 
ProspeotiYa 
Abierta. 
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Se aplicó llll cuestionario moditioado del 1.nstrwnen
to original de SailkateiR, a la población adole•oent• de
una &rea rural y 1IAa urbana, que ee incluyeron 379 a•ole~ 
oentes en edades de 11-17 anca y fuoroa reoopilades en el 
ano eaoolar 90-91· Mediante eate estudio trotaremoa de d!. 
ter11inar la tuno16• taailiar y desarrollo individual del
adol.e soente. 

DEPINICION DEL UNIVERSO. 

Adolesoentee que cursan astudiee eeoundarios an - -
eaouela t'onioe de usa área rural y urbana. Adoleeoentee 
entre 11-17 aAea de ambee ••xoa. 

TAJlANO DE LA MUESTRA. 

379 adolesoeata 
215 de zona urbana 164 de zilna rural. 

DEPINICION DE LOS SUJETOS DE OBSERVACION. 

cae. 

Adolescentes de une zona urbana del Dietrite ~aderal. 
Adoleaoentes de una zona rural del. Estado de Zaeata -
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CRITERIOS DE INCLUSION. 

Personas de edades de 11-17 siles que están oursan
de aetudios de aeoundarie t'cnioa, que reaidea en zonas 
da estudio. 

CRI!l'ERIOS DE EXCLUSION. 

Menores de 11 ailos y aayores de 17 silos. 
Can estudios diferentes el aenoionado. 
Sujetas que ne residan en zonas estudiadas. 

CRITERIO DE ELillINACION. 

Lee que no contesten el cuestionaria. 
Les que ne oentaaten o le hagan an faras inoompleta. 

DEPINICION DE VARIABLES Y UNIDADES DE KEDIDA. 

El illatrumeate ariginal de Smill:atein, llamado AP -
GAR faailiar, meditiaade pera epliaarsa a adaleaoeates,
oonste de 5 preguntes y permita tres epciones de respue.!. 
tal Siempre, a Tecas, e nunca, oan une oelifioeci6n, pera 
funcionamiente familiar adecuado de 7 puntes hacia arriba 
y 6 puntes haoia abeja con probleaas de disfunci6n faai -
liar. 

Además se cusstion6 sobre edad, sexo, tipología de -
familia, oomposici&n a estructura faailiar y cuantoa el!, 
mentes trabajan en caaa. 

Caneciendo por medio de tres preguntas con respues
tas de ai o no au desarrollo individual. 



ORONOGB.UU DE ACTIVIDADES. 

Mayo 1991. Realizaoi6n de entrevistas. 
Junio-octubre 1991 vaciamiento de datos y rvco-

leooi6n de bibliografía. 

Novieabre-Dio1embre 1991. Análisis eetad!atiooa y 
entresa de tesis. 

DATOS DE IDENTll'IIJACION. 

Sergio Arturo Caaaoho Lera, Residente del 3er. aao 
Kedioina Familiar, Sen Arltonio Abad # 305-9 M~xico, D.P. 
González Ortega # 45 Tabaace, Zao. 99 630. 

Dr. Carlo• Eduardo Centurion Vigil. Clúiioe Harina 
N•cional.- Avenida Harina Naoionsl y Cerrillo Puerto.
M&xioo, D. P. Tacuba. 
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~n.·,n 3¡.;·~r. ¡; '? 

·ui6nos viven en tu case.? 

r.,!'l l·'amtl. !iotUf:nos Abuelos :1',,., ftron 

¿ :~uiénes trabajan fuera de tti. casa? 

P"l?á >:1amá 

Y en ~u6 trabajan? 
:Profe~3lonistns obreros 

iJomcrcinnteo otros 

herrnnnos 

Cf.tJ,lpenioncs ·~plcado cJc 

cobierno o 
emprer;n. 

l. 3st~ s:.:;tisfccho con la ayud.a q1te recibe rle ou fn

milia. cue.ndo ustct1 tiene un proble1;:ir:.? 

1~ viaces '·!Ul1C!i. 

2. Gonverm.'n entre tlstcdes los probler.10::; que tienen 

en ccoc? 3ic!npre A voces Huncr: 

en lE 

de lr 

3. Lns decisiones i;nportsnter; :~e ton?..n en conjunto -
cr~sa? Ji empre ]'. veces runca 

4. Loa :.:'inca Ue :::e~rma con co· 1pnrticlo ~:; ror todos los 
CPOr'.? .3i.empre ¡, veces 1:nnce. 

5. Jicntc que su ff' ·1ilir. J.o r1uiere? 

.·i vecen ~:un cu 

l. Jerrn.r.s ~c ..... nir c;JtLh:is11üo J pien::.:r.;. l!Ht> contnr::s 

con ol CflOYO tlo tu ff!11il :t121? 

;:( o 

II. ·~r;thf'jF:ran !l<'·l""P :1a·l;i::;f.!'cer ·tus noccsiüp,clc3 y/o 

n~·nc1~r r tLt fp..,iJ_ i.:::i.? {Í !~o 
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R33ULTADOS 

~:11cntro cstutlio ~bt:.rc1S 379 adolescentes con ecle.d -

promedio de 14 ni'íoa, de loo cueles 59.8;; (226) eran maoc.!:! 

linos y 40.2~ (153) eran fe~onino, que ac distribuyeron de 
la si¡wientc fonna. · 

J,a población rurnl tenín edec1 promedio de 14 atíos, 
y el c;rupo urbano tenía edad proioedio de 13 aifoa (¿:ráfica 
I). 

Porcentaje del sexo nasculino de 60~ en rure.l y 50.:'.. 

en urbano y en el sexo femenino con 40% en rural y 41% en 
urbano. (Gráfico II). 

~l A!'GAR femilinr pror,1cllio de ln poblacién rural -

fue de 6, ~ni entran que el pror.tcdio de la 21oblaci6n urbana 

fue de 8, con diferencia cota<l.:!.stica a.l tru.1ente oignifice.

ti va (P menor de .01). (r.ráficn III). 

El tipo de far,1il ia c¡ue predornin6 en ambaa éreao 

fue la pro1'esione.l, con un porcentaje promedio de 75. 5% 

secundo tipo do fanilia máo frecuente ~ue ln obrera con -
14:G en zonR rurel y 22;' en zona. urbe.ne y encontrándose en 

zona rural, familias canpednas con 13~· ( r,ráfica IV). 

En cuanto a la estn1ctura de le. familia encontra-

r.1os c:ue ambas freas prcdominnbR lF. nuclear, con un 82% P.§. 
ra ~:onn rural y un 701' para la urbana, en secundo lucar -
ln ffü,1ilia extensa, corar>uesta 5' on rltral y 21' en urbann.
( r.rfficP V). 

F.ncontremos <!UC en n.111boo e;rupos predominaba la pr! 
ue':"lcin de un solo intot.;rnnte trr.bajador, con 61¡' on rural 
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:r 551~ en 11rbe;.1u1 y donde trnl>nji::brn do:; o 1.u.~u inte{~rantes 

39~ en rt~rr.l y 45% on urbonr •• (Gráfica VI). 

3n cunnto a desarrollo inllividur:.l en 2.rnllos gru.pon 

obsorvr.uos que el 93~ prcscntabnn o.decunclo desarrollo 
individual. (r;rUica "/II). 
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PORCENTAJE DE ADOLESCENTES SEGUN SEXO 
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CLASIFICACION DE FAMILIA DESDE EL PUNTO 
DE VISTA TIPOLOGICO 

PROFESIONAL 
73% 

RURAL 

CAMPESINA 
13% 

PROFESIONAL 
78% 

URBANA 

..... 
< 



CLASIFICACION EN BASE A SU COMPOSICION 
O ESTRUCTURA 

RURAL 

' 

EXT.COMP. 
5% 

EXTENSA 
13% 

URBANA 

EX T. COMP. 
2% 

< 



INTEGRANTES DE LA FAMILIA QUE TRABAJA 

RURAL 

2 O MAS 
45% 

URBANA 

¡:¡ 



DESARROLLO INDIVIDUAL DEL ADOLESCENTE 

SI 11 
31% 

RURAL 

NO 111 
4% 

SI 11 
31% 

URBANA 

NO 111 
4% 

;:¡ 
.... 



Ail;,LI3I3 

~·:uestro estudio r.mentra c1uo la fa:nilia urbe.na tie,!! 

de a tener un ncjO"r ~PGAll familiar y conforme "ument<. la 

ednd, auroentn le funcionalidad fru.1iliar, con respecto al 

e;nipo rural. :;in embcrc;o, n pesar ile ello el deonrrollo -
individual eo cimilar en amboo C,nl!J03. 

Llm:io ln ntenci6n que en ol modio iural el ncloles

cente tenga menor funcionnliclnd fé~i,lilin.1· a !'enE1r de que -

predomina on for.11e importante unri fcnilin con estructura -

nuclear, u clifcron.cia <lel Grll!10 urbnno en el que si bien -

predomina lA f:--;ülir- nuclear cm en menoa !1roporci6n. 

Hosotros considore.::tos que estn difcrencin oncontl".2 

tlo es debicle. a que en el medio urb;ino e:dsten más posibi

lii.ictles de canalizar las inquictucles del adolescente en -

C.istintas f.rer.u, tonto cul tu1·nlou, co110 tleporti VA o, npOJ'!!; 

das en un mejor cistc:aa de coi-.lunicAci6n, otro f2.ctor a 

consic1er::ir es que proln1blcn1entc en ln zoni:i urbanr:-. predomi:, 

nn ln frunilia modcrnP ;• en lo rural predomina la familia -
trodicionr.l y ésto GC'1 un factor r¡uc uunc¡uo no fue consi

derado en nuestro cotudi.o influya r.::.rP. el clecarrollo ele -

lo funcionalidad fr:i:.IiliGr. 

li'inalmcntc ilny que conoiciorar la diferencia exis-

tentc en el t?.!!!n~o de la !11Uestr2 de anbus zonau que pudi~ 

ra estar condiciou{tndolo un error este.dístico. Tipo I. 

Un factor que E.po~r2 ecta posibilided ea que en am

bos erupos encontr0aos el tnismo porcentaje de de::mrrollo -

indi vidm1l adecuado. 

• 
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COHCLU3ION3S 

3s ncces?-rio ren1.i?.nr otro eotnd io en al que oc 

ovnlue en fema individual, cncln uno de los Fspectos con

siderados en el .i'\l'GAH familinr pc.ra clctc:nainar 1n fuerza -

estr:.clística rle cacla uno do ollas, -:I así 1·rim:10, por1cr com

pa.ro.r cualca de catos factores influyen ~Jabro cJ. [ldole.s-

cente, ndcmf:o ele tener tJ.UC tor.i.r.ir en conai1Jerr-ici6n en tipo 
de fru:tilin en baFJO a su deoe.rrollo (!.!or1emr o trndicional) 

ya f!UC lri. fariilin !'!1otlern8 al r:;cr iri(:;; P.bierto impone menos 

privacione:;, lo cual cleponñicndo de l~~ comunicr:ción fruni

li8r, loo modelan y los patronea sacie.les, uobre los cua

les oc desarrolle el individuo, dctenlinnra el patrón c1e -

conducta del adolescente. 
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