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JINTRODUCCION

El desarrolloc de este trabajo esta centrado en la
poblacién de alumnos adolescentes del bachillerato de 1a
Universidad del Valle de México en el cual se analizari la
influencia de los hAbitos y actitudes hacia el estudio en el

rendimiento académico.

Se considera de suma importancia investigar si los habitos
y las actitudes hacia el estudic influyen en el rendimiento
académico de 108 estudiantes, concretamente en el nivel
bachillerato, ya que se detecta constantemente bajos
promedios en las calificaciones y altos 1ndicés de
reprobacién en la Universidad del Valle de México Plantel
Tlalpan. Al detectar é&sto la institucién se ha preocupado en
trabajar directamente con profesores, especificamente
actualizindolos en elementos de diddctica. Sin embargo surge
la inguietud de enfocar este trabajo, dada la experiencia
dentro del &rea de Orientacién Educativa, a detectar algunos
problemas que con relacién al rendimiento académico se
presentan durante el Proceso de Ensefianza. Aprendizaje de los

adolescentes.

El trabajo con adolescentes en pleno proceso de cambio, ha
sido una de las labores de los encargados del bachillerato de
la institucitn. La Coordinacién de oOrientacién Educativa,

pretende, en su constante preocupacién por el desarrollo de



la comunidad, establecer una orientacién integral, con la
participacién de les maestros, alumnos y orientadores. Con el
Gnico objeto de alcanzar un 6ptimo desarrollo académico. Al
tener contacto con ésta A4rea directamente se detectan
problemas en cuanto a la carencia de habitos de estudio en la
poblacién y una actitud ap&tica. Razén por la cual a lo
largo de esta investigacidén se ubicarid el problema a través
de la encuesta propuesta por Brown de H&bitos y Actitudes
hacia el Estudio, con la cual se podrd obtener elementos gque

ubiquen la situacién real.

A partir de los reportes y estadisticas de la institucién
sobre aprovechamiento académico de los estudiantes se podria
inferir que los hébitos y actitudes hacia el estudio afectan
en gran medida al Proceso de Aprendizaje del educando. Este
necesita establecer ciertos h&bites y habilidades, para
obtener &ptimos alcances académicos, en la medida que é&stos
no se hayan adquirido, el rendimiento y las actitudes hacia
el estudio pueden decrecentar. Dentro del Bachillerato se han
realizado intentos por conocer el aprovechamiento de los
alumnos a través del Reporte Global de Resultados, sin
embargo unicamente se conoce la problemitica, dejando a un
lado la operacionalidad de programas de intervencién. Para
efectos de é&ésta investigacién nos ocuparemos de detectar la
relacidén que existe entre los habitos y actitudes hacia el
estudio y el rendimiento académico de 1los alumnos de

Bachillerato de la Universidad del Valle de México con 1la



finalidad de ubicar la problemitica escolar de acuerdo a su
realidad dentro de la institucién y de la etapa de desarrolle
en la que se encuentran los estudiantes.

El trabajo tiene un enfoque fundamentalmente pedagfgico,
ya que se trata de una problemitica educativa que enmarca el
Proceso de Enseflanza Aprendizaje del educando, siendo de suma
importancia para la Pedagogia profundizar sobre agquellos
elementos que puedan ampliar el conocimiente en cuanto a los
factores que influyen en el desarrollo educativo.

Asi mismo, es importante mencionar dque este estudio no ha
sido llevado a cabo anteriormente en la Universidad del Valle
de México por lo cual éste podria ampliar el conocimiento en

cuanto a la poblacién objato de estudio.

la organizacién general del documento contempla seis
capitulos. En el primero se ubica contextualmente 1a
instancia donde se realizari la investigacién, detectando sus
objetivos para visualizar lo que pretende la Institucién en
materia de educacidn; asi como su historia y el modelo de
ensefianza aprendizaje gque retoma actualmente como una nueva

visi6tn educativa,

En el segunde capitulo se habla del adolescente, con el
objeto de wubicar el periodo en el que se encuentra,
enfocdndonos en el desarrollo emocional y social, ya que en

estas dos &reas sufren canbiosg relavantes gue



determinan conductas cambiantes en su desenvolvimiento dentro
del aula. Esto abre la posiblidad de ubicar ' las
caracteristicas mé&s sobresalientes de é&éstos déandonos come
consecuencia el entendimiento del Proceso de Engefianza
Aprendizaje de los mismos. Analizando como se presenta 1la
adquisicién de los habitos y las actitudes hacia el estudio y

su influencia en el rendimiento académico.

Por otra parte, para ampliar el anilisis anterior, en el
capitulo tres se abordan los hébitos y las actitudes hacia el
estudio a través de los modelos de ensefianza activa y
tradicional, asi como los factores y técnicas que intervienen

en el aprendizaje.

Dentro del capitulo cuatro se describe la investigacién
realizada con los adolescentes de la Universidad del valle de
México, detallando el procedimiento metodolégico, asi como el
instrumento que se utilizd para tal efecto. Se explica 1la
metodologia empleada en 1la investigacién, describiendo el
instrumento (Encuesta de Habitos y Actitudes hacia el estudio
de Brown) del cual se obtuvieron 1los resultados de 1la

investigacién que se presentan en el capitulo cinco.



El capitulo seis presenta la discusién y conclusiones en
las que se explican y analizan los resultados estadisticos
asi como todo el trabajo gue se realizd. Detectando algunas
lineas de investigacién y sugerencias, para posteriores
estudios en los que se puedan profundizar sobre los factores
gue influyen en los hibitos y las actitudes hacia el estudio

de los adolescentes.



CAPITULC I
" ANTECEDENTES DE LA UNIVERSIDAD

DEL VALLE DE MEXICO "
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CAPITULO I

ENTES DE IVERSIDA
DEL VALLE DE MEXICO

1.1 HISTORKA:

Para ubicar dentro de un contexto el tema gque se
investigard sers nacesario conocer la institucién donde se
aplicard el estudio de caso. La Universidad del valle de
México, institucién con gran trayectoria educativa, surge en
el afic de 1960 con el nombre de Instituto Harvard, en donde
se impartia educacién primaria y secundaria, asfi como
estudios secretariales y comerciales en su Instituto
Sebagtiin de Aparicio.

A partir de 1968 el Instituto Harvard pasa a ser la
Universidad del Valle de México, teniendo como objetivc el
pluralizar las disciplinas impartidas universalizando 1los

conocinientos.

A esas fechas la Universidad hablia crecido réapidamente,
aumentando considerablemente su poblacidn, por 1lo que el
espacio fisico pasaba a ser muy reducido. Debido a o

anterior en el afio de 1976 se amplian los espacios con un
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nueve plantel en la colonia Roma: Plantel Roma. En el
siquiente afio se inagura el plantel San Angel, designandosele
los estudios de Pos grado.

En el afio de 1579 es ablerto el Plantel Tlalpan como una
nueva alternativa a la alta demanda latente en Licenciatura y
Bachillerato. Es en esta época cuande surge el plantel en el

cual se aplicari la investigacién de caso.

En 1982 dada su expansién, la Universidad abre dos
nuevos planteles, Xochimilco y Lomas Verdes, el primero con
preparatoria y el segundo con Licenciatura y preparatoria. A

su vez se aumentaron maestrias en el plantel San Angel.

otros hechos relevantes se manifestarfan con la creacién
del Centro de Educaclidn Especial y Desarrollo Humano. Espacio
dedicado a las précticas de las Licenciaturas de Psicologia y
Pedagogia de la misma institucién. Este centro tiene como
objetive brindar un servicio a la comunidad, ofreciendo
programas gratuitos de rehabilitacién para nifios con
problemas fisicos, mentales y de aprendizaje; adquiriendo en
ese momento con dicha labor intereses humanos y sociales.
Esta tarea continuaria siendo vigente, trabajindose en nuevos
intentos como fue la creacién del Comité Pro Defensa de 1la
Salud Mental (CODESE). En 1983, con la finalidad de
desarrollar una labor preventiva ante los problemas de salud
de mayor incidencia entre la juventud, se creS el programa de

Intervencién a la Comunidad de Apoyo Psicolégice (ICAP) en
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1985. Estos tres servicios se consolidarian en el afio de 1987
formando el Centro de Educacién y Desarrollo Humano. En éste
se incluirfia al Servicio de Orientacién Educativa, su
objetivo es promover el desarrollo y desenvolvimiento de las
potencialidades del estudiante, mediante actividades
especialmente disefadas para crear y fomentar habilidades que
le permitan tomar un papel activo en su propic aprendizaje y
optimizar su desempefic académico. Esto a través de un trabajo
integral, donde se involucran a los encargados del Proceso de
Ensefianza Aprendizaje. El1 Servicic de Educacién especial
atenderd a nifios con escasos recursos econdémicos. Asi mismo
se fusionaron CODESE e ICAP para formar el Servicio Integral
de Salud gue brinda asesorfia psicolégica a miembros de la
comunidad © a personas externas que asi lo reqguieran,

desarrollando programas de prevencién para la salud.

Como se menciond, el Servicio de Orientacién Educativa, es
la instancia dentro de la institucién que se ha encargado de
investigar el problema gque nos ocupa, ya gue el fomentar
habilidades en 1los estudiantes implica detectar, antes,

aspectos de rendimiente académico.

A partir de 1989 empieza a laborar dos planteles m&s:
Guadalupe Insurgentes, y, en &l estado de Querétaro, el
Plantel de Juriquilla. Lo que la coloca en el tercer 1lugar
como la Universidad@ con mayor poblacidn en el Distrito

Federal.
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La institucién a través de sus 30 afios se ha ido consolidando
y ampliando académicamente, 1o cual manifiesta una gran
apertura educativa gque en este momento se modifica para dar
lugar a un nuevo modelc de ensefianza denominado "Siglo XXI*
la vanguardia educativa. Su objetivo es el wmodificar
radicalnente, el Proceso de Ensefianza-Aprendizaije,
caracterizandolo fundamentalemnte con un curriculum flexible,
asi como la bGsqueda de la excelencia académica por medio de
la formacién humanistica, 1la interdisciplinariedad y 1la
prospactiva. Para desarrollar la personalidad creativa, el
espiritu critico y la sabiduria visionaria del individuo para

su propio beneficio y el de la comunidad.

Al llevar una amplia trayectoria, la Universidad ha tenido
que disefiaxr diversas .técnicas de planeacién con sus propios
objetivos, los cuales son expuestos en el Ideario de 1la
institucién en 10 postulados (1). Esta investigacién retoma
Gnicamente los referentes al aspecto académico ya que es éste

el gque nos interesa conocer. A continuacién se enumeraréan:

. " La Universidad del Valle de México selecciona a sus
estudiantes tomando en cuenta la potencialidad de éstos, para
revestir a 1la sociedad 1los conocimientos y destrezas
obtenidas en el aula; y excluye como criterios de seleccitn

los que se basan en la observacibén de los medios econdmicos,

(1) Manual de Bienvenida. 1989. Universidad del Valle de
México.
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creencias religiosas, politicas o posiciones sociales de sus
postulantes. Trat&ndose de sus directivos y dem&s personal
administrativo, docente y de investigacién, la institucién
buscard al personal gque tenga entre otros, los siguientes
atributos:

- Alto sentido de responsabilidad, gque se demuestre
fundamentalmente en el asiduo cumplimiento de sus funciones y
en la permanente mejora de las misnmas.

- Maxima competencia profesional, entendida é&sta: primero
como el conocimiento que tenga de los problemas econSmicos,
politicos y sociales de México, asi como de sus origenes,
conjugandoleo con la capacidad que su preparacién académica y
vivencial le den para resolverlos o aportar soluciones: y
segundo, como la capacidad que tenga para lograr ‘que sus
educandos o demds colaboradores entiendan esos problemas y
aporten en funcién de 1o gque 1l1les ensefie, las mnejores

soluciones a ellos.

- La U.V.M pretende ser una institucién siempre vigente, da
tal manera que sus funciones de educar, investigar y difundir
la cultura esten acordes a las necesidades del hombre en su

momento histérico y la preserven de las dificultades futuras.

+ La U.V.M formard técnicos, profesionistas, investigadores y

profesores de alto nivel, que mantengan e incrementen el
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patrimonio cultural de México y gque desarrollen la ciencia y
la tecnologia que el hombre de toda latitud requiere

y que por principic beneficiard al mexicano ".

En si estos son los objetivos que se enfocan mds a lo
académico, ya dque se deja ver que la institucién esta
preocupada por su vigencia y por 1la formacién de los

estudiantes en forma prictica y humanistica.

vis EDUC, VA:

Ccon los objetivos que pretende la institucién y los
principios humanisticos y practicos surge en la institucién
el modelo siglo XXI, el cual fué planeado desde mediados del
afio de 1985 y como consecuencia de 1la reestructuracién
administrativa dada a partir de enero de 1984, Fué aprobado
por la H. Junta de Gobierno de 1la institucién en 1986,
comenzando su vigencia en 1987; basada ésta en la concepcién
de una educacién prospectiva, considerando que el porvenir
del hombre aparece bajo tres formas iIntimamente asociadas, el
futuro obligado, derivado del determinismo a los que hay que
someterse; el futuro aleatorio, que es totalmente
impredecible y un futuro libre, por construir. Por tal razén
la Universidad prevee esto convirtiéndose en la escuela del
mafiana, la cual deberi desarrollar al mlximo la personalidad
creativa, el espiritu critico y 1la sabidurfa visionaria,

teniendo como finalidad la aspiracién de la humanidad a 1la
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paz. Esta representa la condici6én primordial para 1la
preservacién de la civilizacién y la superviviencia de 1la
humanidad.

El fundamento pedagdégico que enmarca el modelo educativo
siglo XXI se basa en la integracién del conocimiento en un
todo arménico conjugando las funciones de docencia,
investigacién y extension, con el objeto de formar
estudiantes que sean capaces de enfrentarse a un medilo
cambiante. Pretendiendo formarlos activa y responsablemente
ante las estructuras mds que los hechos, asi como a 1los
métodos més gque a los resultados. Para desarrollarse una
gran capacidad de reflexién y de acciétn por medio de
conocinmientos reflejos, aprendiendo a plantear y resolver
problemas con la finalidad de crear una cultura cientifica y

humana.

El modelo educativo siglo XXI en el bachillerato de la
Universidad del Valle de México empieza a funcionar en el
segundo periodo escolar del afio de 1990. Siendo é&ste un
sistema multidimensional, complejo Yy dinsmico, que se ve
afectado por los cambios y las necesidades del medio
ambiente; adaptando un enfoque prospectivo, que pretende
formar técnicos y profesionales capaces de preveer, enfrentar
y dar solucién a los problemas presentes y futuros de nuestra

sociedad.
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Los principios filos&éficos que sustentan el modelo guardan
una estrecha correspondencia con el Ideario y los valores de

la.U.V.M., nismos que se desglosan a continuacién (2):

- ® orientar los esfuerzos de su comunidad, dentro de un
ambiente de libertad, respeto, flexibilidad y apertura. Para
lograr una formacién integral de sus educandos en los campos
cientificos, tecnolégicos y humanisticos, proyectando en el
presente las necesidades futuras de la socledad, a fin de
preveer y generar alternativas de solucién a los problemas

del entorno.

- Enfatizar el papel del alumno como centro del Proceso de
Ensefianza Aprendizaje y 1o considera come un individuo

activo.

- Se opone al totalitarismo y dogmatismo, debido a que uno de
sus objetivos fundamentales es lograr el desarrollo de
individuos criticos, propositivos y creativos, que se

involucran en el proceso educativo.

- Los docentes desempeflan el papel de facilitadores del
aprendizaje, manteniendo una apertura y aceptacién del
estudiante, creando un ambiente propicio para el anilisis y
cuestionamiento que conduce al aprendizaje significativo en

un ambiente de 1libertad, responsabilidad y participacién.

(2) op. cit. p.25
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Permitiendo gque el estudiante enriquezca su acervo de

conocimientos y autoconfianza.

- Enfatizar 1la importancia del desarrollo de habilidades
intelectuales en sus estudiantes, que les permitirdn
convertirse en seres auténomos y capaces de participar en la

transformacién de la sociedad.

- Propiciar una organizacién académico-administrativa gque
permite 1la interaccién entre diferentes disciplinas, es
decir, que el quehacer universitario se torne
interdisciplinario a través de la formacién de grupos de

trabajo con profesionistas de diversas &reas.

- Integrar en un todo armdénico sus funciones de docencia,

investigacibén y extensién ".

Estos principios filos6ficos han sido la base para el

disefio del plan de etudios del bachillerato mes XXI.

1.3 CARACTERISTICAS DEL BACHILLERATO:

El bachillerato M.E.S. XXI de la Universidad del Valle de

México se caracteriza por:

1.- Ser bivalente, es decir es propedéutico y terminal.

Propedéutico: Por que a través de &1 se adquiere una
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preparacién para continuar estudios superiores en cualquier
institucién de educacién superior,

Terminal: Por que durante este ciclo de estudios se da
una preparacién a nivel técnico, que permitir& al estudiante
incorporarse productivamente a la sociead, en el &rea de

capacitacién que seleccione.

2.~ Proporciona una formacién integral, ya que ademids de
dotar al estudiante de una cultura general, fomenta el
desarrollo arménico de las facultades a través. de los
programas de orientacién educativa, desarrocllo psicomotriz y

desarrollo artistico.

3.~ Comprende cuatro clases de asignaturas:

Las de tronco comGn de 1la Becretaria de Educacidn
Pablica.

A través de las cuales se adgquieren conocimientos
generales que permiten reforzar la eleccién del estudiante
para continuar con estudios superiores.

Optativas,

A través de las cuales podri orientar su preparacién
hacia alguna &rea propedéutica profesional.

De capacitacidn.

Con las cuales tendri la oportunidad de habilitarse para
el ejercicio de una actividad productiva.

MES XXI.



21

Son las que permiten lograr una formacidén integral y
arménica de sus facultades, el conjunto de éstas asignaturas
tiene como propésito fortalecer el desarrollo intelectual,
fisico, emocional y social.

El educando se prepara para la consolidacién de las
habilidades actitudes y conocimientos, que 1le permitirén
plantear, cuestionar y construir su proyecto de vida. Se
trata de una etapa de cambios, de basqueda constante de
logros y de proyecciones para el futuro profesional y social
cada vez mis exigente. Es por esto gue la U.V.M. se ha
comprometido a proporcionar a su poblacién estudiantil una
formacién integral, gque 1le permita una adaptacién mnSs

eficiente al medio y una fructifera participacién.

Para cumplir con este objetivo la instituciétn ha puesto
especial interés en satisfacer los requerimientos de los
planes de estudio de 1la UNAM (anexo B) mediante 1la

capacitacién y actualizacidn de su profesorado.

Actualmente cuenta con dos planes de estudio, el llamado
mes XX el cual estd incorporado a la UNAM y el nuevo modelo
educativo Siglo XXI, con reconocimiento de la Secretaria de
Educacién Ptblica. Este modelo pretende formar estudiantes
con una visién integral en la que se conjugan conocimientos,
habilidades y actitudes, ya gque a través del plan de estudios
(anexo B) Be abordan las esferas intelectual, social,

afectiva y psicomotriz mediante:
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- la construccién de estructuras conceptuales, lo cual se
pretende a través de la linea cientifica con la que el
estudiante aprende a hacer.

- la adquisicién de destrezas, metodologia y técnicas, esto
se obtendrd a través de la linea operativa con la cual el
educando aprenderd a aprender.

- el desarrollo de la cliencia y compromiso social, lo cual se
adquirird a través de la linea social, con lo que el alumno
aprenderd a ser.

- el avance intelectual y el desarrollc de la autonomia y
creatividad del estudiante, lo cual se pretende a través de

las materias del mes XXI.



CAPITULO II

* ADOLESCENCIA *
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CAPITULO II
ADOLESCENCIA

En este capitulo se abordan diferentes aspectos de 1la
etapa adolescente, ya gue para el desarrollo de la
investigacién es necesario tener un panorama general de la

poblacién que estd inmersa en e) bachillerato.

Este tema no ha sido nuevo para los estudioscs del &rea,
ya que desde hace mas de trescientos afios ya se hablaba de
los adolescentes. Aristételes (3) comentaba " los
adolescentes son apasionados y propensos a dejarse arrastrar
por sus impulsos..., cuando los jévenes cometen una falta lo
hacen del lado del excesoc y de la exageracién, pués todo lo
llevan demasiado 1lejos, lo mismo su amor que su odio, o
cualquier otra cosa, se considera a sl mismo inconscientes y
son categbéricos en sus aservaciones; y é&sta es, de hecho 1la

razén de que lleven todo demasiado lejos ¥,

El estudio de la adolescencia entrafia muchas y variadas
dificultades, las explicaciones tebricas de que ha sido
objeto permiten asumir divérsas posturas hacia ella, para su
estudio y comprensién. Hacia comienzos del siglo XX, G.

Stanley Hall (4) fué llamado padre del estudio cientifico de

(3) Aristoteles en Erickson, E. Socieda doles cia.
Siglo XXI. México, 1984. p. 97.
(4) Glinder, R.E. Adolescencja. Limusa. México, 1981. p. 59.
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la adolescencia, ya que se le consideré como el primer autor
que postula mas profundamente sobre el tema, identific&ndola
come un perlodo de "tempestades y conflictos", asi como de un
gran potencial fisico, mental y emotivo. Muss (5) la describe
como "un segundo nacimiento, pues es entonces cuando aparecen
los rasgos m&s evolucionados y m&s escencialmente humapos".
Esto es, el sujeto gque evoluciona de la nifiez a 1la
adolescencia trata de obtener un conocimiento mas amplio de
si mismo, enfrentdndose a un crecimiento acelerado de sus
caracteristicas fisicas y psicolégicas, no explicidndose en
muchags ocasliones la respuesta a sus incégnitas. En estos
cambios el adolescente experimenta un nuevo pensamiento,
siendo un poco ®wis abstracto, lo gue hace que se de una
constante Dbisqueda de identidad, interes&ndose por saber
quien es, de donde vino, que es lo que hace o quiere ser...
en f£in, inguietudes encaminadas a cubrir con un rol social y
familiar.

En este capitulo se desglosa primeramente el desarrollo
general de la adolescencia, enfocindose a las fases que
atraviasa esté, segln Peter Bloss (6}, dichas fases se
clasifican en: Preadolescencia (10 a 12 afios), Adolescencia
temprana (13 a 14 afios), Adolescencia propiamente dicha (15 a
18 afios), Adolescencia tardia (después da los 18 afios) y
Postadolescencia (20 a 25 afios)}. En éstas el djéven va

alcanzando su propia identidad, en una constante bfisqueda de

(5) Muss. Rolf. Teorias de la Adolescencia. F.C.E. México,
1981 p. 26.
(6) Bloss , P,El Psicoanfilisis de la Adolescencia. Joagquin

Mortiz. Buenos aires, 1984. p. 121.
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adultez, cada una de las fases esquematiza una serie de
cambios tanto en la mujer como en el hombre, se hace &nfasis
en las caracteristicas mis importantes que reflejan los
aspectos psicolbdgicos y sociales en los que sBe encuentran
inmersoa. Todo esto es retomado en el capitulio, con el objeto
de enfocar a los estudiantes a la etapa correspondiente de su
desarrollo; como un modo de comprender el objeto y las
circunstancias que determinan su comportamiento cambiante y

resultorio del conflictivo.

E1l aspacto social es retomado de Anibal Ponce (1976) (7)
Yy algunos aspectos en cuanto a las relaciones wmaestro-

adolescente de Gessell (1980) (8).

La adolescencia ha sido considerada como un periodo
conflictivo y dificil de comprender, ya que se caracteriza
por una serie de cambios biolégicos, psicolbgicos y sociales
que permiten alcanzar la madurez en las esferas; sexual,
biolégica, emocional, intelectual y social, es por ello que
es dificil el establecimiento de una edad fija para

diferenciarla.

(7) Anibal Ponce. Adolescencia, Educacidn y Sociedad. F.C.E.
México, 1985. p. 83.

(8) Gessell, A.. El pdolescente de Jos 10 a los 16 afiog.
Biblioteca de Psicologia Evolutiva. Paidos, Buenos Aires,
1976. p. 143.
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C :

El desarrollo del adolescente se conforma a través de una
serie de etapas que van encaminadas a 1la bsqueda del
establecimiento de la identidad, es decir, todo aquellco gue
el nific va recibiendo del exterior: la educacién, la relacién
familiar y la estimulacién hacia los valores ideolégicos gque
es lo que en un momento dado determinard su inicio
adolescente, el cual representa nuevos cambios y crisis.
Estas tendr&n que asumirse a lo largo del periodo adolescente
con el cbjeto de comprender su futura situacién dentro de una
sociedad, en la que se desarrollarA poco a poco,

cuestionindose constantemente una serie de circunstancias.

En la la preadolescencia el joven manifiesta aln cambios
fisicos de la pubertad, lo que hace gque en &1 surja una
inguietante bfisqueda de nuevas cosas para tratar de
entenderse y conocerse. Asi el desarrollo en el vardn se ve
acompafiado de ciertos cambios, prefiere juegos y actividades
en los gue utilice su cuerpo como centro de su atencién,
existiendo mayor estructuracisn de éstos, por lo que el juego
de simbolos se transforma en Jjuego de construccidén. Se
inclina por aquellos gue se lleven a cabo por reglas y sobre
todo involucrando el factor competencia; aunado a esto
sienten una gran preferencia por 1las actividades
intelectuales, mismas que reguieren el ejercicio sofisticado
para llevar a la prictica la capacidad l&gica-hipoté&tico-

deductiva recifen adquirida.
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A partir de esta fase se manifiesta la rebeldia contra las
figuras autoritarias, principalmente padres Yy maestros,
buscando Gnicamente el apoyo del padre del nismo sexo y
rechazando enfiticamente la relaciébn cercana con las nifias de

su edad.

sin embargo generalmente esta rebeldia se manifiesta con
mayor frecuencia en @l vardn ya gue la conducta de la mujer
en 1la preadolescencia se presenta de forma diferente.
Bisicamente su comportamiento seri como el de una pequefia
dama que gusta de tener actitudes en su arreglo, lengualjs y
relaciones interpersonsles prcpias de una mujer mayor de
edad, por lo que wmostraré pequefiag actuaciones sexuales, como
el tener varios novios o presentar conductas exhibicionistas.
Esto como un modo necesario e internoc de reafirmar su
identidad sexual gue en ese momento le ingquieta en gran
medida.

Entre los 13 y los 14 afios podemos ubicar a 1la
adolescencia temprana. En esta se refleja en el varén una
gran atracién hacia el amigo, realizando la eleccién del
objeto del mismo sexo. Peter Bloss (9) lo llamaria el modelo
narcisista " te elijo por que eres (o te veo) como yo"

provocando esto una 9strecha relacién de pares y como

(9) Qp. cCit. p. 101.
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consecuencia van tomando en cuenta un poco mids a los gue lo
rodean, principalmente a sus amigos, ya gque en ellos
encontrari el reflejo personal de gustos, necesidades, imagen
corporal; o sea, los idealiza, siendo en esta fase muy comin
las agrupaciones «con intereses desviados, ya gque el
autocontrol de si mismo es débil, amenazando con romperse
ante situaciones fAciles de enfrentar con los amigos como por
ejenplo el pandillerismo, acciones delictivas Y

comportamientos de este tipo.

En cuanto a las mujeres, al igual que el varén, su
conducta es tipicamente egocéntrica, alejadndose un poco de
las actividades grupales y familiares, aisl4ndose para pensar
en sus cosas, ya sea fantaseando, escribiendo un diario. La
joven aln no tiene bien delimitada la realidad, esto ocasliona
una baja de rendimiento intelectual y de capacidad de
aprendizaje dando lugar a fracasos. Las reacciones emotivas
intensas en un momento dado significan una disminucién y una

herida en el amor a si mismas.

En cuanto a la conducta, el adolescente presenta
comportamientos muy variables e impredecibles. Muestra
constantemente fantasias al servicio de la creacién y no al
servicio del narcisismo como en la fase anterior, del miswmo
modo, busca autoafirmarse en forma exagerada debido a 1la
necesidad de reafirmar una identificacién sexual

irreversible.
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Ademds de lo anterior, el adolescente empieza a manejar la
racionalizacién, tratando de obtener abstracciones que 1le
permitan comprender el significado de las situaciones. Segln
Piaget (1969) (10) los logros se igualan entre lo afectivo y
lo intelectual, por lo que surge la inguietud de aprender
cosas nuevas a nivel cultural como habilidades recreativas,

en donde se involucren sus sentimientos.

Ahora bien, como parte basica de su reafirmacién empiezan
en algunos casos a establecer relacién con figuras
autoritarias. Por ejemplo, un maestro gque entienda sus
intereses, que logre encontrar sentido al apoyo sin
imposici6én; sin embargo, cuando estas figuras autoritarias le

son conflictivas trata de demostrar su potencia ante ellas.

Al transcurrir esta etapa, se da lugar a la adolescencia
tardia, en esta se logra la integracién social, la constancia
emocional y la estabilidad de la autoestima. Se puede marcar
como una fase de consolidaci6én, tomando el sujeto conciencia
de si mismo como ser social. Sofisticédndose la personalidad y
como consecuencia el caré&cter, esto puede llegar a ser a la
edad de 20 afios aproximadamente. Aqui los deseos de las fases
anteriores, como por ejemplo aventuras, fantasias y las
inclinaciones artisticas declinan gradualmente hasta

desaparecer por completo.

(10) Piaget, J. El Desarrolilo del Adolescente. Paidos, Buenos
Aires, 196%. p. 64.
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Al pasar esta edad se considera el desarrollo de la
postadolescencia de lozs 20 a los 25 afios. Es una etapa de
transici6én entre 1la adolescencia y la vida adulta,
reafirmindose el establecimiento definitivo del carécter, es
decir, la forma tipica de actuar, de ser y de manejar los
conflictos impulsivos. La conducta expresa siempre los
procesos integrativos logrando el sujeto metas académicas y
laborales, renunclando a metas irrealistas. Sus metas ahora

son realistas y con un fin determinado.

En algunos casos se vuelve el individuo independiente de
sus padres, emocionalmente y econSmicamente encontrando una
pareja estable y duradera. Introcduce en todos sus actos una

escala de valores.

Las relaciones interpersonales como consecuencia de 1o
anterior se caracterizan por ser estables, orientadas a un
adecuado balance entre el amor a los dewds y el amor a si

mismo.

2.2 DESARROLLO SOCIAL DEL ADOLESCENTE:

Por otra parte en cuanto al proceso de socializacién, el
joven adolescente tendrd que adaptarse al medio que lo rodea
Y sobre todo retomar aquellos elementos familiares para

definirse como un ser independiente. En un proceso dificil
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para &1, debido a su constante rebeldia ante lo impuesto ya
que su conducta es cambiante. Llega a los extremos, por lo
que se piensa que "el adolescente tiene un caricter
tornadizo, propenso lo mismo a la alegria gue a la pena. Pasa
ripidamente de la confianza mis completa al pesimismo més
negro, 1lo gque se comprende facllmente con las simples
indicaciones del esquema unidimensional" (11). Se produce asi
mismo una serie de alegrias y tristezas gque no son
fundamentadas, traduciéndolas como afirma el mismo autor en
angustias y ambiciones. Las primeras manifestadas por 1los
desagrados a 1los que se enfrenta el adolescente, no
consideridndose como un desequilibrio orgénico sino por que se
adelanta al futuro dudandeo de si mismo. Sus espectativas se
cargan de angustia por no conocer las nuevas situaciones que
lo solicitan encontrando continuamente respuestas incorrectas
o falsas; sin ocurrirsele la solucién acertada. Siente el
profundo desorden de su mente y de su cuerpo, agitindose y
desesperdndose. Las cuestiones nuevas en cuanto a su sexo le
causan asombro Yy turbacién, ya que el counienzo ude las
funciones raproductoras llevan adscrito a su pensamiento una

buena cantidad de enigmas.

Al tener cambios y buscar su propia identidad, el joven se
aisla un poco del wmundo circundante para llevar sus
pensamientos a la comprensién y adquisicién de nuevas

cuestiones a reflexionar. Sufre de soledad que le provoca

(11) Ponce, A., et. al. Adolescencia., Educacién y Sociedad.

F.C.E. México, 1985. p., 33.
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angustia. Es en esta etapa donde requeriri més apoyo de los
que en un momento dado ya atravesaron lo gue en &l esta
sucediendo. Tratando a cada instante de obtener consuelo ante
sus conflictos., Ponce (12) manifiesta "la incomprensién de su
medio le ha enseflado a completarse como un ser aparte,
extrafio, inadaptable; cada reproche, cada castigo, cada
fracase aumenté la distancia que lo separaba de los otros".
Lo anterior lo conduce a la sumisién y aislamiento en etapas
prolongadas hasta que logre disminuir su angustia, o en su

defecto la canalice.

Al igual que la angustia, la ambicién se presentari en el
adolescente como una espectativa en donde se encuentra tenso
ante su futuro incierto. Estando éstas separadas por dos
cuestiones opuestas, por un lado el joven angustiado sufre
por lo que se considera deprimido, con una constante duda.
Por otro lado, adgquiere la necesidad de sentirse triunfador,
aplicando constantemente o una u otra, segln las
circunstancias y su estado de &nimo, poniendo en primer
lugar, y sobre todeo, los motivos que lo mueven, Por esto se

maneja que el adolescente tiene un car&cter cambiante.

La ambicién en un momento dado serd la que mueva al
adolescente, ya que no siempre podrd estar en estado de

angustia, sino también de alegria y de persecusién,

(12) Op. Cit. p. 42.



34

"Este conflicto entre la aspiracién a superarse y el temor
a no encontrar en s8I mismo las fuerzas adecuadas para
lograrlo, imprime a la conducta del adolescente un car&cter
rebelde, desasosegado, turbulento" (13). Se encuentran en una
constante inguietud ante el medio que lo rodea, es por ello
que en su familia no encuentra comprensién, creyéndose el
inico que se desajusta en todos los sitios a los que acude.
La escuela no serd la excepcidn, ya que ante &1 se presenta
al igual que en el hogar la autoridad. El reproche de "estate
quieto®,  ‘v“camina bien', "sé& ordenado", "no contestes",
rebelan al adolescente en contra de las reglas del adulto y
al mismo tiempo al respeto que implica. En el inicio de 1la
formacién de la nueva moral, gue tendrd que asumir, &1
presenta constantemente conductas agresivas que se traducen
en varias ocasiones en conflictos familiares y escolares. El
adolescente atravieza por una marcada incomprensién creyendo
gque &l esta en un periodo extrafio, en el que en lugar que lo
ayuden a comprenderlo se sitan los adultos en una posicién
estricta, donde no se respeta su forma de pensar y sentir,

ofendiéndole constantemente al confundirlo con un nifio.

El joven, ademds de manifestar su actitud agresiva, busca
emocién en las actividades que realiza, mismas que canaliza
para no sentir tensién. Al nc lograrlos puede caer en
actividades delictivas o conflictivas; hechos que realiza en

forma grupal con los amigos, la pandilla y los camaradas.

(13) Op._Cit. p. 51.
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Al rebelarse el adolescente puede ser inquieto, negligente
y obstinado, convirtiéndose en una forma un poco mas
disimulada de sublevarse ante las situaciones que se le
presentan. Hace sentir su protesta o su venganza a aquello
que le es desagradable, hasta llegar al fastidio de su propia
persona; mismo dque se refleja en su falta de interés de
vestir limpio y ordenadamente. Para el adolescente, el actuar
en contra de las normas socialmente establecidas corresponde
a una huida del medio que lo rodea, una fuga simbélica, una
renuncia a algo que le produce placer. "Sus rebeldias contra
las reglas y la autoridad de los adultos encuentran en el
ambiente del hogar sobrados motivos para cristalizar, y desde
el adolescentae que empieza a reclamar un cuarto aparte en
donde le sea dado sofiar a solas, hasta el adolescente gue
exige la llave de la puerta de la calle ¢ se fuga del hogar,
hay una gama completa con una misma significacién de
independencia” (14).

Los adolescentes al buscar una independencia del vinculo
familiar se unen a un grupo igual a ellos, en donde son
capaces de sequir reglas establecidas por ellos mismos,
contraponiéndose esto a las impuestas por los adultos, No
toleran razones cuya validez no les convenzan o en su defecto

no se apegan a sus intereses inmediatos.

(14) Qp. Cit. p. 62.
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Trata de construir un ambiente social sobre la base de
otros adolescentes, los cuales se comporten come &1,
presentando necesidades idénticas a las suyas y rechazando a

la par la comprensién o colaboracién de un adulto.

En los comienzos de la adolescencia, el joven se presenta
totalmente individualista hasta que va comprendiendo que se
tiene que ubicar en un medio social. En éste deber& observar
obligaciones, primeros indicios de una bfisqueda de asociacién
y solidaridad, no s86lo con sus compafieros sino con el
exterior. Lo anterior causa un conflicto adn m4s importante,
ya gque, como se depende de 1los padres, se provocan
sentimientos de humillacién y sumisién. El adolescente en el
fondo tiende a buscar representantes sustitutos de 1la
autoridad paterna y de los valores sociales imperantes en su
medio. Una de las caracteristicas comunes que se presentan de
una manera 16gica es el proceso de adaptacién ante las
alteraciones en la socializaciédn, en donde la adolescencia
sana se distingue por mGltiples cambios de la personalidad.
Generalmente resultan demasiado perturbadores para
progenitores y otros adultos. Cambia el adolescente dque
permanecia previamente tranguilo a los 8 afios para volverse
mds tarde rebelde, desafiante y agresivo. El1 adolescente
previamente concienzudo puede descuidar sus estudios y faltar
a clases; el joven cortés, de buenos modales se puede volver
rudo y sarcistico; el nific honesto que confiaba en sus padres

puede volverse un fabricante de ficciones y un hombre
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misterioso acerca de sus actitudes. Las conductas que van
cambiando en esta etapa de la vida, tienden a caer en las
extravagancias dirigidas b&sicamente a la obtencién de 1la
independencia y a la btisqueda de su propia introyeccién de

normas sociales y morales.

Segn Ponce (15) los factores mds comunes que originan

problemas de socializacién en la adolescencia son:

- " El abandono de la nifiez, siendo esto el conflicto entre
el deseo de ser adulto y de seguir siendo nifio, recibiendo
todo sin esfuerzo alguno ".

- " La blGsqueda constante de establecimiento de 1la

independencia, rebelién contra las figuras autoritarias ".

- " El comienzo del manejo del deseo sexual y la agresién,

causdndole sentimientos de culpa *.

- " Aversién a creer y confiar en los adultos, desconfiando

plenamente en ellos .

- " Presiones de los conpafieros para ganarse aprobacién y

aceptacién ".

(15) Op. Cit. p. 65.
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- " BGsqueda de afirmacién del rol sexual”.

Todo esto es parte fundamental de la iniciacién o estancia
en la adolescencia, lo cual conlleva al conflicto interno del
procaso de socializacién. Esto lo va introduciendoc a una
sociedad que no comprende, y donde duiere obtener la
gratificacién del reconocimiento de sus inte;eses Yy

necesidades.

2.3 EL ADOLESCENTE Y LA ESCUELA:

Como ya se menciond anteriormente, el adolescente en edad
escolar atraviesa por una serie de cambios, gue generan
conductas diferentes a las que se presentan en su nifiez, esto
se refleja en el aula a lo largo de su estancia en la
ascuaela. "La mayoria de los j6venes declaran gque la escuela
estd muy bien, indicando que en general les gusta pero
tienden a mostrarse inquietos y el alcance de su atencién es
reducido" (16). Lo gque en muchas ocasiones genera su

decreciente rendimiento académico.

(16) Gesell, A. Psicoloafa Evolutiva. Paidos. Buenos Aires,
1980. V. IV. p. 524
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Segtn Isafas (1988) (17) el medio escolar es parte
significativa de la vida del adolescente y ocupa un lugaxr de
primera importancia, tanto en su desarrollo emocional como en

su desarrollo cognitivo.

El adolescente gque ingresa al bachillerato esta en una
edad promedio de 14 a 16 aflos (18), englobande ciertas
conductas. El alumno de 14 afios atraviesa una nueva fase en
donde manifiesta un expansivo entusiasmo que 1lo hace
conducirse en una forma extrovertida, lo que lo lleva a una
constante blsqueda de lazos afectivos y sobre todo establecer
contactos abiertos con sus compafieros. Se acerca m&s con
agquellos due posean mayor edad que &1, ya gque esto implica
obtener logros en cuanto a su madurez. SegGn Gesell (1980)
(19), su interés por las tareas académicas parecen haber
pasado a segundo plano bajo la fuerte propensién a 1la
sociabilidad. Lo anterior como es mencionado causa un enorme

desinterés en la escuela.

El adolescente de 15 afios si no es guiado correctamente
tiende a presentar menor interé&s por loes estudios, lo que en
un momento dado podré afectar hasta el grado de dejarlos
definitivamente. En su bfisqueda de identidad en medio de la

confusién, podria no encontrar un sentido a sus clases y a la

(17) Isaias, L., La Encruciiada de la Adocescencia.
Hispénicas, México, 1988. p. 62.

(18) Gesell, A. Psicologia Evolutiva. Paidos. Buenos Aires,
1980 p. 393,

(19) Cp. cit. p. 393.
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autoridad que representa el maestro. En este momento algunos
jévenes no manifiestan objetivos definitivos por 1lo que
tienden a estar interesados por todo menos por las

actividades académicas.

Sin embargo, los adolescentes son totalmente fieles a su
grupo de coetédneos, imitindolos, pero contemplando siempre
su bfisqueda individual. Lo que lo har& aparecer como el mejor

para resolver problemas.

A diferencia de los 15 afios, el chico de 16 afios empieza a
establecer nexos mis cordiales ceon les profesores. Acepta
cierta responsabilidad sobre las tareas que se le proponen.
En  éste instante se  vislumbran ciertas diferencias

individuales que formarédn la personalidad futura.

Al encontrarse el joven en una institucién educativa
pretende desenvolverse con sus compafieros bésicamente,
acercdndose a los profesores que se acercan a €&l o que
entienden sus inquietudes. Si no encuentra ese apoyo es muy
dado a criticar la forma de imparticién de la clase, Yy en
muchas ocasiones de la propia personalidad del maestro.
Distrae su atencién en platicar con sus compafieros dentro de
clase, o simplemente se ocupa en pensar en las preocupaciones

propias de su edad.
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Dada 1la inquietud que acompaifia constantemente al
adolescente es muy com(n que éste pierda la atencién de la
clase, se distraiga de su aprendizaje con gran facilidad, y
como consecuencia se manifiesta en olvidos de la informaci6n
transmitida en clase. Pilaget (1969) (20), dice "“el joven
cuando trabaja cognitivamente a través de la asociacién de
datos a esquemas conceptuales, si no encuentra acomodo de
&stos suprime la informacién, y como resultado se presenta el
distanciamiento del chico del aula®" .

"En la adolescencia temprana para el proceso de
aprendizaje los chicos intentan hacer uso dea sus funciones
cognitivas en la forma que les ha sido familiar, tratan de
obtener memoristicamente la informacién para alcanzar
resultados parciales, sin embargo, cuando &stos se enfrentan
a clases en la que se necesita la abstraccién, como por
ejemplo matemiticas, sus recursos acostumbrados se wvuelven
insuficientes, viéndose obligados a aprender la utilizacién
de las funciones de abstracién recientemente adquirida, si es

que ya se han desarrollado" (Isaias, 1988) (21).

La nueva dimensién que adquiere el alumno a partir de 1la
adolescencia propiamete dicha, enmarca wun papel fundamental
en el desarrollo de la personalidad del sujeto, ya gue esa
dimensién se traduce en la capacidad de juicio y autocritica

que determinan la cristalizacién de la identidad. Por ello la

(20) piaget, J. Psigoloqia y Pedagogia. Paidos, México, 1966.
76

(5-’1) isaias, M. La Encrycijada de la Adolescencia.
Hispanicas,. Mé&xico, 1988. p. 77.
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actuacién del maestro es de suma importancia como apoyo en

esta etapa de cambios estructurales.

En la organizaciétn de los esquemas conceptuales y de 1la
utilizacién del pensamiento abstracto, el Jjoven tendr& que
resolver, como ejemplo; la ansiedad que 1le produce la
incorporacién de su identidad sexual y sus vinculos
afectivos., Esto puede desencadenar una diversidad Qe
problemas gque afectan en un nomento dado su aprendizaje,
reflejandose como se menciond en déficit de la concentracitn
y de la atencién, o bien en desagrado y desintéres por el

estudjo.

Dentro de su proceso de desarrollo la mayoria de los
adolescentes se encuentran dentro del vinculo escolar, en el
cual se da la relacién maestro-alumne. Segin Gesell (1980)
(22), los jévenes establecen las siguientes relaciones con

los profescres:

" A los 14 afios los adolescentes empiezan a tener varios
profesores, agraddndoles algunos y otros no, teniendo con
ellos la mayoria de las veces una actitud tolerante, por lo
que surgen estimaciones sumamente detalladas gue determinan

su comportamiento en clase, basicamente les molestan los

(22) Gessell, A. E]l Adolescente de 10 3 16 afigs. Biblioteca
de Psicologia Evelutiva. Buenos Aires, 1976. p. 590,
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profesores autoritarios, irracionales, demasiado severos e

indiferentes, criticando la forma en que conducen su clase.

A los 15 afios pueden mostrarse hostiles y rebeldes con los
maestros, ofreciendo una considerable resistencia,
discutiendo y contradiciendo las afirmaciones del profesor.
Algunos sienten un profundo deber intelectual, sintiéndose

que saben aGn mis gue nadie en la clase.

A los 16 afios los Jj6venes manifiestan actitudes con el
profesor mucho mis amistosas, comentando entre ellos culles
maestros son mejores y cudles no; les interesa 1la
personalidad del profesor y la bondad en sus ensefianzas. En
su mayoria se muastran tolerantes, aGn cuandc el maestro se

irrite o pierda el control"®.

los maestros ocupan un lugar de extrema importancia en la
formacién del nifico y el adolescente. Y el efecto que su
actuacisén ejerce en los movimientos decisivos que toma el
desarrollo es determinante. El1 maestro deberi mantener al
adolescente ocupado, canalizando su energia en cosas
productivas, ya que s8i éste no es lo suficientemente
estimulado, tender& a perder el inter&és y como consecuencia

su rendimiento académico decrecentara.

El adolescente busca un reconocimiento por parte del

maestro no por medio de la autoridad, sino por medio de 1la
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camaraderia, sintiéndolo con intereses afines a los de 81, ya
que asi podra establecer una relacién retroalimentadora. Sin
embargo dadas sus caracteristicas, en ccasiones tienden a
aislarse de éste, no importa&ndole establecer lazos afectivos

y de comunicacién.

El maestro dentro de su labor debe comprender los procesos
de sus alumnos, y entender los cambios gue estid pasando para
poder orientarlos. A su vez no perderse de vista los

objetivos educativos e incrementar su rendimiento académico.

Segin Nerici (1973) (23) la conducta del maestro para
establecer una buena relacién con los alumnos debe ser 1la

siguiente:

- W El1 profesor debe cultivar una actitud de ju_sticia y trato
igualitario para con sus alumnos, con relacién a la atencién
y conslideracién, tratande de detectar 1las diferencias
individuales, tomando en consideracién 1la inteligencia,
timidez, el temperamento, la formacién, las aspiraciones.
Nada desalienta mi&s a un jo6ven que la comprobacisén de que el

profesor tiene preferencias.

- El profesor no puede revelar en la clase aspectos de la
vida particular de 1la familia del alumno, asi como

confidencias que haya escuchado o faltas que este tltimo le

(23) Nerici. Hacia una Did&ctica General Dinimica. Kapeluzz.
México, 1984, p. 515.
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haya confesado, Ya gque esto el alumno lo toma como una

traicién a su confianza.

- Una conducta que debe ser evitada por el profesor es la de
comentar peyorativamente las pruebas o alguna intervencién de

los alumnos en pblico.

- El1 profesor debe procurar el cumplimiento de 1lo que
prometido a sus alumnos, el no cumplimiento de lo prometido
origina un estado de malestar y decepcién lo gque deriva en un

ambiente muy desfavorable para las relaciones en el aula.

- El docente debe estar dispuesto a dialogar con sus alumnos,
siendo este franco y abierto, para gue el alumno sienta que

no existen actitudes preconcebidas con respecto a &l.

- El1 profesor debiera aproximarse, siempre que sea posible a
sus alumnos ya que esto es la base de una buena comunicacién

con ellos.

- El maestro debe adaptarse al alumno y a la situacidn del
grupo para iniciar un trabajo constructive de educacién, de
elevacién del educando a patrones de comportamiento wmés

elevados".



CAPITULO III

" LOS HABITOS DE ESTUDIO , LAS ACTITUDES
Y LOS MODELOS DE ENSERANZA
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CAPITULO III
LOS HABITOS DE ESTUDIO, LAS ACTITUDES Y
LS MODELOS DE ENSERNANZA.

El hablar de h&bitos de estudio en é&ste capitulo tiene
gran importancia, ya que con &stos podremos ubicar el tema
central de 1la investigaci6én. Retomaremos 1los modelos de
ensefianza tradicional y activa, el método de imparticisn de
los mismos en nuestro pais, y la adquisicién de los hdbitos y

las actitudes hacia el estudio.

Dentro del capitulo se explicarsan ademis las técnicas de
estudios que son adquiridas por el educando, asi como los
factores que intervienen en el aprendizaje. Lo que ayudar§ an
la interpretacién de los resultados , en la elaboracién de la

discusién y las conclusiones.

Primeramente retomaremos al hdbito de estudio, el cual se
puede conceptualizar como agquellos modos constantes de
actuacién, con los que el etudiante reacciona ante los nuevos
contenidos, con el objeto de conocer, comprender y aplicar

sus conocimientos a su vida practica.
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Los hébitos son adquiridos por una serie de técnicas de
estudio las que comfinmente se ensefian a través del Proceso de
Ensefianza-Aprendizaje del educando. Se entiende por técnica
de estudio "a un conjunto de instrumentos de trabajo
intelectual gque capacitan al sujeto para wuna mis facil,
ripida y profunda asimilacién, transformacién y creacibn de
valores culturales y desenvolvimientos académico" (24). Asi
mismo, 1las actividades se van creando de acuerdo a 1la
situacién académica de cada alumno, influyendo el modelo de
Enseflanza y la funcién docente.

3.1 MODELOS DE ENSENANZA.

Se ha considerado a través de la historia de la educacién
a ciertos modelos que conllavan a la adguisicién de 1las
habilidades, reflejdndose en é&stos ciertos factores que
recaen en el rendimiento académico de los estudiantes. Por
tal razén es necesario ubicar a los modelos de ensefianza que
existen para asl poder esquematizar la situaciébn gque en un
momento dado afectan o facilitan los hébitos y actitudes
hacia el estudio con los que cuentan los estudiantes de

bachillerato.

Primeramente rescataremos lo que es un modelo de ensefianza
segin Chadwick (1987) (25). " El Modelo de _Ensefianza
Aprendizaje es aguel que representa los elementos

fundamentales de la situacién de ensefianza aprendizaje, 1lo

(24) Diccionario de Educacién. Nutesa, 1983, vol(2}.
(25) Chadwick. (1987). Tecnologia Educacional para Docentes.
Paidos. Buenos Aires, 1987. p. 39.
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dque en un momento dado es retomado por parte del maestro, ya
que estos elementos son los que determinan el manejo de la

clase".

3.2 MODELO TRADICIONAL:

Se parte de dos modelos de ensefianza aprendizaje bésicos
los cuales han sido empleados en las escuelas de América
Latina, Europa, Estados Unidos. El modelo tradicional tiene
sus origenes antes de la Era Cristiana, fue utilizado en
casi toda la educacidén religiosa. Por otro lado el modelo
nuevo o active da sus primeros indicivs a mediados del siglo
XIX, en el que la enseflanza se encamina bé&sicamente en las
necesidades del educando.

Para enmarcar al modelo tradicional se retomar&n los
elementos y factores de que consta para su aplicacién y
funcionamiento. Se parte del medio principal con el gue se
transmite la informacién, es decir, el maestro, generalmente
auxiliado por un libro como medio secundario, abarcando 1la
mayor parte del tiempo de la clase a suministrar informacién,
discutiendo la mayoria de las veces consigo mismo y haciendo
preguntas a los estudiantes. En una situacién de toma de
decisiones, donde la operacién fundamental del aula queda en
manos de una sola persona (el maestro) de quien se espera que

cumpla con muchos papeles.
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A través de los afios fue cambiando el modelo,
extendiéndose a mAs sectores sociales, y no solamente a la
clase social alta. Siempre centrado en un curriculum enfocado
en las materias de ensefianza, sin presentar atencién a los
intereses y evolucién psicol6gica y afectiva del educando,
partiendo de una disciplina rigida, represiva, basada en la
imposicién de la autoridad donde la participacién no juega un
papel importante.

El modelo de ensefianza tradicional intenta ir de lo simple
a lo complejo, adoptando una estructura piramidal, en donde
el proceso did&ctico se compone del maestro, alumno y materia
de ensefanza. El maestro transmite el conocimiento con una
previa preparacién, con el objeto de poder mantener como
receptor al alumno, el que tiene gue aprender mediante un
proceso de memorizacibén gue a su vez constituye el control
del maestro de lo aprendido. Realizando asi el alumno la
mayor de las veces un notable esfuerzo para competir contra
los conocimientos.

El1 alumno al ser receptor del conocimiento se vuelve un
estudiante pasivo, ya que archiva la informacisén para
impregnarla en el momento de la evaluacién, esforzé&ndose poco
por analizar, reflexionar y criticar, ya que en este modelo
el maestro tiene la verdad en sus manos, la cual no es
refutada por el educando. Lo que hace que la participacién de
éste sea minima y cuando se le hacen preguntas durante la
clase, se concreta en recordar todo aqguello gque fue

memorizado. " Esta pasividad es totalmente inconsciente con
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mucho de lo que conoce sobre aprendizaje el ser humano, y
también es inconsistente con 1los roles futuros gque los
estudiantes tendri&n gue ejercer dento de su socledad (26).
El Procesco de Ensefianza en este modelo es mediante el
trabajo en grupo, enfrentindose el maestro de 30 a 50 alumnos
por clase, manejandose 1los estudiantes como grupos de
individuos pasivos y potencialmente en competencia, ya gue no
cooperan en forma activa con los demids miembros del grupo.
Este aprendizaje se lleva a cabo en un tiempo predeterminado

donde el responsable es basicamente el maestro.

Los contenidos sa representan por la informaciébn verbal,
llevdndose a cabo 1la evaluacién por medio de normas
establecidas con la comparacién de estudiantes, resultando

ser sumativa y no continua.

Los métodos tradicionales han sido denominados métodos de
*heteroestructuracién" caracteriziandose por la primacia del
objeto, ya que el saber se organiza desde el exterior, el
cual tiene como objetivo formar, instruir y ensefiar al alumno
desde afuera. Este método se divide en dos grupos, los que
comprenden la tradicién activa, aes decir, 1la tradicién
magistral del saber y por otro lado los métodos basados en la
accion modelante de los contenidos o tradicién constituida,
la cual se lleva a cabo mediante la educacién por medio de

modelos. La transmisién de los contenidos recurre al sistema

(26) Not. Luis. Las Pedagogias del Conocimiento. F.C.E.
México, 1987. p. 188
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de Durkheim y a su reproduccién activa en los sistemas de
Alain y Chateau (27).

En la tradicién activa se da una transmisién de
conocimientos por parte del que sabe al que ignora,
funcionando el maestro como intermediario entre el alumno,
por una parte, y la realidad, las obras o las nociones por la
otra. El conocimiento siempre es dado desde el exterior, por
lo gque se trata al alumno como objeto gque recibira
el discurso magisterial, en donde se pretende dejar huellas
en las estructuras mentales del alumno; siende el verbo
magistral, oral o escrito y sobre todo el que se lee en los
libros, el que deja estas huellas. El papel del alumno se
torna pasivo ya gque solamente en la aplicacién de 1los
conocimientos ser& donde se denote su actividad.

"Esta concepcién individualista, quizd heredada de 1los
jesuitas, reducida finalmente en transmitir al alumno cierto
namero de nociones en forma de categorias gque propone el
maestro, el cual se apoya en una tradicién culi:ural, en vez
de hacer gque el alumno la constituya por si mismo® (28). En
este caso el maestro es el que posee la actividad regulando
la accién que se ejerce hacia los alumnos.

La escuela tradicional considera siempre que las nociones
no se integran sino hasta el término de una serie de
ejercicios gque se deben poner en priactica mediante
conocimientos, en la gque ia repeticién asegura al

aprendizaje. Mismos Aprendizajes que se llevan a cabo por

(27) QOp. cit. p. 18.
(28) Oop. cit. p. 30
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medio de ejerciccios, los que se enfocan bdsicamente en la
aplicacién que se le dan a las reglas de accién o de vida,
que constituyen una parte de los objetos que se transmiten a

los alumnos.

En la tradicién activa el maestro funge como mediador
entre el alumno y el conocimiento, siende un wmodelo que
representa la disciplina y el saber, transcurriendo de esta
forma el Proceso de Ensefianza Aprendizaje.

Poxr otra pat-te al hablar de la tradicién constituida se
detectan dos maneras de enfocarla. Una prespectiva encaminada
a las producciones sociales que wmoldean al sujeto por 1la
presién que se ejerce sobre &1, Agqui la educaciédn tendr§ come
finalidad el que €l individuo se adecle a las exigencias
ejercidas por la sociedad. E1 alumno en este momento e8
considerade como objeto que es moldeado desde el exterior. La
otra perspectiva se basa en el legado constituido por obras
de las generaciones que anteceden, ya que ésto as lo que

prevalece mis alla de los cambios.

El mé&todo did&ctico en la tradicisn constituida radica
fundamentalmente en la exposicidén por parte del maestro dando
gran pesc a &sta, no considerande las exigencias de

desarrollo individual.
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A diferencia de Durkheim que instala a la sociedad como su
principal valor, Alain da mas importancia al hombre ya que
para &1 el mantener y preservar la naturaleza de éste es
esencial para establecer la educacién. Para &1 la cultura no
se transmite ya que el aprendizaje se va adquirir en base a
la actividad, esto es por medio de la préactica la cual se
llava a cabo a través de la experiencia de los signos y obras
humanas, vinculado el presente y el pasado.

Para que se de el aprendizaje se debe remitir a 1la
conmemoracién que se lleva a cabo por medio de la lectura y
la escritura. Tomando a éstas como una fuente del saber que

va encaminada al razonamiento a través dae la préctica.

La pedagogia de Alain transmite el conocimiento de lo
abstracto para asi comprender lo concreto que la tradicién
pone al alcance del individuo.

"Todo el arte de enseflar consiste en graduar las pruebas y
en wmedir 1los esfuerzos, por que el asunto verdaderamente
importante estriba en dar al nifio una alta idea de su poder y

sostenerla por medio de victorias™ (29).

El rol del maestro consiste en ser un modelo, animador y
un guia de los alumnos dejando a un lado la afectividad que
en este método no Juega un papel significativo para 1la

relacién maestro-alumno.

(29) 9p, c¢it. p. 57
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Por otro lado Chateau en la tradicién constituida sugiere
un proceso educative orientado por el modelo del adulto.
Establece una diferencia entre éste y el nifio, ya que sus
patrones son totalmente diferentes, por gque no pueden
enfrentarse a las mismas exigencias. La escuela por lo tanto,

debe ser flexible en la transmisién de sus conocimientos.

El maestro para Chateau es una guia y modelador llevando
el proceso de lo particular a lo general por extensiones
sucesivas, siguiendo asi, una dinédmica a través de la accién.
Se combina 1la actividad del sujeto y las regulaciones del
objeto; la primera se establece con la dindmica interna que
va encaminada a la perfeccién del modele y 1l1la segunda
pretenderd que 1la dindmica de la accién permita obtener
victorias en el individuo.

Chateau reproduce la tradicién constituida alejando a 1la
escuela del mundo y de la realidad concreta, en donde el
alumno Jjuega un papel de pasividad y sobreproteccién,
manejéndolo aislado de su situacién circundante.

En ésta perspectiva "la educacidn es relacionar al ser con
las obras en las gque encontrarid la imagen de lo due esta
llamade a ser de las obras emana un llamamiento hacia 1lo
humano que suscita el impulsoc interior en el que se basari la

educacién" (30).

(30) Op. cit. p. 42
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Los maestros son en esto los delegados de la sociedad, es
ella en efecto la que norma sus intervenciones, de esta
manera se encuentra legitimada la accién que ejercen los
maestros en el alumno para formarloe en vez de que se
desarrollen simplemente en el sentido en que lo orienten sus

propias tendencias.

"La ensefianza tiende a insertar al alumno en el movimiento
progresivo que caracteriza al conocimiento, pero todo procede
en primer 1lugar del maestro que transmite el saber vya

constituido en tradicién" (31).

A través de los postulados de Durkeim la educacién partira
de aquellas necesidades que son latentes en la sociedad para
asf llegar a la imparticidén de contenidos lo mis aptos ¥y
apegados a é&sta, ya que por medio de ellas se integra la

personalidad de los individuos.

3.3 MODELO ACTIVO:

Por otra parte, el modelo de enseflanza de la escuela nueva
o activa, surge como un movimiento pedag6gico a finales del
siglo XIX. Los maestros progresivos reflexionaron en torno
de los métodos tradicionales, remplazando las técnicas
coercitivas y repetitivas por otras encaminadas a estimular y

aprovechar los intereses y potencialidades .inactivas.

(31) Chadwick, C., Los desafios actuales para la Tecnologia
Educativa. en Revista de Tecnologia Educativa. 1983. VII. p.

929,
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La escuela nueva como todos los movimientos sociales se
halla sometida a cambios evolutivos, con los que se modifica
su vision. Reconocer al nifie como la Gnica realidad en torno
al cual deberid efectuarse 1la programacién escolar y la
actividad del docente. Pone gran énfasis en la actividad,
vitalidad, libertad, individualidad y colectividad, conceptos
gque se relacionan entre si para fomentar en el alumno la
actividad, el ser critico, reflexivo y analitico.

Dentro de la escuela nueva existieron ciertos precursores
y estudiosos gque enriquecieron las nuevas concepciones
pedagégicas para dar lugar a nétodos totalmente opuestos a
los tradicionales, los cuales seran ampliados con sus

fundamentos bidsicos a través de la siguiente descripcién.

El modelo parte de un aprendizaje efectivo, el cual toma
muy en cuenta los intereses de los educandos. Sostiene 1la
idea de que é&stos son seres pensantes, autSnomos a los que no
se les debe tratar con represiones, por lo que se suprime la

autoridad adulta en el Ambito escolar.

Los contenidos de la ensefianza estin basados en la vida
cotidiana con todas sus manifestaciones; teniendo gran
importancia aquellos aprendizajes que se adquieren fuera del
aula. Se sostiene que la educacién es un proceso para
desarrollar cualidades latentes en el educando, gue deja a un

lado lo elegido arbitrariamente por los maestros encargados
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de la educacidn, ya que para que pueda asimilar de manera
directa el estudiante es necesario manejar su individualidad,

complementada &sta con sus intereses.

El método va encaminado a la participacién de los alumnos,.
Los conocimientos serdn adquiridos de manera din&mica, con
alumnos activos que reflexionen en torno del aprendizaje, ya
que el maestro en éste modelo serd un coordinador que no
posee toda la verdad, y que tambi&én puede ser cuestionado. La
escuela nueva dirige y orienta 1la espontaneidad creadora
considerando que sin &sta cualquier cambio que se realice

serad superficial.

Los principales aspectos en que se basa la escuela nueva
radican en:
- La atencién al desarrollo de la persocnalidad, revalorando
los conceptos de motivacién, interé&s y actividad.
~ La liberaci6n del individuo, dejando a wun lado 1la
disciplina rigida y favoreciendo la cooperacién.
- La exaltacién de la naturaleza.
- El desarrcllo de la actividad creadora.
- El1 fortalecimiento de 1los canales de comunicacién

interaula.

Todos estos aspectos y conceptos son planteados por una
serie de autores que se ven interesados en reforzar 1los

aprendizajes existentes, consider&ndose a uno de ellos como
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precursores de una nueva doctrina pedagégica, J.J. Rousseau,
el cual a través de su obra Emilio se centra en 1las
necesidades de los hombres con la idea de formar algo nuevo
para una sociedad diferente, en la que 3juega un papel

sumamente importante el alumno.

Al nifio se le debe ayudar a desarrollarse a través de sus
diferentes etapas evolutivas, ya que éste no es un adulto, &1
tiene que atravesar por etapas gque exigen una aproximacién,
un trato y una labor diferente. SegGn Rosseau {32) Yel
problema gque plantea Rousseau es el del desconocimiento del
nifio, si pretendemos educarlo, antes debemos entender su
naturaleza, y si la educacién que se proporciona a los nifios
es tan inadecuada, ello se debe, en gran parte, a la
ignorancia de sus caracteristicas y necesidades". La
educacién debe estar encaminada a tener una base sensitiva
que posteriormente lo pondrd en contacto con las cosas y no a
través de explicaciones que es incapaz de entender. Estos
postulados llevarian a la reflexidn de otros autores gue se
interesaron en 1la escuela nueva, como es el c¢aso de
Pestalozzi (1746-1827) (33). Diciplulo de Rousseau manejaba
los principios del mismo, sdlo gue en 1la “practica, haria una
recopilacién de los mismos, dejando a un lado el
individualismo ya considerando a la escuela como una sociedad
de la que los alumnos aprenden. Por lo tanto, es necesario

partir de la naturaleza como accién renovadora, la cual se

(32) Op. cit. 40.
(33) Palacios, J., La Cuestién Escolar. Barcelona 1984. p. 29
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encaminari, bisicamente, en el interés del educando, variando

los objetivos segln las necesidades de éste.

Reafirmando lo que es la educacién, Pestalozzi retoma de
su antecesor "“el procedimiento por el gue se da al hombre
todo lo que tiene al nacer Yy necesita para 1la vida,
proveniendo ésta de tres instancias: la naturaleza, los
hombres y las cosas. La educacién de la naturaleza es el
desarrollo interno de los oérganos y facultades congénitas.
Los hombres a través de sus ensenanzas muestran como utilizar
ese desarrollo; y por fin las cosas actuan en la medida en

que se actua sobre ellas" (34).

Dentro de las mismas concepciones pedagégicas se encuentra
el trabajo realizdo en U.S.A. por John Dewey (18%1) (35)
bas&ndose en los intereses y necesidades de cada edad.
Intenta brindarle al adolescente una educacién intelectual
adecuada y una formacién moral para la autonomia y 1la

democracia.

Dewey (36) se enfocaba al método del problema
ejemﬁlificéndolo por medie de una sociedad infantil en la que
cada uno Jjuega un papel acorde a su desenvolvimiento,

desarrollando asi sentimientos de cooperacién mutua, lo cual

(34) Op. cit. p. 46.
(35) Dewey, J. La escuela y la Infancia. Neuchatel, Paris,
1943. p. 58.

(36) Desey, J. Teorias sobre_la FEducacién. Lectora. Paris,
1929. p. 26. i
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es wuy aplicable al adolescente gque no se ha definido entre

la nifiez y la adultez.

Asi mismo Piaget (1768) (37) refleja los postulados en
cuantoc a la psicologia evolutiva la cual va a la par ceon los
nuevos métodos pedagdgicos. Considera a la inteligencia del
niffio como un proceso Qe adaptacién que implica una
asimilacidén de las cosas y una acomodaciédn de los esguemas
asimiladores a los objetos. En la practica los procesos de
educacién del adolescente tienden a desarrollar estructuras,
organizando lo real en pensamiento y dejando a un lado la
simple memorizacién, Con lo gue se pretende llegar al logro
de la maduracidn de cada una de sus etapas de desarrallo.
Toma en cuenta la afectividad y las funciones intelectuales
del educando, considerando asi mismo, la reciprocidad de éste
con su medio social, lo que lo ayudar& a educarse y formarse

su propia personalidad.

Educar para Piaget (38) es el aprender a conguistar el
conocimiento por uno mismo, formando individuos capaces de
obtener una autonomia intelectual y moral. Esta se consigue
por medio de la razdn. E1l autor propone que los mé&todes de
ensefianza son una bGsqueda 1l&8gica de 1la instruccién de 1a
razén, dando importancia al proceso deductivo y a las

estructuras sociales del educando.

(37) Piaget, J., Los Descubrimientos de Piaget y el Maestro.
1986. Paidos. Eran M. Churchls. p. 114.
(38) Op. cit. p. 120.
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Los programas de la escuela nueva vistos desde el enfogue
Piagetiano deben estar programados de acuerdo a las
capacidades intelectuales del educando, asi como, por sus
diferentes fases de desarrolle, no forzando mi&s de lo gue
éste puede y debe desempefiar. Este es un esfuerzo gque
manifiesta el propio alumno dejando a un lado las exigencias
académicas, ya que &stas le podrian conducir al repudio
escolar Dbloqueando las capacidades fisicas, morales e

intelectuales.

Otros de los autores que funge en la escuela nueva como
iniciador e impulsor es Celestin Freinett (1896-1966) (39) el
cual se encuentra en la historia del movimiento pedagégico
renovador, en donde plantea dos importantes factores. El
primero encaminado a la teoria psicolégica, subyacente a la
practica pedagégica y el segundo que se refiere a la préactica

misma.

Freinet tiene una concepcién de la pedagogia como unitaria
y dindmica, misma que liga al educando con la vida y su medio
social en una constante interacecién para asi detectar su
realidad y problematica. Sostiene que "...importante es que
el educando siente el valor, el sentido, la necesidad y la
significacién individual y social de lo que hace. Una vez gue
la escuela le proporciona los medios para ¢que lo haga, se

escoge la direccién por la cual tiene que ir y el adulto debe

(39) celestin, F., Las invariantes Pedagbgicas. Lora. México,
i974. p. B86.
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tener un minimo imprescindible de autoridad y control " (40).
Lo hace con la finalidad de reforzar el desarrcllo del sujeto

por medio de sus propias necesidades e intereses.

Para Freinet el origen de los conocimientos es la accién,
la experiencia y el ejercicio m&s no la razén. Interpretando
a la accién como el trabajo, que desempefia el educando y
cuya elaboracién le produce esfuerzo Yy satisfaccién,
llevédndose a cabo por medio del estudio en el dque se

desarrollan todas sus potencialidades.

Asi mismo, postula una filosofia de la educacién la cual
es retomada para la ejecucién de 1la accibén educativa,
describiéndose principios basicos como lo son: (41)

- El comportamiento escolar del educando depende de su estado
fisiolégico, orgénico y constitucional.

- A nadie le gusta gue le manden autoritariamente.

- A nadie le gusta alinearse, ponerse en fila, porque hacerlo
es obedecer pasivamente a un orden externo.

- A nadie le gusta verse obligado a hacer determinado
trabajo, incluso en el caso de que este trabajo en si, no sea
particularmente desagradable.

- A cada uno le gusta escoger su trabajo, aungue la seleccién
no sea la mejor.

- A nadie le gusta trabajar sin objetivos.

- El trabajo debe ser siempre wmotivado.

(40) Op._cit. p. 98.
(41) Qp. cit. p. 15,
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- Todo individuo quiere triunfar. El fracaso es inhibidor,
destructor del &nimo y el entusiasmo.
- La memoria, por la que se interesa tanto la escuela no es
verdadera ni preciosa sino cuando estid integrada en el
talento experimental.
- A nadie, nific o adulto, le gusta el control ni la sancién,
gue siempre se considera una ofensa a la dignidad sobre todo
si se ejercen en piblico.
- Las notas y las calificaciones constituyen siempre un
error.
- E1 maestro debe hablar lo menos posible, dando lugar a 1la
participacién del educando.
- La vida nueva de la escuela supone la cooperacién escolar,
es decir, la gestién de la vida y el trabajo escolar por los
usuarios, incluyendo al maestro.
- La sobrecarga de las clases es un error pedagdgico. Los
grandes conjuntos escolares conducen al anonimato de maestros
y alumnos.
- La democracia del mafiana se prepara con la democracia en la
escuela. Un régimen autoritario en la escuela no puede formar
ciudadanos demécratas.
- Por fin, una variante que justifica todos los talentos y
autentifica la accidén pedagdgica; es la esperanza optimista
en la vida.

Estos postulados recaen con gran impotancia en lo que es
el desarollo del adolescente, los cuales se representan en

libertad en la bisqueda de identidad de los mismos.
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En este modelo la relacién maestro alumne cambia de los
patrones establecidos tradicionalmente, ya que el papel dque
juega el docente es b&sicamente encaminado a la libertad del
educando, cuya relacién parte de la comGn cooperacién, el
maestro funge como coordinador en el aula, fomentando 1la

participacién.

En estas circunstancias la autoridad ne es representada
por la docencia ya que se pretende formar una conjunta
interaccién en la que los limites son impuestos por todos los
nmiembros del Proceso de Ensefianza Aprendizaje. Ante cualquier
problema didsctico, organizativo o de administracién 1la
actitud solidaria y de cooperacién del estudiante es tomada

muy en cuenta.

La comunicacién serd un factor de gran importancia
fomentada y utilizada como expresién de inquietudes y
necesidades. La relacién tendrd que ser en el modelo de

ensefianza activa, abierta y sin obsticulos.

3.4 HABITOS Y ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO:

A través de la descripcién de los modelos de ensefianza se
pueden aprender o transmitir los h&dbitos de estudio desde dos
perspectivas, una de ellas la tradicional (PROGRAMA MES XX DE
LA U.V.M anexoc B) gue ubica al educando como receptor, por lo

cual los elementos para desarrollar éstos se enfocarin
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exclusivamente a la memorizacién y al trabajo mecadnico. Por
otro lado, tenemos un modelo activo (EN EL CUAL SE BASAN LOS
PROGRAMAS MES XXI DE LA U.V.M anexo B} el cual plantea una
manera de adquirir el aprendizaje enfocada en el educando,
partiendo de la idea de que éste es dindmico, en el que el
aprendizaje es estructurado significativamente, de esta forma

sus h&bitos tendrian que ser més pertinentes.

Tort (1973) (42) describe las técnicas de estudio en

cuatro blogues:
a) El primero, abarca aquellas técnicas de estudio gue
afectan las funciones de motivacidén para el estudio, 1las
cuales se enfocan al concepto que del mismo tiene el propio
estudiante. Incluye todas aguellas técnicas que contribuyen a
gque &€l reciba la complejidad e importancia de su estudio. Por
ejemplo, todos los recursos ambientales, familiares y
escolares que permiten al estudiante definirse ante sus
condiciones. Este blogue se relaciona con la adquisicién de
las actividades qgue se va formando el estudiante en cuanto al
estudio.

b) Come segundo bloque se pueden mencionar las técnicas
que afectan las condiciones fisicas del estudio, donde es
manejado comfinmente el disefio de horarios, distribucién del
tiempo, lugar idéneo de trabajo intelectual y cansancio.

c) Otras de 1las técnicas son las dque se enfocan a las

destrezas instrumentales b&sicas, como la 1lectura y el

(42) Tort, A. DinAmica y Técnica de) estudio. ICE, Madriqg,
1983. p. 385.




67

estudio. Estas apuntan en general a la resoluciébn de
problemas de velocidad lectora, comprensién de lectura, tanto
de mensajes simples como complejos. Como también la técnica
enfocada a la escritura y estudio, campo de importancia

similax al anterior.

d) El Gltimo bloque, son aguellas técnicas que se enfocan
a métodos concretos de trabajo-estudio, como ser& 1la
participacidén de los alumnos en el trabajo en equipo, en la
formacién de los mismos, en la determinacién del lugar y
tiempo del trabajo en equipo. Ademds, en este blogue entran
las técnicas de tomar apuntes, preparacién de examenes,
resGmenes y cuadros sinépticos, sin dejar a un lado 1la
bGsqueda de bibliografias, elaboracién de fichas de trabajo,
medios audivisuales. A partir del bloque ¢ y D se relaciona
con los hébitos de estudio gue el educando va adquiriendo
dentro de su Proceso de Aprendizaje. Y sobre todo esto el
adolescente lo tendrd que relacionar en el bachillerato, ya
que en éste nivel de ensefianza dichas técnicas se utilizan

cono herramientas para la adquisicién del conocimiento.

Estas técnicas se practican en los dos modelos,
enfocdndose el modelo activo al inciso a) ya que dentro de
éste juega un papel muy importante la motivacidén, trabajando
un poco con las actitudes de los estudiantes. Estos deben
formar parte activa y din&mica en su Proceso de Ensefianza-

Aprendizaje.
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Por otra parte, dentro del modelo tradicional encontramos
las técnicas mecdnicas como lo son las enfocadas a las
destrezas instrumentales b&sicas en donde la repeticién de

los conocimientos aseguran el aprendzaje.

Para que se lleven a cabo las té&cnicas o hé&bitos de
estudio en busca de un adecuado rendimiento académico se
toman una serie de factores que influyen en el aprendizaje
del sujeto. Quezada (1986) (43): Los intrinsecos se localizan
en el sujeto que aprende, mientras que los extrinsecos son
aquellos gque se ubican fuera de é&l, bédsicamente en la

situacién que lo rodea.

Los factores intrinsecos del aprendizaje son:
- Las necesidades y los impulsos internos.
- La atencién,
- Las actitudes.
~ Los intereses, opiniones y creencias personales.
- Las expectativas.
- Los valores personales

~ La experiencia.

(43) Quezada, C., Guia del estudiante, una opcién en la
capacitacién para el estudio y el Aprendizaije. Perfiles

Educativos. 31, Cese CISE, 1986. p. 19.



(1]

Para é&sta investigacidn, nos interesarsn bisicamente las
actitudes, las que representan la predisposicién de ciertas
maneras predeterminadas ante su ambiente, en funcién de su
experiencias, buscando con ésta encontrar un significado y un
aprovechamiento de 10 que lo rodea. En el caso del estudio
las actitudes del estudiante, é&stas pueden ser positivas o
negativas en relacién a su rendimiento académico. Las
actitudes no s6lo expresan una relacidn cognoscitiva en
referencia a los fenémenos del mundo, sino ademi&s expresan un
caricter afectivo, manifest&ndose &ste como formas de

sentimientos, tendencias o juicios de valor.

Los factores extrinsecos del aprendizaje son:
- La organizacién y complejidad del material de estudio.
- La correspondencia entre los c6digos utilizados en el
material y los del sujeto.

- La préictica.

~ Las condiciones para la realizacién de las tareas (espacio
fisico, horario, tiempo, material).
~ La motivacién extrinseca (condiciones externas al sujeto).

- La retroalimentacién.

Todos los factores anteriormente, pueden ser manejados por
los sujetos cordialmente para facilitar el aprendizaje y

hacerlo significativo. Siendo éste un término utilizado en 1la
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teoria congoscitivista refiriéndose a aspectos

primordialmente del modelo activo.

La diferencia en cuanto a la motivacitén intrinseca y
extrinseca recae en gue la primera consiste, como lo explica
Gutiérrez (1987) (44) en gque el mismo contenido constituye
una fuerza gque impulsa al estudiante en su trabajo
intelectual, llamdndose as{ por que en el mismo acto se
encuentra el valor que mueve a realizarlo. En cambio 1la
motivacién extrinseca tiene que recurrir a factores distintos
del acto wmismo que se guiere ejecutar, bésicamente seridn

extaernos al sujeto.

Con esto que se ha abordade en cuanto a los aprendizajes
dentro de los procesog mismos de los educandos se pretende
gque esencialmente se llegue al 1logro del aprendizaje
significativo comc se habfa mencionado. "Entendemos por
aprendizaje significative a una asimilacién de datos,
valores, habilidades y aptitudes, de tal manera que la
persona entera se sienta envuelta o involucrada en esos
mismos contenidos®™ (45), es decir, cuando se logra que los
estudiantes mediante sus h&bitos de estudio logren entender,
analizar e interiorizar en su memoria a largo plazo 1los
conocimientos, lo cual los redituarfia como seres pensantes,

comprometidos con su propio aprendizaje; &sto no es muy

{(44) Gutierrez, S.,

. Didac. 7. 1987. p. 75
(45) op._cit. 78.
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frecuente en el modelo tradicional. Sin embargo, no se debe
descartar que algunos educandos logran entrar en este proceso

a pesar del sistema educativo.

Se puede considerar por otra parte lo que seria el
aprendizaje no significativo, el cual manifiestan en muchas
ocasiones los estudiantes del modelo tradicional cuando
estudian Gnicamente para pasar el examen. Aqui, se utiliza un
proceso meramente memoristico, a corto plazo, generador de
una serie de deficiencias en cuanto a la adquisicién de
conocimientos. Cuando existe el aprendizaje significativo el
estudiante encuent;:‘a un cierto wvalor o Iimportancia en 1lo
aprendido, por lo tanto, aprecia y llega a identificarse con
los contenidos o habilidades a estudiar, esos valores
asimilades son los que producen la motivacién intrinseca y el

aprendizaje significativo.

Ausbel (1963) (46) psicdlogo cognoscitivo habla del
aprendizaje significativo en su teoria, afirmando que cuando
los alumnos estudian algGn material y lo relacionan con lo
que ya saben surge la significacién., En ésta teoria son
fundamentales dos dimensiones: ILa primera se basa en el

aprendizaje receptivo y al aprendizaje por descubrimiento.

{46) Ausbel, D., icologia ucativa: Un punto de vist
Cognoscitive. uéxicc Trillas. 1976. p. 148.
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La segqunda eg enfocada a la fijacién o memorizaciébn y al
significativo, las cuales son incorporadas en las estructuras
cognitivas ya existentes. Estas dimensiones son empleadas por

los educandos en su aprendizaje.

Se supone que las dos dimensiones son relativamente
independientes, detectandose de éstas cuatro clases bésicas
de aprendizaje: la recepcién significativa, la wmecanlzacitn y
el descubrimiento por memorizaciémn y el aprendizaje por
memor izacién.

La recepcitn y el descubrimiento se relacionan con la
primera etapa del aprendizaje, en el cual la informacién gque
se ha de adquirir est& realmente a disposicién del
estudiante. En la segunda etapa, en cambio, el educando
actda sobre la informacién con el fin de recordarla de modo
que resulte aprovechable de ahi en adelante. Si el alumno
trata de retener la nueva informacién relaciondndola con la
que ya conoce, aparece el aprendizaje significativo; sin
embargo si el estudiante Gnicamente memoriza 1la nueva

informacién se presenta el aprendizaje por fijacién.

En el caso del aprendizaje por recepcién significativa el
material nuevo y l&gicamente organizado aparece en forma
definitiva y se relaciona con los conocimientos
preexistentes. En el aprendizaje por descubrimiento
memorizado se llega a la solucién independiente por dicha

solucién, menmorizando de manera mecéinica.
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Partiendo de éste marco referencial se plantea esta
investigacién, teniendo como objetivo determinar la relacién
existente entre los Habitos y las Actitudes hacia el estudio
en relacién al Rendimiento Académico. Se parte de la premisa

de que debe existir una relacién entre ellos.



CAPITULO IV

" METODOLOGIA "
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

¢ Qué relacién existe entre los hdbitos y actitudes hacia
el estudio con respecto al rendimiente académico de los
adolescentes de bachillerato de la Univerrsidad del Valle de

México 7.

4.2 OBJETIVO GENERAL:

Detectar a través de la investigacién la influencia que
existe entre los hdbitos de estudio y las actitudes hacia el
estudio con respecto al rendimiento académico de adolescentes
de bachillerato, identificando la problemidtica escolar en la
realidad concreta de los estudiantes de la Universidad del

Valle de México, Plantel Tlalpan.

4.3 OBJETIVOS PARTICULARES:

A través del estudio se identificaran las caracteristicas
de los adolescentes de la Universidad del Valle de México,
Plantel flalpan, ubicando su desarrollo académico en cuanto a
sus habitos y actitudes hacia el estudio.

Determinar lineas de investigacién que permita profundizar en
la problemdtica brindande alternativas de solucién al

respecto.
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4.4 HIPOTESIS DE TRABAJO:

Existe relacién estadistica entre los hé&bitos y las
actitudes hacia el estudio y el rendimiento académico en
adolescentes de bachillerato de la Universidad del Valle de

México.

H1 = Los h&bitos de estudio influyen en el rendimiento
académico de los alumnos de bachillerato de la Universidad

del Valle de México.

H2 = Las actitudes hacia el estudio influyen en el
rendimiento académico de los alumnos de bachillerato de 1la

Universidad del valle de México.

H3 = Los h&ébitos de estudio influyen en las actitudes hacia
el estudio en alumnos de bachillerato de la Universidad del

Valle de México.

Ho = No existe relacidn entre variables.

4.5 DEFINICION DE VARIABLES:

Para efectos de este estudio se investigaron varias

definiciones considerando las siguientes las mis aplicables:
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HABITQ_DE ESTUDIO:

" Modos constantes de actuacién con los que el educando
reacciona ante los nuevos contenidos para conocerlos,
comprenderlos y aplicarlos " (Escamez, 1981) (47).

Para efectos de este estudio se tomar&n a los h&ibitos de
estudio como la rapidez para terminar trabajos escolares y la
facilidad para concentrarse no perdiendoc el tiempo en
distracciones asi como los procedimientos de métodos de
estudio efectivo, eficiencia para hacer trabajos escolares y
habilidad para estudiar.

Los hé&bitos de estudio se obtuvieron de las sumatorias
en la Encuesta de Brown de Evitacién del Retraso y métodos de

trabajo.

ACTITUD:

" Predisposicién relativamente estable de conducta.
Estructuras funcionales que sustentan, orientan, condicionan
y dan estabilidad a la personalidad " (Allport, 1977) (48).

Para efectos del estudio, la operacionalidad de actitud
se tomard de la opinién que acerca de los maestros, y de las
actividades de estos en el salén de clases, tengan 1los
alumnos, asi como de la aprobacién en relacién a las metas
practicas y requerimientos educativos. Las actitudes se
obtuvieron de la sumatoria de la encuesta de Brown de los

reactivos de aceptacidn al maestro y de la Educacién.

(47) Escamez, J., "La_formacién de h&bitos como obijetivos
educacjonales". U, Murcia. Madrid. 1981. p. 113.

(48) Allport, Gordon. "Desenvolvimiento de la personalidad’.
San Pablo. Herder. p. 49.
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RENDIMIENTO ACADEMICO:

Nivel de conocimientos de un alumno medido por una serie
de evaluaciones gue determinan su avance y adquisicién de
conocimientos.

Operacionalmente se manejarid como rendimiento académico
el promedio de las calificaciones finales gque los alumnos

obtienen en cada ciclo escolar.

4.6 VARIABLES:

Variables Pependientes.- Rendimiento académico.

Variables Independientes.~ Hibitos de estudio y
actitudes hacia el estudio.

En el caso de Hj.- Las mismas, s6lo dque es una
correlacién estadistica para observar el comportamiento de
las V.I. sobre la V.D. en términos de las cuales (V.I.) tiene
una mayor influencia.

4.7 POBLACION:

La poblacién objeto de estudio quedd constituida por 800
alumnos de bachillerato de 1la Universidad del vValle de
México. Que cursaban en el momento de la investigacién el 4o
Y S50 afie. Los grupos se integran con 50 alumnos en turno
matutino y vespertino. La poblacién pertenece a la clase

socioeconémica media alta.
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4.8 TIPO DE MUESTREO:

Se utilizd un muestreo aleatorio simple (Kerlinger, 1985)
(49), definido como "...el procedimiento para obtener una
muestra de una poblacién del universo, de tal forma que cada
miembro de la poblacién o universo tenga igual oportunidad de

ser elegido®.

4.9 MUESTRA:

La muestra quedé constituida por 181 sujetos, de los
cuales 53.03% eran de 40 afio de Bachillerato y el 46.96% de
50 afio. De acuerdo al sexo el 53.03% eran de sexo masculino y
el 46.96% del femenino. La media de las edades de los sujetos
es de 16.48 ailos.

Se obtuvo la muestra a través de un muestreo aleatorio simple
en donde se solicitaron las listas de los 800 sujetos de 40 y
S50 afio, se escribieron los apellidos y nombree en papeletas,
se colocaron en una urna para ir sacando 181 papeletas al
azar, considerando a estos como un 25% de la poblacién total.
Posteriormente se citaron a los selecciocnados en un saldn de
la Universidad del Valle de México para la aplicacién de los

instrumentos.

4,10 INSTRUMENTO:
El instrumento de hédbitos y actitudes hacia el estudio es
un instrumento de corte académico. Su funcién es detectar las

dreas qgue intevienen en los habitos y en las actitudes hacia

(49) Kerllnger, F., Téc e Investigacid ara las

Ciencias del Comport gm;en 0. Ed. Interacadémica. p. 83
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el estudio, fué& creado por William Brown y Wayne Holtzman
(1975} (50), siendo elegida para efectos de la investigacidén
debido a que es un cuestionario gque cuenta con validez y
confiabilidaad, lo cual faclilita la aplicacién e
interpretacién de resultados. Adem&s de esto, se detectd gue
en un sdlo instrumento se cuenta con las dos variables a
medir, sin tener que recurrir al disefilo de un nuevo
instrumento. La encuesta se subdivide en dos &reas:

a) Hébitos de estudio.-

+ Evitacién del retraso

+ Método de trabajo

b) Actitudes hacia el estudio.-

- Aprobacién del maestro

+ Aceptacidtn de la educacién

La encuesta consta de 100 reactivos, los cuales presentan
cinco opciones descritas por claves de la siguiente manera:
RV, rara vez; AV, algunas veces; CF, con frecuencia; PG, por
lo general y ¢S, casi siempre. Las opciones se presentan en
las hoja de preguntas y en la hoja especial de respuesta

(anexo a).

{(50) Brown, W. Encuesta de habitos y actitudes hacja el
estudio, Trillas. México, 1975. p. 9.
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Los aspectos que se miden con este instrumento son los
siguientes:
a) Evitacidén al retraso.- Rapidez para terminar los trabajos
escolares y la facilidad para concentrarse y no perder el
tiempo en distracciones.
b) Métodos de trabajo.- Procedimiento de métodos de estudio
efectivo, eficiencia para hacer trabajos escolares y
habilidad para estudiar.
c) Habitos de estudio.- Correlaciona las dos dreas anteriores
para obtenér una media global de la conducta de estudio.
d) Aprobacién del maestro.— Opinidn acerca de los maestros y
de las actividades de éstos en el salén de clases.
e) Aceptacidén de la educacién.- Aprobacién en relacidén a las
metas practicas y requerimientos educativos.
£f) Actitudes hacia el estudio.- Correlaciona las dos &reas
anteriores para obtener una media global de sus sentimientos
y creencias acerca de la escuela.
g) Orientacién de HAbitos de estudio y Actitud hacia el
estudio.~- Correlaciona 1las calificaciones de 1las cuatro
escalas b&sicas a fin e proporcionar una medida Gnica de los

hébitos y actitudes hacia el estudio.

Cada una de las opciones de los reactivos del instrumento
se definen en términos de porcentajes como a continuacién se
marcan:

R.V.: Rara vez significa de 0 a 15% de las veces.

A.V.: Algunas Veces significa del 16 al 35% de las veces.
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C.F.: Con frecuencia significa del 36 al 65% de las veces.
P.G.: Por lo General significa del 66 al 85% de las veces.

C.S.: Casi siempre significa del 85 al 100% de las veces.

Para calificar los protocolos se utilizan dos plantillas
(No. 1 y No. 2). Antes de comenzar la calificacibén cada hoja
de respuesta debe ser revisada para asegurar dque todos los
items han sido contestados, si se han omitido tres o més

ftems la validez de las calificaciones es dudosa.

De las dos plantillas gue provee la E.H.A.E. se obtienen
siete calificaciones: 1) Evitacién de retraso; 2) Métodos de
trabajo; 3) Aprobacién del maestro y 4) Aceptacién de 1la
Educacién. La calificacién 5) H&abitos de estudio se obtiene
sumando los resultado de Evitacién de retrasc y de Métodos de
Trabajo; la calificacién &) Actitudes hacia el estudio se
obtiene sumando los resultados de Aprobacién del Maestro y de
Aceptacién de la Educacién. La calificacién 7) Orientacién
hacia el Estudio se obtiene sumando los resultados de Habitos
de Estudios y de Actitudes hacia el estudio, o también
sumando los resultados de Evitacién de Retraso, Métodos de

Trabajo, Aprobacién del Maestro y Aceptacién de la Educacidn.

Para obtener las calificaciones crudas de las cuatro
escalas b&sicas se suman las calificaciones obtenidas en las
columnas de las plantillas Ne. 1 y 2. Para obtener las

calificaciones crudas de H&abitos de Estudio se suman los
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resultados de Evitacién de Retraso y de Métodos de Trabajo de
acuerdo a las plantillas para calificar. Para obtener las
calificaciones correspondientes a Actitudes hacia el estudio
se suman las calificaciones crudas de Aprobacién del Maestro

y de Aceptacién de la educacién.

De 1las dos plantillas de calificaciones qgque se
proporcionan para la E.H.A.H.E, se obtienen siete
puntuaciones. Cuatro de ellas son calificaclones béasicas de
las que se obtienen las otras tres a partir de las

combinaciones apropiadas como sigue:

ESCALA CODIGO CAL. BRUTA
calificacién del estudiante ER 50
sobre cémo evitar retraso.
calificacién de métodos de MT 50
trabajo del alumno.
calificacién de Hibitos de HE 100
Estudio del alumno.
calificacién de aprobacién AM 50
del maestro por alumno.

Calificacién de la aceptacién AED 50
de la educacién por el alumno.

Calificacién de actitudes AE 100
hacia el estudio del alumno.

Calificacién de orientacién OE 200
hacia el estudio.

NORMAS :

Las normas de percentil provisionales que aparecen en las
tablas fueron derivadas de las calificaciones obtenidas por
275 estudiantes de primer afio de psicologia de la Universidad
Auténoma de México, y de 281 estudiantes de Preparatoria del

Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Monterrey.
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La confeccién de la encuesta se inicié con una revisién
exhaustiva de la bibliografia y una serie de debates de grupo
con alumnos de primer afio de Profesional, sobre las
diferencias de motivacidn que existen entre los buenos y
malos estudiantes. Se compilaron un total de 234 reactivos de
entrevistas de grupo, inventarios existentes sobre héabitos de
estudio, estudios en los gue se utilizaron técnicas de
observacién y entrevistas e informes o experimentos afines en
el campo del aprendizaje. Esos puntos fueron por lo deneral
de dos tipos: los que se ocupan primordialmente de 1los
mecanismos y las condiciones de estudio y los relativos a las
actitudes hacia el estudio y la motivacién para realizar un

buen trabajo académico.

Se eliminaron los reactivos ambiguos o coincidentes y
quedé un cuestionario preliminar de 188 preguntas; éste se
administrd a 22 parejas cuidadosamente escogidas de alumnos
del segundo semestre del primer afio, la mitad de los cuales
estaban sometidos a pruebas escolares y la otra mitad se
componia de alumnos gque habian obtenido las mejores
calificaciones. Sesenta de 188 preguntas establecieron una
diferenciacién significativa entre los grupos de alta y baja
‘escolaridad. Cuarenta y dos de las 60 preguntas fueron de los
88 reactivos sobre actitudes hacia el estudio, mientras gque
s6lo 18 de las 100 preguntas de habitos de estudio fueron
significativas. El andlisis de los reactivos redujo el

cuestionario preliminar a 102 preguntas.
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En seguida, se administré el cuestionaric a 285 hombres y
209 mujeres, recién ingresados de primer afilo de profesional.
Se desarrollaron dos claves preliminares de calificacién, una
para los hombres y otra para las mujeres., La validacién
cruzada con una nueva muestra de 2139 hombres y 176 mujeres
dié correlaciones de 0.50 y 0.52 con las calificaclones.

La encuesta de h&bitos y actitudes hacia el estudio fue
revisado por Gltima vez en 13964 quedando comprendida por 160
reactivos, como consecusncia de los resultados positivos se
realizé la versién en castellano, a partir de ésta se obtuvo
una confiabilidad en la aplicacién de mas de 1,000 sujetos de
escuelas Mexicanas de 0.87 y 0.79 respectivamente para 1la
muestra de varones y mujeres, "Se llegé a la conclusién de
gue tanto en poblaciones de secundaria como en Universidades,
la encuesta mide riesgos que no se evalfian en las pruebas de

aptitudes esceolares" (51).

LECTURAS DE LAS TABLAS DE NORMAS:

Para encontrar el percentil eguivalente a cada
calificacién cruda se ve la tabla apropiada, en el caso de
esta investigacién se utiizé solamente la tabla 2. Se
localiza 1la calificacién cruda en 1la escala apropiada
anotanto el rango percentil eqguivalente en 1la columna

titulada percentil®.

(51) Qp. cik. p. 38.
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Calificaciones altas en la EHAE son tipicas de estudiantes
que obtienen buenas calificaciones escolares, mnientras que
bajas calificaciones son tipicas de aquellos alumnos que

obtienen bajas calificaciones escolares.

PERFIL DIAGNOSTICO:

La interpretacién de 1las calificaciones de la EHAE es
simplificada pormedio del perfil de diagnéstico que aparece a
la vuelta de la hoja de respuestas. El perfil de diagnéstico
suministra al consejero una forma conveniente para resumir de
una manera gradfica los resultados de la EHAE, facilitando asi
la interpretacién de los resultados. La mitad superior de la
hoja del perfil suministra una definicién de cada escala, asi
como un espacio para anotar el puesto relativo del estudiante
con respecto a un grupo tipico de 100 estudjantes del mismo
grado escolar. A la izquierda de las definiciones hay
espacios para anotar las calificaciones crudas y los
percentiles., La mitad inferior de 1la hoja suministra un
cuadriculado para desarrollar un perfil de 1los lvalores
percentiles del estudiante. Las calificaciones crudas y los
percentiles pueden anotarse de nuevo en las casillas encima
del cuadriculado.

Otro Instrumento gue se utilizd para la investigacién
fue una encuesta socicecondémica disefada Gnicamente para
ubicar ain m&s a la poblacién objeto de estudio. Para tal
efecto, se realizaron una serie de preguntas a manera de

cuestionario.
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La encuesta se divide en preguntas de identificacioén de
caracteristicas (Reactivos 1, 2, 3, 4 y 5) y las que
concretamente cuestionan sobre los aspectos socloeconbmicos
de los sujetos (reacctivos 6 al 10). El instrumento consta de

10 preguntas, 9 de ellas abiertas y solamente una de opcién.

4.11 PROCEDIMIENTO:

Ambos instrumentos se aplicaron en la Universidad del
Valle de México en un salén de clases de aproximadamente 4
mts2 gue presentaba adecuadas condiciones de ventilacién,
iluminacién e higiene.

Para la administracién de 1la Encuesta de habitos y
actitudes hacia el estudio se les indic6 a los sujetos 1lo
siguiente:

" A continuvacién se les repartird una encuesta para
conocer algunos héabitos de estudio, en primer lugar lean
cuidadosamente 1las instrucciones y antes de éomenzar
cerciérense de que est&n claras. Si tienen alguna duda por
favor pregunten. Si no tienen preguntas pueden iniciar.
Gracias".

Al término de la encuesta (tiempo de duracién aproximada=
35 min) se recolectaron los folletos.
En seguida se les indicé: "Ahora se les repartird otra

encuesta que tiene la finalidad Qe ubicarlos en un estrato
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socioeconbmico. Al igual que el anterior, antes de comenzar
estén seguros de que han entendide perfectamente las
instrucciones. S5i tienen alguna duda, comuniquenlo de
inmediato".

A continuacién fueron repartidos 1los cuestionarios.
Pasados 10 minutos, aproximadamente, los sujetos terminaron.
Se recogieron los cuestionarios y se agradecié su

colaboracidn.

4.12 TIPC DE ESTUDIO:
Ex-post-facto transversal, descriptivo, exploratorio

correlacional, confirmatorio.

4.13 DISERNO:
Correlacional multivariado con dos grupos para una muestra

determinada.

4.14 MODO DE ANALISIS DE DATOS:
Por medio de la revisiébn bibliogr&fica previamente hecha se
decidi6é utlizar las propiedades mediante las cuales se puedan

relacionar tres variables.

Segln Young (1965) (52), el procedimiento mds adecuado
para tal proceso se puede efectuar a través del método de
Correlacién o método de regresién, el cual consiste en

describir la relacién que existe entre 2 variables.

(52) Young, R., Introduccién a la estadistica aplicada de las
ciencias de )a conducta. Trillas. México, 1987. p. 411l.
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Estadisticamente se le conoce a este procedimiento como
Coeficiente de Correlacién Producto Momento de Pearson.
Se trabajar& con un nivel de significancia de 0.05 al 95 &
de confianza.
Lo que pretende este procedimiento es predecir una
variable a partir de la otra, es decir de Y a partir de X, y
asil se determina que tante Y se correlaciona con X si X tiene

un incremento o decremento.

En el caso de esta investigacién se van a correlacionar
las variables:
1.~ H&bitos de estudioc con actitudes hacia el estudio
2.- H&bitos de estudico con rendimiente académico .
3.- Actitud hacia el estudio con rendimiento académico .
Para obtener la férmula de Correlacién se sigquen los
siguientes lineamientos:
Primero determinamos la simbologia
r = linea de regresibn.
XY = Predicciones de la variable X a partir de Y 6
predicciones de Y a partir de X.
Es decir, se va a buscar la pendiente de la linea de
regresién més adecuado, pero para ello necesitamos encontrar
previamente dos pendientes una de Y a partir de X y la otra

de X a partir de Y.
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xy
rxy
x
si las juntamos quedard
Xy
Xy
Y

XY £XY A 6ésta se le llama media
Ry =|/——————— geométrica de dos pendientes
gxt gyt que es la ralz cuadrada del
producto de dos pendientes

(xy) .

Despu&és al denominador se le saca la rafiz cuadrada y el
numerador se simplifica.

£ Xy

xy

\] £xt gyt

Evaluando el numerador exclusivamente

¢ xy £ (x-Mx} (y-My)

Xy =

\l ix'ey? \Jéx‘éy’

Siendo Mx = media de x en una distribucién de frecuencia y
My= pedia de y en una distribucién de frecuencia.

Para resumir el numerador

{Xy = Mx My

Xy
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Ahora tanto el numerador como el denominador se dividen entre

la variable N

£ XY £ XY
- Mx My - Mx My
N
Xy =
Qx Qy
£xX* ayt
N
* Primera férmula
£ixy
—— - Mx My
o N
rxy =
Qx  Qy
Para obtener Qx Qy:
Qx Qy es equivalente a la desviacién estandar

de X y Y representada por S.

La desviacién estindar se define como la raiz cuadrada de la

suma de las desviaciones alrededor de la media,

cuadrado, dividida entre el nfimero de casos menos 1.

£x*

N

en donde:

= desviacidn estandar
= x - M

(X - M)

= NGmero de casos.

ZX KXW
1]

elevada al
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Pero si sustituimos S = Qx tenemos que;
Nuestro interés es la desviacién estédndar para la

descripecistn de nuestros datos, por lo tante usaremos la

férmula:
d Xt
QX = @ ———
N
tx*
Por otro lado, el valor de Qx calculado de Qx =
N

varia de muestra a muestra, por lo tanto se usa esta f&6rmula
de calificacién original para rxy por conveniencia y para
descripcién (pero no para variabilidad en alguna poblacién

muy grande).

Ahora sustituyendo en la formula inicial Qx Qy y elevando al

cuadrado la x, ademis dividiendo todo entre N tenemos que:

(Xt - (LX)
N
o=\ —
N
syt - (1Y)
N
Qy =
N

por lo tanto ya obtuvimos tanto rxy, Qx, Qy
£xy

- Mx My

rxy =
Qx Qy



CAPITULO V

RESULTADOS



94

CAPITULO V
RESULTADOS

Esta investigacién tiene por objeto detectar la relacién
existente entre los h&bitos y las actitudes hacia el estudio
con respecto al rendimiento académice de los adolescentes de
Bachillerato de la Universidad del Vvalle de México, Plantel
Tlalpan en la ciudad de México. Partiendo del supuesto de que
los hé&bitos y las actitudes influyen en el rendimiento
académico. Para detectar ésto se utilizdé la Encuesta de Brown
y Holtzman. As{ mismo para determinar algunas caracteristicas
sociodemogriaficas de la nuestra se aplicé una Encuesta de

donde se obtuvieron los siguientes resultados:

De la nmuestra de 181 sujetos estudiados, 96 (53.03%)
pertenecen al sexo masculino, mientras que 85 o sea el 46.96%

se ubican en el sexo femenino (Grafica 1).

En cuanto al grado escolar se puede apreciar que 96
sujetos (153.03%) cursan 4o afic de Bachillerato, a la vez que
85 (46.96%) estén insertos al 50 afio de Bachillerato (ver 1la
gréafica 2).

La distribucién de frecuencias por edades se describe de

la siguiente manera:



95

Un sélo alumno de 12 afios, el 83.51% de los sujetos se
encontraron entre los 15, 16 Yy 17 afios; mientras gque se
detectd un sujeto de 22 aflos. E1 dato mas significativo es
que le media poblacional es de 16.48 aflos coincidiendo este
con el establecido por Gessell (1984) (53), mismo que se

fundamenta en el marco referencial.

A través del cuestionario socioecondmico se encontré que
la edad promedio de ingresc a la preparatoria es de 14 a 17
afios, encontr&ndose que, en el momento de la realizacién de
la presente investigacién, la mayoria de 1los alumnos eran
regulares. El porcentaje de repetidores era de 5.1% de la

poblacién total.

El nGcleo familiar de los alumnos de bachillerato est&
constituido de 2 a 6 miembros. El porcentaje refleja que el
82% de la muestra vive con sus padres, mientras que el 3% no.
En la misma, el 5% no vive c¢on 1la madre. Un dato
significativo es que el 10% de éstos no viven con ninguno de

sus padres.

La edad de los padres fluctGa de los 36 a 50 afios siendo
mayor el padre que la wadre. Entre tanto, 1las madres
estudiadas tienen una edad promedio de 36 a 46 afios de edad.
Dicho estudio refleja que el 86.3% de los padres de la

muestra estin unidos en matrimonio, mientras que el 13.7% se

(53) Gessell, A., Psicologia Evolutiva. Paidos, Buenos Aires.
1980. p. 531.
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encuentran divorciados o separados. El estudiante de
preparatoria de la Universidad del Valle de México, Plantel
Tlalpan proviene de una clase social media alta, ya que
procede de zonas urbanas residenciales que cuentan con todos

los servicios phblicos.

A través del an&lisis de los cuestionario de la Encuesta
de habitos y actitudes hacia el estudio se conform6é una tabla
de distribucién de frecuencia, la cual contiene los
resultados de los hébitos de estudio y de las actitudes hacia

el mismo, asi como el rendimiento escolar de los sujetos.

A continuacién se presenta el procedimiento, tomando en
cuenta las tres variables a medir:
— HABITOS DE ESTUDIO (HE)
- ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO (AE}

= RENDIMIENTO ACADEMICO (RA)

I.- TABLA DE DATOS
En primer lugar se capturaron las puntuaciones numéricas
de las tres variables Yy posteriormente se obtuvo la sumatoria

de cada una de ellas, las cuales se desglosan a continuacién:
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ESULTADO

Nom. VARIABLES SUMATORIAS

HE SUMATORIA DE HABITOS DE ESTUDIO HE = 8180.0

AE SUMATORIA DE ACTITUDES HACIA EL AE = 7934.0
ESTUDIO.

RA SUMATORIA DE RENDIMIENTO ACADE- RA = 1183.3
MIco.

HE SUMATORIA AL CUADRADO DE HABITOS HE = 412764
DE ESTUDIO.

AE SUMATORIA AL CUADRADO DE ACTITUD AE = 387732
ANTE EL ESTUDIO.

RA SUMATORIA AL CUADRADO DE RENDI - RA = 8046.35
MIENTO ACADEMICO.

HEAE PRODUCTO DE LA SUMATORIA DE HE y HE*AE = 388734
AE.

HE*RA PRODUCTO DE LA SUMATORIA DE HE y HE*RA = 53714

AE*RA PRODUCTO DE LA SUMATORIA DE AE y AE*RA = 55323

MHEYAE PRODUCTO DE PROMEDIOS DE HE y AE MHEYMAE=979.76

MHEYRA PRODUCTO DE PROMEDIOS DE HE y RA MHEYMRA=295

MAEYRA PRODUCTO DE PROMEDIOS DE AE Y RA MEAYMRA=286.20

Tomando en cuenta los .criterios de Young (1965) vya
expuestos anteriormente es necesario interpretar los datos
numéricos resultantes. A raiz del procedimiento estadistico
se obtuvieron tres correlaciones: Hibitos de estudio-actitud
hacia el estudio (r HEAE = 0.73); H&bitos de estudio-
rendimiento académico (r HERA = 0.08) y Actitud hacia el
estudio-rendimiento académico (xr AERA = ,97). Se analizaré

cada una .de las correlaciones, considerando tanto el valor
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observado (el valor obtenido a través del procedimiento) como
el valor esperado (el que considera Young en el apéndice e):
esperando gue el valor observado sea mayor al valor esperado,

para obtener una correlacidén.

CORRELACION HABITOS DE ESTUDIO-RENDIMIENTO ACADEMICO.

Con respecto a esta correlacién, el valor observado {0.08)
es menor al valor esperado (.138 segGn Young, anteriormente
citado). No existen diferencias significativas entre é&stas
dos variables, es decir no se correlacionan, incluso el
promedio del rendimiento académico de los 181 sujetos es de
6.54 de calificacién, siendo esto un promedio bajo. Los
hébitos de estudio que tienen los alumnos no influyen en el

rendimiento académico.

CORRELACION ACTITUD HACIA EL ESTUDPIO-RENDIMIENTO ACADEMICO.

A partir de esta correlacién, el valor observado (.9742)
es mayor al valor esperado (.138 segGn Young) por lo tanto si
existen diferenclas significativas, es decir que se presenta
una alta correlacién entre estas dos variables. La actitud
hacia el estudio de 1los alumnos puede influir en el

rendimiento académico de éstos mismos.

CORRELACION HABITOS DE ESTUDIO-ACTITUD HACIA EL ESTUDIO.
En base al resultado obtenido (0.73) se puede concluir gue
dicho valor observado es mayor al valor esperado (.138 segfn

Young, apéndice E de valores r Xy al .05% con +150 Ss) por lo
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tanto si existen diferencias significativas, es decir que
ambas variables si tienen una alta correlacién. Los hébitos
de estudio que tiene los alumnos pueden influir en la actitud

que tienen hacia el estudio.



CAPITULO VI
DISCUSION Y CONCLUSIONES
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CAPITULO VI

DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo al andlisis estadistico realizado y presentando

en el capitulo anterior se obtuvo lo siguiente:

La hip&tesis 1 en donde =se establace que "Los hibitos de
estudio influyen en el rendimiento académico de los alumnos
de Bachillerato de la Universidad del Valle de México™ se
rechaza y se acepta la nula ya gue respecto a esta
correlacién, el valor observado (0.08) es menor al valor
esperado (.138 segn Young) (54). No existen diferencias
entre estas dos variables, es decir no se correlaclionan,
incluso el promedio del rendimiento académico de los 181
sujetos es de 6.54 de calificacién, siendo &sto un promedio

bajo.

Por otra parte la hipStesis 2 " Actitud hacia el estudio
influye en el rendimiento académico de 1los alumnos de
Bachillerato de 1la Universidad del vValle de México" es

aceptada mientras que la nula es rechazada, detectdndose que

(54) Young, R., troduccién a la estadistica icada s
ciencias de la conducta. Trillas. México, 1987. p. 419.
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a partir de esta correlacién, el valor observado (.9742) es
mayor al valor esperado (.138 segGn Young) por lo tanto si
existen diferencias significativas, es decir, se presenta una
alta correlacién entre estas dos variables. La actitud hacia
el estudio de los alumnos puede influir en el rendimiento

académico de &stos mismos.

La hipétesis 3 "Los h&bitos de estudio influyen en las
actitudes que tienen hacia el estudio los estudiantes de
bachillerato de la Universidad del Valle de México" a través
de la invetigacidén es comprobada y rechazada la nula ya que
en base al resultado obtenido (0.73) se puede concluir que
dicho valor observado es mayor al valor esperado (.138 segGn
Young (55), apendice E de valor r, xy al .05 % con +150 Ss)
" por lo tanto si existen diferencias significativas, es decir
que ambas variables si tienen una alta correlacién. Los
hidbitos de estudio que tienen los alumnos pueden influir en

la actitud que tienen hacia el estudio.

Los habitos de estudio que tienen los alumnos no influyen
en el rendimiento académico. Esto nos da indicios de que los
hibitos no es el Gnico factor gque puede influii en el
rendimiento académico, se tendran que analizar ambos para

observar su repercusién.

(55) Op. cit. p. 413.
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La investigacién efectuada nos permite derivar una serie
de conclusiones con respecto al tema describiéndose en este
apartado aquellas gue son méds representativas en cuanto al

objetivo gue se planted para el estudio.

Primeramente se pudo apreciar que los hé&biteos de estudio
conllevan a un proceso de asimilacién, como lo menciona
Escamez (1981) (56), el cual se debe de iniciar desde los
primeros niveles de Ensefianza, no obstante ello, al conocer
los resultados estadisticos se detectan como minimizados ante
el rendimiento académico de los adolescentes, considerando
gue para que é&stos sean adquiridos se deben fomentar los
hibitos de una manera dinédmica, por ejemplo, estableciendo
talleres que fortalezcan las deficiencias académicas como
serfa: " C¢Smo aprenden los adolescentes" en dénde se
incluiria activamente el método de aprender a aprender,
aprender a ser y aprender a hacer, como primacia de la teoria

cognoscitivistas (Ausbel, 1976) (57).

Ademés de lo antes mencionado serfa conveniente incluir en
cada materia del curriculum del bachillerato técnicas de
estudio y aplicarlas a 1los conocimientos que se van
adquiriendo a través del curso, ésto facilitara 1la

comprensién del contenido y el maestro fungird como guia o

(56) Escamez, J. La formacién de hébitos como objetivos
educacjonales. U. Murcia, Madrid, 1981. p. 77

(57) Ausbel, J. Psicologia_ Educativa: Un punto de vista
Cogqnoscitivo. Trillas, México, 1976. p. 197.
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coordinador, no como poseedor e todo el saber, como 1lo
menciona Chateau (58).
Es importante retomar la labor que se ha realizado dentro
de la institucién con respecto al rendimiento académico.
SegGn la historia de la institucién (capitule I), existe
una instancia encargada en atender problemas referentes al
tema, considerando gque los resultados de este trabajo pueden
contribuir a la generacién de nuevas estrateglas educativas
dentro del servicio de Orientacién Educativa que fortalezcan

el modelo de Ensefianza mes XXI.

En el caso de la Universidad del vValle de México es
importante que en base al modelo de ensefianza siglo XXI se
trabaje con el aprendizaje significativo, ya que a través de
éste se puede llegar a un mejor rendimiento
académico, fomentando el desarrolloc de habilidades de
razonamiente. Esto reforzado con la teoria de Ausbell (59),

lo cual describe las caracteristicas del mismo.

Seglin Gutiérrez (60), los hébitos de estudio, no son
ensefiados como tal, considerindose que desde el inicio de los
niveles de ensefanza se deben transmitir. Ya sea dentro de un
modelo tradicional o bkien dentro de uno activo, de modo

continuo; 1lo cual en un momento dado enriqueceria al

(58) Not, L. Las pedagogias del conocimiento. F.C.E. México,
1987. p. 191.

(59) Ausbel, J. Psicologia Educativa: un punto de vista
Cognoscitivo. Trillas, México, 1976. p. 199.

(60) Gutierrez, S. La_raliz de motivacidén intinseca y del
aprendizaje significativo. Didac, n. 7. 1987, p. 80.
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estudiante en su método y sobre todo en la actitud que tenga
hacia éste ya que se ha visualizado en la escuela como una
obligacién impuesta por 1los padres, descuidéndose 1la

importancia formativa del educando.

En base al marco tebrico se considera importante retomar
los elementos del modelo activo (capitulo III), en donde el
individuo participe en la construcién de su conocimiento,
involucrandolo en la toma de decisiones y guiéndose en sus
habitos de estudio. Lo que podria llevar a trabajar con los
alumnos gue obtengan desde los primeros eximenes bajas
calificaciones. Esto por medio de grupos de estudio, a través
de monitoreos, retomando esto de la té&cnica difundida por A.
Beal y Lancaster (61), en la cual los alumnos mds aventajados
ensefian a sus compafieros. El1 monitor ser& 1la persona
encargada de orientar o dirigir a un grupo, fomentando 1la
participacién activa de todos 1los miembros del equipo;

resolviendo dudas y dificultades académicas.

Asi mismo se puede detectar, a partir de la investigacién,
que el medio escolar es una parte significativa de la wvida
del adolescente como lo afirma Isaias (62) ocupando un lugar
de primordial importancia, como se aprecia en los modelos de

Ensefianza.

(61) Beal, G. et. al. Copduccibén y accién dindmica del grupo.

Kapelusz. Buenos Aires, 1981. p. 63.

(62) Isalas, M. La Encrucijada de la adolescencia.
Hispanicas, México, 1988. p. 77.
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La cuestibébn radicar& gue al trabajar con adolescentes, sea
considerados como sujetos gque atraviesan por cambios en las
esferas psicolégicas y sociales. Ponce, A, (63). Las gue en
un momentc dado se convierten en una serie de distracciones
académicas y como consecuencia se manifiestan en un
rendimiento académico inferior a la media establecida en las

instituciones educativas.

con lo anterior se podria pensar gque los métodos
educativos utilizados en 1la actualidad, con 1la poblacién
adolescente no son los mis adecuados, ya gue no logran gue la

actitud del mismo favorezca su Rendimiento Académico.

Un sistema educativo ideal tendria que involucrar todo el
medio ambiente del adolescente, partiendo de la familia e
incluyendo a la escuela para asi, sucesivamente, involucrar a
todos los &mbitos donde &1 se desenvuelva. Primero habria que
preparar al docente en cuanto al manejo del adolescente ya
que en los trabajos realizados por Peter Bloss (64) afirma
que la relacidn con figuras autoritarias 1le generan
conflictos al adolescente, esto se refleja por el alejamiento
del aula. Si una institucién es manejada dentro del contexto
tradicional, el estudiante tenderd a rebelarse, presentari
conductas agresivas y de reto hacia la autoridad,

representada por el maestro.

(63) Ponce, A. et. al. olescencia, Educacid Sociedad.
F.C.E, M8xico, 1985. p. 35.

(64) Bloss, P. El psicoan8lisis de la adolescencia. Joaquin
Mortiz, Buenos Rires, 1984. p. 211.
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Se encontré gque los iIndices de reprobacién son sumamente
altos a nivel bachillerato (65). El promedio de 40 aflos fue
de 6.1, mientras que los 50 afios tienen una media de 7.5. Lo
anterior confirma lo mencionado por Gessell (66) en el
capitulo de Adolescencia donde afirma que el " estudiante en
&ste periodo tiene diversas preocupacicnes, como la bfisqueda

de su identidad, gue lo aleja del estudio.

Ahora bien, para gue el adolescente adguiera hébitos y
tenga una actitud favorable con respecto al estudio, necesita
establecer una relacion cordial con el maestro como lo afirma
Nerici (67). La cual podria obtenerse con una comunicacién
amplia dentro del aula, procurando superar barreras entre
docente-adolescente.

Como una alternativa se propone para los niveles de
bachillerato cursos para docentes, en los cuales se trabaje
la etapa de la adolescencia, ya que es indispensable conocer
las actitudes que manifiestan estos con respecto al estudio
con lo cual el maestro podri disefiar estrategias de ensefianza

acorde a la realidad e intereses de los educandos.

(65) Estadistica Bachillerato. U.V.M. plantel Tlalpan, 1989-
1990,

(66) Gessell, A. El adolescente de los 10 a los 16 afios.
Biblioteca de Psicologia Evolutiva. Paidos. Buenos Aires. v.
IV. 1980. p. 713.

(67) Nerici, I. Hacia una Didactica general dindmica.
Kapelusz, México, 1984. p. 517.
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Esto dentro de la institucién que se 1llevé a cabo 1la
investigacién podria ser factible a futuro ya que como se
aprecia es una universidad con gran apertura al cambio Yy
sobre todo con una gran estructura organizacional en. busca de

nuevas alternativas educativas.



" LIMITACIONES, SUGERENCIAS Y

LINEAS DE INVESTIGACION "
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LIMITACIONES, SUGERENCIAS Y LINEAS DE INVESTIGACION

De la presente investigacién se derivan, como sugerencias

para otros estudios, las siguientes:

« Seria conveniente se llevase a cabo el trabajo coordinado
de maestros, alumnos Yy orientadores tal y como se ha
propuesta con la finalidad de realizar un seguimiento gue
detecte la modificacién de los habitos de estudio y las
actitudes, asi como el rendimiento académico en los alumnos

de bachillerato y licenciatura.

» La conformacién de un curso propedéutico de hibitos de
estudio para adolescentes que ingresan al bachillerato pai:a
que el alumno obtenga herramientos que 1le faciliten su
aprendizaje.

Dentro del estudic se detectdé que para conocer las causas
del rendimiento académico de adolescentes, se tendria due
analizar varios factores que arrojen mds datos; conociendo en
este estudio que las actitudes influyen directamente,
sugiriendo para posteriores estudios gue se indague sobre el

rendimiento en términos cualitatives, m&s no cuantitativos.
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Una limitante fue el no contemplar el sexo ni la edad como
variables independientes, ya que el planteamiento de 1la
investigacién solo pretendia indagar h&bitos y actitudes
hacia el estudio, asi como observar sus diferencias vy
correlaciones entre ambas. Se sugiere que las variables de
sexo y edad sean consideradas para futuras investigaciones.

otra limitante de la investigacién fué el no realizar un
diagnSstico individual de los sujetos, se suglere, por tal
motivo, gque se realice en futuras investigaciones.

Por Gltimo, en la investigacién no se contempld la escala
de Brown gque mide Orientacién hacia el Estudio ya dque
unicamente se deseaba determinar las escalas de hdbitos y
actitudes hacia el estudio. Se sugiere gque en futuras

investigaciones este punto sea considerado.
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ANEXO A

Encuesta de Hiabitos y Actitades

haclia el Estudio
BROWN-HOLTZMAN

INSTRUCCIONES

El propbsito de esta encuesta es proporcionar un cuestionharlo de habltos y actitudes hacia
el estudio que glrva de base para un mejoramiento personal.

S! es tomado con urlednd, este uuuonaﬂu le ayudaré a loznu- una mayor comprens!élg de

con estard en
cnpacldad de conocer muchns de sus !allns en el es-tudio EX valor de esta encuesta estaré en pro-
porcién directa al culdado con el cual conteste todas las afirmaciol

Las contestaclones dadas para cade afirmacién deberan ser mamdas en una hoja de mspues
Noambanlmrq\zmmdemommesunaﬂuu 100
lnrmadbn estd provista con una escals de 5 punms (rara vez, n!zunu vecas con trecuencla, por
jo genersal, y casi slempre) y usted debers marcar la respuesta de acuerdo cor}lo que haga o slenta,
Al! por ejc.-mplo. marue ol o8 nrulo RV en su hoja de resp , cuando que lo que hace o
siente, rars vez osté de acue! n lo que dice 1a afirmacién,

"l ' 4

Al marcar w8 de la con el numero
dehho]ndemoudeqmmm eﬂén blen marcadas y borre perfectamente
cuando cambie alguna de ellas.

Para ayudario & lver este jonario, los términos han sido definidos en p jes de
1a manera sigulente:

RV —RARA VEZ significa de 0 2 15% de Ins veces.

AV —ALGUNAS VECES significa de 16% a 35% de las veces
CF —CON FRECUENCIA significa de 36% a 65% de las veces
PG —POR LO GENERAL significa de 66% a 85% de las veces
CS —CASI SIEMFRE significa de 86% a 100% de las veces,

No conteste de acuerde & 1o que deberia hacer o sentir, ni de acuerdo a lo que otros debe-
rian hacer o sentir, aino s lo goe sieate o hace.

Cuando nopuedamolverl!zumdehs-ﬂrmndomsenh buzdgsumunlexpeﬂendu con-
téstela de acuerdo a Jo que usted p harfa o '

No hay o4 ro limite para resolverla. Trabaje
hn.pberlpidogomo [ podbleymuunoemmho Uempoenruo r una afirmacién Asegirese de
T

Treaduoeién y Adaptacitn: Fernando Garela Cortes y Edusndo Garcis Hamey,
Copyright 1653, © 1964, 1971 by The Psychological Corporation.
Todos Jos derechos reservados. Nlnzuna paste del presente cuestionario puede ser rrpmduada © coplada en lonm impresa o
por cuslquier otro medl Inchuso o por
sistema de \] je de iones ¥ retixo, sin previo permiso por estrite Je 1a casy editora.
El cuestionario que se incluye en este !o!!emhl sido d;ulhda pars usars con las bojas de blicad,
e ¥ < utliaan otras boles de iones, The Psychological Corporation mo
asume ninguna ruponnblhdld en cunntn s lavalidez d: los tesuliados.

“The Prychological Corporstion, 304 East 451k Street, New York, K.Y, 10017

Prioted In US.A- 2951021  NI20T8



RV — Rara Vez

10

1n

12,

7.
.
19.
20.
21

22.

AV — Algunas Veces

CF — Con Frecuencls

PG — Por lo Genera!

CS —- Casi Siempre

Cuando e ssignan uns tarcs muy largs o dificil
1a abandono © solo estudio las partes mas ficiles

A} preparar tepories, lemas o cualquier olfe tra-
hj: ;P.crilo, mtoue‘uro de haber entendido cla-
ramenle o que se pide antes de emperar a hacerlo.

Comnsidero que los maestros no comprenden lay ne-
cesidades e intereses de los estudiantes.

La antipatia que siento por cierlos macsiros me
bace descuidar los estudion.

Cuando me retraso en el estudio por alguns Tazén
ajens a mi voluntad, me pongo al corriente sin que
se me indigue.

La falta de fluidez para expresarme por escrito me
retrass en Jos repories, exdmenes y otros trabajos
que lengo que entregar,

Mis macstros hacen sus materias interesantes y
relevantes.

‘Considero Que estudiaria mis si tuviera mayor li-
bertad para escoger las materias que me gusian.
Bl “wfiar despienio” me distrae mientras estudio,

Los macsiros critican mis trabajos por escribirlos
precipitadamente © porgue carecen de organizacién.

Creo que la preferencia o antipatis que bos maes-
tros aienten por o estudiante influye injustamente
mobre la calificacion.

Ain cuando no me gusta una materia, estudio wu-
cho para sacar uns buena calificacién.

Ain cuando ¢l trabajo asignado sea soso y abu-
rrido, 5o lo dejo hasta que esth terminado.

En mis reportes, temas y otros traba entrego
le doy especial atencién a b Iimpizup.' R ®
Creo que ¢ modo mis ficil de sacar bucnas.cali-

ficaciones es estar de acuerdo con todo lo que dicen
Jos maestros.

Pierdo interés en mis estudi i
Pierdo inters is estudios después de Jos pri

Uevo todos Jos apuntes de cada materia juntos y
ordenados logicamente.

Mfmorho reglas, formules, definiciones de tér-
minos técnicos, etc., sin entenderkas realmente.

Creo que o los maestros bes gusta ¢ dema-
siado su autoridad, clererr dems

Creo que bos mocstros realmente desean que los es-
tudiantes simpaticen con ellos.

Cuando tengo dificultad con mis estudioa, trato de
aclararlo corn €] maestro.

Cuando no entiendo clatamente un trebajo asig:

pado, titubeo &l peditle mayores explicaciones al
maestro,

. Creo que los maestros son demasiado rigidos y dr

eriterio estrecho.

24

25,

26,

21,

31

3z,

33,

35.

3

39,

41,

Creo que o ¢ fer ds suliciente Libertad & o en
tudisntes pars elegis los 1emas de los trabsjos y
repories que tienen que enifegar.

No me ocupo en corregir los erfores que el marstra
sciiala en los eximenes y trabajos ya calificados.

Cuando presento un examen y no puedo contestar
tan bien como yo quisicra me pongo nervioso y
confuso,

Pienso que Jos maesiroe eaperan que los alumnos
estudien demasiado fuera de clase.

La f{alis de interés por mis estudios, ‘me dificulta
] manienerme atento cuando caloy leyendo el texto,
Conservo ¢f luger donde estudio con ambiente de
ttabajo y exento de detalles innecesarios que po-

drisn distraerme lales como cusdro, cartas, recuer-
doa, etc,

Tengo dificullad para escribir correctamente.

Cusndo Jos maestros r_xpliun Is clase o contestan
preg plean palabras que o entiend

A mencs T:e una materis me guste mucho, hago
sotamente ko necesario pars sprobar,

Las Damadas telefonicas, las gentes que entran y

salen de mi cuarto, Ias discusiones con amigos, elc.,
interfieren oon mis estudios.

Al tomar apuntes tiendo m escribir cosss que mis

tarde resultan innecesaries.
Mis no expli Bei u ma.
teria,

Me aiento confuso ¢ indeciso acerca de lo que dee
bieran ser mis meias educativas y vocacionales.
Mic Yeva mucho tiempo el prepararme para empe-

zar a estudiar.

Salgo mal en ks eximenes, porque me e dificil
pensar claramente y planest mi trabajo en un
corto periodo de tiempo,

Pienw que los son r? greid
al relacionarse con e estodiantes.

Algunss de las materias son tan aburridas que me
tengo que esforsar para Devarlas sl corriente.

No puedo concentrarme porque me pongs inquieto,
m\Kumnrldo o nostilgico.

Cuando estudio en el libro de texto me salio Jos
dibujos, las grificas y las tablas,

Creo que los maestros tiemden a evitar las discu.
siones con sus alumnos,

Pienso que divertiree y disfrutar de la vids lo me-
jor posible ea mas importante que estudiar.
Pospongo los trabajos escritos hasta e] dhtimo mo-
mento,

Inmedictamente después de leer varias piginas del
texto no puedo recordar su contenido,
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47,

48,

49,

50,

51

AV — Algunas Veces

CF —

Con Frecuencis PG — Por lo General

CS —- Casi Siempre

Pienso gqur ks macstros tienden @ hablar dems-
siado.

Creo que los maestros tienden a evitar las discu-
aiones sobre temas y eventos de actualidad con sus
alumnce.

Al po a estudiar me encul muy cansado,
abutrido 0 con suefio para hacerlo eficazmente.
Mc o dificil los puntos imp del
libro de texto que posteriormente vienen en los
eximenes.

Counsidero que ot maestros trstan de atender y ayu-
dar » todos los estudiantes por igual.

Pienso que mis calificaciones reflejan mi capacidad
con bastante precision.

Pierdo demasindo tiempo platicando, leyendo e
vistas, esc do la radio, viendo T. V., yendo
al cine, etc., pars poder ir bien en mis estudios.
Cuando dudo scerca de la forma apropiada de es-
cribis un trabajo, busco un modedo o guia que
seguir.

Los ejemplos y las explicaciones dadas por mis
maestros son muy iridss y téenicas.

Pienso que no vale la pena el tiempo, dinero y es-
fuerso gastados en conseguir una preparacion uni-
versitaria.

Estudio impi (1 obli-
gado, en el itimo momento, por lo que exigen las
clases.

sad 3 st

Cuando tengo mucho que estudiar, me detengo pe-
riddicamente y teato de recordar Jos puntos princi-
pales que be cubierto.

Considero que lbos muestros tienden a mostrarse
sarcisticos con los estudiantes de mis bajo rendi-
mieato y a ridiculizartos demasiado por sus errores.
Algunas de las clases son tan sburridas que puso
e tiempo dibujando, escribiendo © “‘sofiando” en
vez de escuchar al maestro,

Mis actividedes extraescolares me retrasan en los
estudios.

Parece que aprendo poco en relacion al tiempo que
paso estudiando,

Considero que los maestros hacen sus materins
demasiado dificiles para el estudiante promedio.
Consid - 1 ias de
valor pridiq;epnu Zni.

En la escuela estudio en las horas Yibres para tener
que estudiar menoe en casa.

Sélo puedo concentramme por poco tiempo al estu.
disr; despuis, Ins polabras dejan de l:n;e“: sentido.

Creo que los que organizan los cine-clubs, las messs
redondus y los cicles de conferencias contribuyen
mis a la vida escolsr que los propioe maestros,

68.

9.

70.

.

72.

8.
4.

8.

76.

.

]

87,

Creo que e} finjco propéaito de la educacion debe-
ria ser ¢} de datle a ke estudiantes medioe pars
ganarse la vids.

Los problemas ajence & la escuela, -dificultades eco-
pémicas, conflicios familiares y afectivos, etc.,- me
hacen descuidar las estudios.

Copio los disgramas, dibujos, tablas y otras ilusira-
ciones que ¢l maesiro pone en o piratrén.

Considero que Jos maestros pierden de vista el ob-
jetivo zeal de la educacién al darle demasinda im-
portancis @ las calificaciones.

Hago lo posible por interesarme sinceramente en
cada materia que levo.

Termino Jos trabajos asignados a tiempo.
En los exdimenes con reactivos de verdsdero-falso, y

de seleccitn miltiple me he dado cuenta que pierdo
puntos al cambisr mis respuestss originales.

Creo que los estudisntes que preguntan y parici-
en la discusion de clase sdlo quicren quedar
en con el maestro.

Mi Tincipll motivo pars acudir a I Universidad
e obtener el prestigio que proporcions un titulo
universitario.

Me gusta tener el radio, o tocadiscos o Ia T. V.
preadida mientras estudio.

Al estudiar para un exemen dispongo los diferentes
coniceptos que tengo que aprender en un orden
Jogico, por ejemplo, en orden de importancis, en el
orden en que viene en el texto, en orden cronolé.
gico, etc.

Los maestros ponen deliberadamente las fechas de
examen a) dia siguicnte de algin evento social o
cultural importante.

Creo que ¢l prestigio dep de una Universidad
e tan importante como ¢l prestigio académico.

El que estudie o deje de hacerlo depende del hu-
mor que tenga.

En los eximenes no presto atencion a la ortogra-
fia ni & la gramitics.

Considero
para sacar

ue adulsr a los maestros es un medio
uenas calificaciones.

Pienso que me convendria més dejor ls escuela y
conseguir un trsbajo.

Estudio tres o mis boras diarias fuera de clase.
A pesar de que escribo hasts e Gliimo momento no

puedo terminar mis eximenes en e tiempo asig-
nado.

Considero que pars ¢! dii medio es casi im-
posible hacer tods la tarea que se le deje. '

Considero que ls escuela no nos prepars pars afron-
tar los problemus de la vida agulu.
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91

93.

AV — Algunas Veces

CF —

Con Frecuencia PG — Por lo General

CS — Casi Siempre

1

do bo que

Estoy a ] = la excuels,
[ 3 Ln dejado dia a dia.
Cuando me da ticmpe, reviso mis respuestss antes
de entregar o} examen.

Conuidero que s pﬁndﬂ razbn de 3:: loa estu-
diantes copien es que maestros dejen tareas
ridicalas.

Leer o estudiar duranie un tiempo prolongado me
provocs dolor de cabesa.

Preficro estudiar solo que en equipo.

. Cuando me devuelven los exdmenes me doy cuents

de m calificacién disminu, T ervores que
Pocie haber evitad, e b

95.

96.

100.

Conaidero que ks estudiantes no deben espesar que
La raayorfa de Jos maesitos les sean simpatioos.

Me dan ganss de foltar a clases cuando o algo
importante que hacer en la escucls: cn':neiu \En
Inrlio empecial; presentar un exsmen, etc.

. Antes de empetsr un periodo de eudio, organizo

mi trabajo pars que me rinds mejor ol tiempo.
En los exdi olvide bres, fechas, férmul
y otros detalles que realmente ob.

Creo los mpestros dan clues, principalmente
W‘famuﬁu ¥

Creo I calificaciones o batn miés e la
habiidid

pars wemorizar, que e la habilidad
pesa pensar y analizar les coss.
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Encuesta de Habitos y Actitudes hacia el Estudio

NOMBRE.

PERFIL DE DIAGNOSTICO

EDAD SEXC —— . FECHA — ________FSCOLARIDAD

Caliticacién  Centlla

HABITOS DE TSTUDIO
La Eacals de Evitacitn - Ketraso df s EHAE mide s npldﬂ para terminar los trabejos eﬁcnhm ¥ su facilidad para con
centransc y no perder ¢f thempo coz inftiks. De 100 —_—— mas bajo que usted: de 1
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ACTITLDES AACIA EL ESTUDIO
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ENCUESTA SOCIOECONOMICA

INSTRUCCIONES: A continuacién encontrarfs una serie de
preguntas que tienen como finalidad conocer tu situacién
socioceconémica. Contéstalas de la manera mas veridicamente

posible.

1.- Nombre:

2.= Grado Escolar:

3.~ Edad:

4.- (A qué edad ingresaste al Bachillerato?

5.- ¢Qué promedio obtuviste al terminar la secundaria?

6,- ¢Con quién vives actualmente?

7.~ ¢De gque miembros esta constituida tu familia?

8.- ¢Cull es el estado civil de tus padres?




Marca con una X, la opcidén que refleje tu situacién.
9.~ ¢A gué nivel sociceconémico consideras pertenecer?
Clase alta ( )

Clase media alta ( )

Clase media ( )

Clase media baja ( )

Clase baja baja ( )

10.- ¢En gué colonia vives actualmente?

Por tu colaboracién

Gracias



PLAK DE ESTUDIOS

PREPARATORIA MES XX

CUARTO ARO

MATEMATICAS IV

FISICA 11

GEOGRAFTA

HISTORIA UNIVERSIAL III

LENGUA Y LITERATURA ESPAROLA IV
LENGUA EXTRANJERA IV

LOGICA

DIBUJO DE IMITACION II
EDUCACION FISICA I

ACTIVIDADES ESTETICAS IV

QUINTO ARO

MATEMATICAS V

QUIMICA II

BIOLOGIA IV

ANATOMIA, FISIOLOGIA E HIGIENE
HISTORIA DE MEXICO I1
ETIMOLOGIAS GRECO LATINAS
LENGUA EXTRAJERA V

ETICA

EDUCACION FISICA II
ACTIVIDADES ESTETICAS V

ANEXO B



SEXTO ANO .-

ANEXO B

SEXTO ANO
MATERIAS COMUNES A TODAS LAS AREAS DEL PROPEDEUTICO

PSICOLOGIA

LENGUA EXTRANJERA VI

LITERATURA UNIVERSAL 1

LITERATURA MEXICANA E IBEROAMERICANA
NOCIONES DE DERECHO POSITIVO MEXICANO
EDUCACION FISICA IIL

ACTIVIDADES ESTETICAS VI

LOS ALUMNOS DEL SEXTO ANO DEBEN CURSAR LAS MATERIAS PARTICULARES
DEL AREA QUE LES CORRESPONDA DE ACUERDO CON LA CARRERA QUE ELI -
JAN .



ANEXO B

AREAS DEL PROPEDEUTICO

CIENCIAS FISICO MATEMATICAS

CALCULOS DIFERENCIAL E INTEGRAL
FISICA III

DIBUJO CONSTRUCTIVO

TEMAS SELECTOS DE MATEMATICAS

DISCIPLINAS ECONOMICA ADMINISTRA
TIVAS .

CALCULO MERCANTIL
SOCTOLOGIA
GEOGRAFIA ECONOMICA

PRACTICAS ADMINISTRATIVAS Y
COMERCIALES

HUMANIDADES CLASICAS

HISTORIA DE LAS DOCTRINAS FILQ
SOFICAS

LATIN

GRIEGO

ESTETICA

HISTORIA DEL ARTE

CIENCIAS (UIMICO BIOLOGICAS

FISICA 111

BIOLOGIA IV

QUIMICA 111

CALCULOS DIFERENCIAL E INTEGRAL
HIGIENE MENTAL

DISCIPLINAS SOCIALES

HISTORIA DE LAS DOCTRINAS FILOSO
FICAS

SOCIOLOGIA
KISTORIA DE LA CULTURA
PROBLEMAS SOCIALES, ECONOMICOS Y

~POLITICOS DE MEXICO

AREA VI

ARTES PLASTICAS Y MUSICA

ESTETICA
HISTORIA DEL ARTE

HISTORIA DE LAS DOCTRINAS FILOSO
FICAS

HISTORIA DE LA CULTURA



PLAR _DE_ ESTUDIOS DEL BACHILLERATO MES XXI ANEXO "B "
PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE TERCER SEMESTRE CUARTO SEMESTRE QUINTO SEMESTRE SEXTO SEMESTRE
MATERIAS MATERIAS MATERIAS MATERIAS MATERIAS MATERIAS
HATEMATICAS 1 MATEMATICAS I1 MATEMATICAS I1T MATEMATICAS 1V MATEMATICAS V ECOLOGIA
F1SICA 1 FISICA o3 QUIMICA T QUIMICA 11
CIENCIAS DE LA TIERRA BIOLOGIA T BIOLOGLA 11
INTRODUCCIQN A LAS - INTRODUCCION A LAS HISTORIA GENERAL DE HISTORIA UNIVERSAL ESTRUCTURA. SOCIOECO ORGANIZACION

CIEKCIAS SOCIALES 1

CIINCIAS SOCIALES 1T

MEXICO

HODERNA Y CONTEMPQ
RANEA .

NOMICA DE MEXICO

ORGANIZACION EMPRE

EMPRESARIAL 11

SARIAL 1
METUDO DE INVESTIGA - TALLER DE LECTURA Y TALLER DE LECTURA Y FILOSOFIA 1 COMUNICACION
CloNn I REDACCION 1 REDACCICK II
METODOS DE INVESTI
HAB1LIDADES COGNOSCI- GACION 1I
TIVAS
CREATIVIDAD Y SOLU
CION DE PROBLEMAS
IKCLES 1 INCLES 1T INGLES 11T INGLES 1V
Disuto 1 DIBUJO II
DESARROLLD ARTISTI- DESARROLLO ARTISTI DESARROLLO  ARTISTI DESARROLLD
1 o 11 co III ARTISTICO IV

DESARNOLLD PSICOMD -
TRIZ I

URIENTACION EDUCATL-
va 1

DESARROLLD PS1COMD
TRIZ 11

ORIENTACION EDUCA-
Tica IX

DESARROLLO PSICOMO-
IRIZ III

CRIENTACION EDUCA -
TIVA 111

DESARROLLO PSICOMO-
TRIZ 1V

ORIENTACICN EDUCATL
A 1y

DESARROLLO PSICOMO-
TRIZ V¥

ORIENTACION EDUCATI
VA v

MATERIAS OFTATIVAS
D2 ACURRDO AL AREA
ELECIDA %

MATERIAS OPTATIVAS
DB ACUERDO AL ARRA
ELEGIDA **

MATERIAS SEGUN LA -
CAPACITACION ELEGIDA%

MATERIAS SEGUN LA -
CAPACITACION ELEGIDA®

HATERIAS SECUN 1A -
CAPACITACION ELEGIDA®

MATERIAS SEGUN LA
CAPACITACION ELIGIA®




*  MATERIAS DE CAPACITACION KLEGTDA

BACHILLERATO MES XXI

ANEXO "B "

CONTABILYDAD

ADMINLISTRACION DE
RECURSOS ~ EIMANOS

EMPRESAS TURISTICAS

ORGANIZAGION
Y METODOS

DIBUIO CONSTRUCTIVO

= PRACTICAS COMERCIALES
Y ARCHIVO ,

~ CONTABILIDAD I, 11 Y
I .

- ESTUDIO CONTABLE DE -
105 IMPUESTOS 1 Y II.

= PRINCIPIOS DE ADMINISTRA {- INIRODUCCION AL ESTUDIO DEL
[13(¢} TURISMO.

- PLANEACION DE RECURSOS -
HUMANOS .

- RIGIENE Y SEGURIDAD .

« CAPACITACION Y DESARRD -
PE LOS RECURSQS HUMANOS.

ORGANIZACION DE OFICINAS

= ADMIRISTRACION DE SUEL -
oS .

- PROGRAMAS MOTIVACIONALES

- CONIROLES Y PRGCEDIMIEN-
08

- IDIOMA TECNICO I, IT Y III.

- TECNOLOGIA DEL HOSPEDAJE 1
Y

~ SERVICIOS DE RESTAURANT.

- AUDITORIA NOCTURRA

DOCUMENTOS DE ARCHIVO
Y CORRESPONDENCIA.

PRINCIPIOS DE ADHINIS
TRACION .

SISTEMAS ¥ PROCEDL -
MIENTOS .

RECURSOS HIMANOS .

ORGANIZACION T Y IT .

METODOS Y SISTEMAS DE
INFORMACION .

ADMINISTRACION PUBLICA

- DIBWO TECNICO Y
TALLER

- DIBUIO ARQUITECTQ
NICO Y DE CON§ ==
TRUGCION T Y IT .

- ELEMENTOS DE GEQ
METRIA DESCRIPTL=










TABLA DE DISTRIBUCION DE

FRECUENCIA POR EDAD

ANEXO C

EDAD FRECUENCIA FX x
12 1 12 .58
13 [} L] [}
14 1 14 .55
15 32 43¢ 17.67
16 &3 1998 34.20
17 58 6 32.04
18 18 24 9.94
19 4 76 2.28
20 2 40 1.19
21 ] 2! .55
22 1 22 .55
181 FX=298) 1002
x 983
= = 16.48
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