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INTRODUCCION

"Y no podfa vivir sin &l... ;Con qué
dolor se entenebreci® mi corazén:
Cuanto miraba era muerte para mi... Y
cuanto habia comunicado con ¢1, se me
volvia sin él1 cruelisimo suplicio... ¥
llegué a odiar todas las cosas, porque
no le tenian... Me habfia hecho a mi
mismo un gran 1io y preguntaba a mi
alma porqué estaba triste y ne
conturbaba tanto Yy no sabfa

responderme...*
San Agustin 1
Una de las experiencias mas comunes, y a veces la mas
dolorosa para el hombre, es la de convivir con uma pareja que
fue elegida "por amor", y que a veces también le lleva con el
paso del tiempo, a la desilusién, a la unién eterna, o a la
separacién definitiva de aquel a quien se ama. Cuantas veces
hemos escuchado como Psic6logos o como amigos, las confidencias
de amargura o de felicidad a las que lleva una relacién con el

"reconocimiento" de la persona amada.

Es dificil imaginar 1la existencia humana aislada,
soli.téria y aunque es verdad gque la Psicologia individual se
cifie al ser humaho singular y estudia los caminos por los
cuales busca alcanzar la satisfaccién de sus emociones
pulsionales, rara vez, bajo determinadas condiciones de
excepcién puede prescindir de los vinculos de este individuo
con otros. “En la vida animica del individuo, el otro cuenta
como modelo, como objeto, como auxiliar y como enemigo, y por
eso desde el comienzo mismo, la Psicologia individual es
simulténeamente social en ese sentido. La relacién del

individuo con sus padres y hermanos, con su objeto de amor, con
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sus maestros y con su médico, todos los vinculos que han side
hasta ahora indagados por el Psicoanilisis tienen dereqho a ser
considerados fentmenos sociales. En estas relaciones el
individuo experimenta el influjo de una persona dnica, o un
nimero mayor de ellas, cada una de las cuales ha adquirido una

enorme importancia para é1.%

Es casi imposible imaginar la existencia humana sin
parejas, que en caso de ser deseado, llegardn a formar un
nicleo familiar por medic del cual consolidardn sus deseos y
axpectativas. Quizd hemos sido personajes de esta historia,
o bien hemos quedado al margen de ella como espectadores. Lo
cierto es que cuando hemos observado con el transcurso del
tiempo, una unién de pareja estable para los demis, en la cual
la desercién de los hijos del hogar en busca de sus proplias
metas, ha dado como resultado la separacién definitiva de dicha
unién después de tantos afios de vivir en pareja, no podemos
evitar un gesto de sorpresa.
$i blen el "unirse" representa muchas veces una tentativa
miltiple, una de cuyas finalidades es facilitar la existenéla
material, ésta tentativa muestra a veces las dificultades de
una coexistencia colectiva, Si por un ladoc permiten cumplir
mis facilmente algunas funciones econdmicas, en cambio tienan
tales exigencias para perdura en cuanto ala organizacién y la
disciplina interior, que casi pueden reservarse a parsoﬁas que -
dispongan de un alto grado de conciencia social y madurez.
Estos motivos, aunados a otros cambios sociales, legales,

familiares, educatives, sexuales, etc., han "favorecido" 1la



disolucién del vinculo conyugal, no sin ser inevitables los
comentarios y desacuerdos en torno a dicha resolucién, ya que
se considera en la mayoria de los casos, que las uniones, pese

a todo, son eternas.

¢Cudles son los mecanismos que operan en ésta decisién?
¢A qué se debe que las parejas se derrumban cuando los hijos
se van? ¢Dependerd de la fase por la cual estdn cruzando, o de
"algo" que no funclioné desde un principio? ¢0 es acasoc que cada
una de las crisis influye en el bienestar que puede sentirse
como arte de la pareja? Estas interrogantes forman parte del
objeto de estudio de esta investigacién bibliografica, que se

resume en el siguiente planteanmiento:

¢Cull es la relacién que existe entre el Ciclo Vital de

la familia y la sSatisfaccién marital?

De esta pregunta general, surge la Hip6tesis conceptual

siguiente:

La fase del Reencuentro en el ciclo vital de 1a familia,
llega a ser una de las més 'conflictivas y cruciales en la
relacién de pareja, pues con mayor frecuencia se manifiestan

las frustraciones y se llega a la ruptura,

Hasta hoy, hemos dejado en manos de los poetas pintarnos
las condiciocnes "“del amor", bajo las cuales los seres humanos

eligen su objeto y el modo en que ellos concilian lea



requerimientos de su fantasfa como realidad. Sin embargo, Freud
plantea: "...se vuelve imprescindible gque la ciencia, con manos
mAs toscas Yy una menor ganancia del placer, se ocupe de las
mismas materias con que la elaboracién poética deleita a los
hombres desde hace milenios. Acaso éstas puntualizaciones
sirven para justificar también una elaboracién rigurosamente
clentifica de la vida amorosa de los seres humanos. Es que la
ciencia importa el mas completo abandono del principio del

placer de gue es capaz nuestro trabajo psiguico." 3

Precisamente estos cuestionamientos, aunados a mi préactica
profesional y las investigaciones que se han realizado sobre
éste punto, me han llevado a la eleccién de este tema como
objeto de estudio, analizando el inicio de la pareia desde el
enfoque psicolégiceo, asi como las causas gque 1llevan a su
deterioro, realizando un an8lisis mé&s profundo en la fase del
Ciclo vital denominada ‘''Reencuentro" 4 por el Dr. Estrada.
Inicialmente se realizard un an&lisis sobre la formacién de la
pareja, sus espectativas, sus mecanismos psiquicos, tratando
de encontrar en éste an&lisis los elementos que llevan a una
pareja a romper el vinculo en esta etapa y la cual es
considerada crucial en la vida de la pareja, siendo éste el

desarrollo de esta Investigacioén bibliografica.
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CAPITULO I. ANTECEDENTES.

“yYn amor pleno, nacido en lo m&s hondo
de la persona no puede verosimilmente
morir. Se inserta para siempre en el
alma sensible... no constituye
vitalmente sino uno solo con el ser
amado. La expresidén mis exacta, mis
técnica seria ésta: Una unidad
ontolégica con el ser amado, fiel a su
destino cualquiera que sea."

Ortega y Gasset 1

De alguna manera, la gran mayorfa de las relaciones de
pareja, se han iniciado con dicha expectativa: la de ser uno
solo, una misma identidad, una misma ideclogia, etc. E1 nifo
de todo adulto lleva en si, encara el matrimonio con esperanzas
inconscientes exageradas e irrealizables. El vinculo conyugal
ha de satisfacer, sin sentimientos de culpabilidad, todos los
primitivos deseos infantiles en transformaciones presentes, o
si de neur6ticos se trata, debe hacer posible la repetici6tn de
las fantasias neuréticas infantiles de venganza o de
realizacién de deseos. Asi, es evidente, que todo matrimonio,
por muy armoniosc que sea, se halla amenazado por conflictos,
puesto que hablar de la pareja en cualquier sentido, nos remite
a el andlisis de dos tipos de personalidad, dos entes
diferentes que se conocen y entre los cuales existe

inevitablemente algin tipo de atraccién.



La eleccién de pareja en la mayoria de los casos, lleva
a las personas a una relacién mis permanente que puede ser
analizada, como se sefald en la introduccién, desde varias
perspectivas: Psicolégicas, legales, sociales, religiosas, etc.
El an&lisis psicolégico estudia entre otras cosas, la medida
en gque ambas partes requieren de una adaptaciﬁn constante para

lograr actitudes de equilibrio.

Antes de continuar, es necesario que se defina: ¢Qué es
una pareja? Platén expuso la teoria de que cada hombre y cada
mujer fueron creados con una sola entidad doble, pero los
dioses los habfan dividide en mitades esparciéndolos por el
Univefso, de modo que desde entonces cada mitad vaga por el
tiempo y el espacio en busca de la otra. Una definicién menos
poética es : "Conjunto de dos personas © cosas gue guardan
entre si alguna correlacién o semejanza" 2 Para Pollak es la
"Reliacibn con un buen balance entre elementos simétricos y
complementarios en que se estd de acuerdo en que la base de la
relacién es la comunicacién clara sobre cémo piensan y sienten,
lo que desean escuch&ndose atentamente en forma responsiva el

uno y el otre."3

Lemaire considera que la pareja "Es un importante ambito
de expresion de ambivalencia del desen." 4 Por Gltimo, Escardo
la define como "Una entidad peculiar auténoma y especificamente
diferenciada que es m&s que la suma de sus componentaes, una
entidad psicel6gica y social absolutamente inédita."s

Considera a su vez, que su estructura interna reposa sobre tres



postulados fundamentales:

1. La conciencia de la pareja como entidad diferenciada
y auténoma superior a la suma de sus componentes

individuales.

2. La intimidad en el sentido de la seguridad en el
otro antes que como persona singular, como miembro

de la pareja.

3. El nmantenimiento de la personalidad de cada cual con
su preservacién de elementos biograficos
intransferibles, 1o que entrafia 1la aceptacién
consciente de diferencialidades, y la decisién a
partir de ello, del cumplimiento de experiencia

vitales comunes,

Se puede observar, en relacitn a estas definiciones, que
una de las afinidades més frecuentes es considerar a la pareja
como un elemento de completud, de abandono de los intereses
propios para satisfacer antes gue nada y nadie, los deseos del
otro, y cuyo elemento fundamental es la Comunicacién, Para
efectos de esta Investigacién bibliogra&fica, se trabajar& con
al concepto de pareja propuesto por Centinaud, puesto que
incluye en el mismo el concepto de sistema, y las etapas de la

pareja. Continaud define a la pareja funcional, como:



"Aquella que opera a pesar de la variedad de elementos
positivos y negativos que contiene. Las solucionas no son
est&ticas, al contrario, son un continuo fluje, dependiendo de
la etapa y las necesidades del sistema. Esto significa que
tiene capacidad adaptativa y flexibilidad para enfrentarse a
los problemas; la capacidad para separarse wmanteniendo una
mutualidad, el poder de la identidad individual y la capacidad
para reconccer y responder a las necesidadas de cada unc".

(Continaud, 1971) 6

En realidad, la pareja entrafta una revalorizacién del
amor, no del amor en palabras poéticas y pasiocnales, sino del
amor como forma de vida, como actitud vital, consciente, como
cotidiano ejercicio. Freud seflala claramente: "Un fuerte
egoismo preserva de enfermar, al final uno tiene que empezar
a amar para no caer enfermo, y por fuerza enfermari si a
consecuencia de una frustracién no puede amar, mientx;as la
escritora Nedoncelle considera el amor como una voluntad de
promocién, ya que el amante busca superarse justamente por

creerse atn indigno del amado.

¥ sin embargo, con todas las definiciones que puedan
existir sobre el amor y la pareja, no se responde adn el porqué
existen tantos fracasos matrimoniales. Ackerman escribe sobre
el particular: "aAl mismo tiempo nos damos cuenta de que para
cada casamiento que termina en divorcie hay muchos en gue los
cdnyuges permanecen juntos por razones no de amor, sino por

necesidades econémicas, debei- hacia los hijes, dependencia
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personal, temor a la soledad o simplemente porgue no hay otra

pai‘te a donde ir." 8

Lo que cada Vez se advierte con mayor claridad, es gue las
exigencias para que una relacién hombre-mujer sea considerada
estable son gque satisfaga 1las necesidades emocionales,
psicolégicas, intelectuales y fisicas de sus miembros, lo cual,
ademis de mostrarse como casi imposible, crea una carga muy

dificil de manejar para cada pareja.

Es asi, que 1los jovenes contemporaneos tienden a
desconfiar de la Instituecién matrimonjal pues le han conocido
demasiadas fallas, muchas veces han visto que fracasa en su
propic hogar. Consideran que una relacién tiene sentido y vale
la pena cuando constituye wuna experiencia positiva vy
enaltecedora para cada persona, y as{ casi todas las parejas
jévenes se lanzan al matrimonio partiendo de una sobrestimacién
de su madurez psicolégica y una subestimacién de sus
condiciones pueriles y juveniles.

El Dr. George Lawton, en 1956, en un articulo titulade
“"Emotional maturity in  wives" escribia: “"Una esposa
emocionalmente madura, para lograr que su matrimonio sea un
éxito, debe convertirse en actriz de un reparto teatral y ser
capaz de interpretar tal vez veinticinco papeles, pasando de
uno a otro sin pfevio aviso. 9 (citado en O'Neill, 1974). :Ha
de extrafarnos el hecho de que los divorcios aumenten tanto

ante tantas expectativas?
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Sin embargo, con todo y éste desalentador panorama, hay
parejas gue salen adelante y logran un estado de tranquilidad
Yy bienestar para ambos. Otros se enfrascan en relaciones,
1lamémosles "neurdticas" en las cuales es casi imposible seguir
viviendo. Bajo las presiones generadas por nuestro munde
cambiante, el matrimonio est& siendo dolorosamente cuestionado
en cuanto principal instituciébn de 1la sociedad para 1la
procreacién y la crianza de los hijos y para la satisfaccioén
de las necesidades emocionales y de seguridad de los adultos.

Segln cifras de 1980 en cuanto indices de matrimonios y
divorcios, el 50% de los matrimonios celebrados en E.U. acaban
en separaciones, amén de la incalculable cantidad de personas
que sufren a causa de uniones insatisfactorias o destructivas.

{Lemaire, 1986€)

¢Puede hallar en el matrimonio alguna virtud después de
gue la maycria de las alternativas que se le ofrecen aparecen
todavia como algo devastador y negativo? ¢Vale la pena

preservar el matrimonio?

Antes de continuar es importante seflalar que para los
fines de esta Investigaciétn bibliogr&fica gse entender& como
matrimonio no solo a la unién de pareja por leyes religiosas
o Jjuridicas, sino a las que se encuentran- en una relacién
diadica, viviendo bajo un mismo techo sin importar su estado
civil, puesto que no son las leyes las que determinan una

relacién, sino el hecho de elegirse y conslderarse como tal.
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Ahora bien, retomando el planteamiento anterior, se trata
en primer lugar, de una cuestién de tradici6én. Hombres y
mujeres vienen cas&ndose desde el amanecer de la historia.
Pese a que muchas de las costumbres asociadas al matrimonio han
desaparecido, la tradicién matrimonial impregna cualquier
cultura como para ignorarle: Anuncios para vivir bien que
parten del supuesto de gque se estd casado, empleos en los que
no se es aceptado si se es soltero, etc. Y precisamente las
parejas casadas son las gque proporcionan a las solteras todas
las razones posibles para gue no se casen, pues hay cada vez
mis separaciones. La presidn puede rechazarse, sin duda alguna,
pero se necesita mucha fuerza de voluntad para liberarse de
ella. S5i las estadisticas son una guia digna de crédito, no
existe mucha gente con esa fuerza de voluntad, pues en una
época en que la institucién matrimonial se ve mas criticada que
nunca, paraddjicamente la gente sigue casandose. ¢Qué es lo que

la motiva?

Una de las explicaciones nis sencilla, habrd de buscarse
en la innata necesidad de estructura que tiene el hombre. El
matrimonie fue creade por &)1 para gque sirviera a sus
necesidades de trascendencia, de crecimiento de la especie
humana. Por otra parte, 1la relacién de dos 1llena las
necesidades m&s profundas del hombre: Intimidad, confianza,
afecto, amistad y confirmacién de la experiencia, esenciales
para el ser humano. la relacién entre dos personas no tiene
porqué ser permanente, exclusiva o dependiente, pero da una

proximidad y una intimidad psicol6gica gue ninguna otra clase
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de relacién puede ofrecer. Todo indica, gue el matrimonio
'sigue siendo la opciétn de la mayorfa a la hora de formalizar
‘una Intima relacién bipersonal y conseguir la plena realizacién
de su personalidad a través del compromisc. Puesto que esta
unién es algo qué evidentemente seguirad en vigor por mucho
tiempo todavia, en vaz ae una mera necesidad, debiera ser la
afirmacion positiva de el deseo de acrecentar y extender el

amor y personalidad, S través de, con y para leos demas.

El psicoanaiista Erich Fromm, considera que es diffcil
lograr una armonia en la pareja, ya éue %...el hombre o la
mujer del Siglo XX es incapaz de amar intimamente debido a una
obsesi6n por convertirse en un paquete de personalidad, es
decir, un articulo intercambiable para ser vendido como factor
de éxito. Debido a lo confuso de los papeles de género, los
maridos y 1las esposas se sienten inseguros acerca de su

comportamiento en la relacién conyugal.”

Por otra parte, el Dr. Hendin (citado en O'Neill, 1974},
ha sefialado que las personas casadas parecen esperar gue sus
¢ényuges sean encarnacliones omnipotente figura paterna gue lo
da todo, lo sabe todo Yy puede anticiparse a satisfacer

necesidades y deseos antes de gue éstos se expresen.

Quizas en éste momento sea importante cuestionar, ¢Qué

puede aportar la Psicologia para la comprensién de éste tema?

Comencemos por el andlisis de la relaci6n amorosa. Gran

14



parte de ellas se inician con la fase del "enamoramiento®, la
atraccién fisica, y situaciones similares, por 1lo que
f&cilmente puede pensarse que la Psicolegia no tendria mucho

que aportar en el tema.

El matrimonio en nuestra cultura debe mucho a la idea el
amor romantico desarrollada en los siglos XII y XIII entre la
nobleza de Francia, y se caracteriza por la total fidelidad al
ser amado y la ideallzacién de éste, y especialmente por la
ausencia de sexualidad. Desde una perspectiva psicoanalitica,
uno de los rasgos del amor romd@ntico es que los amantes
proyectan su ego ideal, es decir, su concepto de la persona
perfecta y de lo que ellos desearian poder ser, sobre la

persona amada.

Sobre éste punto, Freud en su "Psicologia d las masas Yy
andlisis del yo" (1921), trabaja los aspectos basicos del amor
roméntico: El Enamoramiento y la Idealizacién. Considera que
en el Enamoramiento es interesante observar el hecho de que el
objeto amado goza de cierta exencién de 1la critica, sus
cualidades son mucho m&s estimadas gue en las personas a quien
no se ama. A rafz de las represioneas de las aspiraciones
sensuales (que aparecen después de la renuncia a los padres
como objeto amoroso en el pericdo edipico) -se produce é&ste
espejismo: Se ama sensualmente al objeto solo en virtud de susg
excelencias animicas; y lo clerto es que ocurre lo contrario,
dnicamente la complacencia sensual pudo conferir al objeto

tales excelencias.
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El afén que falsea el juicio es la Idealizacioén. El objete
es tratado como el yo propio y por lo tanto el enamoramiento
afiuye al objeto una medida mayor del 1ibido narcisista. En
muchas formas de eleccién amorosa, el objeto sirve para
sustituir un ideal del Yo propio no alcanzado. Pero mas
adelante el yo se resigna, se vuelve mis modesto y valeroso,
al final llega a poseer todo el amor de si mismo del yo, y la
consecuencia natural es el sacrificio de éste. Rasgos de
humillacién, restriccién del narcisismo, perjuicio de sf, estén
presentes en todos los casos de enamoramiento: el objeto se ha

puesto en el ideal del Ya.

Asi, el enamoramiento, concluye Freud "se basa en la
presencia simultinea de aspiraciones sexuales directas y de
meta inhibida, al par que el objeto atrae hacia si parte de la

libido yoica narcisista.
5610 da cabida al yo y al objeto."

Las cualidades atribuidas al ser querido durante 1la
expeileneia espiritual del amor romantico, son casi siempre muy
distintas de cuales guiera que sean las que aquél realmente
posee. El psicoandlisis distingue entre enamorarse, que tiene
caracteristicas de obsesién y es poco realista, por lo tanto,
constituye un estado neurftico; y amar que es personalista,
. basado en la realidad y no demasiado egocéntrico. Freud
equipara el enamoramiento rom&ntico con el padre afectuoso que

proyecta su propio ideal sobre su hijo en sustitucién del
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perdido narcisismo de la infancia. La esencia del ideal
roméntico, es la exclusividad, es decir, el deseo de sentir gue
uno estd llenando las necesidades del ser amado que no tiene,

ni podrd tener interés romintico o sexual en nadie mas.

$in embargo, el amor rom&ntico lleva consigo las semillas
de su propia destruccién, porque con el tiempo, la realidad
empieza a imponerse. Entonces se produce un extrafio fendmeno.
Los amantes que fueron oriqinalmente, uno para el otro, ya no
lo son. Emplezan a percibirse en términos de sus
caracterlsticés verdaderas. Es la coincidencia de dar menos
Yy esperar mé&s, lo que deteriora el ideal romintico y provoca
muchos conflictos entre la pareja, ya que cada uno, en su

fantasia, espera que el otro lo complete y que cubra su falta.

Milton Sapirstein (citado en Lederer, 1968), seflala que
el amor romantico come perjuicio ébrumauor, parece ser un
estado temporal y tarde o temprano tiene que ser reemplazado
por una relacién funcional conveniente a una vida eficaz a
nivel de adulto. RAgrega gque muchas parejas que parten de un
alto nivel romantico se sienten "desenamoradas" cuando empieza
&ésta transicién normal y por lo tanto, tienen necesidad de

romper la relacién.

otra expectativa derivada del amor roméntico, es que si
dos individuos se aman, estarén deseando permanecer juntos todo
el tiempo que sea posible. A veces una persona casada se siente

sumamente amenazada por su propio desec de autonomia y se
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molesta mé&s aun si el compafiero tiene otros intereses o
relaciones que no son cox\ipartidos. E'n muchas personas el amor
y el romance parecen estimular el deseo de lograr una vez mas
la perfecta simbiosis de la infancia cuando el nido y la madre,
son psiguicamente uno. Otra caracteristica del lde.al romantico,
es el premio que se otorga a la belleza fisica y a la juventud.
La desilusién es enorme cuando los esposos mas tarde reconocen
que el atractivo fisico desempefa un papel muy pequefio, si es

que alguno, en determinar el destino de la unién.

Asi el dia de su boda, un hombre Yy una _mujer, frente a
un juez o sacerdote usualmente tienen la intencién de proveer
a la persona amada con la que comparten ahora sus vidas, y en
ese momento tienen una elevada opinién no del otro. Algunos
afios después, esas mismas personas pueden estar viviendo una
crdénica situaciédn de odio, 4miedo y confusién. cada miembro
culpard al otro de cuan dificiiwente tratd Jde haucer un éxito
del matrimonio y evitar los sabataje.s a dicho intento del otro,
reéulQ:ando afilos de destruccidn, con mayor frecuencia, que el

crecimiento y el amor.

En su libro, "The mirages of marriage®, Lederer plantea
‘que el hombre o la mujer feliz probablemente eligir&n a un
compafierc satisfecho y maduro que gozard de amar y ser amado.
La pareja infeliz por lo comin elige a un compafiero
insatisfecho para complementar su -nuerosis siendo resultado,
la infelicidad. Citando sus palabras textualmente, sugiere que

las parejas en vias de divorcio "...deben darse cuenta de gue
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la gente tiene razones INCONSCIENTES para seleccionar al otro,
Yy no es extrafio (excepto en las culturas en que los matrimonios
se arreglan por terceros) para un jindividuo que acaba de
conocer a alguien dias antes, que los motivos inconscientes lo
han llevado a elegir dicha pareja.™ 12 Por otra parte, Lemaire
afirma: “En general, la falla de la pareja tiene su origen ya

en esa primera elecciétn."13

cQué se refiere la Eleccién de pareja? ¢Cuiles son sus

caracteristicas?
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CAPITULO IT LA ELECCION DE PAREJA: UN ENFOQUE PSICOANALITICO.

"En el amor, el objeto escogidoe
tiene un valor supremo superior a la
vida misma del individuo, el que ama,
sacrifica su vida muy naturalmente y
con alegria al ser amado."

San Agustin. 1

ES :}abido gue no hubo un verdadero conocimiento anatémico
antes de que 1los cirujanos pudieran burlar, y finalmente,
lograr la abolicién de las disposiciones gue prohibian la
diseccién de cadéveres. Y es con la misma mentalidad que
Freud va a encarar la "diseccidn de la personalidad psiquica“:
Hundir4d su esalpelo psicoanalitico en 1las apariencias
superficiales del individuo para desentrafar su organizacién
oculta. El conocimiento que producirs, ™no tendr& nada de las
agudas descripciones de rasgos de conducta propias de

dramaturgos y novelistas." 2

Con esta perspectiva, Freud induce al anilisis de 1a
psique, como consecuencia, en la explicacién de los procesos
que se llevan en este campo. As{ al descubrir que el conjunto
de las pulsaciones sexuales no se reducia a la genitalidad
adulta, puso el acento en la evolucién progresiva y aleatoria
de la sexualidad en la historia del sujeto. En 1905, Freud
realiz6é un anélisis sobre los motivos que .llevaban a 1la
eleccién 'de la pareja, siendo ésta la "Eleccién por
apuntalamiento® en la cual se ama a la mujer que alimenta o al
hombre que protege, y a las lineas de personas sustitutivas que
descienden de ellos.
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Esta eleccidn ticne su origen en que las pulsiones
sexuales se apuntalan al principio en la satisfaccién de las
pulsiones yoicas y solo mas tarde se independizan de ellas.
Ahora bien, ese apuntalamiento sigue mostr&ndose en el hecho
de gque las personas encargadas de la nutricién, el cuidado y
la proteccién dél niflo, constituyen los primeros objetos de

amor, y son sobre todo, la madre o el sustituto.

Mas tarde, en 1915, en la "Introduccidn al NARCISISHO",
se agrega a dicha eleccién la "Eleccitn de objeto narcisista®,
basado en la relacién del sujeto consigo mismo. Freud hablaba
de que ciertas personas, aquellas cuyo desarrollo libidinal
éxperimento una perturbacién, como en perversos y homosexuales,
no eligen su posterior objeto de amor segin el modelo de
Identificacién con el otro, sino segin el de su persona propia.
Manifiestamente se buscan a si mismos como objeto de amor,
exhibiendo el tipo de eleccién que ha de llamarse Narcisista.

Freud planted:

"No se puede hablar Gnicamente de dos formas fGnicas de
eleccién de objeto. M&s bien se plantea la siguiente hip6tesis:
Todo ser humano tiene abiertos frente a s{ ambos caminos para
la elecci6dn de objeto pudiendo preferir a uno u otro. Decimos
que tiene dos objetos sexuales originarios: El mismo y la mujer
que lo crid, y presuponemos entonces en todo ser humano el
narcisismo primario gue, eventualmente puede expresarse de

manera dominante en su eleccién de objeto." 3
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Plantea que mids adclante, en comparacidn entre el hombre
y la mujer, existen diforencias en cuanto al tipo de eleccién.
El amor de tipo “Apuntalamiento® es caracteristico del hombre:
“Exhibe esa llamativa scbrestimacidn sexual que sin duda
proviene del narcisismo originario del niflo, y asi corresponde
a la transferencia de ese NARCISISMO sobre el objeto sexual.
Tal sobrestimacion da lugar a la génesis del enamoramiento, ese
peculiar estadc que recuerda a la compulsién neurdtica y se
reconduce por lo dicho, a un empobrecimiento libidinal del yo

en heneficio del objeto."

En cuanto a la mujer, solo se aman en rigor, a si mismas,
con intensidad de pareja a la del hombre gue las ama. Su
necesidad no se sacia amando, sino siendo amadas, y se prendan

del hombre qgue les colma esa necesidad. Se ama entonces:
1. “Segin el tipo narcisista:

a) A lo gque uno mismo es (a sf mismo)
b) A lo que uno mismo fue
¢) A lo que uno guerria ser

d)} A la persona que fue una parte del si mismo propio.
2. Segln el tipo de apuntalamiento:

a) A la mujer nutricia

b) Al hombre protector y a las personas sustitutivas que

se alinean formando series en cada uno de esos caminos." § .
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En este mismo estudio, Freud plantea que la investidura
libidinal del objeto no eleva el sentimiento de si. La
dependencia respecto del objeto amado tiene el objeto de
rebajarlo, el que est& cnamorado, estd humillade, ya que el que
ama, ha sacrificado un fragmento de su NARCISISMO y solo puede
restituirselo a cambio de ser amado. El enamoramiento consiste
en un desborde de libido yoica sobre el objeto. Tiene 1la
virtud de cancelar represiones y de restablecer perversiones,

Se idealiza a lo que cumple esta condicién de amor.

Donde la satisfaccién narcisista tropieza con impedimentos
reales, el ideal sexual puede ser usado como satisfaccién
sustitutiva, entonces se ama 1o que uno fue y ha perdido: Lo

due posee el mérito que falta al yo para alcanzar el ideal.

El amor en si, como ansia y privacién, rebaja la
autoestima, mientras que ser amado, hallar un objeto de amor,

poseer al objeto amado vuelven a elevarla.

1a eleccién de objeto de amor, debe responder a estos dos
criterios: Debe ser el origen de satisfacciones de la mayor
parte de los deseos conscientes y al mismo tiempo, contribuir
a reforzar al yo y a su seguridad propia, frente a este
conjunto pulsional que en todo adulto conserva la huella de los

cambios de la evoluciédn histérica del sujeto.

Como es sabido, Freud sefals las pautas de desarrollo

psicosexual, llamadas: Oral, anal, genital, falica y de
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latencia, y la manera en que determinan cierta eleccién
conyugal. Bas&ndose en estos conceptos Strean (1982) sefiala que
en el primer afo de vida, el infante progresa a través de tres
etapas -predecibles: La simbiética, la autistica y la de
individuo-separacién. El grado de éxito en el 'cumplimiento de
astas tareas de desarrollo tiene implicaciones importantea para
los problemas planteados en 1la relacién. Por ej., una
incompleta resolucién de vinculos simbidticos puede originar
"una constante necesidad de fusién con €l cényuge para obtener
seguridad. Un individuo cuya madre cbstaculizé el proceso de
separacion al concebirla como rechazo, quiz& tenga dificultad
para afirmar su individualidad en el matrimonio: El individuo
tal vez crea que el amor y la aprobacién se logran sdlo negando
sus propias necesidodes y sometiéndose a otros; por otra parte,
en el desarrollo de la etapa oral, sefiala que si un nifio ha
sido consentido y no' apropiadamente "destetado" emocional y
fisicamente, cuando llegue a la edad adulta tenderd a abordar
una relacién amorosa como un bebé exigente. Al ser  muy
narcisista, y consideréndose el centro del Universo, el
adulto-nifio es incapaz de identificarse con los deseos de su
compafiero, atribuye facultades peco realistas al mismo, empieza
a verse desprovisto de poder, es f&cilmente intimidado y se
empieza a verse desprovisto de poder, es f&cilmente intimidado
y se desconcierta si su cényuge no puede o no quiere satisfacer
todos sus caprichos, con lo que facilita su frustraciébn y
responde como el bebé cuando se produce una separacitén: Se ha
observado que cuando los adultos plensan que sus relaciones

astin a punto de romperse reaccionan con pérdida de apetito,
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insomnio, depresién y alslamiento o tristeza.

Asi mismo, Strean (1982) arirma que en el principio del
segundo afic de vida, y el final del tercero, perfodo denominado
Hanal" ée aprenden las demandas del ambiente por razones de
limpieza, producieﬁdose a menudo luchas de poder ante los
padres: El nific se niega a hacer lo que el padre quiere y se
rebela contra la presidn para gue haga su "deber”. Las luchas
de poder caracteristicas de nuchos matrimonios, se derivan en
buena parte, de dificultades no resueltas en el perfodo anal.
Muchos c6nyuges consideran el dar amor a su pareja como "hacer
lo que se debe", como una obligacién, y muchas veces sienten
enojo por ello, como el niflo que resiente la subordinacién al
padre "tirarjnico". Si 1a educacién en el control de esfinteres
se lleva con demasiada severidad, cuando sea adulto sentirs una
enorme obligacién de cormplacer a su coényuge, pero
inconscientemente, lo resentir&. El individuo no esta amando
a su compafiero de manera espontanea sino que est& 'cumpliendo

su deber®™.

En contraste se encuentra aquel a) cual se le ha permitido
controlar sus esfinteres sin obligacjiones, tanto es é&ste como
en otro tipo de aprendizajes. Cuando sea adulto, su actitud
serd como "defecarse" en los demas, y rara vez serd lo bastante
maduro para cooperar con su cényuge, esperando que le complazca
Yy se someta a sus deseos. Muchos individuos que no han
aprendido que el ser y el sentirse frustrado, son realidades

de la vida, ven el matrimonio como una amenaza a su libertad.
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Erikson define este conflicto como "Autonomia vs. Verglienza y
Duda", sSi &ste no ha sido demasiado conflictivo, el individuo
podri dar y tomar en su relacién amorosa. No se verd afectado
por sentimientos de culpa, ni de desconfianza de si mismo, y

por lo tanto no se sentira vengativo, resentido o explotado.

strean agrega que en el perfodo edipico, el objeto sirve
de referencia, de base, inclusive suele decirse "de tales
padres, tales maridos”. Estas elecciones, muy frecuentes, no
plantean muchos problemas cuando son parciales y no masivas,
pero cuando la referencia a la imagen parental es muy acentuada
y exclusiva, aparecen las consecuencias clini®as: La eleccién
de marido se refiere estrechamente a la imagen paternal y a los
desees edipicos reprimidos, o bien, puede referirse al padre
de manera negativa: La referencia negativa en el deseo
consciente de casarse con una pareja gue no se parezca al
progenitor, pero que en el comportamiento real le lleve a

establecer uniones con parejas de carficter semejante.

El periodo de latencia requiere que el individuo asuma
nuevas responsabilidades, el nifio que entra en la escuela, como
el adulto que ingresa al matrimonjo, tiene que compartir més
que antes, en vez de concentrarse casi exclusivamente en sus
proplos intereses. Muchos adultos manejan las frustraciones
conyugales en la misma forma que el nific de edad de latencia
trata ya sus inaceptables impulsos, es decir, criticando a otro
gue esta hacliendo lo wnismo que &1 gquisliera hacer pero que

encuentra incorrecto. De este modo, muchos cényuges gozan
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acumulando injusticias y descansan haciendo notar que son
- "injustos™, "“incomprensivos®. *no cumplen su parte", etc.
Erikson sefiala que la tarea consiste en resolver el conflicto
" entre "sSuficiencia vs. Inferioridad®, asi el adulto que ha
resuelto las tareas de¢ este periodo se siente relativamente
sequro de sus recursos internes, y por lo tanto, mas libres

para amar.

Dicks y Fairbairn (1963-1967) han planteado gue aquellas
partes del progenitor que fueron introyectadas en la infancia,
son lueqo proyectadas sobre el objetc elegido: Se tiende a
elegir la pareja que se avenga a nuestras necesidades de
transferencia y responda con una adecuada contratransferencia.

En este aspecto, los det.ermlnantes inconscientes son tan
importantes como los conscientes. Como se menciond
anteriormente, existe la eleccién del cédnyuge por referencia
directa positiva o negativa de la imagen parental del sexo

opuesto.

Sin embargo, la clinica psicoanalfitica muestra procescs
inconscientes donde la referencia principal es la imagen del
padre del mismo sexo. Lemaire cita como gjemplo, el caso de
hijas jovenes que se casan con un hombre maduro, en donde ellas
esperan del ocbjeto elegido, la satisfacci6én de un gran nimero
de necesidades, no solo de proteccién, sino co‘mo si esperaran
"...que cumplan no sélo las funciones paternales, sino las
funciones de la figura matex;na: Un papel ‘atectivo denso, dque

gire en mayor o menor medida en torno a la relacién
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alimentaria, expresada en modo simbélico.®" S5 De manera
semejante, el hombre puede elegir a la mujer en funcién de
caracteristicas paternales y protectoras referidas a la imagen
paterna: Lo que en vanc esperS$ de su padre y que sigue buscando
nost&lgicamente, lo encuentra en su mujer, y de modo

inconsciente pide a la misma que desempefie ese papel.

Podemos decir entonces, que el amante ve en la amada su
jdeal. Los ideal son idiscutiblemente, producto de las
fantasias, de modo que todo proceso de amor, se basa ante todo,
sobre una fantasia, un espejismo en que el enamorado busca en
la realidad una objetivacién material de su ideal. Por lo
tanto, los errores tan frecuentes en la eleccién de objeto
amoroso, no se deban enteramente a gue éste engafa al
enamorado: E1l desengafio sobreviene cuando el objeto demuestra
con claridad, que no es ni mnucho menos, 1la anhelada
materializacion de la tantasia sih0 gue lieva una vida
independiente y propia. En otras palabras, cuando nis se
asemeje la miscara de la fantasfa al rostro del cbjeto, cuanto

n&s intimo, m&s impetuoso y satisfactorio sers el amor.

Bergler sefiala: "Se ama entonces al objeto de la rantasia,
que solo secundariamente se funde con el objeto real.™ 6 En su
libro "Infortunio matrimonial y divorcio", considera que en
primera instancia, el nifio considera que el cumplimiento de sus
deseos es el fruto de su omnipotencia, y al paso del desarrollo
incorpora de los adultos lo gque mas tarde constituirs su Ideal

del yo, formados por su deliric de que el estado de
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enamoramiento debe hallarse entonces vinculado con la
satisfaccién del Ideal del yo o con su anulamiento. Asi, el
amante desplaza inconscientemente su Ideal del yo hacia el
objeto amado, y se ama a 8i mismo en la proyeccioén scbre éste,
eludiendo con ello toda tensién que pudiera surgir de la

culpabilidad interior al no alcanzar su Ideal.

De esta manera, considera que las "Eleccién maniaca del
amante obedece al hecho de haber desaparecido toda tensién
sobre su yo y su Ideal del yo: Si mi ideal del yo (proyectada

sobre el objeto) me ama, el mundo me pertenece."™

Plantedé que la mayor felicidad del amor reside en la

relacidn de tres tempranas fantasias optativas de la infancia:

la. E1 estado paradisiaco de la omnipotencia infantil y

de los primitivos delirios ae grandeza.
2.- La creencia de ser amado tiernamente por los padres.

3.- La creencia de gue la propia conducta es aprobada y
tolerada por los padres, de modo que evita el

sentimiento de culpabilidad.

De alguna manera, e].. matrimonio se observa como una
actitud normal del Sr humano, e incluso llega a ubicarse como
patolégico el deseo opuesto cuando se dice abiertamente ‘'No

quiero casarme". Y es que se cuestiona m&s dicha decisién que

30



el analizar ":Porqué me caso?"., Muchos de losa motivos

inconscientes que originan esta decigién son:

a)  Defensa inconsciente contra 1la identificacién
femenina, que motiva sentimientos de culpabilidad,
pues 1a sociedad enfrenta constantemente el ideal
del yo masculino.

b) Defensa inconsciente contra la masturbacién.

c) Defensa inconsciente contra la perversién

d) Matrimonio: como resignacién: ¥“Me casé porque me

sentia cansado e indiferente a todo".

Puede afirmarse que para los neurdticos existen dos

razones inconscientes que los llevan a b un P o en
el matrimonio: La primera es 1la necesidad de realizar
datenﬁinada fantasia inconsciente retenida desde la nifiez; y
la defensa contra cierto reproche no menos inconsciente de la
sociedad. Parece bastante patético el hecho de que la
institucién matrimonial se vea como un escape o una realizacién
de la taﬁtas!a, sobre tode cuando siempre se ha dado por obvia

y evidente la resolucién de casarse, sin mayor cuestionamiento.

Lemaire considera que en la eleccién de tipo conyugal que
corresponde a una intencién de duracidn, confesado o no, se

observa estrechamente vinculada la organizacién defensiva. Las
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caracteristicas personales del compafiero, se ellgen con vistas
a reforzar los mecanismos de defensa destinados a cerrarle el
paso a las pulsiones parciales, y principalmente a las que son
extrafias al conjunto pulsional. Por lo tanto, en 1 aleccisn de
pareja, el elemento mis importante corresponde a la‘defen‘sa
contra la pulsién parcial aislada, elige en su pareja aquellas

caracteristicas que no desepertaradn la pulsién.

Esta es la caracteristica que establece insonscientemente
una distinci6n entre la. eleccién de objeto en la relacién
conyugal y en las otras formas de vida amorosa: La aventura
pasajera, el cogueteo. En estos casos, se le pide al objeto gque
sea el medio de una satisfaccidn, y si el objetc no responde
a ello, la relaciétn cesa inmediatamente. En la relacién
duradera, aunque ésta peticién es importante, el compafiero
siéue siendo el elegido aun cuando no brinde satisfacclones en
éstos planos elementales, por el contrario, el elegido debe
poder contribuir a mantener en el sujeto una cierta seguridad

interior, para contribuir asi a su organizacién defensiva.

Ahora blen, es importante sefialar, dque la nocién de
eleccién de pareja no puede limitarse exclusivamente a un
estudio de las caracteristicas individuales personales. Lla
referencia determinante de 1la eleccitn de pareja se hace
fundamentalmente en funcién del conjunto de la relacién de
objeto, mucho m&s que en funciém de las caracteristicas muy
personales del objeto mismo. La clinica psicoanalitica muestra

los mecanismos de repeticién mediante los cuales el sujeto
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tiende a reproducir un cierto tipo de relacién con su 6 sus
objetos, de la que £1 conserva en el inconsciente el modelo
imborrable. El compailero de pareja no se elige unicamente por
su parecido u oposiciétn o tal figura parental: El tipo de
interrelacién Sujeto-Objeto, esta referido a ser positiva o
negativa, aunque mn&s generalmente se caracteriza por su

ambivalencia.

Esto nos remite a las aportaciones que sobre el tam puede
dar el campo de las Relaciones objetales, siendo una de sus
representantes mis importantes, Melanie Klein. Aunque debe
coloclrsele en un lugar preponderante entre los analistas que
aportaron ceomplementos © revisiones importantes a la cobkra de
Freud, es importante sefialar que ella apenas abordé el problema
de la relacién de pareja, sin embargo, su obra, en la medida
en que permite la comprensién de las primeras etapas de la vida
psiquica y afectiva, y al hecho de que ahora sabemos gque
algunos aspectos de la vida amorosa tienen parentesco con las
modalidades relacionales mids arcaicas, podemos llevar a cabo

importantes aportaciones para la represente investigacioén.

Insistiendo en el carfcter de "posicidn" y no de "estado",
Melanie Klein muestra como éstas posiciones esquizo-paranoides
y depresivas conservan su virtualidad potencial en el nifio y
el adulto. Sus caracteristicas reaparecen especialmente cuando,
en el clima emocional intenso de la vida amorosa, se establecen
relaciones de gran densidad, ligadas a las pulsiones de vida

y a la defensa contra las pulsiones de muerte. Ante el
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desarrollo del bebé, se origina una especie de apreciacién
fantasma, vinculada en forma parcial a los aportes exteriores
(gratificacién y frustracién tendientes a presentar el objeto
como buenc o malo) pero también a los fendémenos internos, en’
‘particular a la proyaeccién de 1las pulsiones agresivas o
libidinales. Este concepto de Escisién, permite comprender en
todo caso, 1los beneficios que pueden obtener de una
idealizacién del "pecho bueno". La idealizacién en ésta época,
corresponde a los temores persecutorios del nifo, puesto gue
hay que asegurar sin cesar la presencia de un protector seguro
que le permita en todo momento, neutralizar las amenazas de
destruccién. Puede decirse que esa idealizacidén interviene como
negacién de la persecucién temida, si la realidad no siempre

le aporta las satisfacciones esperadas.

Me parece importante sefalar texturalmente lo que Lemairep
plantea en éste aspecto: "En ei momnentu de estabiecer ;l
vinculo amoroso, este proceso de idealizacién tan fundamental
parece encontrar su fuente originaria en los primeros momentos
de la existencia psiquica del bebé, y corrasfmnde a una actitud
imaginativa ligada al proceso de escisién. La blaqueda amorosa
de la adolescencia o (ia la edad adulta, repite éste proceso.
Los cambios de 1la ewvolucién no impiden que persista la
nostalgia del pecho bueno, del objeto bueno, y el
establecimiento de la relacién amorosa convoca de igual manera
a la escisién y a’'la idealizacién para encontrar un objeto
bueno gratificador. Asi, el mundo de los vamoroso ese divide en

un objeto totalmente bueno, que pertenece al sujeto, y el resto

’
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del munde en cuy interior aparecen los objetos malos,
perseguidores y amenazantes, tanto con respecto al sujeto como
al objeto introyectade. la estrategia amorosa, rcproduce la de
los primeros momentos de la existencia, cuando tiende a
mantener, gracias a la actividad fantasmi&tica, el caréicter
t;:talment:e bueno del objeto y apartar de €1 1las gque podrian
aparecer como partes malas. En el momento del flechazo o la
luna de miel, se busca suprimir radicalmente, mediante la
negacién, todas las situaciones de disgusto asi como los

aspectos insatisfactorios del sujeto.®?

Evidentemente ésta interpretacién no es general a todas
las elecciones, aungue tenga mucha relacién con las mismas,
pero es m&s dque nada en los sujetos inmaduros, relaciones
jovenes o adolescente, o bien en aquellos cuya inmadurez
afectiva forma parte de su cuadro clinico, donde puede ubicarse

con mayor precisién.

Lo que es muy importante sefialar, es la incapacidad de
establecer una relacién ambivalente con respecto al objeto, y
al rechazo total de toda relacién, que muestra con el paso del
tiempo una imperfeccifn de la imagen que el sujeto se habla
forjado de &l. Funciona como una especie de "Todo o nada®, o
es totalmente bueno, o es totalmente malo y por lo tanto, debe

ser rechazado.
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Retomando a Klein: "Las huellas del pasaje por la posicién
depresiva sa muestran muy débiles, lo cual da como resultado
sujetos frigiles e incapaces de soportar los procesos de ésta

segunda .posicién: La culpabilidad-y el duelo."s

Es esta incapacidad de vivir el equivalente duelo, el
criterio que permite apreciar la madurez para involucrarse en
un proceso amoroso de mayor duracién.’ Aceptar_ el reconocimiento
de la imperfecclén del obje.to, su cardcter no totalmente
satisfactorio, es aceptar el reconocimiento de los sentimientos
ambivalentes que &1 inspira, y por lo tanto, aceptar que nacen
sentimientos hostiles en el seno mismo de un verdadero apego

por é&1.

Algunos conservan tendencias depresivas, ya sean ciclicas
o constatales, otros se defienden de ellas mediante la
idealizacién. La clinica confirma que es a menudo en ésta
categoria donde se encusntran las personas que experimentan
dificultades para establecer relaciones amorosas estables. La
idealizaci6n puede aplicarse a toda clase de "proyectos". El
compafiero, la pareja o incluso el casamiento pueden convertirse
en objeto de esa idealizaci6on. M&s patolégico es aquel que
niega cualquier tipo de fracaso o dificultad. En términos
klein;anos, es una verdadera defensa de carfcter maniaco que
anula e 1nvier§:_e la depresi6n: Euforija, entusiasmo,
omnipotencia ante la posesién del objeto. Asi desaparece la
depresi6n por anulamiento de toda ambivalencia, y ésto mismo

puede 1llevar a la elecciébn de un objeto cualqguiera. Sin
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embargo, al pasar la erisis maniaca y al surgir la inevitable
verdad negada por el enamorado, el objeto, visto ahora como
malo, serd rechazado de manera radical, acusado de traici6én por

no corresponder a la imagen idealizada.

En términos tedricos podria decirse que son: El predominio
de los procesos de escisién, vestigio de la posicién paranoide,
y la insuficiencia de los procesos de una posiclén depresiva
mal superada, los gue no permiten en absoluto el trabajo de
duelo. Esta puede manifestarse de modo diferente: Para no
perder la idealizacisn del objeto, aislan la perspectiva del
tiempo; la relacién excluye todo caricter de duracitn seré
deseada como pasajera, anulable en cualquier momento, buscando
el no comprometerse con el tiempe y la profundidad de 1la

relacién misra.

Se evita el comprometerse en una relacion que les daria
afecto y gratificacién, pero en la que corren el riesgo de ser
lastimados, o bien, si algln dia logran establecer una relacién
satisfactoria y ésta se rompe, ellos "mueren” automdticamente.
Por otra parte, es importante sefialar la trascendencia de los
mecanismos defensivos de la relacién. Por ejemplo, algunos se
convencen de que s6lo rechazan la institucién matrimonial en
nombre de la idealizacitn de la vida amorosa. Rechazan los
obstéculos institucionales y sociales del matrimonio, esperando
conservar asi 1los beneficios de una vida amorosa sin

obhstéaculos.
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Muchos sujetos frégiles creen entonces que su mejor
defensa consiste en un compromiso precipitado, en una relacién
amorosa gque pueda ser idealizada nuevamente, siendo

predominante la escisién y la idealizacién.

Por otra parte, -la eleccién de objeto y la lucha contra
1a depresi6tn, requieren un equilibrio de conjunto. Si la
relacién se perturba c¢on uno de los objetos, se ve afectado el
equilibrio total. Si uno de los objetos se vuelve malo,
contamina de alguna manera a todos los otros, pues el sujeto
no llega a separar los buenos de los malos conforme al
mecanismo de escisién. En su lucha constante contra la
depresién latente, el sujeto se sirve de objetos abstractos,
de los gue tiene gran necesidad. Al ponerse al servicio de los
ideales, extras beneficios narcicistas que lo protegen de sus
tendencias depresivas, dentro de este mismo planteo ha elegido
a .,su pareja. Luego, despues de una cierta evolucion el sujeto
se hace autdnomo. En términos Kleinianos, 1la incorporacién
sucesiva de .objcton buenca consolida un yo iniclalmente débil
y fré&gil, y hace posibles las defensas de la posicibn
depresiva. Esto le permite hacer frente poco a poco, a sus
tendencias depresivas sin tener ya necesidad de sus ideales.
Asl, disponer de varios objetos, permite hacer frente a la
pérdida de uno de ellos. De manera anfloga a esta
parcializacién de la relacién con el compafiero de pareja, como
manera de conservar idealizada una forma ya establecida de
relacién con &1, se puede describir una actitud equivalente:

La eleccién de una persona insegura de un compafiero poco
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conocido, con preferencia sobre otro cuyas cualidades son ya
coﬁocldas. El inseguro encuentra en &1 una preja cuyos defectos
espera estén y sigan estando muy ocultos. En la relacién en que
la pareja se presenta como victima por ejemplo, el compafiero
asegura gue serA el mismo el protector, y supone que le sera
mas fdcil sentir y ser sentido como objeto bueno de su
compafiero, si éste s6lo tiene a su alrededor a terceros

perseguidores,

En la eleccisn como proteccién contra el reiwgo de un amor
intenso a pensar de las gratificaciones que se reciben, una de
las partes se sitente amenazada y 1lega a protegerse del riesgo
de amor intenos, un temor a un compromiso demasiado intenso que
destruyera su equilibrio afectivo. El sujeto siente que ser
objeto de una mor demasiado denso le reulta angustioso y lo
“obliga* a tomar medias de precaucién, manteniéndose
“repartido" entre varias formas de valor afectivo: Amistosos,

sociales, politicos, etc.

El riesgo de un amor intenso es sentido como una causa de
peligro por un gran nmero de sujetos. Para algunos,
éspercepcién de peligro va acompafiado de sintomas psiquicos o
somsticos. En otros, esta perce de un riesgo, se traduce en un
comportamiento casi preventivo, como poniendo distancia del
objeto elegido, manteniendo un sin nimerc de actividades o
participaciones emocionales y afectivas a parte del cmpafiero,
o también multiplicacién de relaciones. Case seﬁalar,A que

muchas de ésas personas eligen compafieros con sentmientos
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anflogos, que son desconocidos por cada uuno de ellos. esto es
muy importante y a que permite seflalar que la eleccién de
pareja, puede entenderse no solamente en la linea histérica
individual, sino en el marco de una interpretacién "sistémica®
gque concibe a ala pareja como un conjunto, de lo cual se

hablar& en otro capitulo.

Volvieno al andlisis de eleccién como defensa de amor
intenso, terapéuticamente es observable el temor al aspecto
posesivo y algo devorador de jcertas relacionss. El miedo a ser
devorado resume la vivencia existencial de muchos sujetos, con
frecuencias fridgiles, y su actitud en lo referene a su eleccifén
amorosa se presenta como defensa ante ese miedo a ser devorado,
formindose parejas con componentes que no tienen entre si més
que lazos superficiales, es como si ante la fragilidad de
arriesgar una existencia sentida como dificil, pero teniendo
un compromiso amoroso demasiado carga afectivamente, se elige
aquel que le permite un minimo de viculos suficientes para
ayudarles en su plan social, pero no lo suficientemente densos

para provocar un gquebrantamiento profundo.

Por otra parte, Laing (1986) ha seflalado un punto muy
importante " La inseguridad ontolégica. Considera gque es
necesario un sentimiento s6lido de su existencia, de su
realidad, de su identidad, para que el ser humano sea capaz de
establecer una verdadera relaci6n con otro, sin sentirse
amenazado. Sin embargo, hay quieénes se sienten constantemente

amenazados y obligados a conservar su insuficiente identidad
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Yy su vida wmal diferenciadas por 1lo cual, mds que buscar
satisfaccién en su relacién con el otro, se siente impulsado
a conservarse. lLaing seflala:- " ser tragadeo, se siente como un
riesgo que acompafa al ser entendido (comprendido), al ser

amado, adn al ser simplemente visto®,

Winnicott (citado en Biehler, 1983) a partir de su
concepto de "Instrusién". Considera que antes de que se forme
un verdadero yo infantil, existe un continuo entre el ser mal
diferenciado y la madre envolvente; asi las actitudes maternas
desempefian un importante papel frente a las suficientemente
“buena", gracias a sus reacciones adaptadas a los deseos del
bebé&, éste adquiere la posibilidad de una verdadera ilusién de
omnipotencia, necesaria en esta etapa de desarrollc, para

renunciar a ella después.

§i por el contrario, las reacciones de la madre no estan
adaptadas a los procesos del beb&, como por ej. una madre
posesiva, es como si el bebé experimentara un dafic y debiera
defenderse contra esa intrusién, como si este contacto intruso
de la madre amenazara con destruirlo, siendo 1la principal
reaccién defensiva el aislamiento, por 1lo cual solo se

comparten algunos aspectos de su vida.

Hasta este momento se han abordado Gnicamente los motivos
inconscientes que 1llevan a una eleccién de pareja. Pero hay
muchas cosas gque siguen en jugo una vez que dicha relacién se

ha establecido. Es seguro que después de trabajar sobre éstos
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aspectos, nos hemos planteado la pregunta ¢(Qué relacién se
‘establece ante un tipo de eleccién? Si se ha manejade con
frecuencia, y se ha insistido sobre el -caricter decisiveo del
psiquismo o niveles inconscientes que cada persona deposita en
el juego de la relacidn conyugal, también debe procurarse una
respuesta ante esta ingquietud, ya que efectivamente hay

diversos tipos de relaciones como veremos a continuacién.

i(Culntas veces hemos escuchado la frase: “"Haré cualquier
cosa por ti, a cambio de eso, guiéreme"? QuizAs demasiadas, y
asea en peliculas ‘o en el mismo <trato profesional. Lo
importante es, que en estos casos, el individuo es
consistentemente sumiso a 1a persona amada, Yy en donde hay una
intensa bGsqueda de relacién simbibtica reminiscente de la fase
oral, cuando el bebé se siente inseguro de no recibir
seguridad. Con mucha frecuencia, este cényuge dependiente,
llegard a consulta manifestando su depresién, dado que la
fusiétn que ..inagina nunca es alcanzada. Sintiendo que 1la
sinbiosis podria lograrse intentindolo con mis tesdn, se hace
cada vez mas masoquista y abnégado, siendo incapaz de ser
auténono, indepeﬁdiente o separado. A esta forma de amar

podriamos llamarle “AMOR COMO DEPENDENCIA®.

A continuacién se ver& la contrapaftc, el "AMOR SADICO™.
Aqui, el sadismo puede expresarse en términos orales, anales
y edipicos Lo que se ha denominado “Sadismo oral®, se deriva
de una relacién cadtica de madre infante en la que el behé

frustrado desarrolla sentimientos de furia hacia la madre que
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no se da totalmente. Cuando con el paso del tiempo se elige una
pareja, se hace a modo de que pueda convertirse en objeto de
abuso (el gue en su infancia no pudo dirigir contra su madre
porque la necesitaba y no queria correr el riesgo de perderla).
El sadismo Anal, se expresa en las relaciones caracterizadas
por fuertes desavenencias y fracasos en el intento de superarse
un al otro. El cooperar con la persona amada se considera una
forma de sumisién humillante, por lo cual, el individuo sidico
siempre est& tratando de hacer gue su pareja sufra, se sienta
débil y se convierta en el ser impotente que &1 se sinti6 a si

mismo en la infancia.

' sin embargo, otra razén para que el compafiero sea
desvalorizado, emana del conflicto Edipico,. En la infancia,
los nifios encuentran dificil creer que sus padres se compromete
sexualmente, y por lo tanto, dividen a las personas en
asexuales y sexuales, es decir, en la madre (padre) odiado,
sexualmente promiscuo: y en la madre (padre) amado y casto. En
su vida adulta, se necesitari considerar a la esposa como
asexual, y por lo tanto digna, mientras que la compafiera
extramarital se tiene como objeto sexual.

Freud describe otra forma de amar gque €8 mis usual en los
hombres aungue no por ello sea exclusiva. En ésta, el hombre
degsea liberar a la mujer de su carga de infelicidad, por lo
tanto, elige a una esposa que en realidad sea infeliz. Esta
manera de amar deriva de 1a percepcién de la madre en 1la
infancia, como victima infeliz de la brutalidad del padre,

porque a su juicio, se vefia obligada a tener sexo con é1.
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Emn el amor s&dico, las .personas que fisicamente o
psicol6gimente pegan a sus parejas, se odlan a si miswo, per;:
no pueden reconocerlo. Los sadicos estdn intentando poner
siempre a sus compafieros e|‘1 la posicion en que ellos mismos se
encontraban cuandoA eran nifios: Oprimidos, débiles, humillados
y desaparecidos. El psiquiatra Charles SocSridea, ha sefalade
que el s&dico es una persona vengativa que constantemente
intenta hacer que su compafiero diga: "eres superior, mas
poderoso, y me someto a tu juiclo y decisién". Nunca ha
perdonado a sus padres por frustrarlo y en venganza est&
ocupado en frustrar a otros. El tema central gue gobierna a las
actividades del sadico es la venganza. Lo que le ocurrié a él
cuando era victima pasiva, desea ahora infringirio activamente
a otros. De modo invariable, hacen de sus parejas, figuras
paternas Yy logran un sent;ldo de poder sobre ellos al no darles
lo que desea.n. El dar afecto es a juicio del sadico, perder la
identidad y la autonomia. Proyecta en el otro lo gue trata de

proteger en si mismo.

En la fase edipica, es f&cil observar gue existen parejas
€dipicas en las cuales hay dificultad para relacionarse dado
que contindan viendo al progenitor en la pareja, 'o bien,
aguellas 1llamadas "perdedor edipico” en la que no pueden
librarse de la necesidad de ser castigados por sus victorias
ed{picas. No importa la mucha reafirmacién que reciban, deben
ser perdedores para satisfacer su masoquismo. como se sefiald

" con anterioridad, al sentirse culpables por sus fantasias

incestucsas y asesinas, desexualizan a su pareja. Si llegan a
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involucrarse en una relaci6bn extramarital es posible que
obtengan placer de la imagen no paterna. Pero si el compafiero
de la aventura extramarital desea una relacidn mis estrecha,
se siente amenazados, porque la intimidad inevitablemente

provoca fantasfas incestuosas.

De acuerdo con el psicoanalista Ludwig Eidelberg (citado
en O'Neill, 1974) hace una eleccién neurética, el individuc en
vez de elegir a una persocna con la que podria ser feliz, ha
seleccionado un objeto que necasita a fin de ewvitar reconocer
de qué tiene miedo. Los mecanismos de defensa utilizados para
lograr ese propbsito conducen a diversas formaciones
patolégicas. Como se ha mencionado, el indiwviduo gue busca
ayuda para resolver un conflicto conyugal, usualmente se define
como victima de los problemas de la pareja. Del mismo modo que
la persona que sufre fobia, compulsiébn o problemas
‘paicosom&ticos, a menudo se da cuenta de la forma en que
inconscientemente estd creando buena parte de su problema, el
cényuge que se siente explotado, rara vez reconoce su propia

contribucisn a los infortunio matrimoniales.

En la vida conyugal cotidiana, el compafiero acabaré
resistiendo el gue dicha persona se sienta insatisfecha, o bien
consideran su elecciédn como un reflejo de si mismos diciendo

al mundo: "Esto es todo lo gue soy y para lo Unico que sirvo."

Cuando la fuente de duda de uno mismo es inconsciente, la

necesidad de demostrar 1la propia suficiencia se hace
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insaciable, por lo tanto, tratan de contener lc sentimientos
de'réchazo de toda la vida, consiguiendo un cényuge poco
amoroso para que los ame. Los psicoanalistas observan que
cuando los hombre est& inseguros de su potencia o las mujeres
no conflian en sus encantos, pueden tratar de demostrar a si
mismo s que son aptos, procurando superar la indiferencia de
un cényuge hostil. "Si &1 me amé cuando odia a todas las demis

mujeres, debo ser bastante aceptable®.

Ante todos estos tipos de amor inmaduro, el matrimonio no
crea nada nuevo ni vigoroso, por el contrario, los reproches
y los rencores que hacen m&s frecuentes y evidentes, para al
final darse cuenta de que la eleccién no fue la correcta, que
no se ha recibido lo que se esperaba, y tal vez, que dicha

pareja solo fue elegida para repetir conflictos de la infancia.

Ahora bien, una relacién de pareja agradable y duradera,

requiere el reconocimiento de la dependencia mutua por parte

de bos., Si no pueden permitirse ser algo "dependientes uno

del otro, el matrimonic estar& seriamente amenazado. Muchas
personas casadas no pueden tolerar sus propios deseos
dependientés © la dependencia de su pareja hacia ellas. algunas
de dichas personas, estuvieron tan frustradas durante el primer
afio de su existencia, que todavia experimentan sentimientos del
ira que suelen dirigir contra su compafiero al que consideran

como frustrante.
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otros desattuvllan una "Orientaéién paranoide" de la vida,
esta es, una deaconfianza en todas las personas con quienes
trata, y en el matrimonio especificamente, son recelosos de su
pareja. Una persona desconfiada, por lo general se casa con
otra que también lo es, y las dos personas debido a su mutuo
temor de dependencia suelen competir para ver gquién es el menos
necesitado y gquién es el mis dependiente, como un cbnyuge
desconfiado. Esta constante rifia tiene dos propésitos: Ambos
se siente mas fuertes e independientes mientras rifien y al
mismo tiempo satisfacen su secreto e inconsciente deseo de
estar el uno con el otro. El cbnyuge desconfiado, rara vez
reconoce su deseo de contacto, y en lugar de ello, trabajan
horas extras para mantenerse alejados de sus cényuges y
justifican su comportamiento de rechazo acusdndoles de poco

atractivos e interesantes.

1o que podria citarse como "Cényuge simbidtico" lleva como
su nombre lo indica y se sefal6 con anterioridad, relacién con
el periodo oral y la relacién simbiética entre madre e infante.
la mayoria de las veces tieande a pensar: "Quien realmente me
ame, ser& capaz de anticiparse a wmis necesidades" vy
satisfacerlas en la forma en que lo hizo la madre. De adulto,
desear& absorber a cualquier persona o cosa que le parezca
valiosa. Quiere saberlo todo acerca de su ser amado Yy no
permite el cényuge vida privada alguna. Por lo general acude
a tratamiento quejandose de sentimientos de depresién pues su
compafiero por su puesto, NUNCA puede satisfacer -por completo

su anhelo ora, semejante a un nifio deprimido que se siente muy
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desatendido, si no es que abandonado por completo por su madre.

Por otra parte, se encuentra la persona que percebe a us
pareija como Omnipotente. Este es otro rasge importante de la
etapa oral en la que el nifio se da cuenta de que no puede ser
siempre "his majesty the baby" y es entonces cuando transfiere
a sus padres el poder que.crefa tener y les asigna cualidades
omnipotentes. Cuando estas personas est&n emocionalmente
convencidas de que un padre es omnipotente, esperan que su
compafiero lo sea también. Sin embargo, con el tiempo queda
lleno de resentimiento al ver insatisfechas sus expectativas.
Un medio comin de que tal individuo contienda con ésta
frustracién, es atacando. Esto eleva temporalmente su amor
propio, pero luego le aterra pues necesita su "omnipotente
progenitor®, vuelve a amarle, y se reza omnipotente elige a una
mujer con anilogas fantasfas inconscientes y por lo tanto,
ambos est&n eternamente en una vaivén emocional amande a un

Dios y luego odiando a un cbnyuge.

Como ée sefiald anteriornante,. hay personas que temen a la
adhesién y rara vez sge dan cuenta de que sus deseos
inconscientes don de fusi6n: Todo lo que saben es que la
excesiva proximidad les es amenazante y que si no se esté
alerta, puede ser. absorbido (come sucede en la ruptura de
algunas parejas al abandonar los hijos el hogar). Si esta
persona tiene miedo de su propia dependencia, quiz& intente

protegerse criticando a la pareja.
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Debido a que es paicoldégicamente un nific en la etapa oral,
a quien 1le gustaria expresar y satisfacer sus  deseos
infantiles, indirectamente ser adorado, de abrazar y ser
abrazado, S5in embargo, cuando ¢l siente tales deseos en sf
mismo, los combate con gran tenacidad. Llamard a su pareja
"llorona™ en vez de expresar sus propios temores a cerca de sus
deseos orales. Una aventura extramarital es atractiva para las
personas que tienen miedo a sus deseos simbiéticos por que la
misma usualmente no requiere la mutua dependencia cotidiana que
es inherente a la mayoria de las relaciones conyugales. La
separacién les da un sentido de independencia y fortaleza,

siendo capaces de agradarse un poco mas.

La pareja sadomasoquista es aguella en la que hombre y
mujer disienten acerca de 1la forma en que se sienten
explotados, incomprendidos y no amados en el matrimonio. Cada
uno percibe al otro como el padre dominante, arbitrario y
riguroso del pasado. Los cényuges poseen de manifiesto en
diversas formas, problemas anales, no resueltos, en su relacién
marital. Los que consideran el matrimonio como un deber tienden
a subordinar sus propios deseos a los de sus cényuges y reciben

la gratificacién de su abnegacién.

Esta forma de masoquismo, que Ana Freud denominé
"Redencién altruista", con frecuencia no se sostiene

indefinic . D &s de algdn tiempo, el marido o la esposa

P

masoquista resiente las condiciones de la inferioridad (que en

muchas formas ha sido creada por ellos mismos) cambia de
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papeles con el cényuge que ha sido dominante y empiezan a
herirlo. Ambos miembros de ésta relacién sedomasoquista sufren
de falta de dignidad y por lo tanto, montan en c6lera hiriendo
con mucha facilidad cuando no se les presta mucha atencién y
seguridad. Desconocedores de sus intensos sentimientos de
vulnerabilidad descargan la ira en sus cényuges por "causar"
su depresién y sus sentimientos de insignificancia. para ellos
un medio de adquirir un sentido de fortaleza, es expresando
hostilidad hacia la esposa. Un marido que ataca a su mujer se
siente temporalmente potente. 5Sin embargo, s8i su esposa
continGa sufriendo, tarde o temprano se considera culpable y

avanza a su actitud masoquista.

El sentimiento de ira y culpa, est& muy préximo en tales
personas. No pueden aceptar demasiada culpa sin enfurecerse,
ni experimentar ira durante mucho tiempo sin sentir culpables.
cuando un nific ha tenido un periodo anal conflictive, con
frecuencia se convierte en adulto ambivalente: Desea complacer

y amar, y sin embargo esti resentido.

En la eleccién del cényuge, el individuo masoquista es
invariablemente atraido por alguien como sus padres:
Arbitrario, exigente y sadico,. Al evocar su infancia, en el
matrimonio, trabaja horas extras tratando de conseguir amor de
una -exigente figura paterna. Por 1lo general, su riguroso
superyc se proyecta en el cényuge y siempre esperando castigo,
menosprecio y abuso. No es sblo el amor lo que la persona

masoquista desea obtener, sino amor bastante para compensar su
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sentimiento de privacién, por lo cual cuando es amado no puede
disfrutarlo porque miente gue no lo merece. Podria. enunciarse
como sigue: "Guardo mucha ira hacia mis padres por todas las
humillaciones que me han hecho pasar; me gustaria herirlo, pero
si lo hage, perder& su amor y me sentiré perdido y abandonado.
Asf pues, mi ira repriniré y me someteré a mi tirsnico superyo,

y sufriré como la esperanza de que alg(n dia ser& amado."

Ahora que se ha hecho una breve revisién sobre las formas
de amar gque hemos llamado "inmaduras", y bosquejado brevemente
alqunos tipos de pareja, considero pertinente abosdar con mayor
detenimiento los <tipos de pareja que pueden establecerse
dependiendo de 1la eleccidn llevada a cabo, asi como los
aspectos bisicos de la unién bipersonal que hemos 1lamado
conyudal, sin olvidar que el término no es exclusivo de un
estado civil, éino del compromiso emocional que se da entre

ambas partes.
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CAPITULO 11I. TIPOS DE PAREJA.

“:Qué pasari el dia que nos tengamos
que quedar el uno sin el otro? Cuando
por ley natural se cierren para
siempre nuestros labios, y se inunden
de tinieblas nuestros ojos? (Tendremos
el valor para segulr viviendo, me
pregunto - si a esto se llama vivir-
estando ya el uno sin el otro?

J.L. Jiménez. 1

Una vez que se ha elegido el ser amade, Y se ha decidido
ya que es a quien se entregar& todo aguello con lo que se
cuenta, o se cree contar, la simple idea de vivir sin &1 se
hace mds que imposible. Esto me hace recordar cuando Freud
habla sobre el Narcisismo en el cual se vuelca en el objeto
todo el ser, y la idea de perderlo implica el parderse a si
mismo también. Quizads es é&ste uno, entre miles, de los motivos
que inyectan de energia a la pareja recién formada el
vislumbrar un enorme punto de luz al final de un largo y oscuro
tdnel de soledad, en el cual, como menciona un poeta "No sé que
vi en tus ojos, no s& qué vi en tu alma, m&s me bastd el

silencio, mi amor, de tu mirada. ¥

Desgraciada, o quizis afortunadamente, es aqui donde puade
decirse que comienzan los problemas: Las decisiones sobre el
modo de vida horarios, tareas domé&sticas, etc., no son faciles
de tomas de manera individual como se hacfa con anterioridad,
Yy aungque en un principio esto se vive como un placer (el llenar
a la pareja de satisfacciones y sonrisas) con el paso del
tiempe se convierte en una carga: La cbligacién ‘mata las

ilusiones.
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En un estudio de parejas recién establecidas, Rhona
Rappaport2, considera tres tareas como fundamentales en el
campa de la prebaracibn interpersonal para la unién de la
pareja, aunque también se ha venido sefialando, que no sb6lo es
cuestidn de desear una relacién que sea completamente

satisfactoria, sino de los recursos con los que

cuenta la pareja, el grado de evolucién de cada miembro,
su determinantes psiquicos puestos en juego, y entre otras
variable m&s, el nivel de realidad con el que cuentan para

llevar a cabeo, paradéjicamente, hecha fantasia:
1.- Prepararse para asumir el rol de esposo (a)

2.- Desligarse (o alterar la forma de vinculo) de las
relaciones especialmente estrechas que complitan con
la adhesién a la nueva relacién coﬁyuqal, o la

intertfieran.

3.~ Adaptar las pautas de gratificacién de la vida
preconyugal a las pautas de la nueva relacisn

conyugal.

Explicandc de manera m&s especifica, sefiala que en la
tarea nimero 1, se evalﬁa_ el grado en que cada persona est#
preparada para asunmir el nuevo rol de esposo (a) en el momento
de casarse. Los aspectos detallados a los que se aluden pueden

ser ampliados en dos categorias subrayadas por Freud y otros,
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en cuanto a la vapacidad de amar y de trabajar del individuo.

Por otra pnrte, tanto para el hombre como para la mujer
la relacién amorosa implica 1la perspectiva de vivir en
estrechas relaciones fisicas con otra persona. Si bien resulta
dificil evaluar la preparacién de una persona para abordar esta
nueva dimensidn de la intimidad, parece esencial estimarla de
alguna manera, basdndonos en laAsensaciﬂn de preparacién que

manifiesta el sujeto y la que observa en su mundo externo.

En el segundo grupoc de tareas, se trabajan aquellas
relativas a la preparacidn interpersonal de la pareja para el
matrimonio. Es impo;tante ver lo que tienes gue hacer la pareja
para lograr un ajuste o una adaptacibr{ interpersonal que sea
satisfactoria parxa la relacién conyugal. Este conjunto de
tareas tiene relacién con los fenéSmenos interpersonales y las
réxaciones extrafamiliares ( o de pareja), pero tiene su foco
en los - fendmenos de la relacidn preconyugal de la pareja
(comprometida). El concepto mAs importants es el Ajuste. Un
buen ajuste es el que tiene por efecto la armonizacién de las
necesidades y los valor§n, sean éstos semejantes o no, al
comienzo de la relacién. Un mal ajuste es el que produce un
conflicto o una discordia incapacitante, prescindiendo de las

semejanzas o divergencias anteriores.

En cuanto a la tercer tarea, lo indispensable es saber se
los individuos plensan que casarse entrafia realmente renunciar

a gratificaciones, Es necesario averiguar qué& cosa de su vida
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preconyugal es particularmente gratificante para ellos, y si
es probable que tales gratificaciones sean posibles en la vida
conyugal o no, y en qué medida renuncian a ellas cuando se
casan. Puede ser muy diferente por ejemplo, reﬁunclar a las
gratificaciones del cortejo romantico. pero el resultado puede
variar mucho segdn la medit-ia en que se percibe ésta tarea, y
en que ella es capaz de cumplirla. Lo que agul interesa
primordialmente es la estimacién de la medida en que se ha
realizado el pasaje de la orientaci6én centrada en la propia

persona a el medio externo en ambas partes.

Sefala finalmente, que la estabilidad de é&sta unién,
dependerd de la medida en que la pareja realice el esfuerzo

involucrado en las tareas siguientes:

Establecimiento de identidad de pareja.
Elaborar un ajuste sexual nutuamente
satisfactorio para el periodo del
compromiso.

Elaborar un acuerdo nutuamente
satisfactorio respecto del planteamiento
familiar.

Establecer un sistema de comunicacién
mutuamente satisfactorio entre ambos.
Establecar una pauta mutuamente
satisfactoria respecto a los pariente
Establecer una pauta mutuamente

satisfactoria en relacién a los amigos.
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Elaborar una pauta mutuamente
satisfactoria en la relacién trabajo.
Elaborar p;utas mutuamente satisfactorias
en el tomas decisiones.

Elaborar planes especificos para la boda,
luna de miel y los primeros meces de

matrimonio.

Es frecuente pensar, que todas las parejas resolverén
éstos puntos de manera asemejante. Sin embargo, lar realidad
constata las fantasias de ésta idea, ya gue habr&n parejas que
tomen decisiones de manera conjunta, otras lo haran sin
comunicar sus decisiones, etc., pues é&stos acuerdo dependen
totalmente de a relacién existente, asi como de la historia

individual de cada uno.

Dentro de las parejas que hacen vida conyugal, cada
integrante adopta una mera caracteristica de relacionarse con’
el otro, una modalidad principal que constituye algo asi como
su "Importa personhal® durante cualquier pericdo, si bien puede
variar con cierta fluidez ante diversas situaciones. Al unirse
a otra persona, aunque &sta se parezca al compafiero anterior,
las leves variaciones existentes pueden generar pautas de

conducta diferentes para cada miembro de la‘pareja.

En el marco planteado por Sagerl, existen 7 modos
principales de reaccionar ante el compafilero, a los cuales

denomina "Perfiles de conducta®™. Cada unc de estos tipo 8 de
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cényuge representa una modalidad de relacién con amplias
caracteristicas’ generales. Ko son categorias rigidas, 1la
mayoria de las personas manifiestan rasgos correspondientes a
diferentes perfiles, o pueden pasar de una a otra de un memento
a otro. Cuando se trabaja terapéuticamente, se utilizar aguel
perfil que utilicen con mayor frecuencia en las interacciones
decisivas, el que mejor refleje el estilo y calidad de la
relacién de cada individuo con su compafero. Los perfiles

propuestos por Sager son los siquientes:
1.~ CONYUGE IGUALITARIO.

Busca una relacién basada en la igualdad en ambos esposos.
Espera que los dos tendr&n los mismos derechos privilegios y
obligaciones, sin ninguna clsusula de doble norma, cubierta ¢
encubierta. Cada uno respetard la individualidad del otro,
incluyendo sus debilidades y faltas. Su independencia se
manifiesta no de un modo ofensivo, sino cooperativo, por le
general tiende a ser m&s activo que pasivo, capaz de mantener
una intimidad estreche y sostenida sin aferrarse al compafiaro,
ni sumiso ni dominador, se compromete en la relacién y espera
que el otro también lo haga. Puede utilizar los siguientes
mecanismos de defensa (que con mayor detalle se explicarén al
final de capitulo): Proyeccién, intelectualizacién,

sublimacién, defensa perceptual e identificacién.
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2.,- CONYUGE ROMANTICO.

Asi{ como el cényuge igualitario es la "nueva ola", del
mismo modo el rom&ntico presenta la "vieja ocla". Se comporta
como si gquisiera y esperara que su compafero sea us "bienamado
del alma"™ y gue juntos formen una sola identidad, como si fuera
una persona incompleta que s6lo pudiera adquirir plenitud con
su compafiero. Como cree que solo puede ser feliz y funcionar
en forma Optima relaciondndose con otro romdntico, se vuelve
vulnerable cuando el cényuge se niega a desenpefiar eses papel,
e insiste en tratar de hacer de é1 un roméntico. Con
frecuencia, éste se transforma en su principal juego que se

convierta asf mismo en vehicule de sus quejas reciprocas.

Busca satisfacer su aspiracién infantil a ser el anico
objeto de amor, adoracién y apoyo de su madre o padre,
frecuentemente enraizada en la situacién edipica y deseo de
tener los derechos exclusivos del progenitor del sexo opuesto.
Teme descubrir algo que no encaje dentro de su imagen, por eso
racionaliza las desviaciones que percibe de su '"gestalt"
idealizada. Tienden a dar gran importancia a los simbolos
sentimentales, posiblemente como un método para materializar
su exclusividad reciproca y aferrarse a la pasién de los
primeros tiempos o recuperarla (aniversarios, canciones, etc).
es muy posesivo y dominante, aungque parezca sumiso. utilizard
la represién. Muchas veces el amor puede no ser tan auténtico
y verdadero como aparenta, tal vez haya cierto narcisismo con

una identificaci6n tan notable del compafiero como parte de uno
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wmismo, donde amarlo es amarse a s=f mismo.
3.- CONYUGE PARENTAL.

Este coényuge puede <Considerarse un amo; esenclalmente
~ contiene dos subtipos: Un progenitor dominante y autoritario,
© el maestro que se relaciona con el codnyuge como si éste fuer
un nifio. en la linea que va de uno a otro, hay numerosas
variaciones y modificaciones posibles, que se adaptan a las
necesidades individuales, entre ellas pasajera, del cbnyuge

parental.

El cényuge parental domina al compafiero veléndolo y
gobernando por &1, y lo infantiliza. Fomenta la necesidad de
crecimlen.to e independencia del "nifo"™ pero dentro de ciertos
limites, pues 8u papel requiere que el conpafiaro siga
sintléndose lo bastante inseguro como para dejarse “"comprar”,
seducir o ldominnr; o bijen, pusde mostrarse rigurcso y
autoritario procurando gue su esposo desespefie el papel de hijo
desobediente sometido a una servidumbre psicoldgica. La esencia
de su dinamica consiste en que el cényuge parental necesita
apuntalar su sentido de adulteza actuando como progenitor de
un esposo infantil y obediente. No tiene tiempo para escuchar
a su compafiero cuando le hable de cfeaet, de tomas decisiones
por si mismo. cuando el cényuge lo hace en serio, es posible
que &ste padre reaccicnes con un éabotaj- sutil o con miedo y
cblera manifiesta al ver amenazado el estado actual de las

cosas.
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Subtipo del Cényuge Salvador: Asegura a su compafiero una
atencidn especial, y por lo comin, forma wuna relacién
complementaria con un esposo deseoso de que lo salven, Este
subtipo de cényuge es manipulado o necesita serlo y acepta a
su pareja como un persona a la que hay que salvar de una
situacion dificil, por us parte es estd despuesto a
responsabilizarse por el salvado. Los casos de salvacién
recfproca no son raros: Dos romdnticos pueden iniciar su
relacién para salvarse uno al otro de sus respectivos esposos
"no rominticos®. Su relacién se funda en un esfuerzo para
ccupar un nivel superior dentro de la relacién: No se limitars
a ayuda una persona amada, sino que atar& a si a alguien
indefenso, salvandolo de una mala situacién (el hogar da
origen, un mal matrimonio, 1la pobreza, el alcohol, la
drogadiccién, etc.) Yy sequird protegiéndolo en tanto le sea
fiel y acepte su posicién de "persona deseosa de ser salvada®.
Depende de la permanencia de la pareja en el rol infantil, con
niedo al abandono. Utiliza como defensa la represidn, la
formacién reactiva, intelectuaclizacién, desplazamiento,
defensa perceptual, Y fantasia para sostener la irrealidad.
Podriamos decir gque esta relacidén es complementaria aunque

disfuncional.

Subtipo del Cényuge deseoso de que lo salven: Es el complemento
de el conyuge salvador. Se siente amenazado y abrumado por un
mundo hostil que es incapaz de enfrentar por si solo, motivo
por el cual necesita de un progenitor bueno o un salvador que

se haga cargo de €1, protegiéndeolo, actuando en su nonmbre,
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resolviendo conflictos. A cambio de esto, le ofrece fidelidad
Yy amor(gratitud). Es dependiente, pasivo, se somete a la
pogesién de la pareja, aunque esto es variable. Necesita
recurrir a mwdltiples defensas, en especial a 1las mis

primitivas.
4.~ CONYUGE INFANTIL:

Manifiesta predisposicién a interactuar como un nih_o Y
reacciona con hostilidad si su compafiero desea hacerlo. Busca
que lo cuiden, lo protejan, corrijan y guien, a cambio de esto,
le ofrece el cbnyuge parental el derecho a sentirse mas adulto
Y necesarjo, a gue apuntalen su sistema de defensa.
Generalmente el cbn}uge infantil se transforsa en el verdadero
duefio del poder, é&stos son capaces de explotar la situacién

amenazando con marcharse.
5.~ CONYUGE RACIONAL:

se niega a admitir que las emociones puedan influir en su
conducta, y trata de establecer una relacién de pareja
razonada, l4gica y bien ordenada, delineando con claridad las
obligaciones y responsabilidades mutuas. No es habitual gue
manifieste afecto o pasitn de manera muy abierta aungue es
capaz de amar profundamente y experimentar una sensacién de
doloroso vacio si pierde al ser amado. Tiends a ser fiel a la
pareja, y a procurar con diligencia el buen funcionamiento de

la misma. Sin embargo, su aparente insensibilidad hacla los
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sentimientos y necesidades emocionales del compafiero contribuye
muchas veces a romper la armonia. Con frecuencia es més
dependiente Jde lo que parece, pues en sus relaciones sus
propias necesidades emocicnales quedan ocultas tras us papel
de vadministrador” de 1la relacién de pareja. Utiliza
generalmente como defensas: Represién, formacidn reactiva,
intelectualizacién, defensa perceptual, desmentida,

desplazamiento, inhibicisn de impulscos y afectos.
6.~ CONYUGE CAMARADA:

Por lo comin act(Ga para evitar la soledad. No espera
recibir amor, pero si busca bondad y cuidado creyéndose
dispuesto a retribuirles, quiz& con el agregado de una
seguridad econfmica. Esencialmente busca un camarada con quien
compartir la vida diaria, no aspira un amor roméntico y acepta
de buena gana las transacciones exigidas por la vida conyugal.
Ven en la relacibn un acuerdo reulist_.l entre personas quelya
no tienen ilusiones, que saban cuales son sus necesidades y
culndo estin dispuestas a dar a cambio de la satisfaccién de
éstas. Utiliza como mecanismos 1la sublimacidn, represién,
formacién reactiva, intelectualizacién fantasias y defensa

perceptual.
7.~ CONYUGE PARALELO:

Interactia evitando una relacién intimamente compartida.

Por m&s gue asegure lo contrario, quiere que el conmpafieroc
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respete su distanciamiento emocional y su independencia. para
61 es fundamente wanipular a al pareja de manera que ambos
mantengan su distancia. Su relacién se base en el miedo a
perder su integridad como individuos, a ser dominado y se
resiste a cualquier clase de fusiftn. A menudo, como se sefiald
en el capitulc anterior, su necesidad de distanciamiento no es
més que una formacién reactiva frente a una gran necesidad de
dependencia, cuyo reconocimiento consciente 1le resulta
inadnisible, Utiliza como defensas la represidn, formacidn
reactiva, intelectualizacién, sublimacién, inhibicién de

impulsos y desplazamiento.

Como pude observarse, estos tipos de conyuges, asi como
las relaciones que puaden formarse entre ellos, guardan una
estrecha relacién con el capitulo anterior en el que se
‘trabajaron los aspsctos inconscientes de la eleccién conyugal.
Me gustaria mostrar ahora la propuesta de Lederer sobre los
tipos de relacién basados .en su concepto de lo gue es el

matrimonio funcional:
"Agquel que esté funcionando, operando sus blogqueos o
barreras ' conociendo la variedad de elemantos positivos y

negativos contenidos."4

Lederer considera gue para analizar las categorias del

matrimonio deben explorarse:
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1.~ Funcionalidad: ¢Qué tan funcicnal es la relacién?
¢Qué también trabajan juntos los esposos de modo
complementario?

2.~ Compatibilidad Temporal: ¢De qué manera estan los
esposos orientados temporalmente? (Cudles son ‘sus
metas, deseos ambiciones? :A largo y corto plazo son
compatibles?

3.- Vector de relaciones: (En qué direccién y a qué
velocidad estd cambiando la relacién? ¢(Los esposos
est&n desarrollando e incrementando su relacién o se

alejan cada vez m&s?

En base a estos parimetros, Laderar astablece una breve
*clasificacién de matrimonios” basada en el concepto de que en
cualquier momento el matrimonio puede ser observado mAs o menos
en una de estas categorfas. Las clasificaciones son definidas
en orden de mayor a menor funcionalidad; teniendo cada una dos

- -ubcai:egorla- H
1. EL MATRIMONIO ESTABLE-SATISFACTORIO.
a) LOS GEMELOS, b} LOS COOPERATIVOS.

Para Lederer, generalmente este tipo de relacién se
encuentra en parejas con muchos aflos de casados que no viven
con hijos, o bien, que han sido viudos por mucho tiempo 'y han
vuelto a casarse. En este tipo de relacidén, se encuentra

confianza y aceptacién de las diferencias de la pareja. No
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sienpre estidn de acuerdo, pero aceptan las mismas y buscan la

soluci6dn para ambas partes.

La primera categoria, se refiere a parejas que parecen
haber nacido "uno para el otro". Este tipo de parejas son més

frecuentes en donde b n los mismos valores

culturales, morales y educativos.

El seqgundo tipo se refiere a los esposos gue han conecide
la comunicacién, la cooperacién, etc. en sus propias casas,
teniendo entonces la habilidad para desarrollar esta actitud

en su propio hogar.
2. EL MATRIMONIO INESTABLE-SATISFACTORIO.
a) LOS EMPRENDEDORES, b) los prestamistas.

Se caracteriza poi' ﬁtrl-onhn que cresn tener una
confortable relaci6n marital, aungque a vsces el aburrimiento
Y los deaacuerdosb son notables, muchas veces hay periodos de
hostilidad manifiesta.

En ;a primera categoria, la pareja considera parte normal
del matrimonio, los altibajos y la inestabilidad admitiendo no

ser felices totalmente.

El sequndo grupo se refiere a gquienes reconocen casarse

con una imagen ideal, pese a no estar enamorados. Buscan la
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satisfaccién éax\xal, econbmica, etc., y como tal, buscan
compensar al otro por la ganancla obtenida. Son por ejemplo,
aquellos matrimonios de hombres mayores con adolescentes, en
donde elbintercambio es meramente mercantilista. Actualmente
este tipo de relacidn ha disminuido dado que a la mujer se le
da mayor oportunidad de canbiar y participar en el campo de
trabajo, aunque como se sefald en el capitulo anterior, 1la

elecciédn no sélo depende de las cuestiones econémicas.

En cuante a la comunicacitn, ocasionalmente se acepta
nueva informacion y a veces la pareja estd dispuesta a
_colakorar. De entrada, esta informacidén causa problemas gue

mis adelante son conciliados por la pareja.
3. EL MATRIMONIO INESTABLE~INSATISFACTORIO.
aj LOS DISPUTADORES, b) LOS PSICOSOMATICOS

Este tipo de relacion, asi como sus subtipos, son
frecuentemante tratados psicoterapéuticamente. Dentro del
primer tipo se encuentran qulenes obtienen satisfaccién
sefialando los errores de los otros y desatando batallas
constantes (cuando el matrimonic no ha terminado en suicidio,
divorcio, uxoricidia, etc.) Reconocen que tienen un matrimonio
insatisfactorio pero ne pueden hacer nada por remediarlo.
Frecuentemente involucran a sus hijos en las diascusiones, por

lo cual é&stos s6lo esperan el momento de abandonar el hogar.
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Dentro del seqgundo grupo, se caracterizan por 1la
inhabilidad de expresar el coraje ablertamente, expresando su
ansiedad y desencanto por medio de sarcasme y dobles mensajes.
Algunas de las manifestaciones no verbales de esta agresién,
son el alcoholisme, enfermedades, frigidez, formiandose 1la
pareja victima-victimario. Con el pasoc de los aflos, comienzan
a darse cuenta de gue en realidad los unen solamente los hijos,
y la idea de que ellos partan algun dia, es mAs que aterradora
para ellos., Cada uno comienza el atague por medio de sus
enfermedades y al mismo tiempo, comienza a ocuparse de tareas
diferentes, llegando a convivir como desconocidos. El mejor
prondéstico para estas parejas, es cuanto mis tempranc

reconozcan la crisis y las manejen terapéuticamente.

Como puede observarse, estos dos tipos de relacién son muy
importantes para el desarrollo de los capitulos subsecuentes,
por lo gue se retomaradn <on mayor profundidad en el momento

oportuno. -

En este caso, la comunicacién es limitada, frecuentemente
inapropiada o fuera de contexto, y la nueva informacién
(proporcionada por los hijos) es mal aceptada. La comunicacién

se da por sintomas o agresiones.
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4. EL MATRIMONIO ESTABLE-INSATISFACTORIO
a) LOS PATOLOGICOS, b) LOS PARANCIDES

En este dltimo tipo de relacién, los individuos envejecen
dentro de una relacién insatisfactoria, sin embargo, ninguno
de ellos tiene la capacidad de reconocer su problemstica, ni
de vivir el uno sin el otro. Son las parejas gue llevan a sus
hijos a Psicoterapia, pensando que tienen algin prbblama y
siendo incapaces de reconocer la naturaleza de su relacién
conyugal. Una de las maneras en que las esposas minimizan 1a
frustracién es convirtiéndola en culto a cualquier actividad:

La Iglesia, la comunidad, obras de caridad, etc.

Sin embargo, ante la sociedad muestran siempre su
felicidad, pareciendo la pareja envidiable de todos. Nunca
critican sus actitudes ni sefialan sus errores, lo cual muestra
una total falta de comunicacién, Ucilizan la proyecc.jlbn como

defensa.

En el segundo grupo, ambos cényuges proyectan sus
sentimientos en los dem&s, cerrSndose a cualquier tipo ds
‘sugerencia o tratamiento en bdsqueda de su propio bienestar.
En cuanto a la comunicacidn, aunque viven juntos, el tiempo que

pasan en compafiia es limitado y distante.

Asimismo, Lederer plantea tres modelos basicos de

relacidn:
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1.8imétrica: Aquella en la gue los esposos continuamente
necesitan igualar su conducta uno al otro: "Yo soy tan bueno
como ta eres". Cuando el término de simetria se aplica a las
relaciones de parejs. significa que ambos nuestran
simultineamente su deseo de determinar la naturaleza de 1la
relacidén, mostrando con su conducta la necesidad de mantener
como minimo el mismo control. En este aspecto. €e trata de una

conducta competitiva mds que colabkorativa.

2. Complementaria: Es aquella en 1la que cada uno dispone u
ordena, y el otro obedece. Aqui la conducta de cada esposo,
complementa la conducta del otro. Uno a veces toma 1la
iniciativa (posicién dominante), y a veces la deposita en el

otro.

3. Paralela: La pareja alterna entre la relacién simétrica y
la complementaria, dependiendo de cada situaclién, conocida como
el dar y el tosar del matrimonio, y es é&sta, de acuerdo con
Lederer, en donde se encuentra una pareja mis satisfecha y con
mejor trabajo. En algunas ocasiones se muestran competitivos,

Y en otras se mostrarén conductas interdependientes.

Por otra parte, Lederer sefiala que independientemente del
tipo de relaciébn que exista, se da el fen6meno que denomina
"Conducta reciproca", es decir, basada en el principio de
"Causa-Efecto” de la relacisén de pareja: De manera
inconsciente, "A" sabe que comportindose de "Y' pmanera, "B®

responderd de manera "X" y viceversa; y muchas veces la falta
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de reconocimiento de esta actitud inconsciente, genera

problemas o distunciones a nivel de la pareja.

Una vez gue Se ha llegado a este punto, -<onsidero
importante detenerse a asimilar con tranguilidad las maltiples
asociacicnes que pueden surgir con el andlisis que se ha
realizado hasta este momento: Desde los origenes del amor,
hasta los tipo de relacién que pueden formarse en una unién.
Lo consgidero importante, ya que son con este panorama, gquizas
patético, aln quedan miles de seres en el mundo, que desean
establecer una relacién sin cuestionar los fundamentos de la
misma. Pero no sélo por una imaginacién desbordada o una
Juventud inmadura, ya due debe reconocerse gue socialmente,
desde los primeros afios de infancia, el ser humano vive inmerso
en el mundo de las relaciones de pareja, quiz&s no en su hogar,
come en el caso de viudez o scolteria, sino por medio de
anuncios, parientes, comentarios y MITOS que van siendo
asimilados, aprendidos por cada uno de nosotros, muchas veces
sin mayor cuestionamiento, y a veces, el preclio por soflar con
estas fantasias es demasjado elevado: Una vida de frustracién,

de resentimiento, o de soledad y vacio.

Y es que al tener expectativas demasiado irreales del
matrimonio, al esperar que se cumplan las fantasias infantiles
de "...y vivieron felices para siempre”, s6lo lleva a la pareja
a romper el espejo de la fantasia con el doloroso cincel de la
realidad. Aquellos que contemplan el diveorcio, deben antes

tratar de ver el matrimonio como un proceso, como un SISTEMA.
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Deben reconocer la destructividad de la extensi6n de los mitos,
creencias de ambos, y por los cuales-cualquier transaccién del
matrimonio (o divorcio) se hace mis - dificil porque estan
basados en la irrealidad. Deben darse cuenta de que la gente
tiene razones inconscientes para seleccionar al compaflero, Yy
que ellos mismos pueden hacer la mejor parte por resolver sus
problemas maritales, pues no hay terapeuta que pueda dar la
armonfia marital instantdnea., Las partes deben trabajar, el

terapeuta puede sugerir maneras de llevar a cabo este trabajo.

Pero, (culles son esos MITOS? Para conocerlos, o mejor
dicho, para reconocerlos, creo importante remontarse brevemente
a los origenes del matrimonio, aunque se han trabajado algunos

de éstos puntos en diversas ocasiones.

) Durante los principios de la especie humaha, el hombre y
al mujer se enfrentaron a la tarea de criar, o per lo menos
gestar, nifios provenientes de sus encuentres con su propia
sexualidad. Desde un principio, al hombre se le asignaron
valores de fortaleza, lucha y blsqueda de alimentos, mientras
la mujer quedd al mando de las tareas domésticas. Inclusive,
éste patrédn quedd confirmado durante la é&poca de las cruzadas
en la Edad Media, ya gue las esposas eran quienes se q\iedaban

al cuidado familiar.

Este papel fue representado por la mujer durante varios
sigloa. Sin embargo, principalmente a rafiz de la Primera Guerra

Mundial y después la Segunda, la mujer fue demostrando gue

72



podia competir con el hombre en cualquier campo y a cualquier
nivel, e incluso podia llegar a desempefiar un trabajo con mayor
exactitud y perfeccién bque el hombre. La mujer moderna, en la
primera parte del siglo XX exigi6é la igualdad en cualquier
manera, comenzando por el sexo y el voto. Anteriormente, 1la
idea de la virginidad impidid e desarrollo sexual de la mujer.
Sin embargo, durante los pasados treinta aflos se ha observado
un incremento notable en las mismas relaciones premaritales.
Como consecuencia, muchos de los matrimonios de adelescentes
actuales son debidos al embarazo de la pareja, por mutuo
acuerdo: En 1962, ‘57,000 bebé&és en California, tuvieron como

mamis, adolescentes entre los 12 y 17 afos., {Lederer, 1967)

Principalmente fuveron dos fuerzas las que orillaron a
muchas parejas a considerar la unién matrimonial: La Religién
Y la Econonia. Durante el siglo XIX, el bienestar econémico
dependia de la cantidad de recursos con los que se contara para
trabajar (nimero de gente). Con el desarrollo tecnolégico de
1769, y la Revolucifn Industrial, la pareja y la familia llegan
a un deterioro en sus relaciones como tal, pues los afios de la
Depresién econdmica, llevan a la mujer a integrarse a los
medios de produccisn, y llevaron al hombre a discriminar a la
mujer dentro de los medios de produccién. La constante batalla
de los suefios, se evidencia de la incapacidad para reconocer
a si mismos sus capacidades, buscando recobrar los roles

anteriores a la Revoluciétn Industrial.
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El matrimonio fua una Institucién creada para el
desarrollo de la pareja, y sigue siendo necesaria, pero debe
ser ajustada a las nuevas condlciones econémicas y sociales,
adem&s de reconocer los nuevos rcoles del hembre y la mujer.
Estadisticamente se observa que la mayoria de las pareljas sufre
desencanto y decepcién después de algunos meses de casados.
Ledere sefiala un estudioc llevado a cabo por el Instituto de
Investigacién Mental con parejas casadas durante un afies
aproximadamente, y que sentfan que el matrimonio era diferente

a lo que habian esperado,

La Institucitn del matrimonio moderno est&8 basada en
falsas aseveraciones y falsas creencias. Cuando la decisién o
el sisiama est& basado en falsas expectativas, ¢s casl seguro
que fallar&. Si el hombre y la mujer fueran informados de las
realidades del matrimonic antes de casarse, y 81 ellos
aceptaran dichas realidades, el indice de divorcio disminuiria
notablemente. Formarfamos una enorme lista de mnitos y
realidades si nos dedicAramce a profundizar un poco nids en
ellos, sin embargo, en este momento prefiero abordar los siete
mitos m&s importantes propuéston por Lederer, y a que a lo
largo de la presente investigacién se irén reconociendo muchos

mAs. Este autor considera los siguientes:
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MITO I: “"LAS PAREJAS SE CASAN PORQUE SE AMAN EL UNO AL OTRO.

El primer mito es creer que la gente se casa porque esté&n

enamorados.

Sin embargo, como se mencion6 anteriormente, la definicidn
de "amor" es aln en la actualidad un tema de discusién en
cualguier nivel., Sullivan ha dado una definicién del mismo:
"Cuande la satisfaccion o seguridad de otra perschnas se vuelve
significante para uno como su propia satisfaccién o seguridad,
entonces el estado de amor existe".5 Desafortunadamente muchos
de los matrimoniocs revelan no haber conocido ésta etapa. Si no
estin enamorados. (Porgqué se ven presionados u obsesionados en

casarse ¢(Hay varias razones:

Durante el cortejo, los individuos distorsionan 1la
realidad del objeto amado. La gente que siente estar enamorada,
describe su emocidn como "un suefio". En‘ese estado, los
problemas del matrimonio diffcilmente son considerados. La

pareja s6lo piensa en unirse.

La gente frecuentemente se casa porque la sociedad espera
eso de ellog. En este medio, la persona soltera es relegada o
sefialada. La sociedad alienta el matrimonio de muchas formas
y por muchas razones. Esta aprobacién suma al mito que el acto
del matrimonio es algo bueno, que brinda prestigio ante los

ojos de la sociedad, gue como tal, "vale la pena®.
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Las presiones de la familia, y muchas veces los padres,
llevan a los hijos al matrimonio prematuro, ya que en muchas
ocasiones plensan que han fallado en algo cuando sus hijos ne
se han casado a una edad convencional. Muy frecuentemente hacen
que sus hijos piensen que su relacién estuvo o est& llena de
amor, por lo cual los hijos se ven obligados a jimitar esta

actitud.

La literatura, la tradicisén y la historia social ha dado
al matrimonio falsos valores gue la pareja acepta como
verdaderos. Han sido persuadidos por la idea de que el amor,

automaticamente los hara salir de sus problemas.

La soledad frecuentepente lleva a la gente al matrimonio.

Se casan por desesperaci6tn, no por amor.

Mucha gente teme a su futuro econémico. Muchas veces
piensan que un hogar o una pareja automiticamente los motivars

a ser m&s productivos.

En términos mas inconscientes, algunos individuos se casan
por el deseo de desarrollarse a si mismos. Casi todos los seres
humanos tienen la imagen mental de lo que les gustaria ser. En
realidad un individuo se desarrolla en base a ese ideal. Pero
cuando se conoce a una persona con las caracterfsticas que se
desean, se asume Iinconscientemente gque el casarse podrd
adquirir dichas caracteristicas o talentos. por esta razén, un

alcohé6lico se ve atrafido por un abstemia, etc.
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Actualmente, muchas parejas se casan en un estado de
romance, no amor. El romance es generalmente efimero, egoista.
Los amantes romanticos son miserables cuando se separan, dado

su egocentrismo.
MITO 1I: "LA GENTE CASADA ESTA ENAMORADA"™

Gran parte de 1la literatura y las investigaciones
realizadas muestran que las parejas que han estade casadas por
3 6 4 afios aproximadamente, raramente contesta de manera
espontinea al entrevistador gue estén enamorados unc del otro.
Generalmente comentan "X es muy buen padres, X es ...", sobre
tordo en los matrimonios problematicos en gque uno de ambos
siente estar amando de manera individual y dando mas que el
otre. En muchos de estos casos, se mienten a sf mismos. Un alto
porcentaje muestra que lo que ellos consideran actos de amor

y sacrificio son en realidad actos destructivoes.

Muchos de estos actos, se basan en actitudes que anulan
le individuwalidad de la pareja, o bien, minimizan sus legros
ensalzando los proplos en bien de la relacién, como por ej. la
esposa que prepara una comida excelente y. se enfurece cuando
el marido, por orden médica, debe guardar dieta rigurosa. Sin
embargo, la esposa toma dicha actitud como una falta de amor

de reconocimiento a su esfuerzo por '"preocuparse por el".
2
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Adquella conducta que aparenta ser amorosa, puede ser en
realidad manifestacién de egofsmo y falta de consideracién. La
decepcién de uno mismo y los otros, es destructiva y acelera

la desintegraci6n del matrimonio.

MITO III:"EL AMOR ES NECESARIO PARA UN MATRIMONIO

SATISFACTORIO".

AlGn cuando mucha gente se niega a reconocerlo, mnuchas
parejas estin decepcionadas de sus matrimonios. Por lo menos
una de cada 3 personas que llegue & casarse, se divorclaré
durante los 10 préximos afos. Mucha de la literatura que habla
de coémo mantener felices a las parejas, el matrimonio ideal,
etc., tienen tanto éxito dad la insatisfaccibdn, confusién e
infelicidad de las parejas. Una de las razones de esta
insatisfaccién es la creencia de que el amor es necesario para
el matrimonio satisfactorios. el romance y el amor son
diferentes. El romance se basa en el minimo conocimiento del
otre, en atribuir el otro las cualidades gue uno desea que el
otro tenga, y gue mAs adelante causan desepcion al descubrir
que esto es un suefio o bien, que las caracteristicas que son
tan deseadas pasarédn a ser horas de tortura, por ej., el esposc
que ha buscado una esposa atractiva y sensual, temeri entonces

que otro hombre pueda sentirse atrafdo por ella, etec.

como pueden describirse los elementos de una relacién
funcional? Tolerancia, respeto, honestidad, y el deseo de estar

juntos por mutuo acuerdo. A veces es necesario para ambas
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permanecer en soledad, © en compahdfa de amistades. Para
Lederer, en un matrimonio productive, ambas partes reconocen
no estar enamorados quizis, pero son felices estando juntos,
se sianten satisfechos de sus niveles de desarrollo personal,

reconocen que no existe la perfeccidn, etc.

Muchas veces después de un "te quiero" viene una excusa
inconsciente para una forma de destruccidn. La gente no deberia
sentirse frustrada o descontenta si no estdn en un constante
estade de amor. En realidad deben mostrarse tal cual son, el
une al otro, evitando comportarse como verdaderos extrafios,

como siendo amables y correctos ante un desconocido.

MITO IV:"HAY ACTITUDES Y CONDUCTAS INHERENTES AL SEXQ MASCULINO
¥ FEMENINO, Y ESAS DIFERENCIAS CAUSAN MUCHOS DE LOS PROBLEMAS

MARITALES.

Desde el inicio de nuestros dias, las relaciones entre
hombre y mujer han sido basadas en la falsa idea de que ambos

son muy diferentes en diversos aspectos, por ej:

Las mujeres son mis emotivas que los honbres

Los hombres son nmejores que las mujeres en
pensamiento abstracto

Las mujeres son mids intuitivas que los hombres

Los hombre son mis expertos en el trabajo manual que
las mujeres,

Las mujeres son mas hipocondriacas gue los hombres.

79




La homosexualidad es m&s practicada por hombres’ que
por mujaeres.

Las mujeres son mAs carifosas que los hombres

Las actitudesl sociales son las que en realidad determinan
los roles y el tipo de conducta a seguir, y generalmente éstas
no tienen nada que ver con la realidad, pero muchos hombres se
niegan a aceptarlo. La antropbloga Margaret Mead, muestra en
su libro "Sexo y Temperamento en tres sociedades primitivas"é
que la conducta masculina y femenina es condicionada por 1a
actitud de la gociedad. Sin embargo, el hombre y al mujer
pueden determinar el rol que jugar&n en el matrimonio. Cuando
no son capaces de hacerlo, entonces el matrimonio est&
destinado al fracaso, a la rutina. lLos problemas son causados
por la inhabilidad de elegir y activar el rol necesario o

deseado.

MITO V:"EL NACIMIENTO DE [0S NIROS. AUTOMATICAMENTE MEJORA EL
MATRIMONIO DIFICIL®

Muchas de las parejas se forman _nnicumem:e con el deseo
da tener hijos, ya que socialmente, no es del todo aceptado que
existan fuera del matrimonio. Exisi:en mujeres que se dedican
y viven tGnicamente para los hi.‘jos, Yy he agqui el punto nis
importanté y de mayor interés en esta investigacién: Cuando los
hijos dejan el hogar, estos matrimonios tipicamente se
encuentran en serias dificultades, a menos q\ie la pareja haya

desarrollado fuera, intereses suficientes para mantener una
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distancia protectora entre ellos.

otro de los puntos importantes es (¢Existe correlacidn
entre la oportunidad de éxito marital y el nimero de
descendientes? Se ha observade en palses como E.U., India,
Puerto Rico, etc., que hay m&s parejas que no desean tener un
nimero elevado de hijos, y gue hay un indice nis elevado de
satisfacciéon marital, gue los padres abandonan con nenor
incidencia a su familia cuando el numero de descendientes es

més controlado.

Este mito de la felicidad por medio de los hijos, parte
de la creencia de algunas persohas que piensan‘ que por nedic
de sus hijos experienciar&n o lograr&n cosas que cuando nifios
no consiguieron hacer, o bien para evitar en ellos las
actitudes o conductas que rechazan en la pareja. En muchos de
estos casos, los hijos viven siempre el conpflicto de los
padres, o bien viven entre la batalla de los sexos que se'da
entre ellos por saber quién es mas importante, fuerte, etc. La
verdad es gue esta situacién se comprueba cuando consideramos
que la familia es un sistema y que cada persona en el sistema

as igualmente importante en su matrimonio.
MITO VI:"LA SOLEDAD PUEDE CURARSE CON EL MATRIMONIO"

La gente solitaria que se cas® con otra para corregir su
situacién, generalmente se da cuenta gue la mas intensa de las

soledades es aquella compartida con otro. Hay muchos tipes de
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soledad:

La.de las personas introvertidas y aisladas, que ven

en la pareja la oportunidad de salir adelante.

El que busca e triunfo sobre los otros como un
sustituto de amores. Estos son los perfeccionistas,
la gente obsesionada en convertirse en campeébn. En
su matrimonio es la pareja que nunca esta conforme
con la actitud de la pareja, irian de un matrimonio
en otro en busca de un imposible y refugi&ndose mis

en su soledad.

MITO VII:"SI DISCUTES CON TU PAREJA TIENES UN MATRIMONIO
INFELIZ".

Muchas parejas piensan qgue en todas la ocasiones el
matrimonio debe mostrar cortesia, sin embargo, el no abrir los
desacuerdos incrementars la probabilidad de tener un matrimonio

enfermo.

Como puede obaservarse, estos son solo algunos de 1la
interminable lista de mitos que como un fantasma, persigue a
todos los matrimonlo, y que s51¢ podrsn ser resueltos por la
pareja en sfi. También se observa, que el peso que tienen en la
eleccién de casarse © no, es wucho m&s de lo que

conscientemente pueda imaginarse una pareja.

82



Creo qgue on este momento es importante pasar a un punto
que guarda estrocha relacién con lo que se ha manejado en este
capitulo. ¢ Cémo enfrenta una persona esta serie de conflictos
y de vivencias cuando sus expectativas en:an muy diferentes?,
¢ De qué recursos se vale una pareja para llevar una relacién

(aungue no precisamente satisfactoria?
Hablemos de los mecanismos de defensa de la pareja:

Los mecanismos de defensa manifestados por uno o ambos
cényuges en su interaccién, son los mismos que se observan en
los sistemas defensivos que establece el Yo contra los impulsos
y sus defectos conexos (Sager, 1980), Las fuerzas que activan
astos mecanismos pueden en la realidad objetiva ajena a dicho

sistema. Los méds importantes en la relacién de pareja son:

1.- SUBLIMACION: A menudo va acompafada de la aceptacidon
de uno ambos cbnyuges, de una limitacién propia de
la relacién, por ej, el no tener descendencia y

dedicarse a labores de scouts, orfelinato, etc.

2,= SACRIFICIO ALTRUISTA: De las propias aspiraciones y

deseos en bien de la relacién.

3.- REGRESION: Los componentes trasferenciales de la
eleccién de pareja convierten esta defensa en una
opcion inevitable para muchos esposos, llegando a

ser tal vez permanente, de un cdnyuge frente al
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otro, © bien conjunta.

REPRESION: Defensa contra los impulsos y afectos

angustiantes generados dentro del sistema marital,

FORMACION REACTIVA: Para evitar sentimientos
hesatiles y agresi'\-eos. También puede usarse como
defensa contra sentimientos carifiosos, amorosos y/o
sexua}es,. En el adulto, la causa de esta angustia
tiene gque ver, por lo comGn, con el miedo a hacerse
vulne-rable al rechazo, o a ser dominado por el ser

querido.

DESMENTIDA: De las manifestaciones de sentimientos
o conducta, propias del compafiero, que alterarfan
los supuestos b&sicos del sistema marital. Uno de

los tipo mas importantes de é&sta, es la "defensa

‘percebtiva",._ ‘proceso activo por el cual se evita. la

percepcién del verdadero significado de lo que
captan los sentidos, pues ello provocarA demasiada
angustia o exigirfa una respuesta demasiado cargada

de angustia.

INHIBICION: De impulsos, no solo de instintos, sino
que de tocdo impulso de sentir, pensar, hacer o decir
algo que podria generar angustia, o bien, provocar

la desaprobacién o menosprecio del compafierc.
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10.

11.

12.

INTROYECCION: Incorporacién e Identificacién:
Relacionadas con el cfmyuqe. Estas defensas pueden
© no ser positivas, y también sumamente destructivas
cuando se emplean como un medio bara someterse al
cbnyuge y perder la propia individualidad. La
Introyeccioén (al interiorizar a alguien tragé&ndolo)
es ‘un intente de recobrar la omnipotencia
previamente proyectada en los adultos. La
Incorporacién, adn siendo una expresi6bn amor,
destruye objetivamente el objeto como una persona
independiente en el mundo externo; también puede
expresar hostilidad, e incluso ser una manera de

identificar a un objeto hostil y hacerle frenta.

REVERSION: O vuelta contra la persona misma. Muchas
veces se manifiesta en la depresiétn (transistoria o
crénica) que causa en un conyuge el miedo a actuar
para; remediar una tendencia perturbadora exiatente
en la relaci6én marital, la via generada es vuelta

contra unc mismo.

DESPLAZAMIENTO: De sentimientos intensos de la causa

originar a otra con menor carga emotiva.

PROYECCION: Se adjudican al c6nyuge los impulscs,

ideas y sentimientos propilos.

INTELECTUALIZACION: Por medio de razones llenas de
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intelecto, se evita se da menor importancia a

probables acercamientos fisicos, sexuales, etc.

13. FANTASIAS: Puede utilizarse como defensa o como
medio de gratificacién. Como defensa, invierten la
situacién real de manera que se mantiene la
desmentida y se bloguea una amenaza al sistema,
escondiende 1los sentimlentos due despierta el

elemento perturbador.

Por otra parte, es importante sefialar, en base a estos
mecanismos algunos de 10s procesos dindmicos del sistema

marital:

1.- DOBLE VINCULO: Bateson y otros, en 1956 lo describen
como una relacisn estrecha casi simbiética, entre un
padre y un Ahiju donde no hay posibilidad de
escapatoria para el hijo, por lo que éste mecanismo
negé S ser sumamente patoldgico, al igual que en la

relacién de pareja.

2.- DOBLE TRASFERENCIA PARENTAL: Al examinar los
aﬁpectos sutiles de la relacidn de pareja, es facil
descubrir que los cényuges presentan importantgs
trasferencias simulténeas de sus dos progenitores,
las cﬁales determinan la proyeccién de sus deseos o
expectativas on el compafiero, a quien le atribuyen

caracteristicas ideales o comportamientos ficticios.
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Esta doble transforencia puede convertirse en
determinante importante en el establecimiente de un

doble vinculo entre la pareia.

SIMILITUD DE ANGUSTIAS Y DIVERSIDAD DE DEFENSAS:
Buena parte de comportamiento que impide 1la
comunicacién e intimidaq, aumentando el
distanciamiento y la ira, es obra de los mecanismos
de defensa. Aungue no siempre se utilizan con la
intencién de Adafar al cényuge o a la relacién, eso
es precisamente lo gue hacen con demasiada
frecuencia. Al examinar la relacién, puede
observarse gque los esposos abrigan la esperanza
ilusoria de que el compafiero puede arreglar sus
propias angustias, ya sean reales o imaginarias, y
en muchas ocasiones se percibe la similitud de su;
respectivos factores activadores de angustia. para
el terapeuta, es fundanental estar al tanto de los
mecanismos de dQefensa y de c6mo las defensas de un

conyuge puede irritar, deprimir o angustiar al otro.

DESARROLLO DESIGUAL: Podemos decir que un parimetro
es sano o funcional cuande cumple con sus fines para
el idndividuo © el matrimonio. Algunos no
funcionales o "subdesarrollados" puede frustrar el
cumplimiento de su objetivo o propésito. Al trabajar

éstos parametros en terapla, sugen dos conceptos:
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Las relaciones y los individuos involucrados en
allas tienen por lo comin diferentes niveles de
madurez o competencia, y sus diversos pardmetros van

madurando en forma desigual.

Muchas veces al cambiar algunos parédmetros, se
producen modificaciones que generan nuevos cambios

en otros puntos del sistema y sus subsistemas.

A los largo de lo trabajado en estes capitulos, se han
senalédo diversos puntos y enfoques de la pareja. Pero ha sido
en el presente cuando coh mas frecuencia se ha mencionado el
concepto SISTEMA, ya sea conyugarl, como enfoque, etc. (A qué
se refiere este conca2pto? (Qué implica hablar de sistesma

marital? (Culdl es el fundamento de este enfoque?
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CAPI'TULO IV EL CONCEPTO DE SISTEMA

"Podemos afirmar que desde el comienzo

de la pareja, ésta encuentra un

embrién de organizacién sistematica, y

a en ¢l momento de la eleccién

reciproca de ambos integrantes,  y

hasta a veces en el memento de su

primer encuentro. Lo interesante aqué

es la conexisn entre el conjunto de

los deseos o necesidades defensivas

individuales que condicionaron las

elecciones de objeto reciprocas y la

primera estructuraci6n de la pareja"l.

En esta cita encontramos dos enfogues que han venido
sefialddose con anterioridad y que desde uss perspectivas,
analizan 1la relaciébn de pareja: El psicoanalitico y el
sistemdci. No es que una se el complemento de la otra, ni es
gue una sea o no m&s importante. Bas&ndoseme en lo que se ha
trabajado en los capitulos anterices, es necesario ( y creo
haberle enfatizado con frecuencia) que por una parte es
imposible renunciar a considerar los procesos inconcientes, cuy
relevancia se ha sefialado desde ¢l primer momento en que se
orgniza la eleccién del corpafiero, Yy por otra, debe
considerarse la dimensién de la pareja constituida por eglas
Yy normas actitudes y modos de organizacién etc., que la hacen

constituirse como un sistema.

Creo gque es posible confrontar y complementar ambas
teorias sobre los procesos de pareja, tratando de encontrar la
convergencia entre ambas, ya que considero como algunos autores
gue mwanejan el enfoque sistémico (Lemaire, Sager, Stierlin,
etc.) que se puede tratar de aportar a la pareja con miras a
establecerse, una comprensién que, por una parte considere las
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dimensiones de esta diada y y el caricter de las relaciones de
ambos, y por otra, la importancia de 1la problematica
inconsciente de sus deseos, de sus comunicaciones y de sus
agresiones. Por todo esto, la pareja puede considerarse un

Sistema Organizado,
Es fundamental partir de la definicién este término:
Sistema. En la Enciclopedia 2 aparece como:

Sistema: del 1lat. systema, Conjunto de cosas gue
ordenadamente relacionadas entre si contribuyen a determinado

objeto.

Como puede observarse, es esta definicién tan elemental
se encuentra la base gue bien podria constituir a la pareja:
La relacién l.snt:ro, si de dos que contribuyen a un fin. - Sin
embargo, é&ste significado varia de un autor a otrao. Alqunos_
consideran que existen clertas caracterisiticas que definen a
un sistema: La interrelacién como un aspecto esencial del
mismo, pues "es precisamente la exsitencia de interrelacifn o
conexidn mutua entre los elementos conformadores de un todo lo
que diferenciarda al sistema de un nuevo agregado de

componentes" 3

Este planteamiento generé desde hace algunos afios una
serie de interrogantes y de inquietudes en el Smbito cientifico

pues como es sabido, en un principio era sé6lo vilido el
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lenguaje de las matemiticas y la fgisica el de mayor jerarquia
Y al cual se le asignaba el saber absoluto. Poco a poco se le
fue dando forma y cobrando mayor fuerza, hasta que se introdujo
y no s8lo en el campo de las Matemiticas y la Cibernética, sino
en las 4&reas llamadas "humanisitcas", entre ellas la
Psicologia. Pero sugiero que empecemos con los antecedentes

de esta teoria.

No es necesario sefialr que la Teoria General de Sistemas
no s6lc se originé a partir de un grupo de pensadores, en su
comienzo estuvieron presentes varias corrientes. Alqunas de las
ideas predicadas por esta corriente, se atribuyen al fildsofo

alem&n George Friedrich Hegel (1770-1831):
El todo es m&s que la suma de sus partes.
El todo determina la naturaleza de las partes.

Las partes pueden comprenderse si se consideran en

forma aislada del todo.

Las partes estén dinfmicamente interrelacionadas o

son interdependientes.

A finales del siglo XIX, algunos biGloges 1lamados
"vitalistas" reccnocieron que era imposible estudiar los
procesos vivientes bajo e enfogue anlitico-mecanico. El

vitalismo, que estaba en sus inicios, trataba de explicar
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michas de las caracteristicas de los procesos vivientes que el
clentifico-fisico no podia explicar. Durante la década de los
t30 se escucharon muchas veces que demandaban unha "nueva
légica™ gque abarcara los sistemas, tanto vivientes como no
vivientes, Las ideas de Bertalanffy se publicaron en esa época
y se pregentaron en viarias conferencias, en la década de 1940
en Alemania, y posteriormente traducidas al inglés. Estos
escritos formalizaron el pensamiento de. esa época, el cual
aclaraba que los sistemas vivientes no debian considerarse
cerrados, ya que de hecho, eran sistemas abiertos y que al
realizar un cambio "de los niveles fisicos al bioldgico, social
y cultural de la organizacién encontramos que en ciertas etapas
de complejidad de las interrelaciones de los componentes...
puede - desarrollarse un nivel emergente de organizacidn o con

nuevas caracteristicas. 4

En la década de 1930, se desarrollaron conceptos ligados
a sistemas abiertos ,o'n termodindmica y en 1a biologia. Como se
s_ehalé anteriormente, fue L. Voh Bertalanffy quien introdujo
la correlacién. En un seminario de filosofia dirigido por ch.
Morris en 1la Universidad de CcChicage, el bisSlogo alemén
Bertalanffy, 1ln 1937, desarrollaba las bases en las que .I.
asientan lo que por primera vez recibia ya la dencminacién de
Teor fa General de Sistemas.. En diversas publicaciones, define
el sistema come "un conjunto de componentes en estado de
intereccién®. El concepto de interaccién se refiere tanto a las
relaciones entre los elementos que componen el sistema, como

a estos y al medio en gque se halla dicho sistema. También
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define la interaccidn como "elementos (p)
realaciones (R)

elemento en una relacién difiere de su comportamiento en otra

relacién". 5

sex determinada como sistema, debe poseer las siguientes

Bertalanffy consider6 gque una realidad cualgquiera, para

propiedades:

1.

La capacidad de comportarse como un todo, donde los
cambjios de cualquier elemento dependen de los

cambios de los otros elementos,

El cambio de un elemento cualguiera no depende del
propio elemento. Cada uno de ellos as considerado
como independiente de los otros, La variacién del
complejo totai es el resultado de 1la variacisén de
los elementos, lo que conlleva en consscuencia el

copportamiento del sistema.

El conmportamiento sistémico uignulca. que la
variacién del sistema obedece a una ecuacitén del

mismo tipo que las ecuaciones de las partes.
El sistema evoluciona de un estado de totalidad a umn

estado de independencia entre los elementos. El

estado primitivo se divide en eslabones causales
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independientes. Es 1o que Bertalanffy denomina

“separaci6tn progresiva®.

La especializacién progresiva est& conectada a
menudo con la centralizacién progresiva gque se
imprime por 1la evolucién y en funci6én de un elemento
dominante. Este primncipio de centralizaci6én se
adeciGa perfectamente al de "individualizacién®, ya
que un individuo puede ser definido como un sistena

centralizado.

Si la variacio6n de un elemento Q, es una funcién L,
cualquier L de Q@ y sus derivadas obtendrin en el
espacio de sus coordenadas las siguientes
relaciones: Independencia, mecanizacisdn progresiva

¥y el elemento dominante.

Los si son fr te, estructuras' cuyos
miembros individuales pertenecen a sistemas de nivel
justamente inferior: wuna . tal superposicién de

sistemas se denomina "orden hier&tico®. A cada uno

de sus nivles individuales puede aplicarse las

caracteristicas que se han sefialado.
Una distincién importante entre 1los sistema se

realiza en funcién de sus relacliones con el medio

que los rodea.
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La Teoria General de Sistemas pretende una visién integral
-sistémica en cuanto cumpla las condiciones sefialadas- del
fenémeno universal; ello le llevard a concebir la realidad en

cuanto sistemas relacionados y estructurados jerérquicamente.

Bertalanffy planted entonces las justiticacionss para
buscar una teoria de los sistemas, justificaciones gue a sl
mismo fueron v&lidas para los sistemas en general y son las

siguientes:

1. La existencia de principios isomorfos o similares
que goblernan la ceonducta de entidades en muchos
campos. Debido a gue é&stos principios son comunes
diterentes niveles de organizacién 'y pueden ser
legitimamente transferidos de un nivel a otro, es
1.gil buscr una teoria que explique estas
correspondencias y las eoxprese madiante leyes

especiales.

2. La nocoqldnd de una mera clencia, que fuera exitosa
ﬁ ol desarrollc de la teorfa de la complejidad .
organizada en contrasts con la ciencis clésidca que
se limité a 1la teorifa de la cosplejidad no
organizada: "En tanto que el reduccionismo buscd
ancontrar 1o cosin de la diversidad en una sustancia
cb-partldn, como los &tomos dovla msateria, 1la 7.G.8.
comtemporanea busca encontrar caracteristicas

comunes en términos de agpectos compartidos de



organizacién. Se centra en el hallazgo de
ninvariancias de proceso relacionadas a sistmas", es

decir, "invarariancias de organizacién®.

En ese entonces, las formulaciones convencionales de

la fisica eran inadecuados para tratr sistemas

vivientes como sistemas abiertos.

Habra la esperanza de que un concepto unitario del
mundo ( y de la ciencia ) puediera basarse, no sobre

el nivel de la fisica, sino a otros niveles y &reas.

A su vez, Boulding uﬂilé la necesidad de un "cuerpo
de constructos sistemfticos que pudiera estudiar las
relaciones’ generales del mundo ewpirico®. 6 Para
Rapaport, .1a T.G,5. incluye "una perspectiva o
metodologia, més que una teoria, en el sentide
cientifico de este término®". 7 Se buscan las
propiedades comunes a todos 10 sistemas y sl es asi,
qu. consecuencias i{mportantes pueden derivarse de

esas propiedades.

Desde el siglo XVIII, la ciencia dejé atr&s a 1la
filosofia en la empresa de explorSar la naturaleza.
La T.G.S. abarca la visién de muchos cientificos en
la investigaci6n de los fundamentos filos6ficos de
los conceptes con los cuales trabajan. Las

conjeturas que surgen en las nociones
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neo-organiemicas y la filosoffa de la ciencia que
surge de los fundamentos positivistas l&gicos, se
consideran los 2 programas mas prometedores de

reunificacién de la ciencia y la filosofia.

Billouin descubrié el contraste entre la naturaleza
inanimada y la viviente en 1943, se hicieron evidentes ej. de
sistemas abiertos en la ecologia, sistmas neuroldgicos y 1la
filosofia en las publicaciones de Whitacker, Krech y Bentley
respectivamente en la década de 1950. John Von Newman (1948)
desarrolld una T.G., Yy delined 1los fundamentos de 1la
inteligencia artificial, el trabajo de C.E. Shannon "Teoria de
la Informacién" (1948) en la cual se desarrollé el concepto de
cantidad de informacién alrededor de 1la Teoria de 1las
Comunicaciones, por otra parte, la "Cibernética" de Norbert
Wiener (1948), en el cual se relacionaban entre si 1los
conceptos de entropia, desorden, cantided de informacién e
incertidumbre y se acentuaba su importancia en el contexto de
sistemas, asi como el trabajo de Ross V. Ashby (1956) quien
desarrolls posteriormente . los  conceptos de cibernética,
autoreqgulacién y autodireccién alrededor de las ideas qu.-
Nabian sido concebidas originalmente por Wiener y Shandon son
una muestra del crecimiento que tuvo esta corriente apoyada por
diversas &reas de_estudio. El mismo Bertalanffy sefial® en sus
inicios "la teoria general de sistemas no es una moda efimera
o técnica reciente. La nocién de sistema. es tan antigua como
la filosotia‘ europea y puede x;emontarse al pensamiento

afistotélico" . 8
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Mas adelante y dentro de esta perspectiva, caben 2
posturas, de alguna maner diferenciadas. Una de ellas -a la gue
pertenecian autores tales como S, Beer, Fairchild, Mayntz o
Buckley- consideran que un sistema estd formado por un conjunto
de elementos relacionados entre s{ o conectados de algin modo.
Subrayan la nocién de Organizacién Sistem&tica, o sea, la idea

de que todo sistema se compone de elementos en interrelacién.

La otra posicién, en vez de conjugar elementos del sistema
como factor b&sico para la definicitn del concepto, subraya la
idea de Totalidad. La interrelacién es vista en cuanto a
fenémeno aglutinante mis que relacional, por lo que el sistema
se define como totalidad formada por elementos en relacidn.

(Fagen, Optner, Bondon, etc.).

Lo gque es fundamental al considerar este concepto es que
los elementos sistemfiticos no son inertes ni pasivos. Todo
sistema busca la consecucién de unos objetivos, de una
finalidad y que poseen por tanto capacidad funcional
(Rosenzweig, Clark, Kast, etc.) En este sentido cabe afirmar
que, sistema en una tangibilidad no s6lo dinimica, sino
plona-en\:o operativa. Todo objeto sistem&tico poses una
dependencia respecto del fin que se propone lograr y que, en
consecuencia, toda su fenomenologia interna se adecuari a la
consecucién de dicha finalidad. Bertalanffy junto con Rapaport,
consideran gque todo conjunto, para ser considerado como
sistema, debe ser capaz de ser expresado formalmente a partir

del lenguaje logico-aritmético.
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Por otra pnrte, la teorfa marxista considera al sistema
como un producto resultado de fuerzas hist6ricas, naciadas a
partir de la relacién productiva y de los modos de produccidn,
asf como de la lucha de clases: "el sistema es entonce, la

culminacitn de procesos dialécticos®. 9

Para colom (1979) sistera se entiende como "la concrecién
de la realidd, en cuanto se considera dicha realidad como una
totallidad construida por un conjunto de elementos (asi como sus
atributos, caracteristicas y propiedades) en interaccién
dindmica y procesual respecto ade un estadio posterior que se
toma como objetivo o finalidad del propio sistema. 10 Define

las caracterisitcas del sistema como:

1. Diferenciacién de elementos.

2, Variacién de las interrelaciones.
- 3, Consecucién-conservacién del todo.
4. Evolucién.

5. Organizacién.

6. Orientacién,

7. Regulacién.

8. Coherencia.

9. Integracion.

10. Dinamicidad.

Las caracteristicas dependen de dos niveles diferentes de
analisis: El descriptivo y el funcional, quedando ordenads en

definitiva de la siguiente manera:
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A nivel descriptivoe: Diferenciacién de los elementos, de

las interrelaciones y conservaciédn del todo.

A nivel funcional: Aglutinacién de las diferencias en
funcién del todo, evolucién hacia organizaciones m&s perectas,

regulacién, orientacién teleolégica y dinamicidad.

Este autor considera como caracteristica propia de los
sistemas la "orientaciétn® m&s que la finalidad. Por otra parte,

McIver y Page definen las caracteristicas de un sistema:

- Las unidades en competencia se hallan sujetas a
m&s consideraciones comunes, a ciertas reglas

instituidas.

- Existen fuerzas gue actiuan tanto dentro como fuera

del sistema.

- Una decisién adoptada por un grupo
estratégicamente situado tiene inmediatas
* repercusiones tantoc en su proximidad como en los

lugaes mé&s apartados.

- Se produce automiticamente un reajuste de sus
elementos a lo largo de su estructura, siempre que

las circunstancias varfan en cualquier lugar.

~ Su extrema interdependencia da invevitablemente
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origen a m&s focos de regulaci6n, unos dentro del

sistema y otros fuara de é&].

Asi, una redefinicién de lo que se entender& por sistema,
basindose en las caracteristicas citadas serfia: Es un complejo
formade por diversos elementos que mantienen entre ellos
relaciones da diversa indole en aras a 1la conservacién del todo
sistemAtico, dandose entonces una aglutinacién de
diferenciaciones cuya misién es ir evolucionando hasta él logro
de organizaciones sistémicas m&s perfectas, lo que quiere decir
que todo sistema por su evolucién organizada, posee una
orientaci6n teleolégica (unos objetivos a cumplir), asi como
una conducta organizada para tal fin, siendo en esencia una

unidad dinfmica de accién,

Estas caracteristicas sistémicas se fundan a partir de los

siguientes términos:

1. Salidas U outputs; que son resultado del

funcionamiento del sistema.

2. Entradas o inputs: Klausner las define como "la
accién del medio sobre el sistema®., Su tarea es
proporcionar la fuerza © arrangue para proveer asi
al sistema de su wmaterial operativo que 1le

posibilitars la consecucitn de su objetivo.
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la comunicaci6n de informacién que entre los elementos del
sistema se transmite.
generadora de toda su fenomenologia y permite su nisma
aexistencia, pues.todo proceso sistémico es a final de cuentas,

reductible a un proceso transmisor de informacién. Existen tres

Procesos Sistematicos: (Caja negra), son las
combinaclones que sufresn las entradas para obtener
las salidas buscadas por el propio sistema. Los
procesos que acaecen en el sistema pueden ser
estudiados a partir de la caja negra, esto es,
considerando estos procesos como una abstraccién de
la cual no sabemos nada, podremos descubrir sus
mecanismos de funcionamlento a patir de las
transtformaciones gue en ella "sufren" las entradas,
estudiando dichas transformaciones a través de las

sallidas.

Mecanismos de control: Afectan a los procesos paa
obligar asi al sistema & que cumpla su corientacién

teleolsgica u objetivo.

La posibilidad de la conexion sistemética se encuentra en

aspectos fundamentales para entender un sistema:

Estructura: El1 conjunto de elementos entre 1los
cuales existen relacjones tales gue toda
modificacién de un elemento o de una relacién

entrafia una modificaci6on de los otros elementos o
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relaciones. Dado que la estructura est& formada por
un conjunto de elementos en interrelacién, todo
sistema poseeri su estructura y asf{ los limites del
sistema vendran dados por los limites de la misma.
La fGnica diferencia que existir&4 entre ambas
nociones, radica en gue sistema se refiere al todo,
Yy estructura a las relaciones entre las partes que
conforman dicho todo. Bertalanffy la define como “la

descripcién interna del pismo®.

2. Funcionalidad sistémica: De acuerdo con Morton se
entiende desde una doble perspectiva: Como
interdependencia Y como proceso. Como
interdependencia se refiere a la conexién que poseen
los elementos estructurales del sistema, y como
proceso da lugar a tema de desarrollo y cambios de
estado del sistema. Puede entonces entenderse como
la descripcitn externa o© descripeitn de la
fenomenclogia que el sistea proyecta hacia su medlo
a pa;tir de las acciones resultantes de sus salidas

u outputs.

Todo sistema para consequir su finalidad, o en todo caso,
para mantener su estado, necesita una ordenacibn adecuada de
sus elementos (estructura) asi como de sus relaciones
(funcién). A esta ordenacié6n intrasistémica, cuando se refiere
a sistemas integrados por seres humancos, se le denomina

orgnizacién. Como un aspecto esencial de ésta, se consideran
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los factores de comunicacién e informacién intrasistémica; 1a
organizacién del sistema se reduce a una revisién de los
canales de comunicacién a través de los cuales evoluciona la
informacién del mismo, canales que no serdn otros que 1los
formados a través de la inter;elacién estructo-funcional de los

elementos del sistema.

cualquier sistema posee un sentido dinadmico, dinamicidad
que le supondrd conflictos con el medic y también a nivel
intrasistémico. De esta forma, hablar de sistemas supone hacer
referencia a una categoria dialéctica en el sentido de no ser
est&tica, y de mantener al mismo tiempo, tanto a nivel interno
como externo, posibilidades conflictivas. No obstante, lil el
sistema posee propiedades, ser3 capaz <cOn  un  nueve
comportgmlentc; {salidar sistémicas) de responder al medio,
introduciéndose asi, entre ambos, una relacién dialéctica que

se adecuara perfectamente al estudio de ciertos fentmenos.

Después de sefalar brevemente algunos de los antecedentes
de esta teoria, podemos concluir que el motivo que llevs a
B:_'etalaﬁtty a plantearla fue la situaci6n en que se hallaba la
ciencia, asi como el estado de reflexién que sobre ella recaja.
La ‘realidad era vista simplemente desde la perspectiva que
ofrecian las c'iencius exactas, pero a medida que se lograba el
avanée clentifico, desaparecian las clasicas barreras entre
ciencias lo gue  obligaba a  realizar estudios
interdlsclpiinarios. El mismo considera como aspectos mas

importantes de su teoria:
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- La tendencia general a una integracién de las

Cienclas Naturales y Scciales.

- El que dicha teoria puede ser un medio para lograr
una teoria exacta en los dominios cientifices, no
fisicos, aproximando el objetivo de logar la unidad

de la ciencia.

Por otra parte uno de sus mas cercanos colaboradores, K.
Boulding, propone 9 tipos de sistemas que ordena

ascendentemente en cuanto a nivel de complejidad:

Tipo 1: Estructuras estaticas, como 4tomos,
moléculas, que son estudiados a través de férmulas

‘estructurales de la Quirica, etc.

Tipo 2: Movimiento de relojeria, como el de los
propios relojes, m&quinas convencionales, su estudio

es abacado por la fisica convencional.

Tipo 3: Mecanismo de autofregulacién, como el
termostato o mecanismos homeostéticos del orquni-ﬂo.-

Su estudio éorrespondiente a la cibernética, etc.
Tipo 4: Sistemas abiertos, como las 1llamas del

fuego, células y organismos. Su'.ltudlo es abarcado

por extensién de la teoria fisica de los sistemas.
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Tipo 5: Organismos de bajo nivel, organismos de tipo

vegetal.

Tipo 6: Animales u organismos en donde crece la
importancia Jdel trafico de informacién (por

evolucidn del sistema nervioso).

Tipo 7: El hombre, cuya caracteristica esencial es
su capacidad simb6lica, amén de poseer conciencia de
84 mnismo y posibilidad de expresarse mediante el
lenguaje. Puede ser estudiado a partir de la teoria

del simbolismo.

Tipo 8: Sistemas socioculturales, poblaciones,
organismos, asociaciones,: etc., simb6licamente

determinados por la cultura y estructurados a partir

de leyes.

Tipe 9: Sistemas simbblico, como el lenguaje,
1égica, mateméticas, 'ciencia,_artas. etc. analizados

a partir de algoritmos simhélicos.

ILa T.G.S. considera de acuerdo con Boulding, que 1la
realidad es susceptible de ser estructurada de acuerdo con las

9 categorfas expuestas anteriormente.

Podenos retomax; de manera mis egpaclﬂca le que son los

conceptos mas importan‘teé de los. sistemas:
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Elementos: Son los componentes de cada sistema. Los
elementos que entran al sistema se 1llaman ENTRADAS

y los que deja son llamadas SALIDAS.

Proceso de conversién: Por medio de é&ste pueden
canbiar de estado los elementos. El1 proceso de
conversién cambia elementos de entrada en elementos

de salida.

Entradas y recursos: La diferencia entre entradas y
recursos es minima y depende sb6lo del punto de vista

Y la circunstancia.

salidas o resultados: Resultdo del proceso de
conversién y pueden considerarse resultados, éxitos

o beneficios.
El medio.

Propé6sito y funcién: Los sistemas inanimados estén
desprovistos de un propfsito evidente. Estos
adquieren un propésito evidente. Estos adquieren un
propSsito o funcién especificos, cuando entran en
relacién con otros subsistemas en el contextc de un

sistema mas grande.

Atributos: Los sistemas, subsistemas y sus elementos

estadn dotados de atributos o propiedades. Pueden ser
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cualitativos o cuantitativos.

Metas y objetivos.

Componentes, programas vy misicnes: Elamentos

compatibles reunidos para trabajar hacia un objetive

definido.

Esguematjizando:

ENTRADAS EL SiSTEMA :

RECURBOE ~—=! SUBSISTEWA - :;L_D-:fws T OBUET LVOE CMEDI1DAS

COETOS —| PROGRAMAY BENEFICIOS ~——e= OF EFICIENCIAY
ACTIVIDADES
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El sistema es entonces, una unidén de partes o componentes
conectados en van forma organizada. Las partes que lo componen
se afectan por estar en el sistema y se cambian si lo dejan.
Un sistema puede existir realmente como un agregado natural de
partes componentes encontradas en la naturaleza, 0 esta puede

ser un agregado por el hombre (LA PAREJA, LA FAMILIA) .

Pero como se seflald anteriormente, las partes se afectan
poxr estar en el sistema y los resultados pueden no ser los
esperados o los mids convenientes para &1 iismo, por lo cual se
ve en la necesidad de mopdivicar o mejorar alqunos de sus
. procesos. El mejoramiento se refiere a la transformacién o
canbio que lleva a un sistema m&s cerca del estindar o de la
condicién de operacién normal, es decir, busca asegqurar que un
sistema opera de acuerdo con las expectativas. Los problemas

por resolver son:

a) El sistema no satisface los objetivos establecidos.
b) El sistema no proporciona los resultados predichos.
c) El sistema no copera como se plane6 inicialmente.

Es entonces cuando se procede al mejoramiento de sistema,

que como una metodologia de cambio, se caracteriza por:
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estrictamente a problemas de operacién y se considera que le
mal funcionamiento es causado por defectos de contenide o
sustancia asignable a causas especiti.cas.
funcidn, propésito,

atrevo a plantear,

Se define el problema e identificar el sistma y

subsistemas componentes.

Los estados, condiciones o© conductas actuales del

sistema se determinan mediante observacién.

Se comparan las condiciones reales y esperadas de
los sistema a fin de determinar el grado de

desviacioén.

Se hipotetizan las razones de esta deaviacién, de
acuerdo con los limites de 1los subsistemas

componentes.

Se sacan conclusiones de los hechos conocidos,
mediante un proceso de deducciédn y se desintegra el
gran problema en subproblemas mediante el procesc de

reduccisn.

Ahora, el mejoramiento de sistemas, se refiere

breve u orientacién conyugal.
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Pero hay otva opcién para el manejo de éstas fallas, el
disefio del sistema. Este es un proceso creativo que cuestiona
los supuestos en los cuales se ﬁan estructurado las formas
antiguas. Demanda una apariencia y enfogue totalmente nuevos,
a fin de producir soluciocnes innovadoras: Yo considero que esto
es la Terapia de pareja, y he aqui el porqué de esta amplia
revisién de conceptos y antecedentes sobre la T.G.S.. Dicho
enfoque va de lo particular a lo general e infiere el disefo
del mejor sistema, mediante un proceso de induccién y sintesis.

Se caracteriza por:

1. Sse define el problema en relacién a los sistemas
superordinales, o sistemas a los cuales pertenece el
sistema en cuestién y estd relacionado mediante

aspectos comunes en los objetivos.

2. Los objetivos del sistema generalmente no se vbasan
en el contexto de subsistemas, sino que deben
revisarse en relaciébn a sistemas mayores o al

sistema total.

3. Loa diseflos actuales deben evaluarse en términos de
costo de oportunidad o del grado de divergencias del

sistema del disefio 6ptimo.

4. El disefio Sptimo generalmente no puede encontrarse
cerca de las forma presentes, evolucién e

implantacién de nuevas alternativas gue ofrecen
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salidas innovadoras y creativas para el sistema

total.

El disefio de sistemas y el paradigma de sistemas
inveolucran procescs de pensamiento como induccién y
sintesis, que difleren de los métodos de deduccidn
y reduccién utilizados para obtener un mejoramiento

de sistemas a través de paradigma de ciencia.

El planteamiento se concibe como un proceso por al
cual el planificador asume el papel de lider en vez
de seguidor. El planificador debe animar la eleccién
de alternativas que alivien e incluso se opongan, en
lugar de reforzar los efectos y tendencias no

deseados de disefios de sistemas anteriores.

Con respecto al medio, los sistmas pueden

considerados:

a)

b)

Cerrados o deteministas.

Abiertos o adaptatives, incluyendo:

- Sistemas cibernéticos o abiertos al medio con

capacidad de autoregulacién, a través de circuito

cerrado de informacitn.

- Sistemas proplamente abiertos al medio con
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propuestas externas o internas a través de un

cicuito ablierto (input-output) de informacién.

Retomando el tema principal de esta tesis surgen las
siguientes prequntas: ;C6mo considerar a la pareja? ;(Podemos

considerarla un sistema abierto?.

El .estudiar los sistemas abiertos supone referirnos al
medio en que se hallan inmersos. Es este sentido, puede
concebirse al medio ambiente como el conjunto de todos los
objetos que puedan influir o tengan capacidad de influencia en

la operatividad de un sistema.

B De esta manera, se concibe al medio como un Supersistema
'ihfiuyente gqu engloba al sistema en si, determinandolo de
ﬁguna manera aunque al mismo tiempo, dicho medio pueda recibir
mrl(.\enc,tas del propio sistema. Entre ambos se da un intento
de adaptacidn ‘bont:ingq, puesto que un cambio en el ambiente
supone una varaicién en ei sistema Y viceversa. Esta adaptacion
se produce, graciag a los intercambios de "materiales"
{(informacidén} que se da entre ambos elementos originando un

equilibrio econémico,.

Luego entonces, la pareja como otros sistemas (familia,

etc.) son considerados sistemas abiertos y se caracterjizan por:

- Totalidad: la modificacién de uno de los elementos

del complejo sistémico implica la modificacién de
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otros elementos y por lo tﬁanto, del sistema entero.

- Teleclogia: Se refiere a toda orientacién que
cualquier sistema abierto posee con respecto a sus
procesos. Esta orientacién posee a su vez una
cualidad esencial: la egquifinalidad, es decir, la
propledad de conseguir objetivos determinados por
diversos procedimientos con independencia de las

coﬁdiciones individuales que poseia el sistema.

- Ultraestabilidad: La estabilidad es mayor cuando
la capacidad de adaptacién al cambio, aumenta. No
supone ausencia de cambic sino la capacidad que
poseen los sistemas abiertos para mantenerse

mediante el cambio de estructura y de conducta.

- Retroiccién: Gracias a ella, los sistemas se
comportan de una forma caracteristica evitando
desviaciones que pondrian en peligro su proceso

teleolégico.

- Informacitn: To&o sistema abierto posee unas
entradas gracias a las cuales recibe informacién de
la situacié6n c-lel- medio. Esta informacién serd
utilizada por el sistema para proveocar un tipo de
conducta mediante la cual se adaptar& a las
condiciones del medio. FPuede decirse gque la

informacidén introducida por las entradas del sistema
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conductas de acuerdo con las informaciones que recibe el medio
a través de sus entradas. Katz y Kahn (1966) han sistematizado

las cualidades esenciales de un sistema abierto de tipo

(inputs) hace gue é&ste se comporte de una manera
determinada. El sistema posee capacidad de reconocer
su conducta apropiada, © incluso ha aprendido a

comportarse adecuadamente.

Todo sistema abierto puede innovar, cambiar y aprender

sociocultural de la siguiente manera:

Importacidn de energla (proviene de las personas gue

forman el sistema).

Aportan intermedio o© acciones que xealizan las

personas en el sistema

Salidas o acciones resultantes de la fenomenologia

sistémica.

Sistema como cilco de eventos. El resultado del
sistema se envia al medio, 1o que proporciona en
estimulo de éste sobre aguel, graclas a la cual se

repite la situacién.

Entropia negativa o tendencia a importar m&s energia

de la necesaria.
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6. Entradas do informacién, retroaccién y proceso de

codificacioén.

7. Estado constante y homeostasis dindmica: Las
caracteristicas basicas del sistema tienden a

mantenerse constantes.
8. Diferenciacioén o especializacién de funciones.

9., Equifinalidad o posibilidad de utilizar diversos

proceses o medios para lograr los mismo fines.

Para finalizar, y retomando: De acuerde con el concepto
de sistema el todo es mis que la suma de sus partes, y un
cambio ocurre cuando las partes afines son reacomodadeas o
reintercambiadas. El concepto de sistema, postula que hay
siempre una constante interaccién entre cosas asociadas. La
asociacidn mis obvia es la accién-reaccién. si una influencia
transtorna el balance entre la entidades asociadas, entonces
el factor de compensacién es proporcionado por el sistema

{(Retroalimentacién).

El concepto sistema, visto de esta manera, también sae
relaciona con la relacidn de pareja. Debe considerarse que esta
relaci6n no es una rigida unién entre dos rigidos individuos.
La vida en pareja es una fluida relacitn entre dos seres y sus
propios sistemas de conducﬁa individual. La totalidad de la

relacién es determinada por céme operan los esposaes (en
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conducta) en la relacién entre uno y otro. El concepto de
sistema hace claro entender que un cambio en la conducta de un
miembro de Ia pdareja, usualmente genera un cambio en 1la

conducta del otro.

Esta accién-reaccién, opera de forma circular (alguna
veces positivo, algunas vicioso). De cualquier modo, 1los
cambios en el sistema, pueden ser inducidos por factores fuera
del sistema: La familia, los vecinos, compafieros de trabajo,
etc. En el watrimonio, cada parte trata de nantener 1los
sistemas de conducta que le provee a si mismo del maximo de
satisfaccidn. Algunas veces la satisfaccién asume dimensiones
neuréticas. Cuando ambas partes se encuentran en un estado de
satisfaccidn, se pesenta un estade psiquico de balance, de
homeostasis, funcional. Pero dados los cambios de conducta del
ser humano, el sistema de pareja se encuentra siempre en un
flujo continuo., Cuando la gente se une en una relacidén de
pareja, la primera accién importante que se firma en el intento
de cada uno es determinar la naturaleza de la relacién al otro,
que le favorezca sus necesidades neuréticas, y preferiria que
asf fuera sin cambiar su patrén de conducta personal. Esperan
que el otro haga las modificaciones sin poner nada de su parte

y as{ responsabjlizar al otro de las fallas.

Por esta razén, casi todas las parejas, por lo menos al
principio tienen fricciones. Los sujetos contribuyen no s6lo
con su conducta consciente, sino la inconsciente, sin embargo,

ambos buscas restablecer el sistema, por 1lo cual se
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establecerimn los limites de una conducta aceptable, y dando
lugar. a la homeostasis. De algiin modo, muchas de las conductas
que se originan en esta relacién, parten de la "saleccidn
natural™ como Darwin planteb6: "La conductas més patas

sobraviven, las otras perecen".

Norbert Wiener menciona el término “cibernética" en el
cual se seflala la retroalimentacién positiva o negativa que
pueda generar estabilidad o inestabjilidad de un sistema. Muchos
de los juegos que se dan en la pareja, parten de ésta biisqueda
de estabilidad, y muchos caes en el error de que "la mejor
defensa es la mejor ofepnsa” ... y frencuentemente se

egquivocan...
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CAPITULO V

CONTRATOS DE PAREJA

"Noviazgo es la escuela para
aprender a amarse. Y saber amarse es
la materia m&s diffcil de aprender.
Porcgue nis que entender es comprender.
Comprender el misterio de otra alma,
asomarse al enigna de otra
personalidad, bajar como el buzo a la
profundidad del mar para sacar a la
superficie un pufiado de perlas."

J.A. PERALOSA 1

La pregunta gue surge inmediatamente es: ":Y si no se
encuentran perlas? ¢Qué ocurre si he esperado tantos afios
deseando encontrar esas perlas y al final de cuentas encuentro
lo que nunca desee conocer?" ;Vaya dilema! La pareja gque se ha
establecido dentro del sistema marital, y que en los primeros
dias de felicidad, 1la Luna de miel, y esag fiestas alegres,
creyé que eso seria eterno, con el paso de los meses encuentra
que la pareja no es "tan bella comoc antes™, "tan espl_éndido b 4
detallista®, "tan formal y puntual®, etc. aQué‘ hacer ahora?
¢Cambiarla? :Soportarla? ¢Comprenderla, como seflala la cita
anterior? ¢0 pedirle cuentas por lo gue me prometid y no
cumplié? Bueno, (A caso prometis algo? (o es que cada uno
imagind gque cumpliria con las propias expectativas de lo que

cada quien considera que es una pareja?.



"Bueno, -dir&n muchos- la pareja es para todos algo
similar, creoc que todos tenemos un concepto de lo que es &sta
relacién, no creo que haya dificultad paa gue ella (él) 1lo

entienda”.

Cierto, hay un concepto global e idealista que supone lo
que una pareja amorosa y consciente DEBE hacer: Amar,
comprender, tolerar, comunicarse, ser leal, fiel, etc. Haciendo
un poco de historia, con los aztecas, las mujeres tenian
infinidad de obligaciones, pero pocos derechos: Preparar comida
Yy educar nifios, enseflar valores sociales, morales, etc. En la
época de la Conguista, y dada la condici6tn cultural bastante
mediocre de los espafioles, se requeria que las mujeres formasen
un hogar y procrearan, al tiempo que proporcionaban placer.
Asi, el concepto profundamente enraizado de que las mujeres son
inferiores, de que su objeto es servir a los hombres, se
reforz® a lo largo de toda la época Colonial Mis adelante,
durante la Revolucitn, las mujeres aconmpafiaban lealmente a sus
hombres de batalla en batalla cocinando, luchando, curando y

sepultando.

Hoy en dfa, muchas parejkas pretenden encontrar lo que la
Epistola escrita en el Siglo XIX por el politico Melchor Ocampo
define en cuanto a los papeles respectivos del maride y la

mujer:

"El hombre, cuyas dotes sexuales son principalmente el

valor y la fuerza, debe dar y dar8 a la mujer proteccién,
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alimento y direcclén, trata&ndcla como a la parte més delicada,
sensible y fina de si mismo, Yy <on la magnanimidad vy

benevolencia generosa que el fuerte debe al débil.

La mujer, cuyas principales dotes son la abnegacién, la
belleza, la compasién, la perspicacia y la ternura, debe dar
Yy dari al marido obediencia, agrado, asistencia, consuelo y
consejo, tratén&olo siempre con la veneracién que se debe a la

persona que no s apoya y defiende.”

Sobre el concepto del matrimonio, la Constitucién dice:

"El matrimonio es un contrato civil. Este y los demis actos
del estado civil de las personas, son de la exclusiva
competencia de los funclionarios y autoridades del orden civil,
en los términos prevenidos por las leyes y tendr&n la forma y

validez gque las mismas le atribuyan". (Art. 130, pfo. 3o.) 2

Sin embargo, parece que se continGa en el mismo punto:
Parece gque las expectativas del contrato matrimonial no son las
mismas, dada la falta de consenso que observamos en éste
momento, y ahora no s6lo hablamos de eleccién del coényuge, sino
de las cliusulas especificas una vez gue la relacitm se ha
establecido y viven juntos. Tal vez, la respuesta esté en esa

disiparidad de contratos.

Los contratos matrimoniales escritos han existido desde
los orignes de la historia. En 1971, el N. Y. Times informé que

dos eruditos hablan traducido un contrato matrimonial celebrado
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entre Tamut, una liberta recién convertida al judaismo, y su

pareja Ananiah bar Azarijah, funcionario del templo israelitas.

Este documento data del afio 449 A.C. En todas las épocas,
los cédigos legales han institucjonalizado los derechos
conyugales con respecte a personas, bienes, legislando a favor
del vardn (cosa que afortunadamente empieza a modificarse). El
contrato formal que puede firmar una pareja expresa su
ideologia y resume sus principios, es también una expresién
concreta de sentimientos y actritudes, en la medida en que los
individuos son conscientes de ellas. Pero tenemos otro tipo de
contratos entr la pareja que no son escritos y se dan entre los
cényuges, de manera consciente o no. El concepto central es gue
cada cényuge aporta al matrimonio ur contrato individual NO
ESCRITO, un conjunto de expectativas y promesas no siempre
manifiestas. A decir verdad, son estos los contratos con los
que nos encontramos en el manejo terapetGtico de las pareja. La
sesncia de la relacién es que los integrantes de la pareja no
han negociado un contrato, sino que cada cual actia como si su
propio preograma matrimonial fuera un pacto convenido y firmado
por ambos, cada cual piensa tnicamente en su propio contrato,
auhque llegue a desconocer parte de §l. Estos contratos
representan el ejemplo m&s cowmin clésico de la falta de
comunicacién eficaz, de conciencia de uno mismo y de percepcién
exacta de los demss. Cada miembro de la pareja cree que

recibird 1o que quiere a cambio de lo que 81 dara al otro.
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‘eQué se entendord por contratro? Para los fine de &sta
investigacién, un Contrato Individual ser&n "Los conceptos
expresados y tacitos, consclentes e inconscientes que posee una
persona con respecto a sus obligaciones conyugales y a los
beneficios que espera obtener del matrimonio en general y de
su pareja en particular" 3, perro subrayandec por encima de
todo, el aspecto reciproco de éste contrato: Lo gque cada
conyuge espera dar al otro y recibir de €1 a cambio de 1lo
otorgado, constituyen elementos cruciales. Los contratos
abarcan todos los aspectos imaginagbles de la vida familiar:
Relaciones con amigos, logros, padres, sexo, tiempo 1libre,
dinero, hijos, etc. El gradec en que un matrimonio pueda
satisfacar las expectativas contractuales de cada cdnyuge en

estos terrencs es un deterainante importante de su calidad.

Como puede entenderse en estos mementos, los términos de
eBtos contratos son fijados por cada miembro en base a los
dén.os ¥ necesidades gue busca satisfacer mediante la relaciodn
de pareja; éstas necesidades pueden ser sanas y realistas, pero
tanbién las habr& neuréticas y conflictivas. Cada integrante
de la pareja puede tener clerto grado de conciencia respecto
a sus propias necesidades, pero comiinmente no advierte (ue sus
intentos de satisfacer los desecs del conpafierc sstén fundados
en el equivoco de que con allo satimfaceré sus propics deseos,
cosa que por lo geneal, no‘ iucede. En verdad puede inclu_lo
suponarse gque exluge un acuerdo mutuo sobre un contrato cuando
en realidad no es asi, y el cbnyuge actuaré como si &ste

existiera y a cuyo cumplimiento estuvieran obligados por iﬁual
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ambas partes, sin embargo, al no poder cumplirse puntos
" importantes del convenio (lo cual es ademas inevitable) sobre
todo cuando muchos son inconscientes, el cényuge defraudado
puede reacionar con manifestaciones de ira, ofensa, depresién
o retraimiento, provocar una desaveniencia conyugal, actuando
como i se hubiera quebrantado. un convenio real, scbre todo
cyando cree gque &1 ha respetado sus obligaciones pero su

compafiero no.

Antes de trabajar la utilidad del contratc en el manejo
de la pareja, creo importante enumerar de manera resumida y
bdasica los conceptos mas importantes y esquemdticos de dicho
contrato.. Primeramente', hablemos de las cl&ugulas, que pueden

dividirse en tres categorias:
CATEGORIA I: Expectativas puestas en el matrimonio.

bentro de esta categoria podemos incluir la mauordi de los
mitos gue trabajamos en el Cap.III Veremos que ademés de las
expectativas propias de cada cényuge, el sistema marital en si
puede modificar o crear otraa. Para recordar un poco estas

expectativas, citaremos las nds comGnes, que pueden ser:_

1. Un compafiero fiel, devoto, amante y exclusivo.

Alguien con quien crecer y desarrollarse.

2. Un sostén constante contra el resto del mundo.
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10.

11.

12,

13.

14.

Una compania (ue ovite la soledad.

El matrimonio es visto como una meta, m&s gue un
comienzo, donde una vez casados vivirain siempre
felicies "por obra de magia",

La panacea: Todo felicidad y amor.

“Nuestra relaci6n sera& hasta gque la muerte nos

separe".
Sexualidad lfcita y f&cilmente asequible.
La creacisn de una familia.

Una relacidén donde el acento est& puesto en la

familia, mds que en un "simple" compafiero.

La inclusién de otras personas al sistema conyugal:

hijos, suegros, amigos, etc.
Un refugio contra el mundo.

Una posicién social respetable.
Una unidad econémica.

Una imagen protectora, etc.
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CATEGORIA IX: Determinantes intrapsiquicos y bioclégicos.

Frecuentemente algunos de estos factores han formado parte
de la personalidad del individuo durante largo tiempo, otres
han estado latentes manifestindose sélc en determinados tipos

de relaciones.

Estos parametros son importantes porque en elles se
diferencia al «c6bnyuge de 1la Institucién matrimonial,
considerdndolo el subsistema que habr& de satisfacer las
necesidades de otro s.ubsistema: “"Quiero tal cosa y a cambio de

ello estoy dispuesto a dar tal cosa".Estos determinantes son:

1. Independencia-Dependencia: La capacidad de cada uno
para cuidar de sf{ mismo, o bien, :Necesita un
cényuge paa reafirmarse, iniciar lo que no puede por

' sf solo, etc.?

2. Actividad~-rasividad: Para emprender 1la accién

necesria a fin de alcanzar lo que quiere.

3. Intimidad-Distanciamiento: ¢Su angustia aumenta con
la intimidad, o al descubrir ante el coényuge los

propios sentimientos, ideas o actes?,

4. Uso-Abuso del poder: :;Pueden compartir el poder

ambos esposos, © solo existe la posibilidad de que
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10.

uno de ellos lo delegue en el otro?.

Dominio-Sumisién: Continuades o alternados. 2Quién
somete, quién domina? (éste punto guarda relacién

con el No. 1).

Miedo a la soledad o al abandono: ¢Es éste el unico

lazo que une a la pareja?.

Necesidad de poseer y dominar: (El satisfacer ésta
necesidad es lo dUnico que brinda seguridad al

cdnyuge?

Grado de angustia: ;De gquémanera afect la angustia
manifiesta o 1la defensa contra ella? i(Puede un
esposo aceptar la angustia del otro sin aceptar al
mismo tiempo gque se le culpe por ella? ¢gCémo

reaccionan ambos ante la angustia?.

Mecanismos de defensa:  C6mo reaccionan ante la
angustia? (Son compatibles las manera de reaccionar

de ambos cényuges?.

Identidad sexual: Entendiéndola como la vivencia
intima del rol sexual en tanto que &ste rol es la
expresién manifiesta de la identidad ¢El indiwviduo

se siente seguro de ella?.
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11.  cCaracteristicas deseables en el compafiero sexual,
' incluyen: sexa, personlidad, rasgos fisicos,
requisitos del rol, necesidad de dar y necesidad de
dar amor, sentimientos, actitudes, aptitud sexual,
capacidad para el goce sexual conyugal, nivel de

logros del compailero, habilidades, etc.

12. Aceptacién de uno misro y del otro: :El marcicismo

interfiere :en el amor objetivo?.

13. Estilo cognitivo: La manera tipica con que una
persona selecciona la informacién que ha de tonmar,
la pfdcesa y comunica el resultado a otros. Con
ferecuencia los conyuges difieren en su manera de
encarar y tratar 1los prot;lemas, o de ver las
sitﬁaciones; seleccionan o perciben una variedad de
datos pudiendo llegar a conclusiones muy diferentes.
La discusién directa rara ver resuleve é&sta
diterenéia: (incluye discrepancias en la percepcidn
sensorial y los procesos de pénnniento) siendo
entonces por. 1o general, el origen a muchos

conflictos e infelicidad conyuqilea.
CATEGORIA III: Focos externos de problemas conyugales.

En diversas ocasiones, estos focos parecieran ser el
nicleo de los conflictos conyugales, cuando realmente suelen

ser manifestaciones secundarias de &reas problenéticas surgidas
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de las expectativas puestas en el matrimonio, o bien -de

componentes de la categoria 2:

1. Comunicacién: JCon cudnta franqueza Yy claridad

itercambian los conyuges su informacién y mensajes?.

2, Estilo de vida: ¢Hay similitudes gque facilitan 1la
compatibilidad o bien las diferencias y su percepcidén cenducen

a una lucha o subyugacién constantes?-

3, Familias de origen: Diferencias entre familias,
intromisién de las mismas en la vida conyugal o desaveniencias
de un cényuge hacia ciertos miembros: ¢Hasta qué punto logran
tomar decisiones satisfacgtorias en cuestiones que afecten sus

actuales realciones con ambas familias de origen?

4. Crianza de los hijos: :De qué manera toman las

decisiones sobre su educacién y cuidado?.

5.~ Relaciones con los hijos: ;Qué alianzas se estblecen
con ellos y con qué finea?;Se considera que determinados hhijos

pertenecen mas a un progenitor que a tor?

6.~ Mitos familiare: g¢Se afarian en presentar una imagen

“x" de si mismos, su familia o matrimonio?

7.~ Dinero: ;Quén lo gana y cuanto?iImplica lucha por el

poder, etc?
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8.- Sexo: Diferencias en la recuencia de las relaciones,
iniciativa, tec. ¢(De qué manera se relaciona el amor con la

obligacion?

9.~ Valores: ¢(Hay acuerdos y similitudes de los mismos?

Cultura, educacién, dinero, etc.

10.~ Amistades: Actitud del cényuge hacia las amistades
del otro. (Comprende cada esposo que no puede nidebe satisfacer
por si solo todas las necesidades ecmocionales y recreatrivas

del otro?

11.- Roles: :Qué tareas se determinan por el sexo, son

compartidos o se adaptan a las circunsatancias?

12.~ Intereses: Cuando uno de los esposos se interesa por
una actividad (Insiste en que el otro comparta su
interés?¢Respetan las difarencias o las viven como ofensa?Deban
examinarse los interélds referentes al trabajo y al tiempo
libre, teniendo en cuenta su relacién con el pardmetro 1 de la
categria 2_ (Cusl de o508 intereses constituye una
manifestacion de individualidad, y cudl expresa una necesidad

de distanciamiento, aderramiento o dependencia?

é¢Porqué se han examinado éstas categorias? Porgue dentro
de estas clasificaciones se encuentran las cualsas de
desaveniencias conyugales més frecuente, pues al haber

conclictos, las causas de los nismos, asi como su resolucién,
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puede estar basada en contratos muy diferentes.

Por ej, un cényuge tradicional que espera (de acuerdo con
su contrato) que su pareja se comporte dentro de los
lineamientos que €l considera aertinentes, y al paso del tiempo
encuentra algo totalmente diferentes, muy probablemente sienta
que su pareja lo estf defruadando. Si un cbtnyuge tiene
conflictos intrapsiquicos sobvre sus propias necesidades vy
deseos, las cldusulas del contrato que procura imponer a nivel
da integraci6n dual reflejaran esos conflictos Yy
contradicciones. Evidentemente, la relacién no puede funcionar

en estas condciones y sobreviene el inevitable desengafo.

Hay ocasiones en que frsutrar las expectativas del otro,
de manera conscente son fuente de goce para el coényuge, o bien,
muchas veces las expectativas eséén concdenadas al fracaso
porque se basan en fantasias gue en realidad ninguna relacién

podrd cumplir.

Muchas son las maneras de trabajar con la pareja, y muchas
son tablén las técnicas con las que puede intervenir, sin
embargo, después de la revisibm ibliogrdfica que he llevado a
cabo, as{ como mi préctica profesional, puedo concluir que el
trabajo terapéutico en la pareja se inicia cuando ni uno ni
otro saben lo que esperan,d esean y otOrgan, esto es, cuando
no hay una clara definicién de contratos y de las cléusulas que
ellos encierran, el terapeuta es testigo de la construcciédn de

castillo en el aire, y no hay gque decir el dilema en el que se
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ven inmersas ambas paretes. Desde el punto de vista clinico,
conviene considerar en 3 niveles la conciencia que cada c&nyuge

tiene de su cntrato matrimonial individual:
NIVEL I: Consciente y expresado.

Comprende las expectativas comunicadas al cényuge en un
lenguaje claro y comprensible, También es importante analizar
la manera en que reacciona el coényuge a ésta demanda:
¢Escucha?gIgnora?;Coopera? Es preciso que los cényuges se
escuchen mutuamente y se expresenta con sicenriad y clarida.
Lo 6ptimo es que se formule dentro del deso p partiendo de una
propuesta o plan definido, m&s no en términos de amenaza,
chantaje u orden: Esto es lo que espero que hagas por mi, a

cambio de ..."
NIVEL II: Puntos conscientes pero no expresados.

Aqué nhetran las expectativas, planes, creencias y
fantasias de cada coényuge que difieren del primer nivel por el
hecho de no ser comunicadas veralmente al compafiero, por

vergllenza, temor, ira, etc.
NIVEL IXI: Puntos no conscientes.

Abarca los deseos y necesidades, a vaces contridictorios
© poco realista y que a veces son opeustos a los explicitos en

los niveles anteriores, como las neccesidades de poder y
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dominio, de intimidades y distanciamiento, 1los impulsos
contradictorios de actividad y pasividad, ambivalencia entre

conducta infantil o adulta, identificacién sexual, etc.

Muy generalmente, estos puntos no pueden satisfacerse dada
la fuente de origen y muchas veces la incapacidad de verlas
realizadas generan dscordia conyugal, provocando reacciones

emociocnales intensas gue confunden y turban a ambos esposos.

La congruencia de los contratos en un primer nivel de
conciencia ileva a la pareja al altar, la disiparidad en el
segundo, deneralemnte causard dificultades en las etapas
iniciales de 1la vida marital (10. afioc de casados). la
incongruedia en el tercer nivel, si no va acompafiada de una
razonable complementariadad, no ambivalente, siendo el origen
de 1l0s problemas en las primeras etapas de unién conyugal, se
manifiestan en dscrepancias insignificantes suscitadas en la
vida cotidana de la pareja, las cuales ocultan las verdaderas

fuerzas dinamicas que actGan dentro de la diada.

Es importante retormar que cuando dos individuos se unen,
pasa a integrar una nueva unidad sccial, un "sistema marital
© conyugal" gue no es la simple suma de dos personas con sus
respectivos contratos individuales, crean un nuevo sistema
dotado de un contrato propio, el cual puede contener en buena
medida coaracteristicas procedentes de aquelles, o ser
Pastyante distinto de lo gue unoe y otro coényuge habian

negociado. Por lo general, el sistema recién formado continda
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afadiendo objetivos y funciones adicionales, desechando quizéas
algqunos de los primitivos. El sistema marital en evolucitn
existe dent1o de un medio que lo afecta de diversos modos, es
posble que parte del tiempo cada uno actue por su cuenta, pero
éstas actitudes incluyen y son ingluidas por é&ste sistema adn
cuando no esté en presencia del compafierco. la situacién més
frecuente, que el sistema marital genera crisis y desengafios,
es cuando uno de los ssposos siente que ;10 participé en 1la
hechura de ese contrato. En cambio, si se lleg aa un contrato
‘conjuntc ¥ unico, con objetives, tareas y fines claramente
formulados, discutidos y acéptados en todos los nivlees, es
probable gque la relacién progrese, siempre y cuando haya amor

y voluntad de avanzar hacia una convivencia arménica.

Culpara de la interaccién negativa a uno solode los
cényuges, seria caer en un grave exceso de simplificacién, pues
ambos son res-ponsables de upa interacci6n inpsatisfactoria o
destructiva. Muchas veces la "victima" aparentemente inocente
emite seflales que estimulan reacciones adversas en su
compafierc. Cuando como terapeuta, se culpa a une u otro, se
estyablece un marco de referencia totalmente incorrecto, sin
apreciar la impo:€ancia del sistema de esa pareja. Claro esti
que los dos esposos provocardn interaccicnes positivas o
negativas, o cualesquiera, Yy también Jlos dos deberdn
desarrollar una actitud de 'nme culpabilidad" a medida que
aprenden y conocen de qué modo sus propias interacciones pueden
genera 1 o 2 consecuencias. En las interaccién, cada cényuge

trata de satisfacer su contrato individual, algunas relaciones
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cumplen los prop6sitos de ambos y los del sistema, dentro de
un marco de felicadad y placer, claro estd gue muchas veces a
compafiados de displacer, epro uno o ambos conyuges. En estos
casos, hay dolor o sensacién de vacio, la alegria es escasa o
nula, y no se comparte la vida con una migo, sino con un

enemigo.

Asi, los contratos matrimoniales forman la base del modo
de interactuar propio de cada pareja y son determinantes de la
calidad de su relacién. Cada pareja posee un contrato de
interacci6tn comin dnico. Este constituye el convenio
cooperativo mediante el cual ambos esposos procuran satisfacer
las necesidades expresadas en sus contratos individuales, esto
es, es el conjunto de convenciones y reglas de conducta, de
maniocbras y tacticas estratégicas elaboradas en su trato mutuo
y puede contener elementos positivos y negativos. En este
contrato de interaccién, los dos cényuges colaboran para
establecer y mantener un método qQue les permita satisfacer
suficientenente sus necesidades biol6gicas, sus deseos adultos
e infantiles remanentes, ocupindose de establecer de qué modo
una par.;eja procuraré satisfacer conjuntamente sus objetivos,

Yy se rafiere al cémo y no al qué.

Este contrato prporciona al campo operativo en el que cada
cényuge luchari por cumplir su contrato individual de manera
total, procurando alcanzar sus objetivos propios y obligar al
compafiero a conducirse de aucerdo con sSu concepto del

matrimonjo. Se desearrolla a partir de los deseos y esfuerzos
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m&s bisjicos de cada cényuge, as{ como de sus maniobras

defensivas.

Con base en ello, el terapeuta gque utiliza el enfoque
contractual, supone gue los desengafios relacionados con el
'contrato son causa t‘undaméntal ‘de desaveniencias conyugales.
Por consiguiente, procura aclarar los puntos importanes de los
. contratos, teniendo en cuenta los determinantes psciquicos de
la mayoria de las cliusulas, y de infringirse é&stas, trata de
ayudar a la pareja a renegociar y elaborar otros nmis
aceptables. En un principio, es conveniente introducir el
concepto de contrato Individual, subrayando 1los elementos
mutuamente satisfactorios que poseen los cényuges. E] temprano
énfasis en los elementos contractuales positivos hace que la
pareja tome conciencia de los aspectos valiososs de su
matrimonio y la motiva para la dificil tarea terapsutica que
le aguarda. Por lo general el paciente experimenta alivio
cuando .logra percibir las causas de la c6lera e irritabilidad
exacerbados que le perturban y confunde. Pero también es muy
probable gue se desconcierte al verse confrontado con las
decepciones sufridas en su matrimonio, por leo cual e terapeuta
deben ser &s que auteloso y tener muy en cuenta los efectos que

puede causar una intervencién.

Podemos pensar, que cuando un matrimonioc es viable, la
aclaracién de los contratos individuales puede causar una
mejorfa en su relacién, asi como el crecimiento y desarrollo

de cada esposo. Estos cambios tienden a hacer gque los
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individuos se empefien mis en su watrimonio y acepten sus
limitaciones de manera realista, facilitando la resolucién de
sus crisis, pero también se di el caso de que la revelacién de
las cléusulas contractuales sucita el descubrimiento de
desacuerdos e incompatibilidades graves, previamente negadas
y que puécen eacelerar la disolucién del matrimonio. Pero debe
tenerse en cuenta gue el hecho de que una pareja resuelva
disolver su matrimonic en el entendimiento vealista vy
comprensivo, asismilando que no pueden brindarse uno al otro
lo que desean, no significa que el tratamiento haya fracasado.
M&s aun, es posible que éste reduzca a ﬁn minimo 1las
experiencias penosas y destructivas que a compafan a mepudo al

divorcio.

Dentro dell tratameinto, los coényuges intenetardn elaborar
‘un contrato conjunto. El terapeuta les orientar& en ésta tarea,
utilizando las cl&usulas b&sicas que se sefialean al principio
de é&ste capfiftulo lo. Buena parte de la terapjia consiste en
hacer que los cSnyuges sean mAs conscientes del contrato y su
conducta en &1, y en emplear esa toma de conciencia para
alcanar un nuev contrato Gnico que sirva de base a
interacciones mis saludables, al cumplimiento de cbjetivos
razonables, proporcionando la mayor gam aposible de metas

adultas. $

Es sablido que sean cuales fueren las causas determinantes
biolégicas o culturales), casi todos los hombres y mujeres

adultos, o en los dltimos afios de adolescencia, experimentan
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la necesidad de un vinculo conyugal, que aungue bajo el
frecuente influjo de anhelos infantiles remanenetes, y de
factores trahsferenciales, solo por menclionar algunos, sej
presenta también como una necesidad madura. Elle involucra '
sentimientos de amor, deseos sexuales, ansias de mpermanecer
largoe tiempo junte al compafiero, Yy el propfsito de formar con
él una unidad para el tiempo futuro, as{ como la procreacién
y la crianza de los hijos. Significa copartir esperanzas,
suefios, fracasos y decepciones, y afortunadamente, actualmente
significa ya para la mayorfa, que "anbos cOnyuges tendrdn un
margen de libertad para particlpar.en diversas actividades y
relaciones con otras personas. Es también parte de su analisis,
el identificar el tipo de vinculo que 1so une, Yy que

clinicamente enunciaremos como:

El pasajero, qué se caracteriza por la intensidad de
los sentimientos sexuales y amorosos, la angustia a
la separacién, etc., y que dura entre 1 semana y

tres afios;

El vinculo a largo plazo, que se caracteriza por una
profunda aceptacién del compafiero y de uno mismo,
asi como de las respectivas limitaciones. Ambos
cdnyuges supénen que atravesar&n juntos las diversas
fases de su propio ciclo vital y matrimonial, entre
ellos hay fidelidad, dedicacién mutua y comunién

intima sin ser obligatoria.



AdemAs de los contratos que existen en la pareja, el
terapeuta identificar& la manera en que la pareja maneja 1la
rrelacién, preblemas, esto es, la Organizacién. Para ello,

tomari en cuenta los siguientes puntos:

Congruencia: Los para&metros de resolucién etc.,
poseen una concordancia interna en todos los niveles
del contrato individual y en Trelacién con el
cényuge. Uo de 1los dos estd dspuesto (sin
ambivalencia) a asumir responsabilidad, sin que ello
implique un problema para el otro cényuige (gue se

considerard competente y no amenazado)

Complementariedad; El grado en gue las necesidades

y aptitudes de b se corr den o

P P

encajan entre si de manera eficaz.

Puede ser:

a) Negativa:‘ Cuando un cényuge se angustia si toma a su
cargo determinada funcién y el otro, si las toma. Vale decir
que si. sus respectivas necesidades se complementan

neurédticamente, el matrimonio funciona bien.

b) Positiva: Ambos crecen al compartir las funciones y

vencer su propia angustia.
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Conflicto: Ambos quieren manejar dicha funcién,
conviertiendo esta 8rea en campo de batalla de su

lucha por el poder.

Es muy frecuente observar el fenémeno de la congurencia’
superficial o pseudo-mutua, es decir, de un aparente acuerdo
superficial que cculta una falta total de congruencia en los
niveles emocionales mis profundos. Muchas de éstas parejas son
los matrimonios "modelos" que estallan de pronto cuandec uno de

los cOnyuges de nuncia la hipocresia de esta situacion.

Cuando los matrimonics est&n basados en contratos
complematarios, las necesidades neurbSticas y realistas de los
cényuges, encajan entre si para dar pasoc a una “completud®

positiva para ambos, o con diversas resoluciones de conpflicto:;

Los esposos conocen y acepta reciprc te sus aptitudes y
Imitaciones, elaborando acuerdos conscientes "Tu funcionas en
este terreno y yo funciono en aquel®”. Esta postura, no es
forzosamente madura pero si realista, y se encuentra.muy

frecuentenente en los matrimonios.

Es muy frecuente también gque dos personas se casan
bas&ndose en su colementariedad superficial. Por 1o generl se
elige al compafiero guisndose de las cualidades positivas de las
que creen carecer (inteligencia, decisién, fuerza d evoluntad,
ternura, etc). El dseo de agradar que se experimenta durante
el periodo de galanteo, puede originar una conducta que

complementa o satisface las necesidades del cortejado (como
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analizamos en ¢l cap. correspondiente a "Eleccién de pareja®)
y como tal, al paso del tiempo se deacubre la verdad y
sobreviene el desengapo “si hubiera sabido cémo era en
realidad, nunca me habria casado". este mecanismo, presente en
los orfgenes de muchas discordias conyugales, causa desencantos
amorosos y reactiva necesidades puntivas, relacionadas con el
miedo infantil a no scbrevivir si no les cuida el progenitor
adecuado. El esposo decepcionado cree que la deficiencia del
compafitero no hace wmis que consolidar la suya, abriendo el
camino hacia una destruccién conjunta. A veces es necesario el
paso de muchos afios y crisis para que é&ste conyuge perciba 1la

similitud entre su “deficienci' y la del compafero.

La postura de que buena parte de la ira y el desencanto
experimentados hacia el cényuge se deben al incumplimiento de
clidusulas contractuales (inclufyento aguellas que sostienen el
masoquismo) esplica en pocas palabras mcuhso de los fen6menos
nocivos que observamos en las parejas, y al mismo tiempo
permite retomar los elementos que fomentar&n una relacién mas
arménica. como en todo enfoque sistemitico, un diagnéstico de
disfuncitn marital no puede ser estitico, deberd evaluarse
dinsmicamente el funcionamiento de la pareja como tal (y de

manera individual) para cumplir la finalidad de la relacién.

A medida que aflora los contratos individuales y de
intereaccién y que el terapeuta percibe su congruencia,
complementariedad y conplictos, van sefialando el camino hacia

un diagnéstico significativo. Podria llemarse a é&ste tipo de
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intervencién "Sistfilemico transaccional'. Sager sefala que é&sta
enfoque estd basado en la TGS y considera el sistema marital
como una unidad compuesta de dos subsistemas individuales

(marido y mujer).

Existe la posibilidad de que los propésitos individuales
de los cbényuges choguen con los .del sistema marital. Muchos
hombres, y también muchas mujeres sienten que casarse significa
renunciar a derechos y libertades importantes. Si a é&sto se le
considera un "sacrificio", con toda seguridad habr& problemas
porque tendrd la impresién de haber hecho un "mal negocio™ y
buscar& la manera de eludir o boicotear al sistema marital y
a la pareja Es indtil tratar de acveriguar quién fue el primero
en hacerle algo a quien. Las transacciones que han pasado a ser
pautas establecidas, y dlos sentimientos que ellas provocan,
pueden alterarse mediante divesocs métodos: Restructurando el
sist".ena © modelando la conducta de los esposos a fin de cambiar
positivamente las motivaciones, defensas o impulsos de unc u
otro, alterando los medios y la eficacia de la comunicacién
conyugal, impartiendo la tarea pendiente a modificar actitudes,

reacciones, etc.



"CASARSE ES CEDER LA MITAD DEL ALMA y
tomar otra mida, 51 ambas partes se
adaptan, he ah{ el pariso, si no se
adaptan, he ahi el infierno..."

5. catalufia.

Todo parece indicar que el matrimonio sigue siendo la
opcibn cuando se desea establec‘e run compromiso (recordando gue
para efectos de éste tesis, el matrimonioc no es visto como
Institucién, sino como vida en pareja, seacual fuere su estado
civil). con el peso que tiene la cultura en funcién de sus
mitos, de la participacidén del inconsciente en la eleccitn de
la pareja, de los contratos no explicitos que forman parte de
la relacién, zcémo podemos individualizar la relacién de pareja
para gque cad uno pueda adaptarla a sus necesidades
particulares? La relacifn conyugal no es una camisa igual para
todos, deberd ser como un traje ajustable al cuerpo de quin lo
ha escegido para usarlo. Y considero, que puesto que el
matrimonio es algo que vivird por siempre, en ver de una nuava
necesidad o tradici6n, debiera ser la atirmacion positiva de
nuestro deseo de acrecentar y extender el amor y personalidad
a través de, con, y para los dem&s. (Acaso casarse as
ceder=7Cuél serd el par&metro para limitar o evaluar estas
actitudes, y quién puede decir qué y hasta donde puede tomarse
del otro? Pienso qua si el matrimonio ha de salvarse, debe ser
algo libre, sin trabas y no en una especie de unién cerrada y
restrictiva. Los o'Neill citan que uno de los primeros desatfos
a los supestos b&sicos del matrimonio victoriano y sus ideales,

fue la publicacién de 1927 del libre “The copanionate Marriage"
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3escrito por el juez Ben Lindsey, donde se atrevia a surgerir
gue hombres y mujeres podian casarse aunque su objeto fuese
gozarrsblo del compherismo y del seflo sin procrear. Propuso
ademds 2 tipos de matrimonio: Uno para la procreacién y otre
para el compaflerismo. Por supuesto, el libro fué rechazado y

seflalado desde cualquier perspectiva.

El debate sobre 1las formas que deberfa adoptar el
matrimonio fue apacigua_do por la apatia prevalente en los afios
de la depresién, pero durante la Ii Guerra Mundial se crearon
las condiciones para que la libertad de ‘1a mujer en el
matrimonio se abriera paso, aungue en el pericdo de la
Psot-guerra, las necesidades del medio, pusieron en tierra
dichos cambios y los papeles volvieron a ser los mismos, tanto
en el papel de la mujer en lasociedad, como en la estructura
de la relacién conyugai. Es claro gue &sta estructura se basa
en la relacién cerrada, limitada, formada por mitos, prejuicios
y discriminaciones que acompafian al ser humano desde su
nacimiento lo formaliza la Iglesia y el Estado, asfi como la
rpesién social, y como vefamos con anterioridad, solo hasta el
memento de encontrarse inmersos en el matrimonio y darse cuenta
hast:é‘ qué punto se han engafiado, se vé& con tristez que
crecleron cargados de irrealidades creyendo que el matrimonio
colmar1a> todos sus sueios infantiles. Una de las
caracteristicas de esta relacién es el poder autoritario y
dominante del maride, asi como la falta de honestidad en los
sentimientos mids profundes y emotivos entre hombre y mujer,

apartdndose con el transucrso del tiempo de una relacién para
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ser unos extranos. llay gque seflalar, gque hay esperanzas
realistas de una relacién fructifera; No es ceder demasiado el
esperar que una relacién se acompafe de calidez, comprensién
y wadurez psiquica. pero un sistema de matrimonio cerrado, es
decir, resctrictive, 1limita, proscribe y e entorpece 1la

consecucién de esos objetivos.

Recapitualndo y aproximé&ndonos a la proopuesta gue hago
eén &ste trabajo, es otra relacién, la relacién franca, abierta,
la que permitirs un mayor conocmiente y realidad de las
expectativas de la misma. Este relacién, en palabras de los
O'Neill "Matimonio Abierto", es la relaciédn con base en una
libertad e identidad igual para cada una de las partes. Ninguno
es objeto de justificacisdn total de las insuficiecias o
frustraciones del otro. No hace falta el dominio, la sumisién,
o la posesi6n. Como esta relaci6n se base en el afecto y la
confianza muta, cada uno tiene a su disposicién suficiente
espacio psiquico, lo que equivale a una libertad mental y
emocional para llegar a ser individuo. El ser individuo,
recibiendo nuevas experiencias del exterior y a la vez,
apartidndolas ambos en su relacibén, la convierten en una espiral

ascendenta.

En un matrimonic cerrado, la pareja no existe en una
relacién de 1 a 1. Su ideal es fusionarse en una entidad Gnica:
La pareja., Se crea un desequilibrico y el que vé su desarrollo
restringido tiende a recelar el desarrollo del otro. Por el

contrario, el matrimonio abierto estimula el desarrollo de
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ambos. Revisar el concepto del matrimonio depende de dos: Ambos
deben forjarlo por si mismos, independientemente de lo que

socialmente se espera debe ser un matrimonio.

Como acaba de definirse, el matrimonio es mucho mis que
un contrato legal o social. E! mas inmportante es el
psicolégico, que deber& ser flexible para ser modificado sobre
la marcha a medda que se desarrollen dentro y fuera del
matrimonio. Bas&nsome en el trabajo realizado por los O'Neill,
los compromisos psicol6gicos gque se contraen en el matrimonio

cerrado son:
1.- Posesi6n o propiedad del c6nyuge: "Me perteneces™
2.- Renunclia a la individualidad propia

4.- Mantenimiento de la pareja como unidad: " al igual que

hermancs siameses debemos aparecer simpre como pareja®

S.- Fidelidad absoluta, a través de la coaccién, no

eleccidn.
6.~ Exclusividad total (acoplamiento impuesto)

En el matrimonio cerrado, desarrollarse Jjuntos quiere
decir reprimir deseos y potenciales individuales, estimulando
Gnicamente aquellos gque sean nutuamente agradables y

aceptables. En nombre del amor eliminan cualidades que cada uno
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posee y que precisawente podrian constituir la base de un

desarrollo personal y ulterior, lo cual conlleva al fracaso

sin embargo, al abrirse el uno al otro, el sincerarse
sobre sus necesidades puede modificar ésto contrato de acuerdo

con sus priopias exigencias en tanto que pareija.
El nuevo contrato plantearia:

1. Existencia autdnoma

2.~ Desarrollo.pers.onal

3.~ Confianza mutua

4.- Comportamiento flexible

S.= Expansién a través de la franqueza.

Antes de detenernos e la propuesta del matrimonio abierto,

veamos las diferencias existentes entre ambos:

MATRIMONIO CERRADO MATRIMONIO ABIERTO

Un marco estatico Un marco din&mico
Cerrado al mundo Abierto al mundo
Reciprocamente cerrado Reciprocamente abierto
Calculador Esponténeo

substrae Adiciona

Inhibidor, degenerativo Creador, expansivo

De potencial limitado De potencial infinite
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Engafio y juego Honestidad y verdad

vivir en el futuro o Vivir en el presente
con fetiches del pasado. ~

Acoplamiento avasallador vida privada para el desarrolloc
propio

Recetas rigidas para el Flexibilidad en el desempefio de

desempefioc de los papeles los papeles.

Amenazdo por los cambics Adaptable a los cambios

Posesién del otro Autonomia individual

Lo individual subyugado ldentidad perscnal

por el aparejamiento

Cerrado a los demis, Incorpora a qtros Y se
excluyente y limitador crece a través de la

del desarrollo. compafifa de otros.

Posicién desigual Igualdad de nivel

Confianza condicionada Confianza sin reservas

y estdtica

Amor limitado Amor sin resctricciones

Un sistema de energia Un sistema de energia abierto
cerrado

Servidumbre Libertad
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La propuesta de los 0'Neill sugiere que los principios

basicos de matrimonio ablerto son:
1.- vivir el presente con esperanzas realisatas:

Para vivir una vida plena con la pareja y para establecer
un contrato propio sobre la marcha, hay que relacionarse en
cada momento y ligar. Evidentemente no se refiere a estar
juntos en todo momento, sino en situarse en el presente, en el
momento vivido, sin estar tan aferrado en el pasado o tan
desfasado en el futuro. "hasta que la muerte nos separe® dicen,
pero ho en dia sabemos que puede separarlos algo mds que la
muerte y muy pronto. Actualmente sabemos que el devorcio se da
con tanta frecuencia que se le accepta como solucién, dejando
atrds la promesa de la fidelidad eterna. En ésta postura, puede
optarse a aspirar o rechazar la paternidad, disfrutando de la
pareja por lo que es, amado cComo persona Y ho Come procreador
en potencia. En este punto es dodnde se manifiesta cén més
intensidad la ingluencia de los mitos y las falsas esperanzas,
¥a qeu las cliusulas de un contrato de matrimonio cerrado estén
especialmente concebidas para cmplir tales esperanzas.
Siendoeste una existencia estatica, sﬁpone el logro de todas
ellas. En una relacién abierta, se produce un proceso gue exige
la interaccibn.dinémica de ambos cényuges cuyas realidades y
egperanzas van modificdndose constantemente, y giran en torno

al factor cambio y desarrollo.

¢En qué consisten éstas esperanzas realistas?
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Que combattiran la mayoria de las cosas, pero

todo.

b)Que cada cényuge cambiari y que este cambio
producird a través del conflicto como dediante

evolucién gradual.

c) Cada cual asumiréd su propia responsabilidad y

le concederd a la pareja

no

se

la

se

d) No debe esperar que el cényuge satisfaga todas

sus necesidaes o que haga lo que cada uno puede

hacer por si solo.

e) Que cada c6bnyuge tendrd necesidades diferentes,

distnta capacidad, valores y esperanzas, sin que sea

necesario segur un rol establecido

£) Que la meta de ambos es su relaci6n, no

posicion social o los nifios

g) Qu los hijos no son necesarios como prueba

amor reciproco.
h) Que si se opta por tener hijos se asumira

papel de padre y madre ocn pleno conocimiento

causa y voluntariamente
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i) Que el afecto y el amor aumentardn con el
respecto mituo engendradoe precisamente por 1la

apertura de la relacién.

A diferencai de los ideales utépicos del maor
imperecedero, de la sequridad y la plenitud a través de otra
persona, dque son los rasgos del matrimonio cerrado, 1los
"ideales" o expectativas de una relacién clara y abierta no se
realizan planteando exigencias a la pareja, por el contrario,
son el fruto natural de una relacién franca y sin trabas.

Dichas expectatias podrian alcanzarse:

Mediante la estimacién realista de su sitaucién y viviendo

el presente.

Qtorgsndose libertad y posiblidad de aislamiento el uno

al otro.
Mediante una comunicacion honrada y sin tapujos.
Evitando los papeles inflexible;.
Mediante el compafierismo sincero
Mediante intimidad, igualdad y confianza.

Es importante recordar, que de nada servirad si antes no

han explorado lo qeu esperan del matrimonio y 1luego, cada
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pareja de acuaerdo con su pripio razonamiento, decidir cuales
de esas eypectativas es real, honesta y abierta, y cuales de
ell;s osn irrasles, cinfinadoras y limitadores. Descubrir cual
o cuales son las que les impiden vivir el presente, gozar el
momento cen su pareja, y de gue'manera estas fallas pueden

solucionarse.
2.- Vida privada

¢Cusntas veces la mujeres que se dedican al hogar, al
tener a la pareja en casa por el periodo vacacional, después
de algunos dias exclama: ";Qué ganas tengo de que se vaya a
trabajari™? Sabemos gue el ser humano necesita también de
momentos de privacidad y aislamiento, tomarse un pequefic
dgscanso del contacto con el medio ésto incluye a la pareja
también, Si ambos comprenden é&sta necesidad, no habrd recelo
ni temor de ser repudiado por el otro cuando uno de ellos se
encierra a solas un rato. Los O’Neill regioren, citando a 1a
Dri. Clark Moustakas, que existen 2 vias principales hacia el
desarrollo del individuo: Uno a través de la interacci6n con
otros seres humanos y otra, el descubrimiento de si mismo a
través de la soledad. la necesidad de aislamiento no debeira
confundirse con el claro deseo de eludir la presencia del

cényuge.

La posibilidad de aislarse es un componencte egencial de
una relacién satisfactoria, y si uno de ambos considera que no

podrd soportarlo, es probable que ain no haya alcanzado -en la
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confrontacién con sigo mismo- el gradeo de solidez persocnal que,

permita una compenetracién total con el otro.
3.~ Comunicacidn:

pesgaciadamente, desde la infancia se aprende a ocultar
log eu realmente se gulere decir. Se crece absorbiendo de los
padres y del mundo circuandante la leccién de que las imdgenes
ideales deben preservase aGn a costa de la descepcidén. Para
preservar los fraudulentos ideales del matrimonio cerrado, se
hace m&s dificil comunicar abierta y frnacamente el sentir con
la pareja, sin embargo, la comunicacién libre y honesta es
crucial para un matrimonio abierto. las investigaciones indican
que un 70 % de la comunicacién se d& a un nivel implicite, no
verbal y muchas de las confusiones y malos entendidos se
producen cuande la forma verbal y no verbal se contradicen
entre si P\..tede ser indicativo de la existencia de zonas

conflictivas entre marido y mujer.

En ai matrimoni abierto, no hay necesidad de decir lo gue
no se sitnte. Jugar a las adivinanzas, no vale. la auténtica
intimidad entre cényuges, su muto desarrollo, se basa en la
capacidad geu tengan de abrise y de compartir lo geu hay en
ellos mismos sin temor a ser juzgados no solo por sus gustos,
sino por sus disgustos, no dnicamente por las dudas, sino

también las esperanzas.

i.- Comprensién de las circunstancias: Todo intercambio
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factor m&s importante gue determina el tipo de relaciones que

vaya a tener x con los demas y lo que le suceda en el pundo que

de mensajes tiene efecto dentro de un conjunto de
circunstancias, gqeu d& el significado de este

mensaja.

Sentido de la oportunidad: FEl momento estd aliado a
la circunstancla. Evidentemente un conocimiento
claro y iprofundo de la pareja asi como 1la
honestidad de la otra parte para actuar de aucerdo
a us sentir, favorecerin la identificacién de este

punto

claridad. De acuerdo con el Dr. Haim Ginott: "Decir
lo que uno vé&, y expresar lo qeu unc siente sin
criticar a los dem&s". Lo principal es eludir la

acusacién y la critica destructiva del otro.

Saber escuchar: Kaplan menciona: El verdadero
diflogo es aquel mediante el cual ambas partes se

escuchan y responden reciprocarmente.”

Retroinformacién: Se necesita una retroinformacién
sincera de parte del cényuige como pruba de que le

ha comprendido, apra descubrir sus sentimientos.

virginia Satir considera que la comunicacién resulta el

le rodea. Es la norma para la que dos per: miden mutu
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su autcestima (alta o baja) y también es el inctrumento por
medio del cual ese nivel puede modificarse para ambos.
Considera gue los elepentos de la comunicacidén son: cuerpo,
volaros, expectativas, 6ranos sensoriales, habilidad para

hablar y cerebro. Su imagen de la comunicacién seria:

Estimulos sensoriales Sentimientos

Pensamientos Pensamientos

Reaccién corporal Reaccién corpeoral

Sentimientos Estimulos sensoriales
di&logo

Para Satir, hay algunos tipos de comunicacién ineficiente,

'Y que frecuentemente contaminan la relacién coyugal:

Método de la sugerencia: las respuestas son de una
sola palabra .

M&todo de la telepatfa.: Suipone que no importa como
diga las cosas todo el mundo tiene la obliacién de

entenderlo.

- Partir del superto *"tu sbaes lo que yo gquiero decir®
por 1o cual las palabras a usar son “esto®,

“aguello”, " eso", etc.

La autora plantea que la comunicacién es el dnico factor
y el mis importante que afecta la salud de una persona y sus
relacins con los demds, y como tal, es pilar fundamental de la

relaciéon de pareja pues si los encuentros entre ambos llegan
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a preducri dudas, la autoestima de ambos se sentira afectada,
por 10 cual empiezan a buscar otros senderos (gfamilia,
trabajo, .otra relacién, etc) dado el aburrimiento dqeu produce

ésta situacioén, y por lo tanto causa frecuentes divorcios.

Si por el contrario la comunicacién entre ambos produce
algo nuevo se desarrcolla una relacién profunda, satisfactoria

y cada uno dse sentirs mejor en compaifa del otrl.

Tambié&n considera geu la autoestima se "engancha® en un
proceso de comunicacién, cuando una perscna no ha llegado a
desarrolar un s6lido sentido de la misma, por lo cual usa las

acciones y reaccloes de otros para definirse & si misma.

Asi mismo plantea 4 modelos bisjcos de comunjcacién, geu
ne parece importante sefialar. Estos modelos de respuesta son
los utilizados ppor las personas, para evitar la amenaza de
rechazo. En todos 1o casos, la persona siente r reacciona a la
imenan, pero comoc no quiere demostrar 'doblli&ad" intenta

disminuirla de las siguientes maneras:

1.~ Aplacar; Para que el otro no se enoje: "todo lo que
tu quieras est& bien" Ineriormente:; "Me siento una
nulidad, sin ti estoy perdida, noc valgo nada".

Siempre necesita la aprobacisn del otro.

2.- Culpar: Para que el otro le crea fuerte: "nunca

haces nada bien". Interiormente: "Estoy solo, soy un
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fracasado". sSiempre encuentra falla parece decir

“Todo andaria bien si no fuera por ti.®

3.- Superrazonar. *"pi las palabras adecuadas, no
demuestres sentimientos ni reacciones"

Interiormenta. "Me siento vulnerable."

4.- Irrelevante: '"las palabras no tienen sentido".
Interiormente “a nadie le importo. No hay lugar para

mi¥, La sensacién es de confusién.

Evidentemente, la sociedad refuerza ésta comunicacidén dede

la ‘infancia con mensajes como:
"No seas exignete, no pidas nada para ti* (conciliar)

"No dejes que nadie te menosprecie, no seas cobarde®

{(culpar)

"No tomes la vida tan en serio. Divértete. ¢A quién puede

importarla?" (irrelevante)

Pero hay una quinta respuesta: La ablerta. En ella, todos
los elementos del mensaje van en la misma direccitn, la voz,
el tqno,‘ etc. las relaciones on faciles, libre y honestas y hay
poca amenazada prar la autoestima. Es eata la Gnica que tienen
posiblidad de suavizar rupturas, elimiar desacuerdo. La

disculpa es por una accién y no por el simple hecho de existir.
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Los papeles pricipales: Lo masculino y lo femenino.

Adujudicar caracteristicas y ocupaciones exclusivas al
hombre y a 1la mujer, equivale a dividr un matrimonio en campos
inevitablemente opuestos. Para algunos antopblogso, este es un
momento critico que marca para la pareja el paso de un estado
a ‘otro. Se registra medlanteAla ceremonia y en la que amobos
interesados aceptan sus neuvos papeles, dejando de ser un
hombre y una muer para ser un esposo O esposa. Geheralmente se
interpreta mal ésta crisis, dad la relevancia de las viejas y
obligatorias cliusulas de los contratos cerrados. algunas de
las razones por la cuales los rigidos papeles que se atribuyen

a los cényuges tienen tanta invluencia son:
1.~ Han sido entrenados para representar esos papeles

2.~ Se concede un estatuto diferente al papel del hombre

y de la mujer.

3.- Marido y esposa, muyer y hombre se confunden en

térninos de masculino y femenino.

Esta misma situacibn se d& en la crianza de los hijos,
donde se atribuyen fucniones especificas dependiendo del sexo.
Sin embargo, maternidad y paternidad no deben ser mutamente
excluyentes, sino compartidas. Hitgarec mead plantea que la
rigidez con la que se entiende a los respectivos papeles

conyugales ya no puede justificarse con el argumento de que no
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nutralemnte "faemeninos" o "maculinos". Algunas de las maneras
en que puede modificarse o enternderse este cambio, seria el
indicar los deseos abierta y claramente, no en forma de ataques
o rechazo sino de invitacién al entendimiento. El marido que
haya observado cémo renace su esposa al reinicia o empezar un
trabajo o profesién tras un periodo de estrictas labores
domésticas, atestiguar& 1los beneficios del intercambio de
ocupaciones, esto es, el realizarse fuera del papel conyugal.
También el intercambio de quehaceres de manera na;urai Y no
forzada, aumentari la percepcién que tiene cada cényuge sobre

el valor de las mismas.

El matrimonio abierto se basa en cualidades como : 1la
bﬁlaquedg abjerta de nuevos caminos para las ralﬁcionel mutuas,
la necesidade de poner a prueba el compromisoc ausmino, tomas
del viejo contrato los aspectos vA&lidos para. una pareja
compuesta de dos individualidades, rechazando aquellos que
estorban, encontrar muevas fomras para que el matrimonio sea
algo creador, una unién en desarrollo y ho estdtica, sceptible

de convertirse en una especie de exclavitud atareada.
5.~ Estar en abierta compafiia.

En la vida humana, desde la infancia a al edad adulta, se
ensefia a ir al encuentro de los dem&s para aprender, crecer,
enriquecer nuestra existencia. Y de repente con el matrimonio
se acab6. El grillete matrimonial exige que marido y mujer se

desconecten del mundo exterior y se vuelvan exlusivamente el
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unc hacia el otr. Deben restringir su contacto ocn los demis,
no solo con los del sexo opuesto, sino con amigos del mismo

sexo gue no sean del agregado de la pareja.

La reflexién serfa la siguiente;. "oy tu propietario y por
ocnsiguiente me perteneces. puedo tener celos de aqeullo geu
despierta tu interés, de cualquier atencién geu tengas con los
dem&s o de la que otros tengan contigo." Sin embargo, lo ci‘ert&
es que nadie puede ser maoc de naide; S6lo ser& responsable de
si mismo ‘y de sus propios sentimientos. Culanto mayor sea el
dep6sito de nuestras experiencias no compartidas, menor sers
la cpacidad de compartir intimidad y ternura con otre. Si a
cada uno de los cényuges les es permitido crecer
individualemtne en aquello que le interesa y para lo cual se
sinte capacitdo, incluso en condiciones que no reuna su
cbnyuge, = entonces cada uno de sus cosponenets seguirs
desarrolléindose y modificandose de tal manera gque su cOnyuge
descubbriré siempre en cada uno cosas in&ditas. Sin embargo,
si uno de ellos se siente indseguro y depende de ia pareja para

3

realizarse en todos los tos, experi & una ién

de pérdida cuando el otro comparta con los den&s o incluys o
dediqﬁe mucho tiempo a su profesicotn o aficiones. Cuando una
pareja ha conseguido establecer relaciones sinceras, basadas
en la igualdad, comunicacién abierta y honesta, cuando el amor
Yy el repeto mutuos se hayan definido y cristalizado en
comprensidn reciproca y no por lmposicién de las estructuras
predeterminadas ni cliusulas coarcitivas, solo entonces y

porque precisamente el nexo que los une es tan profundo, estéan
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en condiciones de abrirlo y dejar que otros entren en ellia. Si
las relaciones entre ios céonyuges son frégiles como als de un
matrimonio en crisis, el ©compaterismo ablerto podria
constitutir un riesgo mayor, por la sencilla razén de que una
relacién exterior no solo pareceira mis estimulante que 1la

conyugal, sino que podria serlo de verdad.
6&.- Igualdad:

El término no se refiere a se considerado como a una misma
cosa, sino a igualdad como personas, en autoresponsabilidad,
consideracién, perocupaci6n y atenciones reciplrocas. Cada une
de los cébnyuges tiene derecho a su propia individualedad, a ser
diferente, tiene el derecho pa proponerse y alcanzar una meta,
a satisfacer sus necesidades, colmar deseos personales que le
aporten plenitud y desarrollo Muchas parejas confunden el
término con el prncipio "ojo por ojo", lo geu queda como
evidencia es que todos son igualmente desdichados, la esposa
se sirve de las lagrimél Y el esposo de los pufios golpeando en
la mesa.. El esposoc teiene el dinero, la esposa tiene el ssxo,
qln .n\:eﬁder que el cényuge que gane el juego por el poder,

perderé inveitablements y el respeto del otro.

en un matrimonio basado en un contrato cerrado, el
estatuto de los cSnyuges ha sido predeterminadc: El hombre es
dominante, la mujer sumisa. Esiste un problema especial para
la mujer por lo gue al logro de la igualdad se refiere:; -El

contrato de matrimonio especifica que e) puesto de la esposa
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esti en el hogar. Mientras ella se resigna a éste desequilibrio
entre sus oportunidades, la posibilidades de equilibrarse a su
pareja sefa minima. Puede que alguna persona consideren lo
mismo a cuasa del rezado en el desarrollo que habri& entre la
pareja. Ademds, incluyso ate_ndiendo a todas la exigencias que
1lso augehaceres del hogra plantean al ama de casa, ésta dispone
de lagos periocdos de "tiempo muerto" a causa de la crianza de
los hijos. con la longevidad actual, ésto significa que cuande
los hijos vuelen solos la esposa tendr& que compartir con su
pareja, a solag, entre 15-30 afios de su vida. jCufnto tardari
en aburrise del marido si su inico incentivo fué el de calentar
biberones? No terdard mucho tiempo, y lo demuestra el aumento
del ndmero de divorcios en parejas con mn&s de 20 afios de

casados, pero este punto lo tocaremos mis adelante.

la-educacién y la instruccién amplian el horizonte de la
mujer m&s 115 de los pafiales y las recetas culinarias,

promueven el desarrollo intelectual y la preparan apara una

profesidn. Al mpartir las rresp abilidades, recompensas y
privilegios inherentes a la madurez se ayudan mutuamente a

realizarse individualmente a la vez que estrechan sus vinculos

m&s Iintimos d&nd reciprc te confianza y amor,
7.- Identidad:

Muchas de las parejas en el "coplamiento®™ fusionaron sus
personalidades hacta el estremo del mutuo anenimateo, haciendo

de cada uno, sencillamente nada. En el matrimonio tridiconal,
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las esposas consideran y aceptan que paguen su pérdida de
identidad: El marido es capaz de ofrecerle un coche nuevo a su
esposa a cambio de que renuncie a su trabajo que pensaba
aceptar. Todo esto se vé favorecido por el hecho de que nuestra
sociedad intenta condicionar a las mujeres a un estatuto de
dependencia, convencerlas de que el matrimonio es, en si mismo,
una identidad, aunque muchas han reconocido que ni el hecho de
ser esposa nie el hecho de ser madre constituye en si una

identidad.

Lo ma&s importante en la vida de un ser humano, es procurar
el incesante desarrollo ‘individual que le enriquezca, llegar
a ser uno mismo y ser capaz de expresarlo. Saber quin es y

" sentirse agusto con ese conocimiento sobre si mismo. Para los
O'Neill, una persona con indentidad ser& auténtica cuando sea
capaz de abrirse a los demis. Tendrd una integridad, creer& en
sf mismo y ser& responsable de sus actos. Mantendr& opiniocnes
prias y dajarl}_qfle los denis tengan las suyas, actuarén come
individuo aparte'y mostrard su autonomia., Sin embargo, é&ste
astecto es precisamente 10 dqeu con tricuoncia falta a un
matrimonic tradicional en el cual impera la dependencia,
anti-éesis de la autonomfa. Sgolo se autoriza la autonomia
aprobada por ambas partes: Si a X le gusta el Gltimo vestido

que e ha comprado Y, ella podra& ponérselo.

Sobre este punto, Erikson plantea que el logro de la
identidad d& paso a la intimidad, es décir, a la capacidad de

consagrarse a fillaciones y asociaciones concretas. Maslow
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llama "actualizantes" a las personas creadoras y originales,
realistas, inmersas en la vida y en su desarrollo; que utilizan
cabalmente su talento, aptitudes y pocancialidades conservando
la habilidad de pareciar los bienes fundamentales de la vida.
Estas per_sonaé son por encima de todo, capaces de amar
sinposesién en sus relacione sintimas, y. promueven la
atlmacién de la indjvidualidad del otr, 1la disposicién a
promover su desarrollo el respeto esencial a su individualidad

¥ personalidad anica.

la pareja libre puede permitirse relaciones de éste itpo,
puede descubrirse mutuas potencialidades renovadoras. Maslow
conlcluye: "A medida que uno va siendo mas para y Gnicamentae

uno. mismo, incrementa su capacidad de fundirse con el mundo.%s

El matrimonio no le concede a nadie licencia para rehacer

al cényuge.
8. Contianza

Los O'Neill plantean 2 tipos bisicos de confianza: Estitica y
abi.er‘éa,' donde 1a diferencia entre ellas radica en la honradez,
sin confianza no puede fucionar un matrimonio abierto; 1la
confianza es el eje de rotacién sobre el cual giran 1las
relaciones. sin tapﬁjés. En un matrimonjo abierto, en el cual
cada uno de los cOnyuges respeta las opciones y deseos
individaules del otro, no es necesario a las mentiras,.
Desgraciadamente, el matrimc;niu cercado es tierra fértil para

la mentira, comenzando con pequeiieces y terminando con enganos.
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Sin embargo, <ada vez que los cényuges practiquen el
procedimiento de decirse la verdad, aprenden cémo afianzar su
* propia identidad y la confianza en si mismo. al romper con los
papeles determinados, sexual y otro, al reconocer mutuamente
identidad y originalidad individual, al comunicarse
abiertamente sus necesidades reales y sus deseos en una
igualdad auténtica, desarrxcllan sentimientos de ternura y
afecto que son el resultado de una total comprensién. Sin
embargo, cada uno de los cényuges debe a la vez confiar y ser
merecedor de la confianza. La confianza est&tica ya mencionada,
se basa en esperanzas y pronésticos afrimados: El cumplimiento
de promesas (o "pago de facturas"), que mantenga sus
compromisos y acuada a las citas. Esperan que el cbnyuge‘ sea
siempre igual que el dia en que se casaron. Pero como hemos
revisado con anterioridad, cuanto menos relaistas sean esas
esperanzas, con mayor frecuencia serd incumplidas y mas dificil
seré restablecer la confianza, no solo perturba el cambio, sino
que ni siquiera implica honestidad o intimidad, pues el ;:6nyuqo
puede cunplir una promesa sin honradez s0lo porque es un r_.iebo,r.
La confianza abierta implica un alto grado de honradez, ’
intimidad y franqueza. Si uno desea ser persona, debe estar
dispuesto a aceptar hechos o facetas nuevas del cOnyuge que
permitan una estimacién mis realista de la relacibn, tolerando
las fallas y las imperfecciones,

Dentro de la pareja, plantea el principio "lo que es buenc para
ti, es bueno para mi y es mejor para ambos", donde la felicidad
trae felicadad mediante el intercambio, que es la esencia de

la sinergia, y como ejemplo: Si a X le encanta pescar y a Y no
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le gusta, &1 saldrd de todos modos a practicar su aficion y
después de disfrutar los Aplaceres de la pesca, volvera a cas,
su salida le ha puesto mis contento, se siente mas dichoso y
su pareia ercibe los frutos de la alegria de su esposo.
El modelo seria constituido de la siguiente manera:
1.~ Verte feliz me hace feliz
2,- Cuando te veo feliz porque he hecho algo que te
alegra (un regalo, la concesién de libertad) o algo
para ambos, me sitento mids dichoso con du dicha. ’
3.- A través de un amor abierto y de una confianza sin
reservas, pueéo alegrarme de tu felicidad, aunque te
la haya producido otra persona o cosa,
4.~ Tu felicidad aumenta viendo y sabiendo gue aumenta
1a mia, Y ello incrementa la felicidad de ambos.
5.- Los efectos de éste wutuo mejoramiento nos
proporcionan una acumulacién de sinergia.
cua'ndo la pareja ha eliminado los celos y las rivalidades,
cuando halogrado identidad e igualdad, se man libremente y
c;.mtian s8in reservas el uno en el otro,..todos sus actos . -
deviensn sinérgicos. la sinergia es algo mis gus una
retroinformacidn positiva conyugal: El la utilizacién de esa
retroinformacidn positiva como un sistema generador de nueva
energia para el desarrollo ulterior. El modelo propuesto por
&8tos autores es el siguiente:
Los seres humanos desde nuestro nacimiento, cargamos con una
serie de prejuicios, complejos y mitos que nos limi.tan Yy alejan
de nuestra meta de ser independientes, individuales,

confrontindonos a nuestyos verdaderos deseos. Conocerse y
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realizarse ccn.\o pareja es algo mas complejo, un campo que no
puede pisarse ain, cuando no se ha llegado al autcconocimiento,
cuando se desconoce el deseo que motiva huestra existencia y
se pretende mandar sobre el deseo de los demés, empezando por
la pareja misma. (A casoc no es injusto gue seamos nosotros
mismos los que nos privemos de esta nueva experiencia, de la
bisgueda dal crecimiento y la felicidad conyugal?

1. Peflalosa, N: Amores y desamores. FCE, México, 1985

2. gcontitucidén Polfitica de los E.U-M.

3. sager, C. Contrato matirmonial v terapia de pareja 1980

4. Catalufia: citado en Amores y Desamores. FCE. México 1985
5. Manlow : citado en Matrigonio Abjerto (O'Neill)

6. May, Rllo: vo :

sentido a puestra vida. 1985

7. 0'Neill: Matrimonio abierto. Barcelona 1984
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CAPITULO VI

EL CICLO VITAL
*El matrimonio debe combatir -sin
tregua- un mwonstruo gque lo devera

todo: La costumbre."
Balzac 1

El subsistema conyugal forma parte del contacto con otros
sistemas sociales. Como se ha revisado, puede fomentar el
aprendizaje, la creativida y el crecimiento. En el proceso de
acomodacién mutua, ambos pueden actualizar aspectos creativos
de conductas que permanecian latentes y apuntalar los mejores
rasgos de cada uno, como la calidez, el buen humor, 1la

tolerancia, la expresién de afecto, etc.

Pero también pueden estimularse mutuanente los rasgos
negativos. Los cényuges pueden insistir en mejorar o preservar
a su pareja, y a través de ese proceso, descalificarla. En
lugar de aceptarla como es, imponen nuevos stidndards que deben
lograrse. Fueden establece pautas transaccionales del tipo
Dapendiente-ontectdr, en cuyo marco el miembro dependiente sme
mantiene como tal para proteger la impresién de su cényuge de

ser protector.

Pero evidentemente, estas pautas, este crecimiento o en
su caso, decrecimiento, depende de una variable fundamental:
El tiempo. Los cambios de la fuerza y productividad de la
pareja, requieren reacomodaciones continuas, dada su estructura
netamente sistémica. La procreacién, el crecimiento de 1la
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familia, a medida que los hijos abandonan la familia, reaparecs
la unidad original del marido y mujer, aunque en circunstancias
socialmente distintas. La pareja debe enfrentar el desafio de
cambios tanto internos como externos, y mantener al mismo
tiempo su continuidad, apoyan;io y estimulando el crecimiento
de sus miembros mientras se adapta a una sociedad en
transicién, y esta tareas no son ficiles de encarar, pues la
pareja que no se abre, corre el riesgo de secarse muy pronto.
Es claro, que la presencia del hijo -o mejor de los hijos-
transforma a la pareja en grupo, la pareja participa de una

vida en grupo (familiar).

En todos y cada uno de sus niveles, los contratos son
din&micos y pueden cambiar en cualquier momento dela relacién
mariéal. Como cabe suponer, dichos cambios suelen ocurrir al
producirse una modificacién importante en las necesidades,
expectativas o reguisitos de rol de uno o ambos, o cuando una
nueva fuerza ingresa al sistema coyugal. Esto nos lleva a
sefialar que hay varios puntos del ciclo de vida familiar en los
cuales la naturaleza del contrato matrimonial podria tener
particular interé&s: Durante el galanteo, al cumplir el primer
afio de matrimonio, después del nacimiento de los hijos, durante
una experiencia disociadora y después de ella, cuando los hijos
abandonan el hogar, cuando uno u otro esposo enferma, etc.
Desde el punto de vista antropolégico, los estudiosos del tema
se han replanteado el espinosos problema de la durabilidad del
matrimonio, y en resumen su conclusién es la siguiente: El

matrimonio s6lo debe durar lo gque biclégicamente o animicamente
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dure la pareja.

En el campo de lo bilolégico, el estricto tiempoI durante
el cual los hijos (medidos en el hijo menor) necesiten de la
pareja, el t&rmino puede ser considerado de 15 afios;"cuando el
dltimo hijo ha alcanzado esa edad, los cényuges °~deben
replantear su contrato; si cumplido el término de la obligacién
biolégica la pareja se ha extinguido como tal, los componentes
"cobran" i su libertad; si en cambio la evolucién madurativa
de cada uno consigue despertar especialmente en cada cual
cambios positivos, de modo que la pareja sigue creciendo como
tal, 1la disoclucién para una nueva experiencia no se hace
necesaria, y nos hace reconocerla como una pareja ejemplar®.

2

Sin embargo, la clinica hace reconocer que un nGmero
apreciable de estos casos de monogamia continua, se ha hecho
posible gracias al adulterio de ambas partes, actuando el
matrimonio en un lugar, y la pareja en el otro, lo que al final

de cuentas resulta catastréfico.

El panorama resulta realmente desvastador. ¢Acaso 1la
pareja s6lo es una fibrica para crear gente? ;Y después se
encarga de "cobrar® su reparto de utilidades, resindiendo o no
de su contrato, en caso de desear un cambio del ambiente o de

Compafila (dicho sea con C mayiscula o minGscula)?

Hasta este momento, se ha estudiado a la pareja
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longitudinalnente pero debe sefialarse que dentro de esete
estudio, est& el trabajo "transversal”, por llamarlo asi, en
donde se abordan las etapas mas importantes de 1ia misma.
Algunos autores trataron de describir éstas etapas en el marco
de un "Ciclo de vida familiar". Al enfocar el sistema familia
atravesando por un ciclo vital, encontramos las siguientes

ventajas:

1. El concepto de cliclo vital ofrece un instrumento de
organizacién y sistematizacién invaluable para el
pensamiento clinico que permite obtener con mayor
facilidad un diagnéstico.

2. Brinda la oportunidad de revisar casos clinicos que

suelen dar la pauta para rec fend os

similares en otras familias y que indican también
las vias que copducen a la intervencifn terapéutica

oportuna.

De esta manera se distinguen las diferentes fases ligadas
a los acontecimientos biolégicos o socioclégicos previsibles.
Las primeras de estas etapas corresponden a la constitucién de
la pareja (lo gque se ha trabajado hasta este momenta), y las
primeras fases dela vida familiar: Nacimiento del primer hijo,
llegada de la edad escolar, partida del Gltimo adolescente, el
nido vacfio, la jubilacién, etvc. A estos acontecimientos se
oponen los considerados "imprevisibles"; accidentes,
enfermedades, crisis econdmicas, etc. y que desestabilizan el

ciclo vital.
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Para la Psivologia, si bien no es decisivo en su analisis
terap&utivo el conocer la fase por la cual atraviesa la pareja
dado que se avoca méis al conocimiento de su estructura, también
hay que sefialar que vislumbran con mauor claridad algunas de
las expectativas y las tareas a cumplir en cada fase. Lemaire
sefiala que "las pareja debe considerarse, desde el punto de
vista funcional, como un conjunto ritmado por alternancias de
fases ".
¢De dbnde parte este enfoque? Incorpora de la Sociologia rural
el concepto de las etapas en el ciclo de vida familiar. De la
Psicologia infantil y el desarrolle humano, provienen 1os
conceptos de las necesidades y tareas del desarrollo. De los
sociflogos que se consagran al estudio de las profesiones ha
sido tomade el concepto de carrera concebida como una serie de
secuencias de rol y la concepcion de la familia como una
convergencia de las carreras del esposo, la esposa y mas tarde

de los hijos.

De las escuelas estructural-funcionalista e interaccional,
toma el trio de conceptos de posicién, rol y - normas,
especialmente con referencia a los rodes de edad y sexuales Yy
a las pautas de pluralidad. 'Los numerosos conceptos vinculados
en la familia en cuanto sistema e personalidad en interaccidn
hallan su lugar en lae modificaciones del concepto de rol que
vemos en: Desempefio de rol, asuncién, reciprocidad y disfuncién
de los roles. Estos diversos conceptos son reunidos dentro de
un marco de referencia que ofrece la oportunidad de agregar

generalizaciones acerca del desarrollo interno de las familias
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a partir de su formacién en el compromiso y la unién hasta la
disolucién por la separacién o la muerte. Cito a Reuben Hill:
"El enfoque evolutivo de la familia considera a la misma come
un sistema de pequefio grupo, organizado internamente con las
posiciones apareadas de egposo=-padre, esposa-nmadre,
hijo-hermano, e hija-hermana. Este pequefio grupo intimo tiene
unaw historia natural previsible, dividida en etapas que
comienzan con el simple par de esposo y esposa y se vuelven mas
complejas cuando los hijos adultos emprenden carreras y
contraen matrimonio, contrayéndose el grupo nuevamente hasta
reducirse a las interacciones entre la pareja de consortes. A
medida que cambia la composicién de la familia segiun las
edades, canbian también las expectativas vinculadas con los
roles de edad de quienes ocupan las distintas posiciones dentro
de la familia y 1la calidad de la interacci6én entre los

miembros.

Mediante el uso de estos conceptos., es posible identificar
viarijias etapas dentro del ciclo de vida familiar, cada una con
sus paculiares fuentes de conflicto y solidaridad. Cada unha de
estas etapas puede ser considerada en 3 dimensiones de

creciente complejidad:

1. Las cambiantes tareas de desarrollo y expectativas

- de rol de los hijos a medida que crecen.

2. Las cambiantes tareas de desarrolle:y expectativas

de rol de los padres (en gran medida
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complementarias) en su calidad de proveedores, de
constructores del hogar, de esposes y padres.

3. Las tareas de desarrvollo de la familia en cuanto
familia, que surgen de los imperativos culturales
referidos a cada etapa del crecimiento, y las
implicaciones que tienen para la familia las
necesidades del desarrollo personal de cada nifo y

adulteo." 3

Es importante seflalar, que cualquier investigacién que
busque estudiar a la familia, sin tomar en cuenta la variacién
debida a 1las etapas de su desarrollo, dejard de lado
importantes consideraciones. Pensando en ello, han sido
diversos los esquemas de ciclo vital que algunas
investigaciones han bosqueﬁado. Duvall, por ejemplo tomé en

consideracién 3 conjuntos de datos:

a) NGmero de posiciones en la familia,
b) Composicién por edades de la familia.

c) Cambios del contenido de rol de edad.

Dando como resultado el siguiente Ciclo Vvital:

I. Establecimiento (recién casados sin hijos)

II. Nuevos padres (infante menor de tres afios)

III. Familia Preescolar (nific entre 3 y 6 afios y tal vez
hermanos menores.

IV. Familia de edad escolar (hijo mayor de 6 afios a 12, tal vez

otros menores).
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V. Fami_lia con adolescentes (hijo mayor 13-19, tal vez otros
_menores) «
o vL) Familia con joven adulto (hijo mayor de 20, hasta abandono
del hogar de éste).
VII. Familia como centro de lanzamiento {desde el abandono del
hogar del primer hijo hasta el abandono del hogar del ultimo)
VIII. Familia postparental. Los afios intermedios (desde el
abandone del hogar por el uGltimo hijo, hasta que se retira el
padre) )
IX. Familia que envejece (depués del retirc del padre).
Este esquema tiene las ventajas de ser f&cllmente accesible a
cualquier persona no relacinada con el tema, aungque también
tiene desventajas, come el hecho de gue hay muchas variaciones,
sino de irregulares en su desarrollo, conformadas por otros
miembros, y no diférenciando los casos en gque hay hijos
diversamente espaciados, y en diferentes etapas del desarro;lo

{sobre todo en familias latincamericanas).

A su vez Rodgers (1962), buscande perfeccionar é&ste
esquema, establece una nueva etapa, no sb6lo cuando el hijo
mayor pasa dé una categoria de edad a la pr6xima, sino también
cuan»&rio‘el hijo menor leo hace con lo c¢ual, el nimerc de etapas
posibles en todas las familias, aumenta hasta 24, cantidad

. bastante dificil de manejar.

Minuchin (1981) considera come un factor importante la
presencia de los nifies. Para é1, el nacimiento de un niifo

sefiala un cambio radical en la organizacién de la familia, las
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funciones de los cényuges deben diferenciarse para enfrentar
los requerimientoa del nific. En la organizacién de la familia
aparece un nuevo yrupo de subsistemas, en el que los nifios y
los padres tienen diferentes funciones. En diferentes periodos
del desarrollo, se le requiecre a la fanilia que se adapte y
reestructure. A medida que los hijos abandonan la familia, 1la
unidad original de marido y mujer reaparece. Debe enfrentar el
desaffio de cambios tanto internos como externos y mantener al
mismo tiempo su continuidad, asi como apoyar Yy estimular el
crecimiento de sus miembros mientras se adapta a una sociedad

en transicién.

ElL tiempe de 1la relacién, independientemente de la
presencia de los nifios, ha sido variable en los estudios de
Pineo (1961) quien encontrd que después de 3-5 aflos de casados

se producia una disminucidén en la satisfacciétn marital.

Dentro del marco Psicoanalitico, el Ciclo vital se ha
visto como un proceso continuo gue va desde el nacimiento hasta
la muerte en un ciclo de vida. Kovacs (1983) en una
conceptualizacién del desarrollo marital, sefiala queuna premisa
bésica de la aproximacidn psicoanalitica es que los fundamentos
de este proceso son puestos en la infancia, consolidados en la
" adolescencia y confirmados en la madurez.

Ackerman (1958), Bowen (1966) y Meissner (1978) ven el
watrimonio como una fase de crecimiento y desarrollo del adulto
Y como una elaboracién de los proceses de separacién e

individuacién,
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Haley (1963) coneider6 que los procesos de maduracién son
cruciales en el desarrocllo de la sintomatolegia en familias,
y que la maduracién y el cambio son significatives en la pareja
siendo ésta una de las 4reas mas importantes de estudio. Duvall
(1967) consideré el desarrollo marital en términos de tareas
de ser realizadas antes de pasar al préximo estado, de tal
manera que cada uno de estos es considerado como una crisis.
Esto es, la pareja debe haber alcanzado objetives o tareas
antes de pasar a la crisis de un cambio de estado a otro, de
lo «_:or_xt:rarlo, esta puede ser afln mis conflictiva, impidiendo
.asi el avance o bien, permitiendo el desarrollo de patologia.
Esta autora, realizé una de las clasificaciones del cicleo vital

m&s utilizadas y 1a cual consta de 7 estados:

1. Matrimonio, pareja sin nifios.

2. Presencia de nifios teniendo el mayor dos ahos.

3. Familia de preescolares. Nific mayor de 2-6 afos.

4. Familia con escolares de 7-13 afios.

5. Familia con adolescentes.

6. Familia en los afios medios, el mayor dejé la casa (Nido
'vacio) .

7. Envejecimiento de la familia hasta su muerte.

A su vez Pollak (1965} describe las fases por las que atraviesa

la pareja:

1. Antes de la llegada de los hijos.

2. La crianza de los hijos.

3. Cuando los hijos se van del hogar.

4. Después de que los hijos se van.
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de gran utilidad apoyarme en este concepto y ampliarlo de tal
manera que me permita como terapeuta,
finos e intervenciones mis cercanas a lo que est& sucediendo

en ese preciso momento en que la familia transita por su cicle

Por su parto e¢)l Dr, Estrada Inda seflala: "He encontrado

vital."

Bas&ndose en el esquema anterior, propone el modelo de cicle

vital siquiente:

S.

6.

El desprendimiento.
El encuentro.

Los hijos.

La adolescencia.

El Reencuentro.

La vejez.

Sefiala que dentro de cada una de éstas fases deberén

tomarse en consideracidén las siguientes interacciones:

1.

Area de identidad: Se refiere a la constante
reorientacién interpersonal que ofrece el medio
familiar, mediante el cual se fortalece el
desarrollo de la personalidad, en espcial de ciertos
aspectos del super-yo. ’

Area de la Sexualidad; La interaccién procede a una
bisqueda de armonia que busque completar las &reas
psiquica y ©biolégica, ademd&s de prometer 1la

maduracisdn del self a través de la reproduccién y
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birndar un apoyo cuando aparezcan los conflictos
edipicos frente a los hijos adolescentes. Se espera
que cambien, ayudard a soportar los efectos del
declinar en las funciones sexuales al llegar al
ocaso de la vida. .

3. Area de la economia: Que exista la posibilidad de
dividir las labores entre el provedor y el que cuida
el hogar, y que la pareja sea capaz de adaptarse a
cambios sociales e intrafamiliares.

4. Area de fortalecimiento del Yo: Se requiere de ayuda
mutua para aprender el papel de espeso o esposa,
ademé.s de la 1libertad para expresar la propia
personalidad y mantener as{ el sentimiento de

identidad.

Eg evidente que estas &reas difieren en peso y contenido
dependiendo de la fase del ciclo que estén viviendo. Se plantea
que la relacién saludable se basa en el suficiente intercambio
de satisfactores materiales y emocionales que permitan
solucionar los problemas y tareas que se presentan s lo largo
del cilco vital. Pero también es cierto que no existe 1la
persona ideal y sin falta para lanzar "la primera piedra", con
lo cual, muchas veces éstas jinconsistencias o crisis produciran

sintomas. Estrada sefiala 3 tipos de fallas:

a) El no darse mutuamente (no proveer): No proveer de
acuerdo con la fase apropiada del ciclo vital.

b) La desarmonia de la relacién: Que generalmente se
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produce entre los ideales de cada uno (fantasias) y
las verdadoras demandas del rol social que se mueve
de acuerdo a cambios sociales.

c) Las llamadas "trampas" de la relacién, algo como
justificar o racionalicar la patologia en nombre de
la relacién, por ej. evadir las relaciones sexuales
para no procrear, cuando en realida se teme el

contacto con la pareja.

Los objetivos de trabajar con este esgquema son dos:

1. Resvolver las tareas o crisis que van confrontando a
la familia en las subsecuentes etapas del
desarrollo.

2, Apcrtar‘ los complementos a las necesidades de sus
miembros con objeto de que puedan lograr una
satisfaccién en el presente y una preparacién segura

y adecuada para el futuro.

El profesionista inmerso en é&ste trabajo terapéutico,

necesita llevar en mente los siguiente puntos:

a) Identificar la dimensidn del &rea afectada y la fase
en que se presenta la problemitica en la relacién
marital.

b) Tdentificar el obstaculo que impide el proceso
natural de crecimiente, por ej. 1los puntos de
detencién entre los viejos ideales y la realidad

actual que demanda el papel social.
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c) Trabajar siempre en asociacién con la edad y fase
apropiadas por las que se atraviesa en el ciclo
vital sin desconecer la problemdtica que presenta la
fuerza de la ambivalencia, que invita constantemente
a detenerse o regresar ofreciendo soluciones
ilusorias.

d) Llevar en mente la idea de gque hasta donde sea
posible serd necesario para el profesionista idear
nuevos disefios y modelos que permitan el manejo
adecuade y la asimilacién de nuevos ideales que van
presntando los cambios incesantes de la cultura, a

las diferentes generaciones.

Analizando el model propuesto por el Dr. Estrada, nos
encontramos con gue indepeﬁdientemente de la relacidén de
pareja, el Ciclo vital incluye la transformacidn de é&sta en
nicleo familiar, esto es, la aparicion de los hijos en la vida
de 1la pareja, lo cual es fuente de camblos tanto en- el
principio como en el final, es decir, cuando los hijos nacen
y cuando han tomade su propio destino y abandonan el hpgar.
Burrr (1970) en sus estudios en Estados Unidos ubica el
“gindrome del Nido vacio" como un perfodo de soledad y
depresion, especialmente para la madre, ya qué en los roles

parentales dejasn de ser centrales.

El objetivo de esta investigacién, es precisamente
anpalizar la influencia del Ciclo Vital en la Satisfaccién de

la pareja, ¥y particularmente en la fase del Nido vacio, del
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Reencuentro de 1a pareja, basadndome principalmente en el
enfoque sistematico y los conceptos del Clclo vital propuesto
por el Dr. Estrada, Pero antes de tocar éste éunto, cansidera
de importancia seflalar a qué se refieren las etapas que le
preceden. De alguna manera, y retomando el trabajo del Dr.
Estrada, se han trabajado ya las primeras fases a los largo de

este estudio, perc haré un breve resumen.

1. EL DESPRENDIMIENTO.

Se ubica en la adolascencia, cuando los j6venes abandonan
el hogar paterno y salen en busca de un compaiiero fuera de su
tamilia. Esta relacién cambia la dindmica gque hasta entonces
ha sido entre dos seres (novies) a unha més panordmica y
compleja al reunir a dos familias, situacién que indudablemente
agrega tina dificultad {a las ya existentes) en la joven pareja.
Y mis afdn, al llegar el momentoc de la separacién de las
familias de origen, pueden sobrevenir otro tipo de conflictas
con cada familiar, sobre todo en familias como las latinas,
donde el arraigo y la pertenencia de los miembros entre si
(llegando al amalgamiento} impide la apertura de cada una a

otras, sobre toso si son para separarse.

Otro factor de conflicto es la idealizacién. Por una parte
es importante, pues es una fuente de fuerza para separarse de

los padres, pero ;qué pasa cuando se rompe, ya sea por intesas
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ligas emocionales a los padres, o bien,dudas y temores hacia
el compafiero{a)? Esta ruptura es la seflal de alarma que invita
a abandonar el proyecto de una nueva relacién, da paso a 1la
desilusién y al desengafio, produciendo muchas veces gue se
disuelva el joven intento de formar una familia, regresanto

entonces a la familia de origen sin avanzar a la separacién.

I1. EL ENCUENTRO.

Abrender el rol de cétnyuge no es de ninguna manera tarea
sencilla, En esta nueva etapa se trata principalmente de lograr
dos puntos: Primero, cambiar todos aguellos mecanismos que
hasta entonces proveyeron sedguridad emocional. ¥ segundo,
integrar»un sistema de seguridad emocional interno que incluya
a uno mismo y al nuevo compafero. Lo relativo a esta fase se

ha trabajado en los capitulos anteriores. (Ver caps. II y III).
III. LOS HIJOS.

La llegada de un nific a la vida de la pareja, requiere de
espacie fisico y emocional. Esto, plantea la necesidad de
reestructurar el contrato de pareja y las reglas que hasta
entonces se han venido llevando en la relacién. Estrada sefala

en cuanto a las ireas de estudio lo siguientes:

a) Area de Identidad: Es necesario que la pareja

adguiere un nuevo anclaje de la relaciébn emocional
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b)

c)

a)

con el nifio, Yy que aparezca la capacidad de ayudar
al compafiero para que lo haga.

Area del sexo: Es necesario afirmar la importante
experiencia de la reproduccién. La educacién sexual,
lla planificacién familiar, ete. juegan aguf un papel
primordial, asi como el planteamiento claro sobr' los
cambios que en un principio modificar&n sus

relaciones.

En ocasiones, el tener un nifioc favorece la intimidad
de 1la pareja, esitmulando las diferencia vy
elab_oracibn de diferentes facetas de la personalidad
de cada uno. Puede producir y realizar ademas un
sentimiento de continuidad, pero también genera la
entrada de otros grupos familiares y sociales a esta
nueva familia. Estrada sefiala que este es uno de los
momentos del C.V. que da pié para gue se presente la
primer aventura extramarital’ puesto que ahora
cualquier evento externo puedeAcobrar mayor interés.
Area econdémica: Las estadisticas muestran que 1la
presion econdémica produce trastornos tan serios que
las fricciones, peleas y agresiones destructivas no
se hacen esperar, se rompe la relacién y muchas
veces acaba la esperanza de formar una nueva
familia.

Area de fortalecimiento del Yo: Es necesario la
mayor parte de las veces, aprender el rol de la

madre, al igual que el del padre, y para esto es
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indispensable la ayuda y el apoyoc del compafiero, al
grado que inclusive sea posibkle intercambiar roles

cuando esto sea preciso.
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IV. LA ADOLESCENCIA.
En esta etapa se combinan varics factores:

a) En esta edad, se presentan con mayor frecuencia los
problemas emocionales mé&s criticos.

b) Los padres, ain cuando muchas veces se encuentran en
1a madurez, se-ven obligados nuevamente a revivir su
propia adolescencia.

c) La edad de los abuelos por lo general es
c;'onsiderable, se acertan al nacleo familiar o bien
viyen con 41, y los sentimientos de soledad y muerte

se avecinan.
En el estudio de las Sreas veromos:

a} Area de la Identidad: Pueden aparecer dificultades,
ya gue la mayor parte de las veces, sl padre se ve

. confrontadc en sus propias dreas de identidad, por
ejemplo, en su capacidad de trabaijo, su
inteligencia, etc. y que a veces no es mejor que el

de los pades de algunos amigos de los hijos.

Por su parte, las madres encuentran dque existen otras
mujeres que tal vez ofrecen mayor atractive y estimulo para sus
hijos que ellas mismas. Los hijos se van, y con ello, la propia

Jjuventud. Primero, se van desde el punto de vista emocional,
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o}

<)

van desde el punto de vista emocional, se separan y'
cambian de carécter, y esto requiere gque todo el
éistema familiar, inicie un dr&stico movimiento. Se
vuelve necesario renovar y revisar el contrato
matrimonial y se requiere de un fuerte apoyo mutuo
aen este momento, en que se inicia el climaterio de
loa padres. Es necesaria una gran capacidad para
expresar los sentimientos de pérdida y de tristeza,
ademds de la seghridad de poder seguir compartiéndo

un campo amplio de interés en la pareja.

Area Sexual: El organismo de la pareja, sufre
cambios, entre los cuales estf el cambio de las
funciones sexuales. Muchas veces a éstas alturas se
han clvidado ya los roles de esposo (a), puesto que
se han transferido exclusivamente al de ser padres.
En muchas ocasiones los hijos no han permitido a los

padres tomar el papel de pareja.

Area de la economia: Esta puede ser una de las
grandes ventajas de esta etapa, y sin embargo,
muchas veces puede convertirse en todo lo contrario.
Puesto gque a estas alturas, es factible hablar de
una seguridad econémica que antes no existia, y dado
que ahora se cuenta .con mas tiempo, es posible
entonces lograr metas olvidadas: Continuar viejops
pasatiempos, viajes, aficiones, amistades, estudios,

etc. Es tiempo de recoger la cosecha. Pero muchas
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a)

veces la toncencia a repetir lo pasado y aforar lo
perdido, idealizarlo y recordarlo como 1la idnica
forma de enecontrar sequridad y felicidad esta

sienmpre presente, y ademds con cargas negativas.

Area del fortalecimieno del Yo: Por lo anteriormente
expuesto, vemos que resulta necesario obtener ayuda
Y apoyo en el compafiero s} es que se quiere logar el
cambio de roles: De reyes del hogar, a una pareja.
Cuando los hijos comienzan el abandono, la pareja
adquiere otra dimensién en el 8&rea social, y es
necesario, por lo tanto, continuar apoyando las
defensas .sociales adaptativas, con el objeto de

seguir funcionando como sistema.
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V EL REENCUENTRO.

vamos ahora a detenernos para revisar con mayor
protundidad esta fase que es fundamental para la presente
investigacién. Para algunas familias, el llegar a este perfodo
es algoe como fructificar completamente, y como upa segunda
oportunidad de <consolidarse o expanderse mediante la
exploracién de nuevas situaciones, caminos y papeles a
desarrrollar. Para otra, al echar un segundo vistazo, los
llevard a romper la relaci6én, y les inhundard un sentimiento
de pérdida abrumadora por los cambios que se estaran dando.
En 1937, Mclver se refirid a este periodo como el "Nido Vacio".
Duvall (1971) dividié el periodo en dos fases: 1. Las familias
como centro de lanzamiento (desde la salida del primer hijo
hasta que el Gltime deja la cas); 2. Padres de edad mediana

(del nido vacio, al retiro).

Por su parte, Solomon (1973) le define como "despedida
actual de los nifios, que se extiende hasta la muerte de uno de
los padres, incidndose el estadio final: Integracién de la
pérdida. La tarea de la familia se avoca a la renuncia de 1la
gratificacién que envuelve el rol de ser padres. Esto necesita
de la existencia de una relacién de pareja establecida." S
Mas ahora, depués de esta revisién, podemos observar que hablar
de una relacién de pareja establecida y saludable no es tan
comin ni tan f4cil como se desearia. Lo cual incrementa los

problemas en este periodo. La fase que se estd trabajando, fue
& -
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llamada asi, refiriéndose en especial al aislamieto y 1la
depresién de la pareja, puesto que a estas alturas, sus
actividades de vrianza han termipnado. Sin embargo, hay alge mas
que se une a este periodo: Esta fase coincide casi siempre con
una etapa individual de suma importancia: La crisis biolégica.
Esta crisis se presenta mis frecuentemente entre los 42-48 afos
e la mujer y los 48-58 del hombre, aungue puede haber
excepciones. En estos momentos de cambio, la mujer percibe
conscientesente la declinacién de su femeneidad. Generalmente
llega el momento de la menopausia, y muchas veces acompafiada
de periodos de depresién. Este es uno de los momentos en que
suele sentirse rechazada. Ha dejado de ser el centro de las
vidas de sus hijos, pues ellos son ahora independientes vy
desean pensar y querer por si mismos. Tal vez siente que ha
perdido la atraccién fisica tan importante para una mujer,
junte con su capacidad de tener hijbs. Los mitos al respecto,
cobran mayor importancia que antes.l En esta época necesita ser
confortada por su pareja y recibir el carifioc de éste. Muchas
veces, son propensas a tratar de revivir su propia juventud en
sus hijos. cuando se esfuerzan por olvidarse de si mismas
suelen consagrarse a dar consejos, o inmiscuirse sin limites
en sus vidas, o bien, suelen consagrarse a nuevas opciones con
un interés exagerado que a la familia le resulta dificil

entender.

Ahora bien, cuande el hombre entra en este perfodo de
cambio, empleza a sentir la la mengua de su virilidad. se

siente amenazado desde su interior pero no puede aceptar
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pasivamente esta disminucién de su potencia. Desea poner a
prueba su orgamismo, responde movilizando sus energias sexuales
para oponer una udltima resistencia a la declinacion.

La edad mediana puede volver propiensa a disputas a una pareija
que hasta entonces ha vivido pacificamente. Las peleas se deben
en muchc a la desaparicidn de las inhibiciones impuestas por
la presencia de 1la pareja, que ya no estan totalmente
vinculadas con la unidad familiar, sino que se dirigen hacia
afuera. cCuando influencias perturbadoras trastornan este
equilibrio y peligra la economia emotiva establecida, la pareja
tiene que ser capaz de poner en accién sus recursos para
establecer la armonia y el equilibrio anteriores.

La pareja siente por primera vez, que envejece. Puede
producirse entonces, una lucha contra lo inevitable, o una
aceptacién de las limitaciones fisicas y mentales, compartida
con alguien gue a lo largo de los afios se ha vuelto cada vez
mids parte de la propia perscna. Tal vez entonces, podriamos
llamar a esta fase de '"nido lleno" y no lo contrario.

Por otra parte, se dan cambios sociales y familiares de gran

importancia:

a) La necesidad de admitir y hacer lugar a nuevos
miembros en la familia (nueras o yernosj.

b) El nacimiento de los nietos.

<) La muerte de la generacidn anterior.

dj La jubilacién.

e) La declinacién en la capacidad fisica.

f) El conflicto con las nuevas generaciones.
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q) El problema cconémico de los hijos que inician una
nueva familia.

h) La necesidad de explorar nuevos caminos Yy
horizontes.

i) La necesidad de independizarse de hijos y nietos

para formar nuevamente una pareja. .

Y podria continuarse una larga lista de situaciones
importantes que aparecen en esta fase, Por lo general, agui
aparece clara la percepcién del lugar que se ha ocupado enb la
vid# y las limitaciones inherentes a uno wmismeo que

anteriormente se habian negado o evadido.

En esta fase del Reencuentro, cuando los hijos se han ido
sea por matrimonio o porque se da el cambio emocional que
produce la independencia, no queda otra salida que enfrentarse
nuevamente con uno mismo y con el compafiero. Se reeditan
también , los viejos problemas y aparecen las viejas artimafas
para controlarlos. En este momento, el rol de pareja ha
desaparecido, o bien, ha pasado a un segundo término dadas las

demandas gque exige el rol de padre.

Nuevamente siguiendo el model del Dr. Estrada, vemos que:
a) En el &rea de la identidad, es ma&s necesario el
apoyo de la pareja en la blisqueda de nuevas metas
para la relacién. Deberd existir m&s que antes, la
capacidad de permitirle al compafiero gue exprese su

ser tal como es, sin la exigencia limitante gque tal
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b)

d)

vez en un principio se establecié en los primeros
contratos, manteniendo el afecto, la comunicacién y
la libertad de SER como cada uno desee, sin que ello

sea vivido por el otro, como rechazo,

En el area de la sexualidad, se requerird el apoyo
Yy comprensién en los arduos cambios de la
jubilacién, con la capacidad de aceptar un manejo de
menores responsabilidades, tanto en el trabajo como
en el hogar, asi como las ventajas que (en algunos
casos) dejé el trabajo de afos atras. Para un padre
que ha basado su propic sentido del valor y
bienestar a lo largo de los afios en el logro y el
status laboral , el fin de el mismo, puede ser
amenazante. Ademis se presenta justo en el momento
en gue e} joven intenta establecerse y desarrollar
su carrera, 1o cual puede generar mayor depresién y

ansiedad.

En el area del fortalecimiento del yo, es de vital
importancia la ayuda mutua para prepararse a la
soledad y duelos que ello conlleva. Se regquiere un
gran apoyo para aceptar el enigma de la vejez, para
manejar adecudamente los sentimientos de culpa que
aparecen con frecuencia como fantasmas del pasado,
por los errores cometidos con los demis,
éSpeéialmente con los hijos, y por los deseos de

muerte, que ahora son mis conscientes.
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En muchas ocqsionos, los traumas de los padres en su
propia infancia tales como muerte de los progenitores, o
pérdidas significativas tempranas, alcoholismo parental, abuso
del nific, o experiencias negativas intensas con unos o ambos
padres, se reviven de manera tan intensa, que buscande que sus
hijos no vivan tales experiencias, llegan a exagerar sus

cuidados y sobreproteccién, sindo rotundamente rechazados.
Cada uno de estos factores, puede generar ques

- El impacto de esta ansiedad genere sentimientos de
culpa en el hijo, por sus esfuerzos de
independizarse de esta unidad que se "desmorona".

- cuando el intento de desarrollar una sélida
independencia ocurre simultdneamente con la ansiedad
parental, los esfuerzos para llegar a las adultez

pueden ser estorbados o limitados totalmente.
A manera de resumen, podria puntualizar lo siguiente:

1. En &sta fase tan critica, hay un decrementc en las
necesidades de cuidado paternal. Las peticiones de
aceptacién de independencia que buscan los hijos son
crecientes y culminan en una separacién fisica.

2. Esta separacisdn, tal vez no sea definitiva, es nmuy
propable que los hijos regresen en busca de apoyo

econdémico, de un lugar para vivir, etc.
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3. La nhueva relaciéon de los hijos creard un nuevo
estado de tensién. Muchas veces la necesidad de
mantenerse unidos se mar;ifiesta mediante el rechazo
de la pareja de los "nifios" come ellos le llamarfan,

4q. Simult&neamente con el fdejarlos ir" estd la
necesida de buscar nuevas aspiraciones en ambas
partes. '

5. Hay generalmente un intento por revisar el conérato
establecido, o por cambia algunos de sus principios.
si é¢ésta fase coincide con el incremento de la
autonomia a través del trabajo o carrera, quiz&s
haya tamﬁién un inc¢remento en los desacuerdos y
conflictos entre ambos.

6. En ocasiones, este desbalance, puede 1llevarles a
llenar el vacio dejado en la familia, persiguiendo
una relacion extramaritar (crisis de la edad
mediana, o el "d4ltimo vuelo")

7. La mayor parte de esta fase, necesitar& de explorar
nuevos camines y nuevas opciones.

8. Un cambio muy importante ser& el paso de padres en
abuelos.

9. Generalmente hacia la filtima parte de ésta etapa, la
generacion de sus proplios padres teniendo a la vez
gque encarar su jubilacién, habilidad fisica

disminuida, dependencia incremental y muerte.

Podemos darnos cuenta con esta revision, que esta fase del

ciclo, es una de las m&s importantes, complejas y criticas del
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mismo, pero hay algo mads aln, y que para efctos de la presente
investigacidn es el mis importante: El fracaso que las parejas
sufren érecisanmnte en esta fase, es mucho mids comin de lo que
pueda suponerse. Existen numerosos casos en los que el divorcio
se ha dado precisamente en ésta etapa. Una de las causas nis
importantes y conocida, es precisamente, el nimero de afios de
la relacidn en estrecho vinculo con la satisfaccién. Schram
{1979) sugierc gque uno de los factores de este rompimiento, es
lo que ha dencminado "roles contraidos vs. expandidos". Ya que
la pareja se reestructura en esta etapa, una grandiosa libertad
de las responsabilidades parentales pueden incitar al hombre
hacia la expansién y a la mujer hacia el "mantenimiento de la
relacién". Por otro lado, la esposa tal vez comience a
dirigirse hacia una direccién de expansitn persiguiendo una
hazafia separada o una carrera. Si su relacién se basS en su
capacidad de ser ada;')tq/p_}e, protectora, el cambio creard un
desbalance que ser§ aqur'hi:ﬁte resentido por la pareja, lo cual
muchas veces termina eh aventuras extramaritales, el inicio de
otras relaciones amorosas que en ese momento pueden vivirse

como el bote de salvavidas Bl; medio de una tormenta.

Son diversas las investigaciones gue apoyan esta
hip6tesis, pero antes de mencionarlés, quiero comentar que
cuando esta tesis se trabaj® con un enfoque experimental, se
opté por aplica un cuestionario elaborado por la Dra. Susan
Pick y la Mtra. Patric Andrac, a padres de estudiantes de 4o.
semestre de esta Facultad (es decir, con mis de 18 afies como

pareja), c<on el objetivo de evaluar la Satisfaccién de la
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pareja en la fase del Reencuentro. Aunque esta investiqacién
no fue concluida en una primera evaluacién de 1as pruebas los
resultados .apoyaban el decremento de satisfacciédn y 1la

cordialidad en la relacién.

La satisfacci6n marital ha sido definida de distintas
formas y por diferentes autores. Asi pues, Spainer y Lewis
{(1980) mencionan que es la evaluacién subjetiva experimentada
al matrimonio de uno. Pick de Weiss y Andrade Palas, la definen
como la actitud hacia la interacci6én marital y aspectos del
cényuge. Un continuo de satisfaccién-insatisfaccién es la forma
en gue la manejan. Mc Namara y Bake (1980) y una realidad
construida por los miembros de la pareja es el enfogue que le

dan Berger y Xellner (1970).

Para Burges y Locke (1945), la satisfaccién se presenta
como una correspondencia, entre la relaciétn actual y 1la
esperada; de acuerdo con Chmpboll'.(1976), la satisfaccién se
proddca por las diferencias entre las percepciones individuales
de cada situacién y lo que &1 o ella aspiran en ese aspecto de
la vida. En términos generales, las mult;detemlnahtes en la
eleccidn conyugal, son en parte el resultade de la imégen
introyectada desde la m&s temprana infancia (Lopez, 1968;
Gonzdlez, 1979; Sluski, 1979; Estrada, 1982; Sandoval, 1984;
Jackson, 1982).

Berger y Kellner (1%70) definen el proceso del matrimonio como
aguel en el cual se constituyen las aspiraciones y percepciones

individuales de la realidad.
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T. de Miller (1976) establece 6 antecedentes para la

satisfacion marital:

- Antecedentes de socializacién.

- Roles de transicién en la familia.

- Nimero de hijos.

- Frecuencia y duracién de la convivencia.
- Kivel socioeconémico.

- Espacio para los hijos.

Rollins y Galligan (1978) concluyen que la satisfaccién
marital depende de la presencia, ndmero y edad de los hijos.
Abelson y Col. (1968) consideran que la; parejas que tienen més
tiempo de estar casados tienen una gran tendencia a sefialar su
natrimonio. come feliz; Bahr, Campbell y Leigh (1983) no
encontraron relacién entre la edad del matrimonio y ia

satisfaccién marital.

otfos estudios concuerdan en que la satisfaccion de 1la
pareja es mayor en los perfodos incial y final (Burr, 1970;
Rollins y Feldman, 1970; Rollins y canon, 1974).
Murawski (19685) menciona que los afios de matrimonio son un
factor determinante que influye en la satisfaccién marital.
Levinston (1974) (cit. en Aguilar, 1990), menciona que durante
la primera etapa (de transicién de 0 a ] afios), los problemas
se presentan en torno a la adaptacién de la pareja al nuevo

sistema de vida.
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Durante la 2a. etapa (de 3 a 8 afios de casados). las
parejas presentaron un incremento en la satisfaccién marital,
dado gue la pareja pasa por un proceso de reafirmacién.
Kovekks (1982), menciona entre los objetivos de la 3a. etapa
*pivergencias' en el crecimiento" (reconciliar aspectos
positivos y negativos). El mismo autor menciona que en la etapa
de "interdependencia" aumentan las discusiones sobre separacién

y divorcio.

Finalmente reaparece un incremento en la 4a. etapa (de
estabilizacién) como resultado de un reajuste de la pareja. A
través del proceso de reduccion de disonancia, las parejas con
nés afios de casados tienden a seflalar su matrimonio como teliz.

(Abelson y Col., 1968).

Por su parte Aguilar (1966) no encontrd diferencias en la
satisfaccién marital entre hombres y mujeres.
Marawski (1985) encontré que las diferencias entre hombres y
nujeres sélo son significativas en las etapas en las cuales los
hijos entran en la adolescencia y posteriormente abandonan el
hogar. Baltes (1968) sugiere que los cambios en el ajuste
marital, en diferentes etapas, son simplemente funcién de la

edad de los cényuges.
Por ultimo, Aguillar (1990) no encontré que la escolaridad

sea un factor que influye en la satisfaccién con 1a realcién

marital.
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Ahora bien, se ha encontrade gue la satisfaccién es mayor
en el periodo Inicial y final de la relacisn y.menor en el
periodo intermedio (Burr 1970, Rollins y Feldman 1970, Rollins
y Cannan 1974), y algunas de las explicaciones que se han
postulado respecto a esta relacidn son la presencia de hijos
Yy el cambio de roles familiares que se tienen en las fases del
C.V. otros autores han encontrado un decremento lineal en la
satisfaccién desde el inicio de la relacién hasta los afios que
se acercan al final de é&sta (Pineo, 1961i; Swenson, Eskew y

Kohlepp, 1981).

Es cierto que las etapas que le preceden llevan consigo
crisis que pueden originar un rompimiento. E! reencuentro no
es la inica fase en las que hallamos rupturas ya que hay muchos
casos en las que éstas se originan al afio ’de relacién, o bien
cuande los hijos son alin pequefios. Pero apoy&ndome en las
investigaciones realizadas y 1la revisién que he realizado puedo
concluir gque nuchas §e esas rupturas en la etapa del
reencuentro, se deben a fallas, desacuerdo en los contratos,
expectativas irrcales de parte de la pareja y la intervencién

de los mitos, desde el comienzo de la relacién.

De acuerdo con McGoldrick (1980), las estadisticas
muestran gque parejaé gue se casanh antes e los. 20 y después de
los 30 aﬁ.os, tienen mayor tendencla a diverciarse que aguellos
qgue contraen matrimonio entre los 20 y los 30 afios, ya que las
parejas que ée unen tempranamente, con mucha probabilidad estén

huyendo de sus familias de origen, mientras aguellos que lo
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hacen tardiamente se debe a gue tienen una mala imagen de la
pareja ({(en funcitn a 1lo gue obsevaron en sus familias de
origen), & problemas para relacionarse o bien no pueden
desprenderse del hogar. Inclusive, ella considera que es mas
probable la ruptura e la relacién si se cumple uno de los

siguientes puntos:

1. La pareja se encuentra después de una pérdida significativa.

2. El deseo de alejarse de la familia de origen es uno de los
f;ctotas que inducen al matrimonio.

3. Los antecedentes de los cényudes son significativamente
diferentes (religiétn, nival educativo, NSE, etc.)

4. La pareja convive muy de cerca o a gran distancia de sus
familias de oriécn.

5. La pareja tiene expectativas incompatibles.

6. La pareja dependé de la familia extendida ya sea econémica,
fisica o emocionalmente.

7. Viven juntos antes d- los 20 o depués de los 30,

8. La boda ocurrié sin gue estuvieran presentes amigos o
familiares.

9. La esposa embarazb antes o durante el primer afio de

matrimonio.

'10. Cualquiera de los dos esposos mantenian una pobre relacitn

con sus familiares.

11. La relacidn de los padres de cualquiera de los dos era

inestable.
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Considero que muchas de estas parejas prolongan una
relacién por temor, presién social, "los hijos", enganche de
patolegias, - etc., aun a sabiendas de su disfunsionalidad, y
peor aln cuando &sta relaci6n se prolonga por excusas como las
anteriores, es muy probable que en la fase del reencuentro se
den cuenta de que no hay ya un vincule gue les upa. Se
confrontaran inevitablemente con la reestructuracié4n de un
contrato de pareja que tal vez nunca existié o se ha perdido,
a la biisqueda de amor, calidez y compafia que es muy probable
gue esté dispersa en una espesa neblina que cubre ahos de
enojos, reproches, infelicidad, maltratos, insatisfacciones,

y muchas cosas mas.

Pero, ¢qué puede reestructurarse cuando no hay nada? :De
qué relacidn se habla, cuando ambas partes oclvidaron lo que era
una pareja para convertirse en padres de tiempc completo?, y
atn mds: este tiempc ahora es evidente. Con muestras reales,
ahora los hijos les llaman "viejos®. Los afiog dejaron huella
a su paso, pisadas que ahora son imposibles de borrar. Hay
muchos cambios orgénicos, psiquicos y sociales que son muy
dificiles de afrontar inclusive a nivel individuali. (Qué puede
esperarse entonces al habla de dos?, si no hay estructura, un
contrato realista, objetivo, verbalizado y basadoe en 1la
honestidad, el amor y el respeto mutuo, por citar algunos
puntos importantes, éste es el momento en €l que muchas parejas
ver&n la oportunidad de escapar por la ventana abierta que

desde afios atrés hablian estado esperando.
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.Las investigaciones apoyan esta hip6tesis. La 1l6gica
matemidtica del "si...entonces", también. Los casos clinicos,
muestran amistades, las familias cercanas, y porqué no, talvez
nuestra vida personal. como hijos o como pareja, 1la apoyan
también. No es causa del azar, ni del infortunio. Tiene doda
una estructura teérica, real, una triste realidad, y no es tan
equivoco aplicar en éste mnomento agquello de "lo que mal

enpieza, mal acaba'.

Burgerss y Wallin han utilizado putitajes de adaptacién
conyugal fundados en muestras transversales para proponer la
generalizacién de que la felicidad conyugal declina en el
cursio del C.V., desde la Luna de Miel, pasando por 1los
periodos de procreacién y crianza de los hijleos, hasta llegar
a su punto mé&s bajo cuando 1los hijos son adolescentes Yy
abandonan su hogar. A su vez, Deutscher (1950) seleccioné

parejas cuyo ultimo hijo se habia casado poco antes, para

d brir retrospectivamente gue éste era un.periodo critico

en su desarrollo famijiliar.

También et la ljteratura, éste ha sido un tema trabajado
ocn interés de tal manera que reflejan esta fase de manera
clara y profunda, Une de estos trabajos, ha sido "La mujer
Rota" de Simone de Beauvoir, que describe la historia de una
pareja ilonique y Maurice, que se desintegra tras 22 aflos de
matrimonio, en elmomento en el gue &1 inicia abigrtament‘.e una
relacién extramarital, tras la salida d sus hijas del hogar..

Monique, se cuestiona dolorosamente su culpa en esta ruptura:
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Internado de Medicina, ademds de un embarazo temprano entré
otras cosas. Por otra parte se culpa de haberse dedicado
absoluta y completamente a la crianza de -sus hijas, olvidandeo
el papel de pareja, el interés por las actividades médicas de

Maurice y de su propio crecimiento como mujer. En alguna de sus

impidiendo que su pareja

La relacién se inici6 con reproches y quejas de su parte

lineas comenta:

"Mi error mis grave ha, sido no -c;:mprender que el
tiempo pésa. Pasaba y yo estaba pasyﬁa‘aa‘ en la
actitud de la esposa de un marido ideal. En lugar de
reanimar nuestra vida sexual, yo me téséinaba con el
recuerdo de nuestras noches pasadas, Me imaginaba
haber conservado mi rostro y mi cuerpo de 30 afios,
en lugar de cuidarme, de - hacer gimnasia, de
concurrir a un Instituto de belleza. Dejé que.mi_
inteligencia se atrofiara; ya no me cultivaba, me

dec{a: Mas tarde, cuando las chicas se haya’n' ido."

"Aqui estoy, a los 44 afos y las manos vacias, sin
profesién, sin otro interés que tu (MAURICE) en la
vida",

“"No tenia otra cosa sino crear felicidad alrededor
de mi. No hice feliz a Maurice, y mis hijas tampoco
lo son. ¢Entonces?. No sé& nada. No solamente gquién

soy, sino qué habria qué ser."
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"Pero S€ que me mnoveré., La puerta se abrira
lentamente y veré lo que hay detras de la puerta. Es
el porvenir. No hay mis que esta puerta y lo que

acecha detras. Tengo miedo.'
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VI LA VEJEZ

Muchas son las teorlas, las preguntas, pocas las
respuestas, y pocos aun gquienes aprecian las arduas batallas
de la senectur para adaptarse a la pérdida y retos que é;ta
etapa representa, a nivel individual, conyugal, familiar y
social., Estrada seiala que esta fase ofrece un nuevo horizonte

en la vida:

a) Enciende el deseo de sobrevivir, al aceptarse 1la
propia mortalidad.

b) En presencia del njeto y el abuelo, el pasado y el
futuro se funden con el presente.

c) Se da la oportunidad de experimentar una nueva
relacién diferente a la del padre, con los nietos.
Especialmente en esta etapa, @se necesita 1la
habilidad y wadurez suficiente para aceptar
ralistamente las propias capacidades, asi como las
limitaciones, cambiande de roles cuando sea
necesario (el rol del hijo nuevamente). Sefiala
también que por lo general los problemas funcionales
de una familia que est&n relacionados con la vejez,

permanecen ocultes o negados.

En la pareja, frecuentemente aparecen criais cuando el
cényuge es jubilado y regresa a cas, ésta vez para siempre, e

invade los terrenos que anteriormente s&lo fueron el dominio
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de la otra parte, siendo necesario sefialar el limite claro de
los espacios en donde cada gquien pueda funcionar
independientemente. De lo contrario existe el peligro de que
se lleguen a perde la estima y el respeto, apareciendo la
ansiedad, la tensién y los.estados depresives. Otro problema
en la pareja, es cuando los hijos no les permiten tener una
intimidad adecuada, sobreprotegiéndoloes bajo el pretextc de
cuidarloé, llmitandQ su libertad y dando origen a frecuentes

desacuerdos ramiliéral.
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VIRETA CLINICA: ANALISIS DE UN FILM

Ahora que se ha hecho la revisién tebrica que se pretendid
al inciar esta investigacién. y antes de dar fin a la misma
para dar paso a las conclusiones a las que se ha podido llegar,
quisiera mostrar a mnera de vifieta clfnica un casc que
ejemplifica claramente el contenide de esta tesis, bas&ndome
en un film cinematografico exhibide hace algin tiempo en

nuestra ciudad.

"LA GUERRA DE LOS ROSES"

20; Century Faoz (1989)

Michael Douglas (Oliver Roses)
Kathleen Turner (Barbara Roses)
Direcci6n: Dany DeVito (Gévin Damatto)

Basdada en la novela de Warren Adler.

En esta cinta, Barbara, una jéven becada para estudiar
Gimansia en Madison, y Oliver, becado para estudiar en Harvard,
se conocen en una subasta de antiguedades. Su trato da inicio
en el momento en que amos se disputan una figura de marfil
japonés tallado en el siglo XVIII de la Diosa Shintu. Ella gana
la subasta. Su relaci6én desde ese momento queda enmarcada en

la lucha por el poder, la competencia.
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Se casan en el momento en que ambos consideran que el uno
y el otro son el complemento, idealizadndose el uno al otro, y
de ésta relacién nacen 2 hijos, un hombre y una mujer. Desde
el momento en gue los nifos aparecen en escena, es claro
observar los desacuerdos gque existen en cuanto a 1la
alimentacidn de los nifos, el decorado de la casa, etc. Ella
es mesera y sostén del hogar, mientras 61 continda sus
estudios. Dada la marcada diferencia cultural y econdmica 4 la
que provienen anbos, situacién gue se hace evidente desde la
subasta, Oliver continuamente devalGa los detalles y cultura
de su pareja, aunque en éste momento, ella no parece notarlo

ni muestra enojo.

6 Meses depués, Oliver entra como socic en un despacho,
y el nivel que ahora frecuenta justifica (a su parecer) las
devaluaciones, criticas, agresiones, y pretensiones de "educar®
a su pareja frente a sus jefes, lo cual muestra el papel de
padre gue &1 asumfa en la relacion. Los hijos son
(curiosamente) opbesos, y es evidente como BArbara tiene que
recordarles y pedirles que tengan muestras afectuosas para al
padre. - 5e observa en este momento el rol de maestro-educando,

de padre-hija que se juega en la relacién.

El crecimiento profesional de Oliver, lo 1lleva a
refugiarse en su trabajo, en el despacho, en la estabilidad
econémica, en el papel de proveedor, de &xito y no de pareja.
Birbara se dedica a culdar obsesivamente de su hogar, a cubir

todas' las necesidades de sus hijos, trabaja para crear el hogar
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perfecto que su pareja deseaba tener. En estos momentos,
Barbara le habla de su desec de trabajar de ganar dinero por
ella misma con sus platillos, mensajes gque son devaluados,
ignorados y bolicoteados por Oliver, a cambio de mayores lujos.
De la cinta, considero que hay un didlogo esencial por su
contenido, en el momento en el gue Bidrbara se niega a contratar
una sirvienta: "No necesita ayuda. He educado sola a dos hijos
en Harvard. Ahora s6lo estaremos Oliver ¥ yo aqui. No necesito
trabajar, pero ésto no me .hace una de‘esas mujeres que estén
casadas con un hombre exitoso y que han dedicado su vida a é1 -
y a sus hijos, y que tratan de justificarse como seres humanos
porque sus hijos esté&n a punto de irse, y estudian arte o
fotografia, Tengo una casa hermcsa. Adornada con cosas bellas
aunque muchos creeran lo contrario. Estoy segura de gue si la

contrato mi vida podria cambiar.®

Y asi es. Pues en este momento, ella ha iniciado un
negocio propio al que le dedica el mayor tiempo posible. Es
mucho mi&s manifiesto su desacuerdo, su rechazo hacia Oliver,
5us rencores son evidentes, los contratos no son los mismos que
en un principio. Al paso del tiempo, la soledad, el vacio son
claros. Las devaluaciones de Oliver son més hirientes, llegando
al extremc. En un momento de la cinta, Oliver tiene un problema
organico, una hernia, qué en un prlnciplo se confundié con
ataque cardiace. B&rbara no aparece en el hospital. Tras
escuchar la cinta "ONLY YOU", ella tapa la nariz de su pareja
para despertarlo y le dice: "No ful al hospital pues en un

momento tuve la certeza de gue estabas muerto. \! supe lo que
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se sentiria estar sola en esta casa y no tenerte en mi vida,
Yy me asusté. Me asusté porque me senti{ feliz, feliz de ser
libre, de quitarme un peso de encima. Quiero el divorcio."
Los hijos no pertenecen ya al nicleo familiar, la pareja que
existia afios atris no existe. No hay motivos ahora para Béarbara
que justifiquen su estancia al lado de un hombre al gque odia,
no hay casa que limpiar, ni hijos que educar. Se inician las
justificaciones, las culpabilizaciones de Oliver,

el reproche de "tantos aflos" que las parejas utilizan como
excusa. En este momento, tienen 18 afios de matrimonio. Los
hijos viven el conflicto, esuchan las discusiones, y el lazo
que les unié y representé como pareja, la lucha por el poder,
se manifiesta nuevamente en el deseo de quedarse con la casa
tras la separacién. La agresisn a la que puede llegar una
pareja en esos momentos,’ deja de ser fanteaseada, como es e€n
muchos casos, para entrar a lo real, con agresiones fisicas,

verbales y legales. Los hijos dejan el hogar.

Y precisamente en el momento en el gue quedan solos en
casa, se inicia una guerra cargada de reproches de odies,
paraddiicamente citando fragmentos de la canciéh sealada,
jugando con las imidgenes de la eterrma lucha entre los perros
y gatos, y donde finalmente tras romper la estatuilla gue dié
inicié a su relaci6n, mueren victimas de las trampas que anbos
utilizaron para matarse. La narracién, hecha por el abogado de
Oliver, Galvin, termina con la frase: "Trate de hallar una

pizca de lo que ud. amd en ella en su junventud”.
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Es claro que por el hecho de formar parte de un drama,
muchas de las situaciones fueron exageradas, no asi el
conflicto, la crisis de la pareja. Muchas veces esto se vive
fantaseadamente, aungue laos gestos, las palabras, las
acusaclones, las triangulaciones con los hlijos, etc. muestran

la realidad.

En este caso, que no es del todo ficticlo, una pareja que
bas6 sus .contratos en el marco del poder y que a lo largo de
18 afios ha acumulado resentimiento y culpas, se desintegra al
cuestionarse el zY ahora qué?, tan doloroso, que los-hijos

dejan al cerrar la puerta tras de si.
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CAPITULO VII DISCUSION,

El matrimonio es siempre una cosa por
hacer; jamas una cosa hecha, y no
s6lo esto: Es una cosa que hay que
hacer cada 24 hrs.

Maurois.

Cuando en un principio se mostré la dificultad existente
para flil&sofos, poetas, hombres de ciencia en relacién a
definir el amor, pudo pensarse que no lo serla tanto el hablar
de la pareja, dado que es algo m&s tangible y real, algo de lo
cual se habla con frecuencia y ademéAs, de la cual provenimos.
Sin embargo, tras esta revisién bibliogr&fica, considero
pertinente el detenernos a dar una Gltima visién a éste
panorama y centrarse en lo que podria ser una aproximacién

final para dar paso a las conclusiones.

Hablar de la pareja y la insatisfaccitn 6 satisfaccidén que
ésta relacisn produce, ha sido un tema abordado desde diversas
perspectivas, con algunas variantes, pero siempre con el mismo
objetivo: definirla; y finalmente, creo gque el resultado ha
sido siempre contundente: la imposibilidad. Abordando el campo
psicolégico, son diversas las teorias y con diferentes enfoques
los que han tratado de formalizar su estructura, las gque han

querido explicar su desarrollo y su desaparicioém.
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Dado el objetivo de esta investigacién bibliogra&fica, se
abordé con profundidad la perapectiva sistemitica, asi como el
enfogque psicoanalitico como un ccmplemen:b a la comprensién de
éste problema, enfogue, sobre los cuales es importante retomar

algunos puntos.

citande a Lemaire (psg. $ 3 "la falla de la pareja tiens
su origen ya en esa primera elecci6én”. Este concepto es de suma
importancia, y fundamento de ésta tesis: la falla de la pareja
radica desde el momento mismo de la eleccién. Y ésta eleccién
sa ve inundada de factores inconscientes (Lemairex ( 196c )
Freud ( 1315 ) Lederer ( 198 ) ), de estructuras de cada
miembro, y que les hacen en ese momento consideratr una eleccién
como algo posible (O'Neill (74) Sager (i3v0) ).

<Qué es 1o que hace que sea considerada como algo posible? iqué

se busca en ella?.
Platén Sefiala:

10.- Fl amor es amar a algo.

20. Que desea y ama en tanto gue no lo posee.

Pusde entonces decirse que se ama aquello que no tiene,
pero lo importante es que el amante considera que el amado
tiene 1o gque a &1 mismo le falta, confiriéndole entonces,
aptitudes y cualidades inimaginables. Se parte entonces de ésta
premisa: El amor es la bisqueda de la completud, de aguél que

cubra la falta ya existente en todos los seres humanos, y que
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en el momento de la lidealizacién, parece que ;al fin! ser&
cubierta, y ademds, el amante en si, busca también cubrir la
falta de su amado, busca dar lo que no tiene, a quien no es lo

imaginado.

Pero el problema no es éste, unicamente si bien, muchas
personas podré&n buscar una pareja con metas realistas, también
es cierto que hay muchas mis que lo haces con ésta visidn tan
limitada y tan irrea; y cuando el tiempo hace vigente su paso,
aquellas aptitudes y dotes de las que fué cubierta la pareja,
se convierten en crueles realidades, y una ver m&s aparece el
fantasma de la ruptura, de la frustracién o del engafio.
Muchas veces no es cuestion de fortaleza el continuar con una
relacién disfuncional y "tolerar" las diferencias con el
cébnyuge, sinc el terminar con ella y enfrentarse a la
responsabilidad que le corresponde a cada parte, al cuestionar
sus fantaslias y axpoctati\}as irrealizables, asi como las
miltiples demandas con las que se exigidé al amado, cubriera la

necesidad de completud y pertenencia.

Ahora bien, analizando objetivamente el problema, el
.matriuonio, o mejor dicho,yla idea de unién de las parejas,
continuard por siempre, dada la innata necesidad de estructura
y trascendencia del hombre. :Qué puede entonces aportar é&ste

‘anslisis?.
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Un punto muy importante para trabajar realistamente &ste
tipo de relacién, es el an&lisis de los mitos. Cuando se
trabajaron en el cap. Ill, se sefialé con bastante frecuencia
que hay muchos m&s de los que se menciocnaron, y gque se
encuentran inmersos en nuestra cultura, al grado de ser mas i;ue
apoyo, contraproducentes en la unibén de pareja; por una parte
son obturantes de una realidad gque por momentos puede ser
intolerable, pero que (al desvanecerse éste mito) la pareja

tiene que enfrentar.

Ahora que nos enfrentamos a cambios politicos y sociales
radicales, muchos de éstos mitos obstaculizan el desarrollo y
el crecimiento de la pareja, situsndola con frecuencia en el
punto de la ambivalencia, en donde el desec est& por un lado,
mientras la "obligacién®, o el papal establ_ecido se encuentra

en el otro lado de la balanza.

Como se trabaj6é con anterioridad, muchos de éstos mitos,
parten del ideal del amor romantico de siglos anteriores, de
fantasias irrealizables de pdetas y dramaturgos, como s8e
muestra en las citas al inicio de cada capitulo y que dan pie
al desarrollo del mismo, y sin embargo, su papel ea‘ fundamental
en el desarrollo de la sociedad, la familia y la pareja, dado
que apoyan y reafirman la bGsqueda del romanticismo eterno y

la pertenencia absoluta.
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Pero como se sefald en capitulos anteriores, dentreo de
éstos mitos, de éstas expectativas, de éste proceso de pareja,
hay contratos que configuran de manera mads especifica lo que
se espera de la relacién. Quizds los gque mis interfieren en el
desarrollo de la pareja son los contratos inconscientes
(sager), aquellos que sin ser claros para cada uno, se hacen
manifiestos ven el descontento de no ver realizadas sus
expectativas y sus fantasias al paso del tiempo, y muchas de
6éstas cl&usulas, se encuentran constituidas por mitos e
informacién deformada de lo que una pareja es & puede ser.
Muchas veces, é&ste es el punto de intervaencién psicolégico,
cuando la pareja ha decidido modificar su deteriorado‘sistema
de interacciones, y formar sobre bases m&s realiatas,
explicitas y conscientes, un contrato ‘nuevo que les permita
alcanzar satisfactoriamente sus mnetas com‘o miembros de una

relacién, 6 m&s ain, como padres de familia.

‘Un contrato gue les permita terminar con las cliusulas de
un viejo contrato de matrimonio cerrado, bara trabajar
objetivamente 1las nuevas cléusulas de apei‘tura, de un
matrin_aonio abierto al cambio y al desarrollo, donde logren su
identidad como pareja y no la masificacién de un concepto

global de lo gue la pareja "debe ser"”.

Ahora bien, el enfoque sistem&tico trabaja la relacién de
pareja desde una perspectiva dinSmica, y de interacciocnes,
donqé las actitudes de uno influirdn en las actitudes de otro

(Sager, O'Neill, Minudsin, Satir, Bertalanffy).
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Si bien es cierto que hay muchos enfoques gue abordan el
estudico de 1la pareja desde otras perspectivas (social,
religioso, cultural, etc.) Y brindan importantes aportaciones,
para el interés de ésta tesis fué este el motivo que me lleqd
a elegir ambos enfogues para dar una visién integral de la
pareja; por una parte, el enfoque psicoanalitico muestra los
procesos individuales que determinan la estructura de cada
cényuge, los factores de desarrollo individual y sus variantes
{Freud, Klein), mientras que la visién sistem&tica pernmite
obordar la relaciétn ahora de dos (sin olvidar los procesos
individuales) y su dindmica, su interaccién y los procesos que
la conforman, dado que al ser considerada como un sistema
abierto, pueden analizarse de manera wés esquemitica, 1los
factores externos que modifican positiva o negativamente su

dinémica de relacidn.

Una propuesta de satisfacciétn marital seria el modelc de
matrimonio ablierto, sefialado por los 0O'Neill en au libro de
migmo titulo. Después del anilisis de contratos (Sager) de
elaccion inconsciente {(Freud, Lemaire) y de mitos Llederer)
plantearfa éste esquema como una nueva visién de la relacién
de pareja, centrada como sistema abierto y como sistema de
desarrollo conyugal. En este momente, me permitirs& hacer la
observacién, de que si bien este modelo me parece e] mAs
factible para una pareja en bisqueda de crecimiento, también
es cierto que lograr al 100% cada uno de sus principios es muy
dificil, sobre todo en los puntos referentes a conceptos tan

frigiles como igualdad, identidad y confianza. Tal vez en la
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bdisqueda de una apertura y un crecimiento, cada parelja se
enfrasgque mis en su deterioro tratando de ser "iguales" por aj.
ademss de que se volveria a trabajar sobre los conceptos de
"receta®™ establecidos, y tan criticados en &ste estudio.

Considero que mis bien, se apunta a plantear los lineamientos
késicos de el crecimiento, o en términos sistematices
"ginegra®, pero cada pareja, al ser diferente siempre una de
otra, establecerd dentro de sus proplos lineamientos los
conceptos basicos de su contrato, y el grado de apertura gue

quieren dar a cada una de sus clausulas.

Ahora bien, ésta estructura y ésta "estabilidad" son
necesarias para formar una pareja "perdurable", una pareja que
conociendo realistamente sus netas, logre 1la comunicacién
necesaria para sobrevivir a las distintas etapas de crecimiento
gue los autores han denominado ciclo vital (Estrada) como se

sefiald en el cap. VI.

Retomando la hipétesis de  &sta investigacio6n
bibliografica, el interés era conocer la relacién exi-tente
entre el C.V., y la satisfaccién manital en la fase del
resncuentro. Sin embargo, pude darme cuenta, de que trabajar
solamente la relacifn de pareja desde este punto, dejaba
incempleta la investigaciodn, encontrando que la insatisfaccién
en &sta crisis no es meramente por el hecho de estar en esa
fase, sino por el "desencuentreo® que se origina en fin de la
idealizacion, en 61 momento de elecciédn de la pareja, 6 al .

trabajar con contratos inconscientes opuestos. Es cierto que
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son muchos y mas criticos los factores que intervienen en ésta
crisis (jubilacién, deterioro fisico, perdida de los hijos,
etc), pero no son en si estos los motivos suficientes para una
ruptura, son mucho mas decisivos 1los factores sefalados

anteriormente.

Para mi, fue enriquecer el anilisis de diferentes autores
para llegar a esta conclusién, pero me gustaria seflalar de
manera breve cual es mi postura ahora que se concluye ésta

investigacién bibliografica.

Definitivamente, hablar de la pareja nos lleva a el ideal
de la completud, de la biisqueda del faltante que se tiene y se
deposita en el otro, lo cual se basa en muchos ideales de amor
romantico y poético, asi como de mnitos e irrealidades que
intervienen en ella. Pero es muy importante analizar a cada
pareja y no pretender encasillarla o anglobarla en conceptos
universales y generales, pues cada una se rige por diferentes

clausulas y contratos,

Ahora bien, el crecimiento de la pareja es mucho més
factible cuando cada miembro de la misma esté mas consciente
de lo busca y puede esperar del otro, de lo gue puede ofrecer
Y puede aportar a la relacién, claro est&, pasando por la
apertura de la comunicacién clara y honesta para éste fin.
Fuertemente la pareja vista como sistema, permite su trabajo
terapéutico con mayor facilidad para ambas partes, analizando

sus interacciones, roles y expectativas, actualizando su
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contrato en funcién de la etapa del C.V. por el cual estén
cruzando, y esto no puede obtenerse bajo las reglas de una
relacién cerrada e inmévil, sino bajo cliusulas que permitan
l1a aperturé al cambio, a la modificacién, a la reestructuracién
y al reconocimiente de cada uno. En éstas condiciones, la fase
del C.V. no es tan trascendente como el hecho mismo de 1la
cordialidad de la relacién: "El matrimonio es siempre una cosa
por hacer, jamis una cosa hecha", y yo ahfadirfa: Es factible

gue sea salvado.

Platén: Didlogos. México, Porria, 1962.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES.

"Amar eternamente es imposible si no
logramos mantener unidas las gotas
de raztn que da la mente Yy al
propio corazdn con sus latidos.®
J.L. JIMENEZ
¢Quién, gue se une a su pareja enamorado, quiere fracasar?
iNadie! Se sabe del fracaso, se ve dia con dia, perc cada
pareja se considera distinta, siente que est4 hecha diferentes

pasta: "Eso no va a sucedernos a nosotros.®

La vida de una pareja es de una intensa interaccién: Lo
que hace uno, afecta al otro irremediablemente. Después del
breve romance de la "Luna de miel®, empieza la rutina de vivir
juntos, donde pro primera vez se va conociendo realmente al
otro (por lo menos en su manera de vivir). Muchas veces, éate
re-conocimiento es un motivo para crecer y enriquecerse
mutuamente, logrando asi una relaci6én funcional y creativa,
mientras que otras tantas, las diferenciq- que entre ambos
existen su perciben de manera negativa, ya que sienten
frustrada la fantasiosa expectativa de la completud, por lo que
su inseguridad y agresién se acrecienta y pronto, cada uno est$
mSs consciente de lo que los separa, que de 1o que los une.

(Con relacitn a las parejas funcionales y creativas, hay
mucho qué decir pero no es el objetivo de &sta Tesis, por lo
que los comentarios se han centrado en relacién a las parejas

disfuncionales.).
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En muchisimas ocasiones, la batalla gue el conflicto
anterior origina, tiene como espectadores a los hijos, quiénes
se veh abligados frecuentemente a tomar partido, y actuar como
aliados 6 aépias de los padres., :(Porque ese afdn de destruir
o que se ha querido? giporqué en lugar de gque cada uno
empobrezca la vida de otro con mezquindades, celos y venganzas,
no se ded.ican a enriquecerse mutuamente? A veces, en ésta
guerra se libra la Gltima batalla: La separaci6n. La pelea se
inicia cuando un cényuge solicita la separacidn legal (Y en
caso de vivir en estado libre, se exige la disolucién de la

relacién}.

otras veces, la guerra se va enfriando. La pareja entra
en una rutina gris&cea que paulatinamente va ahondando sus
diferencias, transform&ndolos en extrafios gque comparten un
lecho. La inercia, la rutina. el miedo al cambio, les impide

hablar de esa ruptura que hace muchos afios viven,

¢Existe la posibilidad de una paz duradera? (0 es que -
todas las relaciones son patolbgicas? jPuede considerarse una
_patologia de 1la pareja? sSin duda, son miltiples las
perspectivas gque existen para pratender definir 10 que es
"normal" o "anormal® en el se humano: Conceptos ps‘iqulat:rivcos,
sociales, conductuales, religiosoﬁ, culturales, etc. lo han
intentado. Pero la pareja, por el contrario, es un lugar donde
la frontera entre lo normal y lo patolégico es particularmente

fluctuante, incierta, arbitraria.
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L'a vida amorosa supone funcionamlentos psiquicos heredados
de los aspectos arcaicos, supone también que éstos fendmenos
del compafiero: Alli surgen las aspiraciones funcionales mas
indiferenciadas, las tendencias mis regresivas, las funciones.
No tendria sentido rotular con el 'termino "patolégico" toda
expresién de un mecanismo neurético, cuando se sabe que todo
ser humano llega en si la huella de éstos fenémenos surgidos
en su primera infancia y que requiere utilizar en ocasiones.
En &ste aspecto, sugierc al igual gque Lemaire, que no se puede
definir como patolégico el hecho de recurrir a mecanismos
arcaicos y primitivos, pero si puede definirse como patolégico
a la incapacidad de funcionar de otro modeo 4que no sea el
equivocado: Recurrir a la escisién o a la idealizacién -tan
importante en el momento de la instauracién del lazo amoroso
en todas las parejas, y luego en el de su restauracién del lazo
amoroso en todas las parejas, y lo es imposibilidad de recurrir

después a otros funcionamientos.

A pesar del tiempo, es la negacién de la realidad la gque
le impide a un individuc reconocerle al otro una existencia
propia. De acuerdo con éste autor, lo que aparece como
patolsgico es la imposibilidad de tener acceso a una relacién
ambivalente, para tratar de conservar la imagen totalmente
favorable, No es patolégice el desencadenamiento de la
agresividad sino su orientacién, asi como el mantener una
negacién prolongada de la realidad. El cényuge evita la prueba
de realidad, por ej, manteniendo una idealizacién no eritica

de su compafiero reducido al estado de imagen de si mismo en un
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espejo. Por lo tento, es dificil emplear el 1lenguaje
tradicional de la psicopatologia, aplicado a la vida amorosa,
dade que el amor utiliza las formas mis primitivas de 1la vida

psicoafectiva.

En efecto, es imposible abordar el problema en términos
estrictamente individuales. Este "engranaje de las
vulnerabilidades" no puede concebirse sino en términos de
conjunto de funcionamiento circular y de retroalimentaciones
negativas (si la pareja o uno de sus integrantes atendan las
reacciones del otro y reestablece ol equillbrlé anterior} o
positivas, (si la pareja se estructura de tal manera que

. amplifica la perturbacidén del primer integrante).

La pregunta frecuente de 1log consultantes "¢Es normal que '
mi-pareja me haga esto? traduce adecuadamente el juego de las
interacciones en la relacion de pareja. La clinica muestra con.
frecuencia el contraste entre parejas quo. sufren, son
humillados golpeados, etc, y que antes de su relacién no
manifestaban ningtn sintoma, y los individuos gque padecen
grandes perturbaciones psicopatolégicas y a partir de su unién
logran controlar. Como se indic6é con anterioridad, es muy
frecuente que el efecto patégeno aparece solamente en une de
los integrantes de la pareja, mientras que el otro, por el
contrario, se encuentra liberado de sintomas visibles, o bien
sea pendular, es decir aparece en perlodos relativos en cada

uno de ellos.
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"En el marco de una interpretacién sintética del
funcionamiento de la pareja, con su modelo ciberné&tica, sus
principios de causalidad circular y sus retroalimentaciones que
tienden habitualmente a restablecer la homoestasis del grupo,
se podria eventualmente definir como patégena a la pareja cuyas
retroalimentaciones mutuas son positivas y amplifican los
procesos patolégicos iniciados en cada individuo.

La pareja es un lugar donde se expresan las tendencias mis
aracicas del ser y las manifestaciones de su inconsciente en
sus zonas mAs socuras. Por ésto, la pareja es también un lugar
donde la definici6bn de lo patolSyico y lo normal, resulta
particularmentg arbitrario. Los juegos sadomasoguistas, las
injurias, los golpes, las caricias, las uniones sexuales,
manifiestan lo que no puede expresarse fuera de la pareja.
Generalmente cada individuo busca en el otro una cierta funcién
protectora, asi como la satisfacciédn de algunos de sus deseos.
Espera del otro una profunda confirmacién del valor narcista
de si. Si esto no se logra, la pareja vive corto plazo y
desaparece, por 1o cual cabe dudar de la inconformidad de 1la
pareja al reprochar el alcoholismo, la misoginia, la figldez,

etc. del otro.

Vemos entonces, que el estudio de la pareja, no puede
quedarse en una sola lectura o enfoque tebrico. Es imposible
prescindir de los procesos individuales, intrapsiquicos.
Tampoco pueda ignorarge una visisn sistémica, observando dentro
del sistema pareja los modos de intercambios simétricos,

complementarios, y Jlas retroalimentaciones reciprocas que
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establecen la homecstasis del grupo o a veces amplian las
manifestaciones patolégicas. Y finalmente, no pueden dejarse
de lade las condicienes sociclégicas, su base material, su
expresion cultural y egpecialmente el conjunto de 1las
relaciones que ligan o que oponen el funcionamiento de la

pareja y el de la sociedad en su conjunto.

Se habla mucho de la crisis de la pareja. Sin embargo, si
la edad promedic en el matrimonio se ha elevado un peoco, ahora
es mucho m&s Jjoven que hace 30 afios en la mayoria de los
divorciados se vuelven a casar. Y entre los gue no se apresuran
a casarse o a reiniciar una relacidén, la gran mayoria se
apresura en cambio a vivir en pareja cada vez nis
tempranamente. La_ vida en pareja atrae cada vez m&a, nis
intensamente, pero sin duda se espera de ella demasiado y ello
termina por hacerla m#s fr&gil. Por otra parte, es mnuy
importante tomar en cuenta que actualmente existen algunos

sucesos que estdn influyendo en 1a formaci6n de 1la pareja:

1. Las parejas se casan més tarde y retardan el momento

de la concepcién.

2. Hay un gran ndmero de parejas que viven en unién
libre.
3, Las parejas ya no tienen tantos hijos como antes.

4, La condicién de la mujer se ha modificado
notablemente y ha permitido gue ella encuentre
mayores satlsfactores a su alcance, que el de un

matrimonio.
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Hay una gran diferencia en la intenci6n de formar una
relacién de pareja intima, saludable, y en la deforma una
relacién enfermiza. Estas muchas veces estan basadas en la
imposibilidad, por parte de unc de los cf;nyuges, de resolver
sus propios problemas interpersonales o familiares, y que
tratan de construir una nueva relacién basada en la libertad
y la autoestima del otro, tal es el caso de los gue parten de
la premisa "si tud eres diferente a mi, o no est&s de acuerdo
con migo en toedo, entonces no me amas, y si t4 me amas, yo no

valgo nada".

A lo largo de esta Investigacién se ha trabajado 1lo
referente a la formacién de la pareja, a los motivos de
eleccisn de la misma, y uno de los plilares fundamentales de su
formacién son las expectativas gue muchas veces se fundamentan
en los ml'cos, los espejismos que la rodean como un fantasma.
¢Qué se puede concluir en relacién a ellos? Ciertas parejas
"funcionan®: Resultan enriquecedoras, plsnas de Qesarrollo y
de permanencia. Otras culminan en la _dcntruccibn, 1a
infelicidad. :;Qué elementos las hacen diferir? :;Sobre qué
fundamentos reposa cada una? gDedicacién? ¢Entrega? Muchas de
las frases de aror se olvidan cuando se  ha cruzado

dolorosamente el umbral de la realidad:

- E1L "Te amo", "nos amanos", al paso de 1la
idealizaclén transitoria, cuando a la pareja se le
reconoce como UNO y no como complemento, se

convierte en "pensé& que te amaba".
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“Me entreqgo por completo a ti y a tu bienestar" "ta
me importas m&s gue yo mismo" ¢Qué pasa cuando el
“"sometido" no encuentra la vreciprocidad ep tal
entrega? El1l otro, es ahora ecgoista, mezquino,
soberbio. Muchos de estos actos se basan en
actitudes gue anulan la individualidad de la pareia.
"Lucharemos por nuestro matrimonio" “nos confiaremos
el uno al otro hasta gue la muerte noé separe". La
ojeada a las estadisticas, problemas conyugales,
familiares, etc., nos demuestran que muchas veces
esa mnuerte a la gue se refieren, con wucha
frecuencia viene disfrazada de tedio, de
resentimiento, de frustraci6n.

“Estamos destinados el uno al otro®. El ejemplo de
la completud. Sin embargo, las que fueron cintas
blancas ahora se convierten en cadenas que asfixian
Yy condenan,

*Nos unen profundos lazos biolGgicos a través de
nuestros hijos®. Ellos son la @nica razén del
matrimonio, y cuando &stos dejan &l hogar, &stas
parejas se encuentra tipicamente en dificultades,
aunque muchas veces es el momento en que resuelven
la separacién. Las parejas que se conforman con
soportar el desgaste, no "duran®: llaéen posible una

relativa cohabitacibén, pero mueren en cuanto pareija.

229



Dado que eatA analizdndose por ultima vez el problema de
los hijos y su separacién del hogar, parece momento de plantear
la importancia del método de estudio en esta investigacién, asi

como el resultado obtenido tras éste andlisis.

La presente investigacién ha representado una serie de
limitaciopnes de todo tipo para llevarse a cabo: Desde el mé&todo
para realizarla, hasta el campo de trabajo, etc. Tras analizar
&stos problemas, asi como el objeto de estudio, me parecié més
enriquecedor trabajar este proyecto por medio del mé&todo no
experimental, pues el seguimiento de las_parejas, desde el
periodo del compromiso, a través de su C.V., hasta la disolucién
de la familia no est& exento de dificultades practicas, por
@j., el hacer una muestra, obtener cooperacién, e interés de
las parejas por un periodo tan largo, mantener contacto con las
mismas, asf como cambios personales y de la organizacién que
reducen la posibilidad de una continuidad en la investigacién.

Ackerman sefiala:

“Un estudio 1longitudinal, es un método de
investigacifn absclutamente esencial para obtener un
conocimiento sélido del cambio psicoldgico pero
parad6jicamente, hay que evitarlo siempre gue sea

posible".2

Por su parte, Kerlinger plantea:
"Si una variable independiente es manipulable, puede y debe

usarse el método experimental. Sin embargo, algunas variables
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importantes no se pueden estudiar experimentalmente porque no
son manipulables, al menos en nuestra sociedad: Inteligencia,
educacién del nifo, valores religiosos, honradez,
caracteristicas de los maestros, amblente del hogar, y muchas
otras cosas mds. Quiz& algunas puedan manipularse, peroc su
misma naturaleza lo impide, en la mayoria de los casos. Muchas
otras son intrinsecamente manipulables: Ejercicios, métodos de

ensefianza, conductas de maestros, etc.

En conclusién, su misma multiplicidad y complejidad nos
indica que es errédneo insistir en la preponderancia de 1la
investigacién experimental en la educacién, la Psicologia, la

Sociclogia..."3
Finalmente, Lagache sefiala: "El método clinico es el
método apropiado para el abordaje cientifico de la conducta

humana.®4

Apoy&ndome entonces en t fund . la pr t

investigacitn se llevé a cabo por medio de los lineamientos de
la investigacién documental, la cual depende fundamentalmente
de la informacién que se recoge o consulta d.A.docu-antos,
entendiéndose éste término, en sentido amplio, *como todo
material de indole permanente, es decir al que se puede acudir
come fuente o referencia en cualquier momento o lugar sin que
se altere su naturaleza o sentido, para que aporte informacién
o rinda cuentas de una realidad o acontecimientos. Las fuentes

documentales pueden ser otras: Documentos escritos como libros,

231



periddicos, revistas, actas notariales, tratados, encuentas y
conferencias escritas, etc.,"5 obteniendo como resultado gque
la HipbStesis conceptual de investigacién gue fundamentd esta
tesis, que aparece en la pagina 4, fue contirmada perc con una
gran variante, no es la etapa del C.V. la determinante de la

satisfaccién o insatisfacci6n mental.

Esto no significa que en esta etapa surjan ma&gicamente los
desacuerdos y conflictos de la pareja. Por el contrario, desde
el momento de la elecciébn, desde que se fantasea con la llegada
del "principe azul” y mis aidn, desde la formacién intrapsiquica
del sujeto, es en donde se inicia esta conflictiva, donde
"germina® por llamarle de alguna manera, y la manera en la que
se inicie dicha'relacién serS o no tierra fé&rtil para hacer
crecer esta conflictiva. Los probiouan, las rencillas,
permanacen latentes, y es en la fase de la reestructuracién de
contratos, cuando el objetivo de seguir se acaba, surgen los

resentimientos para culminar con la muerte de la relacién.

~-&Qué pod decir do una de la parte dice "me comprometo
a trabajar en el proceso de nuestra ralacién, gue siqnitica-
mucho para mi", o cuando ambos seflalan nos comprometemos
mutuamente a trabajar juntos, en el procesoc cambiante de
nuestra relacién, porque &sta enriquece actualmente nuestro

amor Y nuestra vida, y deseamos verla desarrollarse",

Es evidente gue el compromiso es individual, peroc el
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-Es evidente que el compromiso es individual, pero el
constante trabajo es tarea conjunta. Cada uno ha analizado su
propio deseo de permanecer o no, ha estructurado un contrato,
esperariamos en dos niveles al menos, lo cual supone gque la
relacibn sobrevive a medida en que su calidad perdurable, se
manifiesta en cada momento. La relacidén aparece como un flujo
en movimiento y no como estructura estftica que se acepta
indefinidamente por el mero hecho de "vivir juntos®, el
resultado es en fendmeno denominado SINERGISMO, donde la accién
de uno, acrecenta los valores del otro, cada uno enriguece los
valores de su pareja para que su paso por este mundo sea

realmente una bella experiencia.

Evidentemente hay muchos factores que entran en este
concepto, y crec yo que el mas importante es la COMUNICACION,
clara, franca, ablierta positiva, fraternal, donde ambos puedan
expresar en lugar de acusar, comunicar los sentimiento aGn
cuando no sean del todo positivos o en comin acuerdo. Cuando
menos sean los elementos acultos en una relacién actuwal, cuanto
menos se escarba en ell pasado y m&s se explora en el presente,
tanto mads sé nutre el cambio y el desarrollo., Se vive conforme
a propias opciones y deseos, no en cuanto a io que los demfs
esperan y han seflalado que "“debe ser™ una relacifén. La pareja
busca el autodescubrimiento, la autoaceptacién, alej&ndose de
sus defensas y permitiendo el cambio de roles sin temor a los
mismos, "los hombres no son para la cocina"®, "las mujeres no
son para trabajar". Cada uno asume su propio yo, convirtiéndose

€en un compafiero valioso, no ya en un amo ni esclaveo, en sombra
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o eco, en lider o en seguidor, sino en uno, en SER.

Y éste proceso de convertirse en SER, permite el avance
de la otra parte, hacia su propia busgueda sin temor a sentirse
abandonado o desplazado. Rogers sefala como meta de desarrollo

el punto al que denomina "quizas":

“Quiz&s pueda ‘descubrir y familiarizarme con lo que
realmente soy por dentro, sin ocultarme todas esas vivencias.
Tal vez pueda llegar a valorarme como la persona mas rica y
variada que soy. En ese caso, viviré conforme a mis propios
valores experlmehtados, aunque consciente de todos los ct6digos
socjxales. Entonces podré entregarme a la complejidad de mis
sentimiento, significados y valores en compafila de otra
persona: Gozar de la libertad de entregarme, amar y odiar, y
liberar la ternura que hay en mi. Es posible que asi pueda
vivir como miembro real de una pareja, porque me hallaré en el
sendero que conduce a una perscnalidad auténtica. Y espero
poder alentar a mi compafiera en su camino hacia una

personalidad dnica, que compartiré con amor”. 6

Realmente, llegar a é&ste punto no es tan imposible, y es
nuche mis realista, No es factible, ni remotamente, hablar de
recetas, pues seria caer en el mismo punto gue critico, aunque
con otra postura. Nadie dice que sea f&cil, sin embargo, crec
que es un punto que vale la pena intentar. El matrimonio y la
familia son una institucién que falla frecuentemente. muchos

son los jo&venes que echan a andar con una nocién totalmente
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falsa de lo que es realmente una relacién de pareja. En
indispensable la necesidad de un aprendizaje con vistas a la
formacién de parejas. Muchos fracasos podrian evitarse. pero
la educaci6tn, para formar una pareja, no tiene porqué
restringirse a sistemas educativos ordinarjos. El trabajo y la
responsabilidad que tenemcs como profesionistas del area
‘mental, del desarrollo del ser humano, es fundamental. Tratar
directamente con jdvenes, cén las parejas en formacién, con
grupos de parejas préximas a unirse, o con grupos de parejas
ya formados, ya sea recién estable'cidos © sn cualquiera de las
fases del CV por el cual atraviesan, favoreciendo en cada uno
la fr;nqueza y honestidad en forma importante, formara
relaciones mias perdurables. la modalidad familiar, por medio
de cursos y pliticas regulares, o bien en pl&ticas familiares
. donde cada miembro pueda expresar y ventilar desacuerdos, sus
dudas y sentimientos, brindan un aprendizaje innegablemente
enriquecedor y faveorable.

De antemano reitero: E1 trabajo no es f&cil. Nuestra
profesidn encuentra con mucha frecuencia, que dentro de nuestra
sociedad, del estado actual del pais, éstos problemas ocupnn‘
el Gltimo lugar (si es que tiguran) dentro de agquellas que
merecen ya no solucién, sino atencién al menos. Muchos son
tambi.én; los psicélogos que haciendo uso de un titulo, se
encargan de desprestigiar y devaluar nuestro ejercicio
profesional. Por lo que hay rechazo no sflo a la carrera, sino
a el tratar este tipo de cursos o temas, Dentro de sistemas

familiar, muchas veces el entendimiento estd obstaculizado, la
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comunicacion es nula, y ni qué decir del modelo de pareja que
observamos come tal. Un proverbioc chino dulce que "el agua
flota siempre hacia abajo, nunca hacia arriba" y por lo tanto,
el efecto de los padres, los valores y la ética, requiere ser
reforzado por las instituciones y la sociedad. Como miembros
de la misma, como sicdlogos, como parejas, come hijos, sabemos
que ésto resulta muy difficil. Pero siempre existe la
posibilidad de un cambio, un cambio interno para poder entonces
trabajar "hacia afuera', aunque los modelos no hayan sido los
mejores. ;Quién podri decir que los tuvo? Muy pocos, creo yo.
De acuerdo con la nitologfa griega, Zeus, padre de los dioses,
entre celoso e inseguro del monstruo andrégino {(un ser con B
extremidades, una cabeza con dos rostros y un cuerpe con dos
sex0s) por pretender escalar el clielo, decide partirlo en dos
mitades. Hecha la divisién cada mitad realiza grandes esfuerzos
para encontrar ia otra mitad de la que habia sido separada.
Esta leyenda dd origen a los dos sexos, y a las dos mitades
incompletas que por ello mismo, buscan nuevamente fusionarse.
Platén sefiala que las mitades fueron esparcidas por los dioses,
en el Universo, de modo que desde entonces, cada mitad vaga por
el tiempo y el espacio en busca de la otra. He aqui la idea de
encontrar "la media naranja™ en la gue muchos le confunden con

"pérdida de identidad".

No se ha dicho todo sobre la pareja. El "Aun..." es con
lo que finaliza é&sta investigacién, que pretendo quede para
futuras lecturas, y revisiones. Pero para quienes piensan que

el tema es absoleto, tal vez seria conveniente que cuestionen
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las conocidas indicaviones para destruir la relacién con la

pareja:

"i.Finge debilidad para obtener beneficios.

2.Exige mucho, dé poco.

3.No entiendas que aquello que no entiendes, es lo que mas
claro te resulta, pero no te conviene.

4.No pidas nunca y si lo haces, que sea en la forma y el tiempo
inapropiado, asi te diran gue no. ‘
5,Aguanta tus frustraciones, Asi tu rencor engorda y se
justifiéa.

6.No colabores. Compite.

7.No compartas. Aduéfate.

8.No le digas lo que deseas, espera que lo adivine.

9.Cuando quieras averiguar algo de tu pareja, pregintaselo a
todo el mundo, menos a ella,

10.Habla, habla, habla, y tan fuerte, que no pueda escucharte.
11.No la escuches, no la escuches, no la escuches.

lz2.Echale la culpa‘de todo lo que pasa y todo lo que te pasa.
13.Exigele que cambie. T4 no debes cambiar en nada.

14.No tengas luz propia. Vive a la sombra. No hay mejor manera
de caerse de bruces que vivir apoyado en el otro.

15.Los hijos son muy Gtiles, sirven de pretextos, excusa,
chantaje y escudo. Usalos como se te antoje y mafiana no
comprendas porqué te odian..."

H.F.N. Kelstein
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