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YINTRODUYUEGCILONT

El objetivo de la presente tesina es hacer una revisién bibliogra-
fica encaminada a la busqueda objetiva, prdctica y Iégica del desarrollo de

la adolescencia y de lg identidad propia que cada adolescente busca.

Es esta etapa vital e importante en todo ser humano, durante la 4 —
cual no sélo se da la metamorfosis natural de su evolucién biblogica (corpo-
ral y sexual), sino también cambios de conducta, hébitos, costumbres que
le causan conflictos consigo mismo y con las personas de su medio ambiente

familiar, escolar o social inmediato.

Aunque tienden a ser entusiastas y alegres pueden tener proble-
mas afectivos que los deprimen, haciéndolos inestables en sus cambios de --

conducta.

Es importante que los términos adolescencia y pubertad no sean -
confundidos ni usados como sinénimos; mientras que el primero, es L;'.l’a ‘épg A—
ca de adaptacién, de cambios, ajustes sociales, muy ligados a las modifica--
“ciones en el modo de pensar o sentir, comienza en la pubertad y se extien-
de hasta que el adolescente termina su periodo escolar o de aprendizaje u -
obtiene una ocupacién productiva; la palabra pubertad, nombra el periodo -
del ser humano donde se dan una serie de cambios en el organismo, que lo

transforman en un cuerpo adulto, con todos los elementos necesarios para -

reproducirse.



Los criterios de integracién del presente trabajo serdn:

lo. Se revisaré e integraré la bibliograffa sobre las caracteristicas bidlogi--
cas que estdn sucediendo con los adolescentes, los cambios fisicos y fisiolo-

gicos que se estan desarrollando en su organismo.

20. Se integrard a lo anterior la bibliografia referente a su adaptacién emo-
cional, conductal a los problemas psicolégicos que todo jéven enfrente, en--
fatizando este punto, por ser el mds importante aunque no lo podemos des-
glosar o separar de lo biolégico y social, porque el ser humano es una in--

tegracién de todos ellos.

30. Se anexaré lo referente a los cambios sociales que estdn dando en el --
medio ambijente del adolescente, desde familiar escolar y amistades sociales -
mds importantes de la actual sociedad (como delincuencia, drogadiccibn, ---

etc. )

Y por Gltimo punto veremos como podemos orientar mejor a los --
jévenes, la importancia y plantear programas que disminuyan su incidencia

en dichos problemas, aumentando y favoreciendo la integracién familiar.

Nuestra conclusién dependeré en gran medida de lo que se obten

ga de la bibliografia a revisar.



l.- EL DESARROLLO BIOLOGICO DEL ADOLESCENTE.

Los cambios fisicos y fisiolégicos que indican el inicio de la pu --
bertad, asi’ como la necesidad de los jévenes de adaptarse a dichos cambios
vy dominarlos, marcan el paso de la nifiez ¢ la vida adulta. En pocos y bre-
ves agrnios el adolescente debe aprender a encararse a una virtual revolucién
biolégica que ocurre en si mismo: El répido aumento de peso y estatura, las
dimensiones corporales son variables, los cambios hormonales producen un -
fuerte apetito sexual, el desarrollo de las cardcteristicas sexuales primarias

v secundarias, asi como el desarrollo de la capacidad mental.

Este capitulo enfocado a la aparicién de las caracteristicas de la -
maduracién fisica del adolescente y sus posibles funciones, incluyendo el --
arranque del crecimiento repentino en esta etapa, esto se refiere al répido

aumento de peso vy estatura.

La edad en que principia la pubertad varia extensamente, puede g
empezar desde los 10 arios y medio hasta los 16 afos. El crecimiento suele

comenzar dos anos antes en promedio, en las muchachas.

El conjunto de cambios fisicos externos, pero sobre todo los fisio
logicos internos que se relacionan con el logro de la madurez sexual son fe
némenos evolutivos filogenéticos importantes para el desarrollo del adolescen

te.

Es importante definir los conceptos de crecimiento y desarrollo --



®

desde el punto de vista biolégico que a lo largo del presente capitulo se —-

mencionardn:
Crecimiento: El aumento del volumén de todos los tejidos del cuerpo.

Desarrollo: Estd relacionado con la optamizacién de la funcién celular (es--

pecializacién celular); Ganong (1974).
CRECIMIENTO. -

El crecimiento esté determinado por los cambios que se presentan A—
en el organismo en cuanto a estatura y peso, estos pardmetros estén regu-
lados por la hormona del crecimiento o somatotréfica, en cantidad suficiente
permite que los nifios sanos y bien alimentados logren su méximo tamafo ---
normal, una mala o deficiente alimentacién puede influir para que los nifios
no alcancen la altura correspondiente, aunque éste no es el Gnico factor, -

entran en juego también factores hereditarios y ambientales.

El aumento de peso durante la adolescencia se debe en gran par-
te al crecimiento de huesos y misculos que se hacen més grandes y pesados.
Cuando el adolescente cursa los 17 afios sus huesos estdn maduros o cerca-

nos a la madurez en tamario y osificacién.

El aumento oproximado de peso en los adolescentes varones es de
25 Kgs. y en las mujeres es de 15 Kgs., en algunos casos se dan problemas

de obesidad debido, en parte, a la revolucién hormonal que estd pasando, -



al aumento del agpetito que acomparia al arranque del crecimiento, pero va --

desapareciendo a medida que continda el desarrollo. (Hurlock, 1980).

Ademds del aumento de estatura y peso, hay cambios en las pro--
porciones fisicas del nino. La cabeza, las manos y los pies son los primeros
en alcanzar la talla del adulto, les siguen los brazos y piernas, las cuales -
crecen mds rdpido que el tronco que es el Gltimo en desarrollarse. Estds --
diferencias en la velocidad del crecimiento de las distintas partes del cuerpo
explican las temporales sensaciones de torpeza que se presentan en algunos
adolescentes. También en los érganos internos se da este crecimiento, es --
asi como los érganos del aparato digestivo casi alcanzan su tamario y forma
maduros; en el aparato circulatorio se produce el aumento del tamario del --
corazén también de la longitud y grosor de las paredes de los vasos san---
guineos; hay crecimiento de los pulmones, lo cual ocasiona cambios en la --
respiracién, se vuelve mds pausada que en la infancia, aunque el volumén -

del aire inhalado sea mayor (Dulanto Gtez., 1972).

DESARROLLO.-

Problamente, una de las transformaciones mdés importantes que se
da durante la pubertad es el desarrollo de las caracteristicas sexuales se--
cundarias, para estudiarias es necesario hacerlo por separado de acuerdo -

a las diferencias que hay en cada sexo.

Semmens y Semmens (1985), nos comentan que ni siquiera en la -

literatura médica ni en los sistemas hospitalarios actuales ha resuelto el ---



dilema de como clasificar a la mujer puber o adolescente, si en el servicio -
de pediatria o ginecologia; confundiendo mds al adolescente y reconociendo

gue es unag etapa de transcisién, una mezcla de nifa adulta. Existen estu --
dios exhaustivos sobre los patrones del desarrollo fisiolégico de las adoles -
centes teniendo como ventaja principal, el poder describir las distintas eta--
pas de esta evolucién obteniendo asi los parén'.lletr'os de cambios que se estén

dando:

1) crecimiento esqueletico, 2) depésito de tejido celular subcuténeo, 3) apa-
ricién de los botones mamarios y desarrollo de los pechos, 4) desarrollo de
la areola y el pezén de la mama, 5) aparicién, crecimiento, cambio y distri-
bucién del vello pubiano, 6) aparicién del vello axilar y 7) menarca (inicio
de la menstruacién). Existen otras variables que influyen en el desarrollo -
como son: el factor racial, los rasgos familiares hereditarios y los factores

ambientales como el clima, la nutricién, etc.
NORMAS DE CAMBIO.- 4 —

1) Aumento de estotura: lo aceleracién del crecimiento se da entre los 9 1/2

y los 11 anos.
2) Botones mamarios: esto ocurre entre los 8 y 13 aros.
3) Vello pubiano: normalmente se aprecic entre los 8 y 14 arios.

4) Vello axilar: el crecimiento del vello axilar se asocia con el desarrollo de



las gldndulas sudoriparas y estd relacionado a la estimulacién hormonal (an-

drofienos).

5) Depésito del tejido de células subcutdneas: se pone de manifiesto entre -

los 11 y 16 anos.

6) Menarca: es el resultado final de la produccién hormonal y estimulacién

de las génadas.

7) El aparato genital de la mujer: el Gtero y la vagina aunque no son visi--
bles al exterior, sufren cambios con el crecimiento y desarrollo. El Gtero --
crece y su revestimiento epitelial responde a los estrogénos circulantes pro-
ducidos por el ovario estimulado. El epitelio vaginal engrosa y puede apare-
cer una secrecién mucosa de las gléndulas cervicales (flujo). El comienzo de
la menstruacién indica la capacidad fisiolégica del Gtero; el aparato genital -
femenino estd apto para la fecundacién, implantacién, nutricién, desarrollo -
y expulsiébn de un feto. La menstruacién, sucede con cierta regularidad, ca-
da 28 dias, el impacto de la misma en las adolescentes jévenes incluye la hin
chazén premenstrual, los calambres abdominales de grado variable, alteracio
nes cutdneas y episodios ocasionales de depresién o explosién de cblera. A--
demds por los cambios [isicos que estén pasando hacen que experimenten ---

una lucha consigo mismas para lograr lo sensacién de estabilidad.

DESARROLLO FISIOLOGICO DEL ADOLESCENTE. -

Si comparamos a los adolescentes varones con las nifas, notamos-

que las ninas estén mds adelantadas que los nirios con respecto al comienzo



de este crecimiento acelerado. Las nifias experimentan su brote adolescente-
entre los 10 1/2 y 13 afios de edad y los nifios entre los 12 1/2 y 15 afios.-
Durante este periodo de 2 1/2 anos, los nifios aumentan un promedio de 20-
cm. de altura y 25 Kgs. de peso, existiendo con esto una correlacién con -
un aumento del apetito y la necesidad nutricional (mayor mejor). Ademds de
los aumentos en estatura y peso, existen otros cambios evidentes en la con-
figuracién corporal de los nifios. Los brazos y piernas tienden a crecer més
rdpido que el tronco, déndoles el aspecto larguirucho de los nifios que em--
piezan a entrar a la adolescencia. Pero también ocurren cambios en el tama-
o relativo de varios huesos faciales de lo cual resulta un rostro més duro.
Aparece el vello facial, axilar, pubiano; el pene y tésticulos aumentan de --
tamario. Hasta los 7 afios de edad tanto las nifias como los nifios secretan la-
misma cantidad de estrégenos; los andrégenos testiculares se producen des-
pués de los 8 o0 9 anos de edad, empezando @ notar cambios fisicos en esta-
tura y crecimiento del vello genital, axilar y crecimiento del pene. El inicio
de estos cambios hormonales parece depender del mecanismo de "gatillo" en-
el hipotalamo. Bajo esta influencia del cerebro la hipéfisis produce dos hor-
monas: la hormona del crecimiento y la hormona gonadotrépica que estimula
las génadas a una mayor actividad, éstas hormonas en el varén estimulan el
crecimiento y el funcionamiento de los testiculos que luego producen cantida-
des crecientes de andrégenos, en particular testerona, que producen los ca-

racteres sexuales secundarios asociados a la pubertad.

El pene aumenta de tamanio, el escroto se surca y pigmenta, la --
voz se hace mds grave. Con la aparicién del vello pubiano, axilar y facial y

la mayor actividad de las gléndulas sudoriparas puede surgir acné y proble-



mas con el olor corporal.

El vello pubiano empieza a desarrollarse entre los 8 y 14 aros. La
apariciébn del vello perianal poco antes del vello axilar. El vello facial y pec
toral se observa entre los 15 y 18 arios, el facial empieza en el labio supe--
rior extendiendose a las mejillas. La mayor actividad glandular de la piel --
alrededor del vello facial puede ocasionar acné. El crecimiento de la laringe
se presenta cuando el pene ha logrado su méximo crecimiento, es una mul--
tiplicacién de las células de los cartilagos tiroides y cricoides inducida por
la testerona y forma la llomada "manzana de Adén”, esto produce cambios -
de la voz que terminan hasta que se ha logrado la madurez de los caracte--

res sexuales.

El diémetro de la areola de la mama aumenta, la piel se oscurece, -
esto ocurre al mismo tiempo que la piel escrotal se pigmenta; aumenta de -
tamaiio, desarrolla pliegues y se oscurece. Esto va seguido por la aparicibn
de las células de Sertoli y las células intersticiales de Leydig productoras -
de testeronas, la produccién real de espermatozoides maduros probablemente
no ocurre hasta lo edad de 14 arios. La préstata, las vesiculas seminales y
las gléndulas de Cowper agumentan de tamafio, se desarrollan de manera con
comitante al crecimiento del pene; éste crecimiento del pene en diémetro y
longitud ocurre casi un ano después del crecimiento del testicular y su ta-
mario final depende de factores genéticos y hormonales. Normalmente la lon
gitud varia de 7.25 cm. en estado flécido, sin haber correlacién entre la --
talla corporal del hombre y el tamafio de sus genitales, asi como entre el -

tamario del pene y la virilidad o capocidad sexual. La primer eyaculacién -



del adolescente varén ocurre casi un arfo después del crecimiento acelerado-
del pene. Es importante examinar los mecanismos de ereccién y eyaculacién
para poder diferenciarios, orientando adecuadamente al odolescente sobre la

respuesta sexual masculina.

Ereccién: Los tres cuerpos que integran la columna del pene estdn
compuestos por muchas areolas separadas por bandas de tejidos fibrosos y -
misculo liso. Estos comportamientos estén irrigados por una red de arterio-

las (arterias pequerisimas).

El revestimiento de estos vasos actian constrinendo la entrada de -
la sangre, lo que influye en la ereccién del pene, cuando estos compartimien
tos se llenan de sangre hacen que el 6rgano se ponga firme y erecto. Esta-
ereccién se produce por un aumento de la excitaciébn sexual, aunque existen

otras causas como la vejiga llena, durante la defecacién y por enfermedades.

El orgasmo o eyaculacién ocurre con las contracciones del ésfinter -
uretral haciendo pasar el liquido seminal de las porciones prostdticas y mem-

branas de la uretra hacia el meato urinario. (Friedman y Leblanc, 1985).

Los adolescentes pueden manifestar su interés o preocupacién por -
los cambios que estén ocurriendo. Pero al mismo tiempo el tener eyaculaci6-
nes precoces y erecciones involuntarias lo hacen sentir inseguro, conside--
réndolas como algo sucio, sin podérselas explicar ante si mismo, puesto que
no ha recibido ninguna informacién sobre ellas. Asimismo la ayaculacién in-

voluntaria nocturna del fluido seminal durante el sueno, puede sorprenderlo



aumentando sus temores sobre si serd perjudicial para su salud, al igual --

que la masturbacién (Conger 1980].

El impulso sexual creado por toda ésta revolucién fisiolégica hor-
monal puede ser mds dificil de dominar para los adolescentes varones que -
para las adolescentes mujeres, ya que para éstas (ltimas es apenas difuso-
v esté relacionado al amor y la confianza; mientras que para los adolescen-
tes es mas diffcil negarlo o no sentirlo. Los impulsos sexuales se expresan
en forma disimuloda en juegos que implican contactos fisicos con adolescen-
tes del otro sexo, como intercambios de besos, morder la manzana, etc. lo
que permite que el adolescente tenga sus primeros contactos fisicos con el
sexo opuesto sin presentar ansiedad y ala vez adquirir mayor confianza. --
Estos impulsos hacen que el adolescente busque satisfacerlos, pero la con-
ducta sexual no esta permitida socialmente, a ellos no les interesa realmen-
te un acto sexual, puesto que no sabrian como conducirse y poder encarar
una relacién sexual plena, esto podria tener consecuencias negativas; por
lo que realmente practican la masturbacién que es unag actividad que se --
presenta en la mayorfa de los adolescentes, que es aceptada socialmente, -
permitiendo al jéven acabar de explorar su cuerpo e identificarse a si mis-
mo, se le ha considerado como parte de la actividad sexual, indispensable,
nec‘esar‘fc. transitoria, es una respuesta normal al desarrollo sexual, indis-
pensable para el control y la integracién de los nuevos impulsos, puede --
servir de medio para la experimentacién de nuevas sensaciones, aliviar ten
siones y descubrir nuevas capacidades sexuales, prepardndoles para las --

relaciones heterosexuales y el rol sexual. (Fuentes y Pérez, 1986).
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El comienzo del desarrollo fisico varia mucho, puede darnos una -
maduracién precoz (antes del rango de edodes indicada) o tardia (después-
de los rangos indicados), tales diferencias son normales y no alteran la con-
secuencia final de la madurez fisica y sexual total; pero puede alterar el --
concepto que tienen en si mismos, los primeros desarrollan un sentido de --
superioridad fisica, agresividad, mayor seguridad relacionada a su aspecto-
fisico; mientras que los sequndos se sienten disminuidos, temerosos de las
burlas de sus companeros e inseguros de si mismos y de su fisico, de la -~

forma en que los tratan.

La maduracién tardia es de las mds frecuentes y se da mds en —-
los j6venes varones, los efectos psicolégicos varian de acuerdo al trato que

les den en su medio circundante. (Conger, O. Cit.).

Si bien los cambios fisicos y fisiolégicos que se estdn presentando
son importantes, visibles, del mismo modo hay cambios en la maduracion de
los procesos cognoscitivos que no son visibles pero son fundamentales, por
lo cual se han realizado investigaciones sobre la relacién de lo fisico y las
habilidades cognoscitivas, (Berengaun y Resnick 1982), nos dicen que el --
desarrollo fisico es un indicador de las condiciones hoEmona,'es por lo cual-
el andrégeno somdtico nos da indices sobre el desarrollo corporal de los ado
lescentes. El objetivo del estudio era examinar la relacién de los cambios --
endocrinos y su influencia en las habilidades congnoscitivas y si esa rela--
cién es encontrada después que se haya logrado la maduracién sexual; lo -
realizan con j6venes adolescentes de 13, i6 y 18 aros en tres estudios lon-

gitudinales, obtienen los datos sobre la maduracién cognoscitiva a través --



del Test de Inteligencia de Wechsler-Bellevue. Los resultados revelan una -
pequeia relacién el andrégeno y las habilidades congnoscitivas, esta propor
cién puede ser importante psicolégicamente, asimismo se observa que los ---
factores biolégicos y medio ambientales pueden ser una variable adicional a

lo cognoscitivo.

Piaget e Inhelder (1980), nos dicen que el crecimiento mental es &
indisociable del crecimiento fisico, especialmente de la maduracién de los sis
temas nerviosos y endébcrinos que prosigue hasta alrededor de los 16 arios.

El rango de edad de 15 a 18 afios es la edad en que el individuo se inserta
en la sociedad adulta, es considerada como lo adolescencia para estos auto-
res, es el periodo de las operaciones concretas y del pensamiento formal, -
éstas se centran en lo real, el pensamiento formal alcanza las transformacio-
nes posibles, sélo asimila lo real, donde los valores afectivos, los ideales de
justicia, sociales y estéticos, pueden permanecer en las fronteras de la rea

lidad o abrirse a todas las posibilidades interindividuales y sociales.

7El desarrolio cognoscitivo del adolescente se refleja en sus actitu-
des personales hacia si mismo, en el uso frecuente de la ironifa, los juegos
de palabras, las palabras de doble sentido, asi como de elegir una carrera

que corresponda a su vocacién y satisfacer sus necesidades sociales,

A lo largo de todo este capitulo hemos revisado cémo los factores
fisicos que se dan durante la adolescencia, el desarrollo sexual y cognosci-
tivo, determinan la madurez biolégica necesaria para la vida adulta, ser --

responsables o estar seguros de su propia identidad.
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En lo que respecta a la orientacién sexual, Friedman y Leblan ---
(Op. Cit. pp 85), nos comentan que en los Estados Unidos, las nifas son -
mds afortunadas que los nifios, porque reciben informacién de su madre ---
acerca de la reproduccién, de los cambios corporales y sobre la menstrua--
cién. En cambio los nifos ignoran su propio desarrollo, su cuerpo se vuelve
una especie de misterio para ellos, avergonzGndose de él, a esto se le agre
ga que en el seno familiar los aspectos sexuales aln son manejados como --
tabl; todo ésto los hacen participar en actos deﬁcriw.)s o en la experimenta-

cién de la promiscuidad sexual para convencerse de su masculinidad y apti-

tud sexual, asimismo lograr prestigio ante sus comparieros.

Chart (1984), en su tesis sobre orientacién sexual del adolescente
mexicano, nos serala que la informacién previa sobre la sexualidad que los
adolescentes poseen, la mayoria de las veces son erréneos con conceptos e-

quivocados tales como:

En las odofescenteﬁ: con respecto a la menstruacién, expresiones-
variadas sobre hébitos de higiene, desconocimiento de la cantidad del san--
grado menstrual, el tiempo de duracién, periodicidad, en cuanto a la ubica-
cién anatémica, eldsticidad, resistencia del himen, cémo los hombres pueden
darse cuenta si son virgenes o no, sobre la masturbacién en las mujeres, --
ignoraban la existencia de ésto y su prdctica es considerada dariina sobre el

embarazo y las enfermedades venéreas.

En los varones se notb interés por la aparicién de los caracteres

sexuales, si el tamario de los genitales estd relacionado con la potencia sexual



a la vez un temor generalizado a la masturbacién por considerarla darina, --
ya que su practica podria hacer que se les secara el cerebro o les salieran -
pelos en las manos; pero la confusién conceptual existié entre los términos -
de ereccién y eyaculacién; algunos los consideraban sinénimos, otros los ---
desconocian. En cuanto a la eyaculacién mostraban temor, confundiendo las
poluciones nocturnas con la enuresis nocturna, los mayores deseaban saber
sobre la eyaculaciébn precoz como retardarla; se encontraron dudas sobre la
circuncisién, considerdndola como sinénimo de castracién o como una mayor-
o menor sensibilidad del pene, como prevenir las enfermedades venéreas, si
el hombre puede tener relaciones sexuales llegando al orgasmo, cémo seguros

sobre la paternidad.

Los resultados obtenidos en esta investigacién demostrarén que --
las mujeres menores de 15 arios tienen mayor activided sexual que los hom--
bres e inversamente en el grupo de mayores de 15 anos, el hombre presen-
ta mayor actividad sexual, esto es explicado en cuanto a que las nifias de
11, 12 y 13 anos son seducidas, sobre violaciones incestuosas dentro del--
hogar y algunas por curiosidad, mientras que en los jévenes de 15 afios o
mayores son llevados con prostitutas para que reafirmen su virilided, su -
hombria o ellos tienen que demostrarlio ante su grupo de amigos, buscando

esta actividad.

Los programas de orientacidn sexual oficiales generalmente estén
dirigidas a las jovencitas, resaltando la importancia de su funcién reproduc
tora, esto se puede observar en los libros de texto que se manejan en 50.-

o 6o. afo de primaria y en lg secundaria, los medios de comunicacién -----
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también la utilizan para su publicidad, como en las toallas femeninas y pre-

servativos para la planificacién familiar.

Aunque una gran parte de las jovencitas mexicanas reciben algin
tipo de informacién sobre el funciongmiento de su organismo, esta misma in-
formacién incluso puede ser conocida por los adolescentes varones, pero e--
llos mismos llegan a desconocer su propio desarrollo, ya sea porque se le -~
ha restado importancia, o el tab( del machismo que impera en nuestra socie-

dad no lo ha permitido.

Pero todavia hay una poblacién de adolescentes mujeres que no -
reciben informacién alguna sobre su desarrollo fisioldgico, ya sea por pro-
blemas de retardo en su desarrollo, porque viven en comunidades margina-
das, alejadas, por no acudir a la educacién formal, pero més que nada por-

que en nuestra sociedad es un gran tabl hablar del sexo a los jévenes.

Una buena orientacién sexual sobre su desarrollo fisico y sexual,
puede evitar problemas posteriores como es el embarazo indeseado en las --
adolescentes, disminuir ansiedades, temores, pero sobre todo comprenderlo
como una necesidad biolégica a la cual se van a enfrentar nuestros hijos, --
mientras mejor vayan preparados, obtendrén una realizacién personal mdés -

satisfactoria.

Pero los cambios corporales y cognoscitivos llevan al adolescente -

"
'n
| a plantearse interrogativos acerca de quiénes son, qué desean ser y a sen-
1

. |_ tir una pérdida de identificacién con sus etapas infantiles, por lo tanto la-



necesidad de buscar una nueva identidad, esto serd tratado en el capitulo -

siguiente:



FIG. 1 Crecimiento y Desarrollo Fisiolégico de nifio a adolescente. -
(De acuerdo al sexo).



Il.- CRISIS DE IDENTIDAD DURANTE LA ADOLESCENCIA.

{Qué serd? (Porqué me siento tan extrano? (Porqué mi cuerpo es-
té cambiando? Son algunas preguntas que se hacen los adolescentes, en esta
etapa de sus vidas, en la cual ellos se enfrentan a toda una revolucién fisio
I6gica y hormonal de cambios fisicos, como se mencioné en el capitulo ante--
rior.f;Pero estos no son los (nicos que determinan la adolescencia, ya que -
esta etapa de ld vida humana es el momento critico o crucil en la cual los --
jévenes tienen que desarrollar el sentido de su Mﬁdqg{, una identi-

dad sobre todo cualitativa.
o

Esto es, antes que el adolescente pueda abandonar con éxito la -
seguridad de su dependencia infantil, debe tener cierta idea de quién es, -
g dbénde va y cudles son las posibilidades de llegar a su destino, a su futu-

ro. (Conger, Op. Cit).

El presente capftulo lo iniciaremos con la definicién de adolescen-
cia, revisaremos algunas de las diversas posturas teéricas sobre la misma, -
para posteriormente especificar el marco teérico postulado por Erikson (1950),
por ser quien introduce el termino de "identidad" y "crisis de identidad", --
dando, pie a nuevas investigaciones, también se analizan factores como dife-
rencias sexuales, la imagén del cuerpo, el conocimiento sobre porqué es la -

pubertad y los valores morales en la adquisicién de la identidad.

ﬂ’om Muuss (1989, pp 10), la palebra adolescencia se deriva del-

latin "adolescere” que significa "crecer o desarrollarse hacia la madurez", -
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siendo las siguientes definiciones las mds apropiadas para el presente tra --

bajo:

Sociolégicamente, la adolescencia es el periodo de transicién que -

media entre la nifiez dependiente y la edad adulta y autonoma.

Psicolégicamente, es una etapa en la cual han de realizarse nue--
vas adaptaciones: aquellas que exigida dentro de una sociedad dada, distin-

guen la conducta infantil del comportamiento adulto.

Cronolégicamente, es el lapso que comprende aproximadamente ---
desde los 12 o 13 anos hasta los primeros anos de la sequnda década, con -

variaciones culturales e individuales.

También es importante diferenciar pubertad y adolescencia: la ---
primera es el lapso del desarrollo fisiolbégico, durante el cual maduran las --
funciones reproductoras y la sequnda, es un concepto mds amplio que abar-

ca también los cambios de conducta y estatus social.

A continuacién revisaremos algunas de las diversas posturas teé--
ricas sobre el desarrollo de la adolescencia mencionadas por Muuss (1989), -
iniciando conla postura biogenética de Stanley Hall (1916, cit. en Muuss, --
1989), quien es considerado como el "padre de la psicolégia de la adolescen-
C';(LU Seglin esta tebria la historia del género humano se ha incorporado a la
estructura genética de cada individuo y la ley de recapitulacién sostiene que

el ser humano, durante todo su desarrollo pasa por las etapas que dieron --



durante la historia de la humanidad, divide el desarrollo humano en 4 eta --
pas: infancia, ninez, juventud y adolescencia; de las cuales sélo revisare--

mos la que nos interesa, li:.' adolescencia, es el periodo que se extiende ---

desde la pubertad hasta alcanzar el estatus de adulto, lo describe como una
etapa de "tormenta e impetu" comparado con la época en que la raza humana
se hallaba en un periodo de turbulencia y transicién, también Hall lo descri
be como un segundo nacimiento, pues es cuando aparecen los rasgos mds --
evolucionados, esencialmente humanos, percibia la vida emotiva del adoles---
cente como una fluctuacién entre varias tendencias contradictorias, energia,
exaltacién contra indiferencia, desgano, alegria, melancolia, el egoismo, la -
vanidad con momentos de un creciente altruismo idealista. E! adolescente de-
sea la soledad y el agislamiento, pero, al mismo tiempo; se encuentra inte---

grando grandes grupos y amistades.] En esta tebria se da escaso margén a -

los factores ambientales. |

Ls_granger (1955, cit en Muuss 1989}4representa a la psicolégia -
como la "ciencia del espiritu”, quien&e propone comprender la psicolégia -
del jéven en desarrollo con métodos psicolégicos; considerando la adolescen-
cia como un periodo evolutivo especifico que posee caracteristicas distintas- -
tanto de la niriez como de la edad adulta y por su intefes en las diferencias
individuales hace una clasificacién de diversos tipos de personalidad de a--

cuerdo a la estructura de las m;‘smaiﬁ

&onsidem que el desarrollo es gradual, armonioso, puede experi-
mentarse con pautas o ritmos diferentes de los cuales se distinguen tres: -

La primera es una especie de renacimiento, en la cual el adolescente se ve-



como otra persona. Este es un periodo de tormentas, strees, tension y --
]

crisis que desembocan en un cambio de la personalidad.

La seqgunda, consiste en un proceso de crecimiento lento, conti-
nuo, en la adquisicién gradual de los valores, de las ideas culturales pro-
pias de lo sociedad. La tercera se caracteriza por el autocontrol y la au--
todisciplina, donde el adolescente participa activamente en su propio desa-
rrollo superando perturbaciones y crfsfs%! desarrollo estructural de la -
psiquis del joven en crecimiento es determinado por una combinacién de --
factores interno y externos, las tres dreas donde se puede observér el --
cambio estructura de la organizacién de la psiquis son: a) el descubrimien
to delyo o a simismo, b) la formacién gradual de un plan de vida y c) la
eleccibn e integracién del sistema personal de valores. a) al hablar de au-
todescubrimiento Spranger nos dice que el joven por si mismo debe cam --
biar el concepto de si mismo de nifio a otro reflexivo maduro que deberd -
ayudarlo a seleccionar las influencias educaciones en las que participard --
con el deseo de emancipacién e independencia; b) la idea de formaclién de
un plan de vida no se refiere sélo a la elecciébn de una vocacién, sino de
manera mds general a una filosoffa de la vida y la orientacién de la misma
hacia el futuro; c) el adolescente hace esfuerzos por adquirir un sistema -
personal de valores con respecto a la estérica , la religién, el amor, la ver
dad, el poder y el dinero como reflejo de la propia identidad. Segin esta -
tedriu, no interesa determinar si son los factores biolégico o psicosociales -
los principales determinantes del desarrollo adolescente, pero limita sin in-

terés en los factores psicolégicos.
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Antes de revisar lo tebria psicoanalitica, mencionaremos la de --
antropologia cultural, la de campo, dejando al ditimo la psicoanalitica, pa-

ra ampliar la explicacion del marco teérico expuesto por Erikson.

{Es la adolescencia un fenémeno biolégico o psicosocial?. Los -
estudios antropolégicos sisteméticos de sociedades primitivas constituyen -
un serio desafio a las proposiciones teéricas anteriormente mencionadas --
incluyendo la corriente psicoanalitica que se revisard posteriormente, ya -
que(sosf:‘ene que ciertas pautas importantes del desarrollo y la conducta -
de los seres humanos son universales e inseparables para la naturaleza --
humana, mds sin embargo los antropélogos culturales sostienen que el am-
biente social en que el nirio nace desempena un papel primordial en el de
sarrollo de la personalidad, aunque no niegan la influencia de los factores
biolégicos pero consideran que el ambiente social y cultural son determi--
nantes, sustentan su teéria, en estudios empiricos de campo, utilizando -
una metodologia antropélogica, combinéndola con los estudios sobre adoles
cencia hechos por Mead (1950, 1952, cit. en Muuss 1989) en Samoa y con
los trabajos tebricos de Benedict (1950), quien ofrece las herramientas --
necesarias para vincular el modo de vida de una cultura determinada con
el crecimiento y desarrollo de lo personalidad, hace un estudio comparati-
vo de lg sociedad Norteamericana con la sociedad Samoana. En esta dltima,
la mayoria de las experiencias siguen una linea de desarrollo relativamente
gradual, continua, sin serias interrupciones, interferencias ni restriccio-
nes. El nifio Samoano nace en una sociedad donde desde pequerio adquie-
re sentido social y desarrollo responsabilidad en sencillas tareas en el ho-

gar, por lo cual al llegar a la adolescencia no experimenta ninguna inte--



rrupcién brusca de sus actividades ni despierta socialmente ninguna es -
pectativa y al llegar a adulto no es mucho més exigido que antes. En Sa-
moa, la personalidad ideal esta representada por el individuo que no se -
queja, que es condescendiente y solitario, que evita conflictos, se intere-
sa poco por el prestigio personal, por el éxito material. La vida en Sag --
moa, es calmal, casual y carenta de pasiones, nadie lucha por ideales, no
se estimula a los dotados y se es indulgente con los rezagados. Lo orga-
nizacién familiar es cosa de conveniencia, si la esposa desea puede re --
Lﬁr‘esar‘ a la casa de sus padres y el esposo conseguir otra.
En cambio, en la sociedad Norteamericana, el nifio pocas veces
o nunca ve un parto, o un acto sexual o la muerte, el embarazo se disi--
mula y se dan versiones falsas sobre el mismo, el amamantamiento se ocul
ta, las ninas sufren su primera menstruacién sin saber de que se trata,-
el nifio obtiene muy poca informacién a cerca del ciclo dlef sexo, en cam-
bio, en oposicién total, el nifio samoano tiene la oportunidad de ver el --
nacimiento y la muerte sin alejarse del hogar, han visto fetos parcialmen-
te desarrollados, algin cadaver, ocasionalmente una visién répida de un -
acto sexual, el nifio no se considera diferente al adulto y la vida sexual
no se ve reprimida e inhibida por la sociedad sino como natural y placen-
tera. La sociedad Norteamericana, intensifica el desarrollo por etapas a -
través de instituciones sociales organizadas como son los arios escolares,
los ciclos de ensenanza, el concepto legal y moral de "menor edad", el -
pasar de un nivel de edod o escolar a otro trae consigo cambios de con -
ducta socialmente esperados. Los periodos prolongados en la educacién -

han aumentado la duracién de la adolescencia social.
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Inicialmente esta teéria no toma en cuenta los factores biogené -
ticos, en estudios los consideran, aunque no los conciben como determinan

tes concediéndoles mayor importancia a los factores sociales.

/Otr‘a postura es la expuesta por Lewin (1939, Cit. en Muuss ---
1989), con su teéria del campo en la que explica y describe la dinémica de
la conducta del adolescente, sin generalizar con respecto a los adolescen -
tes considerados como grupo. Uno de los conceptos fundamentales es la —-
ley que dice "que la conducta (c) es una funcién (f) de la persona (p) y
de su ambiente (a) o sea c=f (pa) y que la suma de todos los factores —-
ambientales y personales en interacciébn es llamada espacio vital (EV) o es-
pacio vital y no sélo de los estimulos fisicos. Lewin hace una distincién --
entre el grupo infantil, el grupo adulto y el grupo adolescente. Este Glti-
mo se caracteriza por un cambio relativamente répido de la esctructura del
espacio vital. Un concepto importante es el de la dimensién de realidad- --
irrealidad, mientras que el nifioc no puede distinguir entre deseo y hecho,
esperanza y certeza, es una de las caracteristicas del adolescente quién -
ya aprendié a distinguir la fantasfa de la realidad, asi como nos dice que
/jg adolescencia es un periodo de transiciébn en que el adolescente cambia -
de grupo. Mientras que el nifio y el adulto tienen un concepto claro a ---
cuél pertenecen, el adolescente integra en parte el grupo infantil y en --
parte el adulto. El adolescente se encuentra en un estado de "locomocién-
social”, los campos social y psicolbgicos en que se mueve no estén estruc-
turados, por falta de estructura cognoscitiva de la situacién, el adolescen
te no esté sequro de que su conducta lo acerque a lo aleje de su objetivo
reflejéndose en su inseguridad. La conductc adolescente se caracteriza --

por la mayor plasticidad de la personalidad, que puede ser relacio ------
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nada con los cambios de personalidad y con las conversiones religiosas.
!

P § El cambio del espacio vital entre la infancia relativamente es --
tructuradas y las regiones desconocidas de la adolescente incluye no sélo
en las relaciones sociales, la imadgen del cuerpo y los alrededores geogra-
ficos en los que puede moverse libremente, sino también desarrollar la --
capacidad de comprender el pasado, adoptar nuevas miras para el futuro

y planificar de manera mds realista su propia vida.

/ Gessell, como Lewin, consideran a la adolescencia como la tran-
siciébn decisiva entre la nifez y la edad adulta, la maduracién es un pro-
ceso paulatino, el crecimiento no puede ser acelerado; la tarea central del
adolescente consiste en encontrarse a si mismo, los cambios mdés importan-
tes se producen durante los primeros cinco arios de la adofescenc:'a:, hace
una descripcién de los perfiles, rasgos y tendencias de maduracién del --

adolescente en forma cronolégica (Muuss, Op. Cit.).

Hasta aqui podemos observar cémo el estudio sobre la adoles--
cergcia va evolucionando, al inicio se toman los factores biolégicos-geneti-
cos como determinantes, para despu{s querer considerar sélo aspectos psi_
colégicos o culturales, pero queriendo descartar o hacer a un lado él o los

demds aspectos.

También como através de andlisis generalmente sobre la socie-
daod Norteamericano o las Europeas, engloban caracteristicas o pautas de

conducta universales para todos los adolescentes, sdélo la tedria antropolé-
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gica cultural expone que cada joven tendrd una mayor o menor conflicto -
o crisis para lograr su identidad, si en la sociedad en que vive exige mds
o menos de él, pero descarta los otros dos.-:f

Mientras que el conductismo, nos dice que el desarrollo psico-
légico del nifno estd constituido por cambios progresivos en las diferentes
formas de interaccién con el medio. Este se va dando progresivamente, --
dependiendo de las oportunidades en el presente y en el pasado. Estas --
circunstancias son fisicas, quimicas, orgénicas y sociales, se pueden ana-
lizar en sus dimensiones fisicas y funcionales, por lo tanto; concibe la --
adolescencia como un periodo de la vida que se alcanza cuando se ha ad-
quirido ciertos repertorios conductuales, tales como: saber atraer al sexo
opuesto, posibilidades de independencia econémica, adquisicién de un rol
femenino o masculino, etc. Plantea que la adolescencia se ha vuelto con-
flictiva por la influencia ambiental, puesto que cuando se llega o determi-
noda edad, el ambiente en vez de reforzar la conducta del individuo, le -
exige que adquiera nuevos repertorios a los cuales no ha sido entrenado -
(Bijou y Baer, 1969). Los cambios biolégicos que ocurren en los adoles--
centes tienen influencia en el desarrollo de la conducta, se le imponen --
mayores exigencias al organismo y se enfatiza la adquisicién de repertorio
conductuales a los cuales debe ser entrenado de acuerdo a aquellas con--

ductas que la sociedad establece para considerarlo adulto.’

Los argumentos tedricos hasta aqui revisados nos comentan que
el trinomio bio-psico-social es fundamental para el desarrollo de la adoles-

cencia, pero se enfatiza el entrenamiento de conductas adecuadas para el
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desenvolvimiento futuro del adolescente.

Pero una de las primeras tebrias psicolégicas (Hall 1916) que
abordé el periodo de la adolescencia es la tebria psicoanalitica desarrolla-
da por Signund Freud y posteriormente ampliada por Anna Freud (1985).
El estudio psicoanalitico de la adolescencia comienza en 1905, con los ----
"Tres ensayos sobre una tedria sexual", donde la pubertad fué descrita -
como la época en que se producen los cambios que dan forma definitiva --
a la vida segual infantil, mencionéndose como sus acontecimientos princi-
pales, la subordinacién de las zonas erégenas al nivel genital, el estable-
cimiento de nuevos objetos sexuales diferentes en varones y mujeres, el
encuentro con nuevos objetos sexuales fuera de la familia, pero esto fué-
opacado con el descubrimiento de la vida sexual infantil ante los ojos de
los investigadores, quedando como un puente entre la sexualidad infantil
difusa y la sexualidad adulta centrada en la gem‘tnidad.{kPOSter:‘ormente =
Erikson (1985), modifica la teéria freudiana del desarrollo psicosexual des
cribiendo una secuencia evolutiva que abarca la vida del hombre desde#_e.'
nacimiento hasta la muerte, separada por estudios del desarrollo que 'gﬁk-
son denomina crisis y la aparicién de los mismos no sblo estén condiciona-
dos por factores predominantes biolégicos, si no que participan psico-so—-
ciales en la presencia de estos momentos criticos. Estos factores psico-so-
ciales pasan a desempenar un papel cada vez mds fundamental en la me--
dida que alcanza la juventud, la edad adulta y lo vejez. Enumera ocho --
etapas de érden cronolégico en el hombre (llamadas las ocho etapas del -
hombre), plantea que en cada uno de los ocho pasos evolutivos surge un

conflicto con dos desenlaces posibles: si el conflicto se resuelve de manera
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satisfactoria, la cualidad positiva se integra al yo (que es el equilibrio -~
entre el ello y el superyd, evitando las formas extremas de estos dos, el
yo se mantiene atento a la realidad verifica las percepciones, selecciona

los recuerdos, gobierna la accién e integra los capacidades de orientacién
y planeamiento del individuo), puede producir un desarrollo interno salu-
dable; pero si el conflicto persiste o se resuelve de manera satisfactoria

se perjudica al yo en desarrollo, porque se integra en él lo cualidad ne-
gativa. Cada etapa y crisis sucesiva tienen una relacién especial con uno
de los elementos bdsicos de la sociedad, por la simple razén de que el ci-
clo de la vida humana y las instituciones del hombre han evolucionado jun
tos. A continuacién mencionaremos los ocho estadios, la descripcién dada

entre parentesis son las etapas psicosexuales freudianas:

ETAPAS CRISIS
DE LA VIDA PSICOSOCIAL E. FREUDIANAS
I.- INFANCIA CONFIANZA VS DES - (ORAL SENSORIAL
CONFIANZA.
ESPERANZA
Il.- NINEZ TEMPRANA AUTONOMIA VS VER- (MUSCULAR ANAL)
GUENZA, DUDA.
VOLUNTAD
I1l.- EDAD DE JUEGO INICIATIVA VS CULPA (LOCOMOTOR GENI-

TAL)

FINALIDAD



V.- EDAD ESCOLAR

V.- ADOLESCENCIA

vVi.- JUVENTUD

Ville= YEJEZ

INDUSTRIA VS INFE-
RIORIDAD.

COMPETENCIA

INDENTIDAD V5. CON-

FUSION DE IDENTIDAD.

FIDELIDAD

INTIMIDAD VS AISLA--

MIENTO.

AMOR

INTEGRIDAD VS DESES-

PERANZA, DISGUSTO.

SABIDURIA
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(LACTENCIA)

(PUBERTAD Y ADO-

LESCENCIA)

(ADULTO JOVEN]

(MADUREZ)

La utilizacién por parte de Erikson de los términos esperanza,

fidelidad, cuidado , amor, etc. son justificados por ser conceptos que se

cuentan entre las fuerzas psicosociales que emergen de las luchas, como -

cualidades del yo que surgen del conflicto (Erikson, 1988).

Para Erikson (1985), la pubertad se caracteriza por la rapidez-

del crecimiento fisico, la madurez genital, la conciencia sexual.

El joven se enfrenta a una "revolucién fisiolégica" en su inte -

rior y con tareas adultas que los esperan.
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La integracién de las poutas bésicas de lo identidad yoica debe
surgir de 1) la afirmacién y el repudio selectivo de las identificaciones in-
fantiles y 2) la manera en que el proceso social identifica a los jovenes.
El peligro de esta etapa es la confusién de lo identidad, que puede cons-
titufr una perturbacién patolégica, puede estar basada en una marcada du
da de la propia identidad, de la identidad sexual y dar incapacidad para
decidirse por una jdentidad ocupacional asi’ como buscar apoyo en otros -

adolescentes, formando pandillas en busca de su identidad.

/,La mente adolescente, es una mente jdeolégica de la sociedad, -
ya que se encuentran en una etapa psicosocial entre la infancia y la adul-
tez, entre la moral aprendida por el nifio y la ética que ha de desarrollar

el adulto, al buscar los valores sociales que guion lo identidad se enfren-

tan o los problemas de la ideolégica y la aristocracia.

/"or la importancia psicolégica de este punto, es necesarfo tra -
tar de definir el concepto de identidad y su significado para comprender
el desarrollo de los ado!escentes.__E.*_ individuo adolescente o adulto, posee
un fuerte sentido de identidad se considera a si’ mismo diferente. Toman-
do la palabra individuo como sinénimo de "persona”, implica la necesidad
universal de percibirse a uno mismo en cierta forma independientemente
de los demds, sin importar en qué medida se comparten con ellos motivos,
valores e intereses. Al hablar de identidad personal nos referimos a una
estabilidad del propio si mismo percibida por el individuo o través del --
tiempo, es decir, la necesidad que una persona tiene de percibir que es

similar y que ademds se mantiene abiertamente ligada con la persona que
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fué el dia de ayer y la serd el dia de marnana.

J El proceso de formacion de identidad puede ser relativamente --
sencillo o complejo, breve o prolongado, satisfactorio o doloroso, puede -
constituir un éxito o un fracaso dependiendo de muchos foctores (Conger-

Op. Cit).

Quién no ha escuchado comentar alguna vez, sobre que determi-
nado adolescente estd pasando una "crisis de identidad" por parte de al -

gan padre o maestro.

Erikson (Op. Cit.), nos dice que los problemas de la identidad
se empiezan a conceptualizar en el momento de la historia en que se con -
vierte en un problema y el estudio de la misma se vuelve asi tan estrate -

gico en nuestra época como lo fue el estudio de la sexualidad en tiempos -

de Freud.

También, se vuelve estratégico el estudio de las crisis de iden -
tidad durante la adolescencia, debido a que durante esa etapa de la vida -
el organismo se encuentra en el climax de su vitalided y potencia, a que -
el yo debe integrar formas nuevas de experiencia. Que éstas, son psico- -

social, es decir que desde un enfoque psicoanalitico, su aspecto psico es:

1) Un sentido de continuidad e igualdad personal. Es parcialmente conscien
te y parcialmente inconsciente. En él vemos surgir la unificacién de la per-
sonalidad (es decir, el prototipo fisico, temperamento, talento, modelos in-

fantiles) con las elecciones que se le han proporcionado (roles disponibles,
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posibilidades ocupaciones, amistades, encuentros sexuales, etc.) dentro de

las pautas culturales e historicas.

2) Al estar acosado por la dinémica del conflicto, especialmente en su cli-

max puede conducir a estados mentales contradictorios.

3) Posee su propio periodo evolutivo, antes del cual no podria llegar a --
una crisis, ya que las precondiciones somdticas cognoscitivas y sociales no
estén dadas, siendo este periodo durante la adolescencia y juventud, lo --
que significa que las crisis de identidad dependen de factores psicobiolé -

gicos.

4) Se extiende tanto al pasado como al futuro; estd enfatizado en las eta-
pas de la infancia, dependeré para su preservaciéon de cada etapa evoluti-

va posterior.

/ El aspecto "social" de la identidad, es explicado como un indivi-
duo debe encontrarse a si mismo, pero que depende de modelos comunita-
rios y de la coherencia ideolégica del mundo. La identidad psicosocial tam-
bién posee un aspecto psicohistérico y es:

i
1) La formacién de la identidad, por norma, posee un aspecto negativo —-
que a lo largo de la vida puede permanecer como un aspecto rebelde. La -
identidad negativo es la suma de todos aquellas identificaciones y fragmen-
tos de identidad que el individuo tuvo que sumergir en su interior como -

indeseables.
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2) Lo naturaleza del conflicto de identidoad depende a menudo del pénico -

latente infiltrado dentro de un periodo histérico.

Es decir, el temor, el miedo y las ansiedades por los posibles peligros de

la época. |

|
/

La identidad psicosocial demostrd estar localizada en tres orde-

nes localizadas dentro del hombre mismo:

1) El érden somético, por el cual un organismo busca mantener su identi-

dad en una constante adaptacién del medio interior y el medio ambiente.

2) El érden yoico, es decir la integracién de la experiencia, de conduc--

tas personales y

3) El érden social mantenido, unido por organismos yoicos que comparten

una ubicacién histérico-geogréfica y dan una identidad colectiva al final -

(Erikson 1987).

Erikson ha proporcionado un marco teérico que ayuda a compren

der algunas de las crisis de identidad que enfrenta el adolescente:

lo. Perspectiva del tiempo: Aqui enfatiza que la resolucién exitosa de-
= las crisis de identidad en la adolescencia -

depende en parte de la preparacién previa

durante la infencia y la nifez temprana --

por ejemplo, cuando un nino desde la in -



20. Confianza en si mismo :

30. Experimentacién de roles:

40. Anticipacién del logro:
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fancia ha podido adquirir una confianza bd
sica en los padres y su mundo circundante
encontrard mas facil enfrentarse a las si -

tuaciones futuras.

Esta crisis se refiere al grado de pensa --
mientos y accién autondémos que se le per-
mitieron durante lo nifiez temprana. Cuan-
do no se le permitieron nos encontramos -

con un adolescente timido e inseguro.

Implica la necesidad del adolescente de ex-
perimentar diferentes roles o papeles, in -
cluyendo los roles de trabajo o vacacion --
educativa, de probar éste y este otro, de;
tener la libertad de fracasar temporalmente
en algunos de los papeles que explora.

Es una moratoria psicosocial: un periodo -
de maduracién sexual, cognoscitiva que --

permite la experimentacién de papeles.

Esta también en parte del grado de autoné-
mia e iniciativa que se le haya permitido, -
del elogio y recompensa que hubiera reci -

bido por obtener sus proyectos.
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50. Confusién de identidad: Cuando no se logra un sentido claro de la
identidad personal.
Una confusién de autoimégenes, aspiracio -
nes, roles y oportunidades contradictorias,
un estado patolégico de la interaccion del -

hombre con su medio ambiente.

/ Para Erikson, la identidad del yo implica la integracién total de
ambiciones y aspiraciones vocacionales, junto con todas las cualidades ad-
quiridas a través de identificaciones anteriores; imitacién de los padres, -
enamoramientos, admiracién de héroes, etc. Unicamente el lograr integrar
todos estos aspectos de lu identidad del yo, permitirg la intimidad del ---
amor sexual y afectivo, la amistad Iprofunda y otras situaciones que re --
quieren entregarse sin el temor de perder la identidad del yo en la etapa
evolutiva siguienreﬁ. yLa madurez empieza cuando la identidad ha sido esta-
blecida y ha surgido un individuo integrado e independiente, parado so--
bre sus propios pies, que no necesita usar a otros como muletas emociona
les, que no repudia su pasado y no pone en tela de juicio su propia iden

tidad, Muuss (Op. Cit).

/ Lo postulacién teérica planteada por Erikson (1985), abarca los
aspectos bio-psico-social para el estudio de la adolescencia, abre espacio
para futuras investigaciones, retomando importancia esta etapa de la vida
humana en que se adquieren repertorios conductuales sociales bésicos y -

fundamentales para el futuro adulto.

v/



Posteriormente, muchos autores concordaron con él, Mead (Op.-
Cit. ), quién en escritos ulteriores al de Samoa, acepta y habla sobre --
crisis de identidad, otros de ellos son Weiner y El Kind (1976) quienes --
plantean que/)'a identidad se convierte en crisis para aquellos jovenes que
en los Gltimos wnos de la adolescencia todavia no han resuelto su problema
de idependencia y puede tomar varias formas: en algunos casos los adoles
centes se desorientan en la busqueda de roles apropiados, sufren una dis
persién de identidad, que se refiere a un sentimiento de ignorar quiénes -
son, a donde pertenecen o hacia donde van, continuando su blsqueda de
identidad, sin poder optar por las decisiones, elecciones y compromisos -
necesarios para la afirmacién de dicha identidad: esta situacién produce -

una adolescencia prolongada en la cual la inseguridad y falta de compromi

sos continGan en los arios adu;’t053

/ Otros adolescentes presentan una fijacién prematura de la iden-
tidad, se caracterizan por no tolerar el proceso que les permite probar --
distintos roles, definir poco a poco la identidad que mejor se adeclia a su
tipo de persona, es por eso que adquieren prematuramente ciertos valores
metas y evitan su reconsideracién sin importar lo que les indique su expe
riencia posterior.

#

Finalmente a algunos adolescentes que les resulta dificil vivir el
proceso de formacién de la identidad que no desean asumir lo que les or-
denan sus padres, pueden adquirir una identidad negativa, que consiste -
en ser lo contrario de lo que la familic espera y desea; en general son jo-

venes que rechazan los valores éticos, morales, econdémicos, politicos, so--
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ciales, religiosos o adquieren identidad de delicuentes, drogadictos, etc.

La contradiccién de Erikson al pensamiento psicolégico en cuan-
to @ su reorganizacién sistemdtica de la tedria psicoandlitica como el estu-
dio del concepto de identidod del yo en lo adolescencia, han alentado nue
vas investigaciones sobre la misma pero con enfoques diferentes por ejem-
plo Watterman (1983), quién hace una revisién de los aspectos tebdricos de
Erikson sobre el desarrollo psicosocial de la blisqueda de identidad del --
adolescente, considera que la transicién entre la adolescencia y la adultez
implica un progresivo fortalecimiento en el sentido de identidad, cuestiona

qué tanto los enfoques estén limitados a:
a) La direccién y el tiempo del desarrollo de la identidad.
b) Las diferencias sexuales en el desarrollo y

c) Los antecedentes condicionados relacionados a la seleccién de las vias -

de desarrollo.

Utiliza la entrevista semiestructurada construida por Marcia ---
(1966), que es la presentacion esquemdtica de las vias en la formacién de
la identidad, donde el sistema de clasificacién esté compuesto por 4 esta-
tus de identidad propia: a) realizacién de la identidad. b) moratoria, ---
c) pérdida de derecho y d] identidad difusa. Estos términos estén defi -

nidos en cuanto a la crisis y el comitente,
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Crisis se refiere a un periodo de lucha o cuestionamiento en --
cuanto a cémo llegar el éxito en algunos aspectos de su propia identidad,

como el vocacional y las creencias ideoldgicas.

El comitente involucra una causa de éxito, la resolucién de una

crisis con decisiones firmes en todas las dreas e implementéndolas en ac-

tividades propias.

Los cuatro estatus son definidos de la siguiente manera:

a) Realizacién de identidad: la personag ha pasado un periodo de crisis y

ha desarrollado un comitente firme.
b) En término moratoria: es usado para referirse @ una persona que es-
té sufriendo un estado de crisis y estd buscando alternativas para lle-

gar a la identificacién.

¢) Una persona se clasifica con Pérdida de derecho, si nunca a experi -

mentado una crisis, sin embargo tiene un comitente particular, propio.

d) La categoria de identidad difusa, incluye a individuos que no tienen -
un comitente firme y no estGn molestos con sus actividades ni consigo

mismos.

Los resultados demuestran que el desarrollo generalmente ocurre
durante los arnios escolares de educacién media v media superior por lo cual

la formacién de la identidad se da durante el tiempo que pasa en el colegio,
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que por limitaciones metodolégicas no permiten determinar los efectos de -

la direccién.

{I_ Solamente una unién entre la personalidad y las variables acti -
vas puede identificar cémo predecir la direccién de la formacién futura de

la identidad.

La comparacién de los patrones de identidad demuestran que los
ninos y nirias tienen mds similaridades que diferencias con respectos al --
proceso del desarrollo, ambos demuestran probabilidades similares en la -
consideracién de alternativas de identificaciéon y el establecimiento del co-
mitente, sélo en el drea de actitudes sobre la actividad sexual premarital-
hay diferencias evidentes. Aqui los mujeres més de un periodo de morato-
rfa a la realizacién de identidad para obtener un comitente. Mientras los -
hombres mantienen un comitente temprano o nunca han pasadoe por una --
crisis en lo referente a su pasado por una crisis en lo referente a su pa-
pel sexual (os antecedentes condicionados relacionados a la familia, inte-
reses, actividades nos demuestran que las motivaciones culturales pueden-
contribuir a la creacién de identidad y/o a su resolucién, que todas estas
Vc.'n'c.'b_.'es pueden contribuir a identificaciones alternativas como vocaciona-
les e ideolégia politica, pone como una variable més que puede servir como

3
antecedente en la formacién de la identidad a la historia individual.y”
_J

Otro elemento importante para la identidad totals es el reconoci-
miento y aceptacion de la naturaleza biolégica bédsica del hombre y la mu--

jer, conseguir su identidad sexual que en la adolescencia es establecida y
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distinguir entre ésta y el comportamiento sexual o sea el comportamiento -
como hombre y mujer; los conflictos de ésta pueden ocasionar problemas -

significativos en la formacién de una identidad total, confiable, segura.

Se han realizado estudios con el fin de examinar si las diferen-
cias sexuales afectan el desarrollo de la identidad ocupacional. Grotevant,
Harold y Tholbecke (1982), estudian las diferencias de ambos sexos en el
progreso del adolescente hacia lograr una identidad ocupacional y la for-
ma de obtener ésta. La formacién de la identidad involucra: estimacién --
personal, la capacidod de habilidades relacionadas al trabajo, a los valores
una activa exploracién y una internalizacién de un curso particular de ---
accibén. El método utilizado fué el de aplicar entrevistas a un grupo de --
93 jovenes de ambos sexos en una escuela para fjunior y seforitas (nivel-
socioeconomico olto) sobre el concepto de indentidad y unos cuestionarios
midiendo identidad vocacional, convivencia social, masculinidad, feminidad
v realizacién motivacional. Se encontré que el 60% respondié que el con--
cepto de identidad estaba relacionado a las diferencias y con los papeles
que cada sexo debe desarrollar, en la identidad vocacional no debe haber
competencias entre hombres y mujeres. Sélo el 40% de los sujetos dié una
revisién de identidad positiva, exhibiendo una alta sensatez en la explora
cién ocupacional e internalizacién de la formacién de la identidad en los -
arios de estudios superiores. El andlisis se hace en término de un relativo
equilibrio entre las transmisiones culturalmente marcadas y las influencias
familiares.

Por lo que es importante saber qué tanto los adolescentes son -

T ——

apoyados por sus padres y adultos que forman su medio cercano en su --
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propia identificacién y el conocimiento con el que ellos cuentan sobre las-
A\
etapas de la pubertad, JDorn, Susman, Chrousos, Nottelmann y Germain -

(1990}, realizan un estudio destinado a examinar las relaciones entre la -

clasificacion de las etapas de la pubertad por los adolescentes, los padres
y el personal de salud, asi como determingr con precisién el conocimiento

y familiaridad de los adolescentes y padres con las etapas de la pubertad.
Esto se hizo mostrandoles fotos de 5 fases de la pubertad a los adolescen-
tes y a las practicantes de enfermerfa. Los resultados demostraron que el
conocimiento de las etapas de la pubertad en los adolescentes estd relacio-
nado con la edad y con las relaciones familiares. Mientras que los padres

perciben la adolescencia por los cambios de maduracién fisiolégicos, acep-
tan que los adolescentes luchan por su independencia. Se concluye que --
cuando hay oportunidades de parte de los adolescentes para cuestionar a

los padres y recibir las respuestas correctas sobre las etapas de la puber
tad facilitan la labor del personal de salud, beneficiando al adolescente al
conocer los cambios biolégicos y cémo estos se dan en ellos.

IZT.

/ Los cambios corporales causados por el desarrollo hormonal y -
la aparicién de los caracteres sexuales secundarios modifican sustancialmen
te la imagén fisica del nirio desemperiando un papel primordial, si el ado--
lescente estd confuso con su aspecto fisico o a disgusto es mds dificil que
establezca una imagén aceptable para si mismo. Esta apariencia generalmen
te esté relacionado con el peso del cuerpo. El peso excesivo o la falta de-
masiada de esté pueden hacer dificil establecer con facilidad la imagén que

sea aceptable para él y sus amigos.

IZTACALA
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La relacién existente entre el peso y la imagén del cuerpo jo -
venes de ambos sexos de dos comunidades diferentes son estudiados por -
Richards, Petersen, Boxer y Albrecht (1990), con el fin de analizar cémo
los efectos potenciales del medio afectan la percepcién de sus propios cuer
pos y de examinar cémo las diferencias de grupo entre la comunidad y las
diferencias individuales de la misma afectan la vida del joven especialmente
de las muchachos. Las medidas que se tomaron fuerdén cuestionarios sobre
la altura-peso, el desarrollo de la pubertad y la imagén del cuerpo. Los -
resultados demostrarén que las diferencias sexuales en la pubertad hacen
que las muchachas, mds que los muchachos, sufran de una imagén pobre -
de su cuerpo y esten menos satisfechas con su peso, reflejGndose en la -
percepcién de ellas mismas y tienen la sensacién de que la fluctuacién en-
el peso estd asociado al desarrollo de la pubertad pero no asi los mucha--
chos, quienes en cuanto su figura tuvierén diferencios moderadas y estas
difieren por factores dados en la comunidad en que viven como: 1) las -~
actividodes, especialmente de tipo atleticas y 2) la sensacién de ser acep-

tados por sus comparieros.

Finalmente la satisfaccién con el peso del cuerpo es importante
para ambos sexos y estas variables estén relacionadas con las variaciones
culturales que hacen que esta etapa sea especialmente problemética para --

ellos.

La imagén corporal, en general es de importancia mds critica --
para la muchacha que para el muchacho adolescente, lg sociedad da més --

relevancio a la forma femenina que a la masculina sin embargo, durante el
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periodo de adolescencia la preocupaciéon por coincidir con el estereotipo -
culturalmente establecido se presenta de igual manera en ombos sexos. --
.‘:;n muchos casos la relevancia de la autoimagén que el joven tenga de si-
mismo tiene mucha importancia y afecta su autovaloracién indispensable --
para obtener su identidad total. La autoimagén, los juicios morales enseria
dos durante la ninez y sus efectos sobre la adolescencia son revisados --

por Leahy (1981), estudidandolos de la siguiente manera:
lo. La relacién entre lo autoimagén y los juicios morales.

20. La relacién entre las prdacticas de los padres en la ninez con la auto-

imagén y los juicios morales y

3o. Los efectos de las creencias del padre acerca de las précticas de la -

ninez sobre la autoimagén y los juicios morales.

Dos cuestionarios fueron aplicados a 104 adolescentes: los resul-
tados ofrecen algtn apoyo a la tebria del desarrollo cognoscitivo de jui--
cios morales y autoimagén. Primero los juicios morales fuerén relacionados
o escalas de real, ideal y disparada de la autoimagén. Segundo, las préc-
ticas de autoritarismo y educacionales son moderados por el sexo del nifo
dando efectos contrarios para los jovenes, por ejemplo; los muchachos con
un mayor autoritarismo durante la nifiez tuvieron una autoimagén superior
disparada y entre las muchachas, una gutoimagén ideal positiva fue rela-
cionada a un mayor control y supervisién por parte del padre y énfasis -

por parte de la madre sobre el control del sexo y la agresién.
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Concluyendo que las muchachas son mas susceptibles o adaptar-
se a las demandas de los padres e internalizar la representacién punitiva-

del control y estos valores pueden ser diferentes entre ambos sexos.

En el presente capitulo hemos revisado cémo el desarrollo de la
adolescencia a tomade importancia, ya no es soélo el puente entre la infan-
cia y la vida adulta, lo iniciamos dando una definicién de este periodo, se

revisan algqunas de las teorias que lo abordan por ejemplo:

Podemos observar que al inicio del estudio de la adolescencia lo
hicierén basandose en los factores biolégicos, queriendo explicar los cam-
bios de conductas a través de estos (Hall, Op. Cit.}, luego se ampliarén-
considerando que lo psicolégico debe ser estudiado con herramientas psico-
lbgicas, haciendo a un )‘Iado lo anterior (Spranger, Op. Cit.) para poste--
riormente querer ver sélo los efectos culturales sobre la misma (Mead Op.-

Cit. ).

Pero Erikson unifica los 3 aspectos en la reorganizacién de la -
teoria psicoandlitica y considera que los problemas se dan en la adolescen-
cia como resultado de la relacion bio-psico-social que rodea al adolescente;
las investigaciones posteriores refuerzan esta postulacién tedrica. Hasta -
aqui podemos observar como todos los estudios estdn generalmente dirigi-
dos a sociedades desarrolladas (especialmente la Norteamericana), por lo -

cual no podemos hablar de alguna teoria sobre el adolescente mexicano.

Vemos también que en el proceso (o busquedo de la identidad -
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los adolescentes pasan varios anos en los que agnalizan y prueban variedad
de roles e ideolégias. La identidad lograda al final tiene relacién con las -
identificaciones del pasado, incluye el presente y los ideales del futuro, -
pero el establecimiento de la identidad se facilita con la influencia de la --
familia, por lo que las relaciones con sus padres y comparieros son muy -
importantes, se puede decir vitales, para su identidad y socializacién en-
su vida adulta, por lo cual en el préximo capitulo veremos qué tan rele--

vantes son las relaciones familiares y los grupos de companeros.
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Hi.- EL ADOLESCENTE Y SU MUNDO SOCIAL.

En los dos capitulos anteriores se revisarén, primero los cambios
fisicos-endocrinos por los que pasan los adolescentes y después cémo dife-
rentes posturas psicolégicas abordan este proceso, enfatizando el marco --
teérico postulado por Erikson en relacién a la busqueda de su propia iden-
tidad que cadua joven sufre. Pero también es de gran importancia ver como
todas estas transformaciones de la adolescencia tienen efectos en su mundo
social inmediato, en sus relaciones con otros, especialmente con los miem--

bros de su familia y amigos.

Por lo cual el presente capitulo estd enfocado a revisar, cémo el
adolescente surge a la vida en sociedad, las adaptaciones y conflictos a --
los cuales él se enfrenta para convertirse en un adulto joven. Revisaremos
primero lo que es la familia, las relaciones en ella, sus caracteristicas, por
ser el primer eslabén en la socializacién del ser humano, posteriormente --
las relaciones del adolescente con sus amigos, con la escuela, cémo éstas -
son vitales para su éptima insertacién en la sociedad y porqué los adoles--

centes se ven frecuentemente en el mundo de la delincuencia y drogas.

\\\ Por eso la dolescencia y el adolescente deben ser estudiados des
de 3 contextos inseparables: biolégico, psicolégico y social familiar, por -
ser la familia el primer peldano de la sociedad, el primer agente socializa--
dor del hombre, siendo el adolescente el producto de ésto y de un largo -
trabajo de interacciones dentro de la misma, es importante definir "qué es

la familia", cudles son sus objetivos, para tener un concepto claro de ella;
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N La familia se define como "un conjunto de personas unidad por -
parentesco consanguineo, afinidad o civil, que viven bajo el mismo techo",
con el objetivo de proporcionar sequridad, alimentacién, afecto y prote --

ccién a todos los miembros que la integran.

V Es la estructura social bésica, la cual enseria los modelos de --
comportamiento que la sociedad requiere. Se conformo por el interjuego de
roles diferenciados, padre-madre-hijos, algunas veces abuelos y tios. (C.-

Sociales Ter. curso, Ed. Media. 1990, pp. 43).

Las caracteristicas de la familia estdn dadas por el naumero de
hijos, el nivel socioeconomico, el nivel educativo de los padres, el trabajo
del padre o de ambos, los hdébitos familiares, las diversiones y pasatiempos

que cada familia se pone como meta para su integracién y superacién.

Las relaciones familiares se dan de acuerdo al control que se --
tiene sobre los miembros de la misma, antes era el control paterno de tipo
autoritario donde sélo los padres podion exteriorizar su ira, tomar decisio
nes y castigar, con el advenimiento de una educacién més liberal, las re-
laciones familia han sufrido un cambio haciéndose democréticas, toméndose
a cada miembro de la familia su parecer al tomar decisiones que afectan a

todos los miembros de la misma, Fuentes y Pérez (1986).

L gs exactamente en las relaciones familiares donde el adolescente
crea una serie de desafio, conflicto y crisis que llegan a poner de cabeza

a toda lo fomilia. Cuando es pequerno, el concepto del rol que cada miem-
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bro de la familia esté claro para él, el comportamiento de toda la familia -
es correcto, es la mejor y la Gnica, pero al llegar a la etapa de la adoles-
cencia se empieza a cuestionar los valores, la autoridad de los padres y a
comparar su familia con la de sus companeros, reflejandose en la relacién-

padre—hifo'.‘/

Los padres al inicio de la misma, se ven preocupados por si es-
ta maduracién se estd dando de acuerdo a la edad cronolégica, si es pre-
matura o tardia y tratan de ser comprensivos con los adolescentes por to-
da lo revolucién fisiolégica que estén viviendo. Williams y Small (1986} y -
Steinberg (1987), estudian el impacto de lag pubertad sobre las relaciones
femiliares, enfocéndola @ los tiempos de la misma (precoz o tardia). Ambos
estudios concluyen que son los padres quienes mds resienten este periodo
de las vidas de sus hijos, especialmente cuando esta maduracién es precoz,
sobretodo de las nifias; que los adolescentes de ambos sexos entran en ma
yor conflicto con las madres y no asi con los padres; en si la maduracién
tardia, precoz o dentro de los rangos normales tiende a incrementar la --
conducta de gutonomia de parte de los adolescentes creando serios conflic-

tos en la familia.

\ Al respecto, Fernéndez (1974) nos comenta que la adolescencia -
es como una " explosién liberadora" para todos, es un nuevo elemento --
transformador para la persona, la familia y la sociedad a través de su ge-
neracién. Define a la familic como una unidad que tiene dos funciones bd-
sicas: identidad propia y una estructura estabilizadora y satisfactoria. --

Las cuales reciben un cambio, un giro hacia la concordancia, creando una
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ruptura interna familiar con la crisis proveniente de la adolescencia, que-

actuaglmente ya no recae tanto sobre los adolescentes sino mds en los pa--

dres. Los adolescentes estdn mucho més "defendidos" como generacién, --

saben lo que desean ser y lo que no quieren ser, ellos reciben los impac-
tos culturales y politicos de manera mds directa, no tanto g través de los

padres o profesores; se socializan sin esperar que sean los padres quie -

nes les indiquen como se deben insertar en la sociedad. Todo esto pone

a los padres frente a un fenémeno mds violento ya que no es sélo adoles-

cente en pugna sino toda una generacién que se incluye en el seno fami--
liar. Lo que era antes una causa de graves crisis de identidad en los a -

dolescentes, hoy es muchas veces crisis en la identidad, estabilidad y es-
tado de satisfaccién de toda la familia, lo cual nos pone ante la alternativa
de construir una nueva familia en cuanto a lo que las relaciones familiares

se refiere.

|

]/ l‘tos padres del adolescente promedio, por lo general se encuen -
tran entrando a la edad madura, enfrentdndose a una nueva crisis de iden
tidad para adaptarse a este nuevo periodo de su vida a la vez participan -
en los problemas de sus hijos adolescentes que estan en pie de lucha, por
una mayor autonomia e independencia; no se percatan de que las reglas y
normas que fueron apropiadas en la nifiez han de_jado de serlo, que la ti-

rania de costumbre solo provoca conflictosd |

|
\/ Este es el momento en que tanto los padres como los jbvenes de

ben aprender a establecer nuevas clases de relaciones mutuas.



48

LLDS primeros deben ser capaces de reconocer y estimular las --
necesidades del adolescente para unu mayor independencia aunque a menu-
do las necesidades de dependencia sigan existiendo, ya que el mundo del-
adolescente cambia, él necesita una base de seguridad, confianza y esta--
bilidad en el hogar, con sus padres; mientras resuelven otras preocupa --
ciones y a la vez estar conscientes de que para que su hijo logre la madu
rez emocional, social y sexual, debe comenzar a desplegar gradualmente --
hacia sus companeros, a la novia o novio parte del apego emocional fntimo

que antes reservard para ellos , Conger (Op. Cit).

wPero no en todas las sociedades, las relaciones familiares se de-
sarrollan por igual, éstas causas son encauzadas de acuerdo con normas y

valores propias de cada una.

Por lo que Garza, Mendiola y Rébaga (1988), nos hablan sobre -
los adolescentes mexicanos que viven en las poblaciones marginadas origi -
nadas por factores econémicous, politicos y ecol égicos que actualmente son
motivos de estudio por los graves problemas urbanos que han creado, mas
sin embargo por falta de medios econémicos no se han realizado, salvo al-
gunas excepciones. En dichas poblaciones, la adolescencia estd marcada --
por la organizaciébn familiar, el ser hombre o mujer y lo econdmico.

¥

El fenémeno de la adolescencia en México no es semejante en nin-
gan estrato social (alto, medio, bajo), ya que el adolescente estd inmerso-
en una familia que le impondrd patrones ideales y necesidades que él debe

ré satisfacer en forma muy diferente en cada grupo social.
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El paso de la ninez a lo vida adulta implica por lo menos dos -
importantes variables: la primera, una definicion del rol sexual, conscien-
te de su genitilidad, de su capacidad para reproducirse. A pesar de la -
deficiente alimentacion de las clases marginadas, los cambios hormonales --
se presentan por igual en todos los estratos sociales, g los 11 y 13 anos,

determinando el fisico del nino a adulto.

La segunda variable es de indole econémico y social; econémico,
al lograr el joven la capacidad productiva, econdémica, que lo sostenga, él

puede independizarse del seno familiar.

Social, porqué de acuerdo al sexo, ser hombre o mujer, es de -

signado el rol de comportamiento.

La mujer adolescente: El ser mujer, la condiciona desde muy --
temprana edad a adoptar el papel de madre de la casa. La nifa acepta con
tra su deseo, desemperiar dentro del hogar un rol importante que la llega
a esclavizar, pero también la da derechos sobre los bienes materiales y --
prestigio; ella gana con su labor doméstica, la comida, el techo, el respe-
to y aprecio de sus padres. Por lo cual al casarse e irse a vivir con sus -
suegros laborard intensamente en el quehacer de la casa. La identificacién

sexual y como madre la adquirird la adolescente en su nueva vida.

Aunque algunas familias por necesidades econémicas, sacrifica la
ayuda que significan las adolescentes para las madres empledndolas como -

trabajadoras domésticas o nanas, logrando la independencia econdémica, des-
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pegarse de la familia, lo que las lleva a enfrentar un ambiente distinto, -
identificGndose con sus patrones y el medio circundante; cambiando sus -

propios valores e ideales.

El hombre adoiescente: Por ser hombres quienes van a sostener
una familia, los padres se sienten en la obligacién moral de enviarios a la
escuela, ambicionan que desarrollen un nivel académico superior al obteni
do por ellos mismos o el no contar con ningin estudio, que logren gra --
duarse a nivel técnico de algo, aunque sus aspiraciones son menores a --
las de las otras clases sociales. Sin embargo las condiciones econdémicas y
sociales impiden a la mayoria lograr este objetivo; el joven mientras estu-
dia puede depender de la casa, pero si abandona la escuela, provoca una
tensién familiar que se descarga en forma agresiva contra él, enfrentando
lo a dos situaciones conflictivas prenséndolo: Por una parte la presién fa-
miliar para que busque trabajo y abandone el hogar; por otro el ambiente,
que le impedird desemperiar un trabajo adecuado por ser menor de edad, -
no tener la preparacién educativa adecuada contando solamente en la ma -
yoria con su fuerza fisica y juventud. La identificacién sexual llega antes
de madurar con un caudal de conocimientos que los hacen actuar de mane-
ra precoz en cuanto su organismo los hdébilita.

)

El medio familiar es el que define las pautas de comportamiento 4
del adolescente de acuerdo a la organizacién familiar y las interacciones -
con el mismo proveen a los nifnos mexicanos de las herramientas para su -
vida social futura, determinando ademds del patrén de conductas, el de--

sarrollo de actitudes, valores y estilos de vido. Pero la necesided que --
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tiene el adolescente de establecer relaciones interpersonales con sus seme-
jantes ya sean individuales o para integrarse a un grupo, le permiten sen-
tirse "contenido" en una zona intermedia ya que no es la familia, ni es ---
alin la sociedad como estructura. El grupo de adolescentes constituye ac--
tualmente una cultura joven que posee su propio idioma, sus costumbres,

modas y métodos de resolver problemas.

I/[ﬁurlock (Op. Cit), comenta al respecto cémo los grupos infan-
tiles se dispersan y los preadolescentes pasan una época en que buscan el
aislamiento posiblemente a consecuencia de losecambios fisiolégicos que es--
tan sufriendo pero al adaptarse a ellos, inician su vida social con el obje-
to primordial de formar una sociedad para si mismos que satisfaga sus ne-
cesidades e inquietudes, sobre todo porque la relacién padre-hijo, muchas
veces se ve deteriorada, la seqguridad de ella obtenida es buscada en el --
grupo. Wa_ mqyorfa de los adolescentes dividen sus amistades en: a) amigos
intimos; son los comparieros inseparables y confidentes, los mejores amigos
Las jovencitas demuestran una mayor necesidad de este tipo de relaciones,
siendo mds duraderas que todas las demés amistades, generalmente se dan

entre el mismo sexo.j

b) La camarilla, es un grupo social pequerio, exclusivo, infor--
mal, sin parientes, sin reglas de organizacién, pero existe un conjunto de

valores, preferencias y aversiones compartidas.

Al inicio esté integrada por miembros del mismo sexo a medida-

que se desarrollan inquietudes heterosexuales se van conformando de la --
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misma forma. Generalmente se ve integrado por 3 o 4 individuos con du -

racién a veces corta pero mds veces duran largo tiempo.

Lo camarilla existe como: camarilla escolar, unidas por activida-
des escolares; camarillas recreativas, constituidas por miembros de la an-
terior pero que se unen para dedicarse a alguna diversién y la camarilla-
institucional, observada en instituciones que no son escolares (Boy Scou-

ts).

Este tipo de grupos sociales de los adolescentes pueden apor -- —

tar puntos positivos o negativos a la formacion de los mismos por ejemplo:

1) Brindan la oportunidad de tener compaferismo sincero y amistoso, dan

do un sentimiento de seguridad y aceptacién.

2] Proporcionan momentos para liberar tensiones emocionales, intercambiar
puntos de vista sobre sus temores, angustia, enojos, logrando nuevas

perspectivas de sus problemas.

3) Ofrecen apoyo para desarrollar hébilidades que les ayudarén para una
buena adaptacién social. Aclaran su papel sexual actuando y provocan-
do reacciones, aprenden la competencia, la cooperacién, habilidades --

sociales, los valores y propésitos de una vida comunitaria.

4) Les dan la sensacién de importancia personal al ser aceptado por ella,

logran prestigio ante sus demds companeros.
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5) Establece prototipos y normas de conducta.

6) Encuentra el adolescente un fuerte incentivo para comportarse social -

mente maduro, logrando una posicién de independencia.
Los aspectos negativos de la camarilla son:

1) El desarrollo del "snobismo" o exclusividad entre sus miembros que ha-

cen que rechacen a otros.

2) Anula la personalidad de sus miembros pues tiende a moldear sus con--

ductas de acuerdo a los propios valores de ésta.
3) Estimulan la envidia entre sus miembros por lo que se tiene o no.

4) Frecuentemente aumentan las tensiones y fricciones entre los padres y-

el adolescente.

-A’ ambién provocan efectos sobre los adolescentes que no son miem
bros: Los jovenes rechazados por ella, no logran una buena adaptacién so-
cial, bajan su rendimiento escolar, algunos desertan de la escuela, se sien-
ten rechazados, torndndose envidiosos, credndose complejos de inferioridad
e incapacidad, no logran una identificacién con nadie, no permitiéndoles --
desarrollar las habilidades sociales parag su buena ubicacién dentro de la —-

sociedad J/
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c) La barra, es la més amplia de las agrupaciones sociales formadas por -

los adolescentes. Se compone de un grupo de jévenes seleccionados a cau
sa de sus interéses, gustos, aversiones e ideales sociales con el fin de

proporcionar a sus integrantes momentos de esparcimiento y comida.

d] Otro forma de agrupacién es la pandilla, compuesta por un grupo mds nu-

e)

meroso de adolescente que generalmente ha sido considerada como negativa
para la sociedad por realizar actividades en contra de ella. Los adoles-
centes que carecen de aceptacidén social entre sus comparieros encuentran
en la pandilla, el companerismo, el sentimiento de seguridad e integra-
cién, siempre y cuando realicen las normas de conducta establecidas -—-
adn la conducta antisocial y delictiva. Si bien es cierto que algunas
pandillas muestren actitudes negativas, no todas las agrupaciones de --
este tipo presentan esas caracteristicas, ya que en algunos casos se reu
nen para realizar o asistir a eventos sociales. \

También grupos organizados formalmente, que son considerados como medio
para montener a los adolescentes alejados de actitudes negativas, pro -
porcionéndoles actividades en las que puedan participar todo tipo de a-
dolescente. Dividiéndose en tres categorfas: grupos de interés especial
dedicados a una sola actividad (deporte, artesanfas, etc.); club de va-

rias actividades y grupos con fines idealistas o altruistas.

/La formacién de todos estos grupos de amigos o comparieros son -

propiciados por el ambiente escolar, puesto que es el sistema educativo, -

el medio por el cual la sociedad se perpetla, se renueva utilizando a los-

maestros como agentes, quienes se encargan de transmitir el patrimonio ---
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/

cultural e influyen en la formacién del adolescentey

Dulanto (en Marcovich, 1978), nos comenta al respecto que es la
que impulsa otras experiencias, nuevos contactos humanos, distintos modos
de vivir y pensar, nuevas realidades con diferentes técnicas. Siendo esto
bésico en la preparacién educativa facilitada cuando los padres son consis
tentes del momento, de escoger la escuela odecuada para esta preparacion,-
asimismo no verla como una rival, ni un medio para evadir, responsabilida-
des. Por la prolongada y fundomental etapa de la escolaridad que comienza
en el jardin de nifios a los 4 o 5 afos hasta los 12, 15, 18 o 23 arios en-
que el estudiante abandone o termine sus estudios, abarcando el periodo -
del desarrollo infantil, escolar la adolescencia y posteriormente a ella.

WPor lo cual la escuela reviste tanta importancia en la formocién integral
del individuo que se do con el inicio del proceso de maduracién psicoso --
cial hasta su encuentro con el universo. Para lograr ésto, es necesario -
la relacién padre-alumo-maestro y que no haya en este trinomio disputa,-
en cuanto a la autoridad; ya que los padres tienden a cuestionar los sis-
temas escolares, demeritar las actitudes y ensefanzas de los maestros; a-
la vez éstos menosprecian las figuras paternas, las costumbres, valores -
de la familia, adoptando esta actitud, pueden darfiar seriamente la identi-
dad del nifio al desvinculario con sus nicleos de origén, sus raices en el

desarrollo de su identidad persomk/

El futuro de una sociedad esté condicionada en gran parte por -
la cultura y el grado de maduracién social que adquieren sus ciudadanos,

si bien esta maduracibn social tiene sus bases bésicas en la familia, es
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también importante la orientacién y el desarrollo de habilidodes que se --
persiguen como metas en las escuelas, son los adolescentes |los agentes po-
tenciales de esta socializacibn, quienes en su gran mayorfa no estén sien-
do estimulados, no estén desarrollando todas sus capacidades, pues apenas

estdn recibiendo una informacién adecuada.

Al respecto de esto, Fuentes y Pérez {1986),% dicen que la es-
cuela tiene diversas funciones de las cuales las mis importantes son la —-
transmisién de conocimientos, formacién de individuos capaces de desempe-
narse en la sociedad con las herramientas y habilidades adquiridas, pero-
es el maestro quien cumple estas funciones, aportando un papel importante
en la estructuracién del ambiente escolar, especialmente en el salén de -
clases, se relaciona personalmente con los alumos, adopta una serie de -
roles como son el de juez, asesor disciplinador, amigo, etc., por lo que-

la atmbsfera del salén de clases es creada por eHoLi/

Estas autoras realizarén la recopilacién de opiniones en un gru-
po de adolescentes de una secundaria de Tlanepantla, Edo. de México (1984)
ellos manifiestan que prefieren a los maestros que permiten cierto grado-
de participacién en clase, sean comprensivos, menos rigidos en la disci-
plina y amigables. Enfatizarén el aspecto relacionado con la disciplina -
severa, ejemplificando algunas de ellas, como el tener que pintar toda la
barda si alglin adolescente es sorprendido poniendo un pie sobre ella, el
barrer todo el patio, si tira un papel y en faltas graves, usan un siste-
ma de puntos, al llegar a cierta contidad de los mismos son suspendidos -

temporal o definitivamente.
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%n general en las escuelas secundarias predominan la disciplina-
para forrEn.'.‘\ar el cumplimiento de las normas establecidas en las mismas, --
I'levan uniforme diario, obligan a usar el cabello corto a los varones, per
monecer en el salén de clases aln cuando no se imparte ninguna materia, es
td prohibido el uso de cosméticos en las muchachas, entre otros; esta dis-
ciplina es mantenida por el prefecto de la escuela, en algunas ocasiones -
por el orientador, quien se encarga de vigilar que cumplan con las reglas
establecidas, reportando actividades indisciplinadas. Por lo cual, los --
adolescentes consideran al prefecto o encargado de la disciplina como a -
un capataz, quién los vigila constantemente, provocando manfiestaciones -
de rebeldia. Cuando estos medios disciplinarios son aplicados con severi--
dad por parte del personal docente, el prefecto u otros miembros de la es-
cuela, logran el descontento, creando actitudes negativas hacia el plantel,

el personal y lo que significa la escue!d./

Dulanto (en Marcovich, Op. Cit.}, expone un andlisis sobre la -
situacién escolar que predominaba en esos tiempos en nuestro pais, no di-
ce cbmo el ausentismo, desercién y fracaso estudiantil podfan ser ejempli-
ficados en las secundarias del Distrito Federal.Dan el resultado obtenido-
por un grupo de trabajadores sociales sobre las causas de los problemas -
escolares entre el grupo de jovenes que cursaban el ciclo secundario en-
tre los anos 1966 a 1970, utilizando el sistema triple entrevista alumno,
maestro y padres de familia, lo que demuestra que las anomalias existen--
tes mds frecuentes son: To. impuntualidad, 20. inasistencia, 3o0. mal apro
vechamiento, 4o. problemas de conducta y de relaciones humanas. La puntua

lidad tenia relacién con factores familiares, distancia entre el hogar y
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la escuela, una marcada impuntualidad como hébito establecido entre moes-

tro y alumado.

El ausentismo por parte del estudiantado no era necesariamente-
por falta de interés sino debido a las normas disciplinarias escolares, --

que |lc¢ puerta queda cerrada o la hora senalada o unos minutos antes.

\‘EI mal rendimiento escolar es provocado por el ausentismo del -

maestro, indiferencia a los alumos, una deficiente preparacién de su cla-

se o por errores pedagég:‘cosi/

Los problemas de conducta o de relaciones humanas, estuvierdn -
asociados con el desarrollo normal del adolescente, otras como manifesta--
cién de la inadaptacién juvenil a las normas vigentes en la escuela, el -
lenguaje soez y trato grosero generalmente aprendido en el hogar o comuni-

dad.

A este mismo grupo de trabajadores sociales se le pidié que se-
leccionaran moestros de nuevo ingreso. Se presentaron 3058 solicitantes -
de todo el pals; obteniendo calificaciones aprobatorias 445 condidatos ---
(el 14.59%), de éstos solo 89 (el 2.9%) obtuvieron calificaciones superio-
res a 8, nadie logré el 100% de respuestas acertadas. La prueba consistid
en 120 preguntas relacionadas con el programa a desarrollar por un (a) --

profesor (s). Lo cual da un Indice de la preparacibn del maestro.

Es importante considerar esto, por qué el [racaso escolar en —-

México es probablemente uno de los mds caros del mundo, tanto en lo psico-
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de fuerza moral entre el magisterio que estdn inmersos en un circulo vi -
cioso, entre causas econdmicas, aspectos técnicos y sobre poblacién estu
diantil. Por lo que se puede advertir cémo parte del conflicto emocional -
del adolescente es causado por el ambiente escolar. El bajo nivel cultural,
inadecuado aprendizaje académico y aln el de su copacidad técnica, hacen
que en determinados momentos se agregue una frustracién més al medio --
del joven, la escasa oportunidad de encontrar un trabajo adecuado que le
permita ir desarrollandose o le ofrezca la posibilidad de prosperar; los po
cos empleos disponibles no son bien compensados en lo econémico, lo que
les hace sentirse encadenados, sin posibilidad de ruptura del circulo vi -
cioso que se a dado por generaciones. Los adolescentes afrontan seria ---
problemética al final de sus estudios técnicos o administrativos, al enfren-
tarse a la blsqueda de trabajo, a la realizacién de sus planes, los cuales
muchos se verdn frustrados.
\\

Més desconsolador es que el medio ambiente que los estd forman
do, no se encuentra prepar-'ado para atenderlos, orientarlos y ofrecerles el
beneficio de su aceptacién como hombres dignos en el grupo; por esos se-

dan maltiples choques en el émbito socr‘a!r

\\ Se ha visto cémo la familia, la escuela y el grupo de compareros
del odolescente son indispensables para su socializacién e identificacién per-
sonal y con la sociedad a la que a de afrontar por un rol dentro de la -
misma, por lo que es transcedental este periodo de la vida de todo ser hu -

mano. Pero el fracaso, wuna mala adaptacién pueden [levar al adolescen-—
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te que estd en la basquedo de su identidad personal, familiar y sexual -
por caminos equivocados, buscando la satisfaccién inmediata de sus nece -
sidades que lo pueden llevar a la delincuencia y al consumo de inhalantes

que es de lo mds frecuente en México.

Uno de los problemas que afectan a la sociedad mexicana y al -
mundo entero, es el fenémeno llamado "delincuencia juvenil" donde la ma-

yoria de ellos son adolescentes.

Blair y Jones (1983), nos dicen que el término delincuencia no-
define un tipo (nico de conducta, sino puede describir un gran nimero -
de conductas que tienen varios elementos motivacionales y significados dis
tintos. Por lo cual en vez de clasificar los distintos tipos de delincuencia,
es més facil saber el significado de la conducta del individuo y la socie -

dad estas son:

a) La conducta normal: Cuando la conducta es juzgada ilegal por la ley,-
pero es un reflejo de conducta considerada normal para la comunidad, -
como el pandillerismo, el hurtar pequerias cosas y la compra de ciga --

rros o licor.

b) La conducta emocional: Son las perturbaciones emocionales del adoles -
cente, se manifiestan en alguna forma de agresién.o de hostilidad, como

son los asaltos @ mano armada, el vandalismo, etc.

c) La conducta patolégica: Pertenecen a los individuos con perturbaciones



%

{5/

mentales o emocionales graves o muy graves como los violadores sexuales,-

los criminales etc.

De estos tres tipos de delincuencia seralados, se dan con mayor

frecuencia los del grupo b.

La delincuencio es una conducta adquirida y muchas de las acti-
vidades que se consideran delictivas suministran al adolescente la oportuni_
dad de experimentar un sentimiento de importancia social.

Algunos de los mecanismos psicolégicos involucrados son:

a) La identificaciébn: El adolescente se identifica con las causas y los roles
creados por la juventud, especialmente por el grupo o pandilla a la que

pertenece.

b

—

La sobregeneralizacién emocional negativa: Cuando se ha condicionado -
un sentimiento negativo hacia una persona o simbolo por ejemplo, lo que
significa autoridad, rechazando siempre o las personas o simbolos que -

representen esto, los padres, policia, escuela, etc.

c) Los umbrales bajos de estimulacién: Cuando se recibe muy poca estimu-
lacién positiva sobre las conductas positivas, asi como las condiciones -

negativas del ambiente y estimulacién.

d) La insequridad: Si el adolescente ha sido rechazado por el grupo y se-
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une a un subgrupo con sentimientos de hostilidad y recelo.

e) La inadaptacién personal: Quienes se sienten disminuidos fisicamente,

de aspecto poco atractivo, de posicién social baja.

Los factores familiares y sociales que propician la delincuencia -

son.

a) La angustia e insequridad econdmica.

b) La inestabilidad familiar vy

c) Un ambiente escolar pobre e inadecuado.

En México, el comportamiento infractor de los nifios es un pro-
blema social, educativo y econémico grave, la mayoria de las veces obede
ce a las influencias socio-culturales, al ocurrir lesiona y entorpece el de-

sarrollo de la vida de los menores.

Rios y Nabor (1986), mencionan que los factores que favorecen-
la estructuracién y desarrollo de los menores infractores son diversos co-
mo hostilidad de los adultos, influencia de otros grupos de adolescentes, -
desertores escolares, politicos corruptos, traficantes y funcionarios que -
utilizan a los grupos de menores para sus criminales negocios, aprove --
chéndose del debilitamiento en las relaciones familiares. Cuando los meno-

res entran al consejo tutelar se enfrentan g un ambiente desorganizado, -
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carente de personal especializado, donde la promiscuidad se vuelve un cir-

culo vicioso, en vez de ser readaptados.

El indice de infractores menores que han ingresado al Consejo -
Tutelar para menores infractores del Distrito Federal y del Estado de Mé -

xico en 11 anos aumentd de la siquiente manera:

ANOS VARONES MUJERES TOTAL
1974 3684 524 4208
1985 5118 608 5726

Siendo las causas principales de ingreso: robo, dario en propie
dad ajena, lesiones, homicidio, violacién, conductas irregulares, intoxica -

cién, falta a la policia; siendo la de mayor incidencia el robo.

Otro de los problemas que aquejan a la juventud mexicana es --
la farmacodependencia, encontrdndose que los tipos de drogas de mayor uso
son: la mariguana (cannabis) y los inhalantes (encontréndose 3494 y 2604 -
casos respectivamente), le siguen los depresores y el alcohol, lo cual nos -
da un indice de que el tipo de poblacién inmersa en esta problemética es -
de clase baja por ser el tipo de droga més accesible a su econbmia; los es -

timulantes, los alucinégenos y analgésicos (707, 323 y 191 casos) son de -

mas dificil acceso por lo costosos.

Para reducir el namero de infractores y farmacodependientes me -
nores en México, se han creado varias instituciones como son parte del-
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Consejo Tutelar para menores del Distrito Federal y del Estado de México,
el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), el Consejo Nacional para la Aten
cién de la Juventud (CREA), El Centro Mexicano de Estudios de Farmaco-

dependencia, entre otros.

Posteriormente en 1988, De la Garza, Mendiola y Rébaga (Op.-
Cit.), realizan un estudio en Monterrey N.L., con los adolescentes inhala-

dores de solventes industriales de comunidades marginadas.

Para poder penetrar a estos tuvieron que derribar barreras: -
primero, lograr la confianza de los lideres y adultos de la comunidad y se-
gundo llegar al grupo de inhaladores, lo cual resulta dificil porque los a--
dolescentes sufren de marginacién dentro de la misma poblacién de modo -
que los adultos y los mismos Ifderes no tienen contacto con ellos, por lo -
cual fué necesario insertarse dentro del subgrupo de inhaladores; el estu-
dio biomédico se utilizé como medio para atraerlos, porque los jovenes se -
encuentran interesados por conocer su estado érganico después de la inha-
lacién. El grupo de adolescentes posee su propia dinémica, entre sus carac
teristicas esté el ser desconfiado y retador de la autoridad, con anteceden
tes de represiones, se mantiene cerrado y compacto a la intromisién de ---
cualquier investigador, se notdé que es mds fécil platicar con el grupo de -
adolescentes que con uno solo en este grupo. El joven al conocer el uso -
de las drogas tendrd acceso a ellas entre otros medios, a través de sus -

amigos.

Los resultados obtenidos demostrarén que el 58% de inhaladores
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tiene un rango de edad entre 13-15 afios, la mayoria son varones, siendo
la tintura de zapato (56.5%) y el cemento de plastico (43.5%) las mas usa-
das; la dosis media inhalada es de 1/4 de bote y la méxima es de 1/2 bote
a 1 bote, las principales causas psicopatolégicas de este consumo son en -
primer lugar, la depresién y en segundo la crisis de la adolescencia, prin

cipalmente.

A lo largo del presente capitulo hemos observado como el ado -
lescente es un ser humano mds susceptible a los cambios bio-psicosociales
que el medio le plantea. La presencia de éstos, en los altos indices de -
delincuencia juvenil y farmacodependencia son reflejos de una mala adap-
tacién al medio donde vive, siendo motivados por falta de orientacién ade-
cuada de si mismo, de los cambios fisiolégicos por los cuales tiene que pa
sar; la falta del apoyo familiar para comprenderlo; el desinterés de los -
profesionales de la educacién, quienes cuentan con mayor herramientas -
para ubicarlos y olvidados por la comunidad en que se desenvuelven por-
que en lugar de tratar de prevenir los problemas que ellos pueden repre-

sentar fomentando actividades sociales, recreativas, deportivas, etc.

Analizando los problemas planteados, es importante proponer un
programa encabezado en términos generales, anexando a este trabajo, pe-
ro como no es el objetivo de la presente tesina queda asi por si alguien -

desee retornarlo.
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" PROGRAMA DE ALTERNATIVAS PREVENTIVAS A LOS-
PROBLEMAS DE LA ADOLESCENCIA "

Fropfemas para la prevencién de los problemas del adolescente -

tiene que contemplar los siguientes puntos:

EL OBJETIVO GENERAL DEBE: Disminuir la problemdtica que -
padecen los adolescentes en la blisqueda de su identidad, como medida —-
preventiva para decrementar la incidencia de los mismos en los problemas

sociales actuales.

LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS PODRAN SER:

1) Personal: Donde se deberd trabajar con el nifio para que conozca los -
cambios bios-psicolégicos por los cuales estd pasando, asi como las pau

tas de conductas que la sociedad espera de él.

= 2) Familiar: Que estard encaminada a que los miembros de la familia com-
prendan, orientan al nifio en este periodo de su vida, despejando sus

dudas y fomentando la integracién familiar.

3) Escolar: Dénde se entrenard al personal docente y demds miembros de
la escuela, para que tengan conocimientos del momento fundamental --
que el nifio estd pasando, comprendan sus inquietudes, procuren alen-

tar el estudio utilizando métodos pedagébgicos que interesen al nifio.
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4) Social: Dirigido a concientizar especificamente a la comunidad en la que
el nifio se desenvuelve, por ser el microcosmo mds allegado a él, para
que fomente programas y actividades donde el grupo de adolescentes -

se pueda integrar.

METODO Y PROCEDIMIENTO: Realizarse seminarios, conferen -
cias, psicodramas, obras de teatro con temas de interés para el nifio y la
familia, informacién sobre el desarrollo bio-psico-social del mismo, formas
de estimulario: dirigidas a los nifios, padres de familia, maestros y auto-

ridades competentes dentro de la comunidad.
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e O NeL ST NESSE

Durante el trabajo se presentd la oportunidad de revisar un nl-

mero importante de estudios relacionados al tema:

En el aspecto biolégico, se nota que la adolescencia tiene un --
principio biolégico que es la pubertad y un final que no podemos delimitar
con precisiébn ya que es un asunto eminentemente social. Durante la misma
se dan una serie de cambios en el organismo, que lo transforman en un -

cuerpo adulto, con la capacidad de reproducirse.

La maduracién del aparato genital y el impulso sexual como par-
te de esta misma, trae consigo una serie de estados de ansiedad, preocu-
paciones, inquietudes nuevas para el adolescente que no sabe cémo expli-
carse. Por lo cual es necesario educario en el pleno conocimiento de su --

cuerpo, por parte de él y quién imparte esta educacién.

Alrededor de los cambios que se producen en este periodo del
desarrollo humano, por 'profesiona!es de diferentes ramas como medicos, -
psicolégos, juristas, sociblogos, educadores, etc. En la literatura recien-
te se le considera como un fenémeno evolutivo, pero no se formula ningu-
na teoria amplia al respecto, por lo general tratan de ocuparse de los pun
tos no manejados por los autores, de parchar fallas metodolbégicas o de ---
restar importancia @ uno u otro aspecto de la misma, dando puntos de vis
ta discrepantes. Tenemos también que el estudio de la adolescencia es --

reciente, desde los inicios del presente siglo con Hall (1916), cuyos méto
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dos cientificos fueron de acuerdo a su época; habiéndosele reconocido por
el desarrollo y la utilizaciébn de los cuestionarios como métodos para obte-
ner datos objetivos; consideraba las etapas del crecimiento de acuerdo a

la naturaleza del proceso evolutivo del género humano.

Para Sigmund Freud y los psicoanalistas existen estrechas re-
laciones entre los cambios fisiolégicos y las alteraciones psicolégicas como
son las conductas agresivas, de torpeza y la outoimégen que se dan du-
rante la adolescencia; el desarrollo psicosexual expuesto por S. Freud --
toma como base las diferentes zonas del cuerpo que se vuelven focos del
placer sexual, las caracteriza por cuatro etapas: oral, anal, félica y geni-
tal, existiendo entre las dos Gltimas un periodo de latencia que va desde

los 5 a los 12 anos.

La etapa genital, comienza en la pubertad y sigue hasta la vi-
da adulta. Constituye el Gltimo periodo significativo del desarrollo psico -
sexual del nifio. Los érganos genitales se vuelven el origen principal de-
de las tensiones y p!aceresl sexuales, la masturbacién se une a las fanta-
sias sexuales y la genitalidad es el sentido de identidad sexual, es la fe-

minidad o es la masculinidad del adolescente al final de su desarrollo.

Aunque Freud trabajé poco en el periodo de la adolescencia, -
Anna Freud amplié y llené el vacio que él dejé. Posteriormente Erikson -
(1950), modifica esta teorfa psicosexual, ya que fué importante en su épo
ca, como ahora lo es el estudio de la blsqueda de identidad en todos los

aspectos para el adolescente actual, que bien se puede decir que es una
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buena o mala adaptacién del mismo al munde cambiante en el que vive.

Los problemas psicolégicos, a los cuales todo joven se enfrenta,

son parte de la vida misma y se dan o lo largo de ella. .

El adolescente puede sufrir altibajos emocionales, periodos de --
desaliento o crisis al igual que momentos de alegria y amor, pero esto no-
significa que sufran perturbaciones psicolégicas severas o serias, sélo ---
cuando son exageradas, crénicas clinicamente significativas, es necesario -
buscar el apoyo en la terapia psicolégica. Algunas de estas perturbaciones
mas comunes o importantes son: reacciones de ansiedad, fobias y estados

de depresién.

Més sin embargo cuando la identidad que se estd formando no --
es adecuada, si estd en duda e insegura el joven vuelve fécil presa de los
aspectos negativos existentes en la sociedad en la que vive, aumentando -

los fndices de delincuencia o drogadiccién ya existentes.

De acuerdo a esta experiencia considero que los estudios sobre
la adolescencia han eliminado algunos de los conceptos antiguos y erronéos
que existian, pero quedan interrogaciones como son: ¢ Por qué no hay --
una teoria sobre el desarrollo del adolescente mexicano, ni siquiera del de
sarrollo psicolégico del nifio mexicano? ¢ Por qué cuando se hacen estudios
de los problemas sociales a los que se enfrentan los adolescentes mexicanos,
se retoman a los marcos teoricos extranjeros?, éstas pueden ser alternati-

vas de estudios para seguir actualizando el tema, con la finalidad de ahon
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dar sobre el mismo, que aunque cambiante, segln la época que se viva, -
no deja de ser importante dada la transcendencia sobre el comportamiento

futuro del individuo.

IZY.

U.NAM. CAMPUS
T LCALA
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