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"INTRODUCCION" 

El obietivo de lo presente tesino es hacer uno revisión bibliogró-

fico encaminado o lo busquedo objetivo, próctico y lógico del desorrollo de 

lo adolescencia y de lo identidad propio que codo adolescente busco. 

Es esto etapa vital e importante en todo ser humano, durante lo 4-
cuol no sólo se do lo metamorfosis natural de su evolución bi61ogico {corpo-

rol y sexual}, sino también cambios de conducta, hóbitos, costumbr es que 

le causan conflictos consigo mismo y con las personas de su medio ambiente 

familiar, escolar o social inmediato . 

Aunque tienden o ser entusiastas y alegres pueden tener proble-

mas afectivos que los deprimen, haciéndolos inestables en sus cambios de --

conducto. 

Es importante que los términos adolescencia y pubertad no seon -
"°'"¡. 

confundidos ni usados como sinónimos; mientras que el primero, es uno ép9_ A--

ca de adaptación, de comh ios, ajustes sociales, muy ligados a las modifico- -

ciones en el modo de pensar o sentir, comienzo en lo pubertad y se extien-

de hasta que el adolescente termina su periodo escolar o de aprendizaje u -

obtiene uno ocupación productivo; lo palabro pubertad, nombro el periodo -

del ser humana donde se dan una serie de cambios en el organismo, que lo 

transforman en un cuerpo adulto, con todos los elementos necesarios poro -

reproducirse . 



Los criterios de integración del presente t rabajo serón: 

lo. Se revisará e integrará Ja bibliografía sobre las características biólogi-

cas que están sucediendo con los adolescentes, los cambios físicos y fisioló

gicos que se estan desarrollando en su organismo. 

2o. Se in tegrará a la anterior Ja bibliografía referente a su adaptación emo

cional, conducta/ a los problemas psicológicos que todo jóven enfrente, en-

fotizando este punto, por ser el más importante aunque no lo podemos des

glosar o separar de lo biológico y social, porque el ser humano es una in-

tegración de todos ellos. 

3o. Se anexará lo referente a los cambios sociales que están dando en el -

medio ambiente del adolescente, desde familiar escolar y amistades sociales -

más importantes de Ja actual sociedad (como delincuencia, drogadicción, --

etc . ) 

Y por último punto veremos como podemos orientar mejor a los -- '"\ 

jóvenes, Ja imoortancia y plantear programas que disminuyan su incidencia 

en dichos problemas, aumentando y favoreciendo la integración familiar. 

Nuestro conclusión dependerá en gran medida de lo que se obten 

ga de la bibliografía o revisar. 



J.- EL DESARROLLO BIOLOCICO DEL ADOL ESCENTE. 

Los cambios f ísicos y fisiológicos que indican el inicio de lo pu --

bertod, así como lo necesidad de los ióvenes de adaptarse a dichos cambios 

y dominarlos, marcan el paso de la niñez o la v ida adulto. En pocos y bre-

ves años el adolescente debe aprender o encorarse o uno virtual revolución 

biológico que ocurre en sl mismo: El rápido aumento de peso y estatura, los 

dimensiones corporales son variables, Jos cambios hormonales producen un -

fuerte apeti to sexual, el desarrollo de las corócteris t icas sexuales primarios 

y secundarios, osr como el desarrollo de la capacidad mentol. 

Este capítulo enfocado o lo aparición de los característicos de lo -

maduración ftsico del adolescente y sus posibles funciones, incluyendo el --

arr-onque del crecimiento repentino en esto etapa, esto se refiere ol rápido 

aumento de peso y estatura. 

Lo edad en que principio lo pubertad vorfo extensamente, puede J--
~ 

empezar desde los 10 años y medio hasta los 16 años. El crecimiento suele 

comenzar dos años antes en promedio, en las muchachos. 

El coniunto de cambios {rsicos externos, pero sobre todo los fisi~ 

/ogicos internos que se relacionan con el logro de lo madurez sexual son ff!. 

nómenos evolut i vos filogenéticos importantes poro el desarrollo del ado/escen 

te. 

Es importante definir los conceptos de crecimiento y desarrollo --
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desde el pun to de v ista biológ ico que o lo largo del p resente cop(tulo se -

mencionarán: 

Crecimiento: El aumento del volumén de todos los tej idos del cuerpo. 

Desar rollo : Está relacionado con lo optamización de la función celular (es - 

peciolizoción celular) ; Gonong (197t¡), 

CRECIMIENTO. -

El crecimiento está determinado por los cambios que se presentan J-

en el organismo en cuanto a estatura y peso, estos parámetros están regu-

lados por la hormona del crecimiento o somototrófica, en cantidad suficiente 

permite que los niños sanos y bien alimentados logren su máximo tamaño - -

normal, una molo o deficiente alimentación puede influir poro que los niños 

no alcancen la altura correspondiente, aunque éste no es el único factor, -

entran en juego también factores hereditarios y ambientales. 

El aumento de peso durante la adolescencia se debe en gran par

te al crecimiento de hueso!> y músculos que se hacen más grandes y pesados. 

Cuando el adolescente cursa los 7 7 años sus huesos están maduros o cerca

nos a lo madurez en tamaño y osificación . 

El aumento aproximado de peso en los adolescentes varones es de 

25 Kgs. y en los mujer es es de 7 5 Kgs., en algunos cosos se don problemas 

de obesidad debido, en porte, a lo revolución hormonal que está posando, -
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al aumento del apetito que acompaña al arranque del crecimiento, pero va -

desoporeciendo o medido que continúa el desarrollo . { Hurlock, 7980) . 

Además del aumento de estatura y peso, hoy cambios en los pro- 

porciones trsicos del niño. Lo cabezo, los monos y los pies son los primeros 

en alcanzar lo tollo del adulto, les siguen los brazos y piernas, los cuales -

crecen más rápido que el tronco que es el último en desarrollarse. Estás -

diferencias en lo velocidad del crecimiento de los distintos portes del cuerpo 

explican los temporales sensaciones de torpeza que se p r esentan en algunos 

adolescentes. También en los órganos in ternos se do este crecimiento, es -

así como los órganos del aparato digestivo casi alcanzan su tamaño y forma 

maduros; en el oporoto circulatorio se produce el aumento del tamaño del -

corazón también de la longitud y grosor de los paredes de los vasos son--

guineos; hoy crecimiento de los pulmones, lo cual ocasiono cambios en la -

respiración, se vuelve más pausado que en lo infancia, aunque el volumén -

del aire inhalado seo mayor {Dulanto Gtez., 7972). 

DESARROLLO. -

Problomente, uno de los transformaciones más importantes que se 

da durante la pubertad es el desarrollo de los corocteristtcos sexuales se-

cundarios, poro estudiarlas es necesario hacerlo por separado de acuerdo -

a las diferencias que hoy en cada sexo. 

Semmens y Semmens ( 7 985), nos comentan que ni siquier a en lo -

literatura médico ni en los sistemas hospitalarios actuales ha resuello el - --
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dilema de como clasificar o lo mu;er puber o adolescente, si en el servicio -

de pediatría o ginecología; confundiendo más al adolescente y reconociendo 

q ue es uno etapa de tronscisión, uno mezclo de niño adulto. Existen estu --

dios exhous t i vos sobre los patrones del desarrollo fisiológico de los oda/es -

centes teniendo como ventoio principal, el poder describir los distintos eta--

pos de esto evolución obteniendo así los parámetros de cambios que se están 

dando: 

1) crecimiento esqueletico, 2) depósito de teiido celular subcutáneo, 3) opa-

rición de los botones mamar ios y desarrollo de los pechos, 4) desarrollo de 

la areola y el pezón de la moma, 5) aparición, crecimiento, cambio y dis t ri-

bución del vello pubiano, 6) aparición del vello axilar y 7) menarca (inicio 

de lo menstruación). Existen otras variables que influyen en el desarrollo -

como san: el factor racial, los rasgos familiares hereditarios y los factores 

ambientales como el clima, Jo nutrición, etc. 

NORMAS DE CAMBIO. - '----

1) Aumento de estatura: la aceleración del crecimiento se do entre los 9 1/ 2 

y los 11 años. 

2) Botones mamarios: esto ocurre entre los 8 y 13 años . 

3) Vello pubiano: no1·molmente se aprecio entre los 8 y 11/ años. 

//} Vello axilar: el crecimiellto del 1·ello axilar se asocio con el desarrollo de 
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las glándulas sudoríparas y está r elacionado a Ja estimulacián hormonal (on

drogenos). 

5) Depósito del teiido de células subcutáneas: se pone de manifiesto entre -

los 11 y 76 años . 

6) Menorca: es el resultado final de la producción hormonal y estimulación 

de las gónadas. 

7) El aparato genital de la muier: el útero y la vagina aunque no son visi-

bles al exterior, sufren cambios con el crecimiento y desarrollo . El útero -

crece y su revestimiento epitelial responde a los estrogénos cir culantes pro

ducidos por el ovario estimulado. El epitelio vaginal engrosa y puede apare

cer lino secreción mucosa de las glándulas cer vicales (fluio) . El comienzo de 

la menstruación indica Ja capacidad fisiológica del útero; el aparato genital -

femenina está apto para la fecundación, implantación, nutrición, desarrollo -

y expulsión de un feto . La menstruación, sucede con cierta regularidad, ca

da 28 días, el impacto de Ja misma en las adolescentes ióvenes incluye Ja h i n 

chazón premenstrual, los calambres abdominales de grado variable, alteraci~ 

nes cutáneas y episodios ocasionales de depresión o explosión de cólera. A-

demás por los cambios físicos que están pasando hacen que experimenten 

uno lucho consigo mismos paro lograr la sensación de estabilidad. 

DESARROLLO FJSIOLOGJCO DEL ADOLESCENTE. -

Si comparamos a los adolescentes varones con las niñas, notamos

que las niñas están más adelantadas que los niños con respecto al comienzo 
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de este crecimiento acelerado. Las niñas experimentan su brote ado/escente

entre los 1 O 112 y 13 años de edad y los niños entre los 12 112 y 15 años. -

Durante este periodo de 2 1/2 años, los niños aumentan un promedio de 20-

cm. de altura y 25 Kgs. de peso, existiendo con esto uno correlación con -

un aumento del apetito y la necesidad nutricional (mayor mejor). Además de 

los aumentos en estatura y peso, existen otros cambios evidentes en la con

figurac ión corporal de los niños. Los brazos y piernas tienden a crecer más 

rápido que el tronco, dándoles el aspecto larguirucho de los niños que em-

piezon o entrar o la adolescencia. Pero también ocurren cambios en el tama

ño relativo de varios huesos faciales de lo cual resulta un rostro más duro. 

Aparece el vello facial, axilar, pubiano; el pene y tésticu/os aumentan de -

tamaño. Hasta los 7 años de edad tanto las niñas como los niños secretan la

mismo cantidad de estrógenos; Jos andrógenos testiculares se producen des

pués de los 8 o 9 años de edad, empezando a notar cambios físicas en esta

tura y crecimiento del vello genital, axilar y crecimiento del pene. El inicio 

de estos cambios hormonales parece depender del mecanismo de " galillo" en

e/ hipotalamo. Bajo esto influencia del cerebro la hipófisis produce dos hor

monas: la hormona del crecimiento y la hormona gonadotrápica que estimula 

las gónadas a una mayor actividad, éstas hormonas en el varón est imulan el 

crecimiento y el funcionam iento de los testículos que luego producen cantida

des crecientes de andrógenos, en particular testerona, que producen los ca

racteres sexuales secundarios asociados a la pubertad. 

El pene aumento de tamaño, el escroto se surco y pigmenta, la -

voz se hace más grave . Con la .aparición del vello pubiano, axilar y facial y 

la mayor activ idad de las glándulas sudorípar as puede surgir acné y proble-
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mas con el olor corporal. 

El vello pubiano empieza o desarrollarse entre los 8 y 11/ años. Lo 

aparición del vello perionol poco antes del vello axilar. El vello facial y pe~ 

toral se observo entre los 15 y 18 años, el facial empiezo en el labio supe-

rior extendiendose o los mejillas. Lo mayor actividad glandular de lo piel -

alr ededor del vello facial puede ocasionar acné. El crecimiento de lo laringe 

se presen to cuando el pene ha logrado su móximo crecimiento, es uno mul-

tiplicoción de las células de los cartílagos tfroides y cricoides inducido por 

lo testerona y forma lo llamada "manzana de Adón" , esto produce cambios -

de la voz que terminan hasta que se ha logrado lo madurez de los corocte-

res sexuales. 

El di6metro de la areola de la mamo aumento, lo piel se oscurece, -

esta ocurre al mismo tiempo que la piel escrotal. se pigmento; aumento de -

tamaño, desarrollo pliegues y se oscurece. Esto va seguido por Jo apar ición 

de los células de Sertoli y los células intersticiales de Leydig productoras -

de testeronos, Jo producción real de espermatozoides maduros probablemente 

no ocurre hasta lo edad de 11/ años. Lo próstata, los vesículas seminales y 

las gl6ndulos de Cowper aumentan de tamaño, se desarrollan de manero CO!! 

comitante al crecimiento del pene; éste crecimiento del pene en diómetro y 

longitud ocurre casi un año después del crecimiento del testicular y su ta

maño final depende de factores genéticos y hormonales. Normalmente lo lo!! 

gitud vado de 7. 15 cm. en estado flócido, sin haber correlación entre la 

tolla corporal del hombre y el tamaño de sus genitales, así como entre el -

tamaño del pene y la virilidad o capacidad sexual. La primer eyaculación -
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del adolescente varón ocurre casi un año después del crecimiento acelerada

del pene. Es importante examinar los mecanismos de erección y eyaculación 

para poder diferenciarlos, orientando adecuadamente al adolescente sobre la 

respuesta sexual masculina . 

Erección: Los t r es cuerpos que integran lo columna del pene están 

compuestos por muchas areolas separadas por bandas de teiidos fibrosos y -

músculo liso. Estos comportamientos están irrigados por una red de arterio

las (arterias pequeñisimas ) . 

El revestimiento de estos vasos actúan constriñendo la entrada de -

la sangre, la que influye en la erección del pene, cuando estos compartimie'2 

tos se llenan de sangre hacen que el órgano se ponga firme y erecto. Esta

erección se produce por un aumento de la excitación sexual, aunque existen 

otras causas como la veiiga llena, durante la defecación y por enfermedades. 

El orgasmo o eyaculación ocurre con las contracciones del ésfinter -

uretral haciendo pasar el ltquido seminal de las porciones prostáticas y mem

branas de la uretra hacia el meato urinario. (Friedman y Leblanc, 7985). 

Los adolescentes pueden manifestar su interés o preocupación por -

los cambios que están ocurriendo. Pero al mismo tiempo el tener eyaculaci6-

nes precoces y erecciones involuntarias lo hacen sentir inseguro, conside-

r6ndolas como algo sucio, sin podérselas explicar ante sr mismo, puesto que 

no ha recibido ninguna información sobre ellas. Asimismo la ayaculación in

voluntaria nocturna del flutdo seminal durante el sueño, puede sorprenderlo 
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aumentando sus temores sobre si ser6 perjudicial para su salud, al igual -

que la masturbación (Conger 7980) . 

El impulso sexual creado por todo ésto revolución fisiológica hor

monal puede ser m6s diftcil de dominar para los adolescentes varones que -

para l as adolescentes mujeres, yo que para éstas últimos es apenas difuso

Y estó relacionado al amor y Ja confianza; mientras que para los adolescen

tes es m6s diffcil negarlo o no sentirlo. Los impulsos sexuales se expresan 

en formo disimulado en juegos que implican contactos fís icos con adolescen

tes del otro sexo, como intercambios de besos, morder la manzana, etc. lo 

que permite que el adolescente tengo sus primeros contactos físicos con el 

sexo opuesto sin presentar ansiedad y ala vez adquirir mayor confianza. - 

Estos impulsos hocen que el adolescente busque satisfacerlos, pera lo con

ducto sexual no esto permitido socio/mente, o ellos no les inter esa r ealmen

te un acto sexual, puesto que no sabr{an como conducirse y poder enca1·ar 

uno relación sexual pleno, esto podría tener consecuencias negativas; por 

lo que realmente pr actican la masturbación que es una actividad que se -

presenta en la mayorro de Jos adolescentes, que es aceptado socialmente, -

permitiendo al jóven acabar de explorar su cuerpo e identificarse a sr mis

mo, se le ha considerado como parte de la actividad sexual, indispensable, 

necesaria, transitor{a, es uno respuesto normal al desarrollo sexual, indis

pensable poro el control y lo integración de los nuevos impulsos , puede -

servir de medio para la experimentación de nuevas sensaciones, aliviar te'.2 

siones y descubrir nuevas capacidades sexuales, prepar6ndoles poro las -

r elaciones heter·osexuales y el rol sexual. ( Fuentes y Pérez, 1986). 
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El comienzo del desarrollo físico varío mucho, puede darnos uno -

maduración precoz (antes del rango de edades indicado) o tordta (después

de los rangos indicados), toles diferencias son normales y no alteran lo con

secuencia final de lo madurez ftsico y sexual total; pero puede alterar el -

concepto que tienen en sí mismos, los primeros desarrollan un sentido de -

superioridad físico, agresividad, mayor seguridad relacionado o su ospecto

físico; mientras que los segundos se sienten disminuidos, temerosos de los 

burlas de sus compañeros e inseguros de si mismos y de su ftsico, de lo -

formo en que los trotan. 

Lo maduración tardío es de los más f recuentes y se do más en -

los jóvenes varones, los efectos psicológicos varían de acuerdo o/ troto que 

les den en su medio circundante . (Conger, O. Cit. } . 

Si bien los cambios trsicos y fisiológicos que se están presentando 

son importantes, visib les , del mismo modo hoy cambios en lo maduración de 

los procesos cognoscitivos que no son visibles pero son fundamento/es, por 

lo cual se han reo/izado investigaciones sobre lo relación de lo trsico y los 

habilidades cognoscitivos, { Berengoun y Resnick 1982), nos dicen que el -

desarrollo trsico es un indicador de los condiciones hormonales por lo cuol

el andrógeno somótico nos do tndices sobre el desarrollo corporal de los ad12 

/escentes . El objetivo del esWdio ero examinar lo relación de los cambios -

endocrinos y su influt?ncia en los habilidades congnoscitivos y si eso relo-

ción es encontrado después que se hoyo logrado lo maduración sexvol; lo -

realizan con jóvenes adolescentes de 13, 76 y 78 años en tres estudios lon

gitudinales, obtienen los datos sobre lo maduración cognoscitivo o t!'ovés --
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del Test de Inteligencia de Wechsler-Bel/evue. Los resultados revelan una -

pequeña relación el andrógeno y las habilidades congnoscitivas , esta propo!:_ 

ción puede ser importante psicológicamente, asimismo se observa que los --

factores biológicos y medio ambientales pueden ser una variable adicional a 

Jo cognoscitivo. 

Piaget e lnhelder (7980), nos dicen que el crecimiento mental es .¡---
indisociable del crecimiento ffsico, especialmente de la maduración de los si! 

temas nerviosos y endocrinos que prosigue hasta alrededor de los 76 años. 

El rango de edad de 75 a 78 años es la edad en que el individuo se inserta 

en la sociedad adulta, es considerada como la adolescencia para estos auto-

res, es el periodo de las operaciones concretos y del pensamiento formal, -

éstas se centran en Jo real, el pensamiento formal alcanza las transformacio-

nes posibles, sólo asimila lo real, donde los valores afectivos, los ideales de 

justicia, sociales y estéticos, pueden permanecer en las fronteras de la reo 

lidad o abrirse a todas las posibilidades in terindividuales y sociales. 

r EJ desarrollo cognoscitivo del adolescente se refleja en sus actitu

des personales hacia sr mismo, en el uso f r ecuente de la ironfa, los juegos 

de palabras, las palabras de doble sentido, osf como de elegir una carrero 

que corresponda a su vocación y satisfacer sus necesidades sociales,, 

A lo largo de todo este capftulo hemos revisado cómo los factores 

ffsicos que se dan durante la adolescencia, el desarrollo sexual y cognosci

tivo, determinan la madurez biológica necesaria para la vida adulta, ser -

responsables o estar seguros de su p rop ia identidad. 
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En lo que respecto o lo or ientación sexual, Friedman y Leblan ---

(Op. Cit. pp 85), nos comen ton que en los Estados Unidos , las niñas son -

más afortunadas que los niños, porque reciben información de su madre ---

acerco de lo reproducción, de los cambios corporales y sobre I<? menstruo-

ción. En cambio los niños i gnoran su propio desarrollo, su cuerpo se vuelve 

uno especie de misterio para ellos, avergonzándose de él, a esto se le agrll_ 

ga que en el seno familiar los aspectos sexuales aún son monejodos como --

tabú; todo ésto los hacen participar en actos delictivos o en la experimento-
• 

cián de lo promiscuidad sexual poro convencerse de su masculinidad y apti-

tud sexual, asimismo lograr prestigio ante sus compañeros. 

Chort (7981/), en su tesis sobre orientación sexual del adolescente 

mexicano, nos señala que la información previo sobre lo sexualidad que los 

adolescentes poseen, lo mayoría de las . veces son erróneos con conceptos e-

quivocodos toles como: 

' 
En los adolescentes: con respecto o lo menstruación, expresiones-

variados sobre hábitos de higiene, desconocimiento de lo cantidad del son--

grado menstruo/ , el tiempo de duración, periodicidad, en cuanto a lo ubica-

ción anatómica, elósticidod, resistencia del himen, cómo Jos hombres pueden 

darse cuento si son vírgenes o no, sobre Jo masturbación en los mujeres, --

ignoraban Jo existencia de ésta y su práctico es considerodtJ dañina sobre el 

embarazo y los enfermedades venéreos. 

En los varones se notó interés por lo aparición de los caracteres 

sexuales, si el tamaño de los genitales está relacionado con lo potencia sexual 



o lo vez un temor generalizado o lo masturbación por considerarlo dañino, -

yo que su practico podría hacer que se les secara el cerebro o les solieron -

pelos en los monos; pero lo confusión conceptual existió entre los términos -

de er ección y eyaculación; algunos los consideraban sinónimos, otros los --

desconocton . En cuanto o lo eyaculación mostraban temor, confundiendo los 

poluciones nocturnos con la enuresís nocturna, los mayores deseaban saber 

sobre lo eyaculación precoz como retardarla; se encontraron dudas sobre la 

circuncisión, considerándolo como sinónimo de castración o como una mayor

º menor sensibilidad del pene, como prevenir las enfermedades venéreas, si 

el hombre puede tener relaciones sexuales llegando al orgasmo, cómo seguros 

sobre la paternidad. 

Los resultados obtenidos en esta investigación demostrorón que -

los mujeres menores de 15 años tienen mayor actividad sexual que los hom- 

bres e inversamente en el grupo de mayores de 15 años, el hombre presen

ta mayor actividad sexual, esto es explicado en cuanto a que los niños de 

71, 12 y 13 años son seducidas, sobre violaciones incestuosas dentro del-

hogar y algunas por curiosidad, mientras que en los jóvenes de 15 años o 

mayores son llevados con prostitutas para que reafirmen su virilidad, su -

hombrta o ellos tienen que demostrarlo ante su grupo de amigos , buscando 

esta actividad. 

Los programas de orientación sexual oficiales generalmente están 

dirigidas a las jovencitos, resaltando lo importancia de su fu nción reprodw;_ 

tora, esto se puede observar en los libros de texto que se manejan en So. -

o 60. año de primaria y en la secundaria, los medíos de comunicación - - ---

13 
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también Ja utilizan para su publicidad, como en los toallas femeninas y p re-

servativos para la planificación familiar . 

Aunque una gran parte de las jovencitas mexicanos reciben algún 

tipo de información sobre el funcionamiento de su organismo, esta misma in-

formación incluso puede ser conocido por los adolescentes varones, pero e--

/los mismos llegan o desconocer su propio desarrollo, ya sea porque se le --

ha restado importancia, a el tabú del machismo que impera en nuestra sacie-

dad no lo ha permitido. 

Pero todovfa hay una población de adolescentes mujeres que no -

reciben información alguna sobre su desarrollo fisiológico, ya sea por pro-

blemas de retardo en su desarrollo, porque viven en comunidades margina-

dos, alejadas, por no acudir o la educación formal, pero m6s que nada por-

que en nuestra sociedad es un gran tabú hablar del sexo a los jóvenes. 

Una buena orientación sexual sobre su desarrollo físico y sexual, . 

puede evitar problemas posteriores como es el embarazo indeseado en las --

adolescentes, disminuir ansiedades , temores, pero sobre todo compref}derlo 

como una necesidad biológico a la cual se van a enfrentar nuestros hijos, 

mientras mejor vayan preparados, obtendr6n uno realización persono/ m6s -

satisfactoria. 

Pero los cambios corporales y cognoscitivos llevan al adolescente -

plantearse interrogativos acerca de quiénes son, qué desean ser y o sen-

• r uno pérdida de identificación con sus etapas infantiles, por lo tanta la-
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necesidad de buscar uno nuevo identidad, esto será tratado en el capitulo -

siguiente: 



_f_l~-
2. ~ s 8 

fdacl ~e años 

l1 

FIC. 1 Crecimiento y Desarrollo Fisiológico de niño a adolescente. -

{De acuerdo al sexo). 



11. - CRISIS DE IDENTIDAD DURANTE LA ADOLESCENCIA. 

iQué seró? i Porqué. me siento ton extraño? iPorqué mi cuerpo es-

tó cambiando? Son algunos preguntas que se hocen los adolescentes, en esto 

etapa de sus vidas, en lo cual ellos se enfrentan o todo uno revolución fisi<}_ 

lógico y hormonal de combios f(sicos, como se mencionó en el coprtulo onte-

rior . (:ero es tos no son los únicos que determinan lo adolescencia, ya que -

esta etapa de lá vida humana es el momento cdtico o crucil en la cual los --

ióvenes tienen que desarrollar el sentido de su e.t:Efia identida;!., una identi
~ 

dad sobre todo cualitativa -) 

Esto es, antes que el adolescente puedo abandonar con éxito la -

seguridad de su dependencia infantil, debe tener cierto ideo de quién es, -

a dónde va y cuóles son las posibilidades de llegar o su destino, a su futu-

ro. {Conger, Op. Cit). 

El presente capftulo lo iniciaremos con lo definición de ado/escen-

cio, revisaremos algunos de los diversos postur as teóricas sobre la mismo, -

para posteriormente especificar el marco teórico postulado por Erikson (1950), 

por ser quien introduce el termino de "identidad" y "crisis de idenLJdad", --

dando, pie a nuevas investigaciones, también se analizan factores como dife-

rencias sexuales, la imogén del cuerpo, el conocimiento sobre porqué es la -

pubertad y los valores morales en la adquisición de la identidad. 

/Para Muuss (1989, pp 70), !:!_!!ala_!:ra adolescencia se deriva de/

latín "adolescere" que significa "crecer o desarrollarse hacia la madurez", -
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siendo las siguientes definiciones las m6s apropiados poro el presente tra --

ba¡o: 

Sociológicamente, la adolescencia es el per iodo de transición que -

media entre la niñez dependiente y la edad adulta y outonomo. 

Psicológicamente, es uno etapa en lo cual han de realizarse nue--

vas adaptaciones: aquellas que exigida dentro de una sociedad dada, distin-

guen la conducta infantil del comportamiento adulta. 

Cronológicamente, es el lapso que compr ende aproximadamente ---

desde los 12 o 13 años hasta los primeros años de la segunda década, con -

variaciones cultur ales e individua/es. 

También es importante diferenciar pubertad y adolescencia: la ---

primero es el lapso del desarrollo fi.sialógico, durante el cual maduran los --

funciones reproductoras y lo segundo, es un concepto m6s amplio que abar-

ca también los cambios de conducto y estatus social. 

/ A continuación revisaremos algunas de Jos diversas posturas teó--

ricas sobre el desarrollo de la adolescencia mencionados por Muuss (1989), -

iniciando conLf.o postura biogenética de Stonl<t.Y.. Hall (1916, cit. en Muuss, --

1989), quien es considerado como el "podre de lo psicológia de la adolescen-

cia.:J Según esto teório lo historia del género humano se ha incorpor ado a lo 

estructura genética de codo individua y la ley de recapitulación sostiene que 

el ser humano, durante todo su desarrollo poso por las etapas que dieron --

1 
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durante la historia de la humanidad , divide el desarrollo humano en !/ eta --

pas: infancia, niñez, juventud y adolescencia; de l as cuales sólo revisare-

mas la que nos interesa,~ adolescencia , es el periodo que se extiende --

desde la pubertad hosto alcanzar el estatus de adulto, lo describe como una 

etapa de ªtormento e ímpetu" comparado con lo época en que lo rozo humano 

se hallaba en un periodo de turbulencia y transición, también Hall lo descr[_ 

be como un segundo nacimiento, pues es cuando aparecen los rasgos mós --

evolucionados, esencialmente humanos, percibía la vida emotiva del adoles---

cente como uno fluctuación entre varias tendencias contradictorias, energro, 

exaltación contra indiferencia, desgano, alegría, me/aneo/fo, el egoísmo, lo -

vanidad con momentos de un creciente altruismo idealista. El adolescente de-

seo lo soledad y el aislamiento, pero, o/ mismo tiempo; se encuentro inte---

grondo grandes grupos y amistode!!.,J En esto teório se do escaso margén o -

los foc tares ombien toles. ) 

\J.!!.!onger (1955, cit en Muuss 1989J.Jrepresento o lo psicológia -

como lo "ciencia del espiri tu", quien~ propone compr ender lo psicológio -

del jóven en desarrollo con métodos psicológicos; considerando lo adolescen-

cio como un periodo evolutivo especifico que posee caracterfsticas distintas-

tanto de lo niñez como de la edad adulto y por su intefes en las diferencias 

individuales hoce una clasificación de diversos tipos de personalidad de a--

cuerdo o lo estructuro de los mismo:;) 

t.onsidera que el desarrollo es gradual, armonioso, puede experi

mentarse con pautas o ritmos diferentes de los cuales se distinguen tres : -

La primera es uno especie de renacimiento, en lo cual el adolescen te se ve-

{_ 
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como otro persono. Este es un periodo de tormentos, strees, tensión y -

' crisis que desembocan en un cambio de la personalidad. 

La segunda, consiste en un procesa de crecimiento lento, conti-

nuo, en la adquisición gradual de los volores , de las ideas culturales pro-

pías de la sociedad. La tercera se caracteriza por el outocontrol y la au--

todisciplina, donde el adolescente participa activamente en su propio desa

rrollo superondo perturbaciones y cri~I desarrollo estructural de la -

psiquis del ¡oven en crecimiento es determinado por uno combinoción de --

factores interno y externos, las tres 6reos donde se puede observar el --

cambio estructuro de la organización de la psiquis son: a) el descubrimie[!_ 

to de/yo a a sfmismo, b) la formación gradual de un pion de vida y c) lo 

elección e integración del sistema persono/ de valores. o).!!!_ hablar de ou

todescubrimiento Spranger nos dice que el ¡oven por sí mismo debe cam --

bior el concepto de sr mismo de niño a otro reflexivo madura que deber6 -

ayudarlo a seleccionar las influencias educaciones en los que participor6 -

con el deseo de emancipación e independencia; b) la idea de formaJión de 

un plan de vida no se refiere sólo a la elección de una vocación, sino de 

manero m6s general a una filosoffa de la vida y la orientación de la misma 

hacia el futuro; c) el adolescente hace esfuerzos por adquirir un sistema -

personal de valores con respecto a lo estérica , lo religión, el amor, la ver 

dad, el poder y el dinero como refleio de la propio identidad. Según esto -

teóriu, no interesa determinar si son los factores biológico o psicosociales -

los principales determinantes del desarrollo adolescent e, pero limita sin in-

terés en los fac tores psicológicos. 



Antes de re visar la teória psicoanalítica, mencionar emos la de --

antropologlo cultural, la de campo, dejando al {1ltimo la psicoanatrtica, pa-

ro ampliar la explicación del mori;o teórico expuesto por Erikson. 

l Es la adolescencia un fenómeno biológico o psicosocial? . Los -

estudios antropológicos sistemóticos de sociedades primitivas constituyen -

un serio desafío a los proposiciones teóricas anteriormente mencionadas --

incluyendo la corriente psicoanalítica que se revisaró posteriormente, y a -

que~ostiene que ciertas pautas importantes del desarrollo y la conducta -

de los seres humanos son universales e inseparables paro la naturaleza --

humana, mós sin embargo los antropólogos culturales sostienen que el om-

biente social en que el niño nace desempeño un papel primordial en el d~ 

sarro/lo de la personalidad, aunque no niegan la influencia de los factores 

biológicos pero consideran que el ambiente social y cultural .son determi- 

nantes, sustentan su teório, en estudios empíricos de campo, utilizando -

una metodologfa ontropólogica, combinándola con los estudios sobre adoles 

cencia hechos pqp 1"!.!!ad (1950, 1f5Z, cit . en Muuss 1989) en Samoa y con 

los trabajos teóricos de Benedict (1950) , quien ofrece las herramientas --

necesarias para vincular el modo de vida de uno culturo determinada con 

el crecimiento y desarrollo de la personalidad, hace un estudio comparati-

vo de la sociedad Norteamericana con lo sociedad Samoano. En esta último, 

la mayoría de los experiencias siguen una lfnea de desarrollo relativamente 

gradual, continua, sin serias in terrupciones, interferencias ni restriccio-

nes. El niño Samoano nace en una sociedad donde desde pequeño adquie-

re sentida social y desarrollo responsabilidad en sencillas tareas en el ho-

gar, por lo cual al llegar a la adolescencia no experimento ninguna inte--
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rrupci6n brusco de sus activ idades ni despierto socio/mente ninguno es -

pectotivo y al llegar o adulto no es mucho m6s exigido que antes. En Sa

moa, lo personalidad ideo/ esto represen tado por el indi viduo que no se -

quejo, que es condescendiente y solitario, que evito conflictos, se intere

so poco por el prestigio persono/, por el éxito material. Lo vida en So 

moa, es colmo/, casual y cor ento de pasiones, nadie lucho por ideales, no 

se estimulo o los dotados y se es indulgente con los rezagados. Lo orgo

nizoci6n familiar es coso de conveniencia, si lo esposo deseo puede re --

t..J:esor o lo coso de sus podres y el esposo conseguir otro. 

En cambio, en lo sociedad Norteamericano, el niño pocos veces 

o nunca ve un porto, o un acto sexual o lo muerte, el emborozo se disi-

mulo y se don versiones fo/sos sobre el mismo, el amamantamiento se ocu!_ 

to, los niños sufren su primero menstruación sin saber de que se troto, -

el niño obtiene muy poco información o cerco del ciclo del sexo, en cam

bio, en oposición total, el niño samoano tiene lo oportunidad de ver el -

nacimiento y lo muerte sin alejarse del hogar, han visto fetos parcialmen

te desarrollados, algún codover, ocasiono/mente uno visión ráp ido de un -

acto sexual , el niño no se considero diferente al adulto y lo vida sexual 

no se ve reprimido e inh i'Jido por lo sociedad sino como natural y placen

tero. Lo sociedad Norteamericano, intensifico el desarrollo por etapas o -

través de instituciones sociales organizados como son los años escolares, 

los ciclos de enseñanza, el concepto legal y moral de "menor edad", el -

posar de un nivel de edad o escolar o otro t rae consigo cambios de con -

dueto socio/mente esperados. Los periodos prolongados en la educación -

han aumentado la duración de la adolescencia social. 



Inicialmente esta teória no toma en cuenta los factores biogené -

ticos, en estudios los consideran, aunque no los conciben como determinan 

tes concediéndoles mayor importancia a los factores sociales. 

/ Otra postura es la expuesta por Lewin (1939, Cit. en Muuss ---

1989), con su teória del campo en la que explica y describe Ja din6mica de 

la conducta del adolescente, sin generalizar con respecto a Jos adolescen -

tes considerados como grupo. Uno de los conceptos fundamentales es Ja --

ley que dice •que Ja conducta (c) es una función (f) de la persona (p) y 

de su ambiente (a) o sea c=f (pa) y que la suma de todos Jos factores 

ambientales y personales en interacción es llamada espacio vital (EV) o es-

pacio vital y no sólo de Jos estfmulos ffsicos Lewin hace una distinción --

entre el grupo infantil, el grupo adulto y el grupa adolescente. Este últi-

mo se caracteriza por un cambio relativamente r6pido de Ja esctructura del 

espacio vital. Un concepto importante es el de Jo dimensión de realidad- --

irrealidad, mientras que el niño no puede distinguir entre deseo y hecho, 

esperanza y certeza, es uno de los corocterfstícos del adolescente quién -

yo aprendió o distinguir lo fontosfo de lo realidad, osf como nos dice que 

k_ adolescencia es un periodo de tronsíción en que el adolescente cambio -

de grupo. Mientras que el niño y el adulto tienen un concepto cloro o ---

cu61 pertenecen, el adolescente integro en porte el grupa infantil y en -

porte el adulto. El adolescente se encuentro en un estado de •/ocomoción-

social", Jos campos social y psicológicos en que se mueve no est6n estruc-

turados, por falto de estructuro cognoscitivo de lo situación, el odolesce!]_ 

te no est6 seguro de que su conducta lo acerque o lo aleje de su objetivo 

reflej6ndose en su inseguridad. Lo conducta adolescente se caracterizo - -

por la mayor plasticidad de la personalidad, que puede ser relacio ------
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nada con los cambios de personalidad y con las conversiones religiosas. 

/ ~ El cambio del espacio vital entre fa infancia relativamente es -

tructuradas y las regiones desconocidas de la adofescente incluye no sólo 

en las relaciones sociales, la imágen def cuerpo y los alrededores geográ

ficos en los que puede moverse libremente, sino también desarrollar la -

capacidad de comprender el pasado, adoptar nuevas miras para el futuro 

y planificar de manera más r ealista su propia vida . 

I Gessell, como Lewin, consideran a la adolescencia como la tran

sición decisiva entre fa niñez y fa edad adulta, la maduración es un pro

ceso paulatino, el crecimiento no puede ser acelerado; la tarea central del 

adolescente consiste en encontrarse a sr mismo, los cambios más importan

tes se producen durante los primeros cinco años de la adolescencia~ hace 

una descripción de los pertnes, rasgos y tendencias de maduración del -

adolescente en forma cronológica (Muuss, Op. Cit.). 

Hasta aqur podemos observar cómo el estudio sobre fa adoles-

cencia va evolucionando, o/ inicio se toman los factores biológicos-geneti

cos como determinantes, poro despu{s querer considerar sólo aspectos ps!_ 

cológicos o culturales, pero queriendo descartar o hacer a un lado él o los 

demás aspectos. 

También como através de análisis generalmente sobre lo socie

dad Norteamericana o las Europeas, engfobon caracterrsticos o pautas de 

conducta universales para todos los adolescentes, sólo lo teório antropoló-



gica cultural expone que cada joven tendró una mayor o menor conflicto -

o crisis para lograr su identidad, si en la soc iedad en que vive exige mós 

o menos de él, pero descarta los otr os dos.[ 

Mientras que el conductismo, nos dice que el desarrollo psico-

\ lógico del n iño estó constituído por cambios progresivos en las diferentes 

formas de in teracción con el medio. Este se va dando progresivamente, 

dependiendo de las oportunidades en el presente y en el pasado. Estas 

circunstancias son físicas, químicas, orgánicas y sociales, se pueden ano-

/izar en sus dimensiones físicas y funcionales, por lo tanto; concibe la --

adolescencia como un periodo de lo vida que se alcanza cuando se ha ad-

quirido c iertos repertorios conductuales, tales como: saber atraer al sexo 

opuesto, posibilidades de independencia económica, adquisición de un rol 

femenino o masculino, etc. Plantea que la adolescencia se ha vuelto con-

f/ictiva por la influencia ambiental, puesto que cuando se llega o determi -

nada edad, el ambiente en vez de reforzar la conducta del individuo, le -

exige que adquiera nuevos repertorios a los cuales no ha sido entrenado -

( Bijou y Baer, 1969). Los cambios biológicos que ocurren en los adoles- -

centes tienen influencia en el desarrollo de la conducta, se le imponen --

mayores exigencias al organismo y se enfatiza la adquisición de repertorio 

conductuales a los cuales debe ser entrenado de acuerdo a aquellas con--

duetos que la sociedad establece para considerarlo adulto. i 

Los argumentos teóricas has ta aquí r evisados nos comentan que 

el trinomio bio-psico-social es fundamental para el desarrollo de lo adoles-

cencia, pero se enfa tiza el entrenamiento de conductas adecuadas paro el 
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desenvolvimiento futuro del adolescente. 

Pero uno de los primeros teórios psicológicos (Hall 7916) que 

abordó el periodo de la adolescencia es la teório psicoonolítico desarr ollo-

do por Signund Freud y posteriormente ampliado por Anno Freud (1985) . 

El estudio psicoanalítico de lo adolescencia comienza en 7905, con los ----

"Tres ensayos sobre uno teório sexual", donde lo pubertad fué descrito -

como lo época en que se producen los cambios que dan formo definitivo --

o lo vida sefj.t.JO/ infantil, mencionóndose como sus acontecimientos princi-

pales, lo subordinación de los zonas erógenos al nivel genital, el estable-

cimiento de nuevos ob¡etos sexuales diferentes en varones y mujeres, el 

encuentro con nuevos obietos sexuales fuero de lo familia, pero esto fué-

opacado con el descubrimiento de lo vida sexual infantil ante los o;os de 

los investigadores, quedando como un puente entre lo sexualidad infantil 

difuso y lo sexualidad adulta centrado en lo genitilidad(J,osteriormente -

Er ikson (1985), modifico lo teório freudiano del desarrollo psicosexual de~ 

cribiendo una secuencio evolutiva que abar co la vida del hombre desde el 

nacimiento hasta lo muer te, separ ado por estudios del desarrollo que (,.ik

son denomina crisis y lo aparición de los mismos no sólo están condiciono-

dos por factores predominantes biológicos, si no que participan psico-so--

cio/es en lo presencio de estos momentos crí ticos . Estos factores psico- so-

cioles pasan a desempeñar un papel cado vez mós fundamento/ en lo me--

dida que alcanzo lo juventud, lo edad adulto y lo vejez. Enumera ocho --

etapas de órden cronológico en el hombre {/lomados las ocho etapas del -

hombre), planteo que en codo uno de los ocho posos evolutivos surge un 

conflicto con dos desenlaces posibles: si el conflicto se resuelve de manera 
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satisfactoria, la cualidad positiva se integra al yo (que es el equilibrio --

entre el ello y el superyó, evitando las formas extremas de estos dos, el 

yo se mantiene atento a la realidad verifico las percepciones, selecciona 

los recuerdos, gobierno la acción e integra las capacidades de orientación 

y planeamiento del individuo), puP.de producir un desarrollo interno salu-

dable; pero si el conflicto persiste o se resuelve de manera satisfactorio 

se periudico al yo en desarrollo, porque se integra en él la cualidad ne-

gativa . Cada etapa y crisis sucesivo tienen uno relación especial con uno 

de los elementos bósicos de la sociedad, por la simple razón de que el ci-

e/o de la vida humano y los instituciones del hombre han evolucionado iu!!. 

tos :JA continuación mencionaremos los ocho estadios, la descripción dado 

entre porentesís son las e tapas psicosexuales freudianas: 

ETAPAS 
DE LA VIDA 

l . - INFANCIA 

CRISIS 
PSICOSOCIAL 

CONFIANZA VS DES -
CONFIANZA. 

ESPERA NZA 

//.-NIÑEZ TEMPRANA AUTONOMIA VS VER
GUENZA, DUDA. 

VOLUNTAD 

. 111. - EDAD DE JUEGO INICIATIVA VS CULPA 

FINALIDA D 

E. FREUDIANAS 

(ORAL SENSORIAL 

(MUSCULAR ANAL) 

(LOCOMO TOR GENI
TAL} 



IV . - EDAD ESCOLAR 

V. - ADOLESCENCIA 

VI.- JUVENTUD 

VII. - VEJEZ 

INDUSTRIA VS INFE
RIORIDAD. 

COMPET ENCIA 

INDENTIDA D VS. CON
FUSION DE IDENTIDA D . 

FIDELIDAD 

INTIMIDAD VS AISLA-
MIENTO. 

AMOR 

INTEGRIDAD VS DESES
PERANZA, DISGUSTO. 

SABIDURIA 

Z7 

(L AC TENCIA ) 

( PUBERTAD Y ADO
LESCENCIA ) 

(ADULTO JOVEN) 

(MADUREZ) 

La utilización por parte de Erikson de los términos esperanza, 

fidelidad, cuidado , amor, etc. son iustificados por ser conceptos que se 

cuentan entre las fuerzas psicosociales que emergen de las luchas, como -

cualidades del y o que surgen del conflicto (Erikson, 7988). 

Para Erikson (1985), la pubertad se caracteriza por la rapidez -

del cr ecimiento físico, la madurez genital, la conciencia sexual. 

El ;oven se enfrenta a una "revolución fisiológico" en su inte -

rior y con tareas adultas que los esperan. 
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La integración de las pautas bósicos de lo identidad yaica debe 

surgir de 7 J la afirmación y el repudio selectivo de los identificaciones in

fantiles y 2) la manera en que el procesa social identifica o los jóvenes. 

El peligro de esta etapa es la confusión de la identidad, que puede cons

titufr una perturbación patológica, puede estar basada en una marcada d':!_ 

da de lo propio identidad, de lo identidad sexual y dar incapacidad poro 

decidirse por uno identidad ocupacional así como buscar apoyo en otros -

adolescentes, formando pandillas en busca de su identidad. 

l Lo mente adolescente, es uno mente ideológica de la sociedad, -

yo que se encuentran en uno etapa psicosociol entre lo infancia y lo odul

tez, entre la moral aprendido por el niño y lo ética que ha de desarrollar 

el adulto, al buscar las valores sociales que guían lo ident.ic/JJfi se enfren

tan a las problemas de la ideológica y lo aristocracia. -

faor la importancia psicológico de este punto, es necesarfo tra -

tor de definir el concepto de identidad y su significado para comprender 

el desarrollo de los adolescentes. !..Q individuo adolescente o adulto, posee 

un ~u_!!.rte sen.tido de identidad se considera a sí mismo diferente. Toman

do lo palabra individuo como sinónimo de "persona", implica la necesidad 

universal de percibirse a uno mismo en cierta forma independientemente 

de los demós, sin importar en qué medida se comporten con ellos motivos, 

valores e intereses. Al hablar de identidad personal nos r eferimos a uno 

estabilidad del propio sí mismo percibida por el individuo a través del -

tiempo, es decir, la necesidad que uno persona tiene de percibir que es 

similar y que ademós se mantiene abiertamente ligada con lo persona que 

.. 
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fué el día de ayer y lo será el dt'o de moñona. 

1 
El proceso de formación de identidad puede ser relativamente -

sencillo o comple¡o, breve o prolongado, satisfactorio o doloroso, puede -

constituir un éxito o un fracaso dependiendo de muchos factores (Conger

Op. Cit). 

Quién no ha escuchado comentar alguno vez, sobre que determi

nado adolescente está pasando uno "crisis de identidad" par parte de al -

gún padre o maestro . 

Erikson {Op. Cit.), nos dice que los problemas de la identidad 

se empiezan a conceptualizar en el momento de la historia en que se con -

vierte en un problema y el estudia de la misma se vuelve así tan estrate -

gico en nuestra época como lo fue el estudio de la sexualidad en tiempos -

de Freud. 

También, se vuelve estratégico el estudio de las crisis de iden -

tidad durante la adolescencia, debido a que durante esa etapa de la vida -

el organismo se encuentra en el cl(max de su vitalidad y potencia, a que -

el yo debe integrar formas nuevas de experiencia. Que éstas, son psico- -

social, es decir que desde un enfoque psicoanalítico, su aspecto psica es: 

1) Un sentido de continuidad e igualdad personal. Es parcialmente conscien 

te y porciolmente inconsciente. En él vemos surgir la unificación de lo per

sonalidad (es decir, el prototipo físico, temperamento, talento , modelos in

fantiles) con los elecciones que se le han propor cionado ( r oles disponibles , 
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posibilidades ocupaciones, amistades , encuentros sexuales, etc . J dentro de 

las pautas culturales e historicas. 

l) Al estar acosado por la din6mica del conflicto, especialmente en su clí

max puede conducir a estados mentales contradictorios . 

3) Posee su propio periodo evolutivo, antes del cual na podría llegar a -

una crisis, ya que las precondiciones som6ticas cognoscitivas y sociales no 

estón dodas , siendo este periodo durante la adolescencia y juven tud, lo -

que significa que las crisis de identidod dependen de factores psicobioló -

gicos. 

4) Se extiende tonto al posado como al futuro; está enfatizado en los eta

pas de la infancia, dependeró para su preservación de cada etapa evoluti

va posterior. -, 

· ¡ El aspecto "social" de la identidad, es explicado como un indivi

duo debe encontrarse a si mismo, pero que depende de modelos comunita

rios y de lo coherencia ideológica del mundo. Lo identidad psicosocial tam

bién posee un aspecto psicohistór ico y es: 

1 J La formación de la identidad , por norma, posee un aspecto negativo -

que a lo largo de lo vida puede permanecer como un aspecto r ebelde. Lo -

identidad negativa es lo sumo de todos oque/los identificaciones y f ragmen

tos de identidad que el individuo tuvo que sumergir en su interior como -

indeseables. 
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2 J Lo nolurolezo del conflicto de identidad depende o menudo del pánico -

latente infiltrado dentro de un periodo histórico. 

Es decir, el temor , el miedo y los ansiedades por los posibles peligros de 

lo épocj 

Lo identidad psicosociol demostró estor loco/i zado en tres orde

nes loco/izados dentro del hombre mismo: 

7) El órden somático, por el cual un organismo busco mantener su identi

dad en uno cons tante adaptación del medio interior y el medio ambiente. 

2 J El órden yoico, es decir la integración de lo experiencia, de conduc-

tos persono/es y 

3) El órden social mantenido, unido por organismos yoicos que comporten 

uno ubicación histórico-geográfico y don uno identidad colectivo al final -

(Erikson 1987). 

Erikson ho proporcionado un morco teórico que ayudo o compre!!. 

der algunos de los cris is de identidad que enfrenta el adolescente: 

la . Per spectiva del tiempo: Aqur enfatizo que lo resolución exitoso de

las crisis de identidad en lo adolescencia -

depende en porte de lo preparación pre'l/fa 

durante la infancia y la niñez temprano -

par eiemplo, cuando un niño desde lo in -
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foncio ha podido adquirir uno confianza b~ 

sico en los podres y su mundo circundante 

enconlror6 más fácil enfrentarse a las si -

tuaciones futuras. 

Esla crisis se r efiere al grado de pensa -

mientos y acción autonámos que se le per

mitieron durante la niñez temprana. Cuan

do no se Je permitieron nos encontramos -

con un adolescente tímido e inseguro. 

Jo. Experimentación de roles: Implica la necesidad del adolescente de ex

perimentar diferentes roles o papeles, in -

cluyenda los roles de trabajo a vacación -

educativa, de probar éste y este otro, de

tener la libertad de fracasar temporalmente 

en algunos de los papeles que explora. 

l/o. Anticipación del logro: 

Es una moratoria psicosocial: un periodo -

de maduración sexual, cognoscitiva que 

permite Jo experimentación de papeles . 

Esto también en porte del grado de outonó

mio e iniciativo que se Je hoyo permitido, -

del elogio y recompensa que hubiera reci -

bido por obtener sus proyectos. 



So. Confusión de identidad: Cuando no se logra un sentido cloro de la 

identidad personal. 

Una confusión de autoimógenes, aspiracio -

nes, roles y oportunidades contradictorias, 

un estado patológico de la interacción del -

hombre con su medio ambiente. 

( Paro Erikson, la identidad del yo implica la integración total de 

ambiciones y aspiraciones vocacionales, junto con todas las cualidades ad-

quiridas a t ravés de identificaciones anteriores; imitación de Jos padres, -

enamoramientos, admiración de héroes, etc. Unicamente el lograr integrar 

todos estos aspectos de lo identidad del yo, permitirá la intimidad del - --

amor sexual y afectivo, la amistad profunda y otras si tuaciones que re --

quieren entregarse sin el temor de perder lo identidad del yo en lo etapa 

" evolutiva siguiente) La madurez empieza cuando la identidad ha sido esta-

blecida y ha surgido un individuo integrado e independiente, parado so--

bre sus propios pies, que no necesito usar o otros como muletas emociong_ 

les, que no repudia su posado y na pone en tela de juicio su propio iden 

tidad, Muuss (Op. Cit). 

J La postulación teórica planteada por Erikson (1985), abarca los 

aspectos bio-psico-sociol paro el estudio de lo adolescencia, abre espacio 

paro futuros investigaciones, r etomando importancia esto etapa de la vida 

humana en que se adquieren repertorios conductua/es sociales básicos y -

fundamentales para el futuro adulto. 

/ 



Posteriormente, muchos autor es concordaron con él, Mead (Op . -

Cit. ) , quién en escritos ulteriores al de Samoa, acepto y hablo sobre -

crisis de idenydad, otros de ellos son Weiner y El Kind (1976) quienes -

plonteon qu/ lo ident1dod se convier te en crisis poro aquellos jovenes que 

en los últimos at1os de lo adolescencia todavía no han resuelto su problema 

de idependencia y puede tomar varios formas : en algunos cosos los odole~ 

centes se desorientan en lo búsqueda de roles apropiados, sufren uno di~ 

persión de identidad, que se refier e o un sentimiento de ignorar quiénes -

son, a donde pertenecen o hacia donde van , continuando su búsqueda de 

identidad, sin poder optar por los decisiones, elecciones y compromisos -

necesarios poro lo afirmación de dicho identidad: es to situación produce -

uno adolescencia prolongado en lo cual lo inseguridad y falto de comprom!_ 

sos continúan en los años adultos) 

/ Otros adolescentes presentan uno fijación prematuro de lo iden-

tidod, se caracterizan por no tolerar el proceso que les permite probar --

distintos roles , definir poco o poco lo identidad que mejor se adecúa a su 

tipo de persono, es por eso que adquieren prematuramente ciertos valores 

metas y evitan su reconsideroción sin importar lo que les indique su expf!_ 

riencio posterior. 

/ 
Finalmente o algunos adolescentes que les resulta diffcil vivir el 

proceso de formación de la identidad que no desean asumir lo que les or-

denan sus padres, pueden adquirir uno identidad negativo, que consiste - / 

en ser lo contrario de lo q i1e la fam ilia espero y deseo; en general son jo-

venes que rechazan los valores éticos, moro/es, económicos, políticos, so--
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ciales, religiosos o adquieren identidad de delicuentes, drogadictos, etc . 

La contradicción de Erikson al pensamiento psicológico en cuan

to o su reorganización sistemótica de lo teória psicoanólitico como el estu

dio del concepto de identidad del yo en lo adolescencia, han o/entado nu~ 

vos investigaciones sobr e la misma per o con enfoques diferentes por ejem

plo Wottermon (1983), quién hoce una revisión de los aspectos teóricos de 

Er ikson sobr e el desarrollo psicasaciol de la búsqueda de iden tidad del 

adolescente, considero que lo transición entre lo adolescencia y lo adultez 

implico un progresivo fortalecimiento en el sentido de identidad, cuestiono 

qué tanto los enfoques están limitados a: 

o) Lo dirección y el tiempo del desarrollo de la identidad. 

b} Los diferencias sexuales en el desarrollo y 

e) Los antecedentes condicionados relacionados 9 lo selección de los vlos -

de desarrollo. 

Utilizo lo en trev is to semiestructurodo construido por Marcio --

( 1966), que es lo presentación esquemático de los vías en lo formación de 

la identidad, donde el sistema de e/osificación está compuesto por 4 esta

tus de i dentidad propio: o) r ealización de l o identidad. b) moratoria, --

c ) pérdida de derecho y d) identidad difuso. Estos términos están de{i -

nidos en cuanto a lo crisis y el comitente. 
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Crisis se r efiere a un periodo de lucha o cuestionamiento en -

cuanto a cómo llegar el éxito en algunos aspectos de su propio identidad, 

como el vocacional y los creencias ideológicos . 

El comitente involucra uno causa de éxito, la r esolución de uno 

crisis con decisiones firmes en todas Jos áreas e implementándolas en ac

t ividades propias . 

Los cuatro estatus son definidos de la siguiente manera: 

a) Realización de identidad: la persona ha pasado un periodo de crisis y 

ha desarrollado un comitente firme. 

b) En término moratoria: es usado para referirse a uno persono que es

tá sufriendo un estado de crisis y está buscando alternativas paro lle

gar a la identificación. 

c) Una persono se clasifica con Pérdida de derecho, si nunca a ex peri -

mentado una cris is, sin embargo tiene un comitente particular, propio. 

d) La categoría de identidad difusa, incluye a individuos que no tienen -

un comitente firme y no están molestos con sus actividades ni consigo 

mismos. 

Los resultados demuestran que el desarrollo generalmente ocurre 

durante los años escolares de educación media .v media superior por lo cual 

la formación de la identidad se da durante el tiempo que pasa en el colegio, 
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que por /imitaciones metodológicas no permiten determinar los efectos de -

la dirección . 

[ _ Solamente una unión entre la personalidad y las variables acti -

vas puede identificar cómo predecir la dirección de la formación futura de 

la identida~ 

La comparación de los patrones de identidad demuestran que los 

niños y niñas tienen mós similaridades que diferencias con respectos al - -

proceso del desarrollo, ambos demuestran probabilidades similares en la -

consideración de alternativas de identificación y el establecimien to del ca-

mitente, sólo en el área de actitudes sobre la actividad sexual p remarital-

hay diferencias evidentes. Aquí las mujeres más de un periodo de morato-

rfa o la realización de identidad para obtener un comitente. Mientras los -

hombres mantienen un comitente temprano o nunca han pasado por una - -

crisis en lo referente a su posado por una crisis en lo referente a su pa

pel sexual0s antecedentes condicionados relacionadas a la familia, inte

r eses, actividades nos demuestran que los motivaciones culturales pueden-

contribuir a lo creación de identidad y /o a su resolución , que todas estas 

voriob_les pueden contribuir a identificaciones alternativas como vocaciona-

les e ideológia polttica, pone como una variable más que puede servir como 

antecedente en la formación de la i dentidad a la historia indiv idual.V 
_) 

Ot ro elemento importante para la identidad total~ el r econoci

miento y aceptación de lo naturaleza biológica bósica del hombre y la mu--

jer, conseguir su identidad sexual que en la adolescencia es establecido y 
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distinguir entre ésto y el comportamiento sexual o seo el comportamiento -

como hombre y mujer; los conflictos de ésta pueden ocasionar problemas -

significativos en la formación de uno identidad total , confiable, segura. 

Se han realizado estudios con el fin de examinar si los diferen-

cias sexuales afectan el desarrollo de lo identidad ocupacional. Grotevant, 

Horold y Tholbecke (1982), estudian las diferencias de ambos sexos en el 

progreso del adolescente hacia lograr uno identidad ocupacional y la far-

mo de obtener ésto. Lo formación de lo identidad involucro: estimación --

personal, la capacidad de habilidades relacionados al trabajo, o los valores 

uno activo exploración y una internolizoción de un curso particular de ---

acción. El método utilizado fué el de aplicar entrevistos a un grupo de --

93 jovenes de ambos sexos en una escuela paro junior y señoritas (nivel-

socioeconomico alto) sobre el concepto de indentidad y unos cuestionarios 

midiendo identidad vocacional, convivencia social, masculinidad, feminidad 

y realización motivacional. Se encontró que el 60% respondió que el con--

cepto de identidad estaba r elacionado a las diferencias y con los papeles 

que cada sexo debe desarrollar, en la identidad vocacional no debe haber 

competencias entre hombres y mujeres. Sólo el q0% de los sujetos dió uno 

revisión de identidad positiva, exhibiendo una alta sensatez en lo expiar~ 

ci6n ocupacional e internalizaci6n de la formación de la identidad en los -

años de estudios superiores. El análisis se hace en término de un relati vo 

equilibrio entre las transmisiones cul turalmente marcadas y los influencias 

familiares. 

,.-
--- Por lo que es importante saber qué tanto los adolescentes son -

apoyados por sus padres y adultos que forman su medio cercano en su --
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propio identificación y el conocimiento con el que ellos cuentan sobr e /os 

etopos de lo pubert°!.Joorn, Susmon, Chrousos, Nottelmonn y Germoin -

(7990) , realizan un es tudio destinado a examinar los relaciones entre la -

e/osificación de las etapas de la pubertad par los adolescentes, los padres 

y el per sono/ de salud, así como deter minar con precisión el conocimiento 

y fomilioridod de los adolescentes y podres con los etapas de la pubertad. 

Esto se hizo mostr6ndoles fotos de 5 foses de la pubertad a los ado/escen-

tes y o los practicantes de enfermería. Las resultados demostraron que e l 

conocimiento de las etapas de la pubertad en los adolescentes está r e/ocio-

nodo con lo edad y con los relaciones familiares. Mientras que los podres 

perciben lo adolescencia por los cambios de maduración fisiológicos, acep-

ton que los adolescentes luchan por su independencia . Se concluye que --

cuando hoy oportunidades de parte de los adolescentes poro cuestionar a 

los padres y recibir los respuestos correctos sobre los etapas de lo pube!:_ 

tod facilitan lo labor del personal de salud, beneficiando al adolescente al 

conocer los cambios biológicos y cómo estos se don en ellos. 

ll.T. e Los cambios corporales causados par el desarrollo hormonal y -

lo aparición de los caracteres sexuales secundarios modifican sustanciolmen 

te lo imogén físico del nif,o desempeñando un papel primordio/, si el oda--

lescente est6 confuso con su aspecto físico o a disgusto es m6s dífici/ que 

establezca uno imogén aceptable paro sí mismo. Esta apariencia genera/me!]_ 

te est6 relacionado con el peso del cuerpo. El peso excesivo o lo falta de-

mosiodo de esté pueden hacer dí(icil establecer con facilidad lo imogén que 

seo aceptable poro él y sus amigos. 

U.N.A.M. CAMPUS 
IZTACAL.6 



La relación existente entr e el peso y la imagén del cuerpo ¡o -

venes de ambos sexos de dos comunidades diferentes son estudiados por -

Richards, Petersen, Boxer y Albrecht (1990), con el fin de analizar cómo 

los efectos potenciales del medio afectan la percepción de sus propios cue!:. 

pos y de examinar cómo Jos difer encias de grupo entre lo comunidad y los 

diferencias individuales de lo mismo afectan lo vida del joven especialmente 

de los muchachos. Los medidos que se tomaron fuerón cuestionarios sobre 

Jo altura-peso, el desarrollo de lo pubertad y la imagén del cuerpo. Las -

resultadas demastrorón que las diferencias sexuales en Ja pubertad hocen 

que las muchachas, m6s que los muchachos, sufran de una imagén pobre -

de su cuerpo y esten menos satisfechas con su peso, reflej6ndose en la -

percepción de ellas mismas y tienen lo sensación de que Jo fluctuación en

e/ p eso est6 asociado al desarrollo de la pubertad pero no así los mucha-

chos, quienes en cuanto su figuro tuvier6n diferencias moderados y estos 

difieren por factores dados en lo comunidad en que viven como: 1} las -

actividades, especialmente de tipo otleticos y 2) Ja sensación de ser acep

tados por sus compañeros. 

Finalmente Ja satisfacción con el peso del cuerpo es importante 

poro ambos sexos y estos variables est6n relacionadas con Jos variaciones 

culturales que hacen que esto etapa sea especialmente problem6tico poro -

ellos. 

La imagén corporal, en general es de importancia más crttico 

poro Ja muchacho que para el muchacho adolescente, Jo sociedad do más 

relevancia o la formo femenina que a Jo masculino sin embargo, dur ante el 
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periodo de adolescencia lo preocupación por coincidir con el estereotipo -

culturalmente establecido se presento de igual manero en ambos sexos. --

0 n muchos cosos lo relevancia de lo outoimogén que el ;oven tengo de sr

mismo tiene mucho importancia y afecto su outovoloroción indispensable --

poro obtener su identidad total. Lo outoimogén, los ¡uicios morales enseñ~ 

dos durante lo niñez y sus efectos sobre lo adolescencia son revisados --

por Leohy (1987), estudióndolos de lo siguiente manero: 

lo. Lo relación entr e lo outoimagén y /os iuicios morales. 

2o. Lo relación entre las prócticos de los podres en lo niñez con lo auto-

imogén y los iuicios morales y 

Jo. Los efectos de las creencias del padre acerca de los prácticos de lo -

niñez sobre la autoimagén y los iuicios morales. 

Dos cuestionarios fueron aplicados a 104 adolescentes: /os resul-

todos ofrecen algún apoyo a la teória del desarrollo cognoscitivo de iui- -

cios morales y autoimagén. Primero los iuicios morales fuerón relacionados 

a escalas de real, ideal y disparada de la outoimogén. Segundo, las próc-

ticas de autoritarismo y educacionales son moderados por el sexo del niño 

dando efectos contrarios paro los ;avenes, por e;emplo; los muchachos con 

un mayor autoritarismo durante la niñez tuvieron una outoimagén superior 

disparada y entre las muchachos, una autoimagén ideal positiva fue reía-

cionado o un mayor control y supervisión por parte del podre y énfasis -

por porte de la madre sobre el control del sexo y lo agresión. 



Concluyendo que los muchachos son más susceptibles a adoptar

se a las demandas de los padres e interna/izar lo representación punitiva

del control y estos valores pueden ser difer entes entre ambos sexos. 

En el presente capttulo hemos revisado cómo el desarrollo de la 

adolescencia a tomado importancia, yo no es sólo el puente entre la infan

cia y la vida adulta, lo iniciamos dando una definición de est e periodo, se 

revisan algunas de las teorías que lo abordan por ejemplo: 

t¡z 

Podemos observar que al inic io del estudio de la adolescencia lo 

hicierón basandose en los factores biológicos, queriendo explicar los cam

bios de conductas a través de estos (Hall, Op. Cit.), luego se ampliarón

considerando que lo psicológico debe ser estudiado con herramientas psico

lógicas, haciendo a un lado lo anterior (Spranger, Op. Cit.) para poste-

riormente querer ver sólo los efectos culturales sobre la misma (Mead Op. -

Cit. J. 

Pero Erikson unifica los 3 aspectos en la reorganización de la -

teorra psicoanólitica y considera que los problemas se dan en la adolescen

cia como resultado de lo relación bio- psico-social que rodea al adolescente; 

las investigaciones posteriores refuerzan esta postulación teórica. Hasta -

aqut podemos observar como todos los estudios están generalmente dirigi

das a sociedades desarrolladas (especialmente la Norteamericana), por lo -

cual na podemos hablar de alguno teorta sobre el adolescente mexicano. 

Vemos también que en el procf'5U I· busqv,,da de lo i den tidad -
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los odo/escentes pasan varios arios en los que analizan y prueban variedad 

de roles e ideol6gios. Lo identidad lograda al final tiene relación con las -

identificaciones del pasado, incluye el presente y los ideales del futuro, -

pero el establecimiento de la identidad se facilita con la influencia de la -

familia, por lo que las relaciones con sus padres y compañeros san muy -

importantes, se puede decir vitales, para su identidad y socialización en

su vida adulto, por lo cual en el próximo capttulo veremos qué tan re/e-

van tes son las relaciones familiares y los grupos de compañeros. 
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111. - EL ADOLESCENTE Y SU MUNDO SOCIAL . 

En los dos capítulos anteriores se r evisarón, primero los cambios 

trsicas -endocrínas par los que pasan los adolescentes y después cómo dife

rentes posturas psicológicos abordan es te p1·oceso, enfatizando el marco -

teórico postulado por Eriksan en relación a l o búsqueda de su propia iden

t idad que cado ¡o ven suf re. Pero también es de gran importancia ver cómo 

todas estas transformaciones de la adolescencia tienen efectos en su mundo 

social inmediato, en sus relaciones con otros, especialmente con los miem-

bros de su fomilia y amigos . 

Por Jo cual el presente capítulo estó enfocado a revisar, cómo el 

adolescente surge a la vida en sociedad, las adaptaciones y conflictos a -

los cuales él se enfrenta para convertirse en un adulto joven . Revisaremos 

primero lo que es la familia, las relaciones en ella, sus caracteristícas, po:_ 

ser el primer eslabón en la socialización del ser humano, posteriormente -

las relaciones del adolescente con sus amigos, con la escuela, cómo éstas -

son v itales para su óptima insertación en la sociedad y porqué los adoles-

centes se ven frecuentemente en el mundo de la delincuencia y drogas. 

"" Por eso la dolescencia y el adolescente deben ser estudiados de~ 

de 3 contextos inseparables: biológico, psicológico y social familiar, por -

ser la familia el primer peldaño de la sociedad, el primer agente socializa-

dar del hombre, siendo el adolescente el producto de ésto y de un larga -

trabajo de interacciones dentro de la misma, es importante definir "qué e~ 

la familio", cu61es son sus obietivos, para tene1· un concepto c laro de ella; 
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\ La familia se define como "un conjunto de personas unidad por -

parentesco consanguínea, afinidad o civil, q ue viven bajo el mismo techo", 

con el objetivo de proporcionar seguridad, alimen tación , afecto y p rote -

cción a todos los miembros que la integran. 

~ Es la estructura social b6sica, la cual enseña los modelos de -

comportamiento que Ja sociedad r equiere. Se conformo por el interjuego de 

roles diferenciados , padr e-madre-hijos, algunas veces abuelos y tíos. (C. -

Sociales Ter . curso, Ed. Media . 7990, pp. ti3) . 

Las características de la familia est6n dadas por el número de 

hijos, el nivel socioeconomico, el nivel educativo de los padres, el trabaio 

del padre o de ambos, los h6bitos familiares, las diversiones y pasatiempos 

que cada familia se pone como meta para su integración y superación. 

Las relaciones familiares se dan de acuerda al control que se -

tiene sobre los miembros de la misma, antes era el control paterno de tipo 

autoritario donde sólo los padres podían exteriorizar su iro, tomar decisio 

nes y castigar , con el advenimiento de una educación mós liberal, las re

laciones familia han sufrido un cambio haciéndose democráticas, tomándose 

a cada miembro de la familia su parecer al tomar decisiones que afectan a 

todos los miembros de la misma, Fuentes y Pérez (7 986). 

l ks exactamente en las relaciones familiares donde el adolescente 

cr ea uno serie de desafío, conflicto y crisis que llegan a poner de cabeza 

o toda lo fam ilia. Cuando es pequeño, el concep to del rol que cada miem-
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bro de la familio está claro poro él, el comportamiento de todo la familia -

es correcto, es la mejor y lo único, pero al llegar a lo etapa de la adoles-

cencia se empieza a cuestionar los valores, la autoridad de los podres y o 

comparar su familia con la de sus compañeros, r ef/ejandose en la relación

padre-hijo: V 

Los padres al inicio de la misma, se ven preocupados por si es

ta maduración se está dando de acuerdo o lo edad cronológica, si es pre

maturo o tardfo y tratan de ser comprensivos con los adolescentes por to-

da la r evolución fisiológica que están viviendo. Williams y Small ( 1986) y -

Steinberg {1987), estudian el impacto de lo pubertad sobre los relaciones 

familiares, enfocándola a los tiempos de la misma (precoz o tardía) . Ambos 

estudios concluyen que son los padres quienes más resienten este periodo 

de las vidas de sus hijos, especialmente cuando esta maduración es precoz, 

sobretodo de las niñas; que los adolescentes de ambos sexos entran en m~ 

yor conflicto con las madres y no asr con los padres; en sf lo maduración 

tardfa, precoz o dentro de los rangos normales tiende a incrementar la - 

conducta de autonomfa de parte de los adolescentes creando serios conflic-

tos en la familia. 

\ Al respecto, Fernóndez (1974) nos comenta que lo adolescencia -

es como uno "explosión liberadora• para todos, es un nuevo elemento 

transformador paro la persona, la familia y lo sociedad a través de su ge

neración. Define a la familia como una unidad que tiene dos funciones bá

sicos: identidad propio y una estr uctura estabilizadora y satisfactoria. -- . 

Las cuales reciben un cambio, un giro hacia la concor dancia, creando una 
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ruptura interno familiar con lo crisis proveniente de lo adolescencia, que

octuolmente ya no recae tanto sobre los adolescentes sino más en los po-

dres. Los adolescentes están mucho más "defendidos" como generación, -

saben Jo que desean ser y lo que no quieren ser, ellos reciben los impac

tos culturo/es y políticos de manera más directo, no tonto o través de los 

podres o profesores; se socio/izan sin esperar que sean los padres quie -

nes les indiquen como se deben insertar en lo sociedad. Todo esto pone 

o los podres frente o un fenómeno más violento yo que no es sólo adoles

cente en pugno sino todo uno generación que se incluye en el seno {ami-

liar. Lo que ero antes una causa de gro ves crisis de identidad en los a -

dolescentes, hoy es muchos veces crisis en lo identidad, estabilidad y es

tado de satisfacción de todo lo familia, lo cual nos pone ante la alternativo 

de constr uir uno nuevo familia en cuanto o lo que los relaciones familiares 

se refiere. 

padres del adolescente promedio, por lo genero/ se encuen -

tron entrando o lo edad moauro, enfrentándose o uno nuevo crisis de iden 

tidod poro adoptarse o este nuevo periodo de su vida o lo vez participan -

en los problemas de sus hijos adolescentes que están en pie de lucho, por 

uno mayor autonomía e independencia; no se percatan de que los r eglas y 

normas que fueron apropiadas en lo niñez han dejado de serlo, que la ti

ranía de costumbre solo provoco conflictos;¡/ ' , 

Este es el momento en que tonto Jos podres como los jóvenes de 

ben aprender o establecer nuevos e/oses de relaciones mutuos. 
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~Los primeros deben ser capaces de r econocer y estimular los -

necesidades del adolescente poro una mayor independencia aunque o menu

do los necesidades de dependencia sigan existiendo, yo que el mundo de/ 

adolescente cambia, él necesito una base de seguridad, confianza y esta-

bilidad en el hogar, con sus padres; mientras resuelven otras preocupa -

ciones y a lo vez estor conscientes de que paro que su hijo logre lo mod':!. 

rez emociono/, social y sexual, debe comenzar o desplegar gradualmente -

hacia sus compañeros , o lo novia o novio porte del apego emociono/ íntimo 

que antes reser vor6 poro ellos , Conger (Op. Cit). 

LPero no en todos los sociedades, los relaciones familiares se de

sarrollan por igual, éstas causas son encauzados de acuerdo con normas y 

valores propios de codo uno. 

Por lo que Corzo, Mendiolo y R6bogo (1988), nos hablan sobr e -

los adolescentes mexicanos que viven en los poblaciones marginados or igi -

nodos por factores económicos, políticos y ecol 6gicos que actualmente son 

motivos de estudio por los graves problemas urbanos que han creado, m6s 

sin embargo por fal ta de medios económicos no se han r ealizado, salvo al

gunas excepciones . En dichos poblaciones, la adolescencia estó marcada 

par la or gon•zaci6n familiar, el ser hambre o mujer y lo económico. 

El fenómeno de la adolescencia en México na es semejante en nin

gún estrato sacio/ (alto , medio, bojo), yo que el adolescente est6 inmerso

en una familia que le impondr6 patr ones ideo/es y necesidades que él debe 

r6 satisfacer en forma muy diferente en cada grupo social. 
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El pasa de la niñez o lo vida adulta implica por lo menos dos -

importantes variables: lo primera, una definición del rol sexual, conscien

te de su genitilidad, de su capacidad paro reproducirse. A pesar de la -

deficiente alimentación de las clases marginadas, los cambios hormonales 

se presentan por igual en todos los estratos sociales, o los 71 y 13 años, 

determinando el físico del n iño a adulto. 

La segunda variable es de índole económico y social; económico, 

al lograr el joven lo capacidad p roductivo, económica, que lo sostenga, él 

puede independizarse del seno familiar. 

Social, porqué de acuerdo al sexo, ser hombre o mujer, es de -

signado el rol de comportamiento . 

La mujer adolescente: El ser mujer, lo condiciono desde muy 

temprano edad o adoptar el papel de madre de la casa. La niña acepta con 

tro su deseo, desempeñar dentro del hogar un rol importante que lo llego 

a esclavizar, pero también lo da derechos sobre los bienes materiales y -

prestigio; ello gano con su labor doméstico, lo comida, el techo, el respe 

to y aprecio de sus podres . Por lo cual al casarse e irse a vivir con sus -

suegros laborará intensamente en el quehacer de lo cosa. La identificación 

sexual y como madre la adquirirá lo adolescente en su nuevo vida. 

Aunque algunos familias por necesidades económicas, sacrifica la 

ayuda que s ignifican los adolescentes para las madres empleándolos como -

troboiadoras domésticas o nonas, logrando lo indep endencia económica, des-
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pegarse de lo familia, lo que las lleva a enfrentar un ambiente distinto, -

identificándose con sus patrones y el medio circundante; cambiando su s -

propios valores e ideales . 

El hombre adoíescente : Por ser hombres quienes van a sostener 

uno familia, los podres se sienten en la obligación moral de enviarlos o lo 

escuelo, ambicionan que desarrollen un nivel académico superior al obten!_ 

do por ellos mismos o el no contar con ningún estudio, que logren gro 

duarse a nivel técnico de algo, aunque sus aspiraciones son menores a 

l as de las otras clases sociales. Sin embargo las condiciones económicas y 

sociales impiden a Ja mayorta lograr este objetivo; el joven mientras estu-

dio puede depender de la casa, pero si abandona la escuela, provoca una 

tensión familiar que se descargo en formo agresiva contra él, enfrentand9_ 

lo o dos situaciones conflictivas prensándolo: Por uno parte la presión fa

miliar poro que busque trabajo y abandone el hogor; por otro el ambiente, 

que le impedirá desempeñar un trabajo adecuado por ser menor de edad, -

no tener la preparación educativa adecuada contando solamente en la ma -

yorfo con su fuerza ffsica y juventud. La identificación sexual llego antes 

de madurar con un caudal de conocimientos que los hacen actuar de mane-

ro precoz en cuanto su organismo los hábilita. 

El medio familiar es el que define las pautas de comportamiento K 
del adolescente de acuerdo a la organización familiar y los interacciones -

con el mismo proveen a los niños mexicanos de las herramientas para su -

vida social futuro, determinando además del patrón de conductas , el de--

sarro/lo de actitudes, valores y estilos de vida. Pero la necesidad que 
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tiene el adolescente de es tablecer relaciones interpersonales con sus seme-

jontes yo sean individuales o poro integrarse o un grupo, Je permiten sen-

tirse "contenido" en una zona intermedia ya que no es lo fam ilia, ni es ---

aún lo sociedad como estructuro. El grupo de adolescentes constituye oc- -

'-uolmente una cultura joven que posee su propio idioma, sus costumbres, 

modas y métodos de resolver problemas. 

;1J!..urlock (Op . Cit), comento al respecto cómo Jos grupos infan

tiles se dispersan y Jos preodolescentes posan uno época en que buscan el 

aislamiento posiblemente o consecuencia de los i;_f:Ombios fisiológicos que es--

tán sufriendo pero al adoptarse o ellos, inician su vida social con el obje-

to primordial de formar uno sociedad paro sí mismos que satisfaga sus ne-

cesidades e inquietudes, sobre todo porque Jo relación podre-hijo, muchos 

veces se ve deteriorado, la seguridad de ella obtenida es buscada en el -

g rupo . vf.o mayoría de los adolescentes dividen sus amistades en: a) amigos ~ 
~-· --- -- -

íntimos; son los compañeros inseparables y confidentes, los mejores amigos 

Los jovencitos demuestran uno mayor necesidad de este tipo de relaciones, 

siendo más duraderos que todas las demás amistades, generalmente se don 

entre el mismo sexo.) 

b) Lo camarilla. es un grupo social pequeño, exclusivo, infor--

mol, sin parientes, sin regios de organización, pero existe un conjunto de 

valores, preferencias y aversiones compartidas. 

Al inicio estó integrada por miembros del mismo sexo o medida-

que se desarrollan inquietudes heterosexuales se van conformando de lo --
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misma forma. Generalmente se ve integrado por 3 o 11 individuos con du -

ración a veces corta pero mós veces duran largo tiempo. 

La camarilla existe como: camarilla escolar, unidas por activida

des escolares; camarillas r ecr eativas, constituídas por miembros de la an

terior pero que se unen para dedicarse a alguna diversión y la camarilla

institucional, observada en instituciones que no son escolares (Boy Scou

ts). 

Este tipo de grupos sociales de los adolescentes pueden apor -

tar puntos positivos o negativos a la formación de los mismos por ejemplo: 

7) Brindan la oportunidad de tener compañerismo sincero y amistoso, dan 

do un sentimiento de seguridad y aceptación. 

2) Proporcionan momentos para liberar tensiones emocionales, intercambiar 

puntos de visto sobre sus temores, angustia, enojos, logrando nuevas 

perspectivas de sus problemas. 

3) Ofrecen apoya para desarrollar hóbilidades que les ayudarán para una 

buena adaptación social. Aclaran su papel sexual actuando y provocan

do reacciones, aprenden la competencia, la cooperación, habilidades 

sociales, los valores y propósitos de una vida comunitaria. 

11) Les dan la sensación de importancia personal al ser aceptado por ella, 

logran prestigio ante sus demás compañeros. 
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5) Establece prototipos y normas de conducto. 

6) Encuentro el adolescente un fuerte incentivo poro comportarse social -

mente maduro, logrando uno posición de independencia. 

Los aspectos negativos de lo camarilla son: 

1) El desarrollo del nsnobismo" o exclusividad entre sus miembros que ho

cen que rechacen o otros . 

2 J Anulo lo personalidad de sus miembros pues tiende o moldear sus con-

duetos de acuerdo o los propios valores de ésto. 

3) Estimulan lo envidio entre sus miembros por lo que se tiene o no. 

1¡) Frecuentemente aumentan los tensiones y fricciones entre los podres y

e/ adolescente. 

/rombién provocan efectos sobre los adolescentes que no son miem 

bros: Los jovenes recha zados por ello, no logran uno bueno adaptación so

cial, bojan su rendimiento escolar, algunos desertan de lo escuelo, se sien

ten r echazados, tornóndose en vidiosos, creóndose complejos de inferioridad 

e incapacidad, no logran uno identificación con nadie, no permitiéndoles -

desarrollar los habilidades sociales poro su bueno ubicación dentro de lo -

sociedad .q/ 
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c) La barra, es la m6s arrplia de las agrupaciones sociales formadas por -

los adolescentes. Se corrpone de un grupo de jóvenes seleccionados a cau 

so de sus interéses, gustos, aversiones e ideales sociales con el fin de 

proporcionar o sus integrantes momentos de esparcimiento y comida. 

di .Otra formo de agrupación es la pondillo, corrpuesta por un grupo m6s nu-

meroso de adolescente que generalmente ha sido considerada corro negativa 

poro la sociedad por realizar actividades en contra de ella. Los adoles

centes que carecen de aceptación social entre sus carrpoñeros encuentran 

en la pandilla, el carrpoñerisrro, el sentimiento de seguridad e integra

ción, sierrpre y cuando realicen las normas de conducta establecidos --

aún la conducto antisocial y delictivo. Si bien es cierto que algunas 

pandillas rrrJestren actitudes negativas, no todos los agrupaciones de 

este tipo presentan esas caracterfsticas, ya que en algunos cosos se reu 

nen poro realizar o asistir a eventos sociolP.s. ~ 

e) Tairbién grupos organizados formo/mente, que son considerados corro medio 

para tTKJntener o los adolescentes alejados de actitudes negativas, pro -

porcionándoles actividades en los que puedan porticipor todo tipo de a

dolescente. Dividiéndose en tres categorías: grupos de interés especial 

dedicados a una sola actividad (deporte, artesanfas, etc.); club de va

rias actividades y grupos con fines idealistas o altruistas . 

i/La formación de todos estos grupos de amigos o corrpoñeros son -

propiciados por el airbiente escolar, puesto que es el sistema educativo, -

el medio por el cual lo sociedad se perpetúo, se renueva utilizando a los

tTKJestros corro agentes, quienes se encargan de transmitir e l patrirronio - --
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cultural e influyen en lo form:ición del adolescente/ 

Clilonto (en Morcovi ch, 1978), nos comento al respecto que es lo 

que inpulso otros experiencias, nuevos contactos h1.1110nos, distintos modos 

de vivir y pensar, nuevos realidades con di ferentes técnicos. Siendo esto 

bási co en la preparación educativo facilitado cuando los podres son consi~ 

tentes del momento, de escoger la escuelo adecuado poro esta preporación,

osimisrrr> no ver lo como uno rival, ni un medio poro evadir, responsabil ida-

des. Por lo prolongado y fundamental etapa de la escolaridad que comienzo 

en el jardfn de niños a los ~ o 5 años hasta los 12, 15, 18 o 23 años en

que el estudiante abandone o termine sus estudios, abarcando el periodo -

del desarrollo infantil, escolar la adolescencia y posteriormente o ello. 

,j'ór lo cual lo escuelo reviste tonto irrportoncio en lo forrrr;1ci6n integral 

del individuo que se do con el inicio de l proceso de madurac ión psicoso 

ciol hasta su encuentro con el universo. Poro lograr ésto, es necesario -

Jo relación podre-olL1TnO-maestro y que no hoyo en este trinomio disputo,

en cuanto o lo autoridad; yo que los podres tienden o cuestionar los sis

tem:is escolares, demeritar los actitudes y enseñanzas de los maestros; o

la vez éstos menosprecian los figuras potemos, los costurbres, valores -

de lo familia, adoptando esta actitud, pueden doñor seriamente lo identi

dad del niño al desvincularlo con sus núcleos de origén, sus rafees en el 

desarrollo de su identidad personaJtl' 

El futuro de una sociedad estó condicionada en gran porte por -

lo culturo y el grado de rrr>duroción social que adquieren sus ciudadanos, 

si bien esto maduración social tiene sus bases básicos en lo familia; es 
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torrbién iTTJ)Ortonte lo orientación y el desorrol /o de hobi I idades que se -

persiguen como metas en las escuelas , son los adolescentes los agentes po

tencia/es de esta socialización, qu ienes en su gran mayoría no es t6n sien

do estirrulados , no est6n desorrollondo todas sus capacidades, pues apenas 

est6n recibiendo una información adecuada. 

Al respecto de esto, Fuentes y Pérez (1986),~ dicen que la es

cuela tiene diversas funciones de las cuales las m6s iTTJ)Ortontes son la -

transmisión de conocimientos, formación de individuos capaces de deserrpe

ñarse en la sociedad con las herramientas y habilidades adquiridas, pero

es el maestro quien curple estas funciones, aportando un pope/ iTTJ)Ortante 

en la es tructurac ión del arrbiente escolar, especialmente en e l salón de -

clases, se relaciona personalmente con los afumas, adopta una serie de -

roles como son el de iuez, asesor disciplinador, amigo, etc., por lo que

/o atm6sfero del salón de clases es creada por elloi¡<' 

Estas autoras realizarón la recopilación de opiniones en un gru

po de adolescentes de uno secundaria de Tlanepontlo, Edo. de México (1984) 

ellos manifiestan que prefieren o los maestros que permiten cierto grado

de par ticipación en clase, seon carprensivos, menos rígidos en lo disci

plino y amigables. Enfotizarón e l aspecto relacionado con la disciplina -

severa, eienplificando algunas de ellas, como el tener que pintor todo la 

borda si algún adolescente es sorprendido poniendo un pie sobre ella, el 

barrer todo el patio, si tira un papel y en faltas graves, usan un siste

ma de puntos, al llegar a cierto cantidad de los mismos son suspendidos -

terrporol o definitivamente. 



57 

~n general en Jos escue las secundarios predominan la disciplina-

' paro fomentar el cr..rrplimiento de las no171'K]s establecidas en las mismas, --

llevan uniforme diario, obligan a usar el cabello corto a los varones, pe~ 

manecer en el salón de clases aún cuando no se irrparte ninguno materia, e~ 

tó prohibido el uso de cosméticos en las nuchachas, entre otros; esta dis -

ciplino es mantenida par el prefecto de lo escuelo, en algunas ocasiones -

por el orientador, quien se encarga de vigilar que cr..rrplan con las reglas 

establecidas, reportando actividades indisciplinados. Por lo cual, los - -

adolescentes consideran o/ prefecto o encargado de la disciplina como a -

un capataz, quién Jos vigila constantemente, provocando manfiestaciones -

de rebeldfo. úiondo estos medios disciplinarios son aplicados con severi--

dad par parte del personal docente, el prefecto u otros mietrbros de lo es-

cuela, logran el descontento, creando actitudes negativos hacia el plantel, 

el personal y lo que significa lo escueld/ 

CU/anta (en Marcovich, q,. Cit.), expone un análisis sobre la -

situación escolar que predominaba en esos tierrpos en nuestro país, no di-

ce córrrJ el ausentismo, deserción y fracaso estudiantil podfan ser ejerrpli

ficados en las secundarias del Distrito FederalDon el resultado obtenido-

por un grupa de trabajadores sociales sobre las causas de Jos problemas -

escalares entre el grupa de jovenes que cursaban el ciclo secundario en-

tre Jos años 7966 o 7970, utilizando el sistema triple entrevisto a/1.1r110, 

maestro y padres de familia, Jo que denuestro que los anomalfas existen--

tes más frecuentes son: 1o. irrpuntuolidad, 2o. inasistencia, 3o. mal opr~ 

vechomiento, 4o. problemas de conducto y de relaciones hunonos. Lo puntu~ 

lidad tenía relación con factores familiares, distancia entre el hogar y 
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la escuela, una marcada irrpuntualidad ccxro h6bito establecido entre maes

tro y a/L1T11ado. 

El ausentismo por parte del estudiantado no era necesariamente

por falta de interés sino debido a las noTTTKJs disciplinarias escolares, 

que le puerta queda cerrada a la hora señalada o unos minutos antes. 

~/mal rendimiento escolar es provocado por el ausentisma del -

maestro, indiferencia a los alL1T11os, una deficiente preparación de su cla

se o por errores pedagógicos}/ 

Los problerrr:is de conducta o de relaciones h1.1110nas, estuvierón -

asociados con el desarrollo noTTTKJI del adolescente, otras carv manifesta-

ción de la inadaptación juvenil a las noTTTKJs vigentes en la escuela, el -

lenguaje soez y trato grosero genero/mente aprendido en el hogar o COfTl.lli

dad. 

A este mismo grupo de trabajadores sociales se le pidió que se

leccionaran maestros de nuevo ingreso. Se presentaron 3058 solicitantes -

de todo el pofs; obteniendo calificaciones aprobatorias 445 candidatos --

(el 14.59%) , de éstos solo 89 (el 2.9%) obtuvieron calificaciones superio

res a 8, nadie logró el 700% de respuestas acertadas. La prueba consistió 

en 120 preguntas relacionadas con el programa a desarrollar por un (a) -

profesor (s}. Lo cual da un fndice de la preparación del maestro. 

Es inportante considerar esto, por qué el fracaso escolar en -

México es probablemente uno de los m6s caros del rrundo, tanto en lo psico-
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de fuer zo moro/ entre el magisterio que est6n inmersos en un cfrculo vi -

cioso, en tre causas económicos, aspectos técnicos y sobre población estu 

diantil . Por Jo que se puede advertir cómo porte del conflicto emociona/ -

del adolescente es causado por el ambiente escolar. El bajo nivel cultural, 

inadecuado aprendizaje académico y aún el de su capacidad técnica, hocen 

que en determinados momentos se agregue uno frustración mós o/ medio -

del joven, la escosa oportunidad de encontrar un trabajo adecuado que Je 

permi ta ir desarrollandose o Je ofrezca la posibilidad de prosperar; Jos p~ 

cos empleos disponibles no son bien compensados en Jo económico, Jo que 

les hace sentirse encadenados, sin posibilidad de ruptura del cfrcu/o vi -

cioso que se a dado por generaciones. Los adolescentes afrontan seria - -

problem6tica al fino/ de sus estudios técnicos o administrativos, al enfren

tarse a la búsqueda de trabajo, o la realización de sus planes, los cuales 

muchos se ver6n frustrados . 

~ JA6s desconsolador es que el medio ambiente que los est6 formo!!. 

do, no se encuentra preparado para atenderlos, orientar/os y ofrecerles el 

beneficio de su aceptación como hombres dignos en el grupo; por esos se

dan múltiples choques en el 6mbito social(. 

~ Se ha v isto cómo Ja familia, la escuelo y el grupo de compañeros 

del adolescente son indispensables para su socialización e identificación per

sono/ y con lo sociedad a la que a de afrontar por un rol dentro de lo -

misma, por Jo que es tronscedental es te periodo de Ja vida de todo ser hu -

mano. Pero el fracaso, una mala adap tación pueden llevar al adolescen--
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te que está en la búsqueda de su identidad personal, familiar y sexual -

por caminos equivocados, buscando la satis facción inmediata de sus nece -

sidodes que lo pueden llevar a la delincuencia y al consumo de inhalantes 

que es de lo más frecuente en México. 

Uno de los problemas que afectan a la sociedad mexicana y al -

mundo entero, es el fenómeno llamado "delincuencia juvenil" donde la ma

yoría de ellos son adolescentes . 

Blair y Janes (1983), nos dicen que el término delincuencia no

define un t ipo único de conducta, sino puede describir un gran número -

de conductas que tienen varios elementos motivacionoles y significados di~ 

tintos. Por Jo cual en vez de clasificar los distintos tipos de delincuencia, 

es más fácil saber el significado de lo conducta del individuo y la sacie -

dad es tas son: 

o) Lo conducto normal: Cuando la conducta es ;uzgada ilegal por Ja ley,

pero es un reflejo de conducta considerada normal poro lo comunidad, -

como el pondil/erisma, el hurtar pequeñas cosas y la compra de ciga -

r ros o licor. 

b) La conducta emocional: San las perturbaciones emocionales del oda/es -

cente, se manifiestan en alguna forma de agresión.o de hostilidad, como 

san los asaltos a mono armada, el vandalismo, etc. 

c) La conducto patológico: Pertenecen o los indiv iduos con perturbaciones 



mentales o emociona/es gro ves o muy graves como los violadores sexuales, -

los criminales etc. 

De estos tres tipos de delincuencia señalados, se dan con mayor 

frecuencia los del grupo b. 

Lo delincuencia es una conducta adquirida y muchas de las acti

vidades que se consideran delictivas suministran al adolescente la oportun!_ 

dad de experimentar un sentimiento de importancia social. 

Algunos de los mecanismos psicológicos involucrados son: 

a) La identificación: El adolescente se identifica con las causas y los roles 

creados por la juventud, especialmente por el grupo o pandilla a la que 

pertenece. 

b) La sobregeneralizaci6n emocional negativo: Cuando se ha condicionado -

un sentimiento negativo hacia una persona o símbolo por ejemplo, lo que 

si gnifica autoridad, rechazando siempre a las personas o símbolos que -

representen esto, los padr es, policfa, escuela, etc. 

c) Los umbrales bajos de estimulaci6n: Cuando se recibe muy poca estimu

lación positiva sobre las conductas positivas, así como las condiciones -

negativas del ambiente y estimulaci6n. 

d) La inseguridad: Si el adolescente ha sido rechazado por el grupo y se-
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une a un subgrupo con sentimientos de hostilidad y recelo . 

e) La inadaptación personal: Quienes se sienten disminuidos ffsicamente, -

de aspecto poco atractiva, de posición social baja. 

Los factores familiares y sociales que propician Ja delincuencia -

son: 

a) La angustia e insegur idad económica. 

b) La inestabilidad familiar y 

c) Un ambiente escolar pobre e inadecuado. 

En México, el comportamiento infractor de los niños es un pro

blema social, educativo y económico grave, Ja mayoría de las veces obede 

ce a las influencias socio-culturales, al ocurrir lesiona y entorpece el de

sarrollo de la vida de las menores . 

Ríos y Nabar (7986), mencionan que los factores que favorecen

/o 1?structuración y desarrollo de los menores infractores son diversos co

mo hostilidad de los adultos, influencia de otros grupos de adolescentes, -

desertores escolares, paltticos corruptos, traficantes y funcionarios que -

utilizan a Jos grupos de menores para sus criminales negocios, aprove -

chóndose del debilitamiento en las r elaciones familiares . Cuando los meno

res entran al consejo tutelar se enfren tan o un ambiente desorganizado, -



63 

carente de personal especializado, donde la promiscuidad se vuelve un cír

culo vicioso, en vez de ser readaptados. 

El índice de infrac tor es menores que han ingresada al Consejo -

Tutelar para menores infr actor es del Distrito Federal y del Estado de Mé 

xico en 11 años aumentó de la siguiente manera: 

Al90S 

1974 

1985 

VARONES 

3684 

511 8 

MUJERES 

524 

608 

TOTAL 

4208 

5726 

Siendo las causas principales de ingreso: robo, daño en propi~ 

dad ajena, lesiones, homicidio, vialación, conductas irregular es, intoxico -

ción, falta a la policta; siendo lo de mayor incidencia el robo. 

Otra de los problemas que aquejan o la juventud mexicana es -

la farmocodependencia, encontr6ndose que los tipos de drogas de mayor uso 

son : la mariguana (cannabis) y los inhalantes (encontr6ndose 311911 y 26011 -

cosos respect ivamente), le siguen Jos depresor es y el alcohol, Jo cual nos -

da un índice de que el tipo de población inmersa en esta problemática es -

de c lase baja por ser el tipo de drogo m6s accesible a su económia; los es -

timulantes, los alucinógenos y analgésicos (707, 323 y 191 casos) son de -

mas dificil acceso por lo costosos. 

Para r educir el número de infractores y farmacodependientes me -

nores en México, se han cr eado varias ins t ituciones como son porte del-
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Consejo Tutelar para menares del Distrito Federal y del Estado de México, 

el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), el Consejo Nacional para la Ate!2 

ci6n de la Juventud (CREA), El Centra Mexicano de Estudios de Farmaco

dependencia, entre otros. 

Posteriormente en 1988, De la Corza, Mendio/a y Róbaga (Op. -

Cit.), realizan un estudio en Monterrey N. L., con los adolescentes inhala

dores de solventes industriales de comunidades marginados. 

Paro poder penetrar o estos tuvieron que derribar barreros : -

primero, lograr lo confianza de los lrderes y adultos de lo comunidad y se

gundo llegar al grupo de inhaladores, lo cual resulto difícil porque los o- 

dolescentes sufren de marginación dentro de la mismo poblaci6n de modo -

que los adultos y los mismos líderes no tienen contacto con ellos, por lo -

cual fué necesarto insertarse dentro del subgrupo de inhalador es; el estu

dio biomédico se utilizó cama media para atraerlos, parque los jovenes se -

encuentran interesados por conocer su estado órganico después de lo inha

lación. El grupo de adolescentes posee su propia din6mica, entre sus carac 

terfsticos est6 el ser desconfiado y retador de la autoridad, con antecede!] 

tes de represiones, se mantiene cerrado y compacto a la intromisión de - -

cualquier investigador, se notó que es m6s fácil platicar can el grupo de -

adolescentes que con una solo en este grupo. El joven al conocer el uso -

de las drogas tendrá acceso a ellas entre otros medios, a través de sus -

amigos. 

Los resultados obtenidos demostrarán que el 58% de inhaladores 
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tiene un rango de edad entr e 13-1 5 años, lo moyorfo son varones, siendo 

lo tinturo de zapato (56. 5%) y el cemento de pl6stico (43. 5%) los m6s usa

dos; lo dosís medio inhalada es de 1/4 de bote y la m6xima es de 1/2 bote 

a 1 bote, los principales causas psicapotalógicos de este consuma son en -

p rimer lugar, la depresión y en segundo la crisis de la adolescencia, pri!2 

cipalmente. 

A la largo del presente capftula hemos observado como el odo -

lescente es un ser humano m6s susceptible a los cambios bio-psicosociales 

que el medio le plantea. La presencia de éstos, en los altos índices de -

delincuencia juvenil y farmacodependencia son reflejos de una mala adap

tación al medio donde vive, siendo motivados por falta de orientación ade

cuada de sf mismo, de los cambios fisiológicos por las cuales tiene que PE 

sor; la falta del apoyo familiar para comprenderla; el desinterés de los -

profesionales de la educación, quienes cuentan con mayar herramientas -

para ubicarlas y olvidados por la comunidad en que se desenvuelven por

que en lugar de tratar de prevenir los problemas que ellos pueden repre

sentar fomentando actividades sociales, recreativas, deportivas, etc. 

Analizando los r roblemas planteados, es importante proponer un 

programa encabezado en términos generales, anexando a este trabajo, pe

ro como no es el objetivo de la presente tesina queda así por si alguien -

desee retornarlo. 
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• PROGRAMA DE AL TERNA TIVAS PREVENTIVAS A LOS

PROBLEMAS DE LA ADOLESCENCIA " 
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Pro,r:1mas para la prevención de los problemas del adoleseente -

tiene que contemplar los siguientes puntos: 

EL OBJETIVO GENERAL DEBE: Disminuir la problemática que -

padecen los adolescentes en la búsqueda de su identidad, como medida -

preventiva para decrementar la i ncidencia de los mismos en los problemas 

sociales actuales. 

LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS PODRAN SER: 

1) Personal: Donde se deberá trabajar con el niño para que conozca los -

cambios bios-psicológicos por los cuales está pasando, asr como las pa!!_ 

tas de conductas que la sociedad espera de él. 

' 2) Familiar: Que estará encaminada a que los miembros de la familia com

prendan, orientan al niño en este periodo de su vida, despejando sus 

dudas y fomentando la integración familiar. 

3) Escolar: Dónde se entrenará al personal docente y demás miembros de 

la escuela, para que tengan conocimientos del momento fundamental -

que el niño está pasando, comprendan sus inquietudes, procuren alen

tar el estudio utilizando métodos pedagógicos que interesen al niño. 
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//) Social: Dirigido a concientizar específicamente a la comunidad en la que 

el niño se desenvuelve, por ser el microcosmo m6s allegado a él, para 

que fomente p rogramas y actividades donde el grupo de adolescentes -

se p ueda integrar . 

ME TODO Y PROCEDIMIENTO: Realizarse seminarios, conferen -

cias, psicodramas, obras de teatro con temas de interés paro el niño y lo 

familia, información sobre el desarrollo bio-psico-sociol del mismo, formas 

de estimulorio: dirigidos o los niños, podres de familia, maestros y auto

ridades competentes dentro de lo comunidad. 
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"CONCL USIO NES« 

Durante el trabaja se presentó la oportunidad de revisar un nú

mero importante de estudias relacionados al tema: 

En el aspecto biológico, se nota que la adolescencia tiene un -

principio biológico que es Ja pubertad y un final que no podemos delimitar 

con p r ecisión ya que es un asunto eminentemente social. Dur ante la misma 

se dan una serie de cambios en el organismo, que Jo transforman en un -

cuerpo adulto, con la capacidad de reproducirse. 

La maduración del aparato genital y el impulso sexual como par

te de esta misma, trae consigo una serie de estados de ansiedad, preocu

paciones, inquietudes nuevas para el adolescente que no sabe cómo expli

carse. Par lo cual es necesarto educarlo en el pleno conocimiento de su --· 

cuerpo, por parte de él y quién imparte esta educación. 

Alr ededor de los cambios que se producen en este periodo del 

desarrollo humano, por profesionales de diferentes ramas como medicas, -

psicológos, juristas, sociólogos, educador es, etc. En fa literatur a recien

te se le considera como un fenómeno evolutivo, pero no se formula ningu

na teorfa amplia al respecto, por lo general tratan de ocuparse de Jos pu!!. 

tos no manejados par los autores, de parchar fallas metodológicas o de --

restar importancia a uno u otro aspecto de la misma, dando puntos de vis 

ta discrepantes. Tenemos también que el es tudio de la adolescencia es 

reciente, desde los inicios del presente siglo con Hall (1976), cuyos méta 
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dos cientfficos fueron de acuerdo o su época; habiéndose/e r econocido por 

el desarrollo y lo utilización de los cuestionarios como métodos poro obte

ner datos objetivos; consideraba los etapas del crecimiento de acuerdo o 

lo naturaleza del proceso evolutivo del género humano. 

Poro Sigmund Freud y los psicoanalistas existen estrechos re

laciones entre los cambios fisiológicos y los alteraciones psicológicos como 

son los conductos agresivos, de torpeza y lo outoim6gen que se don du

rante lo adolescencia; el desarrollo psicosexuo/ expuesto por S. Freud -

tomo como base los diferentes zonas del cuerpo que se vuelven focos del 

placer sexual, los caracterizo por cuatro etapas: oral, anal, f6líéo y geni

tal, existiendo entre los dos últimos un periodo de latencia que va desde 

los 5 o los 12 años. 

Lo etapa genital, comienzo en lo pubertad y sigue hasta lo vi

da adulto. Constituye el último periodo significativo del desarrollo psico - . 

sexual del niño. Los órganos genitales se vuelven el origen principal de

de los tensiones y placeres sexuales, lo masturbación se une o los fonto

sfos sexuales y lo genitolidod es el sentido de identidad sexual, es lo fe

minidad o es lo masculinidad del adolescente al final de su desarrollo. 

Aunque Freud trabajó poco en el periodo de lo adolescencia, -

Anno Freud amplió y llenó el vacío que él dejó. Posteriormente Erikson -

(1 950), modifico esto teoría psicosexuol, yo que fué importante en su ép9_ 

ca, como ahora lo es el estudio de lo búsqueda de identidad en todos los 

aspectos poro el adolescente actual, que bien se puede decir que es uno 
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buena o mala adaptación del mismo al mundo cambiante en el que vive. 

Los problemas psicológicos, a los cuales todo joven se enfrenta, 

son parte de la vida misma y se dan a lo largo de ella ., 

El adolescente puede sufri r altibajos emocionales, periodos de 

desaliento o crisis al igual que momentos de alegría y amor, pero esto no

significa que sufran p erturbaciones psicológicas severas o serias, sólo - -

cuando son exageradas, crónicas clínicamente significativas, es necesario -

buscar el apoyo en la terapia psicológica. Algunas de estas perturbaciones 

mas comunes o importantes son: reacciones de ansiedad, fobias y estados 

de depresión. 

Mós sin embargo cuando la identidad que se estó formando no -

es adecuada, si está en duda e insegura el joven vuelve fócil presa de los 

aspectos negativos existentes en la sociedad en la que vive, aumentando -

los lndices de delincuencia o drogadicción ya existentes . 

De acuerdo a esta experiencia considero que los estudios sobre 

la adolescencia han eliminado algunos de los conceptos anti guos y err onéos 

que existían, pero quedan interrogaciones como son: ¿ Por qué no hay - 

una teorta sobre el desarrollo del adolescente mexicano, ni siquiera del d!!_ 

sarro/lo psicológico del niño mexicano? ¿ Por qué cuando se hacen estudios 

de los problemas sociales a los que se enfrentan los adolescentes mexicanos, 

se retoman a los marcos teorícos extranjeros?, éstos p ueden ser alternati

vas de estudios poro seguir actuali zando el tema, con la final idad de ahon 
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dar sobre el mismo, que aunque cambiante, según la época que se viva, -

no deja de ser importante dada lo transcendencia sobre el comportamiento 

futuro del individuo. 

U.NA.M. ().t.MPUS 
';:. --::.éA!..A 
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