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INTRODUCCTION

Operatoria Dental, es la rama de la Odontologfa que estudia
el conjunto de procedimientos que tienen por objeto devolver =--
al diente su equilibrio bioldgico, cuando por distintAs causas

ga ha alterado su intégridad eatructural, funcional o estdticsa.

B! ejercicio de la Operatoria Dental, no consiste en hacer -
uné cavidad y obturarla, muy por el contrario reside en la bda-
queda permanente de nuevos conocimientos, en el estudio constan

te, ¥y en la preocupacign crecliente.

La nueva y refinada Odontologfa Operatorin permite hacer reg
tauraciones mds duraderas que permiten alcanzar objetives con -

mayor facilidad para la conservacidén de la denticidn natural.

La forma en la que la mmalgama fue introducida & los Eatados
Unidos de Norteamérica, fué motivo de controversia. Doa ndontd-
logoa franceses iraferon una aleacidn llamada "Mineral Real Sug
cidaneum" como unAa pasta mineral. Bata substancie constitufa de
finitivamente una desviacidn de lo que ge habfa empleado, y aua
partidarios sugerfan que podia aer aplicada en cariea y zonas =
precariadas existentes de los dientes para regtauvrar la pieza -

afectada anf como para prevenir la caries futura.

Debido a 1a controversia provocada por la amalgana, esta sir
vio como un nAcicate para el astablecimiento de la Odontologia -

como una profesidn en Estados Unidos de Norteamérica.
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En todos loa casos, el objetivo del tratmientc_ es corregir
la deficiencia o defecto que exiate en los dientes. Por lo tan
to el tratamiento comprende la mayor parte del servicio, realf
zado por loas cirujanca dentistas que ejercen la Odontologfa -~
‘restauradora, a la vez que la Odontologia preventiva adelanta

a grandes pasos.

La defic:l.encia en los materiales empleados para la restaura
cidn de los dientes afectan la sagnitud del tratamiento necesa
rio. Aunque los materiales para restauraciones desempefian un -
papel €til y crftico dentro del fdubito de la salubridad, dig--
tan mucho a ser perfectos. Una restauracidn idea) serfm ague--
1la que nunca necesitara ser reemplazada, actualmente no poseg
mos ninguna subatancia que pueda ser considerada permanente en
su totalidad.

La educacidn dental puede mer proporcionads por el odontdlo
g0 que comprende la importancia de la salud dental y los proce
dimientos que implica la rehabilitacidén de los dientes. La con
servacién de la denticidn natural en un eatado de salud, fun—
cionamiente y estdtica Jptimos es el problema a resolver del —
odontdlogo. La restauracidn que se coloca en la cavidad prepa-
rada deberd satisfacer el objetive anterior y no deberd provo-~

car reacciones desfavorables en el diente.

Bl mejor procedimiento terapdutico deberd ser empleado aiem
pre que pueda gser definido. La educacidn contfnua es la clave

para el éxito de la prdctica de la Odontologfa.
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DEPINTICTION

AMAIGAMA DENTAL : BEs la aleacidn de uno o ada metales con --
mercurio que enﬁurecan constituyendo una estructura cristalina
con formacidn de soluciones sdlidas, compusstos intermetdlicos
y/o eutécticos.

De esta definicidn se desprende la neceaidad de distinguir -
los términos aleacidn amalgama y wercurio, & los efectos de evi
tar confusiones, aaf, desde el punto de vista odontoldgico, —---—
aleacidn, es el compuesto de metales gue el cowercio presenta =—
en forma granular, batida o foliadm, con partfculas de distin--
tos tamafioa.

El procedimiento de obtencidn es secreto de fabricantes pero
puede generalizarse diciendo que los distintos metales que en--
tran en la composicidn de la aleacidn en proporcionea preesta-—-—
blecidas, se funden en hornos eslectrdnicos y luego se vuelcan -
en lingoteras. Despuds de aplicdraeles el procedimiento térmico
para su templado y recocido, se les tranaforma en partfculas —-~
previo laminado o batido de tamafio convenaional. En consecuen—--
cia eade grdnulo, hoja o partfcula estd constitufdo por el to--
tal de los metales seleccionados y en proporciones correctas y
uniformes.

AMAIGAMA: Es la masa resultante de la mezcla de la nleaecidn
con el mercurio y/o masa endurecida, es decir, que la aleacidn
¥ el mercurio se adquiere en el comercio, la amalgama la hace -
el dentista.

La AamalgamA egd und clAage eapecial de aleacidn, cuyos compo——
nentes son: el mercurio que es 1fquido & la temperatura ambien-

te y que se alea con otros metales 3jus se hallin en estado 30li
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do. Bate proceso de aleacidn se conoce cond amalgamaciocr..

Bl mercurio se combina con muchos metales; sin embargo en -—
Odontologfa interesa la aleacidn y el mercurio, le aleacidn es
piata, estafio ¥ por lo general contiene una& pequefia cantidad de
cobre y cinc. El nombre técnice de esta aleacidn es aleacidn pa
ra amalgama dental.

Bl odontdlogo adquiere ésta aleacidn para amalgama en forma
de limaduras pulverizadas que se obtienen limando un lingote w-
con una herramienta para cortar metales.

El odontdlogo o la ayudante dental, mezclan la aleacidn de =~
la amalgama con el mercurio y éste procedimiento de mezclado se
conoce como trituracidn. El producto de la trituracidn es una -
masa opldatica similar a la que aparece al fundir cualquier alea
cidn a temperaturas que se hallan entre el liquidus y el soli—-
dus. Se usan instrumentos eapecialas para feorzar la masa plést&
ca en la cavidad tallada, por un proceso de condensacidn.

Desnués de la condensacidn se producen clertos cambios meta-—
logrificos y forman nuevas fases. Batas nuevas fases se solidi-
fican a temperaturas muy auperiores a las que podrfa haber en -
la boca en condicionea normales. Las nuevas f;ses originan el -
fraguado o endurecimiento de la amalgama.

M2RCURIO: Bate se considera el medio de reaccidn. Hay que in
corporar a la aleacidn la suficiente cantidad de mercurio para
cubrir las partfculas de alencidn y permitir una analgamacidn -
completa. Cada partfcula de la mleacidn debe ser saturada por -
mercurio; si no, 9e obtiene una masa granulada y seca. Y esta -
mezcla deja una superficie rugosa y picada que invita a la co--

rrosidn.



ANTECBED EXNTES HISTORICOS

- No existen datos vrecisos que seflalen histdricamente el ante
cedente mds remoto del origen de la amalgama, sin embargo, se —
han reunido una serie de datos que determinan cronoldgicamente
el inicio de la nism=z.

En el afio de 1765, Darget, fué guien por primera vez empled
un compuesto de metales como material de obturacidn.

En 1805, W.H. Pepys, de Londres, invent§ el metal fusible ==
que tuvo un comlenzo proaisor, y la dnica objecidn residfa en -~
al gran calor que requerfas su fusidn. Para contrarreatar esto,
M. Regnart, un qufmico francéa, utilizdé en 1818, un compuesto -
de metales de baja fusidn (bismuto, plomo y estafio) adicionando
le un 1% de su peso en mercurio.

Andrieu y Guibad, aseguran que la primera amalgama fué la de
Me Taveau dentista de Parfa, quien en 1826 utilizd limaduras de
monedas de plata y mezclaban estas con el mercurio. La masa dg-
pera que se obtenfia se endurec{a lentamente. Para mejorarla se
agregd a la plata estafio, triturando la mezcla con el mercurio.
Bn Estados Unidos aparece la amalgama a partir de 1833.

Murphy de Londres, describe en 1837 una acalgama de plata y
mercurio, sin embargo; unos charlatanes; los hermanos Crawcour,
llegaron a obturar las cavidades con amalgama, a la que presen=~
tarcon bajo el nombre de "Royal Mineral Succedaneum' haciendo un
gran negoclo. Bllo pronto causd un gran malestar en la profegi-
dn y acarred la divieidn de la American Soclety of Dental Surge
ry. Bn el afio de 1856, durante éste perfodo la rivalidad y con-
troversia se le denomino "guerra de la analgama" sobresaliendo

el nombre de los doctores J.Foster flave y G.V.Black, guieras



eatudis.x‘on lo problemas de la fisma y« reco'nendaron su e'nnleo.

cuyd fcfrmula de Black ] a variado poco en: los ultimoa affios.
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Varios eatudios aportan su valiosa contribucidn al mejorami
ento de la amalgama. J.Poster Plage y Elisha Townsend, en Esta
dos Unidos, presentarsn en 1855 au férmula de cuatro partes de
piata y cinco partes de estafio y cadeoio para mejorar la plasti
cidad de la masa y facilitar el mezclado con el mercurio.

En 1874, £.A. Dogue, aconsejd establecer proporciones de ==
aleacidn de mercurio para obtener mejores resultados, en este
amismo afio, T.Hichtcock introduce el uso del registrador micro-
métrico para determinar 1os cambios velumétricos de la amalga-
D3 .

En 1893, Naegelll realiza investigaciones sobre la acc_io’n -
oligodindmica y bactericida de los materiales. de las amalgamas
congtatdndose que las Amalgamas de cobre son las dnicas que con
scrvan indefinidamente sus propiedades antisdpticas.

Sin ewmbargo, a pesar de todas lan experiencias no se siguid
una téenica correcta en la preparacidn y uso de la amalgama, ~
hasta que G.V.Black, determind los elementos constitutivos de
1a aleacidn, que son ademds del mercurio, la plata, estafio, co
bre, para aumentar la resistencia en los bordes y acelerar el
endurccimiento; el cinc, para nejorar el color y la homogenei~
dad de la superficie lisa.

Marcos ¥ard, estudia en 1924 la resistoncia y cambios de for
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ma de las amalgamas, sometidéndolas a fuertes presiones rdpidas
¥ lentas. Comprobd que la resistencia m la presidn de la amal-
gama varfa con el tipo de fusrza aplicada, aconsejando aumen~-
tar la retencidn y resistencia en la porcidn proximal y dar su
ficiente cuerpo al escaldn; en las cavidades proximo-trituran~-
tes para resistir, no sdlo las presiones de mamticacidn, sino
también los golpep de extenmidn, corte y laterales.

Deade el afjo de 1957, las Oficinas Nacionales de Normas pares
el Estudio de los Materialaes Dentalen, de diversos pafses me -
han egrupado en un organismo internacional con el objeto de ep
tablecer especificaciones comunes: La Pederacidn Dental Inter-
nacional, cuyas especificaciones hemos adoptado, en 1962 Dema-
reg y Taylor, presentan la aleacidn de amalgama de partfculas
esféricas.

En 1963, Innes y Youdellis, degcriben una nueva aleacidn Pa
ra la amalgama, combinando a la aleacidn convencional eutdcti-
ca de piata, cobre en fase disperaa, con lo que se mejoran las
cualidades.
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CLASI RICACION DE LA AMAILGAMA

Dabido a la cantidad de metales que’ contenfan las aleacio-=-
nes las amalga:;aa se clasifican en 4 grupos: Biparias, Terna—-—
rias, Cuaternarias y Quinarias.

BINARIAS: Son las que estdn compuestas por mercurio y un metal
{amalgama de cobre).

TRRNARTIAS: Son como su nombre lo indica, constitufdas por mer-
curio y doa osetales (amalgamn de sercurio, plata y -
estafio) .

CUATBERNARIAS: Compuestas por mercuric y tres metales, se le dg
nomina amalgama de Black (mercurio, plata, estafio y
cobre) .

QUINARIAS: Formadas por mercurio Yy cuatro metales § mds (mercu
rio, plata, estafio, cobre y cinc).

Bn la actualidad el estudio y la investigacidn, han determi
nado aleaciones con ods de cuatro componentes, perfectamente -
equilibrados en sus proporciones y con porcentajes bamsados en
al estudio ffsicc—qu{nﬂ.co de cada uno de ellos y de sus reac—-—
ciones de conjunto. Estos componentes han quedado establecidos
an forma determinada, a rafz de las exigencims de la Federge—-—
cidén Dental Internacional, que ha demomtrado la necesidad del
ajuste a cantidad, calidad y porcentaje afnimo y mdximo a fin
de que puedan cuaplir con todos los requisitos indispensables
para que en la pricticu ge llegue a obtener una obturacidn con
la mayor garn.ntfa de estabilidad y funcidn. Por éstas razones
ya no existen en el comercio nleaciones con menos de cuatro —-—

componentes con excepcidn de la asalgama de cobre aque adn ge -
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emplea peroc con menos adeptos cada dfa. :
Bn consecuencia no hay razones para sostener eaa clasiﬁ.ca- i
cidn por lo cuml se decide dividir las amalgamas ent i
a) Simples, formadas por mercurio y un setal,
b) Compuestas, constitufdas por mercurioc y cuatro o mefs compo-

nentea metdlicos.

AMALCAMA SIMPLE:
Entran en su constitucidn, el mercurio y un metal, de todas

las ennefianzaa solamente ne emplea la de cobre.

AMALGAMA DE COBRRE:

B8 una mezcla de cristales de cobre con amercurio, que no -~
formsn ninguna composicidn qufmica, es decir, constituye una -
nolucidn sdlida, A diferencia de las avalgamas compuestas, ==
constitufdas por una aleacidn granulada o foliada, a la que se
le agrega mercurio antes de ser empleada.

La amalgana de cobre puede obtenerse haciendo precipitar —-
una solucidn de sulfato de cobre con cinc, con 10 que se obtie
ne cobre puro, despuds de lo cual se afindea mercurio. Se divide
en trozos y se deja endurecer, sin embargo, el mejor mdtodo mg
gin Ward, es 1la obtencidn del cobre puro por métodos electrolf
ticos mezclandolo despuds con mercurio mediante un procedimien
to gue los manufactiureros guardan con riguroso secreto.

Para emplearla como material de obturacidn es necesario dar
le plasticidad. Para ello se coloca un trozoe en una cuchara eg
pecial, se calienta en la llama sunve de una ldmpara de alco--
hol hasta que se desprende de la superficie gotas de mercurio

cuidando gue el calsr excegivo no queme a la analzama, a fin =
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de complementar la plasticidad triturdndole durante sesenta sg
gundos.

En é€stas condicienes se exprime el exceso de mercurio y se
lleva a la cavidad, en pequeflas porciones por vez, comprimien
do con condensadores lisos con una presidn no menor de cuatro
libras. El endureciniento de la masa se obtiene despuéds de dos
horas. )

La obturacién ae eénneArace n los pocos dfas de estar en la
boca, color que comunica & la dentinu y a veces llega a colo-
rear totalmente al diente. Se han obaervado incluao ennegreci-—
aiento de dientes corntiguos a obturaciones grandes con amalga~=-
4 dn cobre. Sufre una seidialoda contraccidn a las 24 hras. de =
ser inaertada y su dureza varfa un cada prennraciJn.

Se desgasta con facilidad, por lo que las relaciones de con
tacto mse pierden, pasando reates de cobra y mercurio a la eco-
nomfu, lo qus pueds ocasinnar intoxicAciones a paraonas suscen
tibles.

Otra contraindicacidn iaportante para la amalgnna de cobre,
88 nl hecho demestrado por #¥ard, de que causa la muerte lenta
e indolora de la pulpa, pues se han encontrado restos de dxido
cuproso en las pulpas muertas de dientes obturados con amalga-
ma de cobre.

La amalsama de cobre ha sido utilizada como material de reg
tauracidn en dientes temporales, pero se corroe considerable--
mente en 1fquido bucal. Tamblén se le ha utilizado para la con-
feccidn de trogueles hechos en impresiones de dientes.

Y, para terminar con esta deacripcidn de la amalpamm de co-
bre, vamoa a transcribir las pilabraas de Ward, escritas a ¥il-

son en 1934: " 5i queremos colocar una obturacidn rue permita
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la filtracidn, no extirpar totalmente la caries; correr el ——-—
riesgo de provocar la muerte indolora’de la*pulpa,fno sellar -
nuegtras cavidades y tenar una obturacidn negra, entonces use-

mog la amalgama de cobre®.

AMAIGAMAS COMPURSTAS:
Llamadas tambidn quinaries, tienen en su férmula mercurio, -

plata, estafio, cobre y cinc; adoitiéndone veatigios de otros -
metales.

Su alto porcentaje de plata hace que en la prdctica ge las
deénomine simplemente “amalgamas de plata".

Fud Black, quidn inicid el estudio ads completo y detallado
gobre la amalzanr, llegando a establecer una aleacidn con alto
porcentaje de plata (70%) y demostrando que su conteanido argédn
tico era capaz de dotersinar el voldmen, eascasa cantidad de —
rlata proveca contraccidn, amientras gque el exceso expansidn.

BEn pgeneral puede decirse gue con aleacionea de alto porcen-—
taje de plata ae obtienen obturacicnes de mayor tenacidad, --——
Rran expansidn, rasistencia a la corrosidén y endurecimiento rd
pido, en cambio, el bajo porcentaje argéntico causa ligera ex—
panoidn, color mfa claro que se torna amarillento con el tiempo
( de ahf la conclusidn en llamarlas "amalgamas de oro"), menor
solidez con respecto a la presién, y sobre todo, endurecimien-
to lento.

£n la actualidad las aleaciones de mayor calidad tienen ele
vado porcentaje de plata, coampensando sus inconvenientes con -
el agregado de otros metales que actdan como reguladores y mo=

dificadores.
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ALEACIONES SIN CINC:

Aunque lag aleacionen que no- tienen cine gon algo mfs frigi
les y su amalgama es menos pldgtica, no hay que 8e gapa gran-=-
dea diferencias-con las propiedades mecdnicas de los dos tipos
de aleaciones,

Asi mismo los estudios de laboratorio sobre las propiedades
elactromecdnicas comprobaron que las amalgamas preparadas con
las aleaciones due contienen c¢inc presentan una mayor tenden=--
eia inicial a la corrosidn que las hechas de aleaciones caren-—
tes de cine. Despuds de las 24 hra. las diferenciaa entre las
aleaciones son menoras.

Las amalgamas de las aleaciones ain cinc presentan una ma-
yor cantidad de porosidad interna, y eato podrfa ner en parte
la causa de su calidad clfnica algo inferior.

Bstaa comprobaciones reapaldan el concepto que las aleaclo—
nes carentes de cinc deben ser observadas con todo culdade, y
para determinar su lugar en 1la clfnica es preciso realizar eva

luaciones a largo plazo.

ALEACIONES DE DISPERRSION:
Como se ha relacionado la corrosidédn y la destruccidn margi-

nal de la amalgama con la fase Xz y 8¢ hizo un estudioc para en
contrar sistemas de aleaciones en loa que ésta fase estuviera
reducida al mfnimo o no existiera. ’

En uno de los productos comerciales, se han agregado part{~
culas esféricas de una solucién eutéctica de 72% de plata y 28%
de cobre a partfculas de una aleacidn comin de plata y eatado,
cortada en el torno. La eutéctica es la fage dispersa y esta -

aleacidn lleva el nombre de fase de dispersidn. En teorfa, la -
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fage dispersa actia como un relleno nara reforzar la aleacidn,
Yy su presencia suprime la formacidn de la fase Y:,.
Asimismo el escurrimiento dindmico de la asalgama preparada

de tales aleaciones es bajo.

ALEACIONBS DE GALIO:
El galio tiene como caracteristicas ser un metal que se ai-

lata al solidificarse y tiende 8 humectar la mayorfa de las sgy
porficiss metdlicas. ELl punto de fuaidn gue tiene es de 3o°c -
el cual es bajo. Aleado con una peguefia cantidad de estafio for
ma une solucidn eutdctica que es lfquida a la temperatura am—-—
biente. Este lfguido puede ser mezclado con ciertos metales --
pulverizados de manera amuy similar a como Be emplea el aercu--
rio con el sistema plata-estafio, comdn.

Se ha conasiderado usar las aleaciones con galio como susti-
tuto de la amalgama, siendo esta una posibilidad en estudio.

Aunque se estudiaron diversas férmulas la amalgama mdas con-
veniente es la que se prepafa mezclando polve de una aleacidn
de palndioc y galio con una solucidn eutdctica 1fquida de galio
Yy estaflo, eate material se endurece a tempara;‘.um bucal.

3stas aleaciones tienen una resistencia nlgo mayor y un es-
currimiento algo menor que las amalgamAs corrientes. Ademds se
inforad que la durezf no se altera cuando 1la temperatura ag—-=
ciende a mda de 60°C. En otras palabras las propiedades macdni
cas de clartas aleaciones de galioc pueden ser més termoestables

que las amalgamas de plata-estafio y mercurio.
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PROPIBDADES DE LA AMALGAMA

El comportamiento clfnico de una reatauracidn de amalgama -
estd basado sn.'las propledades que la mmalgama desarrolla como
congecuencia de su manipulacidn. Algunas propiedades de impor=-
tancia clfnica incluyen el cambio dimensional, la reasistencia,
1a adaptacidn, -1a conductividad térmica y oxidacidn y corro~=--
sidn.

CAMBIO DIMENSIONAL:

Una de las mediciones de rutina que se realiza en la amalga
ma dental es el cambio dimensaional durante el fraguado. La a--
malgama dental ss expande o se contirae durante su endurecimien

to, segin sea su composicidn y preparacidn.

La amalgama fluye o presenta escurrisiento bajo una carga -
comparativamente liviana. Este escurrimisanto pusde deberse a -
su incapacidad para endurecerse por deformacidn. Tanto la re-~-
sistencia comec el escurrimiento son afectados por la compoai--—
cidén y estas propiedades se hallan tambidn bajo el control del
odontdlogo.

RESISTENCIA A LA COMPRRESION 3
La amalgama no adquiere suficiente reaistencia como para re
sistir las fuerzas de la masticacidn sin un adeccuado soporte -~

de esmalte. Por este motivo la cavidad debe ger disefiada de mz
nera tal que provea cierto volumen de amalgama en todas lag —-
dreas en que van & existir tensiones. Ademds, la manipulacidn
de la amalgana debe hacerse adecundamente. La deficiente resis
tencia en una amalgama puede manifestarse en forma de fractura

total o ea forma de fracturan marginales,
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La resistencia a la compresidn de una amalgama satisfacto--
ria debe ser de por lo menos } 200 Kq/cmz- Por lo tanto la re-
sietencia a la compresidn estd en relacidn directa con el por-
éentaje de plata y con la técnica del operador.

Aungue 1a fuerza principal aue actda durante la masticacidn
es la de compresidn, las fuerzas son muy complejas y tambidn -
toman parte las fuerzas tangenciales y de traccidn. La resis--
tencis a la traccidn de la amalgaza ea de unos 500 Kg/cm® o ~-

incluso menor.

ADAPTACION ;

Bs el grado de proximidad de las amalgamas a las paredes de
la cavidad, la condieidn ideal es cuando, entre ambas no gueda
ningin espacic despudés del endurecimiento de la primera. Se ob
tiene 1a mejor adaptacidn de la amalgama usando pequefias bOr--
c¢iones al condensar.

Esta es una de las vropiedades mes importantes de la amalgn
ma. Su adaptecidn a las paredes cavitariae es verfecta, slendo
prdcticamente visible el desobturar una cavidad.

Se amolda fielmente, sin adherirse. Ya Black demostrd que -
una amalgama "lodosa" ae retrae en los dngulos cavitarios en -
curnto cesa la presidn de los condensadores, razdén por la cual
no eg aconsejable iniciar el relleno de la cavidad con amalga-
ma rica en mercurio, Rommes y Skinner han demostrado que el ex
ceso del mercurio altera la condicicn del material desde expan
siones que llegan a producirse durante mucho tiempo, y aue 1lle

gan a provocar intensosg dolores al paclante.

CONDUCTIVIDAD TERMICA:
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Es evidente qus la amalgama, constituida esencialmente por
metales, sea buena conductora del calor, frfo y electricidad.
Bn consecuencia, sus efectos sobre la pulpa dentarie dependen
de la profundidad de 1la cavidad y dé la capacidad de defensa -
del drgano pulpar.

Bn cuanto & su conductividad, Lidell, citade por Ward rela-
ciona con las siguientes cifras comparativas:

MBTAL CALOR
PlatBascsssssressassrseves 100
CObIr@cevscsnsssssnonscnces 74

CiNCecseosssccsansnssnnnss 2Bl
BatAMO e sorooavetsnsarsces 15.4

Morcurioecsvesrssonssasesse 1ol

Puedo obpeervarde en este cuadro que la plata ticne mayor --
conductividad, slentras el mercurio, la mds baja, en consecuen
¢ia; la axalgama compuesta por plata-mercurio en mayor propor-
cidn tienen una conductividad sedia, ya que se combinan dos me
tales, de conduccidn térmica opuesta y que podrfa calecularse -
an 50.

De todo énto se desprende aue resulta indispensable inter
poner entre la asaligama y la pared dentaria especialmente fren
te a la pulpa, una pelfcula de un elemento mal conductor a fin

de evitar complicaciones a este organoc.

OXIDACION Y CORROSION :
La oxidacidn a8 un depdaito de une capa superficinl que prg

duce la decoloracidn. La pelfcula puede mer dura o Ber un deng
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Bito blando tal como son los cdlculos o la placa que se hace -
tanto wds oascura cuanto sayor sea el lapso aen que permanece 90
bre la superficie de la restauracidn. La pigmentacidn es mds -
probable que ae produzca en amalgamas deficientemente pilidas
¥ que tienen superficies que proveen retenciones a los depdai-
tos. La decoloracidn gue produce la oxidacidn puede sliminarse
ficiloente mediante el pilido.

La corrosidén, es un deterioro de la aupex‘f}cie ¥y del inte--
rior de la restauracién como consecuencia de la acecién qufmica
¥ electroqufmica. La corrosidn qufmica de la amalgama se ve ==
frecusntemente en pacientes que cConsumen dietas ricas en com--
pueatos de azufre y cloruros. La corrosidn quimica es también
mda comin en las amalgamas deficientemente pdlidas en cuyo ca=-
80 las rayaduras y pequeilas fosas superficiales actidan atrapan
do detritus que atacan la amalgama. La corrosidn electroqufmi-
ca 88 produce en los camos en que las reatauraciones de mota-——
les distintos tales como la amalgara y el oro presentes en Ai-
entes vaecinos entran en contacto. A diferencia de 1la oxidaecidn
el proceso de corrosidn puede producirse debajo de la superfi-
cie de la amalgama debilitando la restauracién y posiblemente
produciendo fracturaas.

De las tres fases presentes en la amaigama, la Xg, es la amda
susceptible de experimentar corrosidn, seguida por la X. y lue
go la fase X . Bs entonces conveniente realizar una manipula=-

cidn de la amalgama que reduzca al minimo la formacidn de la —
fase X’"
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DUDICACILL 35 ¥ CONTRATI DICACION S0

VRHTAJAS ¥ Du3YENTAJAS DE LA AMALGAMA

A pegar de ser la amalgama dental un elemento antiguo en la
odontologfa y aer también el mnaterial restaurador mds estudinde
y empleado en la prdctira profesional cotidiana, dista atn mu--
cho de aer el asdAterial perfecto que d€ uan sellade fisico-—qufmi-
co 8in deformaciones, sin desgastes, sin envejecimiento, etc.
Sin embargo, en la actualidad, es uno de los materiales amds du-
raderos, siempre que en su manipulacidn y su uso no haya abuso
y ﬁe sigan las reglas de manejo eatablecidas: cantidad de mercu
rio, tiempo de trabajo, tlempo de trituracidn, campos secos, ==

etc.

INDICACIQNES:

l.- En lag cavidades de primera clage de Black (superficie oclu
sal de molares y premolarcs, dos tercios oclusales de las ca
Tas veatibular y lingual de molares, cara palatina de molares
auperiores y, ocasionalnente, en la cara palatina de incisi-
vos superiores).

2.~ En las cavidades de clase XI de Black (prdximo- oclusales de
molares, préximo-oclusales de scegundos premolares y cavidades
disto-oclusales de primeros premolares).

3.- Cavidades de V clase de Black (tercio gingival de las caras
vestibular y lingual de lom dientes).

4.- Bn molares primarios.
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CONTRAINDICACIONES:
1.~ En loa dientes anteriores y caras meslo-oclusales de premo=-

lares, debido a su color no armonioso y su tendencis a la de
coloracidn.

2.- Bn cavidades demasiado amplias y de paredes débiles.

3.~ Bn cavidades en gue la fuerza de la masticacidn sea exceai-
va.

4.- En agquellos dientes donde la amalgama puede hacer contncto
con una restauracidn metdlica de distinto potencial para evi
tar la corrosidn y las posibles reacciones pulpares.

5.~ Bl escurrimiento provocado por la presaidn conatnnta.

VENTAJAS:

1.~ Pacilita la manipulacidn.

2.- Adaptacidn a las paredes de la cavidad.

3.~ Insoluble a los fiufdos bucales.

4.~ Registencia a la compresidn.

S.- Superficie lisa y brillante.

6.~ Piflido rdpido y fdecil.

7.~ Beondmica.

8.- No produce alteraciones de importancia en los tejidos denta

rios.

DBSVENTAJAS:

l.- Flow: Bata deformacidn, con fdrmulas de alto porcentaje de -
plata y tdcnicas cuidadas se reduce al extremo de carecer de
importancia.

2.~ Contraccidn: Puede evitarse n~moleando formulan aguilibradas

esto quiere decir unA correcta relacidn aleacidén-mercurin.
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3.- Eaferocidad: Llamnda también "globulizacidn", es un incon--
'vani.ente que puede corregirse evitande nezclas demasiado =--—

blandas, empleando proporciones adecuadan de mleacidn y mer-
curio y condengando con presidn uniforme.

4---‘Na eg entética: Es una de las causas por la cual no Be receg
miende para la obturacidn de cavidades en la regid: anterior
de 1la boca.

5.- Falta de resistencia en los bordes: La amalgama <3 frdgil -
en pequefion espesores, de ahf que la cavidnd dsbe tener un -
espesor adecumfdo y carecer por completo de bicel en el cabo
superficial.
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CAMBIOS 1 LAS DIMENSIONES

Se ha aceptado, por lo menos por razones tedricas, que una -
amalgama dentsl se expande levemente durante el endurecimiento.
La expansidn excesiva puede producir la protusidn de la restau-
racidn de la cavidad taellada, y se puede afirmar que la contraegc
cidn indebidn aumenta la filtracidn alrededor des la restaura——-—
eidn. Paran permitir una trituracidn mds minuciomse y modificacig
nes en la técnica de ensayo, laa empecificaciones actunles de —
la ADA extienden el margen peroisible de los cambios durante el

fraguado entre menos 20 y wfe 20 aicrones por centfmetro.

MEDICION D IOS CAMBIOS B! LAS DIMENSIOWES:

Per lo general, se usa una muestra de unos Bmm de longitud ¥
4om de didmetro para medir los cambios en lns dimensiones. 5o -
congidera que este volimen de amalgama ea eguivalente al de una
restauracidn dental grande.

Son varios los instrumentos de medicidn mdecundes para apre-
ciar eatos cambios de dimenseidn. Uno de los mds comunes es el =-
interferdmetro, que funclona mediante condas de luz de amercurio
raflejedas desde vidrios entre los cuales me coloca la muestra.
Cuando la amalgama se dilatn o se contrne, cambia el dngulo en-—
tre las placas de vidrio, lo cual, a su vez, modifica el nimero
de franjas de interferencia de la luz que ge cuentan sobre un -
dispositivo al efecto. Cuando una amalgama ha sido corrsctamen-
{e manipulada, no ocurren cambios de dimeneidn importantcs des~
pués de lus primeras 12 hrs. de realizada la condennacidn.

La composnicidan y conatitucidn de la amalgama aurtcn cfoctos
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en los cambios de dimensidn que se producen durante cl endure-
c:l.miento, la composicidn méds adecuada de la aleacidn para amal '
namas era la de la fase X (AgJSn) .

Si la cantidad de fase @ oresente cs excesiva, la expansién
tambidn es excesiva, y 8l hay eatailo, la contraccidn puedec ger
indebidamente grande.-

Aunque el fabricante prepare correctamente la aleacidn, lan
variables de manipulacidn ejercen una marcada influencla en -~
los cambios de dimensidén. En otras palabras, es aou/ posible —-—
que la amalgama se contraiga como conaecuencia de uvu inadecua-
da trituracidn y condensacidn, aunoue tenga la composicidn —---
apx‘opiadé. Las fases presentes en la restauracidn de amalgama
tlienen relacidn directa cun todos loa detalles de maninulacidr
gue realice el odontdloge desde el momento de astablecer las -
proporciones de aleacidn y mercurio hasta que concluye la con-
densacién. .

En toda reaccidn, el mercurio es absorbide per lng limadu-—-
ras y ocurre una contraccidn inicial debido a la disminucidn -~
de voldmen. Cuando la manipulacidn er la correcta, su cantidad
se limita a unos pocos micrones.

El paso siguiente es la formm X; Y Xi. « Cuando csotaa fusco
eriastalizan, pressumiblemente crecen en forma de dendritas. A -
medida que c¢recen las dendrites, ejercen cierta presidn hacia
afuera, la cual se manifiesta en la expansidn.

Por sonsiguiente, toda manipulacidn de la amalgame que ARim-
mente la difusidn de mercurio en las limeduras y disminuya la
produccidn de X, y X;_ » favorece una menor expansidn o una con
traceidn de li mmnlgama.

Diversos son log frctores que ajercer influencia en loa cnn
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bica de dimensiones de la a+wnlgama durante el fraguado, y de -

ellos hablaremos a contlnuacidn:

BPECTO DE LA RBLACION MBRCURIO-ALEACION:
Aunque uno de los objetivos de la condensacidn ea eliminar

la mayor cantidad posible de mercurio libre, cuanto mayor ee -
la cantidad de mercurio mezclado con la aleacidn, mayor es la
cantidad reteni;la en la amalgama para una determinada presidn
de condensacidn. Todo mercurio yue exceda del que se precisa -
para producir las reacciones de fraguado necesarias afecta al
camblo de dimensiones. Cuanto mayor sea la cantidad de mercu--
rio libre retenida en la restauracidn, mayor serd la cantidad
de fases X. ¥ X;, , formadas y mayor serd la expansidn. Tedrica
mente, es posible que un gran exceso de mercurio origine una -
expansidn suficlentemente elevada para producir la protusidn -
de la reatauracidn. De iwmportancia clfnica adn superior es el
efacto del exceso de mercurio en la reduccidn de la resiaten-~
cia de la restauracidn.

31 ge degea evitar cambios de dimensiones exagerados y regu
lay otras propiedades f{micas, se debe eatablecer cuidadosamen
te las propiedades de mleacidn y mercurio.

EMSCTO DE LA TRITURACION:
BEn la trituracidn de la amalgama intervienen dos factores,-

¥ aobos ejercen un pronunciado efecto en al cambio de dimensin
neg de la amalgama, se ha demostrade que el tamafio de las par-
tfculaa de la aleacidn ejercen una influencia definida en el —
cambio de dimensgiones.

Otro factor nue entra en jusgo es el tieapo de trituracidn.
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Cuando ads prolongndo ee el tieampo de trituracidn, menor es la
expanaidn o mayor es la contraccidn de la amalgama.

Tedricamente, es posidble deducir la forms general, en una -
amalgama gi el tiempo de trituracidn es corto se produce una -~
cantidad pequefia de solucidn de mercurioc en .AgJSn. En realidad
la contraccidn inicial ge produce antes de que comlence la me-
dicidn del cambio de dimensiones. Esta manipulscidn suprime 1a
A4 fugidn del mercurio en el Ag,.Sm, pero favorece la cristaliza
cién de x. yxz.. fa expansidn alcanza el punto wdximo en unas
8 horam a partir del momente de le trituracidn, y entonces se
produce une contraccidn leve.

Cuando el tiempo de trituracidn uumenta a cien gegundos, se
puede observar upa contraccidn inicial. La expansidn eg menor
¥ 1lega al adximoe en unas 7 horas. La trituracidén ads prolonga
da aumenta la cantidad y la velocidad de difusidn del mercurio
en las demde partfculam de la aleucidn.

Durante la trituracidn mds prolongnda, es posible quu almu-~
nos productos de la reaccidn sean eliwminadon por frotamicnto -
ae las partfculas de aleacidn a medida que se forman, lo cual
parmite proseguir la 4ifusidn del mercurio.

BEn todos los casce resulta evidente gue ed necesario contrn
lar rigurosazente la trituracidn sl se desea regular el cambio
de dimengiones de la amalgama. Tal control asegura una mezcla
uniforme y conatante, y conetituye uno de los principales car-

dinnlea de la técnica de la amalgama.

EFECTC DE LA CON DENSACION 3
Si la trituracidn se mantiene constante, el efecto del au—-

mento de presidn de condennmacidn em reducir la expansidn,
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Bn realidad, la condensacidn ea la continuacidn de la trity
racidn en lo que a la produccidn de m y Yz , 8¢ refiera. La --
condenaacidn perturba la mezcla mercurio-aleacidn, elimina la
vaina de lap partfculas de aleacidn, y de eate modo prosigue -
la difusidn del mercurio. No obstante, a medida que aumenta la
presidn de condensacidn, las partfculas no disueltas de la ale
acidn tienden a acufiarse entre si. Este acuiiamieato inhibe la
contraccidn, aunque el mercurio siga difundiédndose en el AgBSn

Al aumentar la presidn de condensacidn, mayor es la canti--
dad de mercurio eliminada de la masa; en consecuencia, se for-
ma menor cantidad de taaes'X.y x&. De esta mismn manera se pro
duciria la progresiva disminucidn de 18 expansidn al aumentar
la presidn da condensacidn. La expansidn méxima se produce mda
pronto porgue las reacciones son aceleradaa por un contacto --
ods fntimo entre el mercurio residual y lag otras fasea como —
resultado del aumento de la presidn de condensacidn.

Sieapre que se empleen técnicaa aceptadas, las variaciones
en 1la presidn de condensacidn; no ejercen influencia en el can

bio de dimensiones que tenga importancia clfn}ca.

Z23CT0_LEL TAMANO DE LAS PARTICULAS:

Ba evidente que cuanto aenor ea el tamafio de las partfculas
menor es la expansidn aplicando la misma tdenica de preparaci-
dn.

En realidad, lo importante no es el tamafo da las partfou--
las en funcidn de su volumen, 8ino en funcidn de su superficle
externa. Para un determinado peso de aleacidn, cuanto mayor es
la asuperficie total de4todns las partfculas, wayor es la canti

dad de partfeculas, y por lo seneral, mensr ¢s el tamafio. Se --
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desprende gue ungy mayor sunerficie y el menor tamafio de partf-
cula favorecen la disolucidn mda rdpida del mercuric en las --
particulas de aleacign durante la trituracidédn; sl resultado es
gue ge produce una gran contraccidn' iniciml de la agalgama,.

Las amalgamas de aleaciones con las partfculas de tamafio --
mds pequedo estdn sobretrituradas en comparacicn con laa partf
culas ads grandes. As{ pues, uns aleacidn para amalgama de par
tfculas pequefins requiere un tiempo de trituracidn menor que =
las aleaciones de partfculas mda grandes, siempre que lag —---
otras variables de manipulacidn sean constantes. Il efrcto ge-
neral del tamafic pequefioc de las partfculas de alencién es redu
oir el tiempo de endurscimiento de la amalgamn an comparacidn
con el obtenido con partfeulaa de mayor tamafio,

EFERCTO DE LA CONTAMINACION :

Hasta ahvra, todas las oboervaciones de los camnbiog de di--
mensiones de las amalgamas de plata eran de 24 horas de¢ dura--
cidn. Aunque hay expansiones y contracclones pequeiins de algu-
nos wicrones durante los meses y aflos sucesaivos, lous cambioa -
de dimensiones gon mfnimos después de 24 horas, Sin umharge, -
si la humedad llega a contaminar la amalgama, se produce una -
expansidn considerable. Bata expansidn comienza entrs los tres
¥ cinco dfae, haste continuar con varios ameses, alcanzande va-
loree superiores & 400 micrones nor centfmetro (0.4 por 100).
Bste tipo de expansidn es el que se conoce como expanaidn re--
tardada o secundarin. Se ha comnrobado claramente que la subs-
tancia contaminante cs ol Aguam, agea pura o contenga snlen inor
gdnicas.

La contaminacidn de 1A ammlgnma pucde sucedar en casi cuale~
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guier momento de su preparacidn y colocacidn en la cavidad. Si
durante la trituracidn o condensacidn tocamos con la mano la -
amalgama gque contiene cinc, es factible que introduzcamos se-=
creclones de la piel. Si no mantencmos seca la zona de trabajo
la saliva puede coniaminar la amalgama durante la condengsacidn
Pn sfntesis, cualquier contaminacidn de la amalgema con hume—-—
dad, sea cual sea lam fuente, antes de ser introducida en la ca
vidad tallada, produce una expansidn retardada si estd presen-
te al cinc.

RESISTHNICIAS
B8 aobvio gue la resistencie suficiente para impedir la frac
tura es un requisito fundamental de todo wmaterial de restaura-
cidn. La fractura, aunque sea de una zona peguefia, o el desgas
te de los mfrgenes, acelera la corrosidn, la recidiva de caries
y el fracaso clfnico. Durante mucho tiewmpo se ha reconocido -~
que la falta de una resistencia adecuada para soportar lag ——-
fuerzas masticatorime es uno de log puntos débiles de la restau
racidn de mmalgama. Se dsbe disefiar adecuadamente la cavidad -
para proporcionar clerto voldmen de analgana si se han de gso=—--—
‘ portar fuerzas y para evitar bordes delgados de amalgama en —-
las zonas marginales. Adeads, la amalgama propiamente dicha de
be ser manipulada de tal manera que ae asegure la mdxima resig
tencia.
La resistenciaz a la compresidn de una amalgama satisfactoria
debe ser de por lo menos 3200 Kg/cmz. La mayorfa de las aleacip
nes representativas presentardn una resistencia a la coapresi-

on superior a cstos va;ores cuando se lag preoare en forza sde

cuada.
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BPECTO DEL QONTENIDO DE MIRCURIO:
Un factor muy importante en la regulacidn de la resistencia

es el contenido de mercurio en la restauracidn. Hay gue incor-
porar a la aleacidn le suficiente cantidad de mercurio para =-—
cubrir las partfculas de la aleacidn y permitir una amalgama--
cidn completa.

Cada partfcula de la aleacidn debe sar saturad® por mercu—-
rio; si no, se obtiene una masa granulada y seca. Bsta mescla
deja una superficle rugosa y picada que invita a la corrosidn.
3in embargo, todo exceso de wercurio que quede en la restaura-

¢idn reduce notablemente la reaistencia.

POROSIDAD:

Se penad que la porosidad inherente a la sicroestructura de
la amalgama fuera un posible factor de importante fuacidn en -
la resistencia a la cdmprasi&n de la analgama endurecida. Con
posterioridad se comprobd que el Aumento del 1% de le porogi--
dad reduce la resistencia a la compresidn 10 veces mda que el
aumento de 1% del contenido final de mercurio, nor lo mencs a
ciertos niveley de mercurio. Bstos datos sugieren que la poro-
aidad es tan importante como el contenido final de mercurioc en
1la regulacidn de la resistencia de la amalgama.

Como me ha dicho la influencia de 1la presidn de condensaci-

én es menos gignifieativa cuando se ugan aleaciones esféricas,

REGIMEN DE RVDURECIMIENTO:

Reviste conoiderablesente interés para el odontdlogo, ya --

aue es probable gue un elevads pnorcentaje de las re:atauraciones

de amalgama que se fracturan lo hagan a poco 4@ su inscrcidn.
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En algunus bocas -puede ser no evidente las manifestacionea elf
nicas, pero la fractura inieial puede producirasc dentro de las
primeras horas. En todos loe casos, la resistencia inicial de
la restauracidn de la amalgama es bhja ¥y hay que advertir nl -
paciente que no someta la restauracidn a fuerzrs misticatorias
intensas hasta por 1o menos € horus de realizada, en cuyo mo--
mento la amnlgama alcanza de 70 A 90% de la resistencin miximna
Es interesante saber que hasta el final de lios 6 7eses, la re-
eistencia de las amalganas sigue en leve mumento. %1 cambio de
la dureza superficial presenta una relacidn similar con ol en-
vejecimiento de la amalgama. Bstas observaciones indincan que
las aleaciones y el mercurio siguen reaccionando indefinidamen
te. Bs dudoso que algunh ve¢z 36 establezca entre elloa un ent?
do de equilibrioc.

BSCURRIMIEN'TO ¥ CORRIMIENTOS

Cuando un metal se halla bajo una carga cgtdtica, inmedintn
mente experimenta una deformacidn pldetica y desvués realiza -
adaptaciones pldaticas en su eatructura interna.

Asf, cuando ge coloca la amalsama bajo une carga esiilticn -
presenta esa deformacidn amuy por debajo de su lfamite proporcin
nal.

Para valorar esas caracterf{sticems, se somete un cilindro de
apalgamna, de 4mm de dirfmetiro y 8mm de longitud a unn deteramina
da carga durante clerto tiempo despuds do la trituracidn. la -
disminucidn porcentual de la longitud despuds de las sigulen--
ten 21 horas se denomina escurrimlients.

Se duda, sin embarso, de que c¢l eacurrimiento constituya un
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verdadero problena clinico., Obgervaciones en restAuraciones de
amalgama con valores de escurrimiento de hasta 10% no han re--
velado manifestaciones de escurrimiente incluso funclonnndo en
ocluasiones muy tratumdticas. Por ello se ignora la imnortancia
clfnica de esta propledad en particular.

El escurrimiento se relaciona, con la deformacidn, bajo car
ge eatdtica, antaes de que el material haya endurecido por coam-
pleto. El corrimiento se refiere a la deformacidr en funcidn -
del tiempo, producida por una fuerza en un sdlido completamen-
te fraguedo. Bs asf que el corrimiento nuede ser une propiedad
mde significativa pnra descridbir la deformacidn de 1n restaura
cidn elfnica, puen vor lo general lna fuerzas de la mastica-~--
cién actdan despids del total endurecimiento de la amalgama. -
Se ha demostrado que es posible efectuar el corrimiento dindmi
co de la amalgama utilizando un régimen de carsa muy lento de
0.001 pulgada por minuto.

Bl corrimiento dindmico de lns amalgrmas comercinles oscila
entre 1 v 8% incluso para las rleaciones que cumplen los requi
sitog de escurrimiento de la ADA.

Se ha demostrado aque cuanto senor o8 el corriniento de 1la -
Amalgama tanto mejor era la integridad marginal.
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METALOSTRAZ?I A

Bz el cstudio de la estructura de los metales con la ayuda
del microscop154matalogréfico, la difraccidn de los rayos X, ¥
otros métodos gue peraiten correlaciosar la eatruciura observa
da con las propiedades f{sicas y mecdnicas.

La aleacidn -ee la combinacidn de dos & mds eleméntos que po
seen propiedades y caracterfsticas metdlicas; es posible obte-
ner mejoras er la resistencia, dureza y otras carcterfsticas -
por medio de las aleaciones resultantes de combinar varios elg

mentos.

DIAGRAMAS DE EQUILIBRIO:
Los elementos que forman soluciones sflidas pueden ser com-

binados en distintas proporciones. Si se consideran todas las
combinaciones posibles (es decir todas las aleaciones) entre -
dos & mda alementos, se denomina al conjunto de aleaciones, --
conjunto § oimstema de aleaciones de esos metales.

Un.slstema de aleaciones puede ger binario, ternario, cua--
ternario; semin inter?engan en su formaclidn tres o cuatro & --
unds elementos metdlicos.

Para poder decidir que aleacidn de un sistema en particular
os conveniente utilizar para un determinado fin, es necesario
conocer el comnortamiento de todo el sistema. Sdlc emando se -
conoce el sistema es posible discernir qud aleacidn dentro de
81 (qud combinacidn de elementos conatituyentes del sistema) -
es la aue tilene caracteristicas mAds adecuadss.

Para ello es necesirio analizar =1 comvortamienio que es ==

congecucncia de la estructura, e ‘odos o 2or lo menos de vari
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ag aleaciones posibles de formar ecntre 108 com;*nentes.

Una forma de hacerlo es estableciendo las curvag de enfria-
miento de lag aleaciones del aistema.

Eato permite estudiar los cambios gque ocurren durante la 80
1idificacidn, lo que pusde complementarac con métodos como la
observacidn microsedpica, la difraccién de rayos x y otros; na
ra establecer las transformaciones que pueden producirse en al

gunns aleaciones despuds de la solidificacidn.

SOLUCTIONES SQLIDAS:
Loa elemerntos gque se combinan para forour las aleaciones ---

pueden hacerlo de forma tal, que se disuelven completamente uno
en otro y los £tomos de uno de ellos pasan a formar varte del -
reticulado egpacial del otre. En leos compuestos intermatdlicos

hay una relacidn fija entre lns proporciones de cada unc de loa
elementos presentes, mlientras que en una solucidn sdlida esas -

proporciones pueden variar en una escala mds o menos amplias.

COMPOSICION DE _LAS ALEACIONES PARA AMAIGAMA DENTAL:

Las 2leaciones para amalgama dental convencionales son sumi-—
nistradas por el fabricante con coampesiciones ligeramente dia——
tintas pero generalmente caen en el rango que indica la especi-
ficacidn de la ADA. Estas clfras estdn basaims en gran medidz -
en los requieitos de composicidn necesarias para obtener adecun

da resistencin a la pigmentacidn.
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Composictdn nabitual ‘en- las aleaciones pars avalgama dental:

65% (minimo)

- Sn 29%¢ (adximo)
Cu . 6% (xdximo)
zZn. 0 0= 2% (adxime)
Hg : 0o~ 3 3% (mdximo)

Las analgamas cuya aleacidn es__tli conatitufda por plata y eg
tafio en las proporciones indicadas, se denominan amalgapag —--
equilibradas, ege equilibric se refiere 8 un equilibrio en el
comportaniento dimensional y mecdnico, desde el punto de vista
metalogrdfico.

®n efecto, si se preparase una avalgama Unicamente de plata
¥ mercurio al critalizar se dilatarfa, ya que amboa elementos
forman scluciones adlidas cuyo crecimiento cristaline no se ~--
traduce por un crecimiento tradicional. $i se orepara una amal
gama de estario y mercurio, la lige resultante al crigtalizar =
producirfa una contraccidn de la aleacidn.

Combinados eatos elementos en vropiedades criticaa, como lo
augiere la fdrmula, es poeible llogar a uan equilibrio dimensio
nal faue justifique la demostracidn de amalgama equilidrada.

SISTEMA DR ALEACION PLATA-ESTANO:
Bl siguiente diagrama nuestra las fases del sigt~ma plata-es

tafio. Lz fase X (gamma) que es un comnuesto intermetdlico con
la £éraula atduica MBSH es la de mayor significado con rela--
eidn A la alencidn pAara nwalgann dentl. 33 estable hasta 4600':

¥y 8¢ le encuentra en el asistema plata-estafio s3lo en el ranmo
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entre 25 y 27% de estafic. La composicidn de la fase MJSn en -
peoo es 26.85% de estafio ¥ 73.15% de plata. Es importaste que
la aleacidn para amalgama conveucional contengr la maysr canti
dad posible de eata fage ya que ella es la que controlla la ro-
accidn con el mercurio y otorma nrooiedades convenientes a 1ln
amnlgama regultante. 51 existe algo de otra fase es laﬂ {be——
ta) que 88 ligeramente mde rica en plata que Ag3Sn. LA presen-
cia de la fase beta tiende a aumentar la velocidad de la reac-
cidn con el mercurio,

Bn la prdctica pequefias cantidades de cokre y einc estdn =~-
presentes en la aleacidn, alterando ligeramente los 1lfmites de

composicidn de diagrama de fase. Rl cobre recuplaza a la plnata

produciendo la formacidn de la fase Cu.‘Sn5, adeatfs di la ~——m—
Ag,Sn.
1000,
"
N
150 %S
Ll'qmdo
500
ﬁ&l-’quldﬂ
'
250 allé fa YH--%N
+
a+B-> ¥ %._Y(Ag,s«) yto
o !
0 28 100

Contende de Eatafio
(% en pesod
Diagrama de fases nlatu-estafio.



35
ELEMENTOS IHDIVIDUALSS BN LA ALBACICN PARN AMALGAWMA CONYRCIO-

NAL3

PLATA: Ea el principal elemento presente en la fase AgSSn x
aumenta la resistenciam y disminuye el escurrimiento. Su efecto

general cs de aumcntar la expansidn de la amalgama.

3STARO: Eate eata prasente para controlar la reaccidn entre la
plata y el mercurio. Sin el estafio la reaccidn serfa deamasiado
veloz y la expansidn de fraguado serfa clfnicamente inacepta--
ble. Es importante gue el contenido de estafio éate ublicado den
tro de 1fomites bien definidos, ya qus una excesiva cantidad de
gsts elemento puede producir una inconveniente contraccidn de
fraguado, inferiores propiedades mecdnicas y menor resistencia

a la pigmentacidn.

COBRE: Todavia existen amalgamas de cobre como aliternativa a
la amalgasna de plata pero rara vez gon utilizadas debido a que
la reaccidn entre el cobre y el mercurio no se produce s menos
que acan calentados, el cobre reemplaza a la plata tendiendo a
sumentar la expanaidn Ide 1a amalgama en mda de un 5%, produce
dilatacidn excesiva, numenta lea registencia y la dureza de la
amalgama, reduce el eascurrimiento y mejora las caracter{sticas

del fraguado.

CINC: -Ea rare gque intervenga en una proporcidn superior al 1%
contribuyendo a la limpleza de la amalgawa durante el proceso
de fabricacidn y de mezclado. Desgraciadamente el cinc produce
une expansidn anormal en presencia de himedad. Zste metal ac--

tda como barredor pues en la fusidn se ure al oxigeno Y a otrra
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impurezas evitando la oxidacidn de los metales en particular -

la del estafo.

MERCURIO En . algunas férmulas es incorporada una pequeiia can
tidad de mercurio a la aleacidn, generalmente sélo lo suficien
to para cubrir las partfculns de la aleacién, lo que permite -

tina mdg rdpide reamccidn, denominada preamalgacidn.

REACCION ENTRE EL MERCURIO Y T.A ALEACION PARA AMAIGAMA:
La reaccién gue ce produce entre el mercurio y la aleacidn

de plata y estafio es compleja y no conocida por coampleto. Sin
embargo, puede ser representada de manera bastante adecuada =--

por medio de la ecuacidni

Ag3Sn+Hg-> M3Sn + Agzﬂ(;}(o Agsﬁga) + SngHg (o Sn,IHg ° Snﬁﬂg)

La fase Ag.3n eg conocida por y vy los productos de reacclidn
“l sz respectivamente, Yl es una fase de mercurio—plata des
estructura cdbica o cuerpc centrado y su composicidn aproxima-
da es Mzﬂgs 4 Ags}lga. La fasexz es hexagonal y constitufda -
por estaflo y mercurio .con una composicidn gue es Sn.cHg é SngHe
Bn la amalgama fraguada existe, adends de los dos productos de
reaccidn, una significativa cantidad de AgBSn que no ha reacci
onadoe. por esto la reaccidn puede ser conveniente escrita como:
Y+ e Yy, Y, -

Como las faseax, ¥1 y YZ son estructural y compositiva—-
mente tan diferentes, las prapiedades de la amalgama dependen
en gran nmedida de las vropnorciones relativas de cada una de --
ellag y de las relaclones de las unas con las otras. 28 esen--—

clal que exista una gran cantidad de fase x no reaccionade en
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la nnalgama fraguyada, ya aue {sta es la mds resistente. BBto -
" e¢s esencial en las etapas iniciales de la reaccidn de fragundo
cuando es la dUnica fase que puede contribuir a le resistencia
del conjunto. Normalmente alrededor de) 30% de voldmen de la -
amalgama fraguadn es fase 'g no reaccionnda. La fasoylau la ~-
que estd presente en mayor cantidad. Zs resistente mecdnicamep
te y & ia corrosidn.

Por otro lado, la fnee\blz que contiene alrededor de 80% de
eatafio es débil y mucho mds susceptible o la corrosidn.

La amalgana puede ser considerada de 1a miswmn manera que los
cementos analizados ya que la cstructura buscada en el nroduc-
to final como lo indica la sigulente figura es fundamentalmen-
te una cantidad de nudcleos de nleacidn originnl, aglutinade --
por productos de reaccidn en cantided mfnima indlspensable -—-
para mejorar en forma completa a'las partfeculns y mantener l:

integridad de la estructura.

o
o

[
Qg
A

Microestructura de la emalgama fraguada.
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Los nidcleos son Xy la matriz Yl sz y prefarentemente -
el contenido deyl debe ser alte y ol de Y;? bajo.

Al realizar la mezcla el proceso comlienza al ser saturadan
las partfculas de sleacidn por el mercurio. Existen algunas ~-
discrepancias sobre la siguiente etaps de la reaceidn, pero pa
rece gque se producen -slimultdneamente lon procesos de difusidn
de mercurio en el interior de las partfculma de la aleacidn y
la disolucidn de algo de la fase \!en el mercurio lfquido du--
rante 1lp trituracidn y la condensacidn como lo indica la migui

ente figura:

Difusidn del mercurio en el interior de las
capas superficimles de lan partfculas de alea
cidn y disolucidn de le superficie de Ag35n en

el mergurio,
Las fases LY Y? comienzan a cristalizar en esta zona en

tre el mercurio y las partfculns de aleacidn en la gque, en defi
nitive ln fape AR.Sn eatd en molucidn en el mercurio.
La fage \{1 tiende A formar un reticulade contfnuoc en osta am

triz, mientras que en la fase ¥2 fornn Arees ainladae. No =
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ea probable gque =l proceso haya comenrzado al terainar la tritu-
racidn o durante la condensacidn.

Como ya fue indicado antes, la reaccidn no continuda hasta -
completarse, yA que la asalgaama final contiene una coneidera--
ble proporcidn de X sin reaccionar. Exlsten dos razones bdai-
cas para que esto sea asi, Primero a medida que cristalizan --
las fases Yl 5{‘(2 algunos de los cristales que se forman recu
bren las partfculas de Y . Bllo retarda la reaccidn al separar
las partfculas, provocando juc la reaceidn sea regulada por dai
fusidn 2 través de fases sdlidas. Segundo aunque la reaccidn -
depende de la relacidn aleacidn-mercurio smplemda, la cantidad
de mercurio disponible para la reaccidn se reduce durante la -
condensacidn, de manera que la fuente de provisidn de mercuriec
que indlca la figura anterior se agota. De esta sanera hay disg
ponible menor cnntidad de aercurio, cientras que al nismo tiem
no & €ste le resulta mda diffcil llegar hasta la fage Xque no
ha reaccionado.

Hasta donde llega la reucciom dependen lad caracterfsticas -
de la aleacidn, tanto como de las variables clinicas asociadas
con su manipulacidn, ya que ellas controlan las capacidades de
las fasesn Xl 'y¥2 para separar a los elementos reaccionantes.

Ratos factores incluyen a la relacidn aleacidn-mercurio, el
tamnfic de las particulas de la aleacidn, el tiempo de tritura-~
cidn, el tiempo entre la trituracidn y la condensacidn y la prg
3idn de condensacidn. Por ojemplo, cualquier porcidn de fases
Xl yy) que se formen en las etapas inicimles del procase y -
recubra a las particulas de aleacidn, pueda tener un efecto in-
mediato sobre la reaczidn al hacerla controlada parciilmente ~

por la difusidén de eaté momento. Un tamafio de partfeula grande
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tiende & provocar,este efecto. Sin embarso, es prolongada la -
trituracidn, esta estructura se rompe, exponlendo nueva canti-
dud de X @l mercurio y en rsa condicion las fases Yl ‘VYE -
originales no evitardn aue el zercurio reaccione con las partf.

culas restantes.
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CAVIDADES PARA_AMALGAMA

La cavidad prepurada es el funiamento de la restauracidn, y
estd diseflada ﬁéra realzar las propledades ffsicas de la amalgas
ma de plata. La preparacicn nroporciona el diseflo- bioldgico y -
de fdcil limpieza, y contienen una forma de ensamble para produ
cir espesor axial y pulpar en la restauracidn. Se prepara la --
pieza para tener un volumen mdximo en el centro y en el margen,
para asf evitar fracturas generales o deamoronamients de la res
tauracidn, La preparacidn de la cavidad para la smalgame es tan
exigente como las formas usadas para oiros materiales, reguiere

el cmpleo de instrumentacidn de rotacidn, asf como manual.

CARACTERISTICAS G&I ERALES DE PREPARACIONES DE CAVIDADES PARA LA

AMALZANA:

l.- La preparacidn de la cavidad se extiende a loa lfmites de -
lispieza propia del diente. Bstas soﬁ dreas lisas que pueden
limpiarse con alimentos abrasivos o por cepilladso dental. Se
encuentran 1f{mites de limpleza propia en lpa planos cuspfde-
os, bordes marginalés y dreas prominentes superiores de los
dientes. Cuando se necesita extensidn bajo 1a lfnea de con--
torno, oe intenta colocar la pared de la cavidad bajo la en-
cfa sana, en casos donde el tejido exhiba un contorno y altu
ra noraalns,

2.- Se coloca la masa en la preparacidn. Para emplazar un espe—
sor en dimensign cervico-oclusal, laa paredes axliales y pul-
pares se localizan a 0.2um dentro de 1la unidn de 1a dentina
¥ del esnnlte. o se hncen ensancnamiantos o bilseles er las

varedes de la cavidid, porgue producen bordaesgs Jde¢ nluma, sug-
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,captibléu a fracturas. El espesor evita las fracturas genera
luq de la restauracidn al favorecer, de esta manera, su for-
ma de resistencia.

3.- El margen de la cavosuparflcie se hace para formar la unidn
de un dngulo obtuss o de 90°. La relacidn reduce las roturas
marginales que ocurren naturalmente en las restauraciones.
La 1fnea de 90° hecha de amalgama y estructura dental produ-
ce un médximo de masa marginal y proporciona una relacidn ide
al cuando se trabaja con dos materiales quebradizos.

4.~ Las paredea de la cavidad se hacen perpendiculares al pino
¥y paralelas entre sf. La relacidn de dngulo recto de las pa=-
redes internas produce retencidn y forma de resistencia para
la restauracidn. Para lograr prevaracliones exactas de la cn-
vidad, las paredes deberdn estar articuladas por dngulos de
1fnee definida. Esta angulacidn no siempre serd nosible, pe-
ro cuandd exiata estructura dental adecunda, debsrd usarne -
el disefo.

5.~ Se uma retencidn accesoria. Para apoyar las cualidades ra--
tentivas de la forma de ensamble, se usan pequefios socavados
mecdnicos en las £ress proximales y a veces las oclusales.
La unidn interna del material de obturacidn con la parad de
la cavidad y los sccavados pequelios, mantienen la restaura-—-

eidn asentada sobre el diente.

TIEMPOS OPERATORIOS:
Por nuestra parte adoptaremos el ordenamiento de Mereyra Ber

nany Carrer, quidn basado on laa téenicns nropuestns por loa =«
dentistas autoreas, dividen la operacidn en % tiempos, uno de —-

los cuales se subdivide en 9 secundarios:
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l.- Apertura de la cavidad.
2.~ Extirpacidn del tejido ceriado.
3.~ Conformacidn de la cavidad:

a) Bxtensidn preventiva.

b) Porma de resistencia.

c) Base cavitarin,

d) Porma de retencidn.

a) Porma de conventencia.
4,= Biselado de los bordes cavitarios.
5.~ Terminado de la cavidad.

APERTURA DE LA CAVIDAD:

Rotd destinada a lograr el mcceso a la cavidad con caries e~
liminando el eamalte no soportado por dentina aana. Bl objeto -
de este primer tismpo es abrir una brecha que facilite la vigi-
én amplia dé toda la zona cariada para el uso del instrumental
gue corresponda. La técnica varfa de acuerdo a la extensidn de
la caries. Se consideran 2 casoss
1.~ Cavidad de caries con bordes de essalte sostenida vor denti

NA.
2.~ Cavidad de caries con bordes de esmalte no sostenidas vor -

dentina.

EXTIRPACION DBL TRJIDO CARIADO:

La caries amelodentinaria presents distintas caracterimticas
segin la localizacidn y la marcha del proceso, as{ como la for-
macidn de dentina de 4 zonas, cuyn distinta dureza exige el uso
de instrumental especiml. Deiando sentada la premisa que todo -
el tejido cariado debe per eliminado mecdnicamente, la divtﬂirg
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-mos-en dos1-
Ii.--:En caries clfnicamente pequefina.

2.~ BEn caries con gran destruccidn de tejido.

CON FORMACION DE LA CAVIDAD:

Comprende lz merie de manicbras tendientes A darle a la cavi
dad una forma especial que evite recidive de caries, que sopor-
te laa fuerrnas maasticatorims y mantenga cualquier materinl de -
obturacidn que reintegrard al diente sus caracteristicas anato-
mofisioldgicas. De acuerdo a las divisiones propuentas compren-
de el estudio det
1.~ La extensidn preventiva, para llevar les contornos de la ea

vidad a zonas inmunes.

2.- La forma de resistenciam, cuya caracterf{stica es soportar el
eafuerzo manticatorio.

3.~ La base cavitaria, que conmiate en aplicar en la ocared nule
par, materiales especiales para regularlas, aislar y prote--

&ger a la pulpa.
4.~ La forma de retenc!.o'n, para evitar que 1la obturacidn sea -

desplazada.
5.~ La forma de conveniencia que deben pressntar algunas cavide

des para recibir ciertas sustancias de obturacidn.

BISBLADO DE YOS BORDES CAVITARIOS:

%3 la forme que debe ddrsele ml borde cavosuperficial para -
avitar la fractura de los prismas adanantinados y al mismo tiem
po ‘conseguir el sellado periférico de la obturacidn, alejando -
¢l peligro =+ la recidiva As caries. Como consecuencia de la —-

fractura de loa prismas del esmpalte o Adel materinl de obturpe—-
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cidn a nivel del.-boyde cavosuperficial ae provocard una Aclu—
cidn de continuidad y, posteriormente, la localizacidn dc cari-~

eg a ese nivel.

TBRMIN ADO DE LA CAVIDAD:
Consiste en la eliminacidn de todo rasto de tejido ameloden-

tinario acumulado en la cavidad en los tiempos operatorios y en
la csterilizacidn de las paredes antes de au obturacidn defini-
tiva,

La técnica de preparacidn de cavidadea, la dividiremos en 2,
a fin de simplificar su estudios
l.- Cavidades Simples (Cleme I y V de Black).
2.~ Cavidades Compusstas ( Clase II de Black).

Conviene preperar las cavidades bajo anestesia, aislando el
campo con dique de hule, a fin de evitar la infeccidn de la den
tina por el wedio bucal.

CAVIDADES SINPLES:

Se incluye en este grupo a las cavidades que se preparan pa-
ra tratar caries que se originan en los surcos y fisuras de las
caras oclusales de los premolares ¥y molares Claae I de Black y
las que Be localizan a nivel del tercio gingival de Clase V de -
Black.

Las cavidades de Clase I se hardn en la cara oclusal de pre-~
molares, en los des tercios oclusales de la cera vegtibular de
los molAares, en la cara palatina de loas incisivos Buperiores y

ocasionalmente, en ia cara palatina de loe molares miperiores.

RESTAURACION ES CON AMALGAMA CLASE I :
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Las- restauracioncs con. amalgama de Clase I se usan para rea-
taurar cavidades de fosetas y fiauras en molmres y vremolares y
cara palatina de los incisivos superiores.

Las caracter{sticas de la estructura dental sobre 1la superfi
cie ocluanl ¥y el grado de caries y defectos de desarrollo en —-
las fosetas y fisuras, proporcionan un ndmero ilimitado de dise
fios para les restauraciones con amalgama oclusal.

La forma de delineado oclusal, viene definida por cierto nd-
maro de factores. Primero se olimina el esmalte superficial sin
apoyo, esto proporciona acceso para poder eliminar la caries y
determinar el tamafio real de la lesidn. Bn la lesidn de fossta
¥y fisura, la extensidn estd dictada principalments por la exten
8idn de la caries en la unidn del esmalte y la dentina.

En las preparaciones oclusales con amalgama, se acongseja ex-—
tender las dreas defectuosas, esto significa eliminar todas las
dreas precariosas en la suparficie oclusal que estén en contac—
to con la excavacidn inicial,

Ciertas propiedades anatdmicaa regulan sl grado de corte ne-
cesario para alcanzar &reas inmunes. El ndmero, longitud y can-
tidad de coalescencia de los surcos oclusnleé tambidn regulardn
la extensidn. El disefio deberd incluir todme lae dress precarig
sas o cumnlguier cosa que favorezca la retencidn de alimentos en
la superficie oclusal. Se preserva el borde marginal siempre —-
que sea posible.

Las variaciones en le forma del disefio son principalaente ca
usadas por las diferencias de tamafio de la caries.

Las paredes de la cavidad se emvlazan a una ﬁrafundidad Yy an
gulacidn determinadas para evitar fracturas y rechazog de la ——

restauracidn., Esta resistencia se logra con una vared pulpar —-
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plana localizada a 0.2mm dentro de la dentina. Las paredes de -

1a cavidad circundante, con excepcidn de las extremidades de --
aurco y cola de milano, son paralelas entre sf{ y pernendicula--
res a la pared-‘'pulpar.

Bl terminado de la pared del eamalte es importante porguec de
termina la angulacidn final y alisa la pared del esmalte. Como
el margen del esmnlte no estd protegido por amalgama, deberd e
liminarse todo .material quebradizo y sin soatén. Bl esmalte de-
verd formar, en condiciones ideales, un dngulo do 90° en el pun
to donde s3e encuentra con la asalgama.

La preparacidn de la cavidad oclusal para amalgamg se ajusta
a un patrdn. la visidn adecuada de la superficie oclusal y la -
eliminacidn de la earies ayudan al operador a prejuzgar la for-
ma del disefic. Otros factores de profundidad de la cavidad y --
procedimientos de base son uniformes.

RESTAURACIONES CON AMALGAMA CLASE V:

Lang restauraciones con amalgama de clase V gse usan casi ox--
clusivamente para lesiones gingivales en molares.

La forma de delineado de la preparacidn siéue las lf{neas a--
consejadas por Black para dientes molares. Esta forma ovalada o
arrifionada requiere un minimo de eliminmcidn dental, y es satip
factoria puesto que las restauraciones generaslmente no estén vi
sibles. La preparacidn coloca los mdrgenes en dreas inmunes y -
nrotegidas sobre el tercio cervical de las superficies bucal y -

lingual de los molares.

INSTRUMEN TACION ¢
l.- Se usa una fresa redonda vequesia (ndm. 1 § 2) para eliminar
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el esmalte destruido o hinopldstico.

2.~ Se use una fresa de cono invertido ndm. 34 vara ampliar la
preparacidn con socavade ¥y proliferacidn en el esmnlte sano.

3.~ Se usa la fresma ndm. 557 para cusdrar y abrir hacia afuera
las paredes de la cavidad. Se usa una frean de fisura para -
abrir las paredes mesial, dietal y gingival en Lla dirececidn
del easmalte abruptamente inclinado.

4.~ Las retenciones socavadas ge colocan en las cuatro eaquinas
con fresa ndm, 331/2.

5.— Bl margen de la cavosuperficie se perfecciona con un cincel
afilado,

CAVIDADES COMPURSTAS!
Son las cavidades comprendidas en la Clase II de Black (pro-

ximo-oclusales en premolares y molares).

RESTAURACIONES CON _AMALGAMA CLASE II3

Las restpuracionens de Clase II se usan para cavidades sobre
las superficies proximales de dientes postericres. No es muy --
frecuente encontrar que la superficie vpreximal sea restaurada -
gin producir extensida occlusal.

La lesidn proximal difiere de 1la oclusal, ya que la mayoria
del deflo estd causado por la afeccidén superficiaml. El dafio ini-
cial es el resultado de dificultades de limpieza en la superfi-
cie proximal y la lesidn ee inlicim exactamente en 1a porcifn —-
gingival al punto de contacto.

Para producir acceso en la preparacidn y colocar los mfrge--
nes en la estructura dental sana, las paredes ds la cavidad pro

ximel deben ester cuando menos fuera de contacto con la pieza -



adyacente.

Cuando se ha establecido este grado de abertura, la cavidad
puede neceslitar una extensidn incluso mayor para poder lograr -
una estructura dental limpia.

Black afirmd que las paredes proximalaes deben ser paralelas
o ligeramente socavados. Esta angulecidn es necesaria para evi
tar bordes de pluma en la restauracién.

Varios factores influyen en el grado de extensaidn de las pa-
redes proximales, se relacionan al tamafic y forea del drea do —
contacto y al tipo de intersticios formades por el centorno.
Los contactos estdn localizados mds hacie la superficie bucal -
en dientes posteriores, de manera que el intersticio lingual es
mfds ancho y eficaz como desviador de alimentos y proporciona -
una superficie de fdcil limpieza.

La porcidn proximal en restauracidn con naalgama de Clase II
tiene que poseer retencidn independiente. La retencidn se crea
primariamente por la angulacidn de las paredes bucal y lingual,
¥ o1 se produce el delineado adecuado, ee producirdn sutcadtica
mente algunas de las cualidades retentivas.

La retencidn proximal se obtiene principalmente por la angu-
lacldn de las paredes, serdn esencimles los surcos suplementa--—
rios. Bl drea del igtmo es donde 86 unen las porciones oclusa—
les y proximales de la restauracidn; es esta dreas es donde, con
mayor probabilidad, ee producird la fractura cuando exista fal-
ta de resistencia y retencidn.

Las caracterfsticas de la preparacidn de Clasme II con mmalga
os eegun Black eon las siguientes:
l,~ Bl delinendo oclugal forma una curva suave y ascendente, -

los mdrgenes de esta curva estdn localizados en un esmalte
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limpio y sano. EL delineado oclusal generalmente tendrd ~-—

" Forma de Maripoasa".

2,- El margen de la cavosuperficie forma un dngulo de 90° con

la restauracidn. La lfnea que produce, proporciona c¢l mejor
aoporte para la amalgama y diente, ya que ambas son estruc-
turas quebradizas. Sin embarge, ase producen frecuentemente

mdrgenens obtusos de eamalte.

3.~ La superficie bucal del istmo debe incluir una curva inver-

tida para dar voldmen en los mdrgenens bucoproximales. la pa
red lingual estd solo ligeramente curvada y en Ciertos ca--——

808 68 recta con gran intersticio lingual.

4.~ Las porciones proximales de las colas de milano y surcos =

oclusales se ensanchan para seguir el egagalte de curva =——e-
abrupta. Cuando la pared cervical términa en el esmalte, se
abre por la misma razdn. La pared cervical no se extiende -~

hacia fuera cuando estd localiznda en el ccmento.

5.~ Las colas de milano se hacen paralelas a los bordes margina

les ¥y oblicuos para evitar el debilitemiento de estas estruc

turas que soportan la tensidn.

6.= Bl disefio proximal‘ea paralelec y ligeramente socavado en ~

las paredes internas para lograr una retencidn propia. Esta
técnica tambidn evita biseles y ensanchamientos ea la orepa

racidn proximal.

7.- Tas paredes axizl y pulpar estdn localizadas a 0.2mm den--—

tro de la unién entre la dentina y el csmalte. Batas pare-—-
des s~ hacen perpendiculares y paralelas a las fuerzas pra-
vistas o linems axiales del diente. 33 necesnrio hiselar en
cierto grado este dngulo de lfnen para evitar 1la fractura -

del istao de la restauracidn.
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INSTRUMEN TACION : |
l.- Se nga fresa redonda ndms. l'/i’ pera eliminar el essmpalte deg
truldo.
2.~ Preea de cono invertido nim. 34 para socavar y fracturar -

el eswmalte y as{ producir la forma de delineado,
3.~ Despudée de eliminar la masa de la estructura dental se ——-—
usan fresas nim. 557 y 558 para términar lu extensidn en -=-—

las paradeas y fijar la angulacidn.

FORMA DZ DELINBADO PROXIMAL:
Se empuja deade el delineado oclusal a través del borde mar

ginal una fresa de cono invertido ndm. 34. Cumndo el borde se
elimina a nivel de la pared pulpar, a veces puede gbgervarase -
la lenidn proximal, lo que facilitm 1A soleccidn de inmtrumen-
tos proximales.

Se selecclona una fresa nim. 700 6 557 para el delineado o=
clusal y tambtidn para el delineado proximal en ¢aso de estar -
restaurando varfas piezas. Se aconsejan las fresas ndm. 34 o -
330 cuando las plezas dentales adyacentes tienen una superfi--
cie sana de esmalte, o una restauracidn.

La forma de delineado finel se produce con una fresa de ace
ro de carburo de tungsteno nim. 557 a velocidad normal. Para -
términar las oraparaciones de la cavidad, se usan instrumentos

de corte amanual,
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CONDEN SACYION DE LA AMALG AMA

Es uno de los pasos mdn importantes de la téenica, cuyo re-
sultado final depende del julcio del operador ya que constitu-
ye una de las varimebles en que el factor humano juega un papel
preponderante. Cada pfofesional llega a posear una téenica pro
pia para condensar la amalgama, basada en los éxitoa y en los
fracagos observados a través de muchos aflog de ejercicio profe
gional, la amalgama as consniderada uno da los materimles ada -
nobles de la Odortologfa y la técnica de obturacidn, come uno
de los procedimientes mds dificultosos.

La nuelgama debe ser colocada en la cavidad deepués de la -
trituracidn; luego, con instrumentos apropindos, hay cue apli-
car fuarze scbre ella paras
a) Adaptarle a las paredes cavitarias.

b) Bliminar el exceso de mercurio.
¢) Reducir las posibilidades de formacidn de porosidades, Au--

mentando la densidad de la masa.

El proceed os denominado condengacidn. Desde luego es desen
ble que la amalgama sea bien adaptada a la cavidad, pero igunl
mente iamportante ea eliminer el exceso de mercurio ya cuec este
libre tiene un efecto nocivo sobre las propiedades de la res--
tauracidn.

A continuacidn los factores relncionados con la condonsa--~-—
cidn que influyen en la calidad de la restauracidn:

a) El tiempo transcurrido entre la trituracidn y la condensa--
cidn.
b) Kl mdtodo de condensacidn uttlizado.
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c) El tamafioc y forma del condensador.
d) La fuerza de condensarcidn

a) Bl tamafio de las porciones de amalgana utilizadas.

TIEMPOS BITRE TRITURACION Y CONDSNSACION :

La amalgema debe aer condensada en la cavidad degpudéa de la
trituracidn, taa pronto como sea posible. Si hay alguna demora
apreciable, la resistencia de la restauracidn disminuye, Lo --
que altera el cambic dimensional asociado con el fraguado. Ku-
to es debido a gue 1la reaccidn de fraguando habr4 comenzedo an-
tes de realizar la condensacidn haciendo =mfn diffcil eliminar
el excess de mercurio. Eato indica la necesidad de evitar las
mezclay de grandes cantidades, visto que menores porciones per
miten que tode la amalgama pueda ser condensada en li cavigad
en un tiempo breve. El mdximo tiempo que debe transcurrir en--
tre 1a trituracidn y la condensacidn generalmente os estimado

en 3~4 minutos.

MBTODO DE CONDENSACIONt

La condensacidn puede aser llevada a cabo con instrumentos -

manuales o mediante condensadores mecdnicos. Existe una gran -
variedad de instrumentos para la condensacidn manual, cuyo di~
sefio es descrito mfs adelante. Los condensadores mecdnicos son
en genaral, conectados A una pieza de mano y su disefio permite
que actden con ligeros golpes o con una vibracidn sobre la a--
malgama. Bl método no necesariamente produce uns mejor analga~-
ma que el método manuel, si cada uno de ellon es correctamente
utilizado. Lon métodos mecdnicos, sin embarso, pearmiten obte—-

ner regultadon m€s reoroducibles y pueden disminuir la fatiga
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del operador, aungue es importante recordar que al utilizar un
condenaador mecdnico debe ser aplicada una cierta fuerza para
aprovechar en forma completa el movimiento de golpeteo o de vi

bracidn.

TAMARO Y MORMA DE TOS _CONDENSADORES:
Los inatrumentos de mano presentan una gran variedad de for

maa y tamafios en sus extremos activos. Pueden tener forma ova-
lada, de media luna, trapezoidal, triangular o circular; y va-
rian en tamajio hasta flrededor de 3om de didmetro para los que
tienen la dltima forma mencionada. El extremo activo puede te-
ner superficie lisa o estriada y el instrumento es casli asjem——
vre confecclonado en acero inoxidable. El tipo a usar es a me~
nudo cuestidn de preferencia por parte del operador, pero el =
tanafio y la forma eastdn relacionados en gran medida con la for
ma de la cavidad y la etapa del proceao. Cuando es colocada la
primera porcién en una cavidad pequeila, es conveniente ejercer
una fuerza grande sobre une superficie pequeila y en este caso

hay que emplear un eXtremo de 1 & l.5mm con la forma aproxima-—
da de la cavidad. Cuando hay gue colocar ods amalgama en la ca
vidad, el tamafic del extremo repressanta un compromiso entre la
necesidad de uesar un extremo peqguefio para ejercer mdxima pre-—
sidn y uno grande para cubrir una zona smplia y evitar que ese
extremo penetre en la masa de amnalgama, Comdnmente eg utiliza-
do un extremo de 1.5 A 2mm, para facilitar el contornpaao y ~--
conssrvar el acabado de la superficie. Bs notorio que las amnl
gamas de partfculas eeféricas requieren menor presidn de con-—-
densacidn y por ello en ese caso es utilizado u4 extremo de ma

yor tamafio que el emplea‘io con 1aa particulas irregulavraa,
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INSTRUMEN TACION PARA COMDENSACION ¥MANUAL Y MECANICA:

Bxisten 2 tipos de instrumentacidn para la condensacidn ma-

nual: Porta-amalgama y condengadores.

Loa porta-amalgazas estdn deatinados a llevar el material -
a la cavidad y alojarlo en ella para su condensacidn posterior
Pueden ser rectos y curvos, estando ambos provistos de un e'mb_g
lo metdlico que empuja a la amalgama por accidn de un resorte.
La amalgama se recoge desde el trazo de género forzando, direg
tamente hacia el tubo hueco de su parte active; una vez selec-
¢ionado el lugar en la cavidad se conprime el &mbolo y se depg

aita la amalgamna.

CONDEN SADORES ¢
Bstdn formados vwor un mango, generalmente largo y grueso, -

que se une a8 su parte activa por amedio de un cuellc que puede -~
asr rowmo, biangulado o triangular. Algunos de disefic especial

como los de Sweeney, llevan en la unidn del cuello con el man-
g0 una plataforpa donde se apoya el dedo fndice, a fin de ejer

cer mayor presidn.

CONDENSADORES DE BLACK:
Son de seccidn redonda y en forma de paralelogramo de bor--—

des redondos. La parte activa se une al cusllo con estrechami-~
ento destinado a peraitir, segin su autor, condensar la amalga
ma y facilitar la retencidn de la nuevas proporciones por las

marcas que deja el condensador.

CONDENSADOR DE BENNET:
Disefio para condensar y brufir la amalgama, lleva cuatro ex
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tremos activos; dps, de ellos de geccidn redonda y con eatrfas
el otro eatd previsto de una superficie redonda y lisa y de --—
una prolongacidn en forma de pequefia espdatula de bordes gruoe-—-—
gos. Segln esu autor, tlene la ventaja de condensar la amalgama
usendo dos didmetros distintos y alisar, reconstruir y brufiir

au superficie una vez-conclufda la condensacidn.

CONDENSADORES DE SAEEYs
Son una serie de instrumentos con su parte activa en forma

4e paralelogramo, con dngulos definidos completamentc limos —-—
que nermiten la eliminacién de exceso de mercuric y su expul--~
gién de la cavidad.

FURRZA DB CONDENSACION

A menudo son citadas cifras para indicar la fuerza Jptima -

para 1a condensacidn. En 1la situacidén clfnies eotas cifras no
gon de gran velor y no existe forma de que el operador evalie
la fuerza que entd aplicando. Es importante, sin eabargo, uti-—
lizar una fuersa elevada si queremos obtemer una correcta adap
tacidn y buenas prepiedades. Como y& se fué indicando, es nece
sario aplicar menor fuerza para la condensacién.de las amalga-—

oas eafdéricas.

CONDRVSACION MECANICAS
La condensacidn mecdnica mantiene 1los mismos princinios ge=

neralea que hemos definido para la condensacidn sanual excepto
que en este capc se realiza con aparatos mecdnicos. La asalga~
ma ge condersa en la cavidad en pequeflas porciones por ves, —=

guardando una técnica similar, pero la eliminacién de morcurio
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es mayor y mds rdpida, y ge acorta considerablemente el tiempo

de condensado.

CONDENSADOR NEUMATICO DE HOLLRENBACK
Es un ingeniouo aparato que mediante la fuerza neumdtica --

originada en un pequefio compresor hace mover lns puntas condon
sadoras con una rapldez gradual. Este condensador estd diseia-
do originslmente para restauraciones de oro por gl mdétodo de =
la orificacidn; después sus puntas fueron modificadas por Ca--
non, quien las disefio limas y con caracter{sticas especinles -

para amalgama.

VIBRADOR DE KERR?
Disefiado por el Dr. Bergendal, Actua mediante un principio

completamente distinto & los condensadores mencionados. En ===
aquellos la accidn es por golpe, en date, la condensgicidn ne -
efectia por vidbracidn, similar en aspecto a un contrdnsulo, —-
sus vibraciones comprenden de la velocidad del torno dental si
la velocidad es de 3500 revoluciones por minuto, el vibrador -
de Kerr actda n razdn de 235 vibraciones por segunde, en cam=—
bic en los tornos veloces de 6000 ruvoluciones por minuto, laso

vibracionea son de 400 veces por segundo.



=9

PULIDO DE LA AMALGAMA

La superficlie de la amalgama tallade es rugosa y peraite la
retencidn fdcil de la placa, Como la placa dental es importan-
te en el mccunlemo de corrosidn, es creencia general que resul
ta beneficioso aliser y pulir la amalgama, cuya superficle que
da mds homogénea y con ello queda disminuida la posiwilidad de
corrosidn. Ademds en las restauraciones extensas la superficie
lisa es wds confortable para el paclente.

Bl tallrdo del exceso de amalgama de los wdrgenes y la con-
formacidn de los contornos de la obturacidn puede comenzar tan
pronto como concluya le condensacidn o sea 5 minutos deapuds ~
de 2a trituracidn.

La finalidad del tallado es imitar la anstoafa y no reprodu
cir detalles finos.

36lo se comenzar{ el tallado de la amalgama, cuando ésta ha
ya endurecido lo suficiente para ofrocer resistencia al inatru
mento de tallado. Al tallar debe ofrse el raspamiento ¢ "soni-
do metdlice™. 31 me comlenza el tallado demasiado temprano,.la
azalzama puede estar mlxy blanda y puede ger separada de log —-
mdrgenes, incluso con el més aftlado de los instrumentoa de ta
llado.

Después del tallado, alguaos operadores alisan la superfi--—
cie de la reastauracidn y los mdrgenes con una torunda dg algo—
ddn sostenida con una pinza, o empleando un instrumento de ma-
no liso y de extremo redondeado.

Hay que dejar el pulido final de la restauracién para cuan-
do la amalgama haya fraguado completamente. Siempre que sea po
sible se hard de 48 n 72 nhra, despufs de la condensacidn.
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Se debe evitar la produccidn de calor. E1 uso de polvos y -

discos pulidores secos eleva fdcilmente la temperatura superfi
cial por encima del peligroso punto de 60°¢. Por conziguiente,
el agente de eleccidn es un polvo abrasivo hiimedo en forma de
pasta.
El pulido es un alslamients de la superficie para que refle
Je la luz. £l pulido se lleva a cabo & baja velocidad y con —-
0.45 & 0.9 Kgz, de presidn para evitar reaccliones dolorosas. —-
Despuds existe un procedimiento desordenado gue puede usarse -
con cierta eficacia para pulir todo tipo de restauraciones con
amalgama. Se usan instrumentos para localizar el mdrgen, vol--
ver a dar forma a la enatomfa o alisar la superficie.
La tdcnica de pulido ea cueatidn de preferencims personales
Y 86lo ge mencionardn loa siguientes:
1.~ Presa redonda ndn. 4 de acero para cortar la amalgama. La
fresa redonda se usa para encontrar el mdrgen final y para
erear el contorno y direccidn de los planos cdapideos. La =
fresa produce una superficie lisa en muy poco tiempo.
2.~ Fresa redonda nim.l, estm fresa se emplea para limpiar dxi
dos depositados sobre la superficie tallad.a, fuera de los -
surcog. La fresa no debverd minar los surcos, sino deberd di
rigirae solo lo suficiente para proporcionar upa levisima =
demarcacidn entre los planos cdspidecs. En surcos demasiados
profundos para ser limpiados durante la masticacidn, se for
man nidos pAra bacterias.
3.~ Dincos de papel de lija de sepia de 12.5om. Estos discos -
se emplean sobre los mdrgenes lingunles y bucales de lag --
porciones proximales de las restauraciones. Los discoa pue-

den montarse en empufladura recta y rotarse hacia adentro o
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hocia afuera para terminar la superficie mesial y distal.
El mdrgen proximal se alinea con el delineado ocluasal y el
borde marginal se redondea con el disco. Se pasa entences -~
ol disco aplanado sobre la superficie oclusal.

4.- Discos peauefios de Burlew. Estos discos se emplean para a-
lipar rdpidamente lmo superficles accesibles de la restaura
cién. El disco puede manipularse y flexionarse para alcanzar
los surcos y los planoe cuspfdeos.

S.- Silica y Blanco Eapafla, estos materiales se aplican para -
favorecer el lustre superficial de la restauracidn. Se colp

- can en las restauraciones con una copa de caucho blanda pa-
ra pulido y se tiene cuidado de disminuir las posibilidades
de elevar la tcemperatura.

6.~ Seda Dental, se utiliza para facilitar la limpieza; deberd
pulirse o alisarse la superficie interproximal. Esto se lle
va a cnbo por separacidn, en donde el contacto es lo sufici
entemente pulido para eliminar proyecciones de metal que ——
rasgue la seda dental. Déupués de esto, se extrae el separa
dor y se usa una tira de terminado extrafino para alisar la
pared cervical de la restauracidn proxlmal; Bl paciente po-
dr{ entonces limpiar mds satisfactoriamente la porcidn in--
terproximal.

Esto completa el procedimiento de pulido y la restaura--
¢idn es inapecclonada. La restauracién pulida egs motivo de
orgullo para el odontélogo, asf como para el paciente. Bs re
comendable cuando ya se hayan colocado cierto niimerc de res-
tauraciones, que se programe una visita separada pars reali-
zar el pulido.



: ; «61' !
CONCLUSIOHNZS

El presente trabajo, intenta demostrar le importancia de la
apalgama, yA que es el material de restauracidn que ocupa el -
primer lugar dentro de ‘loa materisles cds frecuentemente utili
zados por el odontdlogo de préctica generzl, aitin cuando en la
actualidad se han desarrollado nuevos pateriales de obturacidn.

Ba los dltimos nios la amalgama ha alcanzado una gran popu-
laridad debido a su fdcil wmanipulucidn, versatilidad, dureza,-
reduccidn de filtracidn marginal, adaptabilided, atcn.

No obstante, a pesar de estas caracterfrticas, es comin ob-
servar fallas elinicas como corrosidn, pigmentacidn, inapropia
da manipulacidn del material, fractura, etc.

Llego asf{ n la conclusidn de que la amalgama ocupa un impor

tante lugar dentro de la wrdctica del cirujsno dentista.
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