UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO.

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES.
"IZTACALA" _

8IMAGEN Y NOCION DE SI DEL ADOLESCENTE.

T E S ! § S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

P R E 5 E N T A

FLOR DE MARIA/GONZ ALEZ QUIROZ

EDO. MEXICO OCTUBRE 1881



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Agradecimientos



Mis agradecimientos van dirigidos pri-
meramente a Dios, por haberme permi-

tido terminar mi TesisyProfeslonal.



A Ricardo Chavez, por su tiempo,
entrega y dedicacién para la elabora-
cién de este trabajo.



A Claudia Saucedo, por su valiosa
colaboracién y enriquecimiento a mi

trabajo.



A Raul Ortega, por sus comentarios y
sugerenclas (ademas por ser buena

onda).



A mi familiai Madre y hermanos, por
ser un estimulo para mi superacién y
para mi desarrollo profesional.



A Carlos Bravo, por ser uno de mis
motivos méas importanies en la vida,



A mi misma por haberlo logrado.



INTRODUCCION.

CAPITULD I.

CAPITULOD I1I.

CAPITULO III.

CAPITULD IV.

CAFITULD V.

CONCLUSIONES

BIEL IDGRAF IA

CONSTRUCCION DE LA IMAGEN EXTEROCEPTIVA DEL NINO.

A) DESARROLLO DE

LA IMAGEN DE Sl....

BE) DESARROLLO DE LA NOCION DE

RECONSTRUCCION DE LA IMAGEN DEL ADOLESCENTE......

VALDRES

CULTURALES DE LA

DEL ADOLESCENTE.....vvosas

A) LA NOCION DE SI.....

B) EL COMPORTAMIENTO...

IMAGEN Y NOCION DE

C) LOS SENTIMIENTOS...coescsssssernnssssnsnsssnna

LAS DIFERENTES ADOLESCENCIAS. ....ccvrtnvrsransanss

A) ADOLESCENTE DE CLASE SOCIAL ALTA...cvcsssssass

B) ADOLESCENTE OBPRERD......vcvvevrncsnncansaasas .

C)> ADOLESCENTE DE CLASE

D) ADOLESCENTE BANDA

MEDIA..c.cccacscannnsnccnnas

.................... "as e

HACIA UNA RECONSTRUCCION INDIVIDUAL.....vv0ceeess

01

06

06

17

34

S1

49

54

58

61

64

73

73

78



=
(r4
[
)
o
o
=
0
0
=
=]
1Z

El desarrollc del ser humanc resulta ser un proceso de lo
més complicado. Tal vez, por este motivo son pocos los  autores

que han trabajado}la _implicacioqgg_que t{aé consigo el roceso

general de la psicogénesis. Uno de estos autcres es_Wallon quien
ha permitidae dar cuenta de varics fendmenos que hasta hace

relativamente poco tiempo permanecieron obscurcos. Tal es el caso

i

de (E\ construccidn de la imagen exterior que se forma de sl el
Diremos - coincidiendo con los planteamientos de Wallen -,

que dicho proceso podrfa reducirse a a dus etapas sencillas; en

0 e ‘r.:\'.g \o A

donde primeramente flc percibe su imagen y despues la reporta

a si mzsmo.l ;

El‘l U. gr;nc;nxo,g exlste una 1nd1ferenc1ac1t-n del r'uno con el

otro. Se encuentra y vive en un estado de fusidn-confusidn con su
———

madre; se requiere de todo un proceso complejo para 953~El=_525530

pueda construir un yo propic y con ella una 1magen exterior

diferenciada de los . V

La nocidn del propic cuerpo no se constituye como un

compartimiento cerrado; cada una de las etapas revela procesas

generales de la psicogﬁnesis. Estos procesos tienen que wver con

inter juegos de necesidades, donde se hablarfa de sensibilidad

interoceptiva y exteroceptiva; que son las que van a posibilitar

la primera evperiencia de =Y. PFerc aldn cuandc el nifo ya cuenta
con estas experiencias sensitivas que le permiten cierto
agrado de conciencia sobre su proplo cuerpa, permangcerd fusionado

al aotro mientras no constituya una conciencila corporal propia.



Wallon nos explica gue: "es, parece, a través de inumerables
puntos de referencia; usando analogfas y por asimilacidn con
aquello que ya sabe percibir y representarse diferenciadamente,
que llega a individualizar y a descernir los diferentes dspectos
en los que le es posible una representacidn de s! mismo". (1)

es exclusiva del desarrocllo in[qﬂtil. No somos individuos |

acabados, 1la personalidad no es dnica, sino multifacética. «4Como

ya se menciond, se habla de todo un procesc a través de etapas por

las cuales se delimita y se organiza la nocidn del propic cuerpo;

por lo que la construccidn de una imagen propia no se lleva a cabo

nada mas en el nifco, sinc también en pericdos como el de 1la

adolescencia; lo que conlleva también a una diferenciacidn en el
— e s = SN - = —

adolescente.

—_—

(La 1magen que va construyendo el nifo le viene dada por el -
otro. ' Es el otro gquien le devuelve al nifo su propia imagen. : El
niffc aprende a diferenciar de aquella imagen que corresponde a
-:ﬂ:r.:-,_‘1 con una realidad gque lo presenta: se apropia de una imagen
que va exteriocrizando. )
8 G

Es impor tante mencilonar que es el atra quien Lpa la
posiblidad de gue el nifio vaya construyendo una imagen exterior
propia y este va a ser una constante a la largo de la emﬁbsicibn
délfa.p?elﬁnfg tesis.

Coma se puede notar el procesc de diferenciacidn es tanto
interesante como complejs, donde el otro tiene un papel

significative en dicho procesc.

(1). MWALLON, H.lLos origenes del caracter en el niffo. Ed. nueva

visidn, Buenos Aires, 1979. pag. 129.



'En el proceso de la adolescencia hay un  resurgimiento de‘ﬂé
e |

este prcocesc de diferenciacidn; existe una analogfa entre ambos
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procesos (infancia—-adolescencia), donde ciertas caracterfsticas

son similares y sobre todo porque hay una primacla de léi afectivo

en ambos procesos. %
2?Asl caomo el niffc se constituve a través del pasa opor el

otro, el adolescente vienen a repetir de alguna manera este
prncesoliagiffa analugfa permite comprender de una manera inédita
ciertas c;nductas del adolescente como: las reacciones afectivas,
la imitacidn de modelos, los celos, la simpat;a, las reaccicnes de
prestancia, el exhibicionismao, etc.:

Sg_ sabe que esta etapa de~:g;arvollo es una rutura con el
mundo infantil ba'la vez que reqresenta un periodo de transicidn

que apunta a la vida adulta.;;

A g; Siendo que el adolescente atravieza por un proceso  de
mad Ei4n  flsica, sexual y psicaoltgica, no es gratuitc que en

este periodo el adolescente tenga que conquistar nuevamente una

personalidad. (En dicho proceso el adolescente va en busca de una
nueva imagen que le permite reconccerse.(l) ; 3}
T

Es impartante considerar que en esta reconstruccidn del yo,

el adolescante va mhAs alld al construir también una nocidn de slyg

que es un proceso mAs complicado que la nocidn de =1 del nlﬁathLgﬁt__

B =
nocidn de s! del adolescente esta mbds influenciada por la palabra

del otro (por 1o sociall; y es una construccidn conscientz de 1o
s e - c =
'‘or hablarse de una ¢ x:ln:trth:‘ iAn {:|:1n5r:1ente se

que se quliere s3er. f

marcan tambi&n momentos de reflexidn y de buSqueda _de nuevos
— 1t —Ts == —

.alorzs, donde se acentuan los juicios y DVEJuiCLGs.F

RICHARD M. Los dominics de la Psicologla,Ed. “T%¥%mo.
Madrid, 1979 pag. 21.
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[EEI adolescente se construye por el otro.f la impartancia de
SR s
la relacidn con el otro para construirse un nuevo yo es

fundamental. En este casc el adolescente imita y se hace

representaciones; a en mundo de modelos hetercgéneocs, donde
L A o .eptra en un mu d elos hetercg » donde

Juega varios papeles. Si no posee todavia una identidad propia.

La exhibicidn, la contemplacidn, la simpatfa, la imitacidn del
adolescentes son eventos psicolégicos donde la necesidad del paso
por el otro esta legitimado socialmente.

Con todo ello se entiende que en la adalescenciJ 10 sacial
empieza a acentuar la conciencia corparalé por lo que también ser@®
interesante conocer cdmo se apropia efﬂg;dividuo de lo social para
formar o comformar su perscnalidad.

Ciertamente 1lo impartante en estos dos procescos infancia-
adolg;cencia es que ambos éonl!evan hacia una indiferenciacidn; en
donde, sin lugar a dudas la relacidn con el otro es primordial
para posibilitar la construccidn de una imagen exterior
diferenciada.

Es el otro quien posibilita la construccién del yo en el

nifo; es decir, la apropiacidn de una imagen exterior diferente a

aquel. 'En el adolescente es el otro quien posibilita la

reeconstruccidén del yo, lo que implica una construccidn propia de

sl, una béisqueda de identidad.%auiz& sea a esto lo que se ha
gy
quer ido englobar con el concepto de "crisis de la adolescencia", y

responda a un conflicto de personalidad.
£ Se ha de considerar también las diferentes adclescencias. en

S

funcitdn al estiloc de vida y al estratc sacial al que pertenesca

cada unc de los diferentes adcolescentes. ; .



For @ltimo se considera importante hacer notar que son
muchos los estudics que marcan los cambios que ocurren en el
periodo de la adolescenciaj sin embargo, basicamente comparten 1la
particularidad de no explicar el por qué de dichos cambiocs, se da
cuenta de lo gue ah! acurre sin tratar de comprender por gué
ocurre de esa manera; describen, no explican.

Wallon despej® el caminc, hay mucho que investigar todavfa;
hizo grandes aportaciones, pero su obra no siempre ha tenido la
continuidad integradora; a 1la fecha bha sido revarado. FPor
consiguiente se retomarhn de sus investigaciones unicamente los
aspectos mAs importantes que apoyan este trabajo teérico en
relacidn con la construccidn del yo en el nifa, recuﬁerandn las
categorias walonianas ( y otras 1 para aboardar la adolescencia.

En el anllisis de la exposicidn se utilizard un método de
recurrencia para abordar la reconstruccidn del yo del adolescente,
con el proceso de construccién del yo en el niffo, a partir de una
analogla, vya que se considera que el ir vinculando paralelamente
los cambicas occurridos en la infancia (postulados teéricos de la
construccidn extercceptivas del niffo) con los cambios de la
adolescencia, permitirBin aclarar y comprender el proceso de
diferenciacidn en la adaolescencia.

Por tal motivo, el ocbjetivo de la presente tesis es analizar
y explicar con base a una metodologla analdgica, el proceso de
reconstruccidn del ycd que se da en el adolescente para apropiarse

de una nueva imagen.

e N SR
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CAPITLO I: CONSTRUCCION DE LA IMAGEN EXTEROCEPTIVA DEL
NIMNO.
A) Desarrollo de la isagen de si.

Durante el desarrollo ontogendtico del hombre su
personalidad cambia y evoluciona en cada etapa, como ya se
menciond en la tntrnduc:idn.[za personalidad no es unica ni
acabada, sino sultifaceética y en continua transtormacion.

Iﬁdudnbl--tnt- la imagen cnrpégirh esta intimamente
)o.lu:tonadl con la personalidad del individuo. No podemos

ZI.DII’.F la vida psiquica de la expresion corporal y de sus

fianllcienll intero y propioceptivasg ya que tomamos

conciencia por lo menos de una parte de nuestra vida psiquica

sobre todo emotiva, por medio de las sensaciones corporales.

b4

Esta imagen del propio cuerpo se construye de una manera

progresiva con los aprendizajes motores de la infancia y se afina

ain mucho mids al llegar la pubertad, continuando progresivamente

durante toda la vida. (1)
Se ha considerado que dentro del desarrollo de
personalidad son dos | los momentos mas importantes

trascedentales en el individuo: la crisis de los tres afios vy

Y

el

proceso de 1la adolescenciaj en ellos encontramos ciertas

similitudes importantes que dan cuenta de las transtormaciones

de la imagen del propio cuerpo y de la nocion de si mismo como

algo no acabado.

Con ello también se da cuenta de que el lograr poseer una imagen

diferenciada no es exclusivo del desarrollo infantil, sino también

(1) DROPSY, J. VYivir en su cuerpo. Ed. Paidos. Argentina, 1987,

Pag. 24.

-



de la adolescencia vy continua (adnque de manera mds
condescendiente) a lo largo de toda la vida.

Es importante resaltar estos dos momentos, ya que en ellos
se encuentra una acentuacién més pronunciada de la imagen y nocidn
del individuo para proyectar una Eggggliﬂggiﬁ;!gg!ngp_q!mglg_

El autoconociemiento si bien no esta limitado a la imagen
corporal resulta en gran medida dependiente de ella, pues nues-
tro cuerpo es el instrumento de la expresion de la vida psfqui
caj no solo para los otros que nos ven desde afuera, sino tambieén
para nosotros mismos que tomamos conciencia de muchas de nuestras
emociones a travéds del cuerpo. En ;It. aspecto la conciencia del
cuerpo es la condicidn y el instrumento del autoconocimiento vy
personalidad.

El modelo postural del cuerpo no es estdtico, sino que
cambia constantemente de acuerdo con las circunstancias de la vida
— la construimos, la disolvemos y la volvemos a construir - (2)3

por 1lo que es importante aclarar que fuera de los dos momentos
mencionados (infancia-adolescencia), el individuo en su devenir
vive otras transformaciones en su cuerpo donde en cada situacion
proyecta una nueva imagen. Un ejemplo claro es el de 1la mujer
embarazada que modifica la representacion que tine de su esquema
corporal y con ello la nueva imagen que proyecta, - sera intere-
e T

sante conocer como viven este cambio las adolescentes -.

El cuerpo siempre va cambiando: no siempre se tiene la misma
estatura, ni el mismo peso, ni la misma suavidad y textura de la
piel; todo ello contribuye y modifica la proyeccion de la imagen y

(2). Ibidem, pag. 27.

~



sobre todo cuando hay una amputacidn o cicatriz en el cuerpo o
alguna emfermedad que lo afecte gravemente, etc.
También nuestra imagen cambia o se moditica por los

accesorios que se usan, por el maquillaje, la ropa, etc. La

.A-M_,{I
imagen rporal va mas alla del cuerpo, ya que cierta prenda, |

— 1
perfume vy objeto llega a formar parte de manera intima de la misma ﬂ
imagen y por ende de la personalidad.

Ademds no sdlo esta el continuo cambio de la imagen
corporal, sino también las constantes trantormaciones de las
relaciones especiales, de 1la relaciones emocionales, de las
imdgenes corporales de los otros.

No esta de mds aclarar que al hablar de d_magln corporli no
se trata Jnicamente del cuerpo como materia pura, tal y como lo
describen los libros de anatomia, sino que se trata de un cuerpo
vivo, social y simbdlicoj; vehiculo movil y cambiante en su de-
sarrollo, lleno de sensibilidad y conciencia. —

Este cuerpo es compartido con el otro, cualquiera que sea la
infinidad de las diferencias individuales. "En este plano es
vivido a 1la par de la corporiedad objetiva, cuerpe con el que

actuamos y que vivenciamos en la multiplicidad de las situaciones

.vitales y que a tal punto es punto es parte integrante de nuestra

conducta que resulta inseparable de la personalidad y aun del

propio-—sentimiento de identidad”. (1)

Es necesario remitirnos primeramente al desarrollo del nifo
para hablar de la construccion de un yo, ya que este periodo da
cuenta del dinamismo del proceso psicoloégico de la construccidén de

(1). AISENSON Kogan, A. Cuerpo y persona. Ed. F.C.E. Mexico, 1981,

pidg. 40.



una autoisagen; entre el niffo y el adolescente hay diferencias
cualitativas a pesar de las cuales se puede comparar su trans-
formacion a procesos identificatorios similares para dicha cons
truccion.

Para entender que es la?ihaqcn éa;;brglqulAmgdolcscnntc y
COmO se va reconstruyendo, es necesario conocer por cuales etapas
pasd. En base a esto 7cdmo se da el proceso de diferenciacion por
el cual el nifio llega a apropiarse de una imagen diterente del
otro, dando lugar a explicaciones mas internas y subjetivas que
provocan y modifican dicha imsagen?.

En un principio el mundo del niNo se caracteriza por una
total indiferenciacion entre ¢l mismo y el otro. El nifio vive en
el msundo a través de los afectos y cuidados de la madre, con la
Que estd en un estado fusion—-confusiong por lo que se comprende

que en esos somentos no exista para ¢l ni yo, ni no-yo. El1 yo
s6lo puede construirse a partir del otro. Inicialmente no existe
en @l nifo la distincidn entre el yo y el mundo: el nifflo no sabe
si e] seno materno forma parte o no de su cuerpoj partiendo de
este estado de indiferenciacion el nifio llegaréa a construir
progresi vasente su yo.

Wallon ha seflalado que existe una comunidad incial en 1la
que la madre e hijo no deben considerarse como separados o dis-
tintos.

En el estudio de la psicogénesis se muestra como a partir de
un estado de indiferenciacion, el nific va construyendo un yo y un
mundo mediante un proceso coqplojo; serd llevado poco a8 poco a

tomar conciencia de si, a objetivar su cuerpo constituyendose a si



mismo como otro en un movimiento correlativo.

Es necesario considerar 1la constitucion del hombre en
el medio exteriror sociohistorico: el nifo nace en un medio
"humanizado" por 1la técnica, el lenguaje, lo simbolico, en un
medio de significantes humanos (Claude Clanet, 197%); la
subjetividad del nifio deviene del sentimiento compartido con el
otro. No existe ningun momento de pura individualidad en tanto
entidad autdnoma, del mismo modo que no existe lo biolagico puro
ni lo social purog ‘?,EfZESDEhEEDEESE‘ es desde el comienzo
biolégica y social.

Dado que el y9x§§‘soccial deng/gl%\Eomienzo, no existe

— -

individuo psiquico con anterioridad a las relaciones sociales que

lo constituyen; la socializacion y la individualizacion corren
parejas en la geénesis y dicha socializacion e individualizacion
se producen por mediacidn de las relaciones con el otro.

' Wallon describe con toda minuciosidad las diterentes
modalidades de estas relaciones, en las primeras etapas de vida
(que serdn abordadas mas adelante).

Desde el nacimiento hasta la edad adulta, cada +t+ase del
desarrollo "esta dirigida hacia la siempre creciente edificacion
del sujeto mismo o hacia la asimilacién O hacia la diferenciacion

funcional objetiva" (1) donde cada periodo se encuentra caracter-
izado por un modo de relacion priviligiado del sujeto con el
medio.

Con 1lo que respecta a la nocion del propio cuerpo, este no
se constituye como un compartimiento cerrado, sino que cada una
(1). CLANET, C. Dossier, Wallon-Piaget. Ed. Gedisa. Barcelona
1979, pag. 33.

10



de las etapas revela procesos generales de la psicogeénesis; (da
'representacian del,propio\;gerpo solo puede formarse al exterio-
ri;ar;; y su formacion prpcede de otras etapas como son el
aesarrollo de las sensibilidades interoceptivas y la sensibilidad
exteroceptiva, ya que estas son indispensables para los progresos
posteriores de la conciencia de si.

Las sensibilidades corporales del nifio se iran integrando
unas con otras de manera organizada; asi, desde las funciones mas
elementales o fisioldgicas hasta aquellas que reunen condiciones
miltiples, se escalonan las t+unciones hacia la complejidad. En
sus consecuencias, en las alteraciones que llevan tras suyo el
crecimiento propio e intimo del individuo, y la extension de sus

medios y fines en el mundo exterior. (1)

La sensibilidad del nitio se amplia hacia el medio ambiente
reproduciendo sus rasgos sin saber distinguirlos; esta exposicion
es también una alienacion de si mismo con los demas e implica una
segunda fase que es inversa, en la que el sujeto toma posesion de
si, oponiendose a 1los demas, es entonces cuando comienza la
evolucion de la personalidad.

A partir de la indiferenciacidon de las primeras etapas de

vida del niMo, Wallon muestra como comenzando con la maduracion

biologica y las relaciones reciprocas entre el sujeto y el medio,
nacen nuevos tipos de organizacion dotados de estructuras propias.
*1&&.La nocion corporal del yo no se limita a la intuicion aun
coordinada de los drganos y de la actividad y reacciones (sensibi

( 1) WALLON, H. Los origenes del caracter en el nifig. Ed., Nueva

vision, Buenos Aries, 1979, pag. 211i.

11
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sensaciones del cuerpo volveran a manitestarse de una manera
————— e e — o~

pronunciada debido a las ‘”EP5tSEEiEiEEE?M‘“fiiiiléﬁlsif ¥
mggjolégi;§s propias de la pubertad, provocadas por 1os cambios
hormonales que daran lugar a que el adolescente vuelva a sentir su
cuerpo, donde tambieén proyectard una imagen diterente ante el
mismo y el otrod’ Mientras que en el nifflo va aflorando de manera
pura el psiquismo que esta por construirse, en 1la adolescencia
vuelve a aflorar un psiquismos pero ya no es tan puro como en el
nifo, entra en juego un aspecto social muy tuerte.

La sensibilidad propioceptiva contribuye de nanera
preponderante a construir la nocion del propio cuerpo, esta en
relacion con la actitud motriz, responde a la solidaridad del
organismo en relacion al movimiento y a la posicion de las tuer:zas
exteriores; tambien responde a sistemas de movimientos y de

actitudes que contribuyen a mantener mejor el equilibrio general vy

.

al fin de la accion perseguida por el organismo.

En el niffo, otras reacciones que estadan relacionadas con
excitaciones que llegan del mundo exterior y no precisamente del
organismo mismo, hacen su aparicion también en el curso de los
primeros meses de vida; estas primeras reacciones extereoceptivas
son por ejemplo: el parpadeo, los movimientos oculares, etc.

La sensibilidad al contacto parece ser la mas preco: de

todas las sensibilidades pero todavia es muy primitiva Y
rudimentarias de todas las sensibilidades que en realidad la
componen manifiesta solamente las mas orgadnicas, las ESH]
afectivas, a veces se producen a distancia y aisladas. En el

puber parece cser que lo gque esta en juego es una organicidad

—

<

—_— T
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La sensibilidad al contacto parece ser la mas preco: de

todas las sensibilidades pero todavia es muy primitiva Y
rudimentarias de todas las sensibilidades que en realidad la
componen manifiesta solamente las mas orgadnicas, las ESH]
afectivas, a veces se producen a distancia y aisladas. En el

puber parece cser que lo gque esta en juego es una organicidad

—

<
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fuerte que lo 1lleva mas al terrenc de lo atectivo, donde las |
emociones y miradas del otro lo llevan a tomar conciencia de su
propio :unran M -

Es importante mencionar que en el planoc sensomotor, las

reacciones del nifo frente a su propio cuerpo presentan etapas
sucesivas que coinciden con el desarrollo exteroceptivo.

En la etapa que va de los tres a los seis meses "no sola-
mente no existe una intuicion primitiva y necesaria del propio
cuerpo en todos sus aspectos y en su conjunto, sino que, en un
primer momento, se forman muy parcialmente las asociaciones entre
las diferentes impresiones que otrece la percepcion externa y la
sensibilidad propioceptiva es en el nifio de esta edadj; tanto mas
gradual y esporadica cuanto la persistencia de asinergia le
impide todavia reunir instantaneamente en un sélc y, mismo equili-—
brio todas sus actitudes , todas las.partes de su cuerpo”. 2)

JEJ niho se encuentra todavia en un estado de fusidn- confusidng
es decir, en un estado de indiferenciacion y tiene un mundo frag
mentadoc que progresivamente va ir uni*icandc:?

En el pericdo que va de los seis a los doce meses, el nifio
comienza a darle suficiente realidad al mundo exterior al explo-—-
rar Su propio cuerpo las reacciones ditusas de los primeros
momentos; es decir, aquellas cuyo unico fin era proporcionar en
el organismo sensibilidad puramente afectiva, viene a subordi-
narse a la sensibilidad discriminativa. Con esto se exglica Jue
la nocion del propio cuerpo proceda en tanto esas eaccicnes
afectivas no sean sometidas al contrcl de ladccidn discriminati.a
y diferenciadora del yo propic distinto a loz demds.

(2). Ibidem, pag. 214.
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Wallon da cuenta de las complejidades por—-las que pasa el sujeto -

antes de llegar a cnnfnrmggﬂl;-nncién de lu_prnpgg__ggggggl_mgi
desarrollar las reacciones del niho en sus diferentes etapas ante
la presencia de su propia imagen frente al espejoj}-es decir, da
cuenta de cdmojel sujeto llega a ser capaz de recongcer como suya

la imagen exterior que le devuelve el espejo.(

En una primera etapa el nifio permanece insensible a las

imagenes que se forman en el espejoj segun Freyer (3), al cuarto-

mes la imagen reflejada parece provocar fijacifn de la mirada en

el nito, pero sin despertar ningun interes. No es sino hasta los

seis meses que la imagen reflejada por el espejo llega a aso-

ciarse con otras reacciones diterentes de las manitestaciones.

mimicas y afectivas.
Es importante subrayar que el nifilo capta con mas rapidez en
el wmismo espejo, la imagen del cuerpo de los otros que la imagen
de su propio cuerpo.

A los ocho meses reacciona ante su propia imagen como tal en

el espejo, para ello se requiere de una doble operacidén: primero

captar que la imagen que ve, es £&l; debe saber separar el cuerpo
que siente del cuerpo que percibe y segundo constatar que puede
ser visto por otro, que =su cuerpo es visible y se manifiesta a 1la
mirada de los otros de la misma forma que la imagen del espe}a/
Se trata entonces de saber cdmo el nifo llega a szer capa:z de
reconocer como sSuyo su aspecto extercceptivo gue el espejo le
traduce de la manera mas completa y e.idente. Vemos entonces como
en un primer momento existe un r2alismd gque el nino le atribu,e a

(3). Ibidem, pag. 191.

—
T




la imagen que el espejo le ret+leja; ve a la imagen como si
estuviera viendo a un extraho.

Es necesario que la imagen retlejada en el espejo llegue a
asociarse a otras reacciones diferentes de las manifestaciones
puramente wmimicas y atectivas, para que se de lugar a la
yuxtaposicidn, donde el niflo le atribuye todavia un realismo a la
imagen pero, ya se reconoce en el espejo.

No es sino hasta que el nifio es capaz de separar la imnnedjﬁh

del espejo de la realidad que lo representa, que existe una

gubo[ginacidn de la imagen a lo real/, donde el nino laogra

entonces tener conciencia de si mismo y de su cuerpo.

El otro que le sostiene le ratifica que ese que ve tras el
cristal es "él", esa forma a la que se dirigen cuaFUQ lo llaman,)
por su nombre propio. (1)

For Jdltimo al cumplir el primer affo segdn Wallon, el nino-
considera la imagen como mera aparienciaj; sin embargo, tal
adquisicibn no es definitiva y puede observarse thmbi‘ﬂ__‘
retrocesos.

Al asumir su propia imagen, el nino llega a comprender que™—
puede dar un espectaculo de si mismo, que puede verse y puede ser |
visto por los demds; anteriormente solo podia sent;:_gyfcuerpo. a
partir de ahora lo ve, se lo imagina. E?k

Al percibirse a s{ mismo 6 al otro en el espejo, el nino
realiza la unidad de su cuerpo, la percepcion de esta

configuracibn gestaltica tiene un poder de maduracion en el !

). BRAUNSTEIN, M. Psiguiatria, teoria del sujetg, Psicoanalisis
(hacia Lacany. Ed. siglo XXI, Meéxico 1987, pdg. 109.



desarrollo del niffoj es deciry el niflo realiza su propie unidad . f?_

mediante la identificacion con su imagen y con la del otro. (1) ot ,
"Es parece, a través de innumerables puntos de referencia,
usando analogfas y por asimilacion con aquello que ya sabe perci-
bir y representar diferenciadamente, que llega a indi. iduelizar y
a discernir los diferentes aspectos en los que les es posible
tener una representacionde si mismo. (2)

En el nito no hay un cuerpo "natural” que despues se sociall s

ce, desde el inicio lo que el nito ve de su cuerpo (lo Qque le
esta permitido ver) es s6lo social y simb6lico.

qj;n el adolescente, la imagen de s{ tampoco se juega en

planos corporales "naturales" sino simbolicos; imagenes  simbdli-
cas en las que se representa una realidad que escapa del simple
deseo  personal. "La realidad cotidiana" del adolescente .a nds
alla de la imagen que se esperaria que tuviera, For ejemplo &n
el caso del adolescente obrero Que tiene una serie de responsabi-
lidades vy necesidades de sobrevivencia; o en &l caso de la
adolescente que en plena pubertad esta ya amamantando un hijo que
le impide soffar con 21 "principe azul". En estos cascs sze  Liene
una imagen de si no tan mimada, donde predominan mas los cowpro-
misos economicos gque se-tienens No as{ los adolescentes de.-clase..
social acomodada, que tienen cubiertas satisfactorismente.. sus
necesidades basicas y mucho mas; este tipo de adolescentes tiene
mayor posibilidades de mimar su imagen. e
RICHARD, M. Los dominios de la Psicologia. Ed. Isteo, Madrid,
1979, pag. 2Z7.

(2). WALLON, H. Los origenes del caracter en el nific. Ed. nueva

Vision, Buenos Aires, 19737, pag. 225.
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Vemos entonces como la adolescencia y su imagen tienen que
ver con el modo de vida y la clase social del adeolescente (cues-
tion que desarrollaremos en el capitulo IV).

B) Desasrvollo de la nocion de si.
Hasta aquf sdlo se ha abordado lo que seria la imagen
corporal, posterior a ella se conformard una nocidn que va mds
alla de la representacion mental del cuerpo: la nocion de s{ en
el niMo, que implica la conciencia de su personalidad moral
frente al otro.

Al principio el nifMo tiene mucho mas conciencia de los

adultos (padres) que de si mismo, y sus descripciones son clara-—
mente diferenciadas en funcion al sexo: "las personas mayores,
eso es mamd", dice explicitamente una niffa de cinco afos. (1) El
niko, a pesar de su corta edad ya forma parte del juego social,
la familia con su funcidn de socializacidn lo inserta paulatina-
mente bajo las normas y reglas que rige la sociedad.

De acuerdo con Zazzo (2), el nito tiene ya representaciones
estereotipadas muy precoces respecto del hombre y la mujer que
revelan frecuentemente en el plano individual, las caracteris-
ticas de su situaciéon familiar y su preferencia en cuanto al
sexo. =—Estas representaciones y diterencias son explicables no
s0lo por factores de orden afectivo, sino tambien por representa-
ciones de orden social, que estan impregnadas de un papei_“?uma—

mente enajenante de valores ya establecidos.. Es asi como la
nociobn que-;a form;ndo el nifno esta influenciada ya por la pala

- ZAZID, R. Mapual para el examsen Psicologico del nifio Volumen
11. Ed. Fundasentos, Madrid, 1981, pag. 192.

(2). Ibidem, pag. 194.
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bra del otro en cuanto a su sexo, su rol, su_imagen, etc.

- -

La imagen que el nifo haée de los adultos y de si mismo, es
el producto de representaciones colectivas y de la experiencia que
tiene de sus padres; de tal manera que la niha prefiere ser nina
porque mas tarde sera mujer y podra temer bebes; el nific prefiere
ser varén porque mas tarde sera hombre y tendr& dinero y un oficio
interesante.

La influencia ejercida por los padres y sus actividades que
fungen como modelos a seguir, permiten al niMo imaginar estar
fuera de 1la casa, pues el hombre-padre asi lo hacey y a la
mujer—-nita permanecer en casa como la mujer-madre, haciendo las
labores que eésta Jdltima desempetva.

Mientras que al niffo se le da mayor libertad de accidn, « la
nirra desde su mds tierna edad se le va limitando ¥
responsabilizando al "capacitarla y adiestrarla" con las funciones

y obligaciones del hogarj teniendo que realizar tareas domesti-

cas, monbtonas y serviles. También se le fomenta para que desa -
S

———
rrolle actitudes tales como: paciencia, ternura, abnegacion, ect;

oy —

todas estas "wvirtudes” encaminada-s al buen desempefioc futuro como
esposa. .

Es el adulto quien determina la conducta masculina vy
femenina de los niMos. Es el otro quien ensefa al infante gue es
lo que tiene que percibir de si mismo, lo que influye tambien de
alguna manera en su conducta, en su rol generico.

Las investigaciones practicas de Zaz:zo(3), demuestran como

el nifio expresa su eleccion preferencial en funcidn de 1magenes

(3). Ibidea, pag. 197.
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claras y en lo vivido (principalmente dentro de su dmbito fami -
liar)l estas imagenes son fuertemente estereotipadas por la opi -
nidgn pdblica, desde una edad temprana y aftirman: "El hosbre es
fuerte y la mujer débil y frdgil”. Ademis el hombre se dedica a
actividades interesantes y prestigiosas (sobre todo en el planc
profesional-intelectual), mientras gque la mujer esta limitada a
actividades serviles o de menos "categoria” o importancia.
Estos mecanismos o estructuras permiten al nino apropiarse

de la realidad, @ ir objetivando su personalidad como mujer , como

hombre.~Tambidn nos permite apreciar que las diferencias plantea—
das EEE:!_Eg_ggmhcn_x_gng_aujlr no solo ggg_iigtcas. sino tambieén
—— ""—--,—\-— ——— —

a nivel g_ﬁgﬁi_ttgg__mmps.(cnqniti@.- nuiallﬂn influyen
en el nifo para la adquisicidn h;"1. :é;éicncia préctica de su
rol gendrico dotandolo de herramientas para desenvolverse en la
vida futurai—donde el otro se encarga de confirmar y reatirmar el
rol que cada individuo va a desempefiar socialmente de acuerdo con
su sexop, & 1lo largo de su vida,_

“Las factores socioculturales intervienen t+uertemente en esta

diferenciaciotn y preferencia de sexos, designan caracteristicas
ligadas a la época y al medio social™™~ En cuanto al tema que nos
ocupa, vemos comowen latisflffggggig_gﬂhti ya QHE_ﬂiEESEE_:EEPQH;I
tener y QE_QEE_iﬂEEEE_ESEEEi—}a palabra del otro es predominante —y

es cuando se desea por el otro, -que deseoc que el otro vea en mi-.

Es importante conocer 7Tcudles son las sutilezas a partir de
las que niffo se constituye en y por los otros?; Wallon apunta
actitudes recfprocas de origen muy temprano, por las cuales los \b
niMos se fusionan con los otros para posteriormente alcanzar un

estado de diferenciacidn psicoatectiva que que le de claridad
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sobre su propio yo.

A partir del segundo semestre de vida, las reacciones frente
al otro alcanzan su maxima frecuencia; la afectividad que antes se
apayaba en una satisfaccidn bioldgica, se apoya ahora en un
contacto con el otreo.

Este es un periodo de sociabilidad muy acentuado, una
entrada, por decirlo asi, de presencia y participacién entre el
otro y por el otro, donde las reacciones tienen sentido.

Sin embargo, antes de la diferenciacidn la estructura de
comportamiento esta obligada a suponer simultdneamente conductas y
reacciones indiferenciadas del nitio con los otros; de esta fusidn
resulta el estado primitivo de sensibilidad & conocimiento que ha
sido 1lamado sincr-ti;;;l en el que no se ha producido todavia Ila
diferenciacitn de las relaciones ni de la disociacion de sus
partes, como tampoco la oposiciotn de lo subjetivo y objetivo. ./

- Este sincretismo dentro del periodo de sociabilidad del
nito, déd cuenta de las actitudes reciprocas no diferenciadasy en
esta etapa la mimica se hace mas expresiva, 10s 0jos bulﬁ;n la
mirada, la sonrisa que en un primer momento era puro reflejo
bioldgico termina por atirmarse como retlejo de exclusividad
social. Un hecho esencial de esta edad es entonces, la
sensibilidad social del nito (su reaccidén ante el otro) siendo una
de sus manifestaciones las actitudes reciprocas de los nifios de
la misma edad aproximada; donde ciertamente muchas de las
reacciones de los nifios depende ¢ estan determinadas por las de

sus compaheros.



En relacion a esto Ch. Buhler (3), realizd un estudio en su
consultorio de lactantes, tomaba a los nitos colocéndolos de dos
en dos (frente a frente) y observaba cada uno de sus gestos;
comprobd que-las reacciones de cada nific no dependian solo de 1la
edad, es decir, de sus actitudes en bruto, sino que estaban
determinadas también por las de sus compafieros,—asi, resultaban de
una relacién donde cada uno -parecia perder su autonomia™y recibir
su papel de la estructura o situacion de la que plrti:ipnba."—'

Tambien podfa darse la ausencia de relaciones (reacciones),
cuando la diferencia de edades era considerable, -las actitudes
permanecen sin resonancia mutua-; tal diferencia no puede ser
compensada mads que en el momento en que el nifio llega a ser capaz
de conquistar su personalidad sobre lo que le rodea y sobre las
situaciones en que participaba, es decir, hacia el tercer ato;
entonces se mostrara capaz de interesarse por otros nifios mas
jovenes 6 mayores gque él.

Las actitudes recfprocas propias del periodo de sociabilidad
sincrética infantil, estan determinadas por la circunstancia,
atrapada en ella. De modo que la expresidn de un actitud, un
sentimiento, en un momento dado (dentro de un espacioc comdn)
tienen su efecto en la conducta del otro que 1la complementa.

Exhibir una conducta dependera de sentirse observado; impregnarse

-

de la actitud del otro para sentirse fusionado a él, dependera de}
la situacitn, de la circunstancia en la que se este.

— En el caso del adolescente; si bien es cierto podemos hablar

e

\‘dl elementos de sociabilidad sincreética que lo llevan a trusionarse

— 4

(3). Op. cit, pag. 198.



con los otros iguales a ¢l, ya no serd la circunstancia en bruto ;
[}
ni el comportamiento en grueso que el otro exprese, lo que /

determinard la orientacion de sus actitudes y su comportamiento.
La circunstancia mas el transfondo simbdlico que le es propia
llevard al adolescente a una fusion con esos otros que resultan
impactantes para su personalidad. Solo entendiendo las \f
signifiaciones vy simbolismos de la circunstancia social que lo
rodea podemos cpnprlndqr como un adolescente "banda” se siente
conducido a 'i_ngtitudcl\-’ ._éfu;i;ié;; hacia otro de similares
E}ractertstiCls_ Yy nb con alguien que pertenece a un contexto
sociocul tural diflront.p\d

En la infacia la relacidn de nifio con otros nifios @s de suma
importancia, ya que en ella 1los procesocs indetificatorios
constituyen el espacio propicio para la construccion de su yo. La
expresion de sus emociones esta mediatizada por los demas y estas
expresiones psicolégicas puras se juegan en el querer afirmarse,
de sentirse en el otroj la distincidn entre si mismo y el otro no
se adquiere sino progresivamente.

La emocidn suscita reacciones similares y reciprocas, tienen
sobre el otro una gran fuerza de contagio; la emocidn puede unir a
todos por las manifestaciones que le descubren a el mismo. Sin
actitud colectiva no hay conocimientos, ni lenguaje, ni
simbdlismo; en una palabra no hay sujeto. \

Estos elementos emotivos son tundamentalmente importantes en \
el caso de los adolescentess del contacto o fusiéon con el otro \
tomaran mucho para la construccion de su imagen y de su yoj ?t:-

retomard para si atributos y cualidades de los demas cercanos a g1
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para ir conformando su imagen y nocion de si. Se at+irma que
;;Bltrl imagen corporal y las imagenes corporales de los otros son
datos primarios de la experiencia y que desde el principio existe .—ac_
una vinculacion estrecha entre nuestra imagen corporal y la de los
demds para poder proyectar una nueva imagen.

Las formas de reaccidn que nos unen al otro tienen su arigen\
en el desarrollo del niffo, como es el caso de las reac:ionesfa
rec{procas e indiferenciadas e:xpresadas en la contemplacidn y la -
exhibicion; en un primer momento estas actitudes son dos polos que
estan situados en dos sujetos distintos pero son complementarias.

Antes del sexto mes en el nito juega un papel casi exclusivo
de espectador, sin embargo, la contemplacién esta impregnada por
sentimientos de presencia. For ejemplo s3i un nifio toca a otro,
parece no darse cuenta, pero sera sificiente una reaccion o gesto
reciproco para que tome conciencia de ello, también en esta edad
devienen gestos de aproximacidén e intercambio.

La actitud contraria a la contemplacidn es 1la exhibiciakdr'
—exhibirse ante el otro-, sin embargo entre el espectador y el \ '\/

ejecutante el acto es indivisible; por lo que estdn contundidos

entre si. El gue exhibe esta excitado por la espectacidn del otro

e

que tiene la mirada fija en él.

]

Mds tarde parecen individualizarse los intercses, aparegenﬁ

\J

las concesiones, 2l acuerdo o el contlicto, representandc cada uno

_.—'-""'-.’.-.-._

sus caracteristicas particulares. El acuerdo se presenta con

ascpectos de compasidn o desinterés, el desacuerdo o cont+licko =ze

N -

traduce en despotismo y rivalidad.

Es 1mportante aclarar que estas reacciones no son Secuencias

/
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unas de otras sino que se juegan en un todo, donde no hay una
especificacion en cuanto a tiempo cronolégico o en sus efectos
separados.

La exhibicion—contemplacion deriva en otras acti tudes
reciprocas, por ejemplo, el despotismo-sumision. - El1 despotismo es
el sentimiento de superioridad que busca ejercerse en su torma mas
pura y se funda en una falta de autonomia frente al otro, en la
confusion de si y el otro en una misma situacion sentimental.™

El despotismo no implica necesariamente los malos
tratos -un niffo toma, da y quita el jueguete a otro nihe, que se
complace en sentirse dominado-; el despotismo exige sefrales de
asentamiento =] admiracion. Vol vemos a encontrar la
complementariedad del despotismo; la sumision, en donde el nifo se
deja desposeer, © golpear sin ninguna protestaj o el efecto
producido también puede ser gritos o llanto. .

Otra actitud recfproca, un poco mas diferenciada se re+leja
en los celos y en la simpatfa, ya que en un primer momento los dos
polos (exhibicidn—contemplacion) estaban situados en dos sujetos
distintos, ahora estan integrados en uno mismo; es decir, ahora a
la contemplacidn se le agrega la necesidad de exhibirse.

En la adolescencia las reacciones de exhibicion-
contemplaciton asi como los celos y la simpatia juegan un papel muy
importante; el adolescente también se encuentra en un estado de
sincretismo indiferenciado, en un proceso de reconstruccion de su
yo y por ende de su nueva imagen y estas actitudes lo llevan a un

terreno propicio para diferenciarse del otro y reconocerse mas a
s

-3 .
si mismo, mediante estos procesos identificatorios propios del/ "
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desarrollo infancia-adolescencia. -

A diferencia del nifio, en la adolescencia estas reacciones
sincreticas reponden a una necesidad psfquica de pasar por el otro
legitimado socialmente, sus reacciones son mas intencionales,
buscan producir efectos.

En el niffo segun Wallon, las primeras reacciones de 1los
celos se observan cerca de los nueve meses y posteriormente
adquieren motivos y formas gque responden a progresoso de la edad.
En el caso de la adolescencia los celos son ya mas sociales.

Los celos representan un estado todavia mal diferenciado de
la personalidad del nifo; consisten en una especie de alineacidn
de si mismo frente al rival y al mismo tiempo la pretencion de
sustituirlo, existe en los celos todavia una confusion parcial de
si mismo con el otro. Confunden sSu yo con los demas; es la
confusion de su yo con los otros en una misma situacion
sentimental aungque Ya reconoce ciertos limites y diferencias.

En los celos puros domina el masoquismo; los celos son
esencialmente un regreso hacia el estadio donde el niffo en una
situacion afectiva, siente y hace sSuyas las actitudes
complementarias sin que pueda diferenciar la que le es propia; se
deja dominar y experimenta una ansiedad de 1la que se hace
complice.

El niffo se juega alternativamente en los dos polos de una
misma situacidn; siendo sucesivamente personaje activo y pasivo,
como si tratara de experimentar sus dos aspectos complementarios
sin ser aan capaz de diferenciar la que le es propia.

Con 1lo que respecta a la simpatia, esta supone todavia la]\?



A\

G wmB3luln Parlaiel enktre 31 y €L Otrgjy Fe  nanltiesta  ya cinrta]\
unrerenulualén-qqtre el yo y los otros yoes.

La sampatfa se menifiesta en dos sentidos: centrituga y
centr ipeta. 'En 1a primera, el niffro transtiere el objeto habitual
de sus propios deseos o temores, en agquel que suscito su compasidn;
en la segunda el nito reacciona a 1lo que le interesa o amen;za al
otro, como si se tratara de si mismo:

Esto da cuenta de una confus;;B de persona, propia de este
estadio. Se podria decir que reacciona totalmente por su propia
cuenta; esta mds cerca de la participacidn atecliva que de
la simpatia verdadera. En el caso de la .dolescencia la simpalia
@s un désplegar su personalidad por la necesidad que tiene para
concordar con 'as demas personalidades para obtener o© escoger =
cosas de ellas. ) %

En este proceso hacia la diferenciacidn se hayan las raices
de 1la imitacibon; en esta etapa existen ya ciertos precedentes de
la imitacion gque se complejizaran mas adelante. Los esbozos de la
imitacidn se expresan cuando el nifio maneja sSu cuerpo, copia un
movimiento de manera exacta e inmediata; progresi.amente su yo
empieza a descentrarse de si mismo, posibilita el verse desde
afuera, se desdobla y ejecuta un movimiento de otra perscna u
objeto que ve; existe unz carga afectiva que lo hace imitar.

Las influencias exteriores determinan el sentido la\Q\¢
intensidad de sus reacciones. Wallon sefala que el nifo imita a
las dem&s personas como una necesidad de afirmarse a partir el

intereés gue las mismas despiertan. /‘&

Er el caso del adolescente se presenta tambien una necesidad



afectiva de imitar,~sobre todo para reatirmerse y para iA1=
conformando su nueva imagen con los conceptos y alementos gque los; 3
otros le dan en tanto adolescente reconocido por la sociedad. ™|

Ciertamente el modelo es un ser que contrapone a si mismo, a
la vez que en cierto momento, se identifica con e#l3 1o Que da
lugar a estados de ambivalencia en 1los que la admiracidn hace
surguir un desec de sustitucion.

Es interesante observar como en la imitacion el nifflo juega
un doble papel; su yo se alterna sintiendose a veces el , otras
el otro (ya sea objetc o persona), lo que contribuye tambien a la
diferenciacibn entre su yo y el otro.

Dentro de este desarrollo, que concierne a 19 personalidad
en conjunto, las transformaciones se traducen por conflictos vy
crisis de perscnalidad global, ya que una nueva conducta solo
puede aflorar mediante su superacion. (1)

La evolucidn del nifio se presenta a la observacidn como
atravezando crisis decisivas, de las cuales las nas cespectaculares
6 las mas conocidad dentro de la complejidad del desarrollo humano
@s la crisis de oposicion de los tres affos y la crisis de la
adolescencia.

En el curso de esta evolucidn t(hacia los Ltres anos), se
produce lo que se ha llamado la crisis de personalidad; ,a que
comienza un cambio bastante brusco en las relaciones del nifo con
su medio. Con cierta brusquedad, el nito parece darse cuenta de
su identidad personal y de su oposicion a todo lo que no es el
mismo; e@s entonces cuando puede utilizar correctsz y matiZadamente

) OALAET, C. Bpssier. Wellon-Paiqet. Ed. Gedisa Barcelona, 1979,
pag. Z3.
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los pronombres personales.

La delimitacidn entre si mismo y los otros toma la forma de
una oposicidn sistematica. El niffo parecce dominado por la
necesidad de responder a las voluntades ajenas con
contravoluntades.

Obstinadamente se dedica a esgrimir la resistencia por la
resistencia, el capricho por el capricho. Entre el , los demas, se
lanza a la tarea de tantear las fronteras de los tuyo y 1o mio; a-
prendiendo a discernir su reciprocidad y a percibirse de las
transacciones, implicitas o no, que aseguran su existencia. (3)

En esta fase aparece un nnriquociminnto gradual de la
autodeterminacion personal, que dependerd de la edad y de las
disposiciones d aptitudes individuales. Este proceso cambiante,
no obstante, se haya sujeto a estancamiento y a regresiones.

La indispensable oposicion entre si mismo y los otros, que
e la gran conquista de esta etapa sobre la influencia emotiva vy
la sugestibilidad, pueden entrar en un proceso de retrogradacion
hacia un estado de puro negativismo, que de hecho, no es mas que
su exacta contrapartida, o esquematizarse en una actitud rigida vy
vacia que reduce las relaciones de las cosas O de las situaciones
a un mero con+tlicto con la persona o con el sujeto. (&)

Asi, el nifio se hace sensible a las diversas relaciones que
pueden existir de modo duradero dentro de la tamilia, de la que as
un elemento fijo, precismanete porque comienza en ese momento a
plantearse la cuestion de su yo @n relacion al yo de los olros.

() Op. cit. Pag. 211
(&) Op. cit. Pag. 221



\
En este camino de la distincion del yo y del no-yo, 1 nifio \ \

|
tiene mayor objetividad en sus relaciones y en sus wmoti.os de \ V

accion. No reacciona so6lo a las impresiones presentes, sino
también a las impresiones de las imagenes que guarda del pasado.
Sus razones para estar celoso, descontiado, agradecido, estan
me jor determinadas, son mas conscientes, mas durables; la actitud
de reaccionar a tiempo se ha desarrollado.

De la misma manera, se complejiza una reaccidn de origen
primitivo, a la que se llama sentimiento de prestancia; y se
refiere a los cambios de actitud que se producen generalmente ante
la impresion de ser mirado. La atencion que el sujero siente
sobre si mismo, parece, por una especie de contagioc muy elemental,
que lo obliga a auto—observarse. 5i se esta actuando, el objeto
de su accion y la accion misma, son bruscamente suplantados por la
intuicion subjetiva que tiene de su propio personaje. i,//d

Esta reaccion de prestancia es una necesidad de adaptarse a
la presencia del otro y se superpone al acto en el curso de su !
ejecucibn; con frecuencia sustituye al desarrollo correcto de los f
automatismos necesarios por ciertos retlejos, o tambien con l
perturbaciones en el acto como; enrojecimiento, palidez, sudorei;/j
etc.

Pero las reacciones de prestancia e imagen cxterior cambian
con las etapas del crecimiento. Despues del tercer ano, sus
efectos tienden a diversificarse y a entrar en relacionh con las

circunstancias y las personas.

prestancia contribuyen a gque su imagen de si sea mas segura.

En el caso de los adolescentes las reacciones d
El

|
1
\
\

!
|
i

!
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adolescente necesita sentirse observado, a partir de ello toma
conciencia de su propia imagen, la mirada del otro lo obliga “a
autoobservarse. Durante la adolescencia la sensibilidad a 1la |
prestancia se vuelve a agudizar, el adolescente es inseguro, las V
cosas se le caen de la mano, se equivoca, rie con trecuencia para
ganar la simpatia del otro, etc., a la vez que necesita zer mirado
para imaginarse a sf mismo, en el ejercicio constante de ensayar/
su personalidad. )
Regresando al niflo, en la etapa intantil aparece [
la verguenza, el miedo de ser juzgado por el otro, es la época en E\J
que la presencia del otro tiende a hacerlo conciente de las '
actitudes gque operan recientemente en €1, sin que haya podido A
identificarlas todavia, y respectoslas cuales se siente obligado; )

ahora va a hacer un? eleccibn.

=
\

El desdoblamiento que se da entre su personalidad y 1la de \f
los otros, incita al nito a ensayar el poder de 1la =suyaj
utilizando todas las circunstancias tavorables con las perszonas a
las qQue puede dominar, particularmente con sus allegados se
muestra exigente, celosos y pretende llegar a ser para ellos un
objeto de solicitud exclusivo. Llega incluso a cometer
intencionalmente errores o taltas para hacerse reprender o para
retener la atencion de los demas. - Sus relaciones pierden su
inmediata simplicidad -, se complace en actuar astutamente por el
s0lo placer de hacerlo.

Durante este periodo de crisis, 1llevado siempre a una
comparacicdn latente entre el y los otros; no abordada ya como

antes & cualquier nifio, s0lo a aquellos de los cuales cree sacar



una ventaja. Se siente +trustrado por ellos y muestra i1deas de
prejuicios. Se empeha en perturbar el juego de 1los demas gque
saben jugar mejor que €l. S5i se despja de algun juguete lo hace
explicando que no gqueria mas. (&)

(E:a el otro para desembarazarse de lo que no le interesa ;\J
busca el sentirse sup.rior! Sin embargo, reconoce al mismo tiempo
los derechos del ntro;& Cuando quiere quitar algun juguete, muchas
veces no @8 porque lo desee, sino que lo hace para atentar contra
la propiedad del otro.

&\Ecjo de contundirse con su propia existencia, de contundir \
consigo mismo todo 1o que le toca comprendiendo a 1los otros,
tambien dejo de confundir lo mio con el yq;J Estas distinciones
tendran que proseguir durante varios afNos todavia. Fero, en cada
etapa no marcardn mas que un limite de superioridad. En el caso
de la adolescencia el hablar de crisis de personalidad, tradicional

mente nos remitia a cambios brusco y agudos en el adolescente.
€in embargo esta "crisis" es relativa, no todos los adolescentes
pasan por ella (esto lo abordaremos mas adelante).

[:Tcﬂo lo expuesto anteriormente viene a :nrrobnreﬂ lo que vya
antes se habia mencionado: K:i el desarrollo del nifico el otro es
imprescindible para que el sujeto pueda quntruir un yo propio
adueharse de una imagen que lo rapr.lnntt;,j

Existe un otro que diferencia y unitica, le da la Gk
posibilidad de constituciéon del yo. La identifiacion de si
depende del paso por el otro y el reconocimiento de mi como

diferente de €1.

(&) Op. cit. Pag. 223



Hasta aqui se desarrollo la construccion del yo en el nmfio
para apropiarse de una imagen exterior propia. En los capitulos
posteriorres se hard una analogia de este proceso con la
reconstruccion del yo en el adolescente; ya que se considera que,
a partir de estos tundamentos tedricos, se podria no solo describir
y explicar detal ladamente los cambios ocurridos en la

adolescencia, sino también explicar el por queée de dichos

cambio.



CAPITULO IX: RECONSTRUCCION DE LA IMAGEN DEL nDOLESCENTE.i

En este capitulo se hablara primero de la imagen del cuerpo
y del autoconocimiento que se hace del mismo. De acuerdo con
Dropsy (1), el concepto de imagen del cuerpo se asocia con la
representacidn del propio cuerpo percibido a partir de sus }
funcionalidades organicas por el sentido propioceptivo. La misma |
palabralE}magen", evoca de manera espontanea una +orma espacialj (\

en este sentido, la imagen del cuerpo constituye la /
representacidn que cada wuno tiene de manera consciente o
subconciente, de la forma de su cuerpo en el espacio. \f

El sentido propioceptivo por el cual tomamos conciencia de
nosotros mismos y, en particular conciencia de la torma y de la
posicion de nuestro cuerpo, s un sentido de movimiento, un
sentido kinestesico.

Esta percepcidn constituye un sentido dinamico y ° no
estdtico, por lo que la imagen del cuerpo llega a ser una\
percepcidn movil de los cambios que se producen en tarma
continua en el organismo y cuya detencion total solo existe en 1la
muerte. Es asi, comdxzéiimagen corporal se considera como una
percepcion tanto interior como exterior del urqanigégl

Asf como en el niffo +ue necesario que hubiera un
concocimiento de su cuerpo - tal como lo describe Wallon en el \
proceso de la confrormacion corporal, donde las fases del espejo r
englobarian mds o menos detalladamente dicho proceso -; en el caso

del adolescente el "espejo" es tsmbien la imagen otrecida por

otras bersnnas, a partir de las cuales el adolescente podra

(1). d‘l_li_l’BY. J. Vivir en su cuerpo.Expresion corporal y relaciones
husanas, Ed. Paidos. Argentina 1987, pag. 122. J



: asumir un modelo para representarse, para que proyecte umna nueva
imagen. La seguridad se va ganando mas cercana a uno mismo, que

la gque otras personas nos sugieren con cosas como "te ves tal o | /)
S A

e~ _‘_""‘-\
cqgl... ‘Zyuestra imagen es todo: lo que veo en el espejo, lo que
dicen, lo que deseo, lo que recuerdo, incluso lo gque qQuiero y
que no quiero ver de mi en el clpejQZI

~

LEI adolescente se ve influenciado por lo social en cuanto #‘rﬁ

su imagen qgg_xg_gfligfggpa. entra en juego una nueva imagen de |

\
lo que "debo“ tener y no que :maqen tengo =} quxero # Se Jjuega en O

R —

|
el "querer ser"” y en el "deber ser". Tiene una realidad que >

representa como tal, pero a la vez un ideal reconocido socialmente
como el “"deber ser" del adolescente. Nt

Los otros limitan o inhiben su deseo. El adolescente desea
por el otro y para el otro; contunde sus deseos con el deseo del
otro debido a la erejenaciOn y estereotipios sociales repecto al
deber ser del adolescente, donde su querer ser se sublima. De
esta manera vive su cuerpo compartido y proyecta en el una imagen
que no le pertenece del todo.—

Es en esta proyeccion antencedida por una nueva imaqen.dunde
se encuentran implicitas las caracter{sticas internas y externas
del cuerpo y una de esas manifestaciones externas en la
adolescencia es lo que se conoce como pubertad, que viene a dar
cuenta y a representar tanto los cembios morfoldgicos como q
fisiologicos del cuerpo en trangsformaciton, del cuerpo infantil en ||
el de adulto. o

[ Los primeros signos son organicosi por sjemplo se acentdan
las ;;laciones celulares y los cambios se observan en los aparatos

circulatoric y respiratorio. El corazon crece con rapidez vy

35



alcanza aprdximadamente hacia los dieciseis afos el miximo de su
peso relativo, la presion sanguinea aumenta, un nuevo elemento
irrumpe en el torrente sanguineo, se distribuye por todas las
ceélulas, excita o 1inhibe funciones: las hormonas, que se
convierten en catalizadores insustituibles y en breve plazo han
de acelerar la violenta crisis neurofuncional de la pubertad. (1)
[:La sensibilidad corporal viene a cobrar una importancia

capital en la adolescencia, ya que todos estos cambios no pasan
desapercibidos para el pube:;j Se despierta una intuicién produnda
del propio cuerpo; el individuo se concentra en si mismo, - la
mirada se wvuelve hacia siJ -y Se agudiza en el puber la
sensibilidad protdpatica: a partir del sentido {ntimo en el
adolescente su imagen se vuelve importante, vuelvé a haber un
reencuentro con su cuerpo y con ello una nueva representacidn de
imagen.

Asf como en el nifio las sensaciones interoceptivas tueron )
unos de los primeros indicios de una conciencia de si, en el caso
de la adolescencia, el cuerpo vuelve a pasar a piimer plano y con

ello exige un trabaijo deq?éE;;;::::ET_ﬁ//;:;;ral.

trascedental; por 1lo que se entiende tambien

donde el otro es

a preponderancia
afectiva en este caso de reconstruccién del yo en elo adolescente.
Aflora un psiquismo, pero ya no tan puro como en el nifoi sino con
bases sociales fuertes.

Tan variados y tan intensos son los estimulos intero vy

propioceptivos, que de pronto en el puber se despierta un interes

i\

por su propia tigura y junto con ello, se desconcierta trente a su |

(1). MERANI, A. Psicologia Genética, Ed. Grijalbo, Barcelonay
1986, pag. 96.
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propio al cuerpo al ir cobrando este nuevas fDrmas}l
Schilder, F. (1), dice que un cuerpo es siempre el cuerpo de
una personalidad Y toda personalidad tiene emcciones,
sentimientos, tendencias, motivos , pensamientos. El puber vive
la sorpresa de un cuerpo que se trantorma, de una tuncicn gque =e
organiza.

Uno de 1los cambios importantes gque ocurren en esta
etapa es el aumento del tamalo corpora anto en estatura como
en peso. Su cuerpo se le presenta con urgencias diversas y con
una sensibilidad agudizada, que pone de manifiesto la inseguridad
en los actos del adolescente. Es la etapa en la que todo se le
caé de las manos, que los objetos delicados se Qquiebran entre
sus dedos etc. (2).

En estos momentos la realidad asequible de modo inmedia(gw
para el puber es la organica, las sensaciones intero y
propiocceptivas le permiten sentirse como algo real, organizado.
Y justamente porque es organica corresponde con un plano afectivo

en 1lo psicolégico, asi, no solo es cuerpo, sino psigue gque vive
=

s
de modo afectivo (no racional/ el cambio que se esta operando. \ND

Engyentra satisfaccion, identificacidn como muestra y sensacion
de si, porgue se percibe asi mismo como unidad, el movimiento le
procura conciencia corporal.

Con lo que respecta a las caracteristicas sexuales
primarias y secundarias propias de este periodo, en la mujer los
ovarios comienzan a madurar y a producir ovulcs, esto sucede cada
veintiocho dias aproénimadamente, es lo que se conoce come ciclo
(1). SCHILDER, P. Imagen y apariencia del cuerpo humano. Ed.

Paidos, México 1989, pag 121.
(2). Ibidem, pag. 118.

(2
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menstrual; los ovarios y el Jdteroc crecen con rapidez durante la
pubertad.

Este hecho tan significativo en la mujer posibilitada de
una manera mas iIntima que la adolescente vuelva a sentir su
cuerpo, reelaboracidn que surge desde el sentido propioceptivo-
interoceptivo. Esta sensibilidad va mas alla de lo neutral y se
puede trastornar en malestar. /QE;REBSS“EEmD una posibilidad que
puede no se darse, porgue no es general ni universal en la mujer;
sin embargo, puede y aparece en este periodo como incomodidades y
dolores fisicos, ya sea en las piernas o en la cintura, etc., que
provocan estados de irratibilidad y que en muchos casos les
impiden algunas de sus actividades cotidianas. Y aparte vivimos

en una cultura que ha enseffado a la mujer (puber) a vivir su

cuerpo cambiar_-_nt! de manera "dolorosa”.

-

Estos malestares hacen o permiten a la adolescente
"sentirse en su cuerpo“, - volverse hacia ellas mismas -3 asi, su
sensibilidad se ve reflejada tanto en su caracter como en sus
acciones.

En la niffa el comienzo de la menstruacion es wun principio
de madurez f{sica; constituye un hecho de femenidad, pues define

su ser sexuado y con ello una nueva imagen que proyectar ante
ella misma y ante 1los demas. Es muy cl.ara—w
cambiante es so do un hecho social en la muj i ante e_l_l_a se /\ >

abre icion sexual y el placer en relacxon‘:>

al uso de su-cuerpo,

g =
ﬁ E:ambia la valoracidn de su persona, cuida mas de ella Mb(,

asume un 1deal de mujer que es impuesto por €1 o




ideal con caracteristicas y atributos gque la sociedad i1mpong con

=us normas Yy valores para determinar y aceptar lo que es una
mujer & lo gue es "ser mujer".)

En el caso del varon las caracteristicas primarias se
refieren a los organos sexuales internf%b como la madutacion de
los testiculos y la eyuculacidn; cuandc los organos de
reproduccidn masculina estan funcionalmente maduros, pueden
producir las poluciones nocturnas que son causadas por lo regular
por los suefios de excitacion sexual o por circunstancias
estimulantes.

La masturbacidn en este caso cumple un papel muy 1importante
en el establecimiento de la primacia genital en el adolescente.
Asi como el niffo necesita explorar sus genitales para asumir su
identidad como niffa o0 niffo (incluyendo la presencia del ctro), el
adolescente redescubre y explora sus organos que han estado
adquiriendo nuevas caracterf{sticas; wvive de alguna manera la
masturbacion como un reconocimiento de su propic cuerpo. Sin

embargo, es im_portante remarcar gque estas atirmaciones ng se

pueden generalizar, ya que para muchos nifios y adolescentes es

dificil wun acercamiento detenido con su cuerpo. El cuerpo es
basicamente social, ya sea que lo veamos desnudo o vestido, por

eso np podemos decir que todos lo manipulan para conocerlo.
< — - :

Es por eso que la preocupacion por el sexo es un 1nteres
relativamente comin en la pubertad. En tanto que los niffos se
interesaban por diferentes aspectos de 1la sexualidad, esta
curiosidad es mucho menos intensa y menos constante que en la

pubertad. A medida gue su cuerpo se transforma, la atencion del

puber se concentra cada vez mas en el sexo o en el despertar de



nuevas sensaciones.

Los niffos descubren su propio cuerpo a traves de las
conversaciones y de la observacion de los demas; la actitud de los
padres y la observacion de terceros, provoca un gran interes por
el propio cuerpo, influyendo ademas notablemente en la
representacion de si.

Es evidente que el interés por ciertas partes especiticas
del propio cuerpo, despiertan un interés correspondiente por las
mismas partes de los cuerpos de los demas; entre el propio cuerpo
y el de los demas existe un indudable vinculo. El interes de una
persona por sSu propio cuerpo y el interes social de los demas por
el cuerpo corren a lo largo de sendas paralelas. (1)

Asi como en un primer momento el nifMo fué Jul:ubri!ndn su
cuerpo a partir del otro - al diferenciar al otro se reconocia a
si mismo -3 en el adolescente es también el otro quien posibilita

este redescubrimiento de su cuerpo, y la reconstruccion de su yo.

-

RS

cambia, sirve para agudizar su interésy incluso antes de que

El saber que sus compaferos se den cuente de que su cuerpo

termine o culmine la transformacion f{sica, el interes en el sexo se

dirige hacia el exterior, apaarece el otro sexuado (el sexo
opuesto); revelandose en la impresion que el adolescente provoca
con su nueva imagen, con su adecuacion a su sexo pertinente y con
su afan de demostrar que ya no es un nifio sino un adulto (esto no
imlplica la generalizaciotn en el proceso de adolescencia).

Es por ello que el desarrollo de las caracteristicas
sexuales secundarias son sin lugar a dudas, una de las
transformaciones mas importantes durante la adolescencia, ya que

(1. Ividem, Pag. 123.



determinan los aspectos +isicos que dan una apariencia "+em¢nina"{ \V
a las mujeres vy "masculina" a los hombres. Se enmarca . 1

mas fuerte aqui 1o social en relacion a las cualidades\hgg
atributos del cuerpo.

En la mujer, en terminos generales, se observan los siguientes
cambios: el desarrollo del busto, a paricion del vello pubico vy
axilar, ensanchamiento de caderas, cambios en el color y la
textura de la piel, voz aguda. En los hombres ensanchamiento de
los hombros, aparicion del vello pubico y axilar, bigote, barba,
cambios en la voz y cambios en el color y en la textura de la piel.

Los cambios que se acaban de mencionar tienen repercuciones
tanto fisicas como psicolégicas. Las transformaciones corporales
se acompaffan generalmente de tatiga, talta de animo, comer en
exceso 0 dejar de comer, etc.

Las repercusiones psicoldgicas de la transtormacidn fisica \

\J

en la pubertad, provienen principalmente de las expectativas

sociales en cuanto a lo ya establecido como: las actitudes vy
conducta propios de la "madurez", el prototipo de hombre y mujer,

los tipos de belleza, etc.

r/T—; aceptacidn o el rechazo que el adolescente tenga de su\§—

uerpo como t+igura cambiante, depende en gran manera de los | l ;r
\ stereqtipos sociales establecidos o asignados. /// ﬁ
) La constitucion t+isica o los rasgos sociales asociados con f
esterecotipos destavorables en los adolescentes, conllevan a

autoconceptos diversos y a la conducta insociable, (Merani:.
El adolescente sabe que la apariencia tfsica atecta a su
aceptacion social. Un aspecto fisico que se Juzgue de modo

desfavorable (esto por 1la contaminacion-enajenacion al respecto’

(a1)



hara que el adolescente se sienta socialmente inseguro ¥y

desconforme de su imagen, ya que na agrada al otro.
La modificacion corporal y el desarrollo de 1los organos

sexuales asi como la capacidad de procreacion, significan para el
adolescente la irrupcitn de un nuevo rol, que modifica su posicion
frente al mundo y frente a si mismoj; que lo compromete ademas en
todos 1o planos de la conviviencia con el otro.

Es evidente que el crecimiento t+{sico en la adolescencia p
su relativa brusquedad y por el hecho de que es vivida socialmente
como una transformacidn "cualistativa", no puede dejar de tener
una repercusion sobre el plano psicoldgico; por lo que el
adolescente necesita identificarse con su nueva imagen,
apropiarse tanto propioceptivamente como su }epresentaciéh
mental y su rol social.

La adaptacidn a las transformaciones t{sicas, es considerada

™.
ﬂa menudo como ditfcil y es un hecho que muchos adolescentes
- Y

@lupnrinentan kicrta ’inquietud. ligada a una sensacidn de

e

desconcierto y devfgq;FEETiﬁiaf_EEﬁﬁﬁfgi;: =

No debemos olvidar ia importancia de la actividad de los
otros cercanos a nosotros en la aceptacion del cuerpo
transformado, va que, la actitud del adolescente ante su cuerpo vy
sus rasgos faciales es tan intluida por lo que el '"cree" que las

personas que importan en su vida piensan de su apariencié‘ Estas

4

personas vienen a fungir como modelos que el adolescente asume
para identificarse y Jjunto con ello para proyectar una nueva
imagen; el adolescente retoma para s{ atributos de unos y de otros
para conformar su imagen.

La medida de satisfaccion con el cuerpo o con sus diversas

N,
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partes, es mds importante o mds marcadas para las adolescentes gque
para los muchahcos, ya que la sociedad atribuye un valor mayor mas
publicitario por lo tanto comprable, a la apariencia y atributos
femeninos que a los masculinos. Sin embargo habr{a que hacer un
cuestionamiento al respecto y mencionar que si bien en 1 hombre
estos atributos o caracteristicas no estan tan sobrevalorados vy
marcadas socialmente como en la mujer, ellaos lc viven en otros
sentidos menos comercializados; que sin lugar a dudas tambien
estan presentes, a pesar de gque en el hombre no se fijen
parametros tan precisos en cuanto al "ideal" de imagen, como
sucede en la mujer. Es por ello que las caracteristicas fisicas
constituyen una fuente de preocupacion vy adaptacion, ya que
representan obstaculos sociales reales e imaginarios, Que el

adolescente vive y proyecta en su imagen.

En muchas ocasiones el adolescente tiene una postura]

acritica respecto de lo que consume, ya sea ropa para adornarse;
como por modelo, o una imagen ideal a alcanzar sobre la belleza. i

La preocupacion referente a la normalidad surge a menudo por
que el adolescente no sabe que distintas partes del cuerpo se
desarrollan a ritmos y tiempos cronologicos distintos, y llegan a
madurar en diferentes edades y de acuerdo a cada sexo0. También
ignoran que la naturaleza de los cambios corporales difieren segun
los individuos y las sociedades; pero todo ello preocupa al
adolescente cuando nota gque su cuerpo es diterente en algunos
aspectos en comparacion con sus compafieros (asJ.(l)\H_#/ J

Segun Hurlock, antes de la pubertad los nifios de ambos sexos
(1). HURLODK, E. Psicologia de la adolescencia Ed. Paidos, Meéxico
1987, Pag. 297.
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"aprenden" queé es 1lo que constituye la educacion sexual de la
apariencia, para tener éxito en las adaptaciones sociales. En
consecuencia se preocupan por toda caracteristica de su

Cuerpo que no concuerde a su sexo. For ejemplo como las muchachas
saben que los adolescentes las pretieren delgadas, con piernas
largas y un busto bien desarrollado, naturalmente se sienten
preocupadas cuandos sus caracter{sticas t+{sicas no concuerdan con
esa imagen idealizada. Cuando el adolescente compara su cuerpo
con el ideal imaginado © estereotipado, por 1o general tiene
motivos para preocuparse, aunque pudieran ser injustificados.

Varios estudios han demostrado que 1los adolescentes se
sienten defraudados, o angustiados por una (=} varias
caracteristicas +f{sicas que son desproporcinnadash © indeseadas
para su sexo, que no concuerdan con los estereotipes impuestos
socialmente.

La preocupacion por el cambio corporal se hace evidente
cuando el adolescente toma medidas de "ajuste" para contormar su
cuerpo y sus "ideales" y proyectar una imagen nueva. For lo gue
hacen dietas, compran imagenes publicitarias, maquillajes, hacen
deporte, etc. Saben que resulta placentero estar con alguien
"fisicamente atractivo" y que un cuerpo que se adecue a los
estdandares culturales, aumentara sus posibilidades de aceptacion
social.

Si el adolescente esta en desacuerdo ¢ perturbado con su
imagen, que quiza no concuerde con la de sus compafieros, 0O con su
concepto de aprariencia que hubiera guerido oproyectar, se inclina
© hay una tendencia a ser excesivamente modestc, "tfmido",

tratando de mantener cubierto su cuerpo con el #in de que otros no

a4
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perciban las transformaciones que los perturban. En esto se
diferencia del nifio, quien no st¢lo carece de modestia, sino gue se
complace en exhibir su cuerpo al otro, y en comparar sus distintos
aspectos, en especial sus organos sexuales.

No debemos olvidar que trecuentemente I}evamos a caba el

- X . i A
descubrimiento de nuestro propio cuerpo mediante la observacion de- §

los cuerpos de los demas; es decir, a traves del otro.

En la construccion de la imagen corporal hay siempre un
continuo tanteo para descubrir que puede incorporarse al cuerpo.
Cuando miramos nuestro cuerpo, también sentimos curicsidad sobre u/kp.
él y no menos con respecto al cuerpo de 1los demas; v
experimentamos el desec de exponer nuestro cuerpo ante nosotros
mismos. (1)

La imagen corporal deber conocida por nosotros y por el
otro, de este modo la tendencia a ver y ser visto tienen iguales
raices y ambos exigen satisfaccion.

Claro esta que no sdlo sentimos curiosidad por el cuerpo,

sino tambieén nos atrae conocer las emociones de los demas y su

expresion a traves del gesta vy del ademan. Querermos asimismo
saber lo que piensan © queremos conocer sus ideas ¥
representaciones. Pero es im portante mencionar que también

sentimos la necesidad de hacer conocer a los demas las emociones y
pensamientos que tienen lugar dentro de nosotros; no solo
expresamos emociones, sino gque deseamos tambien gue el otro las
conozca. Hasta la emocion dirigida hacia un espectador
imaginario. (2)
(1). Ibidem, Pag. 299.

(2). Op. cit. Pag. 125.
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Las emociones siempre estan dirigidas hacia los demas. Las
emociones son siempre sociales (esto lo abordaremos en el cap. 3).
Cuando el nifio llega a asumir su propia imagen, llega a
comprender que puede dar un espectaculo, que puede verse y que
puede ser visto por los demas. Mencionabamos ya en capitulo
anterior gque la exprexion de las emociones del nifio estan

mediatizadas por el otro.
B |

Al hablar Schilder de las demds emociones mediatizadas en |

relacién al cuerpo, dice que los propios ojos y los de los demas j?

se convierten en herramientas para la comunicacion de 1la imagen
corporal. Los o©0jos aseguran la posibilidad de establecer

relaciones con los otros.

Las emociones se hayan vinvuladas en sf mismas con las
expresiones y tambien con las emociones de los demas. Nosotros
precibimos la imagen corporal de 1los otros, percibimos sus
expresiones, emociones; y estas emocliones sSon a sSUu vez emocliones
de personalidades.

For ello se considera importante remarcar la importancia
que tiene el otroc en la reconstrucciéon de la imagen del
adolescente, ya que como se menciond al principio del capitulo, en
la adolescia entra qué imagen "debo" desear tener, que "deseo" que
el otro vea en mi, etc. Aqui el paso por el otro es legitimlado
socialmente, entra en juego 21 medioc social al que pertenece.

La imagen corporal esta ligada siempre a la percepcidn del

otro; 1l1la imagen que el adolescente construye, no es un tanto AV

original, sino social e 1m_p4§}}a;

—— —

fenomeno social es wvendiad, impuesta, estereotipada por la

sociedad. o
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Aungque esta idea no es del todo verdadera, hay un resto que
implica que no somos magquinas adaptadas a lo gque se nos vende como
ideal y prueba de ello son 1as'Eiiszﬁgﬁga_gggiszifzsiig y las
imagenes que se proyectan. El ser humano siempre tiene atributos
de creaciodn y de originalidad, ya que muchas cosas 1mpiden que
sea copia fiel, entre tales posibilidades de creacion estan: las
diferentes condiciones economicas que permiten o no la compra de
imagen, las caraé&eristicas personales y corporales que exigen a
la persona que se ajuste a cierta nocion de realidad personal; la
heterogeneidad de la moda que de alguna manera permite mezclas vy
no es algo s6lo de los adolescentes aungue 1o gque puede decirse
es que en ellas es mds ostentoso el afan de lucir bien como una
necesidad de ganar seguridad sobre un cuerpo recien adquirido.

En la propia imagen del individuo pueden amalgamarse
mlltiples imdgenes corporales de otras personas. El sujeto se v
proyecta fuera y dentro de su propio cuerpo. Fero su prupiii/)
cuerpo ha malgamlado ya, los cuerpos de los demas.

El individuo puede tener tantas imagenes corporales como "
prendas de vestiry de todas estas imagenes ¢ modelos, el
adolescente se apropia de una o wvarias para conformar la suya. 'd
Estas imagenes son simplemente la existencia de imagenes variadas
en el espacio del yo, ya que el yo es multiple y wvariado, se
expresa por diferentes, actitudes, comportamientos, etc.

Los estereotipos de personalidad se encuentran en todo grupo
social. Cada sociedad establece con sus leyes y costumbres el
ajuste "necesario", a las apariencias y personalidades temeninas vy

masculinas.
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Cada cultura cuenta con sus propias normas acerca de lo que
es "correcto”, en la apariencia personal de los miembros de ambos
sexos. Hay una altura "adecuada" para muchachos y muchachas, el
peso "correcto" para unos y para otras, y el grado aceptable en el

desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias.

5\

-

T?bda caracteristica +fsica que se desvia de la norma
-

sociaocultural, sera considerada "impropia", e influira
desfavorablemente en el autoconcepto y en la imagen que proyecta
el adolescentéz:]

Por todo ello, algunas clases de adolescentes acapara todo

lo que esté a su alcance para agradar y conquistar al otro.

Compra una imagen y proyecta su idal del yo.
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CAPITUAD III:z VALORES CULTURALES DE LA IMAGEN Y NOCION DE SI DEL
ADOLESCENTE.

Se abordard ahora con mayor profundidad la intluencia socio-
cultural en la asuncicdn de imagenes o modelos sociales, para que

el adolescente asuma la "suya propia" para representarse.

"

Cuando se hablaba de 1la construccion de la imagen
exteroceptiva del nifio, se estudiaron las actitudes rec{procas que_7
son parte de la sociabilidad sincrética; se vio como el niﬁol
pasaba de ésta a una sociabilidad diferenciada por medio del
reconocimiento del otro. Es decir, se habld de 1la construccidn
del nitio a través del paso por el otro.

En este proceso fueé el otro quien posiblito dicha
construccidn, en la que el niffo al diterenciarse del otro se

reconacfa_a sf mismo. El conocimiento de los demas como entes
individuales es 1lo que conlleva a una diterenciacidn y a una
autonomia... — el saber que no soy aquel, me permite volverme a mi;'
mismo -.

En este paso de la inditerenciacidn con el otro en un primer
momento y la progresiva diferenciacion hacia uwna construccion
individual, nos permite reconocer la importancia y sobre todo la
influencia que el otro tiene en la constitucidn del hombre, como
individualidad, como identidad, como yo.

El hombre existe como ser-en-el-mundo, lo que implica al
individuo en espacio, tiempo, lenguaje y cuerpo. En esta
interrrelacidn, es esta actividad del sujeto en la que intervienen
su cuerpo, le permite constituir su mundo sensible (1) y lo ligado
que ésto estad con el préjimo y con la cultura en la gque vive. De

(1). AISENSON, Kogan, Aida. Cuerpo y persona. Ed. F.C.E., México,
1981, pag. 42.
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esta manera el cuerpo desempeffa un papel importante en la vida vy
relacion del hombre; considerado precisamente en su dimension de
para-si, pues contituye la contigencia que le es preciso ser.(2)
Esta relacion que se establece con el otro no es una simple
relacion entre cuerpos, sino que la presencia de este otro (que en
este caso es considerado como cultura), implica una integracidn de
éste (sujeto) con el otro (cultura), para que el primero pueda
constituirse como tal y sobre todo para que pueda apropiarse
de wuna imagen y nocion de si gue estan bafadas con todo 1o que
encierra el otro 6 esos otros como cultura, sociedad, valargs
morales, normas, etc; que son heredados y asignados al individuo.

'“Sulo no eres nadie, es preciso que otro te nombre"j(l).

.Lns primeros contactos que el nific tiene con los otros, son
los qQue le permiten (una vez superada su conciencia organica
interceptiva-propioceptival, una conciencia de si Y un
reconocimiento propio. Cuando se hablaba de 1la sociabilidad
sincretica en el niffo, donde se encontraba unido a los demds por
las manifestaciones que le descubren a €1 mismo, ahora es digna de
volverse a destacar, ya gque en esta relacion con los otros, los
procesos identificatorios constituyen el espacio propicio para la
construccicon del yo. Y de esto tomarda mucho el adolescente para
conformar su imagen y nocion de si.

En esta sociabilidad sincretica donde no hay una
diferenciacitn completa del vyo, pues 1las reacciones como la
contemplacidn y la exhibicion eran actitudes que en un primer

momento se jugaban en dos polos que se situaban en dos sujetos

{1). BRAUMSTEIN, N. Psiguiatria Teoria del sujeto Ed. Siglo XXI,
México 1987, pag, 87.
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distintos, pero que a la vez son roles que se juegan de una manera
complementaria. Cuando se pasa al sincretismo diferenciado los
dos polos estan en el mismo sujeto, lo que conlleva también a un
choque de identidades donde empieza a evidenciarse la

diferenciacidn, es decir, comienza a surgir 1 dividualizacion.

'Es en la situacidn afectiva de la que Nno es sino
vincularse con el otro eﬁncibﬁifﬁiﬁté. donde todavi{a existe una
confusion parcial entre si y el otroj se encuentran también los
celos que representan un estado todavia mal diferenciado del yo o
de 1la personalidad, no hay una completa autonomia y wuwna madurez
emocional que le permitan no confundirse en una misma situacion
afectiva con el otro.

El proceso para la diferenciacion esta dado por las

emociones, por lo que el nifo Y el adolescente son

preponderantemente afectivos; de ahi la razon de la importancia de

hablar de celos y de simpatia en el proceso de construccion vy [
C

reconstruccion del vyo. Ademas porque la adolescencia es una |
B e = \JI

Y_i._ue_n:ia mas que una r’gjlg‘x__i,ﬁuk.__

, ~

'157 los celos se encuentran situaciones atectivas donde el
sujeto siente y hace suyas las actitudes del otro, sin gue pueda
diferenciar la que le es propia. Estas relaciones atectivas estan
dadas desde el principioj; el desarrollo hacia la indiferenciacion
esta dado por las emociones.

Cuando se hablaba de los vinculos de simpat{a que el nifo

tiene con el otro para reafirmarse y diterenciarse, se menciond la
imitacion: donde ciertamente el modelo es un ser gue contrapone a

=i mismo, a la vez que se identitica con el donde las intluencias

exteriores determinan el sentido vy 1la intensidad de sus
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reacciones. Las medidas de sus réspuestan estan determinadas por
las circunstancias.

Esta actividad colectiva que conlleva hacia la
diferenciacitn; en el caso del adolescente esta tambien presente,
ya que se encuentra en un porceso de diferenciacion; es decir, en
un sincretismo diferenciado donde las diferentes imitaciones
influyen notablemente en este proceso, siendo los otros quienes
fungen como modelos a imitar y como espejos para renocerse.
*Ej adolescente esta bombardeado con diterentes modelos vy
representaciones propias de una cultura o sociedad, a los cuales |
imita para representarse a si mismo; es decir, el adolescente se EJ
prueba imagenes y también nociones, va recortando cualidades, f'

-

atributos y valores de otros para elegir;

De esta manera el adalescentecjzg,pambiaﬁdgmggggp", al  irse
probando las diferentes imagenes, en cuanto a model os
representativos que tienen y de nociones también, pero esto a
nive; mas subjetivo, es decir en un plano psicologico.

ES iEs importante agregar que la imitacion en el adolescente se ™
caracteriza de tres formas: Una es la imitacion espontdnea en la |
gque imita sin darse cuenta, esta impregnado por 1las actitudes |
(posturas, tono de voz, ademanes, etc.) de otras personas cercanas
a el. El modelo impregna para repeticiones derivada por las
circunstancias. Otra es la imitacion fantasiosa en la que el
adolescente sueMa conlos ojos abiertos, y quiere ser lo que suefia,
es el deseo de ser como alguien gue se admira; es una fantasia
lddica que le sirve para ideales. | -

En la infancia este tipo de imitacidn es agquella en la que



~

B

el niffo desea compenetrarse con aquellos modelos que fomentan sus
fantasfas. Al niffo lo domina su tantasfa, mientras que el
adolescente domina su +fantasia; el adolescente esta menos
prisionero de 1los efectos de la misma y esta cargada ademds de
intencionalidades.

Por ultimo la imitacion reflexiva donde el adolescente busca
efectos, sabe las intenciones de por que imitar; busca causar o
producir ciertos efectos con su actitud. A diferencia del
adolescente, en el niffo la imitacidn retlexiva se maneja como
parte de una necesidad de aprender cosas nuevas, sobre su nivel de
desarrollo en el que se encuentra, sabe de poco desarrollo en
comparacidn al adolescente donde ya estan mds claros los etectocs
de dicha imitacion.

Todo esto de alguna manera nos representa una sociabilidad
sincréetica, que en un momento estuvo presente el nifio y que ahora
el adolescente también la vive. Ya que en ambos casos esta
sociabilidad deviene en la construccion del yo; el de sentirse vy
verse diferente al otro con el otro como espejo y mediador.

Lo que esta en juego en la adolescencia es una organicidad
que lo lleva al terreno de lo efectivo, y una necesidad de pasar
por el otro legetimado socialmente; en donde las emociones vy
miradas del otro, le permiten tomar conciencia de si.

= ‘\_/—V/F

La influencia que la mirada del otro tiene en la
adolescencia parece ser fundamental. A partir de que se sienten
mirados, su comportamiento comienza a moldearse en base a 1o Qque
supuestamente los otros estan esperando de ellos ¢ ellas. Veamos

asi, que se da una heterogéneidad de fuentes de imagenes de si, a

| partir del enfasis que se pone en el "gque deseo que el otro vea
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en mi”.

Las miradas que el adolescente nota hacia si, hacen que se
produzca wuna auto-observacion que conlleva a la ejecucion de sus
acciones a partir de la mirada del otro, (a partir de lo que el *
otro quiere d espera de mi).

Existe wuna gran necesidad de adaptarse a la presencia del
otro, que traé como résultadn una constante comparacion entre
ellos y los demas.

Se ha explicado el proceso de reconstruccion del yo y con (.__
ello la proyeccion de nueva imagen. Sin embargo, es pues, el
momento apropiado de hacer una diferenciacion mas clara entre
construcciébn corporal (imagen de si) y nocion de sil (personalidad
moral). \\r

\“ ) MDCION DE Si.

Como ya se mencicnd, el procesoc de construccion o
reconstruccion de una imagen de si, remite a una representacion
mental de mi imagen exterior que de mi mismo tengo, Que es todo:

lo que veo, lo que deseo, etc. la imagen externa de si que el nifio

alcanza de su propio cuerpo, preparara la nocion de s{ gue se | ’%f
desarrollara don la conciencia de su personalidad moral. =

En el caso de la adolescencia entra ya el quién soy, c6mo
"debo" ser, coOmo debo mostrarme, qué deseo que el otro vea en mij
entra el como me veo y coOmo me vén los demas, lo gque implica
también una observacion y una auto-observacion de cuerpos. ¥ e

El desarrollo de la imagen externa nunca es independiente de

los constructos morales gque la sujetan. Si en el nific la imagen

externa se desarrolla con anterioridad a la nocion de si, ello no
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supone gue este exento de cuestiones morales.
En este proceso de reconstruccion de una imagen de si, que
no es sino 1la representacion mental de 1la imagen exterior,

conlleva también a una elaboraciéon de si, que va mas alla de la

construccion y conciencia corporal. Est cion de si, esta
influenciada por la palabra del otrp; es decir, aqui se habla vya

de wuna personalidad moral del adolescente, donde entran en juego
los.gg;n(ggﬂxlas significaciones, las exigenctas de comportamiento
y por supuesto los efglggsga_deﬁggi§onalxdad.

Este proceso elaborativo esta intluenciado basicamente parf

la palabrqm-qu’DLED*_Eﬂ“EEEEEE_a lo ya establecido y dado cuT?

conceptos morales, estereotipos y valores reconocidos. L e

Este otro que es considerado agqui como cultura, determina la
personalidad moral, 1la nocifn de si del adolescente. En este
proceso en el que el adolescente se apropia de una imagen, tambien
se acentua y se perfila su nocién de si, con los estereotipos

sociales, donde los otros se encargan de moldearlo "normalmente”.

En nuestro momento histdrico, quienes han venido de alguna™
manera a re-crear la imagen o imdgenes del adolescente son las
corporaciones comerciales gque bombardean al adolescente por
diversos medios (cine, musica, t.v., revistas juveniles, etc.:'.

Una cuarta parte de la poblacion nacional se +torma de
adolescentes tipicos, dato que los publicistas saben muy bien, por
lo gue han disefrado toda una serie de mensajes para los medios de
comunicacion masiva que prentenden capturarlos como consumidores
de artfculos deportivos, tenis, botas, "jeans", retrescos,
camisas, sweter, reloj, cigarros, etc. Donde el adolescente

presenta una imagen que representa el modelo adecuado a seguir
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como adolescente reconocido y aceptable socialmente; tansmitiendo
ademas ciertos patrones de conducta, de belleza, de
comportamiento, etc. Produciendo con tuerza un sujeto de consumo
que hace unas decadas no existia, un sujeto que compra imagenes Yy
lo que todo esto conlleva.

En esta "afirmacion de si", donde los medios masivos de

comunicacidn propician la enajenacion hacia una figura o figuras

tomadas ya sea de revistas, t.v., etc; responden a esta necesidad
de tener una imagen que es demandada por otros. En dichas%
imdgenes elegidas, se refleja al adolescente "normal"; lo que
representa también un "deber ser" del adolescente que (implica E
tambieén la nocion de si).

Estos modelos son una fuente de regulacion sccial que f
influyen notablemente en el proceso de la adolescencia, ya que se
entan dando estereotipos en cuanto al comportamientc y sentir del
adolescente. Le llegan multiplicidad de imagenes desde la familia
hasta los vistos y oidos por los medios de comunicacion.

Estos model os sociales conformados por personas
representativas o cercanas al adolescente, son los poseedores de
los valores sociales en cuanto a la imagen y nocion de si, que
“deben"” caracterizar al adolescente tanto en sus relaciones con
los demds, como con el mismoj; en cuanto a su conducta, sus
sentimientos y afectividad.

El adolescente no puede mantenerse al margen de los

estereotipos sociales que muchas veces por su cotidaniedad o por

su permanente presencia, se nos convierten "normales", asi es
[EI—
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categorias valorativas como: lo bueno y lo male, 1lo agradable-

Se considera importante mencionar algunos ejemplos de las

desagradable, bien-mal, belleza-tealdad, correcto-incorrecto,
. verdadero-falso, etc.

De estos ejemplos la diada belleza-tealdad, ms
repercusiones en la imagen corporal de la adolescencia. No
debemos subestimar la importancia de la belleza y tealdad en la
vida humana.

La belleza puede ser promesa de completa satistaccidn en
muchos sentidos, ya que nuestra propia belleza o fealdad no solo
figuran en 1la imagen que nos hacemos de nosotros mismos, sino
tambieén en la que los demds se torma de nosotros, para retornar
nuevamente hacia nosotros.

¥a se ha mencionado que la imagen corporal es el resultado
de 1la vida social, por lo tanto la belleza y la fealdad no son
fenemenos que se den en el individuo aislado, sinoc que son
escencialmente fendmenos sociales de mucha importancia.

El ideal de la belleza y la medida de belleza siempre seran
una de las expresiones de la situacion de uria sociedad
determinada. La belleza esta primordialmente vinculada con la
belleza del cuerpo humano, por lo mismo el problema de la belleza
esta intimamente ligado al de la belleza corporal; la belleza no
es una gufa de orientacidn estética, sino que es una gufa de
orientacidn moral. El1 sentimiento "bello" es sobre todo sinonimo
de sentimientos de "bien" y "+eo" suele ser sindnimo de
sentimientos "malo" (1).

(1), HELLER, Agnes. Teoria de los sentimientos. Ed. Fontamara.
México 1987, pag. 88.
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& El individuo suele ser valorado por su apariencia externa:s
si la persona esta bien vestida es buena, decente, responsable; vy
Fi la persona esta mal vestida, es mala, sucia, agresiva,
irresponsable, etc. El individuo es entonces un conglomerado de
influencias sociales, ligadas en un pequeffo nudo, reconocido por
la percepcibn cotidiana.

En la adolescencia ya vimos que la belleza juega un papel
importante, ya gque esta estereotipada socialmente y da a conocer
su "ideal de hombre" y su "ideal de mujer"; donde el adolescente

—

procura alcanzar ese ideal o se preocupa si carece de "?saa"
_cualidades: | -
;AB’ COMPORTAMIENTO. \\

Como vimos en el capftuln primeré y haciendo reterencia a
Zazzo, el niffro en sus primeros affos de vida ya cuenta con
representaciones de hombre y mujer, de papa y mama, etc. Conoce y
valera el querer, al mentir, obedecer, decir la verdad, odiar,
etc. Que son normas y valores estereotipados y tansmitidos
socialmente.

El niffo se inserta en esta red de signit+fcaciones, de
representaciones morales vy valores sociales, que hacen y
determinan que una persona sea "buena", "mala", "educado",
"obediente", etc. En la adolescencia estas prescripciones carecen
de aguella referencia inmediata y son seffaladas mas bien de manera
abstracta: "darse a respetar", "no jugar con los sentimientos de

los demas", "ser responsable”, "no detraudar a los padres", etc.

Estas prescripciones suponen un "deber ser", que va

perfilando la conducta y 1la nocion de si del adolescente,
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sumerguiendolos en el mundo de los valores y las representacianes
humanas.

Estas pautas de comportamiento que se caracterizan en las
primeras etapas del desarrollo del hombre, indudablemente tienen
que ver con lo social y con las normas de cada culturaj donde cada
accion es gratificada y aceptada, © rechazada y castigadas por el
mismo sitema que las produce y que llegan a ser ‘“propias" del
humano.

A. Heller al respecto menciona que, "la naturaleza humana",
es multiforme, vaga y esta sobrecargada de connotaciones
secundarias.

El vyo es creador y creado de otros yoes. El yo no es uno,
sino wvarios, - es fuente y producto del sistema social -. Yo no
soy solo, - yo soy lo que los otros dicen gque soy yo -. Del
sentiemiento compartido deviene la subjetividad, , a esta relacion
con el otro es conocida como la subjetividad social humana.

Con estos nos da a entender que la condicidn humana esta
constituida de naturaleza humana, pero, tambien de 1o socialj;
siendo el hombre un subproducto de ambos. En la naturaleza del
hombre 1lo social es lo que lo humaniza, ya que el hombre solo se
humaniza por el mismo hombre.

Esto es importante porque la regulacion social, es la
condicion humana en su determinacion abstracta, ya gque ella define
a la wvez el potencial y los limites de si misma; es decir,
establece las normas en las que "debe" adaptarse el hombre. Y
debido a que la regulacion social es auto-creada, se puede
entender entonces que los seres humanos son auto-domesticados,

por lo cual también se entiende que todas 1las regularizaciones
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sociales particulares pueden ser cambiadas y reemlplazados, por
otras. Sin embargo, el desechar toda regularizacion social, es
ir mas alla de los limites de la condicién humana.

No puede haber un desligamiento total de la naturaleza del_{\
hombre con lo social, ya que esta ultima lo determina como tal.
Nosotros aprendemos a ser miembros de una sociedad, mediante sus
usos, costumbres, valores y lenguaje.

Asi el niffo con sus experiencias familiares interioriza
modelos y valores que otros le imponen con su propia conducta; El

nito wva asumiendo el rol genérico, mediante sus experiencias

ividas, donde el rol genérico no es un tanto determinado por 1o
A

Uy

iolégico, sino por lo social. \
De igual manera el adolescente pretiere ser guapo,
caballe?usc, atento, respetuoso, fuerte, etc. La adolescencte
prefiere ser o le gustaria ser atractiva, femenina, delicada, |
sensible, etc. El adulto como modelo sexualizado determina en

parte la conducta femenina y masculina del nitio y del adolescente. A

Regulando sus sentimientos y conceptualizandolos. Se entiende

entonces que las preterencias y diterencias expuestas
anteriormente son explicadas en buena medida por factores del
orden social.
~a

C) LOS SENTIMIENTOS.

En éste mismo sentido, el aprendizaje emocional en la ninez
se combina con el aprendizaje de la valoracion soccial: "no tengas
celos de tu hermano", "aprende a respetar a tus mayores", "los

hombres no 1lloran", "debes de querer & tus padres", etc. sin

embargo, no es posible formar emociones simplemente por medio de



ordenanzas o exhortaciones. Frecisamente por tratarse de
sentimiento que tienen bases congnoscitivas y situacionales, la
comunicacidn de 1la valoracidn de los sentimientos tienen gque ir
acompafrado por la explicacion de los conceptos emocionales.

Por lo que la canalizacion y regulacion de los atectos juega
el papel dirigente en la formacidn temprana de la conducta
empcional. La formacion de los afectos deriva de la experiencia
junto con el aprendizaje de atectos. El hombre aprende en las
prescripciones referentes a ellos, su relacion a mantener con sus
afectos.

El 1inicio de la regulacion de atectos, es decit, la edad vy
la intensidad con que se 1incia esa regulacion, varia
considerablemente segun 1la cultura y segun los conceptos
sentimentales.

Las normas morales generales pertenecen siempre a los habitos
emocionales. Los habitos emocionales, son emociones que ya se han
aprendido y con las que debemos vivir a partir de entcnces.

Todo esto nos demuestra gue los sentimiento solo pueden
realizar su funcion si incluyen su propia evaluacion desde el
punto de wvista de las exigencias sociales, del sistema de
costumbres y de la cultura en la que se vive. 7Ya gque sin las
categorias valorativas orientadoras de la sociedad, los
sentimientos no podrian cumplir su +uncidn, sobre todo la
regulacidn con su sentir hacia otros y con el mismo.

Es importante resaltar que el aprendizaje de sentimientos es
al mismo tiempo un porceso de "encajar" el concepto emocional y el
sentimiento (Heller, pag. 157). Las emociones son situaciconales,

no sélo porgue son las unicas que nos la pueden hacer sentir, sino
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porque es a traves de ellas que las podemos interpretar. Un

ejemplo de esto serian las telenovelas, y esto nos da a caonocer

|

como los conceptos afectivos no requieren siquiera ser |

/
explicados, porque en cualquier caso las personas son capaz qés!
o menos de sentirlos o leerlos.

En esta conceptualizacion de sentimientos, los medins1
masivos de comunicacion también tienen gran intluencia y son deu
alguna manera los "medios idoneos" para que esto se produzca o se
fomente.

Esto se manifiesta claramente en la mdsica juvenil que gusta
y atraé a los adolescentes, donde se trasmiten valores que
reflejan cierta indifereciacion y pautas de comportamiento a
seguir, que el adoelscente hace suyas. Ejemplos: "tu y yo somos
uno mismo". (1), "mi cuerpo es propiedad de ella” (2), "aungue
estes con el durmiento sabes que eres mia" (3), "soy un desastre
sin ti" (4), "mio solamente mio" (5).

Se expresan en cada una de estas frases, caracteri{sticas de

no diferenciacion de mi yo con el del otro: se da y se juega uno
g s 5

como objeto sentimental de propiedad y derecho. Se trasluce la
e e =

dependencia emocional, 1la incapacidad de hacer ciertas cosas
(inutilidad), etc.
Todos estos patrones como valores sociales, encajan el ye

del adolescente en un sincretismos; en otras palabras, estos

(1). GBrupo juvenil Timbiriche.
(2). Los Temerarios.

(3). Eddf Santiago.

(4). Timbiriche.

(5). Alejandra Guzman.



valores y pautas sentimental de comportamiento limitan y frenan el
desarrollo del adolescente, sujetandolo a relaciones sincreticas vy
posesivas. Siendo un producto de esta influencia las dificultades
para delimitar su campo de accidn: lo que puede hacer por s{ mismc
y lo que no puede hacer o lo que hace del otro. FRepresentando
también 1la falta de autonomia frente al otro; en la confusion de
si y el otro en una misma situacion sentimental.

Esta influencia de lo social 6 del otro (como cultura), que
ha resaltado a lo largo de todo el desarrollo de este capftulo,
nos hace decir que es el otro el autocreador de los valores socio-
culturales vy de las normas morales que intluyen en el proceso de
reconstrucciébn de la imagen y nocion de si del adolescente. Donde
a partir de todo ello el adolescente se adapta y asume una nueva
imagen y una personalidad moral.

Estas influencias sociales, provocan que los adolescentes
traten de responder a lo que la sociedad ha elaborado como "modelo
de adolescente"; mismo que tiene una conducta vy aspectos
estereotipados que el adolescente trata de imitar conciente o
inconscientemente. Ademds, lo que los grupos sociales de
referencia esperan de el vy el apoyo qgue se les brinde;
condicionara e influiran en buena medida en su conducta real vy
aunado a ello, iran pertilando tambien su personalidad moral. Es
asf{ como la imagen y nocidn de si del adolescente son el producto

complejo de las representaciones colectivas.
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CAPITULO IV: LAS DIFERENTES ADOLESCENCIAS.

?Por que hablar ahora de las diterentes adolescencias?, a lo
largo del desarrollo de la presente tesis estos ha sido un
problema que ha quedado implicito pero aun no explicado.

Ahora es el momentc de abordarlo y analizar esta nocion de
las diferentes adolescencias; se comenzara por describir algunos
concetpos que diversos autores tienen acerca de la adolescencia,
asi como sus limites y consecuencias.

La definicidn que da el diccionario enciclopedico de la
adolescencia es: "Periodo de transicion entre la infancia y la
edad adulta". (1)

Adolescencia "Etapa terminal de 1la Cuarﬁa fase del
desarrollo psicosexual, la +fase genital que habia sido
interrumpida por el preriodo de latencia".(2)

La adolescencia "Es la edad del establecimiento final de una
identidad yoica positiva dominante"”. La palabra "adolescencia”
proviene del verbo latino adolecere, Qque significa "crecer”,
crecer hacia la madurez(3). La adolescecia "Es un periodo de
transicion en el cual el individuo pasa fisica y psicologicamente
desde la condicidn de nifio a la del adulto"(4).

La adolescencia "es mucho mas que un peldafio en la escala
que sucede a 1la infancia. Es un periodo de transicion
constructivo necesario para el desarrollo del yo. Es una

(1). Diccionario Enciclopedico Larousse.

(2). BLOS, Peter. Psicoanalisis de la adolescencia.Ed. Joaquin
Mortiz, México 1980, pag. 11.

(3). ERIKSON, H. E, Infancia y sociedad. Ed. Paidos. Buenos Aires,
1985, pag. 07.

(4)., HURLOK, B. E. Psicologia de la adolescencia. Ed. Paidos, Mexico
1987, pag. 21.
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despedida de las dependencias infantiles y un precoz estuerzo por
alcanzar el estado adulto. El adolescente es un viajero que ha
abandonado una localidad sin haber llegado aun a la proxima...

"Es una suerte de entre-acto entre las libertades del pasado
y las responsabilidades y compromisos que vendran. (1)

La adolescencia "es una edad de transicidon ligada a una
reconstrucciéon fundamental de la personalidad del nifio y de sus
vivencias emocionales". (2)

La adolescencia "es un tiempo en que el individuo suele
interrogarse a si mismo acerca de su concepto de si y de sus
valores". (3)

La adolescencia "es un segundo nacimiento”. (4)

La adolescencia "es a la vez ruptura con el mundo infantil,
periodo de transicidn vy umbral de la wvida adulta. Sefitala la
madurez de las funciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales.
Significa el +in de la escolaridad o aprendizaje intantil, la
eleccion de un profesion y la insercion en un medio
socioeconomico". (5)

La adolescencia esta relacionada con los afios que suceden a
la pubescencia y no se debe limtar a wun punto de vista
cronologico, sino que se ha de considaerar como cualquier

organizacion evolutiva. La adolescencia es factible de persistir

(1). RAYAN, M. A. Study en human behavipr. Ed. Holt, Nueva Yyork,
1960, pag. 17.

(2). SHIRNDY, S. Psicologia. Ed. Grijalbo, Mexico 19&0, pag. 11.

(3). MUNSINBERM, H. Desarrollo del nifig., Ed. Interamericana,
México 1978, pag. 14.

(4) ., ROUSSEAU. El Esilio,

(3). Richasrd. M. Los dominios de la psiceologia Ed. Istmo, Madrid,
1972, pag. 73.
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hasta ser abandonada. Es decir, que comenzaria con la pubertad vy
terminaria en los afios x de la vida del individuo". (1)

La adolescencia significa "La perdida definitiva de la
condicion del niffo. Y este momento de la wvida constituye la etapa
decisiva de un proceso de desprendimiento que comenzo con el
nacimiento”. (2)

Desde el punto de vista psicoldgico, los lf{mites gque marcan
el comienzo vy final del proceso de la adolescencia son poco
definidos. Algunos autores sotienen que la adolescencia es un
proceso prolongado que, generalmente requiere mas de una década
para su elaboracién. Otros como Donal, Meltzer, afirma que la
adolescencia comienza al rededor de los once affos y no se sabe en
que epoca de la vida termina.

Como se puede observar la mayoria de los autores expuestos
conciben mas o menos distintos a la "adolescencia", tanto en su
concepto, 1lfmites vy consecuencias; no se puede dar un entoque
unico, Ni un dnica interpretacion al respecto.

Pero 7?qué tienen en comin todas estas detiniciones?, Tse
tendrfan que resaltar las semejanzas para armar otro concepto a
partir de lo ya expuesto?. La mayoria de estos autores conciben a
la adolescencia como un periodo de transicion vy crisis de
personalidad. Pero Téste concepto abarcara todas las

r
adolescencias?...

7Cudl seria la problematica de que exitiera una wunica
definicidn?, ?hacia ddnde nos llevara ¢ hacia qguienes se
ubicaria?; tal vez seria una detinicion elitista con pretenciones

(1). Enciclopedia de la psicologia. El desarrollo del nifio
Ed. Oceano, México 1989, pag. 122.

(2). Ibiden, pag. 125
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de universalizacion.

. | \
La adolescencia es ante todo un +t+endmeno :°51C1§lif’

Ademas es estudiada desde muchas perspectivas y se presenta con
caracteristicas distintas en epocas, cultura y ambientes sociales
diversos, (1) por lo que no se puede hacer una homogeanizacidn al
respecto que permita seguir una sola linea definida.

Seria interesante entonces conocer ahora cual es el
concepto gque los mismos adolescentes tienen sobre la
"adolescencia”:

- "Es una etapa donde vemos la vida muy facil".

- "Es una etapa de preparacion para la adultez".

- "Es cuando sentimos cambios en nuestro cuerpo".

— "Es una etapa de la niffrez en la que nos desenvolvemos vy
conocemos la vida".

- "Es wuna epoca en la que no se es ni adulto, ni nifo. que se
tienen ideas todavia de lo gque va a hacer de grande".

- "Es el despertar a algo nuevo". (2)

Es importante sefralar que de todos modos los mismos
adolescentes retoman criterios de de+tinicion derivados de 1la
psicologia, la escuela, la experiencia concreta, las
disposiciones legales, etc.

Si nos ubicaramos en el lugar del adolescente, ver{amos que
la adolescencia, mas gue un concepto, es una vivencia. Donde las
palabras no alcanzarian a nombrarla. ~

La adolescencia no es un tendmeno universal del desarrollo

del indiviuo. No es un proceso caracteristico de tode tipo de

(1). CORTADA De K. El profesor y la orieptacion vocacional. Ed.
Trillas, México 1983, pag. 203.

(2). Entrevistas realizadas en la ENEP-I
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sociedades. Existen pueblos en que sdlo se da un ritual del

paso del nito al adulto. En numerosos grupos primitivos, la

nocion de adolescencia ni siquiera existe. En etecto, sefalan la

transicion del nifio al adulto por medio de un breve ritual

significativo. FPor regla general, estos ritos coinciden con la

madurez sexual y la decisiéon acerca de cuando 1los miembros

jovenes de una tribu, estan en condiciones de realizar la
ceremonia, si no la pasan se deja al individuo o6 se delegan a los
ancianos de la tribu.

Cualquiera que sea el procedimiento, todos 1los varones
jovenes y también en medios casos las mujeres, han pe someterse a
una iniciaciéon hacia la madurez.

Algunas tribus exigen que el joven de pruebas de su
capacidad como cazador o guerrero, tendra que matar a un leon o6 a
un hombre para que se le considera adulto. (1)

Ya antes etnologos habian observado pueblos en que la
adolescencia danicamente existe en el ritual que concede derechos
de adulto al hasta ese dia nifio y en otras como en las sociedades

subdesarrolladas que cuentan con gran cantidad de adolescentes

mujeres que ven resquebrajad e ma de F:ggﬁgt__gon
principe azul”, porc;ue ya en plena pubertad amamantan al hj
se enfrentan a deberes de la maternidad.

No es posible afirmar que la adolescencia sea un fenomeno
que posea de manera inherente una orientacion y finalidad
definidas. Merani considera que es una tendencia con excepciones

que no permiten definir una regla, o con cambios e 1inversicnes

(1). MERANI, A. Psicoligia de la edad evplutiva. Ed. Grijalbo,
Barcelona, 1982, pag. 121.
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que nos alejan de esquemas rigidos de desarrollo. (2)

Son las exigencias de las relaciones en la familia, o en la
sociedad, clase social o nivel econdmico del medio inmediato, los
que provocan determinada intensidad, duracidn y cualidad de ius

- &

-~ ‘Nu todos 1los adolescentes presentan una

drisis / de
personalidad./ El concepto de crisis remite a cambios pré?ﬁhdas y
agudos, con conflictos psicologicos. Este cuadro podria no ser
aplicable al adolescente obrero gque tiene preoccupaciones
inmediatas y necesidades de tipo primario (de sobrevivencia); por
lo que crisis de personalidad o preocupacion por su 1imagen o
existencia tal y como en la literatura se les ha delineado, no
existente. No asi, los adolescentes burgueses ¢ de clase alta,
con Sus preocupaciones intelectuales y morales derivadas de las
condiciones de vida que tienen (como no trabajan pueden enfocarse
a problemas existenciales menos inmediatos). Habra que preguntarse
entonces si efectivamente existe "crisis" en este periodo que
transtorne la personalidad de todos los adolescentes.

Sin embargo no se puede negar que la adolescencia irrumpe a
traveés de la puebertad por cambios protundos en el organismo, que
permiten hablar de una crisis +t+isioldgica, pero esto no
representa una razon suficiente para postular por analogia y en
nombre del paralelismo psicofisiologico, una revolucion en 1o
psicolégico. (3)

No todos los adolescentes presentan los mismos intereses e
inquietudes. La maduracion no es uniforme, puede existir
(2). Ibidem, pAg. 125.

(3). Ibidem, pag. 127.
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diversidad natuaral en las orientaciones intelectuales, practicas
y efectivas.

El adolescente esta ubicado en una determinacion historica
que lo asigna como tal, como "adolescente". Las diferencias en
la formacion de la personalidad dependen de la clase social a 1la
qQue pertenezcan y en especifico al tipo de conocimientos (praxis
social) al que han estado expuestos. Es posible ademas, aobservar

diferencias cualitativas a lo largo de las etapas de desarrollo,

desde 1la transicion a puberes hasta adolescentes que aun no
tienen tareas propias del adulto; esto depende de 1los medics
sociales a los que pertenece ya que varian sensiblemente en el
interior de un pais y en una epoca social dada. For ejemplo en
México un estudiante adolescente, un obrero adolescente o un
burgues adolescente presentan rasgos diterenciales cualitativa vy
cuantitativamente. Considerando las diferentes clases sociales,
el panorama que ofrece el yo de los sujetos es signiticativamente
diferente. La concepcion de s{ mismos tienen que ver con su
status y con su nuevo lugar en el mundo de 1las relaciones
sociales.

A partir de algunos comentarios de Guadalupe Loaeza,
comenzaremos a reflexionar en algunos tipos de adolescentes, que
nos permiten no usar indiscriminadamente la palabra
"adolescencia". For ejemplo:

A) ADOLESCENTES DE CLASE SOCIAL ALTA. #

Hablando especificamente de la juventud en Mexico, hay un

#* El saterial de Loaeza es informacion ridicularizadora de dicha

poblacion y no se cuenta con datos mas precisos.
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diferenciacidn muy ditundida a nivel cotidiano; los adolescentes
bien (estamos hablando de adolescentes de clase alta acomcdada),
son aquellos que se sienten por encima de la crisis, su mayor
preocupacidn es tener "clase", en vacaciones salen con la tamilia
fuera del pais a Nueva York, Paris, etc. No se mezclan con
"cualquier gente".

Este tipo de adolescéntes es fuertemente consumista, tienen
posibilidades incluso de consumir cosas del exterior. 5us
necesidades cotidianas son creadas por tal consumo y entan
orientadas hacia la cultura del ocio. 5

Las adolescentes +resa son "hijos de papi", las que
trabajan 1lo hacen (por gusto), siempre estan a la ultima modas
;sisten a clases ﬁn "jeans", "jordache", con chamarras de piel.
Despuegs de clases se juntan con los maestros para discutir 1la
crisis, (mientras que el adolescente marginadc la esta viviendo).

El wuso de cierta marca en la ropa, es en este caso un uso
gimbo;;:o social de poderio economico.

Hacen sus compras en el palacio de hierro ¢ liverpool para
ir 'a la moda y vestir segun la epoca. 3u peor desgracia es nDo
tener plan el sabado. Usan enjuague y shampoo americano. Lon
sus amigan discuten quien de ellas se viste verdaderamente "bien"
Yy quién es la mds guapa. Para todo dicen "te lo juro", "ay que
lindo", "me fue super”, "le mado un bescte". (1)

Eo; adolescentes burgueses tienen valores objetivos e
inmediatos como del dinero, creen que el poder del direro es 1o
mas importante en la vida. Ademas de darles un status recoriocido
y abrirles 1las puertas al consumismo. La mayoria de ellos

(1). LOAEZA, Guadalupe. Las nifias bien. Ed. Oceano, S.A. MHexico
1987, pag. 21.



adornan su imagen con maquillaje (y del carc), van al salon a
cambiar de tinte (de imagen), hacerse manicuire y pericuire,
usan muchas cadenas de oro, tambien reloj caros.

El adolescente bien ante la crisis, es el adolescente
"concientizado" y en vez de hacer 10 viajes con su familia al
exterior del pais, lc hacen ahora cinco porque '"comprenden" la
crisis.

Los adolescentes bien ricos van al club a Jugar golf,

tienen tiempo de cortejar a cinco nifias bien & la vez, viven en

las lomas y en el pedregal; ellos obviamente no estan afectados
por la crisis, manejan a gran velocidad, paseandose y pasandose
los altos, escuchando musica en su grandioso stereo.

Estudian =2n la lberc o Anahuac ya sea la carrera de leyes o
administracion, vya que dicen: "la crisis esta gruesa y bien
picuda". (2) Esta claro que los altos niveles no aceptan egresados
de la Universidad, los trabajos y desempefios en estos nivels son
elitistas; la cultura de ellos tienen un simbolo.

Esto quizas sea una vision generalizadora, pero permite
acercarse a un adolescente con partircularidades muy especificas,
come son los adolescentes de este estrato social, en donde la
identificacion con su medio es lc suticientemente fuerte vy
simbolico; de manera que les parece adecuada la perscnalidad que
estan adquiriendo a partir de los modelos con los que cuentan. Es
deciry las condiciones de vida comodas en las que se encuentran
sus representaciones colectivas, sus constructos imaginarios, los
perscnajes atractivos, su ‘"ignorancia" ante las situsciones

(2). Ibidea, pag. 21.



econdmicas criticas, propicia una aceptacion de un estilo de vida
sin con+tlictos y con ello la representacion de un yo, y de una
imagen restruturada adecuadamente a su medio social.

Después de este breve retrato del mundo de lce adolescentes
bien, que en este caso no s sino una critica social y un punto
de referencia y de partida para pasar ahora a lo que serfa el
antagonista del adolescente bien:

B) ADOLESCENTE OBRERO.

El adolescente proletario u obrero es el que tiene que
trabajar para cubrir sus necesidades basicas; muchos ae ellos vya
cargan con responsabilidades de padre y madre. El adolescente de
nifo pasa a ser hombre y padre de tamilia y la adolescente de
nifra pasa a ser mujer y madre con todas las responsabilidades que
gﬁtu acarrea.

Existe una resignacion de roles y expectativas @ proyectcs
nulos o frustrados, debido al cierre de posibilidades del medic
en el que se desenvuelven. Tienen limitaciones de estudio, muchas
veces de expectativas; pero tienen perspectivas de telicidad de
acuerdo a sus posibilidades de vida. Tienen una imagne de si
fuerte de acuerdo a su medio social.

Sin embargo, esto no gquiere decir que exista siempre o en
todo este estracto social estas particularidades en los
adolescentes, pero esto serian alguncs rasgos comunes en ellos
que nﬁs permiten caracterizarlos, pero nunca generalizarlos.

C/ ADOLESCENTES DE CLASE MEDIA.

Son aquellos cuyocs valores son los mas cctidiancs, nc estan

_tén fuera de 1la norma, ya que estos son mas ©O menos laos

esterotipos nombrados. A 2sta clase de adolescente son los qus



se les obliga a preservar ciertos valores que pertenecen a toda
norma.

Sus intereses y proyectos a futuro son: terminar sus
estudios y concretizar su profesion; retoman el atan de superacion
en una logica mercantilista en la gue vivimos. Evidentemente las
relaciones conceptuales establecidas entre estos valores tienen
que ver con su capacidad multifactorial apoyada en los procesos de
deduccion—induccidn que son capaces de manejary es decir, la
reflexidn en primer plano la aplican a los aspectos de su persona
y de su retorno social, sin gue ello minemice la i1mportancia de su
afectividad. (3)

Con todo esto el adolescente demuestra su amplia potestad
para afrontar 1los problemas, pero esto no grantiza que sean
individuos completamente libres de situsciones contlictivas que
detecten su personalidadﬂ

Las condicionas de vida heterogeneas en que se han +tormado,
han permitido una diversidad de informacion, gue bien los puede
llevar a desear la idependencia tanto psicologica comd economica
del entorno.

Resulta 1i1nteresante en este momento mencionar comc en el
casp de los nifos de condicion economica baja, se dejan ver las
preocupaciones y una orientacion hacia el futuro muy necesitada de
resolver la situacion familiar, les interesa trabajar para ayudar
a la familia y el modelo con el que se 1dentitican para ubicsar:ze

en un trabajo de adultes, tiene que ver con el que c¢agnocen que

los padres realizan como™: albafiil, secretaria, afanadcra, dcmestica,

(3) Cp. cit. pédg. 11L.
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etc. (4)

La imagen y crisis de personalidad ‘'"propias" de la
adolescencia son reemplazadas en algunos casos por Srisis
2conomicas y por cuestiones de sobrevivencia i1nmediatas, pero
tienen wuna imagen de sf tuerte, adaptada a su medio social. For
lo que Elos adolescentes de las clases bajas, suelen tener
conceptos diversos de si, de imagen y de valores que 1los hacen
diferentes a los adolescente de clase media o burguesa.

Las diterencias en el comportamiento de estcs adolescentes
(5egﬁn la clase social pero no generalizando el estrato social
espec{fico), son adquiridas a traves de su cultura. Los modeos de
actuar, wvestir, pencsar e inclusive sentir y divertirse pro.i1enen

del grupo y sociedad del gque el adolescente es miembro.

“*iciertns adolescentes tienen la opourtunidad de criticar su

clase a la gQue pertenecen, si los medios socioculturales 1o
permiten de crear una contracultura. Tienen una PpCcsiclan mas
critica respecto a lo social, a lo politico y educativo; vision

critica que dificilmente mantenemos nosotros los adultos.

Coincidiendo con Amoros y pudiendo ser aplicable en =1 caso
del puber, vemos que el acceso a los valores sociales y a su moral
abstracta, moral definida como las reglas, costrumbres , valar @s
gque regulan la conducta de los individuos en una misma sociedad o
estrato social.  Que lleva 1mplicitlo 21 "debc ser", que 1mplica la
ausencia de libertad (1) conducsn al puber al impacter con ) as
inhibiciones que el entorno impone a su naciente f’f

(4) Op.cit. pag. t17.

(1). AMOROS, C. Hacia una gritica de la razon patriarcal. Ed.
del Hombre, Barcelona 1985, pag. 110.
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personalidad. Desde este impacto, el puber reorganiza y reordena
sus aspiraciones; es decir, pone limites a sus deseos, disefla su
imagen de adulto y delinea el aprendizaje sentimental gque 1llevara
acabo (3).

De esto se desprende la moralidad de los individuos Yy su
lugar en la sociedad. Ya que la sociedad asigna lugares vy 1los
individuos pertenecientes a ella lo asumen, se salen de la norma y
estos son 1los "desadaptados", son los residuos sociales, 1los
desechos, los que "afean la ciudad". Aqui nos estamos retiriendo
directamente ahora a los adolescentes bandajy a guienes la sociedad
les asigna un lugar pero muchos de ellos no lo asumen.

D) ADOLESCENTES BANDA.

La banda no se puede comprender ni explicar, sin ubicarla en
su contexto social general. Las bandas de jovenes aparecen en la
historia como una realidad asignada con el valor de un jeroglitico
de nuestros tiempo. (1)

La banda es considerada por sus miembros como una
expresion contra-cultural: en sSu discurso y en sus actos,
pretenden una propia manera de vestir, una musica y un lenguaje
propio; que responde a los intereses de su gQrupo. Fretenden
salirse de lo ya establecido y cerar su propia cultura, su propio
arte, el de la banda y no arte burgues.

Muchos de los adolescentes banda se aferran a la apariencia,
al revivir 1los signos que les dan identidad, son banda y son
rebeldes porque se ven como tales. Su rebeldia es
(S). Op.cit. pag. 123.

(1). GOMEZJARA, F. Las bandas sn tieego de crisis Ed. Nueva
Sosiologia, México 1987, pag. 210.
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entonces gran parte actuacidn imaginaria; visten asf{ porque
quieren verse diferente al papel que les asigna la sociedad, que
entonces los identifica negativamente y ellos a la vez se apropian
y revierten ese sentido (1).

En la banda el adolescente aprende a supearar las
frustraciones, a conocer, respetar y violar reglas para gon-vivir
y a saber adaptarse a situaciones nuevas.

|La banda es un lugar donde el adolescente se reafirma.
Dentro de esta situacion, no solo desempefia un rol especial en el
grupo 6 banda, sino que se identifica con sus causas y a los roles
creados por vy para la juventudy aprende en cierto sentido su
porpio arquetipo.

Conformados por sectores desplazados y
desisntitucionalizados que se movilizan con el doble ojetivo de
alcanzar un minimo de sobrevivencia vy configuran su propia
identidad en construccion.

*™La pandilla no conforma grupos cerrados, continuos Yy
constantes: se forma, conforma, deforma y devuelven en dias, meses
y/0 atos indistintivamente en una cuadra, un barrio, una colonia o
una ciudad o zona urbana.

“Constituyen intereses constantes y no delimitadas entre 1lo
social, 1lo politico, lo religioso, lo nacional, 1lo cotidiano.
Entrentan la disciplina burguesa productiva y deshumanizante, perc
a la vez reproducen la viclencia, la vulgaridad, la bebida de
licor y el consumo de la droga propuesto por la cultura oficial
contemporadnea.

Son pues considerados y detinidos como desadaptados,

delincuentes, enfermos, victimas de la desorganizacion familiar,
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desorientados, manupulados por el cine, la t.v. etc., en +in, los
consideran como un problema social.

Proxima o lejana a la banda se le presenta desde distintas
perspectivas: su presencia en las calles se observse con morbo vy
temor, hablan de ellas y preguntan queé hacer, donde la realidad se
percibe pero no se comprende (2).

Saturada de imagenes y discursos, rebeldes con o sin causa,
delincuentes Juveniles (=] menores infractores, anormales,
desvidados, marginales, irreponsables. Son palabras con las que
se ha moldeado el fentmeno para hablar de el.

Sin embargo los primeros 2n explicar lo que signitica la
bando son los propios adolescentes.

— "Es buscar una t+orma de vida que nos satistaga".

- "Es una forma de identificarnos con los chavos".

- "Es wun hecho natural, toda 1la gente tiene necesidad de

agruparse".

- "Eso que dicen en otras bandas, que no, que la chingada, que se

orillan a las bandas porque a muchos les pegan, porque Su mama

no los quiere, porque su papa los repime, eso no es cierto. La
banda es por el desmadre".

CHUCHOTE. BANDA DE LOS PANCHITOS.

Desmitifican vy critican las opiniones de los demas respecto
a las bandas, al justificar gue ellos no se agrupan en bandas
porque sus papas les peguen, no los quieran o que los repriman,
etc., ellos afirman que la banda por contar con otros espaciocs a
parte del de la familia, donde puedan tener mayor libertad para

convivir y desarrollarse.
2) lbidem, pag. 222.



En su discurso tambieén pretenden abordar los problemas
econdmicos cotidianos con los que se entrentan, su bajo nivel
academico ' debido a que muchas veces tienen que salirse de la
escuela para trabajar.

Ademas de resaltar el elitismo de la sociedad, marcandc el
rechazo por parte de las empresas donde van & pedir trabajo y no
se los dan debido a su imagen.

Se entiende entonces como estos adolescentes banda
marginados, donde casi no hay empleo no otras alternativas, es por
eso como al adolescente por su conducta y aspecto se le encasilla
como el que "afea la ciudad", por suimagen. Ellos tienen otros
conceptos, por 1lo tanto otras vivencias y experiencias gque se
salen del cuadro tipico del adolescente.

Pero son adolescentes que cuentan con una flexibilidad tal,
que estan abiertos a la critica, que pueden reconocer variabilidad
en sus valores.

Estos adolescentes con chamarras de cuerc y pantalones
entubados "bien roker", son rechazados y recriminados por la moral
de los demds. Delingquen por mantener su imagen y la sociedad se
limpia, desechandolos ¢ marginandolos. Estos presentan wvalores,
imagenes vy expectativas diterentes que salen de los estereotipos
del adolescente de hoy. Ya gque las imagenes del adolescente tipo
¢ cumin, lo describen como: indeciso, torpe, descontento, rebelde,
idealista, retraido, con crisis de personalidad, etc. Es
probrable gue el adolescente sea todas estas cosas y algunas mas

en diversos momentos de su  desarrollo. Fero hay otrcs

Ap

adolescentes gque no se pueden dar "el lujo" de presentar

de estas caracteristicas, porque estan presentando otras
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realidad que los esta marcando con distinta imagen y nocion de si,
que conllevan a una personalidad totalmlente distinta.

Todas estas clases y tipos de adolescentes caracterizados
hasta ahora, pertenecen al mismo momento histdérico, pero viven
etapas deiversas, en la evolucion de 1los cuadros y sectores
socioculturales en el que cada uno de estos adolescentes son
miembros.

De esta manera los adolescentes se constituyen de acuerdo a
las condiciones exteriores, por actitudes y pautas de
comportamiento que las circunstancias los llevan a adaptarse o a
sumirse por el género de posiblidades que su medio le ofrece. Y el
concepto de adolescencia se alter2 al abordar los diterentes tipos
de adolescencia.

Es por eso que mediante el reconocimiento de las respuestas
particulares y a través de diversos tipos de marcos de referencia,
grupos culturales y niveles socioecondmicos son los que brindan un
status diferente a cada individuo y a partir de ello es como se
construye la imagen, actitudes y valores de los adolescente. El
individuo toma conciencia de si a partir del medio social en el
que se desarrollaj ya lo decia Marx: no es la conciencia la que
define el ser social, sino el ser social el que determina la
conciencia. (3)

La concientizacion seria la toma de conciencia de sus
propias particularidades como adolescentes y su autocatirmacion en
ellas. Pero sobre todo que se vaya acompafiando de una lucha por

conseguir 6 construir alternativas en el nivel del ser social y no

(3). Ibidem, pag. 233.
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quedarse o seguir asumiendo un "deber ser" social del "adolescente
reconcido y aceptado".

Es importante aclarar que esta alternativa no debe ser
encabezada por valores universales, se tiene que cuestionar el
sistema del cual se parte como diterente; es decir, se debe de
tomar en cuenta el contexto, que como ya vimos, en la adolescencia
es un factor determinante.

%~ Se puede decir entonces que la adolescencia no es un
fenomeno universal en el desarrollo del ser humano y mas que un
concepto es una vivencia y una categoria, asignada y asumida con
sus diferentes caracteristicas y valores dados por las diferentes
esferas y nucleos sociales diversos que son los generadores de las
diferentes adolescencias.

jf'En esta asignacion y asuncidn viene implicito el "deber ser"
del adolescente que esta delineado por la moralidad del mcmento
historico vivido y también a traveés de la praxis social como norma
reguladora, y por sus condiciones ideoldgicas, que son las que
determinan la concepcidn y la valoracion de la adolescencia.

Sin embargo en este "deber ser" hay un devenir y un transito
al querer ser, donde mds que moral se trataria de cuesticnes
eticas, que le permiten al individuo cierta libertad y distancia
que diviene hacia una construccion propia; sin que este tan
enajenada y mediatizada por las normas y valores del ‘"deber ser
del adolescente", que se encuentra en los enunciados normativos
en los que se han formulado las propuestas y prescripciones

sociales gque se han hecho de la adolescencia.
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CAPITULO V: HACIA UNA RECONSTRUCCION INDIVIDUAL.

Es el momento de analizar ahora lo que vislumbramos como una
reconstruccion individual en 1la adolescencia. Donde uno de
los objetivos de este capftulo seria analizar qué
posibilidades de practicas de si, tienen los adolescentes. Fara
esto es necesario deternernos un poco mas en las cuestiones
morales, que son las reguladoras sociales, las que dan valor al
comportamiento humano y sobre todo las que nos sujetan.

En el capitulo anterior se habia definido a la moral como
las reglas, costumbres y valores que regulan la conducta de los
individuos en una misma sociedad o estrato social. Moral que
lleva implicito el “deber ser", y con ello un falta de autonomia y
oportunidades de decision propia.

Foucault define 1la moral como un conjunto de wvalores vy
regias de accibdn, que se proponen a los individuos y a los grupos
por medio de apratos prescriptivos, como pueden ser: la +tamilia,
las instituciones educativas, la iglesia, etc. (1) Estos valores
son trasmitidos de manera difusa y constituyen un juego complejo
de elementos que se compensan, Se corrigen o se anulan en ciertos
puntos; permitiendo asi, compromisos o0 escapatorias.

Por moral entendemos también el comportamiento real de los
individuos, en su relacidn con las reglas y valores que se les
proponen: designamos asi la +orma en gque se someten mas o menos a
un principio de conducta.

En la moral se encierran los cddigos gue nos prescriben como
sujetos dichos, mientras que 1lo que Foucault denomina las
practicas de sf, son espacios para un trabajo sobre si mismo, (1).

(1) .FOUCALLT, M. Historia de la sexualidad.Ed. siglo XXI,
México, 19846, pag. 34. para sujetarse a algo personalmente
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elegido, donde se hablaria de ética y de posiciodn individual.

A diferencia de la moral, la ética no puede ser general ni
universal para todos 1los individuos; ya que un trabajo etico
implica el trabajar con uno mismo, a través de practicas de si,
que nos permitan tomar cierta distancia de los cédigos que nos
nombran.

Son en las prdcticas de si, donde el adolescente puede
construirse individualmente sin estar tan sujeto y determinado por
los discursos del otro (pntendido como cultura que sujeta vy
limita).

La moral entonces determina de queé manera y con gue margenes
de wvariacion o trasgresion los individuos ©o los grupos, se
comportan en relacion con un sistema prescrito que se encuentra
explicito o implicito en su cultura y del que tienen una
conciencia mas o menos clara. A esto es lo que Foucault 1llama
"moral de comportamientos'". (2)

En este caso la teroria que explica a la adolescencia puede
volverse cddigo vy encuadrar a los adolescentes en un discurso
establecido y rigido en cuanto a compertamientos, sentimientos,
imagenes, etc.

Estc nos conduce al como "debe" construise uno mismo como
adolescente en el terreno moral, que actua en referencia a 1los
elementos prescritos que constituyen determinados codigos en 1los
diferentes tipos de sociedad. Esto se prodria entender como una
"necesidad" del individuo, ya que se somete al precepto que impone
la sociedad, porque se reconoce como parte integral del grupo
social que lo acepta.

(2). Ibidem, pag. 35.
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El saber nos sujeta y la practica igualmentej sin embargo,
existen las posibilidades de construirse a través de las practicas
de si, con lo cual podra hablarse de diferentes individualidades.

Las practicas de si conllevan al individuo a tomar distancia
respecto a las normas que los sujetan. Son elecciones propias, se
trata de haceres eticos, de un trabajo sobre si mismo. Sin
embargo no se puede decir que una persona sea totalmente (eética)
individual, a pesar de reflexionar y trabajar sobre ella mismaj
sino que se puede hablar de tendencias a ser mas o menos
cuestionador de su moral cotidiana y de las posibilidades que se
tienen de acceder a un plano mds ético.

Segun Heller, 1la vida cotidiana es la suma de las
actividades necesarias para la autorrealizacion del sujeto
particular, que nace en las relaciones establecidas de un mundo
establecido.

Cuando el hombre se apropia de su ambiente inmediato, de su
mundo, 1lo reconoce como "su propio mundo". Fertenece a wuna
integracidn (a un sistema de usos, costumbres y valores); la
integracion le pertenece y €l a la integracion, ya que el sistema
de usos es "suyo", las exisgencias de la integracion las hace
propias. (aunque esto no es generalizable para todos los
individuos).

Es importante mencionar que la apropiacion de las cosas, de
los sistemas de usos y de las instituciones, no se lleva a cabo de
una vez por todas. Es necesario usar en mayor o en menor medida
las cosas vy normas del mundo en el que se nace y el sistema de
estos conjuntos se modifica necesariamente con las diterentes

edades de la persona y esto contribuye a determinar el tipo de
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funcion de cada individuo en sociedad.

En el caso gque nos ocupa, las adolescencias han sido una
A AR 4

poblacion (entre otras, como los fildsofos, los artistas, la

literatura, etc.), que han tenido entre sus manos \31
e e e e e

cueatinnamignip_ de la sociedad en que vivimos — cosa que cuando

uno se convierte en adulto es mas dificil sostener -. Y como
ciertas practicas de si [libertad aunque sea por mera oOpoSsicion,

la expresion de imagenes antisociales, la relativa facilidad con,
que cuestionan y reflexionan (aunque no todos) sobre aspectos de.
la sociedad, la felicidad de un momento de la vida gque se disfruta
sin tanta complicacidn (con todo y que wvivan no muy bien

economicamente)]l son una muestra para los adultos del matiz

diferente que se 1le pueden dar a las cosas y vivencias si

quisiéramos y pudiéramos.

La sociedad con sus costumbres y valores estructuran una
serie de vinculos gque van asociando a individuos semejantes, en
cuanto a la medida de los hombres y por consiguiente puede decirse
que la unidad y la diferencia de la personalidad se va realizando
en la vida cotidiana.

Se puede decir entonces, que la individualidad es
desarrollo, es devenir individuo. En cada epoca el sujeto se
convierte .en individuo de modo diverso, pero sea cual sea, el
individuo no esta nunca acabado, esta en continuo devenir. Este
devenir constituye un proceso de elevacion por encima de las
particularidades; es el proceso de sitesis a traveés del cual se
realiza el individuo.

La individualidad no es mdas que una posibilidad del sigular,
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aungue en su torma maxima, que acoge en si la posibilidad de la
generacidad y es por lo tanto solo representativa, vya que las
esferas de la realidad son heterogéneas y su desarrollo s
contradictorio. (1)

Todo individuo que represente el Jesarroll. "normal", es
parte y expresion del des .rollo de 1la esencia humana. La
individualidad r :presenta 21 desarrcllo genérico; en relacion con
2sto y de acuerdo con Heller, el individuo es aquel particular
para el cual su propia vida es concientemente objeto, ya que es un
ente genérico.

El hombre se apropia de su esencia universal en +orma
universaly es decir, como hombre total en cada una de sus
relaciones humanas con el mundo como: ver, oir, gustar, sentir,
pensar, observar, percibir, desear, actuar, amar, etc. Todos 1los
organos de su individualidad, asi como sus o©Organos Jgue son
inmediatamente comunitarios, en su +orma, esto es en su
comportamiento objetivo; es decir, la apropiacion de este. (2)

Por consiguiente un individuo es un hombre gque se halla en
relacion consciente con la generacidad y que ordena su vida
cotidiana en base también a esta relacidn consciente,
evidentemente en el seno de las condiciones y posibilidades dadas.

Sdlo el individuo tiene conciencia de si, tiene
autoconciencia: es decirj; la autoconciencia es la conciencia del
yo, medida por la conciencia de 1la generacidad. Guien es
autoconciente no se identifica espontaneamente consigo mismo, sino

que se mantiene a distancia de si mismo. El individuo se conoce a

(1) .HELLER, A. Sgciologia de la vida gotidiana. Ed. FPeninsula,
Barcelona, 1987, pdg. 209.

(2). Ibidem, pdg. 211.
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81 y a sus circunstancias.

La conciencia del yo del sujeto aparece simultaneamente a la
conciencia del mundo, o de "su mundo"; la conciencia del yo en
cuanto a sistesis especifica surge mediante una serie de
objetivaciones; es decir, a partir de la praxis social vy el
desarrollo de la vida cotidiana.

La tuncidn y posicidn del individuo cambia segun su etapa de
desarrollo vy el tipo de sociedad en la que viva. En el tema que
abordamos, la posicion social del adolescente (aunque no todos -
remitase al capitulo de las diterenctes adolescencias) no conduce
a roles bien definidos, y a menudo las situaciones son
contradictorias, unas veces se le consdidera al adolescente como
un adulto que tiene que dar pruebas de responsabilidad; en otras
se limita su independencia o se les considera incapaz de tomar
decisiones.

Es importante ademds seflalar un desface entre madurez
fisioldgica o cognitiva y la integracidn social o protesionaly es
decir, que la adolescencia es un periodo durante el cual se
proceden cambios importantes a nivel de roles gque progresivamente
deben ir asumiendo.

Las demandas vya no son las mismas y consecuentemente los
roles tienen a modificarse: se exigirda mas autonomia en el
trabajo, escuela o familia, mayor reponsabilidad persocnal, etc.
Existe también 1la ﬁecesidad de adaptarse a nuevos roles, por
ejemplo en lo que se refiere a la insercion protesional. La
adaptacién hacia estos nuevos roles dependen de los viejos roles y
de las oportunidades que les brinde su medio social.

Estas nociones de rol y de posicion, son las que presuponen
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una clasificacion de los individuos segun los criterios sociales
que llevan a definir posiciones sociales. Esta clasiticacion
funcionara a nivel de las representaciones con mucha frecuencia de
una manera implicita y condicionada. (1)

El rol o roles corresponden al conjunto de las actitudes o
comportamientos, que el individuo que tiene una posicion
determinada debe desarrollar para validar sus status; el rol se
corresponde también en cierto sentido, a 1o que los miembros del
grupo social esperan del individuo a causa de su posicidon social
(ya 1lo veiamos en las diferentes adolescencias), por lo que las
representaciones de roles y de posiciones son bastante t+luctuantes
de un individuo a otro.

Vemos entonces cdmo toda comunidad posee un jerarquia de
valores que permiten un numero mayor o menor de variantes de la
actividad individual, por lo que la relacion concreta entre la
personalidad y la comunidad se configuran por lo tanto de un modo
diverso segun las sociedades y su momento histdrico.

Es por eso que en la vida cotidiana se determinan nuevas
categorias, 1las cuales posteriormente o se conservan, o al menos
se despliegan por algun tiempo y por lo tanto se desarrollan o
bien retroceden. La vida cotidiana tambien tiene wuna historia
(2); la vida cotidiana es el medio de repoduccion del hombre y en
esta estructuracidn compleja €l debe tomar decicsiones lo mas
cargadas de valor vy transtormarlos en actos SUy0s mas

individuales.

(1). LEHALLE, H. Psicologia de los adolescentes. Ed. critica,
Barcelona, 1986, pag. 87.

(2). Op.cit. pag. 295.
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Serfa interesante conocer si existen practicas de sf,
en la adolescia, como se construye un valor propic a partir de
todo un trabajo sobre si mismo, como constituye el adolescente el
cddigo al que va a sujetarse, 7?7en verdad lo construye o
unicamente se adapta a lo ya escrito y a 1o que es la moda-r.

Aqui es gquiza donde se analizaria la cuestion de la libertad
propia, contra la sujecion establecida y "normalizadora". En esta
apertura hacia la individualizacion y hacia cierta libertad,
implicaria una manera mas conciente y eética de como quiero
comportarme, por ejemplo: en mi casa, con mi cuerpo, en mis
relaciones, etc.

La adolescencia puede caracterizarse por la busqueda de una
independencia y de una integracion de la sociedad global, vya no
mediatizada por la familia. De este modo, aparece como una fase
decisiva de evolucion hacia una mayor independencia psicologica, o
al menos como una +ase de moditicacion de las dependencias con
todas las consecuencias que ello implica en el plano de la persona
y de las relaciones dialecticas del yo y del otro.

En este cambio, en este devenir individual en la
adolescencia puede existir una apertura de su ser hacia las
practicas de si, contra las codificaciones impuestas o0 dictadas
por los otros. VY en esta apertura surge la posibilidad de una
nueva subjetividad (mas individual), en donde desea y se elije por
si mismo, no por el otro.

Quizd exista una crisis de subjetividad entre-mi-ser- y las
précticas de si de otros, pero esto conllevaria a la posibilidad

de una nueva subjetividad, donde exitiera en el adolescente actos



y sentimientos mas allegados a ¢l, de manera retlexiva y
conciente, mhs que por adopcion y adaptacion al sistema
establecido.

En este camino, el adolescente haria una exploracion de el
misaD, por caminos deferentes a 1o0s ya conocidos por otros; para
poder verse mds claramente, apartandose mas del otro, tomando
distancia para poder expresar y vivir sus diterencias; es decir,
el adolescentes se va reafirmando contraponiendose a los otros.

La exigencia de afirmarse +rente al otro se deja sentir,
cuando el individuo se contrapone también a “otros" que pertenecen
a un mundo o a mundos similares al suyo, durante el proceso de
reproduccion de si mismo y de su propio ambiente.

En el devenir individual, la individualidad tal y como
existe en la realidad, es el producto de wun largo proceso
histdrico. Las distintas epocas de la historia han contribuido de
modo diferente a su desarrollo (1)

Sin caer en generalizaciones ni dictar reglas, se puede
decir que en la adolescencia la tarea esencial del individuo
consiste en desarrollar una "identidad" coherente y progresiva.
El concepto de identidad supone un aspecto relexivo; la
representacion que el sujeto tiene de si mismo; tener una
identidad; estar comprometido socialmente; es decir, haber hecho
las propias elecciones, tanto en ideas, sentimientos, modos de

vida, etc.

(1). HELLER, A. El hosbre del cenacieientg. Ed. Peninsula.
Barcelona 1980, pag. 123.
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Es cierto que @l hombre ha podido ggr a través del pase Qor
el otro, pero a partir de ello hay un margen de posibilidades
individuales que el sujeto se apropia (o puede hacerlag), para un
acercamiento y conocimiento mas intimo y propio de su ser.

Sdlo se obtiene una imagen completa analizando la totalidad
de la estrutura social, siendo miembro de la misma, pero a la vez
manteniendo cierta distancia que le permita verse y desarrollarse
de una manera mds individual.

La nueva y libre individualidad puede darse solamente alli
donde las relaciones establecidas no son limites para el hombre,
sino obstdculos que hay que superar continuamente.

La individualidad como ya vimos esta ligada con la identidad
y esta es una caracteristica de cada etapa del individuo. El
sentimiento de identidad se constituye igualmente como una
experiencia de autoconocimiento. Es necesario ir integrando 1o
pasado y experimentando en las nuevas exigencias que le impone su
indosicracia y el medio que le rodea.

En el caso que nos ocupa, el adolescente necesita conterir a
todo esto una constancia dentro de su personalidad, por lo cual se
establece una busqueda de un nuevo sentimiento de continuidad vy
mismicidad.

Segun Erikson (1), el problema de la identidad consiste en
la capacidad del yo para mantener la mismicidad y la continuidad
frente a un destino cambiante. Por otra parte Sorensokin atirma,
que la identidad es la creacion de un sentimiento interno de
mismicidad y continuidad de 1la personalidad sentida por el

(1). Citado ems Enciclopedia Oceano, 8.A., México, 1989, pag. 192.
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individuo y reconocida por otro, lo que es a saber —-quien soy yo-

Pero la identidad no significa un sistema interno, cerrado,
impenetrable al cambio, sino mds bien es un proceso psicosocial
que preserva algunos rasgos esenciales tanto en el individuo como
en la sociedad.

“%-El adolescente va adoptando diterentes identidades
trasitorias, en la busqueda de su identidad y sobre todo en las
prdacticas de si que lo hacen reconocerse.

Este tipo de identidades, como ya se menciono en 1los
capitulos anteriores, son adaptaciones sucesivas 0 simul taneas por
los adolescentes segin el tipo de sociedades, Sus normas vy
valores.

Los procesos de identificacidn que se han efectuado a traves
de la infancia, mediante los padres y a través de su ambiente
social mas inmediato, son los que de alguna manera van a permitir
una mejor elaboracidn de las situaciones cambiantes.

En esta reelaboracion el adolescente puede ser capaz de
crear por si mismo, nhuevos roles independientes y por consiguiente
mds concentrados y propios. Es plantearse 7cédmo es que yo quiero
vivir mi adolescencia?, es criticar la sociedad en que vivie y sus
reglas "normalizadoras'".

3 El adolescente se construye o reconstruye a partir de las
practicas de si que hace. Estas practicas pueden ser de imagen vy
de nociétn de si. Esto depende del medio social, del grado de
concientizacidn que posea y hacia donde se dirija su interes, pero
sobre todo si tiene la posibilidad de contar con un espacic de
reflexion, " en el cual se le permita al adolescente expresarse

libremente vy ampliar su abanico de posibilidades, tanto para el
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mismo, como para su relacidn con los demds. Aclarando que estas
practicas de sfi serian de acuerdo a las necesidades ¥
posibilidades particulares de cada uno de los adolescentes.

Esto es porque reconocen la importancia de hacer notar que
tiene que existir una distancia entre los codigos y sistemas que
nos nombran, con nuestro decir, nuestro actuar, con nuestra
individualidad.

El adolescente puede plantearse y sobre todo retlexionar vy
concientizar su adolescencia, su momento historico, su vida
particular e individual, para tomar distancia de los codigos que
lo hacen ser sujeto hablado.

Y para esto serian utiles talleres de retflexidn, donde se le
invite al adolescente a retlexionar, a concientizar, a tomar
distancia de los céodigos del sistema gque determinan nuestra imagen
y nuestra nocidn de si y que pueda cuestar con pcsibilidades de
poder ser mds él mismo. En este espacio se darian las diterencias
individuales que nos hacen no ser otros o como otros.

ol Esta diferencia individual evocaria elementos como: modos de
sujecion, elaboracidn de un trabajo etico sobre uno mismo y una
teologia de, sujeto moral. Con todo esto nos referimos a la
accion moral que tienen que ver con codigos y relaciones, pero
sobre todo del cdmo me entiendo a mi mismo y cdmo trabajo sobre si
mismo, como construyo valores propios para sujetarme; esto seria
uno de los caminos hacia la reconstruccidn de si mismo, hacia una

identidad individualizante.
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CONCLUSIONES

El haber podido abordar el procesc de reconstruccidn del
“lescente, con la construccidn del yo en el nifMo (apartir
odoclogla analdgica propuesta), posibilitd evidentemente
v comprender mAs ampliamente el proceso de la
<ia.

~a analogia permitid explicar fendmenos tales como: las
»s afectivas, la simpatla, los celos, la exhibicidn, la
acidbn, 1la imitacidn, las relaciones de prestancia, etc.
+ se pudo observar fueron aspectos muy importantes en ambos

En el nifo se trataba bAsicamente de expresiones

'icas puras; mientras que en el adolescente estos aspectos

“rmeados por una valoracidn social muy fuerte.
artir del andlisis de estas expresiones, se pudo resaltar

«terlstica importante en la adolescencia (que a diferencia

2), el paso por el otro es legitimado socialmente.

i la adolescencia entran ya otros factores de valoracidén
/ de aprobacidn del otro. Es por esc que el adolescente
;2 hace representaciones, vive en un mundo de modelos

“neos, donde retoma para sl, cualidades y atributos de los

rara conformar su imagen y nocidn de sl. Se juega en el
ser” y en el "deber ser".

abordar paralel amente estos procesos tinfancia—
icia), permitid adembés profundizar y analizar el procesoc
struccidn en la adolescencia; construccidn que implica una

‘@ s1, que implica una construccidn corporal, que implica a

. reconocimiento de mi - yo —, diferente al otro; asl como
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la representacidn mental de mi imagen exterior, y una nocidn de si
que va mhs allh de la corporiedad.

p\ La elaboracidn de 1la nocidn de si, es un procesc mas
complicado , esta influenciado por la palabra del otrao y esta es
la que va ha ir perfilando la personalidad moral del adolescente.

Indudablemente el ir retomando aspectos importantes del
desarrollo del nifo, para explicar caracteristicas del procesc de
la adolescencia, fu®é en verdad valioso ya que con ello se fué
marcando las similitudes entre ambos procesos, as! también como
sus marcadas diferencias.

Se observd como en el camino hacia la diferenciacidn el nifio
se apropia primeramente de una imagen exterior, a través de las
sensaciones intero y exteroceptivas con las que empieza a tener
conciencia de sl ohjetivando su cuerpo. El adolescente a partir
de sus cambios morfoldgicos y fisioldgicos (propics de la
pubertad), se apropia de una nueva imagen que, a diferencia del
niko estd influenciada por lc social; es decir, el adolescente
vive su cuerpo de manera social y cambiante (valorado y reconocido
por el otro), ya gque como vimos la imagen corporal es un fendbmeno
social y simbdlico.

En 1la adolescencia los aspectos sociales estan fuertemente
marcados, 1llega a una red de significantes de los cuales se‘;
"apropia”, mientras que en el niffo noc es tan facil que se apropiei
de estas significaciones.

En los procesos infancia—-adolescencia se obser vd el
predominio de lo afectivo y la trascendencia del otro. Tanto el

nife como el adolescente son preponderantemente afectivos. Sélo
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que en la adolescencia los aspectos afectivos tienen otro matiz;
a diferencia, del nifio el adolescente se fija més en el otro, es
mhs sensible, tiene un caracter cambiante debido a sus cambios
mor foldgicos y fisiolégicos. Necesita de la aprobaciédn y del
reconocimiento del otro.

Fu® interesante conocer también cdmo en la adolescencia se
manejan ciertos esguemas afectivos que frenan la construccidn del
yo, limitandolo a2 un sincretismo; debido a la limitacidn del campo
de accidn del adolescente, a la caonceptualizacidn de los
sentimientos, al darse y jugarse como cbjeto amorosoc ante el otro,
etc.

La relacidn del nifo con los otros, es lo gue posibilita en
gran medida los espacios propicios para la construcciédn de su yo.
Lo mismo sucede con el adolescente gquien del contacto o fusidn con
los otros tomard atributos, comportamientos, aprendizajes, etc.,
para ir conformande su imagen y nocidn de si; de esto dependeré
tambi#én mAs o menos su particularidad y su individualidad.

El niffo construye su yo a través del paso por el otrog
el adolescente reconstruye su yo y se apropia de una nueva imagen
también por el otro.

Es importante remarcar que en este trabajo tedrico, el oatro
fu® considerado y retomado como: sociedad, cultura, valores
morales, personas cercanas, etc., que en su conjunto todo ello
encierran estereotipos o valores "personales", asl como pautas de
comportamiento que muchas veces el adolescente "asume" o se le
asignan.

A partir de esto, se entendid cédmo las influencias sociales

provocan que el adolescente trate de responder a lo que la
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sociedad ha elaborado como "modelo de adolescente", mismo que
tiene una conducta y caracterlsticas esterectipadas que &1 trata
de imitarj; condicionando e influyendo en buena medida su conducta
real y perfilando su personalidad moral, su nocidn de si.

Se entiende entonces que la imagen y nocidn de s! en la
adolescencia, son el producto complejo de las representaciones
colectivas. Precisamente por esto se pudo abordar y anlizar las
diferentes "adolescencias".

En relacidn a esto es importante resaltar que un punto
central en este trabajo: no existe el "adolescente" sinoc las
"adolescencias". Ademas también afirmar que la adolescencia no es
un fendmeno caracteristico de todo tipo de sociedades. No es un
aspecto universal en el desarrollo del hombre; es ante todo un
fendmeno social que se presenta con caracterlsticas distintas en
#pocas, culturas y ambientes sociales.

El adolescente esta ubicado en una determinacidn histérica
que lo asigna como tal, como "adolescente" y las diferencias en la
formacidn de la personalidad, tanto de imagen como de nocidn de s!
depender&n de la clase social a la que el adolescente pertenezca.

Por lo mismo, también se pudo analizar la heterogeneidad de
las definiciones acerca de la adolescenciaj; hecho que nos hizo
resaltar la complejidad del fenbdmeno.

M Podemos decir que la adolescencia mAs que un concepto es una
vivencia, mAs que una etapa es un proceso, una categoria pslquica
que las palabras no alcanzan a nombrarla, que tiene un tiempo
lédgica y no crano!bgicqj

Esta investigacidn se cierra y se abre a nuevos estudios vy
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practicas que aborden a las adolescencias, en otros aspectos a

analizar, como seria el ahondar en las préacticas de sl que se dan
o pueden darse en este momento quese dice se tiende a criticar las
normas sociales, la educaci#n, la polltica, los estilos de vida,
etc., para producir cambios que tal vez no puedan ser a nivel
social, pero si a un nivel muy individual, hacia una reflexidn y
consientizacidn de uno mismo y de sus actos, para poder devenir

hacia una reconstruccidn individual.
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