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INTRODUCCION

Contrariamente a lo que pudiera pensarse, el hablar de sexualidad no deja
de aportarnos algo nuevo, sobre todo cuando se analizan los efectos que ex-
perimenta el ser humano gue no la vive como un aspecto integral de su desa-
rrollo. Al revisar la literatura sobre sexualidad se pone de manifiesto la
poca importancia gue se atribuye al placer sexual de la mujer y al problema
de la insatisfaccidn sexual. Desafortunadamente, se trata de un fendmeno

que viven dia con dia muchas mujeres del medio en el cual nos desenvolvemos

Debide a que a lo largo de su vida las mujeres y los hombres se han difen
ciado en la expresidén de su sexualidad, la insatisfaccién es mas frecuente
en la mujer, y esto se ha asumido comoe algo normal. Por tal motive, no se
ha consid?rado necesario analizar las repercusicnes de la insatisfaccidn se
#xual en la vida de la mujer, a pesar de gque la realidad nos indica gue la
percepcidn no placentera de las relaciones sexogenitales se refleja en la

vida de la mujer y obstaculiza su desarrollo como ser integral.

Si continuamente se sefiala gque existe una reoresidn de la sexualidad y de
su influencia sobre los individuos ¢ por qué dejar de lado el placer sexual
femenino 2. Esto se debe a factores histbéricos y es un fenfmenoc que se ha
ido profundizandol. A la mujer se le educa para vivir una sexualidad no sa
tisfactoria, encaminada sdlo a la procreacidn; su placer es dejado de lado,
v el {inico fin gue se atribuye a las relaciones sexocgenitales es la concep-

cién. Por ello la mujer aprende a evitar la proximidad fisica.

Asi, la mujer crece con toda una serie de ideas errdneas acerca de lo gue
significa su sexualidad, y desconoce su cuerpo y las sensaciones placente--
ras que le es posible experimentar. Acosada por sentimientos cde culpa y re
chazo si obtiene placer, se apropia de ideas falsas cuyo cuestionamiento de
nende de la forma en gue se conciba asi misma: como objeto o como sujeto de

placer.

Desde antes de iniciarse en las relaciones sexogenitales o cuando &stas i

nician, la mujer se halla impregnada de tales ideas, que le impiden vivir

1 Foucault, E. Historia de la sexualidad, vol. 1 p. 16



satisfactoriamente sus relaciones; no las percibe como una forma de acerca-
miento fisico y emocional con la pereja, pues no posee una educacidén gue le
permita decidir cémo, cuindo y con quién se iniciari sexualmente. Esta si-
tuacidn, que afecta inevitablemente sus relaciones de pareja, se vuelve méas
evidente con el matrimonio, debido a gue tambi&n el hombre nosee numerosas
ideas errdneas sobre la sexualidad de la mujer, en especial sobre su placer
Esto dana la relacidn de pareja y marca su forma de concebir la sexualidad
de las hijas y los hijos. La problematica que se agudiza durante el matri-
monio, es producto de la falta de educacidén para la sexualidad y de la for-
ma esterectipada en que cada uno de los sexos a aprendido a expresarla.
Prevalece un esquema que constrifie a las mujeres a la maternidad y en que
el goce sexual gqueda prohibido, castigado por la familié, la sociedad y la

mujer misma.

La conducta sexual del hombre a diferencia de la conducta sexual de la mu
jer, no ha sido tan censurada. Debido al doble cbdigo moral prevaleciente,
el hombre no alterna con la mujer en un plano de igualdad sexual. Al hom--
bre se le ha hecho creer gque es un expertoc en materia sexual y gque por ser
hombre debe saber todo sobre las relaciones sexogenitales y afectivas. Asi

ne suele concekir a la mujer como una compafiera sexual.

Que la mujer se ha desenvuelto en el contexto de un doble cbdigo moral es
mis evidente en nuestra &poca. loy se afirma que la mujer moderna tiene ma
yor libertad sexual, pero se omite que alin prevalece su ignorancia sobre su
cuerpo y que se encuentra enajenada de éste. Su principal valor sigue sién
do la virginidad, y la supuesta libertad sexual ha permitido una mayor co--
mercializacién del cuerpo femenino. Tambifén se ve expuesta a otra falacia:
una mujer liberada y normal tiene orgasmos, y si no los tiene es ella guien

falla o no funciona en la cama .

{ Pero cbmo pedirle a una mujer que tenga orgasmos cuando su placer se---

xual ha sido mitificado y reprimido por un doble cddigo moral ? El orgas-



mo no es un signo de modernidad, es un aspecto del placer sexual presente

en toda épocca.

Por todo lo anterior, el propdsito de este trabajo es describir los efec-
tos de la insatisfaccidn sexual en la vida de la mujer adulta, en la elabo
racidn de su autoconceptoc y en sus actitudes en relacidn con la expresidn
de la sexualidad de sus hijas e hijoes. En »rimer t@rmino, se presentan di-
versos enfogues sobre la sexualidad, en especial la femenina, a lo largo de
la historia; luegeo se definen los conceptos utilizados en el presente traba
jo y se analiza la categoria género para comprender mejor las conductas ti-
pificadas como producto de las normas sociales, para las mujeres y los hom-

bres.

Asi mismo, se abordan las alteraciones mis frecuentes del placer sexual
femenino, para desechar el mito de gque son producto de la "feminidad" y no
de los factores socioculturales gque ensefian a la mujer a responder sexual--

mente en forma pasiva.

También se analizan las formas en que la mujer ha concebido su placer se-
xual y, sobre todec, el modo en gue se percibe a si misma cuando se encuen-
tra ante una situacidn de insatisfaccidn. Este es un tema sobre el que afin
no se ha escrito en nuestro pais y respecto al cual, por tanteo, afin no se

ha expresado la propia mujer.

Debido a gue la insatisfaccidn sexual no sdlo afecta a la mujer, se anali
zan sus repercusiones en la pareja y en la educacifn para la sexualidad de

las hijas y las hijos.

Finalmente, se propone la educacidn para la sexualidad como una alternati
va de solucidn, en virtud del papel” fundamental que podria jugar si es—apo-
yada por las instituciones educativas, los medios masivos de comunicacin y

la participacidn activa y conjunta con los hijos y los padres de familia.

Como lo sefialan Bandura y Walters:"La conducta sexual humana es el resul-

tado del aprendizaije social, de forma gue los factores no hormonales deter-



minan en gran parte el momento, la incidencia y la naturaleza ge las acti-
i £ 2 i

vidades sexuales de hombres y mujeres" . Con apego a esta idea, se anali-

zan los mecanismos cue han perpetuado el rol de la mujer dentro de la so--

ciedad, asi como la forma en gue las instituciones sociales fomentan una

sexualidad totalmente ajena a la mujer.

2 Bandura, A.; H. A. Walters. Teorias del aprendizaje social y desarrollo
de la personalidad. P. 150



1. COMO HA SIDO ENTENDIDA LA SEXUALIDAD

La sexualidad es un aspecto de la vida de los individuos gue se ha visto
contaminada por numerosos mitos y tabliles que han impedidc concebirla como
una expresidn integral de la vida. En cambio, ha sido empleada como un me
dio de control y comercializacidn. Las instituciones creadas por la socie-
dad (iglesia, escuela, familia) han reproducido las falsas ideas en torno a
la sexualidad y, de ese modo, han llevado al individuo a percibirla como al
go inicamente encaminado a la procreacién o como un tema prohibido o como
un asunto exclusivo de hombres, para uso y el abudo de objetos sexuales.

Tuvo que pasar mucho tiempo para que surgieran estudios esclarecedores de
tales mitos y tabfies. Dichos estudios han contribuido al entendimiento de
la sexualidad desde otro punto de vista, a desechar conceptos errdneocs y a
sacar a la luz la problemitica gque genera la represidn sexual. Sin embar--
g0, aungue parezca contradictorio, afin hoy persisten las concepciones errd-

neas sobre el desarrollo psicosexual de los individuos.

La sexualidad, dividida en sexualidad femenina y sexualidad masculina,
tiene diversas expresicones socioculturales, porque el desarrollo histdérico
del ser humano ha marcado diferencias y ha determinado las relaciones de
desiaualdad y dominiol. Los factores biolfSgicos, entre otros, han servido
de justificacifén para estas relaciones deseguilibradas, en las gue la se--
*ualidad femenina encaminada exclusivamente a la procreacién ha sido mitifi

cada nor muchos afios.

En consecuencia, ha sido necesario ir rompiendo paso a paso con los con--
ceptos errdnecs sobre la sexualidad para construir una visidn diferente de
los problemas propios de Bsta y, sobre todo, de aquellos factores que han
marcado la diferencia en el comportamignto sexual de las mujeres y los hom-~
bres y que afectan su desarrollo integral. Un andlisis somero de los aspec
tos que confluyen en la sexualidad nos permite darnos cuenta de la dificul-

tad que entrafia forjar un concepto gue los incluya a todos.

1 Guevara, E. E. El atractivo sexual de la mujer como una forma de aliena--

cidn, p. 69



1.1 DEFINICION DE CONCEPTOS

Al hablar de sexualidad hacemos referencia a factores bioldgicos y psico
légicos, a las relaciones interpersonales, a las normas sociales que rigen
la conducta sexual, a los cambios sociales (que influyen en el concepto
también cambiante de la sexualidad), y a factores como la cultura, la edu-
cacidn y la religidn, gque imprimen su huella en el desarrcllo y la expre--
5idon de la sexualidad del individue. JEs btan amplia la sexualidad gue de
hecho en la literatura es dificil encontrar un concepto gue la defina en

su totalidad.

En la sexualidad convergen, pues, factores psicoldgicos, bioldgicos, so-
cioculturalas2 ¥y los politicos3. En consecuencia, para que sea valido un
estudio sobre la sexualidad debe abarcar todos estos aspectos. El descono
cimiento de los factores que integran la sexualidad la reduce vy, sobre to-

do, lleva a la formacién de conceptos errénecs:z

Al hacer referencia a la relacidn coital o al comportamiento erdtico, co
minmente se utiliza la palabra sexo, que s6lo alude a la diferenciacifn
bioldgica entre la hembra y el macho. Cuando se emplea la palabra sexo
tan sdlo para denominar al ser sexual, se cae en un reduccibonismo. La pa-
labra mas adecuada es sexualidad, dadeo que abarca todes los aspectos del
ser sexual, comprende la personalidad del individue y no se limita a la ca-

i .4
pacidad de generar una respuesta erdtica .

Cuando se intenta definir un comportamiento sexual, se produce una gran
discusién, si se concibe lo sexual sdlo como genital. En realidad, somos
seres sexuales toda nuestra vida, pero la diferencia entre un acto sexual vy
una conducta erdtica es muy amplia. Para sefialar esta diferencia se utili-

za el concepto relacidn sexogenital, no sdlo alusiva a la penetracifn pene-

2 Masters, H. W; E. V. Johnson; C. R. Kolodny. La sexualidad humana, vol. 1
p- 13
3 Colectivo de Bosteon. Huestros cuerpos,Nuestras vidas, p. 38

4 Masters, et al. Op. cit. p. 12
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vagina, sinc rLambi&n a la respuesta que pueda generarse en los drganos ge

nitales como producto de un estimulo proveniente de una persona.

Cabe sefialar que en el comportamiento sexual estin presentes las conduc-

tas tipificadas para cada géneros, asi ‘como el estatus social y todo tipo

de expresiones activas del ser humano. Al tratar de definir un comporta--
miento sexual, no podemos soslayar que la expresidn sexual de las mujeres
y los hombres es diferente, ¥y que son los factores sociales los gue deter

minan esta diferencia y los comportamientos exclusivos de cada género.

A pesar de los arduos esfuerzos para disefiar una nueva conceptualizacidn
sobre el comportamiento sexual, con o sin un enfoque erdtico, persisten
las expectativas sociales sobre la expresidn sexual, lo gue origina proble
mas en el individuo cuando &ste no cumple con los requerimientos de la so-

ciedad.

Ho ha sido hasta tiempos recientes cuando se ha comenzado a refutar que
las diferenciad y sblo ellas, son las que determinan el comportamiento se-
xual, aunque claro es que los aspectos bioldgicos controlan el desarrollo
sexual de los seres humanos. En la mujer esto es evidente con la menstrua
cién, el crecimiento de los senos v el ensanchamiento de las caderas; en
los hombres se sabe que se ha iniciado su desarrollo por el cambic de voz
y el ensanchamiento de la espalda. En ambos, por la respuesta sexual. De
safortunadamente, en las diversas sociedades los aspectos bioldgicos han
colocado a la mujer en una situacidén de desventaja en todos los sentidos:
nensirua, concibe y padece la menopausia. Ademds, la constitucién fisica
de la mujer es sindnimo de inferioridad: suele ser mas delgada y de menoxr
pesos. S5in embargo, el fendmeno gque con mayor fuerza la coloca en un plano
de subordinacidén en todos los aspectos de su vida es la maternidad. Con
el argumento de gue la mujer, puesto gque procrea, debe hacerlo, muchas ve-

ces se concluye gue la maternidad es un "insftinto".

Ccuando se considera la maternidad como el finico aspecto importante de la

5 Masters, et al. Op. cit. p. 14

5 Hierro, G. Etica v feminismo, p. 20



sexualidad femenina entonces, limita y en ocasiones se deja de lado el pla
cer sexual de la mujer, en torrno al cual prevalecen numerosas ideas erré--
neas. Que el deseo de la mujer no es permanentemente intenso y gue en un

momento dado puede prescindir de las relaciones sexogenitales. La deci---
sidn de tener o no relaciones sexogenitales debe ser una eleccidn personal

y no el resultado de la represibn.

En cambio, al hombre se le caracteriza como impulsivo y sexualmente acti
vo. Esto redunda en una separacidn entre lo considerado femeninc y lo con
siderado masculino. Consecuentemente, la participacidn de la mujer en las
diversas instituciones de la sociedad se ve limitada por la tipificacidn
sexual. Por esta razdn, al existir una tipificacidn en el comportamiento
de las mujeres y los hombres, los argumentos bioldgicos no son suficien--

tes para explicar y determinar el comportamientoj.
1.2 LA CATEGORIA GENERO

El ser humanc no es sexual s&lo cuando establece una relacidn sexocgeni--
tal: la sexualidad est3d presente en todo momento, desde el nacimiento has-
ta la muerte. Pero sus diversas manifestaciones no son exclusivamente in-
natas. El ser femenino y el ser masculino, y el conjuntoc de conductas de
ambos son producto de una compleja red de comportamientos, papeles y acti-

. 4 . . 8
tudes aprendidas y sujetas a determinaciones scciales .

E1l conceptc de género ha permitido abandonar actitudes y actividades tra
dicionalmente consideradas propias de las mujeres y de los hombres, v nos
da acceso a una visidén diferente de la tipificacidn sexual, sobre todo en
relacidén al comportamientoc sexual. Debido a que afin siguen vigentes los
argumentos biologicistas en tornc a la conducta sexual. Es necesario per-

catarse de la influencia de la sociedad en la tipificacidn sexual.

7 Lamas, M. La antropologia feminista y la categoria género. P. 183
8 Sears, R. R. "Tipificacién sexual: eleccidn del objeto y crianza del ni-
fio" en: Katchadourian, H. A. La sexualidad humana. Un estudio comparativo

de su evolucidn, p. 242
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La palabra género se emplea cominmente para clasificar nombres y sustan-
tivos como femeninos y maseulinos,g pero es una palabra que implica algo
mds. El género incluye tres insatancias: asignacidn de género, identidad
de género y rol o papel de género. Desde un punto de vista psicoldgico,
la asignacidn de género se da a través de'la apariencia externa de los ge-
nitales; la identidad de gé&nero, cuando el infante adquiere el lenguaje y
se familiariza con todo aquello gue lo caracteriza como femenino o masculi
no: juegos, actitudes, etc.; y el rol de género, por la influencia trans--
formadora de las normas y prescripciones sociales y culturales en el com--
portamiento femenino y masculino. El género es una distincidn significati

va, no un hecho biol&gico.lo

Existen diversas definiciones para el rol de género, todas con un elemen
to comlin: el influjo de la sociedad y sus expectativas sobre los comporta-
mientos de ambos sexos, que comprende a todos los aspectos de la vida pi--
blica y privada: el modo de vestir, el futuro profesional, los arqumentos

de vida y la conducta sexual.

El proceso que ‘identifica‘'a las nifias y los nifiés con aquellos aspectos
que les dicta su rol se inicia desde el nacimiento, aunque ya antes de gque
éste se produzca se tienen expectativas en cuanto al sexo del nifio. Una
vez conocido el sexo del bebe, los patrones de crianza son coherentes con
la asignacidén de dénero: los nifios son definidos cuando se les etigueta co

mo mujer u hombre.11

Dentro de nuestra sociedad, como en muchas otras, las expectativas rela-
cionadas con la condicibn de mujer o de hombre permean todos los aspectos
de la vida y, como se ha sefialado anteriormente, la constitucidn fisica de
la mujer no es la excepcidn. Asi, la cultura transmite un sistema de cre-
encias sobre las caracteristicas fisicas y de nersonalidad que se espera
de los nifios en funcidn del género; se considera gue un tamahe mayor, la

fuerza y la potenrialidad para hacer dafio son masculinos, y gue la debili-

9 Katchadourian, H. A. Op. cit. p. 29
10 Lamas, M. Op. cit. p. 189
11 Lnxia, Z. "Determinantes psicoscciales de la identidad genérica, del

rol y de la orientacidn",en: Katchadourian, Op. cit. p. 196
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dad y la incapacidad para infligir dafio fisico son caracteristicas femeni-
12

nas.
La sociedad establece la tipificacidn de los comportamientos para cada
género y sanciona a través de sus instituciones el incumplimiento de sus
lineamientos. La adecuacidén a las normas es considerada como un signo de
adaptacidn, y a la persona que se adapta, como saludable; en cambio, las
desviaciones son vistas como una anormalidad o una enfermedad. De este mo
do, cuando la conducta satisface las expectativas de la sociedad se logra

un eqgquilibrio social que propicia la estabilidad en la vida cotidiana.13

Las diferencias del rol de género entre mujeres y homﬁreé aflora a cada
momento, y la socializacidn del rol es reforzada constantemente: desde pe-
quefio, al nifio se le brinda mayor libertad de movimiento y se le deja es--
tar solo, lo que le permite crecer con un sentido de independencia. A las
nifias, por su parte, se les inculca la dependencia y la pasividad,14 con=--
ductas gque limitan su desarrollo y gue conducen a la creencia de que las
mujeres son pasivas por naturaleza. Con el fomento de la dependencia, in-
corporan en su personalidad las pautas de conducta socialmente aceptadas,

gque de este modo se ven reforzadas.ls

El juego es una actividad muy importante para el fomento de la pasividad
y la dependencia en las nifias y de la independencia en los nifios, debido a
que el aprendizaje durante la nifiez se daz en parte a través de actividades
lidicas. Por medio de los juguetes se imita a los adultos; los nifios y
las nifas reproducen los comportamientos del rol adulto y las respuestas
caracteristicas de los padres: aprenden actitudes, gestos, tonos de voz,
sin gque ldés padres hayan tenido que ensefiarles directamente.16 Tambi&n a

través del juego los infantes reproducen los roles de género.

Los nifios se ven envueltos diariamente, dentro y fuera del hogar, en ac-

12 Luria, 2. Op. cit. p. 197
13 Masters, et. al. Op. cit., vol 2, p. 302
14 Weitzman y Laws. Ib. p. 305

15 Bandura, et. al. On. cit. p. 138
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tividades en las que se produce la tipificacifn sexual. La imitacidn de

los modelos gue sintetizan conductas tipificadas tiene una gran influencia.
Todo ello sucede en la escuela y a través de los medios masivos de comunica
cidn, entre otros, donde los hombres son exhibidos como directivos, como in
dividuos emprendedores y al frente de actividades recreativas, mientras gue
las mujeres desempefian roles subordinados, actividades domésticas, y ocupa-

P A = . 17
ciones de haio estatus y de caracter dependiente.

A través del aprendizaje de las conductas tipificadas se van asimilando
en la nifiez aquellas caracteristicdas consideradas como femeninas y madculi-
nas, supuesto producto de diferencias biolbdgicas. La tigificacién sexual
actda con fuerza en la nifiez y permanece en la adolescencia y la adultez,
con escasas modificaciones. Como producto de la continuidad del aprendiza
je social y de las experiencias en la nifiez, se moldean y mantienen pautas

: i E s 18
de conducta que posteriormente pueden modificarse.

Es préciso sefialar gue, por su gran influencia sobre los nifos, los adul-
tos resultan un modelo a imitar. A través de la imitacidén se aprende el
comportamiento y se establecen reglas de conducta gue marcan la pauta para
la accién.19 La imitacién es, por tanto, una herramienta del aprendizaje

social y del rol de género.

Er el procesoc de la imitacidn los individuos no s&lo aprenden conductas:

también asimilan valores y actitudes. Debide a que desean agradar a los a-
dultos y ganar su aprobacidn y su estima, los nifios se comportan de la mane
ra deseada. Como ha sefialado Bandura {198&):"En la imitacién se dan proce-

sos de ajuste psicolbdgico, se transmiten las actitudes y los patrones de
pensamiento, v el modelamiento tiene efectos psicoldgicos mas allada de la i-

* i 20
mitacibn como respuesta”.

En consecuencia todo lo aprendido sobre el comportamiento adecuado de los
individuos perdura en muchos de los casos toda la vida. §i s6lo se apren--

dieran conductas, todos aguellos valores y actitudes gue diferencian a am--:

17 Bandura, A. Social Foundations of Thought and Action, p. 93
18 Ib. p. 75
19 Bandura, et. al. Op. cit. p. 57

20 Bandura, Op. cit. p. 49
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bos géneros dentro de la sociedad serian ficilmente modificables. A su
vez, la sociedad refuerza constantemente el rol de género: castiga todas a
gquellas conductas gue se desvian del rol esperado, y ello es mis evidente
en los hombres que en las mujeres, debido al estatus y poder de &stos en

s 21
la sociedad.

Si la sociedad, por asi convenir o sus intereses, castiga todo intento
de romper los roles establecidos, es previsible cue esos patrones de com--
portamiento no cambien mucho en los individuos. De lo cual se deduce que
si la innovacidn de una conducta est3d en funcidén de la diversidad de mode-
105,22 tanto las mujeres como los hombres tienen escasas oportunidades de

rd
romper los esquemas tradicionales.

La identidad genérica es producto del género al que pertenece el nifio y
responde a las actitudes, los sentimientos, los comportamientos y los jue-

23
gos.

Cuando se ha adquirido la identidad de género, &€sta no puede cambiarse:
se vive con pleno conccimiento de la misma y de los valores gue implica.
La identidad de género es defendida y amada. Es asl como se asumen los va
lores genéricos para toda la vj.da.z4 Desafortunadamente, estos valores ge-
néricos no permiten una igualdad de desarrolloc humano: la mujer tiene un

estatus inferior en todas las esferas de la vida.

Los valores genéricos son considerados sobre todoc comoc algo propio de la
naturaleza del género al gue se pertenece y se supone gue todo tipo de re-
lacidn entre ambos géneros es fruto de las "leyes naturales". Asi, el mun
do piiblico constituye el ambito de accidn del hombre, y el mundo privado,
el de la mujer. Cuandc se asume la identidad de género se ha aprendido ya
todo lo relacionado con el significado social que otorga el estatus; a tra
vés de la observacidn de las consecuencias del comportamiento de cada uno

- i 25
de los géneros se produce la regulacidn de la conducta.

21 Bandura, Op. cit., p. 924

22 Bandura, et. al. Op. cit. P. 104
23 Lamas. Op. cit. p. 188

24 Luria. Op. cit. P.,193

25 Bandura. Op. cit. P. 94
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Los roles de género afectan todos los aspectos de la vida del ser humano
incluyendo el desarrollc del comportamiento sexual. Ademds la diferencia
entre los asvectos fisicos y emocionales estd vinculada directamente con
la sexualidad y su forma de expresidn. El rol y la identidad genérica re-
percuten directa e indirectamente sobre la organizacidén del comportamiento
sexualzé, especialmente de la sexualidad femenina. Aungue las cosas han
empezado a cambiar en otras esferas de la vida, la sexualidad ha ido reco-
rriendo el camino muy lentamente. El estudio de la tipificacifén sexual ha
contribuido a la superacidn parcial de esta situacidn. Como lo sefiala Mi-
llet: la conducta sexual es el resultado del aprendizaje social durante la
infancia temprana, y las relaciones sexogenitales, asi como la eleccidn
del objeto, dependen de una serie de respuestas adquiridas v responden a

las actitudes y modelos de conducta, producto del medio socialz?.

26 Katchadourian, H. A.; Martin "An3lisis del comportamiente sexual humano"
en: Katchadourian, Op. cit. P. 57

27 Millet, XK. Politica sexual. PB. 43
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2 LA SEXUALIDAD FEMENINA

kRl existir una divergencia entre las sexualidades femenina y masculina
en cuanto a su expresidn, la primera ha sido durante muchos afios reducida
a la procreacidn y el cuerpo de la mujer ha servido comoc objeto de satis--

faccidén para el hombre.

Es resultado de la mitificacidn de la sexualidad el desconocimiento del
cuerpo tanto en las mujeres comc en los hombres, mayor afin en las primeras.
Se les ensefia a tener vergilienza de su cuerpo y sus funciones, en especial
de la menstruacién, gue no es vista como una funcidn naﬁural del organismo
sino como una carga. La literatura nos da cuenta de los mitos gue giran
alrededor de la menstruacion; y también de los prejuicios, como el gue a-=
firma que es una enfermedad y quién la padece no debe ingerir alimentos

frios.

Igual situacidn se observa cuando se inicia el desarrollo fisico de tran-
sicidén de mujer nifia a mujer adolescente: ella siente vergiienza por el cre
cimiento de sus senos y el ensanchamiento de sus caderas, lo gue repercute
en un rechazo de su cuerpo y, por tanto, de las sensaciones placenteras
que podrila experimentar. La mujer aprende perfectamente que el placer no

es un aspecto imoportante en su vida, es algo a lo gque no tiene derecho.

Uno de los grandes mitos gue atanen a la no pertenencia del cuerpo en la
mujer es la virginidad, custodiada por la familia, la religidn y la socie-
dad. Por lo tanto no es la mujer quien decide cuidndo y con quién iniciard
sus relaciones sexogenitales, ni es responsable de su conducta sexual; si

no le pertenece su cuerpo, no puede decidir sobre é&1.

Por un lado se le ensefa a la mujer a rechazar su cuerpo, por el otro-
debe internalizar el papel de objeto sexual. Los cambios fisicos al prin-
cipio guardados celosamente devienen un anzuelo para atrapar al hombre, de
lo cual ella neo tiene conciencia. Constantemente la mujer se ve expuesta
a un doble cddigo moral difundido por las instituciones sociales que pro--
mueven los roles tradicionales de madre, esposa ejemplar * al mismo tiempo
la cosificacién del cuerpo femenino. Aungue los roles tradiciocnales de la

mujer se han modificado, la permanente exaltacidn del doble cbdigo sirve

v

v
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para sequir manteni&ndola en el lugar asignado por la sociedad. Se le "pegﬂ
mite" otra opcidn como argumento de vida (la mujer se comporta de acuerdc/a
lo gue los dem3s deseen que sea), pero siempre y cuando cumnla primerameéie

cén su rol de esposa y madre.

S5i la mujer rompe con los roles tradicionales, se torna independiente y
logra que su vida ‘intelectual y laboral ocupen un papel principal en su vi-
da, se enfrentard por milltiples presiones a un conflicto pues no cumple con

lo socialmente dictado como conductas y estilo propio de su género.

La problematica inherente al conflicto de roles cobra importancia sobre
todo cuando la mujer advierte el abismo entre lo gue de ella se espera y lo
que realmente desea. La lucha por ser ella misma guien decida su conducta
sexual, su desarrollo profesional y laboral; la lucha por superar la condi-

cidn de objeto sexual, es estigmatizada como una inadaptacidn social.

Al placer sexual se le ha tratado de suprimir con argumentos biologicis--
tas: la menstruacidn. la virginidad, la maternidad {inicamente valorada con
fines de reproduccién y la menopausia que pone fin a la capacidad de conce-
bir.

2.1 EL PLACER SEXUAL FEMENINO: ASPECTOS SOCIOCULTURALES

Han sido muchos los esfuerzos de la sociedad por controlar el placer se--
xual femenino. A la mujer se le ha encerrads en la familia conyugal y el
matrimonio es su finico medio de expresifn. Tratar de suprimir el placer s3
lo demuestra el gran potencial erdtico de la mujer, dindosele un uso como

1
pareja sexual del hombre y encargada de la continuidad de la especie

Cuando fue evidente la problemdtica generada por la represidn sexual, se
dio inicio a toda una serie de estudios encaminados a una nueva conceptuali
zacidn de la sexualidad. OQue la salud sexual es fundamental a lo largo de

la vida, ha costado mas trabajo reconocerloc en el caso de la mujer.

1 Hierro, G. Op. cit. P. 15
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En un importante andlisis a este aspecto, Alvarez sefiala que ya en el a-
fio de 1974 la OMS hizo énfasis en la problemitica sexual y definid a la sa
lud sexual como: "La integracidén de los aspectos somidticos, emoccionales,
intelectuales y sociales del ser humano, en formas Gue sean enriquecedoras

y que realcen la personalidad, la comunicacién y el amor™ ., 2

Estos aspectos son soslayados en el desarrollo de la mujer, cosa gue po-
ne de relieve las relaciones de poder entre ambos géneros, cuando aguélla
es relegada al mundo privado del hogar y la crianza de los hijos, sin acce

so a los planos intelectual y laboral y con abatimiento de su personalidad

b . . s
Tales actitudes son reforzadas por la creencia de gque la mujer sSlo se
realiza cuando es madre y esposa. Su insatisfaccién sexual y frustracidn
personal se reflejan en la vida cotidiana, en el mal humor y en el mal tra

i v 3
to a los hijos, pero ella no conoce el por qué de esas actitudes.

Desafortunadamente dicho desconocimiento no sélo afecta a la mujer y a
la relacidn con sus hijos, repercute también en la convivencia de pareja.
Confinar a la mujer al hogar no ha sido la mejor alternativa para una ver-
dadera relacidn de pareja; cuando ella viensa y siente que su sexualidad
no sdlo gira entornoc a la maternidad sino gque sirve como desahogo sexual
del hombre, descubre que el escenario "bonito" del matrimonio no es real.
Entonces brota un enfrentamiento entre lo idealizado por la sociedad vy lo

gque ella verdaderamente vive.

Consecuentemente en la relacién marital surgen problemas de desempefio
sexual y dada su independencia emocicnal y econdmica la mujer supone gue
debe soportarleo todo comeo pago a la proteccidn afectiva y econdmica del
hombre. Esto toca tambi&n a mujeres gue han logrado la independencia eco-
némica peroc no han sabidoc colocarse en un plano de igualdad sexual debido

al gran peso de la educacidn recibida a lo largo de su vida.

2 Alvarez, G. "Mujer y sexualidad en: Revista Fem. P. 13
3 Ib. P. 14
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Asi, las disfunciones sexuales son fruto de esa insatisfaccidn. La si--
tuacidn cambia cuando la mujer comprende gque las relaciones sexogenitales
van mas alld de la maternidad, y da un gran paso al decir no a las relacipg

nes sexogenitales que no le proporcionan placer.
2.2 ALTERACIONES DEL PLACER SEXUAL FEMENINO

Es inevitable que por la negacidn del placer sexual de la mujer vy los
mitos que distorsionan la naturaleza femenina, las relaciones sexogenita--
les de la mujer no puedan ser del todo satisfactorias. Al paso del tiempo

resultan mas desagradables e incluso se evitan por completo.

En ocasiones las relaciones sexogenitales aversivas pueden dar origen a
alglin transtorno de tipo sexual; asi, la nega¢idn a las relaciones serian
el refleio de alguna perturbacidn. Pero la gran matoria de las veces los
trastornos sexuales son produoto de factores psicoldgicos o sociales. En
ia minoria de los casos los trastorncs se deben a deficiencias estructura-
les, hormonales o neurdnicas; propiciadas mas por factores psicoldgicos re

lacionados con las actitudes.‘

Afin hace poco, debido al peso de los mitos sobre la sexualidad femenina
y a la categoria de inferioridad, los trastornos sexuales eran considera--
dos como normales. En cambio, cuando no es capaz de presentar una respues
ta sexual la mujer puede llegar a sentirse confusa, desconcertada y depri-

mida.s

A pesar de los avances y aportaciones en relacidn a la problematica se--
xual de la mujer prevalecen t&rminos errdneos. Algunos sexdlogos han eli-
minado el término de frigidez, que suele usarse en una forma peyorativa;
este término se ha sustituido por el de disfunsidn orgasmica. Para hacer
referencia a aquellas mujeres que tienen dificultadad para alcanzar el or-

- Ty R 6
gasmo, el términoc a utilizar es: anorgasmia.
# Se considera a la anorgasmia como uno de los trastornos mds frecuentes
4 Lazarus, A. A. Terapia conductista. P. 127

§ Masters, et. al. Op. cit., vol. 3 P. 558

& Ib. P. 559
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en el comportamiento sexual femeninoj. La anorgasmia tiene wvarias clasifi-
caciones: anorgasmia primaria, cuando una mujer nunca ha tenido un orgasmo;
anorgasmia secundaria, cuando una mujer en una época tuvo orgasmos pero pos
teriormente ya no; la anorgasmia situacional hace alusién a mujeres que lo-
gran el orgasmo sblo bdjo ciertas condiciones y, por {iltimo, la anorgasmia
fortuita cuando se experimenta el orgasmo con diferentes pricticas sexuales

5 8
vero de forma infrecuente.

Otros de los trastornos fisicos son el vaginismo y la dispareunia. EIl
primero es la contraccidén involuntaria de los miisculos gue rodean el tercio
exterior de la vagina cuando se intenta la penetracidn; suele ser producto
mas de factores psicosociales que fisicos. La dispareunia se presenta en
forma de dolor, irritacidn o contraccidn al inicio de las relaciones, duran
te éstas o al final; llega a alterar la excitacidn de la mujer o le impide

" A A 2
gozar sexualmente ya gque existe una predisposicidn al dolor’™.

Son varios los factores gque producen malestar fisico y alteracidn del pla
cer sexual; pueden deberse a infecciones, problemas de alcoholismo, trastor
nos neurolégicos o estados de carencia hormonal; también a traumatismos ¥
desgarramientos de origen guirdrgico v al uso de farmacos antidepresivos y

o 1
tranguilizantes. 9

Ademds de los aspectos fisicos que pueden afectar el desempeno sexual de
la mujer, existen otros factores. Une de gran influencia es la falta de u-
na habitacidn propia para los padres gue permita la intimidad propia de una
relacidn sexogenital. Esta carencia afecta sobre todo a parejas de bajos
recursos econdmicos, que utilizan una habitacidén come dormitorio comiin de
la familia. E1 temor de la mujer es que los hijos escuchen y se den cuenta
de la relacidn. Suele ocurrir gue la mujer estd mas concentrada en ese te-
mor que en la relacidn misma y trata de gque todo termine rapidamente, pues

se angustia mas gque el hombre.11

7 Schnabl, S. El hombre vy la mujer en la intimidad. P. 139
8 Masters, et. al. Op. cit. , wvol. 3 P. 559

9 Ih. P. 561

10 1h. P. 583

11 Schnabl. Op. cit. P. 145
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La falta de un espacio intimo planteada por las mujeres como gueja origi
na a largo plazo una disminucién en el deseo sexual. Sobre todo porque la
mujer se afana en constituirse para sus hijos una imagen de si misma sin

relaciones sexogenitales.

Siguiendo en la linea de la definicién de los trastornos sexuales, hay
deseo sexual inhibido cuando la mujer pierde el interé&s por las relaciones
sexogenitales o tiene cierto miedo; a la nula participacidn en la activi--
dad sexual por miedo extremado, se le denomina aversidn sexual vy, finalmen
te, cuando se hace referencia al término de deseo sexual inhibido es por--
que existe una falta de interés sexual no voluntaria, gque produce angustia

personal o en la relacidn de pareja.lz

Ademas de esos factores que atentan contra un total disfrute de la rela-=
cidn sexogenital, tenemos gue al revisar la literatura en relacidn a la te-
rapia sexual y a la problemdtica planteada por las y'los pacientes, la fal-
ta de informacidn sobre la sexualidad, la incomunicacidén sobre los proble--
mas de la diaria convivencia y sobre el desempefio sexual, las relaciones de
poder en la pareja, la hostilidad, la falta de atraccidn fisica y los con--
flictes en el rol de qénero,13 son aspectos que influyen grandemente en los

trastornos sexuales.

Los estudios que abordan la problematica sexual en nuestro pais, en insti
tuciones de planificacidén familiar y empresas privadas, reportan que un 80%
de las mujeres no llega a tener orgasmo nunca o casi nunca; factores como
el ingresc econdmiceo, la religidn y otros va sefialados inciden importante--

i 14
mente en el desempefio sexual.

12 Masters, et. al. Op. cit., vel. 3 P. 567
13 Ib. P. 568
14 Alvarez. Op. cit. P. 14
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3 INSATISFACCION SEXUAL Y VIDA COTIDIANA

Desafortunadamente, la insatisfaccidn sexual de la mujer la rebasa Yy sus
diversos factores afectan directamente las relaciones gue establece diaria
mente con la pareja y los hijos. Pero afin asi, es dificil para las muje--
res y los hombres analizar la insatisfaccién sexual, sobre todo dentro de

la relacidn de pareja.

Puestos frerte algiin profesional de la terapia en el campo clinico, se
llegan a plantear de primera instancia problemas en la relacibn; pero mu-
chas de las veces el factor desencadenante es propio del planc sexual.

Tal situacidn es mas dificil de reconocer para la mujer debido a que se
le ha inculcado gue las relaciones sexogenitales son un deber y no una
fuente de satisfaccidn; que pueden compensarse con otras actividades de su
vida: dedicarse a sus hijos, al cuidado del hogar, refugiarse en el traba-

jo o negando la problemitica.

Sin embargo, se solicita ayuda cuando el matrimonio estd en juego y la
mujer se considera responsable de la situacidn; pide ayuda no para una vi-

da sexual satisfactoria sino para salvar el matrimonio.

Cominmente se pregona gue el orgasmo no es importante para la mujer, su-
posicidén que generalmente los hombres hacen suya con base en su percepcidn
del placer sexual de la mujer y de acuerdo a los lineamientos gque apartan
lo permitido de lo prohibido en el comportamiento sexual femenino. Se ha
hecho creer que los orgasmos femeninos son menos intensos y menos frecuen-
tes. Las experiencias de la mujer suelen demostrar lo centrario. Perc
por subordinacifn a la norma la mujer trata de demostrar gue la satisfac-
cién sexual no es importante para ella; lo va dejando de lado y no se a--
treve a plantearlo a su pareja. Contradictoriamente, cualguier oportuni--
dad de desahcgo hace evidente la frustracidn sexual y la actitud de confor
mismo adoptada. Antes de caer en actitud de resignacidn la mujer ya ha a--
similado pretextos gque antepone para evitar las relaciones displacenteras;
recurre al silencio y a las falsas salidas, comc fingir placer ante la indi

ferencia de la pareja.
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Fingir orgasmos o placer no sblo repercute en el goncepto gue tiene la mu
jer de si misma como pareja sexual; también lastra su relacidén. El engafio
suele ser destructivo para la relacidn cuando se hace habitual ya sea por u
na o ambas partes; se cae en el vacio de los valores del doble cédigo y lle
ga a pensarse gue ambos géneros son diferentes e incapaces de un éntendim--
miento sexual. Esto no s6lo divide a la mujer y al hombre: crea un rompi--

miento interno en 1la mujar.l

Al fingir satisfaccidn la mujer esencialmente se estd negando la posibili
dad de experimentarla. Cdmo se manifiesta la insatisfaccidén refuerza las
acciones y actitudes gque en un principio pudieron haber desencadenado el
problema;z sobre todo, se reduce la confianza ean.ella misma y en la rela---

_— A
cidn de pareja.

Dentro de este panorama dos aspectos, el autoconcepto y la autoestima,
son esenciales en el tino de relaciones que se establezcan entre los indivi

duos.

Se puede definir el autoconcepto como la percepcidén gue se tiene de uno
misme como mujer u hombre; responde a las interrogantes: iquién soy?, <{cdmo
me veo a mi mismo? Ello da paso a la autoestima,no otra cosa gque el valor
gque nos damos como seres humanos y por lo tanto a todos los aspectos que ro

dean a nuestra vida.

A través de la educacidn sexualmente tipificada a las mujeres y a los hom
bres se les ensefia a valorarse y percibirse de forma diferente; al hombre
se le inculca gque puede realizar todo lo que desee, ser independiente, valo
rar sus logors por €1 mismo, ser siempre el mejor. Contrariamente a la mu-
jer nc se le educa para cuestionarse qui&n es, ni cdmo se ve a si misma. E
lla estd en funcidn de las opiniones de los demas: existe si existe el otre

o los otros.

Si la autoestima femenina es regida por lo que los otros digan, éstos le

dardn un valor a sus actividades y como mujer. En nuestra sociedad es con-

1 Masters, H. W., E. V. Johnscn. El vincule del placer. P. 333
2 Ib.p. 318



siderado un egoismo muy criticado que la gente se rija por el principio:
primero yo, después todos los demis. Por tal motivo asi se educa a la mu--

jer y algunos hombres, aspecto dificil de modificar.

Cuando finge el orgasmo o el placer, 'la mujer refleja una baja estima de
si misma. No ouede valorarse como suieto de placer desde el momento en gque
finge. Al ensefiarsele a tener una alta estima, puede romper con los obstd-
culos que le impiden una satisfacecidén sexual. Algo harto dificil sobre to-
do para aquellas que han aprendido bien su rol pasivo y que fingen para no
sentirse desvalorizadas, pues alin se concibe como verdadera mujer a la gue
cede a los reguerimientos del hombreS, y gque debe ser de§cubierta sexualmen

te por &l.

Come lo sefiala Bardwick: "Las muieres con elevado sentido de la autoesti-
ma guizd participen de la actividad sexual libremente y sin temores y acaso
sean menos vulnerables a la idea de estar siendo utilizadas, porgue no per-

: 4
miten que se les use" .

Estos son algunos de los aspectos por los cuales la mujer llega a fingir
placer, pero son tan diversos que la mujer no puede hacer frente al hecho
de ver anulada su capacidad orgésmica; por no herir los sentimientos del
hombre, no menospreciar su capacidad sexual y para que éste logre el placer
sin importar. claro estd, el de ella. Entre los sentimientos gue ahi sue--
len manifestarse estin aguellos por los gue ella siente ser un objeto de
placer; sentimientos de culpa por no lograr el orgasmo, resignacidn ante la
situacidn, frustracién, furia5 o biisqueda de satisfaccidén a través del pla-

cer del hombre, algo gque le resulta muy vilido.

El hecho de que la mujer perciba gque es utilizada en las relaciones sexo-
genitales y en otros aspectos de su vida no implica no tener relaciones ni
muche menos estar en contra del hombre culpable de todo. Ambos son el re--

sultado de la sociedad y ella misma debe valorarse como mujer y sujeto de

3 Hite. Op. cit. P. 137
4 Bardwick, M. J. Psicologia de la mujer. P. 97

5 Masters, et al, Op. cit. P. 5538
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placer. Al sentirse frustrada por no obtener orgasmos no debe seguir adop
tando el papel de objeto sexual, actitud gue le impide crecer como ser hu-

mano en un plano de igualdad y respeto a su comportamiento sexual.

La mujer no puede crecer sexualmente ni como ser social, subordinada por
"naturaleza"; cuando se le calificé como ser débil e incapaz guedd atrapa-
da en un mundo que le impone cierta imagyen prefabricada; la mujer resulta

artifice de su propia devaluacién.®

Al no ser duefia de si misma, su cuerpo deviene objeto. Satisfacer al hom
bre y procrear le impide ser considerada un sujeto histdrico social: su sub
jetividad se ve resumida en una sexualidad exclusivamente usada por c:;t'.rscrs.i|I
La mujer vive para otros sin saber qué significa pertenecerse ella misma;

su placer por consiguiente tiene gue ser provocado por el hombre.

En la medida en que ella acepte su cuerpo como algo gque le pertenece, po-
dra aumentar su confianza en si misma, podri expresar sin temor gue su vida
sexual es insatisfactoria v que se le ha negado la oportunidad de un desa--
rrclls integral enriquecedor de las relaciones que establezca con los demis;

podra crecer y ser independiente.

3.1 LA MUJER COMO OBJETO Y SUJETO DE PLACER

Como lo hemos venido sefialando. la sociedad juega un papel axial en el
comportamiento de sus individuos. Non es la excepcidn el papel de objeto se
xual al cual se ve reducida la mujer, ma3s alld del Ambito de la paredia;
constantemente se ve hostigada sexualmente y en ocasiones extremas el pago
por ciertos privilegios es la utilizacién de su cuerpo. Estas situaciones
estdn presentes en la calle, la escuela, el trabajo; constituyen la total
sujecidn como obieto sexual del cuerpo de la mujer la comercializacién, la
prostitucidén y la pornografia, donde el principal consumidor sera el hom---
bre.

6 Ongaro, B. F. "La mujer y la lecura", en)Antipsiquiatria y politica. P. 16
7 Th. P. 168

8 Guevara. On cit. P 72



.24

A través de la historia el objeto sexual por excelencia ha sido la mujer
y esto es mas acentuado en la actualidad debido a la gran influencia de los
medios masivos de comunicacidn. Al observar las revistas femeninas y mascu
linas podemos comprobar dicho papel; ademis del de objeto sexual, estid el
de adorno, la muijer en constante preocupacién por su belleza para agradar

al hombre, con lo cual su aceptacidn seri mayor.

En todas las sociedades se sobrevaloran ciertos atributos fisicos; los é&-
xitos sociales dependen de la cercania a los ideales culturales; sinoc cum--
ple con los demids canones de belleza, la mujer recibe menos refuerzos posi-
tivos por parte del hombreg. Situacidn que hunde a la mujer en una constan
te insatisfaccidén de su apariencia fisica, una no aceptacidn e incluso la

autodevaluacidn inconsciente.

Respecto a la injerencia de los medios de comunicacidn en el apuntalamien
to del rol de objeto cue juega la mujer, algunos estudios sacan a la luz cé
mo se asigna v refuerza este rol. En un analisis sobre la imagen de la mu-
jer en los medios de comunicacidn, Courtey y Lockeretz encontraron gque una
de las principales concepciones es: "Las mujeres son dependientes y necesi-
tan la proteccidn del hombre. Consideran los hombres a las mujeres esen---
cialmente como objetos sexuales; ellos no estan interesados en la mujer co-

10

mo persona”

Todos los roles tradicionales siguen vigentes en esencia, aungue con algu
nas variaciones. £Por cué? Los argumentos de vida para las mujeres y el \
hombre son aceptados en nuestro medio y se difunden por medio de las revis-
tas, telenovelas, canciones y peliculas. Presentan a la mujer comc profe--
sionista y trabajadora; sin embargo, le dicen cdémo deberi conducirse en el
ambito profesional y laboral, le dictan pautas para vestirse, maguillarse y
comportarse. Acentflan su falta de identidad y refuerzan el anhelo de que e
lla sea la principal consumidora. Siempre estdn presentes las dos imagenes

antagdnicas: la mujer buena y abnegada versus la mala e insatisfecha con su

vida porque no logra el amor de un hombre y es comfinmente una solterona frus |

9 Bandura, et al. Op. cit. F. 38
10 Courtney v Lockeretz en: Bustos, R. 0. Keflexiones acerca de la imagen

de la mujer en los medios de comunicacidn. P. 162
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trada. Su vida publica se representara siempre por un conflicto  : la no

obtencién de una pareja estable.

Generalmente los roles tradicionales y esterectipos de belleza anterior-
mente sefialados son establecidos por los hombres, y las mujeres van a gui-
arse por esos canones. Son ellos los intermediarios entre la mujer y su
cuerpo, de la aceptacidén o rechazo que ella tenga de su imagen, impidiéndo

12
le una imagen autovalorada de si misma .

Al comercializarse, el atractivo sexual de la mujer se torna un medio pa
ra obtener privilegios, conseguir novio o marido, ser un adorno en los co-
mercios y oficinas u obtener ascensos y promocicnesls. Dejando de lado
las cualidades intelectuales y la capacidad de las mujeres inmersas en un
mundo masculino, no son valoradas y les endilgan ideales de belleza gue nc
resultan cualidades de un ser pensante y sI de la mujer apetecible tanto
en el mundo pviblico como en el privado. Educada para obedecer, ser pasiva,
dependiente, mantenerse fuera de la politica, ser objeto sexual y acritica;
la mujer piensa y dice lo que otros guieren gque piense y diga, se le aleja
de si misma'’.

Esta situacién en apariencia no lastima el desarrollo psicoldgico de la
mujer, pero sucede todo lo contrario; aparte de la constante insatisfac---
cién la mujer no construye una identidad. E£1 callejdn es la patologia: des
de un pequeiio desajuste hasta severos trastornos de identidad psicoldgica
de la mujer, tales las disfunciones sexuales, depresiones, irritabilidad y
apatia, errdneamente consideradas caracteristicas inherentes a la femini--

dadls.

11 Bustos. Op. cit. P. 163

12 Horer, S. La sexualidad de las mujeres. P. 120
13 Guevara. Op. cit. P. 73

14 Ib. B. 72

15 Ib. F. 73
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3.2 LA MUJER Y SU CONCEPTO DEL PLACER

La alienacidn de la mujer como objeto sexual repercute directamente en su
experiencia del placer sexual. Vive en una constante insatisfaccidn gue de
viene un obsticuleo en la relacidn de pareja. Beauvoir resume de gqué manera .
son consideradas las relaciones sexogenitales de la mujer:"Se admite, como
antes, gue por narte de la mujer el acto amorosoc es un servicio gque rinde
al hombre, guien toma de ella su placer y le debe en cambioc una compensa---
cidén. Bl cuerpo de la mujer es un objeto que se compra y para ella repre--

: P 5 1,
senta un capital gue estd autorizada a explotar"

Asi como existen medios de comunicacidn gue refuerzan los roles tradicio-
nales de la mujer, miltiples instituciones y cierta literatura han mitifica
do el desarrollo sexual de ella; se ha desdefiado las experiencias del pla--
cer de la mujer y poco han dicheo las propias protagonistas. Desafortunada-
mente lo gue se ha escrito respecto a lo gue dicen las mujeres, no ha side
dentro de nuestra sociedad, sino en paises como los Estados Unidos, Francia;
donde han circulado libros como El1 informe Hite, Nuestros cuerpos Nuestras
vidas y La sexualidad de las mujeres. En estos libros estin los testimonios
de las mujeres acerca de las relaciones sexogenitales, el fingimiento del

orgasmo y lo que ellas desearian experimentar.

Como ilustracidén de lo que se ha venido planteando reproduciremos algunos

2

testimonios del Informe Hite ™ y del libro La sexualidad de las mujeres3 3
TESTIMONIOS DEL INFORME HITE:

- "Quiero sentir el orgasmo, no ya por si mismo, sino para evitar la frustra

cidn y la ira gque siento cuando no lo tengo" (p. 132).

- "Si no tengo orgasmo, cuando el coito ha terminado me deja frustrada e insa
tisfecha y llena de resentimiento, vy a la vez un sentimiento de culpa. Cuan-

tos mas orgasmos mejor" (p. 133).

16 Beauvoir, 5. El segundo sexoc, tomo 2, p. 178
17 Hite. Op. cit. 1985
18 Horer. Op. cit. 1981
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- " Me siento engafiada, dolida, y furiosa... Mi frustracidn es tan grande

gque estoy considerando en serio la idea de divorciarme" (p. 134).

-" Haria muy feliz a mi amante. Persistiria hasta gue &l renuncie. Los -
orgasmos constituyen un’'gran misterios para mi. ¢Qué es un orgasmo? (p. 2
12).

-" Nunca he disfrutado con la actividad sexual porque he estado cobsesiona
da con la posibilidad de sentir orgasmos, disgustindome por enésima vez

cuando he fracasado" (p. 213).

-" Nunca he sentido un orgasmo, de manera gque mi relacidn sexual entrafia

habitualmante, a su fin, un amargo momento” (p. 214).

-" Solia fingir mis orgasmos todo el tiempo y siempre durante la penetra-
cidn vaginal. Provengo de la escuela del "no esta bien, el hombre queda

rebajado sino le permites gue gque te ha dejade satisfecha" (p. 267).
-" s8lo para salir del paso yo o sacarlo a &1 de apuros" (p. 269).

-" Fingo tener orgasmos para que su amor propio guede a salvo y evitar

discusiones" (p. 269).
TESTIMONIOS DEL LIBRO: LA SEXUALIDAD DE LAS MUJERES

-" Casada a los diecinueve afios, tres hijos en tres afios, la nula armonia
en cualguier plano pronto hizo considerar el acto sexual con mi marido co
mo un servicio. No me he atrevido a decir que no durante afios... y la wvi

da va pasando sin alegria ni ternura" (p. 78).
-" Soy una mujer de 35 afios gue no ha tenido placer nunca. Y sin embargo
soy una mujer como muchas otras, sin problemas sexual-s extracordinarios.

Pero vivo en una sociedad en que las mujeres noc se valoran" (p. 130).

-" Tras guince afios de matrimonio me sientc frustrada por no gozar" (p. 13

2} -

-" Siempre me he considerado anormal. Mi maride no me sacaba de mi error
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sino todo lo contrarioco. O sea iMNada de orgasmos! Siempre he considerado
esta ausencia como una tara" (p. 132).
-" Estoy segura de gque somos muchisimas las mujeres frigidas y gue nos sen-

timos culpables" (p. 132).

-" Decepcidn, blogueo, desagradec por la vida sexual. Y por mi parte men-
tira, simulacién del placer para no tener historias" (p. 135).

-" Hace diez afios que decidl simularlo. Ahora es irreversible. Crec gue a
€1 le decepcionaria si se lo confesara y me pregunto si me perdonaria" (p.
135) .

-" E1 gueria hacer el amcr para siI, era una cuestidn de poder. A pesar de
todo intente expresar mis deseos para tener placer yo también. El lo inten
td pero se volvia impotente. Tuve cue ceder y desde entonces mlo mis o

menos para no crear nuevos problemas" (p. 136).

-" E1l acto sexual es concurso de velocidad. ¥Ya intente hablar, explicar
que deseaba otra cosa, pero se sintid afectado en su virilidad y la vida se
nes hizo imposible a2 mI y a2 los nifics. Desde gue simulo todo ha wvuelto a

su cauce" (p.136).

Podriamos seguir transcribiendo testimonios, pero no se trata de eso. Es
preciso reparar en que respuestas como las anteriores las hemos escuchado
en las mujeres de nuestra sociedad. Hay sentimientos de culpa, simulacidn
y convencimiento de gue son ellas guienes tienen un desempefio sexual defi-
ciente y se produce tambi&n algo gue resulta afin mis problematico: las acti-

tudes de resignacidn.

De ello se desprende una conclusidn: el placer sexual femenino fue y es
mitificado no sdlo dentro de la sociedad. sino también se compartcd como gé-

nero, aungque esto varia de una cultura a otra.

Los testimonios transcritos apoyan el planteamiento de que la mujer si re-
flexiona sobre su placer; perc por la educacidn milenaria y el poco anovo de

la pareja, la supresibn de su vlacer permanece detrids de la puerta de la ha-
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bitacidn. Frustracifén es la palabra mas frecuente cuando se habla del pla-

cer sexual femenino.

Es necesario subrayar que se tiene placer no sdlo en el orgasmo fisioldgi
co. Muchas mujeres obtienen satisfaccidn al sentirse deseadas por la pare-
ja, mediante muestras de afecto anteriores o posteriores a la relacidn sexo
genital. Para la mujer son muy importantes las demostraciones de afecto; ¥y
para el hombre la diferencia estriba en que se le reprimen sus emociones,

tanto para con los demas hombres para con las mujeres.

La forma en que la mujer concibe su placer no esta desvinculada del tipo
de relacidn de pareja gque establezca, pues se hallan dive;sos aspectos: eco
ndmicos, de realizacidn personal, la educacidn de los hijos (si loo hay) y
el planc sexual. Cuando algunc de estos no es fuerte, hay repercusiocnes en

los demis.

Asi como una relacidén de pareja no puede fundamentarse en un aspecto eco-
némico o sexual, el placer de la mujer no sdlo estd enfocado a la satisfac-
cidn fisica. La relacidn de pareja implica sentimientos de afecto, acerca-

.

miento y disfrute de compafiia. Cuando la relacibn sexogenital tiene como i

. 9
nico fin un orgasmo por ambas partes, el deseo por si sdlo se anula .

Mo resulta dificil encontrar parejas que han reducido toda su relacidn se
xogenital a la biisqueda de un orgasmo y que han dejado de lado la parte a--
fectiva, como si el placer sdlo se diese a través de la penetracidn. No se
manifiesta interés por un acercamiento emocional, que permita compartir al-
go mas gue la mera presencia fisica. Por ese motive, después de una rela--
cién sexocgenital en ocasiones se experimenta un vacio, e inclusive cierto
reproche por la relacidn. No vodemos, no es lo mds sano para la vida sexual
se la pareja reducir todo el placer a una respuesta fisioldgica. Hacerlo a

fecta mas a la mujer y a su percepcidn de la relacidn y de su placer.

Debido a la din&mica existente alrededor de la pareja, importa que el hom

19 Masters, et al. El vinculo del placer. P' 132
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bre posea una percepcidn diferente de la relacidn sexogenital y del placer
de la mujer. Cuando sdlo se preccupa por su placer orgismico no percibe la
insatisfaccién o fingimiento de ella, no porque sea una experta en fingir,
sino debido a su pobre percepcidn del placer sexual de la mujerzo. Esto re
fleja la pobreza de la relacibn de pareja, y se transforma en un problema

mayor cuando existe alguna disfuncidn.

Para la mujer, todo esto pesa decisivamente en su concepcidn de la satis-
faccidn sexual, sobre todo por la falsa idea de que cuando algo falla en el
plano sexual, ella es la causante. Desafortunadamente esto sdlo refuerza
las actitudes de resignacidn y las relaciones sexogenitales se vuelven dis-
placenteras e impiden el goce sexual y el entendimiento de la pareja vues
la mujer se preocupa por lo gue "pudiera pasar sino responde adecuadamente"

algo propio de quién no se considera como un sujeto de placer.

La mujer por lo tanto no alcanza otra visién de su nlacer vy su sexualidad
gque la dictaminada por la sociedad, y no es raro que permanezca en silencio

o que acuda por ayuda terapéutica.

Si la mujer no se arriesga mds alld de lo vermitido como propiamente feme
nino en el campo de las relaciones sexogenitales, frecuentemente sdlo se
conforma con la aproximacidén fisica de la pareja, mas la ternura es lc cue
en realidad ella desea. ©5i no la obtiene eso prueba gue aln no ha podido
darse la oportunidad de decidir ella misma cudles son las senzaciones gue

llenen su placer sexual.

Uno de los medios para ir rompiendo con esta situacién y simultineamente
conocer su cuerpo y las sensaciones, es la masturbacidn; a través de la
cual puede conocer el orgasmo, ir sensibilizando a su cuerpo a las cari---
cias y explorar lo gque le es placentero cuando toca su cuerpo y genitales.
Sin embargo la resignacidn y el sentido de no pertenencia de su cuerpo le
bloguean a la mujer la exploracidn del propioc cuerpo vy la procuracién de

placer por mano propia. Cuando se trata de mujeres casadas, la masturbacidn

20 Masters, et al. El vinculo del placer P. 315
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es punto y aparte. Contrariamente, existen mujeres que llegan a practicar
la masturbacidn y experimentan sentimientos de culpa por el hecho de tener
una pareja . Aln la mujer estd muy lejos de considerar su placer sexual

como un derecho.

21 Horerxr, Op. cit. P. 1

b
fu



4 LA INSATISFACCION SEXUAL Y SUS REPERCUSIONES ENM LA RELACION DE PAREJA

Cuando se niega el placer sexual como un derecheo de la mujer y del hom---
bre, y por la intromisidn del estereoti’o de los roles y su repercusidn en
la conducta sexual, uno de los planos de la vida de la muijer es afectado:

la relacidén de pareja.

Asi como la mujer no incorpora la masturbacién a sus actos sexuales, tam-
poco se considera como una alternativa dentro de la relacidn sexagenital
con la pareja pues no se ha concebido todavia una relacidn sin penetracidn.
Mediante la masturbacidn ambos se sensibilizarian en el plano sexual e i---
rian educando a su cuerpo hacia las sensaciones mas alli de la penetracidn
vaginal. Ahi el hombre juega un papel mucho muy importante en el placer o
displacer sexual de la mujer, segiin las disposicidn al cambioc de parte de

la asta.

Dentro de los pocos estudicsl que esclarecen la importancia del hombre

dentro de la relacidn sexogenital encontramos gue:

- la iniciativa de una relacidn sexogenital la mayoria de las veces la toma

el hombre,
- las mujeres acceden a tener relaciones sin desearlo, 11.8 %

- de un total de 110 mujeres (del estudio llevado a cabe), el 72% casi nun-

ca se excitaban o rara vez se sentian excitadas,
- 14.5 % no lograban la lubricacidn wvaginal,

- 19.1% no sentian sensaciones en sus genitales cuando llegan a tener una

relacidn sexogenital,

- el deseo de las mujeres en un 60% era escaso ¢ nulo, no estaban motivadas

1 Lépez, P. A. Disfunciones sexuales femeninas. Trabajo de Tesis para obte

ner el titulo de médico familiar, ISSSTE, p. 26.
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nara tener una relacidn sexogenital.

- para la fase en la cual se alcanza el orgasmo, se encontrd gue el 43.6%
tiene problemas para lograrlo, pero no viven como un problema su anorgasmia.
Se tomd como punto de partida el gue la mujer no alcanza el orgasmo durante

la relacién sexogenital,

- el no poder obtener orgasmo se registra mids frecuentemente entre las muje-
res de bajo nivel escolar y que cuentan con una pareja en iguales circunstan

cias, y

- las mujeres gue no cuentan con armonia marital son mas factibles de tener

problemas de desempero sexual.

Podemos ver con base en los resultados obtenidos en este estudic, gque la
participacidn del hombre realmente es importante para que la mujer tenga de-
seo sexual v logre satisfaccidn. Desafortunadamente mujeres y hombres han a
prendide los roles asignados dentro de la relacidn sexogenital, que implican
abandono de la mujer si existe un problema de anorgasmia o simplemente no sa
be que es un orgasmo Yy no experimenta alguno. Es de suma importancia mejo--
rar la educacidn de mujeres y hombres acerca de lo gue implica una relacidn
de pareja y sobre todo de una relacidn sexogenital. Constantemente reitera-
mos la importencia de ver a la relacidn de pareja en los factores gue la con
forman v a la luz de la dinimica que se establece entre estos. Coincidimos
con ﬁlvarez2 cuando sefala la interaccidn diaria de la pareja y su influen--

cia en el plano sexual:

"No es raro gue apartir del momento gue se efectla el
matrimeonio se establezcan una serie de actitudes y se
adopten papeles que implican la posesidn absoluta de
la pareja y la manipulacidn para obtener satisfaccio-

nes. Estc genera un sentimiento de seguridad y pose-

2 Alvarez, G. J.; G. Sanchez; Delfin, L. F. Sexoterapia integral. P. 120
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6idn, gue junto con la rutina de convivencia,
el ejercicio de papeles o "roles" familiares

y sexuales (rigidos y estereotipados), no per
miten el desarrollo de intereses comunes; hay
comunicacidn deficiente y no se reconoce ni e
jercita el desarrolleo y crecimiento dindmicos
¥y se propicia el tedio v la indiferencia. La
incomunicacién, el tedic vy la indiferencia o-

riginan apatia sexual".

El matrimonio como finica via permitida de las relaciones sexogenitales, &
lleva consigo un sin fin de mitos vy tabfies respecto a la conducta y desempe
fioc sexual de mujeres y hombres. Dentro del matrimonio en la mayoria de los
casos, la capacidad de la mujer para experimentar placer llega a disiparse.
Como sefiala Beauvoir: "Ya se ha visto gue las posibilidades erdticas de la
mujer son casi indefinidas; esa contradiccidn expresa perfectamente gue al

3 - . E 3
pretender reglamentar el erotismc femenino, el matrimonio lo asesina" .

La relacidn armoniosa dentro del matrimonioc es esencial para trascender
el problema de la insatisfaccidn de la mujer, es determinante en muchas o-
casiones. Si por el contrario el hombre supone gue es una obligacidn de e
lla estar dispuesta cuando &1 quiera, entonces no ha superado su rol; por
su parte, al fingir el orgasmoc la mujer refuerza la actitud agresiva del
hombre4. Las resnpuestas del hombre pueden ser variadas, si percibe la in-

satisfaccidn y/o fingimiento de la mujer.

Una de estas reacciones puede ser gue el hombre se sienta humillado, pues
no existe nada mads hiriente dado gue a 81 socialmente se le ha "etiquetado"
cemo un experto sexual. Otra respuesta puede ser el enojo porgque tal vez
algo no anda funcionando bien dentro de la relacidn de pareja y siente gue
el problema es de la mujer 7y a ella corresponde la solucidn, © llega al ex-

tremo de irse alejando sexualmente mis de la pareja v sblo la usa cuando se

3 Beauvoir. On. cit. P. 197

4 Masters, et al. El vinculec del placer. P. 315
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gquiere tener un desahogo.

Desafortunadamente ambos géneros no perciben gue se mueven en un dobile cd
digo: para el hombre experiencia sexual y para la mujer finicamente relacio-
nes dentro del matrimonio. Tal situacidn va alejando a la pareja en todos
los planos afectivos de la relacién; si se llega a reducir la relacibn sexo
qenital a un puro acto fisico, es casi seguro la insatisfaccidn o menos bpla

5
cer .

Nada de ello ocurre cuando las mujeres y hombres tienen una visifén dife--
rente de las relaciones sexogenital y de pareja; la insatisfaccidn de la pa

reja es asumida como parte de su propia satisfaccién.

En el matrimonio se esperaria gue las relaciones sexogenitales fuesen fre
cuentes y satisfactorias, pero ahi la actividad no es tal alta y con el pa-
so de los afios se torna escasa, sobre todo para la mujer, debido a los cing
nes establecidos en relacifn a la belleza y la juventud. E1 aspecto fisico
es un factor muy importante del atractivo sexual de la mujer dentro de la
soeiedade. Cuando se han perdido los atractivos fisicos se pierde el inte-

rés sexual hacia la mujer.

Es perceptible el cambio del cuerpo: ya no es tan firme, han aparecido
las arrugas en la piel, se ha aumentado de peso; cesa la menstruacidn y asi
mismo la capacidad de reproduccidén de la mujer. Ademds, si estd hecha para
concebir, ¢qué puede esperarse cuando se prasenta la menopausia? Este es
otro aspecto gue se ha venido mitificando, peroc la verdad es que los cam---
bios a nivel bioldgico no significan cue la mujer pierda en todos los casos
su deseo sexual. 5in embargo los esterectipos de la mujer sensual, desea--
ble y joven, han hecho gue entre los 45 afios en adelante la mujer abandone

su interés por la actividad sexual.
Contrariamente existen mujeres que :a esa edad mads libertad tienen para

llevar a cabo las relaciones sexogenitales: ya no existe el temor al embara

5 Mastersz, et al El1 vinculo del placer. P. 72

& Gagnon, J. "Sexualidad marital" en: Sexualidad y Cultura. P. 286
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zo ¥y cuentan con mis tiempo, porque los hijos se han ido y se da una mayor
convivencia con la pareja. Como lo ha senalado Gagnon, la menopausia es

un importante momento en la pérdida del interé&s sexual de aquellas mujeres
que consideran la actividad sexual como meramente reproductiva. Sino pue-
den reproducirse mis, ‘no deben estar interesadas en las relaciones sexoge-

nitales?.

El hombre ha aprendido que es estimulante y agradable la juventud, la be
lleza, la firmeza del cuerpo, y espera sentirse atraido fisicamente hacia
la mujer gque posea estas cualidadess. iLa menopausia no sdlo pone fin a la
actividad sexual de muchas mujeres, también se da un alejamiento total con
la pereja en el plano afectivo, pues en algunas ocasiones sdlo los hijos
mantenian la relacidn de pareija y cuando se van la mujer, y el hombre pier

den el interés mutuo.

f Esta situacidn no tiene lugar cuando hombres y mujeres aprenden a ser pa
rejas antes que padres y esposa o esposo. Cuando se tiene un proyecto vi-
tal, cuande llega la menopausia y los hijos se han ido, la mujer no perde-
rd sus vinculos amorosos, su placer sexual ni sus intereses aungque haya
perdido la menstruacidn y su fertilidadg. Falta afin mucho para desechar
los mitos de la etapa de la menopausia y gue las mujeres logren reencon---

trarse como seres sexuales y se beneficien cual sujetos de placer.]
4.1 REPERCUSIONES EN LA EDUCACION SEXUAL DE LAS HIJAS Y LOS HIJOS

La situacifén de insatisfaccifén que vive la mujer no sélo afecta su vida
y la relacidén de pareja, desafortunadamente ella ird marcando la oconducta
sexual de hijas e hijos a través de la educacifn matrilineal. Si acepta
su problemdtica como inherente a la feminidad entonces serd el mismo esque

ma bajo el cual edugue a los Suyos.

7 Gagnon, J."Sexualidad marital" en: Op. cit. P. 287
8 Fuchs, E. La sexualidad femenina. P. 20
9 Langer, M. "La mujer, la locura y la sociedad"” en: Antipsiquiatria y po-

litica. P. 186
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Aungque los roles asignades han ido cambiando de generacidn a generacién,
se siguen conservandc en esencia los mismos; asl como la madre aprendié lo
que es una mujer y un hombre, asi lo trnasmitird. Estimulara al hijo va--
rdn a desenvolverse en un mudde piiblico, le ensefiard a valorar los aspec--
tos de las ‘mujeres que mis aceptacidn tienen dentro de nuestra sociedad,
sin darse cuenta que ella misma estZ apoyando la desicualdad entre los aé-

neros.

La educacidn gque brindar& a la hija serd diferente: le transmitirid ague-
llos valores gue llevan a un empobrecimiento, restringir sus intereses y
su esfera de accidn, a reprimir las posibilidades que la aparten de lo se-
xual-familiarlu' En cambio el hijo serd educado bajo los valores que le
permitan desarrollarse y autoafirmarse, para obtener un testimonio de su
presencia por medio de la accién11 5i la madre no ha aprendido a valorar-
se es casi imposible una identidad propia, y fuera del mundo doméstico al

que fue socialmente confinada {gué puede ensefiarle a los hiios?

A la mujer le ensenard seudoconocimiento vergonzoso de su cuerpo, resig-
nacién ante Jos roles definides como obsticulos mara la realizacidn perso-
nal. Es lo que puede y "debe" ensefar; de lo contrario sentir? gue ha fra
casado en su papel de madre y se considerard {inica responsable si los hi--

jos no despliecgan sus roles como un estile de vida determirade.

Por contrapartida la madre serd la primera en criticar las actitudes des
viadas o disolventes de hijas e hijos. La educacidén matrilineal adquiere
gran peso al irse perpetuando las diferencias de desarrollo en ambos géne-
ros, no sdlo en el aspecto de la sexualidad sino tambi&n en todos aguellos

en donde el individuo se ve limitado por las conductas estereotipadas.

E= necesarie impulsar vy apoyar los intentos de la mujer por romper con
su rol de género asignade y por plantearse proyectos de vida; no debemos
seguirla encasillando en las actividades "propias” de la mujer. Educarla

nara poder establecer en la pareia una relacién de igualdad, donde ambos

19 Ongaro. Op. cit. P i72

11 Ib. P. 171
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participen activamente dentro de la sociedad; no darle artimafias para atra-
par al bombre de su vida; fomentar la independencia y no hacer del aspecto
emocional (chantaje emociecnal) un medio para conseguir privilegios. La mu-
mujer cuenta con una insospechada capacidad de hacer cosas y superarse por

21 misma.

Parn sucede gue, en el terreno sexual, leos padres transmitirdn sus ansie-
dades a los hijos, lo cual da pie a una inhibicién generalizada de las res-
puestas sexuales de los niﬁo512 Desde que la nifia y el nifio son reprimidos
por tocar sus genitales se les esti ensefiando oue todo lo relacicnado con

éstos es algo prohibido de lo cual no se debe hablar.

La mujer aprende desde nifia y adolescente que su satisfaccién sexual no
es un derecho; estara preocupada por mantener su virginidad y, en caso de
perderla, la mayoria de las mujeres experimentaradn sentimientos de culpa y
una desvalorizacidén de su propia imagen. La madre refuerza tal red de pre-
juicios con revroches: si se llega a enterar de la pérdida de la virginidad,

considerara que la hija ha menguado su valor.

La educacién basada en los modelos represivos rinde a la madre ante su si
tuacidn gue cree natural, y por ello dificilmente ayudard a Ja hija a supe-
rar sus limitacionesl3 Todo ello significa gque una revalorizacidn de la mu
jer en el plano sexual, dimplica una revalorizacidén integral gque le muestre
a la nifa el cuerpo porque la indepéndencia de la nifia se fundamenta en la
posesidn dd su propic cuerpo; conocerlo, tocarln, explorarle y vivirlo en
plenitud14 Sabemos gue para devolverle a la mujer el cuerpo que le ha sido
arrebatado es necesaric educarla para que disfrute plenamente su sexualidad.
¥ las adclescentes deben de tener informacién veridica sobre su cuerpo, so-
bre el proceso del embarazo, la contracepcidn y el placer gque puede obtener
a través del cuerpo; conocer biol@gicamerite su cuerpo le permitird debatir

concepcicones errdneas sobre la sexualidad femeninals.

12 Bandura, et al Op. cit. P. 75
13 Ongaro. Op. cit. P. 172

14 Hierro, G. De la demesticacidn a la educacién de las mexicanas. P. 100

15 Ib. P. 102
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Nadie puede negar gue la madre es un agente de la educacidén tradicional a
través del cual se han perpetuado las diferencias existentes entre los se--
xos. Ella es la principal transmisora de la ideologia de una sociedad pa--
triarcal, el hombre sdlo la refuerza. Cuande la madre inculca una determi-
nada ideologia se le estdn reforzandc sus roles establecidos ; ella es la
que mejor los asimila y hay de su parte una aceptacidn total. Si ella esta
al cuidado de la prole, educarda bajo el mismo patrén que ella padecid con
respecto a su educacién. Todas las dudas, ansiedades, mitos y prohibicio--
nes alrededor de la sexualidad de la mujer. seran depositadas principalmen-

te en la hija, sin proporcionarle otra alternativa.

S5i durante la nifiez se adouieren valores que se entronizan toda la wvida,
es posible darles a mujeres y a hombres una concepcién diferente de las re-
laciones gue establecen entre si respecto a su sexualidad; esc evitard toda

la problemdtica gue gira en torno a la sexualidad de Jlos individuos.
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5 BOSQUEDA DE SOLUCIONES

Primeramente hablaremos de soluciones al problema de la no obtencién de
placer por parte de la mujer y luego de aquellas soluciones gue pueden cam
biar la educacidén tipificada, ya anteriormente sefialada. Al considerar co
mo algo comiin el decaimento de la actividad sexual de la pareja y el des--
dén de la mujer hacia su satisfaccidn sexual, &sta no cree conveniente bus
car ayuda con algiin profesional. Son pocas las varejas que llegan a reco-
nocer un problema en el desempefio sexual y menos afin las mujeres gque han
lograda ' percibir que su insatisfaccidn sexual afecta otros aspectos de su

vida.

Son variadas las actitudes de ambos sexos hacia el problema del desempe-
flo sexual y hacia la insatisfaccidn, pero las podriamos resumir como silen
cio ante la situacidn, que para muchas mujeres es la solucidn. Otras muje
res dependiendo del tipo de relacidén que han logrado establecer con la pa-
reja, plantearian el problema. Otras consideran que no obtener placer es
normal v sobre todo llegarian a estar seguras de no ser ellas las que fa--
llan en el plano sexual. Pareciera cgue la armonia en el desempefio sexual
alin es infrecuente y en cambio la insatisfaccidén sexual de la mujer esti

presente en al menos alg@n momento de su vida.

Afortunadamente ya existen sexdlogos y otros profesionales de la salud
que se preocupan por la satisfaccidn de la mujer y su importancia en el vi
da diaria, asi, Alvarez ha sefialado: "La salud sexual es parte de la salud
integral y, como se ha visto, la anorgasmia femenina no s&lo repercute en
la conducta sexual sino que incluso tiene consecuencias sobre la salud men
tal y general de 1la mujer"l. Aspectos a tomarse en cuenta al hablar de la
sexualidad, ademd@s de la definicidn que hace la OMS de la salud sexual (p.
16), ausentes cuando se habla del placer sexual femeninc. El hechoc es gue
la sociedad sigue controlando el cuerpo de la mujer y en especial la mater
nidad. Por ejemplo, las politicas de poblacidn que han de dictarle el nii-
mero de hijos, sin comprensidn »revia de las limitaciones que trae una pro

le numercsa; son resultado de los intereses de la sociedad en la cual poco

1 Alvarez. Op. cit. P. 14
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incide la mujer. El rol de género, el comportamiento y las metas sexuales
son factores importantes para la comprensidn de los intereses de la politi

ca y el control de la sociedadz.

Romper con la arbitrdriedad de los roles puede cambiar el problema de la
salud sexual no sélo en la mujer sino tambi&n en el hombre, si se desea
que realmente cambie el tipo de relaciones entre los individuos. Es menes
ter no seguir creyendo gue en nuestra sociedad existe la libertad sexual,
la cual implica que todo ser humano es libre de decidir su expresién se---

xual con respecto a otras personas.

La situacién de constante excitacidn sexual de los individuos, especial-
mente de los hombres, es atizada vor los medios de comunicacidn que subli-
minalmente comercializan el atractivo sexual de la mujer; asi, el placer
pasa a ser otro articulo de consumos, situacidn gue conlleva, entre otras
cosas, al aumento de la ansiedad sexual. Y por lo mismo, no debe de sor--
prendernos la gran cantidad de mencres de edad que de pronto se ven ante u
na paternidaé no deseada ni planeada; poniéndose as{ muchas veces un limi-

te al desarrollo integral de los adolescentes.
5.1 EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

Para evitar en gran medida aguellas situaciones gue impiden al ser humano
expresar en forma libre, responsable y sin tropiezos su sexualidad, es nece
saria la educacidn de la sexualidad, incluidos sus factores sociales, psico

l6gicos y biolbdgicos.

Al educar debemos entender gque la forma de expresar nuestra sexualidad es
el resultado de la educacidon gque a lo largo del tiempo no ha permitido ver-
la como parte de nuestro diario desarrollo individual. La educacidén sexual
s6lo ha sido enfocada a los aspectos de la bioclogia: cambios a nivel fisi--
co, embarazo, anticonceptives. S&8lo hasta no hace muchos afios se ha supera
do esta visién. La educacidn para la sexualidad implica desde el cambio de

actitudes ante el tema hasta una revaloracidn de todos los aspectos gue han

"2 Rainwater, L. "Perspectivas scciolégicas sobre el sexo y sus derivados
psiceosociales" en: Katchadourian. Op. cit. P. 301

3 Hierro, G. Etica y feminismo. P. 31
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rodeado a las relaciones entre los seres humanos.

Con la educacién de la sexualidad se pretende gue cada individuo conozca
tanto su desarrollo fisico como psicoldgico, sea responsable de su conduc-
ta sexual y sobre todc eliga libremente su expresidn sexual, sin conflic--
tos con otros individuos. Se cree gue el entrar en posesidn de tal conoci
miento de la sexualidad contribuiria a un declinamiento de las normas esta
blecidas por la scciedad. Pero sucederd todo lo contrario, ya gque las per

sonas estardn menos ansiosas ante los cambios y su expresidn sexual.

La educacidn para la sexualidad posibilitard una prictica diferente de
la sexualidad y del placer sexual femenino. Porgque en realidad hoy no e--
xiste libertad para gue las mujeres y los hombres exploren su verdadera se
xualidad y sin independencia econdmica de la mujer &sta no puede ser libre
sexualmente; lo contrario es colocar a la mujer en una posicidn mas vulne-
rable ante los hombres y "moldearlas" en una forma de propiedad comfin, fa-

4

cilmente asequible ".

A pesar de los avances tecnoldgicos, econdmicos y politicos, el lugar de
la mujer sigue siendo el mismo, pese a la participacidn de millones de mu-
jeres en el progreso de la sociedad. Se conservan los roles tradicionales
v el placer sexual es victima de los tabfies. De ahi gue se crea que la e-
ducacidn para la sexualidad es una labor dificil. Dificil e imposible si

no se tiene una disposicibén al cambio.

A la educacidn para la sexualidad puede servir de apoyo todas aquellas
instituciones que hasta el momento han ayudado a mantener los mitos vy ta--
bies sobre la sexualidad, con gran influencia sobre los individuos. Estas
instituciones son la educacién formal, los medios masivos de comunicacidn
y sobre todo la participacidn activa de los padres de familia. Peroc las
personas gue vayan a participar en el proceso de educacidn para la sexuali
dad, habran roto con la forma "tradicional" de percibirse como seres sexua
les. Pues sino han podido romper con los mitos y tabfies de su propio desa

rrollo sexual, {qué podran ensefiar?

4 Hite, §. Op. cit. P. 470
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Cuando nos preguntamos cufnto tiempc pasamos dentro de una escuela, nos
damos cuenta que es casi toda una vida; por tanto, la escuela resulta un ex
celente apoyo. Debe incluirse en los textos una materia sobre el desarro--
llo psicosexual del individuo, no como hasta la fecha se ha venido haciendo
sino en un nivel fdcilmente entendible en el momento en gue se encuentren
los alumnos. Asi se irdn familiarizando los nifios con todas las partes de
s5u cuerpo, en especial los genitales, vistos como parte de su propio orga--

nismo y no como algo de lo gue sdlo se puede hablar cuando se es "grande".

Que mujeres y hombres son diferentes fisicamente, no implica gue tengan
diferentes oportunidades de desarrcllo. Ademds se debe preparar a los ni--
fios y adolescentes a los cambios en su cuerpo, lo cual evitard ansiedades.
¥ lo m3s importante: ensefiar a los individuos a ser responsables de su con-

ducta sexual.

En la escuela debe de involucrarse a los padres de familia en este proce-
so de educacién, para reforzar los conocimientos sobre sexualidad; para cue
puedan entender el desarrollo sexual de los hijos. Una de las muchas for--
mas para involucrar a los padres es instituir talleres de educacidn para la
sexualidad, donde se analice el desarrollo psicosexual en las diferentes e-
tapas de la vida. De la gran influencia de los padres depende cfmo perci--
ban los hijos su expresidn sexual y mantengan o rechacen los mitos y tabiies

sobre la sexualidad.

Ante todo, ensefiarle a los padres a concebirse como seres sexuales e invi-
tarlos a llevar a cabo un andlisis de su sexualidad, y de cSmo han educado
a los hijos en relacidn con este aspecto. Para gue los padres sean wun fac-
tor de c¢ambio, debe ser obligaterio gue ambos padres acudan a los talleres
y tambi&n llevar a cabo talleres donde participen conjuntamente padres e hi

jos.

Por atr} parte, se debe ensefiar a2 la mujer y al hombre a no establecer re
laciones objetales, a desechar los mitos y ser personas criticas gue asuman
todo aguello que les ayude a desarrcollarse en forma integral. Se debe po--
ner especial atencidén a los medios masivos de comunicacidn, cuya gran in---
fluencia sobre los individuos es lo gque mas refuerza los roles asignadcs a

cada género. Hay gue difundir estilos de vida diferentes a los gque exaltan
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los medios de comunicacidn.

Parecen al vuelo soluciones faciles, pero no es asi. Desafortunadamente,
todavia existe una resistencia al cambio de actitudes: no hemos aprendido a
vivir plenamente nuestra sexualidad y prevalece afin la idea de gue por ser
el hombre y la mujer diferentes fisicamente, el desarrollo laboral, profe--
sional y dentro del hogar debe ser distinto. Existe un antagonismo entre

el mundo fuera de la casa y dentro de é&sta.

Por ello, desde la infancia debe fomentarse en la mujer la libertad de de
cisidn, ensefidrsele a cuerer su cuerpo y a gue su biologia.no sea una atadu
ra, rompiendo asi, cadenas ancenstrales. Fomentar la autoestima, el deseo
de autodesarrcllc y, sobre todo el rechazo a la ideologia del objeto sexual
y del cuerpo como fuente de privilegios. Asf la mujer aprenderd a gque no

s6lo existe el mundo doméstico.

De ahi la importancia de que la madre, principal transmisora de la ideolo
gia patriarcal, rompa con todo esto y brinde a su hija similar oportunidad:
el ser humano no estd obligado a seguir toda su vida un destino prefabrica-

do.



CONCLUSIONES:

Con este trabajo hemos podido comprobar gque afin no existe en nuestra so-
ciedad {(oomo en muchas otras) un anflisis de la insatisafaccidn sexual y
sus repercusiones en la vida cotidiana de la mujer. En cambio, por la ex-
periencia en el campo clinico, a través de platicas con las mujeres acerca
de su insatisfaccidn sexual, comprobamos que este problema afecta tanto a
la mujer como al hombre. Principalmente repercute en la autoestima de la
mujer y su autoconcepto. Este es el resultado del estatus subordinado de
la mujer a lo largo de la historia: al encerrar a la mujer en la materni--
dad y la virginidad, en un mundo doméstico, se le coarta una expresidén li-

bre de su sexualidad.

4si, la sociedad y sus instituciones hacen todo lo posible porgue la mu-<
jer no tenga una visidn critica de su situacidn dentro del mundo fuera del
hogar, y asimile todo su desarrollo como producto de su naturaleza femeni-
na. Pero los cambios sociales, econdmicos y politicos y sobre todo la par
ticipacidn activa de la mujer dentro de la sociedad, han empezado a remo--
ver (aungue sea lentamente) las cosas, pero afin cuesta trabajo que las mu-
jeres y los hombres sepan cgue sus relaciones son el producto de las condi~

cionantes sociales.

El estudioc de la tipificacidn sexual es un gran paso para romper con las
concepciones tradicionales acerca de la expresidn sexual de los seres huma
nos. Posibilita otra visifén de las sexualidades femenina y masculina, so-
bre todeo de la primera. Este cambio de actitudes es un hecho porcue las
mujeres se han expresado en relacidn a las vivencias de su sexualidad, a
la necesidad de formar parte activa de la sociedad, a los problemas de la
relacién de pareja y a las ansiedades existentes en relacién al desarrollo

sexual en las diferentes etapas de la vida.

Este trabajo nos ha permitido observar dos cosas: cbmo los seres humanos
aprenden a comportarse sexualmente y cdmo repercute la insatisfaccidn se--
xual en la vida de la mujer. Se tomd, por un lado, como apoyo tedrico el
aprendizaje de Albert Bandura, debido a gue considera gque las conductas ¥y
la expresidn sexual del individuo consideradas comoc normales dentro de la
sociedad, son el resultado del ajuste de las reglas imperantes. Y siguién

do dentro de esta linea, se tomardn como referencia aquellos autores gue



analizan la conducta sexual con base en el aprendizaje que se tiene de é&sta
durante el desarrolleo del individuo. Debido a que fue el planteamiento de
gque los seres humanos aprenden a comportarse con base en las normas de la

sociedad para regular la conducta sexual.

Es importante considerar que el ser humano aprende a comportarse en parte
por la observacidn de conductas, pero no debe perderse de vista gue se a---
prenden tambi&n normas y valores respecto a la expresidn sexual, que riden

la conducta.

También se pudo comprobar gue las conductas tipificadas para ambos géne--
ros son reforzadas a cada instante dentro de la sociead. El1 individuo a---
prende a no desviarse de lo sefialado, so riesgo de las consecuencias gue
conlleva romper la norma, en la mujer en gran medida dadas por el miedo al
rechazo por parte del hombre sino cumple con el rol asignado. Mantiene la
mujer el papel de objetoc sexual y su estatus subordinado, porgue desde la
infancia le fomentan las conductas dependientes como inherentes a la femini
dad.

-

A lo largo de su vida la mujer se subestima: en la nifiez se le promueve
la dependencia, sus actividades l{idicas son pasivas y se le reitera su futu
ro papel de madre. En la adolescencia y adultez es evidente su papel de ob
jeto sexual, posteriormente depende del marido y los hijes. La mujer en la
mayoria de los casos no llega a ser un adulto, ni vive una sexualidad satis

factoria pues creee gque su placer no importa tanto.

Cualguier intento de romper los roles asignados es muy castigado; se des-
prestigia a la mujer ante las otras mujeres y ante el hombre. La mujer no
tiene por gué romper las normas de la socieadad. Y aprender a comportarse
sexualmente aungue internamente se desee lo contrario, se revela una cons-

tante insatisfaccidn y frustracidn.

Desafortunadamente, para el andlisis de la insatisfaccidn sexual y sus re
percusiones en la vida de la mujer, se tuvo gue recurrir la mayoria de las
veces a libros escritos por mujeres de otros paises, por ejemplo: el infor
me Hite y el libro de la sexualidad de las mujeres. Libros donde estd des
crito por las propias mujeres cdmo perciben su placer sexual y cudles son

los otros aspectos gque rodean su sexualidad.



Consideramos que el objetivo fue parcialmente alcanzado debido a la falta
de informacidén sobre el tema de cdmo percibe la mujer mexicana su ﬁlacer ¥
en esvecial qué opina cuando experimenta la insatisfaccidn sexual. A pesar
de que se sabe que si afectan el desarrollo del individuo las falsas ideas
sobre la sexualidad, no narece importar ain el andlisis desprejuiciado del

Placer sexual femenino,

De modo que si interesan el proceso que ha sufrido la participacidn de la
mujer en nuestra sociedad, las relaciones de poder entre ambos sexos, la
discriminacidn de la mujer en el 3rea de la educacidn y ese problema tan
grande que es la violencia sexual hacia la mujer; asi mismo debe empezar el
interés por indagar qué pasa con el placer sexual, sin recurrir a investiga
ciones llevadas a cabo por mujeres de una sociedad diferente a la nuestra,

aungue el papel due ha jugado la mujer y su expresidn sexual no diste mucho

No gueremos decir gque tales estudios carezcan de importancia, lo que se
pregunta es épor gué dejar de lado el placer y la insatisfaccidn sexual de

la mujer mexicana?

Cuando todos respondamos emperzarad realmente una verdadera educacidn de
la sexualidad y nos moveremos en un plano de igualdad en todos los aspec--
tos. Para ello la mujer necesita dejar las actitudes conformistas sobre la
sexualidad. Las mujeres no estidn determinadas para toda la vida; deben va-
lorarse como seres humano, no como objetos de placer y para la procreacidn.
Deben prepararse profesionalmente y tener una participacién en el mundo la-
boral para habilitarse una visién diferente de sus relaciones con todos a--
quellos gue le rodean. Lo mas importante: no seguir transmitiendo a sus
hijas e hijos ideas gque empobrecen su desarrollo como individuos, sino ser

criticos e independientes en todo su desarrolle.

Finalmente dos cosas: el termino de ralciones sexogenitales gue es comfiin-
mente utilizado en este trabajo, fue tomado del curso de Educadores y Tera-
peutas de la sexualidad, que es impartido por el Lic. Jorge Ramdn Flores,
catedriatico de la UNAM; v con el cual estamocs de acuerdo en la forma en gue
se usa y: la mujer mexicana necesita preocuparse por su placer y dar a cono

cer sus experiencias al respecto.
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