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INTRODUCCTION

El presente trabajo de investigacidn pretende dar a conocer la -
problemdtica real de la contaminacidn ambiental creada por la ba-
sura; asi como la solucidén que representa para la mejora del me
dic ambiente, la educacidn ambiental no formal, contemplada den--
tro de la educacidn integral.

México necesita un cambio urgente de actitudes, pues posee una --
grave contaminacidn atmosférica, de sus rics,lagos, suelos y re-
percute en la flora y fauna pero sobre todo en el hombre. Se debe
actuar vnidos y coordinados ya que sdélo con la participacidén de to
dos se logrard un medio ambiente sano.

Son muy variadas las causas que ocasionan la contaminacion ambien~
tal, se puede hablar de corrupcidn en la politica, falta de recur-
sos econdmicos y tecnoldgicos, pero bdsicamente detrds de todas las

causas, se encuentra la nula o mala educacidn ambiental.

Existe un desconocimiento del problema real de la contaminacidén am-
biental, creada por la basura, asi como las consecuencias qus prove
ca en plantas, animales y en el hombre. Quienes conocen tales conseg
cuencias muchas veces, no saben como proceder, por ellc el objetivo
general de la Tesis es sustentar una orientacién educativa dirigida
a las amas de casa gue son gquienes cominmente se encargan del trata
miento de la basura doméstica, acerca del manejo adecuado de los de
sechos sdlidos del hogar.

Es muy importante la labor del pedagego en la educacidn ambiental -
pues desarrolla en la persona hdbitos civicos, propiciando el cam-
bio de actitudes negativas, impartiendo did3cticamente -sus conoci-
mientos, educando la personalidad para que se promueva la convi-
vencia entre los hombres y entre el hombre y el medio ambiente.

La investigacidn obedece a la necesidad de un orden légico,gradual,



que se presenta de lo educativo a lo ecoldgico, réalizando una *
sintasis’de ambas, sirviendo de base para la elabo;icidn de manua=~
les, textos, audiovisuales, etc. sobre educacidn del hombre en --
cuanto ‘al manejo de desechos sdlidos.

Esta Tesis se desarrolld bajo tres enfoques; el filoséfico, el ad
ministrativo, y el diddctico.

El filoséfico, debido a la necesidad de sustentar la investiga---
cién tedrica en lo referente al concepto y fines de la educacidn

y al concepta de hombre como parte del ecosistema.

El Administrativo, debido a que se contempla en la Tesis con dete-
nimiento lo referente a la organizacidn y sistemas de limpia.

El diddctico, obedece a las sugerencias educativas contenidas en -

1a Tesis y al diseho del manual para las amas de casa.

La metodologia utilizada en la investigacidn fue de tipo descrip-
tivo en su modalidad de documental con el objetivo de analizar lgos
archivos existentes y sobre todo los mas actuales para conocer las
costumbres y requerimientos de la sociedad mexicana en cuanto a dg
sechos sdlidos se refiere, las tendencias existentes, identificar
errores y problemas y sehalar los prejuicios, actitudes, intereses,
valores y estados psicoldgicos de las personas, asi cemo las posi-
bles soluciocnes.

Esta metodologia permitid conocer aspectos particulares de la so-
ciedad mexicana como servicios de limpia y tratamiento.de desechos
en ciertas delegaciones del Distrito Federal.

Esta técnica fue de gran ayuda para lograr el conocimiente de cos
tumbres y actitudes predominantes en el hombre y el modo de ser -
del medic ambiente, describiendo e interpretando tales situaciones
para alcanzar el objetivo propuestc en esta investigacidn.

Las fuentes consultadas fueron de diferentes drdenes pero preferen
cemente publicaciones sobre educacidn ambien%al elabcradas por la

-2~



Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia {SEDUE).

En la investigacidn se realizd un andlisis de los fines de la edu
cacidn en general y de la educacidn ambiental, temdndose en cuen-
ta a la educacién ambiental como parte de la educacidn integral.

Tambierd se contempld la situacidn actual de la educacidn ambiental
en la que es muy importante que el hombre se ubique como parte del
cosmos, de la naturaleza, en donde su situacidn particular, ya sea
dentro de la familia u otro dmbito propician la educacidn ambiental
mejorando a la persona y al ambiente fisico.

Igualmente, se llevé a cabo un estudio de los procesos ecoldgicos
que intervienen en el medio ambiente desde un punto de vista eco-
légico o técnico en los que se analizan los modos de relacidn del
hombre con el ambiente de la ciudad, para lo gue es importante el
conocimiento de conceptos como medio ambiente, ecosistema y sus -
tipos asi como el de ecologia, que se ha convertido en una disci-
plina integradora de las ciencias sociales y las naturales aungque
sus raices mds profundas se encuentran en las ciencias bidlégicas.

En el trabajo de investigacidn realizade se constatdé el gran futu
ro de 1a‘Bcologfa por su potencial aplicacidn en los asuntos que
ataflen al hombre pues en las diferentes problemiticas ecoldgicas
intervienen aspectos sociales, ambientales, politicos, educativos,
econdmicos, etc., en donde trabajando interdisciplinariamente se
logran scluciones globales que son perdurables para los problemas

mids graves a los que se enfrenta la humanidad.

Se realizd una descripcidn sobre los antecedentes ecoldgicos de -
la Ciudad de México para que se conociera, si el modo de actuar -
de los mexicanos de hoy era igual al de los primeros pobladores -
del suelo mexicano. Con ello se observa que México posee una gran
herencia cultural, rica en virtudes y valores, de personas que --



apreciaban a la naturaléza y no refiian con ella. ES importante -
mostrar los devastadores efectos que ocasiona la contaminacién -
ambiental para que las personas se sensibilice ademds de que -
. . . X

el gobierno actie conjuntamente con la sociedad y legisle justamen

te las acciones.

En la investigacidn se dan a conocer los métodos del tratamiento
de residuos sélidos, desde su evolucidn histdrica; para analizar
si podemos tomar algo bueno o para no repetir los errores del pa-
sado; hasta los métodos mds actuales pasando por la descripcidn -
del concepto de residuoc y por la composicidén de desechos sdlidos
domésticos.

Es fundamental vislumbrar otras posibilidades de utilizacidn de
desechos sdlidos que el solo tirarlos al basurero. Muy poca gente
se ocupa de reutilizar los objetos que desecha o en ser cuidadosos
y conscientes de no dafiar el ambiente con los productos que dese--
cha.

En tales aspectos el pedagoge juega un papel muy importante en la
orientacidn de las personas, desarrollando estrategias para crear
hdbitos, cambiar actitudes negativas, impartir conocimientos de mo
do diddectico y desarrollar valores como la solidaridad, justicia,
patriotismo, etc.

La derivacidén prdctica de este trabajo de investigacidn es el di-
sefioc de un manual dirigido a amas de casa sobre las posibilidades
pedagdgicas de mejora ambiental a partir del manejo adecuado de -
los desechos sdélidos del hogar.

El objetivo del manual es propiciar la reflexién de la mujer y de
cualquier persona que se dedique al tratamiento de la basura domég
tica, sobre su modo habitual de tratar la basura, proporciondndole
diferentes posibilidades o alternativas de utilizar la basura y -
contribuir asi al mejoramiento ambiental.
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En sintesis el presente trabajo pretende formar una conciencia -
individual y colectiva, que haga gue los individuos reflexionen

Y se responsabilicen de sus actos y de las posibles consecuencias
que pueden afectar a los demds, esta investigacidn es producto -
de una necesidad real que es la de conservar el ambiente fisico
para que el hombre tenga una vida mds sana.

-5~
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CAPITULO 'I. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION AMBIENTAL.

1.1 Concepto y fines de. la educacidn.

Difinicidn Etimoldgica:

La palabra educacién se deriva de los verbos latinos: educare que
‘significa. conducir, guiar, orientar; y del verbo educere gque signi
fica hacer 'salir, extraer, dar a luz, por lo que puvede definirse

a la educacién como un proceso de modificacidn del hombre que tien
de a perfeccionarlo. {1)

La educacidn es escencialmente un esfuerzo dirigido del hombre en
el gue busca el desarrollo armdnico de todas sus capacidades, con
el propdsito de hacerlas lo mds posiblemente perfectas; s decir;
de ponerlas en condiciones del alcanzar sus propios fines.

Existen diferentes definiciones de educacidn y a continuacidn se -
mencionardn algunas:

Garcia Hoz: "La educacidn es el perfeccionamiento intencional de -

las facultades especificamente humanas®. (2)

Kant: " La educacidén es el desenvolvimiento de toda la perfeccidn
gque el nhombre lleva en su naturaleza". (3}

Stuart Mill: “"La educacidn nos acerca a la perfeccidn de nuestra -
paturaleza". (4)

{1) GARCIA HOZ, Victor, Principios de Pedagogia Sistemdtica, p. 17
(2) ibidem p. 25
{3) PLANCHARD, Emile, La Pedagogia Contemporanea, p. 29

(4

idem

e



En estas definiciones existen algunos elementos dtiles que forman
parte de la educacidn; como el perfeccionamiento al gque tiende el
hombre. Si, es cierto, que la educacidn es una modificacidn del -
ser humano, pero en la que entrafia perfeccidn. Esta perfeccidn es
ta’ vinculada con el fin del ser humano, que subjetivamente es la

felicidad y aobjetivamente es el ser absoluto, porque el ser huma-
no tiene inteligencia y voluntad que lo hacen dirigirse hacia su

origen.

Otro elemento constante en las definiciones es; la intencionalidad
que se origina de la voluntad del hombre, dirigiéﬁdose a fines --
preconcebidos; por lo que se alude a que la educacidn es obra del
intelecto y de la voluntad.

Otro es la referencia a las funciones especificamente humanas; es
decir ; a las funciones superiores del hombre, {inteligencia y vo-

luntad) de lo que éste tiene de especificamente humano.

Ya gque el hombre es el dnico animal capaz de pensar, de reflexionar
sobre sus actos, de dirigirse voluntariamente hacia un objetivo, -
de hacer uso de su libertad y de responsabilizarse de sus actos;

b4
él se situa muy superiormente a animales y plantas.

Aunque algunas veces se hable de educacidn fisica, el objetivo de
&sta no es perfeccionar las funciones bioldgicas del sistema vegg
tativo o las funciones sensorio motrices en cuanto tales, “sino -
en cuanto que son medios o fundamentos de la actividad espiritual

del ser humano™". (5)

{5) GARCIA HOZ, Victor, Principios de Pedagogia Sistemdtica, p.25
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Asi la educacidn perfecciona todas las manifestacion2s de la na-

turaleza humana. Estas manifestaciones entre otras son el intelec
to, la técnica, la estética, la moral y la religidn y también por
ampliacidn a las facultades inferiores; como el comer, el moverse
o caminar, reproducirse, etc. que son funciones que tambien reali
2za un animal, pero el hombre por su raciocinio, transforma esas -
actividades, imprimi€ndoles un sentido, un por que’, vy un para que’

y las humaniza y €1 se perfecciona.

"La educacién es un fendmeno personal e individual, porque impli
ca la existencia de una realidad singular; el hombre; gque se de-
senvuelve en el medio de un contexto social en relacién con los -
otros". (6)

Cada hombre se percibe con unas caracteristicas propias que lo -
hacen tinico e irrepetible y ademds a su entorno le da un sentido
muy particular y propio; diferente a los demds. Y esa relacidn -
del hombre con su medic ambiente tambieh se puede perfeccionar.
Este es un nuevo concepto que enriquece a la educacidn.

La educacicn debe tener en cuenta las caracteristicas particula-
res de cada hombre ayudindole a realizarce personalmente.

Perc la educacién no es para el hombre que se encuentra aislado
de todo contacto, pues tal persona en la realidad no existe, es -
una mera abstraccion, sino que es para el hombre dentro de su so-
ciedad.

La educacidn dispone adecuadamente a los hombres a la convivencia,
por lo que la educacidn no puede limitarse al desarrollo perfecti

vo del individuo, sino que debe estar enfocada al mejoramiento de

(6) ibidem p. 29



la sociedad; claro que entre mejor preparados individualmente se
esté;serd mayor el beneficio a la comunidad.

Para obtener resultados positives al educar se requiere de la par
ticipacidn voluntaria de cada individuo asi como de la aceptacidn
personal de la educacidn que se imparte.

Si la naturaleza humana no tuviera la potencialidad o la capaci-
dad de perfeccionarse a través de la reflexidn o del pensamiento
que son operaciones intangibles y espirituales no seria posible

la educacidn.

"La posibilidad de la educacidén descansa, en Gltimo términc, en
la posibilidad que la naturaleza humana tiene en perfeccionarse
mediante una actividad que sobrepasa la pura materialidad de las
cosas™.{7)

Los seres humanos se componen de cuerpo y alma de aqui gque educar
signifique el desarrollo natural y armonioso, de todas las poten-
cias y facultades de cuerpo y alma.

"La educacidn consiste en construir dentro de la persona una orga
nizacién de conocimientos y habilidades, de hdbitos y actitudes,
de virtudes e ideales que puedan comtribuir a la realizacidn de
las finalidades de su vida®. (8)

La educacidn es un proceso activo, porque se da en el vivir dia-
rio,en el trabajo, familia, escuela, en la vida de amistad, etc.

humaniza la vida , satisfaciendo todas las necesidades humanas.

{(7) ibidem p.29
(8) KELLY, W.A.,Psicologia de la Educacion, p. 4.




"La educacidn hoy tiene como taresa propia, la de preparar hombres
que sepan trabajar, pero gue sean capaces de trascender al trabajo
mismo para encontrar en €l su profunda significacidén humana, hom
bres capaces de vivir en comunidad sin convertirse en masa, de ==
participar en la vida y en los problemas de la sociedad de hoy de
acuerdo con su propio criterio y haciendo uso de su responsable -
libertad personal". (9)

"La finalidad fundamental de la educacidn es ayudar a cada indivi
duo a hacer de si mismo todo aquello para lo que estd capacita-
do, debiendo conducir asi todas sus acciones hacia un solo fin:

el desarrolle armonioso de las potencias dadas por el ser supremo

y de todas las facultades con que estd investido el ser humano”.(10)

I.2 CONCEPTO DE EDUCACION AMBIENTAL.

Breve semblanza del surgimiento de la educacidn ambiental:

La educacidn ambiental se considera que histdricamente aparece -
por la preocupacidn de las personas sobre temas como el de la -
contaminacidn ambiental, la conservacién del medio ambiente y por
los problemas relacionados con las formas de vida de las socieda-
des altamente industrializadas.

La ecologia, tuvo una influencia relevante para el surgimiento del
conservacionismo, el mismo que did origen a la educacidén ambien-
tal.

Los planteamientos conservacionistas se encontraron con un obstd
culo muy importante; la falta de conocimiento de la gran mayoria

+9) GARCIA HOZ, Victor, Principios de Pedagogia Sistemdtica, p.25
{10) KELLY W.A., op. cit. p.4
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de la poblacidn mundial con respecto a entender lo que significa
proteger al medio natural. Ello origind el planteamiento de una
serie de programas y acciones para enfrentar los principales pro
blemas ecoldgicos. Se pretendia concientizar a todos los niveles
poblacionales del uso y manejo correcto de los recursos y el -
presentarles un nuevo tipo de desa. 31lo que fuese adecuado para
evitar una ruptura del equilibrio ambiental y,por lo tanto, una -
posterior degradacidn de las condiciones de vida del medio huma-
no.

Con base en lo anterior surgieron diversas propuestas, una de --
ellas fue la de crear, 2 nivel mundial, un tipo de educacidn que
ayudara a resolver, dichos problemas, es as{ como se establecid
el concepto de educacidn ambiental.

Concepto de Educacidn Ambiental.

En el vivir diario del hombre existe un dmbito al que se le desig
na con varios nombres, como; entorno, ambiente, calle, etc., en

el que coinciden numerosos factores, tales como los bioldgicos, -
culturales, politicos, religiosos, etc. En relacidn a los facto-
res culturales podemos mencionar, que las costumbres sociales son
diferentes en cada cultura. En relacidn a los factores bioldgicos
podemos mencionar, los raciales; como ejemplo podemos decir que en
general los indios y los negros tienen menos posibilidades educati
vas que los blancos. Estos factores influyen positiva o negativa-
mente en la mejora o deterioro de quienes viven en ese ambiente.

"La educacidn ambiental es algo muy distinto de la ensefanza de -
la ecologia . Esto debe entenderse en términos de que ensefiar eco
logia es contribuir a la formacidn en el ambito de una disciplina
cientifica que tiene un objeto de estudio claramente definido; --
mientras que la educacidn ambiental implica emprender un andlisis
critico de las formas concretas de relacidn entre la sociedad y la
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naturaleza, de tal manera que en dicho andlisis se articulen las
ciencias sociales y las naturales en la bisqueda de una explica-
cidn integral de la realidad.” (11}

El-objetivo general de la educacidn ambiental es, en dltima ins-

tancia, lograr una relacidn mds armdnica entre el hombre y la na-
turaleza. Para el logro de este objetivo/se establecen como condi
ciones necesarias; una actitud emprendedora y una nueva capacidad
de aprovechamiento de los recursos del medio. Ahera bien, aungue -
la educacidn ambiental desempena un papel fundamental para este -
propdsito, no puede negarse, gue el impacto ambiental que el hom-
bre produce, estda intimamente relacionado con los procesos econd-
micos, politicos, sociales y culturales, por lo que en estricto, -
no es un problema de naturaleza educativa, mds analizando cual de
éstos tiene primacia; el principal factor que impide el avance en
cada uno de los propdsitos de mejora ambiental es el politico, ya
que existen intereses creados, tanto internos como externos, en -
los que se imponen medidas que no tienden realmente a corregir las

deficiencias en materia ecoldgica. (12}

por ello una de las finalidades de la educacidn ambiental es la -
de propiciar la solidaridad entre las naciones haciendo ver la in
terdependencia politica, econdmica, y ecoldgica que es vital para

la humanidad.

Se podrd solucionar el problema ecoldgico si se coopera a nivel -
nacional; delegacidn con gelegacidn, municipio con municipio, es-
tado con estado, y a nivel internacional; pais con pais y se des-
liga totalmente la idea de competencia.

{11) Autores Varios, Resumen de las ponencias del Cologuio: "Ecolo
gia y Educacidn Ambiental en Mexico, marzo de 1987, p.95

(12} cfr. ibidem, p. 34
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La Unidn Internacional para la Conservacidn de la Naturaleza 9 -
sus recursos {UICN), patrocinada por la UNESCO, en 1970, da la -
siguiente definicidn de educacidn ambiental:

"Es el proceso de reconocer valores y aclarar conceptos para crear
habilidades y actitudes necesarias que sirvan para comprender y -
apreciar la relacidn mutua entre el hombre, su cultura y su medio
bicfisico circundante." (13)

La educacidén ambiental también incluye la prdctica de tomar deci-
siones y actuar conforme a) razonamiento planteado, para ello es
importante que las personas estén bien informadas, sensibilizadas
Y consciente de la mala actuacidén del hombre para que tomen buenas
decisiones y actuen bien,

Ya que los recursos naturales son patrimonio de la humanidad se de
be formular un cddigo de comportamiento respecto a las cuestiones
concernientes a la calidad ambiental, para guiar el comportamiento

humano, hacia la armonia con la naturaleza.

La educacidn ambiental estd basada en una necesidad social, pero -
parte del desarrolle de las capacidades individuales para que se -
pueda dar una participacidn socialmente dtil.

Los objetivos de la educacién ambiental a partir de la conferencia
de Tbilisi son:

a} Crear conciencia sobre el medio ambiente y sus problemas.

b) Proporcionar conocimientos que permitan la convivencia adecuada
del hombre con el medio ambiente.

c) Crear y modificar actitudes que permitan una verdadera partici-

(13) UNESCO, Tendencias de la Egucacidn Ambientalr P- 27
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pacién de los individuos en la proteccidn y mejoramiento del
medio ambiente.

d) Crear la habilidad necesaria para resolver los problemas am-
bientales,

e} Desarrollar la capacidad de evaluacidn de medidas y Programas
en términos de factores ecoldgicos, politicos, sociales, eco-
némicos, estéticos y educativos.

f) Garantizar una amplia participacidn social que asegure una --
accidn adecuada para resolver los problemas ambientales (*).

Con ello se observa que la educacidén ambiental busca desarrollar
actitudes y aptitudes que propicien la concientizacidn y la par-
ticipacidn activa de las personas respecto a la conservacidn y -
mejoramiento ambiental, a nivel local, nacional e internacional;
y a certo,mediano y largo plazo. Pero ademis de todas estas ven-
tajas, la educacion ambiental provoca efectos muy positivoes en -
las personas; que se reflejan en todos los ambitos de la vida dia-

ria.

Los efectos manifestados son las virtudes de la responsabilidad,
solidaridad, y patriotismo, entre otras, que se desarrrollan en

las personas y se suscitan cuando en la educacidén ambiental se -
propician experiencias en comin, fomentando el sentimiento de co-
laboracién social. Pero cuando se menciona patriotismo, no se trata
de reducir la atencidn a la localidad inmediata, ya que existen -
valores que se pueden compartir con todas las personas que habitan
en una regidén o inclusoc en el mismo pais o en el mundo entero.{l4)

"El sentirse parte de un patrimonio comin, supone prifero Conocer
lo, y luego saber explicarlo, transferirlo a los demds",(15)

*) En estos objetivos la participacidn del pedagogo es importante,
pues con su trabajo, en los diferentes dmbitos educativos contri

buird al logro de taiss owjetives.
(14) ISAACS David, La_Educacidn de las Virtudes Humanas, Tomo II, p.247.

(15) ibidem, p. 250
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Por ello los educadores (padres, maestros, pedagogos, etc. ) de-
berdn buscar los medios para que la comunidad aprecie el patrimo-
nic comdn.

La educacidn ambiental pretende el equilibrio entre el hombre y la
naturaleza, ocupandose de las necesidades sociales y de acuerdo a
ellas propeonen medidas correctivas y preventivas.

"Existe una intencidn deliberada en México de desconocer el tér-
mino de educacidn ambiental aungue tenga un reconocimiento inter-
nacional desde la reunidn de Estocolmo en 1972" (16) que quizd se
deba a que quienes utilizan los tdrminos, no buscan las raices de
las palabras y las utilizan indiscriminadamente.

Algunos de los términos asociados al de educacidn ambiental, que se
utilizan con mayor frecuencia en México, son los siguientesy

pPedagogia ecoldégica, Educacidn ecoldgica, Educacidn en salud am--
biental, Educacidn mesoldgica, Formacidn ambiental, Biodtica y -
Conservacidn.

Los términos antes mencionados tienen definiciones y objetivos acor

dados internacionalmente:

"Biodtica es una ciencia que trata de ser principalmente critica.
Aungue su objetivo de estudio es el mismo que la Educacién Ambien
tal, sus metas son diferentes, pues la primera trata de motivar -
el interés o amor contemplativo con los aspectos ambientales, pero
sin una bisqueda concreta de las causas que ocasionan su deterioro,
y la sequnda, busca las causas y estudia las formas de prevencicn
de los problemas ambientales.

(16) ibidem p.33
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Otro concepto es la formacidn ambiental; que es una ampliacidn
de la educacidén ambiental, que tiene como fin; coordinar entre
varios gobiernos la organizacidn de sectores que orienten y den
a conocer el manejo adecuado del medio natural y el desarrollo

social en forma interdisciplinaria“. (17)

Por otro lado la educacidn mesoldgica: conocida en paises suro-
peos, principalmente en Francia, es diferente de la educacidn
ambiental en algunos principios pedagdgicos, que no se encuentran
en ella. Da igual importancia a aspectos ecoldgicos y sociales y
su campo es mds amplio.

El término conservacidn estd mds relacionado con aspectos ecoldgi
cos, mds ya cuenta con ideas que son base de la educacidn ambien
tal.

"En cuanto a los términos educacidn en salud ambiental, educacidn
ecoldgica y pedagogia ecoldgica udnicamente difieren de la educa-
cidn ambiental en el nombre, ya que &£stos son utilizados -—— al
menos aqui en México —— en el ambito educativo a diferentes ni-
veles". (18)

En ocasiones los términos que se asocian a educacidn ambiental

: R o
sdlo cambian su nombre come una mera apropiacidn burocrdtica.

"El problema de esta discordia de criterios, es que algunos estu
diosos limitan el campo de la ecologia a aspectos puramente téc
nicos, no le conceden la importancia interdisciplinaria e insti-

tucional que tiene.

{17) ibidem p.48
(18) idem

—16=



De aqui que surjan diferentes nombres para designar a la educacién
ambiental pero que finalmente significan lo mismo y tienen objeti-
vos semejantes -— restaurar, mejorar y conservar el medio ambien

te Y que tienen el propdsito de destacar y diferenciarse, lo que
provoca una divisidn dentro del drea global de trabajo que disper-
sa esfuerzos, recursos humanos y econdmicos que en conjunto podrian

aportar mayores logros a la educacidn ambiental.

Por todo lo anterior es aconsejable, que en México, las institucio
nes pertinentes unifiquen criterios y se adopte el término educa-
cidn ambiental a todos los niveles y en todos los sectores, ya que
las acepciones que existen en torno a ella tan solo crean confusidn
y llevan a pensar que en nuestro pais existen diferentes tipos de -
educacidn sobre el medio ambiente". (19}

Por otro lado se ;percibe que hay una delimitacidn real de los tér
minos asociados al de educacidn ambiental, por lo que urge que se

definan claramente los conceptos, para saber cuando se estd utili-
zando un término conceptualmente diferente al de educacidn ambien~

tal y cuando se trata de la misma acepcidén.

La educacidn ambiental se ha planteado en nuestros dias como un -
elemento importante, no sélo de conocimiento y comprensién al me-
dio que nos rodea, sino también ha sido propuesta como una alterna
tiva de andlisis en la bisqueda de soluciones con respecto a la --
problematica ambiental, y deberd modificar las actitudes y las con

ductas de las personas para exigir un estilo de desarrolle que se

(19) ibidem p. 49
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sostenga sobre la base de un gobierno democrdtico, participati

VO Y gue actue =n funcidn de las prioridades scciales.

Es necesaria una renovacidn de la enseflanza que contemple el -

enfoque e¢coldgico de forma inteqgral, para lo que serd necesario
que se estudien . y.analicen a profundidad, contenidos, técnicas

y metodos para obtener una'visién global Yy Proponer contenidos -
ecoldgicos .y métodos Qiyencialés v experimentales tanto en edu-
cacidn formal como en -educacidn informal,

1.3. Educacién ambiental conceptualizada dentro de la educacidn

integral.

Es importante conocer que la educacidn integral pretende lograr
el perfeccionamiento armonioso de todas las facultades humanas.
Asi mismc la educacidn ambiental, aunque basada en una necesidad
social, parte del desarrollo de todas las capacidades individua

les.

En la educacidn integral debe contemplarse el aspecto ambiental,
ecoldgico, para que sea realmente integral, pues el ambiente --

forma parte de la vida del hombre. Se puede perfeccionar la inte
ligeneia y la voluntad en las diferentes manifestaciones de la -
naturaleza humana como puede ser lat dcnica. El hombre puede des
cubrir instrumentos para mejorar la salud humana sin menoscabo -

del ambiente.

En cuanto a lo artistico: El hombre puede crear algo bello partien
do de la inspiracidn que provoca la naturaleza o_puede crear--
belleza con elementos naturales, favoreciendo la reproduccidn de
plantas o con elementos artificiales como los desechos sélidos -
crear artesanias. Con el ingenio y la creatividad se ejercita una

disciplina que educa a la persona y fortalece su voluntad.
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El hombre, se percata que es administrador del universo del. que
. forma parte. Reconoce la creacidn del universo por:un ser supre=-
mo, pero siente que esa delegacidn de administrador, lleva consi-

go una gran responsabilidad.

En cuanto el hombre se perfecciona en lo individual, mejora su -
medio ambiente.

La educacidn integral y la educacidn ambiental buscan crear en
la persona una buena actitud que este en armonia con la naturale
za y tratan de lograr gue el hombre se vea dentro de una perspec
tiva ecoldgica como parte integral de los ecosistemas.

La educacidn ambiental va de acuerdo con los fines de la educa-
cidn integral pero con un enfoque ecoldgico, pues la educacidn
ambiental busca desarrollar valores, actitudes y aptitudes en la
persona respecto a la correcta utilizacidn de los recursos del
universo.

La educacidén ambiental e integral buscan encauzar al hombre a la
accidén inteligente de saber vivir en comunidad sin econvertirse -
en masa. Lo incentivan a que busque un cambio interior y trans=-
forme a la sociedad en que vive.

Cuando el hombre no se esfuerza por perfeccionar sus capacidades
se estanca, en cambio cuando actualiza sus facultades y mejora
su educacidn se prepara para participar con éxito en la solucidn
de problemas ecoldgicos.

La educacidn ambiental puede ser el centro alrededor del cual -
giren las futuras estrategias de la educacidn general y de ese
modo lograr que la persona tenga una nueva actitud y se adapte
mejor a sus necesidades y a las de la naturaleza.
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1.4 SITUACION DE LA  EDUCACION '‘AMBIENTAL.

I.4.1° 7 El hombre 'y 1; Naturaléza. "

Es necesarioecrear - ‘conciencia’ acerca de la relacidn entre el hom
bre .y la naturaleza ya que de no hacerlo en forma explicita en -
muchas ocasiones ha propiciado que el hombre destruya en forma -
egoista a la naturaleza.

El hombre es parte de la naturaleza, situado a un nivel superior
de animales, plantas y seres inanimados y esta situacidn privile
giada coloca al hombre como un ser transformador del medio natu-
ral, al gue puede adaptarse y también puede adaptar ese medio a

las necesidades humanas. A sucedido que, el hombre al buscar ma-
yores comedidas y satisfacciones ha danado a la naturaleza, pe-
ro entre el hombre y la naturaleza, si puede existir armonia, --
siempre y cuando el hombre actue con su dignidad, pensando que -
é1 es el responsable de cuidar a la naturaleza.

La naturaleza no se inventa por el hombre ni se demuestra, se -
descubre ; por lo tanto no es suseptible de manipulacidn pero si
de mejora.

El hombre libre, respeta y actda en favor de la naturaleza, pero

se ha desarrollado en el hombre contemporéneo, una mentalidad --
tecnoldgica; una mentalidad que hace que el hombre tenga una ace
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titud prepotente sobre. la naturaleza, es una actitud que predis

pone al ser hunamo a. considerarse centro del mundo y a servirse

de la.técnica como de un instrumento para modelar el universo -

a su medida; considerando a la técnica como una fuerza de posi-

bilidades ilimitadas o, lo que es lo mismo una energia de la que
el hombre puede usar a capricho, sdlo porque le es itil, perdien
do la nocidn de naturaleza, Y acelerando la degradacidn ecoldgi-
ca; es decir; la muerte.

Se ha querido asegurar la felicidad del hombre por via tecnologi
ca, a base de explotar la naturaleza, pero el resultado no es -
satisfactorio, hay inquietud, inestabilidad, desengafio, por una
parte; por otra, la naturaleza resiste y se revela.

Un objetivo fundamental de la accidn educativa ecoldgica consiste
en aprender a respetar la naturaleza.

Aprender a respetar la naturaleza es aprender a mantenerse en la
realidad, porque la naturaleza es "la dltima realidad inmutable
de las cosas".{(20)

Y en otro sentido el "conjunto de todos los seres creados, conjun
to de todo lo gue tiene ser, conjunto distinto del Ser Supremo, -

pero no opuesto, ya gue proviene de El y El lo sostiene". (21}

Por otra parte se puede estar imbuido en la civilizacidén del abu-
rrimiento y de lo efimerc "Nosotros debemes las bellezas duraderas,
fuente de placeres, actualmente a los cuidados de personas desapa
recidas desde hace mucho tiempo. Espero que nosotros hagamos otro

{20) CRUZ, J.C., "Naturaleza" Gran Enciclopedia Rialp, Tomo 16,p.606
{21) idem.
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tanto por nuestra cuenta., !Pues no! nosotros no hacemos lo mismo,
e incluso hacemos todo lo contrario". (22)

En la actualidad, se produce aceleradamente, abreviando la dura-
cidn de los objetos producidos: objetos “"desechados cada vez con
mds rapidez y que es preciso destruir".(23) Por ello tiemnen gran
porvenir las industrias de la destruccidn y de equipos para la --
destruccidén. También puede observarse "como se pasa de forma naty
ral del tema de la destruccidn acclerada de lo que nosotros hacemos,
a la destruccidn de lo gue nosotros hemos encontrado".(24)

¥ as{ podriamos lleqar a formar parte de "una sociedad gue no hicie
ra mis que lo efimero y se encontrase un dia sorprendida de este -

estado de inposibilidades concretas de renovacidn", (25)

Se puede evitar la desgracia de la degradacidén ecoldgica, si toda-
via se es capaz de admirar, capaz de percibir lo perpetuamente nug
vo y de respetar a la naturaleza como fuente de salud.

Se debe actuar en nuestra civilizacidén desde una perspectiva educati
va, poner todos los medios posibles para que esta gpeiedad ¢ Se trans
forme en una sociedad educativa y serd un modo en el que nuestras ac-
tividades le sean ttiles a las generaciones venideras, promoviendo -

una educacidn ambiental.

(22) DE JOUVENEL, Bertrand, La Civilizacidn de lo Efimero, p. 11
{23) ibidem p. 15
{24) ibidem p. 22
(25) ibidem p. 23
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I1.4.2 Educacidn Ambiental Urbana.

"Resulta por tanto que la vida rural v la vida urbana, son dos
modos de vivir que se distinguen claramente en sus manifestaciow-
nes extremas, pero que son muy dificiles de separar en las mani
festaciones intermedias”. (2¢)

La vida urbana se caracteriza por una poblacidn heterogénea dedi-
cada principalmente al trabajo industrial o comercial y Que re=-
quiere de elementos técnicos complejos.

Por ello la educacidn urbana debe adecuarse a las necesidades de
su sociedad y promover el cuidado de la naturaleza en la ciudad,
ademds de los conocimientos técnicos.

Debera ayudar a que existan individuos involucrados en la solu-
cidn de los problemas de su entorno, de su paisaje urbano, de su
calidad de ambiente; comprometidos con ellos mismos y con su pais,
a que su trabajo no degrade el medio, mujeres que conscientes de
los problemas y de lo que pueden hacer, se solidarizan entre --
ellas para solucionarxles; una educacidn en la que, en el niho, jo
ven o adulto intervengan conocimientos relativos a la naturaleza

y a la técnica.

Mds no solo dar conocimientos acerca de la nominacidn y funciones
de la naturaleza, sinoc que sobre todo, dar una formacidn conserva
cionista de ésta; estimulando a las personas , propiciando el
contacto en jardines, parques, camellones, etc., haciendo que las
personas se conscienticen de la importancia de los drbeles, de no
contaminar con los desechos del hogar , del buen estado de sus au-
tomévileslen una palabra, crear hdbitos civicos y desarrollarlos -
en los ciudadanos, reconociendo, la conveniencia y utilidad de -
lo gque estdn haciendo, esforzandose por un objetivo comdn que es
el bienestar de la sociedad.

(26) ibidem p. 542
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I.4.3 Necesidad de educacidn ambiental.

:E}'és@ado actual que guardan los Fecursos naturales, el manejo -
que-de-ellos se hace, las estrategias y finalidades de su utiliza
cidn, 'su distribucién, su :onservacidn o destruccién, la produc-
cidn de materiales no degradables, son elementos que deben ir in
timamente relacionados a los problemas de todo hombre actualmente.

Es alarmante el proceso de destruccidn ecoldgica, favorecido prin
cipalmente por la explotacidn irracional de los recursos naturales;
como la tala inmoderada de los bosques, y de la asimilacién de pa-
trones de conducta nocivos a nuestro medic ambiente, ejemplo: el
observar a las amas de casa tirar su basura en lotes baldios, de-

jando que se acumule la basura y asi proliferen infecciones etc.

La educacidn ambiental se ha planteado en nuestros dias , como la
solucidn permanente a estos problemas; mas como sabemos no es la via
mds corta, ni la mds sencilla, pero si la mds segura y la mds digna

para el hombre.

Es necesario que se realice pronto un cambio radical en las formas
de actuacidn del hombre sobre la naturaleza, pues de no ser asi no
se garantiza que la tierra sea habjtable para las generacjones futu

ras.

Ese cambio necesario en la sociedad actual, se puede obtener a tra
vés de la educacidn ambiental. Donde el hombre en constante esfuerzo
de formarse hdbitos de proteccidén ambiental, transmitird esa actitud
a otros y asi se irradiard a la sociedad entera.

La educacidn ambiental como factor de perfeccionamiento social

provocard un cambio positive en cuanto a conocimientos, acti-
tudes, habilidades etc. a nivel individual.
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Es por eso gue la educacidn ambiental debe tomar en cuenta la situa
cidn pasada, presente y futura y disefiar estrategias pedagdgicas
necesarias.

Al perfeccionar la educacién, complementandola, se posibilita la
perfeccidén humana; por ello, se debe incluir los objetivos de la
educacidn ambiental en los de la educaridn integral. Por esta ra-
26n la educacidn ambiental no se ubica como una disciplina aisla-
da pues los problemas ambientales competen a cualquier disciplina

La educacidén ambiental ve al hombre desde una nueva perspectiva -

ecoldgica, es decir, como parte integral de los ecosistemas.

Un cambioc de la sociedad serd posible si se planean y coordinan -
esfuerzos sistemdticamente.

La educacién ambiental es un proceso de toda la vida, por lo gue -
deberd formarse a la persona en aspectos eceldgicos desde los pri
meros anos de vida, a través de educacidn ambiental formal e infor
mal.

para este objetivo los medios de comunicacidn social poseen un --
gran campo de aceién, ya que poseen grandes recursos diddcticos -

e influyen en un gran ntimerc de personas.

La educacién formal es aquella gque se lleva a cabo, dentro de un
sistema escolarizado, con todo lc que implica #éste; horarie, aulas,
relacidn maestro-alumno y programas previamente establecidos, que
llevan un aumento gradual en la profundidad y complejidad de los -

temas a tratar.
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En la ensefanza escolarizada es necesario que se contemple un en
fogue ecoldgico en los planes y programag para que surjan nuevas
generaciones, con amor a la naturaleza.

La educacidn no formal es la que se realiza de manera natural, -
fuera del sistema escolarizado.

Puede darse a través de los medios de comunicacidn masivos; come
son: radio, cine, televisidén, periddico, revistas, etc. y por me-
dio de un sinfin de actividades y a través de diversas institucig
nes: como la familia, el estado, asociaciones, etc.

Pretende educar tanto a los nifos, adolescentes y adultos, comun-

mente escolarizados, como a la poblacién no escolarizada.

La educacidn ambiental no formal, fomentard la participacidn ac-
tiva y consciente de toda la comunidad, en especial de la de per-
sonas relacionadas con actividades de desarrollo social, econémi
co, politico, educativo, etc. para que ellos apliquen sus conoci-
mientos en resolver problemas ambientales. Estas personas pueden

ser:

Funcionarios locales, personal del gobierno, grupos de ciudada-

nos , industriales, comupicadores, pedagogos, etc.

Las instituciones que imparten educacidn ambiental no formal pue-
den ser piblicas o privadas; entre ellas pueden encontrarse, uni-
versidades, escuelas, sindicatos, organizaciones campesinas, ins
tituciones religiosas, comunales, civicas, asociaciones de jdve-

nes, clubs, movimientos politicos, et¢.

Los contenidos educativos de la educacidn ambiental no formal se



determinan por el entorno de los individuos y sus funciones es-
pecificas; que tienen una repercusidn en la calidad de vida de -~

su medio ambiente.

Para definir la calidad de ambiente se toman en cuenta tres as-
pectos:

1) Ecoldgice: En el que se define la relacidn que guarda el hom-
bre con la naturaleza y se analizan los sistemas naturales.

2} Socio-econdmico: En el que se estudia el nivel de desarrollo,
el uso de recursos naturales y su equipamiento tecndlogico; -~
as{ como, el marco legal-administrativo de las acciones ambien
tales.

3

Socio cultural: Son los valeores y actitudes que rigen o racio
nalizan la forma de utilizacidn de los recursos naturales y —

la relacidn entre el hombre y la naturaleza. (27)}.

La calidad ambiental serd la base de la valoracidn y evaluacidn
ambiental. En el concepto de calidad ambiental deberd incluirse
aspectos propios de las ciencias naturales, sociales, econdmi-—-
cas y de la dtica, en un verdadero enfoque ipterdisciplinario.
ejem: la calidad de vida, en un barrio urbano, se determina ha-
ciendo un recuento y un andlisis de los servicios pdblicos, tipo
de vivienda, densidad de poblacidn , zonas verdes, etc.

{27) cfr UNESCO, La_Educacidn Ambiental a Nivel Universitario;
junio, 1985. p. 49




Los programas de educacidn ambiental no formal, se caracterizan
por ser flexibles en horarios, requisitos de admisidén y abarcar
un gran ntimero de dmbitos de aprendizaje, como en las ciuda
des: donde " dicha educacién deberd despertar el interds del pu-
blico y de los responsables del desarrollo urbano sobre la nece-
sidad de disponer de un marco favorable de vida para la salud £
sica y moral de los habitantes, promover la creacidn de un espi-
ritu comunitario y una nueva forma de contacto con la naturaleza.

La creacidén de este marco de vida deberia favorecer también el -
acceso a los bienes culturales y al embellecimiento del paisaje
urbano, ademds, ésta educacidn debe incitar a los ciudadanos a -
reflexionar sobre la calidad de los productos que ofrece la socie-
dad de consumo y evaluar los efectos sobre su propia vida ". (28}.

La educacidn ambiental no formal, en el campo buscard la conserva
sidén y explotacidn racional de los recursos naturales: asi como
el mejoramiento de las condiciones de vida de los habitantes.

Las finalidades de la Educacidn Ambiental no formal son:

"Formar ciudadanos capaces de comprender y asumir sus responsabi
lidades en relacidn con el medio ambiente y despertar la sensibi
lidad de los diversos grupos de la poblacién con respecto a los
problemas que plantean los ecosistemas y el medio socio-cultural
en que viven y las actividades que desempefian en ellos”.(23_.

La educacidn ambiental se propone formar ciudadanos interesados
en mejorar la calidad de su ambiente, capaces de evaluar su en-
torno; la salud que le fomenta éste, su seguridad, sus zonas ver

des sus lugares de recreo los servicios piblicos con los que --

(28) UNESCO, La Fducacidn ambiental. Conferencia de Tbilisi,p,
45,
{2?) ibidem, p. 45.
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cuenta y no sélo dotarlos de espiritu critico sino que se invo-

lucren en la resolucidn de esos problemas, apoyando medidas am--
bientales, de acuerdo a la actividad que desempehan.

1.5 La familia como agente de cambio en la educacidn ambiental.

Concepto de familia.
“La familia es la comunidad de limites mis precisos y reducidos
dentro de la cual, normalmente adviene el hombre a la existencia" (30).

¥ por eso, ella es quien proporciona el primer conjuntc de estimulos
educativos.

La influencia familiar es la mds profunda en el hombre, por lo gue
si existen deficiencias cualitativas o cuantitativas, poedrdn pro-
ducirse perturbaciones dificiles de remediar.

“"Dentro del plano natural es en la familia donde el hombre encuen-
tra la plenitud de su existencia™. (31). Es el camino natural por
donde el hombre puede entregarse a los demds.

Dentro de la familia existen ciertos elementos; los primeros de -
ellos son elementos personales; gque son los padres y los hijos,

y algunas veces viven en la familia; como parte de la misma; pa-
rientes, amigos o personas del servicio.

En menor xmportancxa estdn los elementos materiales como la casa
o habitacidn, en la que se habrd de considerar aspectos como: es-
pacio vital, iluminacidn, etc. y los elementos formales gque se -
manifiestan en las relaciones familiares, como la autoridad, que
es un elemento unificador de la actividad de una sociedad.

Los elementos personales de la familia tienen una serie de rela-
ciones: unas se dan dentro de la familia; aqui se encuentran en
primer término las relaciones conyugales que ligan al padre y a

la madre entre si, y son un elemento fundamental para la educacidn
de los hijes.

Otras SOn las relaciones estrictamente educativas; las paterno
filiales que se dan en un doble sentido; de los padres hacia los
hijos y de los hijos hacia los padres. Y como complemento de las

(30) GARCIA HOZ, Victor, Principios de Pedagogia Sistemdtica; p. 453

{31) ibidem p. 454
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Existen relaciones:que se dan con elementOS £ era de la famllla
como-son: i ilavescuelal, s otras fEMLIlaS,

otras comunl-
dades 'y elementos o Eactores soc1a1es en: general.

La familia ejerce una influencia- indudable en la educacidn de -
las personas, ya que se haya interesada en el ser-y en la vida -
de los hombres.

Las actitudes de una familia que cuida su entorna, su medio am-
biente, que cuida a sus mascotas, riega sus pastos a horas en las
gue no se evapora el agua, clasifica su basura ete. son actitu-
des positivas que en un principio son imitadas y despuds asimila
das por familias vecinas o con quienes conviven y asi se forman
sociedades de personas concientes de su responsabilidad con su
entorno.

Seria conveniente que las familias manifestaran su intencionali-
dad de educar ambientalmente a los miembros de otras familias -

cercanas, promoviendo una mejora personal y de la sociedad en -

y desde las familias.

Esta mejora personal deberd estar encaminada a conocerse asi -
mismg ¥ a la sociedad en que vive, -a fin de que pueda lograr su

maxima ordenacién interna y la mejor contribucidn a la sociedad.

Si el hombre conoce sus capacidades y limitaciones, asi como las
de su ambiente, conocerd sus problemas y se sensibilizard; es -
decir el conocimiento de la problemdtica ecoldgica, asi como las
posibilidades y los niveles de tolerancia del hombre son un mo-
do de movernos a la accidn. La ignorancia en este sentido es el

mejor aliado para la inactividad y la pasividad.

El Problema sdlo puede ser resuelto mediante la participacién
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ciudadana, misma gue no s2rd completa hasta que no se considere

a 'los ancianos, nifios, nujeres y en .general a toda ta familia.

"La dindmica social que arranca de la diversidad personal tiene

su mds intimarazdn de ser en la diversidad genérica que da lugar
a dos expresiones humanas, masculina y femenina, diferenciadas y
éomplementarias, en cuya colaboracidn a través de la familia, se
estructura todo el edificio social." (32).

La familia, auténtica asociacidn, atiende a su fin especifico de
dar continuvidad a la sociedad, siendo ella misma el origen del in
dividuo, la primer realidad que éste percibe y el primer agente
del despliegue de su potencialidad, por lo tanto la familia es el
elemento primario de la sociedad y punto clave en la confluencia
de los fines personal y colectivo del individuo.

"Por otra parte, la personalidad desplegada y enriqueCida en el -
dmbito familiar, se proyecta hacia el gonjunto social, con una ma

durez muy superior a la que hubiese desarrollado por si misma".(33).

La familia no es independiente de la sociedad: pues se vincula en
procesos econdmicos, culturales, sociales y hasta el clima moral de la
sociecac influye en la moral familiar. Por lo tanto se constata gue

"la familia recibe del medio social todas las directrices genera-

les de la vida que los individuos elaboran dentro del marco fami-
liar en uso de su libertad personal, y vuelven a proyectar sobre

la sociedad, cristalizada en estructuras familiares evolucionadas

y de acciones personales directas sobre el medio social."(34:.

{32) ANSON Francisco, et al., Mujer y sociedad, p. 49.
(33} ibidem., p. 50.
f34) ibidem., p, SL.
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Los dos géneros humanos, masculino y famenino, son fisica y psf_
quicamente complementarios, que llevan a la consecucidn de unos
fines prdcticos, como la colaboracidn cotidiana, la comprensidn ¥
educacidn de los hijos, etc., asi como el perfeccionamiento perso-
nal y de la sociedad en general.

Debido a estas diferencias en el gdnero humano surgen los roles o
papeles que toman los individuos en la sociedad. ejem.:; "Al hom-

bre le corresponde la iniciativa, la creacidn, la responsabilidad

de la direccidn; los detalles le aburren, le falta constancia, ba
ralelamente, es esquemdtico, frio, poco afectivo, La mujer es la
realizadora, los detalles son su mundo, es eminentemente prdctica,
con un grap sentido de la realidad del vivir cotidiano; es constante

y enormemente afectiva.” {35).

De las diferoncias en el gfrero burro s= derivan los factores motivantes de ca
da sexo, por ejemplo: el hombre actuard principalmente por motiva
ciones racionales y la mujer por motivaciones sentimentales y de

Srden prdctico, sin que ninguno de ellos sea completamente extrano

al mundo del otro.

1..5.1 El papel de la mujer en el hogar.

Evolucidn social de la mujer.

Los ¢édigos morales que regfian en la antiguedad determinaron du-
rante mucho tiempo que la mujer,debido a su debilidad fisica y ma

yor vulnerabilidad, ejerciese su actividad principalmente en el ho-
gar, donde las condiciones eran menos rudas y donde la defensa --

(35) ibidem p.52
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personal, fisica y moral, estaba confiada al marido o al padre.

De ‘este modo,"su dmbito social quedaba reducido a la familia (...}
y ‘desde 61 , unas veces ejercia ciertas industrias encaminadas al
bienestar doméstico y otras cooperaba en la actividad econdmica-
artesana de la familia, dejando toda actividad social en manos de
los hombres". (36).

Con una economia poco desarrollada con muy pocas prestaciones fa-
vorables para la mujer que trabajaba fuera de su hogar, la socie-
dad estaba en manos ekclusivamente del hombre, por lo que se es~-
tructura la sociedad de acuerdo con valores masculines, siendo lo
masculino la norma; la medida de lo correcto en las actividades -
profesionales y lo femenino representaba la desviacidn de la nore
ma y se le veia como algo que debia ubicarse en el dmbito familiar.

Antes de la aparicidn de la revolucidn industrial, la familia o el

convento eran los Unicos dmbitos de desenvolvimiento, de aspiracidn
y de proteccidn de la mujer. s{ alguna mujer tenia inguietudes ar-

tisticas o artesanales, al no estar institucionalizadas gquedaban -

comprendidas dentro del ambito del hogar.

"De este modo la sociedad extrafamiliar responde durante este pe-
riodo a la visién masculina de la vida, con todo lo que tal plan-
teamiento supone en cuanto a concepciones, ideales, normas, actitu
des y prejuicios, sin que quede prébticamente lugar para un enfo-

que femenino®. (37}.

{36) ibidem., p. 107.
(37) ibidem., p. lloO.
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Con la revolucidn industrial se producen cambios en todos los -
érdenes y la mujer tambiénse transforma va que ella es re--
querida en la industria, debido a gque su mano de obra es mds bd-
rata y las condiciones familiares de esa €poca también lo reque-
rian. Todos los miembros de la familia tenian que trabajar fuera
del hogar, en condiciones muy duras. La mujer de esa época, que
trabajaba, era la mujer proletaria, mds no la burguesa; pero si
sufrid el impacto del factor ideoldgico; del liberalismo indivi-
dualista, que la condujo a una incoorporacidn social tan indife-
renciada como el caso de la proletaria.

En el liberalismo, reinante en esa época, la diferenciacidn --
sexual era dnicamente bioldgica o morfoldgica, y no habia ra-
zdn para que la mujer disfrutase, ni personal, ni socialmente -
de un estatus diferente del masculino, y c¢on este antecedente sur-
ge el movimiento feminista. Mds reflexionando en €sto se ve que
tan solo por la diferenciacidn bidlogica, se debe crear un este-
tus diferente al masculino pues la mujer por eso mismo posee un
modo distinto de reaccionar, de actuar, etc.

La ideologia liberal y los movimientos que lo apoyaban como el
Eeminista/provocan que la mujer no pueda encontrar fdcilmente su
puesto en la familia y en la sociedad, y con respecto a estos dm
bitos le desarrolla actitudes contrarias a lo que su auténtica -
potencialidad puede ofrecer y a lo que esos dmbitos esperan de -
ella.

pDebido a las condiciones econdmicas resultantes de la revolucidn
industria5 se complican las organizaciones de las sociedades occi-
dentales y con ello se requiere de la participacidn de la mujer

en las industrias. Fendmeno que hace participar a la mujer en el
campo administrativo e industrial.

"Sin embargo la aparicidn de las nuevas posibilidades no incluye
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garantia-alguna de que-estas. vayan a‘' ser utilizadas ni racional-
mente, ni sicuiera de’ acuerdo con las exigencias de la naturaleza
humana". (28).

Y si la mujer queria abrirse nuevos horizontes de trabajo tenia
que. aceptar la ideologia liberalindividualista cte ofrecia el -
espejismo de la liberacidn Femenina inmediata.

Y cuando la mujer podia tener un desarrollo diferente enla socie-
dad, viene el positivismo y el pragmatismo liberales gue daban un
gran impulso a las ciencias fisico naturales, reduciendo y despre
ciando sistemdticamente otros drdenes de la proyeccidn humana, no
susceptibles de medicidn precisa ni investigable desde el enfoque
positivista; entre ellos el fendmeno hombr% con sus vertientes -
masculina y femenina, por lo que la mujer quedd tan limitada co-
mo antes de la revolucidn industrial, al no poder dar sus aporta-
ciones propias de su sexo, al no valorarsele como mujer y tener -
que renunciar a las cualidades mds fecundas de su feminidad por -
tener proyeccidn profesional.

Pero como se ve la mujer se ha adaptado a esta sociedad de valo-
res masculin3s y se ha ido abriendo paso a través de su esfuerzo,
capacidad y tenacidad, complementando con sus valiosas aportacio-
nes a la sociedad. Y no sdlo la mujer se ha adaptado, sino gue ~
transforma con su diferente perspectiva de los hechos, en algo -
mds prdctico y posible de vivirse en la cotidianidad.

La mujer en el hogar.

El hogar es la infraestructura material que sirve de soporte al
despliegue de la vida familiar, donde, la diferenciacidn sexual,

(38) ibidem., p. L15.
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sitda la realizacidn del hogar dentro del plano de la proyeccidn
de la personalidad femenina; ademds de otros campos. Esto es-debi-
do a las caracteristicas propias de la mujer,como su ternura; sig-
no del impacto gue causan en su sensibilidad estimulos que en el -
hombre apenas dejarian huella; la claridad y el relieve con que --
percibe la microcontextura de la vida, su evaluacidn practica de -
objetos y acontecimientos,y su perseverancia en las acciones cotidia
nas, sin que el tedio perturbe o emprobrezca la calidad de su contji
nua recreacidn; para dstoc la mujer ests especialmente dotada y sin

su aportacidn no hay auténtica vida familiar.

"La diversidad de cualidades psicoldgicas, que hacen recaer la res-
ponsabilidad del hogar dentro de la esfera de la competencia femeni
na, no mengua, (...) lo mds minimo la figura de la mujer, ni en su

funcidn ni en su proyeccidn personal,"{39).

"El hogar es la sintesis de una cultura, un microcosmos cultural -
desplegado y mantenido por la personalidad providente femenina."(40)

De alli la importancia de su actuacidn, pues casi en ella,—-
reSide la responsabilidad del hogar como realizadora inmediata, co-
mo pieza clave del desarrollo y ava-nces de la sociedad, para lo -
gue requerird de una muy buena preparacidn pues ella dispondrd de
un gran nimero de factores los que deberd usar adecuadamente.

Dada la naturaleza del hogar y su vinculacidn con el proceso social
existe una gran dependencia entre éste y el ambiente ya que cualquier
alteracidn en las condiciones ambientales puede cambiar la estruc--
tura interna del hogar; es decir; cambian los hdbitos, las creencias
y las costumbres vividas en los hogares. No cambia la esencia de la
familia, pues, es inalterable, pero si la problemdtica del hogar -
que varia en cada momento histdrico, con la evolucidn de las condicio
nes econdmicas, culturales, técnicas, etc., y actualmente ecoldgicas,
orillando a la mujer a actuar de acuerdo a las condiciones ambienta-

(39) ibidem, p, 79.

(20) idem -36-



les presentes,

La mujer estando sujeta a una diversidad de condiciones por el
acontecer social, lucha por una proyeccidn que le permita un des~
pliegue de los valores del alma femenina. En la antiguedad el -
campo de accidn estaba sumamente restringido, unicamente se les
permitia, el campc de accidn del hogar; después; algunas incursig
naron en otros campos, como el del trabajo profesional gue algu~--
nas otras abandonaron, pero para muchas ya el hogar "No era su -
dorada prisidn", y en la actualidad, no gqueda actividad en la que
no haya participado la mujer. Ella "ha luchado por equipararse al
hombre y cuando casi llega a serlo descubre que el ser hombre, ni
la va ni la llena."(4]).

Después de un sigle de lucha la mujer indiscutiblemente gand su
batalla por ampliar su campo de accidn, asi como su reconocimien
to y admiracidn, a veces devaluado por ella misma al no reconocer
el valor de ser mujer, y del hombre de ser hombre; que ambos valen

y valen de modo correlativo.

Para la mujer contempordnea la vida se ha complicado, ya que exis
ten factores econdmicos, politicos, sociales, tecnoldgicos que -
requieren gue ellacomo integrante de la sociedad los asimile y ac-

tde con y a pesar de ellos.

"Pero a la mujer, naturalmente, le cuesta cambiar; ella ecs esen-
cialmente conservadcra; los cambios la desazonan haciendola sen_
tirse insegura; "(42;j.Sin embargo, los problemas de la sociedad
actual; como las grandes cantidades de basura tiradas a cielo -
abierto, gque contaminan gravemente el aire, suelos, la escasez
de agua para beber, son problemas reales y acusiantes, que afec-

{2y ibidem., p. 8
<) ibidem., p. 83.



tan a su familja y es ella, precisamente, quien‘tiené qhé:aErOQ
tarlos.ya que es ella en tltima instancia la réalizadora del- ho-
gar. La incierta problemdtica actual es una clara inﬁitacién a la
superacidn de si misma. e

Es fundamental el papel social de ama de casa como realizadora del
hogar ya que la vida de 105 integraptes de su familia estdn en sus
manos.

La mujer tiene gue manejar con soltura tres aspectos en el hogar;
que son: los recursos materiales, la actividad organizadora y la
realizacidn del clima afectivo, sin el cual no es posible el ho-

gar.

"Si sus tareas la absorven de tal modo que le impiden realizar eg
te clima afectivo, pierde su papel central para convertirse en --
una esclava, del trabajo doméstico, todo lo afectiva que se quie

ra en su realizacidn material, pero fracasada realmente en su fun
cidn especifica de columna vertebral de la familia. La mujer-de--
be contemplar las tareas domésticas con serenidad, con imperio,--
como senor= no como es¢lava, considerando que son un medio, no -
un f£in;"t43) .

El ama de casa deberd reservarse tiempo para su cultura personal,
por lo que serd necesario la planificacién y organizacidn de su

tiempo.

En cuanto a la relacidn del ama de casa con sus hijos, "la parti-
cipacidn del nifio en las tareas domésticas a través, primariamen-

——————— e

(43) ibidem., p. 89.
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te, de su cuidado personal, y posteriormente de pequeénos servi--
cios ademds de contribuir al bienestar, resulta de un valor in--
calculable en su propia formacidn,favoreciendo el desarrollo de
sentimientos de solidaridad y sentido de responsabilidad, que mds
tarde le hardn sentirse en la sociedad up miembro dtil y respon-
sable del bien de la colectividad. La infancia representa un perid
do de preparacidn para la vida, en el que hay que entrenar al ni
fio en el ejercicio de su propia responsabilidad, en la conciencia
de gue, por muy prédiga que sea la providencia de los padres, des
de muy temprano tendrd que afrontar situaciones en las gque el cri
terio y el sentido de responsabilidad fomentado por ellos seran -

su dnico punto de apoyo."(44).

Este tipo de actividades ademds, le hardn vincularse a su familia
y ser responsable en la gestidn del hogar, pues de lo contrario -
al no serlo en el hogar se transformard en un adulto irresponsable

con la sociedad. y la naturaleza.

{44) ibidem , p. 892
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CAFLTULO. 11, PROCESOS ECOLOGICOS.

I1.1. Concepto de Ecologia ¥ Medio Ambxente.

La palabra Ecologia provxene de la raiz grxeqa "oxkos". que.- -
significa lugar donde se vive y de 1a palabra "logo=", que signi
fica tratade o ciencia (45}.  :
Etimoldgicamente; el significado de Ecologia'éé};la-éxﬁncia que

estudxa el lugar que se‘habita,: naclendo’hxncaoxe eniriestudio

‘de 1as relaciones establecxuas ‘entre lcs organxsmos ¥ives y su
ambiente. : : E

Asi el andlisis del lugar que se habita comprende todws los or
ganismos que viven ahi y todos los procesos funcionales gue lo
hacen habitable.

"El término economia también se deriva de la raiz gricya “"oikos?y
pero en vista de que "nomos" significa administracidén, aquél -
se traduce como la admipistracidén de la casa, y en coriecuencia,

ecologia y economia son disciplinas afines” (46)

El término ecologia se atribuye al bidlogo alemdn Err.-:St ===
Haeckel,que vivid en el siglo pasado; quien la define <=omo: la
suma de las relaciones gue se dan entre los organismos y el mun
do exterior que nos rodea, las condiciones orgdnicas e inorgdni
cas de la existencia, las correlaciones entre todos lc°. seres
vivos de la localidad, la adaptacién a su entorno y la'. modifi-

caciones que van sufriendo en su lucha por la existenc.a. (47)

La Ecologia como ciencia estd relacionada con. la: eiol~gia, --
ya que estudia los seres vivos; con la quimica, al estufiar los
organismos vivos relacionados con elementos duimicos,ycon‘la -
geografia,al indagar sobre las formaciones del suelo g:.e provo

(45) cfr. SEP--SEDUE-SSA, La_Ecologia y la Educacidn Ambiental, p.3

{4¢) ODUM, Eugene P., Fundamentos de Ecoloaia,México; Ed. CECSA: p.l
(4) cfr. Autores Varios, op.cit.p.45
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can condiciones fisicas diversas; gue 'a su vez favorecen la vi
da a diferentes tipos de organismos vivos.

La Ecologia es una ciencia interdisciplinaria, habiendo incorpo
rado la metodologia de las matematicas, la fisica la gquimica, -

la climatologia, la demografia, etc.

Por lo tanto la gcologia es una ciencia dentro del grupc de las
ciencias naturales, pero gue tiene relacidn con las ciencias so-
ciales como: Socioloegia, Economia, politica, perecho, F ilosofia,
Antropologia y Pedagogfa, por su relacidn permanente del hombre

con la naturaleza.

"La Ecologia tuvo importancia prdctica desde el origen de la -
humanidad"™ (4¢). Pues para el hombre primitivo le era necesa--
rio conocer su ambiente, para manejarlo y asi sobrevivir. En -
las civilizaciones actuales sucede lo mismo, pues, el hombre
actuval también necesita de conocer el medio ambiente para adop
tar medidas inteligentes y asi también sobrevivir; mas no sé-
lo porque el hombre dependa del medio natural para la obtencidn
de energia y materiales, sino por ciertos procesos vitales, co

mo los ciclos del aire y del agua.

La ciencia ecoldgica ha tenido un desarrollo gradual durante la
historia del hombre. "los escritos de HiPdcrates, Aristdteles

y otros fildsofos de la antigua Grecia contienen claramente re-
ferencias de temas ecoldgicos". {49 ). No obstante, los griegos

no conocieron la pdabra Ecologia; ya que como se menciond anterior

mente el origen de la misma es reciente.

(42)CDUM,0p. cit. p.l.
(49jidem, p.2.
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La Ecologia; como un campo reconocido de la ciencia, se'remonta.

al’aho 1900, mds sin embargo en ia Gltima década,es cuando esta pa-

labra.se incorpora al vocabulario general.

~En:un-principio, el campo de la Ecologia:se dividid con limites
~definidos en; Ecologfa animal y Ecologia vegetal, pero los estu-
diovs ‘que se realizaron después, establecieron las teorias bdsicas

para un campo unificado de la Ecologia en general.

7Anﬁgs de la década de 1970 la Ecologia se contempla en gran parte
comd una subdivisidn de la Biologia., Los ecélogos pertenecian a -
los departamentos de biologia de las universidades y, en general,
sélo se ofrecian cursos de la materia en los programas de ciencias

‘bioldgicas.

"Si bien la Ecologia sigue teniendo sus mds hondas raices en la -

Biclogia se ha consolidado como una disciplina integradora, total-
mente nueva, que relaciona procesos fisicos y bioldgicos y que --
tiende un puente entre las ciencias naturales y las ciencias socia
les.” (590)

Para delimitar el campo de accidén de la Ecologia es necesario ._.
considerar los niveles de organizacidn de los que se ocupa.

Estos niveles son: comunidad, poblacidn, organismo, drgano, celu-
la y gen; utilizados para designar importantes niveles bidticos
en drden jerdrquico de mayores a menores. Para ejemplificar esto
se podrd observar mejor en la figura sigquiente de E.P.Odum:

{(Se) idem
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Esta jerarquia mencionada es en muchos casos arbitraria, pues, en
la realidad cada nivel forma parte de un todo indiferenciado, inte-
grado o interdependiente con otros niveles, por lo que no pueden

existir limites rigidos en un sentido funcional.

Una derivacién de esta organizacidn jerdrquica es, gue se ha obser
vado que al combinarse los componentes o subgrupos para producir -~
entidades funcionales de mayores dimensiones, emergen nuevas pro-
piedades que no estaban presentes en el nivel inmediate inferior.
A ésto se le llama principio de prepiedad emergente.

"Otra manera de expresar este concepto es a través de la idea de
principios no reducibles; es decir; propiedades del tcdo que no -
son reducibles a la suma de las propiedades de las partes; "(S|)
o sea que el todo es mayor gue la suma de las partes, en el senti-

do gestdltico:

(§4) ibidem, p.4
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Ademds de las propiedades emergentes, existen propiedades coleg
tivas, que son el resultado de la suma del comportamiento de las

partes. Ambas propiedades corresponden al todo.

La Ecologia también estudia los mecanismos homeostdticos, es de-

cir; la manera en que se equilibran o controlan los ecosistemas.

Se ha observado que se mantiene el equilibrio, cuando unidades
pequefias como por ejemplo ciertos organismos, realizan su fun-—

cidén dentro de unidades mayores como las poblaciones.

Para hacer un andlisis ecoldgico; no todas las partes componen-—
tes del ecosistema deben conocerse. El estudio puede comenzar en
cualquier punto del espectro, (ver figura 1) siempre y cuando se
consideren ademds del nivel que se estudia, los niveles adyacen-
tes, ya que, como se dijo, algunos atributos pueden anticiparse

por el estudio de las partes (propiedades colectivas), aunque hay

otros que no (propiedades emergentes).

A continuacién se explicardn los términos que la Ecologia contem

pla en su campo:

Poblacidn significa: "Conjunto de organismos de una misma especie

que viven en un drez y tiempo definidos, La poblacidn posee atri

-44-



butss propios, sdlo medibles a este nivel, como son: tasa de na

taiidad, tasa de mortalidad, tasa de crecimiento." (52)

La comunicad: "Es e€l.conjunto de poblaciones de diferentes espe-

cies‘quE‘viven en.un drea especifica y gue interaccionan". (53)

"La éomunidad.y ambiente abidtico funcionan juntos como un siste-
ma ecol&giéo o ecosistema". (54) Para designar a la comunidad tam
;ién se ugiliza el térmim biocenosis y para designar ecosistemas
también se utiliza el término biogeocenosis. El ecosistema es la

unidad funcional de estudio en Ecologia.

Bioma: Se refiere a un "gran biosistema regional o subcontinen-
tal, que se caracteriza por un tipo vegetal determinado o cual-
quier otro aspecto notable del paisaie." (55) ejem. el bioma del

bosque templado.

"El sistema bioldgico mis grande y prdcticamente autosuficiente
suele denominarse bidsfera o ecdsfera, que abarca todos los or-
ganismos vivos del planeta y sus interacciones con el medio fisi
co global, como un todo para mantener un sistema estable intermg
dio en el flujo de energia entre la aportacidn del sol y el su-

midero térmico del espacio sideral” {56)

{52) SEP- SEDUE-SSA, Programa Nacional de Educacidén Ambiental, p. 32
(53) idem
{54) ODUM, Eugene; op. cit, p.3

(55) idem
(56) idem
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El estudié,de‘lcs'grandéS'y complejos. ecosistemas es de.dos ma-
neras:: ‘

1. Eor,ei método hololégico: todo el ecosistema y luego sus par-
tes, conforme a las necesidades.

“2¢:El-método meroldgico: primero las partes principales y luego se
les integra a un sistema completo.

Ultimamente se recurre mds a otros dos métodos en los que intervie
nen técnicas experimentales y elaboracidn de modelos.

Si la Ecologia debe estudiarse a nivel de ecosistemas, se puede -
ayudar de un modelo que "es un planteamiento gue representa un fe
némeno real y mediante el gue pueden hacerse predicciones cuanti-
tativas razonables?! (57) pero socbre todo los modelos resumen lo

que se sabe del fendmeno y de esa manera delimitan los aspectos -

que necesitan nuevos o mejores datos o principios.

Como minimo, existen cuatro ingredientes para un modelo funcional

en una situacidn ecoldgica, seqiin E.P.O0dum:

1. Una fuente de energia o cualqguier otra funcidn de forzamiento
externo.

2. Propiedades, llamadas variables de estado.

3. vias de flujo.

4. Funciones de interaccidn.

(57) ibidem p.8§
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E: Funcidn de forzamiento.
P: Propiedades.

F: Flujos.

1I: Interacciones.

El método holistico y el reduccionista son aspectos complementariocs

y no antagdnicos de cada nivel descriptivo.

"La filosoffa de la ciencia ecoldgica ha sido siempre holistica
en su busqueda de una comprensidn de los fendmenos globales. En -
los dltimos ahos la practica cientifica se ha vuelto cada vez mds
reduccionista, buscando la comprensidn de los fendmenos a través
del estudio minuciose de los componentes cada vez mds y mis peque
nos".(58) ejem. Estudios de genética, Ingenieria Atdmica, etc.

(58) ibidem p. S.
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Tantc al holismo como al reduccionismo, se les debe dar simultd
neamente importancia, no en forma alternada. La ecologia :omo -

ciencia nueva, busca una sintesis, no una separacidn.

El renacimiento de las disciplinas holisticas puede deberse, cuan
do menos en parte, a la insatisfaccion de la sociedad ante el ciepn
tifico especializado, gue no puede ancontrar scluciones para los

grandes problemas que necesitan urgente atencidn.
Concepto de Medio Ambiente,

El medio ambiente se define como: "Un sistema constituido por fac-
tores naturales, culturales y sociales, interrelacionados entre si,
que influyen en la vida del hombre, a la vez que constantemente -
son modificados y condicionados por éste". (59}

La conferencia intergubercnamental de educacidén ambiental de Thi-
lisi establecid que : "s= debe considerar el medio ambiente en su
totalidad, es decir, en =us aspectos naturales y creado por el --
hombre, tecnoldgicos y szciales, econdmicos, politicos, téenices
histdérico-cultural, moral y cstético". (60)

Por ello es necesario ac_arar gue cuando seAmenciona la palabra me
dio ambiente, no se refisre tnicamente a espacios naturales, sino
que se contemplan aspectzs tales como el social, cultucal, etc.
que también conforman laz vida del hombre y en ellos se refleja 3l
modo de szc del hombre.

Es necesario transformar la forms de coastruir conceptualmznte el

medic ambiente, en cuant: a su objeto de estudio y de transforma-

cidn.

{59} NOVO, Maria, Educac:dn y Medio Ambiente, Barcelona, Universi-

dad National de Edutacidn a Distancia, 1983; p.126
{60) ibidem p. 1O.
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Se tiene que negar la concepcida del ambiente como un campo

‘terno a la actividad social y ligado a un proceso econdmnico neu-
tro, en el cual, los recursos naturales estdn disponibles y cu-
ya degradacidn es el costo ineludible dil desarrollo, Es necesa-
rio configurar una percepcidn del ambieate, como un potencial --
preoductivo, fundado en una articulacién de procesos ecoldgicos
{oferta natural y manejo integrado de recursos), culturales (di-
versidad étnica en el reconocimiento y en las prdcticas de apro
vechamiento de los recursos), tecnoldyicos {inovacidn d=z tecnolg
gfas apropiadas, recirculacidn de desechos, integracidn de proce

sos productivos) y politicos (movilizacién social para la indepen-
dencia econdmica y autodeterninacidn tecnoldgica,

Es importante considerar estos factores de modo integral pues es
asi como se encuentran en la realidad; todos influyendo en el hpm

bre y &1 en el medio ambiente.

Existen ciertos ambientes muy alterados y en desequilibrio, que
son producto del mal manejo de las relaciones del hombre con el -
medioc ambiente.

Cuando es una ingerencia minima del hombre en el medio ambiente
se puede decir que son ambientes naturales o ecosistemas natura-
les, muy poco o nulamente transformados o alterados:por la mano
del hombre. En una escala de O a 100 serian cercanos a 0, los ecg
sistemas muy transformados por el hombre, como las grandes ciuda-
des.

Siendo el hombre con su tecnologia, el causante del desequilibrio
del ambiente, €l es gquien. debe subsanar con esta misma los dahos
ocasionados, reduciendo las actividades contdminantes y nd permi
tiendo que se siga rompiendo el equilibrio del ambiente.ejemplo:
actualmente al cocinar en estufas de gas o eléctricas, no se con
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tamina tanto , como si Se cocinara con estufa de lepa. También
cen la tecnologia se pueden reciclar desechos, ahorrar y produ-
cir energia y materias primas, etc. (61)

Pero la intervencidn del hombre a veces tan irresponsable, sin
conocer las leyes  de la naturaleza y creyendo que ella sola serd
capaz de regresar a su equilibrio natural, puede dahar irrepara
blemente al ambiente, pues; el c¢onsumismo en el que Se Vvive pro-
voca que la tecnologfa utilice los recursos naturales inconscien _
temente., Por ello es necesario que el hombre esté consciente de
las consecuencias de sus actos, pues, se encuentra amenazada la
habitabilidad de la tierra y la supervivencia de la especie hu-

mana.

El hombre deberd reconsiderar su lugar en la naturaleza y desarro
llar una ética ambiental, basada en una conciencia ecoldgica de
respeto a las leyes naturales.

"Los valores éticos tienen una importancia fundamental para el
desarrollo de una sociedad pacifica y una relacidn directa con -

la cuestidn ambiental.

Se estd formando una conciencia ecoldgica que no debe ser obstacu
lizada sino favorecida, de manera dque se desarrolle y madure en-
contrando una adecuada expresidn en programas e iniciativas con-
cretas." (62)

Con la educacién ambiental las personas reconsiderardn las
actitudes que las han hecho actuar en contra de la naturaleza -

(61) cfr. ANDEREGG Ezequiel, El besafio Bcoldgico, Buenos Aires,
Ed.Humanitas; 1982; p. 126

(62) JUAN PABLO II, Mensaje de su Santidad Juan Pablo II para la
gcelebracidn de 1a Jornada Mundial de la Paz, 14, enero 1990,
Méxica, D, F.
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y de ese modo lograr que se establezca nuevamente el equilibrio
en las relaciones del hombre con el medio ambiente, y ese cam-

bio se reflejard en la calidad y estilo de vida gque existird.

Con la educacidn ambiental el hombre perfeccionard su relacidn
con la naturaleza y de ese modo la persona se desarrollard y =
crecerd interiormente.

"La educacidn en la responsabilidad ecoldgica no puede basarse
simplemente en el sentimiento o en una veleidad indefinida. Su
fin no debe ser ideoldgico ni politico, y su planteamiento ne
puede fundamentarse en el rechazo del mundo moderno o en deseo
vago de un retorno al paraiso perdido... La verdadera educacién
de la responsabilidad conlleva una conversidn auténtica en la -

manera de pensar y en el comportamiento." {63)

Para gue el hombre conserve y proteja el medio ambiente, se re-
quiere de su previa sensibilizacidn, reflexidén y conscientiza--

cidn gue lo lleven a vivir dignamente como hombre.

La primera en proporcionar la educacidn ambiental es la familia,
en la que el nifio aprende a respetar al préjimo y amar la natura
leza. {64)

"No se debe descuidar el valor estético de la creacidén. El con-
tacto con la naturaleza es de por si profundamente regenerador,
asi como la contemplacidn de su esplendor da paz y serenidad.” {65)

(63) ibidem p. 12
(64) cfr. idem
{65) ibidem p.1l2-13
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La ONU hace un llamado a la solidaridad humana para que personas

de la misma localidad, nacidn o de diferentes naciones reconozcan
la mutua dependencia de los hombre y luchen unides para conservar
las condiciones habitables de la tierra. Y en vista de la gran in
fluencia que estdn teniendo los medios masivos de comunicacidn so
bre las personas; (quizd mayor que el dmbito escolar ) esos me--

dios deberdn informar, sensibilizar y educar para constituir per-

sonas de gran sentido civico.
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11.2. Concepto de Ecosistemas y su Clasificacidn.

Un ecosistema o sistema ecoldgico es: "Cualquier unidad (biosiste
ma} que incluya todos los organismos que funcionan juntos {comuni
dad bidtica) en una frea determinada, interactuandec con el medio

£isico". (g6}

En el ecosistema "los organismos vivientes y s. medio inanimado
{abidtico) se relacionan de manera inseparable e interactuan mutua
mente." (€&7)

"El ecosistema es una unidad funcional bdsica en ecologia," (é8)
ya gue a través del estudio de ese biosistema se puede llegar a -
conocer las relaciones entre organismos bidlogicos y el medio fi-
sico (de modo hololdgico) o sus componentes mds importantes (mero-
légico), etc.

Todos los ecosistemas, incluso la bicsfera en general, son siste-
mas abiertos; es decir; que poseen la necesidad de éntrada y sali
da de energia. Y por eso el estudioc del ambiente de entrada y de

salida, 2s una porcidén relevante del concepto, Otra manera de de-
nominar a les ecosistemas con esStos mecanismos de entrada y de sa

lida es, ecosistemas completos.

Hay tres componentes bdsicos en el ecdsistema, y son:

1. La comunidad.
2. El flujo de energia.
3. Los ciclos de materiales.

(ec) ODUM, Op. cit. p. §
{67 ) idem
{e8. idem

-53-



El flujo de energia es unidireccional; una parte de la energia so-
lar se convierte en encrgia de mayor calidad al transformarse en -
materia orgdnica y la otra se degrada y pasa por el sistema para -
salir en forma de energia calorifica de baja calidad, denominada =~
sumidero térmico. La energia puede ser almacenada para reciclarse

o exportarse despuds, perc no se le puede reutilizar.

Los materiales (carbdn, nitrdgeno, fdsforo, etc.) y el agua pueden

ser usados una y otra vez.

"La eficacia del reciclaje y la magnitud de las importaciones y ex-
portaciones de nutrientes varian mucho segdin el tipo de ecosistema.gg)
Ejemplo: una ciudad industrializada no posee un buen sistema de -
reciclaje de desechos, pues la basura posee algunos materiales no de
gradables y en cuanto a la importacidn y exportacidn de nutrientes,

las ciudades no son autosuficientes, pues requiere elementos de -
otros ecosistemas. ejem. energia (a través del petrdleo), agua, -

fertilizantes, etc.

Las magnitudes de los ambientes de entrada y salida varian mucho ¥
dependen de:

1. Tamafio del sistema, qQue entre mis grande, menos depende del ex-
terior., ejem:un gran bosque en la montafia, tiene ambientes de en--~
trada y de salida, menores gue un pequefio arroyo o una ciudad.

2. Intensidad metabdlica; si es mds elevada mayor es la entrada y
salida. ejem. en las ciudades se requiere, una mayor entrada de =~
energia proveniente en su mayor parte de combustibles fdsiles y --
tiene una gran produccidn de desechos como basura, desagues, smog,

etc. debido a la tasa de intensidad metabdlica.

(89 ) ibidem, p,11
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3. Equilibrio entre autdtrofos y heterdtrofos; donde si existe

un mayor desequilibrio, mds grande es la necesidad de factores -
para equilibrar, ejem. en el ecosistema agricola se encuentran
en interaccidn los componentes autdtrofos y heterdtrofos. El ma-
yor metabolismo autdtrofo son las plantas y el metabolismo heterd
trofo es el suelo y sedimentos que contienen materia orgdnica.
Estos mecanismos colaboran entre si.

4, Fase y desarrollo: En donde los sistemas jdvenes difieren de
los sistemas maduros. ejem. cuando en un bosqgue se cortan gran -
cantidad de drboles, y después se reforesta con una misma espe--
cie y edad de drboles, se requerird de una mayor entrada de ele-
mentos como: agua, fertilizantes, etc.

Dentro de los componentes del ecosistema estdn:
1. Sustancias inorgdnicas (C,N,C03, y otras) que participan en -

los ciclos de materiales.

2. Compuestos organicos {proteinas, carbohidratos, lipidos, --
substancias himicas, etc.)que enlazan lo bidtico con lo abidtico.

3. Aire, agua y substrato del ambiente gque comprende el régimen
climdtico y otros factores fisicos.

4. Productores; son organismos autdtrofos, sobre tode plantas -
verdes que sintetizan alimentos a partir de substancias inorgd-
nicas simples.



5. Macroconsumidores o fagdtrofos; son organismos heterdtrofos,
principalmente animales que ingieren otros organismos o materia

orgdnica en particulas.

Microconsumidores, saprétrofos, desintegradores y osmdtrofos:
Son organismos heterStrofos, principalmente bacterias y hongos.

Otra subdivisidn muy dtil de los heterdtrofos en dos grupos es la
sugerida por Wiebert y Owen (197l)es:

1. Biéfagos; organismoS que consumen otros organismos vivos.

2. Saprdéfagos; organismos gue se alimentan de materia orgdnica.
"La degradacidn de la materia orgdinica es un proceso largo ¥y --
complejo, que controla varias funciones importantes del sistema,

por ejemplo:

1. Recicla los nutrientes por mineralizacidn de la materia orgdnica

muerta.
2. Forma quelatos y complejos de nutrientes minerales.
3. Recupera por la via microbiana nutrientes y energfa.

4. Produce alimento para una serie de organismos en la cadena trg
fica de los detritos.

5. Produce metabolitos secundarios que pueden ser inhibidores o

estimuladores y gque, con frecuencia son reguladores.

6. Modifica materiales inertes de la superficie de la tierra para
producir, por ejemplo: el suelo.
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7. Mantiene una atmésfera favorable para la vida de aerobios con

gran biomasa, como el propio ser humanc".(70}

Ademds de los ciclos de materiales y flujos de energia los ecosis
temas son ricos en redes de informacidén, los cuales incluyen flu
jos de comunicacidn fisica y quimica que conectan todas las par-
tes y dirigen © regulan el sistema c¢omo un tedo.

Conforme a lo anterior los ecosistemas pueden considerarse ciber-
neticos (de Kibernetes, piloto o gobernante) en esencia , pues --
aunque sus funciones de control son internas y difusas; en compa-
racidén con las externas y especificas de los sistemas cibernéti-

cos concebidos por el hombre, los ecosistemas si poseen funciones

de control.

Los ecosistemas también poseen mecanismos de estabilidad y son -
de dos tipos:

1. Estabilidad por resistencia: Que es la capacidad del ecosistema
para permanecer inalterable o para resistir las perturbaciones y
mantener intacta su estructura y funcion, ante las tensiones del -
medio.

2. Estabilidad por elasticidad : Que es la capacidad de recuperar
se, con rapidez, cuando el sistema se ha alterado por una perturba
cidn .

{70) ibidem p. 10
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Es probable que los dos tipos estén inversamente relacionados.

Los mecanismos de retroalimentacidn de tipo mecdnico, suelen
llamarse servomecanismos en ingenieria mientras que en biologia

se les denomina mecanismos homeostaticos.

“La estabilidad real que logra un ecosistema especifico depende
no sélo de su historia evolutiva y la eficacia de sus controles
internos, sino también de la naturaleza del ambiente de entrada

y quizd, de la complejidad. En general los eccsistemas tienden a
volverse mds complejos en los ambientes fisicamente benignos lo
que no sucede cuando estdn sujetos a perturbaciones fortuitas, -
como las tormentas." (71) y ademds los ecosistemas que se encuen
tran en ambientes fisicos benignos, exhiben mayor estabiliaad por
resistencia, que por elasticidad; lo opuesto ocurre en ambientes
fisicos inciertos.

Clasificacidén de los Ecosistemas.

Los ecosistemas pueden clasificarse conforme a sus caracteri{sticas
funcionales o estructurales.

"Una clasificacidn basada en la cantidad y calidad de la [uncién
de fcrzamiento para la entrada de energfa, es un ejemplo de -
esquema funcional til.

La vegetacién, las principales caracteristicas fisicas o ambas -
cosas son la base de la tan ampliamente usada clasificacidn de -
los biomas".(72)

(71) ibidem, p.36
(72 ibidem, p.60
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El hombre necesita organizar sus ideas al captar la realidad, -
jerarquizar los conceptos a través de la abstraccidn y de ese -
modo podra hacer un mejor uso de tales conceptos.

Parece ser preciso por este motivo, establecer una determinada -
clasificacidn de los ecosistemas lo mis natural posible.

La clasificacidn ecoldgica como tal, es mds una cuestidn de fun
cionamiento que de especies. Para clasificar existe una dificul-
tad, ya que los ecosistemas estdn formados como se dijo anterior
mente por una compohente abidtica; es decir; componentes ambien-
tales sin vida, y por los complicados componentes vivientes de -
plantas, animales y microorganismos; todos ellos interrelaciona-
"dos, por lo gue no se puede dar una ordenacidén rigida y rigurosa,
pues seria irreal y conduce a un esquema muarto, muy fécil de vi-
sualizar pero que no corresponde a la realidad de la vida. Un ma
terial muerto, que se podria estudiar de forma sistemdtica, no -~
existe, en los ecosistemas.

"Como principio general, desde un punto de vista operativo las
partes vivas y no vivasde los ecosistemas estdn entrelazadas de

modo tan estrecho en la naturaleza que es dificil separarlas; -

en consecuencia las clasificaciones operativas o funcionales no -
establecen una distincidn precisa entre lo bidtico y lo abidtico"(73)

"Los ecdleges todavia no se ponen de acuerdo en ninguna de las cla
sificaciones de los tipos de ecosistemas; es mds ni siquiera en
1o que constituiria la base de dichas clasificaciones; por eso es
bueno, ya que la existencia de muchos enfogque resulta dtil.

(73} ibidgﬂ p. 14
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La energia es una excelente base para una clasificacidn funcional,
ya que es el principal comin denominador de todos los ecosistemas
tanto . naturales como artificiales.(74)

Las caracteristicas notables son la base de la clasificacidn de =~
bidmas.

De acuerdo a su naturaleza se han clasificado como: terrestres y -
acudticos. ejem: En los medios terrestres la caracteristica notable
que integra los organismos con clima, agua y suelo es la vegeta--
cidén. En los medios acudticos la caracteristica fisica dominante es
sefialada por el modo de ser del agua:; como aguas guietas, corrientes
de agua, plataforma continental marina, etc. Asi se clasifican los
principales tipos de ecosistemas.

Existen 16 tipos principales de ecosistemas naturales y biomas de

la bidsfera:

“BIOMAS TERRESTRES:

Tundra: Artica y alpina.

Bosques boreales de coniferas.

Bosques templados deciduos.

Praderas templadas.

Praderas tropicales y sabanas.

Chaparral: regiones con lluvias en invierno y veranc seco.
Desierto: herbaceas y matorrales.

Bosque tropical lluvioso semiperene: estaciones de lluvia y se
quia prolongadas.

Bosque tropical lluvioso perene.

TIPOS DE ECOSISTEMAS DULCEACUICOLAS:
Léntico (aguas quietas): lagos, lagunas, etc.
Lético laguas corrientes): rios, arroyos, etc.
Pantanos: ciénagas y bosques pantanosos.
TIPOS DE ECOSISTEMAS MARINOS:
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Océano abierto (peldgico)
Aguas de la plataforma continental (aguas costeras).

Regiones de surgencia (dreas fértiles con pesquerias produg
tivas).

Estuarios (bahias, brazes, bocas de rio, marismas y otras -~
formaciones costeras}.
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IL3. LA CIUDAD COMO ECOSISTEMA,.

El hombre creé su propio ecosistema;la ciudad. Y ella se convir-
tid en su habitat natural.

La vida ciudadana, desde sus tempranos origines, posee ventajas
como la seguridad, comunicacidn y desarrollo intelectual, comercial
y artistico, pero también desde sus origenes existieron problemas

de contaminacidén y graves problemas de convivencia.

Se puede afirmar que en toda urbe existe deterioro de la calidad
del aire, presencia de residuos sélidos, inconvenientes en la pro-
visidn y evacuacidn del agua, mal uso de la tierra urbana; gene-
racidn de hacinamientos, malos olores, contaminacidn de ruido Yy -
vibraciones. (75)

"La ciudad (*) especialmente si es industrializada, es un ecosiste
ma incompleto o heterdtrofo, que depende de grandes &reas externas
para obtener energia, alimento, fibras, agua y otras materias."(76)

La ciudad como ecosistema, tiene las siguientes caracteristicas:
1. Tasa metabdlica intensa por unidad de area; lo gque demanda una
mayor entrada de energia concentrada, proveniente en su mayor par-
te de combustibles fdsiles; como el petrdleo.

2. Enorme necesidad de ingreso de materiales; come; metales para
uso industrial y comercial, que estd muy por encima de lo necesa-
rio para el sostenimiento de la vida.

3. Una considerable y venenosa emisidn de productos de desecho -

{*) E1 término ciudad se emplea como sinonimo del términc "distri-
. v
to metropolitano estindar (DME) utilizado por los gedgrafos, -

que abarca las dreas industriales y suburtios residenciales, -
mismos que suelen extenderse mas alld de los limites oficiales.
Las ciudades que estdn muy préximas o se superponen, suelen -
considerarse un sélo DME.

{75) FUNDACION ARN, et. al.ler. Simposjg Ibercamerican re medio
ambiente y municipio, oct. 1986, p.l.

(76) ODUM, op. cit. p.Si. -62-



muchos de los cuales son productos quimicos sintéticos, mis -
‘téxicos gue sus progenitores naturales. Por lo tanto los ambien
tes de entrada y salida son importantes.

En la mayoria de las ciudades se tiene una buena cantidad de com-
ponentes autdtrofos en forma de drboles, arbustos, prados y en -
muchos casos lagos ¥ lagunas, pero la produccidn orgénica de esos
componentes verdes no es suficiente para las personas.

Los componentes autdtrofos ademds de su gran valor estético y re-
creativo, funcionan como atenuadores de los extremos de tempera-
tura, reducen el ruido y otros tipos de contaminacidn, como la del
aire, suelo y agua y proporcionan habitat a las aves canoras y a
otros animales pequefos.

"Se puede decir, que la ciudades no cubren una considerable exten
sidn de la superficie terrestre: sdlo entre 1 y 5 % en todo el -
mundo ; Y sin embargo alteran la naturaleza, las corrientes de -
agua, bosques, pastizales y tierras agricolas sin mencionar la --
atmésfera y los acéanos; debido a su impacto scobre extensos am-
bientes de entrada y salida™., (77) ejem.: una ciudad puede afec-
tar un bosque lejano, ne sélo en forma directa, por contaminacidn
atmosférica, sino por una elevada demanda de productos de papel,
que ocasionan la tala inmoderada de los bosques. El problema se -
agrava, porque no se vuelven a plantar irboles, y en el mejor de
los casos, cuando se siembran; sSe siembra sdlo la especie reque-
rida, con una edad uniforme y adaptada a la produccidn de pulpa.
Esto no deja madurar al ecosistema, lo que le resta la riqueza de

especie que podrian existir en un ecosistema natural.

(77) ibidem p. S5
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En lo que respecta al consumo de energia; en las ciudades, se con
sume l00Q veces o mds energia que en las dreas rurales de la misma

extensidn.

El eclima de las ciudades se ha transformado con los anos, debide
a las grandes zonas desforestadas, gases de fdbricas, desechos,-
polve y otros contaminantes gque originan un clima mis extremoso

cada vez. "En general las ciudades son mis calientes y nubladas,
con menos dias de sol y mds llovizna y niebla que en las dreas -

rurales adyacentes." (78)

La sociedad de tipo humano depende en su origen y estructuracién
de varios factores: del equipamiento bidlogico y psicoldgice del
hombre, del ambiente; de la cultura y de los grupos sociales.

Mas el ambiente fisico juega un papel muy importante, pues de él,

se obtienen elementos vitales para el hombre.

Y si el hombre no se ocupa de restaurar el equilibrio del ambiente
sera muy dificil pensar, gue €l seguirsd existiendo dentro de al--

gunos ahos.

(78) idem
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CAPITULO III. REPERCUCION DE LA CONTAMINACION AMBIENTAL EN
LOS CENTROS URBANOS.



CAPITULO I1I. REPERCUSION DE LA  CONTAMINACION AMBIENTAL EN LOS
CENTROS URBANDS. : ‘ ) ’ '

111.1. Antecedentes Ecoldgicos de la Ciudad de México.

Se puede decir que siempre ha existido la contaminacidn ambiental
en nuestro planeta. ¥l hombre al utilizar la naturaleza conscien-
te o inconscientemente en ocasiones la dafa, sin embargo, en la -
época prehispdnica, los historiadores nos relatan que el problema
de la basura era preocupacidn de los monarcas y su recoleccidn es
taba perfectamente controlada. Francisco Vicaino Murray nos comen
ta que en la época del imperio de Moctezuma, las ciudades no tenian
una sola tienda de comercio fuera de los mercados y no se podia --
comprar ni vender fuera de ellos y, que por lo tanto, nadie comia
en las calles ni tiraba cdscaras u otros despojos, ahade que los -
habitantes estaban acostumbrados a no tirar basura en la calle. (79)

A lo largo de la historia se han desarrollado diferentes

modos de cuidar la ecologia de'las-ciudades. Depende de la educa--
cidn de los individuocs, de las necesidades histdricas, de la con--
cepcidn que el hombre tenga de la naturaleza, de los hdbitos de --
consumo, de costumbre, idiosincracia, etc. todos estos elementos,-
favorecen o entorpecen en un momento dado la ecologia urbana.

Fray Toribio de Benavente (1490-1569}, refiriéndose a la higiene
urbana de la gran Tenochtitldn: estaba tan limpia y barrida, que
era dif{cil tropezar con algo"... (80)

(79/cfr SEDUE, Manual de Basura y Artesania, p. 3
{80 ) SUBSECRETARIA DE ECOLOGIA, Desechos sdlidos: La Basura, cuader-
nos de Ecotecnologia, No. 5, p. 9

—65-



Analizando lo anterior, se observa_qué los anﬁiguos habitantes
de México tenian muy buenos hdbitos higidnicos y civicos, asi -
como educacidén. Les interesaba el bienestar colectivo, no degra
daban la naturaleza, por lo tanto tenian una conciencia -
civica,

Fray Juan de Torquemada (1557-1624) sefhala: "grupos de 1,000 pegr
sonas velaban por la limpieza urbana y se entregaban sin cesar a

la tarea de barrer y arreglar la calle, En aqguel eptonces la me-
trépoli contaba con mis de 300,000 habitantes y la basura no cons
tituia un problema, pues existia una magnifica planeacidn y se apli
caban cenocimientos sanitarios". (81)

177.2 Concepto de la contaminacidn ambiental.

La palabra contaminacidn se deriva de la raiz latina *contamina-

tio" que significa contaminar o corromper.
q P

Hasta antes del siglo XX se podia decir que la intervepncidén del -
hombre en la naturaleza no era nociva, pues la naturaleza por si
misma se podia mantener en equilibrio, pero en la actualidad el -
problema es distinto pues las intervenciones del hombre son mis -
complejas, mds generalizadas y mds inestables, sin darle tiempo a
la naturaleza de recuperar su equilibrio,

" La contaminacidén es una modificacidn desfavorable del ambiente
natural y humano que aparece, en totalidad o en parte como un sub
producto de la accidn humana, a través de efectos directos o indi
rectos que alteran la reparticidn de los flujos o cadepas de la -

(81) idem
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enetgxa, 1b§'nivélé dlacxon, “de constxtucxon fxsxca, quis
mica -del, ambxente y la cxistencia de'las’ espccxes vivas! (cantx-
dad d15 ribucxon, etc i (EL)

Bn general, 1a contaminacidn ambxental es la 1ntrodu, -2
mentos ajenos a un ecosistema natural o art1£1c1al por parte del
hombre produciendo el rompimiento del equilibrio ecologxco.

En-esta definicidn, el término de contaminacidn es towado en su
mis amplio sentido ya que incluye toda actividad humana que enve
nene o degrade a la naturaleza.

111.3. Principales causas y efectos de la contaminacidén ambiental.

a} Contaminacidn atmosférica: La contaminacidn atmosférica pro--
viene del aumento {cuantitativo} de algunos de los componentes
normales del aire o deun cambio (cualitativo) debido a la in~-
troduccidn de elementos Eisicos o quimicos extranos al aire -~
atmosférico, o bien a una combinacidén de las dos formas ante--
riores. (83
La contaminacidn atmosférica es la mis evidente de todas las -
forma de degradacidén de la naturaleza ¢ del ambiente humano.
Ella es la resultante final de varios factores qué caracterizan
a la civilizacidn:

- Crecimiento de la produccidn y consumo excesivo de energia.

- Crecimiento de la industria metalirgica y pldstica.

- Crecimiento del tonelaje de basuras y desechos que se apilan
o incineran.

{82) SAN MARTIN, Herndn, Ecologia llumana y Salud, p.136
(83) cfr. CASTELLANOS MALO, Jaime. Biodtica: Aprendiendo a valorar
nuestra naturaleza. p. 183
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A este tipo de contaminacidn contribuye el humo de vehfculos de
fdbricas, quemas de llantas, cohetes, aerosoles y plagicidas.

Otros de los problemas que se presentan debido a la contaminacidn
atmosférica,son las lluvias &dcidas, gque son precipitaciones con -
un ph inferior a 5.6 afectando a muchas regiones del planeta. Es
producida por los combustibles fdsiles. Los dafos se observan en
bosgues, fauna, cultivoes, suelos, edificios, etc.

Los peores efectos patoldgicos de los contaminantes del ambiente,
no son diagnosticados en el momento en que actuan; las consecuen-
cias se hacen evidentes afos después, en algunos casos, decenios -
mde tarde.

“"En Francia, han calculado que alrededor del ochenta por ciento
de los cdnceres (segunda causa de la muerte en Francia) estdn asg
ciados en su origen a factcres del ambiente®. {941}

El hombre aparece como la principal victima de la contaminacidn -
de entre todos los seres vivos. La morbilidad y la mortalidad au-
mentan en las ciudades densas (particularmente bronquitis crénica,
enfisema, alergias, asma y el cdncer del pulmdn).

Se ha demostrgdo una relacidn causal entre la difusidn del gas sul
furoso en la atmdsfera y el asma bronguial y la bronquitis crdnica.
Algunas de las fuentes del gas sulfuroso son la combustidn del pe--
trdleo de las plantas generadoras ce electricidad y las erupciones
velcdnicas.

Las gasolinas compuestas por hidrocarburos con btetraetilo de plomo,
producen gran contaminacidn ambiental debido a las particulas de --
plomoe que liberan. {835)

“Otras fuentes importantes de contaminacién son el hollin de las chi
meneas, los escapes de los motores (diesel y de gasolina), ya que pro
ducen peligrosos hidrocarburos cancerigenos." (86)

(84) jbidem p. 140
{85) cfr. ibidem p. 194 -68~
66) ibidem p. 191




La atmdsfera urbana densa es un medio muy favorable para la trang
misidn bacteriana y viral; el aire de los corredores cerrados, las
galerias y coches de trenes subterrdneos, es rico en estafilococos,
estreptococos, esterecbacterias, etc. {(87)

Los desperdicios de la vida doméstica y las basuras que se produ-
cen diariamente en gran cantidad pueden provocar gran contamina--
cidn atmosférica, molestias incendios en los acinamientos de basura,
gases desprendidos por la putrefaccidn, atraccidn de insectos y rog
dores, malos olores, etc. que transmiten graves enfermedades e in
fecciones,

La acumulacidn de desperdicios industriales y su fermentacidn fa-
vorecen la produccidn de infecciones.

El aumento creciente en la concentracidn del bidxido de carbono pro
veniente comunmente de vulcanismo, fermentacidn, respiraqién, atc.
puede tener efectos muy perturbadores del clima debido al reforza
miento del efecto invernadero, {ge)

La poblacidn de las ciudades industriales, acumula lentamente por
inhalacidn particulas sdlidas {(como polen, microorganismos, bacte
rias, hengos, etc.) inseclos o partes de insectos en el parenqui-
ma pulmonar, ocasionando en el hombre: la fiebre del heno, algunas
formas de asma bronquial, enfermedades bacterianas, etc.89)

El sistema circulatorio, el aparato cardicvascular, y la sangre =-
son afectados por la contaminacidn atrcsférica el fumar refuerza
el efecto de muchos contaminantes atmosféricos y aumenta en 10 -

{87 ) cfr. SAN MARTIN, H., op. cit.p.l40

{(68) cfr. CASTELLANOS MALO, J., op. cit. p.l86

{89) cfr. ibidem p. 193
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veces la frecuencia de la enfermedad coronaria. (30)

También los suelos estdn expuestos a recibir a través de las 1lu
vias metales pesados, que existen en la atmdésfera bajo la forma

de aerosoles (plomo, mercurio, cadmio, molibdeno, etc.), asi co-
mo particulas radiactivas. Los aerosoles pueden producirse por -
los motores de explosidn o de tormentas de arena en zonas desér

ticas. (91}

Los aerosoles pueden llegar al hombre al ingerir los fruteos de -
la tierra como las manzanas que en sus cascaras pueden contener
plomo o estar contaminadas radiactivamente, causando graves da--
fios a las personas.

Actualmente se presenta el prcblema de la perforacidn de la capa
de ozono causada por la emisidn de clorofluorocarburos, proceden
tes de los aerosoles y de los equipos de refrigeracién. Estc pro
voca la penetracidn directa de la radiacidén ultravioleta sobre -
la tierra, originando una mayor incidencia de cancer en la piel
y daflios graves a la agricultura.

La contaminacidn del agua:
El problema de la contaminacidn de las aguas ha ido aumentando a
una velocidad intensa y progresiva, paralelamente al crecimiento

industrial del mundo.

El agua de los mares y de los rios ha sido usada tradicionalmente
como medioc de evacuacidn de los desperdicios arrojados

(90) SAN MARTIN H.,op. cit. p. 141
{91) CASTELLANOS MALO, J. op. cit p. 193
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por el hombre., Los ciclos bioldgicos del agua aseguran la -
absorcidn de estos desperdicios organicos reciclables, pero
hoy en dfa ya no sélo son ecstos desperdicios orgdnicos los
que llegan a los rios y a los mares sino que también masas -~
considerables y concentradas de productos gquimicos nocivos -
que destruyen la vida acudtica (algas, peces, etc.) y anulan
la accién de las algas y bacterias en la biodegradacidn de -
los contaminantes organicos y quimicos de las aguas.

Los elementos contaminantes gue con mds frecuencia se encuen-
tran en las aguas son:

Materia orgdnica y bacterias, hidrocarburos, desperdicios in-
dustriales, productos pesticidas y otros usados en la agricul

tura, productos quimicos,domésticos y desechos radioactivos.

Las industrias, los motores diesel de los barcos, los acciden

dentes de los barcos que transpertan petréleo y drenajes domés
ticos son causantes de la contaminacidn de rios, lages y ma--

res.

Debido a los desperdicios humanos, industriales e inmundicias
se contaminan los rios, lagos y mares.lLas industrias arro
jan toneladas de desperdicios potencialmente dafiinos, no solo

a la atmésfera/sinc también al agua, contaminando en forma defi
nitiva el agua. Por ello, no se deben utilizar los rios, lagos
y mares como depésitc de inmundicias,

l'E]. excremento humano es portador de un gran numero de organis-
mos potencialmente dahinos; se pueden transmitir enfermedades
bacterianas {disenteria, cdlera, fiebre tifoidea, etc.) y enfer
medades virales {poliomielitis, hepatitis, etc.); enfermedades
que se adquieren cuando se consume agua contaminada por heces
Eecales.
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bebido a la abundancia de materia orgdnica en el agua contamina
da, poblaciones masivas de bacterias destructoras se nutren muy
bien. Durante el proceso de desintegracidn de la materia orgéni
ca, nuchas bacterias utilizan el oxigeno disuelto en el agua --
gue los peces necesitan, por lo cual éstos se asfixian y mueren.

As1l mismo mucha aves acudticas que emplean estas dreas para ani-
dar o para habjitar permanentemente estan w=:xpuestas a los efectos

de toda clase de compuestos gquimicos.

Ciertos organismos del agua tienden a acumular substancias tdxi-
cas en su cuerpe. Por ejemplo las almejas y las ostras que se --
usan como alimento, sabreviven en aguas contaminadas, pero tien-
den a absorver y concentrar en sus cuerpos substancias que son
téxicas para el hombre. En las almejas se han encontrado desper-
dicios radiactivos concentrados dentro de su cuerpo."(92}

Ademds de todo, las aguas contaminadas alejan al turismo y el es-
parcimiento familiar. Algunas contaminaciones quimicas son tan di-
ficiles de eliminar, que no es posible purificar el agua con una
planta de purificacién ordinaria.

En las aguas continentales se vierten los desechos de las ciuda-
des, de las industrias, aguas fecales, aguas procedentes de la -
industria papelera o azucarera, etc.ocasionando una contaminacidn
grave para todos los, seres vivos.

Los naufragios de barcos petroleros o los accidentes en: los yaci-
mientos petroleros de los litorales no sélo provocan danos meramente
estéticos de playas y litorales, sino también muertes masivas de

{(92) ibidem p. 167-168
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innumerables;grgsté;gq; y otfos én;males:};porales;y la muerte
de aves marinas que_nbﬂlogranfﬁeéhperarée‘delbimpedimento que pa
ra ‘su vuelo' y natacidn.les resulta de 1a contaminacién por el pe-
trolea. S

La contaminacidn sonora:

El ruido de las grandes ciudades ensordece a las personas en la

medida gue avanzan de edad.

La pérdida de la capacidad auditiva de una persona que labora en

una fdbrica con un gran ruido es paulatina y si es continua la -
exposicidn de la persona a tal ruido la pérdida del ofdo es irre

versible y el individuo acabard completamente sordo.

En el trabajo baja la eficiencia y fisioldgicamente provoca ansie
dad y angustia un cambic en el contenido hormonal, latidos acele-
rados del corazdn, dilatacidn de las pupilas y los efectos a lar
go plazo en los animales:dafian el corazdn como el cerebro, el hi-
gado y producen efectos emocionales. Ultimamente se han descubier-
to efectos potenciales como el incremento de la susceptibilidad
al cdncer, suprimiendo las respuestas inmunoldgicas.

Los sonidos de mediana intensidad provocan secrecicn de adrenalina
lo que ocasiona hipertensidn. (33)

La Contaminacidn Nuclear:
Si por cualquier circunstancia, alguim material radicactivo pene~

tra en el cuerpp humano, los dafios que puede provocar, son graves,
habldndose en este caso de irradiacidn interna.

{93} cfr. ibidem p. 211
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Las radiaciones representan en la bidsfera un riesgo muy grande
de lesiones somdticas o genédticas, cuya importancia se ha incre
mentado a lo largo de los dltimos con el descubrimiento, desarro
llo y aplicacidén de la energia nuclear con objetivos ya sean pa-
cificos o bélicos,

Los efectos somdticos varfan desde simples quemaduras o cataratas
anemias,desérdenes en los mecanismos de coagulacidn sanguinea, -
interrupcidn de alguna funcidn fisioldgica en organismos vivos, -
hasta concecuencias graves como desarrollo de leucemia o cancer,
acortamiento del periodo de vida, reduccidn de la fertilidad, etc.

Los dafos genéticos conciernen a efectos provocados en las genera
ciones futuras., Al incidir radiaciones sobre el DNA celular, este
DNA se rompe en fragmenteos causando graves mutaciones.

La Contaminacidn por plagicidas:

Amenaza directamente la salud humana, las intoxicaciones por in-
secticidas pueden ser agudas o graves. Las intoxicaciones agudas
pueden causar la muerte; las intoxicaciones graves, es decir;

las causadas por exposiciones pequefas pero continuas en un periodo
largo de tiempo, provocan mutaciones del tipo del cancer y graves
problenas pulmonares. Uno de los insecticidas que tuvo que prohi --
birse por su degradamiento lento en el ambiente es el DDT que no

es biodegradable rdpidamente, por accidén quimica del agua, del oxi
geno atmosférico y otros agentes, encontrandose insecticidas del

tipo DDT quince afios después de un solo rociado.
Extineidn de Especies:

El hombre provoca esta extincidn, entre otras formas, destruyendo
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a)

b)
c)

h

los ecosistemas, lo cual sucede de diferentes formas:

Con el creciente aumento del tamano de las ciudades, desplazando
animales y vegetales de esos lugares.

El uso de combustibles gue crean transtornos ambientales.
Insecticidas y otros productos guimicos que convierten el agua y
el aire en insalubres para animales y plantas.

Tambien es causa de extincidn de especies, el deporte de la caza,
en donde el hombre denota inconciencia al cazar por el placer de
matar animales salvajes o no salvajes; aungue también se provoca
la extincidn de especies, con la caza por alimento , sobre todo en
Africa, debido al hambre cada vez mayor de sus habitantes.

La Contaminacidn Térmica:

Se origina de la obtencidn de energia eléctrica de las plantas -
termoeléctricas. En esas plantas, se eliminan grandes cantidades
de liquidos con altas temperaturas, gue al ser depositados en la-
gos, rios, mares, originan un grave problema ecoldgico. A los pe
ces se les acelera el metabolismo y con ello se aumenta su necesi

dad de oxigeno gque puede causarles la muerte (749 ).
La Contaminacidn por Agrosistemas:

Los agrosistemas son los sistemas de cultivo de la tierra, entre
los que se encuentran; la agricultura tradicional que es un factor
de eliminacién de especles, el método de la labranza incrementan-
do la erosidn del suelo, el exceso de pastorec come factor de ero-
sidn de los suelos, la fertlizacidn orgdnica y mineral contenien~
do pequehas cantidades de metales y metaloides tdxicos que son po-
co méviles en el suelo y contaminan aguas y alimentos.

(94} cfr. ibidem p. 133
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i) La Coptaminacidn per Energéticos:

El carbdn, el petrdleo y el gas natural son los energéticos mds
comunmente usados por el hombre. Estos energéticos no son renova-
bles y a medida gque las fuentes mds accesibles se van agotanto, -
los combustibles se buscan en lugares cada vez mds inhospitalarios,
donde el transporte de energéticos causa graves problemas ambienta
les, al construirse nuevas carreteras en lugares donde antes exis-
tian magn{ficos bosgues.

Estas carreteras son aprovechadas por cazadores y turistas causan-
do mds trastornos ambientales.

Une de los desastres ecoldgicos de mds consideracidn es el que se
produce por derrame accidental de petrdlec en el mar o en los rios
causando enormes dafios a la flora y a la fauna marina.

j) La contaminacidén por desechos sdélidos:

Los residuos de elementos vives como animales muertos, frutos, etc.
se han reciclado y se han incorporado a tejidos de otros organis-—-
mos, Mas por medio de la combustidn del petrdleo y del carbdn se
han creado sustancias como el pldstico; que fué creado para resis
tir los cambios quimicos tales como la oxidacidn natural, de modo
que no se deteriora en sus tiempos de vida dtiles y desafortunada-
mente esa resistencia persiste una vez que los productos han sido
desechados. Por lo tanto, el movimiento de la materia a través de
los procesos industriales engendra cantidades mayores de desperdi-
cios sélidos.

Todas las sociedades producen residuos sdlidos y su eliminacidn -
resulta un problema, principalmente en las areas urbanas., El pro-
blema se agrava cuando es muy grande la concentracidn de la pobla
cidén y ésto trae como consecuencia elevados costos para su elimi-

nacién,
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La basura se convierte asi en un subproducto comunitario que la

sociedad civil o el gobierno no pueden manejar, transformar, des
truir, desaparecer u ocultar y permanece como tal en tanto no se
pueda prescindir de ella o encontrar cpciones a su condicidn de

residuo nocivo o letal.

Restrepo y Philips {1982) consideran que la basura es un foco de
contaminacidn por las siguientes causas:

1, En ella se epcuentran gran cantidad de organismecs nocivos pa-
ra la salud humana, como hongos, moscas, cucarachas, virus y --
otros.

2. Al descomponerse, la materia orgdnica produce humos, gases -
tdxicos y malos olores.

3. Al filtrarse a través del suelo los productos de la fermenta-
cidn de la basura, contamipan las aguas subterrdneas con organis

mos patdgenos y substancias quimicas.

4., Al depositar la basura a cielo abierto, los microorganismos -
que ahi se producen son transportados por el viento, lo que con
tamina el aire, el suelo y el agua.

Cabe sehalar por otra parte, que diariamente se tiran a la basu-
ra objetos que ain podrian ser idtiles y que ayudarian a la eco-
nomia familiar.
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Este hecho se puede deber a gue los habitantes de la ciudad de
México, en su mayoria poseen una mala educacidn que se refleja
en los pésimos hdbitos alimenticios, en la indolencia y sobre -
todo en la indiferencia con que se ve el problema. La situa--
cidéh actual es verdaderamente alarmante, pues se tiran a la basy
ra alimentos que podrian nutrir a miles de personas ademds gque -
esta basura provoca serios dafos a la salud del hombre.

La basura se torna un problema grave cuando existe incapacidad
por parte del ambiente para reciclarla por €l mismo o cuando el
poder piblico no puede manejar tal magnitud de desechos, que re
presentan excedentes econdmicamente valiosos para la sociedad y
son riesgosos para la salud de las personas.

E]l andlisis de la basura nos indica las costumbre de un pueblo,
su vida, actividades, estado nutricional de los habitantes, la -
calidad y costo de la comida, el impacto de la publicidad en --
los patronas de consumo y la composicidn y descomposicidn de la
basura.

Un andlisis de la basura de la ciudad de México, demostré gue -
durante los censos de poblacidn se exagera el consumo de ciertos
productos, como por ejemplo la carne y la leche, y se minimiza
el de las bebidas alcohdlicas. Esto se observd por la contabili-
zacidn de los envases de ciertos productos encontrados en la ba

sura.

pPara saber qué personas tiran mds basura que otras, aun la que -
estd en buen estado, se recolecta la basura por zonas, colonias
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0 sectores de diversos niveles econdmicos, y se analiza que es

lo que tiran. En algunas zonas se derrocha, pero en todas se pue
de dar uno cuenta, del nivel de penetracidn de la publicidad, pues
indistintamente se encuentra un cierto producto en un nivel eco-
némico que en otro, la constante presencia de la misma marca, por
ejemplo de ron en distintos medios econdmicos lo comprueba.

"La basura demuestra que el poder adquisitivo de los grupos no -
tiene nada gue ver con sus hdbitos alimenticios y que la dieta de
los capitalinos es inadecuada". (95)

"Casi todos los hogares de la capital consumen "Tortillas, pan -
blanco, frijol, leche, carne, huevos, verdura y fruta. Aunque -
en los hojares de nivel econdmico alto los hay con mds abundancia,
pero el problema es, gue tanto en niveles econdmicamente bajos
como en los altos, consumen la misma cantidad de dulces, golosi-
nas, y refrescos. Esto significa que en algunos hogares econdmi
camente bajos se reduce la compra de alimentos nutritives para -
pader adquirir golosinas”. (96).

Esto demuestra los males hdbitos alimenticios y el manejo irre-
flexivo de la economia hogarefia.

(95) SEDUE, La Basura; ese desperdicie.,. p. 19

(3¢) ibidem p. 19-20
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Realmente todos los problemas ecoldgicos que ocasionan. contamina-
ciones de diferentes tipos, son debidos a una carente o deformada
educacidn ambiental que se manifiesta de diferentes formas en dmbi
tos sociales; algunas de las manifestaciones de la carente o defor
mada educacidn ambiental son las siguientes:

Algunas veces el hombre manifiesta una actitud prepotente sobre -
la naturaleza, y tUnicamente ve por su beneficio sin importarle si
dafia a la naturaleza. Aunque este dafo se le revierta asimismo.

" El signo mds profundo y grave de las implicaciones morales, inhe

rentes a la cuestidn ecoldgica, es la falta de respeto a la vida,
como se ven en muchos comportamientos contaminantes.

Las razones de la producecidn prevalecen a menudo sobre la dignidad
del trzbajador y los intereses econdmicos se anteponen al bien de
cada persona o incluso al de poblaciones enteras." (97)

{97) JUAN PABLO II, op.cit. p. 7
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- La tecnologia no actualizada, como ‘se analiza en el caso de la -

agricultura, hace que el método de la labranza incremente la erxo
sidn de los suelos.

"Es el respeto a la vida y, en primer lugar, a la dignidad de la
persona humana la norma fundamental inspiradora de un sano pro--
greso econdmico, industrial y cientifico". (98)

La ignorancia de las personas en cuanto al conocimiento de las -
causas y efectos de la contaminacidn.

El individualismo gue se refleja en las personas, al no importax
les los demds (ya sean personas, animales o cosas) sino simplemen
te su beneficio y comodidad.

"5i falta el sentido del valor de la persona y de la vida humana,
aumenta el desinterés por los demds y por la tierra”.(99)

"No se logrard el justo equilibrio ecoldgico sino se afrontan di
rectamente las formas estructurales de pobreza existentes en el
mundo.™ (je)

Los malos hdbitos y resistencia al cambio; pues aunque las persg

nas saben que sus acciones contaminan ya estdn habituadas a hacer
lo y se resisten a cambiar y a mejorar, pues este cambio implica,
esfuerzo, reflexidn, solidaridad, concentracidn e inseguridad, -

pues los cambios son inciertcs .

La corrupcidn, que permite acciones prohibidas a través del so--
borno, mentira, etec.

(98) ibidem p. 8
{99) ibidem p. 12
(oc) ibidem p. 10

~81-



La negligencia de personas gue estdn a cargo de reservas ecoldgi-
cas, parques y en general de todo ciudadano que no cuida las re-
servas ecoldgicas que visita o de su entorno.

Mala planificacidn de aspectos vitales como el crecimiento de las
civdades, los lugares de depdsito de basura, los especialistas -

que requieran educacidn etc.

No llevar a cabo acciones integrales o globales, sino parciales -
o aisladas por diversas facciones de la poblacidn, gue al no in-
volucrar a toda la poblacidén y al gobierno, no son eficientes.

Falta de legislacidn y de cumplimiento de las sanciones en aspec

tos ecoldgicos y de vital importancia.

El no llevar a cabo planes de estudio de las diferentes carreras
profesionales que incluyan temas encaminados al conocimiento y so-
lucidén de los problemas ambientales: es decir:; que estos programas
ge adapten a las necesidades inmediatas de nuestro pais.

Existen dos forma de actuar ante los problemas ambientales:

1) Modo activo: Cuando la persona se da cuenta dd deterioro ambien
tal, actua para restaurarlo.

2) Modo adaptativo: Debido al proceso de adaptacidn de la persona,
el hombre tiende a considerar que el deterioro ambiental, no -
es grave, que es temporal y gque no le hard dafio o que es cré-
nico, cotidiano e inafectable por el esfuerzo perscnal y ade-
mds al no tener alternativa de salir de esa zona contaminada -
lo mds conveniente seria adaptarse psicoldgiamente al deterio-

ro ambiental.

No se le debe obligar a la persona a que actue de algtn modo .
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Cuando- el comportamiento humano pretende controlarse o modificar
se por medio de agentes externos, como reglamentos y sanciones, =~
sin una previa sensibilizacidn se presenta un franco rechazo a -
tales normas o tinicamente se actua correctamente cuando se encuen

tra en presencia de algin agente externo, mas no por conviccidn.

Algunas veces esta adaptacidn del hombre a los problemas ecoldgi-
cos se debe a cuando una persona ¢ una comunidad han hecho repeti
damente esfuerzos por mejorarlas condiciones ambientales y no se

han constatado tales mejorias, por lo yue sobreviene un sentimien
to de desesperanza que inhibe las acciones. Para que la persona -
no permanezca en ese estado de dnimo es importante la difusién de
los logros y la organizacidn en grupos con objetivos establecidos
a corto y largo plazo para evaluar del mismo modo los objetivos y

dar un seguimiento.
Las posibles soluciones que se recomiendan al respecto son:

La educacidn ambiental concebida dentro de la Educacidn Integral
es una solucidn a los problemas ecoldgicos pues de ella se despren
de la aprehensidn  de valores y virtudes humanas que llevan a la
persona a mejorar ella misma, asi como su medio ambiente.

La Educacidn Ambiental a través de la sensibilizacidn, reflexidn

y concientizacidn conduce hacia un cambio de actitudes, que no se
da,sino se ensefia como, manifestdndose c¢n acciones concretas como
el uso racional y equilibrado de los.ecosistemas, asi como la

proteccidn y restauracién del mismo, etc.

La educacidn ambiental se entiende "como un proceso que a través
de diversas acciones, invita a la reflexidn sobre el conocimiento
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del medio ambiente y su problemiatica, pretendiemdo con ello ge
nerar un cambio en el esquema de valores del ser humano, que se

traduzca en acciones concretas". (161}

Un hecho evidente es la gran influencia que tienen los medios de
comunicacidn masiva en las personas. Las personas pasan un gran -
nimero de horas viendo televisidn u oyendo radic. Y ese --
mismo hecho debe ser aprovechado al utilizar tales medios como ing
trumentos diddcticos para la educacidn ambiental.

Con la educacidn ambiental, se desarrollardn valores como:

Solidaridad: En el que las personas colaborardn por el logro de un
mejor ambiente para todos.

Trabajando conjuntamente poblacidn civil, gobierno, instituciones
especializadas, expertos y ayuda internacional, se obtendrdn so-
luciones integrales .

Las personas se responsabilizardn de la importancia de su parti=
cipacidn individual (afinar coches, clasificar la basura, ete.)}
para obtener un beneficid colectivo.

Es importante gue se den soluciones integrales ¥y no parciales, ¢co
mo por ejemplo: Es importante instaurar medidas de proteccién del
ambiente en las ciudades, mas es también importante concederle la
debida importancia al campo, a la educacidn, descentralizar indus--

trias y organismos centralizados, reorganizacidn industrial y la -

(101) Autores Varios; op. cit. p 197
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bquueda de nuevos espacios con infraestructuras planeadas y -

organizadas, etc.

Otros valores que desarrollan la educacidn ambiental son la ho-
nestidad y la comprensidn pues llevan al hombre a tener concien
cia de la consecuencia de sus actos y evitar la corrupcidn,

"Podos coincidimos en la diversidad y multicausalidad de los pro

blemas ambientales, Es también clarc el hecho de que sus solucip

nes se dardn con base en acciones de cardcter fundamentalmente -

politico, y no scolamente técnico ni educativo; aunque la importan
cia que tienen los procesos de educacidn amhiental resulta insos-
layable". (jog)

Es muy alentador observar que cada vez existen mds personas y =
grupos interesados en la bisqueda de soluciones a los problemas
ambientales, mas sin embargo el reto es grande, por lo que es ne-
cesario que estos esfuerzos se multiplique buscande formas de or
ganizacidn de la poblacidn y los resultados sean cada vez mis -—-_
efectivos,

Es ejemplarel apoyo brindado por la ciudadania del D. F. y zonas
metropolitanas al programa vehicular de "Hoy no circula” pues se
constata que si existen medidas convincentes, organizadas y que
prometen soluciones, la sociedad se solidariza para obtener el -
bien comun.

{102} Autores Varios , op. cit. p. 49
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ITI4 Legislacidn Ambiental en México.

Antecedentes.

"El antecedente mds importante para la conservacidn de los recur
gos naturales estd contenido en el articulo 27 de la Constitucidn
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que establece el derecho
de la Nacidn para imponer a la propiedad Privada las modalidades
que dicte el interds piblico". ((a3)

México se incorpora formalmente a la definicidn de politicas am-
bientales en 1972: Durante este aho participa en la conferencia de
las Naciones Unidas sobre el medio humano, en Estocolmo, Suecia y
crea dentro del Gobierno Federal, en el sector salud, la Subsecre
taria de Mejoramiento del Ambiente.

Una vez incorporados los criterios ecolégicos y ambientales en la
planeacidn del desarrollo nacional, se crea, en diciembre de 1982
la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia (SEDUE), a fin de -
conselidar la rectoria del Estado. En 1983 se forma la Subsecreta
ria de Ecologia y se elabora el primer Programa Nacional y de Eco

logia.

El Ejecutive Federal, por decreto del 18 de abril de 1985, crea
la Comisidn Nacional de Ecologia con cardcter intersecretarial, -
aprueba su reglamento interior y las 5 subcomisiones que la inte-
gran (Control de Agroguimicos,Aguas Residuales, Contaminacidn At-
mosférica en 2onas Metropolitanas, Bosques y Selvas y Emergencias
Ambientales).

(163) SEDUE. Resumen del Informe Bianual de Ecologia, 1987-1988,
p. 11
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En marzo de 1988, la Ley General del Equilibrio Eceldgico y la

"Proteccidn al Ambiente, amplia las funciones de concertacidén de la
Comisidn Nacional de Ecologia (CONADE) y le otorga la responsabili
dad de la elaboracidn bianuval de un informe general sobre ecologia.

La ley establece la descentralizacidn de funciones, impulsa la crea
c¢idén de Leyes Estatales de Ecologia y promueve el surgimiento de dr.
ganos ambientales en las estructuras de los gobiernos de cada enti-
dad.

La gestidn ecoldgica cuenta ahora con una estructura administrativa,
programas especificos y una amplia participacidn social. La sociedad
mexicana ha encontrado una fdrmula ecoldgica de proceder. Sin embar-
go, extensas acciones de preservacidn y sansamiento estan pendientes,
se requiere mayor interes y metivacidn por parte de las fuentes res-

ponsables de la contaminacidn, y mds recursos.
Legislacidn,

El marco juridico ambiental estd confermado por diversas disposicio
nes legales, por los ordenamientos que se ocupan d2 los diferentes

aspectos de la problematica ecoldgica y por los que regulan el apro
vechamiento de cada uno de los recursos naturales. Algunas de las -

disposiciones legales son las siguientes:

- Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos (Diario Ofi
cial 5-11-1917) neformacda, Art. 27
.- Ley General del Equilibrio Ecoldgico y la Proteccién al Ambiente.
(Diario Oficial 28-1-1988),

- Ley de Conservacidn del Suelo y Aguas (Diario Oficial 6-VII-1946)
Reformas Diario Oficial 3~1-1975.
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- Ley Federal de Caza (Diario Oficial'S-Ll-1952)_Reform&s‘bia-
rio Oficial 31-XII1-198l y 7-II-1985. l

Y existe Legislacidn Complementaria para regular el ambiente -
con las disposiciones siguientes:

- Ley General de Asentamientos Humanos (Diario OFficial 26-v-1976).
reformas Diario Oficial 29-XI1-~1981 y 7-11-1984.

- Ley de Obras Piblicas (Diario Oficial 30-XII-1980) reformas --
Diario Oficial 7-1I1-1985 y 13-1-1986.

- Ley de Fomento Agropecuario {(Diario Oficial 2-1-1981).

- Ley General de Salud (Diario Oficial 7-I1-1984 reformas Diario
Oficial 27-v-1987.

La Ley General del Equilibrio Ecoldgico y la Proteccidn al Ambien
te publicada el 28 de encro de 1988 tiene el propdsito de hacer -
congruente todas las disposiciones legales gque rigen la materia -

ecoldgica.

En esta nueva ley, se reconoce que un desarrollo sostenido y am-
bientalmente sano sdlo puede lograrse con la intervencidn de to-
dos los niveles de gobierno y que la prevencidn es el medio mds

eficaz para preservar el equilibrio de los ecosistemas.
Las disposiciones reglamentarias para la aplicacidn de la Ley Ge-
neral del Equilibrio Ecoldgico y la Proteccidn al Ambiente son

las siguientes:

- Reglamento para la Prevencidn y_Control de la Coataminacidn -
Atmosférica originada por la Emisién de Humos y Polvos.
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- Reglamento para 'la Prevencidn y:Control de la Con;aminqcién

de Aguas.

- Reglamento para la prevenc;on y Control de la: Contamxnaclon

Ambiental originada por la emisxon de Ru1d0. i

Las normas técnicas ecoldgicds son concebidas como instrumentos

de apoyo de la ley y de los reglamentos que de €sta se deriven.
Posee otras disposiciones de caracter administrative.

Son muy importantes y de gran relevancia los Acuerdos, Convenios

y Tratados Internacionales que México ha concentrado con otros -

paises y Organismos Internacionales como:

~ Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano cele

brada en Estocolmo Suecia, en junio de 1972.

Como resultado de esta reunidn se prepatd un "Plan de Accién” -

con 109 recomendaciones distintas y 26 principios sobre derechos

y responsabilidades del hombre con respecto al medio ambiente.

Otro resultado fue en diciembre de 1972 la Asamblea General de

la ONU, cred las disposiciones institucionales y financiares pa

ra desarrollo del programa de las Naciones Unidas
Ambiente (PNUMA), con sede en Nairobi, Kenya.

Existen normas oficiales mexicanas sobre residucs

cipales como:
- Determinacidn del porcentaje oxigeno en materia

- Determinacién de azufre. (1984).
- Generacidn (1985).
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Afortunadamente en México ya existe un apoyo legislativo para el
desarrollo de la educacidn ambiental:
En la Ley Federal de Educacidn, articulo 5o0. se dan las’finalida~
des de la educacidn nacional. 5 - :
Fraccidn VII.

Hacer conciencia de la necesidad de un mayor aprovechamiento
social de los recursos naturales y contribuir a preservar el equi-
librio ecoldgico." (j0q)

En el plan nacional de desarrollo 1983-1988, se reconoce que una
de las causas de los problemaﬁ ambientales en México es:

"La ausencia de la responsabilidad ecoldgica de la ciudadania, de-
bido a la inexistencia de una sistemdtica educacidn ambiental, gue

genera una conciencia nacional sobre el tema." (i05}).

"En el aspecta social serd necesario desarrollar programas de edu-
cacidn ambiental a diferentes niveles y dirigidos a distintas regig
nes del pais, considerando que México es un mosaico de cultura y -
de condiciones ecoldgicas.

Despertar y orientar, en forma responsable, la conciencia ciudadana
sobre problemas ecoldgicos y ambientales y promover su participa-
cidén mediante amplios programas de difusidn y comunicacidén social
serd una labor fundamental. (...)

Las soluciones a la problemdtica ecoldgica dependen en gran medida
de la participacidn activa y conciente de todos los sectores de la
poblacién por lo que es necesario realizar acciones de educacidn

ambiental a través de un proceso continuo y permanente que se ini-

{yo4) Ley Federal de Educacidn, Art. So.frac. VII, p.7.
(105) PLAN NACIONAL DE DESARROLLO, p. 1ll0.
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- cie’'en los grados preescolares y siga a lo largo de las diferen-
tes etapas del sistema educativo formal e informal.

Se incluird dentro del sistema educativo formal con. énfasis en -
sus niveles bdsico y medio, la ensefanza de la problemitica eco-

légica, conteniendo las adecuaciones regionales que corresponda?uom:

Uno de los pasos importantes en la legislacidn ambiental, se did
cuando se publicd en el Diario Oficial del 14 de febrero de 1986,
un Decreto Presidencial referente a la Educacién Ambiental: :

"La Secretaria de Educacidn Piblica adoptard las medidas pertinen
tes a efecto de iniciar una Pedagogia Ecoldgica formal a nivel na-
cional para lo cual se procederd a :

I. Introducir la materia de ecologia en los planes de estudio de
los maestros y realizar programas de capacitacidén al magisterio -
sobre esta materia.

I1. Incorperar contenidos educativos de temas ecolégicos en los
libros de texto, en los diferentes niveles escolares.

II1., Propiciar que el servicio social de las licenciaturas se -
orienten a temas ecoldgicos."(107).

Otro paso importante, se did cuando en enero de 1987, por instruec-
ciones del Presidente Miguel de la Madrid, se integraron en el dm-
bito de la Comisidn Nacional de Ecolagfia, las "100 acciones nece-
sarias"para hacer frente a los principales desequilibrios ecoldgi-
cos.

Las acciones Ndimeros 92, 93 y 94 contienen acciones referentes
al desarrollo de la educacidén ambiental:

{106) ibidem, p.112-114
(107) Diario Oficial de.la Nacidn, 14 de febrero de 1886, p. 9
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Son acciones educatxvas de salud amb;en:al, de apoyos diddcticos
especiales y accxcnes de contingencia ambiental en el sector edy
cacidn (log .

El dia 28 de encro de 1988 se publicd en el Diario Oficial de la
Nacidn, la"Ley General del.Equilibrio Ecoldgico yla proteccidn-al
ambiente" preparada por la SEDUE, Probabiemente, el avance mas - °
significativo cn materja ambiental ¢n México. Esta Ley contienc -
una seccidn especial referente a la Educacidn Ambiental:

SECCION VIII
INVESTIGACION Y EDUCACION ECOLOGICAS

"Articulo 39 -las autoridades competentes promoverdn la in--—
corporacidn de contenidos ecolégicos enbs diversos ciclos -
educativos, especialmente en el nivel bdasico, as{ como en la

formacién cultural de la nifiez y la Juventud.

Asimismo, propiciardn el fortalecimiento de la conciencia eco

tégica, a través de los medios de comunicacidén masiva.

La Secretarfa, con la participacién de la Secretaria de Educa
c¢ién PGblica, promoverd que las instituciones de Educacidn Su
perior y los organismos dedicados & la investigacidn clentifi
cay tecnolbgléa desarrollen planes y programas para la forma
cién de especlalistas en la materia, en torno al territorio
nacional y para la investigacién de 1as causas y efectos de

los fendmenos ambientales.

(log) cfr COMISION NACIONAL DE ECOLOGIA, Ecologia, 100 acciones nece-

sarias cap. V Educacidn y Salud.
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‘Artlculblgo La Secretaria de! Trabajo y Previsién Social, pro
‘movefé él desarrollo de la capacitacion y adiestramiento en y

para-el ﬁrabajo en materia de proteccidén al ambiente, y de -~
Vbres;rvac;én y restauracién del equilibrio ecolégico, con arre
gloié loque establece esta Ley y de conformidad con los siste
maé, métodos y procedimientos que prevenga la legislacidn espe
cial. Asimismo, propiciard la incorporacién de contenidos eco-
légicos en los programas de las comisiones mixtas de seguridad

2 higlene.

Articulo 41 El Gobierno Federal, las entidades federativas y
los municipios con arreglo a lo que dispongan las legislatu--
ras locales, fomentarin investigaciones cientificas y promove-
ran programas para el desarrollo de técnicas y procedimientos
que permitan prevenir, controlar y abatir la contaminacién, -
propiciar el aprovechamiento racional de los recursos y prote-
ger 1los ecosistemas. Para ello, se podran celebrar convenios
con instituciones de educacién superior, centros de investiga-
cién, instituciones del sector soclal y privado, investigado—-

res y especialistas en la mater(a."(‘oa)

(1091 DIARIO OFICIAL DE LA NACION., 28 enero de 1988, p. 34.
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II1.5 Programas de Educacidn Ambiental.

"El Plan Nacional de Desarrollo 1953-1388 establece que por pri-
mara vez en la planeacién nacional se incorporan explicitamente
en la estrategia de desarrollo los criterios ecoldgicos y medio-
ambientales, ademds de los econdmicos politicos y sociales, para
dar respuesta a las necesidades bdsicas de la poblacidn, asegurdp
dole una calidad de vida adecuada y un aprovechamiento sostenido
de los recursos naturales en el mediano y largo plazo."(110)

Como parte de los lineamientos de estrategia ecoldgica, el Plan
Nacional de Desarrollo enfatiza la necesidad de que en la realiza
cidn de las inversiones en apoyo a la infraestructura bédsica y -
los sectores productivos deberd considerarse una evaluacidn del -
impacte ambiental.

Los avances logrados hasta la fecha en materia de impacto ambien-
tal en nuestro pais son sustanciales, aungque ain quedan muchos -
problemas por resolver.

Se cuenta ya con un procedimiento establecido por la SEDUE el -
cual permite captar la informacidn rela:ziva a los diferentes pro
yectos de desarrollo a ser ejecutados en _cs préximos afos.

(110) Autores varios, op. ¢it., p. 260
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Es importante resaltar gue ain gueda por definir claramente gquie-
nes son sujetos de cumplir con la ley de Obras Piblicas y su regla
mento y con la Ley Federal de Proteccidn al Ambiente a fin de evi
tar la puesta en marcha de proyectos cuyos impactos resulten de un
alto costo ambiental.

Evidentemente, la participacidn activa del bidlogo en la elabora-
cidn de estudios de impacto ambiental es indispensable. Los cono-
cimientos inherentes a su formacidn aunados a los de economistas,
pedagoegos, ingenieros, socidlogos, psicdlogos, gedgrafos, médicos,
y arquitectos entre otros, permiten detectar dreas sensibles del
ambiente y proponer medidas adecuadas para el uso racional y soste~

nido de los recursos naturales.

"La Secretaria de Educacidn Pdblica, la de Desarrollo Urbano y Eco
logia y la de Salud, propusieron concretar un Programa Nacional de
Educacidn Ambiental (PRONEA), cuyas acciones deberdn ingertarse en

un proceso continuo y permanente.

Este proceso deberd iniciarse en la educacién preescolar y sequir
a lo largo ée las difercntes etapas del sistema educativo formal =
y no formal." (111)

Su objetivo general: mejorar las relaciones del hombre con la natn
raleza a través del conoccimiento y aplicacién de los principios -
de educacidn ambiental, (112)

{111) SEP, SEDUE, SSA., Introduccidn a la Educacidn Ambiental y la
salud ambiental. Programa Nacional de Educacidn Ambiental. p., 7.
{112) cfr,, ibidem, p. 9.
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Su estrategia estd concebida en tres niveles, sensibilizacidn ,

reflexidn y conscientizacidn.

Esta @ su vez se divide en tres lineas de accidn:
Educacidn Formal, Formacidn del Magisterio para la Educacidn --
ambiental y promocidn de la conciencia ambiental.

Este programa se orienta en funcidn de las carateristicas de las
distintas regiones ecoldgicas y socloecondmicas del pais.

"Hay tres planteamientos gue aparecen en casi todos los programas
de ecologia:

a. La necesidad de optimizar el aprovechamiento de los recursos.
b. La urgencia de ordenar el territorio y

c. La oportunidad de minimizar la degradacidn del medio.

"Sin embargo e independientemente de las dificultades técnicas
existentes del pais, el principal factor que impide el avancs

en cada uno de estos propdsitos es el politico., Los intereses
creados tanto internos como externos, imponen medidas que no

tienden realmente a corregir las deficiencias en esta materia".(113)

"Con respecto a las evaluaciones de los programas ecoldyicos agui
sehalados, la constancia, honestidad y dedicacidén al trabajo que
la mujer ha puesto en estas actividades a dado mejores resultados
que otros programas llevadosha la prdctica en administraciones pa-
sadas con la sola participacidn de hombres. Lo anterior proveca -
que se incentiven las acciones encaminadas a la participacidén (mis
y mejor) de la mujer en los pfogramas ecoldgicos y de mejoramien-

to ambiental.

(113) Autores Varios, op. cit. p. 34
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Desde 1972 México ha participado en diferentes actividades de -
los programas del PNUMA, como: Acciones contra la desertificacidn,
acosistemas, conservacién, industria, legislacidn ambiental, in--
formacidn, capacitacidén y asistencia técnica. También la Secreta-
ria de Desarrollo Urbano y Ecologia, la Secretaria de Agricultura
¥ Recursos hidriulicos , £l Departamento del Distrito Federal y -
las autoridades del Gobierno del Estado de México, participan en
el proyecto para el manejo de residuos sdlidos y tratamiento de -
aguas residuales en la zona metropolitana de la Ciudad de México
ZMCM, auspiciado por el Programa de las Naciones Unidas para el =~
desarrollo (PNUD), el Banco Mundial y el Gobierno de Italia.

Asimismo » cabe destacar que actualmente en México, se llevan a
cabo campahnas de educacidn ambiental que estdn dando buenos're—
sultados. Como ejemplo podemos citar la campana en el Distrito
Federal "Hoy no circula" ,"Gota a gota el agua se agota","Ahorra
un peco aflojando un foco", wyerificacidn periddica de su.auto-
mdvil®, "Monitoreo de la contaminacién diaria en el Distrito Fe-
deral y la campaia de "Clasificaﬁién de la basura en material -
biodegradable y no-biodegradable iniciada el 14 de mayo de 1990
en el fraccionamiento Club de Golf la Heianda,Arboledas,Estado

de México.
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CAPITULO . IV. MANEJO:DE DESECHOS SOLIDOS EN LA CIUDAD DE MEXICO,

IV 1. Evelucidn’histérica del tratamiento de los desechos sdlidos

del hogar.

"La generacién de los desechos sdlidos evoluciona rdpidamente debi
do‘a una serie ‘de factores que van desde la influencia cada vez -
mayor de patrones de consumo derivados de paises altamente industria
lizados y la creciente oferta de pldsticos, hasta los cambios en la
estructura ocupacional® ()14 ) as{ como del lugar de generacidn de ta-
les desechos. ejem: En la sierratarahumara €5 mucho menor la genera
cidn de desechos sdlidos que en la ciudad de México, pues sus habitan
tes no estdn influenciados por el consumismo de paises industrializa
dos , ni tienen tante acceso al mercado del pldstico; compuesto que -~

hace que se eleve la cantidad de basura.

Los desechos cuando se tiran a cielo abierto crean problemas de cardc
ter ambiental, econdmico y social, ya que en cuanto al cardcter ambien
tal los grandes vertederos al aire libre, contaminan el aire, el sue-
lo y por éste idltimo, los mantos acuiferos, que por sedimentacidn pue
dan estar Gebajo de los vertederos.En cuanto a lo social, al afectar
la salud de las personas, pues constituyen focos potenciales de enfer
medades de tipo viral, afccciones en piel, boca y garganta, asi como
las enfermedades gastrointestinales. También se crean graves proble-
mas econdmicos porque el gobierno tiene gue hacer fuertes erogaciones
de dinero para transportar diariamente la basura hacia los vertederos
que se encuentran lejos de las ciudades y para mantener un servicio -

de limpia eficiente.

(114 )SEDUE, Manual de basura y artesania, p. 3.
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En la conquista de Tenochtitldn por parte de los espanoles, se
relata lo siguiente: "Llegamos a los grandes patios y cercas don
de estd el gran cu ; Tenfa antes de llegar a él un gran circuito
de patios que me parecen que eran mds que la plaza que hay en Sala
manca, Y con dos cercas alrededor, de alicanto, y el mismo patio
y sitio todo empedrado de piedras grandes, de las lozas blancas ¥
muey lisas, adonde no habia de aquellas piedras estaban encalado y
brufideo y todo muy limpio, que no hallaran una paja ni polvo en -

todo €1" (fis )

“En la época del llamado México-Independiente, el Coronel Melchor
Musquiz nombrd una comisidén para que reglamentara el sistema de -~
limpia de la ciuvdad y, por primera vez establecen multas de dos,
cuatro y seis pesos a las personas gue arrejen basura, tiestos, -
piedras y alguna otra cosa."({l16 ). Como ya se dijo anteriormente
en la civdad de Tenochtitldn durante el Imperio de Moctezuma las
personas tenian una excelente educacidn civica y ambiental, ya que,
nadie tiraba basura en las calles, ¥y asimismo ,tenian una organi-
zacidn en donde grupos de 1000 personas se ocupaban de la limpieza

de la ciudad.

No todas las ciudades han tenido los antecedentes que M€xico tuvo;
en algunas ciudades Europeas; como en Inglaterra, la basura era un
gravisimo problema, pues en algunas calles era imposible pasar de-
bido a la gran cantidad de basura gue habia, asi como lo que esta

basura ocasionaba, que eran grandes epidemias e infecciones.

tig )DIAZ DEL CASTILLO Bernal, Historia verdadera de la conquista

de la Nueva }:sp'ana, p-279
{116 )SEDUE, Manual de basura y artesania, p. 4
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En el México moderno, (1938} se estimaba que con u: ' personal --
aproximado de 1000 trabajadores, se podia llevar = cabo el pro-

basura. El1 -
la ciudad de

yecto de las primeras plantas industrializadoras

proyecto se comenzé en 1941, en distintos lugares
México; como los terrenos que hoy ocupa el hotel Hclliday Inn, -
Aeropuerto, en Azcapotzalco y en Tetepilco, pero fizalmente se -

canceld el proyecto. (7 )

burante varios decenios funcionaron como sitios de disposicién -
final de basura epormes terrenos epn Iztapalapa y Cuajimalpa, los
bien conocidos tiraderos de Santa Cruz, Meyehualco Santa Fé, éste

dltime ain funcionando.

El crecimiento de la poblacidn de las ciudades, prcvocd el aumen
to de basura, debido a que la publicidad cred en lcs habitantes -
nuevas necesidades; la tecnologia cred nuevos desechos como plés
ticos y latas galvanizadas, dificiles de reciclar y un nuevo estj
lo de vida, en el que no se tiene conciencia al ccmprar articulos
(fomentdndose el consumismo) y menos atn de las ccrnsecuencias de

desechar lo consumido.

Desafortunadamente para el hombre y la naturaleza, aestos hechos -
han ocasionado el rompimiento del equilibrio ecolégice, puesto --
que tales cantidades y tales sustancias(como pldsticos y latas --
galvanizadas de dificil degradacidn) alteran el reciclamiento del

ecosis;ema.

(117 ) ibidem p.4
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para evitar la coptamipacidn ambiental y procurar la conservacidn
de la naturaleza, es necesario que exista una educacidn ambiental
difundida por todos los medios posibles, como los de comunicacidn,
escuela, diferentes asociaciones, clubes, etc., que basados en co
nocimientos pedagdgicos tecnoldgicos, psicoldgicos y medidas anti
contaminantes logren su objetivo.

IV.2 Concepto de Desecho Sdlido .

"Desecho en general, es un material inapropiado que se encuentra
en el sitio, en el tiempo y en la cantidad equivocades®.(iI§ )

“Los desechos sdlidos son las escorias del uso, todo lo gque con
sume el hombre, genera un desperdicio. La basura se acumula en -
montones, que salen al paso del ciudadano por donde quiera que se
encuentre.

Los desechos sdlidos son el residuo casual, impredecible no desea

do, del metabolismo de un asentamiento humano.

Se consideran desechos sdlides, aquellos objetes gue por su natu-
raleza no sean considerades \tiles para quienes los producen, €s-

to no significa que no puedan ser aprovechados por otras personas”(119),

Es um problema la terminclogia especializada en desechos sélidos.
El pdblico llama con frecuencia basurero al vertedero sanitario,
mds si se consulta el diccionario se comprobard que basura signi-
fica desperdicios, gue a su vez significan, desechos, o escombros.

{118 ) SEDUE, Coleccidén de Documentos Normativos. Sistemas de Manejo

y Disposicidn Final de Desechos Sélidos, p.l
(119 ) SEDUE, Manual de basura y artesania, p.5

~101-



Iv 3. Composicidn dé los deséchoéT96lidos‘dé1‘hogar.

Les desechos sélidos, se . pueden'clasificar de’ acuerdo a . su proce-
dencia; en desechos:

- Industriales. - Institucionales.
- Demésticos. - Comerciales.
- Agricolas. - Especiales.{*)

- Municipales.

También pueden clasificarse de acuerdo a su naturaleza en:

~ Orgdnicos e ~inorgdnicos.
DESECROS SOLIDOS DEL HOGAR.

La basura doméstica contiene entre otros una combinacidn de mate-
ria orgdnica y desperdicios de comida que se descomponen rdpidamente
dejando un residuo fipal muy pequefio. Ademds incluyen materia no
putrecible como son los desechos combustibles ejm; el papel, la ma-
dera, etc. y los no combustibles como la ceniza, vidrio, latas,

pldsticos, etc.

"Un andlisis cualitativo de la composicidn de la basura en la ciu-
dad de México, muestra que la basura generada en las ciudades estd
compuesta por diversos materiales, los cuales varian sequin el clima,
el grado de organizacidn y el estrato socio-econdmico.

(*) Especiales: son los desechos que reguieren un tratamiento espe-
cial o particular, debido a la naturaleza tdxica de éstos. Como pueden

ser los desechos radiactivos, etc,
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En la ciucad de México la composxcxon de la -basura : (Castxllo. -

1983),-es la siguiente:

ELEMERTO “PothNTAJE

Material orgdnico . /jen‘ :
Papel ¥ cartdn kY 208
Chatarra : - 10%

Vidrio 1o0%
Pldsticos . 53

Trapo ' 51
Material de construccién 2%

Otros 10%

TOTAL lo0e " 120)

"Los desechos orgdnicos fun 30%) cuentan con un amplio mercado y se
destinan a composta (producto derivado de los desechos orgdnicos,

muy rico como fertilizante) o bien a otros usos.

El papel y cartdn (un 2%) tienen mercado propio, pero sélo un ba-
jo percentaje de éstos se utiliza en la fabricacidn de papel de

segunda clase." (121)

"En la ciudad de México se generan diariamente casi dos mil tone-
ladas de desecho de papel y cartdn, cifra que resulta trdgica si
se consideran dos factores: primero, las hectareas del bosgue que
diariamente se consumen en la fabricacidn de estos productos y -
segundo, la gran cantidad de articules de papel y cartdn cuyo de-
secho‘podria eliminarse si se substituyen por envases o contenedg

res no desechables o retornable.

{120) ZECUE, Dime gue tiras v t2 dird guien eres, p. 5-6

(121 }SEDUE, Desechos sdlides: La gasura, p.10
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Desde luego el uso'de envases o embalajes no desechables presen-
ta up mayor esfuerzo, pues es necesario limpiarlos, conservarlos
.y regresarlos. Sin embargo se vera que hay una ganancia efectiva
al hacer un balance entre el esfuerzo invertido en el manejo de
-envases y enbalajes retornables y el beneficio ecoldgico que im-
plica salvar bosques y reducir la contaminacidn producida por la

fabricacidn masiva de dichos preductos."(122)

La chatarra {un 10%) es adguirida por las fundidecras para su re-

ciclaje.
El vidrio (un 10%) es reciclado y transformado en nuevos envases.

Los pldsticos (un 5%) del total de lcs desechos) constituyen quizid
el componente mds problemdtico de la basura, ya que provocan una
molestia que permenece indefinidamente porque no son biodegrada-
bles. Si bien ya hay avances cientificos en su transformacién,
faltan adn muchos ahos para que estos métodos sean econdmicamente

costeables y mds ain, para que puedan controlarse sus efectos cola

terales.
Los materiales de construccidn constituyen solaménte un 2% de la
basura colectada y éstos son en gran medida reutilizados por los

colectores para su autoconsumo asi de rehabilitar su propia vivien

da.
DESECHOS SOLIDOS EN MEXICO.

En la ciudad de México los desechos de cocina y jardin son los -

gue mayormente se generan en los hogares.

(122) ipidem p. 11
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“"En los hogares del Distrito Federal se desperdician diariamente:

100 Q00 kg. de tortilla. ; =
75 000 kg. de pan. R
35 000 kg. de frijol. -
30 000 Kg. de arroz.

Se estima gue de la comida gue se édquiere para los hogares del D.F.
el 10t se desperdicia." (123}

Los hibitos alimenticios han sufrido un cambio drdstico con respec
to a la alimentacidn tradicional, es decir, ahora se consumen menos
productos naturales, substituyéndolos por productos procesados que
vienen enlatados y empaquetados por le que la generacién de basura

va aumentando dia a dia.

"Los estudios realizados por arqueclogos de la Universidad de Ari-
zona y el centro de ecodesarrclleo para conocer la composicidén de -
la basura, el manejo de recurses y la nutricién de los hogares, han
revelado que en México se tira mds basura organica que en los E.U.A.

y lo mismo sucede con los textiles y pldstices.” (129)

Este es un hecho lamentable pues se demuestra que la sociedad mexi
cana es fdcilmente influenciable o manipulada y que carece de edu-
cacidn al consumir o comprar articulos, pues manifiesta que no com-
pra por la calidad del producto, sino que por lo gque le ha impacta
do de los nfedios publicitarios o por la envoltura, etc,
Desgraciadamente esto repercute directamente en la calidad de vida

de la poblacidn mexicana.

{123) SEDUE, Dime que tiras y te diré quien eres; p.6

(i24) idem.
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"El incremento de la poblacidn y la concentracién de activida-
des productivas en las zonas urbanas, propician la migracidn -
del] campo a las ciudades. Este fendmeno social se traduce en -
asentamientos humanos periféricos marginados, con una ausencia
total de servicios que implica, entre otras cosas, la falta de
recoleccidn de la basura y su acumulacidn a cielo abierto, con
sus consecuencias directas en la calidad de vida de esa pobla-

cidn." 1V )

Se realizdé por parte de SEDUE un estudio sobre la generacidn de
residuos s6lidos en las delegaciones del D.F., con el fin de -
analizar; la cantidad de basura desechada diariamente y conocer

cual era mayor, si la generada en la industria o en el hogar.

"Generacidn de residuos sdlidos en las delegaciones del D.F.

{Toneladas/dia).

Azcapotzalco 696
Gustavo A. Madero 1819
Miguel Hidalgo 783
Cuauhtémoc 971
Venustiano Carranza 770
Benito Judrez 646
Alvaro Obregdén 781
Magdalena Contreras 164
Tlalpan, 2939
Milpa Alta 225
{125) idem
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Xochimilco 194

Tldhuac 186
I'ztacalco 762
Cuajimalpa 73
Coyoacéan 532
Iztapalapa 1059
TOTAL 9934

El resultado fue el siguiente:

El 64.40% de esta basura es producida en los hogares y el 35.60%
es producida por la industria y el comercio.” (126)

Otro estudio realizado por SEDUE fue el de la "Composicidn de de
sechos s6lidos al dia por casa y estrato econdmico en el D.F. en

porcentaje (%).

* Orginicos Metales Papel Pldstico Vidrio Textiles Otros Total {(gr)

1* 54.86 3.40 18.75 5.49 5.90 4.31° 7.30 4 752
2% 49.07 3.73 20.14 7.36 6.33 4.49 8.87 4 830
3* 51.91 3.39 18.40 5.97 10.48 3.47 6.37 4 755
4% 56.10 3.39 17.43 6.62 9.73 2.02 4.72 5 438
5% 52.53 3.24 19.81 6.07 10.57 1.86 5.91 8 850

* Estratos

1* Menos del salario minimo

2* 1 a 3 veces el salario minimo

3* 4 a 7 veces el salaric minimo

4* B a 11 veces el salario minimo

5* mas de 11 veces el salario minimo." (j27)

(126 ) ibidem p.7 ~107-
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Con estc se observa gque la basura que proviene de colonias con ma-
yores ingrescs econdmicos, contiene mayor abundancia de metal, pa-
pel, plastice y vidrio.

Andlisis comparativo entre México y E.U.A. sobre la basura.

"Es significativo conocer que la clase media mexicana desecha mads
basura que la misma clase en los E.E.U.U. (sic) en todas las cate

gorias, a excepcidn de los metales.

En las categorfas de pldstico y materia orgdnica México supera -
por mucho a los promedids producidos en E.U.A., y son precisamen=-
te las categorfias que mds riesgos presentan para el medio ambiente
ya que la materia organica al fermentarse produce sustancias que
contaminan el suelo y los mantos fridticos y; los pldsticos tardan

miles de ahos en degradarse.

México parece tener lo peor de los paises subdesarrollados y de -
los paises industrializados. Por un lado,una alta cantidad de de-
sechos orgdnicos domésticos propios de una sociedad que no proce-
sa sus alimentos y, por otro, una cantidad mucho mayor de materia-
les pldsticos para envoltura, que la sociedad mis consumista del
mundo®. (126}

(128) ibidem p. 8
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1v.4. Métodos de recoleccidn, transporte y confinamiento de la -

Basura del Hogar.

La idea de reducir y tratar los residuos es relativamente nueva,

aunque el tratamiento mediante vertidos y cremacitn era conocido

de las civilizaciones antiguas, la recoleccién y tratamiento sis-
temdtico, no eran corrientes, ni siquiera en las principales ciu-
dades del mundo hasta bien entrado el siglo XIX.

Hasta entonces las ciudades arrojaban basura y excrementos a las -
calles sin pavimentar y a las calzadas, donde se mezclaban con los
excrementos de los animales domésticos. Incluso en la edad de oro
de la Grecia Antigua, las calles estrechas y retorcidas de Atenas
estaban llenas de desperdicios. Lo mismo era tipico en las ciuda-
des y villas europeas en la Edad Media.

En realidad las plagas y epidemias que asolaron paises y continen-
tes enteros se produjeron en gran parte por falta de sistemas de -
eliminacidn de residuos o porque los que existian eran totalmente
inadecuados, y aunque durante muchos siglos existieron en las ciu-
dades de occidente ordenanzas locales prohibiendo arrojar residuos

a las calles, encontraron poco apoyo ¢ cumplimiento piblico, hasta
que los estudios bacteroldgicos y epidemoldgicos establecieron los
cimientos de la ciencia sanitaria actual. Hasta entonces no se probg
la relacidn entre el tratamiento de .residuos y la transmisidn de -
enfermedades por moscas, mosquitos, ratas y otros animales dafinos.

El tratamiento de residuos quemindolos en vertederos al aire libre
es anterior, sin duda, a la historia escrita. La utilizacidn de las
basuras para la cria de cerdos y el uso de residuos inorgdnicos co
mo relleno son tambien prdcticas antiguas.Por ejem., se ha encon-
trado trazas de mezcla de basura y fango de alcantarillas en las -
excavaciones de Koulovre en Cnosas, la antigua capital de Creta,
que florecid hace unos 40 siglos. La eliminacidn de residuos
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enterrandoleos , es el antecedente de los actuales vertederos sa-
nitarios, que se remontan por lo menos a los tiempos biblicos.
Los hornos para quemar residuos se diseharon a fines del siglo -
XIX, la técnica de la reduccidn de basura que se introdujo en la
década de los afos 1880 y la trituracidn de basura se inicid en
10s primeros ahos de la década de 1920,

CARACTERISTICAS DE LOS METODOS DE TRATAMIENTO DE LA BASURA.

Es muy importante el conocimiento de los métodos de tratamiento
de la basura para seleccionar los adecuados, para una determinada

poblacidn y ciudad.

Entre los mé+<odos de tratamiento de la basura, se pueden senalar:
Rellenos sanitarios:

Proceso:
1, Se depositan los residuos en una zanja natural o artificial.

2. Se esparcen los residuos.
3. Se compactan al menor volumen posible.
4, Se cubren con tierra al final de las actividades diarias.

Ademds posee las siguientes ventajas;

1. Se controla el paso de liquidos precoiados contaminantes ha--
cia los mantoy acuiferos. .

2. Se controla el biogas generado por la estabilizacidn de la
materia orgdnica contenida en los rellenos sanitarios.

3. Se controla la proliferacidn de la fauna nociva.

4. Es el método aceptable mds barato.

5. No produce pestes ni malos olores.
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6.
7.

El terreno puede reutilizarse y revalorarse.
No desfigura el paisaje.

Desvenjas:

1.
2.

Se usa extensivamente la tierra.

Es dificil encontrar terrenos adecuados en las ciudades, por
lo gque se desplazan al campo, con impredecibles consecuencias.
Se requiere de mantenimiento continuo.

Actualmente operan rellenos sanitarios en las ciudades de La Paz,
Baja California Sur, Guaymas, Son. Morelia, Mich. PFresnillo, 2ac.
Aguas Calientes, Ags. y Ciudad Sahagun, Hgo.

Incineracién Centralizada.

Pueden ser de propiedad publica o privada.

Proceso:

N

Los residuos sélidos que traen los camiones se vierten sobre
un pozo de almacenamiento.
Estos se cargan en los hornos donde se gueman, buscando sea lo

mis completa posible.
Las cenizas y los residuos incombustibles se retiran y se depo

sitan en un relleno.

Posee las siguientes ventajas:

—

w

S

Reduce el volumen a un 90%.

Absorve el 80% de los desechos sglidos,

Los problemas de salud ocasionados por las acumulaciones de de
sechos, quedan eliminados.

Produce vapor que puede ser utilizado en la industria con usos

muy variades o para generap electricidad.
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Desventajas:

1. Requiere de grandes inversiones para instalar la planta.

2. Necesita mantenimiento costoso, ‘ ' 3

3. Contamina el aire, pero pueden instalarsele filtros purifica
dores de aire.

4. La basura humeda dificulta la combustidn. .

S. La incineracidén de algunog productos produce gases dcidos que
corroen las parrillas y paredes del horno (ciertos pldsticos
al ser quemados producen dcido hidrocldrice muy corrosivo.)

Este método como se dijo ademds de eliminar desechos sdlidos,
produce energia eléctrica, “en E.U.A. se producen casi 135 millo-
nes de toneladas de basura al afio, las cuales al ser guemadas -
producirian un equivalente de energia a la producida por 170 mi-
llones de barrriles de petrdleo o 3.8 millores de m3 de gas natu-
ral, {...) El problema principal hasta ahora es la falta de clasi
ficacidn de la basura y el empleo de grandes cantidades de mate-
rial pldstico en los envases. Los pldsticos arden con mucho mds
humo que la madera o el papel, contaminando asi la atmdsfera "{129)

Incineracién "In situ®.

Los hornos crematorios para incinerar la basura en el mismo lugar
en que se produce, son los gue se instalan dentro y fuera de las
casas, departamentos, tiendas, pequefas industrias, hospitales

y otras instituciones que queman los residuos.

(129 )} CASTELLANOS MALO, Jaime. op.cit., p. 124
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Trituracidn de Residuos de alimentos.

Los residuos de alimentos se pueden eliminar triturdndolos y deg
cargdndolos con las aguas que van a parar a las alcantarillas.

Existen trituradores para uso doméstico, comercial,.etc,

Existen también trituradores para instalar en estaciones centrales

operadas por el Municipio.
Su funcionamiento es el siguiente:

1. La basura se separa de los otros residuos.
2, Se pasa por el triturador y se le afiade agua.
3. Se deja correr por la tuberia.

Los trituradores dométicos originan costos muy elevados, pues, se
tiene que invertir capital, mds el costo de reparaciones, gastos
de agua adicional y energia eléctrica. No obstante las amas de casa
consideran que los trituradores son el sistema mds c¢dmodo e higié
nico, ya que, eliminan prﬁéticamente el almacenamiento de basura.

Tratamiento bactereoldgico.

Es la descomposicidn rdpida, pero incompleta, de materias orgdni-
cas sdlidas y himedas (basura) mediante el empleo de microorganis
mos aerobios en condiciones controladas. El resultado es un matg
rial higiénico que no produce molestias, se puede utilizar como
abono, aungue no lo suficientemente rico en elementos esgnciales

para que se pueda clasificar como fertilizante.
Tedricamente las ventajas son varias:

1. El producto final tiene algin valor y puede venderse lo que -
supone unos ingresos econdmicos suplementarios para el munici
pio.
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2. El terreno para la instalacidn puede ser relativamente redu
cido, lo que unido a la ausencia tedrica de molestias, debe per-
mitir sitvarlo ventajosamente con respecto al sistema municipal

de recoleccién.

Existe el antecedente que en E.U.A. se dieron muchos fracasos de
bido a los problemas econdmicos y dificultades en almacenar, pro-
cesar, empaquetar, dJdistribuir y vender el producto,

Vertido al aire libre.
Proceso:

1. Los desechos comprimidos se transportan al vertedero, por lo
regular en la manana.

2. Se esparcen en el suelo.

3. Se realiza en ocasiones una nueva compresidn.

4. La materia orgdnica se pudre o es consumida por los insectos,
ratas o en ocasiones, por cerdos.

5. Durante el dfa, los ropavejeros efectuan operaciones de recu-
peracidn de botellas, trapos, fragmentos de metal, chucherias,
etc.

El vertido de basura y otros residuos al aire libre estd legalmente
prohibido en muchas jurisdicciones. En vista de la gran contami-
nacidn que produce, incluyendo la del aire y agua y su demostrada

peligrosidad para la salud publica.

5e considera que este método no es aceptable y no se debe emplear

ni permitir en ninguna jurisdiccidn piblica.
La quema de los vertederos al aire libre.

En algunos tiraderos periddicamente se prende fuego a la basura

acumulada, para reducir el volumen total. La quema de la basura

es un circule vicioso, que produce severa contaminacidn del aire,

ademis estos vertederos constituyen focos potenciales de enfermeda
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des, especialmente de aquellas transmitidas por las moscas y las -

ratas.,
El vaciado de basura al mar.

Algunas c¢iudades costeras lo realizan:del siguiente modo:

1. Los desechos son transportados en bascas, a una distancia consi
derable del puerto.

Se vierten a una barranca natural del fondo del mar.

Este método elimina la basura de nuestra vista, pero de la bids

fera y afecta gravemente a la flora y fauna marinas.

Reciclamiento.
La solucidn al problema de los desechos s6lidos es el reciclamiento.

Algunas ténicas de recuperacidn y aprovechamiento de dssechos sdli

dos son las siguientes:

1. Separacidn de residuos, en forma manual o mecdnica de metales -
botes de hojalata, vidrio, papel, trapos y otros materiales gue
se puedan vender.

Fundicidn:

Muchos materiales, tales como metales, vidrio y algunos pldsticos
pueden fundirse, purificarse y velver a vaciarse o modelarse.

[N

Conversidn a abonos.

"Un gran nidmero de materiales de desecho son ricos en nitrdgeno
fésforo, potasio y carbono, por lo cual pueden ser utilizados
como excelentes abonos. Entre estos materiales estd el estiercol,

w

la sangre desecada, la cdscara de los pifiones, los residuos de
alimentos, recortes de hierba, etc. los cuales bastard darles
una composicidn f£isica y quimica adecuada (mediante la adicidén
de barrc de aguas negras y un secado y eliminacidén de bacterias
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patdgenas, sometiendo para esto. 105 matenales Ja una temperatura
aproximada de 66° C durante 5 0 7 dxas) ’ para convertxtlos en abo
nos". {130} ,

4, Fusidn: Extraccidn de grasas de residuos animales, .

Proceso:

1. Se cocen los desechos de animales, tales como grasas, huesos,
plasma y sangre.

2, Se gbtiene un producto grasa llamado sebo (materia proma para
los jabones).

3. Tambien se obtiene otro producto no graso, conteniendo un alto
indice de proteinas y que se utiliza como parte de los alimentos
balanceados para animales, como las croquetas, etc.

Fexrmentacidn,

Mediante la fermentacidn de ciertos desechos orgdnicos (por ejem.,
estiercol de gallina ), puede obtenerse gas combustible.

6. Revulcanizacidn

» El caucho es un material plistico gue no puede calentarse y

remodelarse simplemente, sino gue nay necesidad de volcanizarle,
es decir, de calentarlo con azufre para hacerlo mis fuerte y -

duraderco. Los articulos de cguchc inservibles pueden desmenuzar
se, disociarse gquimicamente y volverse a unir mediante el proce
so de revulcanizacidén. Este proceso presenta un \Unico inconve--_
niente: El caucho recirculado es menos resistente y menos flexi

ble". (131}

{130)ibidem p.248
(131) idem.
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7. ‘Conversidn a papel.

Todo material gue contenga fibra de celulosa nacural, como madexa, i
papel, tallos de cana de azidear, atec., pueden golpearse, reducir-A

se a pulpa y convertirse en fibra itil.
Tratamiento de desechos sdlidos en México.

Los desechos son un problema grave para México. En 1984 la canti-
dad de desechos sdlidos producidos por habitante en una ciudad del
pais, era de 800 grs. diariamente. Esto tiene como resultado gque -
tan solo en el D.F. se recogen mds de 11 000 toneladas diarias de
desechos domésticos y 22 000 toneladas de desperdicios industriales.

"Del volumen total de basura generada, el 90% no cuenta con almace
namiento adecuado y sdlo se recolecta el 60% con técnicas y equi--
pos deficientes, se dd tratamiento al 5% y la disposicidn final del

95% se realiza en tiraderos a cielo abierto". (132)

En estos tiraderos de basura el fuego, ya sea provocado directamen
te o como consecuencia del calor, que desprenden las reacciones -
quimicas de la descomposicidn bioldgica de desechos, periddicamente
afectan a los tiraderos abiertos de basura. Estos incendios auna-
dos al desprendimiento de gases y & la emisidn de olores caracte-
risticos de los grandes conglomerados de basura, son precisamente
la mayer fuente de contaminacidn de todo el Valle de México., (133)

Para la transformacidn de desechos solidos en México, se utilizan
principalmente tres métodos: El compostaje, la incineracidn y los

vertederos controlados.

{132) SEDUE, Desechos sdlidos: La Basura, p.l8
{133) cfr, CASTELLANOS MALC Jaime, op. cit. p.250
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- E]l compostage:

Consiste en convertir los desechos sdlidos en fertxlizantes, gas

Metano, etc. a través de la descomposicidn anaerdbica.

La Incineracidn:

Se utiliza principalmente en los hospitales.
- Los vertederos controlados:
Son vertederos a cielo abierto pero poseen las siguientes caracte-

risticas:

1. Terreno previamente degradade, ya que de lo contrario el suelo
se volveria esteril.

2. Se evita que la basura se derrame fuera de los vertederos, pues
contaminaria zonas adyacentes.

3. Terreno impermeable para no contaminar aguas subterrdneas (134)

Principales problemas que se presentan en el manejo adecuado de -

los desechos sdlidos:

a) Incremento acelerado del nimerc de habitantes en un mismo asen-
tamiento, lo que representa aumento de la cantidad de basura y
por lo tanto de los requerimientos en los servicios de limpia,

educacidn ambiental, etc.

b) Migraciones rurales hacia dreas urbanas convirtiéndose en dreas
metropolitanas.
¢) Incremento en el ingreso per cdpita de la sociedad que desgracia
damente no sabe hacer un buen uso de lo que consume.
d) Actitudes sociales, que muestran la creencia de que pueden tirar
_se los desechos sdlidos imptinemente.
f) La creencia de mejoras econdmicas por usar nuevos materjiales en

sustitucidn de los usuales que permiten reuso.

g) Una sociedad con tecnologia cambiante

{13q) cfr. ibidem p.251-253 .
_ ~118-



h) Sobre tode una mala educacién de la poblaczon en cuanto a prc

blemas ecoldgicos y especxf:camente al manejo adecuado de’’ los

desechos sélidos.

Restricciones legales.

Las disposiciones estatales y locales pueden prohibir algunos ti-
pos de tratamiento de basuras o tontrolar algunos de sus aspectos,
como horario de recoleccidn de 1a basura, lugar de depdsito, nor-
mas y sanciones scbre tirar basura en las calles, etc.

Na es fdcil hacer cumplir las disposiciones contra el vertido ile
gal porque muy rara vez se captura a quien las viola en el mismo
instante de cometer tal acto, y ademds al municipio le puede resul
tar mis econdmico y mds fdcil, recoger los residuos abandonados,
que tratar de descubrir y castigar al culpable.

Por eso mismo se dehen fomentar acciones de tipo preventivo,mids
gue correctivo, pues aungue ambas deben tener vigencia, el orden
preventivo es mas efectivo a lardgo plazo,cuando haya copciencia

ambiental colectiva.

Estas acciones preventivas deben ser ampliamente difundidas a -
través de los mediocs de comunicacidn masivos, en programas escola
res y en asociaciaones o grupos sociales, y asi logrargue cada ~
persona sea el juez mids critico de sus accianes diarias, sin ne-
cesidad de utilizar vigilantes o acciones represivas. Estas dlti-
mas son necesarias para que pueda normativizarse y organizarse la
convivencia de las personas y como apoyo a las acciones preventi-
vas; pues en ciudades con gran niumereo de habitantes no pueden man
tenerse el $rden sin normas, (13s)

{ 135} cfr'SEDUE, Sistemas de manejo y disposicidn final de desechos
s6lidos, coleceidn de documentos normativos, p.l-2
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Almacenamiento a nivel municipal o delegacional y a nivel domédstice.

El municipio o la delegacics correspondiente; para conseguir un ma
nejo adecuado de los desechcs domésticos, requiere de una capaci--

dad de almacenaje dez los m 0s gue contenya ciertos pardmetros,

comoz:

Pardmetros fisicos:

1, Compactacidn: se refiers a reducir el volumen y aumentar la den
sidad del desecho sdlicdc y con esto reducir los costos de trans
portacidn y el espacio rzguerido para su disposicidn final,El -
contenido de humedad taxtien afecta a la compactacidn.

Poder calorifico: Es el calor que puede general una sustancia
al gquemarse. ejem: Los desechos de material de construccidn tig
nen un valor combustible muy bajo. Su compesicidn incluye acero,

N

yesc, tabique,madera, concreto, etc.

Fn el hogar las viviendas urifamiliares actualmente posesen el pro-
blema de no contar con un espacic para almacenamiento de la basura
doméstica en la fuente donde se produce. Sin embargo se considera

importante que se contemple ese espacio pues se conseguirdn grandes

Ventajas, tanto de salud ccro ecoldgicas.

Antes que nada,este lugar Geberd evitar danos a la salud, mantenién
dolo muy aseado y los botes de basura tapados, asi se evitard la
proliferacidn de fauna nociva, olores ofepsivos que por efecto del
clima produce.la materia orginica al degradarse y finalmente ‘se evi

ta lo antiestético de un dezcsito de basura.

Todo manejo de desechos sdlidos domésticos estd constituido por un
sistema. Conocer este siste=a implica ccnocer todos los elementos

que lo forman y las relacicnas que existen entre ellecs. El princi-
pal objetivo que persigue el sistema es la preservacién'de la salud

piblica, mediante métodos adecuados de recoleccidn de basura.
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Otro objetivo primordial deberia ser ecolégico: aunque derivaria
en el de preservar la salud piblica, pues preservar la naturaleza
Yy el medio ambiente es proteger la salud.

“"El manejo de los deseches sdlidos incluye el conocimiento de la -
generacidn, el almacenamiento en la fuente donde se producen, la
recoleccidn, la transferencia o el transporte, el proceso o recupe
racién y la disposicidn final de los mismos®. {13p)

Un manejo adecuado de la basura es una actividad multidisciplinaria
que se basa en principios de ingenieria ambiental, peroc que conjun

tamente colaboran distintas ciencias como, Administracién, Economia,
Haneacidn Urbana y Regional, Pedagogia, Sociclogia, Psicologia y -

otras ciencias sociales.

{ 136) jbidem p.2
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CAPITULO V. POSIBILIDADES DE UTILLZACION DE LOS DESECHOS SOLIDOS.



CAPITULO V. POSIBILIDADES DE UTILIZACION  DE *LOS- DESECHOS S0LIDOS,

Vv.1l. Participacidn de la comunidad en el tratamienhto y utilizacidn
de los desechos sélidos.

Se recomiendan las siguientes sugerencias, a las amas de casa y en
general a cualquier habitante de la ciudad de Méxiceo para no corta
minar el ambiente. B
1. No tirar tede s la hasura.

Reutilizar envases, envolturas, bolsas y objetos viejos. ejem:
existe una técnica para el corte de vidrio que puede ser una alter
nativa para el reciclamiento de envases no retornables, usando una
resistencia de parrilla. Con este proceso se obtienen objetos dti-
les y decorativos para el hogar como por ejemplo: vasos, limparas
de pared, copas, servilleteros, pertaplumas, etc. (137}

El vidrio es un material excelente para el reciclamiento, en vista
de que puede ser fundido hasta 25 veces sin que pierda sus carac-

teristicas, siempre y cuando no se le mezcle con vidrio de color.

"El vidrio constituye el 3.08% del desperdicio que se genera y es-
te porcentaje va en aumento peligrosamente, debido a la gran can-

tidad de botellas no retornables que hay en el mercado. Mds del -

60% del vidrio que se produce es utilizado como envase.

2. Guardar todo lo gue pueda ser dtil. ejem: de una botella irre-
tornable hacer un salero- pimientero; escribir por los dos lados
en las hojas de papel; utilizar el ingenio para fabricar cbjetos
dtiles con material de desecho. ejem. se puede hacer un buzdn con
una lata rectangular un ganchito y pintura; un juego de boliche
para nihos con botellas de pldstico de yogurt, etc.

{ 137) cfr. SEDUE, Manual de Basura y Artesania p. 12
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3. Tener higiene en el tratamiento de la basura.

No arrojar basura a la via pdblica, lotes baldfios o dreas verdes."
Guardar los desperdicios en holsas bien cerradas;

Depositar la basura en botes con tapa.

Lavar periddicamente los botes de basura.

Mantener limpias las banquetas.

4. Ser cuidadoso en las compras.

Comprar sdélo lo necesario.

Adguirir productos naturales hasta donde sea posible.

Comprar articulos por su contenido, no por el atractivo de su en-
voltura,

Evitar adquirir envases desechables.

5. Separar la basura segun su contenido:

Aislar vidrios, metales, cartdn, madera y otros productos que tie
nen mercado propio.

Separar productos no degradables como el pldstico.

Apartar basura degradable como alimentos, desechos de jardin etc.

Separar las colillas de cigarro y otros productos de mal olor.

Sugerencias a la Comunidad:

1. La comunidad tiene el derecho v el deber de informarse scbre la
manera adecuada de manejar los desechos sdlidos.

2. Participar con el municipio en la solucidn de problemas.

3. Estar conscientesde la obligacidn de educar a sus hijos y de edp
carse ellos mismos, en hibitos civicos e higiénicos.

4, Exigir que la industria no cree envases, envolturas, etc. gue no

sean reciclables o reutilizables.

Exigir al gobierno legislacidén y el cumplimiento de la misma.

6, Colaborar con los jefes de manzana o colonos de su zona en las

acciones ecoldgicas gue se presentan.
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7. Regar los jardines por la noche y conservarlos; alli se pueden
hacer compostas a nivel doméstico-familiar para utilizarlas co-
mo tratamiente de los residuos generados en el hogar o Comercio.

6. La comunidad urbana, dentro de cada municipio deberd concienti-
zarse de la responsabilidad que tienen como miembro de ella en
el almacenamiento, manejo y recoleccidn de la basura producida.

9. La comunidad urbana deberd propiciar la salud y seguridad de sus
residentes y vigilar per 1la limpieza y belleza de su ciudad, a
través de eficientes y bien organizados sistemas de recoleccién
y eliminacidn de basura.

10. Solidarizarse con todos los miembros de la comunidad, participan
do en los programas municipales, proponiendo nuevos y mejores mg
todos de tratamiento de desechos sélidos.

Se ha demostrado gue el hombre no puede eliminar los residucs sin
crear molestias a la sociedad urbana. Al crecer los pueblos y con
vertirse en ciudades y las ciudades en grandes urbes, el tratamien
to de los residuos se convirtid inevitablemente en una funcidn de
actividades locales, y como la mayoria de los habitantes de la ciu-
dad no tienen ningin interés por los residuos una vez gue los han
perdido de vista, las autoridades no tenian generalmente mds alter
nativa que depositarlos en el suelo en una determinada zona, De -
este modo, existe repugnacia para gastar dinero en materiales que
se han desechado como imitiles, y se ha desarrollado el criterio
para seleccionar un método ée eliminacidn de residuvos, la

condicidn, tenia que ser que fuera barate.

El rdpido avance de las normas sanitarias y el mayor conocimiento
de la relacidn entre los factores ambientales y la sanidad piublica
han ayudado a modificar los criterios de aceptabilidad hasta el pun
to de que ya no es posible defender los métodos primitivos de tra-
tamiento a base solamente de su baratura, Al aumentar la poblacidn
de un drea metropolitana, el nimero de vertederos aceptables dentro

-124-



de ella disminuye hasta casi desaparecer.

v.2. Participacidn de las autoridades piblicas en el tratamiento
y utilizacién de los desechos sdélidos.

Las autoridades piblicas poseen una gran responsabilidad en el
tratamiento y utilizacidn de desechos sdlidos, ya que de ellos
depende en muchos cases gue las personas de la comunidad se -—
sensibilicen, reflexionen y se concienticen actuando en favor -
del medio; para ello serd indispensable la confianza en las autori
dades piblicas. Confiar en que realmente pondrdn los medios para -
solucionaresos problemas, perc teniendo muy claro que eso serd po
sible sdlo con la participacidén responsable de todos.

El gobierno deberd buscar métodos eficaces y apropiades para el
tratamiento de residuos sdlidos que no deterioren el paisaje ni
causen riesgos a la salud piiblica y de ese modo evitar la conta-
minacidn del agua y del aire.

La recoleccidn y tratamiento de los residuos sdlidos debe sequir
siendo principalmente funcidn de lcs organismos estatales, regio
nales y locales, pero debido a que los problemas de eliminacidn

de residuos hen llegado a tal magnitud, es necesaria la partici-
pacidn de todos los ciudadanos y de ayudas técnicas Y financieras
para logar nuevos y mejores métodos para obtener resultados posi

tivos.

El Gobierno Federal debe prestar asistencia técnica y financiera
a los gobiernos estatales y locales y a los organismos interesta
tales como la Secretaria de Marina, Secretarfa de Desarrollo Ur-
bane y Ecologia, etc. en la planificacidn desarrollo y puesta en
préctica de programas de tratamiento de residuos sdlidos.
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El Gobierno Federal deberi buscar la asesoria de paises experimen
tados y avanzados en el tratamiento de desechos sdlidos y con carac
teristicas similares a México para la mejor eleccidn y adaptacidn

de sistemas eficaces,

La responsabilidad de los servicios de tratamiento puede tener va-

rias modalidades,
El municipio tiene las siquientes opciones:

1. Tratar los residuos con personal propio, en instalaciones de -
propiedad municipal.

2. Contratar o autorizar a empresas privadas para que traten los

residuos en instalaciones de propiedad municipal, pero bajo un

control del municipio sobre sus prédcticas..

Aprobar ordenanzas que especifiquen la forma en que vecinos co-

mercios e industrias tienen que eliminar los residuos (en algunos

sitios se les obliga a utilizar, por ejemplo, trituradores de -

basura domésticos y comerciales, y el municipio recoge y trata

solamente los residuos no putrecibles),

4. Emplear un tratamiento combinado directamente por el municipio

w

y empresas privadas.

Independientemente si el municipio asume directamente la responsabi-
lidad del tratamiento o de si autoriza a empresas privadas para que
lo hagan, o de si exige que los que producen los residuos eliminen

por lo menos una parte, el ayuntamiento tiene que coordinar el pro-

grama de tratamiento con el servicio de recoleccidn.

Se deben tomar en cuenta en la responsabilidad municipal del ctrata_
miento:
La recoleccidén independiente o combinada de varias clases de residuos

y la frecuencia de la recoleccién.
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Es conveniente que el gobierno tenga una reserva o fondo federal
especificamente para costear investigaciones, planificacién y de-
Tostracién de proyectos a escala considerables. Apoyando este ti
po de labores que beneficiardn grandemente a la poblacidn.

En cuanto a investigaciones sobre residuos sdlidos, no sélo el -
gobierno participa sino que existen organizaciones que han apor-
tado soluciones al problema de los residuos sdlidos.

Estas organizaciones son las siguientes:

A nivel local, dentro de E.U.A. se encuentra el Instituto de Re-
siduos Sdlidos. Por la Asociacidn Americana de Obras Publicas y
la Conferencia Nacional para la investigacidn de Residuos Sélidos
(Dic. 1963) de la Universidad de Chicago.

La divisidn de hornos crematorios de la Sociedad Americana de Inge
nieros Mecdnicos y del Comité de Residuos Sdlidos de la Sociedad

Americana de Ingenieros Civiles.
A cscala internacional, agrupaciones como:

La Asociacidn Internacional de Residuos Sdélidos y Limpieza Pdblica.
Agrupacidn Internacional para la Investigacidn del Tratamiento de

Residuos.
Organizacidn Panamericana de la Salud.
Instituto Britdnico de Limpieza Piublica.
Organizacidn Mundial de la Salud (OMS).

La participacidn a nivel mundial en el tratamiento y utilizacidn

de desechos sdélidos puede ser:

a) Establecer un sistema eficiente de recoleccidn y transporte de

la basura.
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b) Perfeccionar el servicios de limpia en la via puiblicay en -

-~

los parques.

C) Cerrar los tiraderos a cielo abierto.

-} Crear rellenos sanitarios, que es una de las soluciones mds .-
viables para la disposicidn final de residuos sdlidos'.y recu-
perables.

e) Construir confinamientos controlados para los residuos industria

les téxicos.
f) Racionalizar los procesos de seleccidn de basura reciclable.
g) Promover el reciclaje de las materias susceptibles de ser reci —
cladas.
Sobre todo promover la educacidén ambjental a la poblacién mun-
dial.

h

A nivel Nacional cabe seflalar la necesidad de:

a) Exigir a las industrias, la utilizacidn de productos recicla-
bles o que las mismas empresas, den sugerencias a los consumi-
dores de como reutilizarlos, ya sea para decorar el hogar, ofi
cina o como juguetes, etc. a través de etiquetas adheribles al
envase o contenedor del producto.

b) Difundir medidas o normas ambientales.

c) Incluir dentro de los programas educativos temas de cardcter
ecoldgico para gue los educandos obtengan una educacidén inte-

gral de la realidad.

d) Impulsar el aprovechamiento de materiales reciclables en la -
industria y el comercio; limitar y prohibir hasta donde sea -
posible el uso de envases y paguetes no retornables.

e) Instituir incentivos fiscales tendientes a disminuir los resi

duos industriales y comerciales.
Normas para el ptiblico:
El municipio debe establecer normas sobre las clases y sitios -
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donde se deben dejar los reecipientes de residuos, la forma en -
que se deben separar éstos y las condiciones sanitarias que amas
de casa y comercios tienen que seguir, y el municipio debe obligar

a cumplir estas normas.

También es responsabilidad del municipio dar a conocer estas nor-
mas al piblico y, ademds funcionarios municipales deben investigar
las guejas que el contratista (empresa privada que aprcvecha los
desechos) pueda tener del piblico y, si fuese necesario, imponer
legalmente el cumplimiento de las normas.

El municipio debe establecer si las instalacioncs de tratamiento
van a funcionar 8, 16, o 24 horas diarias durante 5, 6 o 7 dias

a la semana. As{ podrdn mantener el lugar limpio y barrido.Esto

serd mas fdcil con la colocacidn de avisos muy visibles.

La aceptacién de los métodos de tratamiento de residuos por la -

poblacién es de primordial importancia, ya que de la aceptacidn -
dependerd la eficacia del método. Lo mis probable es gque la pobla
cidn desapruebe un método por creer que va a producir mas moles--
tias. para ello, es importante la cducacidén ambiental pues las -
personas se concientizardn de su deber aungue implique un esfuer-
zo y colaborardn por tratarse del bienestar colectivo.

V'Bimportancia del Pedagogo en la formacidn de la comunidad so-
bre el tratamiento y utilizacidn de desechos sdlidos.

Para conseguir la aceptacidn de un método de tratamiento es nece-
sario un programa de informacidn publica, en la que el Pedagogo
explicard didacticamente y claramente a la poblacidn la necesidad
de utilizar un método eficaz e hiciénico que no contamine el am-
biente ni modifique el habitat natural.

Ya que la Pedagogfa tiene como finalidad el desarrollc de las po-
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tencialidades especificas del ser humano, desarrollando estrate-

gias para crear hdbitos, cambiar actitudes negativas, impartir cc-
nocimientos, educar la personalidad gue propicie la convivencia,

la capacidad de actuar libremente, asumiendo adecuadamente los pa=-
peles gue correspondan a las diversas funciones de la vida social,
viviendo la herencia cultural e impregnande la personalidad de va-
lores sociales como solidaridad, justicia, patriotismo, etc, y asi

transformar la sociedad.

Tomando en cuenta que el hombre es un ser social por naturaleza,

que se realiza en sociedad, el pedagogo deberd tomar esto en cuenca
y buscar que en sus programas Se transmitan las tradiciones, costum-
bres, creencias, ideales y valores que requieran ser transmitidos y

asimilados por las nuevas generaciones para lograr una sociedad armg

nica.

La pedagogia perfeccionard la herencia cultural con nuevas acciones
que satisfagan las exigencias de los cambios saciales instrumepntan

do acciones que solucionen los problemas actuales, logrando el pro

greso social.

El Pedagogo a nivel no formal podrd coadyuvar en la educacidén am-

biental a través de:

Elaborar planes y programas para la comunidad dentro del municipieo

o gobierno federal.
Disefiar materiales diddcticos que favorezcan la creacidn de hdbitos
higiénicos, la comprensidn Yaprenensidnée conocimientos que ayuden
al hombre a vivir digpamente.
— Impartir cursos, seminarios, y otros.
.~ Orientar tanto en una institucidn gubernamental como pla-
near, realizar y evaluar programas, en ipstitucicres psrticulares
de orientacidn familiar, proporcionando ayuda a los padres.

-130-




Coordinar exposiciones educativas ecoldgicas que promuevan la
concientizacidén de las personas.

Estimular a través de los medios masivos de comunicacidn o de
publicaciones el desarrollo de actividades y comportamientos

en funcidn de la solidaridad, la exaltacidn del trabajo creador,
el compromiso social, el espfritu y el interés por los demds y
especificamente por la educacidn ambiental.

Consolidar un estilo de vida nacional apoyado en las creencias,
valores, y tradiciones del pais, extrayendo estilos de vida ba-

sados en la acumulacidn cuantitativa de bienes.

Promover a través de medios masivos de comunicacidn el compromi
so de la comunidad con el pais.,

Diagnosticar las necesidades educativas-ecoldgicas de la comuni
dad.

Establecer objetivos en los planes y programas de las institu-
ciones educativas, de cardcter ecoldgico.

Planificar estrategias y Secuencias de accién.

-Instrumentar las estrategias y ejecucidn de las acciones.

- Organizar los centros de educacién ecoldgica. Valerando y pro
porcionando seguimiento y control de las estrategias planeadas
en los programas.

-~ Trabajar interdisciplinariamente con un equipo de especialistas

coordinando las labores del conjunto, logrando una visidn inte-
gral de la realidad.
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bDisefiar en forma diddctica folletos; llbros y publlcﬁcxcnesf-

informativas y educativas.

Disefiar anuncios educativos, para cine
sobre educacidn ambiental.

bDisefiar guiones para medios masivos de comunicacion que con
cienticen a la poblacidn 'y promuevan su part1cipac10n eccloq;ca.'

Coordinar talleres de reflexidn gque.promuevan:la. concientizacidn
de la ciudadania.

Crear cursos que ayuden a los padres a sensibilizar, concienti-
zar y formar a sus hijos en la educacidn ambiental.

Coordinar consultas populares gque ayuden a elegir vias de solu-
cién acordes a los problemas ambientales.

Organizar y coordinar Simposios Ecoldgicos que concerten la -
presencia de interesados en mejorar el ambiente y en el trata--
miento de desechos sdlidos.

Disefiar programas altamente creativos dirigidos especificamente
a diferentes edades, niveles socioecondmicos y zonas habitaciow
nales.

Promover la formacidén de personas involucradas en los medios de
comunicacidn, en dependencias del gobierno y tener una estrecha
relacién con el magisterio nacional para coordinar planes y pro
gramas escolarizados, con actividades ecoldgicas no escolariza-
das.

Capacitar a los docentes principalmente en los niveles de Primaria
y Secundaria para concientizarlos de su papel fundamental con sus
alumnos en el establecimiento y adquisicidn de actitudes favora-

bles hacia el medio ambiente.
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CAPITULO vI. DISENC DEL MANUAL PARA AMAS DE CASA SOBRE EL MANEJO
ADECUADO DE LOS DESECHOS SOLIDOS DE HOGAR.



NUAL PARA ‘AMAS “DE CASA SOBRE EL MANEJO ADECUADO 7, [

E.LOS’ DESECHOSSOLIDOS DEL HOGAR" - . - ' i,




PRESENTACION

En la comunidad mexicana se presenta el grave;probleha de: la
basura que causa graves dafios al medio ambiente, éiendb el hem:
bre el principal afectado,. ’ '

El problema de la basura tiene de fondo ciertas causas como, la
ignorancia y la inconciencia de las personas gue manejan la ba-
sura, la carencia de valores como la solidaridad, el patriotis-
mo, irresponsabilidsad, la falta de hdbitos higidnicos y civicos,

etc. gue ocasionan que los desechos sdlidos se conviertan en —-
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grandes focos de contaminacidn de todo tipo (del aire, agua,
suelo, etc.)

Las ciudades deterioran el ambiente; especialmente si son indus
trializadas, ya que son ecosistemas incompletos que dependen de
muchas otras dreas externas para obtener, alimentos, agua, elec-
tricidad, madera, etc. y transforman violentamente el medio am-
biente,

El problema se complica cuando encontramos en las ciudades un -
gran nimero de habitantes, en un lugar pegueno, demandando ser-
vicios; de electricidad, agua, educacién, drenaje, servicio de
limpia, habitacidn, etc. Lo anterior implica la modificacidn del
habitat natural, desforestacidn, basura, contaminacidn del aire,
agua, suelos, etc, El problema se agravard mds sino se atiende
la demanda educativa.

Desafortunadamente la entrada de energia a las ciudades provie-
ne en su mayor parte de combustibles fdsiles, como el petrdles,
que €5 un recurso no renovable, provocando una gran dependencia
tecnoldgica.

m

Ll

(=
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Las ciudades cubren una. pequena ) extensién de la superfi
cie tarrestre; entre 'l y 5% en todo el mundo, y sin embargo
altera. la naturaleza, océanos, bcsgues, tierras de cultivo, la -
atmdsEera,etc. Esto se debe a sus mecaniswos de entrada y salida
de materiales. (1) Ejemplo: - Las ciudades requieren de la entrada
de agua, madera, alimentos, etc. Y salen de las ciudades esos --
elementos transformados en basura, desagues, smog, etc.

Cuando se rompe el equilibrio ambiental, se ocasionan efectos no-
civos sobre la salud humana. Ejemple: Al desechar envases de plés
tico, se ocasiona contaminacidn, debido a la introduccidn de ele-
mentos ajenos al ecosistema natural, que no se degradan facilmen-
te y provocan hacinamientos de basura.

(1) cfr. ODUM E.P.
Fundamentos de Eco-

logia, p. 54-55




La basura altera y desfigura el medio ambiente. En la Ciudad de
México el 64.4% de la basura, se genera en el hogar, y sdélo un
35.6% es producida por la industria y el comercio.De ahi la im--
portancia de canalizar los desechos sdélidos del hogar. De ese -
64.,4% se desperdician sobre todo grandes cantidades de comida, -
que podrian ser aprovechados por otros, o prepararse tinicamente

lo que se vaya a consumir,

Es por ello que el presente manual pretende que la mujer que es --

3 . n + . :
guien comunmente en la sociedad mexicana se dedica al trabajo en

el hogar, y quien mds frecuentemente va de compras, cocina y depo-
se informe del problema de la basura y de

sita la basura en botes;
conociendo, se sensibilice, re-

sus posibles soluciones para que
flexione y se concientice de la importancia de su participacidn en
el manejo adecuado de los desechos sélidos y su influencia Yy reper

cucidn a nivel familiar y social.
P
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Las amas de’ casa podrén'asimilar extrategias prdcticas para que’
a través del ejercicio cotidiano y consciente desarrollen a lo
Vlargo del tiempo, en ellas y en los miembros de su familia, hdbi

tos higiénicos 'y civicos que mejoren =1 medio ambiente. '

De tal modo el manual mostrara la importancia de vivir valores -
como. el patriotismo, la solidaridad, la responsabilidad, la jus
ticia,” el orden y que a través del convencimiento propio se trans
mita a las ‘personas gque les rodean.

Este tipo de sugerencias impulsarin a la mujer a realizar sus la-
bores cotidianas cada vez con mayor perfeccidn y mayor compromi-
so, lo que le llevard a la realizacidn personal, asi como al bien
estar colectivo.

Es necesario que las amas de casa reflexionen acerca de la conve-
niencia de sus costumbres, sobre el manejo de los desechos, y las
consecuencias de las mismas asi como de la posibilidad de adoptar

otras mejores,

Las personas aprenderdn a vivir leos valores y a profundizar en -
cuales son los motivos wmds importantes para esforzarse en adqui-
rirlos. Conocerdn no sdlo la teoria sino algunos modos prdcticos
para desarrollar esos valores. Se puede saber que es importante
ser patriota, pero luego no conocer c¢omo vivir con tal valor en -
la prdctica. Para ello ayudard la descripcidn del valor en térmi-
nos de comportamientos y presentando estrategias concretas.
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ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA EL MANEJO ADECUADO DE LOS DESECHOS
SOLIDOS DEL HOGAR,

Se ha observado que muchas mujeres y la poblacidn en general no
conocen fnrmas practicas acerca del manejo adecuado de los dese-

chos sdlides y carecen de todo conocimiento sobre tales desechos.

Por ello se proponen ciertas recomendaciones que invitan a reu-
tilizar y tratar los desechos sdlidos, asi como proporciecnar una
base de conceptos educativos aplicados a cualquier técnica que -

ayude a reutilizar la basura.

Las técnicas de manejo de los desechos sdlidos por s{ mismas son
muy dtiles, ya sea para comerciar con los articulos fabricados o
para ayudar a la economia familiag fabricando cada familia sus -
propios articulos del hogar, etc.; Ademds estas téenicas sirven
para educar en los valores a los miembros de las familias y para
la perfeccidén de la persona, construyendo una mejor sociedad y

un mejor ambiente fisico.

No tirar todo a la basura.

Es conveniente reutilizar envases, envolturas, bolsas y cosas -~
viejas pero sobre todo articules no biodegradables o sin mercado
propio. Ejemplo: existe la tdcnica para el corte de vidrio, que
puede ser una alternativa para el aprovechamiento de envases no

retornables. Con este procedimiento se obtienen objetos itiles y
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decorativos paral el hogar, coficipa, jardin, etc.

“TECNICA PARA EL CORTE DE VIDRIO.

MATERIAL:

clavos.

maderos de 30 cm

metros de cable calxbre 16 y 18, duplex.
interruptor.

clavija.

resistencia grande de parrilla del No. -20.
lija de esmeril mediana.

PP ORN

ARMADO ¢

En uno de los extremos de cada madera se fijan los clavos, en cada -
clavo se enrollan las puntas de la resistencia.

El cable se abre, dividiendo los polos; cada uno de estos se enrolla
en los clavos junto al alambre de la resistencia.

Con la instalacidn lista aplicamos la corriente y jalamos lentamente
los maderos para tensar la resistencia hasta lograr que el alambre -
quede completamente estirado.

PROCEDIMIENTO:

Marcamos el envase a la altura deseada. Ponemos la botella en forma
horizontal y colocamos el alambre alrededor de la misma, tensando bien
y evitandso gue entre en contacto. !

Se conecta la corriente eléctrica 2 o 3 minutos segdn el grosor del -
vidrio. Se retira el alambre e inmediatamente se le pone una o dos -
gotas de agua en donde se aplicé el calor.

Con la lija de esmeril pulimos los bordes perfectamente hasta quitar
el filo.

Fig. 1 Técnica para el corte de vidrio.
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Podemos- cortar. y:elaborar-mdltiples articulos como por cjrmplo:

Fig. 2 LAmparas, vasos, floreros, copas,

ceniceros, se2rville-
teros, portaplumas y palilleros.” (2)

Fs importante gue toda la familia se involucre en las tareas do-
infsticas, no sdlo la mujer, sobre todo en la labor de ser creati-
vas con los productos de desuso. Esta labor sdlo se logrard si ~
cada miembro de la familia tiene un fuerte motivo, que podria ser

=l drn pno contaminar el amblente, para proteger la salud de las --
porsonas.

(2) SEDUE, Manual de Basura y Artesanja, p.l3
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La ténica del corte del vidrio'y otras muchas mis pueden lograr

hacer gque:las:pérsonas ,'tengan,la' .\-li‘rtiud‘ de la laboriosidad en -
. el cumplimiento de los.deberes diarios y con ello perfeccionar-
se cada dia.
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Estas gctividades pueden ser desarrolladas en el tiempo libre,

como descanso de fuertes esfuerzos, acompanados de amigos, fa-

miliares, etc. que pueden servir para utilizar positivamente el
tiempo libre que se tiene y como medios para la integracidn fa-
miliar y de sociabilizacidén de las personas.,

Puede suceder que las personas o miembros de las familias al rea
lizar las tareas del hogar como cl limpiar la casa y cortar el -
pasto,etc. las lleven a cabo con un comportamiento técnico estd-
ril, gue aungque estd bien realizado, no le causa satisfaccidn a

la persona, no la enriquece, pues no fue hecho con cuidado, con

carifo y amor. y sdlo este amor por la naturaleza, por sus seme-
jantes o por la salud de si mismo, lo motivardn a la realizacidn
de actividades en bien del medic ambiente.

Es importante pedir la colaboracidn de los hijos en el cumplimien
to de los deberes del hogar (tirar la basura, clasificarla, etc.)
y que se muestren interesados en realizarlos lo mejor posible. -
Ellcs pueden cumplir para que sus padres estén contentos o por —-
darse cuenta de que es en bien de la sociedad. Sdlo es posible -
pedirselos cuando los padres. predican con el ejemplo, no sin a1,
pues serian incoherencias que hacen gue sué palabras no tengan au-
toridad. '

pel trabajo de las manualidades se contempla que puede ser un mn-
dio para desarrollar virtudes en la familia y puede ser huscade -
por los beneficios gque de él se desprende. Ejemplo: el llevar a -
cabo trabajos manuales con actfculos de desperdicio puede llevar

a los miembros de la familia al desarrollo de la creatividad, al
descubrimiento de intereses, a conseguir una satisfaccidn personal,
al aprovechamiento del tiempo libre, a sentirse titiles, al desarrg
l1lo de la capacidad manual,a laayuda de la economia hogarefa, eke,
pero por 1o mismo el trabajo requerird de que esté bien hechio toman

do en cuenta la edad de la persocna.
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2. Otra sugerencia es guardar.todo.lo Wtil' 'y aprovecharlo para

retornable: hacer un sa-

fabricar objetos. Ejemplo. De una: botell
lero-pimientero, :

"Material:

Estructura de botelj:

rretornab
2 Papas de la misma.

Prccedimiento:

Se guita con cuidade la estructura de plastico de la:bgtella.
Be lava y se seca,

Se rellena de sal, pimienta g cualquier condimento.

Una de las tapas se introducen por abajo y con la otra se cie.
rrat (1)

::;5//

—————— e e

(1) ibidem p.93
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Fn cualquier actividad se puede descubrir y vivir distintos va-
lores, de-ahi la importancia de incentivar a los hijos a reali-.-
zar.las actividades y preocuparse en gueellos descubran motivns
bersonalés.

Si ‘no ‘e tienen motivos personales serd muy fdcil gque no se rea
tice. la actividad, como podria suceder en el caso del ama de ¢a
sa que no gquardara envases, para crear con ellos objetos wdtiles
para el hogar, por no haber quien le recompensara por tal accidn.

El motivo que se tenga, logrard que las actividades que no son -
muy agradables (como pueden ser el limpiar periddicamente el bo-
te de basura o clasificar la basura) se lleven a cabo c¢on facili
dad y con gusto. También logrard que en esas actividades que no

parece haber la posibilidad de ser creativo, se realicepn en Forpa
original, con iniciativa y con gusto por el convencimiento pro-

pio.

"La originalidad, (...) no solo estd en el modo de realizar los ag
tos, sino también en lo que se propone con ellos y en como Se Of
ganizan una serie de actos gque en principic neo parecen permitir
mucha originalidad”. (4]}

Las actividades realizadas con originalidad expresan un sentido
personal de quien las realiza y le confiere una mayor satisfac-

cidn, que de haberse llevado a cabo de modo mecdnico.

[4) FISAACS David, La Educacidn de las Virtudes Humanas, p. 48
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3. Es importante promover la higiene en el manejo de la Basura;_ y

se sugiere:

-~ Lavar periddicamente los botes de basura, recomenddndose uti-
lizar cestos de ldmina y no de pldstico, ¥ en lugar de colocar
bolsas de pldstico, como recubrimiento del bote, utilizar de -
cartdn o papel periddico.

- Depositar la basura en botes con tapa.

- Mantener limpias las banguetas sin desperdiciar agua y regando
los prados y drboles por la tarde o noche, para que no se eva-_
pore el agua, con el calor del sol.
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Si se quiere educar en virtudes humanas a la familia, se debe
dar indicaciones claras de lo que se espera de cada miembro con
las tareas propuestas. Por ejemplo: Si a un hijo se le pide que
limpie el bote de basura cada tercer dia, se le debe decir tam-
bién que es para que no huela mal el lugar, debido a las bacte-
rias gque se acumulan y para que éonttibuya con su trabajo al ho
gar del que es parte, y con cllo obtendrd, ademas, hdbitos hi-
nicos que lo llevardn a la obtencidn de las virtudes de la lim-
pieza,de la obediencia, del orden, etc.

s

. Ser cuidadoso en las compras:

Comprar s6lo lo necesario, no dejarse munipular por los medios

de comunicacidn que crean necesidades y hacen que el espectador
crea tener tal necesidad y compre el producto, mds es necesario,
ser un comprador critico,que analice hasta que punto los produr
tos que demanda la persona son derivados de necesidades creadas

o son necesidades reales.

Adquirir productos naturales hasta donde sea posible, porque
son mds saludables para las personas y ayudan a la economia fa-
miliar.

En la actualidad, debido al factor tiempo, muchas personas Vi-
ven de prisa y para ganar tiempo se han creado alimentos enlatn
dos, deshidratados y embutidos con gran cantidad de toxinas y -
ademds estos productos artificiales producen un aumento en la -
cantidad de basura.

Comprar articules por su contenido, no por lo atractivo de su en
voltura. Existen productos que presentan su envoltura, muy lla-
mativa, con papel de calidad y un decorado vistoso, siendo que
el contenido en si no es de la misma calidad, o alimenticiamentn
es poco nutritivo o es muy caro para la poca cantidad que contio
ne, etc. Por ello es necesario estar alerta y no dejarse manipn
lar por Medios publicitarios.
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- Evitar adquirir envases desechables, ésto es una medida dictada

a-la persona’por su conciencia, en beneficio de la colectividad.

A pesar de que existe un concepto errdneo de due cada objeto ---
pldstico que se utiliza se suma de forma inmutable a la basura
del mundo, casi todo el material plastico gue se desecha se pue
de recircular una vez gue se separa del resto de los desechos.
Lo gue mantiene baja la tasa de reutilizacidn del material plds
tico es la relativa dificultad de recolectar cantidades grandes
de este material y separarlo seguin su tipo de resina, como el -
teteftalato de polietileno de las botellas de refresco, el polie
tileno de alta densidad de las botellas de leche y de articulos
de limpieza y el policstireno de los recipientes de espuma de --
pldstigo. Hasta la fecha'el valor de los productos hechos de -~
pldstico reciclado, no ha podido sufragar, en geperal, el costo
de la recolaccidn y clasificacidn del material pldstico desecha-
do, que exigz mucha mano de obra.

De este modo, también los fabricantes de los envases se verian

forzados a lanzar al mercado contenedores dque no contaminen.,

ENVAGES
~—>——— DEGECHABLES

[OR v gy f\

= LA ’,:

‘l °

T e —
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5. Separar la basura segun su contenido:

Para llevar a cabo esta accidn es necesario conocer algunos mo-
dos de clasificarla, como puede ser en biodegradables y no bio~
degradables. Los biodegradables son aquellos desechos capaces de
ser asimilados (descompuestos y metabolizados) por el medio am-
biente gracias a su naturaleza guimica. Son desechos biodegrada-
bles las cascaras de fruta, las verduras, el pan, etc. y no bio-
degradables: el pldstico, materias textiles en formz de trapos -
material de construcecion, chatarra, papel y cartdn, ete. buscan-
do la manera de reutilizarlos, utilizando la creatividad y el ip
genio.

Bste es el modo mds sencillo de clasificar la basura, ya que se
pueden poner de acuerdo los colonos de una colonia en desechar -
por ejemplo: Martes y jueves la basura no biodegradable como pue
de ser: vidrio, pldstico, latas, y en general todo lo gue no se
pudra o eche a perder o posea un mercado propio. Y lunes, mier-
coles y viernes lo biodegradable; es decir; lo que sf se echa a
aperder como desperdicios de comida, cdscaras de fruta y verduras,
materia orgdnica y desperdicios de jardin para gue en una planta
de reciclamiento se separen los articulos segun el material del -
que estdn hechos y puedan reutilizarlos.

En el caso de la basura degradable como el alimento, desechos de
jardin, materia orgdnica y otros, colocarlos en otro espacio, -
con el fin de que fermenten Yy se degraden para aprovecharlos co-
mo composta o fertilizante del jardin o simplemente colocarlos -
en la tierra para que de modo natural se reciclen.

Clasificar:vidrio de acuerdo a su color; en de colores y trans-
parente; metales, cartén y papel, que tiene mercado propio y son
reutilizables.
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- Este modo de clasificacidn ayudard a la concientizacidn de todos
desde los hijos pequenos de las familias, hasta los mayores pa-
sando por los vecinos que no clasifican su basura. De ese modo
se creardn hdbitos higicnicos, a la buena administracidén y orga-
nizacidn doméstica. TodoS .onscientes del problema ecoldgico y -
de la importancia de su participacidn en la solucidn de los pro-

blemas.

"El nifio pequefio se mueve especialmente por la relacidn que tie-
ne el acto con su misma realidad, con sus propios intereses de -
nifio, Asi por ejemplo,lo novedoso, lo experimental le atrae mu-

cho., Hacer algo que no ha hecho antes y luego repetir lo conoci-

do 1} porque le gusta." (5)

Un hijo pequefio (de 4 a 10 afios} puede colaborar en el hogar y
asigndrsele la tarea de clasificar la basura del hogar, le gusta
rd ordenar todo aquello que tenga algo en comin,ejemplo; sepa
rar las cascaras o desperdicios de tipo natural en un compartimien
to distinto al que se encuentran las latas o las botellas de vi-
drio. Esta actividad puede significar una manera de aprender a —-
dicernir entre objietos distintos/uno que tenga cualidades simila-
res a otro, ademds de un medio para aprender a diferenciar tex-
turas, colores y distintas cualidades propias de los objetos.

El problema es gue a medida que van pasando los afos e incluso

los meses estos intereses cambian y con ello sus esfuerzos cambian
de una actividad a otra. Para mantenerlo en la actividad de clasi
ficacidn serd necesario motivarlo con la presencia fisica de la
madre o del padre o de algtin hermano, animindole, sonridndole ¥y
wxigiéndole razonablemente de acverdo con su cardcter conforme -
21 momento, gue continde con su actividad, para establecer los hd-

Litos necesarios.

( 5) idem
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buspués de los 10 ahos si se quiere loyrar en el hijo hdbitos de uv
Jun, limpieza, laboriosidad es necesario hacer uso de todos los pu-
dios posibles, exigiendc a los hijos para que desarrollen la virtud
de la fortaleza, especialmente en lo que se refiere a esfuerzo {isi
co. Parz motivarlos se puede hacer usco del trabajo en equipo, ese
equipo puede ser sus demds hermanos y sus padres, as{ la exigencia -
serd mutua y cumplird por sentido del deber.

En-la familia se pueden repartir distintos encargos, asi la madre -
de familia no se agotard en los quebaceres del hogar y todos asi -
como reciben beneficios del hogar, aportardn sus capacidades, sin--
tiéndose todos parte de una sociedad cooperativa.

Las actividades gue se pueden llevar a cvabo en el hogar con respeclu
a los desechos sdlidos, permiten conocer los campos de interés per-
sonal y vocacional de los hijos, y ellos mismos descubrir sus afi-

ciones e intereses.

A la edad en gue se tiene ya un razonamientn concreto de las co-
sas, es muy importante que los hijos tengan clarc el motivo de -
tales acciones y el principal motivo ereré ser el amor a la natp
raleza, a la sociedad, a su familia y a él mismo come miembro de
tal sociedad, haciéndole ver lo importante que es cumplir por ser
vir a los demis.

En la adolescencia se trata de ir ofreciendo motivos a los hijos, ~

pero sin obligarles a aceptar los motivos gque uno mismo tiene.
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Respecto a todos los miembros de la familia y en especial la ma
dre, es conveniente que cenezcan que el clasificar la basura, es
un avto rutinario que adquiere una nueva perspectiva de acuerdo
con el modo de vivirle.

6. Otras estrategias y deberes de la comunidad para conservar el me-
dio ambiente son:

- Participar con el municipio o delegacidn en la solucidn de proble-
mas.

- Solicitar al gobierno una legislacidn realista y su cumplimiento.

- Colaborar con los jefes de manzana o colonos en las acciones ecold
gicas.

- Tomar conciencia de la responsabilidad como habitante dé la ciudad.

- Propiciar la salud y la seqguridad de los habitantes de la ciudad vi
gilando la limpieza y belleza de la ciudad.

- Solidarizarse con los miembros de la comunidad participando en los
programas municipales, etc.

- Implantar campafas permanentes .de limpieza en las escuelas y eva-
luarlas constantemente.

Como se ha sepalado es muy importante el querer contribuir con --
nuestra participacidn en el mejoramiento del ambiente, mas para ello
debemos estar sensibilizados e informados acerca del como podemos
contribuir a mejorar nuestra casa! el planeta tierra.

Algo que es un requerimiento de esta época es la solidaridad en-
tre los seres humanos de la misma localidad o pals o de diferentes
paises, pues la naturaleza nos hermana y debemos responder con nues

tra colaboracidn. .
Las acciones ecoldgicas nos solidarizan, no sdlo para mejorar el

medio ambiente, sino para un mejor entendimiento y acercamiento
entre los seres humanos colaborando en la solucidén de los proble
mas mids urgentes del mundo como el hambre, el desarme, la drogadic
cién, etc.

La naturaleza pide respeto y amor, actuemos antes de gue sea muy =
tarde.
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EL ADECUADO MANEJO DE LOS

DESECHOS SOLIDOS EN EL HOGAR

A4

Vv

HACE QUE LA FAMILIA CONTRIBUYA AL
MEJORAMIENTO AMBIENTAL PRODUCIENDO
UN AMBIENTE SANG QUE PROMUEVE EL ~
CRECIMIENTO POSITIVO DE LA FAMILIA

Y LA SOCIEDAD.
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CONCLUSIONES

1l.-_La educacidn busca entre otros fines, promover la armonia del

hombre y la naturaleza.

Como el hombre y la naturaleza forman una unidad, deben de exig
tir relaciones armoniosas entre ambos que les permitan convivir
con naturalidad y con tendencia a la perfeccidn.

La capacidad que tiene el hombre de pensar y reflexionar sobre

sus actos, lo coloca en un nivel superior al de los animales y

los vegetales, pero esto mismo, conlleva una gran responsabili-
dad, pues al poseer mayor capacidad, tiene la obligacidn moral

de responsabilizarse de los seres inferiores y posibilitar la -
armonia entre todos las serxes.

El hombre al no respetar la naturaleza, ha provocado en ella -
un desequilibrio ecoldgico en el que se encuentra inmerse, y -
cuya responsabilidad es actuar en forma consciente y planeada
ante el problema.

La cooperacidn entre naciones, estados, municipios o delegacio-
nes solucionard en dgran medida los problemas ecoldgicos. Debe
evitarse la idea de competencia entre ellos, y promoverse la -
colaboracidn responsable ante el dafo ecoldgico actual.

Se debe formular un cédigc de comportamiento humano en todo --
aquello que se relacione con los recursos naturales y la cali-
dad ambiental que propicie un mayor nivel de vida y garantice
el equilibrio de los ecosistemas.

La educacidén ambiental pretende desarrollar actitudes y aptitu

des que propicien la concientizacidn y la participacién acti-
va de las personas para preservar y mejorar el medio bio-fisico.
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8.~

10.~

1l.-

12.-

13.-

14.~

En el cumplimiento de los objetivos de la educacidn ambiental
como el crear conciencia y modificar actitudes, el desarrollar
la habilidad necesaria para responder a los problemas ambien-
tales etc. la participacidn del pedagogo es muy importante pues
con su trabajo en los diferentes dmbitos educativos se logrard
la consecucidn de tales metas.

A través de experiencias personales y de las de la comunidad

se puede obtener una conciencia propia y colectiva en la que -
se asimilen los valores como la solidaridad, la responsabili-
dad y el patriotismo; valores imprescindibles para la educa--

cidn ambiental.

La educacidén ambiental al solucionar problemas de cardcter so
cial, no se le debe desligar de los aspectos politicos y econd-
micos. Por esto, se hace necesario el trabajo de equipos inter
disciplinarios para buscar soluciones integrales a los pro-
blemas ecoldgicoes.

Es necesarioc cambiar la concepcidn de gue la industrializacidn
y el avance tecndlogico son males necesarios para la economia
de los paises y de que el medic ambiente sdlo propercicna in-
sumos y recibe desechos.

La educacidn ambiental no debe llevarse a cabo de igual manera
a nivel urbano que a nivel turai, pues son distintos medios -~
bio-fisicos, distintas costumbres, ocupaciones y dafos ecold-
gicos, en cada uno de los contextos.

Para lograr el proceso de formacidn de conciencia, es necesa-
ric emprender acciones de educacidén ambiental formal y nc for-

mal a todos los niveles y sectores de la poblacidn.

La educacidén ambiental no formal es un esfuerzo sistemdtico y
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15.~

16.-

17.-

18.-

19.-

20.-

permanente que promueve la capacidad critica de andlisis in-
tegral y de renovacidén de conductas y actitudes ante el en--

torno.

Es importante conocer las funciones de la naturaleza asi como
los aspectos que el hombre ha generado y provocado con ello -
un dafho perseonal y social.

La basura es un elemento que coadyuva a la investigacién de
tipo ambiental, pues nos indica con un alto grado de confiabi
lidad los patrones de consume de un pueblo, la calidad y cos-
to de sus alimento$ el impacto causado por la publicidad y -
su estado nutricional, entre otros.

La contaminacidén de diferentes tipos, se debe a una carente
o deformada educacidn ambiental que se manifiesta de diferen
tes formas en los dmbitos sociales, laborales, familiares y

culturales.

Es necesario llevar a cabo acciones integrales de educacidn
ambiental, en las que se involucren diversos aspectos técni-
cos, y las diferentes facciones de la poblacidn, asi como --
las instituciones ptiblicas y privadas, a efecto de que los -
programas sean eficientes y eficaces.

Una de las funciones del pedagogo debe consistir en que la -~
educacidén ambiental formal se promueva en todos los niveles
educativos, a través de los contenidos en planes y programas
de estudio y de la formacidn académica de los educadores.

Una de las acciones importantes en la educacidn ambiental,
as capacitar a todos los sectores de la poblacidn para que
su participacidn activa y responsable sea determinante ante la

contaminacién y los problemas ecoldgicos.
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21.~

22,~

2.~

24 .~

25 .~

26.-

La acecidn de las amas de casa constituye un papel de vital =
importancia para el manejo adecuado de los desechos sdélides en
el hogar, ya que dentro de €l se genera el 64.4% de la basura.

La educacidn ambiental concebida dentro de la educacidn integral
es una 50lucidn a los problemas ecoldgicos, pues de ella se deg
prende la aprehensidn de valores y virtudes humanas que llevan

a la persona a mejorar en s{ misma, asi como a su medio ambien-
te.

Las amas de casa y demds personas relacionadas con el tratamiento
de basura deberdn educarse en el manejo de desechos sdlidos y so-
lidarizarse con la comunidad , demostrando su patriotismo y mejo-
rando el ambiente.

Los problemas ecoldgicos se agravan camo en el caso de la Ciudad
de México, que posee un gran pimero de habitantes concentrados ~
en un mismo lugar y demanddndo servicios de electricidad, aqua,

limpia, educacidn, etc., y siendo éste ultimo muy dificil de ser

suministrado.

bLa mujer que es quien cominmente en la sociedad mexicana se dedica
al trabajo en el hogar, v quien mds frecuentemchte va de compras,
cocina y deposita la basura en botes; deberd informarse del pro-
blema de la basura y de sus posibles soluciones para que conoecien-
dolas, se sensibilice, reflexione y se concientice de la imporran
cia de su participacidn en el manejo adecuado de los desechos sdli
dos y de su influencia y repercusién a nivel familiar y social.

Las amas de casa al asimilar estrategias prdcticas y ejecutarias
diaria y conscientemente desarrollan a través del tiempo en ellas
y en loc miembros de su familia, hibites higidnices y civicos que
mejoran el medio ambiente,
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27.-

28.-

29.-

30.-

.-

32.-

Las estrategias prdcticas son medios para vivir los valores de la
solidaridad, el patriotismo, la responsabilidad, etc. que se ~-
transmitirdn a las personas gue les rodean a través del convenci-
miento propio.

Las sugerencias prdcticas para mejora del ambiente, si son asimi-
ladas por el ama de casa la llevardn a realizar sus labores coti

dianas cada vez con mayor perfeccidn, originalidad y mayor compro
miso produciédndole su realizacidn personal, y con ello mejorard -
la sociedad en general.

Es importante que toda la familia se involucre en las tareas domés
ticas, no solo la mujer, sobre todo en la labor de ser creativos -
con los productos de desuso, y ello propiciard la integracidn fami
liar y la sociabilizacidn de las perscnas.

Las técnicas de reutilizacidn de desechos propician el desarrollo
de las virtudes que perfeccionan a las personas y ademds de las =
técnicas se obtienen otros beneficios como el desarrollo de la --
creatividad, el descubrimiento de intereses vocacionales en los hi
jos, el aprovechamiento del tiempo libre, la ayuda de la economia
hogarena, etc.

El separar la basura de acuerdo a su contenido propiciard la con-
cientizacidn de toda la familia y de toda la comunidad. De tal -
modo se creardn hdbitos higidnicos y civicos, palpando la impor-
tancia de la participacidn comunitaria en la sclucién de los pro-
blemas ambientales.

Un requerimiento de la época actual es la solidaridad entre los
seres humanos de la misma localidad o pais pero especialmente -
entre los paises en vias de desarrollc y los paises altamente in
dustrializados, pues la naturaleza nos hermana y debemos responder
con nuestra colaboracidn,
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GLOSARTIO

ABIOTICO: Elementos fisicos del ecosistema, es decir sin vida,
como el agua, suelo, clima, etc.

ACTITUD: Disposicidn de dnimo manifestado exteriormente.

AMBIENTE: La suma de todas las condiciones externas capaces de ip
fluir en los organismos vivientes.

APTITUD: Buena disposicidn para realizar determinadas tareas.
ARMONIA: Proporcidn y correspondencia de las partes de un todo.

ATMOSFERA: Masa gaseosa que rodea a la tierra y que estd formada
por aire, mezcla de gases variables segin la altura y,
en menor grado, seguin los lugares y circunstancias.

AUTOTROFOS: Organismos que constituyen el primer eslabdn de la ca-
dena alimenticia, son los productores primarios, es de-
cir, producen su propio alimento.

BIOCENOSIS: Comunidad de seres vivos, de diferentes animales y plan
tas en dependencia mutua.

BIGGEOCENOSIS: Es la ciencia que trata de los seres vives en relacidn

a las substancias que viven en el suelo./ generacidn de
vida en el suelo.

BIONEGRADABLE: Capaz de ser asimilado {(descompuesto y metabolizado)
por el medio ambiente gracias a su naturaleza gquimica.

BIOMA: Es una agrupacidén de ecosistemas similares en su compo-
sicidn vegetal, constelacidn de los factores ambientales
que los enmarca y constituye una composicidn de diferen
tes poblaciones de animales.

BIOMASA: La expresidén ponderal de los organismos existentes en --
cnalquier espacio definido que se puede calificar de la
forma en que ha sido pesada. :

BIOSFERA: La porcidn de la tierra en la cual pueden operar los eco-
sistemas, esto es, el suelo, aire, agua, habitados biolo
gicamente.

BIOSISTEMA: Es la suma de los componentes bidticos mds los componen
tes abidticos,

BIOTICOS: Son seres con vida.

CADENA TROFICA DE DETRITOS: ES,3n @slabdén que va desde la materia

orgdnica muerta a micrcorganismos (o detritivoros) v -
sus depredadores.
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CALIDAD DEL MEDIO AMBIENTE, CALIDAD DE VIDA: Fendmeno global en -

" CELULA:

CIUDAD Q MEDIO

CICLO NATURAL:

que part1c1pan variables muy diversas (poblacidn,
vias de comunicacidn, servicios, nivel de contami
nacidén, vivienda, areas verdes, etc.) gue en con-
junto determinan el bienestar humano, que hacen a
un lugar wds o menos habitable y mejor para vivir.

Es el elemento que constituye los organismos anima
les y vegetales.

URBANO: Poblacidn grande, en que se manifiestan la
presencia histérica, cultural y tecnoldgica de la
actividad humara a ¢ran escala. Las ciudades son -
ecosistemas muy modificados.

Trayectoria mds o menos recurrente de los elementos
quimicos entre los organismos y el medio ambiente,
en ambos sentidos.

COMUNIDAD BIOTICA: Grupo de individuos de cualquier tipo de orga-

nismos.

CONSERVACION: Es la gestidn de la utilizacidn de la bidsfera por el

CONTAMINACION:

CONTAMINANTE:

ser humano de tal suerte queproduzca el mayor y soste
nido beneficio para las generaciones actuales, pero
que mantenga su potencialidad para satisfacer las ne=-
cesidades y las aspiraciones de las generaciones futu
ras.

Cambio indeseable de las caracter{sticas fisicas, --
guimicas o bioldgicas del aire, agua o tierra, que -
serd o puede ser perjudicial para el hombre v otras
formas de vida, procescs industriales, condiciones de
vida y propiedades culturales.

Cualquier elemento, sustancia, energia u organismo -
que en cantidad suficiente, en’ el lugar inadecuado y
en el momento inoportuno, es capaz de provocar, en -
forma directa o indirecta, mediata ¢ inmediata, efeg
tos no benéficos al hombre o a sus recursos.

CONTROL AMBIENTAL: La vigilancia, inspeccidn y aplicacidén de medi--

das para la conservacion del ambiente o para reducir
¥ en su caso evitar la contaminacidn del mismo.

DEGRADACION AMBIENTAL: Evolucidn de un recurso en un sentido desfa-

vorable generalmente por ruptura del equilibrioc de -
la naturaleza ante un paso inadecuado.
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DESARROLLO:

DESECHOS:

El desarrollo se caracteriza por el crecimiento
de la economia acompanado de una transformacidn
estructural y un cambio social,

Todo su producto de los procesos de produccién, -
valerizacidn o consumo, que en un momento del de-
sarrollo social y técnico es rechazado por no con
siderarlo apto para los mismes.

DIGNIDAD HUMANA:Es una cualidad derivada de la individualidad. La

ECODESARROLLO:

ECOLOGIA:

ECOSISTEMA:

EDUCACION:

individualidad del hombre es mds estricta, mids --
perfecta que la de los cuerpos brutes y la de lus
animales, en virtud de la libertad fundada en la
razén.

Desarrollo armdnico, polftico y social adaptado a
las necesidades del hombre y la naturaleza que ga-
rantiza un medio habitable a las futuras generacio
nes.

Postula la utilizacidn de los recursos, mediante la
maximizacidn de la eficiencia funcional de los eco
sistemas a largo plazo, empleando una tecnologia -
adecuada a esste fin y la plena utilizacidn de las
potencialidades humanas, dentro de un esquema insti
tucional que permita la participacidn de la pobla--
cioén en las desiciones fundamentales.

.Se define como la totalidad de las tendencias o rg

laciones entre los organismos y el medio ambiente.
Es una ciencia interdisciplinaria que agrupa a las
ciencias bidlogicas, fisicas y sociales.

Es la unidad ecologzc~ bdsica que comprende los —-
componentes vivientes y no vivientes en interaccidn
para producir un sistema estable.

Perfeccionamiento intencional de las potencias es-
pecificamente humanas.

EDUCACION AMBIENTAL: Es el proceso de reconocer valeres y aclarar

conceptos para crear habilidades y actitudes nece
sarias que sirvan para comprender y apreciar la -
relacidn mutua entre el hombre, su cultura y su -
medioc biofisico circundante.

EFECTO AMBIENTAL: Es la modificacidén neta (positiva o negativa)-

de la calidad del medio ambiente humano, incluidos
los ecosistemas de que depende el hombre.
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EFECTO INVERNADERO: Es el calentamiento del aire por el sol a tra

ENERGIA:

EQUILIBRIO:

ESPECTRO DE

ESPECIE:

ESTABLE:

vés de una membrana.

Capacidad que tiene la materia de producir trabajo
en forma de movimiento, luz, calor, etc.

Estado de reposo de un cuerpo solicitado por dos --
fuerzas que se dastruyen rec{procamente.

EMISION: Es originade por fuentes luminosas.

Conjunto de seres con uno o varios caracteres comy
nes.

Es una condicidn balanceada o equilibrada y autore
gulable, que et relativamente inmune, cuando menos
a las perturbaciones en pequena escala.

ETICA AMBIENTAL: Relacidn del hombre con el medio ambiente sin el

quebranto de las leyes naturales.

FUNCION DE FORZAMIENTO: Es una fuente de energia.

GENES:

GESTALTICO:

HABITAT:

HETERCTROFQS

particulas que componen el nucleo del 6vulo.y del
espermatozoide. '

Es referente a una de las primeras aportaciones de
la psicologia de la forma centrada en los problemas
de la percerpcidn, que dice que el todo percibido
no es reducible a la suma de las partes.

Aquella parte del medio ambiente en la cual se es-
tablecen los intercambios inmediatos entre un orga
nismo y los recursos gue le son esenciales para =~
cumplir sus funciones vitales.

Organismos que se nutren de otras fuentes alimenti
cias.
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HOMEOSTASIS: Viene de Homeos: semejante y de estasis: estabili-
dad. Es el proceso de autorcgulacidn del medio in-
terno con independencia del ambiente.

HOMBRE: Substancia individual de naturaleza racicnal. la -
naturaleza del hombre consiste en ser un cuerpo -
animado por un alma espiritual.

La persona humana estd dotada de inteligencia y ~

libertad.

HOLISTICO: Relativo al todo.

AOLOLOGICO: Es un método ecoldgico en el se estudia todo el --
ecosistema y luego sus partes, conforme a las necg
sidades.

IMPACTO AMBIENTAL: Se refiere a las consecuencias de la actividad
humana sobre el medioc ambiente natural.

INTELIGENCIA: Capacidad intuitiva del hombre que tiende al cono-
cimiento de la verdad.

INTERDEPENDENCIA: Necesidad de dependencia mutua.

INTERDISCIPLINARIO: Enfoque complementaric entre las ciencias naty
rales, sociales y humanas.

INTEGRACION: Proceso de unificacidn de varias entidades.

LEGISLACION AMBIENTAL: Base legal a nivel nacional y internacional
para la proteccidén del medio ambiente natural.

MEDIO AMBIENTE: Sistema constituido por factores haturales, cultura
les y sociales, interelacionados entre si, que in-
fluyen en la vida del hombre a la vez que constante
mente son modificados por el hcmbre:

MEROLOGICO: Es un método ecoldgico en el que estudia primero -
las partes principales de un ecosistema y luego se
les integra al sistema completo.

METABOLITOS SECUNDARIOS: Son los resultantes secundarios.
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ORIENTACION: Proceso de ayuda técnica y humana dirigido al in-
: : dividuo para gue alcance su autonomia personal y
madurez social.

PERFECCIONAMIENTO Mejoramiento o desenvolvimiento de las posibi-
lidades del ser o un acercamiento del hombre a lo
que constituye su propia finalidad.

POBLACION: Grupo de individuos de cualquier clase de organismos.

PRICIPIO DE PROPIEDAD EMERGENTE: Es una facultad que se ha observa-
do en los ecosistemas que al combinarse los componen
tes o subgrupos se producen entidades funcionales de
mayores dimensiones , emergiendo nuevas propiedades
que no estaban presentes en el nivel de organizacidn
de la materia inmediato inferior.

PROCESO: Evolucidn de un fendmenc-a través de varias etapas -
conducentes a un determinadoe resultado.

PROPIEDADES COLECTIVAS: Son el resultade de la suma del comportamien
to de las partes de un ecosistema.

QUELACION: Es cuando se forman complejos con iones metéli00§, -
mantiene al elemento en una forma soluble y no toxi-
ca comparada coh las sales inorgdnicas del mismo.

RECURSOS NATURALES: Conjunto de bienes naturales: agua, tierra, --
aire, asl como vegetales y animales que se encuen-=-
tran en un lugar determinado.

REFLEXION: Informacidn que lleva a generar cambios de actitu--
des.

SENSIBILIZACION: Primer contacto con un problema, obteniendo una -
informacidn general y motivando el interés.

SIMBIOSIS: Asociacidn de organismos diferentes en la que €stos
sacan provecho de la vida en comin.

SUMIDERO TERMICO: Es la energxa calorifica de baja calidad prove--
niente de energia solar, transformada en materia of
gdnica y degradada por el ecosistema.

SUSTANCIAS HUMICAS: El humus es una sustancia obscura a menudo de
color entre amarillo y café, de tipo amorfo o coloi
dal, cuya caracterizacidn quimica es muy dificil
En términos quimicos la substancias hudmicas son con
densaciones de compuestos aromdticos (fenoles) com-
binados con los productos de descomposicidn de pro-
teinas y polisacdridoes.
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VALORES: Cierta utilidad o aptitud que reside en las cosas
en virtud de la cual éstas pueden satisfacer una
necesidad, Los valores pueden ser actualizados, -
descubiertes e implementados por el hombre.

VIAS DE FLUJC: Camino de acceso de las emisiones luminosas.

VOLUNTAD: Potencia del hombre por la que tiende hacia un bien

concebido por la inteligencia.
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