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TESIS DE MADUREZ CONCEPTUAL, DEPORTE
Y DIFERENCIAS SEXUALES

RESUMEN

El propbsito general de esta tesis fue encontrar la
relaci6n que existe entre |a madurez conceptual y la préctica
de la gimnasia olfmpica, tomando en cuenta las diferencias
sexuales. Se trabajé con nifios y nifias de 7 a 12 aiios,
utilizando para elio un muestreo no probabilfstico por cuota,
en donde se apare6 a 100 sujetos que practicaran gimnasia
olfmpica (29 nifos y 71 nifas) con 100 que no practicaran
deporte alguno, manteniendo constantes las variables de
edad, grado escolar y tipo de escuela. Para lo cual se trabajé
con la prueba de Madurez Conceptual de Harris-
Goodenough. Se utilizéun diseiio factorial de 2x 2, endonde
nuestras variables independientes fueron la prictica de fa
gimnasia y el sexoy la variable dependiente fue 1a Madurez
conceptual.

Se encontré que los deportistas obtienen un puntaje
promedio de madurez conceptual ligeramente més alto que
los no deportistas. Por otro lado, observamos que los
hombres tienen un puntaje més alto que las mujeres, aunque
esta diferencia es minima. Al comparar por grupos de edad,
alos 11 afios hubo diferencias significativas al comparar a
los nifios que practicaban deporte con os nifios y nifas que
no practicaban deporte. También a los 12 afios al comparar
nifios deportistas y no deportistas se encontraron diferencias
significativas. En los demds rangos de ecdad no se
encontraron diferencias significativas. Comparando a los
sujetos por tipo de escuela se encontraron puntajes
ligeramente més elevados para los nifios deportistas que
asistfan a escuela particular en comparacién con los nifios
deportistas de escuela oficial y los no deportistas de escuela
particular, No se encontraron diferencias significativas al
comparar los grupos por el tiempo de prictica de gimnasia.
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INTRODUCCION

Por mucho tiempo la Psicologfa ha venido preacupdndose por el estudio del desarrollo del ser
humano. A través de diversas investigaciones se han tratado de esclarecer aquellos factores que
influyen en el crecimiento y buen desarrollo. Sin embargo, a pesar de que en algunos estudios se
han mencionado como causas la alimentaci6n, herencia, ete., son pocos aquellos que consideran
¢l Deporte (enfocado como facilitador de un buen desarrollo fisico) como factor de considerable

importancia en el desarrollo psicolégico.

Retrospectivamente, encontramos que la humanidad siempre ha practicado algiin deporte, ain
cuando al hacerlo, no se consideraba entonces como tal.

Por otro lado, cabe recordar que el hombre es un ente integral, en donde se hallan fntimamente
relacionadas las dreas Psfquica, Biolégica y Social, por lo cual es diffcil que se pueda enfocar uno
solo de estos aspectos sin considerar los restantes.

La Psicologfa, como ciencia que se aboca al estudio de los procesos mentales superiores, no puede
dejar de lado estudiar c6mo repercute un buen desarrollo fisico en el desarrollo mental. Asf mismo,
no se ha dado la debida importancia en México a lo que lamarfamos Psicologfa del Deporte y qué
tanto contribuirfa en temas tales como Personalidad, Aprendizaje, Agresién, Concepto de sf
mismo, Autoestima, Percepci6n, Factores Sociales (competencia, liderazgo, cooperaci6n,
cohesién, membresfa, etcétera), entre otros.

En un intento por vincular la Psicologfa con el Deporte y tratando de esclaracer algtin factor que
influya en el desarrollo infantil, en el presente estudio investigaremos como se relaciona el deporte
con la madurez conceptual, utilizando para ello la prueba del dibujo de la figura humana de
Harris-Goodenough.
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I. DESARROLLO PSICOLOGICO DEL NINO.

El ser humano nunca es estdtico. Desde el momento en que es concebido hasta el de su muerte,
est4 sufriendo cambios constantes. En toda edad, algunos de estos cambios se hallan justo en su
comienzo, otros alcanzan su clfmax y otros van declinando.

Durante la infancia los nifios muestran un desarrollo sorprendente en diversas 4reas, El tamado
del cuerpo es la manifestacién mds evidente del crecimiento fisico, aunque las partes internas del
cuerpo, como los huesos, el corazén, los pulmones y el Sistema Nervioso, también crecen muy
répidamente; a su vez, este crecimiento conduce a la afinacién de las aptitudes perceptuales y
motrices (Sarafino y Armstrong, 1988).

Atin cuando mucha gente use los términos de desarrollo y crecimiento como sin6nimos, en realidad
son diferentes.

Crecimiento se refiere a cambios cuantitativos -aumento de tamario y de estructura-, Desarrollo,
se refiere a aquellos cambios que son de naturaleza cualitativa, dichos cambios son progresivos,
ordenados y coherentes que llevan hacia la madurez. (Hurlock, 1977).

El desarrollo es un proceso complejo de integracién de muchas estructuras y funciones. Por esta
integracion, cada cambio depende del que le precediby, a su vez, influye sobre el que le sigue.
La “madure2” marca el final del crecimiento y desarrollo. Se caracteriza por el término de los
cambios estructurales y el logro de funcionar fisica y mentalmente de un modo caracterfstico. Si
cada cambio acerca al nifio a la meta final de la madurez, también sirve como indicador de los
progresos que estd consiguiendo a lo largo del camino. En algunos aspectos del desarrollo, la
madurez (en la estructura y en la funci6n) se produce en una edad bastante temprana, mientras
que en otros llega m4s tarde.

El desarrollo es influfdo de modos distintos por tipos diferentes de cambios. El crecimiento y el
desarrollo no son simplemente cambios de tamafo fisico o de proporciones del cuerpo. Se
producen cambios casi en todos los procesos en el interior y el exterior del ser humano,

A continuacién se menciona la gama de objetos y experiencias a las que, segiin Hurlock, responde
la persona en crecimiento; a su fuerza, velocidad y habilidad motora cada vez mayores; a su

i capacidad intelectual y de resolucién de probl a su mayor facilidad para usar el

interrrelaciones; a sus nuevos intereses, actividades y valores. Desde la dependencia de la infancia

y para comunicarse con los demés; a su vida social cada vez m4s rica con su trama de

la persona se mueve hacia la madurezy la responsabilidad de la vida adulta. Mientras que algunos
de los cambios que se producen con el desarrollo son antagonistas, otros guardan relaci6n entre sf,
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Esto puede verse en los cambios de tamafo y proporciones. El aumento de tamafo corporal va
acompanado de modificaciones de composicién del cuerpo.

El desarrollo tanto fisico como mental, no es un proceso uniforme. Suméxima rapidez se presenta
durante los nueve meses antes del nacimiento. El desarrollo es extremadamente rdpido durante 1a
primera infancia hastalaedad de los tres aftos. Entre los tres y los seis aios de edad, el nifio contintia
creciendo ripidamente, aunque no tanto como en los tres afios precedentes. Desde la edad de los
seis afios aproximadamente, hasta poco antes de la adolescencia, el desarrollo se vuelve algo mis
lento, Entonces, hay un brote de crecimiento répido que volverd a retardarse de nuevo al cabo de
dos o tres aftos, al aproximarse la madurez.

Entre los 5 y los 10 anos, los nifos crecen 23 cm. en promedio (Rauh y cals., citado en Newman, B.
y Newman, P, 1983), y son ligeramente mis pesados que las nifias al final de esta etapa; las
proporciones del cuerpo cambian, acercdndose a las del adulto; las capacidades motoras mejoran
enormemente en este perfodo; aumenta 1a rapidez, la fuerza y la coordinaci6n. Niflos y nifas
participan activamente en deportes y su jornada escolares de 5 horas; uno de los retos més
importantes que se les presenta a los nifios en este perfodo, es aprender a estarse quietos, atentos,
sin movimientos de locomocion durante largos perfodos, No resulta sorprendente que los cambios
sociales y emocionales de este perfodo estén {nti relacionados con las facultades
ampliadas que el nifio tiene de comprender el mundo. Surge un espfritu de curiosidad e

investigacién que abarca todas las 4reas de experiencia. Los nifos quieren saber c6mo son las cosas,
y por qué son como son. Por medio de Jainvestigacion, delaexperimentaci6ny dei cuestionamiento,
los niitos llegan al otro problema que consiste en descubrir que algunas experiencias y ciertas
informaciones, estdn m4s all de lo que se puede obtener.

Los chicos descubren un enorme placer en la adquisicién de habilidades. Intimamente ligado con
laautonomfa, los nifios noGnicamente desean hacer las cosas en formaindependiente, sino también
quieren hacerlo bien, Comienzan a tener criterios de calidad para su propia actuaciény para la de
sus compafieros. Cuando el fracaso en tareas escolares les acarrea una evaluaci6n negativa de
maestros, compaieros 0 de ellos mismos, eso puede crearuna actitud negativa para intentar nuevas
cosas. El entusiasmo por adquirir nuevas capacidades, répidamente se convierte en un esceptisismo
para intentar actividades no conocidas; esto has veces se ifi
aburrimiento de los nifios en los Gltimos afios de primaria, cuando ya no representan reto las

en una cierta apatfa o

capacidades adquiridas, pero no les interesa arriesgarse a fracasar en nuevos campos.



TESIS DE MADUREZ CONCEPTUAL, DEPORTE
Y DIFERENCIAS SEXUALES

Entre los 11y los 13 afios, la mayor parte de los niflos comienzan a tener los cambios ffsicos de 1a
pubertad, pero mucho mds importante que su estatura o peso, para el nifio o nifia de esta edad, es
su nivel de maduracién.

. Hay una gran variacién en el momento en que comienza la pubertad para los nifios y para las nifias,
y también en la duracién del perfodo en que se dan los cambios. Algunos nifios pueden
experimentar cambios durante seis afios, mientras que otros tienen todo el proceso en afioy medio.
En esta etapa, los hombres comienzan a mostrar mayores capacidades para la actividad fisica.
Generalmente los nifios corren mads deprisa, saltan mds y lanzan objetos més lejos que las nifas.
Estas diferencias pueden explicarse en parte por las diferencias que hay en el desarrollo de la
musculatura, por el pesoy el tamaiio, y en parte por las normas culturales de que los hombres son
mejores en atletismo que las mujeres. Los nifios tienen pocas enfermedades y les preocupa mucho
el acné y la obesidad (Newman, B. y Newman, P, 1983).

El niflo pequeio puede no darse cuentade que estd creciendo y cambiando, sin embargo, los niftos
mayores tienen consciencia de sus modificaciones. Cuando los cambios son rdpidos, el nifto se ve
constantemente obligado a rectificar sus formas de coordinacién visomotora.

El desarrollo de rasgos fisicos y psicolégicos proviene en parte de una maduracién intrfnseca de
aquellos rasgos y en parte del ejercicio y la experiencia por parte del individuo, La maduracién
intrinseca es el despliegue de rasgos potencialmente presentes en el individuo y que son resultantes
de su dote hereditaria.

El desarrollo depende no s6lo de las dotes hereditarias sino m4s bien de la interaccién entre estas
dotes y las fuerzas sociales y culturales det medio ambiente. (Hurlock, 1977)

Los estudios intelectuales han arrojado pruebas de que hay précticas culturales que influyen en
aspectos tales como son la cantidad de estimulacion fisica y social que reciben los nifios de sus
padresy otros adultos. Laestimulaci6n asuvez, influye en el desarrollo fsico y social. Segin parece,
también las caracterfsticas fisicas de los nifios (entre ellas las genéticas) tienen efecto en las

A,

pricticas culturales y de paternidad. También la d icién d pefa un papel importanie en

el desarrollo de los infantes puesto que es un factor que produce diferencias importantes en el
desarrollo de los mismos (McCandless y Trotter, 1984),

Todo aprendizaje y adaptacién, tanto fisico como mental, queda limitado por propiedades
inherentes del organismo,

La Psicologfa del desarrollo se especializa en el estudio del curso de las interacciones entre la
conducta y los eventos ambientales. En otras palabras, est4 interesada en las variables histéricas
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que influyen en la conducta, es decir, en el efecto de las interacciones pasadas sobre las
interacciones presentes (Bijou,!969).

En los primeros dfas de la Psicologfa de! nifio habfa una tendencia a aceptar la creencia popular de
que una persona puede hacer o superar todo lo que quiera, siempre y cuando desee trabajar
fuertemente y se le de la oportunidad. Esta exageraci6n de la influencia de la ensefanza ha sido
abandonada gradualmente conforme los estudios sobre la inteligencia, las aptitudes y el
crecimiento fisico; han revelado diferencias de capacidad que, en gran medida, son inmunes frente
a las influencias ambientales. A pesar del hecho de que hay lfmites de maduraci6n, hay pruebas de
que son pocas las gentes que llegan a alcanzar sus ltmites. En consecuencia, es preciso que las
capacidades innatas sean estimuladas por factores ambientales. Si un niflo crece en un medio
ambiente carente de oportunidades aducativasy culturales, su desarrollo fisicoy mental es probable
que quede retrasado.

Quiz4 ¢l punto mis significativo sobre la interrelacién entre maduraci6n y aprendizaje es que la
eficacia del aprendizaje depende de su correcto ajuste conforme al tiempo.

El aprendizaje, tanto en la esfera intelectual, social, como motora, se consigue de modo éptimo
cuando lo que se ofrece en la educacion se ajusta al tiempo, al estado de disposicién o madurez del
nifio. No estd claramente determinada la edad en que tiene lugar la maduracién de funciones
mentalesy ffsicas diferentes. Debido a las variaciones individuales, serfa imposible establecer una
edad especifica correcta para todos los nifios (Blum, citado en Hurlock, 1977).

Toda especie, animal o h se ajusta a un patrén de desarrollo particular. Los estudios
genéticos de ninos han demostrado que el desarrollo de la conducta se ajusta también a una norma
y que esta norma es influida relativamente poco por la experiencia. .

El desarrollo es continuo desde el momento de la concepcidén hasta la muerte, pero se produce con
velocidades diferentes: unas veces lentamente y otras, con rapidez. Cada nifio se desarrolla a su
propia velocidad y alcanza su nivel de madurez a su propia edad.

Como el desarrollo es influido por el medio ambiente, lo mismo que por los potenciales
hereditarios, las condiciones ambientales desfavorables pueden alterar el patrén predecible de
modo temporal o permanente, Cuando hay desviaciones de la forma normal de desarrollo fisico,
generalmente hay también desviaciones en el desarrollo psicolégico (Hurlock, 1977). La mala
lecuada, privacién ional, falta de incentivo para aprender y muchos otros

salud, nutricién i
factores pueden retrasar la velocidad normal. A no ser que estos factores persistan durante un largo

perfodo de tiempo, su influencia, generalmente, no es més que temporal,
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Sibien el patrén de desarrollo es similar en todos los nifios, cada uno de ellos se ajusta de su forma
peculiar y con su velocidad propia a un patrén predecible, En consecuencia, todos los nifios no
alcanzan el mismo punto de desarrollo a la misma edad.

La conducta de un nifio a una determinada edad estd caracterizada en parte, por su propia
individualidad bésica y en parte, por el patr6n correspondiente a su nivel de edad.

El aprendizaje representa un papel cada vez m4s dominante conforme el nifio va creciendo; la
forma de su desarrollo puede controlarse y dirigirse segdn canales que lleguen a una buena
adaptacién.

Teniendo en cuenta la edad cronolégica de un nifio, cabrla preguntarse si un adelanto o un retraso
en el desarrollo de la estructura fisica origina necesariamente el mismo adelanto o retraso enel
desarrollo de la estructura psfquica, esto es, que si {Existe una relacién (y cudl es ella), entre la
inteligencia de un escolar y su desarrollo fisiol6gico?.

Colin (1974), menciona que existe un paralelismo entre el desarrollo fisico y el desarrollo
psicolégico, por lo cual, los nifios adelantados para el primero, 1o estardn también para el segundo.
Esto o justifica dado que el trabajo intelectual exige atencién y esfuerzo y voluntad, las cuales
dependen del estado del organismo; de tal modo, que el viejo adagio sigue siendo cierto: "mente
sana en cucrpo sano". La relacién supuesta entre el desarrolllo fisiolgico y el desarrollo mental,
existe; el estudio del desarrollo fisiolégico es el prefacio necesario de toda psicologfa del nifio.
Como lo hace notar Bourjade (citada en Colin, 1974, p4g. 32), "las posibilidades mentales del nifio,
se constituyen segin el orden de formacién de los centros nerviosos", que en primer lugar dependen
del crecimiento. Para proporcionar el esfuerzo intelectual exigido de un nifio a sus fuerzas, es
necesario tener siempre en cuenta cierta maduracién anatomofisiolégica del arganismo, He de
aqui la importancia que se debe conceder a las condiciones generales del crecimientoy a todos los
factores que lo favorecen.

El desarrollo de las habilidades motoras es resultado de la interaccién entre los procesos de
maduraci6n y aprendizaje, El desarrollo cognitivo depende de la maduracién permanente de los
sistemas de percepci6n del nifio, durante algunos afios después de la infancia. A través de los
procesos cognoscitivos los nifios conoceny comprenden el mundo; esto es, pueden percibir hechos
ambientales, interpretar y organizar la informacion generada y retener esa informaci6n en la
memoria. En sus manifestaciones mas complejas, el proceso cognoscitivo comprende el conjunto
de procesos mediante Jos cuales imaginamos, pensamos, razonames y concebimos soluciones de
problemas.

11
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Los conceptos ayudan a los nifios a dotar de sentido a la inmensa cantidad de informacién que
proviene del mundo exterior, y asf percibir las relaciones existentes entre objetos y sucesos, que
antes parecfan no tener ninguna relacién, La adquisicién de un concepto se explica primero,
mediante el hecho de que el ser humano percibe las caracterfsticas que diferencfan a un objeto de
otro (Sarafino y Armstrong, 1988).

12
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11. PRUEBA DE MADUREZ CONCEPTUAL DE HARRIS-GOODENOUGH

El experi realizado por Good gh tuvo como objetivo precisar en qué medida el

desarrollo intelectual condiciona a naturaleza de los dibujos que los nifios realizan en sus primeros
afios. Algunas investigaciones anteriores sugerfan ya que tales dibujos suministran un valioso
indicio de la fndole y organizacién del proceso mental del nifio, y que, de esa suerte, iluminan
determinadas caracterfsticas de la evolucién mental. La mayorfa de aquellos estudios se llevaron
a cabo entre los afos 1895 y 1915; sin embargo, hasta el presente ninguno suministra un medio
objetivo para catalogar aquellas caracterfsticas para discriminar entre las diferencias debidasala
1 ia y las condicionadas por otros factores. A pesar de las investigaciones hechas sobre

-

inteligencia en donde se comenzaron a utilizar las estadfsticas -que tenfan muchas limitaciones-,
los primeros investigadares pudieron demostrar con bastante seguridad que los dibujos realizados
por los pequeiios reconocen més bien un origen intelectual, que una intencién estética; que se
determina més por el desarrollo intelectual que por la imaginacién visual o la habilidad manual.
Reiteradas experiencias han probado la veracidad de esta observacién: “El nifio més que lo que ve,
dibuja lo que sabe" (Goadenuogh, 1974).

De Ia confrontacién que hizo Goodenough de los hallazgos de los distintos investigadores cuyos
trabajos cita, desprende las condiciones siguientes:

1. En los nifios pequeiios existe, aparentemente, una fntima relacién entre inteligencia y desarrolio
conceptual, tal como lo atestigiia el dibujo. 2. M4s que un medio de crear belleza, dibujar es para
el nifio, primordialmente, una forma de expresi6n, un lenguaje.

3. Al comienzo el nifio dibuja lo que sabe y no lo que percibe. Luego alcanza un perfodo en el que
intenta representar los objetos tal como los ve, La transicién entre ambos estadlos constituye un
proceso contfnuo y gradual.

4. La base ideopl4stica del dibujo infantil se manifiesta mds claramente en las proposiciones
relativas asignadas a las partes por separado: ¢l nifio exagera el tamafio de los ftems que considera
importantes e interesantes, y subordina v omite otros. ,

5. Todos los investigadores del mundo coinciden en que el orden evolutivo en el dibujo es
notablemente constante independientemente de los antecedentes sociales de los nifios, y sea que
se considere la forma de representacién de cada {tem en un dibujo o el orden en que &sos ftems
comienzan a desaparecer. Lo dicho vale muy especialmente en lo tocante a la figura humann.
probablemente a causa de su universal familiaridad.



TESIS DE MADUREZ CONCEPTUAL, DEPORTE
Y DIFERENCIAS SEXUALES

6. Los dibujos iniciales de los nifios consisten, casi ntegramente, en lo que podrfa llamarse una
enumeraci6n grafica de los ftems. Las ideas de nimero, de proporcién relativa de las partes y de
1a relacién espacial, son unilaterales en el desarrollo.

7. Cuando los nifios pequeiios dibujan objetos presentes ante ellos, muy poco o nadase ajusta alos
modelos, y su copia tal vez no diferird mucho de la misma figura dibujada de memoria,

8. Los dibujos de nifios subnormalesy los de los nifios normales pequefios se asemejaenla ausencia

de detallesy en su defectuoso sentido de la proporcién. No ob a menudo exhiben diferencias

cualitativas, en especial a lo que hace a la relacién recfproca de las diversas partes del dibujo,
caracterfsticas muy primitivas con otras bastante maduras.

9. Los nifios de mentalidad inferior suelen copiar bien, pero rara vez hacen buenos dibujos
originales; y a la inversa, et niio que demuestra una auténtica capacidad artlstica creadora
probablemente acusard un alto nivel en su capacidad mental general,

10. Los investigadores discrepan cuando se trata de establecer las relaciones entre los dibujos
infantiles y los de razas prehistéricas o primitivas, Mientras no se lleve a cabo un estudio més
cuidadoso de los diversos factares concurrentes en ésa comparacién, la legitimidad de las
conclusiones a las que se arribe serdn muy dudosas.

11, Con referencia al sexo, algunas investigaciones, especialmente de Korschensteines e Ivanoff
(citado en Goodenough, 1974), consignan notables diferencias que por lo general, favorecen a los
varones.

12, Hasta los 10 afos aproximadamente, los nifios prefieren para sus dibujos el tema de la figura
humana a cualquier otra.

Los estudios revisados por Goodenough sobre dibujos demuestran con suficiente claridad que la
fndole y contenido de los dibujos infantiles dependen primariamente del desarrollo intelectual,
El método de enfoque utilizado por el test de Goodenough se caracteriz6 por:

1. No se admiti6 decision arbitraria por lo que constituye a no mérito intelectual de un dibujo.

2, Se han desechado en forma radical los modelos artisticos. 3. En lo que se refiere ala evaluacién,
se trat6 por todos los medios de eliminar 1os elementos subjetivos. Cada caracterfstica considerada
se ha definido, pues, en los términos mds objetivos posibles.

4.'A fin de establecer normas y como base de determinacién de la validez de 1a prueba, se adoptéd
un doble criterio para juzgar el desarrollo mental: La edad cronol6gica y el grado de escolaridad,
Ademis, toda vez que result6 conveniente, se usaron criterios complementarios.
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5. Se eligi6é desde un comienzo y se adopt6 en adelante, un tema tipo para el dibujo. Sin embargo,
a objeto de permitir la mayor libertad posible en la realizacién de la tarea, no se atadieron otras
especificaciones acerca de c6mo podrfa resolverse el dibujo.

Para establecer el tema del dibujo, se consider6 que deberfa reunir las condiciones siguientes:

1. Tratarse de algo igualmente familiar a todos los nifios; ésto es, que la situacién presentada sea
completamente nueva o que los demds temas, cualesquiera que sean, deberén haber tenido igual
oportunidad para hacerse familiares. La dltima circunstancia, al menos para nifios muy pequefos,
1al vez sea la m4s propicia, pues torna menos probable la confusién mental y, segin lo demuestran
estas conclusiones, tiene 1a ventaja adicional de medir el factor aprendizaje.

2, Presentar la menor variabilidad posible en sus caracterfsticas esenciales,

3. Ser en sus lineas generales, lo bastante simple como para que inclusive los niflos muy pequeiios
pudiesen afrontarlo, y a la par, lo suficientemente complicado en su detalle como para que pudiese
medir las capacidades del adulto.

4, Ser de atractivo e interés universales, con e! objeto de mantener un espiritu adecuado entre los
nifios a quienes se administra el test.

La figura humana es el tema que evidentemente satisface en mayor grado todos éstos requfsitos.
“Tras ciertas circunstancias se concluy6 que, dada la mayor uniformidad de la vestimenta masculina,
"un hombre" es untema més conveniente para el test que "una mujer” o "un nifio". Por tal razén "un
hombre”, fue finalmente el tema que se escogi6.

" Encuanto a la influencia del talento artfstico sobre el puntaje, se encontré que el examen de dibujos
con puntajes de cifras extraordinariamente elevadas, hace pensar que un agudo poder de la
observacién analltica y una buena memoria de detalles son factores mds decisivos en la
determinacién de los puntajes altos que la capacidad artfstica.

En sus observaciones durante la construccién de Su prueba, Goodenough concluy6 también que
para nifios desde 5 husta por lo menos 10 afios, el dibujo proporciona 1itil informacién acerca del
acervo conceptual, Durante la tarca del nifio dibujante se ponen en accién sus capacidades
asociativas, analfticas, el grado de memoria de detalle, habilidades de abstracci6n, de adaptacién,
etc. A esto se agrega, dada la naturaleza de la tarea, evidencias sobre la coordinacién visomotriz.
También concluye que el nifio, al dibujar lo que se le pide, realiza una serie de procesos mentales
que a simple vista nos pasan desapercibidos. Debe, en primer lugar, ejercitar la capacidad de
representar gréaficamente algo que pertenece a su experiencia real: reproducir un objeto cuyos
componentes debe sintetizar de tal forma que incluya aquellos que considere distintivos en é1. Et
componente espacial, es decir, larepresentacién en el papel del dibujo, es mencionado por laautora
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como indicio importante que expresa el nifio mediante su ejecucién. Afin mis complejo que lo
anterior, el nifio debe ser capaz, en cierto grado, de realizar una abstraccién consistente en Ia unién
de rasgos caracterfsticos a representar, concilindos con su propio concepto del tema pedido.
Aunque 1a autora, en forma deliberada supo escoger un estfmulo que permitiera poca variabilidad
entre uno y otro dibujo, intuyé que la cantidad, gradacién, nivel y eficiencia con que el sujeto
utilizara los procesos mentales y habilidades propias, variarfa en gran medida en relacién a los
siguientes factores: edad, capacidad intelectual, adaptabilidad, sociabilidad y equilibrio mental.
Estas consideraciones llevarona Goodenough a la convicci6n de que la tareade dibujar un hombre,
como ya dijimos, venfa a constituir una buena estimaci6n de la inteligencia infantil. La escala fue
construida, por tanto, con base en detalles cuya presencia dan como resultado la cuantificacién de
un total llamado puntaje crudo o calificacién original {suma de ftems correctamente
representados). Este primer puntaje es asociado directamente 2 la edad cronolégica por mediode
las tablas correspondientes que arrajan o permiten la transformaci6én de este puntaje a edad mental.

Finalmente, de acuerdo a la técnica imperante enla época en que surgi6 el test, se utiliza la f6rmula
de W. Stern, para ot el nivel intel I: edad mental x 100
edad cronol6gica

E! Goodenough mis que indicar la capacidad de aprender, hace referencia a lo que el nifio ha
aprendido en su medio ambiente; asf, si Ia estimulacién educativa ha sido bastay adecuada el nifio
tendr4 los suficientes conacimientos para responder satisfactoriamente al test (Canudas, 1976).
En una investigacién realizada por Ahumada R. y Diaz-Guerrero R. en 1967, se encontré que al
hacer una correlacién entre las pruebas del WISC y el Goodenough, la correlacién con el

coeficiente de ejecucién es mds alta que la obtenida con el verbal, yla correlacidn con el coeficiente
intelectual total es significativa pero baja. Se obtuvo también en las conclusiones que el
Goodenough no es un buen instrumento para darnos una medida de inteligencia global, pero
difercnc(a bien respecto al desarrollo infantil, en donde tiene altas correlaciones con ¢l WISC en
este mismo punto,

Se obtuvieron correlaciones altas en informacién (.72), vocabulario (.68) y aritmética (.66). Enla
parte de ejecucitn, por lo general fueron altas.

Dale Harris adopta la posicién més congruente ante el problema que implica el medir la
inteligencia en forma general: considera las aptitudes o pe ialidades en desarrolio,

Sus investigaciones se dirigen a una pequefia parte del desarrollo infantil, esto es, el desarrollo
intelectual al que él prefiere denominar "Madurez Intelectual’ o "Madurez Conceptual”, Advierte

17



TESIS DE MADUREZ CONCEPTUAL, DEPORTE
Y DIFERENCIAS SEXUALES

Harris que sus observaciones sobre el desarrollo no se refieren a capacidades innatas, sino
preci te a aquellos adelantos concomitantes al crecimiento, y por tanto, los que derivan del
proceso de aprendizaje. Se concibe en esta posicién te6rica a los aptitudes, como recursos para
aumentar posibilidades de respuestas. Estas respuestas proporcionan puntos distintivos del
individuo, y no como pudiera pensarse por el efecto de 1a prictica y el aprendizaje, que fuesen

tendientes a igualar las posibilidades entre el rendimiento de uno y otro sujeto.

Harris, siguiendo a Goodenough, nos esta indicando implfcitamente la forma en que por medio de
unsencillo test es posible detectar algunas de las manifestaciones del desarrollo conceptual y situar
al sujeto comparativamente con el desarrolio conceptual estadfsticamente esperado a su edad.
La hip6tesis de Harris, como la de Goodenough, se concentra en la afirmacién de que el test de
dibujo mide principalmente las aptitudes del nifio para formar conceptos. Es decir, que al realizar
el dibujo de un ser humano, el sujeto proporciona amplia informaci6n sobre la evolucién que sigue
a la formacidn de su mundo conceptual en general,

El siguiente paso que este autor realiza en la exposicién de sus fundamentos, consiste I6gicamente
en definir lo que se debe entender por concepto: "El producto de un proceso mental o de
o enque las cualidades, aspectos y relaciones de objetos son identificados, comparados,

|

abstrafdos y generalizados". Esta definicién es complementada con la abstraccién llamada en
psicologfa “cognicién", en la que intervienen tanto la percepcién, la conceptualizacibn, el juicioy
el razonamiento. Esto pone a luz la evolucién de la mente infantil y c6mo se desarrolla, es decir,
que comenzando por manipular objetos concretos después de notar la existencia de ellos, el nifio
contintia hacia el proceso de simbolismo por medio de! lenguaje. Esta nueva adquisicién le permite

posteriormente enriquecer su mundo conceptual con base a sus experiencias reales, para
hasta adquirir Ia capacidad cognitiva, todo lo que ¢n sintesis no viene a indicar otra cosa que Ia
concepci6n de Piaget sobre el desarrollo mental.

Para Harris, el puntaje de Goodenough es Ginico porque:

1. En las edades de 4 6 5 afios hasta 14 6 15 afios (donde es posible medir los incrementos) se
correlacionan de manera sustancial (.70 y .80) con las medidas de la capacidad mental o
educacional.

2. El puntaje separa grupos de criterios seleccionados de acuerdo con otras medidas de la capacidad
mental y con el puntaje total del propio test de Goodenough.

3. Los conceptos o las ideas que explora parecen relacionarse de manera teérica. Las operaciones
concretas reflejan conceptos cognitivos elementales que componen conceptos mas completos.
Agrupacion en clases de acuerdo con similitudes reconocidas.
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E! desarrollo de las aptitudes son un aumento en la riqueza de las respuestas, el resultado de
procesos de aprendizaje en el que los estfmulos provenientes del crecimiento y de la experiencia
especfica desempeifian una parte muy importante. La aptitud para formar conceptos depende de
la creciente aptitud para analizar, abstraer ciertos elementos de la impresién total creada por un
objeto y reconstruir el objeto psicolégicamente sobre la base de aquellos elementos que la
experiencia repetida ha demostrado que son esenciales o invariables. Este proceso de formaci6n
de conceptos es el nticleo de la COGNICION o e} conocimiento, pensamiento y razonamiento que
generalmente incluimos en los procesos mentales o intelectuales. La formacion del concepto es
completamente empirica.

Los procesos superiores del pensamiento proveen de conceptos a las personas y las capacitan para
manipularlos.

A medida que el nifio madura, los dibujos aumentan en complejidad, aunque siempre conservan
cierta cualidad de totalidad.

Las adaptaciones o cambios evolutivos en los dibujos infantiles no permanecen invariables desde
el momento de su primera aparici6n.

Los conceptos se hacen cada vez mds abstractos, comprenden las relaciones entre los aspectos de
un objeto e incluyen las relaciones entre los distintos objetos.

Los dibujos de los objetos estan basados en conceptos; a su vez, 10s conceptos estdn basados en la
experiencia con los objetos.

Harris menciona que el factor afectivo influye en la consecucién del dibujo del ser humano. El
significado emocional y atin el cognitivo proporcionan mayor oportunidad de detectar un nimero
de cambios ligados al crecimiento tomando como tema dedibujo a la figura humana (coincidiendo
con Goodenough), en comparaci6n con la que se obte ndrfa o proporcionarfa cualquier objeto, por
compleja que sea su estructura.

Basado en Bayler y Piaget, Harris explica la raz6n por Ia cual el test del dibujo es mds efectivo entre
las edades de 4 a 12 anos, en donde el nifio puede expresar mas libremente su mundo conceptual;
de ahf que el test sirva para medir la "Madurez Conceptual’, lo cual nos parece a nosotros menos
vago que Iz idea de "inteligencia” en general.

Tratando de sintetizar, a continuacién se enumeran las contribuciones que Harris considera
pr en la publicaci6n de su revisién del test de Florence Goodenough:

L. Laextensién de la escala hacia afios de Ia adolescencia. Este objetivo, confiesa el autor, fracas6.

2. Desarrolio de una forma alterna consistente en el dibujo de una mujer.
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3. El dibujo de sf mismo como una tercera forma potencial para el estudio del concepto de sfmismo
y come instrumento proyectivo para el estudio del afecto,

4. Estandarizacién de las escalas del hombre y la mujer mejorando la representatividad de las
muestras de Goodenough de los afos 20's. De esta nueva estandarizaci6n se concluyé que
actualmente hay més nifios que pasan la mayorfa de los ftems de la escala; también reafirma los
datos anteriores sobre diferencias sexuales en las medias, explorando el fenémeno mis
extensamente. Asl mismo, parcialmente, los resultados estn de acuerdo en que [a figura femenina
no es tan efectiva para los propésitos de la prueba, como la masculina.

5. Las escalas cualitativas intentan paralelidad con las escalas de puntos, pero se limitan en su
efectividad al rango de edades de 5 a 10 afios. Estas se recomiendan iinicamente con fines
descriptivos y no de investigaci6n.

6. Después de exhaustiva revisi6n bibliografica de estudios tebricos y empfricos, concluye que para
nifios de 4 a 14 afios, el presente test evalia "madurez intelectual o conceptual" y su valor como
instrumento "proyectivo” (afecto o personalidad) resulta de mucho menaos valor.

7. Se establece la posibilidad de relacionar el acto del dibujo con el avance actual de los estudios
sobre percepcién y procesos conceptuales (Harris, 1982).

Sabre la relacién encantrada por Harris entre ambas escalas alternas (la del hombre y Ia mujer y
las implicaciones resultantes), tenemos que de la correlacién de .75 entre las dos formas, se sugiere
que en [a ejecucidn de éstas se pueden medir diferentes aptitudes reveladas en los dos dibujos,
proporciona ademds una estimacion més completa del desarrollo conceptual buscado, ya quesila
correlacién hubiese resultado més alta, significarfa que los conceptos estudiados en cada dibujo
serfan similares y por tanto saldrfa de mis utilizar la forma alterna.

En scguida se mencionan algunas diferencias que se consideran fundamentales entre el
Goodenough y la revisién hecha por Harris. En primer lugar, se nota el cambio de estructura de la
prueba, ya que larevisién incluye otra forma que es considerada como paralela, con caracterfsticas
que Ifsti te evidencfan el compl ) necesario para una extensién de las posibilidades
exploratorias del test del dibujo. Ademds, se nota un intento muy definido por depurar,
perfeccionar los ftems de la escala del hombre, aument4ndolos de 51 a 73, con base en los reactivos
originales, pero incluyendo otros més que mostraron acuerdo estadfstico satisfactorio,
Respectoala transformaci6n de calificaciones originales, 1a revision de Harris nos muestraun gran
avance al utilizar con base en las afirmaciones de David Wechsler, el concepto de IQ, con media
aritmética de 100y desviaci6n estandar de 15. Goodenough utilizaba por otra parte, ¢l concepto
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de "edad mental" y la transformacién de esto a cociente intelectual en relacién directa a la edad
cronolégica.

Harris en la administracién de su test, incluye un tercer dibujo, "el dibujo de sf mismo", pero con
fines de investigacion proyectiva del afecto o personalidad.

En una investigacién transcultural, longitudinal, realizada por Holtzman, Dfaz-Guerrero, Swartz
y cols. (1975), se aplicaron a niflos mexicanos y norteamericanos pruebas psicolégicas que
proporcionaban medidas de capacidades mentales o cognitivas, entre las cuales se encontraba el
Harris-Goodenough. Obtuvieron como resultados que el sexo del primer dibujo no es diferente en
las dos culturas. Solamente el sexo del niiio result6 estar relacionado con el de la primera figura
dibujada. E192% de los nidos traz6 primeramente una figura masculina y el 80% de las nifias, por
primera vez, una figura femenina. Se encontr6 que la cultura no eraun factor de influencia del sexo
en ¢l primer dibujo realizado, asf también no se mezclaba con posicién socioeconémica, el grupo
de edad, ni el sexo del nifio. El an4lisis de Harris-Goodenough para la segunda figura dibujada dio
resultados similares con una excepci6n: se obtuvo una interaccién muy significativa entre la cultura
y el sexo. Entre los nifios de las dos culturas no aparecieron diferencias significativas, entre los
norteamericanos y los mexicanos que recibieron calificaciones medias de 31.8 y 29.7
respectivamente, Sin embargo, paralas nifias, la diferencia cultural era muy marcada; Ia calificacién
media para las norteamericanas fue de 36.3 en contraste con s6lo 27.7 para las mexicanas. En todos
los casos, las medias para la calificacién de Harris-Goodenough sobre la segunda figura dibujada
tendieron a ser mds bajas que las calificaciones medias para la primera figura.

Como ya mencionamos, esta prueba nos proporeiona un nivel de madurez conceptual, por lo cual
describiremos a continuacién a qué se refiere la formaci6n de conceptos.

Formacidn de Conceptos

La etapa 6ptima det desarrollo evolutivo del pensamiento es aquella en que el hombre alcanzay
domina una habilidad para formar conceptos, aunque a esta habilidad se llega por diferentes
caminos que dependen, en mucho, del ambiente en que el hombre se ha desarrollado, de sus
condiciones fisicas y sociales, y de la postura del mismo frente al medio que lo rodea, es decir, de
su forma de contacto con la realidad.

En el primer contacto coni el mundo, el hombre es capaz Gnicamente de experiencias personales,
y no es sino hasta que logra un completo desarrollo o maduracién de su pensamiento, a través de
Ia secuencia de etapas evolutivas que consigue la habilidad para conceptualizar, aunque , como ya
mencionamos, cada sujeto o grupo de sujetos alcanza esta habilidad por muy diferentes caminos y
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tipos de conductas, as{ como en edades diferentes. El formar un concepto conduce al individuo al
nivel superior en que es capaz de desarrollar un concepto, que es cl proceso que representa las
similitudes entre diversos objetos, situaciones o sucesos.

Los conceptos tienen en una sola idea lo que se ha aprendido de las propiedades de muchas cosas
diferentes (Munn, citado en Arglielles, 1965).

Las jnnumerables cosas que aprendemos en la vida pueden tener que ver con condicionamiento,
eficiencia motora o verbal, diferentes clases de informacién y de la forma determinada en que
utilizamos lo aprendido al resolver nuevos problemas o frente a nuevas situaciones.

Altratar de formular los aspectos del pensamiento que unen al organismo con el mundo exterior,
encontramos que en la formaci6n de conceptos intervienen procesos de percepeién y aprendizaje
por medio de los cuales el individuo desarrolla una relacién organizada y caherente.

"La maduracion es afectada por lo previamente aprendido, es decir, las estructuras y reacciones
bisicas son modificadas por el aprendizaje. El nivel de madurez tiene mucho que ver con lo que
se puede aprender y lo ya aprendido en el logro de niveles de maduracién” (Brunner, citado en
Arglielles, 1965).

Es importante tomar en cuenta que los conceptos no son un dato dit ecto sensorial, sino algo que
resulta de su elaboracién o combinacién. Los conceptos son sistemas dentro de la organizacién
mental que ligan, eslabonan o combinan experiencias sensoriales; dependen de la experiencia
previa del organismo.

La adquisicitn de conceptos es lo que transforma la confisién perturbadora del mundo infantil,
enun ambiente relativamente sistemético y bien organizado.

Antes de continuar con el tema de formaci6n de conceptos se deben dejar claros algunos términos
para entender claramente de qué se est4 hablando.

CONCEPTO: Cualquier regularidad de eventos u objetos reales o imaginarios, que se pueden
describir. Aprender un concepto es adquirir 1a comprension de una regularidad que anteriromente
no se conocfa (Bourne, 1975).

Puede describirse un concepto identificando los rasgos criticos o caracterfsticos de los objetos o
eventos a los cuales se aplica, y especificando las relaciones apropiadas entre estos rasgos.
CONCEPTO DE CLASE: Determinan una divisién en grupos de una poblaci6n de
objetos-estimulo,

Para entender, reconocer y emplear el concepto, se debe conocer la relacién particular entre una
serie definida de caractersticas del estfmulo.
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Las caracterfsticas que entran en la definicién de un concepto se llaman convencionalmente
ATRIBUTOS PERTINENTES o definidores del concepto, para distinguirlas de otras caracterfsticas
variables. Asf mismo, se llama a Ja relacién conceptual RELACION PERTINENTE o principio,
para distinguirla de otras relaciones posibles.

CONDUCTA CONCEPTUAL: La conducta llamada asf es la coleccién de actividades de los
org; > pecialmente seres humanos, que incluye el aprendizaje y uso de conceptos.
Aprendemos las regularidades de los objetos, eventos, personas, etc. a través de diferentes formas.
Algunas veces se "descubre” o se "infiere" el concepto de una serie de casos, algunos de los cuales
son ¢jemplos y algunos no, del concepto. En otras acasiones, el concepto es explicado o aprendido
mis bien por instrucciones formales que por medio de un ejemplo (Bourne, 1975).

En cualquier caso, una vez que se entienide el concepto, generalmente se puede usar para resolver

menos problemas, o como base de un aprendizaje aun més complejo o de conceptos abstractos de
los cuales es uinicamente una parte o un ejemplo.

EL APRENDIZAJE DE ATRIBUTOS O REGLAS: Se dice que se definen los conceptos de
cualquier clase, por la relacién entre los atributos de las cosas a las cuales se aplica el concepto.
Aprender un concepto significa aprender los atributos que lo definen y los principios pertinentes,
Mientras formalmente se puede distinguir entre estos aspectos de un concepto, parece poco
probable que, en circunstacias normales, una persona aprenda los componentes como entidades
separadas y distintas; mds bien, el aprendiz entiende el concepto como una sola regularidad
coherente, una clase de estructura.

Hay aprendizaje de atributos y aprendizaje de principios o relaciones.

Los objetos y fenémenos del mundo objetivo estdn vinculados entre sf por los mds diversos nexos
y relaclones: causales, temporales, espaciales, condicionados, funcionales, correlativos, directos e
indirectos, de unidad, igualdad, etc. El conocimientoy la generalizacion de estos nexosy relaciones
es una de las funciones b4sicas del pensamiento.

En el pensamiento a través de los procesos de andlisis, comparaci6n y sintesis, se llegan a conocer,
y luego se generalizan, las cualidades y propiedades comunesy esenciales de los objetos singulares
de uno u otro género. Como resultado de esta actividad mental, el individuo obtiene un
conocimiento generalizado, conceptual, de las cosas del mundo objetivo, adquiriendo conciencia
de los CONCEPTOS de cosas, relaciones o cualidad.

Forman el cc ido del p jiento los cc P leyes y reglas, ast como los objetos y

fenGmenos singulares que se llegan a conocer o se forman mediante la actividad mental creadora,
Ademds, se convierten en ido del p iento los objetos y fenémenos percibidos
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directamente, las nociones y las formas de la memoria, las im4genes, las figuras de comparacién y
las alegorfas, las actividades prdcticas y sus imdgenes, etc.

El pensamiento se realiza y desarrolla de acuerdo con las formas que le son inherentes: anlisis,
sfntesis y comparaci6n; abstracci6n, generalizacién y especificacidn; induccién, deduccién y
analogfa; determinacién de nexos y relaciones; formacién de conceptos y su clasificacion y
sistematizaci6n, Sin embargo, las formas b4sicas del pensamiento son el an4lisis y la s(ntesis, que
actiian en calidad de componentes constructivos de todas las demds formas de actividad mental,
El andlisis y sfntesis son las operaciones racionales fundamentales, toman parte en todo el
pensamiento vy estéin ligadas entre sf inseparablemente en cualquier tipo de actividad mental. Tedo
pensamiento es una funcién analftico-sintética y est4 constitufdo por distintos grados de andlisis y
sfntesis, segin su predominio.

Las formas del pensamiento no son equivalentes. Unas son sencillas, por ejemplo, la comparacién;
otras, como el concepto, son extremadamente complicadas. Algunas son los elementos que sirven
para construir; otras, por ejemplo: la generalizacién, es el resultado de la comparaci6n, el andlisis,
la sintesis, lainducciény la abstraccién, Laformacién de los conceptos esun proceso intervinculado
de anélisis, comparacién y sfntesis, de hallazgo de nexos y relaciones, de abstraccién,
generalizacién, induccién y deduccién (Shardakov, 1977).

El pensamiento se realiza ¢n (ntimo nexo con la percepeldn, con su ayuda se llegan a conocer las
propiedades y cualidades esenciales e intrascendentes, externas y visibles de los objetos y
fen6menos del mundo objetivo o las relaciones y nexos que entre ellos existen. Esta cognicién
sensorial constituye el contenido concreto del pensamiento.

Los rasgos esenciales y comunes de los objetos percibidos o los nexos y relaciones esenciales y
comunes entre los objetos y los fenémenos de la realidad se determinan utilizando los
conocimientos adquiridos, mediante un estudio especialmente organizado o realizando los
experimentos adecuados; durante ese proceso se lleva a cabo constantemente una labor mental de
comparaci6n, andlisis y sfntesis, induccién, generalizacién, ete.

Los rasgos comunes y esenciales, hallados de este modo de los objetos y fenémenos de la realidad,
tomados aisladamente o de sus nexos y relaciones se consideran en abstracto, se sintetizan y
generalizan, Como resultado, se obtienen conacimientos canceptuales, generalizados y abstractos,
acerca de los objetos y fenémeno de 1a realidad. Estos conocimientos nos hablan de la esencia de
las cosas y de los fenémenos de la realidad.

Durante el proceso del conocimiento surgen también las nociones generales que vienen a seruna
especie de transicién de la percepci6n al pensamiento. En estas nociones generales se exponen de
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un modo palpable los rasgos singulares y, al mismo tiempo, ciertas propiedades comunes a todos
1os ohjetos que pertenecen al género dado (Shardakov, 1977).

Es sabido que la cognicién como proceso mental, consiste en clasificar inmedi nte,
1a incorporacién de los objetos y fendémenos singulares, antes conocidos, a la clase o al género
correspondiente. El pensamiento se entrelaza aqul con la percepcién y no se desenvuelve bajo
formas y procesos claramente definidos. Al significar un proceso tnico o interrelacionado de
percepeifn y pensamiento, esta clasificacién constituye también la transicién de la percepein al

o,

pensamiento.
Durante la obtencién de conocimientos teéricos generalizados, la formacién de conceplos y su

aplicaci6én préctica es la m4s variada actividad creadora, el pensamiento constituye un proceso
independiente que se realiza en sus formas desarrolladas: andlisis y sfntesis, inducciény deducci6n,
generalizacién y concrecién, ete. Los datos que proporcionan la percepcién y la memoria no son
en estos casos més que el material y el apoyo necesarios a la actividad mental.

Por consiguiente, durante el proceso del conocimiento cada vez mas completo y profundo, de los
objetos y fenémenos de la realidad y durante 1a actividad creadora que realiza, el individuo pasa
de la simple percepci6n en su unidad con el pensamiento y luego al pensamiento propiamente
dicho.

El pensamiento se realiza en su unidad con las asociaciones; se entiende por asociacién:

a) El nexo entre dos o mds fenémenos de la realidad objetiva. La realizacién de unos procesos
psfquicos implica el surgimiento de otros. Este es el aspecto de la asociacién en cuanto a su
contenido.

b) El proceso de formaci6n de asociaciones que reflejen contigitidad temporal o espacial, similitud
y dependencia causal en los objetos y fendmenos de la realidad que desea conocer. El hallazgo de
nexos causales entre objetos y fenémenos aislados y su subsiguiente generalizacién, resulta
imposible si no se incorpora al proceso del pensamiento las asociaciones causales de contigiiidad
y de semjanza.

Sin embargo, el proceso mental no se puede reducir a asociaciones. El pensamiento tiene sus
propias formas de realizacién y no solamente es un proceso psfquico independiente, sino también
especial.

E! mundo material objetivo constituye un conjunto integral de objetos, fen6menos,
acontecimientos y procesos, cada uno de los cuales consta de partes distintas, con rasgos y
propiedades tinicos. El conacimiento de los objetos y fen6menos del mundo exige el estudio
analftico de las ;{artes que lo componen, en todos sus rasgos y propiedades (op.cit.).
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Las partes de cualquier conjunto se hallan entre sf en determinados nexos y relaciones. Por eso,
para llegar a conocerlo es necesario estudiar analfticamente los nexos y las relaciones de sus partes;
de lo contrario, no se logrard penetrar ¢l todo como un objeto o fenémeno real. Cuanto mds
completoy detallado sea el estudio del todo en sus diversos elementos, y de los nexos y relaciones
entre éstos, mas profundo y amplio serd el conocimiento del propio conjunto (op.cit.).

El estudio analftico no se limita a una enumeracién o un andlisis sucesivo de cada una de las partes
de que consta, en sus rasgos y relaciones, sino que es siempre una labor integral, orientada en un
sentido perfectamente definido. El significado sintético inicial del conjunto y el fin de la actividad
sonloquedebendeterminar el sentido del andlisis, el dngulodesde el cual debe realizarse el sentido
analftica.

En resumen, el anilisis es un proceso orientado hacia un determinado fin de seleccién de los
elementos que integran los objetos o los fené6menos de la realidad, en sus rasgos y propiedades, asf
como de los nexos y relaciones que existen entre ellos, a fin de estudiarlos con mayor amplitud y
profundidad y conseguir un conocimiento integral de éstos objetos y fenémenos.

El andlisis practico-eficaz y sensorial que predomina entre los escolares de primaria pasa a ser,
entre los alumnos de los grados intermedios y superiores, fundamentalmente mental.

El andlisis prdctico-eficaz y sensorial, que realizan los alumnos de escuela primaria, incluye
también, en mayor o menor grado, un andlisis mental de las percepciones e ideas concretas
anteriores, asf como el andlisis de los conocimientos tedricos, las reglas y las leyes.

Por otro lado, los alumnos efectiian el andlisis mental en estrecha uni6n con el anilisis
prictico-eficaz y sensorial, ya que en su pensamiento se entrelazan constantemente los datos que
provi de su percepeién directa o de su labor prictica con las diversas imdgenes visuales de los

objetos y las acciones que habfan formado con anterioridad,

Por consiguiente, e] andlisis prictico-eficazy sensorial y el an4lisis mental se realizan y desarrollan
en estrecha relacién. El predominio de uno de ellos en el proceso mental tinico depende del
cardcter que ofrezca el contenido de los conocimientos que deben adquirir y el desarrollo general
del pensamiento en los escolares.

A veces, el estudio analitico abarca iinjcamente ciertos elementos del objeto o fenémeno. Nos
hallamos entonces en presencia de un anglists parclal o por elementos, durante el cual las partes
que integran el conjunto con los rasgos que le son propiosy las relaciones entre ellas, son destacadas
parcialmente y en el mismo plano, sin ligarlas entre sf, a consecuencia de lo cual, el conocimiento

del concepto o problema resulta parcial o unilateral.
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En una etapa superior de estudio de 1as materias se analiza el conjunto de sus partes, es decir, se
realiza un andlisis complejo, gracias al cual se logran comprender éstas con suficiente amplitud.
El analisis complejo suele ser extensivo, pero no multilateral. Ademds, los conocimientos que
proporciona del objeto o fenémeno se reducen a una suma de rasgos y propiedadcs que no llegan
a constituir un sistema.

Sé6lo el estudio analftico multilateral y en determinado sentido de los objetos o fenémenos, el
examen de sus nexos y relaciones, segin un sistema definido que le es propio, praporciona al escolar
un conocimiento de la cuestién lo suficientemente profundo, complejoy multilateral. Sin embargo,
eso se logra tnicamente con el anglisis sistemdtico, que es a la vez, un anélisis intensivo y
concentrade. Su aplicacion permite estudiar los problemas segiin un sistema severo, orientado en
un sentido determinado.

Por consiguiente, el desarrollo del anélisis, desde el procedimiento unilateral hasta el multifacético,
se lleva a cabo a través de tipos cada vez m4s complicados: andlisis de prueba, andlisis parcial o por
elementos, andlisis complejo y finalmente, an4lisis sistemético, La sfntesis elemental esuna sfntesls
totalizadora como resultado de la cual las partes del conjunto se agregan unas a otras, constituyendo
la suma deellas.

La verdadera sintesis no se reduce a unir mecinicamente las partes formando un todo; no es la
simple suma de los elementos del conjunto, sino que, como actividlad mental determinada y
especial, da un nuevo resultado cualitativo, es decir, un nuevo conocimiento de la realidad. El
reflejo de semejantes fenémenos y procesos de la realidad-objetivo constituye la actividad mental
sintética,

"Sintesis es toda correlacién y comparaci6n, todo establecimiento de nexos entre elementos
diferentes" (Rubinstein, citado en Shardakov, 1977).

Pero aparte de establecer el cardcter de los elementos y de los nexos que existen entre ellos, es
necesario captar y comprender el sentido de su caracterfstica.

La sfntesis ¢s una actividad cognoscitiva reflectors, que se manifiesta en el establecimiento de
cualidades y propiedades de caricter 1inico entre los elementos del posible conjunto, en la
determinacién entre ellos de un sentido iinicoy definido, en su uniény enlace, todo lo cual da como
resultado la obtencién de un nuevo objeto o fen6meno.

Cualquier trabajo relacionado con el estudio se Heva a cabo mediante el anélisis y sintesis.

La sintesis estd siempre ligada, en mayor o menor grado, al anélisis, debido a la intervencién del

pensamiento verbal en forma de ciertos con tos teéricos, ptos, reglas y leyes, La

sintesis varfa en cuanto al volumen, esto es, en cuanto a los elementos del conjunto que abarca. La
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actividad mental de los escolares, durante el estudio, se desarrolla desde una sintesis elemental a
una sfntesis mds compleja y de vol mucho més amplio,

El anilisis y la sintesis son dos facetas de un mismo proceso racional, En la actividad mental de los
escolares, ambos se realizan conjuntamente. Cuanto mds amplio y més profundo es el andlisis que
se efectia dcspués de la sfntesis inicial y paralelamente a ella, més completa es la sintesis y mas
amplio y comprensible resulta el conocimiento del objeto o fenémeno en su totalidad.

La sfntesis, que se va perfeccionando, influye en la calidad del an4lisis ulterior y ayuda a estudiar

el todo en sus partes y en sus nexos, de un modo més completo y profundo.

El predominio del andlisis o la sintesis dentro de la actividad racional analftico-sintética, no
depende sélo de los rasgos tipolégicos individuales del pensamiento de los escolares, sino también
del contenido mismo y del fin que persigue la labor mental.

Un hecho caracterfstico que se observa en los escolares de menor edad es que, en comparacién
con la sfntesis, el analisis constituye para ellos un proceso mental més fécil y mis répido.

La abstraccién constituye un elemento constructivo en la actividad mental de los escolares, El
desarrollo de a abstraccion se manifiesta en los escolares en la formaci6n de la capacidad de
separar y aislar de los objetos y fenémenos singulares los rasgos, nexos y relaciones comunes y
esenciales, y también de distinguir los rasgos y nexos accidentales de estos objetos o fenémenosy
prescindir de ellos,

La generalizaci6n y la formacién de conceptos se efectian con ayuda de la abstraccién. En el
proceso de estudio de los objetos o fenémenos aislados, primero se separan y aislan, es decir se
abstraen las propiedadesy nexos comunesy esenciales, de aquellos quesonaccidentales; solamente
después, mediante la sintesis y generalizaci6n de los primeros, s¢ obtienen conocimientos
generalizados y abstractos en forma de conceptos, leyes o reglas. Las cualidades y rasgos comunes
y esenciales abstrafdos, se sintetizan y generalizan. Como resultado de ello, los escolares asimilan
el concepto. Esto constituye un conocimiento generalizado, conceptual. Es, al mismo tiempo, un
conocimiento abstracto, ya que ha sido obtenido mediante una labor de abstracci6n del
pensamiento.

La abstracci6n, parte integrante y necesaria del proceso de generalizaci6n, favorece el desarrollo
de la actividad mental generalizada de los escolares.

Las relaciones espaciales se refieren a la posici6én que tienen unos aspectos con relacién a otros,
posicién que viene determinada por la distancia y el sentido.

La capacidad para orientarse en las distancias se forma en los alumnos de los grados superiores a
través de 1a experiencia.
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Los alumnos de primaria comprenden el cardcter relativo de una situacién derecha-izquierda,
siempre que se trate de una situacidn visual, es decir, en la préctica, pero no son capaces de
comprender su relatividad en un plano abstracto, generalizado. En su mente se crean asociaciones
de relacién aplicadas a casos singulares, concretos e inmediatos, pero todavia no las generalizan,
La comprensién del cardcter relativo de dichas relaciones referido a un nivel generalizado y
abstracto se manifiesta enlos nifiosde 10y 11 afos de edad (Lémpsher, citado en Shardakov, 1977).
El criterio para distinguir bien las partes y lados derechos del cuerpo del nifio (de su propio cuerpo),
se basa en la sensacién muscular.

El pensamiento infantil se caracteriza por lo relativamente categdrico de sus juicios: "esto es asfy
no de otro modo"; "o 5i, 0 no". En este sentido, los alumnos de primaria confieren en cierto grado
un valor absoluto a fenémenos de la realidad que tienen cardcter relativo. Esta particularidad
mental suya se debe, por un lado, a la insuficiencia de sus conocimientos y, por otro lado, al debil
desarrollo de su actividad intelectual analitico-sintética, debido a lo cual no enfocan los fenémenos
més que desde un punto de vista.

Algunos fenémenos de la realidad, de carécter relativo, son simples, en cambio, otros son
complicados y estén tini e al alcance de los escolares de mayor edad. La comprensién de lo

P

relativo se desarrolla en los escolares segtin 1a linea siguiente: a) Superacién de la tendencia alo
absoluto y b) Desenvolvimiento de la comprensidn del carfcter relativo de fen6menos cada vez
mis complejos de un género semejante. En ambos casos necesitan poseer el nivel adecuado de
desarrollo de un pensamiento analftico- sintético lo suficientemente flexible.

Los escolares van comprendiendo paulatinamente fa relatividad de las relaciones espaciales,
concretamente las que se refieren al sentido de la direccién: primero asitnilan los casos concretos
y aislados, después penetran al sentido abstracto y generalizado del concepto. Basdndose en la
comprensién gencralizada del valor relativo que encierran las relaciones espaciales, se llegan a

determinar sin lugar a error las relaciones entre los objetos en tres di jones y desde

punto del espacio.
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IILDEPORTE

Antes de hablar del deporte, cabrfa hacer una diferenciacién entre &ste y el juego, ya que si bien
definiriamos en parte al deporte como "aquél en el que el ejecutante realiza un desgaste fisico”
(Durand, 1976), se podrfa objetar que en el juego este desgaste también lo hay, sin embargo, no se
da el mismo desarrollo en el cuerpo humano.

La caracteristica esencial de los juegos es que su reglamento puede variar de acuerdo a las
circunstancias y hacerse lo mds elemental posible, ¢ incluso hay casos en que puede suprimirse
totalmente, segln la edad de los ejecutantes.

Los juegos podemos considerarlos como el predmbulo de los deportes, en los cuales la energia
también se desarrolla, necesitando los ¢jecutantes ciertas condiciones fisicas para su préctica; sin
ir magnfficas condiei debe contribuir el deporte.

embargo, para conseg
Segiin Durand (1976), a diferencia de los juegos, los deportes poseen una precisa y perfecta
reglamentacién, la cual s invariable (mientras un acuerdo internacionat u olfmpico no varie uno
de sus numerosos artfculos); también, como ya se menciong, es aquel donde su ejecutante realiza
un desgaste Misico; debe tener performancia (supone la utilizacién méxima de las posibilidades
orgénicas, la obtenci6n del resultado limite); récord {la mejor performancia en un plano
determinado) y gratuidad (su cardcter no utilitario). Resumiendo, dirfamos que las caracterfsticas
esenciales del deporte son: participacién f(sica, bisqueda del maximo rendimiento, gratuidad y
reglamentaci6n. Estas palabras, son claves que designan hacia donde se dirige el esfuerzo del
deportista y suponen una actitud psicoldgica de opasicidn, de confrontacién con un adversario, un
objeto (pesas, aparatos, etc.) o un elemento (agua, tiempo, distancia, etc.) y por consiguiente un
deseo de afirmarse probando eficacia y poder propios.

Existen diversas especialidades deportivas que cominmente se clasifican en cuatro categorfas:
Deportes Individuales.- Se caracterizan por el hecho de poner al ejecutante sélo frente al abstaculo
que ha de vencer (aparato, elemento o adversario). Ejemplos de éste tipo de deportes son:
atletismo, natacion, gimnasia de aparatos, ciclismo, halterofilia (levantadores-arrastradores), tenis
de mesa.

Deportes Colectivos.- En estos deportes la situacién psicolégica del jugador se caracteriza por la

necesidad de integrarse en una acci6a de grupo. En todos ellos se an puntos
oposicidn de dos equipos, interés centrado en un balén. Ejemplos de estos deportes son el

baloncesto, fiitbol, rugby, beisbol, volibol.
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Deportes de Combate.- En éstos las técnicas son diversas, pero todas permiten la confrontacién
entre dos hombres de manera mds o menos directa, Por ejemplo, 1a fucha, el boxeo, el judo, la
esgrima.

Deportes al aire libre.- Muchos de los deportes antes mencionados, se desarrollan al aire libre
(atletismo, deportes colectivos), sin embargo, para.considerarlos dentro de esta categorfa debe
tomarse en cuenta que las actividades se desenvuelvan mds o menos en plena naturaleza; las
dificultades avencer, las oposiciones que se ran, son preci telos el naturales:
montafa, nieve, agua, viento, ete. Ejemplo de este tipo de deportes son: el alpinismo, escalada,
espeleologfa (descenso de cavernas y conductos naturales), el esquf, fa ndutica, deporte de velaen

mar o en rfo (individual o en equipo), campismo (Durand, 1976).

A pesar de todas las caracter{sticas anteriores, hay deportes como fiitbal, ciclismo, tenis, esgrima,
etc. que realizan el esfuerzo muscular de una manera inarménica, predominando el de los
miembros inferiores sobre los superiores o viceversa, 0 bien el de un brazo sobre otro. Hay otros
que se pueden denominar completos como volibol, lucha, judo, natacién, etc. cuya préctica es
mucho ma4s beneficiosa al organismo, por estar el trabajo muscular repartido entre brazos, piernas,
cuello y tronco, es decir, siendo su trabajo arménico.Sin embargo, la prictica del deporte que
representa mayor armonfa del organismo corresponde a la gimnasia olimpica (Schulz, 1975 y
Frederick, 1979).

Enlos tiempos modernos y contempordneos, en el deporte, el hombre es considerado como unidad
biopsicosocial, atendida en sus aspectos flsico, psfquico y social. Por tanto, existe la necesidad de
que las actividades gimnésticas signifiquen la intervencién vivencial del ser biolégico, del ser
psfquico y del ser social, en situacién de unidad indivisible, (Langlade, 1970)

As{ mismo, la gimnasia aparte de crear la formacién flsica bésica del cuerpo, crea también las
premisas para un mayor rendimiento en todos los deportes; es de {ndole preparatoria y evolutiva,
La condici6n bisica previa mds importante para la preformaci6n deportiva es el desarrolio de la
fuerza, 1a velocidad, 1a resistencia y 1a agilidad, que como veremos a continuaci6n, proporcionala
gimnasia.

Como ya mencil s, hay relati poces deportes completos, es decir, susceptibles de

asegurar por s{ mismo el desarrollo armonioso del individuo. Pero ante todo, es importante
mencionar que el deporte, tanto en el plano individual como colectivo, podrfaser unincomparable
instrumento de educacién y salud. Por lo que para poder realizar un deporte, se debe de tomar en
cuenta lo siguiente: Debe de haber una preparacién general anterior (o en su defecto paralela)
normalmente asegurada por laeducaci6n ffsica escolar; una iniciacién variada que permita orientar
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vilidamente las cualidades fisicas, las caracterfsticas psicol6gicas y los gustos; en consecuencia,
teniendo igualmente en cuenta la opinién del médico, se debe orientar hacia la especialidad enque
se tienen m4s posibilidades de encontrar satisfacciones; debe haber, un entendimiento
progresivo,bajo una constante vigilancia médica, para preparar las competiciones.Todos los
aspectos antes mencionados son de gran importancia ya que las cualidades adquiridas en el terreno
deportivo pueden durar toda la vida.

El cuerpo es una méquina que se puede controlar, el cuerpo ha enfrentado muchos retos como
aprender a caminar, correr, saltar, trepar, empujar y jalar, etc. ya que son unos de los maltiples
movimientos que se tienen dominados.

El concepto de gimnasia estd encaminado esencialmente a "la perfeccién de los movimientosy la
capacidad motriz necesaria para lograr grandes rendimientos”. (Heinss, 1980)

Hasta ¢l momento, la gimnasia olfmpica, especialmente en el deporte infantil y juvenil, no se ha
difundido bastante a pesar de que, como ya mencionamos, dispone de potencias formativas y
educativas importantes que la distinguen de los deportes "populares”,

Laprisa y el nerviosismo son los signos de nuestra época, donde la tensién y la intranquilidad se
han convertido en el azote del momento. Entre los que se interesan por el saludable desarrollo de
los nifios, cada vez le conceden una mayor atencién a c6mo los nifios controlan los movimientos
de su cuerpo. De hecho, la actividad fisica y el control corporal se estdn convirtiendo en dos de los
puntos locales mas importantes en el estudio del desarrollo del nifio, porque segiin parece, "los
Procesos bdsicos, sensorios y motores, necesarios para controlar el cuerpo, son muy importantes
en el posterior desarrollo cognoscitivo de los nifios”. (O'Quinn, 1983)

Alrespecto, el mismo O'Quinn (1983) afirma que puesto que el programa de gimnasia de desarrollo
se basa en el ritmo, equilibrio, postura y control de las diferentes partes del cuerpo, es natural que
se convierta en el medio a través del cual puede tener lugar el desarrollo de las habilidades fisicas
de los nifios. Uno de los objetivos principales es darle al nifio o nifia la oportunidad de que llegue
a conocer su cuerpo, y tal cosa se logra proporcionéndole objetivos bien definidosy especificos que
esténasu alcance, ya que el logro de tales objetivos y el encomio y reconocimiento que acompaian
al éxito son los ingredientes que hacen que todo nifio se sienta bien y desarrolle su autoestima.
Si lo que siempre se ha deseado es elevar el nivel del desarrollo humano, se debe comenzar con
un programa de desarrollo fisico bien planeado. El desarrollo del control corporal y de las
habilidades fisicas en el nifio es demasiado importante para que sea considerado como

extracurricular, por lo que serfa necesario que las escuelas el I 1 les incl

YPr
ensus programas el desarrollo de las habilidades fisicas como parte integral del ambiente cducauvo
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establecido; dicho plan debera tener una progresion ordenada de las habilidades, donde haya
continuidad, pues &sto permitird incrementar las sensaciones de placer y de éxito en cada uno de
sus pasos antes de avanzar al siguiente. Dicha progresitn, asegura que cada nifio alcance de una
manera cada vez més plena su propio potencial.

Si observamos los movimientos bien equilibrados de un nifio pequeiio, notamos de inmediato que
se realizansin tensién, libremente y sinlimitaciones, que todo el cuerpo participa en el movimiento
y finalmente, advertimos que en ellos hay ritmo.

El ritmo al que nos referimos es el ritmo propio del cuerpo, que se manifiesta cuando ninguna de
sus partes esta restringida en sus movimientos ya que cuando se le imp una vida sed iay
artificial, los movimientos se hacen tensos e incoordinados, por lo que la gimnasia trata de educar
el cuerpo para la vida diaria, al mismo tiempo que para cumplir los demas objetivos de la gimnasia.
Para el maestro y profesor de educacién fisica, el objetivo de las tareas gimnfsticas consiste en dar
formay crear el movimiento. "Se deben cjercitar los movimientos en secuencias ritmicas ya que el
ejercicio arrftmico inhibe la coordinacién, demora el aprendizaje y menoscaba el placer de

moverse", (Schulz, 1975).

Puesto que la gimnasia sirve también a la construccién de la postura, a fortalecer el tronco y los
pies, a flexibilizar la columna vertebral, etc. es imprescindible en nuestra época, asignarle un lugar
adecuado dentro de los mdrgenes totales de la educacién ffsica.

Especialmente en los grados preescolares, la gimnasia se realiza naturalmente en el campo de
juego, propio de los niiios. Se les brinda la oportunidad de suspenderse, subir, trepar, hamacarse,
saltar, caminar sobre las manos, dar vueltas, arrojar pelotas, saltar a la cuerda, etc. y ademis, de
actuar en su mundo de fantasfa, Aprenden asf, sin advertir como, a moverse naturalmente con
soltura y sin tensi6n.

A los que trabajan diariamente con nitos les puede parecer simple toda la gama de movimientos
que les ven ejecutar, sin embargo, si los nifios previamente no han aprendido posiciones adecuadas
en su postura no serfan capaces de ejecutar todos esos movimientos por sencillos que parezcan a
simple vista.

Los patrones de movimientos del saltar, lanzar, patear y mecerse que diariamente se ve en el patio
de juegos de la escuela son en realidad arreglos de frecuencia planeados y acordes motores que los
nifios han aprendido con anterioridad. A estas alturas no se hace aparente que tales acordes y notas
hayan sido laboriosamente aprendidos uno a la vez, sin embargo, esos patrones no siempre fueron
tan suaves ni tan finos y ficiles.
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La destrezaffsica es la comodidad més importante en el mundo de los nifios, Para un nifio de corta
edad, el movimiento fisico es fuente de descubrimientos, vehfculo de expresién y método de
supervivencia. La habilidad con que se realizan los movimientos fisicos se convierte en una medida
de la calidad y plenitud de la vida de un nifio. La comunicacién del nifio con sus amigos, su
desempefio con un l4piz de color y su éxito en los deportes y actividades recreativas dependen de
sus habilidades fisicas. Més todavfa, la agilidad, el equilibrio y la coordinacién que se desarrollan
durante el juego fisico en los afios de su formaci6n, se empleardn en habilidades futuras en la vida
adulta. No es sorprendente, por lo tanto, que el satisfactorio desarrollo de las habilidades ffsicas
tenga una influencia tan importante en la salud y el bienestar de todos y cada uno de los individuos.
Sobre otros beneficios fisiolégicos que proporciona la gimnasia, Schultz (1975) asegura que
corriendo y saltando se fortalece sobre todo 1a musculatura de las piernasy se fomenta la velocidad;
los ejercicios, elongaci6ny tensién provocan una respiraci6n profunda; la circulacién sangufnea es
estimulada y acelerada.

Las pruebas de resistencia ejercitan intensamente al corazén y los pulmones y acrecentan su
capacidad funcional. La coordinacién de varios ejercicios requiere de los alumnos una mayot
atenciény los obliga a concentrarse. Los ejercicios de fortificacién trabajan toda la musculatura y
constituyen un valioso medio en la gimnasia.

Sin embargo, 1a habilidad fisica no sucede nada mds porque sf, sino que es un proceso ordenado
que se desarrolla paso a paso.

Tomando en cuenta todo lo anterior, Langlade (1970), opina que se podrfa aceptar, sin mayores
objeciones, la siguiente formulaci6n te6rica de los objetivos de 1a gimnasia:

Objetivo Educativo.- Afirmado principalmente en el énfasis de fecundar la esfera de la voluntad y
el cardcter y el logro de una vivencia moral superior.

Objetivo Higiénico.- Como la expresion de nuestros intereses por elevar la calidad general de la
salud, entendiendo por ésta no solo la ausencia de enfermedad, sino una acrecentada resistencia
tanto ffsica como psfquica. Para ellogro de esta obtencion de hibitos de higiene personaly colectiva
serdn necesarios:

Objetivo Psicomotor.- Como sintesis de nuestros esfuerzos para asegurar:

- la formaci6n corporal

- la educacitn motriz

- el acrecentamiento de 1a eficiencia

- la creaci6n del movimiento.
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Por formacién corporal se entiende el favorecimiento y gufa del desarrollo y crecimiento normales,
con especial atenci6n y preocupacién de los érganos y sus funciones.

Por educacién motriz nos referimos a la calidad y adecuacién del movimiento, incluyendo
respuestas motrices bisicas para las relaciones interpersonales. En el campo précticose interpretan
como actividades fundamentales de: caminar, correr, saltar, levantar, transportar, trepar, saltar,
equilibrarse, etc.

Por acrecentamiento dela eficiencia se entiende la preocupacién de lograr una mejor ejecucién en
todas las actividades.

La creacién del movimiento plantea la necesidad cada vez més creciente de dar oportunidad de
libre expresi6n motriz: sentido ritmico y conocimiento del espacio.

Objetivo Social.- Como sintesis de una conciencia de grupo, altruismo, procedimientos étnicos,
cortesfa, respeto por los derechos de los demés y ejercicios de procedimientos democriticos.
Objetivo Recreativo.- Brinda oportunidades de placer y un modo de actuar estimulante,

"Por otro lado, también desarrolla la mente al igual que el cuerpo” (Frederick, 1979). Se disfruta
la gimnasia porque tiene la ocasi6n de experimentar y descubrir nuevos movimientos,

Asi mismo, Piard, C. y Piard, R. (1975), diferencfan dos etapas fundamentales en la formaci6n de
un gimnasta: una primera, de tipo técnico, enfocada al logro de un perfecto dominio de los
principios basicos de la expresién general (ritmo, dominio del espacio y de los desplazamientos),
a laque sigue una etapa puramente deportiva en la que se utilizan los conocimientos para crear un
encadenamiento de competicién, pasado por la mejora de la composici6n, ejecuciény nivel de los

PY) m
-

especiales destinados a corregir los puntos débiles.

e un entrenamiento orientado sobre la base de la repeticién de ejercicios

Al participar en una actividad deportiva, el individuo se ve sometido a un conjunto de reglas
estrictas y severas. De esta forma experimentar4 algo esencial para la vida cotidiana: 1a disciplina.
También aseguran que para que se aprenda adecuadamente este deporte se debe:

a) Preparar el trabajo ffsica y psicolégicamente.

El primero mediante un trabajo adecuado al estudio; y el segundo, movilizando de esta forma la
inteligencia y la voluntad al servicio del aprendizaje. El ser consciente del objetivo que debe
alcanzarse favorece grandemente la adquisici6n del dominio e incluso el mejoramiento org4nico,

La ienciay la i6n, pr en todo instante, constituyen unos factores fundamentales
de la fijacién del movimiento estudiado.

b) Eliminar el temor:

- Eliminando todo peligro objetivo mediante una ayuda eficaz y la simplificacién de la situacién.
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- Descartando todo peligro objetivo mediante unas ejecuciones pasivas, gracias auna ayudaintensa,
de forma tal , que el gimnasta pueda concentrar su atencién sobre un solo punto.

¢) Hacer sentir, ver y aprender con exactitud:

- Mediante una ayuda eficaz, responsable de la realizacién en sus comi , el gi se
concentrard sobre un punto dnico. Introducir después, progresivamente, los otros puntos, las
sensaciones mds fuertes acentuadas por la ayuda, la cual no debe desnaturalizar jamis el
movimiento. Se trata de crear una impresién sensible del movimiento y un esbozo de inicio
automdtico.

- Mediante el estfmulo de todo acierto en forma inmediata, incluso si es mfnimo, y la introduccién
del ritmo del ejercicio, adaptindolo a la morfologfa y al dinamismo de la persona.

d) Asegurar la ejecucién;

- Repetir por series, vigilar y corregir las repeticiones.

- Pasar rdpidamente a las condiciones verfdicas de la ejecucién.

- Incluir un encadenamiento antes de lograr el dominio total.

- Dominar la emotividad mediante més ejecuciones en condiciones de competicién.
Aprendiendo a su vez:

- Valor de educacién motrfz de los ejercicios: Se estudiardn con prioridad aquellos ejercicios que

aportan nievos automatismos importantes y mas iones ft ales.

- Valor de trasmisién de los ejercicios: es decir, sin posibilidad de introducir otra cosa que no sea
el propio esfuerzo como tal. Se conceders prioridad a los movimientos que permitan el trabajo
posterior del mayor nimero posible de elementos técnicos,

- Valor de la formaci6n fisica de los ejercicios: el incremento de las posibilidades motrices, pasando

por la de las cualidades fundamentales, escogiéndose aquellos ejercicios que entraien un

fortalecimi articulary r importante, con el fin de preparar otros mucho més dificiles.
Las posibilidades de que los alumnos constituyan finalmente, el Gltimo criterio de la opci6n, en el
cual, no se implantard nunca un ejercicio cuya ejecucién no mantenga una relacion directa con las
posibilidades de los alumnos.

La gimnasia educativa es un medio para completar el desarrollo del nifio bajo los aspectos
fisiolGgicos, biol6gicos y psfquicos, teniendo gran importancia por los estfmulos que provoca en el
organismo, entre otros, la tendencia a oponerse ala inactividad, tan perjudicial en todas las edades,
pero principalmente en la infancia, donde el movimiento es el medio para facilitar el desarrollo
natural del cuerpo humano.
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La época 6ptima para el desarrollo del control basico del cuerpo es durante los primeros afios de
la nifiez y deberd ampliarse y enriquecerse antes de que el nifio llegue a la pubertad. Durante los
afios preescolaresy de la educaci6n bésica, alos nifios les encanta tomar parte en actividades ffsicas;
para ellos el movimiento es una experiencia extremadamente satisfactoria; muestran verdadero
entusiasmo por ponerlo en prictica y quieren descubrir todos los movimientos que su cuerpo sea
capaz de hacer.
Sin embargo, es una equivocacién suponer que, por su interés natural en el juego fisico, los nifos
desarrollaran todas las habilidades que le son necesarias, sin alguna gufa, direccién o planeacion.
Es cierto que los nifios de edad preescolar se sienten motivados principalmente por el placer del
- movimiento mismo, sin embargo, entre el jardin de nifios y el segundo afio los factores sociales se
van haciendo cada vez més importantes y los nifios participan o evitan participar, debido
principalmente a los elogios o crfticas que reciben. Si se deja que el desarrolio de las habilidades
fisicas acontezcan en ¢l patio de juegos, serdn muy pocos los nifios que se acerquen siquiera al
miximo de su potencial, Las metas estdn ahf, pero simplemente no hay oportunidad ni método
alguno para alcanzarlas. Por desgracia esta situacién deja a muchos niflos faltos de habilidades que
podrfan aprender fAcilmente, habilidades que le proporcionarfan a cada nifo un rango mayor de
seleccién en el trabajo y la diversién.
Los estudios realizados por algunos psic6logos han evidenciado que en cada edad determinada el
nifio mejora una cosa concreta {Piard, C.y Piard, R. 1975).
Todos los que tienen algin interés en el desarrollo de los nifios necesitan por lo menos una
comprensién de la organizacién o control del movimiento para analizar los patrones de éste Giltimo.
Ello no significa que uno deba darse por satisfecho haciéndole trabajar dicha cosa, pero es
sumamente interesante conocer a fondo qué es lo que corresponde auna edad determinada (Plard,
C.yPiard, R. 1975), estableciendo asf, a grandes rasgos, unos esquemas referentes a los centros de
interés del nifio:
a) De 4 a 6 afios de edad: ritmo-equilibrio-suspensién-salto de profundidad.
b) De 6 a 9 afos: aplomo-acrobacia-carreras.
¢) De 9 a 12 afios: se trata de la edad apropiada para el aprendizaje deportivo. Los alumnos
presentan un auténtico equilibrio nervioso y muscular, pero debe tenerse en cuenta que ni el
coraz6n ni los pulmones responden aiin plenamente en todos los casos, por lo que es necesario
saber administrar el reposo.
Ladanzay la acrobacia serdn ahora las actividades principales,
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d) De 12a 15 aflos: se trata hasta cierto punto de un perfodo de regresién que es necesario aceptar,
al mismo tiempo que se infunde coraje y valor, y se utiliza todo aquello aprovechable en los

alumnos, el gusto por la estéticay 1a comprension intelectual del imiento

¢) Por encima de los 15 afios: constituye el retorno progresivo a un nuevo equilibrio nervioso,
muscular y orgénico. Se trata del comienzo de las competiciones; en todo el trabajo basico de
preparaci6n pasan, en ocasiones, por un perfodo de debilitamiento muscular, El gimnasta no debe
vacilar entonces en lo que se refiere aentregarse aun trabajo de musculacién apropiado alatécnica
gimndstica,

Por atrolado, se debe mencionar que existen factores de influencia en el deporte: la actividad fisica
por sf misma, al igual que su forma, exige del organismo esfuerzos muy distintos e incita a distintas
formas de reaccionar, tanto fisicas como psicolégicas, que no son semejantes: el marco donde se
desarroila ésta actividad tiene tal vez una influencia mayor de lo que se cree, influencia que con
demasiada frecuencia se descuida; los directivos, compaiieros de equipo, adversarios y
espectadores, constituyen un cerco humano y determinan contactos sociales que ningiin educador
debe menospreciar.

"Se pueden distinguir dos tipos de actividades dentro del deporte: unas suponen esencialmente
esfuerzos llamados de distensi6n; las otras, esfuerzos de fondo" (Durand, 1976). Las primeras
corresponden en el orden fisiolégico, a un dominante influjo nervioso, y se traducen en cualidades
de velocidad, rapidez de percepcionesyreacciones, distensién y destreza. Las segundas responden
a cualidades orgénicas de orden cardio- pulmonar, y tal vez a un metabolismo basal que hace
posibles los esfuerzos particularmente largos.

Por supuesto que algunas actividades deportivas no estdn nitidamente delimitadas y son necesarios
los dos tipos de esfuerzos para poder realizarlas.

Debido a que cada deporte facilita el desarrollo de ciertas cualidades caracteristicas, para poder
realizar un deporte en particular sc debe de tomar en cuenta qué cualidades desarrollars, a
condicién de que dicha cualidad exista ya en alguna medida en el individuo,

La realidad de los hechos prueba que es casi imposible llevar a un joven a la préctica de una
especialidad para la que no estd dotado, Esto explica también que se pueda hablar del deporte
como medio de expresién y que se reconozea un estilo a los mejores especialistas,

Es necesario enfatizar que para que el sujeto realice un deporte debe de ser guindo después de
estudiar sus posibilidades para ayudarlo a elegir lo que es m4s adecuado para él.

La psicologfa contemporéneaha demostrado claramente laimportancia del ambiente material para
que juzguemos su influencia en el plano deportive. Se ha dernostrado su refevancia en la medida
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que dichas actividades deportivas favorecen la distensi6n, la liberacién, ruptura con el medio
habitual de trabajo. En los deportes al aire libre el ambiente tiene un valor similar al de la actividad
propiamente dicha, su influencia es a la vez fisiolégica y psicolégica.

La pertenencia al medio deportivo se debe asentimientos de amistad, admiracién o deseo. Como
todo grupo, el equipo y la sociedad deportiva, ejerce cierta "presion” sabre el recién llegado, Ia

primera actitud evolucionard a una integracién iasta. El contacto con los integr de un

equipo puede inculcar un mfnimo de limpieza, de exactitud, de correccién. A través de las técnicas

fe

deportivasy con ocasi6n de las sesiones de entrenamiento, de los desplazamientos, de larecep
a equipos contrarios; no se desperdicia ningin momento para confiar responsabilidades al joveny
darle la oportunidad de experimentar en diferentes puestos dentro de su agrupacidn, asf como de
ensefarle a ver, inducirlo a reflexionar sobre: el conocimiento de sf mismo, de sus propias
reacciones, comprensién hacia los otros y hacia sus dificultades, conocimiento de diferentes medios
sociales, visitas culturales en los desplazamientos, nociones de higiene, dietética, régimen de vida
y primeros auxilios, probl de organizacién, formando como base la sociedad, las ligas y las

federaciones, papel de los diversos responsables, y saobre todo adquisicién de verdaderas
responsabilidades, desde la de camaraderfa de quienes realizan el mismo esfuerzo, aceptar como
igual al otro, soportar lealmente la confrontacién, reconocerle cualidades, incluso una
superioridad, son otras tantas actitudes que el deporte aporta normalmente (Durand, 1976).
También es importante 1a relacién que se establece entre jugador- espectador, ya que ésto creaun
ambiente favorable u hostil al deportista, aunque dicha reacci6n estd en funcifn del temperamento
tanto de la muchedumbre como del suyo; ya que ¢l deportista puede sentirse impulsado asuperarse,
o por el contrario, ver reducidas sus posibilidades ffsicas; éste fen6meno, intenso al principio, va
atenudndose posteriormente y la acci6n permite liberar la tensién, por lo que éste, después de
algunos minutos de juego, vuelve a hallar sus medios habituales.

El desarrollo del nifio esta relacionado tanto con factores ffsicos como psicolégicos y sociales,
dependiendo no sélo de la dote hereditaria sino de las experiencias medioambientales. De tal
forma, pedemos considerar al deporte como uno de estos factores que provee al nifio de nuevos
estfmulos y que de alguna manerale permite nuevas experiencias.

Si el desarrollo conceptual se produce por las experiencias e interacciones de un sujeto en todas
las Areas en las que se desenvuelve y, por otro lado, la préctica de la gimnasia a su vez proporciona
una serie de estfmulos que influyen en el individuo, podemos establecer de esta manera una

relaci6n entre ambas variables.
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Compartiendo 1as afirmaciones de Hurlock (1977), Colin (1974) y Bourjade (1974), que plantean
la asociacién existente entre el desarrollo fisico y el psicolégico, resaltamos la préctica del deporte
como facilitador de un mejor desarrolio psicol6gico.
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IW.METODO

A) JUSTIFICACION DEL PROBLEMA,

L a gimnasia provee al individuo que la practica constantemente de cierta madurezfisiol6gica, como
es el fortalecimiento de la musculatura, beneficios respiratorios, asf como de Ia circulacién
sangufnea, mejora la capacidad de atencién y concentracién (Schultz, 1975), estos beneficios traen
consigo habilidades que son usadas en otras 4reas de la vida del individuo y no éinicamente en
actividades deportivas.

Esa madurez anatomofisiol6gica trae consigo el desarrollo de los centros nerviosos, que se forman
y maduran en las edades tempranas y que son indispensables para las funciones mentales de los
niflos, siendo necesario cuidar y estimular todos los factores que favorecen dicho desarrollo
(Boutjade, citado en Colin, 1974). Dado que la gimnasia favorece el desarrollo fisico del individuo
y siendo éste un ser interrelacionado, si hay un desarrollo adecuado en el drea fisica, lo habrd
paralelamente ¢n el desarrollo fisiolégico y por ende en el mental (Colin, 1974).

En comparaci6n con otras actividades deportivas, la gimnasia es una de las disciplinas més
completas, ya que otros deportes desarrollan y estimulan s6lo unas partes del cuerpo, puesto que

el esfuerzo muscular que se ita para d penar dichos deportes se da de una manera
inarménica, por ejemplo: en el ciclismo, futbol, tenis, esgrima, etc., predomina la estimulacién y
ejercitacién de 1os miembros inferiores sobre los superiores o viceversa, o bien de un solo brazo
(Durand, 1976), mientras que la gimnasia permite un desarrollo de la totalidad del organismo,
ademds de que la préctica de ésta, facilitard poder desempeifiar con ciertas habilidades cualquier
otra actividad deportiva, pues la misma es en muchas ocasiones una actividad preliminar a diversos
deportes (Durand, 1976).

Por otro lado, en diversas investigaciones (Argiielles, 1965; Mercado, Dfaz-Guerrero y Gardner,
1963; Holtzman, Dfaz-Guerrero, Swartz y cols., 1975), cuando se han estudiado las diferencias
sexutales, han reportado que el sexo es un factor en donde se han encontrado diferencias en el

desempeiio de los infantes, las cuales han sido a favor de los nifios sobre las nifas.

B) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Con base en todo lo anterior, €5 como se considerd importante estudiar la relacién que existe entre
el Deporte y el desarrollo de 1a Madurez Conceptual, para lo cual planteamos la siguiente pregunta
de investigacién:
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¢ Existen diferencias en la Madurez Conceptual de nifios de 7 a 12 aites que practican Gimnasia
Olfmpica y nifios que no practican ningin deporte, segin Su sexo ?

C) PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

HIPOTESIS DE TRABAJO
" 8i los sujetos practican gimnasia olfmpica entonces tendran una mayor madurez conceptual que
los que no practican deporte, independientemente de las diferencias sexuales”.

" Si los sujetos son del sexo masculino entonces tendran mayor madurez conceptual que los del
sexo femenino, independientemente de que practiquen o no gimnasia olfmpica ",

D) DEFINICION DE VARIABLES.

Variable Dependiente.- Madurez Conceptual,

Variables Independientes.- Prictica de la Gimnasia Olimpica y Sexo.
Podrfan considerarse como las principales variables extrafias la edad, el nivel socioeconémico, el
grado escolar; las cuales fueron controladas a través de la constancia de condiciones, es decir, por
apareamiento de variables en todos los grupos,

DEFINICION CONCEPTUAL.

Madurez Conceplual.- Es la capacidad de formar conceptos cada vez més abstractos, Dicha
actividad requiere: a) Capacidad de percibir, esto es, discriminar entre similitudes y diferencias, b)
Capacidad de abstraccion, esto es, clasificar los objetos de acuerdo a estas similitudes y diferencias,
y ¢) Capacidad de generalizar, es decir, de asignar un objeto recién experimentado a una clase
correcta de acuerdo con caracteristicas, propiedades o atributos diferenciados (Shardakov, 1977).
Prictica de la Gimnasia Olfmpica.- Es la perfeccién de los movimientos y la capacidad motriz
necesaria para lograr grandes rendimientos, es decir, el desarrollo de la fuerza, 1a velocidad, la
resistenciay la agilidad (Schultz, 1975).

Sexo.- Variable atributiva que define el rol social que cada sujeto juega dependiendo de sus
caracterfsticas. (Diaz-Guerrero y Lara, 1972).
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DEFINICION OPERACIONAL.

Madurez Conceptual.- El puntaje que los nifios obtengan en la Prueba del Dibujo de la Figura
H de Harris-Good h

B

Préctica de la Gimnasia Olfmpica.- Llevar a cabo ejetcicios de rutina en piso y aparatos,
encaminados a la perfecci6n del movimiento y otros rendimientos de este deporte.

Sexo.- Conjunto de caracteres anatémicos y fisiol6gicos que distinguen en una misma especic de
seres vivos, a los machos de las hembras.

E) MUESTRA

1.- JUSTIFICACION

Debido a que el desarrollo humano pasa por distintas etapas, se ha hecho énfasis en que existen
perfodos 6ptimos en donde 1a ensefianza causa mayor impacto, debido a ésto, es durante la infancia
cuando se trata de proveer al nino de informacion, ejercicios y experiencias que puedan serle utiles
en la vida futura, tomando en cuenta que esta etapa (desde su nacimiento hasta la etapa de
adolescencia) y quiz4 auna edad més avanzada, es cuando se estimulay trata de enriquecer al sujeto
que estd en constante cambio, ¢s conveniente estudiar 1a presencia (en este caso la préctica del
deporte) o ausencia (no practicar ningin deporte) de estimulacién asf como las diferencias
sexuales, y suimpacto en la madurez del nifo, pues los beneficios que se den en el 4rea biol6gica,
también se dardn en el 4rea psicolégica y social, al ser el individuo un ser biopsicosocial.

Afin cuando no se ha podido establecer claramente 1a edad en que tiene lugar la maduraci6n de
funciones mentales y ffsicas, debido a las diferencias individuales en los nifios (Blum, citado en
Hurlock, 1977); se ha descubierto que la conducta observable en la escuela primaria es buena
predictora de la conducta de ese individuo en 1a etapa adulta (Kagan y Moss, citado en Biehler,
1980). Ya que en esta etapa, de los 7 a los 12 afios y en ocasiones hasta més all4 de los 14 afios, es
cuando el nifio debe aprender a adaptarse alas exigencias de 1a vida escolar, establecer relaciones
positivas con sus compaiieros, etc., aiin cuando el desarrollo motor empieza desde ¢l momento del
nacimiento, es importante mencionar que es en estas edades cuando es posible observar el
crecimiento y el desarrollo motor, asf como percibir las diferencias en cuanto a habilidades y
tamatfio corporal entre nifios de la misma edad y por supuesto también entre nifios y nifias de la
misma edad. Tomando en cuenta que existen factores que hacen diferentes a los individuos es
necesario poder establecer similitudes para poder estudiarlos y hacer comparaciones, siendo
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necesario considerar sexo, edad, tipo de escuela (oficial y particular), escolaridad, asf como el que
practiquen o no la gimnasia, ya que si no se tomaran todos estos factores, al obtener los resultados,
éstos serfan tan diversos y debidos a tantos factores que no se podrfan organizar ni analizar,

Por lo que debido a esto, se trabaj6é con 4 grupos que quedaron formados de la siguiente manera:
a) Nifos de 7 a 12 afios que hayan practicado gimnasia olfmpica como minimo 2 afos (o més)
ininterrumpidamente.

b) Nifias de 7 a 12 aflos que hayan practicado gimnasia olfmpica como minimo 2 afios (o més)

ininterrumpidamente.
<) Niitos de 7 a 12 afios que nunca hayan practicado algin deporte formalmente.
d) Nifias de 7 a 12 aftos que nunca hayan practicado algiin deporte formalmente.

2.- TIPO DE MUESTREO
Fué no probabilistico intencional, asigndndose los sujetos a los grupos, como ya se mencioné, por
apareamiento de variables y cuando cumplan los criterios de inclusién de la muestra.

3.- DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Dado que se trabajé con grupos apareados, en la variables independientes: deporte y sexo, y en las
variables control: edad, grado escolary tipo de escuela, las frecuencias obtenidas en dichas variables
son las mismas para ambos grupos (100 deportistas y 100 no deportistas), por lo cual sélo se describe
los valores de un grupo ya que éstos son vélidos para ambos.

En cuanto alas frecuencia de sujetos de acuerdo al sexo, 71 sujetos fueron mujeres y los 29 restantes
fueron hombres (ver figura I).

FIGURA 1.
FRECUENCIA DE SUJETOS
DE ACUERDO AL SEXQ
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En cuanto a la frecuencia de sujetos de acuerdo a la edad, 4 de los sujetos tenfan 7 aftos, de los
cuales 1 era hombrey 3 fueron mujeres. 28 de lossujetos tenfan 8 afios, de los cuales 6 eran hombres
y 22 fueron mujeres. 11 de los sujetos tenfan 9 afios, 5 eran hombres y 6 fueron mujeres. 18 de los
sujetos tenfan 10 afios, de los cuales 3 eran hombres y 15 fueron mujeres. 20 de los sujetos tenfan
11 aiios, de los cuales 8 eran hombres y 12 fueron mujeres. Por iltimo, 19 de los sujetos tenfan 12
aos, de los cuales 6 eran hombres y 13 fueron mujeres (ver cuadro I).

Como se puede observar, el modo 28 sujetos, corresponde a 8 afios, es decir, que la frecuencia més
alta la obtuvieron los nifios de esta edad. El promedio fue de 9.7 afios, conuna desviaci6n estandar
de 1.5 y una varianza de 2.5.

CUADRO I. FRECUENCIA DE SUJETOS DE ACUERDO A LA EDAD

EDAD FEMENINO MASCULINO TOTAL
7 ARDsS 3 1 4
8 d 22 6 28
9 i 6 S 14
10 i 1S 3 18
i1 ” 12 8 20
12 ” 13 6 19
TOTAL | 71 [} 29 1 199

En cuanto a la frecuencia de sujetos de acuerdoal grado escolar 2 de los sujetos cursaban el primer
afo de primaria, siendo ambas mujeres. 4 de los sujetos cursaban el segundo afio de primaria, de
los cuales 1 era hombre y 3 eran mujeres. 14 de los sujetos cursaban el tercer afio de primaria, de
los cuales 5 eran hombres y 9 eran mujeres. 22 de los sujetos cursaban el cuarto afio de primaria,
de los cuales 5 eranhombresy 17 eran mujeres. 25de 10s sujetos cursaban el quinto afio de primaria,
de los cuales 5 eran hombres y 20 eran mujeres. 20 de Jos sujetos cursaban el sexto afio de primaria,
de los cuales 8 eran hombres y 12 eran mujeres. 11 de los sujetos cursaban el primer afio de
secundaria, de los cuales 3 eran hombres y 8 eran mujeres. 2 de los sujetos cursaban el segundo afio
de secundaria, siendo ambos hombres (ver cuadro 1I).
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CUADRO II. FRECUENCIA DE SUJETOS POR GRADO ESCOLAR

1:333233 FEMENINO MASCULINO TOTAL
1o. PRIMARIA 2 - 2
20. il 3 1 4
3o - ” 9 S5 i4
do0 . » 1?7 5 22
So. ” 20 S 25
60, » 12 8 29

1o0. SECUNDARIA 8 3 11
20. » - 2 2
TOTAL | 21 I 29 I__1@8

En cuanto a la frecuencia de sujetos por tipo de escuela, 44 de los sujetos asistfan a escuela
particular, de los cuales 11 fueron hombres y 33 fueron mujeres. 66 de los sujetos asistfan a escuela
oficial, de los cuales 18 fueron hombres y 38 fueron mujeres (ver cuadro III).

CURDRO III. FRECUENCIA DE SUJETOS POR YTIPO DE ESCUELR

ESCUELA FEMENINO MASCULINO TOTAL
PARTICULAR 33 11 49
OF ICIAL 38 18 66
TOTAL i 71 | 29 | 190

En cuanto a la frecuencia de sujetos por edad y tipo de escuela, de los sujetos que asistfan a escuela
particular 3 tenfan 7 aftos, 11 tenfan 8 afios, § tenfan 9 aios, 7 tenfan 10 afjos, 11 tenfan 11 aflosy 7
tenfan 12 afios. De los sujetos que asistfan a escuela oficial 1 tenfa 7 afios, 17 tenfan 8 afios, 6 tenfan
9 afios, 11 tenfan 10 afios, 9 tenfan 11 afos y 12 tenfan 12 afios (ver cuadro 1V),

CUADRC IVU. FRECUENCIA DE SUJETOS POR EDAD ¥ TIPO DE

ESCUELA .
EDAD PARTICULAR OFICIAL TOTAL
? Afos 3 4, 4
8 ” 11 1? 28
9 i S 6 11
10 " ? 13 i@
11 ” 22 9 20
12 i ? 12 19
TOTAL 1 44 ] 66 | 4180
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En cuanto a la frecuencia de sujetos de acuerdo al nimero de afios que tenfan los nifios departistas
practicando gimnasia, 31 sujetos tenfan 2afios de practicarla; 30 sujetos tenfan 3 afios de practicarla;
20 sujetos tenfan 4 afos de practicarla; 10 sujetos tenfan 5 afios de practicarla; 6 sujetos tenfan 6
afios de practicarla y por tiltimo 3 sujetos tenfan 7 afios de prictica (ver cuadro V).

CUADRO U. FRECUENCIA DE SUJETOS DE ACUERDO
AL NUMERO DE AROS DE PRACTICA DE GIMNASIA

AROS DE PRACTICA FRECUENCIA
34
30
20
10

6

3

gojalafoln

Encuanto alas frecuencias de sujetos de acuerdo a su edady nimero de afios practicando gimnasia,
de los nifios de 7 afios, 2 sujetos tenfan 2 afios practicando gimnasia, 1 sujeto tenfa 3 afios
practicéndola y 1 sujeto tenfa 4 afos practicindola; de los nifios de 8 afios 12 sujetos tenfan 2 afios
practicando gimnasia, 11sujetos tenfan 3 afios practicandola, 4 sujetos tenfan 4 aios practic4ndola
y 1 sujeto tenfa 5 ailos de practicarla; de los nifios de 9 afios 5 sujetos tenfan 2 afios de practicar
gimnasia, S sujetos tenfan 3 afios de practicarlay 1 sujeto tenfa S afios de préctica; de los nifios de
10aios 6 sujetos tenfan 2 afos de practicar gimnasia, 3 sujetos tenfan 3 afios de practicarla, 7 sujetos
tenfan4 afios de practicarla, 1 sujeto tenfa § afios de practicarlay 1sujeto tenfa 7 afios de practicarla;
de los nifios de 11 afios 3 sujetos tenfan 2 afios de practicar gimnasia, 2 sujetos tenfa 3 afios de
practicarla, 4 sujetos tenfan 4 afios de practicarla, 6 sujetos tenfan 5 afios de practicarla, 3 sujetos
tenfan 6 afios de practicarlay 2 sujetos tenfan 7 aios de préctica; por Gltimo, de los nifios de 12 afios
3 sujetos tenfan 2 afios de practicar gimnasia, 8 sujetos tenfan 3 afios de practicarla, 4 sujetos tenfan
4 afios de practicarla, 1 sujeto tenfa 5 afios de practicarla y 3 sujetos tenfan 6 afios de prdctica (ver
cuadro VI).
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CUADRO UI. FRECUENCIAS POR EDAD ¥ AROS DE GIMNASIA

AROS DE PRACTICA
EDAD 2 3 a 5 6 2

? 2 1 1

8 12 i1 9 1

9 5 S i
10 6 3 ? 1 1
14 3 2 4 6 3 2
12 3 8 4 1 3

La exclusién de los sujetos se hizo tomando en cuenta a aquellos que cumplan los siguientes
requisitos:

a) Sujetos menores de 7y mayores de 12 afios independientemente de si son deportistas o no.

b) Sujetos que hayan practicado gimnasia olfmpica durante un tiempo menor a 2 afios.

¢) Sujetos que hayan practicado gimnasia durante 2 o ms afios en forma discontinua,

d) Sujetos que practiquen alglin deporte formalmente, a pcién de "" ia olfmpi

F) INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

Se utiliz6:

1.- Cuestionario Demogréfico

Hubo dos tipos de cuestionarios: El tipo A const6 de sexo, nombre, edad, domicilio, datos escolares
y familjares, asf como preguntas dirigidas hacia la préetica de la gimnasia olfmpica (Anexo 1),

El cuestionario tipo B consté de sexo, nombre, edad, domicilio, datos escolares y familiares y datos
para averiguar si practica o no algtn deporte (Anexo 2).

2.- Prueba del Dibujo de la Figura Humana de Harris-Goodenough. Mide madurez conceptual a
través del dibujo de la figura humana tanto de un hombre como de una mujer.

En cuanto a la administracién, se hizo tanto en forma individual como colectiva, utilizando en

préctica las mismas instrucciones.
G) PROCEDIMIENTO.
Para la formacién de grupos se seleccioné a los sujetos con el cuestionario demografico que

indagaba acerca de la edad, grado escolar, sexo y nivel socioeconémico, Dicho cuestionario se
aplic6 tanto a los nifios que practican gimnasia como a los que no ia practican. Una vez obtenidos
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estos datos, se procedi6 aseleccionar (de acuerdo alos criterios de inclusién y exclusién) a los nifios
que formaron los grupos experimentales,

Teniendo formados los grupos, se procedié a aplicar la Prueba del dibujo de la Figura Humana
de Harris-Goodenough. La aplicacion tanto del cuestionario como de la prueba fué llevado a cabo

d

en cubfeculos u oficinas correspondientes a la dependencia en que se encontraban los nifios, algunas

veces en forma individual y en otras ocasiones en forma colectiva. Se proporcioné al nifio la hoja
de datos generales, 2 hojas en blanco y un 14piz con goma; se hizo que el nifio llenara primero la
informacién que se le pide enlahoja de datos generales, se le indicé que no debfa utilizar crayones
y se cuid6 que l4minas y libres fueran dejados de lado para disminuir cualquier probabilidad de
copia. Se le pidi6 que pusierauna hoja enblanco en donde realizarfa solo el primer dibujo diciendo:
"voy a pedisles que hagan dos dibujos para m{. Los haremos de uno a la vez. En esta primera pagina
quiero que me pongan la figura de un hombre. Hagan el mejor dibujo que puedan, témense su
tiempo y trabajen con mucho cuidado; quiero ver como los nifios y las nifias de esta escuela....
pueden hacerlo tan bien como los de otras escuelas. Higanlo con entusiasmo y veran que buenos
dibujos pueden hacer; asegiirense de hacer todo el cuerpo y no sélo la cabezay los hombros".
Una vez que completaron los dibujos, se les di6 algunas palabras de elogios y se hizo que los nifios
pusieran la siguiente hoja en blanco arriba de sus hojas anteriores, de modo que quedara lista para
el segundo dibujo y entonces se dijo: "ésta vez quiero que hagan la figura de una mujer, no
simplemente la cabeza y los hombros”. Mientras los nifios dibujaron se pase6 alrededor de la
habitacién estimulando a aquellos que eran lentos o parecfan tener dificultades, diciéndoles: "estos
dibujos son excelentes; ustedes, nifios y nifias estdn haciéndolo muy bien”. No se efectuaron
comentarios adversos o criticas ni tampoco se dieron sugerencias. Si algin nifio dese6 escribir algo
sobre su dibujo, pudieron hacerlo al pi€ de la pégina. Si los nifios pedfan més instrucciones, como
por ejemplo si el hombre estaba haciendo alguna actividad, como trabajar o correr se dijo: "haz lo
que te parezca mejor”; se evitaron respuestas de "sf" 0 "no", u ofrecer cualquier nueva directiva
especifica a los niios. Se cuid6 que las sugerencias tampoco provenieran de los demdés niftos; éstos
no debieron exhibir sus dibujos para que se les admirara o se hicieran comentarios.

No hubo Ifmite de tiempo para el test. Si algunos de los nifios eran muy lentos, se recogieron los
papeles de los que iban terminando dej4ndolos continuar con sus tareas comunes, mientras los méis
lentos terminaban.

Se tomaron en cuenta las siguientes circunstancias:

1) Si algunos de los nifios arruinaban su dibujo y querian comenzar de nuevo, se les di6 una hoja
nuevay se dejé que volvieran a intentarlo; todos estos casos se anotarén en el margen de la hoja
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una vez que el nifio terminaba. 2) Si algiin nifio dibujaba un busto solamente, si era evidente que
ésta habfa sido su intencién, se le dié una nueva hoja diciéndole: "dibuja todo ¢l hombre®, y se
guardaron ambos dibujos para su posterior comparacién.margen de la hoja una vez que ¢l nifio
terminaba.

2) Si algiin nifio dibujaba un busto solamente, si era evidente que ésta habfa sido su intenci6n, se
le di6 una nueva hoja diciéndole: "dibuja todo el hombre", y se guardaron ambos dibujos para su
posterior comparacién.

Una vez aplicada la prueba, se calificaron y analizaron los datos, obteniéndose los resultados, los

cuales se on para ob las Tusil yladi

H) DISENO

Se utiliz6 un diseio factorial de 2x2 (¢l sexo tuvo dos valores: femenino y masculino; la practica
del deporte también tuvo dos valores: la préctica de la gimnasia olfmpica y el no practicar ningtn
deporte).

Alcances y limitaciones.- Nos permitié ver la interaccion entre las dos variables independientes
con que contamos (prictica del deporte y sexo), sobre nuestra variable dependiente (madurez
1), ademds de los efe imples de las variables independientes por separado, sin

P

requerir que se aumentaran el niimero de grupos, No se volvié a someter a la prueba a las mismas
personas, por tanto, se evité la posible interaccion entre la administracién del testy la variable. No
hubo aleatorizacién en los grupos experimentales, sin embargo, a esto ayud6 en gran medida el
hecho de asignar los grupos a través del apareamiento de variables.
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VRESULTADOS

Los presentes resultados son los obtenidos de la conversién de los puntajes crudos obtenidos en
los dibujos, asociados directamente a la edad cronoldgica por medio de las tablas correspondientes
que permiten la transformacién de este puntaje a Madurez Conceptual.

Dado que las pruebas aplicadas fueron evaluadas entre los tres investigadores, para verificar la
confiabilidad de dichas calificaciones se realiz6 una confiabilidad por jueces, obteniéndose unvalor
de 96.19, por lo que podemos afirmar que existe unalto nivel de concordancia entre los evaluadores.

Para obtener y analizar los resultados que a continuacién se describen, se utiliz6 el paquete SPSS
(Paquete Estadfstico Aplicado a las Ciencias Sociales). Los programas aplicados fueron tanto de
Cruce de variables, de Estad(stica Descriptiva como de Estadfstica Inferencial. Para la primera se
aplic6 un andlisis de frecuencias el cual permiti6 conocer la descripcién de la muestra (a través de
frecuencias absolutas y relativas), asf como medidas de tendencia central (la media y el modo) y
medidas de dispersi6én (desviacién estdndard y varianza). Para la segunda, se utiliz6 el AnAlisis de
Varianza de una Clasificacién por Rangos de Kruskal- Wallis, asf como la Prueba de U de
Mann-Whitney para dos l\:{ueslras Independientes.

A continuacién se describen los resultados obtenidos del andlisis descriptivo e inferencial de 1a
madurez conceptual de los sujetos. A fin de facilitar dicha descripcién, se dividié el anilisis
realizado en 6 apartados que son:

A) La Préctica del deporte y su sexo.

B) La Préictica del deporte y su sexo, divididos por grupos de  edad.

C) La Prictica del deporte y su sexo, por grupos de edady  considerando los afios que tenfan de
practicar gimnasia.

D) La Préctica del deporte y su sexo, por tipo de escuela  (particular u oficial).

E) La clasificacién de Harris-Goodenough.

F) Laclasificacin creada a partir delamedia y desviacién estandar obtenidas en nuestra muestra.
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A.RESULTADOS OBTENIDOS A PARTIR DE LA PRACTICA DEL DEPORTE Y SEXO

1) Comparacién de madurez entre deportistas y no deportistas.

El promedio que obtuvieron los sujetos deportistas en el puntaje Total (promedio de ambos
dibujos) fue de 109, con una desviacién estandar de 12.3 y una varianza de 151.3 , mientras que el
de los no deportistas fue de 107, con una desviacién estandar de 11.6 y una varianza de 135.2 (ver
cuadro VII).

CUADRO UIX. RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS PROMEDIOS DE MADUREZ

CONCEPTUAL POR SEXQ ¥ PRACTICA DEL DEPORTE
DEPORTISTAS NO DEPORTISTAS
[ SEXO = = =% = S2——] ToraL
HOHNBRE 111 }j14.2 201.6 196 12,7 |161.2 108
NUJER 106 |11.4 |i29.9 | 107 (14.2 (125.4 107
TOTAL 109 |12.3 |151.3 | 107 l14,6 1135.2 108

2) Para ver st existen diferencias significativas entre los grupos de deportistas y no deportistas de
acuerdo a su sexo, se utilizd la Prueba de Rangos de Kruskal-Wallis,

Se obtuvo una media de rangos para hombres deportistas de 111.84, a diferencia de los hombres
no deportistas que obtuvieron una media de 92.09. Se obtuvo una media de rangos para mujeres
deportistasde 102.22, adiferencia de las mujeres no deportistas que obtuvieronuna mediade 97.58.
Se obtuvounvalorde H = 1.9704, con unasignificancia de 0.5786, por lo que no existen diferencias
estadfsticamente significativas (ver figura IT).

FIQURA 1.
MEDIAS DE RANGOS POR SEXO
ENTRE DEPORTISTAS Y NO DEPORTISTAS
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H = 10704 P = 05786
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Por otra parte, para determinar si existen diferencias significativas entre grupos por sexo, también
se utilizé la Prueba U de Mann-Whitney.

3) Comparacidn entre deportistas y no deportistas.

Se obtuvo una media de rangos de 105.01 para deportistas, a diferencia de los no deportistas que
obtuvieron una media de 95.99, con un valor de U = 4549 y una significancia de 0.2704.

4) Comparacidn entre hombres y mujeres.

Se obtuvo una media de rangos de 101.97 para los hombres, a diferencia de las mujeres que
obtuvieron una media de 99.90, obteniéndose un valor de U = 4033, con una significancia de
0.8190.

5) Comparacidn entre hombres deportistas y no deportistas.

Se obtuvouna media de rangos de 32.10 para hombres deportistas, a diferencia de los no deportistas
que obtuvieron una media de 26.90, obteniéndose un valor de U = 345, con una significancia de
0.2401.

6) Comparacidn entre mujeres deportistas y no deportistas.

Se obtuvouna media de rangos de 73.04 para mujeres deportistas, a diferencia de las no deportistas
que obtuvieron una media de 69.96, obteniéndose un valor de U = 2411.5, con una significancia
de 0.6565.

T) Comparacidn entre hombres y mujeres deportistas,

Se obtuvo una media de rangos de 53.88 para hombres deportistas, a diferencia de las mujeres
deportistas que obtuvieron una media de 49.12, obteniéndose un valor de U = 931.5, con una
significancia de 0.4565.

8) Comparacién entre hombres y mujeres no deportistas.

Se obtuvo una media de rangos de 48.52 para hombres no deportistas, a diferencia de las mujeres
no deportistas que obtuvieron una media de 51.31, obteniéndose un valor de U = 972, con una
significancia de 0.6622.

9) Comparacién entre hombres deportistas y mujeres no deportistas.

Se obtuvo una media de rangos de 55.86 para hombres deportistas, a diferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron una media de 48.31, obteniéndose un valor de U = 874, con una
significancia de 0.2374.
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10) Comparacién entre mujeres deportistas y hombres no departistas.

Se obtuvo una media de rangos de 52.06 para hombres no deportistas, a diferencia de las mujeres
deportistas que obtuvieron una media de 46.67, obteniéndose un valor de U = 918.5

con una significancia de 0.3990. Por lo cual no existen diferencias estadfsticamente significativas

en ninguna de las combinaciones anteriores (ver cuadro VIII),

CUADRO VIII. U DE MANN-HHITNEY ENTRE
PRACTICA DEL DEPORTE ¥ SEXO.

COMBINACIONES |MEDIA DE RANGO! UALOR DE U sxcnﬁ?i&ucm'

RETBEEER 8 as 198:8% 4549.8 ©.2704

HOOBRES 124:38 4933, 0 ©9.8490 .
HOHERES BB ser 28:48 345.0 09,2401

HUJEREE REper 23:8¢ 2411.5 0.6565

HBHEEEg BEE: 33:83 931.5 9.4565

HIJBREE N8 BEE 39:5% 972.0 8.6622

HOJBREE Rb%sep 33:8¢ 874,90 08,2374

N8AEREE RE sep 35:82 910.5 8.39990
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B. RESULTADOS OBTENIDOS A PARTIR DE LA PRACTICA DEL DEPORTE Y SEXO
DIVIDIDOS POR GRUPQS DE EDAD

1) Primero se describen los promedios obtenidos en la variable de deporte, es decir, todos los
deportistas contra todos los no deportistas divididos por edad, sin importar, en primera instancia
de que sexo son,

Para la edad de 7 afios se abtuvo un puntaje promedio de 113 para los deportistas, a diferencia de
los no deportistas que fue de 120; para los 8 afios fue de 111 para los primeros y de 114 para los
segundos; para los 9 afios fue de 111 para los deportistas, y de 110 para los no deportistas; parala
edad de 10 afios fue de 106 para los deportistas, a diferencia de los no deportistas que fue de 105;
para los 11 afios se obtuvo un puntaje de 109 para los deportistas, a diferencia de los no deportistas
que fue de 99 y para la edad de 12 afios, se obtuvo un puntaje promedio de 105 paralos deportistas,
a diferencia de los no deportistas cuyo puntaje fue de 100 (ver figura III).

FIGURA HL
PROMEDIO DE PUNYAJE POR EDAD
ENTRE DEPORTISTAS Y NO DEPORTISTAS
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A continuaci6n se describen los resultados obtenidos al utilizar la prueba de U de Mann-Whitney
para ver si existfan diferencias significativas entre estos mismos grupos de edad.

Se obtuvo una media de rangos de 3.75 para deportistas de 7 aitos a diferencia de los no deportistas
que fue de 5.25, obteniéndose una U = 5.0, con una significancia de 0.3836, por lo que podemos
decir que no existen diferencias estadfsticamente significativas.

Se obtuvouna media de rangos de 26,68 paradeportistas de 8 afios a diferenciade los no deportistas
que fue de 30.32, obteniéndose una U = 34 1.0, conunasignificancia de 0.4032, por lo que podemos
decir que no existen diferencias estadfsticamente significativas.
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Se obtuvo una media de rangos de 11.05 paradeportistas de 9 afios a diferencia de los no deportistas
que fue de 11.95, obteniéndose una U = 555, con una significancia de 0.7425, por lo que podemos
decir que no existen diferencias estadfisticamente significativas.

Se obtuvo una media de rangos de 18.36 para deportistas de 10 anos a diferencia de los no
deportistas que fue de 18.64, obteniéndose una U = 159.5, con una significancia de 0.9369, por lo

A(cti P s
e signif

que podemos decir que no existen diferencias
Sec obtuvo una media de rangos de 26.20 para deportistas de 11 anos a diferencia de los no
deportistas que fue de 14.80, obteniéndose una U = 86.0, con una significancia de 0.0020, por lo
que si existen diferencias estad(sticamente significativas.

Se obtuve una media de rangos de 21.76 para deportistas de 12 afos a diferencia de los no
deportistas que fue de 17.24, obteniéndose una U = 137.5, con una significancia de 0.2091, por lo
que podemos decir que no existen diferencias estadfsticamente significativas (ver figura IV).

FIGURA IV.
MEDIAS DE RANGOS ENTRE
DEP. Y NO DEP. POR EDAD
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2) En segundo lugar se describenlos promedios obtenidos enla variable de sexo, todos los hombres
en comparacién con todas las mujeres ordenados también por edad y sin tomar en cuenta, en este
caso, si practican deporte o no.

Para la edad de 7 aiios se obtuvo un puntaje promedio de 124 para los hombres, a diferencia de las
mujeres que fue de 114,

Parala edad de § afios se obtuvo un puntaje promedio de 115 para los hombres, a diferencia de las
mujeres que fue de 112,

Para la edad de 9 afios se obtuvo un puntaje promedio de 110 para los hombres, a diferencia de las
mujeres que fue de 111.
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Para la edad de 10 afios se obtuvo un puntaje promedio de 102 para los hombres, a diferencia de
las mujeres que fue de 106.
Para la edad de 11 afios se obtuvo un puntaje promedio de 107 para los hombres, a diferencia de
las mujeres que fue de 101.
Para la edad de 12 afios se obtuvo un puntaje promedio de 102 para los hombres, a diferencia de

las mujeres que fue de 103 (ver figura V).

FIQUAA V.
PROMEDIO DE PUNTAJE POR EDAD
ENTRE HOMBRES Y MUJERES

mep—4ZCD

A continuacién se describen los resultados obtenidos al utilizar la prueba de U de Mann-Whitney
para ver si existfan diferencias significativas entre estos mismos grupos de edad.,

Se obtuvo una media de rangos para hombres de 7 afios de 5.0 a diferencia de las mujeres que
obtuvieron una media de 4.33, con un valor de U = 5.0 y una significancia de 0.7374, por lo que
no existen diferencias estadfsticamente significativas,

Se obtuvo una media de rangos para hombres de 8§ anos de 31.67 a diferencia de las mujeres que
obtuvieron una media de 27.64, conunvalor de U = 226.0y unasignificancia de 0.4478, porloque
no exi diferenci Ifsticamente significativas.

Se obtuvo una media de rangos para hombres de 9 afios de 10.70 a diferencia de las mujeres que
obtuvieron una media de 12.17, conun valor de U = 52.0y una significancia de 0.5976, por lo que
no existen diferencias estadfsticamente significativas.

Se obtuvo una media de rangos para hombres de 10 afios de 15.17 a diferencia de las mujeres que
obtuvieron una media de 19.17, conun valor de U = 70.0y una significancia de 0.3975, por lo que

no existen diferencias estad(sticamente significativas.
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Se obtuvo una media de rangos para hombres de 11 afios de 24.69 a diferencia de las mujeres que
obtuvieron una media de 17.71, con unvalor de U = 125,0y unasignificancia de 0.0642, porlo que
no existen diferencias estadfsticamente significativas,

Se obtuvo una media de rangos para hombres de 12 aos de 19.25 a diferencia de las mujeres que
obtuvieron una media de 19.62, con un valor de U = 153 y una significancia de 0.9249, por lo que
no existen diferencias estadfsticamente significativas (ver figura VI).

FIGURA VL
MEDIAS DE RANGOS ENTRE
HOMBRES Y MUJERES POR EDAD
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3) En tercer lugar se describen los promedios obtenidos al cruzar las variables de préctica del
deporte con sexo. co

Para los hombres deportistas con no deportistas:

En la edad de 7 afios se obtuvo un promedio de 112 para los deportistas a diferencia de los no
deportistas que fue de 136.

En la edad de 8 aiios se obtuvo un promedio de 112 para los deportistas a diferencia de los no
deportistas que fue de 117,

En la edad de 9 afios se obtuvo un promedio de 109 para los deportistas a diferencia de los no
deportistas que fue de 111,

En la edad de 10 afios se obtuvo un promedio de 101 para los deportistas a diferencia de los no
deportistas que fue de 104,

En la edad de 11 afios se obtuvo un promedio de 115 para los depottistas a diferencia de los no
deportistas que fue de 100,

En la edad de 12 aios sc obtuvo un promedio de 109 para los deportistas a diferencia de los no
deportistas que fue de 95 (ver figura VII).
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FIQURA VIL
PROMEDIO DE PUNTAJE POR EDAD ENTRE
HOMBRES DEPQRTISTAS Y NO DEPORTIETAS

l:low
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Para las mujeres deportistas con no deportistas:

En la edad de 7 afios se obtuvo un promedio de 113 para las deportistas a diferencia de las no
deportistas que fue de 114,

En la edad de 8 afios se obtuvo un promedio de 111 para las deportistas a diferencia de las no
deportistas que fue de 114.

En la edad de 9 afios se obtuvo un promedio de 112 para las deportistas a diferencia de las no
deportistas que fue de 110.

En la edad de 10 afios se obtuvo un promedio de 107 para las deportistas a diferencia de las no
deportistas que fue de 106.

En la edad de 11 afios se obtuvo un promedio de 105 para las deportistas a diferencia de las no
deportistas que fue de 98,

En la edad de 12 afios se obtuvo un promedio de 103 para las deportistas a diferencia de las no
deportistas que fue de 102 (ver figura VIII),

FIGURA VilL
PROMI DE PUNTAJE ENTRE
MUJERES DEPORTISTAS Y NO DEPORTISTAS

mep-ZCD

L— OEPOATIETAS  ——~ MO DEFONTISTAS .
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Para deportistas hombres y mujeres:

En la edad de 7 aflos se obtuvo un promedio de 112 para los hombres a diferencia de las mujeres
que fue de 113.

En la edad de 8 afios se obtuvo un promedio de 112 para los hombres a diferencia de las mujeres
que fue de 111,

En la edad de 9 afios se obtuvo un promedio de 109 para los hombres a diferencia de las mujeres
que fue de 112,

En la edad de 10 aiios se obtuvo un promedio de 101 para los hombres a diferencia de las mujeres
que fue de 107.

En la edad de 11 aiios se obtuvo un promedio de 115 para los hombres a diferencia de las mujeres
que fue de 105. .

En la edad de 12 aiios se obtuvo un promedio de 109 para los hombres a diferencia de las mujeres
que fue de 103 (ver figura 1X).

FIGURA IX.
PROMEDIO ENTRE DEPORTISTAS
HOMBRES Y MUJERES

110+

mepuzCD

Para no deportistas hombres y mujeres:

En la edad de 7 aiios se obtuvo un promedio de 136 para los hombres a diferencia de las mujeres
que fue de 114,

En la edad de 8 afios se obtuvo un promedio de 117 para los hombres a diferencia de las mujeres
que fue de 114,

En la edad de 9 afios se obtuvo un promedio de 111 para los hombres a diferencia de las mujeres
que fue de 110.
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En la edad de 10 aiios se obtuvo un promedio de 104 para tos hombres a diferencia de las mujeres
que fue de 106.

En la edad de 11 aios se obtuvo un promedio de 100 para los hombres a diferencia de las mujeres
que fue de 98.

En la edad de 12 aios se obtuvo un promedio de 95 para los hombres a diferencia de las mujeres

que fue de 102 (ver figura X).

FIGURA X.
PROMEDIO ENTRE NO DEPORTISTAS
HOMBRES Y MUJERES

mep—ZCv

Para los hombres deportistas con mujeres no deportistas:

En la edad de 7 aflos se obtuvo un promedio de 112 para los deportistas a diferencia de las no
deportistas que fue de 114,

En la edad de 8 afios se obtuvo un promedio de 112 para los deportistas a diferencia de las no
deportistas que fue de 114.

En la edad de 9 afios se obtuvo un promedio de 109 para los depaitistas a diferencia de las no
deportistas que fue de 110. )

En la edad de 10 afos se obtuvo un promedio de 101 para los deportistas a diferencia de las no
deportistas que fue de 106,

En la edad de 11 afios se obtuvo un promedio de 115 para los deportistas a diferencia de las no
deportistas que fue de 98.

En la edad de 12 aiios se obtuvo un promedio de 109 para los deportistas a diferencia de las no
deportistas que fue de 102 (ver figura XI).
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FIGURA XL
PROMEDIO ENTRE HOMBRES DEPORTISTAS
Y MUJERES NO DEPORTISTAS
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Para los hombres no deportistas con mujeres deportistas:

En la edad de 7 afos se obtuvo un promedio de 113 para las deportistas a diferencia de los no
deportistas que fue de 136.

En la edad de 8 aiios se obtuvo un promedio de 111 para las deportistas a diferencia de los no
deportistas que fue de 117,

En la edad de 9 aiios se obtuvo un promedio de 112 para las deportistas a diferencia de los no
deportistas que fue de 111.

En la edad de 10 afios se obtuvo un promedio de 107 para las deportistas a diferencia de los no
deportistas que fue de 104.

En la edad de 11 afios se obtuvo un promedio de 105 para las deportistas a diferencia de los no
deportistas que fue de 100.

En la edad de 12 afios se obtuvo un promedio de 103 para las deportistas a diferencia de los no
deportistas que fue de 95 {ver figura XII).

FIQURA XL,
PROMEDIO ENTRE MUJERES DEPORTISTAS
Y HOMBRES NO DEPORTISTAS
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4) A continuaci6n se describen los resultados obtenidos utilizando la prueba U de Mann-Whitney
al cruzar las variables de préctica del deporte con sexo, distribuidos en 6 tablas que corresponden,
cada una, a las diferentes edades de los sujetos,

Parala edad de 7 afios se obtuvouna media de rangos para hombres deportistas de 2.0 a diferencia
de las mujeres deportistas que obtuvieron una media de 2.67, con un valor de U = 1.0y una
significancia de 1.00, por lo gue no existen diferencias estadisticamente significativas.

Se obtuvo una media de rangos para hombres no deportistas de 4.00 a diferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron una media de 2.00, con un valor de U = 0.0 y unasignificancia de 0.50,
por lo que no existen diferencias estadfsti te significativas.

Se obtuvo una media de rangos para hombres deportistas de 1.0 a diferencia de las hombres no
deportistas que obtuvieron una media de 2.0, conun valor de U = 0.0 yuna significanciade 03173,
por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.

Se obtuvo una media de rangos para mujeres deportistas de 3.67 a diferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron unamedia de 3.33, conun valorde U = 4.0y una significancia de 0.8248,

porlo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.
Se obtuvo una media de rangos para hombres deportistas de 1.0 a diferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron una media de 3.0, con un valor de U = 0.0 y una significancia de 0.50,

por lo que no existen diferencias estadfsti significativas.

Se obtuvo ura media de rangos para hombres no deportistas de 4.0 a diferencia de las mujeres
deportistas que obtuvieron una media de 2.0, conun valor de U = 0.0 y una significancia de 0.50,
por lo que no exi! diferencias estadfsti significativas (ver cuadro IX).

CUADRO IX. U DE MANN-HHITNEY ENTRE PRACTICA DEL
DEPORTE ¥ SEX0 EN SUJETOS DE 7 aRos DE EDAD.

|lcomprnaciones |mepia pE marao] uvaron vE v |s1antFEEkncia
HBNEREE BEE: £.88 1.0 1.00
H35§§E§ H8 BE; §:88 0.9 9.50
HBHBEEE Rb%ser 3:88 2.0 2.3173
HYJERES BEPBEP 3:52 4.9 0.8248
OUBEES RE%per 3:8% 2.0 °. 5@
HOYBRES BEo0FF 2.8

S 9.0 2.5
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Para Ia edad de 8 afios se obtuve una media de rangos para hombres deportistas de 15.75 a
diferencia de las mujeres deportistas que obtuvieron una mediade 14.16, con unvalor de U = 58.5
y una significancia de 0.6824, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.

Se obtuvo una media de rangos para hombres no deportistas de 16.75 a diferencia de las mujeres
no deportistas que obtuvieron una media de 13.89, con un valor de U = 52.5 y una significancia de
0.4495, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.

Se obtuvo una media de rangos para hombres deportistas de 6.00 a diferencia de las hombres no
deportistas que obtuvieron una media de 7.00, con un valor de U = 15.0 y una significancia de
0.6310, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.

Se obtuvo una media de rangos para mujeres deportistas de 21.14 a diferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron una media de 23.86, con un valor de U = 212.0y una significancia de
0.4812, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.

Se obtuvo una media de rangos para hombres deportistas de 14.42 a diferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron una media de 14.52, con un valor de U = 65.5 y una significancia de
0.9782, por lo que no existen diferencias estad(sticamente significativas. :
Se obtuvo una media de rangos para hombres no deportistas de 17.42 a diferencia de las mujeres
deportistas que obtuvieron una media de 13.70, con un valor de U = 48.5 y una significancia de
0.3268, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas (ver cuadro X).

CUADRO X. U DE MANN-WHITNEY ENTRE PRACTICA DEL
DEPORTE ¥ SEXO EN SUJETOS DE 8 aROS DE EDAD.

COMBINACIONES [MEDIA DE RANGO VALOR DE U SIGN'I‘;JI‘E&NCIQ

HBHBRES BEE: 13:{¢ 58,5 @.60824
HOSBRES N8 BEE 15:23 52,5 0.4495
H8NBRES RETser $:23 15.0 ©.6310
RYJEREZ RE%ser £3:48 212.0 9.4812
OUBREE R ser 14:83 65.5 9.9782
HOJBRES B2e2cP 13:9% 48.5 0.3268

Parala edad de 9 afios se obtuvouna media de rangos para hombres deportistas de 5.00a diferencia
de las mujeres deportistas que obtuvieron una media de 6.83, con un valor de U = 10.0 y una
significancia de 0.4286, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.
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Se obtuvo una media de rangos para hombres no deportistas de 6,20 adiferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron una media de 5.83, con un valor de U = 14.0 y una significancia de
0.9307, por lo que no existen diferencias estadisticamente significativas,

Se obtuvo una media de rangos para hombres deportistas de 5.00 a diferencia de las hombres no
deportistas que obtuvieron una media de 6.00, con un valor de U = 10.0 y una significancia de
0.6015, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas,

Se obtuvo una media de rangos para mujeres deportistas de 6.42 a diferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron una media de 6.58, con un valor de U = 17.5 y una significancia de
0.9360, por lo que no exi dif i dfsti significativas,

Se obtuvo una media de rangos para hombres deportistas de 5.10 a diferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron una media de 6,75, con un valor de U = 10.5 y una significancia de

0.4286, por lo que no existen diferencias estadisticamente significativas.
Se obtuvo una media de rangos para hombres no deportistas de 5.80 a diferencia de las mujeres
deportistas que obtuvieron una media de 6.17, con un valor de U = 14.0 y una significancia de

Aife . Afeti,

0.9307, por lo que no te significativas (ver cuadro XI).

CUADRCG XI. U DE MANN-HHITNEY ENTRE PRACTICA DEL
DEPORTE ¥ SEX0 EMN SUJETOS DE 9 AROS DE EDAD.

1
COMBINACIONES |MEDIA DE RANGO VUALOR DE U SIGNy}YEkNClﬁ |

HBURRES BEE: 2:8% 10.90 0.4286
HOJRRES B BEE §:8% 14.0 ©9.9307
HBHBRES RE%ser .88 10.90 9. 6015
HUJEREE REPser g:3% 17.5 ©.9360
OIBREE R&%per 2:38 19.5 9. 4286
HOUBREE HRoDEP 2:2% 14.0 9.9307

Para la edad de 10 aiios se obtuvo una media de rangos para hombres deportistas de 7.00 a
diferencia de las mujeres deportistas que obtuvieron una media de 10.00, conunvalorde U =
15.0y una significancia de 0.4265, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.
Se obtuvo una media de rangos para hombres no deportistas de 8.33 a diferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron una media de 9.73, con un valor de U = 19,0 y una significancia de
0.7377, por lo que no existen diferencias estadisticamente significativas.
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Se obtuvo una media de rangos para hombres deportistas de 2.83 a diferencia de los hombres no
deportistas que obtuvieronuna mediade 4.17, conunvalor de U = 2.5 yuna significanciade 0.3758,

por lo que no existen diferencias dfsticamnente signifi
Se obtuvo una media de rangos para mujeres deportistas de 15.87 a diferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron una media de 15.13, con un valor de U = 107.0 y una significancia de

"

0.8193, por [o que no existen diferencias estadfsti te signifi
Se obtuvo una media de rangos para hombres deportistas de 7.00 a diferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron una miedia de 10.00, con un valor de U = 15.0 y una significancia de
0.4265, por 1o que no existen diferencias estadisticamente significativas.

Se obtuvo una media de rangos para hombres no deportistas de 9.00 a diferencia de las mujeres
deportistas que obtuvieron una media de 9.60, con un valor de U = 21.0 y una significancia de
0.9118, por lo que no existen diferencias estad(sticamente significativas (ver cuadro XII).

CUADRO XIX. U DE MANN-HHITNEY ENTRE PRACTICA DEL
DEPORTE ¥ SEXO EN SUJETO0S DE 10 ANOS DE EDAD.

|conmm«c1°u:s MEDIA DE RanGo] varon pE u_ |siantEYEENcIa
HOUBREZ BEE: 15:88 18.0 B.4265%
HOYBREE N8 BEE §:33 19.0 8.7372?
HBHEREE RETsep 5:93 2.5 9.3758
HUJERES REFser 13:%% 107.0 ©2.08193
HOUBRES RE"ser 156:88 15.8 2.4265
HOUBREE P2e-0EF 3.28 21.0 0.9118

Para la edad de 11 afios se obtuvo una media de rangos para hombres deportistas de 13.31 a
diferencia de las mujeres deportistas que obtuvieron una media de 8.63, con un valor de U = 25.5
y una significancia de 0,0825, por lo que no existen diferencias estadisticamente significativas.

Se obtuvo una media de rangos para hombres no deportistas de 12.19 a diferencia de las mujeres
no deportistas que obtuvieron una media de 9.38, con un valor de U = 34.5 y una significancia de
0.3054, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.

Se obtuve una media de rangos para hombres deportistas de 11.50 a diferencia de los hombres no
deportistas que obtuvieron una mediade 5.50, conunvalorde U = 8.0y unasignificanciade 0.0104,

por lo que si existen diferencias estadfsticamente significativas.
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Se obtuvo una media de rangos para mujeres deportistas de 15.00 a diferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron una media de 10.00, con un valor de U = 42.0 y una significancia de
0.0830, por lo que no existen diferencias estadisticamente significativas.

Se obtuvo una media de rangos para hombres deportistas de 16,19 a diferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron una media de 6.71, conunvalorde U = 2.5y unasignificancia de 0.0001,
por lo que si existen diferencias estadfsticamente significativas.

Se obtuvo una media de rangos para hombres no deportistas de 8.6 a diferencia de las mujeres
deportistas que obtuvieron una media de 11.71, con un valor de U = 33.5 y una significancia de
0.2703, por lo que no existen diferencias estadisti ignificativas (ver cuadro XIII).

CUADRO XIII. U DE MANN-HHITNEY ENIRE PRACTICA DEL
DEPORIE ¥ SEXO EN SUJETOS DE 11 AROS DE EDAD.

[connmncxom:s MEDIA DE RANGO! UALOR DE U smu&'”a‘ucm]
HOUBRER BEE: 3.2 25.5 ) 9.0825
HBUBREZ N8 REE tg:43 34.5 .3054
HBHBRES RE%ber 538 8,00 9,92104
BUJEREE RETser 13:88 q2.0 ©.9630
HOYBREE RETser .31 2.5 ©,0001
HBUBREE BR.DEF 11:581 33.5 9.2703

Para Ia edad de 12 afios sc obtuvo una media de rangos para hombres deportistas de 12.33 a
diferencia de las mujeres deportistas que obtuvieron una media de 8.92, con un valor de U = 25.0

Afeti 1,

yuna significancia de 0.2441, por lo que no existen diferencias ignificativas,
Se obtuvo una media de rangos para hombres no deportistas de 7.67 a diferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron una media de 11.08, con un valor de U = 25.0y una significancia de

02441, por lo que no existen diferencias estad(sti ignificativas,
Se obtuvo una media de rangos para hombres deportistas de 8.50 a diferencia de los hombres no
deportistas que obtuvieron una media de 4.50, con unvalor de U = 6.0 yunasignificancia de 0.0547,

por lo que si existen diferencias mente significativas,

Se obtuvo una media de rangos para mujeres deportistas de 13.81 a diferencia de las mujeres no

deportistas que obtuvieron una media de 13.19, con un valor de U = 80.5 y una significancia de
0.8374, por lo que no existen diferencias estadisticamente significativas,
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Se obtuvo una media de rangos para hombres deportistas de 12.07 a diferencia de las mujeres no
deportistas que obtuvieron una media de 9.08, con un valor de U = 27.0 y una significancia de
0.3229, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.

Se obtuvo una media de rangos para hombres no deportistas de 7.50 a diferencia de las mujeres
deportistas que obtuvieron una media de 1 1.15, con un valor de U = 24.0 y una significancia de
0.2100, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas (ver cuadro XIV).

CUADRO XIVU. U DE MANN~KMHITNEY ENTRE PRACTICA DEL

DEPORTE ¥ SEXO EN SUJETOS DE 12 aROS DE EDAD.
COMBINACIONES [MEDIA DE RANGO| UALOR DE U sxen?”gmcml
HOJBREZ BEE: *5:32 25.8 ©.24491
HOUEEEZ NS BEE 11:88 25.9 8,2441
HBHBREE R8%ser 3:38 6.0 2,9547
HUJERES R6Pser 3:83 90.5 ©.8374
HBIEREE RE"sep ‘5:88 27.0 ®.3229
HOTBRES B2eDEF 11:18 24.0 °.2100
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C.RESULTADOS OBTENIDOS DE LA MADUREZ CONCEPTUAL DE ACUERDO AL
NUMERO DE ANOS DE PRACTICA DE GIMNASIA.

1) Primeramente se describen los puntajes promedio obtenidos por los deportistas de acuerdo al
niimero de afios que tenfan practicando gimnasia.

Los sujetos que tenfan dos afios de préctica obtuvieron un promedio de 108.77; para los que tenfan
tres afios fue de 109.53; para los que tenfan cuatro afios fue de 109.75; para los que tenfan cinco
afios fue de 108.05; para los que tenfan seis afios fue de 110.16 y para los que tenfan siete afios fue
de 103.66 (ver figura XIIT),

FIGURA XL
PROMEDIO DE PUNTAJE OBTENIDO POR
AROS DE PRACTICA DE GIMNASIA

O-om20DT

) L] r

a 4
ARDS DE GIMNASIA

A fin de determinar si existen diferencias significativas entre los sujetos deportistas de acuerdo al
niimero de afios que tienen practicando gimnasia en cuanto a su madurez conceptual, se utilizé la
Prueba U de Mann-Whitney.

Para los sujetos que tenfan dos aiios de prictica de gimnasia se obtuvo una media de rangos de
29.71 a diferencia de los de tres afos de prictica que obtuvieron una media de rangos de 32.33,
obteniéndose un valor de U = 425.0 significativa al 0.5638. Para Los sujetos que tenfan dos afios de
préctica de gimnasia se obtuvo una media de rangos de 25.63 a diferencia de los de cuatro afios de
préctica que obtuvieron una media de rangos de 26.58, obteniéndose un valor de U = 298.5
significativa al (.8244. Para los sujetos que tenfan dos aflos de practica de gimnasia se obtuvo una
media de rangos de 20.61 a diferencia de los de cinco afios de préctica que obtuvieron una media
de rangos de 22,20, obteniéndose un valor deU = 1430 significativa al 0.7311. Para los sujetos que
tenfan dos afios de prictica de gimnasia se obtuvo una media de rangos de 18.27 a diferencia de los
de seis afios de prdctica que obtuvieron una media de rangos de 22,75, obteniéndose un valor de
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U = 70.5 significativa al 0.3632. Para los sujetos que tenfan dos afos de prictica de gimnasia se
obtuvo una media de rangos de 17.90 a diferencia de los de sicte afos de préctica que obtuvieron
una media de rangos de 13.33, obteniéndose un valor de U = 34.0 significativa al 0.4860. Para los
sujetos que tenfan tres afios de practica de gimnasia se obtuvo una media de rangos de 25.53 a
diferencia de los de cuatro afios de préctica que obtuvieron una media de rangos de 2545,
obteniéndose un valor de U = 299.0 significativa al 0.9842. Para los sujetos que tenfan tres afios
de préictica de gimnasia se obtuvo una media de rangos de 21.20 a diferencia de los de cinco afios
de préctica que obtuvieron una media de rangos de 18.40, obteniéndose un valor de U = 129.0
significativa al 0.5279, Para los sujetos que tenfan tres aos de prictica de gimnasia se obtuvo una
media de rangos de 18.58 a diferencia de los de seis afios de préctica que obtuvieron una media de
rangos de 18.08, obteniéndose un valor de U = 87.5 significativa al 0.9177. Para los sujetos que
tenfan tres afios de préctica de gimnasia se obtuvo una media de rangos de 17.50 a diferencia de
10s de sicte afios de préictica que obtuvieron una media de rangos de 12.00, obteniéndose un valor
de U = 30.0 significativa al 0.3816. Se obtuvo una media de rangos de 15.50 tanto en los sujetos de
cuatro aflos de prictica como enlos de cinco afios de préctica, obteniéndose un valorde U = 100.0
significativa al 1.00. Para los sujetos que tenfan cuatro afios de prictica de gimnasia sc obtuvo una
media de rangos de 13.30 a diferencia de los de seis afios de préctica que obtuvieron una media de
rangos de 14.17, abteniéndose un valor de U = 56.0 significativa al 0.8358. Para los sujetos que
tenfan cuatro afios de prictica de gimnasia se obtuvo una media de rangos de 12.18 a diferenciade
los de siete afos de préctica que obtuvieron una media de rangos de 10.83, obteniéndose un valor
de U = 26.65 significativa al 0,7634. Para los sujetos que tenfan cinco aios de préctica de gimnasia
se obtuvo una media de rangos de 8.10 a diferencia de los de seis afios de préctica que obtuvieron
una media de rangos de 9.17, obteniéndose un valor de U = 26.0 significativa al 0.7128. Para los
sujetos que tenfan cinco afios de préctica de gimnasia se obtuvo una media de rangos de 7.50 a
diferencia de los de siete afios de prictica que obtuvieron una media de rangos de 5.33,
obteniéndose un valor de U = 10.0 significativa al 0.4685.

Paralos sujetos que tenfan seis afios de préctica de gimnasia se obtuvo una media de rangos de 5.50
a diferencia de los de siete afios de prictica que obtuvieron una media de rangos de 4.00,
obteniéndose un valor de U = 6.0 significativa al 0.5476, por lo que no existen diferencias
estadisticamente significativas en ninguna de las binaci anteriores (ver cuadro XV).
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XU, U PE ITNEY DE ACUXRDO

A_Lo8 AR08 DE PRACYICA DE GIMNASIA §

] QES&'YEa MEDIA DE_RANG vator pr u_ |s1antB¥EkncIa
3 4235.9 @.3630
3 296.5 °.8244
§ 143.9 ©,7311
H ?0.8 9.9632
5 34.09 2.4860
3 299.0 9.9842
3 129.0 °.3279
] 07,8 @.9177
38.0 D.3816
i00.8 i.e0
56.9 2.8338
E 26.3 ‘@.7634
H 26.0 0.7128
3 19.0 0.4683
6.0 9. 5476

2) A continuacién se describen los resultados obtenidos al comparar la madurez conceptual de
acuerdo al niimero de afios de préctica de gimnasia por grupo de edad.
Para la edad de siete afios:

Los sujetos que tenfan dos afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 2.00 al
igual que los que tenfan tres aiios practicdndola, con un valor de U = 1.00 y una significancia de
1.00, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.

Los sujetos que tenfan dos afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 1.50a
diferencia de los que tenfan cuatro afios practicdndola que obtuvieron 3.00, con un valor de U =
0.00 y una significancia de 0.6667, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas

Los sujetos que tenfan tres afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 1.00a
diferencia de los que tenfan cuatro afios practicindola que obtuvieron 2.00, con un valor de U =
0.00y una significancia de 0.3173, por lo que no existen diferencias estadisticamente significativas
(ver cuadro XVI).
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CUADRO VUI. U DE MANN-HHXITNEY DE ACUERDO A LOS AROS DE
PRACTICA DE GIMNASIA EN SUJETOS DE ? AROS DE EDAD

:[ %Rgs‘l'YSO MEDRIA DX RANGO VALOR DE U 8!0"?“?5*!«:"\ '

H %28 1.8 1.08
3 5:88 N 0.6667
3 1:83 0.9 ©.3173

Para la edad de ocho afios:

Los sujetos que tenfan dos afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 9.75 a
diferencia de los que tenfan tres afios practicdndola que obtuvieron 14.45, con un valor de U =
39.0y una significancia de 0.1037, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas

Los sujetos que tenfan dos afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 8.83 a
diferencia de los que tenfan cuatro afios practicsndola que obtuvieron 7.50, con un valorde U =
20.00y una significancia de 0.6835, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas

Los sujetos que tenfan dos afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 7.08 a
diferencia de los que tenfan cinco afos practicindola que obtuvieron 6.00, con un valor de U =
5.00y una significancia de 0.9231, por Jo que no existen diferencias estadisticamente significativas

Los sujetos que tenfan tres afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 8.73 a
diferencia de los que tenfan cuatro afios practicAndola que obtuvieron 6.00, con un valor de U =
14.00y una significancia de 0.3429, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas

Los sujetos que tenfan tres afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 6.82a
diferencia de los que tenfan cinco afios practicindola que obtuvieron 3.00, con un valor de U =
2.00y una significancia de 0.5000, por lo que no existen diferencias estad{sticamente significativas

Los sujetos que tenfan cuatro afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 2.75
a diferencia de los que tenfan cinco afios practicindola que obtuvieron 4,00, con un valor de U =
1.00 y una significancia de 0.8000, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas
(ver cuadro XVII).
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CUADRO XVII. U DE MANN-HHITNEY DE ACUERDO A LOS AROS DE

PRACTICA DE GIMNASIA EN SUJETOS DE 8 ANOS DE EDAD
gRacrtea MEDIA DE RANGO| VALOR DE U sxcnﬂﬁkncml
g 13:338 39.0 ©.1032
3 2:33 29.0 9.6935
g 2:33 5.0 9. 9234
3 2:23 14.0 9.3429
i 5:88 2.0 2.500
3 5:83 1.0 2.800

Para la edad de nueve afios:

Los sujetos que tenfan dos afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 6.60 a
diferencia de los que tenfan tres afios practicindola que obtuvieron 4.40, con unvalor de U = 7.00
y una significancia de 0.2492, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas .
Los sujetos que tenfan dos afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 3.40 a
diferencia de los que tenfan cinco afios practicndola que obtuvieron 4.00, con unvalor de U =
2.00y una significancia de 1.00, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.
Los sujetos que tenfan tres afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 3.00 a
diferencia de los que tenfan cinco afos practicindola que obtuvieron 6.00, con un valor de U =
0.00y una significancia de 0.3333, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas
(ver cuadro XVIII).

CUADRO XUIII. U DE MANN-HHITNEY DE ACUERDO @ LOS AROS DE
PRACTICA DE GIMNASIA EN SUJETOS DE 9 AROS DE EDAD

PR PEa MEDIA DE RANGO| UALOR DE U stcn'x'“gkucxﬂ
H 3:58 ?.0 .2492
g 3:388 2.0 1.00
8 .88 0.0 ©9.3933

Para la edad de diez aios:

Los sujetos que tenfan dos aftos practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 3.83 a
diferencia de los que tenfan tres afios practic4ndola que obtuvieron 7.33, con unvalor de U = 2.00
y una significancia de 0.0952, por lo que no existen diferencias estadisticamente significativas, Los
sujetos que tenfan dos afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 5.83 a
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diferencia de los que tenfan cuatro afios practicdndola que obtuvieron 8.00, con un valorde U =
14,00 y unasignificancia de 0.3660, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas

Los sujetos que tenfan dos aios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 3.67 a
diferencia de los que tenfan cinco afios practicdndola que obtuvieron 6.00, con un valor de U =
1.00 y una significancia de 0.5714, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas,

Los sujetos que tenfan dos afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 433 a
diferencia de los que tenfan siete aiios practicdndola que obtuvieron 2.00, con un valor de U =

Afet!, Fo—Y

1.00 y una significancia de 0.5714, por lo que no existen diferencias nente

Los sujetos que tenfan tres afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 6.50a
diferencia de los que tenfan cuatro aftos practicdndola que obtuvieron 5.07, con un valorde U =
7.50y una significancia de 0.5167, por lo que no existen diferencias

Afetd,

signifi

Los sujetos que tenfan tres afios practicando gi ia obtuvieron una media de rangos de 2,50 al

igual que los que tenfan 5 afios de practicarla, conunvalorde U = 1.50y una significancia de 1.00,
por lo que no existen diferencias estad(sticamente significativas .

Los sujetos que tenfan tres afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 3,00 a
diferencia de los que tenfan siete afios practicdndola que obtuvieron 1.00, con un valor de U =
0.00y una significancia de 0.5000, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.

Los sujetos que tenfan cuatro afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 4.29
adiferencia de los que tenfan cinco afios practicdndola que obtuvieron 6.00, conunvalor de U =
2.00 y una significancia de 0,7500, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas
Para la edad de diez aiios los sujetos que tenfan cuatro afios practicando gimnasia obtuvieron una
media de rangos de 5.00 a diferencia de los que tenfan siete afios practicindola que obtuvieron
1.00, con un valor de U = 0.00 y una significancia de 0.2500, por lo que no existen diferencias
estadisticamente significativas.

Los sujetos que tenfan cinco afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 2.00a
diferencia de los que tenfan siete afios practicindola que obtuvieron 1.00, con un valor de
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U = 0.00 y una significancia de 03173, par lo que no existen diferencias estadfsticamente
significativas (ver cuadro XIX).

CUADRO XIX. U DE MANN-HHITNEY DK ACUERDO A LOS ANOS DE

PRACTICA DE OIMNASIA KN SUJKTOS DE 1@ AROS DX EDAD
QEXE‘IYEA wxpta_px manaol varor pE u |s1antHi¥kncia

[ 3:3 2.0 8.8952

i 3:8 14.0 2.3660

3 2'& 1.0 B8,3714

3 3:83 1.9 ©.5714

3 138 7.5 0.3167

[ 38 1.8 1.08

3 188 [ N:) °.3088

EH 2:82 2.0 e.750e

H 7:88 2.0 @.23500

3 £:88 0.9 ‘9.3273

Para la edad de once afios:

Laos sujetos que tenfan dos afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 3.33 a
diferencia de los que tenfan tres afios practicdndola que obtuvieron 2.50, con un valor de U = 2,00
y unasignificancia de 0.8000, por lo que nio existen diferencias estadfsticamente significativas. Para
la edad de once afios los sujetos que tenfan dos afios practicando gimnasia obtuvieron una media
de rangos de 4.33 a diferencia de los que tenfan cuatro afios practicindola que obtuvieron 3.75, con
un valor de U = 5.00 y una significancia de 0.8571, por lo que no existen diferencias
estadfsticamente significativas .

Los sujetos que tenfan dos aftos practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 5.50 a
diferencia de los que tenfan cinco afios practicindola que obtuvieron 4.75, con un valor de U =
7.50y una significancia de 0.7143, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.
Los sujetos que tenfan dos afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 4.00 a
diferencia de los que tenfan seis afios practicdndola que obtuvieron 3.00, con un valor de U = 3.00
y unasignificancia de 0.5127, por lo que no existen diferencias estadisticamente significativas .
Los sujetos que tenfan dos afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 3.33 a
diferencia de los que tenfan siete afios practicindola que obtuvieron 2.50, con un valor de U =
2.00y una significancia de 0.8000, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.
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Los sujetos que tenfan tres afios practicando gi ia obtuvieron una media de rangos de 3.00 a
diferencia de los que tenfan cuatro afios practicdndola que obtuvieron 3.75, con un valorde U =
3,00y una significancia de 0.8000, por lo que no existen diferencias estadisticamente significativas
Los sujetos que tenfan tres afos practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 4.50 al
igual que los que tenfan cinco aftos de practicarla, conunvalor de U = 6.00y unasignificancia de
1.00, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas Para la edad de once afios los
sujetos que tenfan tres afios practicando gimnasia obtuvicron una media de rangos de 3.00 al igual
que los que tenfan seis afios de practicarla, con un valor de U = 3.00 y una significancia de 1.00,

por lo que no existen diferencias disticamente significativas .

Los sujetos que tenfan tres afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 2.50 al
igual que los que tenfan siete afios de practicarla, conun valor de U = 2.00 y una significancia de
1.00, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas Para la edad de once afos los
sujetos que tenfan cuatro afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 5.50 al
igual que los que tenfan cinco afios de practicarla, con un valor de U = 12.00y una significancia
de 1.00, por lo que no existen diferencias estad(sticamente significativas .

Los sujetos que tenfan cuatro afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 4.00
al igual que los que tenfan seis aftos de practicarla, con unvalor de U = 6,00y una significancia
de 1,00, porlo que no existen diferencias estadfsticamente significativas Parala edad de once aios
los sujetos que tenfan cuatro afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 3.50
al igual que los que tenfan siete afios de practicarla, con un valor de U = 4,00y una significancia
de 1.00, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas .

Los sujetos que tenfan cinco afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 5.00 al
igual que los que tenfan seis afios de practicarla, con un valor de U = 9,00y una significancia de
1.00, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas Para 1a edad de once afios los
sujetos que tenfan cinco aiios practicando gimnasia obtuvieron unamedia de rangos de 4.50 al igual
que los que tenfan siete afios de practicarla, con un valor de U = 6.00 y una significancia de 1.00,
por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas .

Los sujetos que tenfan seis afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 2.67a
diferencia de los que tenfan siete afios practicdndola que obtuvieron 3.50, con un valorde U =
2.00 y una significancia de 0.8000, por lo que no existen diferencias estadfsti ignificativas
(ver cuadro XX).
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CUADRO XX. U DI MANN-MHITHEY DK ACUERDO A LO§ AROS DK

PRACTICA DE GIMNASIA EN SUJETOS DX 11 AROS DE EDAD
i ﬁEEY& urp1a -ox ranco| uavon px v |srantFiEkncia
[ 343 2.8 8.800
H 3:33 s.0 8.8571
g 3:38 7.8 @.7443 -
Z 3:88 ) 3.e a.5127
H 3:33 3.0 ©.000
3 3:98 3.0 ©8.000
4:38 6.0 1.80
3:88 3.0 .08
3 .38 2.0 1,88
2 3:38 12.9 1,00
H 3:88 6.0 1.00
3 3:38 4.0 1.00
2 3:88 9.0 1.08
3 3:38 6.0 1.9
$ .43 2.0 2. 800

Para la edad de doce aiios:

Los sujetos que tenfan dos afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 5.67 a
diferencia de los que tenfan tres afios practicindola que obtuvieron 6.13, conunvalor de U = 11.00
¥ una significancia de 0.9212, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas .
Los sujetos que tenfan dos afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 3.00 a
diferencia de los que tenfan cuatro afios practicindola que obtuvieron 4.75, con un valor de U =
3.00 y unasignificancia de .4000, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas,
Los sujetos que tenfan dos aiios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 2.67 a
diferencia de los que tenfan cinco afos practicdndola que obtuvieron 2.00, con un valor de U =
1.00 y una significancia de 1.00, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas .
Para la edad de doce afos los sujetos que tenfan dos afos practicando gimnasia obtuvieron una
media de rangos de 2.33 a diferencia de los que tenfan seis afios practicAndola que obtuvieron4.67,
con un valor de U = 1.00 y una significancia de 0.1266, por lo que no existen diferencias
estadisticamente significativas,

Los sujetos que tenfan tres afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 5.75 a
diferencia de los que tenfan cuatro afios practicindola que obtuvieron 8.00, con un valor de U =
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10.00y unasignificancia de 0.3677, por lo que no existen diferencias estad(sticamente significativas
Los sujetos que tenfan tres afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 5.1%9 a
diferencia de los que tenfan cinco ahos practicdndola que obtuvieron 3.50, con unvalorde U =
2.50 y una significancia de 0.6667, por lo que no existen diferencias estad(sticamente significativas.
Los sujetos que tenfan tres afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 5.13 a
diferencia de los que tenfan seis aftos practicdndola que obtuvieron 8.33, con un valor de U = 5.00
y una significancia de 0.1939, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas .
Los sujetos que tenfan cuatro afios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 3.50
a diferencia de los que tenfan cinco afios practicindola que obtuvieron 1.00, conunvalorde U =
0.00 y una significancia de 0.4000, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas.
Para la edad de doce afios 105 sujetos que tenfan cuatro afios practicando gimnasia obtuvieron una
media de rangos de 3.88 a diferencia de los que tenfan seis aftos practicindola que obtuvieron 4.17,
con un valor de U = 5.50 y una significancia de 0.8571, por lo que no existen diferencias
estadfsticamente significativas .

Los sujetos que tenfan cinco ajios practicando gimnasia obtuvieron una media de rangos de 1.00 a
diferencia de los que tenfan seis afios practicindola que obtuvieron 3.00, con unvalor de U = 0.00
y una significancia de 0.5000, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas (ver
cuadro XXI).

CUADRO XXI. U DE MANN-HHITNEY DE ARCUERDO A LOS RNOS DE
PRACTICA DE GIMNASIA EN SUJETOS DE 12 AROS DE EDAD

BRRErTEn MEDIA DE RaNGo| uaLor pE u__|srantEYCaNCIA
H 2:%3 11.9 9.9212
3:.%8 3.0 9. 400
2:82 1.0 1.00
3:33 1.0 8.1266

3 10.0 8.36727

g 2.5 9.666?
g 5.0 90,1939

5.5 9.8571

oulon |Un o | U] b | oo | oo | AN

2
i
3
138 0.8 9.408
H
8

2
8 9.0 D, 500
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D. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA MADUREZ CONCEPTUAL DE ACUERDO AL TIPO
DE ESCUELA.

Para ver si existen diferencias significativas entre los grupos de deportistas y no deportistas de
acuerdo al tipo de escuela a la que asisten (particular u oficial), se utiliz6 la prueba de
Kruskal-Wallis.

Se obtuve una media de rangos para deportistas de escucla particular de 116,08 mientras que para
los depotistas de escuela oficial fue de 96.31; para los no deportistas de escuela particular de 93.52
y para los no deportistas de escuela oficial de 97.93. Se obtuvo un valor de H = 4.2324, con una

significancia de 0.2374, por lo que no existen diferencias estad! te significativas (ver figura
XIV).
FIQURA XIV,
MEDIAS DE RANGOS POR TIPO DE ESCUELA

ENTRE DEPORTISTAS Y NO DEPORTISTAS

K
PARTICULAR

[xrovmmx M NO DEFOATISTAR I

He 42024 P-0.2374

Para determinar si existen diferencias significativas entre grupos por tipo de escuela, se utilizé Ia
prueba U de Mann- Whitney,

Se obtuvo una media de rangos para sujetos de escuela particular de 104.8 a diferencia de los de

escuela oficial que obtuvieron 97.12, con un valor de U = 4549.5 con una significancia de 03515,
por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas (ver figura XV).
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FIGURA XV.

MEDIAS DE RANGOS ENTRE ESCUELA
PARTICULAR Y OFICIAL

7

PARTICULAR
U= 45486

OFICIAL
P = 0.3615

Se obtuvo una media de rangos para los deportistas de escuela particular de 56.10 a diferencia de
los deportistas de escuela oficial que obtuvieron 46.10, con un valor de U = 985.5 con una
significancia de 0.0869, porlo que no existen diferencias estadisti significativas (ver figura

XVI).

FIQURA XVi

MEDIAS DE RANGOS ENTRE DEP. DE
ESC. PARTICULAR Y QFICIAL

DER. PARTICULAR
U 0858

OEP. OFICIAL
P = 00360

Se obtuvo una media de rangos para los no deportistas de escuela particular de 49.05 a diferencia
de los no deportistas de escuela oficial que obtuvieron 51.64, con un valor de U = 1168.0 conuna
significancia de 0.6566, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas (ver figura

Xvin.
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FIQURA XVIL
MEDIAS DE RANGOS ENTRE NO DEP.
DE ESC. PARTICULAR Y OFICIAL

40

20 \
-]

NO DEP. PAATICULAR NO DEP. OFICIAL
U=1188 P«08508

Se obtuvo una media de rangos paralos deportistas de escuela particular de 49260 a diferencia de
los no deportistas de escuela particular que obtuvieron 39.74, con un valor de U = 758.5 con una
significancia de 0.0803, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas (ver figura

XV,

FIQURA XViL
MEDIAS DE RANGOS ENTRE DEP. Y
NO DEP. DE ESCUELA PARTICULAR

NO DEP. PARTICULAR

OEP. PAATICUL AR
Ue-75858 Pe«0.0803

Se obtuvo una media de rangos para los deportistas de escuela oficial de 56.12 a diferencia de los
no deportistas de escuela oficial que obtuvieron 56.88, con un valor de U = 1545.5 con una
significancia de 0.0904, por lo que no existen diferencias estadfsticame nte significativas (ver figura

XIX).
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FIGURA XIX,
MEDIAS DE RANGOS ENTRE DEP, Y
NO DEP. DE ESCUELA OFICIAL

»p—omg
N
3

N .
DEP. OFICIAL NO DEP. OFICIAL
U+18405 P - 0.8004

Se obtuvo una media de rangos para los deportistas de escuela particular de 55.72 a diferencia de
los no deportistas de escuela oficial que obtuvieron 46.40, con un valor de U = 1002.5 con una
significancia de 0.1109, por lo que no existen diferencias estadfsticamente significativas (ver figura
XX).

FIGURA XX,
MEDIAS DE RANGOS ENTRE DEP, DE
ESCUELA PART. Y NO DEP, DE OFIC.

DEP. PARTICULAR NO DEP. OFICIAL
U= w0025 P = 01100

Por dltimo, se obtuvo una media de rangos para los deportistas de escuela oficial de 51.10 a
diferencia de los no deportistas de escuela particular que obtuvieron 49.74, con un valor de
U = 1198.5 con una significancia de 0.8160, por lo que no existen diferencias estadfsticamente
significativas (ver figura XXI).
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FIGURA XXL

MEDIAS DE RANQOS ENTRE DEP. DE
ESCUELA OFIC. Y NO DEP. DE PART.

0P -0OmT

20 \

N

81

o

N

OEP. OFICIAL NO DEP PARTICULAR

U- 11988 P- 0810

86



TESIS DE MADUREZ CONCEPTUAL, DEPORTE
Y DIFERENCIAS SEXUALES

E. RESULTADOS OBTENIDOS CON LA CLASIFICACION DE HARRIS-GOODENOUGH.

En e! grupo de sujetos deportistas 71 obtuvieron una madurez normal, mientras que en el de no
deportistas la obtuvieron 77 de los sujetos.

En el grupo de sujetos deportistas 25 obtuvieron una madurez superior a lo normal, mientras que
en el de no deportistas la obtuvieron 20 de los sujetos.

En el grupo de sujetos deportistas 4 obtuvieron una madurez superior, mientras que en el de no
deportistas la obtuvieron 3 de los sujetos (ver figura XXII).

FIGURA XXl
FRECUENCIA DE SUJETOS DE ACUERDO
A 8U MADUREZ

r—0ZMCOMDIM

NOAMAL SUP HORMAL SUPERIOR

peroRTisTAs MMl NO DEPORTIATAS I

En el grupo de mujeres deportistas el 73% (52) obtuvieron una madurez normal, mientras que en
las mujeres no deportistas fue del 7695 (54); el 249% (17) de las deportistas obtuvieronuna madurez
superior a [o normal, mientras que en las no deportistas fue del 21% (15); el 2% (2) de las
deportistas obtuvieron una madurez superior, siendo el mismo para las no deportistas,

En el grupo de hombres deportistas el 65% (19) obtuvieron una madurez normal, mientras que en
los hombres no deportistas fue del 79% (23); el 27% (8) obtuvieron una madurez superior a lo
normal, mientras que en los no deportistas fue €l 17% (5); el 6% (2) obtuvieron una madurez
superior, mientras que en los no deportistas fue del 39% (1) {ver cuadro XXII).

CUADRO XXII. PORCENTARJE DE SUJETOS DPE ACUERDO A SU
SEXO ¥ MADUREZ

!
FEMENING MASCULINO
MADUREZ DEPORTISTA| NO DEP. |DEPORTISTA| NO DEP.
NORMAL 73% 767 65% i 79% |
SUP, NORHAL 24 21 27 1?7
SUPERIOR 2 2 6 3
TOTAL 100% | 100% 100% | 100x
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En el grupo de deportistas, de 4 sujetos de 7 aios, 2 obtuvieronuna madurez normal y 2 obtuvieron
una madurez superior a lo normal, mientras que en el grupo de no deportistas, 2 obtuvieron una
madurez normal, 1 obtuvo madurez superior a lo normal y 1 madurez superior.

En el grupo de deportistas, de 28 sujetos de 8 afios, 18 obtuvieronuna madurez normal, 9 obtuvieron
una madurez superior a lo normal y 1 obtuvo madurez superior, mientras que en el grupo de no
deportistas, 16 obtuvieron una madurez normal, 10 obtuvieron madurez superior a lo normal y 2
una madurez superior,

En el grupo de deportistas, de 11 sujetos de 9 afios, 7 obtuvieronuna madurez normal, 3 obtuvieron
madurez superior a lo normal y 1 obtuvo madurez superior, mientras que en el grupo de no
deportistas, 7 obtuvieron una madurez normal y 4 obtuvieron una madurez superior a lo normal.
En cl grupo de deportistas, de 18 sujetos de 10 afios, 15 obtuvieron una madurez normal, 2
obtuvieron una madurez superior a lo normal y 1 obtuvo madurez superior, mientras que en ¢l
grupo de no deportistas, 14 obtuvieron una madurez normal y 4 obtuvieron madurez superioralo
normal.

En el grupo de deportistas, de 20 sujetos de 11 afios, 15 obtuvieron una madurez normal, 4
obtuvieron una madurez superior a lo normal y 1 obtuvo madurez superior, mientras que en el
grupo de no deportistas, todos obtuvieron una madurez normal,

En ¢l grupo de deportistas, de 19 sujetos de 12 afios, 14 obtuvieron una madurez normal y §
obtuvieron una madurez superior a lo normal, mientras que en el grupo de no deportistas, 18
obtuvieron una madurez normal y 1 obtuvo madurez superior a io normal (ver cuadro XXIII).

CUADRO XXXII. FRECUENCIA DE SUJETOS DE ACUERDO
A SU EDAD ¥ MADUREZ

EDAD DEPORTI5TAS ms——@
NORM. | §.NORISUP. [NORM.|8.NORISUP, |GRUFo ||

7 AAOS Z 2 — 2 T T q

8 ” 18 9 1 16 10 2 28

9 4 ? 3 1 7 a - 14

0 13 2 1 14 4 - 168

11 ” 15 4 1 20 - - 20

12 v 14 S - 18 1 ~ 19

TOT AL PL_ 1 @85 | 4 1?7 120 | 3 | 100
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F. RESULTADOS OBTENIDOS CON LA CLASIFICACION CREADA A PARTIR DE LA
MEDIA Y DESVIACION OBTENIDAS EN NUESTRA MUESTRA.

En el grupo de sujetos no deportistas 3 obtuvieron una madurez inferior, mientras que en el de
deportistas no se encontré ninguno.

En el grupo de sujetos deportistas 20 obtuvieron una madurez inferior a lo normal, mientras que
en el de no deportistas 1a obtuvieron 16 de los sujetos.

En el grupo de sujetos deportistas 61 obtuvieron una madurez normal, mientras que en el de no
deportistas la obtuvieron 67 de los sujetos.

En el grupo de sujetos deportistas 16 obtuvieron una madurez superior alo normal, mientras que
en el de no deportistas la obtuvieron 11 de tos sujetos.

En el grupo de sujetos deportistas 3 obtuvieron una madurez superior, al igual que en el de no
deportistas (ver figura XXIII),

FIGURA X)L
MADUREZ ENTRE DEP. Y NO DEP, bE
ACUERDO A 8U MEDIA MUESTRAL

wr-azmeamEn

IHFERIOR INFNDAWAL  MORMAL  BUPHORMAL SUPLAIOR
MADUREZ

I__ L1 ]

En el grupo de mujeres no deportistas el 2% (2) obtuvieron una madurez inferior, mientras que
en el de deportistas no se encontré ninguna; en el grupo de mujeres deportistas el 219% (15)
obtuvieron una madurez inferior a lo normal, mientras que en Eas no deportistas fue del 12% (9);
en el grupo de mujeres deportistas el 60% (43) obtuvieron una madurez normal, mientras que en
las mujeres no deportistas fue del 719 (51); el 169 (12) de las deportistas obtuvieron una madurez
superior a lo normal, mientras que enlas no deportistas fue del 9% (7); el 195 (1) de las deportistas
obtuvieron una madurez superior, mientras que en las no deportistas fue del 2% (2).
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En el grupo de no deportistas el 3% (1) obtuvo una madurez inferior, mientras que en el de
deportistas no hubo ninguno; el 17% (5) de los deportistas obtuvieron una madurez inferior a lo
normal, mientras que para los no deportistas fue del 24% (7); el 629 (18) de los deportistas
obtuvieron una madurez normal, mientras que para los no deportistas fue del 55% (16);el 1392 (4)
obtuvieron una madurez superior a lo normal, mientras que en los no deportistas fue el 13% (4);
el 6% (2) obtuvieron una madurez superior, mientras que en los no deportistas fue del 3% (1) (ver
cuadro XXIV).

CUADPRO XXIV. PORCENTAJE DE SUJETOS DE ACUERDO A SU
SEXO ¥ MADUREZ CON LA MEDIA MUESTRAL

MADUREZ FEMENIHO HMASCULINO
DEPORTISTA!| NO DEP. |DEPORTISTA| NO DEP.
| INFERIOR 2% 3%
INF. NORMAL 24% 12 17% 24
NORHAL [T ?4 62 Ss
$UP. NORMAL 16 9 13 i3
SUPERIOR 1 2 6 3

En el grupo de deportistas, de 4 sujetos de 7 afios, 1 obtuvo una madurez inferior a lo normal, 2
obtuvieron una madurez normal y 1 obtuvo una madurez superior a lo normal, mientras que en el
grupo de no deportistas, 3 obtuvieron una madurez normal y 1 obtuvo madurez superior.

En el grupo de deportistas, de 28 sujetos de 8 afios, 4 obtuvieron una madurez inferior alo normal,
17 obtuvieron una madurez normal, 6 obtuvieron una madurez superior a lo normal y 1 obtuvo
madurez superior, mientras que en el grupo de no deportistas, 18 obtuvieron una madurez normal,
8 obtuvieron madurez superior a lo normal y 2 una madurez superior,

Enel grupo de deportistas, de 11 sujetos de 9 afios, 2 obtuvieron una madurez inferior alo normal,
7 obtuvieron una madurez normal, 1 obtuvo madurez superior a lo normal y 1 obtuvo madurez
superior, mientras que en el grupo de no deportistas, 1 obtuvo una madurez inferior a lo normal,
8 obtuvieron una madurez normal y 2 obtuvieron una madurez superior a lo normal.

En el grupo de deportistas, de 18 sujetos de 10 afios, 4 obtuvieron una madurez inferioralo normal,
11 obtuvieron una madurez normal y 11 obtuvieron una madurez superior a lo normal, mientras
que en el grupo de no deportistas, 3 obtuvieron una madurez inferior a lo normal y 15 obtuvieron
una madurez normal.

En el grupo de deportistas, de 20 sujetos de 11 afios, 3 obtuvieron una madurez inferior alo normal,
13 obtuvieron una madurez normal, 13 obtuvieron una madurez superior a lo normal y 1 obtuvo
madurez superior, mientras que en el grupo de no deportistas, 2 obtuvieron una madurez inferior,
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4 obtuvieron unamadurez inferior alo normal y 14 una madurez normal. En el grupo de deportistas,
de 19 sujetos de 12 afios, 6 obtuvieron una madurezinferior alo normal, 11 obtuvieron unamadurez
normal y 2 obtuvieron una madurez superior a lo normal, mientras que en el grupo de no
deportistas, 1 obtuvo una madurez inferior, 8 obtuvieron una madurez inferior a lo normal, 9
obtuvieron una madurez normal y 1 obtuvo madurez superior a lo normal (ver cuadro XXV).

CUADRO XXVU. FRECUENCIA DE SUJETOS DPE ACUERDO A SU EDAD

¥ MADUREZ CON_LA MEDIA MUESTRAL

(epAD DEPORTISTAS | NO DEPORIISTAS
‘ TNF. |1 .NOR| NOR.|S.NOR| SUP.| INF.|I.NOR] NOR.|S.NORI SUF.

? 1 2 1 3 1

8 Y 17 6 1 18 (] 2

9 2 E 1 1 2 8 2

10 4 11 11 3 15

11 3 13 13 1 2 4 14

12 6 11 2 1 8 9 1
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G. SINTESIS DE RESULTADOS

En la presente s{ntesis se encuentran los resultados de la madurez conceptual obtenida en nuestros
grupos y dividida en la misma forma que la utilizada para el andlisis.

a) Los resultados obtenidos a partir de la préctica del deporte y sexo.

- Los deportistas en general, tuvieron un promedio de madurez conceptual mas alto, aunque no
significativo que los que no practican gimnasia. Entre hombres y mujeres en general, los nifios
obtuvieron un pri dioenel p jje de la prueba mas alto que las nifias.

Al hacer el cruce de ambas variables (deporte y sexo) se obtuvieron resultados contrarjos, En los
deportistas, los hombres tuvieron mayor puntaje que las mujeres, pero en los no deportistas las

mujeres fueron las que superaron a los hombres en cuanto a sus promedios. Debemos recordar
que ninguna de estas diferencias fue significativa.

b) Resultados obtenidos a partir de lz préctica del deporte y sexo divididos por grupos de edad.
- Se encontr6 que en las edades més bajas los puntajes obtenidos estaban arriba de la media
muestral y a medida que va do la edad, este puntaje va disminuyendo. Sin embargo, la

préctica del deporte minimiza esa tendencia a la baja en ¢l promedio.

- En cuanto a las diferencias entre deportistas y no deportistas por edad, (inicamente fueron
significativas para el grupo de 11 afios de edad, no resultando significativas en ninguna de las otras
edades.

- En el promedio de puntajes por edad entre hombres y mujeres se encontré la misma tendencia
hacia la baja a medida que se incrementa la edad, sin embargo, se manifiesta la ganancia de los
hombres sobre las mujeres a excepcin de los afios intermedios, Concretando, entre los 7y 8 afios,
_la madurez conceptual es mayor en los hombres, terminando con una igualacién al principio de la
pubertad.

Entre estos mismos grupos no se encontraron diferencias significativas, aunque existe una
tendencia en el grupo de 11 afos que favorece a los hombres.

- En el puntaje entre hombres deportistas y no deportistas nuevamente observamos que la practica
del deporte es un amortiguador importante para no encontrar la disminuci6n en los puntajes en
las edades mas altas, en este caso los hombres de 11y 12 afios que practican deporte obtuvieron
un puntaje arriba de la media muestral; encontramos que en estas edades las diferencias resultan
significativas, no siendo asf en 1os otros grupos de edad.

- En las mujeres deportistas en comparacién con las no deportistas se observa este mismo efecto
amortiguador por la prictica de la gimnasia, ya que tienen una madurez mas alta que las no
deportistas, aunque no con la misma intensidad que en los hombres.
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No se encontraron diferencias significativas para ningin grupo de edad, sin embargo, existe una
tendencia que favorece a las deportistas en los 11 afios,

- Al comparar hombres y mujeres deportistas observamos que los puntajes mas altos de las mujeres
se encontraron en las edades medias y en los hombres fue en los dos Gltimos afos evaluados. A
pesar de que la prictica del deporte mejora la madurez conceptual en ambos sexos, su impacto es
mayor en los hombres de mayor edad.

o .

Tampoco se encontraron diferencias significativas en ninguna de las edades, pero sfuna
a los 11 afios que favorece a los hombres.

- Comparando los hombres con mujeres no deportistas nuevamente observamos la tendencia a
disminuir los puntajes a medida que incrementan las edades. Otra vez se encontraron puntajes mas
altos en los promedios de los hombres aunque en la dltima edad las diferencias sexuales se diluyen
e incluso las mujeres quedan por encima de los hombres.

No se encontraron diferencias significativas en ningidn rango de edad,

- Enel promedio entre hombres deportistas y mujeres no deportistas la observada tendencia hacia
a Iabaja se rompe abruptamente en los titimos afios en los hombres deportistas al compararse con
las no deportistas cuyo puntaje sigue disminuyendo. Aquf se encontré significativa la diferencia de
los puntajes alos 11 afios, siendo favorable para los hombres y no encontrdndose significancia para
ninguno de los otros grupos de edad.

- Entre mujeres deportistas y hombres no deportistas es muy evidente la reiterada tendenciaa la
baja por parte de los no deportistas; en cambio, se observa lalfnea casi recta que forman los puntajes
de las mujeres deportistas, esto es, que mantienen sus puntajes casi constantes.

Aqu(no se encontraron diferencias significaivas para ningtin grupo de edad.

<) Resultados obtenidos de Ia madurez conceptual de acuerdo al nGmero de afios de practicar
gimnasia.

- Al hacer comparaciones entre los diferentes afios de prictica de gimnasia no se encontraron
diferencias significativas entre ninguno de estos grupos, es decir, ¢l tiempo de practicar gimnasia
no se relaciona significativamente con el nivel de madurez conceptual; sin embargo, cabe
mencionar que a la edad de 10 afios se encontré una leve tendencia entre los nifios que tenfan2y
3 afios practicando gimnasia favoreciendo a los de 3 afos de préctica.

d) Resultados obtenidos de la madurez conceptual de acuerdo al tipo de escuela.

- No se encontraron diferencias significativas entre los grupos de nifios que asistfan a escuela
particular en comparacién con los que asistfan a escuela oficial, sin importar que fueran o no
deportistas,
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- Entre los deportistas de escuela particular y oficial se encontr6 una tendencia que favoreci6 a los
de escuela particular; otra tendencia encontrada fue al comparar deportistas y no deportistas de
escuela particular, favoreciendo a los deportistas.

e) Resultados obtenidos con la clasificacién de Harris- Goodenough.

- El porcentaje de sujetos que obtuvieron una madurez normal fue ligeramente mayor paralos no
deportistas, sin embargo en los que obtuvieron madurez superior alo normal y superior se encontr6é
un porcentaje ligeramente mayor para los deportistas. No se encontraron diferencias significativas
entre los grupos.

0 Resultados obtenidos con Ia clasificacién creada a partir dela media y desviacién obtenidas en
nuestra muestra,

- Unicamente se encontraron casos de madurez inferior en el grupo de no deportistas; en cuanto
a la madurez inferior a lo normal los deportistas obtuvieron un porcentaje ligeramente mas alto
que los no deportistas; en la madurez normal el mayor porcentaje fue para los no deportistas, en
la superior a lo normal el mayor porcentaje fue para los deportistas y enel superior obtuvieron el
mismo porcentaje ambos grupos. No se encontraron diferencias significativas entre los grupos.
Resumiendo, los deportistas obtuvieron un mayor puntaje promedio en madurez conceptual que
los no deportistas; de }a misma forma que los hombres superaron a las mujeres.

En cuanto a las diferencias en los puntajes obtenidos por grupos de edad, para los 11 afios fueron
significativas al comparar a los hombres deportistas con los hombres y mujeres no deportistas, y
para los 12 afios, fueron significativas las diferencias, nuevamente al comparar a los hombres
deportistas y no deportistas, favoreciendo los puntajes mas altos a los primeros en ambos casos.
Por otro lado, también a los 11 afios se encontré una marcada tendencia al comparar hombres y
mujeres deportistas favoreciendo el puntaje promedio a los primeros. También en este grupo de
edad se encontré una tendencia entre mujeres deportistas y no deportistas, gue favorece en este
caso a las deportistas,

Al comparar alos nifios por tipo de escuela, se encontré una tendencia entre deportistas de escuela
particular y oficial, que favorece a los primeros. También se encontr6 una tendencia entre
deportistas y no deportistas de escuela particular que favorece nuevamente a los primeros.

Con respecto a la comparacién de los nifios por tiempo de prictica de gimnasia, que fluctuaban
entre los 2y 7 afios, no se encontraron diferencias, es decir, que el tiempo de préctica de gimnasia
00 es una variable que se relacione con el desarrollo de la madurez conceptual.
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V1. CONCLUSIONES Y DISCUSION

En el presente trabajo, se ha tratado de establecer cudl es la relacién que existe entre la prictica
del deporte y la madurez conceptual de acuerdo al sexo de los nifios. Observandolos resultadosen
el andlisis estad(stico, tenemos que los deportistas obtuvieron un puntaje promedio de madurez
conceptual ligeramente mas alto, aunque no significativo, que los que no practican gimnasia. Al
hacer el anlisis por grupos de edad, de los 7 alos 10afios no se obtuvieron diferencias significativas;
por otro lado, se cbtuvieron diferencias significativas a los 11 afios y fuertes tendencias que
favorecen a los deportistas; a los 12 afios también se encontraron diferencias significativas entre
deportistas y no deportistas. Coincidiendo con lo que Frederick mencion6 en 1979 de que la
gimnasia permite desarrollar la mente al igual que el cuerpo, estos datos nos indicanque la préctica
de ]a gimnasia tiende a favorecer en cierta medida (en las edades de 11y 12 afios), el desarrolio de
lamadurez conceptual, esto es, su capacidad de crear conceptos cada vez mas abstractos, resultando
con ello que tienen mayor capacidad de percibir, es decir, discriminar entre similitudes y
diferencias; mayor capacidad de abstraccion, o sea, clasificar los objetos de acuerdo a estas
similitudes y diferencias y mayor capacidad de generalizar, esto es, asignar un objeto recién
experimentado a una clase correcta de acuerdo a sus caracterfsticas, propiedades o atributos que
lo hacen diferente (Goodenough, citado en Harris, 1982).

De tal manera, para estas tiltimas edades, podemos afirmar que la gimnasia olfmpica, como
menciona O'Quinn (1983), proporciona ritmo, equilibrio, posturay control de las diferentes partes
del cuerpo, ya que uno de los objetivos principales es darle al nifio o nifia Ia oportunidad de que o
Hegue a conocer bien, Por otro lado, de acuerdo a Langlade (1979), los objetivos de la gimnasia
son: Educativo, que permite reafirmar la voluntady el cardcter; higiénico, que promueve la calidad
general de la salud; psicomotor, que consta de la educacién motriz, formacién corporal y el

1itamiento de la eficacia; social, que pr eve la conciencia de grupo, el altruismo, cortesfa
y respeto por los demds; y recreativo, que brinda oportunidades de placer y un modo de actuar
estimulante. A su vez, el refor ientoy reconocimiento que acomy el éxito, soningredientes

que hacen que todo nifio se sienta bien y desarrolle su autoestima, permitiéndole crecer como ser
humano, por tanto es entendible que se convierta en el medio a través del cual puede tener lugar
¢l desarrollo de las habilidades flsicas y que esta misma lluvia de estfmulos propicie también un
mayor desarrollo conceptual.

De igual manera, esperarfamos que asf se diera en todas las edades de la muestra. Sin embargo,
esta relacién se da significativamente a los 11y 12 afios, al inicio de la pubertad, no siendo asf para
las edades de 7 a 10 afios. Suponemos que este efecto encontrado podria deberse a que en este
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perfodo de! desarrollo, que es la antesala a la adolescencia, el individuo se enfrenta a una serie de

ial i6n a estos, a una

cambios rapidos, tanto fisiol6gicos como psicolégicos y p
bisqueda de identidad, conflicto con la autoridad, lucha por su independencia, pertenencia y
aceptaci6n en grupos de referencia, cambios en la imagen de sf mismo, etc.; es una etapa de
biisqueday comprensi6n de valores. La précticade la gimnasia en esta etapa, proporciona unaserie
de estfmulos que favorecen y facilitan dichos cambios, provocando, a su vez, una mayor madurez
conceptual.

Podrfamos pensar que a esta edad, los nifios pueden tener mayor tiempo de prictica de gimnasia

yauna

que un nifio de menor edad; sin embargo hay que recordar que al hacer comparaciones entre los
diferentes afios de préctica de gimnasia no se encontraron diferencias significativas entre ninguno
de los grupos, asf como tampoco cuando se hicieron las comparaciones por grupos de edad y aflos
de préctica de gimnasia. De lo cual se desprende la conclusién de que el nmero de afios de préctica
de gimnasia no es una variable que determine el desarrollo de 1a madurez conceptual.

Se encontr6 ademds que en las edades mas bajas, los puntajes obtenidos de madurez conceptual
estaban arriba de la media muestral y a medida que va aumentando la edad este puntaje va
dit con lo reportado por Harris (1982) en cuanto a

o,

yendo; esta tendencia a la baja cc
que larapidezdel crecimiento en los primeros afios da 1a apariencia de una elevada intercorrelacién
de aptitudes simplemente porque los incrementos son grandes para las unidades de tiempo y se
acumulan de manera sustancial. A medida que el ritmo de! desarrollo disminuye y los aumentos
son menores, 1a falsa correlacién provocada exclusivamente por el triunfo del crecimiento répido
sobre el tiempo desaparece y las aptitudes se interrelacionan de manera menos sustancial; sin
embargo, la prictica del deporte minimiza esa tendencia a Ia baja en el promedio. Por lo tanto,
podemos concluir que en edades superiores practicar 1a gimnasia olfmpica permite que se eleve el
nivel de madurez conceptual,

Por otro lado, conjuntando las variables de practica del deporte y sexo en su relacién con la madurez

conceptual, con referencia al sexo, algunas investigaciones, especial te de Korsct ines e
Ivanoff (citado en Goodenough, 1974), reportaron notables diferencias que por lo general
favorecen a los varones. Asi mismo, Harris afirma que muchos investigadores europeos habfan

4 . ]

las

observado marcadas diferencias de este tipo, que
Dentro de los resultados obtenidos en nuestrainvestigaci6n, al comparar larelacién entre hombres
y mujeres, encontramos la misma tendencia hacia la baja a medida que se incrementa la edad. No
obstante, se manifiesta la ganancia de los hombres sobre las mujeres, a excepei6n de los afios
intermedios, de los seis que evaluamos. En general se observa que los hombres deportistas obtienen
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mayores puntajes en la prueba de madurez conceptual al combinarlos con mujeres deportistas y
con hombres y mujeres no deportistas. Sin embargo, se hace evidente que en las edades mas altas
laprdctica del deporte eleva el nivel de maduraci6n, ya que en las mujeres deportistas sus puntajes
estuvieron por encima de los reportados por las mujeres no deportistas y atin, por la de los hombres
no deportistas,

En México es sabido que, culturalmente, el hombre recibe més estimulacién y reforzamiento que
lamujer, en donde se han dado roles especificos hacia las 1abores que desempefa cada uno de ellos.
Esta situaci6n ha venido cambiando paulatinamente y los roles se han intercalado. Ciertas
caracterfsticas masculinas también han sido adoptadas por las mujeresy viceversa, pero en muchas
familias atn prevalecen las ideas tradicionales. En un estudio exploratorio de 1a prueba del dibujo
de la figurahumana de E. Koppitz enun grupo de escolares mexicanos (Barocio, 1980), se encontré
que las diferencias culturales afectan al nifio desde la infancia temprana y parecen acentuar su
influencia conforme aumenta la cdad del nifio. A pesar de ello, 1a préctica de la gimnasia es un
factor que desvanece las diferencias de madurez conceptual que se han encontrado a favor de los
nifios.

Al ubicar a los sujetos dentro de la clasificacién de madurez de acuerdo a los lineamientos de la
prueba de Harris-Goodenough, encontramos un porcentaje ligeramente mayor de los deportistas
en madurez superior y superior a lo normal y obviamente, ligeramente mayor de los no deportistas
en madurez normal.

Asf{ mismo, al clasificar a los sujetos a partir de la media y desviaci6n estdndar obtenidas en nuestra
muestra de estudio, éinicamente encontramos casos de madurez inferior en los no deportistas; en
inferior alo normal, se compensan los que no entraron en el rango anterior y es mayor el nimero
de deportistas que no deportistas; en madurez normal, el mayor porcentaje de sujetos es para los
no deportistas, ya que en la madurez superior a lo normal, son los deportistas quienes tienen
porcentaje mas alto; poriltimo, enmadurez superior se encuentra el mismo porcentaje para ambos
ETUpos.

Después de haber analizado los resultados por tipo de escuela, encontramos que los sujetos que
asistfana escuela particular, independiente mente que fueran deportistas o no, obtuvieron puntajes
mds altos que 1os que asistfan a escuela oficial, aunque esta diferencia no resulté significativa, A
pesar de ello, se encontr6 una marcada tendencia en la comparacién de deportistas de escuela
particular y oficial, que favoreci6 a los primeros. Asf mismo, se encontr6 otra tendencia que
favoreci6 a los deportistas de escuela particular sobre los no deportistas de este mismo tipo de
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escuela. Con lo cual podemos concluir que el deporte asociado al ambiente socioeducativo de las
escuelas privadas, favorece en cierta medida el desarrollo de la madurez conceptual,

De tal modo, debemos suponer que los sujetos que asisten a escuelas particulares por lo general
reciben mayor estimulacién ambiental.

Consideremos que el recién nacido es una entidad biol6gica organizada y en vias de elaboracién,
maduracién y diferenciacién continua en su desarrollo, y que en dichos procesos se produceny
lica el encuentro con el

siguen ciertas lfneas biolégicas; este funci iento u organizacién i
ambiente. Desde este momento en que interactGan sujeto y medio ambiente, se van integrando los
elementos que contribuyen potencialmente en las actividades y experiencias del nifio, Por tal
motivo, tiene gran importancia Ia riqueza o pobreza del medio ambiente y los efectos que ésto
cause en cuanto a la abundancia o carencia de estimulaci6n. El ambiente que reviste vital
importancia en el nifio, por ser donde se producen las primeras experiencias, es el familiar, que ¢s
donde se esbozan y despliegan los complejos procesos de estructuracién y recstructuracion
biolégica, psicolégicay social. A su vez, la familia est4 constituida y profundamente sehalada por

las caracterfsticas propias de una sociedad determinada, por su cultura, su economifa, su polftica,
su educaci6n, etc. Tomando en cuenta el grado inacabado de maduracién en el Sistema Nervioso
Central de unrecién nacidoy la importancia que tiene el medio tanto ffsico como familiar, es que
se ratifica la importancia de la estimulacién temprana. Por otro lado, el nivel socioeconémicoy el
ingreso, determinan en el mayor de los casos, las caracterfsticas del entorno fisico y humano en
donde se incluye la profesi6n de los padres, la existencia de mayor 0 menor abundancia de
estimulaci6n, 1as experiencias novedosas y variadas, las aportaciones educativas, la alimentacion,
las relaciones dentro y fuera de la familia, etc.

Entre los factores socioeconémicos que pueden retardar indirectamente la aparicitn de las etapas
especificas del desarrollo e inhibir los efectos del medio ambiente, encontramos: a) Los ingresos
y gastos en la familia; b) Las caracterfsticas del entorno social (hacinamiento); ¢) La desnutricion;
d) Los niveles educacionales del padre y 1a madre; e) Nivel ocupacional del padre y madre; f)
Hibitos de lectura de los padres; g) Aspiraciones educacionales para los hijos, etc. Dichos factores
afectan el desarrollo psicol6gico y biologico del nifio, ya que a medida que éste crece, desarrolla
capacidades intelectuales y motoras que le permiten la manipulacién del ambiente, explor4ndolo
y experimentandolo. De tal manera, en perfodos posteriores de la infancia, las limitaciones del
medio ambiente revisten gran importancia para el desarrollo del nifio, incluyendo que 1a madre
sea permisiva con el nifio dejindole jugar con los objetos propios de la casa libremente, y le deje
explorar también, los entornos externos de fa misma. Lo anterior permite al nifio desarrollar
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capacidades intelectuales a través de la exploraciény manipulacién del objeto que pertenece a su
medio, De este muado, las caracterfsticas del ambiente flsico son més importantes a medida que el
nifio también desarrolla capacidades motoras. La presencia de juguetes adecuados, casas o lugares
espaciosos, lugares para juego fucra de la casa, etc. , influye en el desarrollo integral del nifio
(Christiansen, 1977; Montenegro, 1978).

De todo lo anterior se desprende que las caracterfsticas socioeconmicas mencionadas afectan el
desarrollo psicolégico, intelectual, afectivo, biol6gicoy social del nifio, de la misma manera que las
presiones de tipo educativo, actividades de los padres, tipos de escuela, etc., van alterando las
manife i afectivas y temper les de su entorno ffsico y familiar.

De tal forma, podemos afirmar que a los nifios pertenecientes a familias de bajos recursos
socioeconémicos, no se les brinda ni la cantidad ni la calidad de ¢stimulacién sensorial, i6
afectiva o verbalizaciones necesarias, que pueden generar un retardo social que inhibe directa o
indirectamente el desarrollo y maduracién integral del nifio (Mc gro, Bralic, M ler, Lira,
Rodrfguez, 1978).

La gente ubicada en los niveles ocupacionales superiores goza de ingresos mayores; ademd4s, suele
politica y suele ser mis

tener mejores estudios, asiste a mejores las, tiene m4s infl
reforzada que los demds (Gooder, 1983).

Al estudiar el nivel socioeconémico y tratar de definir las clases sociales, se trata de esclarecer las
diferencias de clase, es decir, los ingresos, la educaci6n, la ocupacién o el prestigio. Cada uno de
estos {ndices situar4 a ciertas personas en un nivel ligeramente distinto; si bien no se puede separar
nftidamente cada clase, si podremos saber que es real el nivel o rango por clase y la posicién que
se tenga en el sistema de estratificacién parece afectar mucho nuestra vida social. Serfa posible
enumerar unaserie de beneficios que no define claramente un estilo de vida especial, pero lasuma
de diferencias de clase, si aparta, por lo menos a las personas que acupan niveles muy diferentes
en las escalas de prestigio e ingresos.

Al inicio del presente estudio, se intenté mantener constante por apareamiento el nivel
socioeconémico entre nuestros grupos. Desafortunadamente esta variable resulta diffcil de medir
con claridady exactitud. No se consideré pertinente determinar el nivel socioecon6mico utilizando
el Mapa Mercadol6gico de la Ciudad de México, BIMSA (Buré6 de investigacién de Mercado,
1985), que lo establece de acuerdo a la zona de residencia, debido a que contfnuamente se han
detectado cinturones de miseria cercanos a zonas residenciales y viceversa, quedando ubicadas en
el mapa dentro de la misma 4rea.
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Se intent6 medir a través de nuestro cuestionario sociodemografico (anexo 1), que dejé ver en
forma muy clara que la gran mayorfa de los nifios de nuestra muestra no sabfan el ingreso
aproximado de sus padresy, en muchos casos, nisiquiera en que trabajaban; y en algunas ocasiones
en que se encontraban presentes los familiares, éstos manifestaban desconfianza al cuestionarles
su ingreso mensual, adn cuando previamente se les explicé el motivo de la investigacién y, por
supuesto, el porqué de dicha pregunta.

Aquf cabe enfatizar que muchos de los problemas en las relaciones humanas se crean

principalmente por causa de una cc icacién inadecuada. La comunicacién que muestra respeto
por el valor de otra persona como ser humano, propicia el desarrollo de su capacidad potencial y
tiende a darle valor y confianza en sf mismo. Es de suma importancia que los padres en la vida
diaria reconozcan el valor intrinseco del nifio como personay prom unacomunicacién mutua.

Por desgracia, con frecuencia se preguntan los padres a sf mismos porqué sus hijos no conffan més
en ellos y les comunican sus sentimientos, necesidades, problemas, metas, etc. Muchos padres han
olvidado, por diversas causas, 1a importancia que reviste la comunicacién y confianza que debe
existir entre ¢llos y sus hijos.

Por todas las dificultades descritas, se decidi6 manejar esta variable mediante una valoracién
subjetiva de los investigadores, que mantuvieron constante, durante el apareo, si los nifios eran de
escuela particular o de gobierno, ya que los gimnasios en los que se aplicé a los nifios deportistas
fueron de los diversos estratos socioeconémicos, desde los gimnasios delegacionales hasta los
particulares de colegiatura muy elevada.

Serfa conveniente e interesante contar con un instrumento que midiera de una manera precisa el
nivel socioeconémico para que en futuras investigaciones se i a definir clar 1a

relacién que exista en esta variabley la madurez conceptual.
Por otro lado, dado que las diferencias significativas se encontraron en los Gltimos rangos de edad

evaluados (11y 12 afios), se sugiere nuevas investigaciones en donde se ampliara el rango de edad
para conocer si los efectos encontrados aqui, se mantienen en edades posteriores y, por otro lado,
ver la posibilidad de que el estudio fuera longitudinal.

Asf mismo, y considerando la gama tan amplia de factores que intervienen en el desarrollo
psicol6gico del nifio, podrfa enriquecerse los conocimientos en esta drea con la aplicacién de una
serie de pruebas que pretendan medir 1os f: relacionados.
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ANEXO 1
Cuestionario A

A continuacién se presentan una seriec de preguntas, léelas detenidamente
y contesta lo mejor posible. En caso de tener alguna duda, favor de

preguntar al aplicador.

Nombre completo:

Edad:afios meses - -
Fecha de nacimiento: dia mes aiio

Sexo: masculinoe ( } femenino { )

Domicilio: calle nimero
colonia

La escuela a la que asistes,es: oficial (de gobierno) ( “)
particular (de paga) |( )

¢En que afio vas?
¢Has repetido algin afio? si ( ) no ( )
icudl o cudles?

Zcuantas vy cufiles personas viven en tu casa, incluyéndote a ti?

icudntas personas que viven en tu casa trabajan y cuanto ganan, incluyén=-
dote a ti?
Personas Sueldo mensual




- 2 -
& Hay otras personas que aporten dinero a tu casa?

(33 no

¢ Culntas ¥ cufnto ea lo que aportan mensualmante?

Personas Aportacién Mensual

¢ Cufndo empezaste a practicar gimnasia?

2 Has dejado de practicarla alguna vez? =i no

¢ Hace cufinto dejamtes de practicarla?

& Durante cufinto tiempo dejaste de practicarla?

Graciaa por tu cooperacidn.



ANEXO 2
Cuestionario B

A continuacién se presentan una serie de prequnta Vter»llidal'ncntc"
y contesta lo mejor posible. En caso de tener algunaiduda,: favoride:

preguntar al aplicador.

Nombre completo:

Edad:aiios meses i

Fecha de nacimiento: dia mes aifio

Sexo: masculino ( ) femenino  ( ) ’

Domicilin: calle ndmero

colonia

La escuela a la que asistes,es: oficial (de gobierno) ( )
particular {de paga) )

2En que afio vas?

¢Has repetido algiin afo? si ( ) no { )

icudl o cuiles?

icudntas v cuiles personas viven en tu casa, incluyéndote a ti?

Jouantas personas que viven en tu casa trabajan y cuinto ganan, incluyén-
dote a ti?
Personas Sueldo mensual
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¢ Hay otras personas que den dinero a tu casa, ademis de las que ya nombras-
te anteriormente ? si { ) no . ( )
¢ Cudntas y cuinto es lo que dan aproximadamente al mes ?

Personas dan al mes

& practicas actualmente algiin deporte ? si ( ) no { )
& cuadl ?
& en donde ?
& cada cudndo ?

Si no practicas actualmente deporte, ¢ lo has practicado alguna vez ?
8i ( ) no ( ) ¢ cuadl ?
¢ hace cuinto lo practicaste ?
Zdurante cudnto tiempo ?
£ durante cuinto tiempo lo practicaste ?

Gracias por tu cooperacidn.
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