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INTRODUCCION

En el presente trabajo que se propone a consideracidn,
se pretende realizar un estudio de las consecuencias del aspecto -
criminal que se dan dentro de la sociedad, por el manejc tendencio
so haci la violencia desmedida por los medios de comunicacién masi
va ( TELEVISION, PRENSA ESCRITA Y CINE ), en la difusidn de los de
portes de defensa personal (PUGILISMO "BOX", LUCHA LIBRE Y DEFENSA
PERSONAL ORIENTAL).

Ia inquietud que genera la presente tesfs, tiene su ba
se en las observaciones personales en la prdctica de los deportes
mencionados con anterioridad, asf como de la prdctica del litigio-
enmateria penaldentro de las delegaciones o agencias del ministe—
rio piblico, en lo cual pude darme cuenta por el tipo de delitos,
con respecto de las lesiones en rifia, as{ como del robo en su moda
lidad de asalto, los delincuentes en las ocasiones en fQue al ata--
car a su vicitima no cuerntan con armas de fuego, arma blanca o con
tundente, utilizan técnicas de defensa mersonal, que en su rayoria
cAusan lesiones de consideracién.

Ahora bien, en situacién del ciudadano comin y corrien
te podria mencicriar que por la difusidn de dichos deportes de con-
tacto, se crean situaciones en la psfque del sujeto diferentes es-

tados de gnimo y predisposicifn a la violencia en la relacién con



I

1la sociedad en casos de conflinuo,

A Yo anteriormente mencioriado puedo porer como causa -~
directa la difusidn que los medios de comunicacién masiva hacen de
los deportes como son el BOX, LUCHA LIBRE y DEFENSA PERSONAL ORIER
TAL, pero no la simple difusidn con finalidad de darlo a conocer ¢
de entretenimiento, sino, la difusién de una imagen defermada 1lle—
na de sadismo y venganza.

Ya que de ia fianlidad de los mencionados deportes, —
que es la defensa por el hombre de su dmbito de soclalizacién e ~
integridad f{sica, asi come una forma de conservar vitalidad y sa-
1id fisica, se ha convertido "por intereses mezQuin.cs e irresvonza-
bles de los medios de comunicacidn y consorcios comerciales produz
tores de "DIVERSICN" en fuentes motivadoras de deforracién de la -
actitud social del homtre contemporaneo, y asi crear geres predis—
puestos a 1a violercia y por lo consiguiente posibles crimirales,
lo cual mostraré a través del preserte trabajo de tesis, y a su ==
vez trataré de determinar 1a peligrosidad ‘pe encierra la aifusién
mis que de un deporte, la difusién de la violencia <ue estd dentrc
del ser humno y de lo jue en realidad son los programs, reporta-
jes y pelfculas de estos temas, lo cual sin una aplicacidn respon-
sable, enterada y justa de las leyes reguladoras, tanto de la prdg
tica, ensefianza y difusién de dichos deportes, creard la tenderncia
social & 4us sélo por medio de fuerza y violencia se podrd ya sim-—

plemente vivir, sino solamente sobrevivir.



CAPITULO I : DEPORTES DE DEFENSA PERSONAL
1.1. CONCEPTQ

Etimologicamente l2 voz "deporte" es de origen medite-
rraneo y gremial. Para el marino meditarrenec estdr de-portu signi
fica, entre otras cosas, dedicar su tiempo libre a los juegos del
puerto.

Entre los trovadores provenzales aparece ya la palabra
“deporte", junto con la de "solats". Pero, al contrario de lo que
hoy significa deporte, era sobre todo, el entretenimiento en con--
versacidn y en poesia, mientras que soldz se entendfa como ejerci-
cio del cuerpo: caza, cafias, justas, anillos, danzas. (1)

Ahora bien, el término deporte, es ubicado por Carl —-
Diem, en un pequefio poema francés del siglo XIII:

Pour deudire, pour desporte

et pour son corps reconforter

porter faisait faucons.

Para descansar y reponerse

¥y el cuerpo reconfortar

partid para una cetreria (2)

Bernard Guillet afirra que "es una lucha y un juego,
o5 una actividad {{sica scometida a reglas precisas y preparadas
por un entremamiento intensive'. (3)

(1) Luis Jiménez de Azua. Tratado de Derecho Penal; el delito, Lo-
sada, Buenos Aires, 1976, pdg. 778, y Roberto H, Brebbia, la -
Responsabilidad en los Accidentes Deportivos, Abeledo Perret -
Buenos Aires, 1962, pdg. 7

(2) piem Carl, Historia de los Deportes, Caralt, Barcelona. 1966

(3) Guillet Bernard, Historia del Deporte, Oikos-Tau, Barcelona --
197.



1a UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization) ha declarado que:

"el deporte es la actividad especifica de competicién
(rec. competencia), en la que se valora intensamente la prdctica
de ejercicios fisicos con vistas a la obtencidn por parte del in-
dividuo del prefeccicramiento de las posibilidades morfofunciona-
les y psiquicas, conectados con un record, en la superacién de si
mismo o de su adversario. (4)

Asimismo, Arturo Majada Planelles, estima que un modc descripti
vo de definir los deportes es considerdndolos como @

"aquellos ejercicios fisicos prdcticados individualwen
te o por equipos, con 4nimo de luero o sin 61, por lo general al -
aire libre, para lograr un fin de diversién propio o ajeno (profe-
sionalismo) y el desarrollo corperal armdnico; ejercicios someti--—
dos a reglas determinadas y de las cuales algunos llevan en si la
posibilidud de ciertos dafios para la vida e integridad fisica de
quienes los practican, (5)

DEPORTE

Recreo, pasatiempo, placer, diversién, - Ejercicio f{-
sico, por lo comin al aire libre, practicado individualmente o por
equipos, para superar una marca o vencer al adversario, con suje--
cidén a ciertas reglas, (6)

(4) Op. cit., pdg. 32
(5) Majadas Planellcs Arturo, El problema penal y la muerte y las
lesiones deportivas, Bosch, Barcelona, 1946.

(4) Diccionario de 1a Lengna Espafiola, edit. Oceano, Secc. "D", -
Barcelona, Espafia, 1987,



( Del ant. deportar, descansar, divertirse ) m. Recrea
cién, pasa;ienlpo al aire libre. // Prusbas de agilidad, fuerza o
destreza. ($)]

Y en particular los DEPORTES DE DEFENSA PERSQHAL, son
aquellos que se practican con la finalidad de ejercitarse para la
proteccién de la integridad f{sica utilizando los recursos de su

., propio cuerpo. Los cuales segin la regién, cultura y hasta la reli
gidn, se han manifestado en diversas formas, y que se tienen refe-
rencias desde los mds remotos tiempos.

Como se resefia en la mitologia griega, el primer en —-
cuentro a manos desnudas, fué el de los poderosos dioses Zéus y —
Crénos, que se enfrentaron’ por la posesién del mundo. Asi lo ilus-
tran los griegos los que desarrcllaron dos diferentes maneras de
combatir; la primera my similar a 1a lucha libre de nuestros dias
¥ se le conocfa con el nombre de "“catch-as-catch-can; la segunda
es el pancracio, en donde los contrincantes podian patear, golpear
con el pufio, asestar codazos, estrangular, e incluso picarse los —
ojos. Vencia el Que se sostenfa en pie,

De estos principios partié el desarrollo de diversos -
estilos y métodos; Pugilismo (Box) en Europa, preponderantemente
en Inglaterra, Savate en Francia, Artes Marciales en el Oriente, -
China, Japén, Corea.

{7) Diccionario de la lengua Castellana Tomo I, Codex, Buenos Af-
res, Argentina, 1968, ler. edicién.



Siendo en nuestros dfas los mfs conocidos, el pugilis-
mo, Lucha Libre y Artes Marciales (ﬁefensa Personal Oriental).

Se podrfan definir como deportes de formacién corporal
para la proteccién de 1a integridad fisica, por medio de técnicas
en la utilizacién de manos y pies.

De las crénicas que existen de su origen, en ocasicnes
difusas y contradictorias, se hard un panorama histérico en el si-

guiente punto del presente capftulo.



1.2. ANTECEDENTES

El ser humano por naturaleza en todo lo conocido sobre
gsu existencia sobre la f4z de la tierra, ha sido violento con fina
lidad directa a la preservacién, en un principio de su alimento, -
posesiones y'principalmente de su propia vida, manifestando lo an-
terior en un constante acrecentamiento de su fuerza, resistencia y
habilidad. Siendo esto el eterno enfrentamiento del bien y el mal
con la finalidad primordial del equilibrio de la justicia.

Utilizando el humano como primer y principal arma para
la defensa de los valores aludidos con anterioridad su propio cuer,
po, esto es, su persora (4nimo e inteligencia ).

Aunando a lo anterior el espiritu de competencia y su-—
peracién que por naturaleza igualmente el hombre tiene y, asi se ~
obtiene un ser que constantemente tiene que estdr en actividad, ya
sea defendiendo, ya sea trabvajando, ya sea jugando.

Y bien & bien, se puede ver que por su anatomia y fi-—
siologia el cuerps humano tienc que estir en moviemiento constante
no puede estar inactivo, 1o cual trajo el juego, actividad que psi
cologicamente no trae mis compromiso directc mis que consigo mismo
creando asi el ejercitamiento, en busqueda de mayor fuerza de su -
propio cuerpo, asf como resistencia y habilidad.

Esto es, una preparacién para la mejor lucha o batalla
al cnemigo, o en su caso mejor rendimiento de su trabajo y ain mds

1a demostracién competitiva ante seres de sus mismas capacidades y



habilidades con fines eminentemente religiosos al principio y pos-
teriormente a traves de la historia con fines politiceos.

Convirtiéndose as{ el deporte en actividades del cuer-
po humano eminadas del instinto de defensa, las cuales se caracte-
rizan por la destreza y fuerza adquirida para manejar manos y bra-
208, pies y piernas, con caracteristicas propias de las culturas y
regiones donde se practicaron las tres disciplinas (Pugilismo "Box"
Lucha y Defensa Personal Oriental), l&s cuales son el sujeto de es
tudioc en términos de su difusidn del presente trabajo.

Empezando por citar lo escrito por Mariano Albor Salce
do, "En el principio fue el juego" (8), trataré de abordar el ori-
gen del pugilismo (box) y 1a Lucha, que vienen unidos en su prdcti
ca y que por los estudios arqueollgicos heches, se puede mencionar
que ya los babilonics, lof asirios, los sumerios y los hititas —-
practicaban el pugilismo y 1a lucha entre otros deportes.

Aunque historiadores deportivos como son-Jean Lé Floch”
Mozn y J. Sakellarakis y Carl Diem entre otros localizan el inicic
de 1a prdctica depertiva de los depertes mencionades en Egipto, en
el segundo y tercer milenic antes de eristo,

En las tumbas de Beni Hassdn existen dos conjuntos de
figuras: eno es exquisitamente bello, fino y delicado; el otro es
un abigarrado agrupamiento de fuerza, habilidad y gallardia, de -
menudas y minuciosas figurillas, en mis de cuatrocientas tomis de

(8) Mario Albor Salcedo, Deporte y Derecho, edit. Trillas, México,
pdg. 25, 1989,



cardcter cinex_nat.ugréfico, por as{ decirlo, nos da cuenta detallada
mente, paso por pasc, de la forma que se realizaba un encuentro de
lucha, sin limitaciones, no como la grecorromana, que sélo permite
presas de torso, brazos y nuca. Esta obra muestra el cardcter ago-
nal de los egipcious; su capacidad atlética, su fuerza y la prdcti-

ca de un deporte ejercitado en plena libertad corporal; las peque-

fias figuras nos pre tan a8 los luchadores que usan las manos, an-—
tebrazos, las piernas, los pies, la cadera; dejan ver presas de nu
ca, torso, cintura, bragos, eteétera. (9)
‘ El ejemplo narrado ilustra el significado dado por los
ogipcios a los deportes en este caso religioso y funerario.
CRETA
’ Cultura conocida por la historia como perteneciente a
un pueblo con gran aficién a los devortes y al cuidade escrupuloso
del fisico. la posicidn de la isla en el mar Egéo, su clima y su —
orograffa ayudaron a crear una gran civilizacién. Constructores de
ciuvdades, palacios y casas, grandes artistas, buenos agricultores,
as{ como de dnimo aventurero y comerciante; fueron misicos y dan--
zantes, cazadores y guerreros, ceramistas y orfebres, pintores y -
escultores. En fin, hombres duros adoradores de la belleza femeni-
na, quiza crueles, que en Su sencilter siguieron con facilidad la
vocacién del juego, el deporte y la tauromaquia.
Emily Vermeule y Will Durant acopian informacidn y tes

(9) Jean Lé Floch’moan, La génesis del deporte, edit. Labor, Barce
lona Espafia, 1969.



timonios grificos que hablan de las aficiones deportivas y de 1a -
vida lddica de Creta. De acuerdo con lo expuesto por el segundo,
los cretenses practicaron juegos domésticos y ejercicios al aire
libre lo que es entendible al reconsiderar 1a naturaleza y el ca -
rdcter de esos hombres, y asi lo describe:

" En la ciudad se fomentaba el pugilismo, habiendo qug
dado, en vasijas y relieves, muestra de pugnas de tipo variado, ya
de peso ligero, en que los luchadores llevan las manos desnudas y
se golpean; ya de pesc medio, en que ostentaban yelmos empenacha-—-
dos y se golpean con fuerza; las luchas de maximo pesos, en las -
que losg contendientes se protegen con cascos, carrilleras y guan -
tes con almohadillas. Los combatientes luchabkan hasta que uno de
ellos caia al suclo exhausto y el otro se alzaba sobre €1 con toda
1a arrogancia del vencedor ...." {(10)

Jean L& Floch’moan describe lo siguiente:

" Los bajorrelieves de Cnossos y los vasos de Agia -
Tr'iada dan detalles sobre lo que fue la vida atlética en Creta. Pa
rece evidentemente que el pugilato pozaba del favor gensral; los
combatientes 1levan casco ¥ yelmo, Se protegian con guantes abro--
chados hasta el codo y con tiras de lana entrecruzadas oobre el -
dorso de 12 mano..." (11)

Lo anterior muestra al pueblo de Creta coro una cultu-
ra amante -del deporte con visién educativa, de competencia y de re
creacién.

{10) Will Durant, La vida en Grecia, edit. Sudarericana, Argentina

1946, pdg. 24
(11) Op. cit. pdg. 13



Los cretenses hicieron de la competencia deportiva una
elevada forma espiritual que se incrusta definitivamente en la cul
tura atlética de Grecia como una de sus formas de ser.

GRECTA

Es reccnocida de forma vasta la prdctica reiterada de
los pgriegos del dep-wrte, para los cuales tenfa gran importancia sg
cial, politica y religiosa, lo cual se ilustra en la ILIADA y la
OLISEA, obras escritas por Homero, que son los mis bellos test.i_mo'-
nios que puede tener el deporte de cualQuier tiempo.

En las cuales se narran la lucha por la cupremacia cn
carrera de carros, despues de las cuales por lo regular se compe--
tfa en pugilato y lucha,.

7 De donde se dan datos de la prictica del pugilismo y
Jucha entre otros deportes, la cual se renciona en la ODISEA:

" ; Ofdme caudillos y principes de los feacios! Como -
y2 hemcs gazado del comin banquete y de la citara, que es la compa
fiera del festin espléndido, salgamos a probar toda clase de juegos
para que el huesped participe a sus amigos, depues de Qua se haya
restituido &8 su patria, cuanto superames a 1os dends hombres en el
pugilato, lucka, salto y carrera " (12)

Se puede corcluir que €l universo de Homero estd inmer
so en el deporte con profundas raices religiosas, y las altivas ac

titudes humanas,

(12) Homero , la Odisea, Porrua, México, 196l1.
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De lo que hasta aqui llevo escrito se persive que los
deportes como son el pugilismo y la lucha tuvieron sus inicios, cg
mo juegos ligados en muchos aspectos a 1a religidn y a la dindmica
de 13 actividad humana.

10S JUEGOS OLIMPICOS

Es el evento histdrico principal por el cual trascien-
den a1l munde los depories del pugilisro y 1la lucha entre otros de-
portes.

El escritor ingles Robert Greaves nos relata sobre ellos:

* El festival Olimpico dié lugar a grandes pruebas de
atletismo entre los jovenes de cada una de las ciudades y colonias
de Grecia; Los Juegos Olfmpicos fueron orgarizados por el joven AL
ceo o Tirinto, el prircip:l campeén de la Triple Diosa ¥ descen -
diente por 1a lfnea rmterna Andrémeda. El mismo gané las carreras
pedestres y las corpetencias de lucha® (13)

Sezin los historiadores la olimpiada duraba cinco dias
dentro de los cuales en el segundc dfa se dedicaba a las competen-
cias infantiles donde corrian la prueba de stadidn, y una vez con-
cluida, los atletas niflos dedicados a 1a lucha combaten por pares,
hasta que la pareja final pugna por el gran premio. El mismo siste
ma se sigue para los combates de pancracio.

Pancracio: (Del griego pan todo, Kratos poder), combate g{mnico
de origen griego, con pugilato, zancadilla y puntapies.(14)
(13) Robert Greaves, El vellocino de oro, Edhesa, Espatia, 1984

(14) Diceionario Enciclépedico de 1a Lengua Espafiola, Codex, Bue—
nos Aires, Argentina, tomo II. 1968.



En el tercer dia al final del mediodfa al terminar las
pruebas ecuestres, se llevaba a cabo la prueba mis dificil de la
Olimpiada: el pentatldn. Del cual las pruebas son cinecoj salto, —
disco, carrera de stadién, jabaline y lucha. Se trata de una prue~
ba muy arduad que Se prolonga hasta llegar la ifltima pareja, la cu-
al disputard la victorig eu la competencia de la lucha.

En el cuarto dia, depués de pruebas de pista en su ma-
yorfa carreras se presentaban los luchadores, que se distribuyen
para com’ua_-‘hiz' en lotes de pareja. Los HELLANODIKAI (jueces), en ni
mero de tres, vigilan los acontecimientos,

Para las competencias de pugilismo y pancracio, que se
efectuan a continuacién de 1a lucha, se aplica el mismo procedi ~-—
miento hasta conocer el triunfador.

Estas son las crénicas que relatan la participacién de
los deportes de pugilismo y lucha en diferentes ascepciones,

la Olimpiada no siempre duré cinco dfas, ni conté con
las mismas pruebas, en realidad, fueron los juegos de la LXXVII -
Olimpiada loz que integraron definitivamente el programi religio-
80 y deportivo.

El pugilismo y la lucha Se encuentran en los sjguien-
tes juegos Olfmpicos:

16a. Olimpiada (708 a.c.): pentatlén y lucha

33a. Olimpiada {648 a.c.): carreras de caballos y pan

cracio.

37n. Olimpiada (632 a.c,): carrera y lucha de nifios

4iz. Olimpiada (616 a.c.): pugilismo infantil



1452, Olimpiada (200 a.c. ): pancracio infantil,

Ia anterior clasificacién corresponde a 1a época o periddo cli-
sico.
Ahora bien, la descripcién de dichos deportes es la siguiente:

La LUCHA; exponente de la combinacién de habilidad, —
agilidad y fuerza. ’

Se conocieron dos formas de lucha?

a). Stadea, en 1a cual el luchador debfa arrojar al —
openente al suelo, y& que s¢ practicaba de pie.

b). Kilisis o Kato pale, que consist{a en un combate -
de los oponentes desplazdndose sotre el suelo (rodando), el cual
se proseguia hasta que el competidor admitia la victoria de su con
trario.

(La lucha también formaba parte del pentatlén)

El PUGILISMO: Era una de las lprécticas deportivas mis
antigua entre los griegos; ya he referido como se practicé en Cre—
ta,

Los pugilistas usaban para el cormbate unos largos guan
tes que iban del antebrazo a8 la falange media y terminaban con una
gruesa banda de plel que rodeaba la mano; que se llamaban himantes.

El PANCRACIO: Ejercicio para guerreros, era la combina
cibn de lucha y pugilismo, y se dividian en @

a). Katopancracio, en el cual el combate duraba hasta
que caia alguno de los contendientes.

b). Ostosdanden pancracio, en el que se segufa luchan-

do afin despues de caer,



ETRURIA

Por otro parte, igual que vid en Creta el preludio de
Grecia, Will Durant cree Que Etruria fué el preludio de Roma, y
asi dice:

" A juzgar por las alegres escenas que aparecen en los
sepulcros, los etruscos, como los cretences llevaban una vida que
el combate endurecia, el lujo ablandaba y las fiestas y juegos ani
mban, los hombres se lanzaban con bric a la guerra y se ejercita-—
ban con diversos depcrtes viriles, cazaban, toreaban y condueian
carros a veces tirados por cuadrigas en peligrosas carreras, lanza
ban el disco y la jabalina, practicaban el salto con la pértiga,
las carreras pedestres, el boxeo y la lucha de gladiadores”.

ROMA

En Roma también se presentd la prdctica del pugilismo
¥y 1a lucha como lo menciona Teodoro Mommsen, guien aprecia la simi
litud ritual griega y romana. al narrar los acontecimientos de los
juegos Ludi Maximi Romani:

1a solemmidad de las [iestas es la imagen de la guerra
de estos tiempos, se lucha en carrcs , a caballo y a pie. las pri-
meras carreras eran las de los carros ; cada uno de estos, 4 la ra
nera de los relatos homdricos, tenia su cochero; despues saltaba
éste a tierra a combatir, luego llega su turnc a los caballeros —
con su caballo de combate y su caballo de mano, segin la moda roma
na; por idltimo, la gente de a pie, que no llevaba mds que un circu

lo en la cintura, disputaba el prémio de la carrera de la lucha -~



U,

propiamente dicha y el pugilismo. Nunca habfa mfs que una sola lu—
cha y dos rivales que se disputaban eil migsmo premio... (15)

Dentro de esta cultura se presentaron encuentros de lu
cha que iban mis allf de lo practicado por los griegos, esto es,
la lucha de gladiadores, que eran disputadas con armas, especiali-
zados en diversas técnicas de manejo de armas, las cuales tenian
cierta similitud con los espectdculos presentados en la actualidad
ya Que erdn contratados eséecificamente, aunque en un principio -
eran delincuerites y esclaves los que se enfrentaban.

La presentacidén de un tornec, era similar a lo que a—
contece en nuestro tiempo, iba precedido de una constante publici-
dad aherida a las paredes de los lugares en qQue se verificarfa el
evento y en sus cercanias.

En la Historia de Roma se muestra un pueble afecto & -
Jjugar. Will Durart, nos dice; "el ronmanc, iba primero a un vestua-
rio y se cambia de ropa, luego se dirigia a la palestra y pasaba
un rato boxeandc, luchando, saltando, corriendo, lanzando el disco

o el venablo o ugando a la pelota..." (16)

(15) Op. cit. pdg. 334
(16) Op. cit, pdpg. 127
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En las épocas y culturas subsiguientes, tanto la lu—
cha como el pugilismo se manifestaron en Europa, en la Edad Media,
come en el Renacimiento y tuvieron una aparicién meramente recrea-
tiva, sin utilidad directa de competencia.

Asi, en el siglo XVIII desaparecen casi totalmente di-
chos deportes.

En el siglo XIX se inicia en Inglaterra wn movimiento
social de desarrolle deportivo.

Incluyendo dentro de éste movimiento organizaciones de
los mds diversos deportes, entre elles la Amateur Boxing Associa--
tion fundada en 1884. .

Teniendo un gran desarrollo principalmente en los cole
gios. '

En el afio 190C Inglaterra se introduce a México con --
sus industrias. El desarrollo empresarial tuvo influencia en los
deportes, entre otros el boxeo, la lucha, carreras de caballos y
el frontdn.

De forma paralela surge el profesionalismo que se com-
bierte en espectdculo, y sc organiza entre otras empresas , como
las que se dedican a explotar el deporte como mercancia, y que ven
de espectdculo de toros, bo;lc, lucha, tenis, etc...

En México se lleva a cabo la primera funcién de lucha

libre en el afio de 1933.
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ARTES MARCTALES ( DEFENSA PERSONAL CRIENTAL )

las Artes Marciales tienen un origen rodeadc de miste-
rio, en el cual se confunde lo mitico con 1a realidad.

Se han escrito varias versiones acerca de sus inicios
que se han originado por 1a resistencia de sus practicantes para
decir la verdadera procedencia.

Pero para fines ?récticos podria menciopar que existe
un punto coincidente en todos los relatos, que la raiz o simiente
de las Artes Marciales se encunetra en China.

Pero antes de abarcar la historia trataré de dar una
definieidn o concepto de lo que se conoce como artes marciales.

El término de Artes Marciales se acufib en el occidente
vy se tratd de englobar en ese término a todo el conjunto de técni-
cas de defensa personal que se utilizan en el oriente.

Y procisamente se utiliza la palsbra de "Artes" en virp
tud de que consideran los practicintes occidentales qus reunen las
caracteristicas de belleza y plasticidad.

As{ como, 1a "marcialidad" se le atribuye al régimen
necesario para su prdctieca, y que constituye un sistemz casi mili-
tarizado.

Se dice que su fundador fue Bodhi Darma o Daruma, per-
sonaje fundador del budismo Zen ( disciplina religiosa Que pasS§ de
1a India a China cn cl afio 250 a.c. y que fijé su residencia en el

monasterio de la isla de Shao - Lin.
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Bodhi Darma, conocido en China como Ta-Mo, hijo del -~
rey de la India, Sugandha, llegé a China con el propésito de difun
dir su concepto del budismo, por 1o que fué expulsado por el empe-
rador Liang Wyti.

Por lo cual se fue al monasterio Shao- Lin y empezd —- .
sus ensefanzas, las cuales consistian en extenuantes ejercicios de
meditacidn, que exigian una total dedicacién psicofisica, la cual
sus discipulos no pudieron resistir, ocasiondndoles desvanecimien~
tos por el extremo esfuerzo.

Por lo que decidi$ darles acondicionamiento fisico y
mental.

TA-MO prepard una serie de ejerciclos de "disciplina
fisica™ dedicados a fortalecer a los novicios en el querpo y espl-
ritu. De estos ejercicios se originaron algunas de las formas base
del boxeo chino.

No paso mucho tiempo para que trascendiera la fama de
los monjes de Shao-lin, por la efectividad de cus sistemas defensi
vos en algunos combates sin armas que sostenfan contra los invaso-
reg manchues y bandas de asaltantes. Asi fué como el arte del ---
Chian su o, pronto se extendié por todo el territoric de Catay -—-
(nombre gue antiguamente se le daba a China).

Otras noticias scbre las artes marciales aparecen hac=e
cia finales del siglo X, por mérito del emperador Tai-Tzu, empera-
dor Sung, quien codificé una serie de 32 posiciones de lucha a lar

ga distancia, llamados ch’ang ch’uan.
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Pero fué un general del cjercito imperial quien hizo
surgir una de las principales escuelas de artes marciales. Este nd
todo de lucha se cimentaba en la potencia de los pufios Que se lan~
zaban segin trayectorias rectilineas, Este arte sobrevive hoy en
dfa con el nombre de Hsing— I.

Al cabo de menos de un siglo un ferviente discipulo de
Confucio, Chan Sen Feng desarrolld su propio sistema de lucha, que
dié vida a8l moderno {( T’ai chi ch’uan, la mf{s importante cntre —
las escuelas "suaves" de artes marciales, llamadas asl por la sua~-
vidad de sus movimientos)).

Se cuenta de Chan, que cred un arte de lucha mds blan-
do llamado nei-chia o sistema interno, en el que modificaba por --
completo las poderosas formas externas de Shao-lin.

Con el nacimiento del Nei- Chia, se perfild la fractu-
ra entre las dos grandes concepciones de las artes marciales, re--
presentada por las dos escuelas principales; la escuela externa --
{dura) y la escuela interna (blandz).

Con el paso del tiempo, y & causa de los desdrdenes en
el pais, la poblacién civil se fue refugiando en los monasterios,
y asi, por primera vez, clementos extrafios al ambiente religioso -
se pudieron acercar & las escuelis de artes marciales,

Sin embargo, el arte de combatir con las manos se des2
rrollo y perfecciondé en Okinawa ( isla al sudoe.s'.e de Japén). En—
tre esta isla y China, las cominicaciones e intercambios comercia-
les por la via maritima eran muy frecuentes, y por conducto de &s5-

te medio llegd al Japén el sistema asidtico defensivo de combatir .
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En el siglo XV las artes marciales tomaron un verdade-
ro auge en la regién oriental, debido al decreto de ley expedido -
por Sho-Ha-Shi, gobernador de la isla de Okinawa, en el cual la po
sesién de un arma, sobre toda 1a extensién de su territorio, queda
ba prohibida bajo 1a pena de muerte.

En 1609, 1a isla de Okinawa fué invadida por Japén y
se convirtié en una colonia, imponiendo el nuevo gobierno una res-
triceidén ain mAs firme a los habitantes en la tenencia y empleo de
armas.

Los nativos desprovistos de armas para defenderse, se
las ingeniaron para adiestrarse y aprender, mediante el estudio ~
del movimiento de los animales, el arte de combatir con las manos
vacias que posteriormente se convirtid en su especial arma defensi
va: ol Okinawate.

Por su espfritu marcial durante varios siglos el secre
to de estas innovadoras formas de defensa personal fué reservada -
exclusivamente para el entrenamiento de ciertas castas de nobles y
guerreros conocidos, antiguamente llamados por el nombre de harone
dos y samurais,

Con la ocupacién norteamericana de Japén al terminar
la IT Guerra Mundial y posteriormente la guerra de Coréa, las ar-
tes marciales gozaron en occidente de gran influencia y populari-~
dad al darse a conocer en 1la década de los 60°s. Fl secreto de —
las artea marciales, que por varios afios permanecid oculto en los
archivos militares japoneses y coreanos, fu§ revelado al mundo pa

ra que ahora sin distincién de sexo o edad sea practicado por infi



Nidad de personas.

Teniendo como primer contacto con el occidente los Es-
tados Unidos de América, 1a comercializacién que permitfa la espec
tacularidad de dichas técnicas hizo Que se difundiera hacia México,
no como ensefianza en primer término, sino como espectdculo.

En México, aparece la escuela Shoto Kar en 1960, de Ka
rate Do, de la técnica Shite Ryu, y de sus antecedentes se introdu

cen varias escuelas, algunas llegadas via Espafa y recientemente

del proplo Japén.



1.3. CIASIFICACION DE L0OS DEPORTES DE DEFENSA PERSONAL
LUCHA LIBRE

Ia Lucha Libre se situa dentro de los deportes de com-
bate, segliin el estudio italiano "Todo el deporte del murdo" (17)
dentro de las pruebas libres, esto es, que no necesitan de objetos
para su prédctica.

Conformdndose por la lucha grecorromana, principalmen-—
te pr.acbicada en juegos olfmpicos a nivel amateurs, asl como la lu
cha olfmpica.

ARTES MARCIALES

Estdn igualmente clasificadas como 1a lucha libre como
deporte de combate y prueba libre.

Las Artes Marciales se subdividen en varias técnicas -
dependiendo del pafs de donde proceda, y adn de cada regién de —--
esos paises.

CHINA

Wu- Shu, expresién mandarfn, que literalmente signifi-
ca artes marciales, mal llamada en el occidente Kung- Fu , ya que
esta expresidén denota jibilo, reconocimiento del bien hacer de es-
ta técnica se derivan infinidad de sistemas y escuelas , que reci~
ben nombre ya sea por su autor o semejanza a los movimientes de un

animaldeterminado al que se trata de imitar.

{17) Arnoldo Mondadori, Tutti gli sport del mondo, Vercna, ¥talda,
1976.
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JAPON
Karate - Do, cuyo significado es el camino de la mano
vacfa,
Judo, que significa " el mode suave"
Aikido, que es la extensidn de‘ 1a fuerza interna,
COREA '
Tae ~ Kwon — Do , Camino hacia la virtud por medio del
conocimiento del uso del pie y la mno
TAILANDIA
Box-Tai, Boxeo utilizando aderds de 113 manos, los ——
pies, rodillas, codos.
E. U. A,
Full-Contact, Una derivacién de las técnicas orienta—
les, pero al estilo de los norteamericanos.

BOX (PUGILISMO)

El box se clasifica también como deporte de combate, 7
como prueba fue se lleva a cabo utilizando medios fisices.

Estando dividido a su vez para su prictica en:

Amateurs ’

Olimpico

Profesional

En este deporte sc hacen divisiones en base a 1os pe-
sos de los practicantes, variando un poco su clasificacidn con res
pecto a 8i es profesioral o no, y segin a la federacién que perte-

nescan,



Esta es'la clasificacién Interngcional Olfmpica:

MININOSCA= que no

MOSCA - mds de
GALLO - md5 de
PLUMA - mds de
_LIGERO - mds de

WELTER L.~ mds de
WELTER - mis de
L. MEDIO - mfs de
MEDIO - mis de
SEMIPESADO-mis de
PESADO - mds de
SUP. PESADO - rds

excede de los 48
48Kg. y menos de
51Kg. ¥ menos de
5LKg, y menos de
57Kg. ¥ menos de
60Kg. y menos de
63.5 Kg. y menos
67Kg. y menos de
71Kg. y menos de
75Kg. y menos de
81Kg. y menos de
de 91 Kg.

Kg.

51 Kg.
5L Kg.
57 Kg.
60 Kg.
63.5 Kg.
de 67 Kg.
71 Kg.
75 Kg.
81 Kg.
él Kg.
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1.4, FINALIDADES DE SU PRACTICA

A través de 1z historia de los deportes, se aprecia -
Que han tenido una influencia determinante en el desarrollo de la
socializacidn del ser humano, estando ligado a la cultura.

En lo concerniente a los deportes de defensa personal
tienen no sélo la finalidad de recreacién y la constitucidn fisica,
sino su finalidad bdsica es la de tener un medio propioc y personal
para la defensa de bienes, derechos y la vida misma de agentes agre.
sores de 1a vida en comunidad, en casos de extremd necesidad.

Dichos deportes estdn dirigidos por el espfritu de jus
ticia y equidad, para la estabjlidad de 1a sociedad .

Notdndose Que su finalidad en un primer plano es recreg
tivo, llegando a tener hasta un enfogque religioso en alguna etapa
de su historia.

Siendo estos deportes una actividad que absorve todas
aquellas reacciones de agresividad, a un enfoque positivo.

En nuestros dias son considerados como formatives de -
caracter, creando una resistencia fisica, con desarrollo de las ha
bilidades del cuerpo humanc, principalmente para la detfensa de su
integridad fisica.

Constituyéndose en una vdlvula de escape para las pre—
siones del medio ambienle y social qQue influyen en el equilibrio
de las emociones del ser humano, y 8 su vez crea una forma de de——
fensa de s{ mismo en casos como ya lo mencioné de extrema necesidad

as{ como un sistema de vitalizar 1as funciones del cuerpo humno.



CAPITULO 1II

MEDIOS DE DIFUSION

DIFUSION: ( Del lat. diffusio - onis ) Accién y efecto
de difundir. (1)

DIFUNDIR: { Del lat. diffundere.) Divulgar, propagar -
noticias, conocimientos, ete. (2)

8e conoce como medio de difusidn a todo aquél sistema
o técnica para propagar un conocimiento, idea, actividad, noticia,

Wilbur Schramm lo define como el proceso de divulga—
cién de una nueva idea o un nuevo hdbito a traves del tiempo, de ~
carales especificables, y de una estructura social como podrfan ~-
ser un vecindario, una fdbrica o una tribu. (3)

Dentro de la moderna antropologia como entre otras dis
ciplinas sociales se ha preocupado por el problema de 1la difusidn,
1llegando a crearse corrientes como los llamados "difusionistas”,
que trataban de reconstruir la historia con base en el movimiente
que realizaban ideas o artefactos, a traves del tiempo y el espa—
clo.

(1) Diccionario Enciclopédico de la lengua Castellana, Codex S.A.
Buenos Aires, Argentina, tomo I, 1968
) g;;;:.lonario de 1a Lengta Espafiola, Océano, Barcelona, Espafia,

(3) Wilbur Schramm, La Ciencia de 1a Comunicacién Humana, Grijal~
bo, México, pdg. 95, 1982.
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Socialmente se ha relacionado la difusién a la innova-
cién, ya que por su naturaleza, 60lo puede ser difundido aquello -
que es una novedad.

Siendo 1a caracteristica de la difusién el de hacer pd
blico un conocimiento, idea, moda, noticia, actividad, ete. , se
ha tenido qQue valer de canales espécificos, como son los medios de
comunicacidn masiva, que son enteramente propicios para 1la finali-

dad de la difusién .

2.1, MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA

La comunicacién es base primordial de la convivencia -
humana, y consiste en transmitir por medio de signos, seflales, ima
genes y sonidos conceptos a un ser o conjunto de seres qQue son ca-
paces de decifrarlos y crear un criterio o jdea acerca de la infor
macién dada.

* La COMUNICACION es la transmisién de ideas, informacidn y ac-—
titudes de una persona hacia otra " (L)

82 entiende como masiva por tener la capacidad de ser
recibida y entendida por varios sujetos que tienen el mismo inte--
rés o caracteristicas comunes, los cuales reciben algin mensaje,
en un mismo lapso de tiempo determinado,

Conocida también en el extranjero como "mass media",

(voz inglésa), cuyo significado es comunicacién de masas, conjun—

(4) William Raymond, Los Medios de Comunicacién Social, edit. Pe-
ninsula, 3a. edicién, Barcelona, Espafia, 1978.
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to de tdcnicas modernas que permiten a un actor sccial dirigirse a
un piblico numeroso: prensa, radiodifusién, cine, televisién y car
tel, (5)

De los medios de comunicacién ya mencionados, me refe—
riré en particular a tres medios, la televisién, la prensa y el ci
ne; los cuales considero de mayor penetracién en cuanto al interés
de nuastro pais.

S8iendo 1a televisidn, prensa y cine donde los deportes
han tenido su mayor difusién en los tiempos modernos, principalmen
te los deportes, tera del presente trabajo, en especial los de de—
fensa personal en toda su gama de técnicas y estilos han servido
como rarco de realizacién de espectdculos televisivos, reportajes
en la prensa y producciones cinematogrdficas.

Es notable la diversidad y cantidad de programas tele-
visivos que se han creado tomando como pretexto las técnicas de de
fensa personal.

Asi también, en 1a prensa, dentro de toda la variedad
de publicaciones que existen, diarios, semanarios, revistas, histo
rietas cémicas, han tomado cor;xo tema principal los deportes de de-
fensa personal.

Siendo el cine, el m4s notable difusor de espectdculos,
se ha convertido en un extraordinario difusor de culturas, costum—
bres, modas y deportes, en especial en estos iiltimos, ya que se —-

(5) Diccionario de la Lengua Espafiola, edit. Océanoc, Barcelona, Es
pafia, 1987.
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han tom..ndo como base en un gran nimero de producciones, para la
creacién del argumento.

Analizando de una manera primitiva lo que es el arte
de defenserse, la cinematograffa desde sus inicios con la finali-
dad de llamar la atencién del espectador, por medio'de sus directo
res, argumentistas y actores ha recreaﬁo escenas de accidn; lo que
a través del tiempo ha tenido un desarrollo notable hasta lo que ~
conocemos hoy en dfa como grandes realizaciones de violencia y -
muerte.

A continuacidén expondré de cada uno de los medios de —
comunicacién el tipo de difusién que hacen de los deportes de de—-—
fensa personal.

2.1.1. TELEVISION

Etimoldgicamente la palabra televisidn proviene de la
rafz griega —~ Tele - que significa lejos y — visién — rafz latina
que sighifica ver.

Es por tanto la transmisidn de imfgenes 2 distancia me
diante ondas Hertzianas (6)

Por lo cual se puede definir el medic que utilizan co-
mo emisor fisico las grandes cmpresas televisivas, y come receptor,
los monitores en los cuales, se proyectan imdgenes y sonidos, y —

que en la actualidad hasta en los hogares mds pobres existen,

(6) Diccionario de la Lengua Espafiola, edit. Océano, Barcelona,
Espafa, 1987.
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La Televisién se ha conocido de tiempo atris como el -
medio de comunicacién, en el cual se han formado grandes consor —
cios del espectdculo, cuyd finalidad es obtener 1a mayor cantidad
de piblico posible, del cuil depende 1a vida de la programicién ——
del canal televisivo,

En México, se conocen varios canales de programacién,
los cuales son el canal "2"; canal "4"; canal"s5"; canal "9%;; que
corresponden al consorcie mds grande que es Televisa, existe tam--
bién el canal "11" del Instituto Politéenico Nacional y por dltimo
el canal "13" y "7" Que pertenecen al Estado.

Asi también, se ha forpalizado recientemente los s’ste
mas de membresia a servicios de proyeccién de programas en canales
especializadcs, los que forman a Multivisién y Cablevisidn.

Pero en relacién a lo mis popular y de mayor penetra——
cibn, se pueden mencionar los canales que pertenecen a Televisa,
que se conocen como 1los de mayor difusién, ya que en ellos se pre—
sentan programacziones que en base a técnicas de mercade e investi-
gaciones de factores psicoldgicos hechos a la poblacién son forma-
das en base a comportamientos, gustcs e inclinacicngs de ese pue--
blo.

Es mayormente en estos canales televisivos donde se ——
puede encontrar la presencia de programds que contienen deportes
de defensa personal, que van desde los ngLicieros que informan so-
bre encuentros y competencias tanto de box, lucha libre, como ar—

tes marciales, hasta los dibujos animados en las barras infantiles,



pasando por series policiacas, de aventura, histéricas, asi como -

peliculas.

Se pueden citar a menra de ejemplo: el canal "2" y ca-
nal "9", en cuestién de noticieros y programas especiales como son
* ESTRELIAS DE LA LUCHA LIBRE", que se transmite los dfas sfbados
por el canal ¥9" a las 17 horas, con duracién de dos horas; as{ --
mismo en el mencionados canal se transmite & las 21 horas " FUN---
CION DE BOX ", igualmente con duracién de dos horas.

Asi también, el canal "2" presenta los dfas domingos -
funciones de lucha libre, y que en relacién a estas trai’xsmisioncs
se desencadend un problema laboral, ya que en los meses de septiem
bre a noviembre de 1991, cerraron las arenas de lucha libre en con
secuencia al perjuicio que representaba la transmisién de lucha 1i
bre a 1as 17 horas el dfa domingo por el mencionado canal "2%, —--
diendo el mismo horario en que hay presentacicnes en diferentes -
arenas, perjudicando a los prefesionales de dicho espectdculo, ya
que se corria el riesgo de que el pidblico prefiriera la zomodidad
de su hogar , viendo por televisidn los encuentros de lucha libre,
resolviéndose dicho problema con recorrer el horario al que actual
mente se rantiene que son las 12 horas del dfa domingo.

Aqui se ve el poder que tiene la televisibn como acapa
rador de la atencidn del grueso de la poblacidn mexicana. Llegando
a tratar de perjudicar a los propios integrantes principales del -
espectdculo, y todo por gamar el piblico que el canal "13" preten-
dfa atraer con la transmisién de lucha libre el propio domingo en

diferente horario.
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Dentro del mismo consorcio de Televisa, en su canal —-
';5" presenta la llamada barra infantil, donde se presentan dibujos
animados, con personajes ficticios, utilizando la “emostracidn de
dichos personajes cn luchas con técnicas de defensa personal, en —
las que en extremo es exaltada la violencia, llegando hasta lo so-
brehumano, creando una imagen deformada de dicha difusién, esto lo
“abordaré mis adelante con mayor profundidad.

Por otra parte el canal "5" tiene dentro de su progra-
macién series de aventuras-en donde los acteres se presentan como
héroes con gran facilidad para el dominio de técnicas de defensa -
personal, en ocasiones llegando a actuar nifios, como el programa —
llamado " EL PEQUENO KARATECA " |, el cual sale de 1a verdad ¥y crea
una distoreidn en la mente del piblico infantil, todo lo anterior
es una pequefia muestra del tipo de programacidén presentada y que,
aparentemente puede parecer inofensiva, lo cual trataré de demos—
trar que no lo es tal en capitulos subsiguientes.

Muestra de ]a saturacidn que se presenta en la televi-
sidén contemporanea de eventos que difunden la agresividad mis que
los deportes de defensa personal, es ¢l canal "13Y, que desde el
sdbado 23 de noviembre de 1991, transmite lucha libre, esto en re-
lacidn al conflicto de luchadores con Televisa del cual hable con
anterioridad,

Esg impresionante la facilidad que tiene la televisién
para influir en la sociedad, en su moda, gustos, costumbres, y se

puede ver en 1a propia gente que se viste de tal o cual manera , o
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88 crean modismos de hablar y se nota en la plética diaria esa in-
fluencia, ya due los temas de discusidn o pldtica son de acuerdo a
programas de moda en 1a televisidn.

Asi es como, en lo concerniente 8 la difusién que hace
de los deportes y en especial de Lucha Libre, Box y Artes Marcia--
las es comin que sean asociados a temas criminales, como homici-~-
dios, violaciones, robos, trifico de drogas, ya que es muy atracti
vo para el piiblico, esto lo trataré mds adelantec en el presente ——
trasajo.

De igual manera la fastuocidad congue presentan cier--
tos eventos deportivos es muy atrayente para el piblico, y en oca-
siones crea tal espectacién que dura bastante tiemso para que sea
olvidado, ejemplo son, las peleas de box por campeonatos mundiales

.
en donde se pagan millones de dolares a dos “deportistas", y no ——
porque dén la mejor exhibicién de un deporte, sino porque dén el -
ue jor espectdculo.

De la breve descripcidn hecha anteriormente sobre el -
tipo de difusidn que hace la televisidn de los deportes de defensa
personal puede determinarse que no es muy sana la difusidn que s
hace, ya que se utiliza como elemento atrayente el "morbo" de la -
gente, lo cual trae consecuencias en medida de 12 influencia en la

sociedad que tiene la tolevisién y posibles consecuencias grives,
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2 1.2. PRENSA ESCRITA

La comunicacién por medio de la impresién escrita se -
puede considerar como 1a mis antigua en la historia de la humani—
dad, Dentro de éste medioc se encuentran lo que se conoce como pe--
riddicos, revistas, semanarios, historietas cémicas, etc.; los que
hoy en dfa ban tenido un gran desiarrollo, por la capaicidad de co—-
mercializacién, adends de crear tendencias sobre el pensamiento y
comportaniento del lector.

En México se ha eclevado a garantia constitucicnal la
libertad de prensa en su artfculo séptimo, que a la letra dice en
su primer pdrrafo:

" Es inviolable la libertad de escribir y publicar es-
critos sobre cunlquier materia. Ninguna ley o autoridad puede esta
blecer la previa censura, ni exigir fianza a los autores o impresp
res,' ni coartar la libertad de imprenta, que no tiene mds limites
que el respeto a la vida privada, a 1a moral y a la pagz piblica. -
En ningin caso podrd secuestrarse la imprenta como instrumento del
delito."

Por lo cual es amplio el dmbito que tienen los dedica-
dos a hacer publicaciones, y dent ‘o de ello se encuentra como tema
de gran interés para el lector los deportes y en especial los de
defensa personal. Lo que se constata por la diversidad de publica-
ciones que en la actualidad han salido & la venta,

Dentro de las publicaciones que existen en el comercio

se encuentran desde el periédico, la revista especializada, como -~
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1a historieta cémica o infantil.

Y al hacer una revisidn a la forma en que tratan la di
fusién de los de portes de defensa personal en cada una de las pu-
blicaciones qQue hablan de dichos deportes encontré:

PERIODICOS (DIARICS)

Dentro de estas publicaciones se toma el tema de los -
deportes, en forma general y con un fin meramente informativo, co-
mo son los siguientes diarios de la ciudad de México: EL HERALDO,
EXCELSIOR, NOVEDADES, EL UNIVERSAL, EL SOL DE MEXICO, FRENSA, en—
tre otros, los cuales cuentan con una seccidn especializada en te-
mas deportivos, de los cuales reitero abarcan el tema de los depor
tes y en especial de defensa personal unicamente con la finalidad
de informar.

Existen t.ambi_én periddicos especializados en deportes
como son: ESTO, OVACIONES, AFICION; los cuales tratan los deportes
en particular, siguiendo igualmente con la finalidad meramente in-
formativa y de critica editorial.

Pero existen dentro de éste género de publicaciones —-
otros periddicos llamados semanarios Que sc dedican 2 dar noticias
por lo regular de crimenes de todo tipo come son homicidios, viola
clones, robos, etc. En ese tipo de publicaciones donde se narran
con lujo de detalles hechos en ocasiones de gran crueldad se puede
encontrar exactamente en las pdginas centrales, o mezclada la in--
fornacién deportiva con noticias de crimenes sanguinarios, siendo
la lucha 1ibre la que en espccial se menciona en estos semgnarios

de los cuales doy algunos nombres: " ; PELIGRO! REALIDADES Y VERDA
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DESH; " ALERTA POLICIACA "; ";CUSTODIA!" UNICAMENTE LA VERDAD"; en
tre otros, de los cuales no se tiene un control extricot en su ven
ta, por lo cual es comin observar a menores terer acceso a esas pu
blicaciones, que por la curiosidad o interés de tener una imagen -
fotogrdfica o informicién de su"idolo" compran ese tipoe de publica
clones, teniendo asf contacto con noticias de contenido criminal.

Asi también, existen las revistas especializadas y de
aparicién semanal o quincenal, en su mayoria de lucta libre y ar--
tes marciales, habiéndo muy pocas respecto al pugilismo (box), una
de ellas “BOX Y LUCHA", que estd dirigida mds hacia la lucha libre
que al box.

Pero como he mencionado proliferan las dedicadas a la
lucha libre entve otras las siguientes: "ACCION EN EL RING"; "EN
ESTA ESQUINA"; "LUCHA LIBRE MUNDIALM; "SUPER LUCHAS!; "COLOSOS";
WSUPLEMENTO DE LUCHA LIBRE"; “ESPECTACULAR EL MUNDO DE LA LUCHA -
LIBRE"; "ESTELAR Y CAMPAL DE LUCHADORESt

En este tipo de revistas es notorio el abuso Que se ha
ce de imdgenes sangrientas, en la gque los "deportistas".se ven con
heridas en el cuerpo, cabeza, cara, hombros y el dorso, con derra-
mes de sangre muy abundante, de las cuales se hacen acércamientos
para dar mayor dramatismo, lo cual es claro que va encaminado & --
exaltar la morbosidad de la gente. El lenguaje y estilo de redac--
cién son también otro aspecto que utilizan estas publicaciones pa-
ra llamar la atencién del lector. Es muyy comin encontrar encabeza-

doa como "; SE QUERIAN MATARI" o "; DE VERDAD ES SANGRE? " en fin,

2
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el contenido de los reportajes suena mds absurdo par una sociedad

que persigue ser moral y humina, nuestra es de tal, los siguientes
fragmentos de lo escrito en las publicaciones arriba mencionadas:

" Los gigantes de la lucha libre convierten su rivalidad en violepn
cia brutal, y el que sale ganando es el piblico que enloquece por

las emociones.... " (7)

En esta otra frase la cual se encuentra a pie de “oto en la cual -
se observa a un hombre con la cabeza sangrando: "Sangre.. el afro-
disfaco que desata pasicnes.”..(8)

Muestra de las reacciones violentas Que se crean en el
espectador de la equivocada difusién que existe para los deportes
de defensa personal es el siguiente fragmento de una entrevista cu
blicada que se lehizo & un luchador "profesional® llamido "KUNG FU"
el cual se caracteriza en sus presentaciones por utili‘zar arms co
rrespondientes a las artes marciales como son los llamados "CHAKOS"
WBOXER" ( anillos métalicos)'y sogas para atacar a sus contendien-
tes:

" Esa noche me ensafie contra CHICANA (luchador profesicral) lo

bafle en sangre, lo hice ver su suerte. la aficidén de inmediato me

gritd cosa y media. En una de las acciones, saque a Andrds Richard

son del cu.drildtero y lo segui, dfdole una patiza (sic). Un afi—-

cionade se le higo fdcil aventarme, no me deje y respondf de la —-

misma manera, Cayé en una butaca y de sus ropas sacé una pistola,

(7) "Espectacular, E1 mundo de 1a lucha libre" APOLO EDITORIAL S.A.
Afio II, No. 82, octubre 1988, pig 3.

(8) rAccION Eif EL RING" Talleres Rotogrdficos Zaragoza S.A.No. 19
1991, pdg. 4 4
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se enderezd y dijo que me iba a morir. Lo buenc es que wio ya estd
acostumbrado a estos pleitos, no me sorprendf y todavia no acababa
de apuntarme, cuando le tiré una patada y logré desarmarlo... (9)

Y por dltimo me referiré a la lucha libre en las histo
rietas cémicas. las historietas y las fotonovelas juegan un in:por-
tante papel en nuestra sociedad como vehiculos de alfabetizacién -
adn por encira de los programas televisivos, y esto se advierte en
que las c¢lases humildes, las cuwales no tienen gran oportunidad de
asistir a la escuels a aprender a leer, adquiriendo el cenocimien-
':o d; 1a lectura por redio de historietas y fotonovelas. Pero ante
el b:rz=ficio de 1a aliabetizacidn, exizte el del contenido 7Jue no
siempre serd de provesZo, por el tipo de argumento.

Los val.res expresados por las folonovelas e hristorie-
tas, son de la clase dominante, es decir, los de sus productores,
quieries ven en ese medio 1a mercancia para ser consumida igual que
cualiuier otre producto, por 1o que no existe una intencién cultu~
Tral en esas revistas.

Muestra de lo anterior son las siguientes publicacio--
nes con referencia a ia lucha libre: ™ SENSACIONAL DE LUCHAS A CO-
LOR" . “EL SUPER LUCHADOR APOLO"; “TINIEBLAS EL HIJO DE LA NOCHE";
con titulos como "KUNG FU EN NACIDO FARA MATAR"’ ete.

Con argumentos {1enos de violencia y erotismo, dibujos
representande escenas con las caracteristicas antes mencionadas, -
lo cual acarreard a ia larga en los adeptos a esas lecturas proble

(9) “ACGION EN EL RING" Talleres Rotogrdficos Zaragoza, No. 7
1991, pdg. 13
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mas de salud mental.

En cuanto 2 la difusidén de las Artes Marciales por me-—
dio de publicaciones, se puede seflalar Que se corfiguré en un prin
cipio como un deporte exético, exponiéndolo de una forma mistica,
pero con la comercializacidn se ha conformado al espectfculo de --—
violencia que se muestra en los medios de comunicacién.

Pentro de los periédic‘os se le df poca importancia, pg
ro se ha incrementado las publicaciones especializadas, ejemplos
de dichas publicaciones que existen en el comercio son: "CINTA NE_
GRAM; MARTzS MARCIAL:=S"; “EL BUDOKA“; “DECIMO DAN"; W“REVISTA BRU-
CE LEE"; "NINJA", ETC., en donde se pueden encontrar articules sc-
bre la historia de las artes marciales, explicacidn de diferentes
técnicas, estilos, asi como la explicacidn detallada de movimien—-—
tos de defensa y ataque, la utilizacién de armas tradicionales de
las artes rarciales, como los t‘{un-chakus (chacos), pértiga Bo, Ka-
tana (sable samurai), etc. Y aln mds, la forma y lugares para po--—
der conseguir dichas arras, asi como escuelas (dojos) en donde —--
aprender las técnicas.

En lo concarniente a las historietas , pasa lo misrmo —
que con la lucha libre, ya jue los argumentos de dichas publicacio
nes estdn llepas de mentiras y deformaciones en el contenido ds lo
que‘ son las artes marciales y lo que representan para las gentes -

de las naciones de cuyo origen son.
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2.1.3. EL CINE

Considerado por muchos como el séptimo arte, es el
principal creador en la época contemporanea de fdolos, mitos, mo—
das, costumbres sociales en determinadas épocas y lugares geogrifi
cos,

Representa para gran cantidad de gente la evasién a ==
las limitaciones IQue impone la realidad, se identifica con los per
sonajes, los cuzles realizan hazaflas que representan los ideales -
de lag gentes, sus fantasfias, sus ensuefios, sus frustaciones.

Pero hoy en dfa, ya no solo representa una fuga, sino
mane jo de las reacciones humanas con fines de consumismo y que & —
mi parecer se estd haciendo de forma irresponsable- Y esto es por—
que la capacidad de produccidn de las empresas cinematogrdficas es
tan grande por concretarse a una sol_a__'c.y_ejl_ciﬁ'n, en la cual plasman
conceptos, ideas, situaciones que llevan al espectador a identifi—
carse de tal manera con 1la historia de una cinta, Que momentanca-—
mente lo manipulan de forma animica, haciéndolo sentir con solo —-
ver y ofr, una gama de sentimientos como 1la fra, odioc, deseo, exta
sis:, afor, alegria, tristeza, etc., esto es, despierta 1la sensibi
lidad escondida del ser humano.

Y lo anteriormente descrito lo ldégran los dedicados al
cine, por la creacién de ambientacién, utilizando técnicas de foto
grafia, entre otros como el encuadramiento, iluminacién, la expre-

sién, acercamiento, etc.
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la temdtica de las pelfculas es otro de los factores —
de importancia para atraer la atencién del cinéfilo, lo que los de
portes de defensa personal de los cuales consta el presente traba-
Jo han sido material bastante explotado en lac realizaciones cine~
matogrdficas, ejemplos de ello son los siguientes tftulos:
En cuanto a Box se refiere, encontramos:"THE GREATESTU
(EL MAS GRANDE) interpretado por Muhammad Alf; otra pelicula que -
tuvo gran éxito en 1977, fué "ROCKY" interpretado por Silvester —-—
Stallone, la cual tuvo secuelas a ROCKY II, III y IV, siendo el -~
box el deporte que el cine ha utilizado en mayor medida y con m2jo
res resultados, desde 1942 encontramos cue Errol Flynn actua en -
UGENTLEMAN JIM" (EL CABALLERO AUDAZ)’ las biografias son.el tem -
dentyo de éste gérero, como la vida de John L. Sullivan, el primer
campeén de boxco mundial, filmda en 1945, y 421 se rencicnan inny
merables pelfculas. En México también se ocuparon de filmar en ese
género, ejemplo es “"CAMPEON SIN CGRONA", de Alejandro Galindo, de
1945, actuando David Silva en ella.
En relacidén a 1a lucha libre se tiene en México gran -
. cantidad de fiimes, de los afios sesentis, slendo un tunto miticas
como lo ilustran las tituladas: " EL SANTO CONTRA 1AS VAMPIRAS", -
WSANTO Y BLUE DEMON EN IA ATLANTIPAA", bajo ese corte se hicieron -
1la mayorfa de esas peliculazs, ya mds resientemente son "MUERTE EHN
+ EL RING", ya un poco mfs realista. Y existe la seguridad que por -
el apogeo que ha tenido la‘ lucha libre en ue<stros dias se irdn -—

filmando m{s pelfculas con el tema dc ese deporte.



En cuanto a las Artes Marciales de los afios setentas a
la fecha se experimenté una proliferacidn de peliculas con el tema
de dicho deporte, entre otras tenemos: "OCTAGON", protagenizada —-—
por el artemarcialista norteariericano CRUC NORRIS, otro ejemplo es
" CONTACTO SANGRIENTO" por JEAN CLOUD VAM DAMKE, la ruil ha tenido
varias sc-uelas, ahora bien las protagonizadas por artistas orien-
tales son una cantidid bastante extersa, rero crec que es suficien
te ver la cartelera diaria de los cines en nuestra ciudad y se po-
drd ¢ nstatar que existen cuando menos dos pelfculas sobre ese te-
ma exhibiéndose, lo cual muestra la proliferacidn que se ha tenido
en cuanto a cintas de artes mirciales.

Lo que constituye una fuente de violencia, y2 que al -
hacer una revisidn glcbal de lo Que constituye el tema de los de—-
portes de defensa personal dentro del ecine, se verd que son pretex
to para crear escenas llenas de sadismo, crueldad, codio, maldad, -
quitando la verdadera escencia de lo que son esos-deportes ¥ que -
es unlecamente la defensa, el sentimiento de eguidad y justicia. --—
Creando un cambio de perconalidad de los sujetos que ven ese tipo

de peliculas.



2.2. ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

El ser humano como énte de derecho tiene 1a capacidad
de asociarse como se menciona en términos del Cédigo Civil en sus
artfculos 22 y 25, éste dltimo zue a 1a letra dice:

Art. 25.- Son personas morales:

I. La Nacién, los Estados y los Municipios

i1, liss demds corporaciones de cardcter piblico reconocidas por
1la ley;

III, las sociedades civiles y mercantiles;

IV. Los sindicatos, las asociacicnes profesionales y las demds
a.que se refiere 1a fraceidn XVI del artfculo 123 de 12
Constitucidén Federal.

V. Las sociedades cooperativas y mutralistas y

V1. Las asociaciones distintas de las enumeradas que se propone
gan fines polfticos, cientificos, artistiecos, de recreo o -
cunlquier otro fin licito, siempre que no fueren desconoci-
dos por la ley.

VII. las per:onas morales extranjeras de naturaleza privada, en

los términos del artfcule 2736.

Ahora bien, en términos de derecho internacional, Méxi
co mo miembro de la Organizacidn de las MNaciones Unidas, siendo —-
también parte activa de la Organizacién para la Educacidn, la Cien

cia y la Cultura, generalmente conocida como la UNESCO.
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Y por ello México se une a : Las declaraciones y nor—
mas de la Carta Internacicnal de la Educacién y el Deporte de la
UNESCO aprobada en 1a 20a. Conferencia del organismo qQue se llevd
a cabo en 1978.

2,2.1, ORGANIZACION.S DEPORTIVAS NACIONALES

Primeramente s¢ debe decir que el Deporte en México,
estd organizado por medio de la Confederacién Deportiva Mexicana .
Esta Institucidén es una Asociacién Civil que tiene sus anteceden—
tes en el decreto del 22 de de diciembre de 1922. Posteriormente
ge. organizé de marera independientemente y en el afio 1933 se es—
tructuré como una asociacidn eivil.

Ahora ve'mos & grandes rasgos sus estatutos:

Artfeulo 2. 1a Confederacién Deportiva Mexicana, A.C.
en lo sucesivo (CODEME) y las federaciones 1jue lo integran, declas-
ran y proclaran los siguientes principios estatutarios:

I. E1 OrganoSupremo representative comin del deporte confedera-~
do dentro de los limites del territorio mexicano es CODEME.

II. Respetuo mutuo a/y entre federaciones y reconocimiento de
la compet-ncia y autoridad técnica normativa idnica de cada una en
su respectivo deporte.

II1. Rechazo y prohibicién de 1a descriminacién polftica, ra—-—
cial, religiosa o de cuslquier otra fndole, tanto de las personas
como de los clubes, equipos .y grupos sociales que practican el de-
porte en México.

IV, Mantener 1a prdctica del deporte competitivo en el mds alto
nivel moral, social, de drden y disciplina.
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V. Reconocimiento y aceptacién del principlo de coordinacidn --
con los organismos de gobierno que regulan la politica deportiva y
el presupuesto gubernamental para promocidn masiva y representati-
va.

VI. Reconocimiento del principio de unidad indivisible del de--
porte confederado, bajo los estatutos de CODEME y de las federacio
nes afiliadas.

VII. Reconocimiento del movinierto Olimpico promovido por el Co
mité 0lfmpico Mexucano en los térmiros de sus estatutos y los de -
las federaciores internacionalss, con base en los princirios que
sustentan.

VIII. Respeto mutuo a las decisiones internas de CODEME y de -
las federaciones, en los términos de sus respectivos est:tutos.

IX., Reconocimiento y apoye a las actividades de promocién tiasi-
va del deporte nacional que CODEME, en coordinacién con los érga--
nos gubernamentales y las instituciones afines, realicen en toda -
1a Repiiblica Mexicana, desde las primeras etapas hasta los mis al-
tos niveles técnico-deportives, reconocicndo siempre la autoridad
v 1a facultad selectiva de cada Federacién en svs correspondientes
disciplinas.

X. Aceptar la def*nicién de aficionado del Comité Olirmpico In--
ternacional y la reglamentacién de la federucién internacioral del
deporte en e participe el aficionado.

Articulo Jo. El objetivo de CODEME es encausir la orga

nizacién del deporte nacional, procurar su unificacién a través de
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las federaciones, asi como 1a elevacién moral, cultural, f{sica y
técnica de los deportistas.

Los deportes de defersa personal como sen el Box, Lu-
cha Libre y Artes Marciales se encuentran enmarcadas en la Confede
racién Deportiva Mexicana A.C. ccmo:

A) Federacién Mexicana de Boxeo de Aficionadoes A.C.
B) Federacién Mexicana de Judo A.C.

C) Federacién Mexicana de Karate A.C.

D) Federacibn Mevicara de Lucha de Aficionados A:C:

En cuanto al ramo profesional se «ncuentra la Comisién
Nacional de Box y Lucha.

Las Artes Marcialcs en México no se practiran de mane-
ra profesional, organizdndose nada mds por clubes o Dojos (gimnu—
sios).

‘2.2.2. ORGANIZACIONES DEPORTIVAS INTERNACIONALES

Para tener conocimiento de las organizaciones interna-
cionales de los dejportes de defensa personal, lo obtenemos en la -
Carta Ol{mpica firmada en Lausana en 1984, en su norma 43 se men—-—
cionan las federaciones existentes.

Federacién Internacional de Boxeo Amateur (AIBA)
Federacién Internacional de Judo (IJF)
Federacién Internacional de Yucha Amateur (FILA)
En tanto que profesion:lmente existen diversas asocia-

ciones dependiendo juien las patrocine.
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2.3. DEFORMACION DE SU DIFUSION COMERCIAL

Los temas deportivos actualmente han sido incorporados
al gran aparato de comercializacidn en Que se han convertido los -
medios de difusién masiva, dentro de los cuales se encuentra lo ——
que se llama " La Empresa Deportiva', de la cual Mariano Alb~r Sal
cedo da la siguiente de cripéién:

" En 1a expresién empresa deportiva ruede incluirse cuilquiera
que lleve & cabo actividades de produr:cién,‘comercializacién de
bienes y servicios aplicades al deporte. En este trabajo se utili-
z& en sentido restringido y referide a ajuella jue vende como es-—
pectdculo al deporte, sea o no profesional?.. (10)

Con lo yue se puede crear una idea bastante precisa --
del sometimiento qu existe de los deportes, 11 mercartilismo de ~
nuestra época dc lo cual Malefant manifiesta:

“El deporte se halla cada ver mis sometido a las ligas ccmercia
ies, mdxime cuandec exige un tecnicismo muy grande y estd condicio-
nado por un material cada ver mis perfeccionado. El deporte , cuyo
peso en el plano econémico nacional dirta mucho de ser modesto, es
t4 esencialmente vinculado al rol del individuo en a sociedad®(11)

Ahora bien, sus relaciones econSmicas son tén comple—
Jas que el deporte a los redios de difusiéniles resulta meramente
secundario, aunque ¢liro no lo admiten y simulan lo contrario.

(10) MARIANO ALBOR SALCELO, Deporte y Derecho, Trillas, México,
(11) MAIE;IF}A?!&'%"C;?A%TAL, " Aspectos Econémicos del Deporte en Fran

cia, Revista Internacional de Ciencias Sociales, UNESCO, —
Paris, 1982,
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El deporte les es 1itil en la medida en que funciona como un dispo-
sitivo para crear condiciones de consumo de los productos que ver—
daderamente les interesa vender: la transmisiér, los derechos de
marca, bebidas, alimentos y objetos. Esta prdctica mercantil con—
vierte al boletaje en la causa de un ingreso secundario, con el -
cual asume el cumplimiento de la:s obligaciones patronales.

La existencia de intereses creados por los consorcios
publicitarios y de difusién, ha obligado a los medios de difusién
a tratar de obtener mayor poder comercial, a la creacidn de una ——
;Lm:agen deformida de los deportes, con la finalidad de explotar la
curiosidad morbosa de los espectadores, creando asi espect{culos -
1lenos de vioclencia innecesaria, donde se da rienda suelta a'los
instintos y actitudes sddicas contrarias a derecho.’

2.3.1. MANIPULACION DE LA DIFUSION

Anteriormente he mencionado las causas que se pueden —
considerar para que exista una deformacién de la imagen de los de-
portes en su difusifn comercial. Ahora tocaré los Que considero co
mo medios de esa deformacién, siendo una de ellas 1a manipulacidn
aue hace la difusién de los deportes y en especial en referencia a
los deportes de defensa personal.

Es cierto Que por su naturaleza a los depories como —-
son el Box, Lucha Libre y las Aries Marciales, se les puede consi-
derar como de escencia viclenta, y los cuiles son demostrativos de
la rudeza, valentfa, habilidad y fuerza del ser humano, pero cade

en &ste punto hacer una diferencia de las caracterfsticas .ya men—
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cionadas pertenecientes a los referidos deportes, con respecto a
la manipulacién tendenciosa Que hacen los difusores de las carac-
terf{sticas mencionadas de los deportes aludidos.

Puedo mencionar Jue encuentro tres aspectos & los cua
les va encaminada la ranipulacidn, uno es la prdctica y sus prac-
ticantes, el segundo la proyeccidn de la imagen de los depcrtes —
descritos y el tercero el efecto creado en los espectadores afi——
cionados.

En el primer aspecto mencionado anteriormente y que -~
se relaciona a la prictica de los deportes de defensa personal co-
mo primer elemento. En México existen infinidad de lugares para el
aprendizaje y prdctica de cualquiera de los tres deportes, box, lu
cha libre o artes marciales; lugares que idealmente deben de reu-«
nir caracteristicas especiales, segin -gea la disciplina Que se va
a practicar en el mismo, de los cuales el Reglamento para el fun--
cionamiento. de Establecimientos Mercantiles y Celebracién de Espec
tdculos Publicos en el Distrito Federal, en su capitulo VI, Sec~—
cién Primera nos establece:

Artfculo 67. Los clubes o centros deportivos son los estableci~
mientos que cuentan con instalaciones para la prdctica de diversos
deportes. En dichos establecimienios se podrdn prestar servicios -
complementarios compatibles, los que se hardn constar en la licen—
cia de funcionamiento principal, siempre y cuando se trate de gi-——
ros que pra su vperacifn también la requieran.

Artfculo 68. los titulares de las licencias de funcionamiento -
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de clubes o centros deportivos deberdn acreditar <que su personal -
cuenta con la autorizacién sanitaria correspondiente, conforme a
las disposiciones previstas en la Ley de Salud para el Distrito Fe
deral.

Articulo 69. Los clubes o centros deportives, podrdn organizar
espectdculos, justas o tormeos deportivos en los que el piblico pd
gue por asistir, debiendo en éste caso contar con el permisc de la
delegacidn correspondiente.

Artfcule 70. Los titulares de las licencias de fundiomamiento -
para los clubes o centros deportivos tendrdn las siguientes obliga
ciones:

I- Colaborar en 1a medida de sus posibilidades en los programas
deportivos del Departamento y de la delegacién;

II- Contar con un nimero de profesores, instructores y entrena-
dores suficientes y debidamente capacitados para cada uno de los
servicios deportivos que preste;

III- Exhibir en lugar visible al piblice los reglarentos inte—-
riores del establecimiento; y

IV~ Contar con instalacliones adecuadas para los servicios gue -
ofrece.

Artfculo 71. Los establecimlentos donde se imparta educacién de
portiva en cualquiera de sus modalidades, deberdn registrarse de ~
manera previa a la obtencién de su licencia de funcionamiento ante
Ja Direccién General de Promocién Deportiva del Departamento, la -

que expedird una constancia de registro, que & su vez deberd pre-—
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sentarse ante 1a delegacién que corresponda,

Artfculo 72. Los responsables de los establecimientos en donde
se impartan clases de deportes en los ue existen contacto corpo—-
ral, tales como Karate, Kung-Fu, Tae Kwen Do, Judo y cualquier -—
otro tipo de artes marciales, deberd prezentar semestralmente ante
1a delegacién una relacidén con los nombres, huellas dactiloscépi--—
cas y domicilios de los alumnos jue hayan obtenido su inscripeién
0 que hayan cambiado su nivel; alcanzando grados, categorfas o --
cualquier otro tipo de reconocimierto. Asimismo, proporcionard los
exdmenes psicométricos de alumnos y maestros y los nombres de los
instructores que imparten las clases. Aderds los establecimientos
deberdn contar con equipos protectores cuando asi lo ordenen los -
reglarentos respectivos.

Articulo 73. Serd causa de cancelacién de las licencias de fun—
cionamiento de las escuelas de deportes, la pérdida de su registro
ante la Direccién General de Promocidn Denortiva del Departamento.

81 se tratara de hacer una inspeccidn de los gimnasios
"dojos", escuelas y clubes que existen en la ciudad de México, se
podria constatar jue muy pocas sino es Jue ninguna reune los rejui
sitos de legalidad jue menciona el reglamente antes deserito.

Existe una gran manipulacién comercial dentro de las -
ezcuelas y e.stableci_mier.tos deiiecados a la ensefanza y prdctica de
los deportes de defensa perscnal. Los cuales con el {nico requisi-
to del pago de inscripeién, de una o dos mensualidades adelantadas

y 1a compra de uniforme o implemeritos para la prdctica del deporie
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dan entrada a cualquier perrona, sin tomar en cuerta estado fisico
atlético, calidad moral y social, ni perfil psicolégico, los cua--
les son determinantes para establecer el uso Que le dard el "alum—
nao" a los corocimieirtos que se le van a impartir, conocimientos en
ocasiones ensefiados por personas con peor calidid humana que el ~-—
propio alumno, y .jue no ensefian otra cosa mds que a ser implacable,
ventajoso, vengativo, lo cual carece de la mis clemental nobleza -
deportiva.

Ahora en lo concerniente a8 loc que participan en la --
prdctica de los deportes de defensa personal de !2nera profesional
¥ que en su maycria son boxeadores ¥ luchadores, se ha podido ob—
servar que muy recientemente han obtenido un trato digno de traba-
;)adn.::res ¥ Que se encuentra plasmido on la Ley Federal del Trabajo
en los siguientes articulos:

Capftulo X

Deportistas Proferiorales

Artfeule 292, las disposiciones de éste capftulo se aplican a -
los deportistas profesiovnales, tales como Jugadores de futbol, =
beisbol, fronton, box, lucha y otros semejantes.

Artficulo 293. las relaciones de trabajo pueden ser por tiempo -
determinado, por tiempo indeterminado, para una o varias tempora—
das, para la celebracién de uno o varios eventos o funciones. A -
falta de estipulaciones expresas, la relacién ser{ por tiempo in-
determiando.

8i vencido el término o concluida la temporada no se estipula -
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un nuevo término o duracidn u otra meodalidad, y el trabajador con-
tinua prestando sus servicios, la relacién continuard por tiempo
indetermiando,

Artfculo 294. El salario podrf estipularse por unidad de tiempo,
para una o varias funciones , o para una o varias temporadas.

Artfculo 295. Los deportistas profesicnales no podrdn ser trans
feridos a otra empresa o club, sin su consentimiento.

Articulo 298. Los deportistas profesionales tienen lac obliga--
ciones especiales siguientes:

1. Someterse a la disciplina de la empresa

II. Concurrir a las prdcticas de preparacién y adiestramiento -
en el lugar y a la hora seflaladas por la empresa o club ¥ concen -
trarse a los eventos y funciones,

III.-Efectuar los viajes para los eventos y funciones de confor
midad don las disposicicnes de la empresa o club. Loz gastos de —-—
transportacién, hospedaje y alimentacidn serdn de 1a empresa o .-——
club;

IV. Respetar los reglamentos locales, nacionales e internaciona
les jue rijan la prdctica de los deoportes.

Artfculo 299. Queda prohibido a los deportistas profesionales —
todo maltrato de palabra o de obra a los jueces o drbitros de los
eventos, 8 sus compafieros y a los jugadores contrincantes.

En los deportes que implican una contienda personal, los conten
dientes deberdn abstenerse de todo acto prohibido por los reglamen
tos.

El deporte origina muchas veces exaltacién de 4nimos y realiza—
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cién de actos fuera de lo normal,

Articule 300. Son obligaciones especiales de los patrones:

I. Organizar y mantener un servicio mfdico jue practique recong
cimientos periddicos; y

II. Conceder a los irabajadores un dfa de descanso a la semana.
No es aplicable a los deporiistas profesionales la disposicidén con
tenida en el pirrafo segundo del articulo 71.

Artfculo 301. Queda prohibido a los patrones exigir a los depor
tistas un esfuerzo excesivo qQue pueda poner en peligro su salud o
su vida,

Articulo 302. las sanciones & los deportistas profesionales se
aplicardn de conformidad con loe reglamentos a gue se refieren el
artfculo 298, fraccién IV.

Articulo 303. Son causas especiales de rescisidn y terminacidn
de las relaciones de trabajo:

I. IA indisciplina grave o las faltas repet.id;xs de indisciplina;

II. lLa pdrdida de las facultades,

Con todo y 1o anterior, sigue presenténdose dentro —
del medio deportive un abuso de las capacidades de los deportistas
por & manipulacién que se hace de su imagen de fdolo ante los afi
cionados. Y qQue en ocasiones los premotores exijen demasiado del
deportista, nue por caracteristicas del propio especticulo , lle—
van al deportista a dar mfs alld de lo que su resistencia,admite,
o recibe lesiones nue ponen en riesgo su vida o su intesridad fisj

cae
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El segundo aspecto consiste en 1a manipulacién de la -
imgen que difenden los medios de comunicacidn, la cual se realiza
de -forma irresponsable y tendenciosa, ejemplos son las transmisio~
nes que de las luchas hace la televisidn, donde se pueden escuchar
frases como "Es un combate sensacional donde se ha visto el odioc -
que se traen"; "lo mand§ al hospitalm le dié lo que se merecia, p2
ra que se eduque"; siendo algunas veces ilustradas con acercamier
tos de la cdmara de televisidn, asi también se pone de manifiesto
que es demostracidn de habilidad el no respetar el reglamento o ~
cometer act!tudes en ocasiones criminales contra el adversario, -
que atin herido de consideracidn se le sigue golpeando sin Jue in--—
tervengan los 4rbitros o réferis, lo cual es encaminado ha crear
un interés morboso y ye como ya lo traté al tocar la prensa, se —-
alimentan con escenas de sangre, con acercamientos detallados, y -
que en mi concepto es perjudicial para la salud mental de los es-~
pectadores

El tercer aspecto de la manipulacidén es el efecto en -
los espectadores, los cuales reciben una informacidn deformada, -—
Junto con mensajes comerciales que hacen apologia de vicios y de -~
conductas inmorales. Siendo tan bien estructurado hoy en dia por
los medios de comuricacién el manejo de la gente para que compre —
esto o aquello, tenga prefercncia sobre tal marca o conducta, -“ue
ha llegado al ranejo del subconsiente del espectador por técnicas
myy especializadas como ol mensaje subliminal, el cual trataré en

un titulo aparte.
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Concluvendo que existe manipulacién en la difusién de
los deportes, desde el modo de ensefianza, en su prdctica profesio-
nal, en la imagen gue de ellos se difunde y nor consSecuencia el ——
efecto jue produce en los espectadores,

2.3.2, MENSAJES SUBLIMINALES

Dentro de la proyeccién de everntos deportives se inclu
yen anuncios comerciales de muy variado contenido, y los cuales eg
tdn realizados de 'na manera muy especial, invuyendo al espectador
a tener reacciones inconcientes.

la marirulacién subliminal de los medios de comunica--
cifén se puede decir jue es muy nueva, a raiz de 1la invencidén del ~
taquistoscopi, aparato patentado en los Estados Unidos, el 30 de
octubre de 1962, el cual consiste en un proyector de pelfculas con
un dicparador de alta velocidad , cuvo objetivo es enviar mensajes
cada 5 minutos a 1/3000 de segunde . Esto permitid incertar mensa-
jes dentro de una pelfcula, sin que la percepcién corciente del —
ser humino se2 capdz de captar, no asf{ su subconciente en el Jue -
quedan registrades, a partir de &ste irnvento y a2 través del tiempo
se han ido perfeccicnando 1as técnicas del mensaje subliminal, ahg
ra se utiliza la graduacidén de 1la luz, ya Jue al disminuir la ine—
tensidad de 1a luz reduce la percepcén del ojo conciente, pero ——
alin as{ es percibido por el pensamiento inconsc'ente.

Este tipo de mensajes son utilizados por todos los me—
dios de comunicacién , dentro de los cuales se mAnejan principal-—

mente los sfmbolos, regul.rmente de tipo sexual, recordande lo que
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anteriormente mnifest§ en titulos expuestos ya, de que la mercado
tecnia utiliza investigaciones de aspecto psicolégico para poder —
determinar las reacciones que se manifiestan en el piblico, sus in
clinaciones, sus deseos, insatisfacciones, etc. , concuerda con la
preferencia que tienen los medios de comunicacidn para utilizar el
mensaje subliminal en todas sus 4reas, principalmente en la de en—
tretenimiento coro sén los espectSculos deportives, reportajes, pe
1fculas, o eventos en donde intervienen deportes como el box, lu—-—
cha libre y artes marciales, y si aunamos el elerento de excesiva
violencia, as{ como la apologfa de manifestaciones contra 1a meral
como son vicies, delitos y desorden social aue siempre van agsocia-
dos a la difusién de los deportes de defersa personal ue Se men—-—
.ciona.n, con los que eaconden los mensajes subliminales de la difu-~
sidn en si, se obtienen elementos capaces de crear conductas crimi
nales en la sociedad.

2,3.3. EFECTOS EN LA SOCIEDAD

El presente punto podria decirse Que es lo escencial -
del presente trabajo recepcional. Ya que considero que la inercia
a2 la cual nos conduce diariamenie el proceso consumista, nos hace
inmunes a percibir y a descriminar lo que es bueno, sanoc, moral, -~
Justo de lo que no lo es.

Nuestro mundo “eivilisado contemporaneo ha creado enor
mes monstruos que son los medios de comunicacidén, los cuales por -
su gran capacidad de minipulacién de conciencias, son capaces de

crear o destruir cultvras, civilirzaciones, pueblos y al ser humano;
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tal ver suene tremendista esta aceveracién, pero al hacer un peque
filo analizis en lo que es parte del tema del presente trabajo, como
son los 'deportes, en especial de dafepsa personal y lo que los han
convertido los medios de comunicacidn ylas posibles consecuencias
que puede acarrear su difusién manipulada, con fines meramente de
comercio.

En cuanto a lo gue se ha convertido los eventos depors
tivos se puede comparar con un circo romano, en el cual no es tan
importante el deporte, sino el espectdculo que pueda brindar al pi
blico y las pasiones jue pueda despertar en €1, prucba de ellec ha
sido la decadencia de la difusién del futbo soccer; en el cual se
presentaron hice poco tiempo hechos de sangre y muerte en encuen—
tros celebrados en diversas partes del mundo, donde afloré el fana
tismo y desbordé 1a pasién, diendo un deporte donde no existe como
razén teleolégica la violencia,

Ahora bien, los deportes de defensa personal son emi--
nentemente de anturaleza violenta. He ahi donde radica mi prinei—
pal preocupacidn, ya ~ue si en deportes que no son violentos se ha
presentado ésta entre los espectadores, que se podrd esperar en un
tirmpo no muy lejano de aquellos espectadores aficiocnados al box,
© a la lucha libre o eventos de artes marciales,

Y alimentando a la vez el mérbo de los espectadores ~—
presentando espectdculos llenos de escenas de sangre o alterando -
resultados de los encuentros por arbitrajes mal 1llevados, con la

finalidad de crear espectacién en el piblico,



58

As{ como plagado de mensajes que invitan a la satisfac
c¢ién de los instintes.

Esto estd creando una sociedad dificil de controlar, -
ya que estd predispuesta a la violencia, desensibilizada a actos
de agresién, que busca entrar a un gimasio no tanto por razones
de bienestar ffsico, y aprende técnicas de defansa personal, no --
tanto para defensa, sino para usarlas con prepotencia, arbitrarie—

dad y en ocasiones en la comisidn de algin delito.



CAPITULO III

EFECTOS CRIMINOLOGICOS

Se pueden definir como las consecuencias de hecho enca
minadas a producir un acto contra la Ley.

Ferri describe:"Las acciones humanas, honestas o deshg
nestas, sociales o antisociales, scn siempre el producto de su or-
nismo fisio-psijuico, y de 1a atmésfera fisica y socisl que lo en—
vuelve, yo he distinguido los factores antropolégicos o individua-—
les del criren, los factores fisicos y los factores sociales! (1)

1,- Los factores antropolégicos son:

a), la constitucién or:dnica del criminal (todo lo so-

mitico: crdneo, visceras, cerebro, etc. )

b). La corstitucién psfquica (inteligencia, sentimion-

to, sentido, moral, etc.)

c). Los caracteres personales ( raza, edad, sexo, esta

do civil, educacidn, etc. )
2.- los factores fisicos (teldricos) son:

El clima, el suelo, las estaciones, la temperatura, la

agricultura, etc.

(1) Ferri Enrico, La Sociologie Criminelle, Rousseau Editure, Pa--
ris, Francia, 1893.
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3.- Los factores sociales son:

1a densidad de poblacidn, la opinidn piblica, la moral, la reli
gidn, la familia, la educacién, el alcoholismo, la justicia, la
policia, etc.

Ahora bien, para que se manifieste la actitud o activi
dad criminal, es necesario que transcurran etapas causales para <-
que se dé el acto crimiral.

Por leo que tratard de ir adecuardo los elementos que -
considero como criminoldégicos a los procesos que la aplicacién eri

minolégica destaca.

3.1. CAUSA CRIMINOGENA

Por causa crimindgena se entiende, de aucerdo con la -
definicién de Naciones Unidas, "la condicién necesaria sin la cual
un cierto comportamiento no se habrfa jamis manifestado".

Sellin manifiesta: se entiende por causas del delito -
soluamente los antecedentes o condiciones necesarias de la conducta
delictiva.

El manejo de causa, dentro de la criminolegia debe ser
amplio, ya que para que se dé una conducta anticocial, vienen que
intervenir varios elementos de cardcter crimindgeno, que se englo-
ban‘en el término de causa criminégena.

Y que son todas aquellas circunstancias de tiempo, lu-~
gar, modo y condlicibn, que estdn unidas a la sustancia de un hecho.

Esto seria en forma prdctica las situaciones propiciatorias de un-



delito, como la muerte de alglin sujeto en una rifia, siendo la rifia
la causa de la existencia del delito de homicidio, o la comisién -
del mismo.

Del ejemplo dado se encuentra que no tan sélo la rifia
es causa del delito de homicidio, sino Que ademdc se encuentran --
otras causas como motivo de la rifia, aspectos volitivos referentes
al agresor, etc.

De lo Jue se puede coneluir 3ue sin cauea (circunstan-

cia motivante), no hay consecuencias { conducta criminal).

3.2. FACTOR CRIMINOGENO

Lo describe Rodriguez Man,anera como "todo aquello que
favorece a la comisién de conductas antisociales®. (2)

Para Mayorca es " un estfmulo enddgeno, exdgeno o mix-
to que concurre a la formacién del fenémeno criminal®.. (3)

Definiéndolos como los elementos concausales que favo-
recen la existencia de la conducta criminal. Ya al principio del -
presente capitulo mencioné 1o que expone Ferri en referencia a los
factores crimindgenos, y que en referencia a los temas objetos de
estudio del trabajo de tesfs que se pretende realizar los adecua--
ria de 1a manera siguiente:

1a préctica de loc deportes de defensa personal v la
difusidn hecha por los medios de difusiér de los mencionados depor
tes, vendrfan siendo uno de los factores criminégenos, aunarde la
ausencia de justicia social comin en la vida de nuestro pais, ine-

ficacia de los elementos de seguridad y de quellos encargados de -
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administrar la justicia, presién econdmica, condicién de inestabi-
lidad e inseguridad por parte de la sociedad, vendrian a ser los

factores Gue favorecerfan 1a criminalidad en nuestra sociedad.

3.3. FACTOR CAUSAL
: Aqui se unen dos elementos que dentro de la criminolo-
gia tienen diferente significado de estudio. Esto es, factor es —
usado generalmente para 1a interpretacién general "la eriminalidad"
Yy causa es usado a nivel corductual en particular "el crimen®.
Rodriguer Manzanera merciona que "factor causal" se rg
fiere a los factores que causaron la antisocialidad del sujebo'(h)
lo bquo entiendo como las circunstancias y motivos que originarén -
las caracteristicas de conducta antisocial o fuera de 12 ley, de ~
un individuo.
3.4. FACTORES PREDISPONENTES, PREPARANTES Y DESENCADENANTES
Esta clasificacién tuvo su origen en la Escuela de Cri
minoclogia Clfnica, en la Universitd degli Studi de Roma, Italia, -
la cual se ha hecho cldsica ya. Dicha clasificacidn hace una divi
sién de los factores criminégenos, 1a cual utilizaré para demos —
trar la calidad de elementos criminégenos que tienen los deportes
'de defensa personal y la difusién que de ellos hacen los medios de
comunicacién msiva.
Factores predisponentes : Rodriguez Manzanera se mani-
fiesta de acuerdc con lo dicho por Di twllio y que es lo siguiente:
" 1a predisposicién a 1a criminalidad es 1a expresién de aquél-

(W) l;éodrigue: Manganera Luis, Criminologfa, Porrua, México, 1984,
g+ 470
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comple jo de condiciones orgdnicas y psiquicas, hereditarias, congé
nitas o adquiridas, que acentuando las fuerras naturales, instinti
vas egoistas y agresivas, y debilitando las inhibitorias, hacen -
particularmente proclive al individuoc a llegar a ser un criminal,
también bajo 12 influencia de estimulos que quedan debajo de 1a 11
nea operante sobre la masa de los individuos.. (5)

Su naturaleza endogena, describe su calidad interna en
el individuo, esto es, Que va a influir biolégicamente o psicolégi
camente en el individuo.

Y precisamente la influencia qQue tienen los medios de
comunicacién sobre la conducta humann, asf como 1a difusién de los
deportes de defensa personal que hay en 1la actualidad, estd dirigi
da hacia las cualidades biolégicas y psicolégicas de los indivi —
duos, para crear cierta reaccién de ellos, sin tomar las consecuen
cias de caracter criminal en cuenta, que se lleguen a presentar y
gue de hecho se han presentado ya, por la predisposicién a la vio-
lencia que existe ya en el ser humno, sensibilizado avn m4s por
la influencia del medio social,

Factores preparantes: Son aquellos factores que exis—
ten en el medio ambiente, como son el alcoholismo, drogadiceién y
en un momento dado la célera o enojo sucitado por el incremento de
presiones a la estabilidad emocional.

Los que van preparando al individuo a nivel anf{mico pa
ra el siguiente paso que es el desencadenamiento de una actitud —-
criminal.

(5) Ibidem, pdg. 472.
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criminal,

Factores predisponentes y los factores preparantes tie
nen su culminacidn en el factor desencadenante,

Factor desencadenante: Es la dltima parte del camino -
Que sigus al acto criminal. Considerdndosele como la parte visible
del acto criminal, ya que como es la situacién que directamente dg
sencadena 1a actividad antisocial, y que la sociedad reprueba en -
much4s ocasiones ya Que llegan a ser situaciones absurdas eincom——

prensibles.
3.5. APLICACION CRIMINOLOGICA

Daspues de la explicacidén de los elementos eriminolégi
cos Que se hin hecho, se puede concluir el presente capitulo, con
la aplicacién que tiene el estudio criminolégico de las acciones
de los sujetos Que cometen un ilicito.

Y en referencia a los deportes de defensa personal y -
su difusién mucho podr{ ayudar el tratamiento que de ellos se haga
como elementos crimindgenos. Que pueden crear sujetos capaces de
agredir por conocer técnicas de combate o simplemente por estdr —-

predispuestos a la violencia.



CAFITULO Iv

1A _VIOLENCIA

Se considera como la manifestacidén o actitud de fuerza
con la finalidad de obligar a otro sujeto a determinada actitud o

concesién.
4.1. CONCEPTO

VIOLENCIA: ( Del latfn violentia), calidad de violento
VIOLENTO: { Del latfn yiolentus), Que estd fuera de su
natural estado, que obra con impetu y fuerra; Que se ejecuta —
contra el modo natural o fuera de razén y justicia.. (1)
Se podria entender como la accién de aplicar medios --
agresivos para vencer una resistencia.

4.2, CAUSAS DE LA VIOLENCIA

Dentro del marco social encontramos infinidad de situz
ciones y actitudes tendientes a crear violencia.

Situacidn matural, si consideramos qQue el ser humano -
desde su origen ha sobrevivido en un ambiente hostil a su persona,

{1) Dicuiogario Enciclopédico de 1la Lengua Castellana, Codex, Méxi
co, 1968.
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hoy en dfa ha variado en mucho el aspecto del medio ambiente, ya -
que no existen las condiciones salvajes y agrestes a las cuales el
hombre tuvo que enfrentarse desde su aparicién en el mundo.

Ahora el ambiente es menos agresivo en cuanto a su na-
turaleza, ya que el hombre actual estd protegido contra 1los ries--
gos de la naturalesza, pero en cambio estd expuesto a la violgncia
de sus propios congeneres y de sf mismo.

Ahora las causas generadoras de violencia provienen —-
més que nada de 1la psique del sujeto.

Y es asi por el desarrollo de la mente del ser humano
1a cual deberia deé estdr dirigida a crear una sociedad en la cual
las conductas atdvicas no se manifestaran ya,

Pero nos erncontramos Que nuestras civilizaciones es—
tdn sufriendo una &gresién, por la regresién hacia los instintos
primitivos. Lo qQue se manifiesta principalmente en los medios de
difusién, por la existencia de un cine violento, una televisidn -
violenta, manipulacién a 1a violencia,

Lo que hoy por hoy son las causas de la violencia so——

cial y que se ha convertido en un patrén subcultural.
4.3. MEDIOS DE VIOLENCIA

Son todos aquellos instrumentos o formas para violen—
tar un derecho. Son variados tales medios, que van desde un arma -
hasta los sofisticados sistems para influenciar la conducta humae ’

na qQue utilizan los medios de communicacién.
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Se ha visto que mientras las civilizaciones avanzan en
cuanto a conocimientos de tecnologia, ciencia, etc., se ha ido ma-—
nifestando en 1a conciencia humina un retroceso a tener preferen—
cia por todo aquello que le manifiesta violencia, que puede ser --
una actividad de entretenimiento, modas de vestir, canciones, misi

ca, y en especial deportes,
Lolys CLASIFICACION LEGAL

Se encuentra la clasificacidn en el Cédigo Penal para
el Distrito Federal, en su artfcule 373, tftulo vigésimo segundo,
capftulo I, referente 81 robo, que a la letra dice:

Articulo 373. la violencia a las personis se distingue
en fisica y moral,

Se entiende por violencia fisica en el robo: la fuerza
material que para cometerlo se hace a una persona.

Hay violencia moral: cuando el ladrén amaga o_amenaga
a una persona con un mal grave, presente o inmediato, capaz de in-

timidarlo.
4.5. CONSECUENCIA SOCIAL

Consecuencias del ambiente de violencia Que vive nues-
tra sociedad es, una total desensibiligacién al dolor humno, te--
niendo como mgxima el parecer lo mis violento o "rudo", para escon
der el miedo que tiene el hombre a los problemis que se le presen-

tan en la vida cotidiana, convirtiéndose en un medio de desquite -
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contra 1a sociedad, las muestras de preferencia a lo violento, a -

lo amoral, a lo sanguinario, para poder reivindicarse ante si mis-
mo de su incapacidad para enfrentarse a los'demfs componentes de -
la sociedad.

Por lo cual los individuos con eécaaa cultura, presio-
nes econdmicas, frustraciones y traumas, son sujetos idoneos para
refle jar la violencia que existe en el medio ambiente, en los me—-
dios de comunicacién y ahora en dfa hasta en los deportes, cuya fi

nalidad deberfa ser totalmente contraria.



CAPITULO V
PUNIBILIDAD

5.1, LEYES Y REGLAMENTOS

En cuanto & los medios de comunicacidn, estos se en —
cuentran regidos por la Constitucién Polftica de los Estados Uni—
dos Mexicanos en su articulo 6o. en cuyo primer pdrrafo se lee:

Artfculo 6o, 1a manifestacién de las ideas no serd objeto de —
ninguna inquisicién judicial o administrativa, sino en el caso de
que ataque la moral, los derechos de terceros, provoque algin deli
to o perturbe el orden piblico; el derecho a la informacidén serd
garantizada por el fstado.

En particular en lo referente a la prensa el articulo
To. dice:

Artfculo 7o. Es inviolable:la libertad de escribir y publicar -
escritos sobre cualquier materia. Ninguna ley ni autoridad puede -
establecer la previa censura, ni exigir fianza a los autores o im-
pi'esoree ni coartar 1a libertad de imprenta, que no tiene mfs 1fmi
tes que el respeto 8 la vida privada, a 1a moral y a 1a pax pibli-
ca. En ningtin caso podrd secuestrarse 1la imprenta como instrumento

del delito.
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En éste capftulo abarcare solo lo concerniente a la re
glamentacién sobre los medios de difusién den lo referente a la di
fusién de la viclencia o su apologfa, y postriormente lo respecti-
vo & loa deportes de defensa persoral.

Reglamento sobre publicacienes y revistas ilustradas,
reglamenta sobre el tema lo siguiente :

En su articulo 60. se consideran contrarios a l1a moral péblica
y & la educacién el titulo o contenido de la publicacién y revis-
tas ilustradas por @

I- Conteper escritos, dibujos, grabados, pinturas, im-
presos, imfgenes, anuncios, emblemas, fotografias que directamente
o indirectamente induzcan o fomenteq vicios o constituyan por si -
mismos un delito;

II- Adoptar tamas capaces de dafiar la actitud favora—
ble al trabajo y el entusiasmo por el estudio;

III- Describiendo aventuras en las cuales eludiendo ——
las leyes y el respeto a las instituciones establecidas, los prota
gonistas obtengan &xito en sus empresas;

IV- Proporcionar enseflanzas de los procedimientos uti-
lizados de hechos contrarios a 1a ley, la moral, o las buenas cos-—
tumbres;

V- Contener relatos por cuya intencién o por la cali—
dad de los personajes, provoquen directamente o indirectamente deg
precio o rechazo por el pueblo mexicano, sus aptitudes, costumbres

o tradiciones;
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VI- Utilizar textos en los qQue empleen expresiones con
trarias a la correccién del idioma, y

VII- Insertar articulos o cualquier otro contenido por
sf 's0los, y adolezcan de 1os inconvenientes mencionados en cual--—
Quiera de las fracciones anteriores.

LEY DE IMPRENTA
Articulo 20. Constituye un ataque a la moral:

I- Toda mnifestacidn de palabra, o por escrito , o -
por cualquier otro medio, con la que se defiendan o disculpen, —--
aconsejen o propaguen piblicanmente los vicios o faltas o delitos,
o se haga apologia de ellos o de sus autores.

II- Toda manifestacién manifestad (sic) con discursos
o gritos, exhibiciones o por cualquier otro medio de los enumera—-
dos en 1a fraceidn I del articule 20. en la cual se ultraje u ofen
da publicamente el pudor, o la descencia o las buenas costmbres, o
se exite a 1a pronstitucién o a 1a préctica de actos licenciosos o
impfdicos, teniéndose como tales, todos aquellos que, en el concep
to piblicoestdn calificados como contrarios al pudor.,,

En lo relativo a la ley Federal de Radio y Televisién,
en lo concerniente a la difusién y apologia de 1a violencia se pre
cisa en su articulo 63:

Art{culo 63. Quedan prohibidas todas las trmsmisiones Qque cau=
sen corrupcidn al lenguaje y las contrarias a las buenas costum -
bres, ya sea mediante expresiones mliciosas, palabras o imdgenes

procaces, frase o escenas en doble sentido, apologfa de la violen~
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En cuanto al Reglamento de la Ley Federal de Radio y
Televisidn y de 1a Industria Cinematogrdfica, estipula:

Artfculo 36. Queda prohibido a los concesionarios, permisiona-
rios, locutores, cronistas, publicistas y d‘emés personas que parti
cipen en la preparacién o realiAzacién de programas ¥y propaganda co
mercial por radio y televisidn lo siguiente:

Fraccién III- Hacer apologia de la violencia, del cri-
men o de los vicios......

Hasta lo que aquf se ha transcrito de reglamentos que
norman 1a actividad de los medios de comunicacién, se ha referido
al aspecto de la difusién de la violencia, la cual a pesar de ha-
ber los mencionados reglamentos, constantemente se violan, como -
es facil constatarlo con el simple exdmen que se haga de cualduier
transmisidén por t.clevis;lén o cwvalquier otro medio. V

Ahora bien, es comin ver programaas de televisién, pe-
1fculas o publicasiones en donde los deportes de defensa personal
son pretexto para hacer apologfa de la violencia y en ocasiones —-
del crimen.

Ejemplo son las transmisiones de lucha libre, donde se
llega a ver la forma en qQue lastiman a un contendiente y adn le in
fieren alguna lesién de consideracidn, y tales circunstancias no
son por accidente propic del combate, sino son lesiones ocasiona--
das con agravantes, con'o son ventaja, premeditacién, alevosia o

traicién.
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5.2, TIPIFICACION DE DELITOS

Dzntro de éste punto se debe ubicar 1o que con ante~—
rioridad mencion$, respecto a 1a comisién de delitos y los cuales
son en cuanto & los practicante s profesionales los siguientes:

Artfculo 288 del Cddigo Penal para el Distrito Federal:

Bajo el nombre de lesidén se comprenden no solamente las heridas,
escoriaciones, contusiones, fracturas, dislocasiones, quemaduras,
sino toda alteracidn en la salud y cuslquier otro dafio que deje --
huella raterial en 21 cuerpo humarno, si esos efectos son produci-~
dos por una ciusa externa.

Con respecto a los medios de comunicacién también se
encuentra en el cdédigo penal prescripcién referente a la apologfa
de la violencia:

Artfculo 209. Al Jque provodue piblicamente a cometer un delito
o haga la apologfa de éste o de algin vicio se aplicard prisidn de
tres dfas a seis reses y multa de cinco a cincuenta pescs , si el
delito no se ejecutara. En caso contrario, se aplicard la sancién

que le corresponda por su participacién en el delito cometido.
5.3. EXCLUYENTES DE RESPONSABILIDAD

El cédigo penal para el Distrito Federal en su articu
lo 15 sefiala cuales son las excluyentes de responsabilidad:
Artfculo 15. Son circunstancias excluyentes de responsabilidad
penal:

I- Incurrir el agente en actividad o inactiviadad invo
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II~ Padecer el inculpado , al cometer la infraceidn, -
trastorno mental o desarrollo intelectual retardado que le impida
comprender el cardcter ilfcito del hecho, o conducirse de acuerdo
con esa comprensidén, excepto en los casos en que el propio sujeto
activo haya provocado esa incapacidad intencional o imprudencial-
mente.

III- Repeler el acusado una agresién real, actual o -
inminente y sin derecho, en defensa de -ienes juridicos propios o
ajenos, siempre que exista necesidad racional de la defensa emplea
da y no medie provecacidén suficiente e inmediata por parte del ——
agredido o de la persona a quien se defiende.

Se presumird que concurren los requisitos de la legftima defensa,
salvo prueba en contrario, respecto de aquel aue cause un dafio a
Quien a través de la viclencia, del escalamiente o por cualquier -
otro medio, trate de penetrar sin derecho, a su hogar , al de su
familia, a sus dependencias o a los de cualquier perscna que tenga
el mismo deber de defender, o al sitio donde se encuentren bienes
propios o ajenos respecto de los Gue tenga la misma obligacidn; o
bien lo encuentre en alguno de aquellos lugares en circunstancias
tales que revelen la posibilidad de una agresién.

IV- Obrar por la nacesidad de salvaguardar un bien ju-"
ridico propio o ajenc, de un peligro real, actual o inminente, no
ocasionado intenei ralmante ni por grave imprudencia por el agente,

¥ que 4ste no tuvicre el deber juridico de afrontar, siempre que
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no exista otro medio practicable y menos perjudicial a su alcance.

V- Obrar en forma legitima, en cumplimiento de un de+—
ber juridico o en ejercicio de un derecho, siempre que exista necg
sidad racional del medio empleado para cumplir el deber o ejercer
el derecho.

VIe Obrar en virtud de miedo sgrave o temor fundado e -
irresistible de un mal inminente y grave en bienes juridicos pro——
vios o ajenos, siempre que no exista otro medio practicable y me--
nos perjudicial al alcance del agente.

VII- Obedecer a un superior legitimo en el orden jerdr
juico cuando su mandato constituya un delito, si esta circunstan—
cia no es notoria ni se prueba que el acusado lo conocia;

IX~ Derogado 1985

X~ Causar un cafio por mero accidente , sin intencién -
ni imprudencia alguna, ejecutando un hecho ilicito con todaz las -
precauciones debidas,

XI- Realizar la accién y omisién baje un error invenci
ble respecto de alguno de los elementos esenciales que integran la
descripceifn legal,.o que por el mismo error estime el sujeto acti-
vo que es licita su conducta.

No se excluye la responsibilidad si el error es vencible.
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CONCLUSIONES

1. la exposicidn hecha referente a lo Que es la difusién
de los deportes de defensa personal realizada por los medios de
comunicacidén masiva, se puede establecer Gue es de gran penetra

cién, la cual no tiene limites geogrdficos, ni de comprensién.

2. Que es de impresionante capacidad modificadora de com-
portamisnto, y que actualmente sufre la tendencia a 1a manipula
cidn.

3. " Por lo Gue a pesar de ost{r regida por reglamentos que
estdn dirigidos 2 marcar y establecer una calidad de difusidn,

se presentan realmente Que la mayorfa de los medios de difusién
no respetan tales ordenamientos, presentando una difusién , con

informacién deformdsa y altamente manipulada.

L Por lo cual se tiene que crear sistemas y esiructuras
encaminadas , no a la cesura, sino a un condicionamiento de —--
obligatoriedad para el acatamiento de los reglamentos estableci

dos.

5. En cuanto a la prdctica y ensefianzas de lo que son el
Box, Lucha Libre y Artes Marciales, se deben de establecer me-
dios de vigilancia y regisltro de los sujetos con capacidades -

mis al14 de lo normal, para ser tomados en cuenta en lo concer-
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nlente a la peligrosidad y riesgo que representan estos seres,
predispuestos a la violencia, cuando no se les ensefia.la verda
dera escencia de dichos deportes que es extrictamente la defen

6. Aplicar las normas penales en casos en que se Vaya —-

mds alld de los riesgos que representan 1la prdctica de los de—
portes mencionados, castigando particularmente los actos de vio
lencia excesiva, y que llegan a ocasionar lesiones de considera

cidén.

T Todo lo anterior encaminado & la comprensidn de que --
los deportes de defensa personal, son exclusivamente para la de
fensa; protegiendo a su vez la integridad ffsica y alin la vida
de los practicantes y lo mis importante, que la difusidn defor-
mada desaparesca y ya no siga dafando la salud mental de la po-
blacién.

8. Lla importancia radica en que la sociedad ocupa gran -
parte de su tiempo y atensién a las actividades recreativas,

como son prédctica deportiva , diversién y esparcimiento a tra—
vés de los medios de commicacidn, por lo que es importante -—
prestar atencién a 1a calidad de dichas formas de entretenimien

to.
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9. Siendo el principal fin una convivencia pdcifica, esta
ble y Jjusta de 1a sociedad, conjuntamente con un bienestar fisi
co y mental, lo cual lo pueden dar los deportes, aunque sean —

de naturalesa violenta como los de defensa personal.

10, Como dltimo me atreverd a parafrasear una frase utilizada -
por Cervantes en su obra literaria "El Quijote de la HAnchA",
Ulas armas Solo deben servir para defender la p'az; el myor -—

bien al cual el hombre puede aspirarh,
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