
,,el-";? .7'/' 
.;>.6./-

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES 

"ARAGON" 

LOS DEPORTES DE DEFENSA PERSONAL 

Y LA APOLOGIA DE LA VIOLENCIA EN 

SU DIFUSION. COMO ELEMENTOS 

CRIMINOGENOS. 

T E s s 
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE: 

LICENCIADO EN DERECHO 

PRESENTA: 

ALEJANDRO LOPEZ ARREDONDO 

Asesor: Licenciado Enrique Cabrera Cortés 

San Juan de Aragón, México 
TESIS CON 

filLLA DE ORIGEN 

1992 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



INDJ:C]¡; 

INTRODUCCION • .. • • • • • • • • • • • • .. • • • • .. • • • • • • • .. • • • • • • .. • • • • • • • • • • • • I 

CAPITULO I : DEPORTES DE DEFENSA PERSONAL 

1.1. CONCEPl'O .................................................... 1. 

1..2. ANTECEDEN'IBS .............................................. . 

l.3. CLABIFICACIO!l .. .. • • • • • .. .. • .. • • • • .. • • • • • • • • • • • • .. • • • • • • • .. • 21. 

1.4. FillALIDADES DE SU PRACTICA ................................. 2L 

CAPITULO II : MEDIOS DE DIFUSION 

2.1. MF.DIOS DE CO~nlNICACION MASIVA .............................. 26 

2.1.l. TEIEVISIOll ............................................ 28 

2.1.2. PRE~SA ESCRITA ........................................ 33 

2.1.3. CINE .................................................. 39 

. . 2.2 •• ORGAllIZACIOC.'ES DEPORTIVAS ................... , .............. 42 

2.2.1. NAClONAL!lS ............................................ 43 

2.2.2. INTERl(ACIOrlALES • , , ................... , ................ 1,5 

2.3. DEFORMACIO!I DE SU DIFUSIOI: COMERCIAL ............... ; ....... 46 

2.J.l. MANIPULACIOll DE SU DIFGSION ........................... 47 

2.3.2. llENSAJES SUBLU!INAIES ................................. 55 

2.3.3. EFECTOS EN LA SOCIEDAD ................................ 56 

CAPITULO III EFECTOS CRIMINOLOG ICOO 

3.i; CAUSA CRIMINOGENA .......................................... 59 

J.2. FACTOR CRD!INOGENO ......................................... 6o 



3,3, FACTOR CAUSAL .............................................. ' fil 

3,4, FACTO!lES PREDJSPONENTES, PREPARANTES Y DESE!lCADENANTES ..... 61 

3.5. APLICACIO!i CRillINOLOGICA ................................... 63 

CAP:TULO IV : VIOLENCIA 

4.1. CONCEPTO ...................................... ~ ............ 64 

4,2, CAUSAS ..................................................... 64 

4 .3. MEllIOS ......................... "........ • .. .. .. .. • .. • .. .. • 65 

4.4. ~LASIFICACION LEGAL ........................................ 66 

4,5, CONSECUENCIA SOCIAL ........................................ 66 

CAPITULO V : PUNmILIDAD 

5.i. LEYES Y REGLAMENTOS ..... : .................................. 6a 

5.2. TIPIFICACION DE DELITOS ................ ., .................. 72 

5.3, EXCLUYENTES DE RESPONSABILIDAD ............................. 72 

CONCLUSIONES ...... , • • • • • • • • .. .. • • .. .. .. .. .. • • • • .. .. .. .. .. .. .. 75 

BIBUOGRAFIA .. • .. • .. .. .. .. .. • .. • • .. .. .. .. .. • • .. .. .. .. • .. .. .. • 78 



INTRODUCCION 

En el presente trabajo que se propone a consideración, 

se pretende re11liz.ar un estudio de las consecuencias del aspecto -

cri::i.lnal que se dan dentro de la sociedA.d, por el m'lnejc tendenci.Q 

so haci la violencia desmedida por los medios de comunicR.ci6n mas! 

va ( TELEVIS!o.'l, PRENSA ESCRITA Y CINE ) , en la dii'usi6n de los d~ 

portes de defensa personal (PUGILISMO 11BOX 11 , LUCHA LIBRE Y DEFENSA 

PERSO!IAL ORIENTAL). 

la inquietud que genera la presente tesÍ$ 1 tiene su b! 

se en las observaciones personales en la práctica de los deportes 

mencionados con anteriorida.d, así corno de la práctica del litigio

enma.teria penaldentro de las delegaciones o agencias del ministe

rio público, en lo cual pude darme cuenta por el tipo de delitos, 

con respecto de las lesione::; ét'J riña., así como del robo en su mod! 

lidad de a33lto, los C'\elincuentes en lns ocasiones en que al ata-

car a su v.:í.citim'l no cue:-.tan con arrras de fUego, arma blanca o con 

tundente, utilizan técnicas de defensa ..,ero;onal, que en su r.-r'lyoría 

CAusan lesiones de consideraci6n. 

Ahora bien, en situaci6n c1el ciudadano común y corrie.!! 

te podría mencior,A..r que por la difusión de dichos deportes de con

tR.cto, se crean situaciones en la psíque del sujeto diferentes es

tados de ánimo y predisposicicSn a la violencia en la relaci6n con 
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la socied.::td en casos de corifl ~~·~·~o. 

A lo anteriormente mencior,ado puedo poner como causa -

directa la di.fusi6n que loE medios de comunicaci6n masiva lacen de 

los dt:portes como son el BOX, LUCHA LIBRE y DEFENSA PERSONAL OP.IE,K 

TAL, pero no la simple difusión con finalid'id de darlo a conocer e 

de entretenimiento, sino, la difusión de un3. imagen defcrr..ada lle

na de sadismo y ver.ganza.. 

Ya que de la fianlidad de l.os mencionados U.eportes, 

que es la defensa por el hombre de su ámbito de socialización e -

inte~ridad física, as! come una forna de conservar vitalidad y sa

lúd física, se ha convertido ·po!" intereses rnez:quincs e irreapor.E3-

bles de los medios de corr.t:nicacién y consorcios comerciales produ2, 

tares de 11DIVERSICN 11 en fuentes motivadoras de de!'orraciór. de la -

actitud social del homl::re conterr.poraneo, y así crear ::ieres predi~

puestos a la violercia y por 1o coosiguiente posibles crimi:-.ale~, 

lo cual mostrarJ a través del. pre~er.te trabajo de tesis, y a su -

vez trataré de deterrainar la peligro~idad ·¡ue C!ncierra la difusi6r. 

más que de un de:;>orte, la di.fusi6n de la violencia ·:iue está der.trc 

del ser hum ino y de lo ·1ue en realidad son lo~ prograrr.as, repc.rte.

jes y películas de estos tenu.s, lo cual sin una aplicación respor.

sable, enterada y justa de las leyes regul'tdoras, tanto de la prá.s_ 

tica, ensefhnza y di.fusi6n de dichos deportc3, crear<Í la tender.cia 

social a -1us sólo por medio de fuerza .f violencia. se podrl ya si..r.

plemente vivir, sino solamente sobrevivir. 



CAPITULO I : DEPORTES DE DEFENSA PERSONAL 

1.1. CONCEPTO 

Etimo1ogicamente la voz 11 deporte 1' es de origen medite-

rraneo y gremial.. Para el r.iarino rr:editarreneo estár de-portu signi 

fica, entre otras cosas, dcdicn.r su tiempo libre a los juegos del 

puerto. 

Entre los trovadores provenzales aparece ya la pa.la.brJ. 

"deporte11 , junto con la de 11 solats11 • Pero, al contrario de lo que 

hoy significa deporte, era sobre todo, el entreteninúento en con-

versación y en poesía, r..ientras que soláz E:C entendía como ejerci-

cio del cuerpo: caza, cañas, justas, anillos, danzas. (1) 

Ahora b!.en, el tértci.no deporte, es ubicado por Carl --

Diem, en un pequefio poema francés del siglo XIII: 

Pour deudire, pour desporte 
et pour son corps reconforter 
porter faisait faucons. 

Para descansar y reponerse 
y el cuerpo reconfort;ir 
parti6 para una cetrería (2) 

Bernard Guillct a.fi n-n que 11c::; un!!. lucha y un 5uego, 

es una actividad física sorictida a reglas precisas y preparadas 

por un entrena.miento intensivo". (3) 

(1) Luis Jiménez de Azua. Tratado de Derecho Penal; el del.ita, Lo
sada, Buenos Aires, 1976, pág. 778, y Roberto H. Brebbia, lA -
Responsabilidad en los Accidentes Deportivos, Abeledo Perret -
Buenos Aires, 1962, p<fg. 7 

(2) Diem Carl, Historia de los Deportes, Caralt, Barcelona. 1966 
(3) Guillet Bernard, Historia del Deporte., Oikoe-Tau, Barcelona -

¡971. 



La. UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization) ha declarado que: 

11el deporte es la actividad específica de competición 

(rec. competencia), en la que se valora intcnsa.JW.Jnte la práctica 

2 

do ejercicios físicos con vistas a la obtención por parte del in-

dividuo del prcfeccicr.al!'-1.ento de las posibilidadeo morfofunciona-

les y psíquicas, conectados con un record, en la superaci6n de sí 

mismo o de su adversario. U+) 

Asimismo, Arturo Ma.jada Pla.nelles, estirra que un modc descripti 

va de definir los deportes es considerár.dolos como : 

11aquellos ejercicio::: físicos prácticados individual..7.eD, 

te o por equipos, con a'.nimo de lucro o sin él, por lo general al -

aire libre, para lograr un fin de diversión propio o ajeno (profe

sionalismo) y eJ. desarrollo corporal armónico; ejercicios someti.!-

dos a reglas determinadas y de las cuales algunos llevan en si la 

posibilid'-ld de ciertos dañas para la vida e integridad física de 

quienes los practican. ( 5) 

R~creo, pasatiempo, placer, divcrsién, - Ejercicio fí

sico, por lo común al aire libre, practicado individua.lr.iente o por 

equipos, para superar Wl.'l rra.rCll o vencer al adversario, con suje-

ción a ciertas reglas. (6) 

(4) Op. cit., pág. 32 
(5) Majadas Planellc:s Arturo, El problema penal y la muerte ;¡ J..as 

lesiones deportivas, Bosch, Barcelona, 1946. 
(6) Diccionario tie la Lengua EspaifolA, edit. Oceano, Secc. 110", -

Barcelona, Espa.ñ.a, 1967. 



( Del ant. deportar, descansar, divertirse ) m. Recre.!_ 

ción, pasatiempo al aire libre. // Pruebas de agilidad, fuerza o 

destreza. (7) 

Y en particular los DEPORTES ~ DEFEl~SA PERSC!IAL, son 

aquellos qua se practican con la finalidad de ejercitarse para la 

protecci6n de la integridad física utilizando los recursos de au 

propio cuerpo. Los cuales según 1a regi6n, cultura y hasta la reli 

gión, se han 1~ni.festado en diversas fornas, y que se tienen rafe-

rencias desde los más remotos tiempos. 

Con:o se resefia. en la mitología griega, el primer en --

cuentro a manos desnudas, !'u~ el de loa poderoso5 dioses Záus y -

Crónos, que so cni'rentaron· por )a posesión del mundo. Así lo ilus-

tran loo griegos los que desarrollaron dos diferentes maneras do 

combatir; la prim3ra muy similar a la lucha libre de nuestros ctías 

y se le conocía con el nombre de 11catch-as-catch-can11 ; la segunda 

es ol pancracio, en donde los contrincantes podian patear, golpear 

con el puño, asestar codazos, estrangular, e incluso picarse los -

ojos. Vcncia el que se sostenía en pie. 

De estos principios parti6 el desarrollo de diversos -

estilos y métodos; Pugilismo (Box) en Europa, preponderantemente 

en Inglaterra, Savate en Francia, Artes .Marciales en el Oriente, -

China, Jap6n, Corea. 

{7) Diccionario de la Lengua Castellana Ton:o I, Codex, Buenos Aí
res, Argentina, 1968, 1er. edici6n. 



Siendo en nuestros días l.os mís conocidos, el pugil.is

mo, Lucha Libre y A~es Marcial.es (Defensa Personal Oriental). 

Se podr!an definir corro deportes de forrna.ci6n corporal. 

pare. l.a protecci6n de lA integridad física, por medio de técnic'l.s 

en l.a utilización de nanas y pies. 

De J.a.3 cr6nica.s que e>Cisten de su origen, en ocasiones 

difusas y contradictorias, se har!Í un panorama histérico en el si

guiente punto del. presente capítulo. 



1.2. ANTECEDENTES 

El ser hum!lno por naturaleza en todo lo conocido sobre 

su existencia sobre la ft{z de la tierra, ha sido violento con fin!, 

lidad directa a la preservación, en un principio de su alimento, -

posesiones y principalmente de su propia vida, IM.nifestando lo an

terior en un constante acrecentamiento de su fuerza, resistencia y 

habilidad. Siendo esto el eterno enfrentamiento del bien y el mal 

con la finalidad primordial del ey_uilibrio de la justicia. 

Utilizando el humino como primer y principal arna para 

la defensa de los valores aludidos con anterioridad su propio cucr. 

po, esto es, su persona (ánimo e inteligencia ). 

Aunando a lo anterior e1 espíritu de competencia y 

peración que por naturaleza igualmente el hombre tiene y, así se -

obtiene un ser que constantemente tiene que estár en actividad, ya 

sea defendiendo, ya sea trabajando, ya sea jugando. 

Y bien a bien, se puede ver que por su anatomía y fi-

siología el cuerpo hur.ia.no tiene que ent{r en r.iovicmiento conntante 

no puede estar inactivo, lo cual trajo el juego, actividad que ps! 

cologicamcnte no trae r.J.s compromiso di.recte mí:s quf'! consieo mismo 

creando así el ejercitamiento, en bunqueda de nayor fuerza de su -

propio cuerpo, as! ccmo resistencia y habilidad. 

Esto es, una. prcparaci6n p.'lra la mejor lucha o batalla 

al enemigo, o en su ca~o mejor rendimiento de su trabajo y aún n:ás 

la demostración co?Lpetitiva ante seres de sus l!'J.sms.s capacidades y 
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habilidades con fines emincnte~nte religiosos al principio y pos-

teriormente a traves de l.a historia con fine 9 políticos. 

Convirtiéndose así el deporte en actividades del cuer-

po hWll:lflo enH.nadas del. instinto de defensa, las cuales se caracte-

rizan por la destreza y fuerza adquirida para manejar nanas y bra-

zas, pies y piernas, con características propias de las culturas y 

regiones donde sa practicaron las tres disciplinas (Pugilismo 1'Box~ 

Lucha y Defensa Personal Oriental), las cual.es son el. sujeto de ª.!! 

tud.io en términos de su difusión del presento trabajo. 

Empezando por citar lo escrito por f!..ariano Albor SalcQ. 

do, 11En el principio fue el juego11 (8), tratart': de abordar el ari-

gen del pugilismo (box) y 1.a. Lucha, que vienen unidos en su práct..i 

ca y que por los estudios arqueolGgicos hechos, se puede mencionar 

q\!c ya los babilonios, lo~ asirios, los s:ir.~rios y los hititas 

practicaban el pugilismo y lA. luc~a entre otros deportes. 

Aunque historiadores deportivos como son Jcan Lé Floch" 

Mean y J. Sakellaralds y Carl Diem entre otros local:i zan e]. inicie. 

de la práctica depci•t.lva de los P,cpcrtc::; ti".cnciorodas en Eeipto, en 

el .sctJundo y tercer r:ü.lenio ant<:>:.; de cristo. 

En las tumbas de Beni Hassán existen dos conjllllto::; de 

figuras: eno es e.xquisit.3.mentc bello, fino y delicado; el otro es 

un abigarrado agrupamiento d1.,; fuerza, habilidad y gallardía, de -

menudas y minuciosas figurillas, en más de cU'ltrocientas torr.3.s de 

(S) Mario Albor Salcedo, Deporte y Derecho, edit. Trillas, México, 
pág. 25, l.989. 
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car<!cter cinema.togr<lfico, por así decirlo, nos da· cuenta detall.ad,! 

mente, paso por paso, de la forma que se realizaba un encuentro de 

lucha, sin limitaciones, no como la grecorronana, que sólo perrnite 

presas de torso, brazos y nuca. Esta obra muestra el carácter ago-

nal de los egipcivs; S'.1 capacidad atlética, su fuerza y la prácti-

ca de un deporte ejercitado en plena libertad corporal; las peque-

f\as figuras nos pre.:ar.tan a los luch<idores que usan las manos, an-

tebrazos, las piernas, los pies, la cadera; dejan ver presas de O!!, 

ca, torso, cintura, brazos, eteétera. (9) 

El ejenplo narrado ilustra el significa~o dado por los 

egipcios a los deportes en este caso religioso y funeril.rio. 

Cu1tura conocida por la historia como perteneciente a 

Wl pueblo con gran a!'ición a los de".'ortes y al cuidado cscrupul.oso 

del .físico. La posición de la isla en el mar Egéo, su cli.na y su -

orografía ayudaron a crear una gran civilizaci6n. Constructores de 

ciudades, pal:\r,ios y casas, grandes artistas, buenos agricultores, 

así como de ánimo aventurero y corr.e1·ciante; fueron músicos y dan--

zantes, cazadores y guerreros, ceramistas :r orfebres, pintores y -

escultores. En fin, hombres duros adoradores de la belleza ferncni-

na, quiz.a crueles, que en su sencillez. siguieron con .facilidad lA 

vocaci6n del juego, el deporte y la tauromaquia. 

Emily Veme ule y Will Durant acopian información y tes 

(9) Jean Lé Floch"moan, La génesis del deporte, edit. labor, Barc.2_ 
l.ona Espalla, l.969. 
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tiJnonios gráficos qua hablan de las aficiones deportivas y de la -

vida lúdica de Creta. De acuerdo con lo expuesto por el segundo, 

los cretenses practicaron juegos domésticos y ejercicios al aire 

libre lo que es entendible al reconsiderar la naturaleza y el ca -

r<Ícter de esos hombres, y asi lo describe: 

11 En la ciudad se for.entaba el pugilismo, h'lbiendo qu~ 

dado, en vasijas :r• relieves, muestra de pugnas de tipo variado, ya 

de peso ligero, en que los luch1.dores llevan las rranoe desnudas y 

se golpean; ya de peso medio, en que ostentaban yelmos empenacha-

dos y se golpean con fuerza; las luchas de rrax:imo pesos, en las -

que los contendientes se protegen con cascos, carrilleras y eu=in -

tes con almohadillas. Los corr.batientes luchaban hasta que uno de 

ellos caía al suelo. exhau::;to y el otro se alzaba ~obre él con toda 

la arrogancia del vencedor •••. 11 (10) 

Jean Lé Floch~moan desCribe lo siguiente: 

11 Los bajorrelieves de Cnossos y lo:: vasoe. de Agia 

Tríada dan detalles sobre lo que fue la vida atléitica en Creta. Pe_ 

rece evidentemente que el pur;ilato eozaba del favo:- ~<:!n-::rs.l; los 

corr.b:i.tientes llevlln casco "'.:' yelmo, se prote~ían con ff!Jnnt.cs abro--

cha.dos hasta el codo y con tiras de lana entrecruzadas eobrc el -

dorso de la mano .•• 11 (11) 

Lo anterior r:iuestra al pueblo de Creta cor.o una cul.tu-

ra amante ·del deporte coi~ vj si6n educativa, de competencia y de r.Q, 

creaci6n. 

(10) Will Durant, La vida en Grccia 1 edit. Sudarericana, Ar(;entina 
1946, pág. 24 

(ll) Op. cit. pág. 13 



Los cretenses hicieron de la competencia deportiva una 

elevada forr.a espiritual que se incrusta. definitivamente en la caj. 

tura atlética de Grecia como •ina de sus i'orZMS de ser. 

Es reconocida de fonna vasta la práctica reiterada de 

los griesos del d.::p:-rte, para los cuales tenía gran ir.lportancia S.Q 

cial, política y religiosa, lo cual se ilustra en la !LIADA y la 

ODISEA, obras escritas por Homero, que son los rrás bellos testimo

nios que puede tener el deporte de cualquier tiempo. 

En las cuales se narran la lucha por la cuprerr.a.cía en 

carrera de carros, de spues de las cuales por lo regular se compe-

tía en pugilato y lucha. 

De donde ae dan datos de la práctica del pugilismo y 

lucha entre otros deportes, la cun.l se r..enciona en la ODISEA: 

11 ¡ Oídme caudillos y príncipes de los feacios 1 Como -

ya herr.cs gaza.do del. común b;i.nquete y de la cítara, que es J.a comP!!, 

ñera del fe!ltÍn espl.éndido, salg<imos a probar toda clase de juegos 

para que el hue::ped participe a sus amigos, depues de Q.ua se haya 

restituido a su va.tria, cuanto superar::cs a los derr.c!s hombres en el 

pugilato, lucha, salto y ci.rrera 11 (12) 

Se puede cor,cluir que el Wliverso de Homero esti:'t iruner. 

so en el deporte con profundas ra~ cee religio3aa, y las al.ti vas a~ 

titudes humanas. 

(12) Homero 1 la Odisea, Porrua., México, 1981.. 
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De lo que hasta aqui llevo escrito se persive que los 

deportes corno son el pugilisno y la lucha tuvieron sus inicios, C.2, 

mo juegos ligados en muchos aspectos a la religión y a la din!Ímica 

de la acti viciad humana. 

Es el evento histórico principal por el cual trascien-

den al mundo los deport.es del pugilisr.o y la lucra entre otros de-

portes. 

El escritor ingle::: Robert Greaves nos rel.<"¡ta sobre ellos: 

11 El festival Olímpico dió lugar a grandes pruebas de 

atletismo entre los 2ovenes de cada una de las ciud!'ldes y colonias 

de Grecia; Los Jueg;:is Olímpicos fueron org'.lr.iz::tdos por el joven Al 

ceo o Tirinto, el prircip·1l cami:e6n de la Triple Dio3a Y descer. 

diente por la línea r:aterna Andr6rneda. El mismo ganó las carreras 

pedestres y las cor:-.petencias de lucha" (1)) 

Se-3ún los hist criadores la olimpiada duraba cinco días 

dentro de los cuales en el segundo día se dedicaba a las competen-

cia:;1 infantiles donde corrían la prueba de stadión, y una vez con-

cluida, los atletas niñoa dedicados a la lucha corr.baten por pares, 

hasta que la par<Jja !'inal pugna por el gran premio. El mismo sist~ 

ma se sigue para los combates de pancracio. 

Pancracio; (Del griego pan todo, Kratos poder), combate gímnico 

de origen griegoJ con pugilato, zancadilla y puntapies. (14) 

(1.3) Robert Greaves, El vellocino de oroJ F.dhesa, Espaí1a, 1984 
(14) Diccionario Encicl6pedico de lA Lengua Espafl.ol.a, Codex, Bue

nos Aires, Argentina, tomo II. 1968. 
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En el tercer día al final del mediodía al terminar las 

pruebas ecuestres, se llevaba a cabo la prueba nds dificil de la 

Ol.impiada: el pentatlón. Del cual las pruebas son cinco; sal.to, -

disco, carrera de stadi6n, jabalina y lucha. Se trata de una prue~ 

ba r.ruy ardua que se prolonga hasta llegar la últira pareja, la cu

al disputará la victori~ en la Competencia de la lucha. 

En el cuarto día, depués de pruebas de pista en su ma

yoría carreras se presentaban los luchadores, que se distribuyen 

para com~tir en lotes do pareja. Los HELLANODIKAI (jueces), en nJ! 

mero de tres, vigilan l.os acont..ecimient.os. 

Para las competencias de pugilismo y pancracio, que se 

efectuan a continmci6n de la lucha, se aplica el. mismo procedi -

miento hasta conocer el. trhmfador. 

Estas son las cr6nicas que relatan la participación de 

los deportes de pugilisr.:o y lucha en diferentes ascepciones. 

La Olimpiada no siempre duró cinco días, ni cont6 con 

lao misrras pruebas, en realidad, fueron los juegos de la LXXVII -

Olimpiada los que integraron dcf:nitivamente el progra:!Jl religio

so y deportivo. 

El pugilismo y la luch11 se encuentran en lo5 siguien

tes juego8 Ol!mpicos: 

16a. Olimpiada ( 708 a. e.): pcntat16n y lucha 

33a· Olimpiada (61.8 a.c.): carreras de caballos y P8.!! 

cracio. 

37a. .. Olimpiada (632 a.c.): carrera y lucha de nii\oa 

4lz. Olimpiada (616 a. c.): pugilismo infantil 
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145a. 01impiada (200 a.c. ): pa.ncracio inrB.ntil. 

La anterior clasificaci6n corresponde a la época o pcri6do clá

sico. 

Ahora bien, la descripci6n de dichos deportes es la siguiente: 

IA LUCHA; exponente de la combinaci6n de habilidad,, -

agilidad y fuerza. 

Se conocieron dos formas de lucha: 

a). Stadea, en la cual el luchador debía arrojar al -

oponente al. suelo, ya que se practicaba de pie. 

b). Kilisis o Kato pale, que consistía en un combate -

de los oponentes desplaz.:!ndose sotre el suelo (rodando), el cual 

se proseguia hasta que el competidor admitía la victoria de su con. 

trario. 

(La lucha también forna.ha parto del pentatlón) 

El PUGILISM.O: Era una de las pr<Ícticas deportivas Il'iÍs 

antigua entre lo!: griegosj ya he rcfe~~ido corr.o se practicó en Cre

ta, 

Los pugi1istas usaban r.ar:i. el. cor.bate unos lareo~ t,TUa!l 

tes que iban del antebrazo a la fa.lan&e medi.a y terminaban con una 

gruesa banda de piel que rodeaba la mano; que se llarr.aban hirrantes. 

El PAUCRACIO: Ejercicio p.'lra eucrreros, era la corr.bin,! 

ci6n de lucha. y pugilismo, y se dividian en : 

a). Katopancracio, en el cual el con:bate duraba hasta 

que caía alguno de 1os contendientes. 

b) .. O::;tosdanden pancracio, en el que se seguía luchan

do alin despues de caer. 
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Por otro parte, igual que vi6 en Creta el preludio de 

Grecia, Will Durant cree que Etruria fué e1 preludio de Rom!l, y 

así dice: 

11 A juzgar por las alee;res escanas que aparecen en los 

sepulcros, los etrui:::cos, como los cretences llevaban lUléL vida que 

el corr.bate endurecía, el lujo ablandaba y las .fiestas y juegos anJ.. 

n:a.ban, los hon:bres se lanzaban con brio a la guerra y se ejercita-

ban con diversos de¡::crtf's viriles, cazaban, toreaban y conducían 

carros a veces tirados por cuadrigas en peligrosas carreras. Lanz!_ 

han el disco y la jabalina, practicaban el salto con la pértiga, 

las carreras pedestres, el boxeo y }d. lucha de gladiadores". 

En Rana tan:bién se present6 la práctic'l del pugilismo 

y la lucha corr.o lo r:ienciona Teodoro Morr:msen, quien aprecia la simJ:. 

litud ritual griega y rorrana. al narrar los acontecimientos de los 

juegos Ludi Maximi Rorra.ni: 

La solemnidad dE: las flust.as es la i-ragen de la guerra 

de estos tie:::pcs, se lucha en c.a1-rc:; , a ca'ua~lo y a pie. las pr1-

meras carreras eran la5 de los carros ; cada uno de estos, a la na 

nora de los relatos homéricos, tenía su cochero; despues saltaba 

6ste a tierra a combat;J.r, luego llega su turno a ~os caballeros -

con su caballo de combate y su caballo de rano, según ia moda ro~ 

na; por último, la gente de a pie, que no llevaba mís que un círc.1! 

lo en la cintura, disputaba el premio de la carrera de la lucha --
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propiamente dicha y el pugilismo. NWlca había nds que una sola lu

, cha y dos rivales que se disputaban el mi~mo premio ••. (15) 

Dentro de esta cultura se presentaron encuentros de l.J! 

cha que iban mís all.A.'. de lo practicado por los griegos, esto es, 

la lucha de gladiadores, que eran disputadas con arm3.s, especiali-

zados en diversas técnicas de mam~jo de arnas, las cuales tenían 

cierta similitud con los espectáculos presentados en la actualidad 

ya que erán contratados espocíficar.:cnte, aunque en un principio -

eran delincuer,tes y esclavos los que se enfrentaban. 

La pri;;sentación de un torneo, era similar a lo que a-

contece en nuestro tiempo, iba prcced..!do de una constante publici-

dad. aherida a las parcde:; de los lugares ~n que s~ verificaría el 

evento y en sus cerca.nías. 

En la Historia de Rol:'.a se 1:1ue$lra un pueble afecto a -

jugar. Will Dura~.t, nos dice-:; "el rorranc, iba primero a un vestua-

río y se cambia de ropa, lue¡;o se dirigía a la pá.lestra y pasaba 

un rato boxeandc, luchando, saltando, corriendo, lam;ando el disco 

o el venablo o ,:':.:g:ando a la pelota., . 11 (16) 

(15) Op, cit. pág. 334 
(16) Op. cit, páB· 127 
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En las épocas y culturas subsiguientes, tanto la lu

cha como el pugilismo se manifestaron en Europa, en la Edad Media, 

corno en el Renacimiento y tuvieron una aparición meramer.te recrea

tiva, sin utilidad directa de ccmpetencia .. 

Así, en el siglo XVIII desaparecen casi tot.al.rr,i:nte di-

chas deportes. 

En el siglo XIX se inicia en Inglaterra un movimiento 

social de desarrollo deportivo. 

Incluyendo dentro de éste movimiento organizaciones de 

los rrás diver.sos deportes, entre ellca la Am'lteur Box.ing Associa--

tion fundada en l.884. 

Teniendo un gran de~rrollo principalmente on los col~ 

gios .. 

En el aí'\o 1900 Inglaterra se introduce a Méxic.o con -

sus industrias. El desarrollo empresarial tuvo influencia en los 

deportes, entre otros el boxeo, la lucha, carreras de caballos y 

el frontón. 

De forma paralela surge el profesionalismo que so com

bierte en esp~ct<Ículo, y se organiza entre otras emprcsa.s , como 

las que se dedican a explotar el deporte como mercancía, y qua ve!l 

de espectácul.o de toros, boX1 lucha, tenis, cte ••• 

En México se lleva a cabo la primera función de lucha 

libre en el año do 19JJ. 



ARTES MARCIAL&'.! ( DEFENSA PERSONAL CRIENTAL ) 

tas Artes Marciales tienen un origen rodeado de miste

rio, en el. cual se confunde l.o mítico con la real.id.ad. 

Se han escrito varias versiones acerca de sus inicios 

que se han originlldo por la re5istencia de sus practicantes para 

decir la verdadera procedencia. 

Pero para fines i;rácticos p.:>dría mencionar que existe 

un punto coincidente en todos los relatos, que la raíz o simiente 

de las Artes Marcia.les se encu:ietra en China. 

Pero antes de abarcar la historia trataré de dar una 

defin1Ci6n o concepto de lo que se conoce corno artes narcial.os. 

El término de Artes Marciales se a.cui'l.6 en el occidente 

y se trató de englobar en ese término a todo ol conjunto de técni

cas de defensa personal que se utilizan en el oriente. 

Y precisa.mente se utiliza la palabra de 11 Artes 11 en vi.!: 

tud de que consideran los practic'1 ntcs occidentales que reunen la.a 

car~cterísticas de belleza y plasticid'3.d. 

Así como, la. "marci'l.lid::id11 ::ie le atribuye al régirr.cn 

necesario para su prd.ctica, y que constituye un sistern:t casi mili

tarizado. 

Se dice que su fundador fue Bodhi Dama o Daruma., per

sona.je fundador del budis:n.;, Zan ( disciplina religiosa que p:is6 de 

la India a China en el año 250 a.c. y que fij6 su residencia en el 

monasterio de la isla. de Shao - Lin. 
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Bodhi Darrra, conocido en China como Ta-Mo, hijo del -

rey de la India, Sugandha, lleg6 a China con el prop6sito de difun 

dir su concepto del budis~o, por lo que fué expulsado por el empe

rador Liang Wuti. 

Por lo cual se fue al monasterio Shao- Lin y empcz6 --

sus enseñanzas, las cuales consistían en extenuantes ejercicios de 

meditación, que ex..i.gían una total dedicaci6n psicofísica .. la cual 

sus discípulos no pudieron resistir, ocasionándoles desvanecimien

tos por el extremo esfuerzo. 

Por lo que decidi6 darles acondicionamiento .r!sico y 

mental. 

TA-MO preparó una serie de ejercicios de "disciplina 

!ísica11 dedicados a fortalecer a los novicios en el c:.uerpo y espí

ritu. De estos ejercicios se originaron algunas de las formas base 

del boxeo chino. 

No paso mucho tiempo para que trascendiera .la fam:i de 

los monjes de Shao-lin, por la efectividad de PUS sisterras defcns1 

vos en alei111os combates sin armas que sostenían cont.ra los invaso

res manchues y bandas de asaltantes. Así rué como el arte del --

Chú!ln su o, pronto se extendi6 por todo el territorio de Catay 

(nombre que antiguamente se le daba a China). 

Otras noticias sobre las artes rrarciales aparecen ha~ 

cía finales del siglo X, por m6rito del emperador Tai-Tzu, empera

dor Sung, quien codific6 una serie de 32 posiciones de lucha a la.t 

ga distancia, llamados ch "'ang ch .. uan. 
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Pero fué un general del ejercito imperial quien hi:¡o 

surgir una de las principales escuelas de artes mrciales. Este ñd. 

todo de lucha se cimentaba en la potencia de los puños que se lan

zaban según trayectorias rectilíneas. Esto arte sobrevive hoy en 

d!a con el nombre de Hsing- I. 

Al cabo de menos de un sigl.o un ferviente discípulo de 

Confur.io, Chan Sen Feng desarroll6 su propio sistema de lucha, que 

di6 vida al moderno ( ( T 'ai chi ch "uan, la más importante entre -

las escuelas 11 suaves 11 de artes m:irciales, llar:;adas as! por la sua

vida1 de sus movimientos)). 

Se cuenta de Chan, que cre6 un arte de luch:i rrA.s blan

do lla:nado nei-chia o sistem9. interno, en el que modificaba por -

completo l.as poderosas formas externas de Shao-lin. 

Con el nacimiento del Nei- Chia, se perfiló la fractu

ra entre 1as dos grandes concepciones do las artes rrnrcialea, re-

presentada por las dos escuelas principales; la escuela externa -

(dura) y la cocuela interna (blanda). 

Con el paso del tiempo, :,• a cau:)B. de los desórdenes en 

el país, la poblacicSn civil se fue refugiando en los monasterios, 

y así, por primera vez, elementos ext.rai'ios al ambiente religioso -

se pudieron acercar a las escuel;ir; de artes narciales. 

Sin embargo, el arle de< combatir con las manos se des~ 

rrollo y perfeccion6 en Okim.rf.l ( isla al sudoeste dt.i Jap6n). En

tre esta isla y Chir:n., las corninicaciones e intercambios comercia

les por la vía rnar!tim:i eran muy frecuenten, y por conducto de és

te medio llegó a:!. .. rap6n el sistema asiático defensivo de combatir • 
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En el siglo XV las artes marciales tonaron \Ul verdade

ro auge _en la regicSn oriental, debido al decreto de ley· expedido -

por Sho-Ha~hi, gobernador de la isla de Okinawa, en el cual J.a P.2 

aesi6n de un arma, sobre toda la ext.ensi6n de au territorio 1 qued! 

ba prohibida bajo la pena de muerte. 

En 1609, la isla de Okinawa. fué invadida por Jap6n y 

se convirti6 en una colonia, imponiendo el nuevo gobierno Wla res

tricci6n aún más firme a los habitantes en la tenencia y empleo do 

annas. 

Los nativos desprÓvistos de armas para defenderse, se 

las ingeniaron para adiestrarse y aprender, mediante el estudio -

del movimiento de loa anir.ales, el arte de combatir con las manos 

vacias que posteriormente se convirtió en su especial arna defenai 

va: el Okinawatc. 

Por su espíritu rrarcial durante varios siglos el sec~ 

to de estas innovadoras fornas de defensa personal fué reservada -

exclusivamente para el entrenamiento de ciertas castas de nobles y 

guerreros conocidosJ antiguamente llama.dos por el nombre de harem· 

dos y samurais. 

Con la ocupación nortearr.ericana. de Japón al tenninar 

la II Guerra Mundial y posteriormente la guerra de Coréa, las ar

tes marciales gozaron en occidente de gran inf1uencia y populari

dad al darse a conocer en la d~cada de loe 6o"'s. E1 secreto de -

las artes marciales, que por varios anos permaneci6 oculto en los 

archivos militares japoneses y coreanos, futS revelado al mundo P!. 

ra que ahora sin distinci6n de sexo o edad sea practicado por inf!. 
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lidad de personas. 

Teniendo como primer contacto con el occidente los Es

tados Unidos de A?OOrica, la comerciali~ci6n que permitía la espe,g, 

tacularidad de dichas t&cnicas hizo que se difundiera hacia Mdxico, 

no como enseflanza en pri:ner t~rmino, sino como espectáculo. 

En M~xico, aparece. la escuela Shoto Kar. en 1960, de ~ 

rata Do, de la técnica sr.it.o Ryu, y d.:- sus antecedentes se intrody 

cen varias escuelas / algunas llegadas vía Espai'a y recientemente 

del propio Jap6n. 



J., 3. C!ASIFICACION DE LOS DEPORTES DE DEFENSA PERSONAL 

~LIBRE 

2J. 

la Lucha Libre se situa dentro de los deportes de com

bate, según el estudio italiano "Todo el deporte del mundo 11 (17) 

dentro de las pruebas libres, esto es, que no necesitan de objetos 

para su pr<i'.ctica. 

Conformíndoao por la lucha grecorromana, principalr:;.en-

te practicada en juegos olímpicos a nivel arrateurs, asl como la l~ 

cha ol!mpica. 

Estcín igualmente clasificadas como la lucha libre como 

deporte de combate y prueba libre. 

La.s Artes Marcia.les se subdividen en varias técnicas -

dependiendo del país de donde proceda, y aún de cada regicSn de ---

esos paises. 

C H IN A 

Wu- Shu, expre si6n mandarín, que li toral::-,ente !lignifi

ca artes m3.rciales, rral llamadci en el occidente Kung- Fu , ya que 

esta expresión denota júbilo, reconocimiento del bien hacer de es-

ta técnica. !le derivan infinidad de sistcrras y escuelas 1 que reci..-

ben nor.tbre ya sea por su autor o semejanza a los rnovirn.ientos de un 

anir.aldetcnninado al que se trata de im.itn.r. 

(17) Arnoldo Mondadori 1 Tutti gli sport del mondo, Verana, ttal.ia1 
1976. 



JA PON 

Karate - Do, cuyo significado es el camino de la mano 

vac!a. 

Judo, que Significa 11 el modo suave 11 

Aikido, que es la extensi6n de la :fuerza interna. 
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COR E A 

Tae - Kwon - Do , Camino hacia la virtud por f.'ledio del 

conocimiento del uso del pie y la nano 

TAILANDIA 

E. U. A. 

Box-Tai,, Boxeo utilizando además de l 'ls manos, los -

pies, rodillas, codo::i: .. 

Full-Contact, Una derivaci6n de las técnicas orienta-

les, pero aJ. estilo de los nortea."?lericanos. 

!l.Q.lf. (f!m1lli!Q) 

El box se clasifica también como deporte de combate, -;; 

cor.io prueba que se l.leva a cabo utiliza.:-ido mt:dios físicos. 

Estando dividido a su vez ~ara. ~u práctica en: 

Ama.tours 

Ol!npico 

Profesional 

En este deporte se ra.ccn diVisionec en base a loa pe

sos de los practicantes, variando un poco su clasificación con re,2. 

pecto a si es profesior.al o no, y según a la fedcraci6n que pcrtc

nescan. 



Esta es· la clasificac16n Inter1'14cional 01ímpica: 

MINIMOSCA- que .no excede de los 48 Kg. 

MOSCA - mía de 48Ke. y menos de 51 Kg. 

GALLO - mis de 51Kg. y menos de 54 Kg. 

PLUMA - más de 54Kg. y menos de 57 Kg. 

LIGERO - máa de 57Kg. y menos de 60 Kg. 

WELTER L:- más de 60Kg. y menos de 63.5 Kg. 

WELT!lR - más de 63.5 Kg. y menos de 67 Kg. 

L. MEDIO - más de 6?Kg. y w.enos de ?J. Kg. 

MEDIO - más de 71.Kg. y menos de 75 Kg. 

SEf!IPESADD-mJs de 75Kg. y menos de 81 Kg. 

PF.SADO - más de 81Kg. y menos de 91 Kg. 

SUP. PESADO - más de 91 Kg. 
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A través de la historia de los deportes, se aprecia -

que han tenido una influencia determinante en el desarrollo de la 

socialización del. ser hwra.no, estando ligado a la cuJ.t.ura. 

En lo concerniente a los deportes de defensa personal 

tienen no s6lo la finalidad de recreación y la constitución física, 

sino su finalidad bd'.sica co la de tener un medio propio y personal 

para la p.efensa de bienes, derechos y la vida misna de agentes agr!!.. 

sores de la vida en comunidad, en casos de extrema necesidad. 

Dichos deportes esti!n dirigidos por el espíritu de ju~ 

ticia y equidad, para la estabilidad de la sociedad • 

Notándose que su finalidad en un primer plano es recre-ª. 

tivo, llegando a tener hasta un enfoque religioso en alguna. etapa 

de su historia. 

Siendo estos deportes una actividad que absorve todas 

aquellas reacciones de agresividad, a un enfoque positivo. 

En nueatros días son considerados como forrmtivos d-:i -

caracter, creando una resistencia física, con deMrrollo de las h!, 

bilidades del cuerpo humano, principalmente para la de!"ensa de su 

integridad i'ísica. 

Constituyéndose en una válvula de escape para las pre

siones del medio ambienl.e y social que inf'luyen en e1 equilibrio 

de las emociones del ser humano, y a su vez crea una forma de de-

fensa de s! mismo en casos como ya !O mencioné de cxtrerra neccsid=id 

así corno \Ul siat~ma de vita.lizar l"l:J funciones del cuerpo huna.no. 



CAPITULO II 

DIFUSION: ( Del lat. diffuaio - onis ) Acci6n y efecto 

de dHundir. (l) 

DIFUllDIB: ( Del lat, diffundere,) Divu.).gar, propagar -

noticiasJ conocimientos,, etc. (2) 

Se conoce como medio de difusi6n a todo aquél sistenu 

o técnica para propagar un conocimiento, idea, actividad, noticia. 

Wilbur Schranm lo deí'ine como el proceso de divulga

ci6n de una nueva idea o un nuevo h<Íbito a traves del tiempo, de -

canales especificables, y de una estructura socia.! como podrían 

ser un vecindario, una. f<Íbrica o una. tribu. (3) 

Dentro de la moderna antropolog!a como entre otras di!!_ 

ciplinas sociales se ha preocupado por el problema de la di fusi6n, 

llegando a crearse corrientes como los llamados "difusionistas11 , 

que trataban de reconstruir la historia con base en el movimiento 

que realizaban ideas o artefacto5, a traves del tiempo y el. espa-

cio. 

(l) 

(2) 

(3) 

Diccionario Enciclopédico de la Lengua Castellana, Codex S.A. 
Buenos Aires, Argentina, tomo I, 1968 
Diccionario de la Lengua Espaftola, Océano, Barcelona, España, 
1987. 
Wilbur Schre.auu, La Ciencia de la Corrru.nicaci6n Humana, Grijal.
bo, México, pág. 95, 1982, 
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Social..roonte se ha relacionado la difusi6n a la innova

ción, ya que' por su naturaleza, solo puede ser difundido aquello -

que es Wl& novedad. 

Siendo la caraC?terística de la difusi6n el de hacer PA 

blico un conocimiento, idea, moda, noticia, actividad, etc. , se 

ha tenido que valer de canales espécíficos, como son los medios de 

corm.micación ma.siva, que son enteramente propicios para la finali

dad de la difusi6n • 

2.1. ~ fil:. COMUNICACION ~ 

La comunicaci6n es base primordial de la convivoncia -

hurra.na, y consiste en transmitir por medio de signos, sef'\a.les, ~ 

genes y sonidos conceptos a un ser o conjunto de seres que son ca

paces de decifrarlos y crear un criterio o idea acerca de la info.r. 

maci6n dada. 

11 La. COMUN!CACION es la tranarnisi6n de ideas, inforna.ci6n y ac

titudes de una persona h11cia otra 11 (H.) 

Se entiende como nasiva por tener la C"lpacidad de ser 

recibida y entendida por varios sujetos que tienen el mismo inte-

rés o características conrunes, los cuales reciben algún mensaje, 

en Wl mismo lapso de tiempo determiMdo. 

Conocida también en el extranjero como 11mass media", 

(voz ingl&sa), cuyo significado es comunicaci6n de nnsas, conjun-

(4) W1J.1iam Raymond, Los Medios de Comunicaci6n SocialJ edit. Pe

nínsula, )a. edici6n1 Barcelona, Espafta.1 1978. 
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to de técnicas modernas que permiten a un actor social dirigirse a 

un pdblico numeroso: prensa, radiod.ifuai6n, c:ine, televisi6n y ca.!: 

tel, (5) 

De los medios de comunicaci6n ya mencionados, me refe

riré en particular a tres Medios, la televisi6n, la prensa y el ci 

ne, los cuales considero de mayor penetraci6n en CU}lnto al interés 

de nuest.ro país. 

Siendo la televisión, prensa y cine donde los deportes 

han tenido su rrayor difusión en los tiempos modernos, principalmen. 

te los deportes, tci·a del presente trabajo, en especial los de de-

fensa personal en toda su gama de técnicas y estilos han servido 

como rareo de real.izaci6n de espect;tculos televisivos, reportajes 

en la prensa y producciones cinematográficas. 

Es notable la diversidad y cantidad de programas tele-

visi vos que se han creado torer.do como pretexto las técnica a de d.2, 

fensa personal. 

Así tambiérl, en la prensa., dentro de toda la variedad 

de publicaciones que existen, diarios, semanarios, revistas, hist.Q. 

rietas cómicas, han tomado como tema principal los deportes de de-

fensa personal. 

Siendo el cine, el más notable difusor de espectáculos, 

se ha convertido en un extraordinario difusor de culturas, costum-

bres, modas y deportes, en especial en estos últimos, ya que se --

(5) Diccionario de la Leng\Vl Espafiola, edit. Océano, Barcelona, E.=!, 
palla, 1987. 



han tomado como base en un gran número de producciones, para la 

creacitSn del argwnento. 
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Analizando de una ronera primitiva lo que es el arte 

de defenserse, la cinematografía desde sus inicios con la finali

dad do llamar la atenci6n del espectador, por medio de sus direct2 

res, argumentistas y actores h'l recreado escenas de acci6n; lo que 

a tra.v~s del tiempo ha tenido un desarrollo notable hasta lo que -

conocemos hoy en d!a como grandns realizaciones de violencia y --

muerte. 

A continuación expondré de cada uno de los medios de -

comunicación el tipo de difusi6n qua h=i.ccn de los deportes de de-

fen3& personal. 

2.1.1. TELEVISION 

Etimol6gicamente la palabra televisión proviene de la 

raíz griega - Tele - que significa lejos y - visi.ón - raíz latina 

que significa ver. 

Es por tanto 1A t.ransmisicSn de im!gcncs a distancia ~ 

d.iantc ondas Hert$iana5 (6) 

Por lo cual se puede definir el medio que ut.ilizan co-

mo emisor físico las grandes empresas t.clevisivas, y como receptor, 

los monitores en los cuales, ac proyectan imágenes y sonidos, y -

que en la actualid:id hasta en los hogares más pobres existen. 

(6) Diccionario de la Lengua Espafiola, cdit. Océano, Barcelona, 
EspaEla, 1987. 
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La. Televisi6n se ha conocido do tiempo atrás como e1 -

medio de comunicaci6n, en el cUA.l se ~n formado grandes censor -

cios del espectiiculo, cuya finR.lidnd es obtener ln mayor cR.ntid'ld 

de público posible, del cu·\l depende la. vida. de la. progranaci6n -

del can._'1.l televisivo. 

En M6xico, se conocen varios cana.les de programaci6n, 

los cu;iles son el C'mal 11 2 11 ; canal 11 4 11 ; canal 11 5"; canal "91';; que 

corresponden al consorcio más Brande que es Televisa, existe tam-

bién el canal 111111 del Instituto Politécnico Nacional y por último 

el canal "1:3'' y "7 11 que pertenecen al Estado. 

Así también, se ha foriralizado recientemente los s• st!:_ 

mas de membresia a servicios de proyecci6n de programas en canales 

especializados, los que forman a Multivisi6n y Cablevisión. 

Pero en rl'laci6n a lo más popular y de mayor penetra-

ci6n, se pueden mencionar los canales que pertenecen a Televisa, 

que se conocen como los de mayor difusi6n, yn, que en ellos se pre

sentan prograrra-::ioncs que en bn.se a técnicas de mercado e investi

gaciones de factores psicol6gicas hechos a la población· son forma

das en base a ccmporta1aientos, gustes e inclinaciones de ern pue--

blo. 

Es rrayormente en estos canales televisivos donde se -

puede encontrar la presencia de prcgral"'"léls que contienen deportes 

de defensa personal, que van desde los nc;iticicros que infoririln so

bre encuent.ros y competencias tanto de box, lucha libre, como ar

tes ?Mrcial.ea, hasta los dibujos animados en las barras infant.iles, 
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pAsando por series policiacas, de a.ventura, hist6ric11s, así como -

películas. 

Se pueden citar a menra de ejemplo: el canal 11 211 y ca

nal 11 9 11 , en cuesti6n de noticieros y progranas eDpeciales como son 

11 ESTRELIAS DE LA LUCHA LIBRE 11 , que s·e transmite los días s:íbados 

por el canal 11 9 11 a las 17 horas, co~ duraci6n de dos hora;:;; así -

mismo en el mencionados canal se transmite a l.as 21 horas " FUN---

CIOH DE BOX 11 , igualmente con duración de dos horas. 

Así también, el canal 11 2 11 presenta los d!as domingos -

funciont:s de lucha libre, y que en rclaci«Sn a estas tr.i.nsmisioncs 

ae desencJlden6 un probler.a laboral, ya que en los meses de s~ptiem 

bre a noviembre de 1991, cerraron las arenas de lucha libre en ce!!. 

secuencia al perjuicio que representaba la transmisión de lucha li 

bre a las 17 horas el día domingo por el mencionado c'lnal 11 2 11
, --

diendo el mismo horArio en que hay presentaciones en diferentes -

nrena:::i, perjudicando a los profesionales de dicho espectáculo, ya 

que Ee corrfa el riesgo de que el público prefiriera la ::omodidad 

de su hogar , viendo por televisión los encnent.ros de lu::hs. libre, 

resolviÁndose dicho problerra con recorrer el horario al 1ue actual 

mente se r.e.ntiene que son las 12 horas del día dor.dngo. 

Aquí se ve el poder que tiene la televisi6n co:no aca~ 

radar de la atenci6n del grueso de la población mexicana. Llegando 

a tratar de perjudicar a los propios integrant-es principales del -

espectáculo, y tu.Jo por ganar el público que el canal "13 11 prett:-n-

dia atraer con la transmisi6n de lucha libre el propio domingo en 

diferente horario. 



Dentro del mismo consorcio de Televisa, en su canal -

11511 presenta la llamada barra infantil, donde se presentan dibujos 

aninados, con personajes ficticios, utilizando la ~emostración de 

dichos person"ljca en luchas con técnicas de defens3. personal, en -

lao que en extremo es exaltada la violencia, llegtmdo hasta lo so-

brehunano, creando una imagen deform'lda de dicha difusión, esto lo 

·abordaré r.ds adelnnte con fM.yor profundidad. 

Por otra parte el canal 1'5 11 tiene dentro de su progra-

maci6n series de aventuras en donde los actores se presentan como 

héroes con gran facilidad para el dominio de técnicas de defensa. -

personal, en ocasiones llegando a actuar niños, como el programa -

llamado 11 EL PE~UENO KARATECA 11 
1 el cual sale de la verdad y crea 

una distorción en la .mente del público infantil, todo lo anterior 

es una pequef'ia muestra del tipo de programación presentada y que, 

aparentemente puede parecer inofensiva, lo cual. tratarll de demos-

trar que no lo es tal en capítulos subsiguientes. 

Muestra de la sat.uraci6n que se presenta en la televi-

sión contcmporanP.a de eventos que difunden la agre::;ivid:\d más que 

los deportes de defensa personal, es Ül can111. "l.3'11 que desde el 

a.4'.bado 23 de noviembre de 1991, transmite lucha libre, esto en re-

lación al conflicto de luctndores con Televisa del cual hable con 

antcrioridn.d. 

Ea impresionante la facilidad que tiene la televiei6n 

para influir en la sociedad, en su moda, gustos, costumbres, y se 

puede ver en la propia gente que se viste de ta.1 o cual manera , o 
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se crean modismos de h!lblar y se nota en la plática diaria esa in

~luencia, ya rlue los temas de discusi6n o plática son de acuerdo a 

progracas de moda en la televisión. 

As! es comoJ en lo conce~niente a la difusi6n que hace 

de los deportes y en especial de Lucha Libre, B~x y Artes Marcia-

les es común que sean asociados a temas criminales, como homici-

dios, violacio11es, robos, tráfico de drogas, ya que es muy atract.!_ 

vo para el público, esto lo trataré más adelanta en el presente -

tra>ajo. 

De igual manera la fastuocidad conque presentan cier-

tos eventos deportivos es muy atrayente pi.ra el público, y en oca

siones crea tal espectaci6n q_ue dura bastante tiem~o para que sea 

olvidado, ejemplo son, las peleas de box por campeonatos mundiRles 

en donde se p:igan millones de dolares a dos 11daportistas11 , y no -

porque d~n la mejor exhibición de un deporte, sino porque df!n el -

mejor espect...ículo. 

Do la breve descripci 6n he.cha anteriornente sobre el -

tipo de di.fusión que hace la televisión de los do:iportes de defensa 

personal puede deterr.tlnii.rsc que no es muy sana la difusión qu-:: s•.: 

hace, ya que se utiliza co:no elemento atrayente e1 11morba 11 de la -

gente, l.o cual trae consecuencias en medida de la influencia en la 

sociedad que tiene la. tole•1lsión y posiblea consecuencias grávcc. 



2 1.2. PREllSA ESCRITA 

La comunicaci6n por r.iedio do la imprcsi6n escrita se -

puede considerar como la m.ís antigu!l en la historia de la h\l'?f.Lni-

dad. Dentro de ~ste PIE!dio se encuentran lo que ne conoce como pe-

ri6dicos, revistas, senanarios, historietas c6micas, etc.; loa que 

hoy en d:(a han tenido Wl gran des3.rrollo, por la cap.'\cidad de co-

nercializaci6n, ader.iás de crear tendencias sobre el pe!1samiento y 

cor.iportaciento del lector. 

En México se ha el.evado a garantía constitucional la 

libertad de prensa en su art!culo séptimo, que a la letra dice en 

su ~imer p¿trrafo: 

11 Es inviolable la libertad de escribir y publicar es

critos sobre cu·üquier materia. Ninguna ley o autoridad puede est!. 

blecer la previa censura, ni exigir fianr.a a los autores o impres.Q. 

res,' ni coartar la libertad de imprenta, que no tiene rn:ís límites 

que el respeto a la vida priva:ili. 1 a la moral y a la paz pública .. -

En ningún caso podr<i secuestrarse la. imprenta co:no instrumento del 

delito. 11 

Por lo cual es amplio el ámbito que ticn!m los dedica-

dos a hacer publicaciones, y dcnt ·o de ello se encuentra como tena 

de .;ran interés para el lector los deportes y en especial los de 

defensa personal. Lo quo se constata por la diversidad de publica

ciones que en la actualidad han salido a la venta. 

Dentro de las publicacionefl que existen en el comercio 

se encuentran desde el peri6dico, la revista especializada, como -
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la historieta c6mica o infantil. 

Y al hacer una revisión a la forr.a en que tratan la d.!. 

fusi6n de los de portes de defensa personal en cada una de las pu

blicaciones qua hablan de dichos deportes encontré: 

PERIODICOS (DIARIOS) 

Dentro de estas publicaciones so toma el tem3. de los -

deportes, en forna general y con un fin merar.i.ente infonnativo, co

mo son los siguientes diarios de la ciudad de México: EL HERALDO, 

EXCELSIOR, NOVEDADES, ,El, lnUVER5AL, EL SOL DE MEXICO, PRE!ISA, en-

tre otros, los cuqles cuentan con una sección especiali:r;adil en te

rnas deportivos, de los cuales reitero ~barcan el tema de loe depoi: 

tes y en especial de defens'\ personal unicamente con la finalidad 

de infernar. 

Existen también periódiCos ospccializado~ en deportes 

co:no son: ESTO, OVACIONES, AFICION; los cuales tratan los deportes 

en particular, siguiendo igu.alrrente con la finalidad r.ieramente in

forr.ativa y de crítica editorial. 

Pero existen dentro de éste género de publicaciones --

et.ro~ peri6dico<> llar.~•da.:. .:.crr.:i..'1.3.rios que se dedican a dar noticias 

por lo regular de crímenes de todo tipo como son homicidios, viol!, 

clones, robos, etc. En ese tipo de publicaciones donde se narran 

con lujo de detalles hechos en ocasiones de gran crueldad fle puede 

encontrar exactamente en las páginas centrales, o mezclad?:L la in-

fornaci6n deportiva con noticias de crímenes s:mguin11.rios, siendo 

la lucha libre J.a que en especial se menciona en estos aetnl}narios 

de los cuales doy aleonas nombres: " ¡ PELIGRO! REALIDADES Y VERD_! 
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DF.S 11 j 11 AIERTA POLICIACA 11 ; 11 ¡CUSTODIAI" UNICAMENTE I.A VERDAD"; en 
tre otros, de los CU'lles no se tiene un control extricot en su ven. 

ta, por lo cual es común observar a menores tc:•er acceso a esas py 

blicaciones, que por la curiosidad o interés de tener una imagen -

fotográfica o inform.ci6n de su11 ídolo11 compran ese tipo de public! 

clones, teniendo así contacto con noticias de contenido criminal. 

Así también, existen las revistas especializadas y de 

aparición semanal o quincenal, en su r:eyoría de lucra libre y ar-

tes marciales, habiéndo muy pocas respecto al pugilismo (box), una 

de ellas "BOX Y LUCHAº, que está dirigida m.:ís hacia la lucha libre 

que al box. 

Pero como he mencion1do proliferan las dedicadas a la 

luct.a libre ent:-e otras las siguientes: 11 ACCION EN EL RING 11 ; 11 EN 

ESTA ESQUit1A 11 ; 11LUCHA LIBRE MUNDIAL11 ; 11 SUPER LUCHAS 11 ; 11COLOSOS 11 ; 

"SUPLEMENTO DE WCHA LIBRE"; "ESPECTACU!AR EL MUNDO DE LA LUCHA -

LIBRE"; 11 F.STEIAR Y CAMPAL DE LUCHADORES 11 

En este tipo de revistas es notario el abuso que se h!, 

ce de imígenes sangrientas, en la que los 11 deportistas 11 ·se ven con 

heridas en el cuerpo, cabeza, cara, hombros y el dorso, con derra

mes de sangre muy abw-1dante, de l;1s cuale!J se hacen acercamientos 

para dar mayor dramatismo, lo cual es claro que va encaminad:> a -

exaltar la morbo:ddad de la gente. El lenguaje y esUl.o ~~º redac-

ci6n son también otro aspecto que utilizan estas publi.caciones pa

ra llamar ~a atención del lector. Es muy común encontrar encabeza

dos como 11¡ SE QUERIAN MATARl 11 o 11 ¿ DE VERDAD ES SANGRE? 11 , en fin, 
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el contenido de los reportaje5 suena más absurdo par una sociedad 

que persigue ser moral y humana, muestra es de tal, los siguientes 

.fragmentos de lo escrito ~n las publicaciones arriba mencionadas: 

11 Loa gigantes de la lucha 1ibro convierten su rivalidad en violen 

cia brutal, y el que sale ganando es el público que enloquece por 

las emociones •.•. " (7) 

En esta otra frase la cual se encuentra a pie de :"'oto en la cual -

se observa a un hombre con la cabeza sangrando: "Sangre •. el afro-

d.isíaco que desata pasiones. 11 •• (8) 

Muestra de las reacciones violentas que se crean en el 

espectador de la ~quivocada difunió!l que exi!:tte p:ira los deportes 

de defensa personal es el siguiente fragmento de una entreVista !=.!! 

blicada que se lehizo a un luchador 11profesional11 llaml.do 11KUNG FU" 

el cual so caracteriza en sus presentaciones por utilizar arnils c,2 

rrespondiontes a las artes r.arciales como son los llanadas 11 CHAKOS11 

"80XER11 ( anillos métalicos) ·y sogas para atacar a sus contendien-

tes: 

"_Esa noche me~ contra CHICANA (luchador profesiar.al) lo 

~ fil! Sangre, lo hice ver su suerte .. lA afici6n de inmediato me 

gritó cosa y r.icdia. En una de las acciones, saqu~ a Andrés Richari!_ 

son del cu1drildtero y lo seguí, ctldolo un3. patiza (sic). Un afi-

cionado ::;e le hho fácil aventarme, no me deje y respondí de la -

misma manera. Cay6 en una butaca y do sus ropas sacó una pistola, 

(7) 11Espectaculnr, El mundo de la lucha libre" APOLO EDITORIAL S.A. 
Año II, No. B2, octubre 1988, p:fg J. 

(8) 11ACC!OiI Ei: El RING" Talleres Rotogr-!!ficos Zaragoza S.A.No. 19 
1991, pJ3. 1. , 



se enderezó y !.lijo que me iba a morir. Lo bueno es que \lllo ya está 

acostumbrado a estos pleitos, no me sorprendí y toda.vía no acababa 

de apunl:irme, cuando le tiró una pata.da y logré desarrrarlo .•. (9) 

Y por últillio me referiré a la lucha. libre en las hist~ 

' rietas c6:nicas. Las historietas y las fotonovelas juegan un impar-

tan~e papel en nuestra sociedad como vehículos de nlfabetización -

aún por cncirra de los progr u;i<i.s t{ levisivos, y eDto se advierte en 

que las clases humildes, las cm.les no tienen gran opartunid'l.d de 

asistir a la escueh. a aprender a lt:!cr, adquiriendo el canocimien-

lo d-:! la lectura por ¡:-_edio de tistorietas y fotonovelas. Pero ante 

el b-;;r::ficio de la al:~abet..izaci6n, exi:;te el del contenido -::ue no 

s'ie~pre será de prove=:.o, por el tipo de argwnento. 

Los vaLres expres.-1.<los por las fotonovela:;; e t-.istorie-

tr,s, 5on de la clase do::iir.ante, es ;!ec:r, len de sus productores, 

quienes ven en ese rr.e13..o la. mercancía para ser consumida ig1~l que 

cual.:i._uier otro producto, por lo que no existe una intanciór? cultu-

'ral en esas revistas. 

Muestra <ie lo anter.:.ür ~;;;n la:;; :;;i¡;uiente:; p'.lblicacio--

ní:s con re;f..;ro::ncfo. a :a luch,l lit.re: 11 SE!lSACIOt!AL DE LUCHAS A CO-

I.ORH i 11EL SUPEH LUCHAOOR APOLO"; 11 TI?:IEBLAS EL HIJO DE LA NOCHE11 ; 

con títulos como "KUNG FU EU NACIDO PARA MATAR", cte. 

Con argumentos llenos de violencia y erotismoJ dibujos 

representando escenas con las características antes ~~ncionadas, -

lo cUR.l acarreará a la larga en los adeptos a esas lecturas probl~ 

(9) 11ACCIOH EN EL RUlG 11 Talleres Roto~ráfiras Zaragoza, No. 7 
1991, pág. 13 
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ma.s de salud mental~ 

En cuanto a la difusión de las Artes Marciales pot• me-

dio de publicacioneo, se puede señalar que se cor,figur6 en un prin. 

cipio como un deporte ex6ti co, exponiéndolo de una forma mística, 

pero con la comercialización se ha conrorrado al espectáculo de 

violencia que se muestra en los medios de comunicaci6n. 

Dentro de los periÓdic.os se le dí poca importancia, pe 

ro se ha incrementado las publicaciones especializadas, ejemplos 

de dichas publicacioneo que e:xist.en en el comercio son: 11CHJ'I'A NE_ 

GRA11 ¡ 11 ART:C..S MARCIAL:..S 11 ; 11EL BUDOKA"; 11 DECIMO DA~:11; 11 REVlSTA BRU

CE LEE"; 11 ?UNJA 11 ; E'fC. 1 en donde se pueden encontrar artículc::; :::c

bre la historia de las artes marciales, explicación de diferentt::~ 

técnicas, estilo!;, así corr.o la t;Jxplicación det.9.llada de movirnicr.--

tos de defensa y ataque, la utilización de arm1.3 tradiciona.lcD de 

111.s artes rarciales, com'? los ~un-cr.akus (chacos), pértiga Bo, Ka

tana (sable samurai), etc. Y aún mío, la forma y lugares para po-

der conseguir dichas arr.-as, así como esctielas (dejos) en donde ---

apren".l.cr la~ tt5cnica:>. 

que con la lucha libre, ya .1ue los argumentos de dich.:is publicaci.2. 

nes estcin llenas de nentiras y deforr.acionos 'm el contenido de lo 

que son las artes rrñrciale5 y lo que representan para las gentes -

de las naciones de cuyo or.!.c~n son. 
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2.1.J. EL CINE 

Considerado por muchos como el s~ptimo arte, es el -

principal creador en la época contemporanea de Ídolos, mítos, mo

das, costumbi-es sociales en determinadas &pocas y lugares geográfj. 

ces. 

Representa p;lra gr11n car.tidad de gente la evasi6n a _. 

las limitaciones que im¡::onc la realidad, se identifica con los pe.!: 

sonajea, los cuales realizan hazaÍ\'ln que representan los ideales -

de las gentes, sus fantasías, sus ensuef'ios, sus frustaciones. 

Pero hoy en día, ya no solo representa una fuga, sino 

manejo de las reacciones hum.~nas con fines de consumismo y que a -

mi p:lrecer se está haciendo de forma irresponsable. Y esto es por

que la capacidad de producción de las empresas cinematográficas es 

tan grande por concretarse a una sol,.! .. C:;~_a_c~?:i, en. la cual pla_sman 

conceptos, i~eas, s_i.tuaci~:mes que _llevan al espectador a identifi

carse de tal manera con la historia je una cinta, _que momentR.nea-

mente lo manipulan de forna anímica, haciéndolo sentir con solo -

ver y oír,· \Ul& garra de sentimientos como la ira, odio, deseo, cxt!_ 

sis: 1 añor, alegría, tristeza, etc., esto es, despierta la. sensibl 

lidad escondida del ser hUJ:i'ino. 

Y lo ;:i.~tedonnento descrito lo lógran los dedicados al 

cine, por la creación de a.mbientaci6n, utilir.ando técnicas de fot.Q_ 

grafía, entre otros como el encuadramiento, ilumir.aci6n, la expre

sión, acercamiento, etc. 
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La. temática de las peUculas es otro de los factores -

de importancia para atraer la atenci6n del cinéfilo, lo que los d~ 

portes de defensa personal de los cu;;i.les consta el presente traba-

jo han sido material bastante explotado en laE realizaciones cine

matogr;Íficas, ejemplos de ello son los siguientes títulos: 

En cuanto a Box se refiere, encontramos:"THE GREATESTll 

(EL MAS GRANDE) interpretado por ~iuhammad Ali; otra película que -

tuvo gran éxito en 1977, fué 11ROCKY 11 interpretado por Silvester -

Stallone, la cual tuvo secuelas a. ROCKY II; III y IV: siendo el -

box el deporte que f:'l cine ha utilizado en r-.ayor medida y con mejg_ 

res result"l.dos, desde 1942 encontramos Co;ue Errol Flynn actun en -

"GENTLEMAN JIM11 (EL CABALLERO AUDAZ), las biof;r,1f~q,s son el t-errrt -

dAntro de ésta gé!"'.ero, cot:io la vida de John L. Sullivan, el primer 

campe6n de boxeo mw:dial, filr.ada en 1945, y 'iEi se r.cncicnan innJ:¿ 

merablcs películas. En M~:-:ico tar.ibién se ocuparon de filIM.r en ese 

género, ejemplo es 11CAMPEON SIN CORONA 11 , de Alejandro Galindo, de 

1945 .. actuando David Silva en ella. 

En relación a la lucha 1ibre se tiene en México gran -

. cantidad de filmes, de los años sesent.~s, sl~r.do w1 l..into m.ít.icas 

co:no lo ilustr.:in las titulagan: " EL SA!ITO CO~lTRA L\S VA1.ffIR.f\S 11 ; -

"SANTO Y BLUE DEMON EN lA ATLANTI~A.11 , bajo ese corte se hicieron -

la mayoría de esas películas, ya más resientemente son 11MUERTE EU 

• EL RI?:G 11
1 ya un poco m!'.1'.s realista. Y existe J.a seguridad que por -

el ."\pogeo que ha tenido la luchl\ libre en u<?stros días se irán -

filmando m'Ís películas con el tema de ese deporte. 
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En cuanto a las Artes Marciales de los ai\os setentas a 

la fecha se experiment6 una proliferación de películas con el tema 

de dicl~o deporte, entre otras tenemos: 110CTAGON 11 , protagonizada -

por el qrt.enarcialista norle'lnericano CHUC NORRIS; otro ejemplo es 

11 CONTACTO SANGRIENTO" por JEAN CLOUD VA!: D.\!-1·:E, la ru'll ha t~nido 

••arias sc-uelas, ahora bien las protagonizadas por qrt~st::1.s orien

tA.lcs son una cantid.1d bast11nt.e extersa, i-ero creo que es suficien 

te ver la cartelera diaria de los cir.es en nuestra ciudad y se po

drd C' nst"itar que existen cuando menos dos películ'l.s sobre ese te

ma exhibiéndose, lo cual muestra la proliferaci6n •]ue se M tenido 

en cu.1nto a cintas de artes m-1.rciales. 

Lo que ~onstituye una fuente de violencia, Yli que al -

hacer una revisi6n glc. bal de lo que constituye el tema de los de

portes de de.fensa personal dentro del cine, se verá que son pretei:;; 

to para crear escenas llenas de sadismo, crueldad, odio, maldad, -

quitando la verdadera escencia de lo que son esos deportes y que "" 

es unicamente la defensa, el sentimiento de equidad y justicia. -

Creando un cacbio de perron3.lida.d de los sujetos que ven ese tipo 

de películas. 



2.2. ORGANIZACIONES DEPORTIVAS 

El. ser humano como énte de derecho tiene la capacidad 

de asociarse como se menciona en términos del C6digo Civil en 

artículos 22 y 25, éste último :::,ue a la let!'a dice: 

Art. 25.- Son personas morales: 

I. La. Nación~ los Estados y los 1-:ur.:.ci;:.ios 

II. ~s demás corporaciones de carácter público reconocidas por 

la ley; 

III. Las sociedades civiles y mercantiles; 

DJ, Los sindicatos, las asociaei-:r.cs profe3ionales y las demás 

a. que se refiere la fracción XVI del artículo 123 de la 

Constitución Federal. 

V. Las socied"!.des cooperativas y mut1 alistas y 

vr. L'\S asociaciones distintas de las enumera.das que se propon!"': 

gan fines políticos, científicos, :i.rtísticos, de recreo o -

cu1üquier otro fín lícito, siempre que no fueren desconoci

do~ por la ley. ' 

VII. Las per:onas nora.les extranjeras de natur«llcza privada, en 

los términos del 3.rtículo 2736. 

Ahora bien1 en términos de derecho internacional, Mé>;!, 

co rno miembro de la Organizaci6n de las Naciones Unid:i.s, siendo -

tar.ibién parte activa de la OrganizJ:J.ci6n para ).a. Educación, la Cien 

cia y la Cultura, beneral~ente conocida como la UllESCO. 
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Y por ello México se une a : Las declaraciones y nor-..:. 

mas de la Cal'ta Internacional de la Educación y el Deporte de la 

UNESCO aprobada en la 2Qa. Conferencia del organismo que se llev6 

a cabo en 1978. 

2.2.l, ORGANIZACION~S DEPORTIVAS NACIONAIES 

Prlmeramente se debo decir que el Deporte en México, 

estd organizado por medio de la Confederación Deportiya Mexicana. 

Esta Institución es una Asociación Civil que tiene sus anteceden

tes en el decreto del 22 de de diciembre de 1922. Posteriomente 

se organizó de r.ar:.cra indcpendfontemente y en el af'l.o 1933 se es

tructuró como una asociación civil. 

Ahora ve·mos a grandes rasgos sus estat11tos: 

Artículo 2 .. la Confederación Deportiva Mexica.na, A.C. 

en lo sucesivo (CODE~$) y las foderacionr.s 1ue lo integran, declaL.. 

ran y procl.A.ran loa siguientes principios estatutarios: 

I. El OrganoSupremo representativo común del dei:orte confedera

do dentro de los límites del territorio mexicano es CODEHE. 

II. Re5petuo mutuo a/y entre federe.cienes y reconocimiento de 

la compel·:nci• y autorid:1d técnica noMIHtiva única de cada una en 

su respocti vo deporte. 

III. Rechazo y prohibici6n de la deecriminaci6n política, ra-

cial, ·religiosa o de cu~lquier otra índole> tanto de las personas 

como de los clubes, equipos. y grupos sociales que practican el de

porte en M~xico. 

IV. Mantont:r la práctica del deporte competitivo en el m4a alto 

nivel moral, social, de órden y disciplina. 
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V. Reconocimiento y aceptación del principio de coordinación -

con los organismos de gobierno que regulan la política deportiva y 

e1 presupuesto gubernamental para promoción masiva y representati

va. 

VI. Reconocimiento del principio de unid:'l.d indivisible d.el de-

porte confer!erado, bajo los estatutos de CODEv.E y de 1a5 federaci.Q. 

nes afilh.das .. 

VII. Reconociniento del movioier.to Olímpico promovido por el C2 

mité Olímpico Mex.i.cano en los térnir.os de sus est~tutos y los de 

las fcderacior.cs internacional~s, con base en los princi; ios que 

sustentan. 

VIII. Respeto mutuo a las decisiones internas de CODEY.E y de -

las federaciones, en los términos de sus respectivos est •tutes. 

IX. Reconocimiento y apoyo a lr..s activ!.dades. de promoci6n r.1.-1.si

va del deporte nacional que CODEME, en coordinaci6n con los 6rga-

nos gubernamentales y las instituciones afines, realicen en toda -

1a República Mexicana. desde las primaras etapas basta los rr.Ín al

tos niveles técnico-deportivos, recor.ocicndo niempre la :iutorid!i.d 

y la facultad selectiva de cada Federaci6n en S'."S correspondientes 

disciplinas. 

X. Aceptar ln. dcf:lnici6n de ar:cionado del Comiti: Olfr,pico In-

temacional y la reglA.J'Tlentn.ci6n de la feder"1ci 6n intcmaciora.l del 

deporte en '"}Ue participe el aficionado. 

Artículo Jo. El ob,1etivo de CODfiltE es encaus·\r la or~ 

nizaci6n del deporte r,acior,Rl, procurar su unificaci6n a través do 
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las federaciones, así como la elevaci6n moral 1 cultural, f!sj ca y 

técnica de los deportistas. 

Los deportes de defer'.SI\ pr:-rsonal como son el Box, Lu

cha Libre y Artes Marciales Sf> encuentran enmarcadas en la. Confed~ 

raci6n Deportiva Mexicana A.C. cerno: 

A) Federación Mexicana. de BoXeo de Aficionados A.C. 

B) Federación Mexicana de Judo A.C. 

C) Federación Mexicana de Karate A.C. 

D) Federaci6n Me··icar.a de Lucha de Aficionados A:C; 

En cu:into al ramo profe~iona.l se .~ncuentra la Comisi6n 

Nacional de Box y Lucha. 

Las Artes Marcia:lcs en México no oe practil"an de nane

ra profesional, organiz4ndose nada más por clubes o Dejos (gimna

sios). 

2.2.2. ORGANIZACIONES DEl'ORTIVAS INTERNACIONAIES 

Para. tener conocimiento de las organizaciones interna

cionales de los de;)ortes de de.fensa personal, lo obtP.nemos en la ... 

Carta Olímpica fimada en Lausana en 1984, en su norrra 43 se men-

cionan. las fedcracione:i ex:ist~ntes-

Federa.ci 6n Internacional de Boxeo Am'J.teur (AIBA) 

Federaci6n Internacional de Judo (IJF) 

t"e:lera.ci6n Internacional de Lucha Anateur (FILA) 

En tanto que profesion ilmente existen diversas asocia

ciones dependier.do :¡uicn las p!ltrocine .. 
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2.J. DEFORMACION DE SU DIFUSION COMERCIAL 

Los tenas deportivos actualmente han sido incorporados 

al gran aparato de comercializaci6n en que so han convertido los -

medio::; de difusi6n masiva, dentro de los cuales se encuentra lo --

que se llama " La Empresa Deportiva", de la cual Mariano Alb"'r Sa.! 

cedo da la siguiente de crip~i6n: 

11 En 1~ expresi6n er.ipresa deportiva ruertc incluirse cu1.lquiera 

que ne·ve a cabo actividades de producción, comercialización de 

bienes y servicios aplicados :ü deporte. En este trabajo se utili-

za en sentido restringido y referido a a:::¡uclla ¡ue vende como es--

pectáculo al deporte, sea o no profcsional 1
•
1 
•• (10) 

Con lo 4,Ue se puede cr:ar una idea bastante precisa 

del !lometimiento qfe existe de los deportes, 11 mF.?rcar.tilisrno de -

nuestra época de lo cual. M:llef:mt manifiAsta: 

"El deporte se halla cada vez m:ís sometido a las ligas ccn:erci~ 

les, rMxime cuando exige un tecnicismo muy grande y está condicio-

nado por un nnterial c;.¡,da. vez m.ís pP.rf<::!ccionado. El deporte , cuyo 

peso en el plano eccn6mico nacional di ~ta mucho de ser modesto, e.§_ 

tá esencialmente vínculado al rol del individuo en la soci!!dad"(ll) 

AIÍora bien, sus rel"lciones econ6mica.s son Un cornple-

jas que el deporte a los nedios de difusi6n •les resulta mera.mente 

secundario, a\Ulque cb.ro no lo admiten y simulan. lo contrario. 

(J.0) 

(U) 

MARIANO ALBOR SAi.CEDO, Deporte y Derecho, Trillas, México, 
1989' pág. 21.J 
MALENFAf!T CHANTAL, 11 Aspectos EconcSmicos del Deporte en Fran 
cia, Revista Internacional de Ciencias Sociales, UNESCO, -
París, 1982. 
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El deporte les es útil en la medida en que funciona como un dispo-

sitivo para crear condiciones de consumo de los productos que ver

daderamente les interes11 vender: la transmisi6r., los derechos de 

marca, bebidas, alimentos y objetos. Esta pfá'.ctica mercantil con

vierte al boleta je en la causa de un ingreso secundario, con el -

cual a.sume el Cllm!Jlimiento de la:: obligaciones patronales. 

la existencia de intereses creados por los consorcios 

publicitarios y de difusi6n, ha obligado a 102 medios de ciifusi6n 

a tratar de obtener ln!lyor poder col!l.ercial, a la creaciór. de una -

~gen deformada de los deportes, con la finalidad de explotar la 

curiosidad morbosa de los espectadores, creando así espectáculos -

llenos de violencia innecesaria, donde se da rienda suelta a' los 

instintos y actitudes sádicas contrarias a derecho.· 

2.J.l. l.WlIPULACION DE LA DIFt;SIO~ 

Anteriormente he mencionado las causas que se pueden -

considerar para que exista una defonnaci6n de la imagen de los de

portes en su difusi6n comercial. Ahora tocar~ los que considero cg_ 

mo medios de esa deformación, siendo una de ellas la rn:inipu1ación 

i:ue hace la difusi6n de los deportes y en CS!Jecial en referencia a 

los deportes de defensa personal. 

Es c:le:-to que por su naturaleza a. J.os deportes como -

son e1 Box, Lucha Libre y las Artes Marciales, rie les puede consi

derar como de escencia violenta, y los cu·ües son demostrativos de 

la rudeza, valentía, habilidad y fuerza del ser hWMno, pero ca:-:io 

en éste punto hacer una diferencia de las características .ya rren-
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cionadae pertenecientes a l.os referidos deportes, con respecto a 

la manipulaci6n tendenciosa que hacen los difusores de las carac

terísticas mencionadas de los deportes aludidos. 

Puedo mencionar 4_ue encuentro tres aspectos a los CU!_ 

les va encaminada la r.anipula.ci6n, uno es la práctica y sus prac

ticantes, el segundo la proyección de la imasen de los deportes -

descritos y el tercero el efecto creado en lm1 espectadores afi

ciona.dos. 

En el primer aspecto mencionado anteriormente y que -

se relaciona a la práctica de los deportes de defensa personal co

rno primer elemento. En México existen infinidad de lugnres para el 

aprendizaje y práctica de cualquiera de los tres deportes, box, 11!, 

cha libre o artes marciales; lugares que idealmente deben de reu--,. 

nir características especiales, según ·aea la disciplina que se va 

a practicar en el mismo, de los cuales el Reglamento p.lra el fun-

cionamiento de Establecimientos Mercantiles y Celebraci6n de Espe.Q_ 

táculos Publicos en el Distrito Federal, en su capítulo VI, Sec~ 

ci6n Primera nos est:iblece: 

Artículo 6?. Los clubes o centros deportivos son los estableci

mientos que cuentan con instalaciones para la práctica de diversos 

deportes. En dichos establecimientos se podrá.n prestar servicios -

complementarios compatible~,, los que se M.rán constar en la licen

cia de funcionamiento principal, siempre y cuando se tr'lte de gi

ros que pira su .;,peraci6n también la requieran. 

Artículo 68. Los titu.lai:es de las licencias de funcionamiento -
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de clubes o centros deportivos deberán acreditar que su personal -

cuenta con la autorizaci6n sanitaria correspondiente, coní'orme a 

las disposiciones previstas en la Ley de Salud para el Distrito F.!!, 

deral. 

Artículo 69. Los clubes o centros deportivos, podrtl:n organizar 

espectácul.os, justas o torneos deportivos en los que el público P! 

gue por asistir, debiendo en éste caso contar con el penniso de la 

delegación correspondiente. 

Artículo 70. Los titulares de las licencias de fundiormmiento -

para lo::o clubes o centros deportivos tendrán las siguientes oblil@. 

cienes; 

I- Col:i.borar en la medida de sus posibilidades en los programas 

deportivos del Dep<i.rti.mento y de la del.egaci6n; 

II- Contar con un nú.'tlero de profesores, instructores y entrena

dores suficientes y debidamente capacitados para cada uno de los 

servicios deportivos que preste; 

III- Exhibir en lugar visible al público los reglar.entos inte

riores del establecimiento; y 

IV- Contar con instalaciones adecuadas para los servicios que -

ofrece. 

Artículo 71. Los establecim!entos donde se imparta educaci6n d!!, 

portiva en cualquiera de sus modalidades, deberán registrarse de -

nanera previa a la obtenci6n de su licencia de funciomuniento ante 

la Direcci6n General de Promoci6n Deportiva del Depa.rtame"nto, la -

que expedir4 una constancia de registro, que a eu vez deberá pre-
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sentarse ante 1.a delegación que corresponda. 

Art:!cul.o 72. Los responsables de los establecir:dentos en donde 

se impartan clases de deportes en los ue existen contacto corpo

ral, tales como Ka.rate, Kung-Fu, Ta.e Kwcn Do, Judo y cualquier -.

otro 1:.ipo de artes marciales, deberá pre;enhr semestralmente ¡¡nte 

la del8"gaci6n una rclilción con los nombres, huellns dactilosc6pi-

cas y dorrdcil.ios de loE: a.1wnnos :¡ue hayan obtenido su inscripci6n 

o que hayan cambiado su nivel; alcanzando grados, catcgor:!a.2 o -

cualquier otro tipo de reconocimier.to. Asimismo, proporcionará los 

exáí.'.enes psicométricos de alumnos y maestros y los nombres de los 

instructores que iir.parten las clases. Además los establecir:üentos 

deberán contar con equipos protectores cuar.do así lo ordenen los -

reglarr.entos respectivos. 

Articulo 73. Será causa de cancelacl6n de las l.icencias de fun

cionamiento de las escuelas de deportes, la pórdida de su registro 

ante la Direcci6n General de Promoci6n Deoortiva del Departamento. 

Si se tratara de h'lcer una inspección de los gimnasios 

11dojos" 1 escuelas y clubes que existen en la ciudad de Móxico, se 

podría constatar ':!Ue muy pocas sino es '!lle ninguna reune los re·wi 

sitos de legalidad ::¡ue I:'!enciona el reglare.ente :'l.ntes descrito. 

Existe una gran r.nnipul.aci6n comercial dentro de las -

e=cuelas y estableci.r.rl.er.tos de:l.icados a la ensei'la.nza y práctica de 

los deportes de defensa perscnal. Los cuales con el único requ~si

to del pago de inscr~pción, de una o dos mensualidades "i.delantad·\S 

y la compra de uni i'onne o implementos para la práctica del deporte 
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dan entrada 11 cualquier per?ona, sin tomar en cuerta estado físico 

atlético, calidild mor<ll y social, ni perfil psicol6gico, los cua-

les son detcn:tinantes para establecer el uso que le d:i.rá el 11alwn

no11 a los cor.ocimie,- tos que se le van a impartir, conocimientos en 

ocasiones enseñados por personas con peor calid,d humana que el -

propio alumno, y .:1.ue no enseñan otra cosa mis .que a ser implacable, 

ventajoso, vengativo, lo cual carece de la m:ís elemental nobleza -

deportiva. 

Ahora en lo concerniente a lo:;: que participan en la -

práctica de los deportes de defensa personal de ::anera profesional 

y que en su ma.ycría son boxeadores y luchadores, se ha podido ob

servar que muy recientemente han obtenido un trato digno de traba

jadores y que se encuentra plasrreido on la Ley Federal del Trabajo 

en los siguientes "lrtículos: 

Capítulo X 

Deportistas Profe!"ior ales 

Artículo 292. Las disposiciones de éste capítulo se aplican a -

los deportistas profeiiionües, tales corr.o jugadores de futbol, ·-+ 

beisbol., fronton, box, lucha y otros oemejantes. 

Artículo 293. Las rehciones de trabajo pueden ser por tiempo -

detenninado, por tiempo indeterminado, para una o varias ternpora

Uas, para la celebraci6n de wio o varios evento::; o fwiciones. A -

falta de estipulaciones expresas, la relaci{;n será por tiempo in

deterr.dando. 

Si vencido el ténnino o concluid.a la temporada no se eatipula -
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un nuevo término o duración u otra modalidad, y el trabajador con

tinua prestando sus servicios, la relaci6n continuar.:1: por tiempo 

indetenniando. 

Artículo 294. El salario podrlt estipularse por unidad de tiempo, 

para una o varias funciones , o para una o varias temporadas. 

Artículo 295. Los deportistas profesionales no podrán ser tran.§_ 

feridos a otra empresa o club, sin su consentimiento. 

ArtícW.o 298. Los deportistas profesionales tienen l.a!! obliga-

cienes especitles siguientes: 

I. Someterse a la disciplina de la empresa 

II. Concurrir a las prácticas de pr"1pa.raci6n y a.die:::itramicr,to -

en el. lugar y a la hora señaladas por la empresa o club y caneen -

trarse a los eventos y funciones. 

III.-Efectuar los viajes para los eventos y funciones de confoI 

mi.dad don laa disposiciones de la empresa o club. Los gastos de -

transportación, hospedaje y alimentación serán de la empresa o .. -

cl.ub; 

IV. Respetar los, reelamentos locales, nacionales e intemacion'ª-

1.es .iue rijan la práctica de loe deportes. 

Artículo 299. Queda prohibido a los deportistas profesionales -

todo rraltrato de palabra o de obr'l. a los jueces o árbitros de los 

eventos, a sus compaf'ieros y a los jug."\dores contrincantes. 

En los deportes que implican una contienda personal, los canten. 

dientes deberán abstenerse de todo acto prohibido por los reglamcn 

tos. 

El dcportl:' orit;ina muchas veces exa.ltaci6n de linimos y real.iza-
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ci6n de actos fuera de lo normal. 

Artículo )00. Son obligaciones especiales de 1os patrones: 

I. Organb.d.r y mantener un servicio m~dico '.'.¡ue practique recen.e. 

ci.Inicntos peri6dicos; y 

II. Conceder a los i rabajadores un día de descanso a la semana. 

No es aplicable a los depor1.istas profesionales la disposici6n con 

tenida en el p!irra!'o se~d.o del ::i.rtículo ?l. 

Artículo 301.. Queda prohibido a lo::: patrones exigir a los depo!:. 

tistas un esfuerzo excesivo que pueda poner en ¡:ieligro su salud o 

su vida. 

Artículo 302. l.J\s sanciones a los deportist;is profesionales se 

aplicarán de conforrrldad con lo.e reglamentos a que se refieren el 

artículo 298, fracción N. 

Artículo 303. Son causas especiales de rescisión y terminación 

de las relaciones do trabajo: 

I. la indisciplina gravo o las faltas repetidas de indisciplina; 

IL la pérdida. de las faculta.des. 

Con todo y lo anterior, sigue pre::;entándo!Oe dentro -

del. medio deportivo un abuso de 1.a.s capacidades de los deportistas 

por a rranipulaci6n que se hace de su imagen do ídolo ante los afi, 

cionridos. Y que en ocasiones los promotores exijan deIM.siado del 

deportista, r:ue por característic11s del propio espectÁ.culo , lle

van al deportista. a do:i.r más allá de lo que :;u resistenciaiadmite, 

o recibe lesiones 'lue ponen en riesgo su vida o su inte.i;ridA.d físi 

ca• 



El segundo aspecto consiste en la na.nipulacilin de la -

imagen que dif'enden los medios de comunicación,, la cual se realiza 

de !'orna irresponsable y tendenciosa,, ejemplos son las transmisio

nes que de las luchas hace la televisión,, donde se pueden escuchar 

frases como 11Es un combate sensacional donde se ha visto el od!o -

que se tr;i.en11 ; 1110 m:ind6 al hospi talm le dió lo que se merecía, ~ 

ra que se eduque 11 ; siendo algunas veces ilustradas con acercamic,: 

tos de la cár.ara de televisi6n, así también se pone de nanifieeto 

que es demo.etración de habilidad el no respetar el reglamento o -

cometer act~tudes en ocasiones crimin'iles contra el adversario, -

que <1.ún herido de consideración se le Sigue golpeando sin :iu8 i."1-

tervengan los árbitros o réferis, lo cual es encaminado h:l crear 

un interés morboso y qe como ya lo traté a1 tocar la prensa, se -

alimentan con escenas de sangre, con acercat'"J.entos detallados, y -

que en mi concepto es perjudicial. para la salud mental de los es-

pectadores 

El tercer aspecto de la manipulaci6r, es el efecto en -

los espectadores, los cuales reciben una inf'onnación defonr.ada, -

junto con mensajes comerciales que hacen :ipología de vicios y de -

conductas inmorales. Siendo tan bien e3tructurado hoy en día por 

los medios de comuricaci6n el rra.ncjo de la gente p,!\r.'\ r:ue compre -

esto o aquello, ter.ga preferencia sobre tal marca o conducta, :-...e 

ha llegado al rane.~o del subconsicnte del. ezpectador por técnicas 

muy especializada~ cor.io ::!l mensaje subliminal,, el cu:il tr;itaré en 

un título aparte. 
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Concluyendo que existe manipulaci6n en la ditusi6n de 

los deportes, desde el modo de enseMnza, en su pr<ictica proresio

nal.J en la inagen que de ellos se difunde y ~or consecuencia el -

efecto :¡ue produce en los espectadores. 

2.J.2. MENSAJES SUBLIMINALES 

Dentro de la proyecci6n de evcr.tos deportivos so incly 

yen anuncios comerciales de muy va.ria.do contenido, y los cuales e2 

tán realizados de na r.enera muy especial, invuyendo al. espectador 

a tener reacciones L-iconcientes. 

lA nnr.i¡:ulaci6n sublimir.al de los medios de comunica-

ción se puede decir :¡ue es muy nueva, a raiz de la invención del -

taquistoscopi, apara to patentado en los Estados Unidos, el 30 de 

octubre de 1962, el. cual. consiste en Wl proyector de películas con 

un di<-parador de alta velocidad , cu,.vo objetivo es enviar mensajes 

ca.da 5 minutos a 1/3000 de segundo • Esto penn.itió inccrtar roonsa

jes dentro de una pel.ícula, sin que la percepci6n cori ciente del -

ser huna.no se!l capiiz de captar, no así su subconcicnte en el '?,Ue -

quedan registradcs, a partir de ~etc ir.vento y a tr;i.vés del tiempo 

se han ido perfecciorumdo la~ técnic!ls del r.:iensaje subliminal, ah,2. 

ra se utiliza la graduación de la luz, ya :¡ue al disminuir la in

tensidad de la luz redu9e la percepc:.6n del ojo conciente, pero -

aún así es percibido por el pensamiento incon!:'c'ente. 

Este tipo de mensajes aon ut.iliz.i.dos por todos los me

dios de comunicaci6n , dentro de los cuales se manejan principal-:" 

mente los símbolos, reguL1.rmente de tipo sexual, recordando lo que 
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anterionnente rranifesté en títulos expuestos yaJ de que la mercad,Q. 

tecnia utiliza investigaciones de aspecto psicol6gico para poder -

detenninar las re1cciones que se manifiestan en el público, sus i!! 

cl.inaciones.111 aus deseos, insatisfacciones, etc. 1 concuerda con la 

preferencia que ti.enen loa medios de con:unicación para utilizar e1 

mensaje subliminal en todas sus .i:reas, principalmente en la de en

tretenimiento corr.o són los espectáculos deportivos, reportajes, P!!. 

lículas, o eventos en donde intervienen deportes como el box, lu-

cha libre y artes rrarciales, y si aunamos el. elero!!nto de excesiva 

violencia, así como la apoloe!a de iranifestaciones contra la moral 

como son vicias, del.itas y desorden social que ni.empre van a:;.)cia

dos a la difusj 6n de los deportes de defor:sa personal 1uc :;e men-

cionnn, con los que esconden los roer.sajes subliminales de ln difu

sión en sí, se obtienen elementos capa.ces de crea.r conductas crim..j, 

na les en la sociedad. 

2,3.3, EFECTOS EN LA SOCIEDAD 

El preser.te punto podría decirse que es lo escendal -

del presente trabajo rccepcional. Ya que considero que la inercia 

a la cual nos conduce diariamente el. proceso consumista, nos hace 

inmunes a percibir y a descriminar ·lo que ea bueno, sano, moral, -

justo de lo que no lo es. 

Nuestro mundo 11 civili&ñ.dO contemporaneo ha creado eno.r. 

mes monstruos qu,- son los medios de comunicación, los cuales por -

su gran capacidad de mmipu1aci6n de conciencias, son capaces de 

crear o destruir cult,:rae, civili~aci enes, pueblos y al ser huma.no; 
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tal vec sueno tremendista esta aceveración, pero al hacer \Ul pequ~ 

i'J.o analizis en lo que es parte del tema. del presente trabajo, como 

son los deportes, en especial de defensa personal y lo que lo::i han 
. . 

convertido los medios de comunicaci6n ylas posibles consecuencias 

que puedo acnrrear su difusi6n manipulada, con fines meramente de 

comerCio. 

En cuanto a lo q~e se ha convertido los cvcnto3 deror.;. 

tivos se puede comparar con un circo ronano, en el. cual no es tan 

importante el deporte, sino el espectáculo que pueda brindar al p.\.1 

blico y las pasiones .:¡ue pueda despertar en él, prueba de ello ha 

sido la decadencia de la difusi6n del futbo soccer; en el cual se 

presentaron hace poco tiempo hechos do sangre y muerte en encuen-

tras celebrados en diversa.::i partes del mundo, donde aflor6 e1 fan~ 

tis.'!10 y dosbortl6 la pasión, diendo un deporte donde no existe como 

razón teleol6gica la violencia. 

Ahora bien, los deportes de defensa persona) son emi--

nentemente de anturale:a violenta~ He ahí donde radica mi princi-

pal preocupación, ya °'Ue si en deportes que no son violentos se ha 

presentado ésta entre los espectadores, que ae podr:í esperar en un 

ti~mpo no muy lejano de ;:iquellos espectadores aficionados a1 box, 

o a la lucha libre o eventos de artes r.arciales. 

Y alimentando a la vez el m6rbo de los espectadores -

presentando espectáculos llenos de escenas de sangre o alterando -

resultados de los encuentros por arbitrajes z:aal llevados, con lA 

finalidad de crear espectaci6n en el público. 
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As! Como plagado de tlensajcs que invitan a la satisfas_ 

cicSn de los instintos. 

Esto est.í creando una sociedad dií'icil de controlar, -

ya que estit' predispuesta a la violencia., desensibilizada a actos 

de agresión, que busca entrar a un gimnasio no tanto por razones 

de bienestar f'!sico, y aprende técnicas de defensa personal, no -

tanto para defensa, sino para usarlas con prepotencia, arbitrarie

dad y en ocasiones en la comisión de algún delito. 



C A P I T U L O III 

EFECTOS CRI~INOLOGICOS 

Se pueden definir como las consecuencias do hecho ene!, 

minadas a producir un acto cont..ra la Ley. 

Ferd describe: 11 Las acciones hwnanas, hone:Jtas o deshg, 

nestas, sociales o antisociales, son siempre el producto de su or

nismo íisio-psí:i.uico, y de 1a atmósfera física y social que lo en-

vuelve, yo he distinguido los factores antropol6gicos o individua-

les del crir.er., los factores físicos y los factores sociales" (1) 

1.- Los factores antropológicos ::ior.: 

a). La constituci6n or~ánica del crimintl (todo lo so-

r.dt.ii.:o: cr.á:leo, víscero.s, cer{jbro 1 etc. ) 

b). La cor.stituci6n psíquica (inteligencia, sentimion-

to, sentido, moral, etc.) 

e). Los caracteres personales ( raza., edad, sexo, est!_ 

do civil / educación, et e. ) 

2.- Los factores f!aicos (tel.úricos) son: 

El clima, el suelo, las estacione:.i, la ter:i.pP.l'atura, la 

agricultura, et.e. 

(1) Ferri Enrico, La Sociologie Criminelle, Rousseau Editure. Pa-
rís1 Francia, 1893. 
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3.- Los factorea socialeo son; 

La densidad de poblaci6n, la opini6n pública, la moral, la reli 

gión, la i'amilia, la educaci6r., el alcoholismo, la justicia, la 

policía, etc. 

Ahora bien, para que se manifieste la actitud o activi 

dad criminal, ea necesario que transcurran etapas causales para ,,.. __ 

que se dé el acto crimir.al. 

Por lo que trataré de ir adecuar:do loa eh·r.i~:ntof> quo -

considero como cr1rninológicoz a los procesos que la aplicac16n cr! 

minol6gica destaca. 

3.1. CAUSA CRIMI!IOGENA 

Por causa criminógena se cnthnd~, de auccrdo con ln -

definici6n de Naciones Unidas, 11 la condici6n necesaria sin la cual 

un cierto comporta.miento no se habría janús manifestadoº. 

Sellin tranifiesta: se entiende por causas del deljto -

solamente los antecedentes o condiciones necesarja~ de la cor.ducta 

delictiva. 

El nanejo de causa, dentro de la criniinolor,ía debe oer 

amplio, ya que para que .;e dé una conducta anti~ocial, 't.ienen que 

intervenir varios elementos de card'ctcr cri.minógeno, que !le englo

ban· en el t~mino de causa crimir.égena. 

Y que son todas aquellas circunstancias de tierrrpo, lu

gar, modo y cor.dlc~6n, que están unidas a la !lustancia de un hecho. 

Esto sería en forma práctica 1.:ia situaciones propiciatorias de un-
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delito, como la muerte de algÚn sujeto en una rifta, siendo la rifla 

la cauHB. de la existencia del. delito de homicidio, o la comisión -

del. m.hin:o. 

Del ejemplo dado se encuentra que no tan s6lo la riña 

es causa del delito de homici¿io, sino que ademá:: se encti.cr;tran -

otras caus1s como motivo de la riña, aspectos volitivos refere.ntes 

al agresor, etc. 

De lo ,:iue se puede concldr que sin rn·~~a (circunstan

cia motivante), no hay consecuencias ( conducta crirr.!.nal). 

J.2. FACTOR CRIMINOOEt<O 

Lo describe Rodriguez M!lnzanera como 11 todo aquello que 

favorece a la corr:isi6n de conductar: antisociales 11 • (2) 

Para l-!a.yorca es 11 un estímulo endógeno, ex6geno o mix

to que concurre a ]A forrraci6n del fenlracno crim.inal. 11 •• (3) 

De:finiéndolos como los elemento~ concausales que ,favo

recen la exi!ltencia de la. conducta criminal. Ya al. principio del -

presente capítulo mencioné lo que expone Ferrj en ref'erencia a los 

factores crimin6genos, y que en rt:ferencja a los tenas objetos de 

estudio del trabajo de tesís que se pretende I"flalizar los adecua-

ría de la manera. siguiente: 

I.a práctica de los deportes de defensa personal. y la 

difusión hecha por los medios de difusi6r. de los menciona.dos depo.!: 

tes, vendrían siendo uno de los factores cri.min6genos, aunar.do la 

ausencia de justicia social comdn en la vida de nuestro país, ine

ficacia de los elementos de seguridad y de quellos encargados de -
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administrar la justicia, presión econówJ.ca, condición de inestabi

lidad e inseguridad por parte de la sociedad, vendrían a ser los 

:factores que favot·ecerían la criminalidad en nuestra. sociedad. 

3. 3. FACTOR CAUSAL 

Aquí se unen dos elementori que dentro de la criminolo-

g!a tienen diferente signifi.cado de estudio. Esto es, ~ es -

usado generalmente p&ra la ir.tcrpretaci6n general ''la crirn.inalidnd" 

y ~ es usa.do a nivel corductual en particular "el crimen". 

Rodriguez Manzanera mer.ciona que "factor causa.1 11 se rs: 

fiere a los factores que causaron la antisocialirlad del sujeto '(4) 

lo quo entiendo como las circunstancias y motivos que originar6n -

las características de conducta antisocial o fuera de la ley 1 do -

un individuo. 

3.4. FACTORES PREDISPONENTES, PREPARANTES Y DESENCADENANTES 

Esta clasificaci6n tuvo su origen en la EscuGla de Cr! 

minologia Clínica, en la Universitá degli S~udi de Ro~, Italia, -

l.a cual se ha. hecho clásica ya. Dicha clasificación hace ima divi 

si6n de los factores crimin6genos, la cual utilizaré p3.r& demos -

trar la calid'ld de elementos crim.in6genos que tienen lo:; deporten 

d9 defensa personal y la difusic5n que de ellos hacen los medios de 

comunicaci.Sn na.siva. 

Factores predisponentes : Rodrigue: Manzanera se m:ini-

fiesta de acuerd0 ~on lo dicho por Di tull.io y que es lo siguiente: 

11 la predisposici6n a la crWnalidad es la expresi6n de aquél-

(4) RodrigueT. Manzanera Luis, Criminología, Porrua, México, 1984, 
p!lg. 470 



complejo de condiciones orgéÍnicas y psíquicas, hereditarias, cong! 

nitas o adquiridas, qw acentuan1o las fuerr.as naturales, inst.inti 

vas egoistas y agresivas, y debilitando las inhibitorias, hacen -

p;irticularmente proclive al individuo a llegar a ser un criminal, 

también bajo la influencia de estímulos que quedan debajo d.e la l! 

nea O?erante sobre la masa de los individuos •• (5) 

5-.J naturaleza endogena, describe su calid;id interna en 

el individuo, esto es, que va a influir biol6gicamente o psicoló&!. 

camenle en el individuoª 

Y p:-ecisaroontc la influencia que tienen los· medios de 

comunicación sobre la conducta hun:a:n., así como la difusión de los 

deportes de defensa personal que ha.y en l.a. actualidad, estéÍ dirig! 

da hacia las cualid~des biológicas y psicológicas de los indivi -

du:rn, p!lra crear cierta reacción de ellos,, sin toin-'lr las consecue!!. 

cias de caracter criminal en cuenta, que se lleguen a presentar y 

que de hecho se han presentado ya, por la predisposición a la vio

lencia que existe ya en el ser hu."tano, sensibilizado aÚ."l rMs por 

la influencia del medio social. 

Factores prepa.rantes: Son aquellos factores que exis

ten en el medio ambiente, como son el alcoholismo, droga:iicci6n y 

en un momento d'ldo la. c6lera o enojo sucitado por el incremento de 

presiones a la estabilidad emociona.la 

Los que van preparando al individuo a nivel anímico P!. 

ra el siguiente paso que es el desencadenamiento de una actitud -

criminal a 

(S) lbidem, pág. 472. 
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criminal. 

Factores predisponentes y los factores preparantes ti~ 

nen su culminación en el factor desencadenante. 

Facto:i; desencadenante: Es la última parte del camino -

que sigue al acto criminal. Consider<i'.ndosele como la parte visible 

del. acto criminal, ya que como es la situación que directamente d~ 

sencadena la actividad antisocia1, y que la sociedad reprueba en -

much:i.s ocasiones ya que llegan a ser situaciones absurdas eincom

prensibles. 

3.5. APLICACION CRIMWOLOGICA 

D.gspues de ~ explicaci6n de los elementos crim.inol6L;i 

cos que se h1n hecho, se puede concluir el presente capítulo, con 

la aplicaci6n que tiene el. estudio crimino16gico de las acciones 

de los sujetos que cometen un ilícito. 

Y en referencia a los deportes de defens;i personal. y -

su difusi6n mucho podrá. ayudar el tratamiento que de ellos se haga. 

como elementos crimin6genos. Que pueden crear sujetos c:ipa.ces de 

agredir por conocer técnicas de combate o simplemente por estiír -

predispuestos a la violencia.. 



CAPITULO IV 

M VIOLENCIA 

Se considera como la manifestaci6n o actitud de fuerza 

con la .finalidad de obligar a otro sujeto a determinada actitud o 

concesicSn. 

4.J.. CONCEPTO 

VIOIENCIA: ( Del latín violentia.), calidad de violento 

VIOIENTO: ( Del latín violentus), Que está fuera de su 

natural estado, que obr.11. con impetu y fuerr:a; Que se ejecuta -

contra el modo natural o fuera de raz6n y justicia .. (1) 

Se podría entender como ln acción de aplicar medios -

agresivos para vencer una resistencia. 

4.2, CAUSAS DE LA VIOLENCIA 

Dentro del marco social encontramos infinidad de sitll!, 

cienes y actitudes tendientes a crear violencia. 

Situaci6n natural, si consideramos que el ser hum:mo -

desde su origen ha sobrevivido en un ambiente hostil a su persona, 

(1) Diccionario Enciclopédico de l.a Lengua Castellana, Codex, Mdx! 
co, 1968. 
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hoy en d:!a ha variado en mucho el aspecto del medio ambiento J ya -

Que no existen las condiciones sal.vajes y agrestes a las cuales el 

hombre tuvo que enfrentarse desde su aparición en el mundo. 

Ahora el ambiente es menos agresivo en cuanto a su na

turaleza, ya que el hombre actual está protegido contra los ries-

gos de la naturaleza, pero en crunbio está expuesto a la violencia 

de sus propios congeneres y de sí mismo. 

Ahora las causas genera:ioras de violencia provienen -

mis que nada de la ps:!que del sujeto. 

Y ea así por el desarrollo de la mente del ser huna.no 

la. cual debería de estdr dirigida a crear una sociedad en la cual 

las conductas atávicas no se rnlnifcstaran ya. 

Pero nos er.contramos que nuestras civilizaciones es

t:ín sufriendo una 1tgresi6n, por la regresi6n hacía los instintos 

primitivos. Lo que se manifiesta principalmente en los medios de 

difusi6n, por la existencia de un cinc violento, una televisión -

violenta, ~nipulaci6n a la violencia. 

Lo que hoy por hoy son las causas de la violencia so~ 

cial y que se ha convertido en un pa.tr6n subcu1turtl. 

4.J. MEDIOil DE VIOLENCIA 

Son todos aquellos instruroontos o fornas para violen

tar un derecho. Son variados tales medios, que ván desde un arna -

hasta los sofistic:>.dos sistem.s para influenciar la conducta huma ... · 

na que utilizan los medíos de comunicacilin. 
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Se ha visto que mientras las civil.izaciones avan:¡an en 

cuanto a conocimientos de tecnología, ciencia, etc., se ha ido na-

nifcstando en la conciencia hurrana un retroceso a tener preferen-

cia por todo aquello quo le m'lnifiesta violencia, que puede ser --

una actividad de entretenimiento, modas de vestir, canciones, mús!, 

ca, y en especial deportes. 

4.4. CLASIFICACION LFJJAL 

Se encuentra la clasificaci6n en el. C6digo Penal para 

el Distrito Federal, en su artículo 373, título vigésimo segundo, 

capítulo I, referente al robo, que a la letra dice: 

Artículo 373. La violencia a las person:-:1.s se distingue 

en física y moral. 

Se entiende por violencia física en el robo: la fuerza 

material que para cometerlo se hace a una persona. 

Hay violencia moral: cuando el l.adr6n amaga o_amcnaza 

a una persona con un mal. grave, presente o inmediato, capaz de in-

1..imidarlo. 

4.5. CONSECUENCIA SOCIAL 

ConsecuenciB.e del ambiente de violencia que vive nues-

tra sociedad es, una total deseneibilit.ación al dolor hUJM.no, te-

niendo como ~ o1 parecer lo más violento o 11 rudo11 , para eecon 

der el miedo que tiene el hombre a los problenns que se le presen

tan en la vida cotidiana, convirti&ndoae en W1 twdio de desquite -
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contra l.a sociedad, las muestras de preferencia a lo violentoJ a -

lo amoral, a lo sanguinario, para poder reivindicarse ante sí mis

mo de su incapacidad pa.rR. enfrentarse a los ·demís componentes de -

la sociedad. 

Por lo cual los individuos con escasa cultura, presio

nes económicas, frustraciones y traumas, son sujetos idoneos para 

reflejar la violencia que existe en el medio ambiente, en los me-

dios de comunica.ci6n y ahora en día hasta en los deportes, cuya fi 

nalidad debería ser total.mente contraria. 



CAPITULO V 

PUNIBILIDAD 

5.1. LEYES :r REGLAMENTOS 

En cuanto a los medios de comunicaci6n1 estos se en -

cuentran regidos por 1a Constituci6n Política de los Estados Uni

dos Mexican~s en su artículo 60. en cuyo primer p.írrafo se lee: 

Art!culo 60. La nani.fcstaci6n de las ideas no será objeto de -

ninguna inquisici6n judicial o administrativa, sino en el caso de 

que ataque la moral, los derechos de terceros, provoque algún del_! 

to o perturbe el orden público; el derecho a la infonna.ci6n sen! 

garantizada por el ~atado. 

En particular en lo referente a la prensa el artículo 

?o. dice: 

Art:!culo ?o. Es inviolable ;la libertad de escribir y publicar -

escritos sobre cualquier materia. Ninguna ley ni autoridad puede -

establecer la previa censura, ni exigir fianza a los autores o im

presores ni coartar la libertad de imprenta, que no tiene más 11'.m! 

tes que el. reapeto a la vid.a privada, a la moral. y a la pa.s pllbl.i

ca. En ningi1n caso podrá secuestrarse la imprenta como instrun:ent.o 

del delito. 
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En &ste capítulo abarcare solo lo concerniente a la r~ 

glamentacicSn sobre 1oe medios de difusi6n den lo referente a la di 

fusi6n de la violencia o su apología, y postriornente lo respecti

vo a loa deportes de defensa person!Ll. 

Reglaroonto sobre publicaciones y revistas ilustradas, 

reglamenta sobre el tema lo Biguienbe : 

En su artículo 60. se consideran contrarios a la moral páblica 

y a la educación el título o contenido de la publica.ci6n y revis

tas ilustradas por : 

I- Contener escritos, dibujos, grabados, pinturas, im ... 

presos, i..m(genes, anuncios, emblemas, fotografías que directamente 

o indirectamente induzcan o fomenten vicios o constituyan por sí -

miBmos un delito; 

II- Adoptar tamas capaces de d.af\ar la actitud favora

ble al traba.jo y el entusiasmo por el estudio; 

III- Describiendo aventuras en la~ cuales eludiendo -

la9 leyes y el respeto a las instituciones e-otablccidas, los prot!!. 

genistas obtengan éxito en sus empresas; 

IV- Proporcionar ensef'ianzas de los procedimientos uti

lisadoa de hechos contrarios a la ley, la moral, o l.a.s buenas cos

tumbres; 

V- Contener rel:itos por cuya intención o por la cali

dad de los personajes, provoquen directamente o indirectamente del!_ 

precio o recha~o por el pueblo mexicano, sus aptitudes, costumbres 

o tradiciones; 
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VI- Utilizar textos en los que empl.een expresiones con 

trarias a la corrección del idiorra, y 

VII- Insertar artículos o cualquier otro contenido por 

s:! 1solos, y adolezcan de los inconvmientes mencionados en cual.--

quiera de lr\s fracciones anteriores. 

LEY DE IMPRENTA 

Artículo 2o. Constituye un ataque a la moral.: 

I- To::la nnnifestación de palabra, o por escrito , o -

por cualquier otro medio, con la que se defiendan o disculpen, --

aconsejen o propaguen públicanente los vicios o faltas o delitos, 

o se haga apología de ellos o de sus autores. 

II- Toda nanifestaci6n rra.nifestad ·(sic) con discursos 

o gritos, exhibiciones o por cualquier otro medio de los enumera-

dos en la fracción I del artículo 2o. en la cual se ultraje u ofe!!, 

da publicamente el pudor, o la descencia o las buenas costmbres, o 

se exitc a la pronstituci6n o a la práctica de actos licenciosos o 

imp'lidicos, teniéndose como tales, todos aquellos que, en el canee.e 

to públicocstán cal.if'icados como contrarios al pudor •• , • 

En lo relativo a lA Ley Federal de Radio y Televisi6n, 

en lo concerniente a la difusión y apología de la violencia se p~ 

cisa en su artículo 63t:t: 

Artículo 6). Quedan prohibidas todas las tITlsmisiones que cau-. 

sen corrupción al lenguaje y las contrarias a las buenas costum:.

bres, ya sea mediante expresiones mliciosas, palabras o imágenes 

procaces, frase o escenas en doble sentido, apología de la violen-
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ci.a o del crimen ••• 

En cuanto al. Reglamento de la Ley Federal de Radio y 

Televisi6n y de la Industria Cine1IBtográfica, estipula: 

Artículo 36. Queda prohibido a los concesionarios, penniaiona

rios, locutores, cronistas, publ.icistas y demás personas que ~rti 

cipen en la preparaci6n o rea.li-zación de programas y propaganda C.Q. 

mercial por radio y televisión l..o siguiente: 

Fracci6n III- Hacer apología de la violencia, del. cri-' 

men o de l.os vicios •••.•• 

Hasta lo que aquí se M transcrito de regl:unentos que 

norrua.n la actividad de los medios de comunicaci6n, se ha referido 

al aspecto de la difusi6n de la violencia, JA cual a pesar de ha-

ber los menciona.dos reglAmentos, constantemente se violan, como -

es facil constat11rlo con el simple cxáron que se haga de cualquier 

tr;i.namisi6n por tcleVi.si6n o cuilquier otro medio .. 

Ahora. bien, ea común ver programa.as de televisi6n, pe-

lícul.'\S o publicaaiones en donde los deportes de defensa personal 

son pretexto p'lra hacer apolo¡;:!a de la violencia y en ocasiones --

del crimen. 

Ejemplo son las transmisiones de lucha libre, donde se 

llega a ver la roma en que lastiman a un contendiente y a6n le i!l 

íieren alguna lesi6n de considera.ci6n, y tal.es circunstancias no 

son por accidente propio del comba.te, sino son l.esiones ocasiona-

das con agravantes, cor.10 son ventaja, premeditación, alevosía o 

traici6n. 



5.2. TIPIFICACION DE DELITOS 

Dentro de éste punto se debe ubicar lo que con ;:i.nte

rioridM.d mcncion~, respecto a l"l conisi6n de delitos y los cuales 

son en cu<mto a los practicantes profesionales los siguientes: 

Art.ículo 288 del Código Penal p'lra el Distrito Federal: 

Da.jo el nombre de lesión se comprenden no solamente la.s harid<:i.s, 

escoriacioni::s, contusiones, fracturas, disloca:Jioncs, quf;l:r.'lduras, 

sino toda alteración en la salud y <:u.slquier otro daño c_u!:' deje -

huell.11 ratcrial en ~l cuerpo huma.;.o, si esos efectos son produci

dos por una c1usa externa. 

Con respecto a los medios de comunicación tq,m'i::ién se 

encuentra en el código penal prescripci6n referente a la 11pologfa. 

de la violencia: 

Artículo 209. Al que provociuc públicarn'.mt.e a comct.er ur. delito 

o haga la apología de éste o de "'lgún vicio se aplicará rrisión de 

tres días a seis reses y multa de cinr.o a cincUE"rJlli p~sc~ , si el 

delito no ze ejcci;.tara. En ca::lo con~t"lrio, 5e ap1icar9. la sanción 

que le corresponda por su participaci6n en el delito cor:ietido. 

5.3. EXCLUYE!lT..S DE RESPONS\BILIDA!l 

El c6digo penal para el Di5trito Federal en su artíc~ 

lo 15 aoña.la cuales son las excluyentes de respons3.bilida.d: 

Articulo 15. Son circunstancias excluyentes de responsabilidad 

penal: 

I- Incurrir el agente en act.ividad o inactiviadad inv2 
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11.Ultarias. 

ll- Padecer el inculpado , al cometer la infrac9ión, -

trastorno mental o desarrollo intelectual retardado que le impida 

comprender el carácter ilícito del he-:-ho, o conducirse de acuerdo 

con esa comprensión, excepto en los c~sos en que el propio sujeto 

activo haya provocado esa incapacidad intencional o i.mprudencial

rnente. 

III- Repeler el ;'lcusado una agresión real, actual o -

iruninente y sin derecho, en defensa de ·-:-ienes jurídico::i propjos o 

ajenos, siempre que exista necesidad. racional de la defensa emple! 

da y no medie provocaci6n suf'icientc e inmediata por parte :Jel --

agredido o de la persona a quien se defiende. 

Se presumird que concurren los requisitos de la lcg!tina def'ensa, 

salvo prueba en cor.trar:io, respecto de aquel qw cause un daño a 

quien a través de 13. violencia, del escalamiento o por cualquier -

otro medio, trate de penetrar sin derecho, a su hogar , al de su 

familia, a sus dependencias o a los de cualquier persona que t.enea. 

el rnimno deber de defender, o al sitio donde se encuentren bienes 

propios o ajenos respecto de los que tenga la misma obligaci6n; o 

bien lo encuentre en •üguno de aquellos lugares en circunstancias 

tales que revelen la posibilidad de um a~resi6n~ 

IV- Obrar por la. n8cesid:i.d de salvaguardar un bien ju-· 

rídico propio o ajeno, d·~ un peligro real, actual o inminente, no 

ocasionado intcnr:i ·-alr1·~nt.c ni por grave imprudencia por el agente, 

y que d'ste no tuviere el deber jurídico de afrontar, siempre que 
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no exista otro me di.o practicable y ra(mos perjudicial a su alcance. 

V- Obrar en fonra legítima, en cumplimiento de un de+

ber jurídico o en ejercicio de un derecho, siempre que exista necg_ 

sidad racional del medio empleado para cumplir el. deber o ejercer 

el derecho. 

VI-· Obrar en virtud de ~edo r,rave o temor fundA.do e -

irr~sistible de un mtl inminente y ~rave en bienes jur!dicos pro

pios o 11.jenos, siempre que no exista otro medio practicable y me-

nos perjudicial al alc3.nce :iel agente. 

VII- Obedecer a un superior legítirro en el orden jerá.r 

:¡uico cuando su mandato constiteya un delito, si esta circunstan

cia no es notoria ni se prueba 1ue el acusado lo conocía¡ 

IX- Derogado 1985 

X- Causar un caño por mero accidente 1 sin intenci6n -

ni imprudencia alguna, ejecutando un hecho ilícito con toda~ las -

precauciones debidas. 

XI- Realizar la acci6n ·;,- omisi6n bajo un error invenc! 

ble respecto de alguno de los elemento~ esenciales que integran la. 

descripci6n legal., o que por el mismo error estime el sujeto acti

vo que es licita su conducta. 

No se excluye la responsibilidad si el error es vencible. 
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COllCLUSIOllES 

l. La exposición hoch3. referente a lo que es la difusi6n 

de los deportes de defensa personal realizada por los.. medios de 

comunicación nasiva, se puede establecer G.ue es de gran penetr~ 

ci6n, la cual no tiene límites geográficos, ni de comprensi6n. 

2. Que es de impresionante capa.ciclad modificadora de com

portarú..o;nto, y que actualmente sufre la tendencia a la manipul!, 

ción. 

). Por lo que a pesar de est:\r regida por regla:r.entos que 

e3tán dirigidos a mrcar y establecer una calidad de difusión, 

se presentan realm:mte que la nnyoría de los medios do difusi6n 

no respetan tales ordenamientos, presentando una difusión 1 cori 

infonr.'ición deforrrada y altí\mente manipulada. 

4. Por J.o cual se tiene que crear sisteiras y estructuras 

encaminadas 1 no a la cesura, sino a un condiciona.miento de --

obligatoriedad piir-'4 el acatamiento de los reglamentos establee! 

do:i. 

5. En cw.nto a la p1·áctica y enseñanzas de lo que son el 

Box, Lucha Libre y Artes Marciales, se deben de establecer me

dios de vigilancia y regist.ro de los sujetos con capacidades -

trAs allA de lo norT."Al, para ser tomados en cuenta en lo concer-
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niente a la peligrosidad y riesgo que representan estos seres, 

predispuestos a la violencia, cuando no se les enaci\a .. la verd!_ 

dera escencia de dichos deportes que es ext.rictamenle ;La defe!! 

.... 
6. Aplicar las norm'l s penales en casos en que se vaya --

moís alld: de los riesgos que representan la práctica de los de·

portes mencionados, castigando particularmente los actos de vi2 

lencia excesiva, y que llegan a ocasionar lesiones de considel1! 

ci6n. 

7. Todo lo anterior encaminado a la comprensión da que -

los deportes de defensa personal., son exclusivamente p<i.ra la ~ 

fensa; protegiendo a su vez la integridad física y aún la vida 

de los practicantes y lo mis importante, que la difusión defor

mada desaparesca y ya no siga d.ai\3.ndo la salud mental. de la po

blación. 

S. la importancia radica en que la sociedad ocupa gran -

parte de su tiempo y ::1.tendién a las actividades recre11.tivas, 

como son práctica deportiva 1 diversión y esp-'lrcWcnto a tra

vés de los medios de comunicacién 1 por lo que ea import-"lnte -

prestar atención a la calid11.d de dichas forma.a de entretenimie.n 

to. 
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9. Siendo el principal fin una convivencia pác!rica, ea~ 

ble 7 justa de la sociedad, conjuntamente con Wl bienestar f:ís! 

co y mental, lo cual. lo pueden dar los deportes, aunque Se'\n -

de naturaleaa violenta como los de defensa personal. 

10. Como Último me atreveré a parafrasear una frase utiliz'lda -

por Cervantes en su obra literaria 11El Quijote de la Hancha11 , 

11Las ar-nas solo deben servir para defender la páz; el mayor -

bien al cual el hombre puede aspirar11 • 
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