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1. ,, T H o n u e e 1 n N 

T,3 alirnrtit:i.r:Hn d·~ ta pohl:u:ión dP los p:1Íst>,; .-rnhdt>SL1rr0HndoB .:1penas comic_12 

za n. SC"& c..,;tudlada con rigor cie11tífico. Lo.,; exámenes clínicos de grupos dl -

versos, el conocimiento de sus diela3 y '~l análisis d('l \";:do1· nutrido de bs -

nlim'?ntos q•.te ln comp'Jncn lwn suministrado re:rnllt.dos :-.'.JrprL•sit·vs. 

Ln ... .-ulo_::;-tr cste1·eotipia q'..l<:' informab;:i de la cxi.stenci<l 1h~ un;i crónica dt ;.;nut1j_ 

ción en los países ..:;ubde:s1rro!l8.d1Js y 1_1uc :i el!n n.tdbUÍ;-1 s•Jpu0sto.s E":,tados <le 

degen(•ración físic:1 y mt:Plal y, .-.n cnnSC'CttC'ndri c:l m;rnifiesto .:i.fraso evolutivo 

de lns comunidades de los países snhdesarrollad?s, no pudo .soportar la crítica 

imper·sonnl d.~ la in\·csfigación ci._•ntífic:1. (1) (2) 

!.os estudios llevrtdo.s a ca'io entrP ln pohl:--ición de los paísc•.5 subdcsorrollndo;.;, 

tr adicio11al tnPntf' canside1·.:i.da como pobr.-·s SC'l1alan deficiencias '-Jp po::a monta 

('tl lo que si! refiere> ~' ln suma clP próthlos, glúcidos y dtaminas dr' b diPl3, 

C(")mp'1rridos con los vrrlor(·S rnP~lio.s ch.' pueblos dP cultura {~u1·ow'n;pe1·:J la co!.!. 

centr:lciÓn de esos rlemrnlo,-; en l::i. s::lDl!J't' es noi·mal o .superior a lo conside

rado con10 normal ('Jl los mi.~rno.:; stand:i.rs. (1) (:?) 



Es tndud.'lblr• que los puebln~ nl lograr el :ijuslc ecológico e su ht.blturl por --

camlnos di\•1•rsos, obtlC"nen de él \O:j elementos indispensnh\ps pnrn mnntt•ner

un balance nutricionnl udecuado. 

Considero dl' gi·nn impnrta11d;. eslc· estmlio1 pnrqur. ral'a poder prograrn:n· --

cualquier actividad es importante dett·rminar lns ner::csldr\dt"'S de ln población-

• y una <le las rnás importantes PS ln nutrlción. 

En PSle estudio p!'c-tendcmos hacer un análisis olijPti\'O de los aSpl_.ctos nutri··

cionnles en la población de la coloni.a u.gua azul de Ciudad Nctzahualc.JyuU, -

mediante una investi¡:;.:lción exploratoria hace rea del consumo, prcparaclón y -

valor nutritivo de los alimentos. 

Considerarnos que la distríb'.lción del ingreso, consumo, preparación y valor -

nutriti .. •o <le lo::; alirnc>ntos en csG. colonla es inade:;unda. 

Bas;1do en lo que at1tc·riormente se expuso, la coloni.n ngu:, azul de Ciudad Net

zahual-::Óyotl q'.lr a sido seleccionada pa,,..3 ll·:?Var ~1 c:-,bo esta investigación. Y a 

que ln clase socioecor1on1icn que p1·pcio1n!na ('5 la p: oletaria.J en primer lu~ar -

porqu"" en la Hepúhlicn l\1cxic'1naJ es ln cl3SP. pre<lomimn1tc>;cn s .. ~gun<Jn, porque 

es el medio en que lr':1··,aj:'lmos uctu;tlmente y c:n :.~::·..:..·ro i""l'.)-r,•1~ dentro del ---

1:\lSS, la mayor parte de las familias adscritas que ::>olicit:.--,n i:l scr.·i.cio d<' --

esta l nstitu<'i6n, pc:-tcncccn n esta clase socio-económica. 



ll. Mi-\ !{ L' O T1':01l!CO 

El hornhn· prehistó!'ico er~ un bust:arl:J1· <lr:.• nlimr!1lOs, lndudahlí'm(>nte el hom-

gl:icial y el corrC'spcmdif'n~e período lnterglacinl, tc11(3 que dcp•~ndcr de lo. ----

carne.J P?rqUf_· ni ln vegetación 1~n gcnc1·al ni lns gramínea;; f'O p:11·tícula1· psiclbn 

crecer- en r:-t suelo helado. ~\sí mismo S(' inclinabo. más a lo::; :ilinwntos de ---

:nayor ta:naii.o en lo. en.za d(> nnimalcs, p11esto qm.~ pr ...... cisamcnlP poi· ~crlo ga-

r.:mtizabrtn una provi5iÓn ali171rr.tid3 mf.s dm·:i,d('rn. (1)(4 .·{:))(7) 

Es ~tna fortuna que los cán~rnt·~ del cui<l::idn L~oméstico- no hnyan tcnid::> entonces 

tantG itnp'>rtancia, p::>rque una gr::in p3rt(' de nuestr:>s conocimientos S:>~rc el -

hom.brc prehistórico y su nutrición pr-::>ccde dP los vc.c1ligios di: fósiles an\m;;i.--

les hii.llados en sus cuevas. (3}(<1)(5)(7) 

o hacia fines de la "r;i. t:;lacial. L:i. primera culturad-: PSt':I;:; hombres ah;Jr,•:-i --

t;;i.lmn sá! ::> c0n lnc; 1Y1rtf·S m6.s f:ícil1~w:~tf• c::>1n1>3tiblc.s, como lns r.~úsculos tier-

n~s, f'\ hír,arh y fC'l cerchro. (:Ht4)(5)(7) 

En \:l lt:1·ccra,,~l alimenlo tk i:stos pu(•blos !:'r·a c:isi rxrlusi.vame!1lc b C'arn('. 

F.,, ;Ji·.:i:,.:i.blf' qur> \;19 plnnta:; bavn11 formado p.'.1.rtC' dr:.- su dicta,p•.iesto que sus --



dlhujos en las cavernas d:-mu-:slrnn intP1·es por ellas. (3)(.J)(5)(7) 

Al prirn.:lpb, las mo1 f.culas .:lf: lns substanciag organicas ::;e ball:1ban formadas 

p':'lt' partículas, las cu<:1.lcs se fueron combinando pocn a p'1C... 1 basta constituir-

loa vcgetalrs, Fl hombre pdmitivo :ttilizó siempre ln naturaleZ3 hasta ci• .. ·rto -

punto. i\I ~u111cri.t:1 r su cnp:1ci,bd mrnlnl. creció su dominio sobre dln J pero aun 

en el caso del horno saplcns, este <bminio no ¡:.:..i.só de sc1 rudl!n('nlario y ----

fr>rtuilo. {3)(G) 

Tanto el g1·ano como la harina se remar.tan a por lo rrwn':ls unos veJ.ntc mll anos 

e inclus::> h:1s!:i ln /•p')cn t1r>l homo !'i.'l.plf'"·ns. Es casi scguro q•ie el mijo en l~ura-

si::l y el mnfr:. en América. ya S<' emplcnban en ese lietnp'1. TorJavfa por el ai1o --

5000 A.C ·~los p· .. whlos Europeo!> cr:1n t·ccolcctores de a\im(·ntos. Pc1·3 u. c;;.u~n_ 

de la desntnrición ::> cmi~¡rnci 6n de muchos <lnimnlcs d<:>'lo. n3t11rnlcza, ln carne 

roja dejó d•: ser Slt pT'incip:il sustento. La t>levaclón de t<~mperntnrrirle l;:is aguas 

septenlri1H1a!0.; f::i::orc·dc) lrt aL:..tnt.lanrí:1 del pC'5cado. El ho:T:..brc tuvo a S'l disr2. 

sición mariscos1 molusco01, scrpir.·nlr>sJ raícesJ pequci'los ú·utoº' cn1·11oso.s y----

p!untns. (1)(.¡)(;;)(7) 

lü término de la crn glncial, ln arídcz oblii~ó al homb:·.-· y a los nnimalc>s del --

CP.rcano Oriente a ngn1parsf' en torno n lagos, ríos o m1 rc.s. De pr~ntoJ hada el 

ario 800 J\.l.GcaPció uno de los más g1·•rndr·!'l dr>scuhrimientos del Í!owbra:s(-

dcjab<i crer unas ::>r>inilb.s en ('l suelo, estas Re cori.\·crtLm Pn cos,.?chn al cabo -

de unos meses. No ~nrdó (:11 fil11·~lr ln a~~dcultur'l en for·: ~;< 1•· una csp:::cie de .. -

granjas. Cl homb1·c> del Medio Ür\cnte hahín dad::> d prlnwr ¡nso p:trn convcr-" 



no se p:f:sentó lu1·go ~a l~ur'.l!)a_,y t!l.rniiifn el k'1mh,..•· d:· dichn::; r·•·'5iÓnc·s c•mp~

zó n elaboru1· su.s su:;tr·ntos. {1)(1H3H7) 

!ILn ciencia de la 1rntricián c:B rctaHvarnt-":ite _jovcii, p·J~.s rq1Nn1s CU(•¡¡\~ u1• 3lJL> 

de exlstencia.Coo:ncnzó f~n tn3'."SJa¡""¡o en qui:: un cir-:ij:rno rú~li1nr (11".'stnrndo en u1;-1 

reglón apartada, llam::i.dC'I Wllli~·n fh·~u1n:::>nt, publicó p'.1r s11 cuE.>nta un \'Olli:ne:n -

brc-v1: gue h~y es ct.-\sic.,, tilt1\ado i::-:plo rim0ntos .'l Clbsf' rv"1ciot1('5 so:nt.: Pl .l :1;:0 

í.iástrico y la Fi3iolog(a de la Digestión. Los ""'PP!"'iiiwntos habían sido l\1 .. .-:::idos 

a cab!l rm un m'~Stl7.o.., l1:ln1n.-b Al,:xls .St • .\l:Jrtin, qut<:.-n iiaUía :>ufi-ido :.!O~ hi::-ri-·h

por proyectl\ de a1·roa dt! ful·g·J (':-J "l n.hdo~cn, b cu;:•.l 1nr.cn ll-:·g:Í n cicatrizar -

p~r complrto. Be:iumo'lt sttjctó a !lll hil.:i dí! seda sustancias alimP!1ticias1 l:\s -" 

cua.lcs as{ po(lran ser· lntr-:idur:l:fas r•n el (·stóm::ig-o d1:1 suje!ci <i ~. nv{:;,0 di'! :i 1 1:···:1 

da. Por mi.dio d~ la tracción sobre· los l1i\'Js rctlraln los alime!1t-:is ''º eno;a·.:o1 -

desplié·n de ticrnp;s vorl~hles, con lo c\l;i\ rodfa obnf".!r·v·ar L'nrr.o avauzriha s11 i:ii;ss 

tión. IJr. r:sla manera pudo dcmostrnr qUf' la di¡;r~stión era r:-scncialmc:i.te U!1 pro-

ceso qu(mko ". (g} 

"DcsdP- l3e3umo:-it,y r:>spec:inlmen~c deSd(- el aiio U·-l20 113.s investigaciones 30lHe lu 

n•1 t dclón han nido numí: ro3u::> y c~111ip11..;j~1.:.; 1 ,:1 ~;i ·!., rl'!mo.;;t.r:-irloJ nor r.lemp1o.., q\ir· -

hay d<:> SO n fiO sustanch.:: ~uí11H~::1., r:sr~11r:i:.l•:s.:;. la r;'ltdd6n rlrl ~·· tnin;;-,;lo. N{) --

h"l. ¡,· f•,s!riad df' Jf'COt lar• lo n~m~ ,,...~ r!r tantas sustr111cias,pur•.-;, la dl~rstiS11 dr 

a\irn"ntos va.dados,c>tilrel0:> n.1:.í.s coi-rknt!·:>,prop'Jrclonaron su ingreso f:n la --

<•cowrn;Ía c-n l1:1.s cnntidadPS ~decuadns,'', (0) 



Lt allmr"nt., y la nutrición no .-;on lo mismo, aunque tienen íntimas concxion~R. 

l.1 atlmcnt:.l no es una 9,1stnncia mttrltlv3 hasta que ha slc.b,di¡JC>rido y absor

bido u trt\v/..q dpl nparnlo digestivo y pasado a la corriente sanguínen1 la cual 

tlrvn n lns cf.lulas .\·tejidos dr.-l organismo lag sustancias nutrltlvos impres

cindibles prn·a pro3P.~tlli· su función. El empleo mtis imp')rtnnte d~_· lA. clencla_ 

d" 1~ nutrfl'i6n, dt> todos mo:ios, es un~ gufo pnra seleccionar y tomar n.limcn 

tos que pr-:Jporclonan a los Óq'!an\)S Jc-l cucrp'J, lo que> rwcesltnn p::ire1 ('llmpli":" 

su perfecta función. La fllnción dl"l al1rn&n•n c•n el cucrp'J humano es ev-!Jent~ 

mente prop::>rdon3r· (•nerg(a parn ln funC'lÓn musculnr y otras funciones clC'-

mt>ntnlcs, las cunics persisten en todo momento, así como pr-oporcionn r F.1~-

me!1tos p-:i.ra el crcclm!c·nto .v rcpnración d" los tr.j1clos c~m la cnntldad d€' -

vltamin:i.s y min!.'ni.lr·.s nccP.s::triog parn. r-:r;ub.dZtH· los ;ir'.)c~::;os n:l"'tribólicos 

complicados d,.. un 01·gnr~ismo d\'o, El agu:1 es c•sPncial <:1l mismo ~1·~1:.p'J. Lar; 

necesidndf·!'i f'nt·r[!6ticns d".'l Bf'.'t' bu:-nnno f'SléÍt1 ;ir'O\'Ístns p':"l:· 11. combustión -

(o:ddación)d'=' los pt·:Jr!nctos fin::t\Ps dt! los hidrE~os dr> cnrbono1 gr·asas :: pr'}-

teínns. C:i HGHlOl(t! l 

.'\\ pronunC"inr lrni ininh?·es dr> hii.ln to~ dr: r:,rbon:>J t~f':t88.">, pr-:>l(•(rrns y ·•Uanj 

nn.:, f.'S!:1:11~1.:i l1nl 11nnd:> rl lr_•nf.!urtJf' Gr: lo.s qu(•nh".i.<:. ! '11 "-"·'•.' li:ngu;:._il" n:-> b~w ---

ali m ... :il:i~ corno f•l p'.1.n 1 \:1 cnrn~ o h. mantc':¡uill ~·. 1 r.lP' el aslfkacioni:-~ <le lo.s

in¡! 1·r.·Uit•n\t•s fun·h~?'•,~:1:1\r•s cont('nidrl.S c11 dichos ::;1_~::;t::.:11 i:-i'.-, 1 :i ~ !1ld1•:<t:JS e~•·-



.... 

PlPnH'nto o!ro dislinguc.•n qutrnlcnnH~nti·,.v ri vt•Cf·S ot1·-i·• r>Jpinr·ntos 1>(isirn<; 1:1)'.llO 

el aznfrp o et !iic·:-ro.Si r~µrt::'.:ientamo.i lo,.<; ali111r•itas corno :-omp•u•.3tO:i quími

co:; 01·¡;;!inlcos compt'endel'(:nl(ld co11 má& facilidad 5t1 funcl6n y efecto Pr1 r:l ser 

vlvo.(UlllO)(lJ) 

llasta hoy el problema ·mtriológico dL· los paísea suhdcs:¡rrollartos hu sld::> --

inva.riablernc:1te planteado_. enfocando el interés sobre la eficiencia en calidaJ_ 

de la dieta. Dnndo por sentada Lna dcflciC'nci;:i1 todos los esfuerzos fucro11 ~r·c~ 

minudos a cubri1· lo::: supuc.st0.s foltantes medíante ta introducción de nuevos -

elementos. La explicación del hecho no parcceJ sin cmb<lrgo 1 satisfactoria ni -

de tan simp!ísima causalidad. Un'l dida E'S un r.ompJejo cncadenatniellto el;·. - -

elemento3 relacionados entr·c sí en for·ma tal qu~ el aumento o disminución - -

de uno de los comp'Jncnles o b. su~titución p')r otro extrai"lo afecta irreruedi_~ 

blementt~ el aprovec!wrnie1Jto de los dcm'1s. For7.ar ca1rhios di·~tr~tieos sin el-

conoc:lmit.•nto plcllo d!? que el nur-vo elemento llena i::abalmcnte la funci6n que -

desr.•mp-:Jfln d sustituido es no sólo ineficfa?. sino nun pC'ligro~:;o p~n: el bi<;-tlC:i- ~ 

tar del grupo bajo asedio. (l)(::?)(U){ll} 

Así plntllca<lo,, el p1·oblema nutríolÓGico dr.: l'.Js países subjcsurrollados no resi

de como 1wst:-i ah(H"<l SI'.' iwhla pen:=.:HloJ en un:i simple sustitución de los eletr.en-

qur• estñn im·olucrndos. (l)(:~HDHll) 

1\l tomar en consideración los factores d(' <l<·:iil}!1stc que introducen en la situa

ción tradicbn:.il la.,; conclid-:>n1:s df' la intt'l'<i(·pi:-ndencla económir'aJ no rlebC'mna-



':>In °mlnr·¡_!;o, olvid::ir 111 gnrn illbPllllhhJ d(' qut? s•· linllan prod¡.;t~s las C'Ultura~ 

dF> l:Ja p<1(~;~·:-1 subd.-•snrr-ollado:~ p,1r:i l•ncontr·oi!· 8.)lucioti'•S c;.ül5far:torias cuirncfo 

Sf! enfr1.•rnan a slt11aclones nuevas.Sabido f•:;. que g1·upos de p'Jhlaclón d1· pn!'. ... !"s_ 

subdesar·rollado$ d{V(..r·sos suminl:llt'.-i.n corltingentC'~ numerosos cb trabajndo¡c-s 

migrnnt.-·s y organizada~ J.?11 cxphtnclón c:tpltalista; se ven ob1ig01dos a rc>;1liz!u:._ 

un brus('O cnmbb ·~n sus p3tr:lr.r.·s de altmi:.·ntación y dt1rant.-.. su p-?1-manencia -

fuera de la cornuriir!ad riP. orieen, ad~ptan una dieta de "tipo naclonalt'caractcrl

zada por el consumo ~abi+.ual de protefnas de origen íl.nlmat. \'ueltos a la comu

nidnd de- origrn, retornnn a la dif·ta ve:geta d<\na tradkional din que su estand<1 -

fuera dr:;> ella 1 ni l<i posi:sión de signo~; (~f.' cambio, sea incentivo Pani introducir

modificaciones en sus pntronf:'B d<:> alimentación habih1al. 0)(2l(9) 

Los factores ~conómico.!1J sin emh:irgn de :;11 gTan imp0rtanclaJ no Ron los únkos 

que intc rvicner1 en lri sl tunci6n plantc>o.da. Otros factor·es culturales ti1_•flf: n igual_ 

relr.vrrncla y cJcbcn ser oh jet-:> de nuestrn i:-sp-:-ci.'.11 atrr.dfin. E'\ olvido o la it;nCI--

randa que de ellos se tlcnr y el f'):clusi"o e11f0qttl• Pr~qn:Jmlco rt qt.:P a a1·""11Wb se 

tiene cuando sr• pt"nfla en la snlucí6n dC' pi-ohh·mas TPlldolÓ;.!it.Os, condu,_·c a --

desr>r.~aflos y fro.cns::is. Ln3 ali;nentns, scgtín lo que nlltPC-"ci(· 1 r.0 ti1>nc·n .s-:1\o tl!I -

valor nutricio, biológico o intz·frsrco, sirv:> además un vt•lo:· cultu1·:il adscdt·1, -

que jUPfFl un papel imp?rtantf' f'n los rcsul!ndos finalPs de b. elección J.-. lln --

patrón dlPtétko. i'.'n 50clcdndr~·s ~on homogcneídari t:ullural r·ti c:~lmilo que L-1 

vnhr· "üiológlcn y •·l valor culturr.l de los alimentos c:oin:..~ida. 

Fn sor:kd::trlef> en q11p r~st3n t•n vías de integración y cor uw1 manifiesta helero&!.:' 



neldad cultural.esos valorc·s gP1H:r:.ilnwttt1_~ rllfh•1·rn.HH:.!){!))(\l) 

Hast::i ho,y el problema nutrlológico d1:- lo:; g1-upos d(· nob\ndón en :'.ti-xico !1a -

siclo lnvariahlernc!:-llc· planlenrlo (•nfo.:ando f•l iutert.:s sobr·e la efici('ncin o rlct} 

ciencia en calidad de la dieta rlr-l mexicano. Fn 'a actualidad, la nlimentnci6n -

tradicionnl en la mayor parte de la población mexlcana, funclo.mcntalmeritc r.>.S_ 

a base de frijoles, tortillas de tnaíz 1 chile, cafe y pan . G .. :n.ciona\m('nte es lf.•clr, 

huevo,, carne_, verduras y frut3S. Rat·a pn pe-s:--3.dO y f:Pr ...... ,\cs. 

Hoy que la tecnología moderna nos suministra rnedios para i~caliznr comp'.-lra

cloncs_,cientfric~i..mc~tc v?.lid:1s 1 enln• dlst!nt.:3 cbsea r!r> alirne~l'15 podemos -

afirmar que ln sustitución del maíz,, por el trigo, no reportaba ventaja real. El_ 

anáHsis 1·caHzado en un pt·oducto elabornt.lo de tdgo (el pan blanco) y en un --

pr·oducto clnb:1rado de maíz (la tortilla)dcmostró que el valor nutritivo tle la -

tortilla es superior al dPl pan blnnc::i, tanto en lo que respecta a su comp'lSici5n 

como a la calidad de .:i'U.S p;-otc:1nJ.s.!gu.:i.l riqueza ticn•."n lns distintas c\asf'S d1· -

chiles que aunar. a su alto contenido en vitaminas C .S'.l proriedad excitante dC' l.a 

s<>crer.i0n salívnl.Jnec"·sarh para el r:i.so de alimentos de saho1· poco estimulan-

te y monótono. Habitualmente en b di!.'la del mexicano no se basn en el trig:>, ---

r-omo substr.-.to enenréticnJ en la carn"J lo:-1 h110vos y los productos láct.->o:; E"'O!H'.) 

s11bstr·nt11m protf'>lco y ~n diversas verduras para su r,.nucdmiento •:itarníni{_'"), 

Fu.:.• lógir'o cubddn con una alim~nt~r.ión barata abas .. de mnJzJfrijol 1 chilr y··!:'__ 

gctalc.'>J con un .,.·nlor calórico que cubrC' los requerimientos normales del adulto; 

r~n h!lenri rH·o¡:v".lrdón dp proteínas, Pct·o f.sta::; sób dC' origrn vp¡;:ctnl, sirnrh las_ 
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d:·l fdj~l la!i rh.> ni.nyor valor blolót~lc0;dcn r·n rntnr~1·:dPq y 1~trn 11n:t .i~~1tdr·nda 

dr· ·.·ttarnlnn.s f:idlnlcntc r~mr:.li:J.hl"s.f,in crnkl:·i~nJ v :t r<·.~ . .ir· rJe 3ll 1·M.l•Jri·Jo -

vo:ur'en, rf'SU\ta dl.fícilmc:Hc> digcdblr~ pat·a el ni1"\~) f·t1 ;rn mrís tif~rn:i ·~dn.d, quP 

pasn as( pt:Jr Un pcrfodo en el '1U(',1H~Ci"<>ita11d:i m1~S lo:J elf:>tn(•nt:J5 p1·otclc~·,g _i'_ 

vltnmínicos, es cuando mf'nos lo:. l'mrn.Sl la alirn::-nt:1c:iÓn f'n ln ;nayor p~1t't<> -

de• lo pobhclón mexlcann tien•• clt·íicicnclas, es precisamente en ln época de la 

más tcrnpr:i.na nlfl{·s. (\)(2)(lO)(H) 

Pero ndcmás d(' las Cíll'n<.:terísticas nnotsúns hay en In dü.•t::i oti·a no menoR -

importanti! que df·he tenerse slcniprc .-.n cuerna. La ali111r•:1ta( ión hábltual a -

base de sopes, q•1csa.dillas, gorditas, tortas de ht:(~vo, de j:unón, <'te. / y los tncos 

de carnltas, suritli::roJetc. En ·-:onsc>Cu!'nclaJse ve afcctad:i p'Jr \&s distintas -

calegor·íns de u11;1 cu1tun1 {r>c:-Hl::'.lrnfa, cstn1ctur:l socin 1 <-te.) qur condicion~n -

al individuo fonnándolc hó.bitos 'J p:i.tron~.s dr· :i\i.mr.ntnd6n a tal grnrl:J 8Ótido_ 

y tan profundarnrnlr.• enrnizncJo.s Pn el Stlbcon~ch~·ntt· q~1·· la dit·tn lrnn~~ 11m, --

ftjcz.n y P:Jtallilid<td sorprr.ndt:"n~,.s. Cl valor nutdti\·-. dP l,1 rlt,,~·1 !1:1.bltunl como 

substrato C'T11?rg{,tic'J 1 prcitr>ico y vitamfolco ;<l1·111odtró C"."t'U,hdr·:· exe .. p-::bn~1lcs 

dt; c~da uno d~ sus ''")lllp0nr-utc.:.;,ofr.~cif't1~h lit posihiU:Ja,! d" i:ntl'i1 a los ni,.,.:d-

dt>l ndttlto. (l ){ ~, Hl l) 

J\\ \or.1::i1· l~ll c•rn:3l,it·1·~,r16n los fnctoi·cs c.\l· dcs'1~us 1 r qnt i.mrot!tlc:r.·11 en 1:1 ~itu.:.: 

ción t1·;H\ld'"ln:11 =:,,.: •'on.Hd·)l1{>.S dr 1: int1·r,I•·pL'll•lrncLl · ...,u·)nüca no dc~lfO'C:".)5; 

l•1 r:iayor r1nrtP de los rne:d~:anofl po.rn r·nc;Jntrar E:nlud·,nc:.. .:3atlsftt.:.lod<1s -- --
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c~iarido se (·Pfrenta a sltuachrH!S nut•i;as. La nlime:¡tac:ióu tr·unscL•ltural a base 

de lwmburguésns, pl7.Z<JS, s:rnd.,•:cl·::: .v h-Jt-d:ig 1 cR unn de ellas. De cualquier· -

!Tl<Hll.'ra, est~ pulr·án <'e dir.tn tran:o0culturttl rf'{1l'C'5Pn1a unn brecha abierta en -

,..¡ coHservatis1110 :.Ir! la p-:>hlaciór. mi:-xicana y debe apro>ccharse paraJ a ----

l ravés r.n f.t, int.luci r las mo'.i \·aciones adecuadas que· rY~aHcenJ eventunl me!lt~, 

un cambio favorable en aquellos nspf'~tos de ln dieta del rre xicano dom.le las_ 

deficiencias son aparentes. '1lt2)(11) 

La pnhlar.lón m<>xic•:m:1 prindpal mente la clase proletaria de los núcleos 11r·

bnnos cubren ~u.::; necesidades dietéticas con alimentos "chatarra". Se> obse~ 

vn princlp:l.lmcntc entrf' ese sector de la pobtaclón que, por su situación Je- -

inferioridad en la P-Scal:i económica soda\. Estos alimentos como frituuis, -

pastelillos y rcfrPScos, ségun lo que antf!cede, no llenen un valor nutricioJ -

bialógico o intrínsrco, sino un valor· cuttut'nl 3.dscrito quP jueg.::. 1111 p:ipel im

portante "11 los rcsult<iclos finales dt• 11n patrón dictélico. (ll(:~Hll) 

Ln información hri>fa aquí ~ostC'nida li,,ru::- por objeto hacer· 1·(·sc1llar Pn s~1 --

ju~ta diI:iensi6n la compl.ejidad del problema nutrlológi::o y, en consecuencia 

ta necesidnd qué e>:ist(' dP lomar en considt:"r-nción totlos los fadon•s involu

c;rndo . .,; en la siluación. Desd1· lUt·;.;:o~ ln•s ap:in~c.:t:n como ::le: i...:apital imp:)J·ta:.:_ 

cia1 a saber:el ecológko, rl biológico.'•' ~\ cultu1·al:y ello implica que rn la -

acción y r.n l:i investigaci5n dcbr.n intrrvcni1· 0sr""cialist.:is ('!l trok1jo co:>rrl.i

nado, ya que tales fndorcs no son vnrinblPS incJcpcndicntr:s sino partes de una 

iflteg1·ució11 que fundon:i como unn uniúad.OH2H!1Hll> 



Unn ln\'(•f'li1!adón as( t;ond~1dtla vfrce.-~ Ple:mentotJ .9uficl,!n:f·:1 p'lrit ~1aho1·ur· un 

pr·og1·r1rna nutri?lógic:o q11e f:!-Hahlczca una rnetn i<lealJ difícil y hast:.i lrnp•1sible 

d~ ;:i\canznr t~n socicd~i<li:·s r¡ue tienen húbi~os ;:1limPntichs r:stahl1'c:i1lon, formas 

r;conÓnilc~1.5 fue1·tr>mcnte integi-ndns y d!sponihllidnd1:s dr:! nliriu.·ntos (';~,h \'C·Z -

m:.ís limilad:is. OH2H9Hlll 

La lmplctn(·nlndón d~ programafi nutrlotónicos óptimos n:l c-::>nduce siempre -

como parect.•rÍú lógko sup')n•~r, a b. obl!:nclón de rr:sultuJos óptimos. To:lo --

progr;Hnn nutriol:lgico lnter<;ultura\Jejecutado poi· agC'ntes del grupo dominan

te y c.·taborallo con el rropóstto :lr· c::rn~egulr rr.s:iltado.; notorios a corto plazo 

implica un cnrnbio cullural rápido y, e:n c.:onsecuencln, altc r-acionc s de$agr-.:ida -

bles e inesperadas c11 la seguridad psicológic':l d~!l gr·up0 hnjo ~SC:'dio que ve -

incrementada~' no resuP.lta su ansiedad ele nlirnentnción. El incrc1nento no pr·~ 

visto de tul estado rJr· ansie<latl es, desde ll11:go,co11<lición p'JCO p1·opi.cia para -

inovnr- y manlt•n..,r· liá\Jit:ls ;:i\im('t1tnrios extra110~. (t)(2){9)(H) 

Üf1 !a implt..'tnr:ntación correcta de un pr-o¡;rama n11trblógico dep::-n<le, no sólo -

ol estado de nutrición tli: un grup'J humano, sino1 lo q!i{' es aún rnás inlpor-tante 

r:l estado de salud a él concomilantr.:, esto csJ el s~ntido y la scnsJclón dl' ---

bicn('stnr. 



111. M A T E ll 1 A l. y ti¡.: TODOS 

Tomnndn r!n consideración el tipo dr; t•studl.o n rcriliz.or, St> llevó n cabo la ---

sigui.ente metodología: 

La presente fnvefltigadón se P.foctuó en la Colonia Agun Azul de Ciudad .'Je~z_e. 

hualcóyotl, Estado Je M0xico y en la Untd~u:l de Mcdicir:a Familiar No. ?5 del -

Inntituto \1e:dco.no riel Seguro Social_. en el período corrcGpondicntc de Junio a 

Diciembre de urno. 

Se realizó una encuesta prosrccti\•a :lescripliva (prosp<:?ctivo_, l!"ansvl;!.rsal, o~--

servacional y descriptivo) p:tra investigar las \'3dables: distribución del ingr~ 

so en alimenlos,consur.10, prcp3ración y valor nLttritiv:'l. 

La tt~cnicn p:ira controlar bs Uifcn._,ncias entre los sujetos fué por selecció;i -

homcigt•nea y para c::rntrol;:;:· los difcri:ncins situ::icionales fué alcatoriza~ión. 

l•:n el 0studio los cr·itr:-rio,3 de inclusión fu0r-or.: ad:ilto.s mayores de i3 aílo.s y --

ml'.!nore>s <l·~ GíJ atlos., dcre:::c!Joh~biente.s y n':I dc•r1·cho 11abientPs. 

Los criterios de no inclusi?n:monort:s de lB o.f103 y mriyorc3 de GO ai'l.os, 

Y los de PXclusión:a las r-:::·rsonas cncuesta:L"'..J.S q:.ie WJ d•].seen conte::otar. 

El tamaf'io de la muestra fue,<lctcrminad0 :ncdiante la formula matemática: 

., 
n = N:z.~_...1!.9.. _____ _ 

d 2 ( N - l ) z 2 pq 

para pro¡YJrciones en p::>lJlación infinita y sin reemplazamiento. 



La colo:lia agu:i azul de Ciud:id Netzahualcóyotl que fué el o.mbito geogro.fico. 

En rbn~fo se realizo la investigación tiene 42 manz.an:is, apllcando l:i formula -

matemática a:1lerior n?s dió U!l3 muestra de 10 rnanzan9.s,el coeficiente de --

confianza fue de 95".:i. 

Los rc3:11t;:id."'I.:; .<;r> rres,.ntan m0dio.nte toblas"gráfica.:i y expn..'dlÓn aril111éllca. 

El nn:1llsis estadístico de In informa-::ión se presenta en porcentajes, propor-

clonea e indrces, yn que la investigación es de tip~ explorator·io. 
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IV. ANALISIS DE HLi;ULTAIJ();j 

En ~l cuadro No. 2 y gráfica No.1 , observamos la distribución del ingreso c·n -

la ::Jm~1ra d~ alimento.=; ~la mayoría d<: las familias qmo> corrcsp-:rndc el 46. 60";-°c 

gasta de $10. 000 r! $20. 030 diarios en la compra de alirnc:1lo3;cl ~2. 82% de las 

familias r,rrst;rn p')r con:-cnto ti:· compra de alimentos de $5. 000 a $10.-. 000 ----

diarios y el resto q11C' corrcsp'Jndc :1l 18. fi3':'',. y lt. G5';'.· gastan de S20. GOO a ----

$3U. 000 y mñs de $30. 000 respectivamente. 

Interpretamos Qll'! ta m;1ynr p~rtc de las familias tienen ingn!SOS bajo3 Pn la -

comp1 a de nlimPntos y va de acur~ rdQ C')n PI .salario quincenal familia:-·. 

E'n 'a rcorescnt2dón rli:' l[l inflll<:'nci:1 dP creencias o tro.dicioncs r::n L.'1 .. prep,lr'..!_ 

ción dí' alimentos, o~s~rvnmo.:; quP en l:J. moyor p:..rte de las famili<is que co-·· 

rrPsr•:rnde al 75. 7:-iª\ no tienen r•.iguna influr·t.cia p0r el rniswo con~cplo y S;)lo 

un porcPntnjr hnjn de familio.s que eJrrr~3tYJnt1c nl 24. 27·:~ si tienen nlgun::i ---

influencia, \'Cr cu:i.drJ No. :i y ¡;ráfica No. 2. 

Co·1 ésto no:-; dnmo5 cuPntr1 qw• C'n un3 rnin?rfo de las familias estudiadas ----

nlin1e:itos adquieran valorcg (sopesJ quctiadill.l.;i_, L~co3J etc.) y otr:is te:-piP.r:_bn 

o ~le 1·P.scrvcn p:trn o.::asion':'S especiales( pollo en mole> cte.}. 

- -r 
·:.-1-:1 salario mlnlmo :fo la zona al momento de efectuar el estudio era de 

s10. 4(i6 diarios. 
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Esto nos hace pensar que existe resistE>ncia a una serie de l!amUios dietéticos 

los cuales pudierán pr.::>venir de un temor~ ?·~rJer un alimento "cuyo signifi-

cad:> tiene unn. Orientación cultural 11
J por ejempl.L. lrl tortilla. Asf mismo estn -

influencia guarde relación con su nfrel cul~ural_.y es un rcncjo de su ingreso -

y p'Jsición so.::ial. 

En el cun<lro No. -1 y gráfica No. 3 J se r~pr-cscnta el consum0 lle carne a lo se

mana p"J,r familia. Co"l10 tJOdemo~ ve" la n1riyor p1.rte de la3 familias que co---

rr!'!sp')ndc ;:i.1 31. 55% y 27 .18% c::>ns1"nt! c::n·nc '..!- 3 vL>ccs a L:i s.;:m;ma. En con--

traste con el 1.94% q•Je no acosturuhra dentro d~ su dieta la carne. 

El 45.15% d•? tas familias constttn.PO p~sc:aclo una vez a la scmann.1 en contraste 

con el 45. 03°/o que corres¡-nnde a ta mayorín de las famili.a;; .. que no acogtum-

bra dentro d:- s11 dicta el p~scadoJ ver cuadro No. :i y gráfíca No. 4 • 

En lo referente al consumo ·Je huc\."O y com') p(i·km'J'J obscr•:ar en el cu:idro

No. 6 y gráfica No. 5 que el 4G. l27c d·:! las familias .J qur repre~icnta b muyorfo, 

consume huevo todo.s loa días; el 10. l!J% y 18. 45% lu C;:>:1S!1111~ 2-3 veces a la -

s~mana re.sp:~ctivarner1le. En ::ontrasle con el 2. fil';.\: q·1~ n'.1 ac~stumUr:-i den-

tro de su dieta et h:.1evo. 

En consecucncb con lo anterior .. el consumo ril' le-che s~ tl~i de 18. siguicntr. -

manera:el 65. 53°/c cfo las familias consume!l lccl1.~ to1.b.s los díns:el 14. 56% y_ 

7. 77% la c:::insumcn 3-4 veces por semana. En contnwtc con et l. 94% que no_ 

acostumbra dentro df?. 2'U die.ta la leche, ver cuadro No. 7 y gráfica No. 6 



1 :i·~ ·:,·1·durr1s n•rrr-sr-n!:iri un facl'.1:' dic:•~1'..-:-, t:~~p,·psdnrlihl1~Pt1 nu· :-;1,·n PStu

dio Pncontramu3 qur- C:'l 53. •11)"'' d:· ~·,,:; !:tr:iilin..:=í t:')ns11•1v·n v••rd 11ras todos los_ 

díns;Pl ll. li'''°,. y 14. Sf,~~ In consunw :!-3 ·:~·•r·.,.; p'n· 5l'mnn;-¡ r~sp-::~ctiY<ltnf'tltP. 

En contrnstt• c:".ln Pl 4.8:"-''..J qUf! no 1.:1 consume denlr.::> de su dicta .. ver cuadro -

L">;o. H :.: gráfica No. 7 . 

Con 6sto nos damos cuenta qu.; la mayor n:::i.rte de \:.s f<lmilias til'.>nen ingr·;-

sos h~jn,.; p'lra la comor3 de alimentos y va de acui:-rd'.) con f'l .salario quinc~ 

nal familiar_. reflejo de su b;ijo P'~1der adquisitivo. A:;f mismo :io p-:>demos -

ntvidnr ntros factor~<; c-'.lm:'l los S')d'Jr:-uttui·ales qu•::> influ:··t~n í-?d>'.:'rosartif"'nte 

en la familia, en el consumo d~ alimento<;. 

Así mismo p?d,..mo.i thrnos cue>nt--i en l'1 cuJdro No. 10 en d cu3l se rc¡H't:'BL.>.!]; 

ta el. valor uutritivrl d1• !::J.~ n\imento~, q 11e nos conduce a aflz·mar,,,ql.le ·~l ---

c-qullibrio dP \n. nlimc:it.:idón rn ·~stas !"::>millas, deja mucho que dcsl".!a1·, •.•nen~ 

trnndo d(·ficit f'n pr..-,tr-Ínrts y gr·asns. 

Fn ~l cu.'.1dr.1 i\'o. 3 .Y grMko No. 8, obsr-:·vamo3 Pl c:JngumtJ ::le dtaminas, d:>n-

de c·l fFJ. ·l2.!"'~ 11') 1 as c:::rnsurne y .~;o\o un 30. ;)B~ s[ con~ume \'itamlnas, cor:•o - • 

complr-mC'nto de 5'.l ulc·ta. 

l"::'n ·:-onsr!CW~nc:i<i con 1·1 antedor, \;:1 mc:•ot· parte de las familias e.studladu.s n:::i 

cnn:ill'l!PO Yit~!min::i.s, a n~.5Fl.l' d~ q'.le est:>::: ::;::rn las reguladoras del organism_q_ 

y entran ~n la rornp?síd6n <le muchas C'nZimas q·ie actúan como catalizadores 

en numc1·osos pr1Jcesos bioquímicos C'scnci:11cs. 
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Co•1 '~Filó nnff dnmoa CUf'ntn que en l:..t mayor p.'lrte de las familias cstudlndas 

''"<IHll'fl fndorf'a lníluycntea que gunrclnn 1·elación con su nlvel cultural,y e::> 

un rcíl11Jo dt• .au 111i.r1·cno .v p':tslclón social. 



V. DISCUSION y 

TESIS NO nrnt 
n;: u1 gmuonc~ 

COMFNTAH!OS. 

1 ~I 

El tratar de sistcmatlzn.r· n loM factorP;; quP conll~·v~ tn nutrición, nD 0.·J 1111:1 -

tarea sencilla. F.J proceder· del hnmbre et:; .:;{cmp'"'P con:1(•cuencin de un:-1 nlo-

caraclerístlcanfísicas.1inteli:ctun.lr>s y f'moth·ns) susceptibles de ca:r.J..ilo. 

Hay mu~has barreras pnrn el cambio rfo b.s costumbres en el com{'r;:1lg111rn~ 

de ellas na .!Jan más que ine-rcia o rcsi.'>tcnch al c:imblo. Esto e:; tan cic1·to, -

que incluso se ha llegt~do e: cln.sificar al hombre) según cst~ criterio en tre:i.~ 

categorías: I)los que procuran llcvnr el grupo b2.cia los cambios, 2) lofl qui: -

aceptan con facilidad las modific¡1cionPS.1Y 3)los que D[')':men resistencia 3 --

ellas. 

Tal parece que el problema de los ri.sr 0 ctos nutricionnlc!.l e,::; n::>torio en cu;_i¡,-

ton su multicausnlid.::d;!'jin embargo la esencin de ésto no estriba en las ap1-

ricncias sino en todo un proceso socioeconómíco y cultural deficiente; no se -

trata de descubrir algo nurvo que se hn dado a través de la historia del horn-

brc sino únicamente hacer notar dicha esencia. 

Los resultados encontrndo.s en el presente c.stuc.Ho .. nos revelan que aparcntP-

mente se mantiene la prevalrncin de un déficit, en proteínas y grasas en el --

equilibrio de la alimentación. Ya que la mo.yor parte de las familias tienen -

ingresos bajos para la compra de alimentos y va de acuerdo con el salndo -

quincenal familiar, rcne.h de su baj'J rodcr ndquisitivo. 
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Co'Tlo p'Jdemo3 observar en In gráfica No.1 y cuadro No. 2 ,donC::r. el 46. so·:--a -

d(' !ns fnmllias tienen un lngrcso en In compra de alimentos pO!' día de 

$10. 000 a $20. 000 • 

En relación n las costumbres o tradiciones alimenticias obspr-vudn.s en l:i -

gráfica No. 2y cuadro No. 3 solo innuyen en el 24. 27~;, p;·ohablemente reflejo 

de cu bajo p?dcr adquisitiv'.J y de au nivel sociocultural, sobre t::>do en cuan

to nt consumo de víveres de origen animal d0 precio más elevado como la -

curnc y el pescado. 

Et problema. de la nutdcil)11 !i., 3fcctad::> dc::1<le hace ticmp-:> al n mayoría de_ 

ln9 fo millas de nuestra comunidad, de los pafacs subdesarrollados. En lo -

cual se sennlan deflckndas de poca montn en "tu que se rdi~re a la suma -

de prótidos, glúcidos, lípidoa y vitaminas de la dieta. 

Otro de loa datos obtcnido.s es sobre el vo.lor nutritivo d~ los ali:nentos, --

como se puede observar Pn las gráficas No.3 1 4,5,G,7 y B .Asímis:no en -

los CU<ldros No.1, 51 61 71 8 y D r.n donde se observan un dPficit en proteínas, 

lípldos y vita minan, como complemettlo dP su dicta.. 

ú.nicon que: intt·rvi.t~lh:n t.:11 l:... ~;ilUació11 pl.'..lllteaJa. Ya que e:d;3tcn otros facto-

res que tienr-n igual relcvanciJ y deben ser objeto de estudio. Desde luego -

trr,:; fnctnrr!l ana1·ccl':1 como de capital imp-:>rtancia a saber: el ecológico, -

el biológico y el 1.:ullural, 

Ello implica que er: la acr.ión y f:'ll ln inVf!stígnción deben tntervPr:.ir esp9cia-

1istas en trabajo coordirrntlo,ya qur. tales factores no son variables in:lq>::'.'n-



dientes sin'.J partes df! una IntPgración qu,. :"uncionn como una unidud. 

El problema no se detiene ~n ('I h,>~<:u·, sino que a<le:mcis llega hasta las----

instituciones de salud, en donJc> lJS médlcos son incapascs de :-esolvcr el -

probtem<I por loo rnultiples factorc.:> que ésto trae consigo y se linlitü cxclu

sh·amcntc n la función de se1·vicio y ;:i parent,..menti: c:\en en un procc.so de 

adapta~ión. 

Uno. investigación intenllsiplinnri<i,ofr~ce elcmcnte:>s ;;;ufki¡;.nti:-s pni·a i:>lo.b:o

rar un pt·ogram:i nutriológico que establezca una meta ideal, difícil si na i~ 

p'Jsiblc de alcr~nzar en soci('dades qtH.• lír>u[>n háhito5 alimenticios cstablPci

dos, formas económicas fucrtcmrnte integradas y disponibilicbd de alimentos 

cada ve~ más lirr:.itr-idas;como se observa en el an:ilisi~; clC' los aspecto;:; i:utd

clono.les en .::osta p:>blación estudiada de Ciudad Nr:tzahualróyo!l, E::tado .:l.~ -

México. 
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\'!. e o N e L u s I o N E s 

l. El presente estudio ya concluido su análisis demos•:·ó que 1a hip5tcsis que 

se p(anteó fue ac(.•ptada. 

2. El prr·S!.'nte er.tudio dcmu2stra que lo distribuci:•a del ingreso1 consumo1 -

preparación y valor nutritivo de los alimentos en la colonia agua azul de -

C!udnd Netzahualcóyotl es inadecuad~. 

3. La!'! familias estudiadas pres('ntan en su mayorla ingr-csos bnjos para la -

comprn de alinwntos, renej.:rndo su bajo poder adquisitivo. 

4. Que el problema de la nutrición no <'5 un pr::>blemn de insuficiencia de ---

alimentos, sino que dcLido n sus c')Sto:;, se llmitn n un grup:l ct~ fumilins -

con capocid:ld económica solvr.·nte. 

5. El problema d0 la nutrición no radien "TI,_.¡ nfvel d" (:nsrnanza que se---

nlc:J.nce,slno en el contenido multlfar.torlnl rl(' f:':Ha 1 cuatro n¡iarecen como

de cnoltnl imp?rtancici1 n snhcr:e\ ccowlmic-0 1 el r>i-:0lógic'J 1 el biológico y el 

cu\ rn rat. 

l. r_a ..:dllcadóu dl:be cnca1nlnarse hacia un conocimil'n:::i rv.cionrtl y crítico -

sobrr. los nsíl~ctos multifactorinle~ acPrcn c!P la nutrición. 

•J l.a dlsldbución del alimento debe :;ei· más (•qultntivo, esto p?drín lograrse~ 

con u1H1 11..-.ior· n•distri.bución Lel inl'r·eso nacional, que atienda a las "gran

des mayorins''que hnsla ahorn sólo ha quedado C'T! el rliti<"'ur·no. 



:L Crenr una conciencia social a todos los niveles acerca del pral>lema :iP 

In nutrición y sus consccuencins. 

4. :\Tejorar· el nivel dí:' vid:i di~ nuestra comunidad, as( como su p'l~'!"~r ----

adquisitivo. 

5. Ap:-::>vechar al m<i·dmo la p?tenclalidad productiva de nuestra p':>blación 

en •.rn esfuerzo multididplinado conjunto con nutrlólogos, agricultorPsJ 

economistHS y antropólogos p!lr~ r:-')nvertir los o.ctualcs métodos C'O ---

otros mejor·es. 

6. Propiciar una mayor p:irlidpnC'lón demo~ráticn de todos los sectores -

de ln sociedad, con el 1w::>pÓslto de ln¡;rnr eso qu!'! se C>scucha muy ele

gant~ p~1·0 que hasta hoy p·.ir<.'cc si•rJ es solo una but:na intención: 

"LoJrar unn sociPdnd mn'3 justo y C'q11itativ<1", 
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\'111, ,\NEXOS 

C'UESTIONABIO 

No,1h!'I':, .• ,.,,, •• ,,., ••••.• ,.,, •• ,, .•.••••• , ••.••••.•...•••••• •. 

Ed>d •••••••••••.•••••••••• , •.•••••••••.•.•.•••••••.••.•.••.•••• 

Hcxo., .•.•...........•.. , ....... , ••..••....• , ........•.... , ••... 

Rcligióti •.........•...•.. , ...•... , ..•.• , •....... , ....•..••.. ,.,. 

Estado Civil ••.•.......•.........•.....•....•... , ...... , ....••... 

Escolnridnd • , ................................. , . , ..... , . , •• , ..•. 

Ocup.1ción . , ....... , •......•.............. , ..........•.. , ..•..•• 

Ingreso quinr.enRl . , ......................•..•.. , ...•.•.......•.. 

Número de intf'grnntcs poi- famll~u .... , ....... , .....••.•..... ,, •. ,, 

Prcsup1Jcnto d'~stinndo parn la comµrn dí• nHnwnl0s n la semana ...•.• 

Innuycn c1·1~t>nclnn o trndlcioneH (>n la prepar r1.1.:-ión rle allment0s : 

SI ( 

Que cnntlrlfui tlC' nlimf'.!llllJS consume t• ta s~.·tna1rn 

Cn1·nr. ..••. !Iu·.~vo .... Lf'c.:lH"· .. ,. \!p1·:lt1ran ....• 11f'Scado ..•••• 

Acostumbra torno r rompl (' rnentos \'l larnlnicos : 

SI ( NO ( 



CUMJHO '."o.! 

:-.:úme ro tk integrantes por fo mil i:i 

:rn 

!\ .. --i 
35 4 -1 

---·-5 -----i 

-=--~-~---=----~-------~~~j 
~------14 _______ ---- --- --o,----~ 

--¡-- -·----9 -------j 

1 

--10 -----~ 
----·-----+·- -------1 

, __ ¡_ ---±-----~,-----/ 
¡ ______________________ ¡ 

!O 

10T.t\L 01': FA\llLl:\S: ::?Otl 

Fucnte:Encu~sta direct.::i :ipllcada C'n la colonia <'!.gua 

azul , Ciudad t\P! zaiHtalcóyotl en Agosto - SeJ? 

tiemhn· lfJUl. 



¡-------------------·-----------------· 

""" ":.'.'"' "" " "'~~:::- :~,1 
-:o mil '.~5 -;iü··~.¡·¡'· r 

No. U!·: FAMIL!AS 

.17 ·' 22. 82 

~1-----

70 - 1-lii mil ¡ ft~~ -·Hi. l}'l ¡ 
1--------1---------1---------·-- ---j 

!O - 20 mil 

t
20 - 3~---1·!0 ~IG-~~-----~-·--~n.~:_1 

~ ~o mll ; ¿¡~_:::_)__ _____ :~~-- 11~~_'.___) 
TOTJ\;. !JI: FAi\111.J·\S: ;n~, - 100 .1 

Fuentt::Eri':ll~~sta directa aplicada en la co-



CUAllllO No. 3 

Influencia de cr-ccnciato o ~.radiciones en la 

prep;;i.ración de alimentos , 

CHEENC!/\S O THl\ll!CIONES No. DE Fll~UL!llS-1 
"J. ¡ 

s~ 

t=_:::' 
50 = ?4 '?7--1 

~ . ~ l 
·---------·-. --1 

tSG = 75. 73 Í 
--- ---~---¡ 

TOTAL DE FAMILIA~ : :WG ::. 1onT~ 

Fucnt ... -:Encucst~ directa nplicac!a P.~ 

ln colonia agua aL.ul~ Ciudad -

Septiembre l99l. 



Cantidad d~ ;JJime:ito consumlrJo a lrt sr~m;irn 

Tf>TAL DE r1'\\tll.lAS: :!OG 

1;; coloni·1 :1¡~w1 a:rulJC!udad -

5·-·pticmbrt: l!)!Jl. 



CUADRO No. 5 

Cantidad de alimcnlo consumido a ln semana 

.PESCADO 

RAC!ON POI: Dill 

No. DE FAMILIAS 

-~¿JE1J 
17 2 tJ~tLJ 

TOTAL DI: FllMI L!llS : 206 

Fuente:Encuesta directa aplicadu en -

la colonia agt.nl a7.ul, Ciudad --

NPtznhualcóyotl en /\gosto ---

SepticmLrP 18!)). 



CUADRO No. 6 

Cnntidnd di? alimento car.1umido a ln aemana 

11 U E V O 

RAClON POR Dll\ 

No. DE FA~ULlA 

o 1 2 3 4 5 6 7 

6 l·I 21 3B 15 14 3 95 

1 -
TOTAL DE F1\MI1 .l/IS : 206 

Fucntc:Encuestn. din~ctn npHcndn en la 

colonia agua nzul, Ciudad Netzn

hunlcóyotl en J\gosto-Septkmhrc 

1091. 



<;:'UAlll{O No. 7 

Cnntidad d'J' alimento consurnldo a la s1~mann 

L E C B E 

llACION PO!l IJ!A O l 2 3 4 5 7 ----nm·- --
N:DE l~AM!f~---- ' -~L:_:t ·~ 

TOTAL DE FA~ll l.!AS : :!OG 

FUt"?!lte: Encuesta directa aplicada i'..'n la 

colonia agua azul, Ciudad Netza-

hualcóyotl en Agosto-Septiembre 

19fH. 



CUADllO No. 8 

Cantida!J de alimento consumido n la !3cmann 

VERDUHAS 

HACION POH D!A 

No. DI; Fi\~ULlA 

Fuent(':l.'ncuc.:.;t;-i directa .:iplicadn en la 

colonfa .Jgt:a :;,::u\ 1 Ciudrid Net7.R-

hualcóyotl <>n Agosto-Septiembre 

!9(Jl. 



CU/\DllO No. 9 

CONSUMO DE \'ITAM!N/\S 

TOM.4 COMPT .FMFNTO~ \ IT/\i\HNTCClS 

SI 

[ NO 

No. lll l AMlL\(:~s 
63 = 30. 58 

-------

-------~---~~~ G9:_~j 
TOTM. !JE FA~l!L!/\S : 20G ~ !00% 

Fuente:Encuesta cL.recta <:1plicada en la 

colonin ::igua o.zul, Ciud::id Netza-

huo.1cóyotl ('n :\gosto-Septiembrv 

!Dm. 



CUADRO No.10 

VALORES SEGUN Ci\HBO!flf)RATOS. PROTEIN/\S 

Y Gfü\SAS POH ll/\C!O'.'<. 

A L l ~¡ EN TO 
UNA ¡c1\l!BOHI 

GRASAS e,\~ 
CAHNE lOOgr 5 22 20 288 

"""'" j"""'_wc '"'ª""'""" 
----+-- .. --- \-----+----

f!UEl'O o 14 10 l·IG 

LECHE :!50ml 10 14" 

\'EHDU!VíS l TL\ !O 

+---P_r:_s_c_A_r_x_) ___ .L...1_o_o_g_" __ J_~~--

FuP.ntc: Tabla del servicio de DiPtologín IJ.G.íl.T\'o.25 L\1.-:.:.~ 

Ciuriad NC:!zahunlcovotl, Estad; de México . 
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GRAFICA No.! 

l 
85 -10 mil 

22. 82% 

Representación gnlfica del ingreso en la compra de alimentos 

por d(a 

[010 - 20 núl 

46.60% 

¡z¡ 20 - 30 mil ¡:s;:j +30 mil 

10.93% 11. 65% 

Fuente: Encuesta ¿irecta aplicada en in colonia agua azul, 

Ciudad Netznhualcóyotl en 1'[!'.1.Sto-Scptlemb1·e W91. 



GRAFiCA No. 2 

Representación gráfica de la innu~ncia de creencias o 

100 
tradiciones en la preparación de alimentos. 

90 

80 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

lO 

B 
si influyen 

Fuentc:Encucstn dircctn aplicada en la colonia ngun azul, 

Ciudad Netznhualcóyotl en Agosto-Septiembre 1991. 
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GRAF1CA No. 3 

~epreDP.ntac16n gráfica del consumo de carne a la sem~na 

por famll!n. 

~ ~ fS7l ~_j_7fl 
4 5 d{a 

B rn !ZJ fS] !ZSl t2l ~ • 1.94% 11.65% 3\.55% 27.18"/o 10.19% 3.BB% l.94% ll. 65% 

Fucntc:Encucotu dlrcctn aplicndn en la colonia. o.gua n7.Ul~ 

Ciudnd Netzahunlcóyotl en Agosto-Septiembre l!J9l. 
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GRAF!CA No.4 

Repr~aentaclón gráfica del consumo de pescado a la semana 

por familia. 

o día 

El o 
45. 63% 45.15% 6.25% 0.97% 0% 0% 0% 

Fucntc:Encucstn rtlrecta aplicada en ln colonio. agua azui 1 

Ciudad NctzahualcóyoU F.:n Agosto-Septiembre UHH. 



GRAF!CA No. 5 

\00 
Representación gráfica del consumo d~ h•.1evo a la ;;emanu 

por familia. 
90 

80 

70 

GO 

50 

.;o 

30 

10 

día 

o rn [6] 0 [SZJ !SJ B [[!] 
6, 80''.'n \O. la% U3 • ..;5·~·", 1. :rn~· G. BO ~: l. ·! G?~ 46. i2% 

Fu.!ntc: F.r-.:uc '.:7t'.1. Oi ··~ctn. a plicncln en la coloniri r~r,ua ~zul, 

Ciuda<l Nctzahu:-ilcóyotl en A1!0Sto-Septi~mbrc 1~91. 



GR1'\FlC:\ ¡-.;o. 6 

;b t 
100 

Representación gráfica del consumo de leche a la semana 

por familia. 
90 

80 

70 

Gú 

so 

40 

20 

\0 

dfa 

OJ] ~ [S] El rn o 0 
l.fJ·t:; 7. 2íl''«· 14. SG 1

' 7. 77'·· o. 49'.: O. 4D~'? 65. 53~:, 

Fuente: Encuestn directa aplic;:ida eu la colonia agua azul, 

Ciudad Nctza 1''clalcóyotl en i'lgosto-5eptit.-111i.1L·e 1381. 



nRAF1CA No. 7 

% 
\00 

Rcpresentaci6n gráfica del consumo de verduras a ln 

90 
eemanb por familia. 

80 

70 

GO 

50 

40 

30 

20 

\O 

día 

D [[[Il 
4.85% ll.17%1 14. 56% 6. 80% 53.40% 

Fuente: Ennueota d.ircctn n~licada en la colonia agua azul, 

Ciudad Netzahualcoyotl en Agosto-Septiembre 1991. 



GRAF1CA No.8 
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R e pre se nt 1 • •¡¡ ac on grn 

B si consume 

30. 5!3~' 

ca d co e ns mo d "t i n e Yl z:i.m n s 

rn no consum~ 
fül.42% 

Fuentc:Encucntn direct:i C\plico.d.J t'n ln colonln agua azul, 

1 

Ciudad N~tzahunlcóyotl ~n li.gosto-Septiembrc 1991. 
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