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1. INTRODUCCILON

La alimeutacidn de la poblacidn de los paises subhdesarrollados apenas comien
za a ser estudiada con rigor cientffico. l.os examenes clinicos de grupos di -

versos, el conocimiento de sus dietas y el andlisis del valor nutricio de los -
alimentos que la componen han suministrado resultudos sorpresivas.

La vulgar estereotipia que informaba de la existencia de una cronicea desnutri

cidén ¢n los pafses aubdesarrollados y que o ella atribuin supuestos estados de

degencracidn [fsica y mental v, en consecuencia ¢l manifiesto atrase evolutivo

de las comunidades de los paises subdesarrolladoss, no pudo soportar Ia critica
impersonal de lu investigacidn cientifica. (1) (2)

.05 estudios Hevados a cabo entre la poblacidn de los pafses subdesarroliados,

tradicionalmente considerada como pobres senalan deficiencias de poea monta
en lo que se refiere o la suma de protidos, glicidos y vitaminas de la dieta, -
compnrados con los valores medios de pueblos de cultura curopeaspero la con

centracidn de esos elementos en la sangre es normal o superior a lo conside-

rado -como normal en los mismos standars. (1) (2)



Eg {ndudable que 103 puebling al lograr el ajuste ecoldgico e su hibitad por ---
caminos diversos,obtienen de él los elementos indispensables para mantener-
un balanee nutricional adecuaido.

Considero de qi-:m importancin este estudip, parque para poder programar ---
cunlquier actividad es importante determinar 1as necesidades de la poblacion-
y una de las méas importantes es la nutricidn.

En este estudio pretendemos hacer un andlisis objetivo de los aspectos nutri--
cionales en la poblacidén de la coloma agua azul de Cludad Netzahualclyoil, ~-
mediante una investigacién exploraloria haccrea del consume, preparacién y -
valor nutritive de los alimentos.

C;cnslderamos que la distribucidn del ingreso, consumo, preparacidn y valot --
nuiritivo de los alimentos en esa colonia es inadezuada.

Hasado en lo que anteriormente se expuso, la colonia agus azut de Ciudad Net-
zahualedyot! que a sido seleccionada para llevar o cabo esta investigacidn, Ya
que la clase socioeconomica que predomina es la proletaria, en primer lugar -
porque en la Repiblica Mexicana,es 1a clase predominante;en segunda , porque
es el medio cn que trahajamos actuatmente y en terci ro pargue dentro del ---
1385, 1a mayor parte de las familias adscritas que solicitan nl servicio de ---

esta Institucidn, pertenecen a esta clase socio-econdémica,



. MAKCO TEOQORICO

El hombre prehistérico era un buscadar de alimentss, Indudablemente el hom-
prehistdrico que habitd el homisferio septentrional duvante 1a amplia edad ~--

glacial y ¢l correspondiente perfodo Interglacial, tenfa que depender de la ----

carne, Parque ni la vegetacion en general ni las gramineas en particular padian
crecer en ¢l suelo helado. Agi mismo se inclinaba mas a los alimentos de ---

mayor tamaiio en la caza de animales, puesto que pr-eisamenie por serto ga--

rantizaban una provision alimenticia mids duradera. (3)(4“(5)(7)

I’s una fortuna que los cdnones del cuidadn doméstico no hayan tenids entonces
tanta impnartancia, porque una gran parte de nuestrss conocimientos sabre el -

hombre prehistérico y su nutricisn procede de los vestigios de {8siles anima--
1es hallados en sus cuevas. {INANSENT)

Aungue 03 sabenws con cerleza cudnds aparecid en escera el homo saplens, ---
ta opinidn mds probable sostiene que fué hace al rededor de sesenta mil anos, -
o hacia fines de la era glacial, l.a primera cultura de estos hambres abaren -~
tres épacas;en la mds anticua los pueblos de organizacidn tribiol mataban v ---
comfan mamut v rinoceronte. Vo la segunda, Mataban al mamut, pero se alimen

ute comeatibles, como los misculos tier-

taban s4!s con las partes mds fdeilm
nos, ¢ higads y el cerehiro. (AUIUEHT)
Enla tercera, el alimento de estos pueblos era cast exclusivamente 1a carne.

¥5 prabable que tas ptantas hayan formade parte d= su dieta, puesto que sus --



dibujos en las cavernas domuzstran interes por ellas. (BINENT)

Al principis, 1as mo'#culas de las substancias organicas se halluban forinadas
por partfenlas, las cuales se fueron combinando paco a poacod hasta constituir--
los vegetalea, ¥l hombre primitivo utilizd siempre la naturaleza hasta clerto -
punto. Al aumentar su capacidad meatal, crecid su dominio sobre ella , pero aun

en el caso del homo sapiens, este dominio no pasd de sei rudimentario y
fortufto, (3X6)

Tanto el grano como 1a harina se remontan a por lo menss unoys veinte mil afios
e incluso hagta la épnen del homo sapiens, Fs casi seguro gue el mijo en Eura--

sia y el mofz en América ya se empleaban en ese ticmpn. Todavia por el afo -~

5000 A.C., los pacblos Furopeos eran recolectores de alimentos, Pero o causa
de 1a desaparicidn o emigraci n de muchos animales de'la naturaleza,la carne
roja dejé dr ser su principal sustento. lia elevacidn de temperaturade las aguas
septentricaales favoreeid la atundancio det pescado. 1 hombre tuvo a su dispo,
sicidn mariscos, moluscoes, serpientes, rafces, pequeios Trutos carnssos y ----
plantas, (3DSHT)

Al término de la era glacial,la arfdez obligd al hombre ¥ a los animales del ~--

cercano Oriente n agruparse en torno a lagos, rios © ma rcs. De pronto, hacia el

ano 800 A.C.acaecid uno de los méis grandes descubrimientos del hombr
dejaba crer unas semillas en el suelo, estas se convertian en cosecha al cabo -
de unog meses. No tardd ¢u surglir la agriculturs en forima i una espocle de -~

granjas. Tl hombre del Medio Oriente habia dado ¢l primer pago para conver--



tirse de recolector de alimaentos en praduator de alimentos. Kl mismo fendmeoe-
no s8¢ pregentd lucgo en Furnpa,y también el hombre de dichas regidnes empe-
248 a elaborar sus sustentas, (3NN

"La ciencia de la nutriclén oo relativamente joven, pues openas caenia un siglo

de existencia.Comenzd on 1833, adio en que un ciryjano militar destacado en una

reglén apartada,llamads Willizom Beaummont, publicd par su cuenta un volumen »

breve gue hoy es cldsico, titnlado ilsperimentos ¥y Observaciouss sobre el Juga

(Gastrico y la Fisiologfa de 1a Digestidn. Los experimentos habfan sido llevados

a cabo en un mestizo, llamads Alexis St. Martin, quien habfa sufrido una her
por proyecill de arma de fuega on ol abdomen, o cusl punca Hle-gd a cicatrizar -
por completo. Beaumont sujetd a un hila de seda sustanclas alimenticias,las --

cuales as{ podian ser introductdas en el cstémagoe del sujeto a t.avés de 51 L

du. Por medio de la traccidn sobre los bilos retlraba 1os alimentas en en 0, -
después de tiemp:s variables,con lo cual podia observar cédmo avanzaba sa diges
tidn. e esla manera pudo demostrar que la digestidn era esencialmente un pro--
ceso quimico’’. (9)

"Desde Beaumont,y especialmente desde el ano 1920,1as investigaciones aobre 1a
nutricidn han stdo numerosus y complejas;ita sida demostrado, por ejemplo, que -

0. Ny -~

hay de 50 a 60 sustanclas quimicas esoncinles a la nutricidn del 20 hum

hay reevestdad de recordar los nombo-es de tantas sustancias, pues la digestido de

alimentos variados, entre los mids corricnices, proparelonaren su ingreso en la ---

economia on tas cantidades adecuadas'. (9)



L1 alimenta y 1a nutricldn no son lo mismo, aunque tienen fntimas conexiones.
11 alimenta no es una sustancia nutritiva hasta que ha alda, digerido y absor-
bido n través del aparato digestivo y pasado a la corriente sangulnea,la cual
Neva a lag células v tejidos del organismo tas sustancias nutritlvas impres-
cindibles para prosegulr su funcidn. E1 empleo mis importante de ln clencia_
de 1a nutricién, de todos modos, es una gufa para seleccionar ¥ tomar alimen
tos que praporeionan a los drganas del cuerps,lo que necesitan para cumplin
su perfecta funcidn. La funcidn de! atiments ¢n el cuerpo humano es evidente
mente proporcionar energfa para la funcidn muscular v otras funciones ele--
mentales, las cunics persisten en todo momento, as{ como proporcionar ele--
mentos para el erecimiento v reparacidn de los tejidos con ta cantidad de -
vitaminas y minerales necesarios para regularizar los procesos metabdlicos
complicados de un organismo vivo. El agua es esencial al mismo ter.pa. lias
necestdades energéticns del ser humano estan nrovistns par 1n combustidn -
{oxidacidnkie los productos finales de tos hidratos de carbono, grasas v pro-

tefnas, (53810

Al nronunciar tog nombres de hifdee ¢ de curbono, grasas, protefnas v vitar
P il P A

nag estamoa hablands el lenguaje de los quimicas, I'n »ste tenguaje np hay ---

siva clasificaciones de los-

alimentos como el pau,la carne o lr manteguills

ancing Los hidrentos

ales contenidns en dichz

ingredientes funta
carbono se tlaman asi, debiia 1 que contienen proporeics - wrocisas de ear-

bone, oxlizens o Lldrdgenn, Las pestelnas condenen tumbidn nitrdsons con cuyy



clemento ge distinguen quimicamente,y a veces otros rlementos basicos cuino
el azifre o el hicrro.5i repredentamas 1os alimentos eomo compiesios quimi-
cos orginlcos comprenderemas con més facklidad su funclén y efecto en el ser
vivo. {8)(10)1)

Hasta oy ¢l prablema autrioldgico de los pafses subdesarrollados ha stdo ---
invariablemente planteado, enfocundo el interés sobre la eficiencia en calidad_
de la dieta. Dando por sentada una deflciencia, todos los esfuerzos fueron roca
minados a cubrir lox supuestos faltantes mediante la introduccidn de nuevos --
elementos. La explicacién del hecho no parece, sin embargo, satisfactoria ni --
de tan simplisima causalidad, Una dicta €5 un complejo cneadenamiento de - - -

elementos relacionados entre si en forma tal gue el aumento o disminucidn - -

de uno de los componentes o la sustitucidén psr otro extrano afecta Irremedia
blemente ¢l aprovechamicnto de 165 demas. Forzar cambios dintdticos sin el--
conocimicnto pleno de que el nucvo elements llena cabalmente la funcidn que --
desempazia el sustituido es no s3lo {nefichz sino aun peligroso para el bienes- -
tar del grupo bajo asedio. (EN2)X11}

As{ planteado, el problema nutrioldgico de 1os pafses subidesarrollados no resi-
de como hasta ahora se habia pengado, en una simple sustitucidn de los elemen-
tos deficientes de una diets, sino en un complejo de canibios cullurales en ol -~
que estdn involucrados. (D{2X0)(11)

Al tomar en consideracidén los factores de desajuste gue introducen en 'a situa-

cidn tradicionel las condicianes de la interdependencia econdmicayno debemos-



sin embargo, olvidar 1a gran fngenuldad de qua s hallan provistas las culiuras
ie loa pufves subdesarrelladon para encontrar solucionss sattsfartorias cuands
se epfrentan o sltuaclones nuevas, Sabldo s que grupos de pablactsn de pafees_
subdesarroliados diversas suministran contingentes numerosos dz trabajadores
migrantes y arganizadas en explotacidn capltalista; se ven obligados a veallzar
un brusco camble ¢n sus patrones de allinentacidn v durante su permanencia --
fuers de la comunidad de origen, adoptan una dieta de "'tipo nacional''caractert-
zada por el conaumo 4abitual de protefnas <le origen anfmal. Vueltos a la comu-
nidad de origen, retornan a la dicta vegelariana tradicional ain que su estancla -
fuera de ella, ni la posesidn de signos de cambio, sea incentivo bara introducir -
modificaciones en sus patrones de alimentacidn habituat, (1){2)(9)
Los factores mcondmicos, sin embargo de su gran Importancla, no son los dnicos
que intervienen en la sltuacidn planteada. Otroa facteres culturales tHienen fgual
relevancia y deben ser objets de muestra especinl ateucidn. El olvido o ta igno--
rancia que de ellos se tlene v el exclusivo enfoque reondmleq a gue amanudn se
tiene cuando se plensa en la solueisn de problemas nutriolSyricos, conduse a ---
deserzafios y fracasos. Loz alimentos, septin to que antecade, o tenen sélo un -
valor nutriclo, bioldgico o intrinsrco, 8ino ademds un valor cultural adscrito, ~-
que juega un papel impovtante en los resultados finales de la eleccién de up ---
patrén dietético. Fn sociedades von homogencidad cultural o5 comda que el ---
valor biotdgico v w1 valor culturnl de los alimentos coincida. o

Fn sociedades en que estan en vias de integracidn y cor unn manifiesta heteroge



netdad cultural, esos valores generalmente difieren. (DE2NDAD
Hasta hoy el problema nutriolégico de los grupas de poblacién en Méxies ha -
sido invariablemente planteado enfocando el interés sobre la eficliencia o defi
ciencia en calidad de la dieta dr! mexicano.¥n 'a actualidad, la allmentacisn -
tradicional en 1a mayor parte de 1a poblaclén mexicana, fundamentalmente es_
a base de frijoles,tortillas de maiz, chile, cafe y pan .Coracionalmente es lecin,
huevo, carne, verdurag y frutas, Rara en peassado y coraales.
Hoy que la tecnologia moderna nos suministra medios para realizar compara-
clones, cientfficamente validas, entre distintaz clases de alimentss podemas -~
aftrmar que la sustitucién del maiz, por el trigo, no reportaba ventaja real.T1_
andlisis reallzado en un producto elaborado de trigo (el pan blanco) ¥ en un ---
producto elabarado de maiz (1a tortilla)ddemostrd que el valor natritive de la --
tortilla es superior al del pan blanco, tanls ¢n lo que respecta a su compnsieidn
como a la calidad de sus protelnas.Tgual rigueza tienen lag distintas elases de -
chiles que aunan a su alto contenido en vitaminas C su propiedad excitante de ia
secrenidn salival,nece=aaria para el paso de alimentos de sabor poco estimulan-
te y mondtono. Habitualmente en la dieta del mexicano no se basa en el trigs, ---
romo substrato energétice, en la carne, los huesvos y los productos lictens como_
Tsubstratum proteicn v en diversas verduras para su renuerimiento vitaminica.
Fus 18gico cubrirla con una alimentacién barata a base de malz, frijol, chile ¥ «p
getales, con un valor calérico que cubre tos requerimientos normales del adulto;

con buena propareién de protefnas, pero dstas séls de origen vegetal, stenda las_



d=l frijol 1ag de mayor valor bloldglenrica en mineralea v con una Jdeticisncia

de vitaminag ficilmentie remediabies, Sin emba aar de gu reducido -

N0, VR
voiumen, resulta diffcilmente digerible para el nino ca su mids tlerna adad, que

pasa as{ por un perindo en el que, necesitando mas los elementoas protetcos 3

vitaminicos, es cuando menos los toma.Si la alimentacidn en 1a mayor parte -
de 1o poblacién mexicana tiene deficiencias, es precisamente en la época de la
mbs temprana nines, (B(2H10MH)

Pero adernas de las cavacteristicas anotadns hay en la dieta otra no menos -~
importante que debe tenerse siempre =n cuenia, La alimentacién hdbitual 2 -
base de sopes, quesadillaa, gorditas, tortas de hueva, de jamédn, ete. , y tos tacos
de carnitasy suadero, etc. En consecuencin, se ve afectada par las distlutas --
categorfas de unn cultura {economfa, estructura socia, etc. ) que condicionan -
al individuo farmandole hdbitos o patrones de alimentacidn a tal grado sélido_
y tan profundamente enraizados en el subconsciente qur la dicta toma ung ---

fljeza y estabilidad sorprendentes. E1 valor nateitiva de ia Adieta hdbltual como

substrato energdticn, proteico y vitaminico ;demostrd conti-budes excepzionales

de cada uno de sus companentes, ofreciends la posibitidad ¢ cutrir a los me

cannsg, conforme 1 NUestros stemincds, Hunands 1oe rogaerimbontos nutricios --
det adulto. (D{OD
Al toranr en oanshieracidn tos factores de desajus'e que introdecen en 1a situe

ctdn tradiatonnt

ondiciones de 1o interdependenels - andmicn no deber

sin emoargo;olvidar Yo pran dngenuidad <v gue o Hota mrocises 12 cultera Ade

I mayor parte de los mexloanos para encontrar soluci~nes satisfactorias ~---



cunnidn se cofrenta a situacinnes nuevas, Fa alimeatacidn transevlivral a base

5, sandwels y hol-dog, es una de ellas. De cualquier --

de hamburguésas, piz
manera, este putrdn de dietn transcultaral represenia una brecha abierta en -
~l congervatisino de la poablacidn mexicana y debe aprovecharse para,a -----
través de @1, Inducir las motivaciones adecuadas que roalicen,eventualmente,
un cambio favorable en aquellos aspectos de la dieta del me xicano donde las
deficiencias son aparentes./U(2)il)

I.a poblacién mexicana principalmente la clase proletaria de los nicleos ur-

banos cubren sus necestdades dietéticas con alimentos ''chatarra’’. Se obser

va principalmente entre ese sector de la poblacidn que, por su situacidn Jc -

inferioridad en la escala econdmica soclal. listos alimentos como frituras, -

postelillos y refrescos, ségun to gue antecede, no tienen un valor nutricio, --

biolégico o intrinseco,sito un valor cultural adscrito que jueps un papel {m-

portante en las resultados finales de un patrdn dietético. (1¥2)1D

L:a informacidn hesta aqui sostenida tiene por objeto hacer resultar en s -~

justa dimensidn la complejidad del probtema nutriolégizo y,en consecuencia

la necesidad que existe de tomar en consideracidn todos los factores involu-

cradas en la situacidn. Desde lucpo, lres aparecen como de capital impartan

cia, a saberiel ecoldpico, el binldgico v el culturaliy ello bmplica que enla --

accidn ¥y en la {nvestigacidn deben intervenir eapecialistas on trabajo coordi-
nado, va que tales factores no son variables independientes sino partes de una

integracidn que funciona como una unidad. (12}



Una tnvestigecién asf condactda ofrecn elementos suficienies para elahoenr un
programa nutrioldgico gue cstablezcu una meta ideal, diffell y hasta {mposible
de alcunzar en sociedades que tienen hibilos alimenticins establecidos, formas
econdmicas fucrtemente integradns y disponibilidades de alimentos coda vez -
mis Hmitadas, (O2H9M

La implementacién de programas nutrioldgicos éptimos n» conduce siempre -
como parecerfa 15gico supaner, & 1n obteneidn de resultados dptimos. Todo ~--
programa nuiriolsgico Intercultural, ejecatado por agentes det grupo dominan-
te y claborado con el propdslto dr consepulr resultados notoarios a corto plazo
implica un cambio cultural rdpido y, &n consecuencin, alteraciones desagrada -
hies e incaperadas en la seguridad psicoldgica d=1 grupo bajo asedis que ve —-
incrementada y no resuelta su ansicdad de alimentacién. X1 incremento no pre
visto de tal estado de ansiedad es, desde luego, condicidn poco propicia para ~-
fnovar y mantener Ldbitos alimentarios extranos. (IH2H9)(11)

De la imptementacidn correcta de un programa nutrioldgico depeonde, no sdlo -
el estado de nutricién de un grups humano, $ivo,; 10 gie es adn mas lmportante
el estado de aalud o él concomitante, ¢sto e5, ¢l sentido y la sensacidn de ~---

bicnestar.



M. MATHERLATL Y METODOS

Tomandn ¢n consideracidn el tipo dv ¢studio & realizar, se llevd a cabo la ---
sigulente metodologia:

La presente investigacién se efectud en la Colonla Agua Azul de Ciudad Netza
hualcbyotl, Estado de México y ¢n la Unidud de Medicina Familiar No. 75 del -
Instituto Mexicano del Seguro Social, en el perfode correspondiente de Juaio a
Diclembre de 1990,

Se reallzd una encuesia prospectiva descripliva (prospectivo, transversal,ob--
gervacional y descriptivo) para investigar tas variables: distribucion del ingre
go en alimentos, consumo, preparacidn y valor nutritivo.

La téeniea para controlar las diferencias entre los sujetos fué por selegcidn -
homagenea y para controlar las diferencias situacionales fué aleatorizazisn.
Fn el estudio los criterios de inclusidn fusror: adultos mayores de 18 aflos v --
meaenores d2 80 atos, derechohabientes v no derechohablentes.

[.os criterios de no inclusisn:menores de 18 anos y mayores de 60 anos,

Y los de exclusidn:a las personas encuestadas que no deseen contestar.

Il tamafio de la muestra fue, daterminado mediante la formula matemética:

S
a? (N -1)z° pq

para proporciones en pablacién infinita y sin rcemplazamiento.



l.a colonia agua azul de Ciudad Netzahualedyotl que fué el ambito gesgrafico.
En dsonds se realizo la investigacidn tlene 42 manzanas, aplicando 1a formula -
matematica anlerior nos did una muestra de 10 manzanas, el coeliciente de ---
confianza fue de 95%.

L.os resultadas se presentan mediante {ablas, grificus y expresidn arittidtica.
El anilisis estadistico de la informacidn se presents en porcentajes, propor--

clones ¢ indices, ya que la investigacidn es de tipo exploratorio.



IV. ANALISIS LR RESULTADOS

En 21 cuadro No. 2 y grafica No.1 , observamos la distribucion del ingreso ¢n ~
1a zompra de alimentes :la mayoria de las familias que correspoande el 46, 60%
gasta de $10.000 » $20.000 diarios en la compra de alimentes;el 22.82% de las
familins pastan poe conzepto dz compra de alimentos de $5.000 av$10>.000 ——--
diarios y el resto que corresponde al 18,637 y 1L. 657 gastan de $20.600 a -~-~
$30. 000 v mas de $30,000 respectivamente.
Interpretamos gque ta mayor parte de las familias tienen ingresos bajes en la -
compra de alimentos y va de acuerds eon el salario quineenal {amilias,

En 'a representacion de 1o influenein de creencias o tradiciones cn lao.prepara
cidn de alimentos, ebservamos que en la mayor parle de las f;u;ilias que co--

rrespande al 75, 73% nn tienen aiguna influctcia por el mismo concepto vy solo

un porcentaje bajo de familias que corresponde al 24.2

si ticnen alguna ~--
influencia, ver cuadrs No. 3 y grdfica No. 2 .

Co é5io nos damos cuenta gue en una minoria de las familias estudiadas ----
exislen factores poderosuamenie nfluyentes gque Intervienen parn que alertos -
alinientos adquieran valores (sopes, quesadillas, tacos, ete.) y otrog la pierdan

o e reserven para ozasiones especiales{pollo en mole, ete. ).

o
+F1 satario minimo de la zona al momento de efectuar el estudio era de ---u.-

S10. 466 diarios. ‘



Eato nos hace pensar que existe resistencia a una serie de cambios dietéticos
los cuales pudierin pravenir de un temor a perder un alimento "cuyo signifi--
cads tiene una orlentacidn culturat', por ejemple ta tortlla. Asi mismo esta -
influenclia guarde retacidn con su nivel cul‘ural,y es un ;*cﬂcjo de su ingresc -
y pnasicidn social.

En el cuadro No.4 y grifica No. 3 , sc representa el consumn de carne a la se-
mana por famitia. Como podemos ver la mayor parte de las familias gue co---
rrespande al 31.55% y 27.18% consvme carne 2-3 veces a la semana. En con-~
traste con el 1.94% gue no acostumbra dentro de su dieta la carne.

E1 45.15% d= las familias consumen p2scado una vez a la semana, ¢n contraate
con el 45.63% que corresponde a la mayoria de las familias, que no acostum--
bra dentro d» su dieta el pescado, ver cuadro No, 5 y gréfica No.4 .

En lo referente al consumo ‘e hueve y coms podemas observar on ¢l cuadro-
No.§ y gréfica No.5 que el 46.12% do las familias , que representa la mayoria,
consume huevo todos los dias;el 10.19% 5 18.45% la consume 2-3 veces 2 la --
semana respectivamente. Fn contraste con el 2.91% que no acostumbra den--
tro de su dieta el huevo.

T'n consecuencia con lo anterior, el consumo de leche se da de la siguiente -
manerazel 63.53% d2 las familios consumen legh: todos log dias;el 14.56% y_
7.77% la consumen 3-4 veces por semana. En contraste con el 1.94% que no_

acostumbra dentro de zu dieta la leche, ver cuadro No.7 y gréafica No.6 .



Voas verditras representan un factor dietdtion rnprescindible, en nu. sleo esta-
dio encontramos que el 53,907 de lus fanmidlias consumen verduras todos los _

y 14.58% la consume 2-3 vooes por semana respectivamente,

dias;el 1101}
i’n contraste con el 4.85% que no 1a consume dentro de su dieta, ver cuadro -
No.8 y grafica Ng.'l .

Con ésta nos damos ¢uenta que la mayor narte de 1as familias Henen ingra--
sos hajos para la comora de alimentss 'y va de acuerds con el salario quince
nal famillar, reflejo de su bajo poder adquisitive. AsT mismo a5 prdemos -~
aslvidar ntros factores coma log syelocultucales que influven ;:o:i-:;-:xaanmme
en la familia, en el consumo 4= alimentos.

Asl mismo podemos darnos caentn en ¢l cyadra No.10 en ¢l cual se represen
ta el valor nutritive de 1as alimentos, qite nos conduce a afirmar, que ot ----

cquilibrio de 1a alimentacidn en cstas fomillas, deja muche que desear, enco

teando déficit en proateinas v grasas.

I'n ol cuadrs No. 8 y grafics No. 8 ,0bservamos el ¢onsums de vitaminas, don-

g,

de 1 80.42% no las esnsume v solo un 30,5387 sf consume vitaminas,comio -~

eomplamento de su ateta.
En consecusncia con 1o anterior, la mayor parte de las familias estudiadas no
cansumen vitaminas, a pesar de que estas son las reguladoras del organismo_ -

¢ entran on la rompasicidn de muchas enzimas que actdan como catalizadores

en numerasos praocesos bioguimicos esenciates.
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Con dste nos damos cuenta que en 1y mayor parte de las familias cstedladas
exlaton factores Influyentes que guardan relacidn con su nivel cultural,y es

un reflefo de au lugreso v posleldn soclal.
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V. DISCUSION Y COMENTARIOS.

- El tratar de sistematizar a 166 factores que conlleva la nutrictdn, no o3 una -
tarea sencilla. El1 proceder del hambre es slempre consccuencin de uha mo-

tivacién mualtiple ,y todo ser humano,desde su nacimisnts ¢ots pravisio de --
caracteristicas f{sicas, intelectuales y emotivas, susceptibles de carnbio.

Hay muchas barreras para el cambio de lag costumbres on el comer;nlgunng
de ellas no son mds que inercia o resistencin al enmbio. Eslo es tan cierts, «

que incluso se ha llegado = clasificar al hombre, seglin este criterio en tres
categorias: Ilos que procuran llevar el grupo hacia los cambios, 2)los gue -
aceptan con facilidad las modificacionas, y 3)los que oponen registencia a --

elias.

Tal parece que el problema de log aspectos nutricionales es natorio ea cuaii-
to a su multicausalidad;sin embargo la esencia de ésto no estriba enlas apa-
riencias sino en todo un proceso secioecondmico y cultural deficiente;no se -
trata de descubrir algo nuevo que se ha dado a través de la historia del hom-
bre sino inicamente bacer notar dicha esencia.

I.os resultados enconirados en el presente estudio, nos revelan que aparente-
mente se mantiene la prevalencia de un déficit, en protefnas y grasas en el ==
equilibrio de la alimentacidn. Ya que la mayor parte de las familias tienen -

{ngresos bajos para la compra de alimentos y va de acuerdo con el salario -

quincenal familiar, reflein de su baja poder adquisitivo.



Como podemos observar en la gréafica No.l y cuadro No. 2 ,donde el 46. 607 -
de tas famlilias tienen un ingreso en la compra de alimentos por dia de ~~~--
$10.000 a $20.000 .

En retacién a las costumbres o tradiciones alimenticias observadas en la --
grifica No. 2y cuadro No.3 solo influyen en cl 24. 277 prohablemente reflejo
de su bajo pader adquisitivo y de au nivel sociocultural, Sobre todo en cuan-
to al consumo de viveres de origen anirnal de precio mis elevado como la -
carne y el pescado.

El problema de la nutrlcidn ha afectads desde hace tiempo ala mayoria de_
las familias de nuestra comunidad, de los pafscs subdesarrollados. Enla -~
cual se sefialan deficicncias de poca monta en v que se refiere a la suma -
de prétidos, ghicidos, Ifpidos y vitaminas de la dieta.

Otro de los datos obtenidos es sobre el valor nutritivo de tos alimentos, ~~-
como se puede observar en las grificas No.3,4,5,6,7 y 8 .Asi mismo en -
los cuadros No.4,5,6,7,8 y 9 en donde se observan un déficit en proteinas,

1ipldos y vitaminag, como complemento de gu dieta.

3arpo do su gean lisporlancia, no son los -~

vienen en la situacién planteada.Ya que existen otros facto-

fnicos que int

res que tienen igual relevancia y deben ser objeto de estudio. Desde luego -~
tres factores apareccen como de capital importancia a saber: el ecoldgico, --
el bioldgico y ci vultural,

Ello Lmplica que en ta accidn y en la investigacidn deben intervenir especia-

listas cn trabajo coordinado, ya que tales factores no son variabtes indepen-
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dientes sino partes de una {ntegracidn que funciona como una unidud.

El problema no ge detiene en ol hogar, sino que ademas liega hasta 1ag ««=--
instituciones de salud, en donde 1us médicos son incapascs de reselver el --
problema por log multiples factores que ésto trae consigo y se limita exclu-
sivameate a la funcidn de servicio y aparentemente caen en un proceso de =
adaptacidn.

Ur.m fnvestigacidn interdisiplinaria, ofr2ce elementss suficientes para elabo-
rar un programa nutrioldgico que establezca una meta ideal, dificil 51 no im

posible de aleanzar en sociedades que tienen hibitos alimenticios estableci-

dos, formas econdmicas fuertemente integradas y disponibilidad de alimentos

. . PO .
cada ver mads l{mitadas;como se observa eu el anilisis de los aspectos nutri-

ctonales en esta poblacidn estudiada de Ciudad NetzahualeSyot!, Estado de --

México.



VI, CONCLU SIONES

El presénte estudio ya concluido su andlisis demos?ré que ia hipdtesis que
se planted fue aceptada.

El presente estudlo demusstra que la distribuci‘in del ingreso, consumo, -~
preparacion y valor nutritivo de los alimentos en la colonia agua azu} de -
Ciudad Netzahualedyotl es inadecuada.

Las familias estudiadas presentan €n su mayor{a ingresos bajos parala --
compra de athmentes, reflejando su bajo pader adquisitivo.

Que el problema de la nuiricidn no es un problema de Insuficiencia de ----
allmentos, 8ino que debldo a sus costos, se limita a un grupo do familias -
con capacidad econdmica solvente.

El problema de la nutricién no radlca on ol nivel de ¢nsefianza que se ----
alcance, 3ino en el contenido multifactorial de esta,cuatro aparecen como-
de capltal impsrtancia, a sabertel economics, el ecnldgics, el hHioldgico y el
cultural.

Par 1o anterlor sugie:sa:

La educacidu debe encaminarse hacia un conocimients racional y crftice --
sobre los aspoctos multifactoriales acerca de 1a nutricidn,

I.a distribucién del alimento debe ser mds equitativo, esto podria lograrse~
con una tiejor redistribucién cel ingreso nacional, que atienda a las "gran-

des mayorias'que hasta ahora sélo ha quedado en el discurso,



Crear una conciencia social a todos los niveles acerca del problema de
la nutricidn y sus consecuencias,

Majorar el nivel de vida de nuestra comunidad, 2sf como su palepr --«-
adquisitivo.

Aprovechar al ma«imo la patencialidad productiva de nuestra poblacinn
en un esfucrzo multidiciplinario conjunto con nutridlogos, agricultores,
economistas y antropdlogos para convartir los actuales métodos en --<
otros mejores.

Propiciar una mayor participacion demozritica de todos los sectores -
de la socledad, con el propdsito de lograr eso que se escucha muy ele-
gante pz2ro que hasta hoy parece ser, es solo una buena {ntencion:

"Lograr una socledad mas justa y equitativa’,
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Vi, ANEXOS

CUESTUIONANRLO

N mIBrE 4 i e r e i e s e e,

D00 B 1< R
E o
ReMEION e v iiiiieisiin e
Eatado CIvil cuueu ittt ittt iaare i
Escolarldad «vvv v vt ci i e
OCUPACIAN 4t vttt it e e
Ingreso quincenal ... ..... .. Ceerredtes i besrae thieeees
Nimero de {ntegrantes por famllia. ... i iineiiscnreoenas
Presupucsto destinado para 1a compra de allmentos a la semana ... ..
Influyen ereencins o tradiciones en la preparacién de alimentas :

St ) NO )
Que cantldad de alimentos consume u la semana ¢

Carne..... Huovo. .., Leche.....Verduras.....Pescado......

Acostumbra tomar complementos vitaminicos @

st () NO ( )



CUADRO No.i

Ndmero de integraates por familia

FAMILIAS INTEGRANTES

e N ~3

n 3
Y
35 4 -

17 T

31 i

19 7

13 Ty

10 N 9

) 0

7 1

1 15

TOTAL DE FAMILIAS ¢ 204
Fuente:lincuesta directa aplicada en la colenia agua
azul, Ciudad Netzahualedyotl en Agosto - Sep

tiembre 1901,



CUADRQ No, 2

en la compra de ulimen

Distribucion dul in

GASTOS DFE ALIMENTO No. L2 FAMILIAS

TPOR SEMANA

FOR DIA
$ 2 i
5 ~10 mil 25 - 70 mil 47 - 22,82
10 - 20 mil 70 ~ 140 il 45 246,60

20 - 30 mil 140 - 210 mil g
+ 210 mii R

+ 30 mil

TOTAL B FAMULIAS ¢ BN
FuenterEncuesta direets aplicada en la co-
lonia agun azul, Ciudard Netzohunled

yotl Fn Agosto-Septiembre 1941,



CUADRO No.3

Influencia de creencias o tradiciones en la

preparacidn de alimentos .

CREENCIAS O TRADICIONES No. DEE FAMILIAS
%
- -1
st 50 = 24.97

TOTAL DI FAMILIAT :© 206 = 160%
Tyente:Encuesla directa aplicada en
1a colonia agua azul, Ciudad -
Netzahualedyoltl en Agosto ---

Septiembre 1991,



CUADRO NoL it

Cantidad de alimento consumido o ta sem

ann

CAHRNE ({ RIS, CERDO, AVES DOMESTICAS)

H
HACION POR DA 0 T 1 2

»

Mo, DE FAMELIAS 47 24165

T

24

TOTAL DI FAMIULLAS ¢

206

Fuenie:Encunsta directs aolicada en

ts coloni agun azul, Cludad -

Retzshualadyoll en Agosto --

Seotiembra 1991,



CUADRO No.5

Cantidad de alimento consumlido a la semana

PESCADO

RACION POR DIA 0 1 2 |3 4 5 & 7
No, DE FAMILIAS 04193 |17 (2 0 0 9 0

TOTAL DE FAMILIAS : 206

Fuente:FEncuesta directa aplicada en -
1a colonia agua awul, Cludad -~
Netzahualcdyotl en Agosto ---

Septiembre 199).



CUADRO No. 8

Cantidad de alimento corsumido a la semana

HUEV O

RACION POR DIA 0 1 2 314 & [ 7

No.DE FAMILIA 6 |14 (21 | 38}16 {1443 g5

{
TOTAL DE FAMILIAS : 206

Fuente:Encuesta directa aplicada en la
colonia agua azul, Ciudad Netza-
hualcdyotl en Agostn-Septiemhre

1991,



CUADRO No.7

Cantidad de alimento consumido a la semana

L ECHE

RACION POR DIA

No.DE FAMILIA 4 4 118 | 30

TOTAL DIZ FAMILIAS

Fuente:Fncuesta directa aplicuda en la
colonia agua azul, Ciudad Netza-
hualcbyot! en Agosto-Septiembre

1961,



CUADRO No. §

Cantidad de alimento consumido a la semana

VERDUIR®RAS

[~
w
s
o
<

RACION POR DIA 1] 1

No. DI FAMILIA i

TOTAL DE FAMILIAS : 206
Fuente:Encuesta directa aplicada en la
colonia agua azul, Ciundad Netza-

hualebyotl en Agosto-Septiembre

1991,



CUADRO Nop.8

CONSUMO DE VITAMINAS

TOMA COMPLEMENTOS VITAMINICOS No. DI FAMILIAS
o

63 = 30.58

NO

143 = 68,42

—

TOTAT, DE I"AMILIAS ; 206 = 100%

Fuente:LEncuesta directa aplicada en la
colonia agua azul, Ciudad Netza-

hualedyotl en Agosto-Septiembro

1901,



CUADRO No. 10

VALORES SEGUN CARBOHINDRATOS, PROTEINAS

Y GRASAS POR RACION,

UNA CARLOHL

ALIMENTO |RACION IDRATOS, [PHROTEINAS [GRASAS |[CALORIAS
CARNE 100¢r 5 22 20 268
HUEVO 1 PZA 0 14 10 146
LECHE 950ml 10 8 8 144
VERDURAS 1 T2A 10 N 2 o 18
PLSCADO 100g 5 22 20 288

Yuente: Tabla del servicio de Nictologia 11.G, R, No. 25 IS8
Ciudad Nezahualcoyotl, atado de México .
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GRAFICA No.1

Representacién grafica del ingreso en la compra de alimentos

por dfa

ES-lOmﬂ [Dlo-wmu EZO-SOmil E«meu

22.82%

46. 60% 18.93% It. 65%
Fuente: Encuesta Girecta aplicada en la colonia agua azul,

Ciudud Netzahualedyotl en Agnsto-Septiembre 1991,
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GRAFICA No, 2

Representacién gréfica de la influencia de creencias o

tradiciones en ta preparacién de alimentos,

si influyen no influyen
E 24,277 [D 75.75%
Fuente:Encuesta directa aplicada en la colonia agua azul,

Ciudad Netzahusledyot!l en Agosto-Septiembre 1991,
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GRAFICA No.3

Represeatacién grafica del consumo de carne a la semzna

por familia,

ﬁmmwmmmm

EHED-DWI.

1.94% 11,65%  31,55% 27.18% 10.19% 3.88% 1.94% t1. 65%

8 1

[

Fuente:Encuesta directn aplicada en la colonla agua arul,

Ciudad Netzshualedyotl en Agosto-Septiembre 1991,

dfa



GRAFICA No.4

K Representacidn grafica del consumo de pescado a la semana
100 4
por familia.
§0 9
80 o
70
60
50
40
30
20 o
10 -
|

0 1 2 3 4 5 6 ki dfa
45.83% 45.15% 6.25% 0.87% 0% 0% 0% 0%

FuentetEncuesta directa aplicada en la colonia agua azul,

Ciudad Netzahualedyotl en Agosto-Scptiembre 1991,
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GRAFICA No.5

Representacién grdfica del consumo de huevo a 1a semana

por familia,

r—ﬁmmr!/tvmmi

s} [ 7 dia
2.91% 6, 80% 10.19% L4587 . 287 G. B0 1,467 46.12%

Tuente: Fn

1esta directa aplicada en la colonia &ffua azul,

Ciudad Netzahualcdyotl en Aposto-Septiembre 1991.
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GRAFICA No.6
Representacidn grifica del consumo de leche a la semana

por familia,

,-?;mﬂmNF:i_qh

1 3 b G

I[D]]WJIE}[DD

945 PRIE T.28%  14,56% 7,77 0.497% 0.49%

E\:ﬂ

o
i

Fucnte: Encuesta directa aplicada en la colonia agua aeul,

Ciudad Netzaualedyotl en Agosto-Septiembre 1991,



GRAFICA No.7

1?0 ] Representacién grifica del consumo de verduras a la
50 - semanh por familia.
80
0 1
60
30 A
40 «
30 A
20 4
10 m
ZANE Q Fﬂ e
2 6 7 dia.
EE YE=RZEE i
857 4,85%  11L,17% 14.56% 6.80% 3.88% 0.48% 53.40%

Fuente: Encuesta directa aplicada en la colonia agua azul,

Ciudad Netzahualcoyotl en Agosato-Septiembre 1991,
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GRAFICA No.8

Representacidn grifica de consumo de vitaminas

E si consume ED 0o consume

30.58% 69, 42%
Fuente:Encuesta directa aplicada en 1a colonia agua azul,

Ciudad Netzahualedyotl en Agosto-Septiembre 1901,
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