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INTRODUCCION

La tesis gque sa presenta, constituye la investigacidn acerca
de cémo influye la alimentacién en el aprendizaje de los alum
vnos de los grupos 2804 del turno matutino, 280% y 28066 del tur
no vespertino de nivel licenciatura de la Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional Autdnoma
de México, ya que se ha cbservado que los alumnos con bajo *
aprovechamiento escolar tienen tambidn deficiencias alimen-
tarias, pués aéstos no ingieren los aportes nutricionales su-

ficientes para su desarrollo intelectual.

Estos individuos por lo general consumen alimentos de bajo
apﬁrﬁe nutricional, como son los alimentes “"chatarra" (fritu-
ras de maiz, dulces, refrescos embotellados, galletas, etc.)
y .ademds, diversos antojitos callejeros, los cuales aparfe de
no poseer los aportes nutricionales adecuados, bonen en cong

tante peligro la salud.

- Comparativamente, los alumnos que consumen los nutrientes ng
cesarios para gque su organismo se mantenga en un estado de
equilibrio de 'salud 66tima, mantienen un rendimiento y aprove
éhamiento académico mids elevado que los individuos que ingie-

ren alimentos sin les nutrimentos bidsicos.

La presente tesis consta de varios capitulos:

‘El capitule 1 se refiere a la fundamentacidn del. tema de inves



2
tigacién, el cual incluye la deseripcidn de la sityacién del
problema, la identificacidn del tema de estudio, la justifica
cidén de la investigacidn, la ubicacidén del tema que se estu-

dia y los objetivos que se plantean para la investigacidn.

En cl capitulo 2 se hace mencidn al marco tedrico que abarca
todo lo concerniente a las variables de este problema, que

son: la alimentacidn y el aprendizaje, para con esto enmarcar

el tema de investigacidn.

En el capitulo 3 se formula la metodologia, la cual abarca. la
hipétesis que se presenta para el problema, asi como los indi
cadores de las variables de estudio. Se describen también el
tipo y discfio de investigacién y las técnicas e instrumentes

que se utilizan para la estructuracidén del trabajo.

Ep el capitulo 4 se aborda la instrumentacidn estadistica, que
consta del universo, la poblacidn y la muestra que se utili-
. zaron en el problema. Se realiza el procesamiento de datos,

dtil en la comprobacién de los resultados obtenidos.

En el capituleo 5 se sefialan las conclusiones que se llegd con
la investigacidn, El capitulo 6 consta de los anexos ¥y
apéndices del trabajo; y finaliza la tesis con los capituios
7'y 8, los cuales cstdn constituidos por el glosario de térmi

nos y las referencias bibliograficas, respectivamente.



“1.FUNDAMENTACTON DEL TEMA DE INVESTIGACION

L] DESCRIPCION DE LA S1TUACLION PRODLEMA

Se realizdé la presente tesis porque se ha observado que los
alumnos de los 3Eupos 2804 del turno matutino, 2805 y 2806,
del turne vespertine de nivel licenciatura de la Escuela Nacio
nal de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional
Autdénoma de México, prcschtan dificultad en el aprendizaje, ¥

se c¢re fue esto es debido al tipo de alimentacidn yue tienen.

Las manifestaciones de bajo apote caldrico se demuestran en
somnolencia, ya que se cstdn durmiendo en clase, o simplemen-
te se encuentran distraidos pensando en la hora del receso pa
ra poder correr a la cafeterfa .y alli sitisfacer la necesi-

dad de alimento que ticne su organismo.

Los alumnos, por el deseo de satisfacer su apetito adquieren
alimentos chatarra, los cuales son de fdcil acceso a sus po-
sibilidades econdmicas, pero ponen an constante peligro su

estado de salud, lo cual repercute en el aprendizaje que ori-
ginalmente tendrian, si su alimentacidén constara de una dieta

rica cn nutrientes.

Los individuos salen de clases con la séla idea de una de sus
necesidades bdsicas, sin importarles el tipo y calidad de los

alimentos que ingieren, los que generalemente son.de bajo. apor



te nutricional.
.

Los aLimcnhos’de mayor consumo por los estudiantes son papas
Fritas, chicharrones, pastclitos, galletas y diversos tipos de
. antojitos callecjeros como sopes, quesadillas, tostadas, tor-
tas, etc., los cuales ademds de no nutrirles adecuadamente po

nen en juego su salud.

Este tipo dec problema se presenta por lo regular en los alum-
nos, los cuales llegan a la escuela provenientes de sus cen=-
tros laborales, y ademds de llegar justo a la hora de clase,
nerv@ososy tensos por la demora, estdn inquiectos en espera de
la hora de receso. Los alumnos por los general ne tieanen
tiempo de comer adecuadamente, lo que les obliga a ingerir

cualquier tipo de alimentos.

Con lo mencicnado en los parrafos anteriores, se puede deducir
que los alumnos se encuentran cn esta situacidn ademas de es
tar mal alimentados, estdn cansados y por consiguiente no apro
vechan y asimilan ia informacidén proporcionada en el avla, pro
diciéndose asi la existenecia de un bajo promedio de aprovecha-—
miento académico, un porcentaje elevado dec materias reproba-
‘badas, asi como un gran nimero de alumnos gque tendraw que re

petir el curso el afo siguiente.

Por lo anteriormente dicho, la investigacidén se lleva a cabo
con los alumnos de los grupos 2804 del turno matutino, 2805 ¥y

2806 del turno vespertino de nivel licenciatura, ya que se




observé que la mayoria de estos alumnos estudian y trabajan

simultdncamente.

Esta investigacidn se fundamenta en conceptos y principios ted
ricos, para tratar de establecer cudl es el grado de influen-
cia de-la alimentacidn en el aprendizaje, a fin de que con
esto se establezcan algunas alternativas de solucidén para el

problema.

1.2 IDENTIFICACION DEL TEMA DE ESTUDIO

Cdmo influye la alimentacidén en el aprendizaje de los alum-
nos de los grupos 2804 del turno matutino, 2805 y 2806 del
turno vespertino de nivel licenciatura de la Escuela Nacional

de Enfermeria y Obstetricia ?

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo ha sido elaborado con el propésito de es-
rablecer el grado de influencia que ejerce la alimentacidn en
el aprendizaje de los alumnos de los grupos 2804 del turno ma
tutino, 2805 y 2806 del turno vespertine de nivel licenciatu-
ra de la Bscuela Nacional de Enfermerfia y Obstetricia. Debido
a gue la alimentacidn tiene gran influencia en ¢l aprendizaje
de leos individuos, por ser un elemento indispensable para él

desarrollo cognoscitivo del individuo.
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Lé alimentacidn es de vital importancia, ya que influye en el
‘aptendizaje de los alumnos, pués dependiendo de las condiciones
alimenticias, estardn capacitados para tener un mayor aprove-
chamiento académico. Esto se reflejard en la carrera de enfer

meria, elevando el nivel profesional de los alumnos.

1.4 UBICACION DEL TEMA DE ESTUDIO

EStn tesis se encuentra ubicada dentro de las siguientes dis-
ciplinas: Nutricidn y Dictologfa, ya que son las encargadas
del ecstudio de los alimentos y la diecta adecuada de los indivi
dgos. Enfermeria, porque es la disciplina que tiene la respon
sabilidad de brindar atencion a la poblacidn que la necesite.
Educacién y Pedagogia, que son las encargadas de fomentar el

desarrollo cognoscitivo de los individuos.

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Objetivo General.

-Conocer cudl es la influencia gue la alimentacidn ejerce
en el aprendizaje de los alumnos de los grupos 2804 del
turnc matutino, 2805 y 2806 del turno vespertino de ni-
vel licenciatura de 1; Escuela Nacional de Enfermeria y

Obstetricia.



1,5.2 Obijetivos Especificos.

-Identificar cudl es el tipo de alimentacidn que tienen
los alumnos de los grupos 2804 del turno matutino, 2805
y 2806 del turno vespertino de nivel licenciatura de la

Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia.

-Identificar las dificultades de aprendizaje de los
alumnos de los grupos 2804 del turno matutine, 2805 vy
2806 del turno vespertino de nivel licenciatura de 1la

Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia,



2.

MARCO TEQRICO

2.1 ALIMENTACION
2,1. Concepto de alimentacidn.

"Es un caonjunto de funciones armdnicas y solidarias 2ntre si,
que tienen por objeto mantener la integridad de la materia "y

conservar la vida*. (1)

La buena alimentacidn implica, por lo tanto, que el individuo
tenga una vida plena, gue sea activo un su produccidn fisica,
mental y biolédgica, manteniendo el organismo en las copdicio-

nes Sptimas para su funcionamiento.

"Alimentacidn son todes aguellos que nutren al cuerpo”. (2)
No existen dos alimontos con valores nutritivos iguales, por-
que no hay dos alimentos que contengan cantidades idénticas
de nutrientes,

La alimentacidn tiene como funcicdn conservar la vida de cual-
quier individuo, manteniendo su materis integra y obteniendo

un ser activo mentalmente.

1.- Susana J. Icaza y Moisés Béhar.Nutricidn.2a. ed. Ed. Inte-
ramericana. México, 1989, pp. 3,5. :

2.- 'Robinson. H. Corine, NutricidgnBdsica y Dietoterapia.Ed,
CECSA, México, 1979, p. 7.




"Alimentacidn es la ingestion de todas aquellas substancins
constituidas, ademds de nutrimentos por otras. compuestos ca=-
paces de desempehar una funcidn de nutricidn*. (3} se ha
observado que en los alumnos de la Escuela Nacional de Enfer
-meria y Obstetricia, su alimentacidh bdsica consiste en ali-
mentos. que no retnen los nutrimentos necesarios para la fun-
cidn de la autricidn, pués éstos consisten en tortas, fritu-

ras de maiz y refrescos emboteliados.

2.1.2 vprincipios fundamentales de 1a alimentacidn -y

nutricién humana.

La alimentacidn ha sido una de las necesidﬂdug ¥y preocupacio~
nes . fundamentales del hombre y uno de los factdres determinan
tes de la formacidn y progreso de las sociedades.

Los hombres primitives dependian pars su alimentacidn della
caza, de la pesca y de la recoleccidn de productes vegetales
silvesgtres; vivian en forma ndmada y organizados en pequefios

‘grupos para poder efectuar mds eficazmente esas actividades.

La importancia de 1a alimentacidn ha sido reconaocida en la Me
dicina desde el origen de cata ciencia; ya Aristdteles adver-
tia que no todos los alimentos son adecuados para todas. las

personas, lo que dependia de su estado de salud; pero siempre

3.- Rafael Raimoes Galvan.Alimcntacidn Normal en Ninos vy Adoles—

centes. Ed. El Manual Moderno, México, 1985, p. 5
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se dio mucha mayor importancia a la relacidn entre alimenta-
cidn y salud en sus aspectos negativos es decir, a la posibi

lidad de enferma? por el procesc y consume de ciertos ali-

mentos © al efecto perjudicial de algqunos de ellos para pa-

cientes con determinadas enfermedades o en condiciones fisia-

logicas diversas,

2.1.2.1 Alimentacidn
. . ]
Los alimentos estin constituidos en gran parte por nutrimentos;

por lo tanto, debe quedar clara la diferencia entre ambos,ya

que los primeros podrian definirse como los vehiculos habitua

les de los nutrimentos.

“"Las substancias que el hombre ingiere con el propdsito de

ascgurar su crecimiento normal, mantener en un sentido Sptimo

sus funciones corporales, renovar los tejidos deteriaradas y

proveerse de la energia necesaria para realizar eficientemen

te sus actividades cotidianas, reciben el nombre de ali

mentos”, (4}

Las substancias o alimentas gue normalmente consumen los alum

nos de la Escuela. de Enfermaria son los llamades alimentos

chatarra, los cuales no reildnen los requisitos necesaries para

4.~ Leopolde Vega Franco. Alimentacién y Nutricidn en la In- |
fancia.Bd. Francisco Méndel Cervantes, México, 1983, p.29.
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asegurar un ciccimiento normal; esto se refleja en su talla
baja, palidez de sus tegumentos y caracteristicas de su pi-
el, ademds, por lo regular no tienen la energia y vitalidad

que ‘deberian de tener de acuerdo con su edad.

Un articulo alimentario es considerado como tal cuande posee
las tres cualidades gue responden a su vez a tres grupos de
furciones: K
Fisiolégicaé
Psicosensoriales

Eticointelectuales

El alimento debe nutrir, interesando por ello su valor nutri-
mentario, debe excitar nuestras sensaciones gustativas, diges
tivas y generales para considerarlo mids o menos deseable ¥
por iltimo debe tener un valor simbdlico de orden social; ecg

némico y cultural que lo sitéie en nuestro medio social.

Valor de los alimentos: El valor de los alimentos surge de
éu codposicién quimica, sus caracteres fisicos y [isicoquimi-
cos, ademds de su digestibilidad.

cada uno de estos factores depende a su vez de los distintos
elementos constitutivos del alimento, gue son, en definitiva,

los responsables de sus propiedades y acciones particulares,

Composicién quimica: Este conocimiento ilustra sobre la ac-~

cién especifica de cada alimento, en cuanto se refiere al su
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ministro de cnergia de materiales para la reparacidn de los te
gidos, de reposicidnde los procesos orgdnicos. ‘Todo ¢lle es
td supeditade al contenido en hidratos de carbono, proteinas,

grasas, minerales, vitaminas y agua.

Caracteres fisico: Los caracteres fisicos se refieren a la
estructura del alimento, al estado de la mareria, sdlida o
liguida, as{ como a las condiciones inherentes al pesco, volu-
men-y consistencia, jue pueden tener relacidn con el compor-

tamiento en el aparato digestivo.

Caracteres fisicoquimicos: Los caracteres fisicoquimicos de
los alimentos son ¢l estado que adquieren por el influjo de

la digestidn gdstrica,

En la alimentacidén corriente, debe incluirse determinados ali
mentos a fin de garantizar al individuo el ingreso de los prin

cipales nutrimentos.
2.1.2.2 Nutricion

‘La nutricién es "un conjunto de funciomnes arménicas y coordi~
nadas entre si, que tienen lugar en todas y cada una de las

células del organismo y de las cuales dependen la composicidn

corporal, la salud y la vida misma". { 5 )

5.~ Rafael Galvdnm, op. cit. p. 2 o
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"La nutricidn es ¢l coajunto de procesos por los cuales el or-
ganismo recibe y utiliza los alimeatos para su crecimiento,
desarrello y mantenimiento". (6}

En la actualidad po l1levan una nutrieidn adecuada los alum-
nos de la Escuela de Enfermeria, y el puebla en gencral, vya
gue por comaodidad o falta de dinero y orientacidn no consumen

los alimentos que les proporcicnan nutrimentos necesarios

para su vida diaria sino que comen antojitos callejeros y ali’

mentos chatarra, los cuales pueden adguirir en cualguier es-

tablecimiento.

El hombre, para poder mantener un crecimiente normal y parca

‘poder restituir sus tejidos dahados, es necesario que inglera
substancias nutrientes, con lo cual también adquiere la ener-

'qia que le permitira desarrollar sus actividades diarias.

Estado Nutricional:

El estado nutricional es la condicidn que adopta el organismo

comp resultado de la recepeidn y utilizacidn de los nutrientes.

Maris del Hosario Cargolic, Nutrieidn Terapdutica y Die- : P
térica.3a. Ed. El Manual Moderno. México, 1984, p. 7 B

LB~
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“Cuando el cuerpo se beneficia de una alimentacidn bien ba-
lanceada,. existe un estado nutriciomal biep balanceado, existe
un cstado nutricional adecuado”. (7}

Lo cual dquiere decir que se han suministrade suficicntes nu-
trientes esenciales ¥y que han sido utilizados para mantencr'

al organismo y proveerlo también con alguna reserva.
La nutricidn correcta es esepcial. oen:

~El crecimientc normal

-El desarrollo normal

-El mantenimiento normal

-La repreduccidn normal

-La resistencia normal a la enfermedad

-ta recuperacidn normal de un trastorno o de una lesidn

La actividad normal y eficiencia en el trabajo

Factores que determinan el estado de nutricicon

El estado de nutricidn de una comunidad y de sus diferentes
miembros es el resultado de una serie de factores interrela-
cionados que pueden clasificarse esquemditicamente en aguellos
que afectan a la disponibilidad de alimentos, aquellos que

afectan al consumo y aquellos que afectan a la utilizacidén de

7.- Marie V, Krause, Nutricidn y Dietdrica en Clinica.5a. ed.
Bd. Interamericana, . México, 1975, p., 9
~




los nutririestos contenidos en los alimentos

La disponibilidad de alimentos a nivel nacional depende prin-
cipalmente de la produccidn, a la gque debe sumarse la importa
cidn y restarse la exportacidn, las pérdidas y los alimentos

que se ysan para fines no alimenticios,

"El consumo de los alimentos disponibles esta determinado
fundamentalmente por los hdbitos alimentarios, estos forman
parte importante de ta cultura de una poblacidn". (8}

Los hdbitos alimentarios de los alumnos de la Escuela de En-
fermeria estdn constituidos por alimentos de escaso o nulo
valor nutricional, ya que si desde su infancia sc leﬁ ha in-~
culcado la ingestidn de este tipo de alimentos (Papas chicha-
rrones, sopes, tortas), resulta dificil modificarlo y tratar
de que tengan una nutricidén adecuada. Por lo que es importan
te propiciur hibitos alimentarios mediante informacidn y edu-

cacidn continua a toda la poblacidn.

8.- Susana. J.Icaza. op. cit. p. 4.
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Los hdbitos alimentarios de los alumnos de la Escuela de En-
fermeria cstin constituidos por alimentos de escaso o nulo
valor nutriacional, ya que si desde su infancia se les ha in-
culcado la ingestidn de este tipo do alimentos (papas, chicha
rrones, sopes, tortas, etc.), resulta dificil modificarlos y
tratar de que tengan una nutricidm adecuada. Por lo que es
importante propiciar hdbitos alimentarios mediante informacidn

y educacidn continua a toda la poblacién .
peficiencia Nutricional

Cuaﬁdo al organismo no se le suministran las cantidades nece
sarias de nutrientes, sufre lo gque se llama deficiencia nutri
cional.. Esta deficiencia sc denomina ﬁrimaria cuiando es la
causa primera de una mala salud. La deficiencia nutricional

secundaria se produce como complicacidn de otra enfermedad o

condicidén.

La ‘deficiencia nutricional primaria pucde deberse a imposibi-
lidad de obtener los nutrientes esenciales o a condiciones espe
ciales que interfieren con la ingestidn, la absorcidén o el
aprovechamiento de los alimentos . La deficiencia sucunda;ia
es prodﬁcida por condiciones que: a) incrementan los'requeri
mientos corporales de nutrientes, b) destruyen tos nutrientes
en el orgénismo, o <) cauéan una excrecidn demasiado rapida

de los nutrientes.



Funciones de 1a HNutricidn

Para cumplir con sus funciones de nutricidn, las células del
organismo requieren de determinade substrato, es decir, de
nutrimentos de procedencia exdgena que llevan con ello implf
citamente una prrvia ingestidn de alimentos; a bien enddgenos,
que suponen un balance negativo de energia o cicrta grado

de autofagia.

Las cdélulas manejan nutrimentos, no alimentos y no puede pasar
se por alto que e} hombre no es autdtrofo sino eminentemente

heterétrofo y buena medida, omnivaro.

A un determinado estado de nutricidn puede. corresponder una

diversa composicidn corporal, 1o cual depende de gque tas cé-
lulas empleen autrimentos enddgenos o exdgenos, de que el sy
jere haya o no consumidocantidad suficiente y adecuada de la

dieta que le corresponde o, finalmente, de que se rednan las

condiciones bioclégicas y fisioldgicas para que las células
puedan disponer de oxigeno. Este es necesario para utilizar
la energia guimica almacenada en los nutrimentos (combusti~
bles) y transformindose en energia metabdlica, debido a lo
cual las células legrardn entre otras cosas, incorporar a Su
protoplasma materiales estructurales y no séle energida. Es-
“tas dltimas funciones son las que mantienen el equilibrio
y en determinadsetapas de la vida propician el cracimiento;

pero de la misma manera gue alimentacidn no es sindnimo de nu



tricidn, c¢recimiento tampoco lo es.

2.1.2.3 Nutrimentos

Nutrimento es toda substancia con encrgia quimica almacenada

capaz de ser uwtilizada por el organiamo como energia metahdli
ca.

"Los nutrimentos son todos las elementas que se encuentran
conformando complejas estructuras sintetizadas a partir de
las substancias quimicas contenidas en los alimentos®. (93

Los nutrimentos exdgenos o onddgenos son los alimentos "direg

tos® de las cdlulas,

vy ello explica que una Qinta insuficiente
o incompleta no produzca de inmediato enfermodad o muerte.
Esto ocurre siélo después que el organismo -ha hecho uso de sus

reservas nutritivas en beneficio de sus propias células.
risiologia de los nutrientes o nutrimentos

Los nutrientes o principios nutritivos son los componentes es

pecificos de los alimentos, gue desempeBan una © varias fun-

clones de nutricidn y compensan los gastos orgdnicas para man

tener £l balance que conviene en estadeo de bucna salud o de

enfermedad.

El aporte generoso de al@unos‘nutrientes favarece la acumula-

9.~ Susana 3, Icaza. gp, cit. p. 7.
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qién de reservas. El ingreso exagerado puede producir dese
guilibrios metabdlicos y enfermedades, y el .aporte deficien-
te dé nutrientes permite que se agoten las reservas y lleva
al balance negativo y a las enferme8ydes de carencia cen al-

gunos casos.

*Los putrientes desempefan en cl organismo una o varias accio
nes, pueden ser; calorigenos y enesrgéticos cuando se miden en

.calorias los. efectos que producen ; pldsticos o fogmadbrcs,
cuando el efecto lejano se mide por el crocimientode la materia
viva, en general, ¢ por el aumentoe del peso y del volumen de
los 6rganos, aparatos, sistemas y tejidos en particular; regu
ladores de las funciones de nutricidén, cuando actdan sobre los
nutrientes y modifican sus efectos". {10)

Respecto <e los alumnos de la Escuela de Enfermeria (ENEO)},
normalmente su alimentacidn diaria estd compuesta casi eﬁ su
totalidad de carbohidratos y en escasa cantidad de energéticos,
ya gue consumen frituras de maiz, tortas, quesadillas, tosta-
das, sopes, galletas, etc., trayende como consecuencia la des
~.nutricidén y desequilibrio orgdnice, lo cual repercute notable

mente en su aprendizaje..

10.-J8se Quintin Olascoafga. Dietetica. 6a. ed. Ed. Francisco
Méndez Cervantes. México, 1985, pp. 34, 35.
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Aungue todos los nutrientecs son esenciales para la salud y la
vida, existen prioridades en los requerimientos, determinadas
por la jecarquia de sus funciones. Tal es ol caso del agua,

‘de los vectores - fundamentales de energia y de las proteinas.

Cuando una dieta no es sintética sino natural, se consume por
libre demanda y satisface las necesidades de agua, energia y
proteinas, y ticne gran probabilidad de aportar cantidades |

adecuadas simultdneamente de los otros nutrimentos.

En dcterminadas ocasiones hay que prestar especial atencidn
al aporte de algunos nutrimentos, como podria ser el caso
del hierro, yodo, vitamina A o vitamina D.

Esta jerarquizacién encuentra expresidn clinica cuande la die

ta carece de alguno de los nutrimentos:

-La falta de agua produce un cuadro agudo o sobreagudo de deg
nutricién, frecuentemente conocido como "deshidratacidn®, en
el que hay acentuado balance negativo no sdlo de agua, sino

también de encrgia, proteinas y minerales, y se produce dese-
quilibrio electrolitico con acidosis metabdlica debido a la

acumulacién de radicales dcidos orgdnicos e inorgdnicos.

=Cuando no se dispone de energia suficiente, pero hay un apor-

te adecuado de agua, el cuadro es de desnutricidn subaguda.

-~Cuando la dieta aporta agua y energia suficientes para no pro

ducir desnutricidén subaguda pero no ofrece proteinas en canti-
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dad © calidad convenpiente, se origina desnutricidan craénica.

2.1.3 Alimentos

Aliméntacidn es y serd una de las necesidades fundamentales
del ser humana, ya que ésta determina en gran modo la forma-

cidn y el progreso de las sociedades.

Hlace poco dque se ha aceptado el concepteo de la necesidad de‘una
alimentacidn adecuada para estimular y sosténcr la salud, y

en este siglo es cuando nace prdcticamente la Nutricidn co-
mo ciencia, Se principié por identificar los distintos ele-
mentos nutritives que contienen los alimentos, las necesida-
des cuantitativas y cualitativas de ©€stos para el hombre en
sus distintas etapas de la vida y en diversas condiciones fi-
sioldgicas, y el cdlculo de la alimentacidn mas adecuada .para

el mantenimiento o la restauracidn de la salud.

2.1.3.1 <Clasificacidén de los alimentos

La clasificacidén moderna de loa alimentos se basa en la nociéﬁ
de 165 grupos de alimentos, segun el comportamiento cspontdneo
dei hombre hacia ellos y por la.tendencia. del hombre hacia la
‘reqalacién selectiva desde el punto de vista cualitative ¥

cuantitativo.
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Grupos basicos de alimentos

Los alimentos se pucden dividir en tres grupos bdsicos, con
el propdsito de tencr una base practica para recomendar una
dicta balanceada que indique la necesidad de consumir alimentos

de cada grupo en cada comida. EStos grupos bdsicos son:

-Productos animales
-Hortalizas y frutas

-Granos y raices

Los productos animales incluyen las carnes de mamiferos,. aves,
peces, crusticeos y algunos reptiles que son consumidos por

la poblacidén, los huevos, la leche y sus derivados, due con-
tienen el coagulo como el quesoc ¥ el requesdn. Las graéns

animales se excluyen de este grupo.

El grupo de hortalizas y frutas comprende; los vegetales ver-
des y amarillos, es decir, todes aquellos de color verde o ama
rillo que son fuentes de carotina y gancralemnte Se consumen
en forma de ensaladas, cocidos en torta o hervides y servidos
con diferentes condimentos. Botanicamente pueden ser de dis-
tinto origen, pero el uso habitual es muy semejante.. Las Ezé
-tas, especialmente las mds comunes en la zona tropical, son:
mango, papaya, naranja, pifia, pldtano, jocote ( ciruela), mara

non.

Es conveniente un consumo - variada de'chatales, que se utilie
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zan en ensaladas o cocidos como la remplacha, el nabo, el
chayote, rdbano,tomate, repollo, aguacate. Estos aportan ca
lorias y menerales en pecqueha cantidad, fibra vegetal y vita

mina C.

él grupo de granos y raices incluye todos los alimentos que
son donadores de grancantidad de energia. El término granos
cémprende los cereales y las legquminosas, estas Gltimas cons-
tituyen también una buena fuente de proteinas.

n
En otros paises, las leguminosas han sido colocadas en el

grupo de alimentos ricos en proteinas, como la carne; sin em=-
bargo, debido al valor bioldgico de sus proteinas, las legu-
minosas no pueden substituir a dicho alimente y ello haria
dificil la interpretacidn de las recomendaciones, Las raices
incluyen las rafces farindceas { camote o batata, fame, otoe}
los tubérculos (papa) y otros vegetales farindceos como el

pldtano.
Productes animales:

Representan la mejor fuente de proteinas de buena calidad que
existe ‘en los alimentos. A diferencia do las proteinés de

Vorigen'vegetai, contienen todos los aminodcidos en las propor
ciones necesarias para el organismo y la formacidén de sus te-

Jjidos.

Ademds de proteinas, los productos animales econtienen substan
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cias minerales como el calecio y el fésforo, necesarias para
la formacidn de los hucsos y diente, el hisrro, que forma
parte de los gldbulus rojos de la sangre. Algunos animales
marinos contienen yodo, qgue participa en el funcionamiento de
la gldndula tiroides.

. También conticnen vitaminas, principalmente las del complejo
B, como la tiamipa, necesaria para el buen funcionamiento del
corazdn y de los nervios; la riboeflavina, cuya deficiencia pro

voca cuambios en la picl, mucosas y sistema nervioso.

Los productos animales, segun sus caracteristicas, se dividen

en:  carnes, huevos y leche.

-Carnes: El término carnes se emplea para designar miscule y
visceras ac animales utilizados en la preparacidn de platillos
alimenticios. Asi, por carne se entiende la parte magra Y co
mible de los misculos de distintas especies animales, mamife-
ros, aves, ipeces , Crustdcecos y los moluscos.

Estructura: La carne vacuna estd constituida por tres teji
dos:

a) Muscular

b) Conectiva, este tejido cubre todas las Fibrillas, ﬁaces 14

masas musculares. "Es un tejido de sostén o de unidn, el cual

quimicamente se compone de dos escleroproteinas, el colidgeno
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y la elastina™ (11)
El tejido cPnectivo tiene la funcidn de sostén y soporte de
las estructuras musculares del organismo, por eso cos indispen
sable que los alumnos ingieran carnes por lo menos dos veces
por semana, esto parece dificil de realizar, ya que hay algunos
alumnos los cuales carecen de 1los recursos econdnomicos nece-

savios para poder consumirla.

El coldgeno o tejido conectivo blando predomina en los tendo-
nes, mientras que la clastina o tejido conectiveo amarille pre

domina en los ligamentos.

c) Adiposo. La grasa envuelve a las fibras y a los ‘haces
musculares {(grasa invisible) o forma gruesos acumulos en la

periferia.

Composicidn quimica: El tejido muscular, considerado separa
damente de la grasa, es de una composicidn muy constante:

, Agua, del &0 al 70§

Proteinas, al rededor del 20%

Grasas, del 8 al 20%

Pigmentos

Minerales (cloro, éodio, hierfo,‘fééforo, po=

tasio y calcio).

11.- Virginia A. Beal. Nutricidn en el ciclo de vida.Ed. Limusa

' México, 1983, p. 32.
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vitaminas (A, B1, B2, dcido pantoténico, dcide
nicotinico y piridoxina)

Sustancias extractiva:

ajno nitrogenadas (dcido ldctico y maltesa)
h)nitrogenadas no protcicasytphrinns, pirimi-

dinas, cratinina y eratina)

nutritivo de las carnes es elevado, ya que contiene
de buena calidad en una proporcidn del 18 al 20%,

minerales, especialmente hierro, y vitaminas del com
£l higado es particularmente rico en vitamina A,

8 'y hierro.

El huevo empleado cominmente es el de gallina. Se

compone de una cdscara forrada de una albuguinea,de una parte

periférica liquida a la temperatura ordinaria que se coagula

en masa por el calor, la clara, y de una una parte central,

la

yema.

Peso del huevo completo: 60 gramos

Peso relativo, cdscara : 10 "
clara + 35 -
yema : 15 "

También se¢ consumen los huevos de algunos peces y reptiles,

como los de la iguana; aungue se utilizan con poca fErecuencia

tienen, ¢omo los de las aves, el mismo valor putritivo.
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Los huévos contienen proteinas de la mejor calidad en una
éropo:cién de 12% . Ademds contienen grasas, hierro, vitami
na Ay riboflavina, especialmente la yema. CcH; cada huevo
de gallina pesa alrededor de 50 a 60 gr., cada unidad contiene

6g9. de proteina, o sea, la misma cantidad que se obtiene de

30 g. de carne.

~Leche derivados: El término leche sc emplea generalmente pa
ra designar la leche de vaca. Bs una substancia que existe
dnicamente para ser alimento.
Se entiende por leche de vaca el producto total del ordefio
ininterrumpido y en éptimas condicicnes ‘de higiena, de vaca

lechera, en buen cstado de salud y alimentacion.
Valor putritivo de la leche y sus derjivados:

La leche es un liquido fuente de proteinas de muy buena ;ali-_
dad, de dos clases: coagulables por el calor y otras por deci-
dos ‘o fermentos. Contiene, ademis carbohidratos, grasas,
ealeio, vitamina A y riboflavina.

La leche entera en polvo contiene todas estas substancias vy
basta agregarle agua para reconstruirla. La leche en polvo
descremada contiene las mismas substancias, menos la grasa y
vitamina A, que por ser soluble en grasa sc secpara con la
crema. ‘El queso de leche entera contiene proteinas, grasas,

calecio, vitamina A y riboflavina.
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-Hortalizas y frutas: £l segundo grupo de alimentos, compues
to por las hortalizas y frutas, representa en la dieta la mejor
fuente de vitaminas A y C. Este grupo de alimentos conticne pe-
guenas cantidades de vitaminas del complejo B, como riboflavina
y niacina; minerales comoe calclo y hierro, carbohidrato$ gehe-
ralmente en forma .de azicares; proteinas vegetales y, en algu-

nos casos,. también un poco de grasa,

"El grupo de hortalizas y frutas, seguin sus caracteristicas y
valor nutritivo, Se subdivide en tres subgrupos: vegetales ver
des y amarillos, otros vegetales, y f{rutas", {12}

" Generalmente los alumnos de la ENEQO consumen de mapera no muy
regular vegetales verdes, frutas, cerecales y leguminosas; ya
que como en 1a actualidad la mayoria de los alumnos trabajan,
n6 tienen tiempo de seleccionar adecuadamente sus alimentos,
por lo que sdlo consumen alimentos que venden en la calle como
gon tortas, frituras, etc., y s8i llegan a comer alguna fruta,

éata es preparada en la calle,al aire libre, exponiendo su es-

tado nutricional y su salud.

*Vegefales verdes y amarillos: Este término incluye los alimen
mentos de origen vegetal, ricos en vitamina A que se utilizan )
corrientemente en el almuerzo y la cena, como parte de platillos

salados, ya sean cocidos o crudos.

+ 12.- Susapa J. Icaza. 9p. cit. p. 5
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Estos vegetales son ricos eon vitamina A, hierro, calcio y vita-
mina €. Contienen, ademds riboflavina y niacina, pero en menor

~cantidad.

-Frutas: Las frutas ruﬁrcsentan alimentos de oriyen vegetal
de un mismo origen botdnico, que sc consumen crudas o cocidas,
en forma de postrc en la merienda o el desayuno,

Constituyen un grupo hien determinado y el hecho de que se cop
suman crudas las convierte en la mejor fuente de vitamina C,

ya que esta vitamina pucde destruirse durante la coecién.

~Granos y raices: Este grupo de alimentos representa cn nueé
tra dieta la fuente principal de energia. En él se incluyen
en primer lugar, los granos ( cercales y leguminesas), que son
ricos en carbohidratos y que, ademids, conbLienen proteinas voe-
getales, vitaminas y minerales. En segundo lugar, dicho gru-
po comprende las raices, tubércules y pldtano, ya que con-
tienen principalmente carbohidratos en cantidad apreciable y
vitamina C, pero son pobres en proteinas. El camote y el pld

no contienen ademds vitamina A. .

Clasificacidn

_Cereales~ Son.los granos de las gramineas que se utilizan en f
la alimentacidén humana, y cuyo valor nutritivo es muy semejan
te. En este subgrupe se incluyen: maiz, arroz,avena, cebada, H

- - :

centeno, maicillo y trigo.
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El valor nutritivo de los cereales ostd ruepresentado principal
mente por su alto contenido de hidratos de carbono, al rede-
dor de 70%, y proteinas vegetales, alrededor de 8%. Ademas,

contienen fdsforo eon cantidades abunduantes.

-Leguminosas.- A este subgrupo pertenecen todas las lequmino-
sas o semillas que crecen ep vaina y que se utilizan en la
)

aliment zidn humana. En primer término tunemos los frijoles,
de los cuales hay distintas variedades; las arvejas, gandulas,
garbanzos, habas, lentejas y mani,

Las lequmninosas conticnen gran cantidad do carbohidratos, al-
rededor de 603%, proteinas vegetales en proporcidn elevada, al
rcaedor de 20%, fdsforo, hierro, y niacina. Por lo tanto,pue
den considerarse como fuontes de proteinas de alguna importapn
cia. Sin cmbargoe, la calidad de estas proteinas es inferior

a las de los productos animales y a la de los cereales.

-Raices y tubérculos. - Este subgrupo comprende las raices
propiamente dichas, que son ricas en almidén. Estos alimen-
tos constituyen fuentes elevadas de enerygia. Coqticncn una
alta proporcidn de carbohidratos, alrededor de 25%, asi como

peguefias cantidades de niacina,
2.1.3.2 Leyes de la alimentacidn

Antes de enunciar las leyes, conviene insistir en gque la ali-

mentacidn nhormal ¢s la que permite al gue la consume mantener

las caracteristicas bioquimicas peculiarecs de la salud y del
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mento de desarrollo ean gue vive, ..."perwmite perpetuar a tra

vés de varias genecraciones, los caracteres del individuo y

de la especie". (13}, para lo cual debe mantener 1a composi-

cidn normal de tajidos y drgancs, permitir o) funcionamiento
de aparatos Y sistemas, capacitar al sujeto tiara gozar de una
sensacidn de bicnestar que lo impulse al trabajo y & la ale-
gria, asegurar, en su caso, la posibilidad dela reproduccidn,

y favarecer la lactancia.

Para lograr lo anterior, la alimentacion debe cubricv leos requi
‘sitos que resumen las leyes de la alimentacidn., Estas son las

siguientes:

Primera ley: La cantidad de la alimentacidn dehe ser sufi-
ciente para cubrir las exigencias energéticas del organismo y
mantener el equilibrio de su balance. Esta ley encierra dos
conceptos:

~Uno de ellos es el referente al requerimiento energético,
“Bl aorganismo nccesita una cantidad de energia suficiente pa-

ra cumplir con su trabajo y mantener una temperatura casi cong

tante". {14)

11.- Rodwell williams. Manuel de nutricién,
tiéxico, 1977, p. 125,

Ed. Pax México.

14.- Rafael Ramos Galvan. op, cit, pp. 1} - 12,
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reégimen gue cumple con esta ley se denomina @ SUFICIENTE

~El otro concepto sc refiere al balance de las sustancias
con funcidén no puramente energética sino pldstica o histica,
es decir de los nutrimentos que mantienen la normal composi-

cién y estructura de los tejidos

proteinas, minerales. y vita

minas.

Segunda_ley; El regimen de alimentacidn debe set completo
en su composicidn para ofrecer al organismo, que es wna unidad

indivisible, todas las sustancias que lo inteqran.

Tercera ley: Las cantidades de los diversos nutrimentos que
integran la alimentacidn deben guardar una relacion proporcio-

nal neormal cntre si.

Cuarta ley: La finalidad de la alimentacion estd supeditada

a su adecuaci®n al organismo.

Los alumnos necesitan grandes cantidades de epergia para cum-
plir con todas sus actividades, ya que estdn en crecimiento y
por el tipo de actividades que desarrollan-tienen un desgaste
encrgdtico importante, por. esa es necesaria la ingestidn de
alimentos cnergéticos; pero se observa que por desgracia és-
tos saélo anieren alimentos ¢on escaso valor nutricional y
encrgético, ya que consumen generalmente papas, fritangas,

charritos, galletas, dulces, refrescos emboteliados, exc,
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2.1.3.3 El alimento como agente de satisfac-

cién de 1a necesidad de comer.

Cuando un organismo tiene hambre es capaz de comer cualquier
alimento que se¢ le presente.

La historia da cuenta de ciertas crisis agudas de escasez de
alimentos, cuando la gente meria de hambre y, los quc sobre-
vivian, aceptaban indiscriminadamente cualquier tipo de ali-

mento, por mds repugnante due pudiera parecer.

"En todas las culturas el alimento tiene la funcidn de satis-
facer el apetito, el cual es selectivo". { 15)
Desafortunadamente, el apetito ne es un buen guia en la secleg
cidn de una dicta adecuada. Se siente apetito por dulces,
pasteles, frituras, golosinas, alimentos que no propercionan
una dieta balanceada. Poco so conoce acerca de la forma en
que se desarrolla cl  apetito, pero si se sabe que es adqui-

rido e implica una sensacidn placentaria.

Los alimentos provienen de los reinos animal, vegetal y mine-
ral. Por sus caracteres organolépticos, el hombre ha ido se
leccionando las partes de los distintes vegetales que desti-

na a su alimentacidn, Asi, hay alimentos vegetales gue son

15.- Virginia A. Beal. op. cit. p. 45.
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raidés: yuca, zanaﬂorin; tallos: apio, cafia; tubdrculos: éa-
pa, camote; hojas: acelga, hierba mora, quelite, hojas de
ribano, espinacn, hojas dr nabo, verdolaga, bherro; flores:
goliflo:, brécel o brécoli; frutos: tomate, beranjena y todas
ias frutas; semillas: cercales y legumineosas, Otros alimen-
tos proviencn del procesamiento de distiptas partes de vegeta

laes,

En e].rcino animal el hombre ha seleccionado un qrupo de ani-
males domdsticos y otros salvajes, de los cuales obtiene dis-
tintos alimentos. En la mayoerfa consume el tejido muscular

y las viseeras. De algqunos mamiferos obticne la leche y con

ella preopara el queso, la mantequilla, la crema y 1 requesdn.
De ciertas aves, peces y reptiles consume los huevos, Por dl-
timo, el reino mineral lo provee principalmente de agua ¥y al-

qunos minzrales como la sal.
2.1.3.4 El alimento <oto cstimulo psicofisico

“"Las caracteristicas fisicas del alimente impresionan los sen
tidos. El ser humano tiens una imagen del alimento y lo reco
noce por su color, olor, sabor, consistencia, temperatura, for
ma y apariencia®. (16}

Los alimentos chatarra son los que mayor publicidad rcéiben;

es por eso que la gente en general los consume con gran facili

16.~ Limea Anderson. Hutricidn y dieta., 17 ed. Ed. Interameri-
cana. Maézico, 1985, p. 345.
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dad, pero en especial los estudiantes, ya que es lo gque mis
.se vende en las escuelas y son los alimentos de moda, con en
volturas llamativas y nombres sofisticados, pero sin valor

nutricional.

Algunos alimentos poseen caracteristicas poco agradables;
son tan duros gue es necesario someterlos.a un progeso de
subdivisidn, decortificando o colando para hacerlos agrada-
bles al paladar y fdciles de ingerir y digerir. Otras veces
es necesario modificar su color, combindndolo con otros ali-

mentos.

El agregado de ciertos condimentos y la aplicacidn de méto-
dos de coccion pueden modificar ¢l sabor y el olor de los
alimentos. La temperatura y la apariencia pueden modificar

se par distintos orocedimientos y métodos de preparacidn-
que se aplican hoy en dia en la industria o en la cocina.
Algunos de estos métodos ya son cldsicos y han sido aceptados
por el hombre de tal forma gque el alimento modificado tiene
estructura propia.

Cada una de esas propiedades fisicas de 1os alimentos es cap
cada pot unc de los sentidos Y constxtuye esglmulos que per
miten al individuo formarse una imagen propia de cada alimentd.
adquiriendo un conocimiento del mismo, el cual evoca cada vez

que vuelve a. advertir el alimento.
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Las propiedades fisicas y el uso de los alimentos permiten su
clasificacidn segin estas caracteristicas;
Consistencia: ~Liquidos
-gdlidas

~-Blandes

Sabor: ~pulces
’ ~Acidos
-Saltados
~Amargos

~Simples

Qlor: ~Syaves

~Fuertes

Coler:s - © ~Blancos
‘ -Rojos
~-Verdes

-Amarillos

Temperatura: -¥Friosg

-Calientes
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Un. mismo alimento no es siempre igual, ya gue puede sufrir

modificaciones en su consistencia, en su sabor, oler, color

¥ temperatiura por cambios naturales o por el procesao a que
se somete.

2.1.3.5 El alimento como estimulo emocional

Aspciado a 1a sensacidn fisica que produce el alimento, se
encyentra casi siempre un recuerdo de una experiencia del hia

ma, que puede haber sido ag:adahlL o desagradable. Esta cx-

periencia inc¢luye no sdlo al alimento mismo, sing también a la

situacidn que lo rodeaba en e¢se momento.

"Si la situacién que rodea a un alimento es desagradable, se

origina un rechazo™, {17}

Esta situacidn de alimento asociado a una situvacidn agradable

o desagradable, varia enormemente de individuo a individuo y

de puebla a pueblo. Incluso hay ciertas personas que atribu-

yen a los alimentos propiedades curativas o perjudiciales, de

. acuerdo con este factor emocional, gue siempre viene asocia-

760 a alguna experiencia o situvacidén anterior que ptodujb ﬁal

" efecto.

Otras veces, la situacidn anterior se relaciona con giertos usos
del alimento gque provocan desprestigio del miamo. Asi €1 hecho

de que los alimentos altamente nutritives se utilicen para en- .

17.~ Leppoldo Vega Franco. op. cit. p. 33
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gordar animales, impide que sean aceptados para el consumo
humano. En algunos casos, la asociacion no es exactamente
con el alimento en si, sino con ciertas varisdades, formas

de preparacidén o grado de madurez del alimento.

Para ciertos grupos de poblacidn, ¢l origen de los alimentos
cobra determinada importancia psicolégica, la cual las impul-

s5a a preferir o a rechazar ciertos alimentos.
2,1.3,6 El alimento como integrador. social

La vida en comin puede acentuar, disminuir contribuir a inten
sificar el papel del alimento como estimulo emocional. Muchas
veces, la actitud de rechazo o de aceptacidon hacia un alimen-
to en un nifio es pura imitacidn de las actitudes de los padres.
Pero hay algo mds en relacidn con el alimento y el gqrupe so-
cial. Cada familia, cada grupo religioso, cada grupo €tnico
comparten formas de vida que lo identifican y lo hacen dife-
rente de los otros grupos. Muchas de estas Formas de vida se-
refieren a los alimentos, de manera que el individuo satisfa-
ce la necesidad de sentirse miembro de un grupo, compartiendo
castumbres relacionadas con la seleccidén y forma de prepara-

-'cidn y de distribucidn de los alimentos.
’

Es importante conocer los distintos significados. que tiene el-
alimento para las personas y necesario, ademids aprender gue pa
ra cada cultura los habitos alimentarios son diferentes; y que

los cambies que gquieran introducirse en esos hibitos, deben
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estar de acuerdo con el patrén general de alimentacidn.

El ser humano tiene mucho mds apego a la forma de preparacidn
que alrtipo de alimentos que recibe; por lo tanto enrique-
ciendo sus preparaciones comuncs con cl agregado de otros alj
‘mentos mds nutritivos en las formas de preparacidn habituales
de la comunidad, se tendrd mucho mds éxito que si se. imponen

alimentos nuevos presentados con nuevas formas de preparacién,

2.1.4 Eficacia y funciones de los nutrimentos,

Los nutrientes o principios nutritivos son los componentes es
pecificos de los alimentos. El aporte generoso de algunos nu
trientes favorece la acumulacién de reservas; el ingreso exa-
gerade puede producir desequilibrios metabdlicos y enfermeda
des; el aporte deficiente de nutrientes permite gue se agoten
las reservas 'y llega al balance negativo.

Los nombres genéricos de los nutrientes son: grasas, lipidos

o grasas, vitaminas y minerales.
2.1.4.1 Proteinas

Las proteipas son compuestos quimicos bdsicos en la composi-
¢ién de los seres vivos.
‘Son ‘la principal fuente de nitrogéno; sin embargo, su incopo-
-racién al organismo depende del tipo y la cantidad de Adcidos
aminados que contienen.

Los dcidos aminados entran cn la composicidén de las proteinas
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formande cadenas quimicas que reciben el nonbre dc polipép-

tidos.

.Sc sabe gque las proteinas son el clemento formativo indispen
sable.para todas las células corporales. Las proteinas espe-
cificas y derivados proterinicos son elementos funcicnales de
algunas células especializadas, secreciones glandulares, enzi
mas y hormonas. Al funcionar como enzimas, las proteimas con
trolan el desdoblamiento de alimentos para dar cnergia, y la
sintesis de nuevos compuestos para la conservacidn y repara-

cidn de leos tejidos.

"Las proteinas son los consituyentes principales de los te
jidos activos del organismo; el cuerpo depende de las proteis-
nas de los alimentos, fuentes de estas substancias indispensa
bles"., (18}

Las proteinas tienen que ser incluidas en la dieta diaria, ya
que son elementos funcionales en el organismo que permiten la
‘conservacidn y reparacidn de los tejidoé; normalmente no se
inqiere este elcmento. en la alimentacidén cotidiana de los es-
tudiantes, ya que éstos se inclinan mis a los hidratos de car

bono.

18.- Susana J. lcaza. op. cit. p. 152.
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Clasificacidén de las protcinas:

Las protcinas pueden clasificarse de acuerdo con:

~La cantidad de aminodcidos que coptienen. LOs alimentos ri-

cos en proteinas son los hueves, leche, carne, pescado, fru-
tas secas como nueces, almendras, avellanas Yy legumbres.

Los alimentos pobres en proteinas son las frutas y vegetales

excepto las legqumbres,

-<El origen.- Las proteinas animales son: leche, carne, pesca-
do ¥ huevos, Las proteinas vegetales incluyen log chicharoes
frijoles y otras legumbres, asi como nueces almendras, ave-

llanas, frutas y verduras.

~Integridad.- Las proteinas completas contienen todos los amino
acidos esenciales en cantidad suficiente para mantener el
equilibrio de nitrdgeno en adultos y en nifos en crecimiento.
Todas las proteinas animales, excepto la gelatina, son protei
nas completas. Las proteinas incompietas no suministran to-
dos los aminodcidos esenciales. La mayoria de las proteinas

de las plantas son incompletas.
Funciones de las proteinas:
Las funciones de las proteinas en el organismo son:

a). Reparar los tejidos corporales

b) Ayudar al organismo a resistir las enfermedades
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c) Proporcionar caler y energia

d) Contribuir a las secreciones y ligquidos corporales.

“Un gramo de proteina produce cuatro calorias. Un adulto re-
quiere aproximadamente 0.8 gramos de proteina por kilogramo
de éeso corporal al dia, . Esto es aproximadamente 10§ del
requerimiento caldrico diario. . Durante los periodas de creci-
miento, la necesidad es mayor. Un nifo requiere de dos a
tres gramos de proteinas por kilogramo de peso corporal; y un

adolescente necesita de uno a dos gramos.
Digestidn de las proteinas:

Las proteinas deberdn ser cocinadas a tempeoraturas de 148.9°C,
temperaturas mis elevadas de cocinado producirdn un producto

duro, inapetente y dificil de digerir.

La digestidn de las proteinas comienza cn el estdmago, donde

la enzima renina actia sobre la caseina {(proteina de la leche)
para cuajarla. La leche cuajada y otras proteipas son enton-
“ces digeridas parcialmente por la enzima pepsina, ayudada por
el dcido clorhidrico. En el intestino delgndo, la tripsina

del pancreas y la erepsina de la mucosa instistinal terminan

el proceso digestivo. El preducto resultante es el aminodcido
el cual es absorbido hacia los vasos sanguineos para su dis

tribucidn en todo el organismo.

t.a mayor parte de aminodcidos absorbidos seemplean para cons-
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truir o para reparar el tejido corporal. 8i no se dispone de
suficientes carbohidtatcs en la dieta, parte de la proteina
puede ser convertida en glucosa y en dcides grasos para usarse

come calor y energia,

2.1.4.2 Carbohidratos

Los carbohidratos son la principal fuente de alimenteo para to-
dos los ‘habitantes del mundo. Los carbohidratos son los mids
"baratos, los que sc obtienen con mds facilidad y los que se
digieren mejor de todos los nutrientes. Las fuentes mds im-
portantes de carbohidratos son: cereales, vegetales, {rutas,
jafabes y azicares. Los carbohidratos estdin formados de las
elementos quimicos : carbono, hidrdgens y oxiqeno. Las plan-
tas utilizan elementos para poder formar carbohidrates median

te el proceso de la fotosintesis.
Clasificacién de los carbohidratos:

Monasdcaridos ( azicares simp}es)

Glucosa: Se encuentra en frutas y vegetales, y en estos alimep
tos es la forma en la cual el organismo emplea los carbohidra-
tns.' Pueag ser convertida en gluudgena y almacenerse en los
mﬁsculqé y el higado.

Fructuosa®: La fructuasa seencuentra en frutas, miel y vege-
tales.

Galactosa: Es producida por la digestién de la lactosa (azdcar

de la leche), lagalactosa jamds se encuentra libre en la natu-
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raleza.

Disacdridos {azucares dobles)

Sacarosa: Conocida como azicar de mesa, S¢ encuentra en el
azlicar de caha, en el azdcar de los betabeoles y en la savia
Vdel maple.

Maltosa: Conocida como azicar de leche, se epcuentra en la le
che de todos los mamiferos. Es una forma costosa de azdcar

y es menos soluble y dulce que las demds.

Su accion laxante puede producir diarrea si se toma en cantis
dades excesivas.

Maltosa: Conocida como azucar de malta, se encuentra =2n la mal

ta y en los productos extraidos del grano.

Polisacdridos (almidones, celulosa, glucdgeno)

- .
Almidon: Se encucntran almacenados dentro de las paredes

de celulosa de los granos y vegetales. Para que los almido-
nes estén disponibles para la digestién, la celulosa debe ser

destruida por trituracidn o por cocinado.

Debido a quo el almiddén abunda en todo el mundo, 2s la forma
mas ecéncmica'de combustible para el organismo: por lao qenérql
constituye la porcidn mds grande de un meni. .
Celﬁlosa; El soporte de las plantas estd formado dé celulosa,
Los términos fibra de las plantas, forraje o bagazo y masa o

volumen, se utilizan para denotar a la celulosa. Polisacdridoe

i
‘
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o carbohidrato de naturaleza muy compleja, la celulosa es insg
luble en agua caliente y fria vy resiste a la digestidn. Al
suministrar volumen en las vias digestivas la celulosa estimy

la la accién peristdltica.

La cantidad de celulosa requerida por dia, difiere eon el ‘in
dividuo y con el tipo de fibra consumida. La celulosa de fru
tas, vegectales, y cereales de grano entero as menos irritante
para las vias diqesfivas gue la celulosa en forma de salvado.
Los polisacdridos agar-agar y la pectina son muy semejantes
a la celulosa en su accidn. El agar-agar puede utilizarse en
casos donde las fibras de celulosa son demasiado irritantes
para las vias intestinales. La pectina se emplea para prepa-
rar jaleas con los jugos de las frutas.

Glucdgeno: Los carbohidratos son almacenados en los misculos

y €l higado en forma de glucdgeno o "almidon animal®,
Funciones de los carbohidratos:

‘Las funciones de los carbohidratos en el organismo son:

a) Proveer calor y energia. Esta funcidn es la mds impértante
b) Ahorrar proteinas. Debido a que la proteina-es el dnico nu-
) triente para formar los tejidos, nunca deberi usarse sélo

para proporcionar energia.

c) Cooperar en el metabolismo de los lipidos; sin los carbohi-

dratos, el metabolismo de las grasas no. puede completarse.
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2.1.4.3 Griasas

Las grasas representan una forma de reserva caldrica en los
animales y tiene la misma importancia gque 1os carbohidratos

de las plantas. Cumplen miltiples funciones en la dieta.
Ademis de su clevado valor energético, contienen dcidos qr5505
esenciales y actuan como vehiculos de las vitaminas liposolu-
bles.

El hecho da que hagan mds satisfactoria una comida se debe en
parte a su lento vaciamento en el estdmago y por ende a su
valor ¢n la saciedad, y también depende del sabor gue le dan

otros ptltatillos.
Funciones de las grasas:
Las fupciones de las grasa en el organismo son:

a) La grasa sirve como fuente concentrada de calor y energia.
b) La grasa transporta las vitaminas liposolubles A,D,E.K.

c) La grasa transmite una sensacidn de sacicdad debido a que
se digiere con mayor lentitud cn el estémago que los carbohi-
dratos y las proteinas.

d} La grasa coopera en la funcion tisular normal.

) La grasa almacenada puede usarse como rescerva para abaste-
cer dé combustible al cuerpo.

f)La grasa almacenada ayuda a mantener la temperatura corporal

al actuar como aislante.
''g) La grasa almacenada ayuda a mantener a los Srganos en su
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lugar y los protege de posibles lesiones.
2.1.4.4 Vitaminas

Las vitaminas son substancias alimenticias orgdnicas necesa-
rias sdélo en cantidades muy pequcfias para el organismo, pero
esenciales para su crecimiento y mantenimiento apropiados.
Muchas de las quinientas o mdis enzimas que exiten on el orga
nisme requieren la presencia de vitaminas como cuerpdo catali-

‘zador en procesos metabdlicos.

Las funciones de 155 vitaminas son:

a) Promover el crecimientc.

b) Ayudar a la formacion de nifos sanos
c) Hacer resistentes a las personas

d) Ayudar en los procesos vitales del organismo
vitaminas liposolubles:

vitamina A (retinol}: Es esencial para el crecimiento y de-
sarrollo, especialmente neccsarias para la conservacidén de las
¢células epiteliales. La vitamina A ayuda al organismo a resis
tif las infecciones e inc¢rementa la longevidad.

. Vitamina P {calcifercl): La vitamina D se conoce como la vi-
tamina de los rayos del socl. Hay varias formas dé vitamina D
y una de ellas es fabricada en el cuerpo después de la accidn
de ciertos rayos solares sobre la piel. La vitamina D es ne-

cesaria para la absorcidn y utilizacidén del calcio y el f£ds-
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foro utilizados para el crecimiento y la estructura dsea.
Promueve una concentracdn normal de calecio en la sangre y = es

necesario para cl brote normal de los dientes y su formacién,
Vitaminas hidrosolubles:

Tiamina { vitamina B! )

La vitamina B1, conocida tamblen como tiamina, es necesaria
para el crecimiento normal, el metabolismo de los garbohidra-

tos vy el funcionamiento del corazdn, 1es nervios y los miscu-

les.
La deficiencia de tiamina produce retardo en el crecimiento,
pérdida del apetito y trastornos nervioses. El individuo se

fatiga con facilidad y tiene prohlemas digestivos. Las mejoteg
fuentes de vitamina B1 son:

La carne de cerdo, el pescado, aves, huevos y panes de grano
entero.

Riboflavina (vitamina B2): La riboflavina, nombre con el que
se conoce también a la vitamina B2, tampoco se almecena en el
cuerpo y debe ser ingerida diariamente. La riboflavina es nece
saria para:

a) El erecimiento normal y el vigor

b) La salud de la piel y la mucosa

c)‘EI:metabolismé de 10% cﬁrbohidratos

d) La funcidn normal de los ojos

La .riboflavina se encuentra en la leche y en los productos lic



49

teos, tambidn en el corazdn, rifdn e higado.

Vitamina B12 ( cianocovalamina): Combinada con las proteinas

del tejido normal humano, se encuentra una vitamina denomina-
da cianocovalamina, vitamina B 12. Es necesaria para la salud
del sistema nervioso y ayuda al metabolismo del hierro y a la
maduracicn de los eritrocitos. La vitamina B 12 laalmaccna el

organismo, encentrandose la mayor cantidad en el higado.
2.1.4.58 Minerales

Se ha encontrado que la mayorfa de los mincrales necesaries
para el hombre se encuentran en la dieta comin en cantidades

abundantes.
Funciones de los minerales

Los minerales desempefian funciones pldsticas y funciones regu-

ladoras.

a) Entre los minerales de funciones plasticas dominantes se
encuentran el calcio, el fésforo y el magnesio del esqueleto
y los dientes 'y de otros tejidos, el hierro de la hemoglobina
el .carbono, el oxiéeno y el hidrdgeno de la grasa y de otros
hutrientgs.

b) Las funciones reguladoras més importantes de los minerales
son las siguientes:

-Requlan la presién osmética a través de las membranas celula-
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res que permiten'el ingreso de los nutrientes y la salida de
los residuos del metabolismo, transportados por el agua,

-Los minerales participan de manera principal para mantener
la reaccidén alcalina, neutra o dcida de los tejidos, de loa
liguidos del organismo.

~Activan los procesos enzimdticos de la dige?tién. de la ab-
sorcidn .y del metabolismo.

-Reqgulan 1a excitabilidad del sistema nervioso y la contracti

lidad muscular.

2.1. 5 Desnutricién

‘pesnutricién o deficiencia nutricional es el cambio de estruc
turas o funciones de las células y tejidos debido a la falta

de uno o mds nutrientes y/o calorias.

La falta de peso es un sintoma de desnutricidn, pero no to-
dos los pesos bajos indican que los individuos esten desnutri

dos.
2.1.5.1 Clasificacién de la desnutricidn

Las deficiencia nutricionales se clasifican como primarias y
secundarias.

Una deficiencia primaria es aquella en la que no se cubren las
necesidédes estructurales o funcionales de los tejidos porque
no se ingiere una dieta totalmente adecuada para cubrir las

necesidades corporales normales. ' Una deficiencia secundaria
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es 'la gue representa una alteracidn en la digestidn, absor-
cidén o metabolismo, de manera que no se cubren las necesidades
de los tejidos aungue la dieta ingerida sca adecuada bajo con

diciones normales.
2.1,5.2 Causas de desnutricidn
"peficiencias primarias:

Las deficiencias nutricionales primarias resultan por falta de
un suministro de alimento, ignorancia y pobreza.
A continuacidn se enumeran varias causas especificas del con-

sumo inadecuado de alimento:

Falta de conocimiento

a
b) Falta de medios

c) Ambiente pobre

d) Rechazo a la comida’

a) Dietas de moda

£) Falta de dientes e incapacidad de masticar el alimento

g} Soledad
peficiencias secundarias:

La desnutricién se produce cuando hay una interferencia con la

.'absorciéﬁ de nutrientes del tracto gastrointestinal, cuando
aumentan los reqguerimientos metabdlicos o ceuando disminuye la
capacidad de metabolizar un nutriente,

A continuacion se epnumeran varias causas especificas:
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a

Trastornos gastrointestinales

b} Inmavilizacion '

‘ec) . Fiebres

d) Cirugia y accidentes

e) Defectos enzimaticosy hormanales

f) Terapia con drogas
2.1. 6 Nutricidn aplicada

El término de nutricidn aplicada denota un conjunto de accio-
nes tendientes a solucionar los problemas de desnutricidn. E1
conccimiento del estado nutricional de nuestras poblaciones y
los factores que la condicionan constituyen, por tanto la pig
dra anqular sobre las que se fundamenten todas las posibles

soluciones,

2.1.6.1  Factores que condicionan la alimenta
cidén diaria,
La alimentacidn diaria del individuo depende de 1a disponibili
dad alimentaria familiar, asi como de los hdbitos de seleccidn,
preparacién y distribucidén de alimentos, que.son propios de la

familia en que vive.
Disponibilidad alimentaria familiar

Esta a su vez depende de la oferta y de la demanda local, ya
que si. los alimentos no se obtienen o no son consumidos local-

mente se alterard la disponibilidad alimqntaria‘familiar.
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Habitos alimentarios

El término "hibitos alimentarios“‘expresa un conjunto de cos-
ﬁumb:es gque determinan cl comportamiento del hombre en rela--
¢idén con los alimentos, y que incluyen desde la manera en que
el hombre acostumbra selecionar los alimentos hasta la forma

en qué los consume o los sirve a las peorsonas que va a alimen
tar. .
Estas formas de tratar el alimento o las costumbres alimentas-
rias varian conforme a los factores que les dan origen. Entre
ellos Qenemos:

a) Aspectos geograficos

b) Aspectos culturales

c) Aspectos bilégicos

d) Aspectos saciales

e) Aspectos educativos

2.1.6.2 Factores que condicionan los requefl—

mientos

Loé requerimientos de los distintos nutzimengos estdn determi-
' nades por el estado de salud del individuo, por su ambiente y
su actividad.” Al mismo tiempo el estado nutricional del indi-
viduo depe;de del saneamiento ambiental, del tipo de atenéién
médica que reciba y de su nivel educativo, con especial énfa-

sis en sus conocimientos sobre salud y nutricidn.
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Cualguier factor que afecte los requerimiento, aumentdndolos
o disminuyéndolos, convierte la alimentacidn en inadecuada Yy

lleva al individuo a un estado nutricional alterado.

2.1.6.1 Posibles soluciones al problema nu-

tricional

Los problemas nutricionales tienen una etiologia muy comple-
ja y por esta causa la solucidn de los mismos requiere de una
serie de cambios en distintos aspectos de la vida del hombre
_y la scociedad,para lograr una soluecidn radical y permanenter
de los problemas nutricionales es indispensable el desarro-
1lo social y econdmicco de la poblacidn en general, con pro-
gramas especificos de nutricidn aplicada debidamente integra

dos y coordinados .

Mejoramiento de la disponibilidad de los alilmentos.

Para legrarlec existen una serie de medidas que pueden ponerse

en préctica:

a) Mayor produccidn de alimentos bdsicos

bh) Enriduecimiento y fortalecimiente de los alimonios comunes
©) Nuevas fuentes alimenticias

d) Control de calidad de los alimentos

e) Racionamiento de la disponibilidad

f) Educacién del productor y del consumidor
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Mejoramiento de los habites alimentarios que_afectan el consy-

mo.
Para lograrle es necesario educar al consumidor para que:

a) Adguiera una dieta balanceada

b) No desperdicie el dinero al comprar alimentos

c) Ejerza un; estimulo mayor sobre la produccidn de alimentos
nutéitivos. '
d)Distribuya log alimentos con base en las necesidades bio|é-
gicas de la familia

e) Reduzca la demanda por alimentos no nutritives
2.1.6,4 Programas de nutricidén aplicada

Todo programa de nutricidn aplicada regqguerird una planifica~
cidén adecuada en la cual es necegsario conoccer la magnitud de
las problemas, el grado de gravedad de los mismos, los facto
res condicicnaﬁcas y la factibilidad de las soluciones que se

proponen.

Entre las medidas especificas de proteccién nutricional, se
encuentran las que van dirigidas a proporcionar la alimenta-
-cién suplementaria, tanto en situaciones de urgencia como ‘en
aquelloé casos en que la situacidn dentro del hogar no permi-

te una alimentacidén adecuada.
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Alimentacidn suplementaria:

Las actividades de alimentacidn suplementaria se desarrollan

como parte de programas escolares, de salud, y de asistencia
social.

En la organizacién de actividades de alimentacion suplementa

ria deben conciderarce varios aspectos:
~Finalidad, tipo de alimento, duracidén y valoracidn
2.1.7 Educacién nutricional

La educacién nutricional es un medio fundamental para el mejo
ramiento alimenticio de la paoblacidn, tanto desde el punto de
vista individual como en ¢l caso de los grupos. Induce al in
dividuo a consumir una alimentacidn correcta y les ensefia a

utilizar mejor los recursos disponibles para su alimentacion.

2.1, 71 Principios bdsicos de educacidn nu-

tricional.

La educacidén nutricional ha ido gradualmente descubriendo y
enunciando principios que rigen la enseflaza de buenos hdbitos
alimentarios, que estdn intimamente relacionados con el que=~

hacer del hombre, sus hdbitos, y modos de aprender.

Acontinuacidn se enumeran los siguientes:

a). El hombre que necesita aprender a comer




b} Los hdbitos alimentarios son acumulativos

¢} La educacidn puede modificar los hdbitos alimentarios

d) Lcs hibitos alimentarios no son estdticos

e) La educacidn alimentaria debe cumplir una funcidn social
£} La educacidn alimentaria debe adaptarse a las neccesidades
¥ recufsos del educando y tomar en cuenta las leyes que rigen

el aprendizaije.

2.1.7.2 El acto educativo en la educacidn nu

tricional

En toda acto educativo encontramos tres elementos indispensa-

bles: Educador , educando Y contenido,

Alo largo de 1la vida el educador en nutricidn esta representa-
) do por diversas personas: la madre, los maestros y el medip
ambiente.

La forma en que esta integrada la familia y la persona que to-
ma las decisiones con respecto a la alimentacién son factores

que deben considerarse en la educacidn nutricional.

2.1.17.3 La educacién nutricional en los pro-

gramas de salud

. Un programa especifico de educacidn nutricional tiene como obje
tivo principal transmitir informacidn bdsica sobre nutricidn a
un grupo determinado de poblacidn, con el fin de que los cono-

cimientos que se imparten provoguen camblos en el modo de actuar
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de las personas y de gue tales cambios resulten en mejores
hibitos alimentarios.

_El centro de salud, la escuela ; la agencia de extensidn agri
cola, atravez de sus programas, estdn en capacidad de ofreccer
las experiencias educativas necesarias para el desarrollo de
un programa educativo de educacidn nutricional.

Ennré las diversas responsabilidades que le han sido asignadas

al centro de salud, destaca por su importancia la de educar’ a

la paoblacidén en 1o que respecta a la nutricidn.

La educacidén nutricional se hace indispensable en todas las
etapas de desarrollo del individuo, si se tiene en cuenta la
importancia de una buena alimentacidén a lo largo de la vida,

desde la época prenatal hasta la vejez.
2.2. APRENDIZAJE

2.2.1 Concepto de aprendizaje

*Es la adquisicién de ciertas preferencias, actitudes e ideas
_soélaies éstas agrupan miltiples hdbilidades gque requieren de

las relaciones sociales con otras personas™. (193)

“Cualquier modificacidén de la conducta que puede ser atribui-

da a la experiencia pero no a otros factores como la fatiga,

19.-- Ernest R. Hilgarde y Gordon H. Bower .Teorias delap:ediia—
je. 3a ed. Bd. Trillas. México, 1983, p. 12.
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efectos de drogas o maduracidn®.(20)
El aprendizaje de un individuo se refleja en la modificacidn
de su conducta y cuando este es capaz de aplicar la teoria a

la prdctica en cualquier situacién que se presente.

Existen algunas actividades cuya adquisicidn no se califica
como avance y/0 mejoramiento, ya que no abtienen ninguna uti

lidaa.

2.2.2 Clases de aprendizaje y sus leyes

En términos generales los tedricos del aprendizaje seleccionan
cotio tipica una c¢lase de situacién o problema de aprendizaje

y posteriormente proceden a desarrollar una teoria gue refle-

je esa situacidn. Estableciendo asi un conjunto de principios
tratan de evidenciar siquiendo un proceso 1ldgico, que otfas
clases de aprendizaje se sustentan sobre una base semejante a
1a‘tipica ¥y por tante, pueden ser explicados en los mismos tér
.minos. - Tolman, recopociendo esta tendencia, seleciond para revi
sarlos tres tipos de experimentos sobre aprendizaje junto a sus

tres doctrinas correspondientes.

Estos fueron el aprendizaje del reflejo condicionado {Pavliov)
el aprendizaje por ensayo y error (Thorndike), y el aprendi~
zaje inventivo { Kohler).

Despues dio una interpretacidén signo gestalt de cada uno de los

20.~- Rubistein. J. L. Principios de psicologia general.5a. ed.
Ed. Grijalbo. México, 1974, p24.
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trés'tipos de aprendizaje como alterpativa a la teoria usual
aéoéiada con cada uno.  Encontro que esto era de utilidad pa-
ra preservar los éxperimentos tipicos, los cuales representan
una eséecie de jerarquia gue va de la estupidez a la inte}i-
gencia. Las leyes aplicables a situaciones mds estupidas tiene
-que complementarse eh otras adicionales para las formas mds

elevadas de aprendizaje.
Existen tres grupos de leyes:

" Las de la capacidad, las relacionadas con la naturaleza del

material y las relacionadas con la forma de la presentacién.

Leves_de la capacidad: Unicamente los organismos pueden apren
der. Por lo tanto, es evidente que lo gue el organismo puéda
aprender dependerd de la clase de organismo que sea. . Esta es

lacausa de las leyes de la capacidad,
Lista de leyes de la capacidad:

'a) Capacidades medios-£in formales

b) Capacidades discrimininativas y de manipulacidn

¢} Retentividad

d} Capacidades mediocs-fin necesarias para los caminos alterba-
tivos,‘desviaciones

e) Capacidades ideacionales

f) Inestabilidad creadora
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El qﬁe estd aprendiendo, para que aprenda los re[lejo§ condi-
cionados ha de ténct las capacidades necesarias para actuar
deacuerdo con la espectativa signo-gestalt. Esto es, el es-
timulo condicionade sirve como senal de que el estimulo incon
dicionado va a aparecer y la conducta condicionada es apropia

da a dicha senal. A esta capacidad se le llama " capacidad -

medios-fin .

El- aprendizaje inventivo requierc de todas las capacidades de
las otras variedades de aprendizaje mas la inestabilidad crea
dora. Esta es la capacidad de intreducirse a nuevas trayectg
rias de actividad que nunca antes se habian ocurrido al sujeto
una vez que se han propuesto la necesidad de las leyes de la-

capacidad parecen ser lo suficientemente cvidentes, aungue en

‘la mayoria las teorias del aprendizaje no se les haya presta-

do mayor atencidn.

Leyes relacionadas con la naturaleza del material :

Tolman, en su disertacion sobre estos temas llamé la atencidn

qabia determinadas condiciones inductoras de ia gestalt Q su~
qi:ié que eran del mismo tipo de las que se.destacan en los
eBtudlos de la gestalt sobre percepsion. La lista es la si -
guiente s

a) Simultanidad

b} fusibilidad

c) Otras leyes semejantes a la de la gestalt
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d} Interreclaciones entre los caractcres espacial, temporal y
otros, de las alternativas
e) Caracteres del material que favorecen nuevos cierres y ex-

pansiones del campo

En relacidn con ol aprendizaje de reflejos condicionados, es-
tas leyes sugieren que debe existir una simultanecidad de los
signos esenciales y sus interrelaciones medio-fin con la cosa
significada. Tolman afirma que esto es poce mas o menos de lo
Thorndike llamé sentimiento de pertenencia. ARade una ley un
tanto similar de la fusibilidad de! signo, significado, e in-
terrelaciones medio-fin-significados con la cual quiere dar a
entender una cierta naturalidad de la situacidn de la etapa
mids la posibilidad de nuevos descubrimientes. - Agrega una ley
para el aprendizaje por ensayo y error y otra para el aprendi-
zaje. inventiveo, a fin de indicar que algunas disposiciones de
ben ser mds fdciles que otras. Sefhala la observacidn de Koh;
ler de qué el mono podria aprender mas facilmente  a utilizar
la vara para jalar el alimento si se hubieran percibido .juntas

"la vara y la comida.

Las leyes relativas a la manera de la presentacidn son las he-
redadas principalmente de la psicologia asociacinista enlista

do de 1a manera siguiente:

a) Precuencia

b} Recuperacidn después de la extinsidn, primar{a, repeticién
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‘distiibuida
“@) Motivacién
d) No efecto sine ihcapiéd

¢) Ordenes y secuencias tempurales de la presentacion de las
alternatvas

£} Relaciones temporales entre la presentacidn de algupas de

las alternativas ya dadas de la solucidn verdadera .,

be estas leyes las primeras cuatro perteneccs al aprendizaje
por reflejos condicionados; los primerc cinco al aprendizaje

de ensayo y errar y la seis al aprendizajec inventivo.
2.2.3 Aspoctos funtionales del aprendizaje

£l proceso del aprendizaije consiste primordialmente en el deg
cubrimiento de la respuesta adecuada para una situacién proble
mitica ¥ en la fijacidn de la relacidn situacidn-respuesta sa
tisfactoria.

Fundandose en este andlisis, Melton llega a cnunciar varios
problemas experimentales de aprendizaje muy importantes.si' se’

expresa como lista de materias son las siguientes:

a) Motivacidn

b) Descubrimiento * inicial de la respucsta adecuada

C) Fijacién y eliminacidn
@} Factores determinantes de la tasa de aprendizaie

e} Transferencia de entrepamiento y retencidn
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Podemos sequir este esquema al definir el modo como trata es-

tas materias el enfoque funcionalists mediante la motivacidn.

El ciclo entre actividad excitada y reposo se estudia segun

Las reacciones preparvatorias y consumatorias. Las reacciones

congsumatorias queo satisfacen a las fuaciones bdsicas o noce-
sidades, son actividades como las de comer o las de escapar

del peligro. Resultan valiosas directamente para el organis

mo. 5u marca objetiva es que terminan una serie de actos que

llegan ya sea al descanso 0 a que el organismo se dedique a

alguna otra cosa. Una reaccidn preparatoria sdélo tiene un va

lor indirecto o mediato para el organismo, y su:valor reside

en el hecho de que lleva la reacccidn consumateria o la hace

posible. Se dice que la marca objetiva de la reaccién prepa-
ratoris €% que ocurre comd etapa preliminar gue lleva a la -

reaccidn consumatoria.

Laé reacciones preparatorias son de dos clases. Una represen
ta 3 la aténcién‘alerta, la condicién de preparacidn para un
estimulo que puede exaitar una respuesta mds, la otrs es la

‘ clase d¢ ajustc praparatorio que so provoca ex¢lusivamente

cuando el mecanismo de la acceidn consumatoria se ha excitade
y esta en actividag.

La primera reaccidn preparatoria trata do mantener siempre al

organisme on un estads de alerta para cualquier tipo de esti-

mule, el cual origina una respuesta ante o) mismo: y el segun-
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do trata de hacer un ajuste cuando el estimulo ha llegado, pa-
ra evitar reaccionas bruscas en el organismo, de manera que
desglosa el estimulo para aceptarlo no tan bruscamente evi-

tando asi la presencia de desequilibrio en el organismo,

La actividad que lleva a una actividad mds y la autdnomia fun
cional son dos conceptos muy similares. Ambos estan relacio-
nados de reforzamiente secundario, Si los estimulos que eg
tan asociados con el reforiamiento llegan a tener poder refor
zante por si mismos es factible que pucda construirse un siste
ma de recompensas derfvadas que siga teniendo poder motivador
sin recurri a la satisfaccidn de ninguna necesidad bédsica. La
impértanc}n creciente que se da al reforzamientg secundario

en teorias como las de Hull y Skinner muestra la perspicacia
que mostré Woodworth al ser el primero en notar que la dife-
rencia entre pulsién y mecanismo se vuelve menos aguda confog

me la actividad se pone en marcha.

Descubrimiento inicial de la respuesta adecuada.- Melton
noto gque el descubrimiento inicial puede ser el problema en
algunQS tipos de aprendizaje por ejemplo, {en la caja-proble-
ma) mientras.que en otros desempefa un papel mas limitado.

La controversia que existe entre ensayo y error y el disefni-
mienfo, al interpretar el aprendizaje depende en parte del ca
racter de este descubrimiento inicial de la solucidn cérrecia

El funcionalista no tiene que tomar partidos: espera experi-
mentos definitivos.
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"Existen otras dos formas de descubrimiehto inicial que han ju-
gado papeles sistemdticos en las tecorias del aprendizaje pero
no deben ser menospresiados. Una de estas os la guia, el maeg
tro - © el entrepador pueden facultar el descubrimiente de la
respuesta correcta gracias a la manipulacidn adecuvada del me-
dio o de la persona que aprende .

El aprendiza guiado acupa entonces, un lugar intermedio entre
el aprendizaje rutinario (sin ningun descubrimiento) ¥ la so-

lucidén de problemas ( Descubrimientos no gulados) . (21)

Factorgs determipantes de la tasa de aprendizaje:

Cualesquiera que sean los principios que sustentan el aprendi-
zaje, cuando este se reduce a las relaciones esenciales entre
el estimule y la respuesta, no es dificil preparar situaciones
en las que se presente. Apegdndonos a una convencidn estable-
cida hace mucho tiempo, representamos graficamente , . puntua-
ciones de ejecuacidn en contraste con los ensayos y de ello re
sulta una curva de aprendizaje. La blisqueda de la forma tipiea
o verdadera de la curva de aprendizaje no ha provado ser fruc-’
tifera, pero estas han ayudado a encontrar los parimetros del

‘mismo aprendizaje.

21.- Lee J.Cronbach.psicologia cducativa.da ed. Ed.‘Pax.Méxicb

1970, p. 134
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Los escritores funcionalistas contemporaneos establecen una
serie de esquemas de clasificacidn derivados directamente de
los arreglos y los resultados cxperimentales determinantes en

la tasa de aprendizaje:

a) Préctica masiva
b} Tipé de material
c) Conocimiento de la ejecucion '

d} Diversos

Transferencia del entrenamiento y la retencidn:

Una vez que algo‘se ha aprendide queda en condicidn dg usarse
ya que se¢ ha olvidado y que vuelven a presentarse situaciones
nuevas en las cuales se pone de manifiesto la conducta apren-
dida previamente. El estudio de la pcrmanéncin relativa del
aprendizaje, cuando se prueba en circunstancias que duplicén
especialmente las del aprendizaje original, es el estudio de
la retencidn; mientras que el estudio de los efectos del apren
dizaje antiquo en situaciones nuevas, se considera que es con

frecuencia la transferencia del entrenamiento.

C&mn las sipuaciones gue vuelven a presentarse siempre lo hacen
con algunas diferencias, es evidente gque hay cierta estrecha :
relacidn entre la retencidn y la transferencia. "Los efectos

de la transferencia pueden ser positivos, negativos, e indeter

minados, existe opinién de que el olvido no es mids que un ejem
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Plo de transferencia negativa“. (22}

En ¢l aprendizaje de los alumnos pueden existir infinidad de
situaciones las cuales actien de manera negativa en el proce-
so de la retencién y la transferencia; es por cllo que posi-
blemente el alumno elvide con gran facilidad las situaciones

nuevas que se¢ trata gue éste aprenda.

Existen dos leyes del olvido: Ley del contexto: Que afirma que
el grado de retencidn, como lo mide la ejecucion, es una fun-
¢ién de la semejanza entre la situacion de aprendizaje origi-
nal'y la situacidn de retencidn. Ley de la inhibicidn pro
activa y retroactiva: Afirma gque la retencidén es funcidn de
1as actividades que ocurrieron antes y después del aprendiza.
je original. La inhibicién proactiva y 'la retroactiva han si
do importantes materias de investigacidn durante varias déca-~

das.

El paradigma- de la inhibicidn retroactiva es A-B-A, donde el
aprendizaje de B se interpola entre el aprendizaje y la reten

. cidn de A e interfiere con la retencidn de A.

El paradigma de la inhibicidn proactiva es B-A-A, donde el
aprendizaje de B antes del aprendizaje de A interfiere con 1a
retencidn postericr de A. Es fdcil demostrar la cxistencié de
las interferencias retroactiva y proactiva con el aprendizaje

¥y, por su parte, las relaciones empiricas han llevado a la

22.- Lee J. Cronbach. op. cit. p. 140.
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a la formulacidn de varias hipéecsis.

El estudio del desarrollo de una de estas hipétesis acoerca de
la inhibicién retroactiva nos ayudard no solamente a compren

derla, sino tambidn a entender el modo como los funcionalis-

tas construyen sus teorias.

Los. sistemas tedricos ayudan a esclarecer los problemas y lle
van al descubrimiento de nuevas relaciones empiricas.

Pero estas reldciones tienen gue cstablecerse firmemente si
queremos tener una ciencia del aprendizaje., Necesitamos es—
tandarizar y calibrar métodos de investigacidn validos y con-
fiablesa fin de obtener datos mejores que pueda manipular el

tedrico.

2.2.30 Efectos de la distribucidn de 1la prac
‘tica como ejemplo del Euncionnlipmo

actual.

* Uno de los mejores modos de estudiar una tedria cientifica es
viéndola en accidén; es decir, observando la manera como los
partidiarjos de la teoria seleccionan sus materiales, dise-
ﬁAn sﬁs experimentos y analizan e interpretan sus datos.
Cuando se trata de determinar la forma en que la tecoria dirige
los experimentos que el funcionalista escoge para realizar, ng

tamos que este enfoque tiecne dos caracteristicas:

Primere, la teoria general solamente orienta.a la experimenta-
cidin, sino a proporcionar un marco de referencia de leyes y
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postulados fundamentales.

El enfoque dimensional es un marco de refercncia muy amplio
para trabajar dentro de él. Resultaria completamente inmane-
jable, problematico e incémedo si no fuera por los hitos de
guia que han proporcionado los afios de investigacidn con mé-
todos conocidos y aplicados a problemas mds familiares:

La sequndb cosa es que el experimentador limita su tarea (den
tro de la amplitud de la orientacidn dimensional), .
Esto lo lleva a cabo de dos modos principalmente: Primero, re
curre avlas prdcticas gue se han usado ya en dichos estudios,
principalmente la memorizacion de rutina y el aprendizaje mo-
tor. Por tanto, "el funcionalista dependc no solamente de su
orientacidn general, sino también de un-cuerpo de conocimien-
tos experimentales y de varias teorias particulares que redu-

cen. su trabaje a porcicnes manipulables”. (21)

El funcionalista para poder trabajar necesita de otras teorias,
las cvales tiene gque estudiar de manera-amplia para poder ex=-
plicérse los fendmenos gue suceden; no puede trabajar de mane~
ra aislada sino que se hace necesario que retome de otros co-
ﬁocimientos ya establecidos para poder disefar nuevas teorias.
Lo mismo sucede con los estudiantes que para poder utilizar
nuevas teorias y técnicas se hace necesario el conocimiento

de t2orias 'y conocimientos los cuales ya fueron establecidos

23.~ Robert, Baron. et al. Psicologia un enfogue conceptual.Ed.
Interamericana. México, 1982, 0. 289.
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Y combrobados cientificamente, con los gue sus nuevas aporta
ciones estardn basadas en piincipios ¥ leyes ya establecidos
lo que hara gue éstos adquieran mayor vdlidez.
2.2.4 Tipos de aprendizaje

2.2.4.17 El aprendizaje por discriminacidn

El punto de vista cldsico es que la discriminacién se logra me
diante la extiencidn de las respuestas generalizadas ante un
estimulo. '

Se presupone gue"la frustracidn repetida provecada por el no
reforzamiento de las respuestas ante un estimulo causan el de

sarrollo de la inhibicién, condicionada ante un eatimulo®.(24)

Si un individuo no se le refuerzan las respuestas gque éste da
ante un estimulo, se la estard inhibiendo notablemente. Suce
de con mucha frecuencia en el salén cuandoc a un alumno que par
ciciﬁa en clase b que participa poc¢o ho se le réfuerza adecua-—
mente, esa participacidn én grupo serd inhibida y posteriormen

te el alumno no siente la seguridad de participar.

En un experimente Terrace fue :apéz de mostrar gue una disceri-
minacidn sin errores. aprendida ante, por ejemplo, cuadros.de

color rojo, verde, podia transferirse a dos estimulos nuevos,
{una barra vertical blanca como positivo y una barra horizon-

tal como negativo), siguiendo un método especial que consistia

25.- Enrique Cerda. Una psicologia de hoy. Ed. Herder. Barcelo-
na, 1982, p. 214,
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(i) primero, superpo;er la barra vertical sobre el cuadro rojo
ﬁosibivo, y la barra borizontal sobre el cuadro verde negati-
va; (ii) después de varias sesiones de tales circunstancias su
perpuestas, desvanecer {obscurecer) gradualmente los .colares
rojo y verde sobre el cuadro, para terminar sélo con la barra
vertical o la horizontal sobre el cuadro obscuro.
Con este procedimiento, ¢l control de estimulo se transfiere
del rojo verde a las barras horizontal y vertical, y aqui como
en‘la vez anterior, tampoco se presentan errores en el curso de

la transferencia gradual.

Todo esto suglere gque se va a entrenar una discriminacidn gue
resultard inhercntemente fdcil  para el sujeto, y luego super-
poner y desvanecer los estimulos mds dificiles.

Destaca como intercsante también el hecho de que si se retira’
ban ;bruptamente los colores despuéds de la fase de superpoéi—
cidn, los animales cometfan varios errores en la discriminacién

de vertical en contraste con horizontal. .

flay varias caracteristicas auxiliares interesantes en la ejecu-
cidn de la discriminacién sin errores si se la compara c&n lo
féué se @btiehe pér el procedimiento. acostumbrado de errores

aleatorios. Ante todo, la ejecucidn discriminativa es: por ai

misma muy superior.
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2.2.4.2 Aprendizaje significativo

En las escuelas se emplean con mucha frccuencia diversos matg
"riales de instruccién destinados a presentar informacidn, ta-
les como textos, libros de referencia y peliculas sonoras.
Cuando los alumnos estudian dichos materiales, tratan de rela
cionar la nueva informacidn €on lo que ya saben. Ausubel -
{1963), psicdlogo cangnoscitiva, llama al emplco de estos re-

cursos aprendizaje pér recepcidn significativa y nos da un;
teoria condensada en relacidn con ello. Mds tarde,‘se exten-
dié la teoria para incluir el aprendizaje por descubrimiento
signifiéativo.
2,2.4.2.1 Tipos de aprendizaje
significacivo
En esta teoria son fundamentales dos dimensiones de 105 proce-
sos de aprcndizaje.‘ Una de estas dimensiones se refiere a
}cs dos procedimientos mediante los cualés. el conocimiento que
’_gé desea adquirir se facilita al estudiante. Los dos procedi_
”‘miéntos se denominan aprendizaje receptive y aprendizaie por
descubrimiento. La segunda dimensién indica los dos modos que-
permiten al estudiante incorporar nueva informacidén en las es-
tructuras cognoscibivaé ya existentes;estos procedimientos se
llaman signifiéativo y de fijacién o de memorizacidn.
Se supone que las dos dimensiones son relativamente. indepéndien

tes y por tanto, se proponen cuatro clases bdsicas de aprendiza
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je:

-Recepcidn significativa.
-Mecanizacidn.
~Descubrimiento significativo.

—-Descubrimiento por memorizacidn.

En el aprendizaje receptivo, todo el contenido de lo que se
quiere aprender aparece en su forma definitiva en ¢l material

expuecsto.

En el aprendizaje por descurbimigonto, no todo lo que debe
" aprenderse se presenta en forma definitiva; el alumno adgquiere
cierta informacidn independientemente. Esta informacidn se
integra luego en la estructura cognoscitiva existente y se
reorganiza o transforma para preducir una estructura cognosci

tiva nueva o modificada.

La recepcidn y el descubrimiento se relacionan con la primera
etapa del aprendizaje, en la cual la informacidén que se ha de
adduirir estd realmente a disposicidn del discipule. En 1la
segunda. etapa en zambio = el discicpulo actda sobre la informa
cién con el fin de recordarla de modo que resulte aprovecha-
ble de ahi en adelante. . Si el. discipulo trata de retenper la
nueva informacién, relaciondndola con lo que ya conoce, apare
ce el aprendizaje significativo. "Si el discipulo trata sélo
de memorizar la nueva informacidn se presenta el aprendizaje

por fijacidn". ( 25)

25.- Rubistein, J.L.Principios de psicologia general. 5 ed.
Ed, Grijalbo. México, 1974, p. 318
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" Es muy comin entre los estudiantes el aprendizaje por fijacidn
ya qué no se preocupan por aprender realmente, sdélo memorizan
la informacidn gue se les proporciona. en lugar de asimilarla
y cuestionar acerca de tal informacidn. ES por esc que hay
que tratar de hacer entender a los estudiantes que es muy im-
portanteno sdlo el memorizar sino que lo fundamcntal es. enten

‘der . y poner on pricatica la informacidén que se obtiene.

Podemos establecer aheora las condicones que exigen las cuatro
clases de aprendizaje. En ¢l caso del aprendizaje por recep-
cidén significativo: el material nuevo y ldgizamente organiza
do aparece en su forma definitiva y se relaciona con los cong
cimientos preexistentes.

Aprendizaje receptivo por fijacidén o memorizacidén: aparece
un material nuevo y ldgicamente organizado aparece en su forms
definitiva.. - Aparece: aquf{ un material de cualquier claée
en forma definitiva y se memoriza dicho material.

Aprendizaje por descubrimiento significativo: el discipulo
llega a la solucidn de un problema y a otros resultados por
si sélo y relaciona una solucién can sus conocimientos previo
‘Aprendiiaje por descubrimiento memorizado: Aqui se llega a

la solucidn independientemente, pero dicha solucidn se memori

za de manera mecdnica.

La mayor parte de la teoria se concentra en el aprendizaje
por recepcidn significativa, pero se presta cierta atencidn

al aprendizaje por descubrimiento significativo;
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2.2.4.3 Aprendizaje por signos

has teorias de estimulo-respuesta, si-bien establecidas son

diferentes grados de claboracidn, suponen gque ¢l organismo es
incitado, a todo lo largo de un camino, por estimulos inter-
nos y externos; durante este camino aprende las consecuencias
correctas de movimientos, de modo que éstos se hacen presentes
en condicones de pulsidn y de estimulacidén ambient. 1 apropia

das.

La posibilidad alternativa es gue el sujcto estd siguiendo
las signos hacia una meta, estd aprendiande su camino: en
otras palabras, estd sigquiendo una esbecle de mapa, y no '
aprendiendo movimiento sino significados. Este es el tema de

la teorida del aprendizaje de signos de Tolman.

Dado que tanto la teoria del estimulo-respuesta como el apren
dizaje de signos constantemente predicen el mismo resultado
conductual, es necesaric disehar experimentos especiales en
los que sea posible optar por una de las dos tecrias.

Hay tres situaciones gue dan un fuerte apoyoc a la alternativa
»del aprendizaje de signos. -Son experimentos sobre - la exﬁecté
tiva dcvrecompensa. en el aprendizajc del lugar y el aprendi;

zaje latente.
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2.2.4.4 Aprendizaje por observacién

Durante anos el aprendizaje observacional (llamado también por
modelacion} fue muy poce estudiade por los psicdlogos, quig
nes prefieren dedicar su atencidn al condiconamiento cldsico
¥y al instrumental.

Sin embargo, durante el decenio pasade este tema fue objeto de
un numero creciente de investigaciones. Entre los muchos fac-
tores que haa contribuido a esta imprevista oleada de interés,
tres parecen scr de suma importancia. El primero coAsiste en
cada dia se comprende mejor el hecho de que el aprendizaje por
modelacidén es un proceso increiblemente eficdz, pues permite a
los organismos cvitar los tediosos procedimientos de tanteo

que acompafian al condicionamiento instrumental.

El segundo motivo por el que recientemente se ha despertado gran
interés por el aprendizaje observacional, reside en el hecho de
que desempefia un papel decisivo en la socializacidn, proceso por
el cuai los nifios aprenden muchas conductas que les son impres-

cindibles para actuar como miembros adultos en una sociedad.

Por iltimo las controversias en torno a los efectos que pueden
producir en la conducta los medios de comunicacidén social, en
especial la televisién, han venido a estimular el intefés por
el éprquizaje por modelacidén. En el caso de los nifies los de
bates mds acalorados se centran cn torno a la posibiliaad de

que los programas con temas de violencia intensifiquen la ten- -
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dencia de los peguefos a practicar una conducta peligrosa.

2.2.5 .Teorias del aprendizaje

2.2.5.1 Teoria del aprendizaje de la Gestalt

Los psicdlogos gestaliastas encuentran un tanto fuera de lugar

el énfasis en las tratamientos convencionales del aprendizaje
de modo que los problemas en los que tipicamente se insiste -
no equivalen a la seleccidn mds natural de los problemas.

Es el punto de vista de la teoria de la gestalr. sin embarqgo,
son al fin de mantener la simetria del estudio comparativo de

las diferentes posiciones, sc empleard la misma lista con que

se resumieron las de la teoria estimulo-respuesta.

Capacidad:

Toda vez que cl aprendizaje requiere la diferenciacidn y la
restructuracion de los campos, sus formas mds elecvadas dependen
grandeménte de la capacidad natural para reaccionar de acuerdo
con tales formas.

No obstante los métodos de instruccién pobre, pueden ser los
responsables, en parte, de la incapcidad para enfrentar situa-
ciones nuevas o de alguna cegucra que podria confundirse con la

estupidez.

Practica:
Los cambios se efectuan la repeticidn; no como resultado de

elia. Practicamente ya todes los psicoldgos estdn de acuerdo
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con esto, pero difieren con respecto a los procesos que vie-
nen al caso ¥y operan dentro de las repeticiones,

pesde el punto de vista gestalista, las repeticlones son las
exposiciones sucesivas, que traen a luz las rclaciones que pa-

ra éstas participen en la reestructuracidn.

Motivacidns
Las metas representan situaciones Einales Yy, como tales, moedi-
fican el principioc del cierre. Los procesos que dan lugar a

éxitos. o fracasos se transforman por sus consecuencias.

Coﬁp:ensién:

Los autbrgs'qestalistas insisten en la percepcidén de las rela-
cicnes,'el conocimiento de las relaciones entre las ﬁartes Yy
‘ei todo, y de los medios con }as consecuencias. Los proble-
mas se han de resolver sensata asi como estructural, y orgd
nicamente, en lugar de mecdpica, estipidamente o repitiendo el-
contenido de los hibitos anteriores.

De aqui gue el aprendizaje por discernimiento sea mias tipice

de las tareas presentadas con propiedad, guec por ensayc 'y error.

Transferencia:

Una de sus ventajas es que la comprensidn se puede transponer

a mas situaciones, y da lugar con menor frecuencia.a aplicacio

gin TS W
sl BE |
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nes errdneas del aprendizaje". (27)

Es muy importante que los alumnes apliquen la comprensidén en
toda la informacidn que se les proporciona, ya que de esta ma-

nera se evitardn muchos errores en el aprendizaje.

Olvido:
Se relaciona el ¢lvido con el curso de los caﬁbios en la hue-
1lla. Lns huellas pueden desaparecer, ya sea por el decaimien-
to graduval, por destruccién debida a que sean parte de un campo
cadtico, mal egtru:turado o por asimilacidn a los procesos o
huellas nuevas. La dltima posibilidad se conece como una for-
" ma retroactiva. .
Ademds de tal olvido, hay cambios dindmiceos que tienen lugar en
el recuerdo, de modobque lo que lo que reproduce no es el apren
dizaje~an£erior en el que algunas de sus partes faltan, sineo

una huella modificada que es tan productiva como reproductiva.

2.2.5.2 T2oria del aprendizaje de Tolman

Cuando Tolman anuncid su conductismo propositivo, diez afios an
tes de gque apareciera su libro principal, la psicologia estado
unidiense estaba todavia excitada por el nuevo conductismo de

watson., - Tolman explica que la situacidn de no recompensa es’

‘2f.- Whittaker, o. James y Whittaker, J.Sandra. Psicologia.4a ed,
Ed. Interamericana. México, 1986, p.543.



.inadecuada para el aprendizaje.
La teoria es que con la experiencia repetida de una secuencia

‘de acontecimientos que llevan a una meta, la probabilidad de

que una conducta dada acontecera en el resultado del téymino

esperado llega a ser aprendida.

El resultado (para la conducta) es una carrera mis rdpida y 1la

fortalecimiento por la recompensa.,

2.2.5.3 Teoria del aprendizaje por discerni-

miento.

A
El contraste entre ensayo y error y discernimiento es
un tanto mal entendido, pues por un lado existen hechgs empiri

cos y por otro, teorias acerca de.éstos.

Existen expetimer;tos en los que el que estd aprendiendo, obvia
mente percibe una interrelacidn que da lugar a la solucidn del

problema, ésto es el caso de un discernimiento.

Se puede distingulir entre lo que sucede en un experimento real
de investigacidn del aprendizaje por discernimiento el crite-
‘'rio distintivo del discernimiento, pues lo. que ocurrg no se li-

mita de ninguna manera aesto dltimo, sino en gran'pa te se traﬁ‘
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lapa con otras formas de aprendizaje.
El traslapamiento se ilustra con las siguientes caracteristi-

cas:

~Cuanto mds inteligente es un organismo, €5 mds probable que
adquiera el discernimiento y que se desempefie con eficacia

en otras formas de aprendizaje complejo. A esto oberdece que
‘los nifes mayores tengan mds éxito que los menores en los pro

blemas de discernimiento..

-Es mds probable que un organisme con experiencia logre la so
lucidén por discernimiento, gue uno sin ella.
El. discernimiento depende de la experiencia pasada como sucew

de en otras clases de aprendizaje.
-Algunaos arreglos experimentales favorecen mis que otros  la
produccidon de la solucién por discernimiento.

2.2.5.4 Aportaciones de Pavlov a la teoria

del aprendizaje.

El condicionamiento clasico

Loé brincipiés del cendicionamiento cldsico pueden expresarse
de manera formal. Cada vez que un estimulo quec produzca res-
puesta condicionada aparece a intervalos de tiempo con un nug
vo estimulo neutral.

" En el condicionamiento cldsico, un estiumlo originalmente
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neutral provoca una respuesta mediante la repeticidn simiird

nea y repetida con un estimulo incendicionado.

Ccuando se habla del condionamiento cldsica, demostramas gue
es posible llevar a cabo el condicionamiento de orden supe-
rier, io cual es igualmente cierto en el condicionamiento opg
rante, tanto ceon refuerzos positivos como negativos.

Cuando un reforzador positivo sigue de cerca determinada res-
puesta, se aumenta la posibilidad de gue dicha respuesta apa~

rezea de nueveo, Cuando se suprime un reforzador aegativo in-

mediatamente despuds de determinada respuesta gue llega a dicha

sdpresién, ocurre lo mismo que en el casoe anterior. O sea gue

¢l condicionamiento de orden superior se da también en el con-—

dicionamiente operante. Cuandeo aparece un sgtimuio outral si

muitdneo con un estinmulo positivo reforzader, el primero ad-
quiere poder refarzador par si mismo, despuds de repetidas apa
riciones simultdneas.

“Los reforzadores secundarios generalmente  don de tibo soclal.

Entre ellos se cuentan los cumplidos dirigides a 1o0s demds,

tas respuestas o gestos carifosos; las destinaczones tales como

el dinero, los honores, las bucnas calificacienes; 'y las mani-
{a risa

testaciones aprobatorias de grupo, como el aplauso,

o la-atencidén". (28 }

¥B.~ MHerbert,J. Kiausmeier y William Goodwin. Pisicologia -
gducativa.Ed. Harla, Méxaico, LY77, p, Z24.
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En un saldn de clase se hace muy necesario la aplicacion de re
forzadores positivos de tipo social, ya gque 81 a un alumno se

le aotorgan muestras de aprobacidn yrupal ¢ por parte del docen
te, adgquirira mayor contianza on el desarroilo de sus habrlida

des y destrezas.

Los retorzadores negativos de orden sSuperior y los estimulos

candiclonados aversivos incluyen las desaprobacion tanto de pa
labras came de accion, como las amenazas y los tonos asperos,
las malas calificaciones y la desaprobacion de grupo como el

. silenciog, la rechifla y otros.

Programas de refuerzo:

Cuando se retuerzah todas las respuestas, so dice que el pro-
grama de refuerzo es del 180%., Es posible llevar a cabo mu-
chos otros programas y se¢ ha mestrado gue producen cfectos noto
riamente dibtercntes sobre la conducta, en experimentos con ani
males.

Existen dos tipos de programas:

=Razdén fija: En este programa el refuerzo aparece en forma re

gular, despues de determinado ndmero de respuestas del mismo

_tipo ne reforzadas.

-Razon variable: En este praograma s¢ da el refuerzo despues de

ciertos ndmeros de respuestas que varia de un refuerzo a otro.
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2.2.6. Modelos de aprendizaje

2.2.6.1 Modelo de aprendizaje acumulativo

Gagne (1970} ha sintetizado el conocimiento que se retiere a
varios tipos de aprendizaje ¥y ha formuldo un modelo de apren-~
‘dxzaje acumulativo., Segun éste autor, los etectoes del apren-
dizaje san acumulativos, es decir, gue cada individuo desarro~
1la destrezas de mayor nivel o adquiere mas conocimiente en la
medida en gque asimila capacidades gue se forman sucesivamente
una sobre otra. Estas capacidades se refieren a los ocho tiw-
pos de aprendizaje gue existen.
La naturaleza acumulativa que caracteriza a estas ocho clases
va desde el simple aprendizaje de una senal, hasta la compleja
solueién de un problema. .
Otra caracteristica del modelo consiste en que explica el apren
dizaje en funcion de las condiciones ihternas del estudiante
gue son esenciales en cada uno de los tipos menclionados {con-
diciones internas), como tambien las condiciones de la situa-

cion que ocurre el aprendizaje (condiciones externas}.

Tipo 1: Aprendizaje por sehales: !

Este tipo de aprendizaje correspande directamente ai condiciona
wmiento clasico. Aprender a responder ante las sefales es una

forma comiun de la cenducta refleja que se da en los animales,
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¥ es menor en los seres humanos,

La principal condicidn det aprendizaje por sefiales es la rea-
lizacidn de un  estimulo condicionado y otro incondicionade y
.dc la respuesta co;respondlonte mAs o menos al mismo tiempo.
‘Esto da como resultado ia tormacldn de una asociacidn entre
estimulo condicenado y la respuesta. Esta asociacidn de he-
chos que ocurren casi al mismo tiempo, recibe tambidn el nom-

‘bre de principio de contigliidad.
Tipe 2: Aprendizaje por la respuesta al estimulo (E===R).

Los movimientos precises de los. misculos como respucsta a estf
mulos especfticos. que se¢ hah discriminado entre otros egtfmu—

los.
Tipes 3} y 4: <Cadecnas motrices y cadenas verbales:

Se  pueden combinar o encadenar dos o mds respuestas motrices

separadas para desarrollar una hablilidac mds compleja.
Tipo..5. :. Aprendizaje discriminatorio:

Es la discriminaclidén de un estimuio especifico entre otrcs es
timulos escenciales y el aprendizaje por sefiales en la forma

simple de E---R.
Tipo 6: Aprendizaje conceptual:

Se define en términos de E~--R cuando se aprende a .dac una
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respuesta comun a estimulos que son diferentes por varios as-
bectos;

La caracteristica importante del aprendizaje conceptual con-
siste en que habiendo asimilado un concepto, uno es capaz de
identiticar otros ejemplos de dicho concepto sin necesidad de
mas aprendizaje, lo gue no es cierto en los cinco tipos que ya

se han sefatado.
Tipo 7: Aprendizaje por reglas:

Es indispensable en el aprendizaje de reglas poseer los con-
ceptos que ellas encierran 'y la capacidad para dar las respues
tas especificﬁdas por la regla. La estrucﬁura o 21 material
organico de muchas materias, tales como la histgria y las ma-

tematicas se concreta en reglas.
Tipo H: Solucion de problemas:

La solucién de problemas es la torma mas elevada del aprendiza
fe, pues permite al individuo detinir nuevas ideas independiepn
temente de los demds. - Aprender-a resolver problemas conlleva

varias etapas que incluyen la definicion del problema, la tor-
muelacion de una hipotesis sebre la solucion del mismo, la veri
ficacién de una hipotesis final y por ultimo el hallazgo de )la

comprobacion,
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Al haber estudiado lo anterior se puede apreciar mejor la si
tuacidén real gque viven ios alumnos de la Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia y al parecer los alumnos de otras de
pendencias educativas.

Con réspecto a los alumnos de la ENEO se observa que hay muchas
interferencias ambientales como son falta de motivacidn, sitios
inadecuados para el proceso de aprendizaje, excesc de trabajo
horarios incadecuados, etc., para gque se lleve a cabo el de-

sarrollo cognoscitivo de los alumnos.

La tcoria que mds va acorde con la situacién actual de los alum-
nos es la de el estimulo ----respuecsta, o sca cl aprendizaje con
ceptual ya quec normalmente para que exista una respuesta de los
alumnos es nemsario motivar v estimular constantemente. Con
este tipo de aprandizaje los individuos son capaces de identifi-
‘ca: otras situaciones posteriores si antes se tiene ya una base

firme deconocimientos.

Algunos dogentes wutilizan en forma inadecuada los reforzadores
de la conduéta., ya que en lugar de impulsar a los alumnosg, in-
‘hiben las respuestas y aportaciones de los mismos, provocando un
estancamiente en el proceso del aprendizaje. Es necésa:io que a
los alumnos se les aplique constantemente reforzadores positives
de la conducta ya que esto les motivara para scéuir adelante y
desarrollar sus destrezas y habilidades las cuales les serdn de

gran utilidad en el desarrollo profesional Euturo.
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3. METODGLAOGIA.

3.1. HIPOTESLS

3.1.1. General.

H1:

H2r

La nlimentacidén ejerce una influencia positiva en-
el aprendizaje de los alumnos del grupo 2834 del-
matutino, 2805 y 2806 del turno vespertino de nivei
licenciatura de la Escuela Nacional de Enfermecria-
y Obstetricia de la Universidad Nacional huﬁénomn*
da México.

3.1.2. Trabajo.

A una me jor alimentacidn, mayor serd el aprendiza~
je de los alumnos del grupo 2804 del turno matuti~
no, 2805 y 2806 del turno vespertinoe de nivel 1i -
cenciatura de la Escucla Nacional de &Bnfermeria y-
Obstetricia de la Universidad Nacional Auténoma =~
de México.

3,1.3. Rula.

"D:

No existe ninguna relacifn entre la alimentacidn y
el aprendizaje de los alumnos del grupo 2804 del -
turna matutino, 2805 y 2806 del turno vespertino -
de nivel licenciatura de la Bscuela Nacional de En
fermeria y Obstetricia de la Universidad Naciopal-
Auténoma de México,

3.2. VARIABLES

3.2.1. variable independiente: Alimentacidn de los.alu:

mnos.
3.2.1.1, Indicadores



3.2,2,

-Calidad de lios alimentos.

90

~Cantidad de los alimentos que ingie-

re.

-Horario de alimentacidn,
-Lugar donde se ingieren los
as.

-Ingresos econémicos,

-Egresos ccondmicos.
~Frecuencia de los alimentos
tengan vitaminas.
-Frecuencia de los alimentos
tengan proteinas,
~-Frecuencia de los alimentos
tengan hidratos de carbono.
-Frecuencia de los alimentos
tengan grasas.

-Frecuencia de los alimentos
tengan minerales.

-Nabitos.

~Costumbres.

-Creencias culturales.

aliment—

que

que

que

que

que

con=-

con-

con-

con=

con-

-Utilizacidn de dietas reductivas.

-Estado de salud.
~Peso an kilogramos.
-Talla en centimetros.
-Textura del pela.
~-EBstado de la piel.

Variable dependiente: Aprendizaje de los alum -

nes.

3.2.2.1,

Indicadores.
-bPromedio individual.

-Promedio grupal.
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-Léxico utilizado.

-Aplicacién de la tedria en 1ln practi
ca.

-Cambio de conducta.

-Aportacidn de conocimientos indivi -
duales.

~Aportacién de conocimientos grupales.

-Surguimiento de nuevas interrogantes.
~Utilizacidén de metodologia de inves-
tigacién.

-Cumplimiento de los objetivos.
-Aprobacidén de evaluaciones.

-Aumento de acervo cultural.

-Mayor retencidén de conocimientos.

-Destreza en la utilizacidén de tecni-
cas.

-Implementacién de nuevas téchicas.

-Participacién activa en las técnicas
grupales, .
~Surguimiento de nuevas ideas.

-Congruencia en 21 pensamiento.

-No. de materias no acreditadas.
-Creditos obtenidos hasta 7°semestre..’

J.J. TiPd K DISEEO DE LA INVESTIGACTON
3.3.1. Tipo.

La.investigaéién que se realiza es de tipo analitice porque -
descompone los problemas para su estudio desoiptiva ya gque in
’di:a las caracteristicas del fendmena de estudio .y obsevacio-
nal, pues analiza detalladamente la relacién de las variables,

3.3.2.  Diseho.
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Para la claboracidn del disefio fue necesario primero asistir~
al curso de Metodologia de Investigacidn y Seminario de tesis
,en . el cual se abordan de manera gencral pero precisa los ele~

mentos de mayor utilidad para la investigacidn y recopilacié
n de informacidn.

El paso inicial fue elaborar un

planteamiento el proble-
ma de investigacidn asi

como sus respectivas hipétesis y la -
identificacion de variables del discho.
Se realiza la fundamentacidn del tema de investigacion, en @1
cual ge hace la deseripeidn e identificacidn del tema de estu~
dio, asi como los objetivos y justificacidn de la misma.

Para la estructuracién del marco tedrico surge la necesidad -~
de consultar diverso material bibliogrdficae, en la bibliaoteca,
con el propésito de claborar un marco tedrico en cl cual se -
apye o f{undamenteon tas hipdtesis planteadas al inicio do la -
investigacidn.

3.4. TECNICAS DE INVESTIGACION UTILIZADAS

3.4.1. Ficha de trabajo,

Gracias a este método serd posible recopilar Ia informacidn -
necesaria en relacidn con las variables.

3.4.2, Observacidn.

Gracias a osta técnieca se recopilara mediante pecepeidn visual

todas las impresiones gque tengan las personas entrevistadas -
en.la 1nvestxgaclon.

3.4.3. Entrevista.

Mediante esta téenica se podran rocoger les testimenio orales
de las peorsonas entrevistadas,



4.INSTRUMENTACION ESTADISTICA.
4.1 UNIVERSO, POBLACION Y MUESTRA,

uUniverso.

Todos los alumnos de la Escuela Nacional de Enfermeria y Ohs-
tetricia de la Universidad Nocional Autdpoma de México, con

un total de 1455,

Poblacidn,

Una parte del universo son los alumnos del turno matutino y

93

vespertino del nivel licenciatura de la Escuela Nacional de

Enfermerin y Obstetricia de la Universidad Nacional Autondma
de México, qgue son 404 y corresponde al 27.76% de los alumnos

del universa.

Muestra.

La muestra son 100 alumnos que integran los grupos 2804 del
turno matutine, 2805 y 2806 del turno vespertino de nivel 1i

cencliatura,que equivalen a un 24.75% de la poblacidn.

2.2 PROCESAMIENTO DE DATOS.

En este apartado se presentardn los cuadros y las gréficas}qu
permitan analizar ol comportamiento de los datos,en torno al.

problema a £in de comprobar la hipdtesis de trabajo.

e
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CUADRO HNo, 1

. EDAD DE LOS ALUMNOS:DE. LOS GRUPOS 2804 . DEL. TURNO HATUTIHO, 2805
Y 2806 DEL TURNO VbSPF TlNO DE NIVFL LICENCIATURA DE LA ESCUELA

NACIONAL DE hNFLHMFRfA Y DBSTLTRILIA

1989,
OPCIONES FRECUENC LA s
DE 15 & 20 0 -
DE 21 A 25 79 794
bE 26 A 30 21 o
MAS DE 30 0 -
‘ToTAL 100 10064

Fuent: Cuestionario de la investigacidn Como influye la ati-
mentacidn en ¢l aprendizaje de los alumnos de los qrupos 2804 del
turno matutino, 2805 y 2806 del turno vesportine de la Escusla
Nacional de Enfermeria_y Ohsletricia,aplicados los dias 30 de ju
nio y 4 de julio de 1989.
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GRAFICA No. 1}

EDAD DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805
Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCTATURA DE LA FSCUE-

LA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.
100 1989,
Lo 79%

€0

40|

“20} 21%

0%

- 0% De 15 a 20 21% De 26 a 30
79% De 21 a 25 0% Mds de 30

- DESCRIPCION: El 79% de los alumnos entrevistados tienen.de  .21.
a 2% aTios mientras que el 0% tienen .de 15 a. 20

afios de edad.

JFUENTE: Misma del cuadro No, 1
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CUADRO No. 2

SEXO: OE-LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTING, 2805
Y 26806 DEL TURRO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUE

-LA NACTONAL DE ENFERMERIA Y ORSTETRICIA.

1989,

OPCIONES FRECUENCIA A
FEMENINO 86 86 &
7!{1Ascu§.m9 14 » 14 %
TOoT A [. ‘ 100 100 %

Fuente : Misma del cuadro nimerc 1.
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GRAFICA No. 2

SEXO DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUT1NO, 2805

Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA

NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989.

FERX] Femenino
&I Masculino
DESCRIPCION: El 86% de los alumnos entrevistados son del sexo

femenino y el 143% son del sexo masculino,

FUENTE: Misma-del cuadro go. 1.
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CUADRO No. )

ESTADO CIVIL DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTI_
NO, 2805 y 2806 DEL TURVO VESPERTINO DE MI{VEL LICENCIATURA DE LA

ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989,
OPCIONES FRECUENCIA W
SOLTERO 80 80 %
CASADO : 20 20 &
DIVORCIADO 0 T, ' -
UNTON LIBRE o ' -
TOTAL ‘ ) Vluor : - llO!Jy:

. Fuente : Misma del cuadro nimero 1.
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GRAFICA No. 2

ESTADO CIVIL DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATU-
TINO, 2805 Y 20806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA

DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

,00( 1989.
a0
60
.40
20
I soltero ' £33 casado
&= Divorciado ==l uynidn libre
DESCRIPCION: El B0% de los alumnos entrevistados son solteros

mientras que el 0% son divorciados.-

'FUENTE: Miszma del cuadre No.1.
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CUADRO No. 4

QCUPACION DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TUBNO = MATUTINC
"280S Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ___
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTERICIA.

1989.

QPCIONES FRECUENCIA 1
ESTUD LANTE 66 . 66 %
ESTUDIA Y TRABAJA ’ 34 ) 34 % .
OBRERO ’ o --7-
NO ES;['UDID NI TRABAJO Q L B ~-.
ToT I\ Lo 100 C 100 s

Fuente : Misma del cuadro ndmeroc 1.
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GRAFICA No. 4

OCUPACION DE LOS ALUMHOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTI&O,
© 2805 ¥ 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

100 1989

BO

80

40

20

=28 pstudiante
==3 obrero

M0 Rstudia y trabaja

E==9) No cstudio ni trabajo

.DESCRIPCION: ELl 66% de los alumnos entrevistados son estudian-

tes solamente ¥ el 0% son obreros,

FUENTE:Misma del cuadro No. 1.
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CUADRO No. 5

“TURNO DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTLNO,
2805 Y 72806 DEL TURNO VESPERTIND.DE NIVEL LICENCIATURA -DE LA

ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA ¥ OBSTETRICIA.

1989,

OPC1ONES - FRECUEHCTA b
saTUTING ' 4 o 40%
VESPERTING 60 60%

rx"or'l'l\ L 100 , |ou:&

Fuente: Misma del cuadro ndmero 1.
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GRAFICA No. 5

TURNO DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2B05

Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA

DE LA ESCUELA
NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1689,

Matutine

Vespertino

DESCRIPCION: El 60% de los alumhos entrevistados son -del turno

vespertino mientras que el 40% son del turno maty
tino.

FUENTE: Misma del cuadra No. 1.
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CUADRO No. 6

CALIDAD DE LOS ALIMENTOS QUE INGIEREN LOS ALUMNOS DE LOS GRU _
POS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURND VESPERTING_

DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989.

OPCTONES FRECUENCIA %
NUTRITIVOS PORQUE CONSUMO
PESCADO, CARNE, HUEVOS, LECHE
Y FRUTA, 62 62 %
POCO NUTRITIVOS PORQUE SOLO
CONSUMO TORTAS EN LA CALLE. .20 Lo 20 %
SIN NINGUN NUTRIENTE YA QUE
CONSUMO ALIMENTOS CHATARRA. 10 : 10 %
NI SIQUIERA CONSUMO ALIMENTOS
CHATARRA ., ] 8.3

TOTAL " o100 100 §

Fuente : Misma del cuadro ntmero- 1.




108

GRAFICA Mo. 6

CALIDAD DE LOS ALTIMENTOS QUHV INGIEREN LOS. ALUMNOS DE LOS GRUPOS
28074 DEL TURND MATUTTINO, 280% Y 2806 DEL TURNO VESPERTI‘ND DE NI
VEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y QBSTE-
TRICIA.

1989,
100

BO

" 60

40

20

|
|
|

|
|
|
|

=

el NN ===

[(=3=) Mutritivos porque consumo pescado,carne,huevos,leche yfruta
==2=1 Poco nutritives porque sdlo consume tortas en la calle.
(L1 Sin ningin nutriente ¥a gue consumo alimentos chatarra.

Hi siguiera consumo alimentes chatarra,

DPESCRIPUION: El 62% de los alumnos cnttcvistﬁdos consideran quc
la calidad de los alimentcs que ingieren son nutri
tivos mientras que el B8% consideran que elles ni
siquera consumen alimentos chatarra.

" FUENTE: Misma del cuadro No. 1.
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CUADRO No. 7

. CANTIDAD DE LOS ALIMENTOS QUE INGIEREN LOS ALUMNOS OF LOS GRU-
POS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 20805 Y 2806 DEL TURNC VESPERTINO
DE NIVEL LIXCENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y
OBSTETRICIA.

1589. -

OPCIONES . FRECUENCIA %

ES SUFICLENTE YA QUE INGLIERE TRES

COMIDAS AL DIA. 36 ‘]6%
S6LO COMO Y CENO PERC NO DESAYUNO. . 64 647
COMO . TORTAS EN ‘TODO EL DIA. 4 T
NO CGMO NADA DURANTE .£L BIA, ~ ) a -
TOT A L ) 100 100%

Fuente: Misma del cuadre ndmero 1,
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GRAFICA No. 7

CANTIDAD DE ALIMENTOS QUE INGIEREN LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS
2804 DEL TURNG MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE
NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBS-

TETRICIA.

1889,
100 589

8o

60

al 4// o o

. 36MEs suficiente ya que ingiere tres comidas al dia,
64% S6lo como y ceno pero no. desayurio, B
0% Como tortas en todo el dia.
0% Ni como nada durante el dia.

DESCRIPCION: El 64% de los alumnos entrevistados s8dlo comen y
cenan pero no desayuilan mientras que el 0% no come
nada durante el dia.

FUENTE: Misma del cuadro No, 1
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CUADRO No. 8

HORARIQ DE ALIMENTACLION COTIDIANA DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS
2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE
NIVEL LI1CENCLATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMER[A Y OBS-

TETRICTA.

1989,
OPCIONES FRECUENCIA %
SIEMPRE COMO A LA MISMA HORA. 34 34%
CUANDO TENGO TIEMPO DE COMER ALGO. 34 343
NO TENGO HORARIO PARA COMER. 29 . 29%
CUANDO HAY ALGUN RECESO EN LA CLASE - 3 3%
‘TOTAL 100 1008

Fuente: Misma que el cuadro nimerc !
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GRAFICA No., 8

HORARIO DE ALTMENTACION COTIDIADA DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS
2B04 OEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEI TURHNO VESPERTINO DE NI
‘Véh LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRi

CIA.

1989,
100

80
50

40

Siempre como a la misma hera

G==Jcuando tengo ticmpo de comer-algo.

ECZID Mo tenge horario para comer,

== cCuando hay algin rcceso en la clasec.

DESCRIPCLON: ®1 34% de los alumnos entrevistades comen cuando
’ ticnen tiempo de comer alge mientras que el 3%

come cuando hay algin receso en la clase.

FUENTE: Misma del cuadro No. 1
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CUADRO No. 9

‘LUGAR 'DONDE - INGIEREN LOS ALIMENTOS LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS _
2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNG VESPERTINO DE __
LA -ESCUELA NACIOHAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989,

OPCIONES FRECUENCIA ®
MI CASA 42 a2 %
CAFETERIA DE LA ESCUELA n LEERY
EN EL TRABAJO 22 ' 22 %

EN CUALQUIER PUESTC CALLE

JERO, . s . 5%

TOTAL 100 100 % .

Fuente ; Misma del cuadro mimero 1.
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GRAFICA No.9

LUGAR DONDE INGIEREN LOS ALIMENTOS LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS
2804 DPEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE

NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y oB5-

TETRICIA.
1989.
100 .
80
60
L)
40 A42%
3%
20 22%
5%
42% Mi casa . 318 Cafeteria de la escuela
22% En el trabajo 5% En cualquiei puesto callejero

DESCRIPCION:EL 42% de los alumnos entrevistados ingieren sus
alimentos en su casa mientras que el 5% los ingig

ren en cualquier puesto callejoro.

FUENTE: Misma del cuadro No. 1



CUADRO No. 10

112

INGRESOS - ECONOMICOS MENSUALES DE LOS ALUMNOS DE LOS- GRUPQS '

2804 DEL TURNG MATUTINO. 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERT;NO BE__

LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y QBSTETRICIA.

1989,
© OPCIONES FRECUENCIA
516,000 MENSUALES 55 55 2
258,000 MENSUALES 20 20 %
-258,000 MENSUALES - ’ 14 14 %
+516,000 MENSUALES ) B LRI
TOTAL 100 160 4

Fuente : Misma del cuadro nimere 1.



GRAFICA Ho. 10

13

5
INGRESOS_ECONOMICQ? MENSUALES DF LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804

DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL

LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRiClh.

m:JSIG,OOﬁ mensuales

-258,000 mensuales

DESCRIFPCION:

1989.

55 %

E= 758,000 mensuales

[====3 1516,000 mensuales

El 55% de los alumnos entrevistados tienen ingre-

sos econdmicos de 516,000 mensuales, mientras que

el 11%

los tiene de mids de 516,000 mensuales.

FUENTE, Misma del cuadro No. 1
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CUADRCG No., 11

EGRESOS ECONOMICOS DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO
MATUTING, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATY

RA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989.

OPCLONES FRECUENCIA L]
TODO LO QUE GANO PORQUE
TENGO MUCHOS GASTOS. 55 55 %

LA MITAD DE SU SALARLO PORQUE

TIENE LO SUFICIENTE. 15 ’ 35.%

UNA CUARTA PARTE DE SU SALARIO

POROUE NO TIENE MUCHCS GASTOS. 10 . 10 3

..NO TENGO EGRESOS ECONOMICOS
NI QUIERO TENERLOS. . 0 ' -

TOTAL 100 100 4

Fuente : Misma del cuadro nGmero 1.



GRAFICA Ne. T

EGRESOS ECONOMICOS DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO
MATUTINO, 2805°Y. 2806 DEL TURND VESPERTINO DE NIVEL LICENCIA-

TURA DE LA ESCULLA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989,
100 .
80
‘L
60
55%
40
35%
20
(0%
— 0%

55% Todo lo que gane porque tengo muchos gastbs.

35% La mitad de su salario porque tiene lo suficiente.

10% Una cuarta parte desu salario porque no tiene gastos.

0% No tengo egresos ccondmicos ni quiero tenerlos.
DESCRIPCION:F1 558 de los alumnos entrevistados tiene egresos de

todo su salario mientras que el 0% neo tiene egresos.

FUENTF:.Misma del cuadro No. 1.




CUADRQ  No. 12

116

FRECUENCIA DEL CONSUMO DE ALIMENTOS QUE CONTIENEN VITAMINAS PCR

LOH ALUMNGH DI LOA GRUPDA 2004 DEL TURNQ MATUTINGy 2805 ¥ 2006

DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIO

NAL DE ENFERMERTA ¥ OBSTETRICIA.

1989,
OPCTONES F )

TRES VECES POR SEMANA PORQUE ME GUSTAN

LOS ‘ALIMENTOS QUE LAS CONTLENEN, 63 63%
UNA VEZ POR SEMANA PORQUE NO TENGO DINE

RO PARA COMER FRUTAS Y VERDURAS. 22 223
ESPORADICAMENTE PORQUE GENERALMENTE SOLO

COMO TORTAS Y. ALIMENTOS CHATARRA. 13 13%
NO ‘LOS CONSUMO PORQUE NO ME GUSTAN 2 2%
TOTAL 100 100%

. Fuente: Misma del cuadro nimero 1.
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GRAFICA No. 12

FRECUENCIA DEL CONSUMO DE ALILMENTOS QUE CONTIENEN VITAMINAS
POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUbOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y
2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELAMA
NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989.

* . [MTres veces por semana porque me gustan los alimentos que las
’ _ ctontienen.

{==3Una vez por semana porguc no tengo dinero para comer- frutas
y verduras. - } y

3 Esporddicamente porque generalmente s6élo como tortas y ali
mentos chatarra.

£ TINo los consumo porque ne me gustan,

DESCRIPCION:El 63% de los alumnos cntrevistados consumen aliz -

mentos que contienen vitaminas tres veces por sema
na y el 2% no les consume,
FUENTE:; Misma del cuadro No. 1.



CUADRO No. 13

[RE:]

FRECUENCIA DEL CONSUMO DE LOS ALIMENTOS QUE CONTIENEN PROTEINAS

POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO,

2805 Y

2806 DEL TURNQO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA

NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989,

OPCIONES 2

DIARIO PORQUE COMO FRUTAS, CARNE, PESCADO,

Y LECHE EN LAS COMIDAS. 53 53%

TRES VECES POR SEMANA PORQUE EN ALGUNAS

OCASIONES COMO TORTAS. 17 374

UNA VEZ POR SEMANA PORQUE NO ALCANZA EL
- DINERO PARA COMER PESCADO Y CARNE. 9 9%

ESPORADICAMENTE YA QUE SIEMPRE COMO EN LOS

PUESTOS DE LA CALLE. 1 1%
PO TAL 100 100

Fuente: Misma del cuadro nimero 1.



GRAFICA No. 13

FRECUENCIA DEL CONSUMO DE LOS ALIMENTOS QUE CONTIENEN PROTEINAS
" . POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPQS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y

2806v DEL TURNd VESPERTINO DE NiVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA

NA&IONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA. V

1989.
1go

80

60

40

20

[RRRRARE

=== piario porque como frutas, carne,pescado,y leche .

ITIN Tres veces por semana porque en algunas ocasgiones como
tortas.

CT"TUna vez por &emaha porgue no alcanza el dinero.

SN Esporddicamente ya que siempre como en 1os puestos de la
calle.

DESCRIPCION: El 53% de los alumnos entrevistados consume diario
alimentos gue contienen proteinas, y el 1% las con
sume esporadicamente.

FUENTE: Misma del cuadro Ne. 1.
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CUADRO No. 14

FRECUENCIA EN FL CONSUMO DE ALIMENTOS QUE CONTIENEN HIDRATOS DE
CARBONO POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO,
2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA

ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICLA.

1989.

OPCIONES F L)

SOLO UNA VEZ POR SEMANA Y TRATO DE NO CONSUMTR

LOS PARA NO ENGCOROAR. is 38%

RE: ULARMENTE CUANDO NO TENGO DINERO PARA COMER

UNA COMICA COMPLETA. 51 51%

DI1ARIO FORQUE ME GUSTA COMER TORTAS, SOPES. 10 10%

SOLO CONSUMO ALIMENTOS CON HIDRATOS DE CARBO-
NO PORQUE SIEMPRE COMO TORTAS Y ALIMENTOS

CHATARRA. . 1 A

ToOTAL : 100 1003

Fuente: Misma del cuadro ndmero 1.

‘
i
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GRAFICA No.t4

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS QUE CONTIENEN HIDRATOS
DE CARBONQ - POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATU_
TINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA

PE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

100 1989.
80
60}
s
40l3ee . .
20{ /.. .
,."_' 0 %
S Y

38 solo una vez por semana y t:ato de no consumirlos para no
. .engordar. .
51% Regularimnente cuando no tengo dinero para comer una comlda
comp!eta.
10% Diario porque me gusta comer tortas y sopes.
18 No porgiie siempre como tortas y alimentos chatarra.

DESCRIPCION: El 51% de los alumnos entrevistados consumen re
' gularmente alimentos que contienen hidratos de
carbono y sélo el 1% no los consumen.

FUENTE: Misﬁa del cuadro No, -1



CUADRCG No. 15

FRECUENCIA DE INGESTION DE ALIMENTOS QUE CONTIENEN GRASAS POR
ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2B04 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2866
DEL TURNQ VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA HACIO
NAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1949,

OPCIONES F %

DIARIO PORUE ME GUSTA COMER ANTOJITOS ¥ FRITURAS
DE MAI%Z. .oz 12%

DOS 0 TRES VECES POR SEMANA CUANDO NO TENGDO DINERC
NI TIBMPO PARA COMER UNA COMIDA COMPLETA.

a1 411
UNA VEZ POR SEMANA PORQUE PROCURO EVITARLOS. 47 471
TODOS LOS ALIMENTOS QUE CONSUMO CONTIENEN GRASA YA
QUE STIEMPRE COMO FRITANGAS EN LA CALLE. 0 -
TOTAL ) . 100 100%

Fuente; Misma del cuadro ndmero 1.
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GRAFICA No. 15

FRECUENCIA DE INGESTION DE ALIMENTOS QUE CONTIENEN GRASAS POR
LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNC MATUTING, 2805 ¥ 2806
DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIO

" NAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989.
100

-1+

60

401 :lll
H|
Iln: .
1y
gl
s
H|||
teg
g
|

CIYIDiario porgue me gusta .comer antojites y frituras de maiz.

CINrIDos o tres veces por semana cuando no tengo dinero paca
comer una comida completa.

(SOqiUna vez por semana porque. procuro evitarlos. .

SammdTodos los alimentos que consumo contienen grasa ya que
siempre como fritangas en la calle.

DESCRIPCION: El 47% de los alumnos entrevistados consumen ali
mentos que contienen grasa, mientras que el ot
todos los alimentos que consumen tienen grasa.

Fuente: Misma del cuadro nimero 1
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CUADRO No. 16

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS QUE CONTIENEN MINERALES
POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTING, 2805 Y
2806 BEL TURND VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA

NACIONAL DE ENFPERMERIA y OBSTETRICIA.

1989.

OPCICNES FRECUENCIA ]

DIARIO POR QUE STEMPRE CONSUMO

ALIMENTOS BALANCEADOS 29 29 3

. CON REGULAR FRECUENCIA CUANDQ

COMO EN MI CASA. 65 65 %

ESPORADICAMENTE Y TENGO DINERO

Y LOS PUEDO COMPRAR. 6 6 %

NUNCA LOS. CONSUMO- PORQUE NO

ME GUSTTAN, 0 —

TOTAL 100 100 ¢

Fuente : Misma del cuadro numero 1.
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GRAFICA No. 16

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS QUE CONTIENEN MINERALES
POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y
2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA

NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989.
100
80
€5%
-60 4
40 —
29%
20 [ .
6%
0%

29% Diario porque siempre consume alimentos balanceados.
65% Con regular frecuencia cuando como en mi casa.
6% Esporadicamente y tengec dinero y los puedo comprar.
0% Nunca los consumo porque no me gustan.
DESCRIPCION: El 65% de las persona gntievistadas consumen- can
reqular frecuencia alimentos que contienen minera-

les y el 0% nunca los consume.

FUENTE: Misma del cuadro No. 1



CUADRO to. 17

126

. HABITOS EN EL COMER DE LO5 ALUMNDS DE LOS GRUPOS 2804 OEL TUR

. RGCMATUTING, 2B0S Y 2806 DEL TURNO VESPERTING DE NIVEL LICEN

CIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERTIA Y OBSTETRICIA.

1489,

QPCIONES FRECUENCIA

| COMER COMIDAS COMPLETAS 64 64 %
COMER $OLO GUISADOS Y FRIJOLES

PORQUE NO TENGO DINERO PARA COM

PRAR OTRA COSA. 25 25 %
"TORTAS ¥ QUESADILLAS PGRQUE ES

LO UNICO QUE ME GUSTA. D _—
ALIMENTOS ‘CHATARRA PORQUE SON

MAS BARATOS ¥ LOS PUEDO COMERAR

EN CUALQUIER LUGAR. ) n I

TO0TAL 100 100 %

Fuente : Misma del cuadro mimero 1
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GRAFICA No. 17

HABLITOS EN EL COMER DE LOS ALUMNOS DE LOS. GRUPOS 2804 DEL TUR
NO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICEN-

CIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

100 1989,

.60

60

40

20

///////////

£S5 Comer comidad completas

':Comer solo guisados y Etijoles,porque no tengo dinero pa
. . ra comprar otra cosa,
===n Tortas y quesadillas porque es lo lnico que me gusta.
MAEN Alimentos chatarra porque son mas bardtos y los puedo
comprar en-cualquier lugar.

DESCRIPCION: EL 64t de los alumnos entrevistados tiene el habi
to de comer ceomidas completas mientras que el 0%

tiene el hdbito de comer tortas y quesadillas.

FUENTE: Misma del cuadro No, 1



CUADRO No. 18

128

SITIOS R DONDE CONSUME ALIMENTOS LOS-ALUMNOS DE LOS GRUPOS __

2804 DEL TURNO MATUTINO,2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINGO DE _

NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBS

TETRICIA.
1989.

OPCIONES FRECUENCIA [}
SOLO COMC EN M1 CASA Y NO ME
GUSTA COMER EN LA CALLE, 63 63 1
COMO EN RESTAURANTES POR QUE
TENGO DINERO. 6 6 %
EN LA CAFETERIA DE LA ESCUELA
POR QUE NO TENGO TIEMPO DE
COMER EN OTRO LADO, 20 20 %
ENCUALQUTER SITIO YA QUE TODOS
SON BUENOS PARA° COMER' SI SE TIENE
HAMBRE, 1 11 8

TOTAL 100 100

Fuente : Misma del cuadro nlimero 1.
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GRAFICA No. 18

SITIOS A DONDE CONSUME ALIMENTOS LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS
2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE
NIVEL'  LICENCTATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBS
TETRICIA.

100 1989.

8o

60

40 -

20 T .

63% Sélo como en mi casa y no me gusta comer en la calle,
6% Como chrestaurantes porque tengo dinero.
20% En la cafeteria de la escuela porque no.tengo tiempa dé cg
mer en otro lado, .
i1% En cualquier sitio ya gue todos son buenos para comer si se
tiene hambre.

DESCIPCION:El 63% de los alumnos entrevistados consume alimen-
tos en su casa micntras que el 6% los consume en
restaurantes. )

FUENTE: Misma del cuadro No. 1



CUADRO Na. 19

CREENCIAS CULTURALES EN LA INGESTION DE LOS ALIMENTOS DE LoS_
ALUMNQOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2B05 Y 2806 DEL
.’PURNO VESPERTING DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTE_
'I‘RI.CIKI\.

1989.

130

OPCIONES FRECUENCIAS )

‘-S[ YA QUE INGIERE TODO TIPO
- .
BE ALIMENTOS. 96 ' 96 1

INGIERE SOLO CARNE BLANCA Y

VEGETALES 4 4%
INGIERE SOLO VEGETALES Y FRUTAS. o -

INGIERE SOLO ALIMENTOS DE ORIGEN

VEGETAL. ¢ -

TOTAL 100 ) 10073

Fuente : Misma del cuadro nimero
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GRAFICA No. 19

- CREENCIAS CULTUkALES EN LA INGESTION-DE LOS ALIMENTOS DE LOS
ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806
DEL TURNG VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUB_LI\ NACLO
NAL DE ENb’EIlME!lIA Y OBSTETRICIA.

989.
100 )

80 \

1

O=e]l Si ya que ingiere todo tipo de alimentos.
IrJIngiere sdlo carne blanca y vegetales.,
E==3 Ingierc sdlo vegetales y frutas.

@man Ingiere s6lo alimentes de origen vegetal.

DESCRIPCION: El 96% de los alumnos entrevistados ingiere todo.
tipo de alimentos, mientras gue el 0% 1n§£ere 56

lo alimentos ‘de origen.vegetal.

IFUENTB: Misma del cuadro No, 1



CUADRO No. 20

132

UTILIZACION DE DIETAS REDUCTIVAS POR LOS ALUMNOS DE 1L.OS GRUPOS

2804 DEL ‘TUKNO MATUTING, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTING DE_

NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y 0OBS

TETRICIA,

1989.

OPCIONES FRECUENCIAS

SIEMPRE LA UITLLIZO PARA MANTERER

M1 FORMA. 5 5 4

LA UTILLZO UNA VEZ POR MES Y

CUANDO CONSIDERO QUE WE SUBIDO DE

PESO. 7 73

. ESPORADICAMENTE YA QUE NO TENGO

TIEMPO DE LLEVARLA ACABO. 28 28 @

NUNCA UTILIZO NINGUN TIPO DE DIETA

POR QUE NO TIENE UTILIDAD . 60 60 %
TOTAL ' ' 100 100 "y -

Fuente : Misma del cuadro mimero 1.



GRAFICA No. 20

UTILIZACION DE DIETAS REDUCTIVAS POR LOS ALUMNCOS DE LOS GRUPQS
2804 DEL TURNC MATUTING, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE

NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBS
TETRICIA.

1989.
100 .
80
€0 60%
a0

28%
20
507, ?75

5% Siempre la utilizo para mantenel mi forma.

7% La utilizo unavez por mes y cuando considero qué he subido
de  peso.

28% Esporadlcamente ya que; no tengo tiempo de llevarla a cabo.

60% Nunca utilizo ningdn tipo de dieta porque no tiene utilidad.

DESCRIPCION: El 60% de los alumnos entrevistado no utiliza nin
gun tipo de dieta reductiva mientras que el 5%
siempre las utiliza, .

FUENTE: Misma del cuadro No. 1
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CUADRO No,21

ESTADD OB SALUD DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO

MATUTING, 2805 Y 2806 DEL TURND VESPERTINO DE NIVEL LICENCIA_

TURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y GBSTETRICIA.

1989.

OPCIONES FRECUENCIA %
EXCELENTE YA QUE NUNCA ME ,
ENFERMO 12 12 3
BUENA YA QUE M& ENFERMO
ESPORADICAMENTE . 78 T8 %
REGULAR PUES CONSTAMENTE )

ESTOY ENFERMO 7 AN !

MALO PORQUE S1EMPRE ESTOY

ENFERMO. S3 3w
TOTAL 100 no 3

fuente + Misma de cuadro ndimero 3
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GRAFICA No. 21

ESTADO DE SALUD DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO
MATUTINO, 2805 Y 2806 DE[ TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIA-

TURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA,

1989,

T

[E==71Excelente ya que nunca,me cnfermc.

XXX Buena ya que me enfermo esporddicamente.

E===3 Regular pues constantemente estoy enfermo.

C——1Malo porgque siempre estoy enfermo.

DESCRIPCION: EL 78% de los- alumnos entrevistados tienen un es-
: ' tado de salud bueno mientras gque él 3% tiene.un

estado de salud malo porque siempre esta enfermo,

FUENTE: Misma del cuadro Neo. 1
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CURDRO Mo, 22

PESO CORPORAL DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPQS 2804 DEL TURNQ MA_

TUTINO, 28G5 Y 2806 DEL TURRD VESPERTING DE NIVEL LICENCIATURA

DE LA BSCUELA NACTONAL DE ENPERMERIA Y OBSTETRICIA,

1989,
| OPCIONES FRECUENC1A )
DE 45 A 50 Kg, 26 26 1
DE 51 A 55 ¥g. 29 28 3
DE 56 A 60 Kg. 29 29 %
DE MAS DE 61 Kg. 17 17 %
TOTAL 100 100 4

Fuente : Misma de cuadra nidmere 1.
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GRAFICA No, 22

""PESO CORPORAL DE LOS ALUMNO DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATY
TINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICHNCIATURA

DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICLA,

1989,

100 _
8o
60
40

L
20 \\\\\\\

De 45 a 50 Kg BB De 51 a 55 Kg.

EXXG D e 56 a 60 Kg xXan De mis de 61 Kg.,

DESCR!PCION: El 29% de los alumnos entrevistados tienen un pe
a0 corporal de 56 a 60 Kg, mientras . que el 17%

pesa mis de 61 Kg.

FUENTE: Misma del cuadro No. !
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CUADRO No.2}

ESTATURA DE LOS ALUMNOS DE LOS. GRUPOS 2804 TURNO MATUTINO, 2805
Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA

NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

198Y.
OPCIONES FRECUENCIA 1
DE 145 A 150 cm. 23 ) 23 %
DE 151 A 155 cm. 26 V 26-%
’DE 156 A 160 cm. 22 22 %
?E MAS DE IGP cm, 23 29 %
T 0 'l‘ A L 100 . i0¢

fuente : Misma de cuadreo aumero V.,



GRAFICA No. 23

'ESTATURA. DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO
2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA

.SCUBLA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989,

 [EEEO De 145 a 150 cm, E===10e 151 a 155 cm.
===} De 156 a 160 cm, [CEZ De mds de 160 cm,

DESCRIPCION: EL 29% de los alumnos entrevistados tienen una
estatura de mis de 160cm, mientras que el 22%

entre 156 y 160 cm.

“FUENTE: Misma del cuadro No. 1.
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CUADRO No. 24

TEXTURA DEL PELO DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO _
MATUTINO, 2805 ¥ 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL L1CENCIATU

RA.DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989.
OPCIONES FRECUENCIA %
'SEDOSO Y BRLILLANTE AUNQUE NO
UTLIZ20 TRATAMIENTO EN EL PELO. 60 60 %

GRASOSO Y UTILLIZO SHAMPO PARA

CABELLO GRASOSO. 12 12 %
ASPERO Y DIFICIL DE PEINAR. 12 12 %

RESECG Y MALTRATADO AUNQUE

'UTILIZO TRATAMIENTO PARA EL PELO. 16 16 %

TOTAL . 100 ) - 100 %

Fuente : Misma del cuadro nimero 1.
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GRAFICA No, 24

TEXTURA DEL PELO DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPGS 2804 DEL TURNO
MATUTINO,2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINC DE NIVEL LICENCIATURA

PE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA 'Y OBSTETRICIA,

1989,
100
ao
60 | 60%
1
[}
40 t
1)
o
1
i T IR 5%
I 1 \12% 12%
e S EE s
Pl A R R
L B R I A
B O R S AT Y O T O I SO O Y | N

§0§ Sedoso y- brillante aunque. no utilizo tratamientos en el
128 érasoso'y utilizo shampoo para cabello grasoso.
128 Asperc y dificil de peinar.
- 16% Reseco y maltratado aunque utilizo tratamientos para el
pelo.
DESCRIPCION: El 60% de los alumnos entrevistados tienen un
pelo sedoso y brillante, mientras que el 12% lo

tiene aspero y dificil de peinar.

FUENTE: Misma del cuadro No., 1
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CUADRO No. 25

ESTADO DE LA PIEL DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO
MATUTINO, 2805 Y 2806 DE TURNN VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATU_

_RAVDE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989.

OPCIONES « FRECUENCIA Y

SUAVE E HIDRATADA POR QUE TRATO

DE CUIDARLA Y USAR CREMAS. 19 49 %

HTIDRATADA PERO ASPERA POR QUE
EL TRABAJQ QUE REALIZO ESTROPEA

‘_LA PIEL. 14 . 341

ASPERA AUNQE SIEMPRE UTILIZO

ACEITE Y CREMA PARA LA PIEL. 4 1% ;

MUY MALTRATADA PORQUE NO ME cuIno
LA PIEL CON ALGUN ACEITE. ¥l 13 %

TOTAL 100 100 % ’

fuente : Misma. cuadro nimero 1.
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GRAFICA No. 25

ESTADO DE LA PiEL DE LOS ALUMNGS 0E LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO
MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINGO DE WIVEL LICENCIA-

TURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIAL

1989,

(T suave e hidratada perque trato de cuidarla y .usar cremas.
‘B0 Hidratada pero aspera porque el trabajo que realizo es-
tropea la piel.
S Aspera aunque siefipre utilizo aceite y ¢rema para la piel.
— Muy mal:ratada pquue no me cuido .la piel con t\lgun ‘acei
Plokes

DESCRIPCION: El 49% de los alumnos entrevistados tienc una piel
suave e hidratada mientras que el 4% la tiene
.aspera .

FUENTE: Misma del cuadro No. 1




CUAD

RO Bo. 26

PROMEDIO DE' LGS ALUMNOS DE LOS GRUPOS

2804 DEL TURNG MATUTINO,

144

2805 Y 2806 DEL TURNO- VESPERTINO DE LA ESCURELA NACIONAL DE EN_

FERMERTIA Y OBSTETRICIA.

19

89.

OPCIONES

FRECUENCIA %

10 A 9 POR QUE SOY MUY

APLICADO, is 15 1

8. POR QUE EN OCASLONES

NO ESTUDIC LO SUFICIENTE 59 59 &

7 POR QUE ADEUDO ALGUNAS

MATERLAS 6 6

6 A S5 PORQUE NO UE ESTUDIADO

¥ DEBO MUCHAS MATERLIAS. 0 -
CTOTAL 100 100 %

Fuente : Misma de cuadro num

ero 1.



GRAFICA No. 26

PROMEDIO DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNQ MATUTINO,
2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTING DE NIVEL LICENCIATURA DE LA

ESCUELA NACIDNAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989,
100

80

60

40

L

20

ZZ71 10 a 9 porque soy muy aplicado.
[I—I1) 8 porque en ocasiones nv estudio lo suficiente.

&8 7 porque adeudo algunas materias. .
== 6 a 5 porque no he estudiado y debo muchas materias.

DESCRIECION; El 59% dc los alumnos entrevistados tiene un pro

medio de 8 mientras que cl 0% lo tiche de 6

a 5,

FUENTE: Miswa del cuadro No. 1.
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CUADRO No, 27

PROMEDTO DE LOS GRUPOS 2804 DEL 'TURNO MATUTINGO, 2H0S 7 2806
DEL TURNO VESPERTING DE NIVEL LICEHCIATURA DE LA ESCUELA HACIO

NAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICLA,

1949,
OPCIONES FRECUETCLA "
DE § PERO NO ESTOY SEGURO 16 16 %
CREC QUE ES EMTRE 8 Y 9 POR
QUE . ALGUNOS DEBEN MATERIAS. 51 51 1
ME PARECE QUE ES DE 6 A S
PORQUE TODOS REPROBAMOS C 3 B Y
MO SE CUAL ES EL PROMEDIO NI
ME INETERESA CUAL ES. 0 --
TP OTAL 100 T 100

Fuente : Hisma del cvadro nimero



GRAFICA No. 27

PROMEDIQ DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINQ, 2805 Y 2806
1

DEL TURNO VESPERTINO D  NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA

NACIONAL DE ENFERMERIA ¥ OBSTETRICIA

1989
100

80

60

A0

HH P
i N B

20 “!E‘ )
L ' :
HH

P

De 9 pero no estoy muy seguro.

.Creoc que es entre 8 y 9 porque algunos deben materias.
Me parece que es de 6 a 5 porque todosS reprobamos.

No se cual es el promedio ni me lnteresa cual es.

B

DESCRIPCION: El 51% de los alumnos entrevistados tiene un pro

medio grupal entre 8 ¥y 9, mientras que el 0%

no sabe cual es el promedio del grupo.

FUENTE: Misma del cuadro Wo, 1.
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CUADRO No. 28

LEXICO UTILIZADO POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO
MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIA_

TURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989,

CPCIONES FRECUENCIA %

TECNICO PORQUE UTILIZO PALABRAS

QUE HE APRENDIDO EN EL SALON. 43 43 %
POCO TECNICO PERC SE ENTIENDE. 42 o 42%

POPULAR PORQUE NO ME GUSTA HABLAR

CON PALABRAS TECNICAS 12 " 12 %

VULGAR Y POPULAR POR QUE ES EL
LENGUAJE DE LOS CUATES. 3 . ER )

TOTAL 100 100 %

Fuente : Misma del cuadro ntimero 1.
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GRAFICA No. 28

LEXICD UTILIZADO POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPCS 2804 DEL TURNO
MATUTING, 2805 Y 2806 DEL TURKO VESPERTINO DE HIVEL LICENCTA_

TURA DE LA ESCURELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989,

UIIID'TULHLCO porque utilizo palabras que he aprendido ep el
saldn.,

I3 Poco técnico pero se entiende,

GE===1Popular porque no me gusta hablar con palabras técnicas.

M Vulgar y popular por que es el lenguaje de los cuates.

DESCHIPCION: El 43% de los alumnos entrevistados utilizan

lenguade tdcnico, mientras gque el 3% 1o habla
de manera vulgar.

PUENTE: Misma del cuadro No. 8



CUADRO No. 29

PORCENTAJE DE LA APLICACION DE LA TEORIA EN LA PRACTICA DE LOS
ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEIL TURNO MATUTINO, 280S Y 20806 DEL
TURNO "VESPERTINO DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTE_

TRICIA,

1689.

OPCIONES FRECUENCIA ' T

DE 100 % YA QUE SIEMPRE PONGO

EN PRACTICA LO APRENDIDO. 17 17 1
DE B0 % PORQUE EN ALGUNAS

SITUACIONES ES CUANDO APLICO LA

TEORIA. 83 83 %
DE 50 % SOLO APLICO LA TEORIA .
" ESPORADICAMENTE e T
MENOS DEL 50% PUES NO APLICO LA

TEORIA EN LA PRACTICA. o -

100 ¢

T TOTAL _ 100

Fuente : Misma del cuadro, ndmero 1,
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GRAFiICA No. 29

PORCENTAJE DE LA APLICACION DE LA TEORIA EN LA PRACTICA DE
. LOS ALUHNDS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y
. 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA

NACIONAL DE ENFERMERIA ¥ OBSTETRICIA.

1989,
100

s0 83%
(1]

40

20 . . . -

0% O%

17% De 1008 ya que siempre pongo en prdctica lo aprendido.
83% De 80% porgue en algunas situaciones es cuandc aplico La
‘teoria.

0% De 50% sdélo aplico la teorfa esporadicamente.

0% Menos del 50% pues no aplice la teoria en la prdectica.

DESCRIPCION: El 83% de los alumnos entrevistados .tienen un
porcentaje de aplicacicn de la teoria un 80% én la
practica mientras gue el 0% sélo la aplica un 50%.

FUENTE: Misma del cuadro No. 1,
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CUADRO No. 30

MODIFICACION DE LA CONDUCTA DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804
DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTING DE NIVEL
LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA ¥ OBSTETRI_

TCIA.

1989.

OPCIONES FRECUENCIA 1

SE- HA MODIFICADO PORQUE POR ESO

" VOY A LA ESCUELA. 48 48 &

CREO QUE HA CAMBTADO EN.LO MAS

MINIMO POR QUE ME COMPORTO IGUAL. 1] . 1T 8
SOLO EN ALGUNOS ASPECTOS 41 41 %

NO.ME INTERESA MODIFICAR MI

CONDUCTA . 4] . -

TOTAL 100 1004

Fuente -: Misma del cuadro ndmero 1.
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GRAFICA No. 30

MODIFICACION DE LA CONDUCTA DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPDS 2804
DEL . TURNO NATUTINO, 2806 Y 2B06 DEL TURNO VESPERTINO DE NI~
YEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OﬂS-

TETRICIA.L

19689.
{0

g0

50

Croo que ha cambiado en lo mids minimo porque me compog
to igual.
3dlo en . algunos aspectos.

Sc ha modificado porque por cse veoy a la escuela.
E=3 No me interesa modificar mi conducta.

PESCRIPCION: El 48% de los alumnos entrevistados han modifica-
do su conducta, mientras que 2) 0% no tiene inte

rés en la modificacidén de conducta.

PUENTE: Misma del cuadra No. 1
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CUADRO No. 31

APORTACION DE CONOCIMIENTOS EN CLASE O EN PRAQCTICA FOR LOS _
CALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTIND, 2805 Y 2806 DE
NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL PE ENPERMERIA ¥ OBS__

TETRICIA.
198% .
OPCIONES FRECUENCIA A
SI1EMPRE ¥YQ 5QY EL MAS LISTO
DEL SALON. 6 6 2
DE VEZ EN CUAMDO PORQUE NO
SIEMPRE TENGO GANAS DE APORTAR 50 50 %

‘SOLO. EN ALGUNAS CIRCUNSTANCIAS
O CUANDO 0OMING EL TEHA. 44 . ) 44 1

NUNCA TENGO APORTACIONES POR

QUE NO ME INTERESA, o ' -

TOTAL. 100 100 ¢

‘Fuente ; Misma del cuadro nimero 1.
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GRAFICA No. 31

APCRTACION DE CONOCIMIENTOS EN CLASE QO EN PRACTICA POR LOS
ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DE
NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBS

TETRICIA.

1989.
100

ao

60

40

20

E==93 siempre, yo soy el mds listo del saldn

@&@ah De vez en cuando,porque no suampre tengo ganas de aportar
£&==3 Sélo en algunas circunstancias o cuando domino el tema.
E===3 Nunca tengo aportacicnes por que no me interesa.

DEfSCRIPCION: El 50% de los alumnos entrevistados participa de
vez en cuando en clase o préctica'm'ientras que
el 0% nunca participa.

FUENTE: Misma del cuadro No. 1



CUADRO No. 32

SURGUIMIENTO DE INQUIETUDES E INTERROGANTES EN LOS ALUMNOS DE
1OS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 'Y 2806 DEL TURNO VES_

PERTINO DE LA ESCUELA MACLONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989,

OPCIONES FRECUENCI1A %

S1EMPRE QUE SE REALIZAN ALGUNOS

PROCEDIMIENTOS NUEVOS, 58 S8 %

SO0LO CUANDO ME INTERESA ALGO
¥ NO ESTOY CANSADO. 25 25 %

ESPORIDICAMENTE CUANDO HAY ALGO
INTERESANTE. 17 17 %

NUNCA PORQUE NO ME GUSTA LA Ch_

_RRERA, 17 : 17 %

TOTAL 100 BT T3

Fuente :'Misma de cuadro mimero 1.
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GRAFICA No. 32

SURGIMIENTD DE INQUIETUDES E INTERROGANTES EN LOS. ALUMNOS DE

LOS GRUPOS 28034 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VES

PERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFER
MERIA Y OBSTETRICIA.

1989.
160

a0

58% sxempre que se realizan algunos pxocedim1entos nueves.
25%.S6lo cuando me interesa algo y no estoy cansado.

. 17% Esporddicamente cuando hay algo interesante.

-17% Nunca porque no me gusta la carrera.

DESCRIPCION:; El S8R de los alumpos entraevistados siempre tie-r

nen surgimiento de inquictudes ¢ interxogantes,

mientras que el {7% punca las tiene.
FUENTE: Misma del cuadro No. 1



CUABRO No. 33

UTLIZACION DE METODOLOGIA PORLOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804

DEL TURNG MATUTINO,

2805 ¥ 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL

'LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICLA

1989 .

GPCIONES FRECUENCIA Y
EN TODOS LOS TRABAJOS UTILIZO
ALGUNA METOLOGIA FOR QUE TODO
DEBE SEGUIR UN ORDENAMLENTO. 70 70 %
SOLO EN DETERMINADOS TRABAJOS
UTILIZO UN DRDENAMIENTO. 28 28 1
S1 EL MAESTRO LO PIDE LO UTILIZO .
DE. LO CONTRARIO NO LO UTILIZO. 2 2%
NUNGA UTILIZO AUNQUE EL MAESTHO
LAS PIDA ' ' q -
TOTAL 190 190%

Fuente : Misma del cuadro ndmero |
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GRAFICA No. 33

UTILIZACION DE METODOLOGIA POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804
DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL = TURNO VESPERTINO DE NI-
VEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTE
TRICIA. ’ i

1989.
100

80

€0

40

20 /

/

- LY J En todos los trabajos utilizo alguna metodologia, porque
todo debe seqguir un ordenamiento.

C=Z=¥15610 en determinados trabajos utilizo un ordenamiento.
SR Si el maestro lo pide lo utilizo,de lo contrario no lo
utilizo. .

E====3 Nunca utilizo aunque el maestro lo pida.

DESCRIPCION: El 70% de los alumnos entrevistados utilizan algu-
na metodologia en sus trabajos, mientras :iue el 0%

nunca -la utiliza.

FUENTE: Misma del cuadro No. 1,



160
CUADRO No. 34

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS TRAZADOS POR LOS ALUMNOS DE LOS GRU_
POS 2804 DEL. TURNO MATUTING, 2805 Y 2806 JJ‘E TURHO VESPERTINO
g DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y

" OBSTETRICIA.

1989.

OPCIONES FRECUENCIA T

SIEMPRE TRATO DE CUMPLIR_

LOS EN SU TOTALIDAD. 50 50 %

LOS CUMPLO CASI TODOS AUNQUE
HAY ALUNOS QUE NO ME AGRADAN. 37 37 %

SOLO EN ALGUNAS OCASIONES LOS

CUMPLC Y ES CUANDO ALGO ME

INTERESA., 7 13 Lo 13 %
" NI SIQUIERA TRAZO OBJETIVOS 0 R
TOTAL 100 100 -

Fuente : Misma del cuadro numero 1.
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GRAFICA No. 34

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS TRAZADOS POR LO5 ALUMNOS DE LOS GRU
POS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO
DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y

OBSTETRICIA.

100 1989.

8o :

i

i

&0 Cos ) ;

S50 %% :

40 :

37%

. i

20 .
13%

0% - - o T

50% Siempre trato de cumplirlos en su totalidad.

37% Los cumplo casi todes aunque hay algunos que nn me agradan.

138 S4lo en algunas ocasiones los cumplo y es cuando algo me in
teresa,

0% Ni siguiera trazo objetivos.

DESCRIPCION:El 50% de los alumnos entrevistados siempre tratan

de cumplir los objetivos trazados, mientras que el

0% ni siquiera traza objetivos.

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 7 : o
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CUADRO No. 15

PORCENTAJE DE APROBACION DE LA EVALUCICON DE LOS ALUMNOS DE _
LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VES_
PERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA MACIONAL DE ENFER_

MERIA Y OBSTETRICIA.

1989.

OPCIONES FRECUENCTIA %

DE 100 % YA QUE NUNCA REPRUEBOQ 45 45 %

ES DE UN 80 s PUES REPROBE S0LO
55 %

ALGUNAS EVALUACIONES 55

LA MITAD DE LAS EVALUACIONES QUE

PRESENTO LAS REPRUEBO FPOR QUE MO

ESTUDIO. 0 :‘ .

CASI TODAS LAS EVALUACIONES LAS

REPROBE PORQUE NO. ME INTERESA

ESTUDIAR : o -
TOTAL - 100 1004

Fuente : Misma del cuadro ndmero 1.



163

GRAFICA No. 35

PORCENTAJE DE - APROBACION DE LAS EVALUACIONES DE LOS ALUMNOS
DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806  ODEL TUR
NO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE

ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

00 1989,
80
60
595 %
. |45%
40
20
Q% O e

45% De 100% ya que nunca repruebo. .
55% Es de un BO% pues reprobé sélo algunas evaluaciones:

0% La mitad de las evaluaciones que presento las repruebo pog-

- gque no estudio.’

0% Casi todas las evaluaciones las reprobe porgue no me intere-

sa estudiar.
DESCRIPCION: El 55% de los alumnos entrevistados tienen un pbg
centaje de aprobacidn de las evaluaciones del 80%

mientras que el 0% reprueba todas las evaluacicnes.

FUENTE:. Misma del cuadro No. 1



CUADRO No. 36

RETENCION DE LOS ALUMNOS DE LOS GHUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO
2805'Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA

' ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRLCIA.

1989.

OPCIONES FRECUENCIA %

EL 100 % YA QUE CAPTO Y RETENGOQ
TEDO LO QUE ENSENAN EN LA ESCUELA 11 LA Y

EL 80 % CASI SIEMPRE SE ME QLVIDA
ALGUNOS DETALLES. 82 82 %

EL 50 ® CASI SI1EMPRE SE ME OLVIDA )
LA MITAD DE LA ENSENANZA. 1 7%

MENOS DEL S0% YA QUE SOLO ME ACUER
DO DE ALGUNAS SITUACIONES Y LO DEMAS

SE ME OLVIDA 0 -

TOTAL 100 ’ 100

Fuente : Misma del cuadro nimero 1.
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GRAFICA No. 36

RETENCION DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUT]I

NO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LIChNCIATURh

DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

100
80
e
40

20

1989.
2%
1%
1%
ﬁ/. |
El 100% ya que capto ¥ retengo todo lo que ensenan en la
escuela.

El BO%, casi siempre 3¢ me olvida algunos detalles.
El 50% casi siempre se me olvida la mitad de la ensefianza.
Menos del- 50% ya que solo me acuerdo de algunas situacip

nes y lo demds se me olvida.

DESCRIPCION: El 824 de los alumnos entrevistados tienen un por. '

centaje de retencidn del 80%, mientras que el 0%

de menos de 50%.

FUENTE: Misma del cuadro No. 1



CUADRO No. 37

ACERVO CULTURAL DE. LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO _
MATUTle, 2805 Y 2806 DEL TURND VESPERTINO DE NIVEL LICENCIA_
TURA -DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989,

OPCIONES FRECUENCIA 1

NOTABLE YA QUE HE ADQUIRIDO CONO
CIMIENTOS NUEVOS 68 68 %

REGULAR PORQUE NO TENGC FACILIDAD

PARA CAPTAR OTROS CONOCIMIENTOS 3z 32 %

ESCASO PORQUE NO TENGO LOS MEDIOS

PARA OBTENER LOS CONOCIMIENTOS 0

NULO PORQUE NO ME INTERESA LA

CULTURA, o

TOTAL 100 . 107

Fuente :Misma del cuadro ndmero 1.



GRAFICA No. 37

ACERVO CULTURAL DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO
MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNC VESPERTINO DE NIVEL LICENCIA
TURA DE LA ESCUELA NACTONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

100,
: 1989,

60

40

20

N

gnocable ya-que he adquirido conocimientos nuevos. .
=== Regular porgue no tehngo facilidad para captar otroa . .
- conocimientos.
e 5CAas0 - porque no tenge los medios pata obtener lcs cono-
" cimientos. i
E==% Nulo porque no me interesa la cultura. - X

DESCRIPCION: El 68% de los alumnos entrevistados tienen un
acervo cultural notable, mjientras que el 0% lo ’ |

tienen nule ya que no les interesa la cultura.

FUENTE: Misma del cuadro No. 1
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CUADRO No. 38

UTILFZACION DE PROCEDIMIENTOS EN LAS TECNICAS DE ENFERMERIA _
POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNC MATUTINO,2805 Y-
2806 - DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFPERME

_RIA Y OBSTETRICIA.

1989.

OPCIONES FRECUENCTA 3

UTILIZO LAS TECNICAS ADECUADAS

EN CADA PROCEDIMIENTO 54 54 %

UTILIZO TECNICAS ADECUADAS EN

ALGUNOS PROCEDIMIENTOS 37 - 37 %

REALIZO LOS PROCEDIMIENTOS SIN

TECNICA ] ’ 6 %,

MEJOR NO REALIZ0 NINGUN PROCEDL

MIENTO. ' 0 —

TOTAL 100 1c o

Fuente : Misma del cuadro nimero 1.
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GRAFICA No. ]B.

UTILIZACION DE PROCEDIMIENTOS EN LAS TECNLICAS DE ENFERMERIA POR
LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTIND, 2805 Y 2806
_DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA-DE LA ESCUELA NACIO

NAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

100 1989,

8o

€0

54%
40 ' ) .
37% - )
20
8%
0%

54% Utilize las técnicas adecuadas en cada. procedimiento,

378 Utilize téenicas adecuadas en algunos procedxmxentos

6% Realizo los procedimientos sin técnica.

0% Mejor no realizo ninglun procedimiento,

DESCRIBCION: El 5d%de los alumnos entrevistados utilizan téc-
nicas de enfermeria en cada procedimiento , mien
tras que el 0% mejor no realiza ningun procedimien

to.

FUENTE: Misma del cuadro No. |
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CUADRO No, 19

. IMPLEMENTACION DE TECNICAS POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 ~
DEL TURNO MATUTINO, 280 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE LA ES

CUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989.

OPCIONES FRECUENCIA ]

TRATO DE IMPLEMENTAR NUEVAS

TECNICAS 51 51 %

UTILIZO LAS MISMAS TECNICAS
PORQUE CREO SON CORRECTAS 35 j5 L]

ESPORADICAMENTE IMPLEMENTO
'ALGUNA TECNICA 14 o 148

NO UTILIZO NINGUNA TECNICA

PUES NO TIENE CASO 0 T -

TOTAL 100 100 %

Fuente : Misma del cuadro numerc 1.
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GRAFICA Na, 139

IMPLEMENTACION DE TECNICAS POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2B04
DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL

LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

100 1989.

80

60

40

W

{@==MN Trato de implementar nucvas techicas.

Il Utilizo las mismas técnicas porque creo son correctas.

: Esporddicamente implemento alguna tdenica.

. f=====3 No utilizo ninguna técnica pues no tiene caso.

DESCRIPCION: E151% de los alumnos entrevistados tratan de im-
plementar nuevas técnicas, mientras gque cl 0% no

utiliza ninguna técnica porque no tiene caso.

FUENTE: Misma del cuadro No. 1
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CUADRO No.40

PARTICIPACIONDE DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO _
MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATU
RA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989,

OPFCIONES FRECUENCIA %

PARTICIPACION CONTINUA PORQUE

ME -GUSTA PARTICIPAR 46 46 1

PARTIC.IPI\CION ESPORADICA Y SOLO

CUANDO EL TEMA SEA DE INTERES 42 421
SOLO ESCUCHQ Y NO PARTICIPO 9 9%

NG ME GUSTA PARTICIPAR,NO ME

INTERESA HACERLO 3 _ 3

TOTAL 100 100

Fuente: Misma del cuadro. nimero 1.
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GRAFICA No. 40

PARTICIPACION DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATU
TINO, 2805 ¥ 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA
DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA ¥ ODSTETRICIA.

100, 1983,

8O . ) } .

60

46% participacidn continua porque me gusta participar.
42% Participacién esporadica y sdlo cuando el tema sea de interés
9% ‘Sélo escucho y no participo.
3% No me gusta participar, no me interesa hacerlo.
DESCRIPCION: -EL 46% de los alumnos entrevistados tiene una par
ticipacién continua, mientras que el 3% “no le

gusta participar ni le interesa hacerlo.

FUENTE: Misma del cuadro No. 1



CUADRO No. 41

. APORTACION DE CONOCIMIENTOS EN LA PARTICIPACION GRUPAL Y EL LA
REALIZACION DE PROCEDIMIENTOS DE LOS ALUMNDS DE LOS GRUPOS
2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE
'NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBS

TETRICIA.
1989.

OPCIONES FRECUENCIA R

CONSIDERO QUE APORTO IDEAS NUEVAS
YA QUE CON MI PARTICIPACION SURGEN

INQUIETUDES. 33 53%

SOLO ESPORADICAMENTE CUANDO CONSI
DERO QUE TENGO CONOCIMIENTOS DEL
TEMA 40 403

NUNCA PARTICIPO NI APORTO NADA POR_

QUE NO ME INTERESA 6 6%

CASI NUNCA PARTICIPO NI HAGO APOR-

TACIONES PORQUE SOY TIMIDO . 1 AR | )

TOTAL 100 100

Fuente: Misma del cuadro ntmero- 1
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GRAFICA No, 41

APORTACION DE CONOCIMIENTOS EN LA PARTICIPACION GRUPAL ¥ EN LA
REALIZACION OE PROCEDIMIENTQS DE LOS ALUMNOS 2804 DEL TURNO
MATUTING, 2805 ¥ 2806 DEL TURNQ VESPERTINO. DE NIVEL LICENCIA
TURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERILA Y OBSTETRICIA;

1989,
100
a0
60
37%
40 | 40,
20 | ' "
6%
1%

"53% Conmsidero gueaporto ideas nuevas ya que gon mi participa--
¢idén surgen inquietudes,

40% Sdloesporadicamente cuando considero que tengo conocimien
tos del tema

6% Nunca participo ni aporto nada porque no me interesa.
1% Casi nunca participe ni hago aportaciones . porque soy ti-

mido.

DESCRIPCION: El 53% de los alumnos entrevistados considera que

aporta ideas nuevas, wmientras gque el 1% casi nug

ca participa porque es muy timido.
FUENTE: Misma del cuadro No. 1
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CUADRO No, 432

MATERIAS NO ACREDITAS POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL
TURNO MATUTINO, 280% Y 2806 DEL VESPERTINO DE LA ESCUELA NACIO

NAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989.

OPCIONES FRECUENCIA ' L)

TODAS ESTAN ACREDITADAS AUNQUE

SEA CON BAJA CALIFICACION 88 8B %
NO HE ACREDITADC DOS ASIGNATURAS 7 7%
NO HE ACREDITADO DE 3 A 5 MATERIAS s 5 %
DEBO DE 6 A 10 MATERIAS o -
TOTAL . 100 100

Fuente : Misma de cuadro nimero 1.



178

CUADRQ No, 43

APORTACION .DE CONOCIMIENTOS POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804
DEL TURND MATUTING, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO OF NIVEL

LICENCIATURA OE LA ECUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

1989,

OPCIONES FRECUENCIA E S

S1 PORQUE TRATO $E ADQUIRIR CONO_
CIMIENTOS NUEVOS 6%

69 %
NG ME INTERESA TENER CONOCIMIENTOS 13 139
ESPORADECAMENTE LEC ALGO PARA AD_

QUIRI CONOCIMIENTOS 4 4%
NO TENGO TIEMPO NI LOS MED10S NECE_
SARIOS PARA RUEVOS CONOCIMIENTO. 14 14 4
;
TOTAL ' . 100

100

"Fuente : Misma de cyadro nimero- 3
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GRAFICA Neo, 42

MATERIAS NO ACREDITADAS POR LOS ALUMNbS DE LOS GRUPDS 2804 DREL
TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL Li-

CENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA.

100 : 1989.

80

60

40

20

E=—= Todas ecstan acrcditadas aungue sea con baja calificacidn.
=== No he acreditado dos asignaturas. :
No he acreditadeo de 3 a S asignaturas

" m—=md Debo de 6 a 10 materias.

DE#CRIPCION: E! 88% de los alumnos entrevistados tienen acre-
ditadas todas las materias, mientras que el 0%

debe de 6 a 10 materias.

"FUENTE: Misma del cuadro No. |
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GRAPICA No. 43

APORTACION DE CONOCIMIENTOS POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804
DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL
LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRI-
cra. '

1989.

S5i porque trato de adquirir conpcimientos. huevos,

No me. interesa tener conocimientos

=3 Esporddicamente leo algo para adguirir conocimientos,

No tengo tiempo ni los medias necesarios para adquirir
: nuevos conocimientos. .

DESCRIPCION:  El 69% de los alumnos entrevistados siempre tie-

nen aportacidn de conocimientos nuevos, mientras

que el 4% sélo esporddicamente.

FUENTE: Misma del cuadro No. 1
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CUADRO Neo. 44

IDEAS Y FORMAS DE PENSAR DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL
TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINC DE MIVEL LI_

CENCTIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICTA.

1989.

OPCIONES . FRECUENCIA L

STEMPRE AL EXTERNAR MI FORMA DE
PENSAR LO HAGO CON LOGICA 54 54 %

ME.CUESTA TRABAJO YA QUE EN ALGU
NAS SITUACICNES LO HAGO DE MANERA

DIFERENTE 37 BT Y

NUNCA EXPRESQ MIS IDEAS DE MANERA

LOGICA YA QUE. NO ME GUSTA 6 6%

ESPORADICAMENTE SURGEN DE MIMENTE
IDEAS Y PENSAMIENTOS ACORDES A LA

REALIDAD o -

TOTAL 100 ' 100

Fuente : Misma del cuadro nidmero 1.
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- GRAFICA No. 44

IDEAS Y FORMAS DE PENSAR DE LOA ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL
TURNO MATUTINO, 2805 ¥ 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LI~
CENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL- DE ENFERMERIA ¥ OBSTETRICIA,

100

1989,

- 80

54% Siempre al externar mi forma de ponsar lo hago con légica.

37% Me cuesta trabajo ya que en alguna situaciones lo hago de.
manera diferente.

6% Nunca expreso mis ideas de manera ldgica ya que no me gusta

0% Esporddicamente surgen de mi mente ideas y pensamientos
acordes a la realidad.

DESCRIPCION: El 54% dec los alumneos entrevistados siempre tie-
nen idcas y sSu forma de pensar es légica,lmientras

que el 0% esporadicamente las tienen.

FUENTE: Misma del cuadro No. 1



CUADRO No. 45

SURGIMIENTO DE IDEAS DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL _
TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LI

CBNCiATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA,

1989.

OPCIONES FRECUENCIA s

SIEMPRE HAY EN MI SURGUIMIENTO
DE IDEAS NUEVAS YA bUE GRALMENTE.
" ME PREOCUPO POR INVESTIGAR. 69 69 %

NO ME INTERESA EL TENER NUEVAS
1DEAS - 4 4%

ESPORADICAMENTE ME SURGEN NUEVAS

IDEAS. 13 13 %

ME CUESTA TRABAJO PENSAR NUEVAS
IDEAS A PESAR DE TRATAR DE HACERLO 14 14 %

TOTAL 100 100

Fuente : Misma del cuadro nidmero 1.
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GRAFICA No. 45

SURGIMIEN'PO DE IDEAS DE LOS ALUMNGS DE- LOS GRUPQS 2804 DEL
TURNO MATUTINO, 2805 ¥ 2806 DEL TURNO VESPERTING NE HIVEL LI-

CENCIATURA DE LA BSCUELA NACIONAL DE ENFERMERJA Y OQOBSTETRICIA.

1989.

XXX Sicmpre hay ea mi surgimiento de ideas nuevas ya que geng
ralmente me preocupo por investigar,
EXXS] No me interesa ©) tener nuevas ideas.
=T Baporddicamente me surgen nucvas ideas.
G Mc cuesta trabajo pensar puevas - ideas a pesar de tratar
de hacerlo. .

DESCRIPCION: El 6%% de los alumnos entrevistados siempre tie
) fnen surgimientos de ideas, mientras gue el 4%no

tiene porgue no le¢ interesa tenerlas.

FUENTE: Misma del cuadro No, .}



4.3 COMPROBACION DE HIPOTRSIS,

La comprobacidén de hipdeesis se¢ realiza mediante el coeficien-
te de correlacidn de Pearson, ya que permite medir la  influep

cia queo  existe entre las variables ngtableeidas,

De estd manera y con una muestra de 100 encuestas aplicadas,
se toncentraron los dates on la tabla No.), que a continua-

cién se presenta y que contiene para:

X" ALIMENTACION DE LOS ALUMNOS Y “"Y" APRENDIZAJE DE LOS ALUM
NOS DE LOS GHUPOS 2804 DEL TURNQ MATUTIND, 2805 Y 2806 DEL :
TURNOQ VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA HACIONAL '

DE- ENFERMERIA Y ODBSTETRICIA.

TAGLA No, 1}

"ram.l\ MATRIZ DE CONCENTRACION DE DATOS OF LA VARIABLE "X™ ALL
MENTACION DE LOS ALUMNOS ¥ Y APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS DE. - . o
LOS GRUPOS 2804 DEL TURND MATUTING, 2805 Y 2806 DEL TURNG VES :
PERTING DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFER-
"MERIA Y OBSTETRICIA.

1989, ’ :
ITEMS vX" x LTEMS "y ¥ K. ¥

1 62 iBaa 21 59 3481 3658



2 64 4096 22 51 2601 3264
3 34 1156 23 a3 1849 1462
4 12 1764 24 83 6889 3486
5 55 3025 25 48 2304 2640
6 15 1225 26 50 2500 1750
7 63 3969 27 58 1364 3654
8 17 1369 28 90 4300 2590
9 53 2601 29 50 2500 2550.
10 ‘41 1681 30 55 1025 2285
1" 65 4225 31 82 6724 5330
12 64 2096 32 68 4624 4352
13 63 3969 33 54 2916 3402
"o 96 9216 34 15 1225 3360
15 60 3600 35 46 2116 2760
16 78 6084 36 53 2609 4134
17 29 841 37 88 7744 2552
18 29 B84l 38 69 4761 2001
19 L 60 3600 39 69 1761 -4140
20 - 34 1156 40 54 2916 1836
roTAL Ex=1062 £x%62358

&
Zy=1185 £Y=74009 EX.¥=61176 -



Con los resultados anteriores se desarreolla la siguiente fér-

muln de Fearson:

nEx.y - (£x 1 ( £y 3
Y = .
\]lnixz - tgx fnfy® - (fy oy

que en el despeje resulta:

(100 ) (63176 3 - (1062} ( 1185}

Y -

\1 [ (100) (52358) - (10621 ] [ (100} (740091 _ (1185F 3

6117600 - 1258470

\(:

\i { 6235800 .~ 1127844 ). { 7400900 - 1304225 )



De dondao:

485%130

\

{ 5107956 } (5996675 '}

48598130

30630752

1859130

5534505

L8779




Por lo tanto, al resultar un coeficiente de "r" = ,B773; con
correlacidén fuertemente positiva, se comprueba la hipdtesis

de trabajo que dice:

Hz : A mejor alimentacidn, mayor serd el aprendizaje de los
alumnos del grupe 2804 del turno matutine, 2805 y 2806
del turne vespertine del nivel licenciatura de la Escucla
Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad 'Ka

cional Autondma de México.

Asi mismo, al localizar la tabla F con walores de "r" a 1os ni
veles de confianza de .03 da un rf£=.2050 que para un "n* de
mds de 90. se comprucba la hipdtesis de trabaje H y la hipdte-

sis general que dice:

Hy : La alimentacidn ejerce una influencia positiva en el apren
dizaje de los alumnos del grupo 2804 del turne matutino,
2805 y 2806 del turnc vespertino de nivel licenciatura de
la Escuela Nagional de Enfermeria y Obstetricia de ia Uni

versidad Nacional Autondma de México.

POR LO ANTERIOR DA COMO RESULTADG QUE LA ALIMENTACION ES UNA
VARIABLE DETERMINANTE E INPLUYE POR TANTO EN EL APRENDIZAJE
‘PE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTING, 2805 ¥
2806 DEL TURNG VESPERTING DE LA ESCUELA NACIOMAL DE ENFERMEHIA
'Y OBSTETRICIA. :
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Como consecuencia de esto, ¢l modelo de relacidn comprobada

resulta:

X: ALIMENTACION Yt APRENDIZNIE
.8779
DE LOS ALUMNOS p————r————{ DE LOS ALUMHOS

" por lo tanto, se rechaza la hipétesis Nula que dice:

Hg ¢+ No existe ninguna relacidn entre la alimentacidén y el
ap.rendizaje de los alumnas del grupo 2804 del tucrno ma-
tutino, 280% y 2806 del turno vespertino de nivel liqeg
ciatura de la Escuela Naciocnal de Enfermeria y Obste~

triecia de -gniversidad Nacional Autondma de México.

4,4 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

“En. el cuadra No. 1 se muestra gue la mayvoria de las peraanas
entrevistadas tienen de 21 a 25 aBos lo que indica ﬁue la pb-f
blacién estudiantil de la ENEO es gente jévcn, por lo que son

mds susceptibles a deficiencias alimentarias.

En el cuadro No. 2 se muestra gue el scxo de las petsonas entre

vistadas, la mayor parte es del sexo femenino sie o este un



1e0

B6% y 14% corresponde al sexo masculino, lo que demuestra que
‘ . . .

s¢ eosta dejando la idea de que la carrera de cnfermeria es una

profesidn f[emenina ya que se estdn incorporando a vlla estu-

diantes del sexo masculino.

El cuadro No. 3 correspondiente al estado civil de las perso-
nas entrevistadas, se muestra que en‘su mayoria son solteros,
con un 80% de frecuencia y sélo el 20% de frecuencia son casa
dos, reflejando que la ideologia de los estudiantes se ha mg

dificado en el sentido de que la mujer debe tenor como dnica

meta el matrimonio.

En el cuadro No. 4 . se muestra la ocupacidn de los alumnos
mostrando que el 66% de ellos sélo se dedican a estudiar y
el 34% estudia y trabaja, con lo que se cree que estos Uloi-

mos resultan ser mias susceptibles a deficiencias alimenticias.

En el cuadro No. 5 correspondiente al turno de 105 alumnos,

-nps muestra que el 60% se encuentra cursando la carrera en el
turnoe vespertinoe y el 40% corresponden al turno matutine, en
trevistando a una gran mayoria del turae vespertino, ya gque se
ha observado que én este turno, que los alumnos presentan ma-
yor problema de alimentacidn lo cual repercute en el aprendi

zaje.

“En . el cuadro Ne. 6 que corresponde a la calidad de alimentos
"gue ingieren los alumnos, nos muestra que el 62% consume ali-

" mentos nutritivos 'y €l 10% los consume sin ningun nutriente,
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lo que indica que estos tienen una alimentacidn nutritiva vy

balanceada.

En el cuadro No. 7 se muyestra que la cantidad de alimentos
que ingieren los alumPos es insuficicnte con un 64% de los
casos, ya que s0lo comen y cenan pero no desayunan, ya sea por

que asisten a la escuela o porque trabajan en la manana.

En el cuadro nO. 8 respectivo al horario de la alimentacidn de
los alumnos, estos suelen comer cuando ticnen tiempo y estos

es muy comin debido a las actividades que realizan.

En ¢l cuadro No. 9 se muestra que el lugar mas frecuente donde
ingieren sus alimentos los alumnos es en su casa y en la cafe
teria de la escuela ya que es en oata en donde permanecen

la mayor parte del tiempo.

En el cuadro No. 10 respective a los ingresos mensuales de los
alumnos, muestra gue la poblacidn estudiantil de la ENEO, es de
nivel socioeconémico medio bajo lo que repercute en el tipo de

alimentacidn quec estos ingieren.

En el cuadro No. 11 se¢ muestra que los egresos ccondOmicos de
los alumnos son numerosos teniendo cstos demasiados gastos,es
to debido a que aportan para el gasto familiar, aunando a
esto  que deben costearse sus estudios disminuyendo el poder
adquisitivo de los alimentos, lo que repercute en la alimenta

cién diaria de estos.
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En &l cuadro No. .12 se muestra que Jlos alumnes consumen con
¢ . : : . . PO

frecuencia alimentos que contienen vitaminas, ingiriendolos

tres veces por semana y cs porque los ingresos ccondmicos no

alcanzan para comerlos diario.

En el cuadre No. 13 se muestra gue se trata de consumir con

frecuencia alimentos que contienen proteinas porque se debe
. o

llevar una dieta batanceada, lo gue resulta dificil por los

ingresos ccondmicos que perciben y el alza de los precios.

En el cuadro No. 14 se muestra quc el consumo de alimentos
con hidratos de¢ carbono es muy [recuente, ya que los alumnos
estan acostumbrados, a la ingestién de alimentos que tienen
alto contenido ' de harinas como son, frituras de maiz y gallg
tas, siendo dstos los mas vendidos ¢on la escuela y luga- N

res comerciales.

En el cuadro No. 15 se muestra que no es muy [recuente la - in-
gestidn de alimentos, porque se trata de evitar la ingestién

dc los mismos, ya que. son la causa de miltiples enfermeda-

.des.

Bn el cuadro Ne. 16 se muestra que la frecucncia en la inges- o
tién de alimentos gue contienen minerales e¢s regular porque no
se cuentan con los recursos econdmicos para adquirirlos o la BN

orientacidén de la importancia que tiene ‘el consumo de los mis ;

mas.




En el cuadro No. 17 se muestra que los alumnos tienen el hi-

bito de ingerir comidas completas, siendo generalmente lo

que se acostumbra, aunque an ocasiones no se pueda cumplir por
falta de dinero y tiempo.

En ¢l cuadro No, 18 se muestra gue los sitios donde los alum-
noes acostumbran ingerir sus alimentos eos en su casa, porgque

N . - : 12 . 4
la comida es higidnica, aunque por lo general €sto no sc ile-

va a cabo debido a la falta de tiempo, obligandolos a consumir
los en lugares diferestes.

En el cuadro No. 19 se muestra que los alumnos no tienen creep

cias culturaleg, que los obligue a ne Logeriv todo tipo de ali
mentos, vsto &5 por gue on la actualidad se tiene mayor inde-

pendencia de los tabues culturales en ese aspecto.

En el cuadre No. 20 se muestra gue los alumnos no utilizan dig
tas reductivas ya gue no tienen ninguna ucilidad, esto es por-
quir a4 su eodad son muy pocas las personas que necesiten utiii
zarias.

En el cuadro No., 21 se¢ muestra gue el estado do salud-de leos
alumnos es bugna ya que nunca se enfermsn, pues por sSer gente
joven tienen mayor resistencia ante las enfermedades.

En el cuadro Ro. 22 se muestra que el 29% de los alumnos tie-

nen un peso corporal de 56 a 64 Kg, 1o gue demuestra gue la ma

yoria de estos son delgados porgue asi es su complaxidn .o pér
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que no ingieren la cantidad de alimentos suficientes para ‘la

obtencidén de un peso ideald.

En el cuadro No. 23 se muestra que ¢l 29% de los alumnos tie;
nen una estatura de mds de 1.60 cm, lo que significa que son
personas conestatura mediana, pero eso no quiere decir que
secan individuos saludables ya que esto no se ve influenciado

de mancra importante por la alimentacidn.

En el cuadro No. 24 se muestra que el 60% de los alumnos en-
trevistados tienen el pelo sedoso, <sto se debe al tipo de ali
mentacidén gque ingieren y al cuidado que se proporcione al ca

beilo.

En el cuadro No. 25 se muestra con 49% gue el estado de la
piel de los alumnos es suave e hidratada porque tratan de cui
darla usando cremas aunque esto de nada servird si no se in-

gieren alimentos que ayuden a conservarla en ese estado.

En el cuadro No. 26. se muestra- con 5Y9% que el. promedio de los
alumnos es de 8 lo que demuestra que el nivel de provechamiep
to es bueno, con lo cual se refleja gue existe cierto aprendi

zaje de los conccimientos que se imparten.

En el cuadro No. 27 se muestra que el promedio de los grupos
es entre 8 y 9 con S1% lo indica que el proceso ensefianza

aprendizaje esta presente en los integrantes de cada grupo.
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En el cuadro No. 28 con 41% se muestra que el léxico utiliza-
do por los alumnes es técnico porque es el que se necesita pa

ra e! entendimiento de las clases y su desarrollo.

En el cﬁadra No. 29 se muestra gue el 83% de los alumnas aplir
ca la teoria en la pridctica en un 80% -de los casos ya que lo
hace s6lo en algunas situaciones y esto se dabe a que al alum
no le falta seguridad y confianza en si mismo, ademis que en

ocasiocnes le resulta mas facil no aplicarla,

En el cuadro No 30 se muestra con 48% que se ha modificado
la conducta de los alumnos lo que indica que la ensefanza im-

partida ha fructificado en ellos.

En el cuadro No. 3! se muestra con 50% gue la aportacidn de
conocimientos en clase o en practica tienen regular frecuencia
y esto se debe a que no se mativa adecuadamente a los alumnos

aunado a esto son timidos y les cuesta trabajo participar.

En el cuadro No. 32 se muestra con 58%  gque los alumnos tienhen
surgimientos de interrogantes e inguietudes siempre que reali
zan procedimientos nuevos porque los alumnos son individuos

inquietos y con deseos de superarse profesionalmente.

En el cuadro No. 33 se muestra con 70% gue los alumnos utili-
zan metodologia en todos los trabajos que elabora porque a los
de la carrera se les ha ensefiado la metodologia ya que facili

ta la elaboracidn de investigaciones trabajos en general,



En-el cuadro No. 34 se muetra con 508 que las alumnas tratan
de cumglir en su totalidad los objetivos trazados, porgue el
cumplimiento de los mismos refleja gque el aprendizaja'da las
alumnos aunque no todos se cumplen ya que cada individuo tiene
intoereses propios y ¢omo son personas inguietas tratan de su-

perarte.

En el cuadre No. 1% de muestra con uh 5%% gque el % aprobacidn
de las evaluaciones de los alumnos vs de 80% ya que stle las

rebrueban en algunas ocasiones progue en realidad se les pro-
porcionan todas las facilidades de aprobarios elaborando quia

de estudio, etc.

En el cuadro N. 36 se muestra gue la retencidn de conocimientos
de los alumnos es del B0%, ya que se les olvida sdlo algunos
detalles lo cual es comin porque no siempre se tienen presen-

te todos los cenceptos.

En el cuadro No. 17 se muestra que el acerve cultural de fos
alumnos cs notable con 68% porque como se sabe unas de las
Finalidades de las escuwela e¢s proporcionar conocimientos nue-
vos a los estudiantes y estos se aceptaran y astmilar siempre

y cuando estos pongan de su parte.

En el ‘cuadro No. 18 se muestra can  54% que los alumnos utili'
zan las técnicas adecuadas con cada procvedimientos esto es

porque al realizar sus practicas cuentan siempre con la super-

vision de docentes designadas por la ENEO, ademds an-



tes de la prdctica se les praporcicna la teoria.

En el cuadro No .3Y9respectivo a la implementacidén de técnicas
se muestra con 51% gue los alumnos tratan de implementar-
‘las hasta donde sus aptitudes llegan esto es porque si
- se les impulsa y encamina de manera adecuada éstos tendran

conocimiento ¥y la seguridad para realizarlos.

En el cuadro Na. 40 se muestra can 46% que los alumnos pa}—
ticipan en las clases de manera continua porque son individuos
a quienes les gusta participar y ademas se les debe de es- -

timular para que lo sigan haciendo.

En el cuadro No. 41 se muestra ' se muestra con 53% . que los
alumnos aportan ideas nuevas porque se les motiva para hacer-
lo, es decir se les estimula constantemente para recibir de

ellos una respuesta positiva en su beneficio propio.

En_ el cuadro No. 42 se muestra que 88% de los alumnos tienen
acreditadas todas las asiqnaturas porque como los semestres
son seriados tienen que aprobar las materias; el promedio de
los alumnos es bueno haciendo suponer que son minimos los

alumnos con gran nimero de materias no acreditadas.

En el cuadroc No. 43 se muestra que el 6%% de los-alumncs tie-
nen aportacién de conocimientos hacia el grupo, ya que la fina
lidad. de los profesores nho es sélo de proporcionar los. me-

dios y conocimientos a los alumnos sino que se trata de evi-
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sividad motivandoloas.

En ¢l cuadro No. 44 sc muestra que 21 54% de los alumnos siem
pre cxpresan sus ideas y formas-de pensar, micntras que el 37%

son personasa las que se les dificulta cxpresar su forma de pen
sar, a estas se les debe estimular de tal manera que puedan ex-

presar sus ideas sin dificulrad.

En el cuadro No. 45 se muestra con 69% gque los alumnos simprd
tienen surgimiento de ideas nuevas, ya gque es gente con inguie

tudes y desceos de- superacidn personal,



5.CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIQUES

En la presente tesis se inpvestigaron dos aspectos Funday:
meatales: L3 alimentacidn y El Aprendizaje dé los alumnos de
la =scuela Nacional d¢ Enfermeria y Obstetricia. En =2ste marce.
se hizo una combinacidén 3+ estas dos variables, logrando asi‘'la
obtencidn de un panorama. gennral y la importancia que tiene la
alimentacidén y el aprendizaje en el desarrollo cognoscitivo de
cualguier pursﬁna.

De  esta investigacidén se presentan las siguientes conclusiones:

~Al analizar como influye la alimentacidn en el aprendfzaje dn
los alumnos, se muestra que es parte fundamental en el proceso
de aprendizaje, ya que al no ingerir los aportes nutrionales ne
cusarios para el buen funciopamiento del organismo, existe un

dusequibrio en el proceso de salud-enfermedad.

'—Lés diversas manifestaciones de deficiente aporte caldrico en
los individuos son la somnoliencia, distraceidn, inquietud, es-
casa retencidén de los conocimientos impartides en clase, entre

‘okfos, afectando el abrendizaje ya. que deben existir ;dracterizA
ticas para el logro de esto, tales como: mdximn atencién del
alumno y explicacioneé explicitas y acordes con la realidad por

parte del profesor.

-Mientras no exista una alimentacién balanceada en los alumnos



200

desde su nacimicnto y.a lo largo de su vida es muy dificil el
logro de un dcsarrollu cognoscitivo de los individuos en el
proceso cnseﬁania-aprendizajeL

~A wmzdida que los alumnos logren una buppa alimentacion wejora
rd notablemente el nivel académico de éstos, propiciando asi
un desarrollo prafesional satisfacrorio para 41 y la sociedad

en gue vive.

-Se. observé que la base de la alimentaciodn en los alumi2s son
alimentos con bajo aporte nutricional, ya que consumen en su
ﬁayorin hidratos de éarbnnn {frituras de maiz, galletas, tirtas,
erc,) oun lo cual se rompe con la funcidn bdsica de la alimen-
.tacién,la caual «gsonigogjunto de funciones arménicas y solida
rias entre si gue tienen por objete conservar la vida, mantener

la intrgridad de la materia para asi tener un ser a-tivo mantal

mente.

-£1 aérendizaje da los alumnos de la Escuela Naciénal de Enfef—
moria y Obstetricia, se ve influenciadn por la alimentacidn, Y
esta a su  vez es afectada por distintoes factores de caracter

puiitico, econdmico y cultural de la sociedad en que se vivé.ya
que éopendiendo de la politica existente, a la capacidad de ad-
guisicién de los productos y a las creentias culturales sera 'la’

ingestida de los diferentes alimentos.
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-En la presante tesis la meteodologia de la investigncién inclu-
,Yé' ias respuestas tentativas al problema de trabajo, asi como
sus Qari;bles, 1as cuales adquirierdn valores cuantitativos y
cualitativos lo que sirvid para quiar la tesis a lo largo de la

investigacién,

-La alimentacidn ejerce una influencia positiva en ol aprendiza
je de los alumnos de la Essuecla Nacional de Enfermeria y Obste
tricia, 'ya que la alimentacién es up elemento fundamental para el

proceso del aprendizaje de los individuos.

~Para cumprobar los dateos obtenidos fue necesario extrapolar las
resultados obtenids3 de la muastra d21 total de 1a poblacién,
mediante factores de correlacidn ya establecidos estadisticamen

te. .

-Al realizar la comprobacidn de la hipétesis, se descartd 1a hi
pétesis nula vy se comprobd ampliamente la hipdtesis de trabajo,
lé cual dice lo siguiente: A una mejor alimcﬁtacién, mayor sera
el aprendizaje de los alumnos; realizando el andlisis e intrer-

pretacién de los resultados.

~Al comprobarse la hipdtesis de trabajo se concluye que los ob-
jetivos propuestos al inicio de la tesis se cumplieron satisfag

toriamente.
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5.2 - RECOMENDAC IQNES

-Entrevistar cn investigaciones posteriores a individuos de me

nor edad para epriquecer la informacion y llegar al origen del

oy MG .

-Proporcionar arientacidn sobre la carreora para desechar la idea
de yue es sdlo para mujeres, loagrando asi la incorporacidn del

s52x0 masculino.

-Dadicarse a estudiar la carrera mientras se es soltero ya que

resulta menos dificil y se tiene una mejor alimentacida,

~Facilitar a los alumnos la oportunidad de trabajar en darea de

la salud, ademas de estudiar.

~Praporcionar hotarios accesibles para permitirc al alumno la

realizacidn de okras actividades.

-Orientacidn sobre la importactecia gue tienec el consumo de ali-

mactaes de busna calidad { cun aparte nputricional }.

~Procurar gur las captidades de alimentacidn sean las adecuadas,

S es Jolir aue se consuman las tres cemidas al dia,

~Informar sobre la importancia gue tieae el mantenac un horario
en 13 alimantacidr y comentarlo con los professres para gue s2an
mis flexibles para ororgar un receso d2 manera oportuna en la

clase para la ingestidén d2 alimentos.
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«Evitar la ingestidén do alimentos en cualquier sitio procuran-
do - anistir sélo a lugares confiables, ad:mids de esta forma se
evitardn un sin nimero de enfermedades las cuales pueden lle-

gar a poner en peligro la vida del individuo.

-Orientacidén sobre alimentos nutritivos y de bajo costo, para

gie puedan ser adquiridos.

-informacidéa sobre la importancia que tiene ‘la ingestidn de fru
tas de temporada ya gJe estas son mds baratas y complemzntan la

alimentacidn.

-Informar Sebre la necesidad de no realizar dastos '“inecesarios
¥ que siempre antes de comprar cualquier mercancia se deben de
conparar precios, =—rgcordando gue el mds caro no siempre es el

mejor.

- -Informar sobre la importancia del consume de alimentos gue con
tienen vitaminas haciendo enfasis en quc se deben ingerir regu-

larmznte.

-Informar sobre la importancia del conhsuno de alimentos que
contienen proteinas y gue nu sélo la carne de res la contiene
=ino orientar que tipc de alim=ntos la contienen. y con gue se

puede substituir.

-Informar y orientar a los individuos par: que disminuyan-la in



ingestidn di hidratos de carbono ya que séio engordan 'y no les

nutre lo suficiente.

=Orientar para que se consuma la cantidad adecuada d2 grasas

p~ra que se eviten miltiples enfermedades.

Orientacion sobre los alimentos gue contienca minerales y cua-
lz2s son los que se pueden adguirir a wm2jor precio y son de mg

Jor calidad.

-Proporcionar orientacidn a los alumnos para que adquieran el
hdbito de comer comidas completas y eviten la ingestidn de alji
mentos chatarra los cuales ademas de no nutrir ponen en peligro

su salud.

~Que la escuela de enfermeria cuente con un comedor en donde:
se proporcionen alimentos nutritivos a los alumnos a precios

accesibles.

-Informar a los alumnos que en ocasicnes algunas creencias sobre
los alimentos originan: que éi5tos nod sean ingeridos con lo que

puede tener problemas de salud.

-Orientar sobre el uso de dietas reductivas, las ventajas y des
ventaja:t de las mismas, sin olvidar que estas deben estar super

visadas por un médico.

-Qun en la escuela ©Xista un servicio de atencidn médica para los

al.mnas en donde sean atendidos de manera oportuna.
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-Ptoporionar orientacidn a los alumnos sobre los problemas que

se tienen por el aumento o disminucidn de peso corporal.

~Informacidn a los alumnos que la estatura no ea determinante
para el nivel nutricional, ya que el ser un individuo con gran
estatura no significa que s» este bien alimentado, asi como tam-
b:dn el ser bajo de éstatura no quiere decir qQque no se este alti

.du adecuadamente.

-Informar sobre los tratamientos cxistentes para el cabello y

det cdmn rupercute la mala alimentacidn en el estado del pelo.

-urizatar a los alunnos para que tengan una piel hidratada y
s:nave 03 nacesario la ingestidn d= una dieta balanceada, ade-
mds de gran cantidad de agia para gue ayude a mantener la piel

hidratada y suave.

-Infovmar a los alumnos gie un promedio na lo es todo, ya gue
es mdn importante gu: ellos entiendan y panyan en prdctica sus

conocimientos.

-Drairles a los alumnoss gue para obtener un promedio grupal
aceptable es3 necesario la participacidén de todos y cada uno d=

los miembros del grupo.

Oriantar a los alumnos gue es necesario expresar sus ideas en

forma clarautilizando la terminclogi:a correcta en cada ex pre-
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cidn, ya que esta-es la forma en la cuasl se familiarizara con

ella.

- . )
-Orientar de manera adecuvada apoyando a los alumnos para gue
adguieran seguridad en si mismos y apligquen la teoria cn la

prdctica y los procedimientos los realicen con fundamentacidn

cientifica.

-Np tratar de cambiar la conducta de los alumnos totalmente,
sino que hay que encausarles para que ellos solos y de manera

paulatina modifiquen la conducta en beneficio proplo y de quig

nes le rodean,

~Proporcionar a los alumnos las medios necesarios para que exis
ta mayor aportacidén de conocimientos en las clases y dstas sean

amenas y agradables.

-Propiciar que los alumnes tengan surgimientos de inquietudes
e interrogantes propercionande seguridad de los alumnos para

que scan capaces de externar sus interrogantes,

~-Que impartan en las asignaturas correspondientes metodologia
con todas sus caracteristicas para proporcionar al alumno los

clementos necesarios gue sirvan para la utilizaeidn de lta mis-

ma . ’

-Colaborar can los alumnos para ¢l cumplimiento de lod objeti-

vos trazados.

~Elaboracidn dec exdmenes ¢on prequntas concretas y explicitas,
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-Elaboracidn de quias de estudios para que los alumnos sc pre

paren para los exdmencs.

-Que se& impartan cursoes de regularizacidn de materias como san

anatomia, farmacologia y patologia.

-Propiciar el ambiente adecuado para que el alumno retenga los

conocimientos evitando estimulos distractores,

" -Favorecer el acervo cultural de los alumnos propiciando lectu
ras adecuadas e interesantes, ademds que sean de utilidad para

a2l alumno.

-Que la biblioteca de 1la Escuela Nacional de Enfermerfa y Obhste

-tricia tenga un mayor ndmerc de ejemplares de cada libro,

-Propiciar de manera adecuada que la teoria sea utilizada en las
técpnicas de enfermeria haciendo enfdgis en la importancia de la

utilizacidn de las mismas,

-Que los docentes motiven a los alumnos para que implementen
nuevas téenicas, orientandolos acertadamente para que tenga se-

guridad en lo que hace.

-Motivar la participacidn de los alumnos evitando estimulos ne-
gativos y propiciando los estimulos positivos. para la participa
‘cidn,

1
—Qorientar y motivar a los alumnos para que estos investiguen

diferentes temas y aporten conocimientos nuPvas ., ciase.
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~Proporcionar rogularizacidn on forma de seminarios de las ma

terias con mayor indice de reprobados.

~Motivar a los alumnos para que externen sus pensamientos e
ideas y con esto  las clases gean mis dindmicas.

~Propiciar el surgimiento de ideas, motivande a los alumnos para
gue investigquen sobre temas novedosos ¢ interesantes para que
posteriormente sean comentados en clase y de esta forma se res

lice un intercambio de ideas.
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OBJETIVOS DEL CURSTLONARIO

Recabar datos de las fuentes [idedignas a f£in de conformar y
recabar la informacidn necesaria para comprobar 1a hipdtesis

de trabajo y la genecral.
JUSTIFICACION

El presente cuestionario se hace necesnrio en virtud de gque cs
el instrumento vital con el que se podrd obtener la informacién
conjuntamente con la observacidn y con el apoyo de las entrevis

tas.

A partir de entonces, de la obtencidén de la informaciém, se po-

dran claborar las tablas y graficas necesarias para el cono-

cimiento y presentacidn de los resultades.

INSTRUCCIONES

El presente trabajo se ha estructurado con el objetoc de reca
bar datos por lo tanto se hace necesario que las personas en-

cucstadas sigan las siquientes instrucciones:

1,- Contestar en forma hopesta las preguntas que ha continuacién
se mencionan, marcando con una " x".

2.- Contestar solamente una opcidn de respuesta de cada pregun-
ta, ya que si se contestan dos opciones se invalida la res-
puesta.

3.- Todos los datos recabados son de uso estrictamente confiden-
cial.



NOTA: Se agradece su colaboracidn en las respuestas que de
a este cuestionario, y se desea conocer los resulitados, es-

taran a su dispesicidén al términe de la investigacion.

1.~CUAL ES SU EDAD?
___‘5a20
.21 a-25
____26a 30

mas de 30

2.- CUAL. ES SU SEXO 7
Femenino

Masculino

‘3.- CUAL ES- SU ESTADO C;VIL ?
___Soxteré

.___;Casa3a

___Diveréiado

Unidn libre

4.- CUAL ES SU OCUPACION ?
__.Estudiante

____Empleado

__.__Obrero

No trabajo ni estudio
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S.- CUAL ES TU TURNO EN LA ESCUELA ?
Matutino

Vespertino

6.~ CONSIDERA USTED QUE LA CALIDAD DEVLOS ALIMENTOS QUE INGIERE
SON:
_-_Nutritiveos porque consumo pescado, carne, hueves, leche
y fruta. ’
___Poco nutritives porgue sdlc consumo tortas en la calle.
___Sin ningun nutriente ya éue consumo alimentos chatarra.
. Ni siguicra consumo aiimentos chatarra
7.~LA CANTIDAD DE LO5 ALIMENTOS QUE INGIERE CONSIDERA USTED
QUE ES LA SUFICIENTE ?
_ __PBEs suficiente ya que ingiero tres comidas al dia
____Solo come y ceno perc no desayunc
___Lomo solamente tortas en todo el dia

No como nada durante el dia

#.- EL HORAR1Q0 DE SU ALIMENTACION COTIDIANA ES:
_ Siempre a la misma hora

—___Cuando tengo ticmpo de& comer algo

.____Na tengo horario para comer

Cuando hay algun receso en la clase



9.- CUAL ES EL LUGAR DCNDE INGIERE 5US ALIMENTOS ?
__.M1 casa

___Cafeteria de la escuela

___En el trabajo

En cualquier puesto callejero

10.~ CUALES SON SUS INGHRESOS ECONOMICQS MENSUALMENTE ?
____Dos veces el salario minimo (516,000 mensualmente)
____Una vez e] salarjo minimo (258,000 mensuales)
____Menos de una vez el salario minimo  {(-254,000)

Mas de dos veces ¢l salario minamo (+516,000)

11.- A CUANTO ASCIENDEN SUS EGRESOS ECONOMICOS 2

. Todo lo que gano porque tengo muchos gastos y gano poco
dinero,

o La mirad de su salario porque gano suticiente y soy ahorra
tivao

Una cuarta parte de su salario porue no tengo muchus ga<stos

No tengo egresos econdmicos, ni quiero tenerlos.

12.-. CON QUE FRECUENCIA CONSUME ALIMENTOS QUE CONTENGAN VITA-
MINAS?

Tres veces por semana perque no Mmg:qgustap.’los:alimentos. que

las contienen.

Una vez por semana porque no tengo dinero para comer frutas

y verduras.

Esporddicamente porque generalmente sélo como tortas y ali-
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mentos chatarra.

13.- CON QUE FRECUENCIA CONSUME ALIMENTOS QUE CONTENGAN PROTEY
NAS?

_._ Dbiario pdrqun como frutas, carne, pescado Y 1leche en las
comidas,

____Tres veces por semana porque on algunas ocasiones como sdlo
tortas.

wUna vez por semana porque no me alcanza el dinero para co-
mer pescado y carne y sélo como antojitos.

___ _Esporddijcamente ya que siempre como en los puestos de la

calle.

14.- CON QUE FRECUENCIA CONSUME ALIMENTOS QUE CONTENGAN HIDRA-
TOS DE CARBONO?

____édlo una vez por sgsemana ¥ trato de no consumirlos para no
engordar.

_____Regularmente cuando no tenge dinero para cemer una comida
completa.

__ _Dbiario porque me gusta comer tortas, sopes y diversos anto-
jitos.

____S6lo consumo alimentos coh hidratos de carbonc porque siem-

pre como tertas, quesadillas y alimentos chatarra.

15.- CON QUE FRECUENCIA CONSUME ALIMENTOS QUE CONTENGAN GRASAS?
___Diario porque We gusta comer antojitos y frituras de mafz.

Dos * a tres veces por semana cuande no tengo tiempo y dine-
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ro para comer una comida completa (CORRIDA).
Una vez por semana porque procure evitarlos.
Todos los alimentos que consumo contienen grasa ya gue siem

pre como fritangas en la calle.

16.~ CON QUE FRECUENCIA CONSUME ALIMENTOS QUE CONTENGAN MINE-
RALES?

_.__DPiario porque siempre consumo alimehtos balanceades.

_..Con regular frecuencia cuando como en mi casa.

Esporddicamente cuando tengo dinere y los puedo comprar-. o

Nunca los consumo porque no me gustan.

17.- CONSIDERA USTED QUE TIENE EL HABITO DE COMER: : . f
Comer comidas completas (CORRIDA).

Comer sélo guisado y frijoles porgue no tengo . dinero para

comprar otra cosa.

i Tortas y quesadillas porque es lo dnico que me gusta.

Alimentos chatarra {papas, chicharrones, etc.) porque son

mis baratos y los puedo comprar en cualquier sitio.

18.- ESTA‘USTED ACOSTUMBRADO A COMER EN CUALQUIER SITIiQ?

____No porque sdlo como en mi casa y no me gusta comer en. la
calle.

__;_Coho en restaurantes porque tengo dinero para pagar una bug
na comida. ‘

____En la cafeteria de la escuela porue no tengo tiempo de co-

mer en otro lado.
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En cualquier sitio ya que todos son buenos para comer si

se tiene hambre y dinero para pagar.

19.- DE ACUERDO A SUS. CRBENCIAS CULTURALES CONSIDERA USTED
QUE PUEDE CONSUMIR CUALQUIER TIPO DE ALIMENTOS?

—...51 ya que ingiero todo tipo de alimentos.

____Ingiero sélo carne blanca y vegetales.

—__TIngiero sélo vegetales y frutas,

Ingiero séle alimentos de origen vegetal.

20.- UTILIZA ALGUN TIPO DE DIETA REDUCTIVA?

____Siempre las utilizo para mantener mi figura.

____Las utilizo sélo una vez por mes y cuando considere que he
subido de peso.

___ Esporadicamente ya que no tengo tiempo de llevarlo a cabo.

Nunca utilize ningin tipo de dieta porque no tiene utilidad.

21.- SU ESTADO DE SALUD CONSIDERA USTED QUE ES?
Exéelente yYa que nunca me enfermo.

____Buena ya gque me enfermo esporddicamente.

_ . _Regular pues constantemente cstoy enfermo.

Malo porque Siempre estoy enfermo.

22.~ CUAL ES5 SU PES0O CORPORAL ACTUALMENTE?
____45 a 50 Kg.

51 a 55 Kg.

56 a 60 Kg.

. mds de 61 Rq,



23,- CUAL ES SU ESTATURA?

145 a 150 em.

151 a 155 cm.

156 a 160 cm.

Mds de 161 cm.

24.-. COMO CONSTbERA USTED QUE ES LA TEXTURA DE SU PELO?
Sedoso y brillante aunque no utilizo tratamientos en el pe
lo.

Grasoso y utilizo shampoo para cabello graso.

____Aspero y dificil de peinar.

Reseco ¥ maltratado aunque utilizo algdn tratamiento.

25,- COMO CONSIDERA USTED QUE ES EL ESTADO DE SU PIEL?
Suave ¢ hidratada porgue trato de cuidarla y usar cremas
para la piel.
Hidratada pero aspera porgue el trabajo que realizo me es-

tropea la piel.

Aspero aunque siempre utilizo aceite y crema para la piel

Muy maltratada porgue no me cuido la piel con algin aceite,

26.- CUAL ES EL PROMEDIO OBTENIDO HASTA ESTE MOMENTO DE LA CA-

RRERA?
10 a 9 porque soy.muy aplicado y saco siempre MB,

8 porque en ocasianes no estudio lo suficiente.

7 porque debo algunas materias.

6 a 5 porque no he estudiado y debo muchas materias.
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27.~ CUAL ES EL PROMEDIO OBTENIDC HASTA ESTE. MOMENTD POR EL
GRUPQ?

) Ue 9 pero po estoy muy scguro,
Creo que es entre 8 y 7 porque algunos adoudan materias.
Me parece que es de § a 5 porque todos reprobamos.

No se cual es el promedio ni me interesa saberlo.

28.- AL PLATICAR CON OTRAS PERSONAS BL LEXICO QUE UTILIZA ES:

. Técnico porue uvtilizo palabras gue he aprendido en el sa-
1én.

_____Poco técnico pero se entiende.

___Popular porgue no me gusta hablar con palabras téenicas,

Valgar y popular porque es e) lenguaje de los cuates.

29.- EN QUE PORCENTAJE CONSIDERA USTED QUE APLICA LA TEGQRIA EN
LA PRACTICA?

e 100% ya que siempre pongo en prictica leo aprendido en el
salén:

__.__B0% porque en algunas situaciones es cvando aplico lo teg
rico en la préctica.

.._.50% sdélo aplico lo tedrico muy esporddicamente.

Menos del 50% pues no aplico la teoria en la préctica.

30.~ CREE USTED QUE SE HA MODIFICADO 5U CONDUCTA?
‘ Se ha modificado porque para eso voy a 1a escuela.

- Creo que no ha cambiado en lo mds minimo porque me compor-

to igual gue siempre.



S8lo en algunos aspectes sc ha modificado.

No me interesa modificar mi conducta.

31.- LA APORTACION DE CONQCIEIEHTOS EN CLASE O EM LA PRACTICA
ES:
_____Siempre ya que soy el mas listo del saldn.
De vez en cuando porque no sicmpre tengo ganas de aportar
algo.
Sélo en algunas circunstancias o cuando domino el tema.

Nunca tengo aportaciones porque no me interesa.

32.~ EL SURGIMIENTO DE INQUIETUDES E INTRROGAMNTES ES:

e Siempre qﬁe se realizan algunos procedimientos nuevos.
Solo cuando me interesa algo y no estoy cansado.

____Esporddicamente cuando hay alge interesante,

Nunca porque no me gusta la carrera,

33.- EN LOS TRABAJOS DE INVESTIGACION UTILIZA METODOLOGILA?

____En todos los trabajos utilizo alguna metodologia porque
todo debe seguir un ordenamiento.

_____Sélo en determinades trabajos utilizo un ordénamiento por
ejemplo cuando esta en juego mi calificacidén del semestre.
Si el maestro lo pide lo utilizo de lo contrario no porque
creo que ne sirve para nada.

..__Nunca utilizo aungue el maestro la pida porque no me gusta

usarla.
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34.- CONSIDERA USTED QUE CUMPLE LOS OBJETIVOS TRAZADOS?

. Siempre trato de cumplirlos ep su. totalidad.

____Los cumplec casi todos aungue hay algqunos que no me x\qrédan.

_____Sdlo en algunas ocasiones los cumplo y es cuando algo me
interesa.

Ni siquiecra trazo objetivos a cumplir porque no me interesa

35.- CUAL ES EL PORCENTAJE DE APROBACION DE LAS FVALUACIONES?

____Es de 100% ya que nunca repruebo porque estudio.

___Es de un B0% pucs repruebo sélo algunas evaluaciones de las
materias mds dificiles.

____La mitad de las evaluaciones que presento las repruebo por
que no estudio y ne copioc al compahecro.

____Casi todas las cvaluaciones las repruebe porque no me intere

sa estudiar.

‘36.— LA RETENCION DE CONOCIMIENTOS CONSIDERA USTED QUE ES DE:

_____El l00% ya gue capto y retengo todo lo que me ensefian en la
escuela,

____E1 .80% pues s6lo me olvido de algunos detalles.

____E1'50% casi siempre se me olvida la mitad de lo gue ensehan

—_Menos del 50% ya que sélo se acuerdo de algunas situaciones

y lo demas se me olvida.

317.- COMO CONSIDERA USTED QUE HA SIDO EL AUMENTO DE SU ACERVO
CULTURAL?

Notable ya que he adquiiido diversos conocimientos nueves.
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Regular porque No tengo - facilidad para captar otros cono-
cimientos.
Escaso porgque no tengo los medios para obtenpur 10s conoci-
mientos. .

Nulo porque no me intercesa la cultura en general.

38.- EN LA REALLZACION DE ALGUNOS PROCEDIMIENTOS UTILIZA TECNL
NICAS DE ENFERMERIA?
Utilizo las técnicas adecuadas en cada procedimiento.

Utilizo técnicas sdélo en algunes procedimientos.

Realizd los procedimientos sin ninguna técaica.

Me jor no realizo ningun procedimiento.

39.- EN LA REALIZACION DE LA PRACTICA TRATA USTED DE IMPLEMER-
TAR ALGUNA TECNICA?

_____Trato siempre de implementar nucvas técnicas porﬁue me gus-
ta ser creativo. ’
____utilizo las mismas técnicas porque creo son las correctas.

_____Esporddicamente implemento alguna técnica.

No utilizo ninguna tdcnico pués no tiene caso.

40.- EN LAS TECRICAS GRUPALES SU PARTICIAPACION SIEMPRE ES:
Participacidn continua porque me gusta participar ¥y no me

cuesta trabajo.

Participacidn espordadica y sdlo cuande el tema es de mi in-

tere‘s -

Sélo escucho y no participo porque soy muy timido.
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No me gusta participar porgue no me interesa hacerlo.

41.- EN LA PARTICIPACION GRUPAL Y F§ LA RALIZACION DE PROCEDI

MIENTOS CONSIDERA USTED QUE HACE ALGUNA APORTACION? s

,___éansidero que aportao ideas nuevas ya que con mi participa-
cidn surgen inquietudes.

____846lo esporddicamente cuanda considero que tengo conocimien
tos del tema.

__.__Nunca participo ni aporto nada poque no me interesa.

Casi nunca participo ni hago aportacioncs porque soy timido

42.- CUAL ES EL NUMERC DE MATERIAS NO ACREDLTADAS HASTA ESTE
MOMENTQ?
___ _Todas estan acreditag)rs aunque sea con baja calificacidn.
____No he acreditado des asignaturas porgue me son moy diffciles
. _No he acreditado de tres a cinco materias pero me prepéro
para los extraordinarios.

Debo de seis a diez materias y voy a repetir el semestre,

43.~ CONSIDERA USTED QUE APORTA CONOCIMIENTOS PARA Si MISMO?

_____S5i porgue trato deadquirir conocimientos aouevos mediante la
lectura de textos e investigaciones.

—__.No me interesa tener nuevos cqnocimicntos.

U~__§§sualmente trato de leer algo para adquirir conocimientaos

____Nortengo tiempo ni los medios necesarios para la adguisidn

de conocimientes nuevos.
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44.-~ CONSIDERA USTED QUE SUS IDEAS Y FORMAS DE PENSAR SON
' EXPRESADAS EN FORMA LOGICA Y ACORDES CON LA REALIDAD?
—___Siempre al externar mi forma de pensar lo hago ¢on ldgica.
—. Mc cuesta trabajo ya que en algunas situaciones lo hago de
manera diferente.
——__Nunca expreso mis ideas de manera 1dgica ya que no me gus-
ta.
__Esporaidican(ente surgen de mi mente ideas y pcnsamiencos"

acordes a la realidad.

45,- CONSIDERA USTED QUE TIENE SURGIMIENTO DE IDEAS QUE APORTEN
ALGO AL GRUPQ?

___éiempze hay en m{ surgimiento de ideas nuevas ya que gene-
ralmente me preocupo por investigar.,

—.....No me interesa el tener nuevas ideas.

—___Esporddicamente mc surgen nuevas ideas.

____Me cuesta trabajo pensar nuevas ideas a pesar de tratar de

hacerlo.
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7.GLOSARIO

A

Acido ascérbico Vitamina € la cual es una substancia

orgdnica indispensable para el funcio~
namiento normal del organismo y debe -
estar presente en la alimentacidn en -

cantidad suficiente.

Acido folico :

Vitamina del grupo vitaminico B, deno-
minada dcido pteraglutdmico o folacina

necesario para la sintesis de DNA cons

tituyente basico del nlcleo. Su defi-~
ciencia perjudica la formacidn y maduo-
racién de los globvlos rojos,al igual-

gue al Factor antianémico.

Acidos grasos . Acidos orgAnicos que se combinan cofi-~

glicerol para formar grasas. Estas in-
cluyen los aceites vegetales y 1as gra
sas animales, ya stan obtenidas de los

tejidos o de la leche.

acido linoleico :

Acide graso poliinsaturado indispensa-
ble en la nutricidén y bhucn funciana--
miento del organismo cuya deficiencia-

origina trastornos metabolicos.



Actitud :

- Adaptacidn :

Ajustc H

Aminodcidos :

Apatia :

Aprendizaje :
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Una tendencia o predisposicidn que de-
termina la reaccidn del individuo a un
estimulo o un conjunto de estimulos --

particulares.

Tal como se usa en relacién con los. --
sentidos, estose refiere al hecho que
de estimulacion un sentido pierde gra

dualmente su capacidad para respondcr;

Sc aplica a la capacidad del individuo
para satisfacer sus necesidades y  ---

adaptarse a su medio.

Compuesics orgdnicos que contienen Ai--
trégeno ¥y que son la estructura funda-

mental de la molécula proteinica.

Cualquier estado en ¢l que el indivi--

duo estd desatento, picrde el interes-

por lo que lo rodea y no siente moti--

vacion,

Cualquier modificacidn de la conducta-
que puede ser atribuida a la experien-
cia, pero noc a otros factores, como --

fatiga, efectos de drogas o maduracidn



Aprendizaje

Aprendizaje

Aprendizaje

Aprendizaje

Aprendizaje

Aﬁrendizaje

activo ;

del lugar :

del todo :

latente :

pasivo :

por partes:
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Se aplica al papel del aprendizaje en
¢l proceso de aprendizaije, Contrasta-
conelaprendizaje pasive. En el prime-.
ro el aprendizaje participa en el pro;
teso de aprendar haciendo un esfuerzo
conciente por aprender, tomando notas,

sbrayando, por repaso intensivo, etc.

Aprendizaje de la localizacidn de las
recompensas en el cual se obtiene una
respuesta o actitud del individuo ==~

siempre a cambio de algo.

Se aplica al aprendizaje del todo,. en

vez de las partes.

Se aplica al aprendizaje producido en-
ausencia de refuerzo y que no es evi--
dente hasta que se ha introducido un

refuerzo.

Aprendizaje en el gue el aprendiz no
toma parte activa y adopta una acti--

tud totalmente receptiva. |

Un método de aprendizaje en el que el
individuo divide la tarea.para que de-

esta forma los conocimientos; puedan --
H



Aminodcidos

IR
=2
3

Atenc

Arabinosa :

Biotina

c

Calciferol :
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ser captados con mayor facilidad.

Compuesto orgdnico que contiene nitrd
geno y que son la parte (undamental -

de la molécula proteinica.

El punto o punto focal cn la percep~
cién. Determinada por algunos casos--
principalmente por el caracter del --
perceptor, y en otros casos por las -

caracteristicas de los estimulos.

Pentoga (azdcar de cinco carbonos) =--
que se extrae de cauchos vegetales =--

por Hidrdlisis dcida.

Miembro del grupo vitaminice del com-
plejo B. La cual es uns sustancia or-
gdnica soluble en agua importante en
el organismo para el desarrollo de -

sus diversas funciones.

Vitamina Dz' producida por radiacidn
del ergosterol. Desempefia un papel--

importante en la utilizacidn de la -
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Cobalamina : Molécula fundamental de la vitamina
B,, # varios de estos compuestos --

tienen actividad vitaminica.

Cognoscitivo : De cognocidén. Otro término para de-
signar conocimiento o compresidn,
Adquisicidn de nuevos conocimientos
por el individuo on forma cientifica

o empirica.

Colesterol : El miembro mds conocido del grupo -
esterol definido antes precusor de
la vitamina D y estrechamente rela--
cionado con varias hormonas de la --
ecbnomia.Constituye parte considera=-
ble de los tipos mas f{recuentes de -
cdlculos biliares y aparece en el --

ateroma arterial.

Cnmpensacién Iy . Un mecanismo de defensa que consiste
en excederse en cierta actividad dis
tinta de aquella cn la que¢ sec consi-

dere uno muy debil.

Conciencia. : Un estade de conocimiento. La natura
leza de la conciencia fue la cues --
tidén principal estudiada por los es-

tructuralistas.



230

energia,

Caseina . : La principal proteina de la leche,--
‘ materia prima del queso, ©s una pro-
teina de alta calidad que sea hace -

indispensable en toda alimentacién-

balanceada.

Catabolio : Fase del metabolismo on que los nu-
trimentos o las sustancias comple -2
jasde las células vivas se transfor-
man eh compuestos sencillos con pro-

duccidn de energia.

Caroteno : Pigmento amarillo gue existe en va-
rias formas; alfa beta y gamma son
provitaminas que el organismo puede-

transformar en vitamina A.

Catarsis :, ) Sc aplica a la liberacidn de senti-
mientos emocionales reprimidos, de-
un individuo con lo cual existe un-

desahogo emocional.

. Cianocobalamina : Vitamina By, un compuesto de color-
rojo obscuro que contiecne cobalto y

un grupo de cianuro.
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Condicionamiento cldasico : Un método erigipado por Paviov en -
el que son adquiridads respuestas-
condicionadas. A veces, la palabra
condicionamiento es usada camo siné
nimo de aprendizaje. Dificre del =--
condicionamiento instrumental en -
que -la conducta es claramente depen

diente de up estinmulo.

conducta :’ Cualguier moviento abierto observa-
ble del organismo; gencralmente ine
S cluye la conducta verbal y leos mo--

vimientos fisicos.

Conducta operante : Conducta que no es claramentc depep
,-diente de alqﬁn estimulo especificaq
tal conducta produce ciertos efec--

tos gh el medio del organismo.

Conducta respondiente Conducta que depende claramente de
un estimulo especifico y es provo--

cada por dicho estimulo.

Conflicto 3 Un estado que supone la presencia-
simultanca de dos o mas motivos, --
que no pueden ser satisfechos al --

mismo tiempo.
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Curva de aprendizaje : Una curva trazada .para mostrar el
curse do adquisicion de respuestas
como una. funcion del tiempo o de en

»
S3ay0s SUCesivos.
D

Defensa perceptiva Tédrmino para dosignar al hochn do-
que la percepcidn de ciertos esti--
mulos requicre una exposicidn mis -

X larga que la percepcidn de otros --
estimulos, En otras palabras les --
umbrales de reconocimiento de cier-
tos estimulos son mas altos gque los
de reconocimionto de otros estimu-

los,

Deshidratacidn : Extraccidn del agua de alimentos o
cejidos ; estado que resulta do --

excesiva pdrdida de agua.

E

Educable Término usado parareferirse a retag
dados a quienes pueden ensefiarseles

ciertas destrezas,

Ego : Definido de varias formas eon.psico-

logia. En la teoria [roudiana de la
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personalidad, cl cgo sirve como me
didor entre el id, el supercso y--
la recalidad. En algunas otras teo-
rias de la personalidad, ¢l ego --
designa una multitud de actitudes-

relativas al yo.

Eiedtrélito H Forma ionizada de un clemento. Los
principales electrdlitos de la e--
conomia son sodio, potasic y cloru

ro.

N
O .

Emocidén = Bs un estado de agitacidn del orga
nismo en el que la experiencia --

puede ser leve o intensa.

Endémico : Enfermedad de escasa morbilidad --
que prevalece en un territorio. par-
ticular en el cual la pobtacidn es

suceptidle a contraer enfermedades.

Enddgeno : Que se origina dentro del organis-
mo: por ejemplo : los nutrimentos-
sintetizados en el metabolismo in-

termedio.

Enzima @ - Subtancia generalmente de natura--

leza proteinica que se forma en --



Estimulo

Estimulo condicionado :

Estimulo cvstructurado :

gstimulo no condiciocnado

Estimulo no esructurado
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las cdlulas vivas y que origina --

cambios quimicos.

Cualquier energia que provoca una-
respuestd. Altera los sentidos del
individuo, habiendo sentidos paosi-

tivos y rnegativos.

En el condicionamiento clasico, el
estimulo gque llega a provocar una-
respuesta que originalmente no pro
vocd. Los estimulos se vuelven es-
timulos condcionados por asocliacion
continua con estimulos no condicio-

nados.

Un estimulo bien arganizado ¥y no --

“ambiquo. La percepcion de tales es-

timulos es influida en mayor grado
por las caracteriscicas de los esti

mulos que por las del perceptor.

El estimulo que normalmente provoca
una respuesta no condicionada y que
normalmente es asociado con el con-

dicionamtente condicionado,

Un estimulo no cliaro ¢ ambiguo. La-



Extroversidn :

Fepotipo :

Fijacién :

'Flavoproteinas

. 1

percepcithde tales estimulos es de-
terminada en mayor grado por las --
caracterizticas del perceptor que -

por las de los estimulos.

Un tipo de personalidad descrita --

originalmente por el psicoanalista-
Jung. El extrovertido es quien dis-

fruta de estar con otras personas.

Aspecto fisico de un organismo re--
sultante de su constitucidén genéti-

ca o genotipo.

Una de las congecuencias de la frus
tracidén que consiste cn permaneccer-
en una etapa particular del desarro

llo, Freud creyd que los frustados-

.en la ctapa bucal de desarrolle ---

puaden fijarse en dicha etapa.En --
tal .caso el individuc continda bus-
cando satisfaccién bucal durante --

toda su vida.

Compuetos que contienen riboflavina

ciertos nucledtidos y proteinas. --
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Son importaptes como coeanzimas en -

el ciclo del acido citrico.

Fosfolipido : Grasa en la que un dcido grase ha -
sido substituido por fosforo y por-

un compuesto nitrogenado.

Fotosintesis : Proceso por el cual las plantas ~w«-
verdes, utilizando clorofila y eﬁeg
gfa solar, producen carbohidratos a
partir del bidxido de carbono y --
agua liberando oxigeno molecular en

el proceso,

Galactosa : Monosacdride que se obtiene de la -
lactosa por hidrélisis, hecha atra-
vez de la aceién del metabolismo de
diversas enzimas .

Glucdgeno : Carbohidrato de composicién similar
a la amilopectina del almiddn. En
forma de glucogeno, ¢l higado y los
misculos almacenan carbohidratos.

H

Habilidad : Capacidad para realizar ciertos ac-



Hidrélisis:

Hierro:

Impronta:

Individualizacién:
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tos. BEn forma de gluclogeno, el hi-
gado vy los musculos almacenan carbg

hidratos..

Capacidad para realizar ciertos ag
tos. Habilidad no ¢s aptitud; aptji
tud; implica una capacidad para ad

quirir ciertas habilidades.

Es una substancia de origen orgdnj
co ¢ inorgdnico, constituye un com
ponente de la célula. En el organig

mo humano tiene una Funcidn princi-

pal de formar parte de la. hemoglo
bina, que es el pigmento respirato-
rio de los gldébulos rojos de la 555

gre.

Término usado por los etdlogos para

un tipo de aprendizaje especifico-

de la especie, que seé produce en tn

periodo limitado del comienZ%o de -

la vida,

Término que describe ¢l proceso de

maduracién por el que los movimien



Instinto:

Instrospeccidn:

Introversién:

L

Latencia:
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tus burdos o totales aparecen prime
ro, seguidos de movimivntos de ucsa-
naturaleza cada vez monor ¥y discre-
ta,

Se aplica & toda conducta ne apren-

cduda, moldeada, dirigida hacia una-

meta, que es cspecfiica de una ewpe

cie determinada,

Es e} mérodo que es utilizado ver

los estructuralistas para investi-
gar 1lp naturaleza de la conciencia
La ipstrospeccidn consiste an ja .~
declaracidn por ¢] sujerto de su ex

periencia consciente.

Es un tipo depersonalidad descrito
originalmente por el psicohnalasta-

Jung.
Un introvertido vs guien disfruta-

de ser por $i mismo.

Es @l tiempo ‘transcurrido entre el

estimelo y la respuesta, - £S5 una . me

dida de la fuerza de un habito, y
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el tiempo que tarda en dar una res-

puesta cs muy variable.

L;poproteinas: Es una combinacidn de una proteina-
con grasas, que se encuentran en los

tejidos de animales y vegetales.

Lipotréfico: ‘ Lo que tiene afinidad por las grasas
y aceites, por lo cual actia sobre--
el metabolismo de las grasas al ace.
lerar la disminujcidn o extraccidn-

de los depdsitos hepiticos de grasa.

M

Maduracidn: Ee un término utilizado en psicolo--
gfa, y se aplica a la exhibicidn des=
cierta conducta como resultado de --
crecimiento fisico subyacente en vez
de aprendizaje.

Marasmo; Debilidad y consuncidn cspecialmente

en- nifos, causadas por desnutricidn-
o de enfermedad. Este cuadro os deb;
do fundamentalimente a una intensa y«—
prolongada deficiencia calfrica-pro-
téica y se observa con mayor frecuep

cia en nifos menores de un afo de ~-



Marca de refercncia:

Mecanismo de defensa:

Metabolismo:
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edad.

Designa el cardcter reciproco de la
ostimulacidn por ¢l medio exterao y las
las cunlidades del perceptor que acty
an conjuntaments para detorminar-

la porcepcion,

Es un fendémeno psicoldgico que con
siste on la deformacidn inconsciente
de la realidad on tal forma que el-

individuo evita la ansiedad.

Término general con gue sSe deslg-

nan todos los cambios quimicos de -

los nutrirntes gue pueden ser absor
pidas por el aparato gastrointesti-
nal ;- tambidn se aplica a la activi-
dad celular que participa on la uti

lizacidn de los mismos.

Micmbro del grupo vitaminico B, ‘al -
que se conocia como dcido nicotinico
5S¢ encuentra en forma activa en los-

alimentos y su distribucidn en la na



ﬁutrimento:

[v]

oxidacidn:

Pensamienta:

?éprido
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turaleza es variable; algunos ali--
mentos la contienen on cantidades al

tas, pero en general, eos escasa.

Substancia orgdnica o inorydnica de
los alimentos que digiere y se ab--
sorbe en el aparato gastrointesti-
nal y se utiliza en ol meLaholisho—

intermedio.

Proceso quimico por el que una subs
tancia se combina con oxigeno. Es -
un aumento de las cartas positivas-

de un atémo por laperdida de elec--

trones.

E£s una forma cognoscitiva de una --

conducta que se produce cuando la -
retentién o memoria simple es inade

cuada .

Compuesto de dos o mds aminodcides

(4
que posec uno o varios. . 'nlaces de -



Planeacidn?

Riboflavina:

péptidos. Se [arma camo producto--
intermedio durante la digestion de

proteinas,

Proceso consistente on astablecer-

objetivos y escogar los recursas y

astrategias para atender a lan neocn
sidados del paciente ¢ firjar crite-

rios de . evaluacion,

Sc refiere a la fraccion de vitamie
nas A, farma dgter de la misma. En-
el aparateo gastrointestinal ‘por hi.
drdlisis, el palmitato de retinilos
el palmitato de retinilo produce vji

tamina A, alcohol y dcido palmftice.

Factor termostable del grupo vitami-
nico B, que a veces se denomina -«
vitamina B 2,

Es soluble en agua y se encuentra -
en alimentos de origen animal y vege

tal. Desempefia funciones muy impor--
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‘Sacarinas:

Sinergia:

T -

Tiaminoa:
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tantes en el organismo y debe, por
tanto estar contenida cn cantidades
suficientes en la alimentacidn dia-

ria.

BEs un compuesto c¢ristalino blance,
muy dulce gque se emplea como susth-
tuto del azidcar ordinaria. Esta --
substancia carece de valor nutriti-

va.

Es la accidén conjunta de agentes -~
cuyo cfecto cambinado es mayor gue
que la suma algebraica de sus efec-’

tos individuales.

Conocida también como vitamina B1,-

‘'es una substancia que es orgdnica -

y forma parte del complejo vitamini
cﬁ B. Es soluble en aqha Y se éncg«
entra en los alimentos de origen a-
nimal y vegetai. Tiene funciones es

pecificas y debe estar contenida en



“Pransaminacidn:

X

Xerosis:
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la alimentacidn diaria en cantida--

des adecuadas.

Transferenciae del grupo amino de un
aminoacido a# otro compuesto. Gracias
a esto ¢l organismo puede sintetf-
zar aminodcidos no escacialus y, for
mar urea. Para esta reaccidn es ne-
cesario que ocurra la aparicidn de-
una enzima quae contenga. Vitamina -

B6.

£s la sequedad y atrofia de la epi-
dermis con hiperqueratiasizacidn y -
puede Ser otro manifestacidn de defi

ciencia de vitamina A,
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