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INTROllUCCION 

La tCsis que se presenta, constituye> la investigación acerca 

de cómo influye la alimentación en el .1prcndizajc de los alU!!J. 

nos de los grupos 2804 del turno matutino, 2805 y 2806 del tgr 

no vespertino de nivel licenciatura de ln Escuela Nacional de 

Enfermería y Obstetricia de la Universidad Nacional ,"\utónoma 

de México, ya que se ha observado que los alumnos con bajo · 

aprovc!=hamicnto escolar tienen también dc(icicncias alimen-

tarias, pués éstos no ingieren los aportes nutricionales su-

ficientes para su desarrollo intelectual. 

Estos individuos por lo general consumen alimentas de bajo 

aporte nutricional, como son los alimentos "chatarra" ( fritu-

ras de maíz, dulces, refrescos embotellados, galletas, etc.) 

y además, diversos antojitos callejeros, los cuales apart'e de 

no poseer los aportes nutricionales adecuados, ponen en con!!. 

tante peligro la salud. 

Comparativamente, los alumnos que consumen los nutrientes n~ 

cesarios para que su organismo se mantenga en un estado de 

equilibrio de salud óPtima, mantienen un rendimiento y aprovg 

chamiento académico más elevado que los individuos que ingie-

ren alimentos sin los nutrimentos básicos. 

La presente tesis consta de varios capítulos: 

El capítulo 1 se refiere a la fundamentación del tema de inv~s 



tigación, el cual incluye ta descripción de la situación del 

prob lcmn, la idcnti ( icac ión del toma de estudio, la just ir ic~ 

ción de l,'l investigación, la ubicación del terna que se estu­

dia y los objetivos que se plantean para 1,, i.nvcsti.gación. 

En el C<l[JÍtulo 2 se h,'lCC mención al marco teórico que abarca 

todo lo concerniente a las variablc5 de este problema, que 

son: la alimentación y el aprendizaje, para con esto enmarcar 

el tema de investigación. 

En el capítulo 3 se formula la metodología, ln cual abarca la 

hipótesis que se presenta para el problema, así como los ind.!. 

cadorcs de las variables de estudio. S1'! describen tambi6n el 

tipo y disoñ'o de investigación y las técnicas e instrumentos 

que se utilizan para la estructuración del trabajo. 

En el capitulo 4 se aborda la instrumentación estadística, que 

consta del universo, la población y la muestra que se uti li­

za ron en el problema. se realiza el procesamiento de datos, 

útil en la comprobación de los resultados obtenidos. 

En el CilpÍtulo 5 se señalan las conclusiones que se llegó con 

la investigación. El capítulo 6 consta de los anexos y 

apéndices del trabajo; y finaliza la tesis con los capítulos 

7 y e, los cuales están constitui.dos por el glosario de térmi 

nos y las referencias bibliográficas, respectivamente. 



l.FUNDl\MENTACION DEL TEMA DE INVES'l'IGl\ClON 

l. 1 DESCRIPClON DF. [,I\ SITUl\ClON PHODLEMI\ 

Se realizó la presente tesis porque sl~ ha observndo que los 

alumnos de los ~rupos 2804 del turno matutino, 2805 y 2806 

del turno vespertino de nivel 1 iccnciatura de ln Escuela Nacig_ 

nal de Enfermería y Obstetricia de la Universidad Nacional 

Autónoma de México, presentan di f icu 1 tad en el aprendiza je, 

se ere que esto es debido al tipo de alimentación que tienen. 

Las mani(estaciones dl) bajo apolc calórico se demuestran en 

somnolencia, ya que están durmiendo en clase, o simplemcn-

te se encuentran distraídos pensando en la hora del receso p~ 

ra poder correr a la cafetería y all.í ~nt:isfaccr 'ta necesi-

dad de olimcnto que tiene su organismo. 

Los alumnos, por el deseo de satisfacer su apetito adquieren 

alimentos chatarra, los cuales son de fácil acceso a sus po-

sibilidades económicas, pero ponen en constante peligro 

estado de salud, lo cual repercute en el aprendizaje que ori-

ginalmentc tendrían, si su alimentación constara de una dieta 

rica en nutrientl!s. 

Los individuos salen de clases con la sóla idea de una de sus 

necesidades básicas, sTR importarles el tipo y calidad de los 

alimentos que ingieren, los que gcneralemente son de bajo apo.E, 



tú nutricionnt. 

Los alimentos de mayor consumo por los estudiantes son pap<lS 

fritas, chicharrones, pastclitos, gallelilS y diveC"505 tipos de 

antojitos callejeros como sopes, quesadillas, tost<1das, tor-

tas, etc., los cuales además de no nutrirlC"S adr.cuadamcnte P2 

nen en juego HU salud. 

Este tipo de problema se presenta por lo rcqular los aluin-

nos, los cuales llcgJn a la escuela provenir~rites de 

tros laborales, y además de lleg<ir justo a lil horn de clase, 

nerviosos r tensos por lil demOril, están inquietos en espera de 

la hora de receso. Los alumnos por los general no tienen 

tiempo de adecuadamente, lo que les obliga a ingerir 

cualquier tipo de alimentos. 

Con lo mencionado en l<?s párrafos anteriores, se puede deducir 

que los alumnos se encuentran en esta situación ademas de eE_ 

tar mal alimentados, están cansados y por consiguiente no ªP!.º 

vcchan y asimilan la información proporcionada en el aula, prQ. 

diciéndose así la existencia de un bajo promedio de aprovecha­

miento académico, un porcentaje elevado de materias rcproba­

büdas, así como un gran número de alumnos que tendra" que rg, 

Petir el curso el año siguiente?. 

Por lo anteriormente dicho, la investigación se lleva a cabo 

con los alumnos de los grupos 2804 del turno matutino, 2805 y 

2806 del turno vespertino de nivel licenciatura, ya que se 



observó que la mayoría de estos alumnos estudian y trnbajan 

simultáneamente. 

Esta investigación se fundamenta en conceptos y pcincipios teQ 

ricos, para tratnr de establecer cuál es el grt1do de influen­

cia de la alimentación ~n ~l aprendizaje, a fin de que con 

esto se establezcan algun~s alternativas de soluci6n para el 

probli:>ma. 

1. 2 lDENTIFICAC:lON DEL TEMA DE ESTUDIO 

Cómo influye la alimentación el aprcndiznje de los alum-

nos de los grupos 2804 del turno matutino, 2805 y 2806 del 

turno vespertino de nivel licenciatura de la Escuela Nacional 

de Enfermería y Obstetricia ? 

1. 3 JUSTIFICl\CION DE LA INVES'l'IGAC10N 

El presente trabajo ha sido elaborado con el propósito de es­

tablecer el grado de influencia que ejerce la alimentación en 

el aprendizaje de lo!i alumnos de los grupos 2904 del turno ffi!!, 

tutino, 2805 y 2806 del turno vespertino de nivel licenciatu­

ra de la Escuela Nacional de En(ermer.ía y Obstetricia. Debido 

a que la alimentación tiene gran in(lucncia en el aprendizaje 

de los individuos, por ser un elemento indispensable para el 

desarrollo cognoscitivo del individuo. 



La alimentación es de vital importancia, ya que influye en el 

aprendizaje de los <ilumnos, pués dependiendo de las condiciones 

alimenticias, estarán capacitados para tener mayor aprove-

chamiento académico. Esto se reflejará en la c<trrera de enfe!. 

mería, elevando el nivel profesional de los alumnos. 

1. 1\ UBICJ\CION DEL TEM/\ DE 1.-~STUOIO 

Esta tesis se encuentra ubicada dentro de las siguientes dis­

ciplinas: Nutrición y Dictología, ya que son las encargadas 

del estudio de los alimentos y la dicta adecuada de los indivi 

duos. Enfermería, porque es la disciplinn que tiene la rcspo!! 

sabilidad de brindar atención a la población que la necesite. 

Educación y Pedagogía, que son las encargadas de fomentar el 

desarrollo cognoscitivo de los individuos. 

1. 5 OBJETIVOS DE LA INVESTIG/\CIOU 

1. 5.1 Objetivo General. 

-Conocer cuál es la influcmcia que la alirncrntación ejerce 

en el aprendizaje de los alumnos de los grupos 2804 del 

turno matutino, 2805 y 2806 del turno vespertino de ni­

vel licenciatura de la Escuela Nacional de Enfermeríá. y 

Obstetricia. 



1.5. 2 objetivos Específicos. 

-Identificar cuál es el tipo de alimcntaci.ón que tienen 

los alumnos de los grupos 2804 del turno matutino, 2805 

y 2806 del turno vespertino de nivel licenciatura de la 

Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia. 

-Identificar las dificult.:i.dcs c.lc aprendizaje de los 

alumnos de los grupos 2804 del turno matutino, 2805 

2806 del turno vef;pertino de nivel licenciatura de la 

Escuela Nacional ele Enfermería y Obstetricia. 



2, MARCO TEOHICO 

2. 1 Al,IMEtJTACION 

2, 1 Concepto de alimcntc"lCiÓn. 

"Es un conjunto de funciones 111·mónicas y solidarias ~ntre sí, 

que tienen por- objeto mantener la integridad de ln m,"lt:r•ria 

conscrvur la vida". ( 1) 

Ln buena ali1m!nt.<.lciún implica, por lo li1nto, quf~ el individuo 

tcnq<t una vida plena, que sea activo 1..11 su producción física, 

mental y biológica, manteniendo el organismo en las condicio-

nes óptimas para su Cuncionamiento. 

"Alimentación son todof! aquellos que nutren al cuerpo". (2) 

No existen dos c:.limcntoH valores nutritivos iguales, por-

que no hay dos alimentos que contengan cantidades idénticas 

de nutrientes. 

La alimentación tiene como (unción conservar lit vida de cual-

quier individuo, manteniendo su materia íntegra y obteniendo 

un ser activo mentalmente. 

1.- Susana J. Icaza y Moisés Béhar.Nutrición.2a. ed. Ed. lnte­
ramcricana. México, 1989, pp. 3,5. 

2,- Robinson. ll. Corinc. NutriciónBásicu Dictoterapia.Ed. 
CECSA, México, 1979, p. 7. 



"Alimentación es la ingestión ele todas nquell<is substanci;is 

constituidas, además de nutrimentos por otros compuestos ca-

paces de desempeñar una función de nutrición". ( J) Sa ha 

observado que en Jos alumnos de la Escuela Naciofü1l de Enfe!:. 

mería y Obstetricia, su alimentación básic .. 1 consiste en ali-

mentas que no reúnen los nutrimentos nccesnrios parn la fun­

ción de la nutrición, pucis éstos consiston en tortas, fritu­

ras de maíz y refrescos cmbotoiL'ldos. 

2.1.2 Principios fundamentales do la alimentación y 

nutrición humana. 

La alimentación ha sido una de las necesidades .. y prcocupacio-

nes Cundamentilles del hombre y de los f.:ictcircs determinan. 

tes de la formación y progreso de las sociedades. 

Los hombres primitivos dependían para su alimentación de la 

caza, de la pesca y de la recolección de productos vegetales 

silvestres; vivían en forma nómada y organizados en pequeños 

grupos para poder efectuar más eficazmente esas actividades. 

La importancia de la alimentación ha sido reconocida en la l-1~ 

dicina desde el origen de esta ciencia; ya Aristótel,es adver­

tía que no todos los alimentos son adccu<tdos para todas las 

personas, lo que dependía de su estado de salud; pero siempre 

3.- Hafael Ramos Galván.Alimcntación Normal en Ninos y Adolcs­
~- Ed. C:l Manual Moderno, México, 1985, p. 5 
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se dio mucha mayor importanci11 a la relación entre ül imcnta-

ción y salud en sus aspectos negutlvos es decir, a ta posibi 

lidad da ~nf~rmar por el proceso y consumo de ciertos ali-

mcntos o al e(f':!cto perjudicial do algunos d<? ullos para pa-

cientes con determinadas en(ormcdadcs o en condiciones f isio-

lógicas diversas. 

2.1.2.1 Alimentación 

Los nlimentos estñn constituldos en qriln p<)rte por nutrimentos; 

por lo tanto, de-be qued<)r clara la dif~rcnci.a entre ambos,ya 

que los primeros podr:ían definirse como los vehículos habitu~ 

los do los nutrimentos. 

"Las substancias que el hombre ingiere con el propósito de 

asegurar::- su crecimiento normal, mantener en un sentido 6ptimo 

sus funciones corpor<°l les, renovar: los te j tdos deteriorados y 

proveerse de la an~rgia necesaria pa.ra realizac c!iciontcmef! 

te sus actividades cotidianas, reciben el nombr~ de ali. 

mcntos ... ( 4) 

Las substancias o alimentos que normalment..e consumen los alu!!! 

nos de la Escuela de Enfcrmcxía son los llamados alimentos 

chat.:irr11 1 los cuales no reúnen los requisitos necesarios para 

4.- Lcopoldo Vega Franco, Alimentación y Nutrición en la ln­
fnncia.Ed. Francisco MándeZ Cervantes, México, 1983, p.29. 
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asegurai.· un ctccimicnto normal; esto se rcfluj.:1 en su talla 

baja, palidez de sus tcgumcnton y caractar.ísticas de su pi­

el, además, por lo regular no tienen la energía y vitalidad 

que deberían de tener de acucr<io con su edad. 

Un artículo alimentario es considerado como tal cuando posee 

las tres cualidadc-s que responden a su vez a tres grupos de 

funciones: 

PisiológiCi'tS 

Psico~ensor ialcs 

Et icointclcctunlcs 

El alimento debe nutrir, interesando por ello su valor nutri­

mentario, debP. excitar nuestras sensaciones gustativas, dige.§. 

tivas y generales para considerarlo más o menos deseable y, 

por último debe tener un valor simbólico de orden social, ec2 

nómico y cultural que lo sitúe en nuestro medio social. 

Valor de los alimentos: El v11lor de los alimentos surge de 

su composición química, sus caracteres físicos y fisicoquími-

cos, además de digestibilidad. 

Cada uno de estos factores depende a su vez de los distintos 

elementos constitutivos del alimento, que son, en definitiva, 

los responsables de sus propiedades y acciones particulares. 

Composición química: Este conocimiento ilustra sobre la ac­

ción específica de cada alimento, en cuanto se refiere al S.!:!,_ 
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ministro de crnorqía de matcci.1lcs para l•~ rcq:i~1ración de los t~ 

gidos, de rcposicióndc los procesos orgcinicos. •redo ello e§_ 

tá supeditado al contenido en hidratas de carbono, proteínas, 

gr<lSilS, miner.1les, vit,1minas y agua. 

Caracteres físico: r.os caractP.res fisicos se refieren il la 

cstructuril del alimento, al cst.<ldo de ta matt~ria, sólida o 

líquida, así como a 1<1!1 condiciones inherentes al peso, volu­

men y consistcnci..s, :¡ue pueden tener rel.,ción con el compor­

tamiento en el aparato digestivo. 

Caracteres fisicoquímicos: [,os caract<~r0s fisicoquímicos de 

los alimentos son el estado que c"ldquieren por el influjo de 

la digestión gástrica. 

En la alimentación corritrnte, debe incluirs2 determinados ali 

mentos a fin de gat·nntizar al individuo el inqrP.so de los pri!! 

cipales nutrimt?ntos. 

2.1.2.2 Nutrición 

La nutrición es "un conjunto de funciones armónicas y coordi­

nadas entre sí, que tienen lugar en todas y cada una de las 

células del organismo y de las cuales dependen la composición 

corporal, la salud y la vida misma". ( 5 1 

S.- Raf<tel Galviln, ~ p. 2 
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.. La nutrición es el conjunto de procesos por los cualca el or-

9anismo recibe y utiliza los alimentos para su crecimiento, 

desarrollo y mantenimiento". ( 6 l 

En la actualidad no llcvnn una nutrición adecuadD los alum-

nos de la Escuela de Enfermería, y el pueblo en general, ya 

que por comodidad o Cal ta dQ dinero orientación no consumen 

los alimentos que les proporcionan nutrimentos noccsací.os 

para su vida diaria sino que comcm antojitos callejeros y ali 

rnentos chatarra, los cuales pueden adquirir en CUillquier es­

tablecimiento. 

El hombre, para poder mantanet' un crecimiento normal y paca 

poder restituir sus tejidos dañados, es nccesar io que ingiera 

substancias nutrientes, con lo cual también adquiere la ener­

qía que le permitirá desarrollar sus actividades diarias. 

Estado Nutricional: 

El estado nutricional es la condición quc adopta el organismo 

como resultado de la recepción y utilización de los nutri_entes.. 

6.- Mnrfa del Rosario Carsolio. Nutrición Terapéutica y Die­
tética. Ja. Ed. El Manual Moderno. Mexico, 1984, p. 7 
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"Cuando el cuerpo se beneficia de una al imcntitción bien ba-

lanceada, existe un cstndo nutricional bien b<\lanccwdo, existe 

un estado nutricional adecuado". ( 7) 

Lo cual quiere decir que se han suministrado suficientes nu-

trientes esenciales y que han sido utiliz,'ldos pilri'\ rnantl!ncr 

ill organismo y proveerlo también alguna reserva. 

La ·'"nutrición correctn es esencial 

-El crecimiento normal 

-El desarrollo normal 

-El mantenimiento normal 

-La reproducción normal 

-La resistencia normal a la enfermedad 

-La recuperación norm."ll de un trastorno o de una lesión 

La actividad normal y eficiencia en el trabajo 

Factores que determinan el estado de nult·ición 

El estado de nutrición de una comunidad y de sus diferentes 

miembros es el resultado de una serie de factores interrcla-

cibnados que pueden clasi[icarsc esqucmáticarncnte en aquellos 

.que afectan a la disponibilidad de alimentos, aquellos que 

a[ectan al consumo y aquellos que afectan a la utilizdción de 

7.- Maric V. Krausc. Nutrición Y' Dietc?tica en ClínicD.5a. ed. 
Ed. Interamcricana, .néxico, 1975, p. 9 
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los nutd~ie1tos contenidos en los alimC>ntos. 

La disponibilidad de alimentos a nivel m~cional düpcndo prin­

cipalmente de la producción, a la que debü sumarse la impot"t!!_ 

ción y restarse la exportación, las pérdidas y los alimentos 

que se usan pari\ fines no alimenticios. 

"El consumo de los alimentos disponibles esta determinado 

fundamentalmente :,ior los hábitos alimentarios, estos forman 

parte importante de la cultura de una poblacJ ón", ( 8) 

Los hábitos alimentarios de los alumnos de la Escuela de En-

Cermería están constituidos por alimentos de encaso o nulo 

valor nutricional, ya que si desde su infancia se les ha in­

culcado la ingestión de este tipo de alimentos (Papas chicha­

rrones, sopes, tortas), resulta difícil modificarlo y tratar 

de que tengan una nutrición adecuada. Por lo que es importan. 

te propiciar hábitos alimentarios mediante información y edu­

cación continua a toda la población. 

8.- Susana J.Icaza. op. cit. p. 4. 
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Los hábitos ilJiment<irios de los illumnos de lu f~scue1~1 de En-

fermería cst.:ín constituidon por alimentos de esc;1so o nulo 

valor nutriacion.11, ya que si desde su infanciil se les ha in­

culcado la ingestión ·de este tipo de alimentos (papas, chich!!. 

rrones, sopes, tortas, cte.), resulta dificil modificarlos y 

tratar de que tengan una nutricióm ~idccuada. Por lo que ~s 

importanto propici.:tr h.:íbitos alimentarios mediante información 

y educación continu~'l a toda la población • 

Def icicnci<1 Nutr iciona l 

Cuando al organismo no se le suministran las cantidades nec~ 

sarias de nutrientes, sufre lo que se liorna deficiencia nutr.i 

cional. Esta deficiencia se denomina primaria cuando es la 

causa primera de una mala salud. [,a deficiencia nutricional 

secundar 1~1 produce como complic.1ción de otra f':>nfermedad 

condición. 

La deficiencia nutricional primaria puede deberse a imposibi­

lidad de obtener los nutrientes esenciales o a condiciones espg 

cialcs que interfieren con la ingestión, la absorción o el 

aprovechamiento ele los alimentos . La cicficicnci.:i secundar id 

es producida por condiciones que: al incrementan los requer.i 

mientas corporales de nutrientes, bl destruyen los nutrientes 

en el organismo, o c) causan una excreción demasindo rápida 

de los nutrientes. 
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Funciones de la Nutrición 

Para cumplir con sus Cune iones dé nutrición, las cóluli\s d~l 

organismo requieran de dctcrmin<tdo substrato, es decir, de 

nutrimentos de procedencia cxógena qut.1 llevan con ello impl..f. 

citamente una prr>via ingestión de alimentos: o bien ~ndógenos .. 

que suponen un balance negativo de energía o cierto grado 

de autofagia .. 

Las células manejan nutrimentos, no alimentos y no puede pas,g_r 

se por nl to que el hombre? no es autótrofo sino eminentemente 

hcterótrofo y buena medida, omnívoro. 

A un determinado estndo de nutrición pu~dc corrasponder una 

divcrsn composición corporal, lo cual depende de que las cé­

lulas empleen nutrimentos endógenos o cxógenos, de que el s~ 

jeto haya o no consumidoc..antidad suficiente y ad~cuada de la 

dieta que le corresponde o, finalmente, de que se reúnan las 

condiciones biol6gicas y fisiológicas para que las células 

puedan disponer de oxígeno. Este es necesario pura utilizar 

la energía química almacenada en los nutrimentos ( combusti­

bles) y transformándose en energía metabólica, debido a lo 

cual. las células lograrán entre otras cosas, incorporar a su 

protoplasma materiales estruct.uralcs y no sólo enorg!da .. Es­

tas Últimas funciones son las que mantienen el equilibrio 

y en determina-.et.oipas de la vida pI:"opician el crecimiento; 

pero de la misma manera que alimentación no es sinónimo de nll 
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tricíOn, crecimiento tampoco lo es. 

2.1.2.3 Nutrimentofi 

Nutrimento es toda substancia con energía química almacenada 

capaz de ser utilizada por el. org<rniRmo como energía mctabóll. 

ca. 

"t.os nutrimentos son todos loo elúme?ntos que se cncuúntran 

conformando complejas estructuras sinteti.2nd<ts a partir de 

las substancias químicas contenidas en los alimentos". (9) 

Los nutr imcntos exógenos o endóqenos son los al imnntos "di rc.s_ 

tos .. de las células, y ello explica que una ditJta instJficiente 

o incompleta no produzca da inmndinto Einfcrmadnd o mucrtc .. 

Esto ocurre sólo después que el organismo ha hecho uso de sus 

reservns nutrit.ivas en beneficio de sus propi<ls células. 

Fisiología d11 los nutrientes o nutrimentos 

Los nutrientes C> principios nutritivos son los componentes e!_ 

pecí f icos da los a U.mentas, que dcscmpel'lan o varias fun-

cioncs de nutrición y compensnn los gastos orgánicos para man. 

tener el balance qui? conviene en estado de: b11cna salud o de 

enfermedad. 

El aporte generoso de algunos nutrii:?ntes favorece l;t acumula-

9.- Susana J. !caza. ~p. 7. 
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ció~ de reservas. El ingreso exagerado puede pr<?ducir des~ 

quilibrios metabólicos y enfermedades, y el aporte deCicien-

te de nutrientes permite que se agoten las reservas l lcvn 

al balance negativo y a las enfermedades de carencia en al-

gunos casos. 

.. Los nutrientes dcscmpei'ian en el organismo varias nccig_ 

nes, pueden sen calorígcnos y en~rgéticos cuando se miden !'.?º 

calorías los efectos que producen ; plásticos o fo~madorcs, 

cuando el efecto lejano mide por el crccimientode la materia 

viva, en general, o por el aumento del peso y del volumen de 

los órganos, aparatos, sistemas y tejidos en particular; reg~ 

!adores de las funciones de nutrición, cuando actúan sobre los 

nutrientes y modifican sus efectos". { 10) 

Respecto .:~e los alumnos de la Escuela de Enfermería {ENEO), 

normalmente su alimentación diaria está compuesta casi en su 

totalidad de carbohidratos y en escasa cantidad de energéticos, 

ya que consumen frituras de maíz, tortas, quesadillas, tosta-

das, sopes, galletas, etc., trayendo como consecuencia la de_!! 

nutrición y desequilibrio orgánico, lo cual repercute notabl~ 

mente- en su aprendizaje. 

l O. -..Jóse Quintín OlascoLt fga. Dietetica. 6a. ed. Ed. Francisco 
Méndez Cervantes. México, 1985, pp. 34, 35. 
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/\unquc todos los nutrientes son i?scncialcs para la salud y la 

vida, existen prioridades en los requerimientos, dctcrminadaG 

por la jerarquía de sus funciones. Tal es t~l casó del <lgun, 

de los vectores fundamcnt.1lcs de Pncrgí<1 y de las proteínas. 

Cuando una dicta no es sintética sino n.,turnl, se consume por 

libre demanda y satisface lns necesidades de agua, energía y 

pt'"otcinas, y tiene gran probabilidad de aportar cantidades. 

adecuadas simultáneamente de los otros nutrimentos. 

En determina.das ocasiones hay que pr{.'strtr especial atención 

al aporte de algunos nutrimentos, como podría ser el caso 

del hierro, yodo, vitamina A o vitamina O. 

Esta jerarquización encuentra expresión el ínic,1 cuando la di~ 

ta carece de alguno de los nutrimentos: 

-La falta de agua produce un cuadr-o agudo o sobreagudo de de!, 

nutric;ón, frecuentemente conocido como "'deshidratación". en 

el que hay acentuado baLnncc negativo no sólo de agua, sino 

también de energía, proteínas y minerales, y se pr-oduce dese­

quilibrio electrolítico con a.cidosis metabólica debido a la 

acumulación de radicales ácidos orgánicos e inorgánicos. 

-cuando no se dispone de energía suficiente, pero hay un apor­

te adecuado de agua, el cuadro es de desnutrición subaguda. 

-Cuando la dieta aporta agua y cnC?rgía suficientes para no pr,2 

ducir desnutrición subaguda pero no ofrece proteínas en canti-
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dad calidad conveniente, se origina ilcsnut.rici.ón crónica, 

2 .1. 3 Alimentos 

Aliméntación os y será una de lns necesidades fundamentales 

del ser humano, ya que éstn determina en gran modo ta forma-

ción y el progreso de las sociedades. 

Hace poco que? se ha aceptado el concepto de la necesidad de una 

alimentación adecuada para estimular y sostener la salud, y 

en este siglo es cuando nace prácticamente la Nutrición co-

ciencia. Se principió por identificar los distintos ele­

mentos nutritivos que contienen los alimentos, las necesida­

des cuantitativas y cualitativas de éstos para el hombre en 

distintas etapas de la vida y en diversas condiciones fi­

siológicas, y el cálculo de la alimentación más adecuada .para 

el mantenimiento o la restauración de la salud. 

2.l.3.l Clasificación de los alimentos 

La clasificación moderna de los alimentos se basa en la noción 

de los grupos de alimentos, según el comportamiento espontáneo 

del hombre hacia ellos y por la tendencia del hombre hacia la 

regulación selectiva desde el punto de vista cualitativo y 

cuantitativo. 
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Grupos básicos de alimentos 

Los alimentos se pueden dividir en tres grupo5 básicos, con 

el propósito de tener una base práctica para recomendar una 

dicta balanceada que indique l.1 necesidad de consumir alimentos 

de cada grupo en cada comida. Estos grupos básicos son: 

-Productos animales 

-llortali z.:is y frutas 

-Granos y raíces 

Los productos animales incluyen las carnes de mamíferos, aves, 

peces, crustáceos y algunos reptiles que son consumidos por 

la población. los huevos, la leche y derivados, que con-

tienen el coágulo como el queso y el requesón. Las grasas 

animales excluyen de este grupo. 

El grupo de hortalizas y frutas comprende; los vegetales ver­

des y amarillos, es decir, todos aquello9 de color verde o am!_ 

rillo que son fuentes de carotina y g•!neralemnte se consumen 

en forma de ensaladas, cocidos en torta o hervidos y servidos 

c:on di fcrentcs condimentos. BótanicamentC! pueden ser de dis­

tinto origen, pero el uso habitual es muy semejante. Las (r~ 

tas, especialmente las más comunes en la zona tropical, son: 

mango, papaya, naranja, piña, plátano, jocotc ( ciruela), mar!!_ 

ñon. 

Es conveniente un consumo variado de vegetales, que se utili-
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zan en ensaladas o cocidos como la remolacha, el nabo, el 

chayote, rábnno,tomatc, repollo, aguacate. Estos aportan e~ 

lorias y mencrales en pcqucñ.::1 cantidad, (ibra vegetal y vit~ 

mina e. 

El grupo de granos y raíces incluye todos los alimentos que 

son donadores de grancantidad de energía, El término granos 

comprende los cereales y las leguminosas, estas últimns con.s-

tituyen también una buena fuente de proteínas. 

" En otros países, las leguminosas han sido colocadas en el 

grupo de alimentos ricos en proteínas, como la carne; sin em-

bargo, debido al valor biológico de sus proteínas, las lcgu-

minosas no pueden substituir a dicho alimC?nto y ello haría 

difícil la' interpretaci6n de las recomendaciones. Las raíces 

incluyen las raíces farindceas ( camote o batata, ~ame, atoe) 

los tubérculos (papa) y otros vegetales farináceos como el 

plátano. 

Productos animales: 

Representan la mejor fuente de proteínas de buena calidad que 

existe en los alimentos. A diferencia do las proteínas de 

origen vegetal, contienen todos los aminoácidos en las proPO!. 

cienes necesarias para el organismo y la formación de sus te-

jidos. 

Además de proteínas, los productos animales contienen substan 
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ci<1s minerales corno el calcio y el fósforo, nr.cc!larias pat"a 

la formnción de los hu0sos y di~nt~, ül hi~rro, que forma 

parte de los glóbulos rojos rlc- la sangre. Algunos anim.1les 

marinos cont:irmcn yodo, que participa en el funcion4"lmiento de 

la glándula tiroides. 

También contienen vitamin<rn, principalmf)ntc las dr.?l complejo 

n, como l~ tiamina, necesaria para el buen íuncionamiento del 

corazón y de los nervios; la riboflavin.J, cuya doficiencia P!º 

vaca cambios P.n la piel, mucosas y sist.ema nervioso. 

Los productos animnlcs, según sus características, se dividen 

en: carnes, hu~vos y leche. 

-Carnes: El término carnes se emplea para designar músculo y 

vísceras de ~"toimales utilizados en la preparación de platillos 

alimenticios. Así, por carne se entiende la parte magra y c2 

miblc de los mdsculos de distintas especies animales, mamífe­

ros, aves, ;peces ,. crustáceos y los moluscos. 

Estructura: La c.,rne v<1cuna está constituida por tres tcj! 

dos: 

a) Muscular 

b) Conectivo, este tejido cubre todas las fibrillas, haces y 

masas musculares. "Es un tejido de sostén o de unión, el cual 

quirnicamentc se compone de dos esclcroproteínas. el colágeno 



25 

y la elastina" ( 11) 

El tejido conectivo tiene la función de sostén y soporte de 

las estructuras musculares del or')anismo, por eso es indispcn. 

sable que los alumnos ing icran c<lrncs por lo menos dos veces 

por semana. esto parece difícil de realizar, ya que hay algunos 

alumnos los cuales car(.>cen dc los recursos cconónomicos nece-

sarios para poder consumirla. 

El colágeno o tejido conectivo blnndo predomina en los tcndo-

nes, mientras que la clc"lstina a tejido conectivo amarillo prg, 

domina en los ligamentos. 

e) AcHposo. La grasa envuelve a las fibras y a tos haces 

musculares (grasa invisible) o forma gruei;.os acúmulos on la 

periferia. 

Composición química: El tejido muscular, considerado sopar!! 

damentc de la grasa, es de una composición muy constante: 

Agua, del 60 al 70% 

Proteínas, al rededor del 20% 

Grasas, del 8 al 20% 

Pigmentos 

Minerales (cloro, sodio, hierro, fósforo, po-

tasio y calcio). 

11.- Virginia A. Beal. Nutrición en el ciclo de vida.Ed. Limusa 

México, 1983, p. 32. 
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Vitaminils (/\, Dl, B2, .icido pantoténico, ácido 

nicotinico y piridoxinal 

Sustancias cxt1·activa: 

a)no nitrogenadas (ácido Lictico y maltosa) 

h)nitrogcnadas no proteícns (pl1rin<1s, pirlmi­

dinas, cratinina y cratinal 

El valor nutritivo de las carnes es elevado, ya que contiene 

protc?Ína de buena calidad proporción del 18 al 20\, 

grasas y minerales, P.speci.~lmente hici["ro, y vitaminas del CO!!! 

plejo B. El hígado es particularmente rico en vitamina /\, 

complejo B y hierro. 

..:uucvos: El huevo empleado comúnmente es el de g,1llina. Se 

compone de una cáscara forrada de una albuquínca,dC! una parte 

periférica liquida a la temperatura ordinar í.a que se coagula 

masa por el calor, la clara, y de una una parte central, 

la yema. 

Peso del huevo comploto: 60 gr.amos 

Peso relativo, cáscara 10 

clnra 35 

yema 15 

También se consumen los huevos de algunos peces y reptiles, 

como los de ln igui'lna; aunque se utilizan con poca frecuencia 

tienen, como los de las aves, el mismo valor nutritivo. 
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Los huevos contienen protcínns de ln mejor calidad an una 

proporción de 12% . /\demás contienen grasas, hierro, vitnm! 

A y riboflavina, especinlmcnte lu yema. 
,,f') 

Cerno cada h~evo 

de gallina pesa c'.llr.cdedor de 50 n 60 gr., cadn unidad contiene 

6g. de proteína, o SC{l 1 ln misma Ci\ritidad que r;e obtierw de 

30 q. de carne. 

-Leche derivados: El término leche se cmplcn generalmente. Pi! 

ra dcsignnr la leche de vaca. Es una sul>stnncia que ex i stc 

únicamente para ser alimento. 

Se entiende por leche de vaca el producto total del ordeño 

ininterrumpido y en óptimas condiciones de higiene, de vaca 

lechera, en buen estado de salud y alimentación. 

Valor nutritivo de la leche y sus dcrivndos: 

La leche es un líquido fuente de proteínas de muy buena cali-

dad, de dos clases1 coagulables por el calor y otras por áci­

dos 'o fermentos. Contiene, además cnrbohidratos, grasas, 

calcio, vitamina f\ y riboflavina. 

La leche entera en polvo contiene todas estas substancias y 

basta agregarle agua para reconstruirla. La leche en polvo 

descremada contiene las mismas substancias, menos la grasa y 

vitamina A, que por ser soluble en grasa se separa con la 

crema. El. queso de leche entera contiene proteinas, grasas, 

calcio, vitamina A y riboflavina. 
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-Hortalizas y frutas: ~:l segundo grupo de al imcnt.os, compuc~ 

to por las hortaliza!i y frutas, representa en la dieta la mejoc­

fuentc de vitaminas A y C. Este grupo de alimentos contiene pe­

queñas c~ntidades de vitaminas del complejo n, como riboflavina 

y niacina: minerales como calcio y hierro. carbohidratos gene­

ralmente en (ormn do azúcares¡ proteínas vegetales y, en algu-

nos casos, también un poco do gr.:is.-i. 

"El grupo de hortalizL1s y frut.:i.s, según sus caractC!rÍsticas y 

valor nutritivo, se subdivide en tres subgrupos: vegetales vcE 

des y amarillos, otros vegetales, y frutos". (12} 

Generalmente los alumnos de la ENF.O consumen de manera muy 

regular vegetales verdes, frutas, cereales y leguminosas; ya 

que como en ta nctualidad la mayoría de los alumnos trabajan, 

no tienen tiempo de seleccionar adecuadrimcnte sus alimentos, 

por lo que sólo consumen alimentos que venden en la calle como 

son tortas, frituras, etc., y si llegan a comer alguna fruta, 

ésta es preparada en la callc,al ai.rc libre, exponiendo su es­

tado nutriciono.l y su salud. 

..a.vegetales verdes y am<l r i l los: Este término incluye los alimc!!, 

mentas de origen vegetal, ricos en vitamina A que se utilizan 

corrientemente en el almuerzo y la cena, como parte de platillos 

salados, ya sean cocidos o crudos. 

· 12.- Susana J. Icaza. ~p. 5 
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Estos vegetales son ricos en vitamina A, hierro, calcio y vita-

mina C. Contienen, adcmñs riboflnvint1 y nL:icina, pero en menor 

cantidad. 

-Prutas: Las frutas reprcscnt.Jn alimentos du oritJf!O vegetal 

de un mismo origen botánico, que se ccudas o cocidas, 

forma de postre en la mr.~ricndc:t o í'l dc>sayuno. 

Constituyen un grupo bien determinado y el hecho de que 8C ca!! 

suman crudas las convierte en la mejor fuentt~ de vitamina C, 

ya que esta vitnmin.:i pucdc destruirse durant.1:- la cocción. 

-Granos y raíces: Este grupo de al imcntos representa en nue.§. 

tra dicta ta Cuente principal de cm:>r9ía. En 61 se incluyen 

en primer lugar, los qrnnos ( ccrcnlcs i' lc>guminosas), que son 

ricos en carbohidratos y que, además, contienen proteínas ve­

getales, vitaminas y minerales. En segundo lugar, dicho gru­

po comprende las raices, tubérculos y plátano, yn que con-

tienen principalmente carbohidriltos cantidad apreciable y 

vitamina e, pero son pobres en proteínas. El c.-1mote y el plQ. 

no contienen además vitamina A. 

Clasiíicación 

-CerealesT Son los granos de las gramíneas que se utilizan en 

la alimentación humana, y cuyo valor nutritivo muy semejan_ 

te. En este subgrupo se incluyen: maíz, arroz,avena, cebada, 

centeno, maicillo y trigo. 
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mente por su alto contenido de hirlr-ato!i de C<trbono, nl rede­

dor de 70i, y proteínas vcgetal<..•s, ''lredl?dor de S'i.. f\clem.is, 

con t. icncn f Ósfuro en cant i da<les .1bumJ.tnt1.•s. 

-Lcguminosi\S. - /\ este subgrupo pcrtl~nccen tnrl;is l<ts l equmino-

sas o scmilltts que crecen en v;1ina y que Sf! lJtiliz.:-in en la 

aliment ::ión humana. En primer térmLno t1!nemos lus fri)ol~;.. 

de los cuales hny distintas variodndcs; lns nrvejas, gandulQs, 

garbanzos, hnbas, lent1!jas y maní. 

Las lcquminof.>as contienen gn1n cant:id.ld d<1 carbohidratos, «ll-

rededor de 60'i., protcín.1s VPíJ(•t.ales en proporción elevada, a! 

rededor de 20i, fósforo, hicr-ro, y rliacin,1. Por lo tanto,pu!l 

den const_dcr<trse como funntes de protcín;is <le al()Unct importan 

cia. Sin emb<lrgo, la C<ll iclad de esta$ proteínas es inferior 

a las de los productos nnimalci-; y l. ln de los ce-reales. 

-tti\Íccs y tubérculos. - Este subgrui-10 comprende las raíces 

propiamentr: dichas, que son ric~1s en almidón. Estos alimen­

tos constituyen [ucntcs elevadas do cn,1ryí,,. CwnLicncn una 

alta proporción de carbohidratos, alrededor clr 251-, así como 

pequcñlls cantidades da niacina. 

2. 1 .• J. 2 Leyes de la alimentación 

Antes de enunciar las leyes, conviene insistir en que la ali­

mentación normal es la que pl~rmite al que la consume mantener 

las características bioquíraicas peculiares de la -salud y del 
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m&nto de desarrollo en que vive, •.. "pen11ite {u.:!rprJtUilr a tr.;i 

vés de varias gene.rae i.onos, los caract(>rt:oe del individuo 

de la especie". ll3l, [H1r« lo cual deb(~ mantener ln compo!ii-

ción normal de tlljidos y órganos, pe¡·mitir el funcion!lmicnto 

de aparatas y sjstem;:,s, C<lpacit.<lr al sUjQ.to trnril gozar de una 

sensación de bienestar qu0 lo impu1 ~•e ol trubiljO y 11 la ille-

9riá, asegun1r. en su caso, lu poflibi.lidi:!.d dcl.1 reproducción~ 

y favorecer La lactancia. 

Para lograr lo nnt(?rior, la. <11.unent.:iciOn debe cubrir los requl 

sitos que resumen l;:is leyes de> l.'.1 aliment:<1ci<)n. Est.ns son las 

s.i9uiontcs: 

Pt' imera ley: J,a cantirlad de la alimentación debo ser nuri-

cicntE? para cubrir t."1s exigencias cnorgciticas del organismo y 

mantener el equilibrio de: su balance. Estn ley encierra dos 

conceptos: 

-Uno de ellos es 1H rc:(crcnte al requcrimiento energético. 

"El organismo nccesila una c,""Jotidad dC! cncrc:¡ía suficicntn p<"l-

r-a cumplir con su tr\lb~"Jjo y nmntcncr una temperatura casi con§ 

tante". ( 14) 

13.~ Rodwell Williams. Hilnucl de nutrición. Ed. p¡¡x México. 
rtéxico, \977, p. 125. 

14.- Rafael Ramos Galván. ~ pp. 11 - 12. 
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f:l r6girnen qu<• cumple con •.!St.:l l•::-y !;e ck•no:n1n,1 SUFICIE~lTE 

-El otro conc~pto se r0f iorc al balance rlfl las sustancidS 

con función no puramente cnPr·gética sino pListica o hística. 

es decir de los nutrimentos que- mt\ntiencn L1 norm.:il compost-

ción y estructur.-i de los ti>Jidos: proti,.ín.'ls. mln<:t".::il~s y vit2. 

minas. 

en su composición par21 ofrecer nl organ1~mo, qu•: es una unidad 

indivisible, todas las suntanct.:is que lo int•~r¡ran. 

•rcrcora ley: t.as cantidad~s clo Lon diversos nutrim~ntos que 

integran la alimentación debe~ guarc1ilr un;1 r•:-lr1c1r5n proporr.:io-

nal normal entre sí. 

Cuarta ley: r.a fin<:il idad de la alimentación est~i supeditada 

a su adecuación al organismo. 

Los alumnos nnccsitan grandes cantidades de energía para cum­

plir con todas sus actividades, ya que esLán en crecimi.ento y 

por el ti.po do activi.dadcs que desarrollan tier1en un desgaste 

energético importante, por l,_~so cs ucc:.::s.i.rirt l.1 ingestión de 

alimentos 

tos sólo 

~nt3'rgéticos.; pero se observa que por desgracia ós­

ingicrcn c1limentos con esc¿1so valor nutricional 

energético, ya que consumen gcnüralmcnte papas, fritangas, 

charritos, galletas, dulces, rc*'rcscos embotellados, e'C.c. 
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2. 1. 3. 3 El alimento como agente de saLiSfilc­

ción de la nr.ci~sidad de comer. 

Cuando un orqnnismo tiene hambr-c es cnpaz c1c comer cuitlquicr 

alimento que se le presente. 

t .. a historia da cuenta de ciertas crisis aguilas de escase'Z de 

alimentos, cuando lil gente maria de hambre y, los que sobre­

vivían, aceptaban indiscriminadamente cualquier tipo de ali­

mento, por más repugnante que pudiera pilrt:icer. 

"En todas lilS culturas el alimento tiene la función de satis­

facer el apetito, el cual es selectivo", ( 15) 

Desafortunadamente, el apetito no es un buen quin en la scle5:_ 

ción de una diüta adecunda. Se siente a pe ti to por du lees, 

pasteles, frituras, golosinos, alimentos que proporcionan 

una dieta balanct.'ilda. Poco so conoce acerca de la forma en 

que se dcsnrrolla el apetito, ,pero sí se sabe que es adqui­

rido e implica una sensnción placentaria. 

Los alimentos provienen de los reinos animal, vegetal y mine­

ral. Por sus caracteres organolépticos, el hombre ha ido sg 

lcccionando las partes de los distintos vl'.!getnles que desti­

na a su a limcntación. J\si, hay alimentos vegetales que son 

15.- Virginia J\. Beal. op. cit. p. 45. 



rníc'cs: yuca, zanahoria; tallos: ripio, c.1ña; tub.3rculos: pa-

pa, camote; hojns: acelga, hierba mor<l, qucliu~, hojas de 

rdbano, es¡1inacn, hojns d~ nabo, v~rdolaqa, borro; flores: 

coliflor, brécol o brócoli; frutos: tom.:itr!, b1~r·~njcnn y todas 

las frutas: semillas: cereales y leguminosas. Otros alimen-

tos provienen <lel procesamiento de distintas partns d~ vegot:2 

les. 

En el reino unimal el hombre ha ~•cleccionado un qrupo de ani-

tintos alimentos. En 1.1 mnyorí<1 consume ol teJido muscular 

y las vísceras. Oc alquno5 mamíferos obtif:'nr· 1;.i lnche y con 

ella prcpar.1 el queso, la mantcquill.1, l.1 cn1rnn y r.Jl requesón. 

Oc ciertas aves, peces y reptiles consume los huevos, Por úl-

timo, el reino mineral lo provee princip<ilmúnte de agua y al-

qunos min-:ira les como 1 a s.:i.1. 

2.1.3.4 t-.:1 alimento •;amo estímulo psicofisir.o 

"Las car<iclcrísticns físic.cis del alimento i.mpr>:!sionnn los SI.?!!. 

tidos. El ser humano tiene una imagen del alimento y lo ['CCQ 

nace por su color, olor, sabo[', consistcnciu, b-:!rnpcratura, fo!. 

m:t y ilpilriencia". (16) 

Los alimentos chatarra son los que mayor ~ublici<lad reciben: 

es por eso que la gente en general los consum~:- con gran facilJ:. 

16.- L.imea J\nUct:son. Nut['ición y dictil, 17 1)rL Ed. Interameri­

cana. Mci;dco, 1985, p. 345. 
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dad, pero en especial los estudiantes, ya que es lo que más 

se vende en las escuE:ilas y son los alimentos de moda, con en 
volturas llamativas y nombres sofisticados, pero sin valor 

nutricional. 

Algunos alimentos poseen características poco agradables; 

son tan duros que es necesario someterlos a un proc:cso de 

subdivisión, decortificando o colando para hacerlos agrada-:­

bles al paladar y fáciles de ingerir y digerir. Otras veces 

es necesario modificar su color, combinándolo con otros ali-

mentas. 

El agregado de ciertos condimentos y la aplicación de méto­

dos de cocción pueden modificar el sabor y el olor de los 

alimentos. L;t temperatura y la apariencia pueden modificar 

se por distintos orocedimientos y métodos de preparación· 

que se aplican hoy eñ día en la industria o en la Cocina. 

Algunos de estos métodos ya son clásicos y han sido aceptados 

por el hombre de tal forma que el alimento modificado tiene 

estructura propia. 

Cada una de esas propiedades físicas de los alimentos es ca12. 

tada por uno de los sentidos y constituyg estímulos que per 

miten al individuo formarse imagen propia de cada alimento 

adquiriendo un conocimiento del mismo, el cual evoca cada vez 

que vuelve a advertir el alimento. 
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Las propio_dndes físicas y el uso de los nlimcntos permiten su 

clasificación scgün estas caructcrístici\s; 

Consistcnc ia: -Líquidos 

-Sólidos 

-Bl.Jndos 

Sabor: -Dulces 

-Acidos 

-Salados 

-Amargos 

-Simples 

Olor: -Suaves 

-Fuertes 

ColoC': -Blancos 

-Rojos 

-Verdes 

-Amarillas 

Temperatura: -Fríos 

-Ca.li~ntes 
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Un mismo alimento es siempre igual, ya que puede sufrir 

modificaciones en su consistencia, en su sabor, olor, color 

y temperatura por cambios naturales o por el procesa a que 

se somete. 

2. 1. 3. 5 El alimento como estímulo emocional 

Asociado a la sensación física que produce el alimento, se 

encuentra casi siempre un recuerdo de una experiencia del lni! 

mo, que puede haber sido agradablq, o desagradable. Esta ex­

periencia incluye no sólo al alimento mismo, sino también a la 

situación que lo rodeaba en ese momento. 

"'Si la situaci6n que rodea a un alimento es desagradable, se 

oriqina un rechazo". ( 17) 

Esta situación de alimento asociado a una situación agradable 

o desagradable, varía enormemente de individuo a individuo y 

de pueblo a pueblo. Incluso hay ciertas personas que atribu-

yen a los alimentos propiedades curativas o perjudiciales, de 

acuerdo con este factor emocional, que siempre viene asocia­

do a alguna experiencia o situación anterior que produjo tal 

efecto. 

Otras veces, la situación anterior se relaciona con ciertos usos 

del alimento que provocan desprestigio del mismo. Así el hecho 

de que los alimentos altamente nutritivos se utilicen para en-

17.- Leopoldo Vega Franco. ~p. '.U 



gordar animales, impide que s(>an aceptados para el consumo 

humano. En algunos casos, la asociación no es exactamente 

con el alimento en sí, sino con ciertas variedades, formils 

de preparación o grado de madun~.z del al imcnto. 

Je 

Para ciertos grupos de población, el origen de los alimentos 

cobra determinada importancia psicológica, la cual los impul-

sa a preferir t'C?chazar ciertos alimentos. 

2. 1. 3.6 El alimento como integradoC" socL:ll 

La vida en común puede acentuar, disminuir contribuir a interr 

si ficar el papel del alimento como estimulo emocional. Muchas 

veces, la actitud de rechazo o de aceptación hacia un alimen­

to en un niño es pura imitación de las actitudes de los padres. 

Pero hay algo más en relación con el alimento y el grupo so­

cial. Cada familia, cada grupo religioso, cada grupo étnico 

comparten formas de vida que lo identifican y lo hacen dife­

rente de los otros grupos. Muchas de estas formas de vida se 

refieren a los alimentos, de manera que el individuo satisfa­

ce la necesidad de sentirse miembro de un grupo, compartiendo 

costumbres relacionadas con la selección y forma de prepara­

ción y de distribución de los alimentos. 

Es importante conocer los distintos significados que tiene el 

alimento para las personas y necesario, además aprender que p~ 

ra cada cultura los habites alimentarios son diferentes; y que 

los cambios que quieran introducirse en esos hábitos, deben 
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estar de acuerdo con el patrón general de alimentación. 

El ser humano tiene mucho más apego a la forma de preparación 

que al tipo de alimentos que recibe; por lo tanto enrique­

ciendo sus preparaciones comunes con el agregado de otros ali 

mentas más nutritivos en las formas de preparación habituales 

de la comunidad, se tendrá mucho más éxito que si SC! imponen 

alimentos nuevos presentados con nuevas formas de preparación. 

2.1.4 Eficacia y funciones de los nutrimentos. 

Los nutrientes o principios nutritivos son los componentes C]! 

pecíficos de los alimentos. El aporte generoso de algunos n!:!, 

trientes favorece la acumulación de reservas; el ingreso exa­

gerado puede producir desequilibrios metabólicos y enfermed~ 

des; el aporte deficiente de nutrientes permite que se agoten 

las reservas y llega al balance negativo. 

Los nombres genéricos de los nutrientes 

o grasas, vitaminas y minerales. 

2. 1 • 4. 1 Proteínas 

grasas, lípidos 

Las proteínas compuestos químicos básicos en la composi-

ción de los seres vi vos. 

Son la principal Cuente de ni trogéno; sin- embargo, su incopo­

-ración al organismo depende del tipo y la cantidad de ácidos 

aminados que contienen. 

Los ácidos aminados entran en la composición de las proteínas 



40 

formando cadenas químicas que reciben el no11bre de polipép­

tidos. 

Se sabe que las prot~ín.1s !'>On el elemento form<lti.•."o indispe.!!_ 

sable pnrn todas las cólulas corporales. Las proteínas espe­

cificas y derivados proteínicos son elementos funcionales de 

algunas células especializadas, secreciones glandulares, enzi 

mas y hormonas. Al funcionar como enzimr1s, las protúínas con 

trotan el desdoblamiento de ~'llimcntos par;:i dar energía, y la 

síntesis de nue>vos compuestos para la conservación y repara­

ción de los tejidos. 

"Las proteínas son los consituyt.~ntes principales de los t~ 

jidos activos del organismo; el cuerpo depende de las proteí­

nas de los alimentos, fuentes de estas substancias indispens~ 

bles". (18) 

Las proteínas ticmcn quC! ser incluidas en l.:i. dit'.?ta diaria, ya 

que son elementos funcionales en el organismo que permiten la 

conservación y repar.1ción de los t~jidos; normalm0nte 

ingiere este elemento en la alimentación cotidiana de los es-

tudiantcs, ya que éstos 

bono. 

inclinan alás a los hidratos de Caf. 

18.- Susana J. lcaza. op. cit. p. 152. 
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Clasificación de las proteínas: 

Las protcí.nas pueden clasificarse de acuerdo con: 

-La cantidad de aminoácidos que contienen. Los illimcntos ri­

cos en proteínas son los huevos, leche, carne, pescado, fru­

tas secas como nueces, almendras, avellanas y legumbres. 

Los alimentos pobres en proteínas son las frutas y vegetales 

excepto las legumbres. 

-El origen.- Las proteínas animales son: leche, carne, pesca­

do y huevos. Las proteínas vegetales incluyen los chicha.ros 

frijoles y otras legumbres, así como nueces almcndtas, ave­

llanas, frutas y verduras. 

-Integridad.- Las proteínas completas contienen todos los ami.02 

ácidos esenciales en cantidad suficiente pilra mantener el 

equilibrio de nitrógeno en adultos y en niños en crecimiento. 

Todas las proteínas nnimn les, excepto la gel:i tina, son protci 

nas completas. Las proteínas incompletas no suministran to­

dos los aminoácidos esenciales. La mayoría de las proteínas 

de las plantas son incompletas. 

Funciones de las proteínas: 

Las funciones de las proteínas el organismo son: 

a) Reparar los tejidos corporales 

b) Ayudar al organismo a resistir las enfermedades 
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e) Proporcionar calor y energía 

d) Contribuir a las secrc-cioncs y líquidos corporales. 

Un gramo de proteína produce cuatro cnlorías. Un adulto 

quiere aproximndamentc 0.8 gramos de proteína por kilogramo 

de peso corporal al día. Esto <::!-5 nproximndamcntc 10\ del 

requerimiCnto calórico diario. Durante los periodos de creci­

miento, ln necesidad es mayor. Un niño requiere du dos a 

tres gramos de proteínas por kilogramo de peso corporal; y 

adolescente necesita de uno a dos gramos. 

Digestión de las proteínas: 

Las proteínas deberán ser cocinadas a temperatura~ de 148.9°C, 

temperaturas más elevadas de cocinado producir.:in un producto 

duro, inapetente y difícil de digerir. 

"La digestión de las proteínas comienza en el estómago, donde 

la enzima renina actúa sobre la caseína (proteína de la leche) 

para cuajarla. La leche cuajada y otras proteinas son enton­

ces digeridas parcialmente por la enzima pepsina, ;,,yudada por 

el dcido clorhídrico. En el intestino delgado, la tripsina 

del pancreas y la crepsina de la mucosa inst·:!stina l terminan 

el proceso digestivo. El producto resultante es el aminoácido 

el cual es absorbido hacia los vasos sanguíneos para su di~ 

tribución en todo el organismo. 

La mayor parte de aminoácidos absorbidos scemplean para cons-
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truir o para reparar el tejido corporal. Si no dispone de 

suficientes carbohidratos en la dieta, parte de la proteína 

puede ser convertida en glucosa y en ácidos grasos pnr.1 usarse 

como calor y enerqía. 

2.1.4.2 Carbohidratos 

Los carbohidratos son la principal fuente! da alimento para to-

dos los ·-habitantes del mundo. Los carbohidratoe los miía 

baratos, J.os que se obtienen con más facilidad y los que se 

digieren mejor de todos los nutrientes. Las fuentes más im­

portantes de carbohidratos son: cereales, vegetales, erutas, 

jarabes y a-zücares. Los carbohidratos están formados de los 

elementos químicos : carbono, hidrógeno y oxígeno. Las plan­

tas utilizan elementos para poder formar cñrbohidratos median. 

te el proceso Ce la fotosíntesis. 

ClasiCicaci6n de los carbohidratos: 

Monosácaridos azúcares simp~les) 

Glucosa: Se encuentra en frutas y vegetales, y en estos a limen 

tos es la forma en la cual el organismo emplea los carbohidra-

tos. Puede ser convertida 9luoógeno y almAcenerse en los 

músculos y el hígado. 

Fructuosa": La fructuosa seencuentra en Erutas, miel y vege­

tales. 

Galactosa: Es producida por la digest:ión de la lactosa (azúcar 

de la leche), lagalactosa jamás se encuent.ra libre en la na tu-
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raleza. 

Disacáridos (azúcares dobles) 

Sacarosa: conocida como azúcar de mf.!sa, .se encuentra '-?n el 

azúcar de caña, el azúcar de los betabclcs y e~ la savia 

del maplc. 

Maltosa: Conocida azúcar de leche, se- ~ncuentr."l en la l!! 

che de todos los mamíferos. Es una forma costosa de ,1zúcar 

y es menos soluble y dulce que lLts dcm.is, 

Su acción laxante puede producir diarrea si se toma en canti-

da des excesivas. 

Maltosa: Conocida azúcar de malta, se encuentra ".?n lama!. 

ta y en los productos extraídos del grano. 

Polisacáridos (almidones, celulosa, glucógeno) 

• 
Almido n: 3e cncucnt¡;-an almacenarlos dentro de l~s paredes 

de celulosa de los granos y vegetales. Para que los almido-

nes estén disponibles para la digestión, la celulosa debe ser 

destruida por trituración o por cocinado. 

Debido a que el almidón abunda. en todo el mundo, ~s la. Corma 

más ecónomica de combustible para el organismo: por lo general 

constituye la porción más grande de un menú. 

Celulosa~ El soporte de las plantas está forr:lado de cclulose. 

Los términos fibra de las plantas, forraje o bagazo y masa o 

volumen, se utilizan para denotar a la celulosa. Polisacárido 



45 

o carbohidrato de naturaleza muy compleja, la celulosa es ins_Q. 

luble en agua caliente y fría y resiste a la digestión. Al 

suministrar volumen E:!n las vías digestivas la celulosa cstimu 

la la acción peristáltica. 

La cantidad de celulosa requerida por día, difiere eon el ·in 

dividuo y con el tipo de fibra consumida. La celulosa de fr!! 

tas, vegetales, y cereales de grano entero menos irritan~e 

para las vías digestivas que la celulosa en forma de salvado. 

Los polisacáridos agar-agar y la pectina son muy semejantes 

a la celulosa en su acción. El agar-agar puede utilizarse en 

casos donde las fibras de celulosa son demasiado irritantes 

para las vías intesti~ales. La pectina se emplea para prepa­

rar jaleas con los jugos de las frutas. 

Glucógeno: Los carbohidratos son almacenados los ,músculos 

y el hígado en forma de glucógeno o "almidon animal", 

Funciones de los carbohidratos: 

Las funciones de los carbohidratos en el organismo 

a) Proveer calor y energía. Esta función es la más importante 

b) Ahorrar proteínas. Debido a que la proteína es el único nu­

tr.iente para formar los tejidos, nunca deberá usarse sólo 

para proporcionar energía. 

c) Cooperar en el metabolismo de los lípidos: sin los carbohi­

dratos, el metabolismo de las grasas no puede completarse. 
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2. 1. 4. J Grasas 

L.:ts gras.:ts rt?prcs<mtan una fot"m.:t de rcscrvu c.1lóric.1 en los 

animales y tic-ne l<J misma impoz·tanci~1 quo.::! lt.1s ct1rbohidriltos 

de las planb1s. Cumpltc!tl múltiplos funcioncfi en la dir!ta. 

/\dem,ís de su cleVoldO v.ilor cnP-rgl~t.ico, contienen ácidos grasos 

esenciales y actuan como vehículos dr_. las vitaminas liposolu-

bles. 

El ht:?cho dr.! que hagan más satisfactori.1 un<1 comida !H? debe C?n 

parte a lento v.1ciamento en el nstómllgo y por ende a 

valor la sacicd;1d, y también dependr_. del sabor que le dan 

otros platillos. 

Funciones de las grasas: 

Las funciones de las grasa en el organismo son: 

al La grasa sirve como fuente concentrad.:a de calor y energía. 

b) La grasa transporta las vitamin<lS liposolubles A,o,E,K. 

el La grasa transmite una scmsación de saciedad debido a que 

digiere con mayor lentitud en el estómago que los carbohi­

dratos y las proteínas. 

d) La grasa coopera en la funcion tisular normal. 

e) Ln gC"asa almacenada puede usilrsc como reserva para ttbaste-

cer de combustible ,::il cuerpo. 

f )La grasa almacenada ayuda a mantener la temperatura corporal 

al actuar como aislante. 

g} La cjrasa almacenada ayuda a mantener a los órganos en su 
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lugar y los protcgo de posibles lesiones. 

2. T. 4. 4 Vitilminas 

Las vitaminas son substancias alim(.>nticias org.inicas 

rias sólo en cantid3des muy pequcñns para el organismo, pero 

esenciales para su crecimiento y mantenjmicnto apropiados. 

Muchas de las quinientas o más enzimaR que oxitcn en el org,g, 

nismo requieren la presencia de vitaminas como cuerpo catali­

zador en procesos metaból ices. 

Las funciones de las vitaminas son: 

a) Promover el crecimiento. 

bJ Ayudar a la formacion do nii'\os sanos 

el }facer resistentes a las personas 

d J Ayudar en los procesos vi tales del organismo 

Vitaminas liposolublos: 

Vitamina A (retino! J: Es esencial para el crecimiento y de-

sarrollo, especialmente necesarias para la conservación do lao 

células epiteliales. La vitamina A ayuda al organismo a resi_§. 

tir las infecciones e incrementa la longevidad. 

Vitamina O (calciferol): La vitamina D se conoce como la vi­

tamina de los rayos del sol. Hay varias formas de vitamina D 

y una de ellas es fabricada en el cuerpo después do la acción 

de ciertos rayos solares sobre la piel. La vitaminil O es ne­

cesaria para la absorción y utilización del calcio y el fós-
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foro utilizados para el crecimiento y la estructura Osea. 

Promueve una concentracón normal dC! calcio en la sangre y 

necesario para el brote normal de los dientes y su t"ormacíón. 

Vitaminas hjdrosolublcs~ 

Tiaminn ( vitamina Bl ) 

La vitamina B1, conocida tambien como tia.mina, es necesaria 

para el crecimiento normal, el metabolismo de los carbohidra­

tos y el funcionamiento del corazón, Jos nervios y los múscu­

los. 

La de( icicncia de tiamina produce retardo en el crecimiento, 

pérdida del apetito y trastornos nerviosos. El individuo se 

fatiga con facilidad y tiene problemas digC'stivos. Lils mejores 

fuentes de Vitamina BI son~ 

La carne de cerdo, el pescado, aves, huevos y panes de grano 

entero. 

Riboflavina (vitamina B2): La riboflavina, nombre con el que 

se conoce tambicln a la vitamina 82, tampoco se alm?cena en el 

cuerpo y debe ser ingerida diariamente. La riboflavina es ncc,g 

saria para: 

a) El crecimiento normal y el vigor 

b J La salud Ue la piel y la mucosa 

e) El metabolismo de los carbohidratos 

d) La función normal de los ojos 

La riboflavina se encuentra en la leche y en los productos láE. 
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Vitamina 812 ( cianocovc"llamina): Combinada 
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las proteínas 

del tejido normal humano, se encuentra una vitamina denomina­

da cianocovalamina, vitamina B 12. Es necesaria para la salud 

del sistema nervioso y ayuda al metabolismo del h icrro y a la 

maduración de los eritrocitos. La vitamina B 12 laalmaccrnn el 

organismo, encontrándose la mayor cantidad en el hígado. 

2. 1 • 4. 5 Minera les 

Se ha encontrado que l;:i mayoría de los minerales necesarios 

para el hombre se encuentran en la dicta común en cantidades 

abundantes. 

Funciones de los minerales 

Los minerales desempeñan funciones plásticas y funciones r~gu­

ladoras. 

a} Entre los minerales de funciones plásticas dominantes se 

encuentran el calcio, el fósforo y el magnesio del esqueleto 

y los dientes y de otros tejidos, el hierro de la he1f\oglobina 

el carbono, el oxígeno y el hidrógeno de la grasa y de otros 

nutrientes. 

b) Las funciones reguladoras mAs importantes de los ~inerales 

son las siguientes: 

-Regulan la presión osmótica a través de las membranas celula-



50 

res que permiten el ingreso de los nutrientes y 1.:l salida de 

los residuos del metabolismo, transportados por el agua. 

-Los minerales participan de manera principal para mantener 

la reacción alcalina, neutra o .icidn de los tejidos, de los. 

líquidos del organismo. 

-Activan las proceso~ enzimáticos de la digc,:..tión, de la ab­

sorción y del metabolismo. 

-Regulan la axcitabilidad del sistema nervioso y la contracti 

lidad muscular. 

2. 1. 5 Desnutrición 

Desnutrición o deficiencia nutricional os el cambio de estrU5:. 

turas o funciones de las células y tejidos debido a la falta 

de uno o más nutrientes y/o calorías. 

La falta de peso es un síntoma de desnutrición, pero no to­

dos los pesos bajos indican que los individuos esten desnutri 

dos. 

2. 1. 5. 1 Clasificación de la desnutrición 

Las deficiencia nutricionales se clasHican como primarias y 

secundar las. 

Una deficiencia primaria es aquella en la que no se cubren las 

necesidades estructurales o funcionales de los tejidos porque 

no se ingiere una dieta totalmente adecuada para cubrir las 

necesidades corporales norma les. Una deficiencia secundaria 
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es la que represcnta una alteración en la digestión, absor­

ción o metabolismo, de manera que no se cubren las necesidades 

de los tejidos aunque la dieta ingerid.:J sea adecuada bajo CO!! 

diciont'.!s normales. 

2. 1. 5. 2 Causas de desnutrición 

Oef iciencias primarias: 

Las deficiencias nutricionalcs primarias resultan por falta de 

un suministro de alimento, ignorancia y pobreza. 

A continuación se enumeran varias causas específicas del con­

sumo inadecuado de alimento: 

aJ Falta de conocimiento 

b) Falta de medios 

e) Ambiente pobre 

d) Rechazo a la comida 

e) Dietas de moda 

f) Falta de dientes e incapacidad ae· masticar el - alimento 

9) Soledad 

Deficiencias secundarias: 

La desnutrición se produce cuando hay una interferencia con la 

absorción de nutrientes del tracto gastrointestinal, cuan~o 

aumentan los requerimientos metabólicos o cuando disminuye la 

capacidad de metabolizar un nutriente. 

A continuación se enumeran varias causas específica,s: 



a) Trastornos 9astrointestina les 

b) Inmovilización 

e) Fiebres 

d) Cirugía y accidentes 

e) Defectos cnzimaticosy hormonales 

f) Terapia con drogas 

2 .1. 6 Nutrición aplicadil 
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El término de nutrición aplicada denota un conjunto de accio­

nes tendientes a solucionar los problemas de desnutrición. El 

conocimiento del estado nutricional de nuestras poblaciones y 

los factores que la condicionan constituyen. por tanto la pig 

dra angular sobre las que se fundamenten todas las posibles 

soluciones. 

2. 1. 6. 1 Factores que condicionan la alimentª 

ción diaria. 

La alimentación diaria del individuo depende de la disponibil!. 

dad alimentaria familiar, así como de los hábitos de selección, 

preparación y distribución de alimentos. que son propios de la 

familia· en que vive. 

Disponibilidad alimentaria familiar 

Esta a su vez depende de la oferta y de la demanda local, ya 

que si los alimentos no se obtienen o no son consumidos local­

mente se alterará la disponibilidad alimentaria familiar. 
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Hábitos alimentarios 

El término "hi\bitos alimentarios" expresa un conjunto de cos­

tumbres que determinan el comportamiento del hombre en rcln-­

ción con ios alimentos, y que incluyen desde la rnnnera en que 

el hombre acostumbra selecionar los alimentos hasta la forma 

que los consume o los sirve a las porsonns que va a alimen 

tar. 

Estas formas de tratar el alimento o las costumbres a limen ta-

rias varían conforme a los factores que les dan origen. Entre 

ellos tenemos: 

a) Aspectos geográ fices 

b) Aspectos culturales 

e) Aspectos bilógicos 

d) Aspectos sociales 

e) Aspectos educativos 

2.1.6.2 Factores que condicion&n los requeri-

mientas 

Los requerimientos de los distintos nutrimentos están determi­

nados por el estado de salud del individuo, por su ambiente y 

su actividad. Al mismo tiempo el estado nutricional del indi­

viduo depende del saneamiento ambiental, del tipo de atención 

médica que reciba y de su nivel educativo, con especial énfa­

sis en sus conocimientos sobre salud y nutrición. 
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Cualquier factor que afecte los requerimiento, aumentándolos 

o disminuyéndolos, convierte la alimentación en inadecuada y 

lleva al individuo a un estado nutricional alterado. 

2. t. 6. 3 Posibles soluciones al problema nu-

tricional 

Los problemas nutricionales tienen etiología muy comple-

ja y por esta causa la solución de los mismos requiere de una 

serie de cambios en distintos aspectos de la vida del hombre 

y la sociedad,para lograr una solución radical y permanente 

de los problemas nutricionales es indispensable el desarm­

llo social y económico de la población en general, con pro­

gramas específicos de nutrición aplicada debidamente integr~ 

dos y coordina dos • 

Meioramiento de la disponibilidad de los alilmentos. 

Para lograrlo existen una serie de medidas que pueden ponerse 

práctica: 

a) Mayor producción de alimentos básicos 

b) Enriquecimiento y fortalecimiento de los alimentos comunes 

e) Nuevas fuentes alimenticias 

d} control de calidad de los alimentos 

e) Racionamiento de la disponibilidad 

f) Educación del productor ·y del consumidor 
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Mejoramiento dC? los habitos ~ilimcntarios gue afectan el consu-

Para lograrlo es necesario educar al consumidor para que: 

a) Adquiera una dieta balanceada 

b) No desperdicie el dinero al comprar alimentos 

e) Ejerza un¡ estimulo mayor sobre la producción de alimentos 

nutritivos. 

dJDistribuya los alimentos con base en las necesidades bioló­

qicas de la familia 

e) Reduzca la demanda por alimentos no nutritivos 

2. l. 6. 4 Programas de nutrición aplicada 

Todo programa de nutrición aplicada requerirá una planifica­

ción adecuada la cual es necesario conocer la magnitud de 

los problemas, el grado de gravedad de los mismos, los fact.E 

res condicionan.tes y la factibilidad de las soluciones que se 

proponen. 

Entre las medidas específ icaa de protección nutricional, se 

encuentran las que van dirigidas a proporcionar la alimenta­

ción suplementaria, tanto en situaciones de urgencia como en 

aquellos casos en que la situación dentro del hogar no permi­

te una alimentación adecuada. 
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J\limentc1ción suplementaria: 

Las actividades de alimentación suplementaria se desarrollan 

como parte de programas escolares, de salud, y de asistencia 

socia 1. 

En la organización de actividades de alimentacion suplement!!_ 

ria deben concidcrarce varios aspectos: 

-Finalidad, tipo de alimento, duración y valoración 

2. 1. 7 Educación nutricional 

La educación nutricional es un medio fundamental para el mej.Q: 

ramiento alimenticio de la población, tanto desde el punto de 

vista individual como en el caso de los grupos. Induce al in 
dividuo a consumir una alimentación correcta y les ensena a 

utilizar mejor los recursos disponibles para su alimentacion. 

2. l. 7. 1 Principios básicos de educación nu-

triciona 1. 

La educación nutricional ha ido gr.,dualmcntc descubriendo y 

enunciando principios que rigen la enseña2a de buenos hábitos 

alimentarios, que están intimamente relacionados con el que­

hacer del hombre, sus hábitos, y modos de aprender. 

Acontinuación se enumeran los siguientes: 

a) El hombre que necesita aprender a comer 
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b} Los hábitos alimentarios son acumulativos 

e} La educación puede modificar los hábitos alimentarios 

d) Los hábitos alimentarios no son estáticos 

e) La educación alimentaria debe cumplir una función social 

f) La educación alimentaria debe adaptarse a las necesidades 

y recursos del educando y tomar en· cuenta las leyes que rigen 

el aprendizaje. 

2. 1. 7. 2 El acto educativo en la educación ºB 

tricionnl 

En todo acto educativo encontramos tres elementos indispensa­

bles: Educador , educando y contenido. 

Ala largo de la vida el educador en nutrición esta representa­

do por diversas personas: la madre, los maestros y el medio 

ambiente. 

La forma en que esta integrada la familia y la persona que to­

ma las decisiones con respecto a la alimentación son factores 

que deben considerarse en l"a educación nutricional. 

La educación nutricional los pro-

gramas de salud 

Un programa específico de educación nutricional tiene como obje 

tivo principal transmitir información básica sobre nutrición a 

un grupo determinado de población, con el fin de que los cono­

cimi~ntos que se imparten provoquen cambios en el modo de actuar 
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de las pet-sonas y de que tales cambios resulten en mejores 

hábitos alimentarios. 

El centro de salucl, la escuela y la agencia de extensión agri 

cola, atravcz de sus programas, están en capacidad de ofrecer 

las eltperiencias cduc.1tivas nucesarias para el desarrollo de 

un programa educativo de educación nutricional. 

Entre las diversas responsabilidades que le han sido asignadas 

al centro de salud, destaca por su import<1ncia la de educar· a 

la población en lo que respecta a la nutrición. 

·La educación nutrlcional se hace indispensable en todas las 

etapas de dos..lrrollo del individuo, si s~ tien".! en cuenta la 

importancia de una buena al imcntación a lo larqo de la vida, 

desde la época prenatal hasta la vejez. 

2.2. l\PRENOIZAJE 

2.2.1 Concepto de aprendizaje 

"Es la adquisición de ciertas preferencias, actitudes e ideas 

sociaies éstas agrupan múltiples hábi lidadcs que requieren de 

las relaciones sociales con otras personas". ( 19) 

.. Cualquier modiCicación de la conducta que puede ser atribui­

da a la experiencia pero no a otros factores como la fatiga, 

19.- Ernest R. Hilgarde y Gordon H. Bower.Tcorías delaprediza­
.lli.. 3a ed. Ed. Trillas. México, 1983, p. 12. 
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efectos de drogas o maduración". ( 20) 

El aprendizaje de un individuo se refleja en la modificación 

de su conducta y cuando este es capaz de aplicar la teoría 

la práctica en cualquier situación que se presente. 

Existen algunas actividades cuya adquisición no se califica 

como avance y/o mejoramiento, ya que no obtienen ninguna uti 

lidad. 

2.2.2 Clases de aprendizaje y sus leyes 

En términos generales los teóricos del aprendizaje seleccionan 

como típica una clase de situación o problema de aprendizaje 

y posteriormente proceden a desarrollar una teoría que rcf le-

je esa situación. Estableciendo así un conjunto de principios 

tratan de evidenciar siguiendo un proceso lógico, que otras 

clases de aprendizaje se sustentan sobre una base semejan'te a 

la típica y por tanto, pueden ser explicados en los mismos té!. 

minos. Tolman, reconociendo estn tendencia, selecionó para re.vi 
sarlos tres tipos de experimentos sobre aprendizaje junto a 

tres doctrinas correspondientes. 

Estos fueron el aprendizaje del reflejo condicionado (Pavlov) 

el aprendizaje por ensayo y error ( Thorndike), y el aprendi-

zaje inventivo ( Kohlerl. 

Despues dio una interpre~ación signo gestalt de cada uno de los 

20.- Rubistein. J. L. Princieios de esicolosía general.Sa. ed. 
Ed. Grijalbo. México, 1914, p24. 
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tres tipos de aprendizaje como alternativa a la teoría usual 

asociada con cada uno. Encentro que esto era de utilidad pa-

ra preservar los experimentos típicos, los cuales representan 

una especie de jerai::-quía que va de la estupidez a la inte.li­

gencia. Las leyes aplicables a situaciones más cstupidas tiene 

que complementarse en otras adicionales para las formas más 

elevadas de aprendizaje. 

Existen tres grupos de leyes: 

Las de la capacidnd, las relacionadas con la naturaleza del 

material y las relacionadas con la forma de la presentación. 

Leyes de la capacidad; Unicamente los organismos pueden apren 

der. Por lo tanto, es evidente que lo que el organismo pueda 

aprender dependerá de la clase de organismo que sea. Esta es 

lacausa de las leyes do la capacidad. 

Lista de leyes de la capacidad: 

aJ capacidade~ medios-fin formales 

b) capacidades discrimininativas y de manipulación 

c) Retcntividad 

d) Capacidades medios-fin necesarias para los caminos alterna-

tivos, desviaciones 

e) capacidades ideacionales 

f) Inestabilidad creadora 
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El que está aprendiendo, para que aprenda los rc(lejo~ condi­

cionados ha de tener las capacidades necesarias para actuar 

dcacuerdo con la espectativa signo-gestalt. Esto es, el es­

tímulo condicionado sirve como scnal de que el estimulo inca!! 

dicionado va a aparecer y la conducta condicionada es apropi~ 

da a dicha senal. A esta capacidad se le llama " capncidad -

medios-fin " 

El aprendizaje inventivo requiere de todas las capacidades de 

las otras variedades de aprendizaje mas la inestabilidad ere~ 

dora. Esta es la capacidad de introducirse a nuevas trayectg_ 

rias de actividad que nunca antes se habían ocurrido al sujeto 

una vez que se han propuesto la necesidad de las leyes de la-

capacidad parecen ser lo suficientemente evidentes, aunque en 

la mayoría las teorías del aprendizaje no se les haya presta­

do mayor atención. 

Leyes relacionadas con la naturaleza del material 

Tolman, en su disertacion sobre estos temas llam6 la atención 

~a"cia determinadas condiciones ~nductoras d~ la gestalt y su-

qiri6 que er~n del mismo tipo de las que destacan en los 

estudios de la gestalt; sobre percepsión. La lis'ta es la si -

guiente : 

a) simultanidad 

b} (usibilidad 

e) Otras leyes semejantes a la de la gestalt 
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d) Interrelaciones entre los caracteres espacial, temporal 

otros, de las al terna ti vas 

e) Caracteres del mat.erial que favorecen nuevos cierres y ex­

pansiones del campo 

En relación con el aprendizaje de reflejos condicion~'ldos, es­

tas leyes sugieren que debe existir una simultaneidad de los 

signos esenciales y sus interrelaciones medio-fin con la cosa 

significada·. Tol•]rnn afirma que esto es poco más o menos de lo 

Thorndike llamó sentimi.cnto de pertenencia. Añade una ley un 

tanto similar de la fusibilidad del signo, significado, e in­

terrelaciones medio-fin-signific.'ldos con la cual quiere dar a 

entender una cierta naturalidad de la situación de la etapa 

más la posibilidad de nuevos descubrimientos. Agrega una ley 

para el aprendizaje por ensayo y error y otra para el aprendi­

zaje inventivo, il fin de indicar que algunas disposiciones dg_ 

ben ser más fáciles que otras. Señala la obs~rvación de Koh­

ler de que el mono podria aprender más facilmente· a utilizar 

la vara para jalar el alimento si se hubieran percibido juntas 

la vara y la comida. 

Las leyes relativas a la manera de la presentación son las he­

iedi:1das principalmente de la psicologín a~ociacinista enlist!! 

do de la manera siguiente: 

a) Frecuencia 

b) Recuperación después de la extinsión, primaría, repetición 
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· disttibuida 

el Motivaci6n 

d) No erecto sino íncnpié 

e) Ordenes y secuencias temporales de la presontacion de las 

alternatvas 

f} Relaciones temporales entre la presentación de alqunas de 

las alternativas Y<! dadas de la solución verdadera • 

De estas leyes las primeras cuatro portenecoo .o l aprendizaje 

por re!lejos condicionados: los primero cinco al aprendizaje 

de ensayo y error y la sois al aprendiz.aje inventivo. 

2.2.3 Aspectos funcionales del aprendizaje 

El proceso del aprendizaje consiste primordialmente en el de~ 

cubrimiento de la respuesta adecuada para una situación pr,obl.!_ 

mática y en la fijación de la relación situación ... respuesta S.!!,. 

tisfactoria. 

Fundandose en este análisis. Melton llega a enunciar varios 

problemas experimentales de ap~endizaje muy importantes.si'se 

expresa como lista de materiaa son las siguientes; 

a) Motivación 

b) OescUl)i:'itñ1·ento inicial de la respuesta adecuada 

C} Fijación y eliminación 

d) Factores determinantes de la tasa de aprendizaje 

e) Transferencia de entrenamiento y retención 
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Podemo~ sequir este esq~ema al definlr el modo como trata es-

tas materias el enfoque func:ionalistJJ mediante la motivación. 

El ciclo cnt1:e üctividad excitada y repo$o s~ estudia sega.in 

lns reacciones preparatorias y consumatot:ias. Las renccicrnes 

consumatorias que satisface~ a las funciones básicas o n~ce-

sidadest son ac:tividadcs como las de comer o las de escap<ir 

d<?l peligro. nesul.tan valiosas directamantr:? para el or9<'lni~ 

m(). Su marca objetiva es que tcrminn.n una serie de actos que 

llegan ya sea al df!scanso o a que el organismo s~ dedique a 

alguna otra cosa. Una reacción preparatoria sól~ tiQne un v~ 

lar indirecto o mediato para el organismo. y su• valar reside 

en el hecho de qua ll~va la t"Qaccción c:onsumatoria o la hace 

posible. Se dice que la marca objetiva da la reacción prepa­

ratoria es que ocurre como etapa preliminar que lleva a la -

reacción c::onsum:atoria. 

I.,as reaccione$ preparatorias son de dos cla$es. Una rep>:escn­

t.a a la atención alcrtat la condición de pr11paración par.a un 

~stímulo que puedQ excitar una respuesta .más, la otra es la 

tlaso de ajuste pl:'Cparatorio que SQ provoca exclusivamente 

cuando el mecanismo d~ la accción ~onsumatoria ~e ha excitado 

y esta en acti~idod. 

La primera t:'eacción pi:eparatoria trata de mantener f>iempre al 

organism() en un estado de alerta para cualquier tipo de estí-

mulo, el cual ori9ina una respuesta ante el mismo; y el segun-
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do trata de hacer un ajuste cuando el estímulo ha llegado, pa-

ra evitar reacciones bruscas en el organismo, de manera que 

desglosa el estimulo par.a aceptarlo no tan bruscamente evi­

tando así la presencia de desequilibrio en el organismo. 

La actividad que lleva a una aCtividad más .y la autónomia run 

cional son dos conceptos muy similares. Ambos estan re?lacio-

nadas de reforzamiento secundario. Si los estímulos que e-!!_ 

tan asociados con el reforzamiento llegan a tener poder rafor 

zante por sí mismos es factible que pueda construirse un sistg 

ma de recompensas derivadas que siga teniendo poder moti\•ndor 

sin recurrí a la satisfacción de ninguna necesidad básica. L.:i 

importancia crecienta que so da al reforzamiento secundario 

en teorías como las de Hull y Skinncr muestra la perspicacia 

que mostró Woodworth al ser el primero en notar que la dife-

rencia entre pulsión y mecanismo se vuelve menos aguda confoJ:: 

1ne la actividad se pone en marcha: 

ot:~cubrimiento inicial de la respuesta adecuada. - Melton 

noto que el descubrimiento inicial puede ser el problema en 

algunos tipos de aprendizaje por ejemplo, {en la caja-proble­

ma l 111il:!ntras que en otros desempel\a un papel más limitado. 

La controversia que existe entre ensayo y error y el diserni­

miento, al interpretar el aprendizaje depende en parte del e~ 

racter de este descubrimiento inicial de la solución correcta 

El funcionalista no tiene que tomar partidos: espera experi­

mentos definitivos. 
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"Existen otras dos formas de dcscubrimietlto inicial que han ju-

gado papeles sistemáticos las tcorias del aprendizaje pero 

no deben ser manospresiados. Una de estas es la gui.1, el mae.§. 

tro o el entrenador pueden facultar el descubrimiento de la 

respuesta correcta gracias n la manipulaci.6n adccuadc"l del me­

dio o de la persona que aprende 

El aprendiza gui;ido ocupa entonces, un lugar inti.:ormcdio entre 

el. aprendizaje rutinario (sin ningun descubrimiento) Y la so­

lución de problemas ( Dcscubr imicntos no guiados) ". ( 21 ) 

Factores determinantes de la tasa de aprendizaje: 

cualesquiera que sc.:in los principios que sustentan el aprendi­

zaje, cuando este s~ reduce a las relaciones esenciales entre 

el estímulo y la t'espuesta, es difícil preparar situaciones 

las que presente. Apegándonos a una convención estable-

cida hace mucho tiempo, representamos graficamentc, . puntua­

ciones de cjecuación en contraste con los ensayos y de ello r_!! 

sulta una curva de aprendizaje. La búsqueda de la forma típica 

o verdadera de la curva de aprendizaje no ha provado ser fruc-' 

tifora, pero estas han ayudado a encontrar los parámetros del 

mismo aprendizajt", 

21.- Lee J.Cronbach.psicolosia cducativa.4a cd. Ed. Pax.Méxicb 

1970, p. 134 
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Los escritores funciona listas contcmporaneos establecen una 

serie de esquemas de clasificación derivados directamente de 

los arreglos y los resultados experimentales determinantes en 

la tasa de aprendizaje: 

a) Práctica masiva 

bl Tipo de material 

e) Conocimiento de la ejecución 

d) Diversos 

Transferencia del entrenamiento y la retención: 

Una vez que algo se ha aprendido queda en condición de usarse 

ya que ha olvidado y que vuelven a presentarse situaciones 

nuevas en las cuales se pone de manifiesto la conducta apren­

dida previamente. El estudio de la permanencia relativa del 

aprendizaje, 'cuando se prueba en circunstancias que duplican 

especialmente las del aprendiza je original, es el estudio de 

la retención; mientras que el estudio de los efectos del apren 

dizaje antiguo en situaciones nuevas, se considera ·que es con 

frecuencia la transferencia del entrenamiento. 

Como las situaciones que vuelven a presentarse siempre lo hacen 

con algunas diferencias, es evidente que hay cierta estrecha 

relación entre la retención y la transferencia. "Los efectos 

de la transferencia pueden ser positivos, negativos, o indete.!:_ 

minados, existe opinión de que el olvido no es más que un ejem 
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plo de trans(crencin negativa". { 22) 

En el aprendizaje de los alumnos puC?dcn existir infinidad de 

situaciones las cuales actúen de manera negativa el proce­

so de la retención y la transferencia: es por ello que posi­

blemente el alumno olvide con gran [acilid<"ld las situaciones 

nuevas que se trata que éste aprenda. 

Existen dos leyes del olvido: Ley del contexto: Que afirma ~ue 

el grado de retención, como lo mide la ejecución, es una (un­

ción de la semejanza entre la situación de aprcndi.zaje oriqi-

nal y la situación de retención. Ley de la inhibición pr,2 

activa y retroactiva: Afirma que la retención función de 

las actividades que ocurrieron antes y después del aprendiza­

je original, La inhibición proactiva y la retroactiva han s! 

do importantes materias de investigación durante varias déca­

das. 

El paradigma de la inhibición retroactiva es A-B-A, donde el 

aprendizaje de B se interpol;1 entre el aprendizaje y la reten 

ción de A e interfiere con la retención de A. 

El paradigma de la inhibición proactiva es B-A-A, donde el 

aprendizaje de B antes del aprendizaje de A interfiere con la 

retención postericr de A. Es fácil demostrar la existencia de 

las interferencias retroactiva y proactiv.:i con el aprendizaje 

y, por su parte, las relaciones empíricas han llevado a la 

22.- Lee J. Cronbach. ~ p. 140. 
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a la íormulación de varias hipótesis. 

El estudio del desarrollo de una de estns hipótesis acerca de 

la inhibición retroactiva nos ayudará no solamente a compren. 

derla, sino también a entender C?) modo como los funcional is-

tas construyen sus teorías. 

Los sistemas teóricos ayudan a escl<'lrecer los problemas y llg 

vnn al descubrimiento de nuevas relaciones empíricas. 

Pero estas relácioncs tienen que establecerse firmemente si 

queremos tener una ciencia del aprendizaje. Necesitamos 

tandarizar y calibrar métodos de investigación válidos y con­

fiablesa fin de obtener datos mejores que pueda manipular el 

teórico. 

2. 2. 3. 1 Efectos de la distribución de la prá_q 

·tica como ejemplo del funcionalismo 

actual. 

Uno de los mejores modos de estudiar una teória científica es 

viéndola en acción; es decir, observando la manera como los 

partidiarios de la teoría seleccionan sus m.3teriales, dise-

ñan sus experimentos y analizan e interpretan sus datos. 

Cuando se trata de determinar la forma en que la teoría dirige 

los experimentos que el funcionalista escoge para realizar, nQ 

tamos que este ~nroquc tiene dos caracterí.sticas: 

Primero, la teoría general solamente orienta a la experimenta-

ción, sino a proporcionar un marco de referencia de leyes y 
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post u lados (undamenta les. 

El enfoque dimensional es marco de refercnci.1 muy amplio 

para trabajar dentro de él. ncsultc'lría completamente inmane­

jable, problemático e incórrodo si no fuera por los hitos de 

guía que han proporcionado los años de investigación con mé-

todos conocidos y aplicados a problemas más familiares. 

La segunda cosa que el experimentador limita su tarea (den 

tro de la amplitud de la orientación dimensional). 

Esto lo lleva a cabo de dos modos principalmente: Primero, r~ 

curre a las prácticas que se han usado ya en dichos estudios, 

principalmente la memorización de rutina y el aprendizaje 

tor. Por tanto, "el funcionalista depende no solamente de su 

orientación general, sino también de un cuerpo de conocimien-

tos experimentales y de varias teorías particulares que redu-

cen su trabajo a porciones manipulables". (23) 

El funcionalista para poder trabajar necesita de otras teorías, 

las cuales tiene que estudiar de manera amplia para poder ex-

plicarse los fenómenos que suceden; no puede trabajar de mane-

ra aislada sino que se hace necesario que retome de otros co-

nacimientos ya establecidos para poder diseftar nuevas teorías. 

Lo mismo sucede con los estudiantes que para poder utilizar 

nuevas teorías y técnicas se hace necesario el conocimiento 

de t.=?orías y conocimientos los cuales ya fueron establecidos 

23.- Robert, Baron. et al. Psicología un enfoque conccptual.Ed. 
Interamericana. México, 1982, O. 289. 
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y comprobados científicamente, con los que sus nuevas aport!! 

cienes estarán basadas en principios y leyes ya establecidos 

lo que hara que éstos adquieran mayor válidez. 

2. 2. 4 Tipos de aprendizaje 

2. 2. 4. t El aprendizaje por discriminación 

El punto de vista clásico es que la discriminación se logra m!:. 

diante la extlención de las respuestas generalizadas ante un 

estímulo. 

Se presupone que" la frustración repetida provocada por el no 

reforzamiento de las respuestas ante un estímulo causan el dg, 

sarrollo de la inhibición, condicionada ante un estímulo". (241 

si un individuo no se le refuerzan las respuestas que éste da 

ante un estímulo, se la estará inhibiendo notablemente. SUC.!: 

de con mucha frecuencia en el salón cuando a un alumno que; PªE. 

ticipa en clase o que participa poco no se l.e refuerza adecua­

mente, esa participación en grupo será inhibida y posteriormen 

te el alumno no siente la seguridad de participar. 

En un experimento Terrace fue capáz de mostrar que una discri­

minación sin errores. aprendida ante, por ejemplo, cuadros de 

color rojo, verde, podía transferirse a dos estímulos nuevos, 

{una barra vertical bl.anca como positivo y una barra horizon­

tal ::orno negativo), siguiendo un método especial que consistía 

25.- Enrique Cerda. Una psicología de hoy. Ed. Herder. Barcelo­

na, 1982, p .. 214. 
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(i) primero, superponer la barra vertical sobre el cuadro rojo 

positivo, y la barra horizontal sobre el cuildro verde negati­

vo: ( ii l después de varias sesiones de tales circunstancias S!!. 

perpucstas, desvanecer (obscurecer) gradualmente los colores 

rojo y verde sobre el cuadro, para terminar sólo con la barra 

vertical o la horizontal sobre el cuadro obscuro. 

Con este procedimiento, el control de estímulo se transfiere 

del rojo verde a tas barras horizontal y vertical, y aquí como 

en la vez anterior, tampoco se presentan errores en el curso de 

la transferencia gradual. 

Todo esto sugiere que se va a entrenar una discriminación que 

resultará inherentemente fácil para el sujeto, y luego super­

poner y desvanecer los estímulos más difíciles. 

Destaca como interesante también el hecho de que si se rctiqf 

ban abruptamente los colores después de la fase de superposi­

ción, los animales cometían varios errores en la discriminación 

de vertical en contraste con horizontal. 

Hay varias características auxiliares interesantes en la ejecu­

ción de l<l discriminación sin errores si se la compara con lo 

que se obtiene por el procedimiento acostumbrado de errores 

aleatorios. Ante todo, la ejecución discriminativa es· por sí 

misma muy superior. 
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2. 2. ~. 2 Aprendizaje significativo 

En las escuelas se emplean con mucha frecuencia diversos m.'1t.Q 

riales de instrucción destinados a presentar información, ta­

les como textos, libros de referencia y películas sonoras. 

Cuando los alumnos estudian dic;:hos materiales, trntnn de rcl,!! 

cionar la nueva información con lo que ya snbcn. J\usubcl 

{1963), psicólogo congnascitivo, llnma al empleo de estos 

cursos aprendiz.aje por recepción significativa y nos dn una 

teoría condensada en relación con ello. Más tarde, se cxten-

dió la teoría paril incluir el aprendizaje P?r descubrimiento 

significativo. 

2.2.4.2.1 Tipos de aprendizaje 

significativo 

En esta teoría son fundamentales dos dimensiones de los proce­

sos de aprendizaje. Una de estas dimensiones se refiere a 

los dos procedimientos mediante los cuales el conocimiento que 

se desea adquirir se facilita al estudiante. Los dos procedi_ 

mientas se denominan aprendi'Zaje receptivo y aprendizaje- por 

descubrimiento. La segunda dimensión indica los dos modos que 

permiten al estudiante incorporar nueva información en las es­

tructuras cognoscitivaS ya existentes:estos procedimientos se 

llaman significativo y de fijación o de memorización. 

Se supone que las dos dimensiones son relativamente independicn. 

tes y pOr tanto, se proponen cuatro clases básicas de aprendiz~ 
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je: 

-Recepción significativa. 

-Mecanización. 

-Descubrimiento significativo. 

-Descubrimiento por memorización. 

En el aprendizaje receptivo, todo el contenido de lo que se 

quiero aprender aparece en su forma definitiva el material 

expuesto. 

En el aprendizaje por dcscurbimicnto, no todo lo que debe 

aprenderse se presenta en forma definitiva: et alumno adquiere 

cierta información independientemente. Esta información se 

integra luego en la estructur~'l cognoscitiva existente y se 

reorganiza o transforma pnra producir una estructura cognosci. 

tiv::t. nueva o mod ir icada. 

La recepción y el descubrimiento se relacionan con la primera 

etapa del aprendit.iljc, en la cual la información que se ha de 

adquirir está realmente a disposición del discípulo. En la 

segunda. etapa en =ambio el discicpulo actúa sobre la inform~ 

ción con el f ín de? recordarla de modo que resulte aprovecha­

ble de ahí en adelante. Si el. discípulo trata de retener la 

nueva información, relacionándola con lo que ya conoce, apar!:. 

el aprendizaje significativo. "Si el discípulo trata sólo 

de memorizar La nueva información se presenta el aprendizaje 

por fijación". ( 25) 

25.- Rubistein, J.L.Principios de psicología general. 5 ed. 
Ed, Grijalbo. México, 1974, p. 318 
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Es muy común entre los estudiantes el uprcndizaje por fijación 

ya que no se preocupan por aprender realmente, sólo memorizan 

la información que se les proporciona en lugar de asimilarla 

y cuestionar aceren de tal información. 1-~s por eso que hay 

que tratar de hacer entlrndcr a los estudiantes que es muy im-

portanteno sólo el memorizar sino que lo fundamental es cnten 

der y poner en prácatica la información que se obtiene. 

Podemos establecer ahora las condiconcs que exigen las cuatro 

clases de aprendizaje. En el caso del aprendizaje por recep­

ción significativo: el material nuevo y lógi::amente organizi!_ 

do aparece en su forma definitiva y se relaciona con los cong 

cimientos preexistentes. 

Aprendizaje receptivo por fijación o memorización: aparece 

un material nuevo y lógicamente organizado aparece en su forma 

definitiva •• Aparece~ aquí un material de cualquie,r c1ase 

en forma definitiva y se memoriza dicho material. 

Aprendizaje por descubrimiento significativo: el discípu1o 

llega a la solución de un problema y a otros resultados por 

sí sólo y relaciona una so1ución con sus conocimientos previo 

Aprendizaje por descubrimiento. memorizado: Aquí se llega n 

la solución independientemente, pero dicha solución se memori 

za de manera mecánica. 

La mayor parte de la teoría se concentra en el aprendizaje 

por recepción significativa, pero se presta cierta atención 

al aprendizaje por descubrimiento significativo. 
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2.2.4.3 Aprendizaje por signos 

Las tcori.1.s de estímulo-respuesta, si bien csl.'1.blecidas 

diferentes grados de cL:iboración, suponen que el or9anismo es 

incitado, a todo lo largo de un c11mino, por estímulos inter­

nos y externos; durante esto camino apri:>ndo las consccul!'nCi.'1s 

correctas de movimientos, de modo que éstos se hacen presentes 

en condiconos de ¡>Ulsión y de estimulación ambient. l apropi!!. 

das. 

La posibilidad alternativa t!s que el sujeto está siguiendo 

los signos hacia una meta, est.i aprendiando camino; en 

otras palabras, está sigquicndo una especie de mapa, y 

aprendiendo movimiento sino significados. Este es el tema de 

la teorída del aprendizaje de signos de Tolman. 

Dado que tanto la teoría del estímulo-respuesta como el apre.!! 

dizajc de signos constantemente predicen el mismo result.:ldo 

conductua 1, es necesario diseñar experimentos especia les 

los que sea posible aptar por una de las dos teorías. 

Hay tres situaciones que dan un fuerte apoyo a la alternativa 

del aprcndizujc de signos. Son experimentos sobre la expect!!, 

tiva de recompensa, en el aprendizaje del lugar y el aprendi­

zaje latente. 
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2. 2. 4. 4 Aprcndiziljc por observación 

Durante años el aprendizaje observacional (llamado t.'lmbién por 

modelación) 
, 

fue muy poco estudiado peor los psicólogos, qui~ 

nes prefieren dedicar su atención al condiconnmiento clcisic:o 

y al instrumental, 

Sin embargo, durante el decenio pasado este tema fue objeto de 

un número creciente de investigaciones. Entre los muchos fac-

tares que han contribuido a esta imprevista oleada de interés, 

tres parecen ser de suma importancia. El primero consiste en 

cada día se comprendo mejor el hecho de que el aprendizaje por 

modclación es un proceso incrtdblcmente cfictl'z, pues permite a 

los organismos evitar los tediosos procedimientos de tanteo 

que acompañan al condicionamiento instrumental. 

El segundo motivo por el que recientemente se ha despertado gran 

interés por el aprendizaje observacional, reside en el hecho de 

que rlesempeña un papel decisivo en la socialización, proceso por 

el cual los niños aprenden muchas conductas que les son impres-

cindibles para actuar como miembros adultos en unn sociedad. 

Por último las controversias en torno a los efectos que pueden 

producir en la conducta los medios de comunicación social, en 

especial la televisión, han venido a estimular el interés por 

·et aprendizaje por modelación. l::n el caso. Uc los niños los de 

bates más acalorados se centran en torno a la posibilidad de 

que los programas con temas de vi.olencia intensifiquen la ten-
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dcncia de los pequeños a practicar una conducta ¡.ioligrosa. 

2.2.5 .Tcoríils del aprcn<liziljc 

•2. 2. 5. 1 Teoría del aprendizaje de la Gcstalt 

Los psicólogos gcstalistas encuentran un tanto fuera de lugar 

el énfasis en los tratamientos convencionales del aprendizaje 

du modo que los problemas í~n los que tipicamC!nte se insiste 

no equivalen a la selección m.:i.s ncJtural dr. los problemas. 

Es el punto de vista de t~l lt.!OrÍ.'l de l.'.\ gc~;t..i.lt. sin cmb~,rgo, 

son el fin de mantener la simetría del estudio comparativo de 

las diferentes posiciones, se empleará la mism."1 li5t:.a con que 

se resumieron las de la teoría estímulo-respuesta. 

Capacidad: 

Toda vez que el aprendizaje requiere la diferenciación y la 

restructuración de los campos, sus Cormas más el.evadas dependen 

grandemente de la capacidad natural para reaccionar de acuerdo 

con tales formas. 

No obstante los métodos ele instrucción pobre, pueden ser los 

responsables, en parte, de la incapcidad para enfrentar situa­

ciones nuevas o de alguna ceguera que podrin confundirse con la 

estupidez. 

Práctica: 

Los cambios se efectuan la repetición; no como resultado de 

ellil. Pract i.cnmr.mte ya todos los psicológos están de acuerdo 
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esto, pero difieren con respecto a los procesos que vic-

nen al caso y operan dentro de las repeticiones. 

Desde el punto de v.ista gcstalista, las repeticiones son las 

exposiciones sucesivas, que traen n luz las relaciones que pa-

ra éstas participen en la reestructuración. 

Motivación: 

Las metas representan situaciones finales y, como tales, madi-

fican el princi?io del cierre. Los procesos que dan lugar a 

éxitos o fracasos se transf<?rman por sus consecuencias. 

Comprensión: 

Los autores gcstalistas insisten en la percepción de las rela­

ciones, el conocimiento de las relaciones entre las Partes y 

el todo, y de los medios con las consecuencias. Los problc-

mas se han de resolver sensata así como estructural, y Org.!! 

nicamentc, lugar de mecánica, estúpidamente o repitiendo el· 

contenido de los hábitos anteriores. 

De aquí :iuc el aprendizaje por discernimiento sen más típico 

de las tareas presentadas con propiedad, que por ensayo y error. 

Transferencia: 

Una de sus ventajas es que la comprensión se puede transponer 

a más situaciones, y da lugar con menor frecuencia a aplicaciQ 
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nes erróneas del aprendizaje". ( 27) 

Es muy importante que los alumnos apliquen la comprensión en 

toda la información que se les proporciona, ya que de esta ma-

C!Vitarán muchos errores en el aprendizaje. 

'Jlvido: 

·Se relaciona el olvido con el curso dC! los cambios en la hue-

lla. Las huellas pueden desaparece¡_·, ya sea por el decaimien­

to gradual, por destrucción debida a que sean parte de un campo 

caótico, mal estructurado o por asimilación a Los procesos o 

huellas nuevas. La última posibilidad se conoce como una far-

ma rctraacti va. 

Además de tal olvido, hay cambios dinámicos que tienen lugar en 

el recuerdo, de modo que lo que lo que reproduce no es el apre~ 

dizaje anterior en el que algunas de sus P•l.rtes faltan, sino 

una huella modificada que es tan productiva como reproductiva. 

2.2.5.2 T~oría del aprendizaje de Tolman 

cuando Tolman anunció su conductismo propositivo, diez años ª!! 

tes de que aparaciera su libro principal, la psicología cstad.Q 

unidiense estaba todavía excitada por el conduct.ismo de 

Watson. Tolman explica que la situación de no recompensa es 

27.- Whittakcr, o. James y Whittaker, J.Sandra. Psicología.4a cd. 

Ed. Interamericana. México, 1986, p.543. 
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inadecuada para el aprendizaje. 

La teoría es que con la experiencia repetida de una .sec cncia 

de acontecimientos que llevan a una meta, la probnbilid d de 

que una conducta dada acontecerá en el resultado del té1 mino 

esperado llega a ser aprendida. 

El resultado (para la conducta) es una carrera más rápic a-. y l.:i 

eliminación de los pasajes sin salida exactamente como i el 

hábito se estuviera fortaleciendo por la recompensa. P r tan-

to, es necesario algo de ingenio a fjn de aislar las circunti­

tancias en que ca más propio interpretar la expectació que el 

fortalecimiento por la recompensa. 

2.2.5.3 Teoría del aprendizaje por di·ccrni-

miento. 

El contraste entre ensayo y error y discernimiento es n tema 

un tanto mal entendido, pues por un lado existen hech s empír,i 

cos y por otro, teorias acerca Q.~.éstos. 

Ex,isten experimeñtos en los que el que está aprendienc o, obvi,9. 

mente percibe una interrelación que da luqar a la sol ación del 

problema, ésto es el caso de un discernimiento. 

Se puede distinguir entre lo que sucede en un experim nto real 

de investigación del aprendizaje por discernimiento el crite­

rio distintivo del discernimiento, pues lo que ocurr no se li­

mita de ninguna manera aesto último, sino en gran pa te se tra§_ 
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lupa con otras formas ele aprcndizaj~. 

El traslapamiento se ilustra con las siguientes característi­

cas: 

-Cuanto más inteligente es un organismo, es más probable que 

adquiera el discernimiento y que se desempeñe con eficacia 

en otras formas de aprendizaje complejo. /\ esto obedece qun 

los niños mayores tcng.;in más éxito que los menores en los prg_ 

blemas de di!:iccrnimicnto., 

-Es más probable que un organismo con experiencia logre la SQ 

lución por discernimiento, que uno sin ella. 

El discernimiento depende de la experiencia pasada como suce­

de en otras clases e.Je aprendizaje. 

-Algunos arreglos experimentales favorecen más que otros la 

producción de la solución por discernimiento. 

2. 2. 5. '1 Aportaciones de Pavlov c1 la teoría 

del aprendizaje. 

El condicionamiento clásico 

Los principios del condicionamiento clásico pueden expresarse 

de manera formal. Cada vez que un estímulo que produzca res­

puesta condicionada aparece a intervalos de tiempo con un nu,g 

va estímulo neutral. 

En el condicionamiento clásico, un cstÍ'.1mlo originalmente 
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neutral provoca una r~spuesta mediante la repetición sirnúlt~ 

nea y repetida con un estímulo incondicionado. 

Cuando se habla del condionamiento clásico, demostramos que 

es posible llevar a cabo el condicionamiento de orden supe­

rior, lo cual es igualmente cierto en el condicionamiento op~ 

rante, tanto con refuerzos positivos como ne9ativos~ 

Cuando un reforzador positivo sigue de cerca determinada res­

puesta, se aumenta la posibilidad de que dicha respuesta apa­

rezca de nuevo.. Cuando se suprime un refor:zador ne9ativo in­

mediatamente después de determinada respuesta quo llega a dicha 

supresión, ocurre lo mismo que ~n el caso anterior. O sea que 

el condicionamicmto de orden superior se da tambi.én en el con­

dicionamiento operan to. Cuando aparece un estim1~ tn ,~.~utral si 

mu.! táneo ::on un estí1nulo positJ \•o reforza:ior, el primero ad­

quiere poder reforzador por sí mismo, después de repetidas ªP!!. 

riciones simultáneas .. 

.. Los reforzadores secundarios qeneralmonte son de' tipo sociaL 

.Entre ellos se cuentan los cumplidos dirigidos a los demcis, 

las respuestas o gestos cariñosos; las destinaciones tales .como 

el dinero, los llonores. las buenas calificaciones: y las manl.-

testaciones aprobatorias de grupo. como el aplauso, la n.sa 

o la·atención~. t 2H } 

;¿fl:.- Herbert.,J. KJ.ausmeier y W.tlliam Goodwin. Písico.logía -
educativa.Sd. Harta, México, 1977, p. 2.4. 
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En un salón de ciase se hace muy necesario Lü apl1cacion de r~ 

forzadores posittvos de t.ipo soci_nt. ya que:- s1 n un alumno se 

le otorgan muestras de <"tprob~1c1ón grupal o por parte del doceg_ 

te, adquirira mayor contt.anza en el ocsarro110 di:? sus hab.tll.d!! 

des y ctcstrczas. 

Los r:etor2adorcs negatiVC>.9 de orden superior y los estimulos 

condtctonados nvenu.vos Lncluycn las desaprobac1on tanto de .P!!. 

labras como de ncción, como las amenazas y los tonos asperos, 

las malas calJ.ficaci_ones y la desaprobacJ.6n de grupo como el 

silencio, ltt ruchi(la y otros. 

Programas de refuerzo: 

Cuando se retuerznn todas las respuestas, so dice que el pro­

grama de refuerzo es del 100%. Es posible llevar a cabo mu­

chos otros programas y se ha mostrado que producen afectos notQ 

riamente ditcrcntes sobre la conducta, en oxperiment.os c:on an!_ 

mal.es. 

ex1sten dos tipos de programasi 

.=.Razón fija: En este programa el refuerzo aparece en for:ma r!! 

gular, despues de determinado número de respuestas del mismo 

tipo no reforzadas. 

-l{azón var1able: En este programa se da el refuerzo despues de 

cu~rtos números de respuestas que varia de un retuerzo a otro. 
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:.!.;,,!. &. Modelos de aprendizaje 

2.2.6. 1 Modelo do aprendJ.zaje acumulativo 

Gagne t 1970) ha sintetizado el conocimiento que se rcti.ere a 

varios tipos de aprandizaje y ha íormuldo un modelo de npren­

d1zaje acumulativo. Segun este autor, los et:ectos del aprcn­

d1zaje son acumulativos, es decir, que cada ind1v1duo desarro ... 

lla destrezas de mayor nivel o adquiere mas conaci.mi.ento en !a 

medi.da en que asimila capacidades que se forman sucesivamente 

una sobre otra. Estas capacidades se refieren a los ocho ti­

pos de aprendiza Je que existan. 

La naturaleza acumulativa que caracteriza a estas ocho clases 

va desde el simple aprendizaje de una señal, hasta la compleja 

solución de un problema. 

Otra caracterist1.Cil de~ modelo consiste en que oxplica el apren. 

dizaje en funcion de ias condiciones internas del estudiante 

que son esenciales en cada uno da los tipos mencionados {con­

diciones internas!. como tambl.en las condiciones de la situn­

cion que ocurre el aprendizaje (condiciones externas). 

Tipo 1: Aprend1zaJe por señales: 

Este tipo de aprendizaje corresponde d1rectamente al cond1c1on_! 

mi.ento clasico. /\pcender a responder ante las señales es una 

forma común de la conducta refleja que se da en los animales, 
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y es menor en los seres humanos. 

La pr.tnc1pa l condLción ctcl aprcnd.izaJc por señales es la rea­

U.zación de un estímulo cond1c.tonado y otro incondicionado y 

de la respuesta corrcspondLcnte más o menos al mismo tiempo. 

Esto da como resultado ta tormaclón de una asociación entre 

estímulo conc:uconado y ta respuesta. Esta ,"\socioicidn de he-

chas que ocurren casL al mismo tiempo, recibe también el nom­

bre de pcincipto de contigüidad. 

Tipo 2: Aprendiza Je por la respuesta a 1 estímulo 18---R). 

Los movimientos precisos de los músculos como respuesta a es,!.J 

mulos espcc!t.icos que se han discriminado entre otros estímu­

los. 

Tipos 3 y 4: Cadenas motrices y cadenas verbales: 

Se pueden combinar o encadcmar dos o más respuestas motrices 

separadas para desarrollar una habllldad más compleJa~ 

Tipo 5 : Aprendizaje discriminatorio: 

Es la discriminélclón de un estímulo específico ent:re otrcs e§. 

tímulos esccocialcs y el aprcndi.zaJc por señales en la forma 

simp~e de E---R. 

Tipo 6: AprendizaJc conceptual: 

Se ctef i.ne en términos de E---R cuando se aprende a dar una 
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respuesta comtin a estimulas que son diferentes por vari.os as-

pectas. 

La caractcr1st1ca l.mportante del aprendizaje conceptual con-

s1stc en que habiendo ns1milado un concepto, uno es capaz de 

1dCnt1t1car otros ejemplos de dicho concepto sin necesidad de 

mas aprendl.ZaJe, lo que no es cierto en los cinco tipos que ya 

se han señalado. 

Tipo 7: Aprendizaje por reglas: 

Es indispensable en el aprend1ZOJc de reglas poseer los con­

ceptos que ellas encierran y la capac.Ldad para dar las respue.!!. 

tas especificadas por la regla. La estructura o el material 

orgánico de muchas materias, tales coma la historia y las ma-

temáticas se concreta en reglas. 

Tipo H: Soluci.on de problemas: 

La solución de problemas es la forma mas elevada del aprendiz!!. 

)e, pues permite al individuo detin1r nuevas i.deas independicn. 

temen te de los demás. Aprender a resol ver problemas conlleva 

variaS etapas que incluyen la definición del problema, la tor­

mulacion de una hipótesis sobre la solucion del mismo, la ver! 

ficación de una hipotesis final y por ultimo el hallazgo de la 

comprobacion, 
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Al haber estudiado lo anterior se puede apr1..•ciar mCTjor la si 

tuación real que viven los alumnos de la Escuela nacional de 

Enfermería y Obstetricia y al parecer los alumnos de otC"as d~ 

pendencias educativas. 

Con respecto a los alumnos de la ENEO se observa que hay muchas 

intcrfcrcncii\s ambientales como son (alta de motivación, sitios 

inadecuados p,"lnt el proceso de aprendizaje, exceso de trabajo 

horarios incadecuados, etc. 1 para que se lleve il cabo el dé-

sarrollo coqnoscitivo de los alumnos. 

La teoría qllC más va acorde con la situación actual de los alum-

nos es la de el estímulo ----respuesta, o sea el aprendizaje con 

ccptual ya que normalmente para que eJrista una respuesta de los 

alumnos es ncQ!!sario motivar '' estimular constantemente. Con 

este tipo de aprendizaje los individuos son capaces de identifi-

car otras situaciones posteriores si antes se tiene ya una base 

firme deconocimientos. 

Algunos docentes utilizan en forma int'ldecuada los reforzadores 

de la conduct~ •• ya que en lugar de impulsar a los alumnos, in­

hiben las respuestas y aportaciones de los mismos, provocando un 

estancamiento en el proceso del aprendizaje. Es necesario que a 

los alumnos se les aplique constantemente reforzadores positivos 

de la conducta ya que esto le.s motivara para seguir adelante y 

desarrollar sus destrezas y habilidades las cuales les serán de 

gran utilidad en el desarrol.lo profesional futuro. 
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3. METOOOLOGIA. 

3. l. HIPOTES!S 

3.1.1. General. 

u 1 : La nlimcntación ejerce una influencia positiva (!-O­

el aprendizaje de los alumnos del grupo 2804 del­

matutino, 2805 y 2806 dol turno vospcrtino de nival 

licenciatura de la R!'\cuela N.1cionnl de Enfermcrin­

y Obstetricia de ln lJnivors.ídnd Nacional f\ut.ónoma­

dc México. 

).1.2. Trabajo. 

11 2 : A una tnejor alimentación, mayor será (Ú aprendiza­

je de los alumnos dc-1 9rupo 2B04 del turno matuti­

no, 2805 y 2806 del turno vespertino de nivel li -
cenciaturn de la Escuela Nacional de Enfermería y­

Obstetricia do la Universidad Nacional Autónoma -

do México. 

3.1.3. Nola. 

11 0 : No existe ninguna relación entre la alimentación 

el aprcndizttjc de los alumnos dal grupo 2804 del .. 

turno matutino, 2805 y 2806 del turno vespertino -

de nivel licenciatura de la Escuela Nacional de En 
fermería y Obstetricia da la UniVE!rsidad Nacional­

Autónomil de México. 

3. 2. Vl\RIABLES 

3. 2. 1. Variable independiente!: Alimentación de los al!!_ 

mnos. 

3. 2. 1. 1 • Indicadores 
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-Calidad de lon alimentos. 

-Cantidad de los al imuntos que ingie-

re. 
-llori1rio de al imcnt<tción. 

-Lugar donde se ingieren los aliment-

- Ingresos económicos. 

-Egresos económicos. 

-Frecuencia de los al imcntos que con-

tcngnn vi tnminas. 

-Frecuencia de los alimentos que con­

tengan proteínas. 

-Frccuunc:ia do los a 1 i mcntos que con­

tengan hidratos de carbono. 

-Frecuencia de los alimentos que con­

tengan grasas. 

-Frecuencia de los alimentos que 

tengan minera les. 

-nábi tos. 

-Cos tumbrcs. 

-Creencias cultura les. 

-Utilización de dictas rcduct i vas. 

-Est<,dO de salud. 

-Peso en kilogramos. 

-Talla en centímetros. 

-•rcxtura del pelo. 

-Estado de la piel. 

3.2.2. Variable dependiente: Aprendizaje de los alum -

3.2.2.1. Indicadores. 

-l>romedio individual. 

-Promedio grupa l. 
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-Léxico utilizado. 

-Aplicación de la tcória en la practi 

-Cambio de conducta. 

-Aportación de conocimientos indivi -

duales. 

-f!portación de conocimientos grupa les. 

-Surquimicnt:o de nuevas interrogantes. 

-Utilización de metodología de! inveá-

tig¿ici6n. 
-Cumplimiento de los objetivos. 

-Aprobación de evaluaciones, 

-Aumento de acervo cultural. 

-Mayor retención de conocimientos. 

-Destreza en la utilización de tecni-

-Implementación de nuevas técnicas. 

-Participación activa en las técnicas 

grupales. 

-Surguimiento de nuevas ideas. 

-Congruencia en el pensamiento. 

-No. de materias no acreditadas. 

-Creditos obtenidos hasta ?ºsemestre. 

3.3. TIPO 'f. DISENO DE LJ\ INVESTIGACION 

3.3.1. Tipo. 

La investigaci~n que se realiza es de tipo analítico porque -

descompone los problemas para su estudio desdiptiva ya que in 

dica las características del fenómeno de estudio y obsevacio­

nal, pues analiza detalladamente la relación de las variables. 

3.3.2. Diseño. 



Parn la elaboración del diseño (uc ncccsarío primero ¿)sistir­

al curso de Metodología de Investigación y Seminario de tesis 

e.n el cual se abordan da manQra general pero precisa los elc­

me:ntos de mayor utilidad para la investigación y recopila.cié_ 

n de información. 

El paso inicial fue -elaborar un planteamiento del problc-

ma de investigación nsí como sus respectivas hipótefiü• y la -

identificación dQ variables del d1seño. 
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So realiza la fund<unontución tlel tema dt! investiqact.ón, en "!'l 

cual so hace l;1 descripción o idcntific;iciOn del tema de estu­

dio, así como los objctívos y juslificación de la misma. 

Para ln estructuración del marco teórico surge la nccesidañ -

de consultar diverso material bibliográfico, en la biblioteca, 

con el propósito de elaborar un marco teórico en el cual se -

apyc o fundamentcn l<is hipótesis planteadas <ll inicio do la -

invc!S t iqación. 

3.4. TECNICAS DE lNVESTIG/\CION u•rtL1ZAOAS 

3.4.1. Ficha de trabajo. 

Gracias a este m<ltodo será posible recopilar ln información -

necosarin en rclaci6n con las variables. 

J.4.2. Observación. 
Gracias a cstn tt!cnicn se recopilara mediante pece-pción visual 

todas lüs impresiones que tangan las personas entrevistadas -

en la investigación. 

3.4.J'. entrevista. 

Mediante esta técnica se podran recoger los testimonio orales 

de las personas ontruvistndas. 



4. INSTRUM.ENTACION ESTADISTICA. 

4.1 UNlVERSO, POBLACION Y MUESTRA, 

Universo. 

Todos los alumnos de la Escuela Nacional de Enfcrmeria y Obs­

tetricia de la Universidad Nncional Autónoma do México, con 

un total de 145S. 

Población. 
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Una parte del universo son los alumnos del turno matutino y 

vespertino del nivel licenciatura de la Escuela Nacional. de 

Enfartnería y Obstetricia de la Universidad Nacional Autonóma 

de México, que son 404 y corresponde al 27. 76% de los alumnos 

del universo. 

Muestra. 

La muestra son 100 alumnos que integran los grupos 2804 del 

turno matutino, 2805 y 2806 del turno vespertino de nivel li 

cenciatura,quc equivalen a un 24 .. 75\ de la población. 

4. 2 PROCESAMIENTO OE DA.TOS. 

En este apartado se presentarán los cuadros y las gráfic::as que 

permitan analizar el comportamiento de los datos1 en torno al 

problema a fin de comprobar la hipótesis de trabajo. 
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CUADRO No. 1 

EDAD DE r.os ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEI. Ttllrno UATUTHJQ, 2805 

y 2eo'6 DEI. TURNO VESP!--:R'rtNO DE NIVEL LICENC!l\'rUBA DI-~ I.A ESCUEI,A 

NACIONAL DE ENPEIÚ•tEBtA Y OBSTl::TRH.:IA. 

OPClONr:s FHEC\JENCIA 

Df. 15 A 20 

DE 21 A 25 79 79' 

DE 26 A 30 21 21 '& 

MAS DE. 10 

T O T A f, 100 1 oo•, 

Fuente: Cuestionario do la investiqilción Cómo influye la al.i-
mentaci.ón en el apn:mdiza·jc de los alumnos de_~rupos 2804 del 
_!:_~Q__!!li!~-~_l!!2....t_ 2805 y 2806 del turno vespertino dt..• 1. .. 1 Escuela 
Nacion,"Jl d1~ ~nfermería y Ohsletricia,.1plicado.s los rliLlS 30 d~ j~ 
nio y 4 dt! julio de llJB<J. 



GRAFICl\ No. 

EDAD DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MA'l'UTINO, 2805 

Y. 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENClATURA DE LA l-~SCUE­

LI\._ NACIONAL DE ENFl-~RHERIA Y OBSTETRICIA. 

100 

eo 

60 

40 

0% De 15 a 20 

79% De 21 a 25 

1989. 

2 1 \ De 26 a 30 

Ot. Más de 30 

95 

OESCRlPClON: El 79i de los nlumnol'3 entrevistados tienen de, 21 

a 25 años mientras que el. oi tienen de 1 5 a 20 

años de edad. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CUADRO No. 2 

SEXO DE LOS ALUMNOS DE LOS GIWPOS 2004 DEL TURNO MAT~TINO, 2805 

Y 2806 DEL TUl1NO VESPERTINO DE NIVEL LICENCii\1'URA Df. tJ\ ESCU!! 

LA NACIONAL DE ENFERMERtl\ Y ODSTETHICIJ\. 

l'JB'J. 

OPCIONES FRECUENCIA 

FEMENINO 86 86 ' 

MASCULINO 14 14 ' 

T O T J\ L 100 100 ' 

Fuente Misma del cuadro nümcro 1. 
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GRl\FICA No. 2 

SEXO DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 

Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO OF. NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA 

NAC_IONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA. 

~Femenino 

s:i!iZSi1 Masculino 

1989. 

DESCRIPCION: El 86\ de los alumnos entrevistados son del sexo 

femenino y el 14% son del sexo masculino. 

FUENTE: Misma del cuadro filo. 1. 
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CUADRO No. ) 

ESTADO CIVIL DE LOS /\LUHNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTI_ 

NO, 2805 y 2806 DEl. TUR:m vr:srER1'1NO DE N!VEl. l,[CENCil\1'URA DE LA 

ESCUELA NACIONAL DE ENFEHMERIA Y OUSTETIUCIA, 

1989. 

OPCIONl-~S l-'RECUENClA 

SOLTERO 80 80 • 

CASADO 20 20 • 

DIVORCIADO 

UNlON LIBRE 'o 

T O T A L 100 100 ' 

Fuente Misma del cuadro número 1. 



GRf\FlCA No. 3 

ESTADO CIVIL DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATU­

TINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA 

DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBS'l'ETRICIA. 

80 

60 

40 

20 

ezz:zzJ Soltero 

&ii!iil Divorciado 

1989. 

~Casado 

~ Unión libre 

99 

DESCRIPCION: El 80\ de los alumnos entrevistados son sol teros 

mientras que el 0% son divorciados. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 • 
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CUADRO No. 4 

OCUP/\CION DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO 

2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA 

ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIJ\ 'l OBSTERICI/\. 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIA 

ESTUDIAN'rE 66 66 ' 

ESTUDIA Y TRABAJA 34 34 • 

OBRERO 

NO ESTUDIO NI TRABAJO 

T O T l\ L 100 100 % 

Fuente Misma del cuadro número 1. 
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Gll.l\F'lCA No. 4 

OCUPACION DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 

2805 Y 2806 l>EL TURNO VESPERTINO OE tHVEL LICENCIATURA DE LA 

ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERlJ\ Y OBSTETRlCIA. 

1989. 

~ Estudiante 

~Obrero 

mmD Estudia y trabaja 

~No estudio ni trabajo 

OESCRIPClON: El 66% de los alumnos entrevistadas son estudian­

tes solamente y el 0% son obreros. 

FUENTE:Misma del cuudro No. 1. 
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CUl\DRO No. 5 

TURNO DE L.OS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2604 DEL ·ruRNO Ml\TUTlNO, 

2805 'i 2806 D8L TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENClATURI\ DE Ll\ 

ESCUELA NAClONl\J. DE ENF'EHMEH!A Y OBSTETRICIA. 

1989. 

OPCIONES F'RECUEt~CIA 

MATUTINO 40• 

VESPERTINO 60 60'& 

T O T A L 100 100 • 

Fuante: Misma del cuadro número l. 
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GRAFJCJ\ No. 5 

TURNO DE LOS l\{,UMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 

Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO UE NIVEL LICENCIATURA DE I,J\ ESCUELA 

NACIONAL DE ENFERMERII\ Y OBSTETRICIA. 

1989. 

60% 

C'!!l!!!!!I Matutino 

~ Vespertino 

OESCRIPCION: El 60% de los alumhos entrevistados son del turno 

vespertino mientras que el 40% son del turno matg 

tino. 

FUENTE: Misma del cuadro No. t. 
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CUADRO No. 6 

CALIDAD DE LOS AI.IMENTOS QUE INGIEREN LOS ALUMNOS DE LOS GRU 

POS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO_ 

DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERHERIA '{ OBSTETHIClA. 

19A9. 

OPCIONES FRECUENCIA 

NUTRITIVOS PORQUE CONSUMO 

PESCADO,CARNE, HUEVOS, LECllE 

Y FRU'fA. 62 62 ' 
POCO NUTRITIVOS PORQUE SOLO 

CONSUMO 'rORTAS EN LA CALLE. 20 20 ' 
SIN NINGUN NUTRIENTE YA QUE 

CONSUMO ALIMENTOS CHATARHA. 10 10 ' 
NI SlQUTE:RA CONSUMO ALIMENTOS 

CHATARRA. 8 ' 
T O T A L 100 100 16 

Fuente Misma del cuadro número 1. 
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GH/\FlC/\ No, 6 

Cl\l.ll>AI> DI·: t.os ALIMENTOS QUI-; tNGtF.HEN LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 

2804 m:t. ·ru1rno Ml\TUTINO, 2R05 y 2806 DEL TUHNO VESPERTINO DE N! 

Vf.L r.1cgrlCIATUi~¡\ DE t~I\ ESCUF.l.I\ Nf\ClON.J\l, Df. ENFERMEIUA V OBSTE-

TRICll\, 

1')tlf.). 

'ºº 

BO 

60 

'1 i 
40 1 i ' 

¡' 1 

20 
. 1 ¡ 
1 i . 
i 1 1 ¡,¡,¡.¡ 

l-1-l Nutritivos porque consumo pcscado,carne, huevos, leche yf ruta 
1--·-' Poco nuti:itivos porque sólo consumo tortas en la calle. 
CEEI!lZJ Sin ningún nutriente ya que consumo alimentos chat.n.rra. 
~ Ui siquiera consumo nl1menLos chn.tnrra. 

OF.SCU1 Pt:JOtl: El 62't de los alumnos entrevistados consideran que 

l<t calidLld de los alimentes que ingieren son nutr! 

tivos mientras que el 8% consideran que ellos ni 

siquera conzumen a Limen tos chatarra. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 
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CUAOUO No. 7 

CANTIDAD DE LOS l\LIMENTOS QUE lNGil:!REN LOS ALUMNOS m;: LOS GRU­

POS 2804 DEL TURNO MJ\TUTINO, 2005 y 2806 OEL TURNO vr::sreRTtNO 

DE NIVEL LICENCIATURA OE LA ESCUELA Nl\CION/\I... OH. E:NF'ERMER!/\ Y 

OBSTETRICIA. 

1989. 

OPCfONF:S 

ES SUFICIENTE YA QUE lNG!ERt: TRES 

COMIO/\S l\L 01'./\. 

SÓLO COMO 'f CENO PERO NO oesl\YUNO. 

COMO TORTAS EN TODO EL O!A. 

NO COMO NADA DURANTE .EL 01A. 

T O T A L 

Fuente: Misma del cuadro número 1. 

FH.ECUENCIJ\ 

36 

64 

o 

100 100\ 



GllAFICA No. 7 

CAN1'1DAD DE ALIMENTOS QUE JNGIERl:::N LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 

2804 DEL TURNO MATUTINO, 2005 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE 

107 

NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL OF. ENFEHMERIA Y OBS-

TETRICIA. 

100 
1989. 

80 

64°/o 
60 

40 
36°/,;v 

//1 20 

// Oºlo 0% 

J61Es suficiente ya que ingiere tces comidas a.l día. 
64% Sólo como y ceno pero no desayuño. 

oi Como tortas en todo el día. 
0% Ni como nada durante el día. 

OESCRIPCION: El 64% de los alumnos entreviotados sólo comen y 

cenan pero no desayuñan mir.otras que el 0% no come 

nada durante el día. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



'ºª 
CUADRO No. 8 

HORARIO DE ALIMENTJ\ClóN COTIDIANA DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 

2804 DEL TURNO MATU'rINO, 2805 'i 2806 DEI. TUHNO VESPERTINO DE 

NIVEL LlCENCll\TURA DE LA ESCUELA NAClONAL DE f:NFERMER!A Y OBS­

TETRICIA. 

1989. 

OPCIONES FRECUJ.;NCI/\ 

SIEMPRE COMO 1\ LA MfSMA flORI\. JO 

CUANDO TENGO TIEMPO DE COMER ALGO. J4 J4' 

NO TENGO llORARIO PARA COMER. 29 29• 

CUANDO HAY ALGÓN RECESO EN LA CLASE 

TO T A L 100 100% 

Fuente: Misma que <?l cuadro número l 
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HOHAR10 OE /\I.IMENT/\CION COTIOI/\.Dl\ DE t.os Al.UMN05 O}o; LOS GHUPOS 

28011 m:L 'rU!HIO MATUTHJO, 2805 Y 2806 DEI, 'J'UIUW VESPl<1RTINO DE N.!. 

VEI. LJct-:Ucil\TURA og LI\ ESCUELA NACIONAI. DE ENFERMERIA 'i OBSTETR! 

CIA. 

1989. 

'ºº 

BO 

60 

40 

. 20 

~ SiPmpre r.omo ;i la mismn hora 
~ Cuitndo tengo tiempo de comer algo. 
m:r::::ED ~'º tengo horario para comer. 
~cu.indo hay algún receso en la clase. 

OESC'HlPClOtJ: El 34'#. de los alumnos cntrcvistadofi comen cuando" 

tienen tiempo de comer algo mientras que el Ji 

come cuando hay algún receso en la clase. 

PUENTE: :-1isma del cuadro No. 1 



CUADRO No. 

LUGAR DON DE l NGI EREN LOS ALIMENTOS LOS ALUMNOS OE LOS GRUPOS 

2804 Df!t. TUllNO M/\TUTINO, 2805 V 2806 DEL TURNO VESPEH'rlNO DE 

LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERI/\ Y OBSTETRICIA. 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIA 

MI CASA 42 42 ' 

CAFETER 1 A DE LA ESCUELA 31 31 • 
EN EL TRABAJO 22 22 • 

EN CUALQUIER PUES'l'O CALL.§ 

JERO. 5 • 

T O T A L 100 100 • 

Fuente Misma del cuadro número 1. 
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GR/\FIC/\ No. 9 

LUGAR DONDE INGIEREN LOS ALIMENTOS LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 

2904 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE 

NIVEL LICENCIATURA DF. LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMEHIA Y OBS­

TETRICIA. 

100 
1989. 

eo 

60 

40 

20 

42% Mi casa 31% Cafetería de la escuela 

22% En al trabajo 5% En cualquier puesto callejero 

DESCRIPCTON:El 42% de los alumnos entrevistados ingieren sus 

alimentos en su casa mientras que el 5% los ingig 

ren en cualquier puesto callejoro. 

FUENTE: Misma del cuadro No. l 



CUADRO No. 1 O 

INGRESOS ECONOMICOS MENSUALES DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS , 

2804. DEL TURNO MATU'l'INO, 2805 Y 2806 DEL 'fURNO VESPERTINO DE_ 

LA ESCUEI.A NACIONAL DE ENf-'EHMEHIA Y ODSTETHICI1,. 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIA 

516, 000 MENSUALES 55 55 ' 

258,000 MENSUALES 20 20 • 

-258, 000 MENSUALES 14 14 ' 

+5 16, 000 MENSUALES 11 11 • 

112 

T O T A L 100 100 • 

Fuente Misma del cuadro número 1. 
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GRAFICA No. 1 O 

INGRESOS ECONOMlCO~ MENSUALES DE LOS /\LUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 

DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL 

LICENCIATURA DE LA ESCUEJ,/\ NACIONAL DE ENFERMEIH/\ Y OBSTF.TUICIA. 

c:mt:J516,000 mensuales 

~ -258 ,000 mensuales 

1989. 

~ ?58,000 mensuales 

t=:::.::::d -1516,000 mensuales 

DESCRIPCION: El 55\ de los alumnos entrevistados tienen ingre­

sos económicos de 516,000 mensuales, mientras que 

el 11\ los tiene de más de 516,000 mensuales. 

FUENTE:: Misma del cuadro No. l 
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CUADRO No. 11 

EGRESOS ECONOMICOS DE LOS ALUMNOS DE LOS G!WPOS 2804 DEL TURNO 

MATUTINO, 2005 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LlCENClAT!L. 

RA DE I~A ESCUELA NACIONAL DE ENFERMEHl/\ Y OBSTETRICIA. 

1989. 

OPCIONES FHECUENCIA 

TODO LO QUE GANO PORQUE 

TENGO MUCHOS GASTOS. SS SS % 

LA MITAD DE SU SALARLO PORQUE 

TIENE LO SUFICIENTE. JS JS ' 

UNA CUARTA PARTE .DE SU SALARIO 

POROUE NO TIENE HUCllOS GASTOS. 1 o 1 o i 

NO TENGO EGRESOS ECONOMICOS 

NI QUIERO TENERLOS. 

T O T A L 100 1 ºº l 

Fuente Misma del cuadro número l. 
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GRJ\FICA No. t 1 

EGf{f-;sos 1;coNOMrcos DE LOS ALUMNOS DE r.os GRUPOS 2904 DEI.. TUHNO 

M/\TU'l'INO, 2805 •y 2806 DEL TURNO VESPERTINO or-; rHVC:L LICENCJA-

TURA DE LA ESCUCLA NACIONAL OE' ENFEHMERIA Y OBSTE'rRICI/\. 

1989. 
100 

80 

60 

40 

20 

0°/o 

55'! Todo lo que gano porque tengo muchos gastos. 
35'1. J~.:i mitild de su salario porque tiene lo suficiente. 
10'f. Un" cul'lrta parte dP.su salado porquC! no tiene gastos. 

O\ No tengo C?gresos C?conómicos ni quiero tenerlos. 

DF:SCIHPC10N:F:l 55% de los alumnos entrevistados tiene egresos de 

todo su sillario mientr<1s que el oi no tiene egresos. 

FUEN'rF:: Mismn del cuadro No. 1. 
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CUADRO No. 1 2 

FRECUENCIA OEJ, CONSUMO DE ALIMENTOS QUE CONTIENEN VITAMINAS POR 

LOO At.UMNOEI PI: i.op onuro:. 2A04 Dl7lL TU"Nº Ml\Tt.ITlNOt :aos V 2&06 

DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA N/\CIQ 

Nl\L DE ENFEHMER!A Y OBSTE'l'RICIA. 

1989. 

OPCTONES 

TRES VECES POR SEMANA PORQUE ME GUSTA?l 

LOS ALIMEN'l'OS QUE LAS CONT CENEN, 

UNA VEZ POR SEMANA PORQUE NO 'fENGO DIN!;! 

RO P/\RA COMER FRUTAS Y VERDURAS. 

ESPQRADICAMENTF. PORQUE GENERALMENTE SÓLO 

COMO TORTAS Y ALIMENTOS Cll/\T/\HR/\. 

NO LOS CONSUMO PORQUE NO ME GUSTAN 

T O T A L 

Puente: Misma del cuadro número 1. 

F 

63 63% 

22 22• 

13 13' 

100 
1 ºº' 
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GRl\FICA No. 1 2 

FRECUENCIA DEL CONSUMO DE ALIMENTOS QUE CONTIENEN VITl\MINl\S 

POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 280 4 DEL TURNO Ml\TU'l'INO, 2805 Y 

2806 DEL TURNO VESPER'l'INO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELJ\ 

Nl\CIONl\L DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA. 

1989. 

llIJTres veces por semana porque me gustan los alimentos que las 
contienen. 

e:;3'Una vez por semana porque no tengo dinero para comer· frutas 
y verduras. 

SEsporádicamente porque generalmente sólo como tortas y ali 
mentas chatarra. 

c:::lNo los consumo porque no me gustan. 

DESCRIPCION:El 63\ de los alumnos entrevistados consumen al:Li. 

mentas que contienen vitaminas tres veces por semª­

na y el 2\ no los consume. 
FUF.NTE: Misma del cuadro No. 1. 
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CUADHO No. 1 3 

FRECUENCIA DEL CONSUMO DE LOS ALIMENTOS QUE CONTIENEN PROTE!NAS 

POR r .. os ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 y 

2806 DEL TURNO VESPBRTINO DE NIVEL LlCENCIATUltA DE LA ESCUELA 

NACIONAL OE ENFERMER!A Y OBSTETRICCA. 

1989. 

OPCIONES 

DIARIO PORQUi:; COMO FPUTAS, CAHNE, PESCADO, 

Y LECllE EN L1\S COMIDAS. 

TRES VECES POR SCMANA PORQUE BN ALGUNAS 

OCAS IONES COMO TORTAS. 

UNA VEZ POR SEMANA PORQUE NO ALCANZA EL 

DINERO PARA COMER PESCADO Y CAHNC:. 

ESPOH\OICAMENTE YA QUE SIEMPRE COMO EN LOS 

PUESTOS DE LA CA LLE. 

•r O T A L 

Fuente: Misma del cuadro número 1. 

53 

37 37' 

100 1 ºº ~ 
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GRAFIC/\ No. 1 J 

FRECUEtlCIA DEL CONSUMO DE LOS ALIMENTOS QUE CONTIENEN PROTEINAS 

POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 

2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA 

NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA. 

1989. 
100 

80 

60 

40 

20 

~Diario porque como frutas, carne,pescado,y leche • 
a:CJ2D Tres veces por sen:iana porque en algunas ocasiones como 

tortas. 
C==:J Una vez por semana porque no alcanza el dinero. 
- Esporádicdmente ya que siempre como en los puestos de la 

calle. 

DESCRIPCION: El 53% de los alumnos entrevistados consume diario 

alimentos que contienen proteínas, y el l % las col!. 

sume esporádicamente.· 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 
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CUADRO No. 1 4 

FRECUENCIA EN F.I. CONSUMO DE ALIMENTOS QUE CONTIENEN HIDRATOS DE 

CARBONO POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 

2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA 

ESCUELA NACIONAL DE ENPERMER1A Y OBSTETRICIA. 

1989. 

OPCIONES P 

SOLO UNA VEZ POH SEMANA Y TRATO DE NO CONSUMIR 

LOS PARA NO ENGOROAR. 

RE· ,ULARMENTE CUANDO NO TENGO DINERO PARA COMER 

UNA COMIDA COMPLETA. 

DIARIO PORQUE ME GUSTA COMER TORTAS, SOPES. 

SÓLO CONSUMO ALIMENTOS COtl HIDRATOS DE CARUO­

NO PORQUE SIEMPRE COMO TORTAS Y ALIMENTOS 

38 

51 

10 

38• 

51\ 

1 º' 

CHATARRA. 1 \ 

•r 0 T A L 100 
1 ºº' 

Fuente: Misma del cuadro número l. 
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GRAFICJ\ No. 14 

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS QUE CONTIENEN HIDRATOS 

DE C/\RB090 POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATU_ 

TINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA 

DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA. 

100 1989. 

80 

60 

40 

20 

o~. 

1•1. . 

38\ Sólo una vez por semana y trato de no copsumirlos pnra no 
engordar. 

51\ Regularmente cuando no tengo dinero para comer una comid.J.. 
completa. 

1 O\ Diario porque me gusta comer tortas y sopes. 
1 % No porque siempre como tortas y alimentos chatarra. 

OESCRIPCION: El 51% de los alumnos entrevistados consumen r!! 

gularmente alimentos que contienen hidratos de 

carbono y sólo el 1 % no los consumen. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CU/\ ORO No. l 5 

FRECUENCIA DE INGESTIÓN DE ALIMENTOS QUE CONT 1 ENEN GRASAS POR 

1\LUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 08L TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 

DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA I::SCUELA NACIQ 

NAL DE ENFERMEH!A Y OBS'rETRICIA. 

1999. 

OPCIONES 

DIARIO PORUF. ME GUSTA COMER ANTOJITOS Y FRITURAS 

DE MA!Z. 12 

1 22 

DOS O TRES VECCS POR SEMANA CUANDO NO TENGO DINERO 

NI TIEMPO PARA COMER UNA COMIDA COMPLETA. 
41 4" 

UNA VEZ POR SEMANA PORQUE PROCURO EVITARLOS. 

'1'0005 LOS ALIMENTOS QUE CONSUMO CONTIENEN GlU\SA. YA 

QUE SIEMPRE COMO FRITANGAS EN LA CALLE. 

T O T 1\ L 

Fut::ntc; Misma de 1 cuadro número t. 

47 47' 

100 
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GH/\FlC/\ No. 15 

FRECUENCIA DE INGESTION DE ALIMENTOS QUE CONTIENEN GRASAS POR 

LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 

DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA Nl\CIQ 

NAL DE ENFEUMERIA Y OBSTE'l'RICIA. 

100 

80 

60 

40 

20 

---

ílT 

1 111 
11111 
1111, 
1111 
11111 
1111 ¡ 
1111 
11111 

11111 
1 1 1 

1989. 

c:r::c:ioiario porque me gusta comer antojitos y frituras de maíz. 
CDCJOos o tres veces por semana cuando no tengo dinero para 

comer una comida completa. 
CI!BJ:]Una vez por semana porque procuro evitarlos. 
¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡Todos los alimentos que consumo contienen grasa ya que 

siempre como fritangas en la calle. 

OESCRIPCJON: El 47% de los alumnos entrevistados consumen ali 

mentes que contienen grasa, mientras que el o% 

todos los alimentos que consumen tienen grasa.. 

Fuente: Misma del cuadro número 1 



CUADRO No. 1 6 

PRECUENCII\ EN EL CONSUMO DE /\LIMENTOS QUE CONTIENEN MINERALES 

POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 

2806 DEL TURNO VESPEHTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA 

NACIONAL DE ENFERMERIA y OBSTETRICIA. 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIA 

DIARIO POR QUE SIEMPRE CONSUMO 

ALIMENTOS BALANCEADOS 29 29 % 

CON REGULAR FRECUENCIA CUANDO 

COMO EN MI CASI\. 65 65 % 

ESPORADICl\MENTE Y TENGO DINERO 

Y LOS PUEDO COMPRAR, 6 % 

NUNCA LOS CONSUMO PORQUP. NO 

ME GUSTTAN. 

T O T 1\ L 100 100 % 

Fuente Misma del cuadro numero 1. 
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GRAFICA No. 16 

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE ALIMEN'rOS QUE CONTIENEN MINEHALES 

POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 

2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA 

NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA. 

1989. 
100 

eo 

60 

40 

o•t. 
29% Diario porque siempre consurro alimentos balanceados. 
65\ Con regular frecuencia cuando como en mi casa. 

6% Esporádicamente y tengo dinero y los puedo comprar. 
O\ Nunca los consumo porque no me gustan. 

1 25 

DESCRIPCION: El 65\ de las persona entrevistadas consumen con 

regular frecuencia alimentos que contienen minera­

les y el 0\ nunca los consume. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 
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CU/\DHO Na. 11 

HADITOS EN EL COMER DE LOS ALUMNOS OE LOS GRUPOS 2904 OEL TU!! 

NO MATUT1N0 1 2805 Y 2906 DEL TU!lNO VESPERTlN(J DE NIVEL LlCEn_ 

CIATURI\ OR L/\ F.SCUELA HAClONA~ DE ENFERMEHIA Y OBSTETHtCIA. 

1989. 

OPCIONES F'RECUENCJA 

COMER COMIDAS COMPLETAS 64 64 • 
COMER SOLO GUISADOS Y FRl.JOLr.S 

PORQUE NO TENGO DINERO P.1\RJ\ COt!_ 

PRJ\R OTRA COSA. 25 25 • 
TOR'rAS Y QUESADILLAS PORQUE ~s 

LO UNlCO QUE ME GUSTA. 

ALlMENTOS CHA'l'J\RRA PORQUE SON 

Ml\S BARATOS Y I.OS PUEDO COMt:'RAR 

EN CUALQUIER LUGAR. 11 11 • 

T O T /\ L 100 100 % 

Fuente Misma del cuadro número 1 



GR/\FIC/\ No. 17 

HABl'l'OS EN EL COMER DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TU!! 

NO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICEN­

CIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA. 

100 1989. 

ºº 

60 

40 

127 

cs:s:9 Comer comidad completas. 
c::::::J Comer sólo guisados y frijoles,porque no tengo dinero Pl!. 

ra comprar otra cosa. 
~Tortas y quesadillas porque es lo unico que me gusta. 
1!5Z1iiZ1iiZ1 Alimentos chatarra porque son más barátos y los puedo 

comprar en cualquier lugar. 

DESCRIPCION: EL 64% de los alumnos entrevistados tiene el háb_! 

to de comer comidas completas mientras que el 0% 

tiene el hábito de comer tortas y quesadillas. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CUADRO No. 1 8 

SITIOS A DONDE CONSUME J\LIMENTOS LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 

2804 DEL TURNO MATUTlNO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE 

NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENPERMERIA Y OB.§. 

TETRICCA. 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIA 

SOLO COMO EN M 1 CASA Y NO ME 

GUSTA COMER EN LA CALLE. 

COMO EN RESTAURAN'l'ES POR QUE 

TENGO DINERO. 

EN LA CAFETERIA DE LA ESCUELA 

POR QUE NO TEt:OO TIEMPO DE 

COMER EN OTRO LADO. 

EN~UALQUIER s1·r10 YA QUE TODOS 

SON BUENOS PARA. COMER' SI SE TIENE 

!JAMBRE. 

T O T A L 

Fuente Misma del cuadro número 1. 

63 

20 

11 

100 

63 ' 

6 • 

20 • 

11 ' 

100 • 
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GRAFICA No. 18 

SITIOS A DONDE CONSUME ALIMENTOS LOS ALUMNOS DE LOS CHUPOS 

2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE 

NIVEL LICENCIATURA OE f,A ESCUELA NACIONAL DE ENFERMP.RIA Y OB§ 

TETRICIA. 

'ºº 1989. 

BO 

60 

40 

20 

11% 

129 

63\ Sólo como en mi casa y no me gusta comer en la calle. 
6\ Como en restaurantes porque tengo dinero. 

20\ En la cafetería de la escuela porque no tengo tiempo dé CQ 
mer en otro lado. · 

1 U En cualquier sitio ya que todos son buenos para comer si se 
tiene hambre. 

OESCIPCION:El 63% de los alumnos entrevistados consume alimen-

tos en su casa mientras que el 6% los consume en 

restaurantes. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CUADRO No. 1 9 

CREENCIAS CULTUltALES EN I,A INGES'rION DE LOS ALIMENTOS DE LOS_ 

ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL 

TURNO VESPERTINO DE LA ESCUELA NAC !ONAL DE ENFERMER IA Y OBSTE_ 

TRICIA. 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIAS 

Sl YA QUE INGIERE TODO TIPO 

DE ALIMENTOS. 96 96 ' 

INGIERE SOLO CARNE BLANCA Y 

VEGETALES 4 ' 
INGIERE SOLO VEGE'fALES Y FRUTAS. 

INGIERE SOLO ALlMENTOS Dl'.: ORIGEN 

VEGETAL. 

TO T A L 100 l 00 ~ 

Fuente Misma del cuadro número 1. 

1 JO 
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GR/WlCI\ No. 19 

CREENCIAS CULTURA.LES EN LI\ lNGf.STIOI~ DE t.os l\LlM8NTOS DE LOS 

ALUMNOS 'DE LOS GRUPOS 2804 DEL ·ruH.NO MA'l'U'l'JNO, 2805 y 2806 

DEL TURNO VESPERTINO DE NlVCL t.lCBNCIATUHA DE LA ESCUELA N/\ClQ 

Nl\L DE ENl-.. E::HMEH.JA Y OBSTE'l'RICII\. 

100 1989. 

80 

60 

40 

20 

[§IJSi ya que ingiere todo tipo de alimentos. 
~Ingiere sólo carne blanca y vegetales. 
~ Inqierc fiÓlo vegetales y frutas. 
liiiiiiiiii Ingiere sólo alimentos de origen vegetal. 

DESCRIPCION: El 96% de los alumnos entrevistados ingiere todo 

tipo de alimentos, mientras que el 0% ingiere s.Q 

lo alimentos de origen vegetal. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CUADHO No. 20 

U'l'lLlZACION DE Dl~'!'l'AS HEOUCTIVAS POR 1 .. os ALUMNOS DE r.os GHUPOS 

2804 DEL ·rul<NO MA'rU'l'lNU, 2805 y 2806 DEL TUHNO VESPf.R'rINO DE_ 

NIVEL LlCf~NCIATUR/\ DE LA ESCUELA NACIONAL DF. ENF'F.:RMERIA Y OS§_ 

TETH!Cll\. 

1989. 

OPCIONI~S FRECUENCIAS 

SIEMPRE LA \lTlLIZO PAHA MJ\N'rENER 

Ml FORMA. 

LA U'rlLlZO UNA Vi~Z POH MES Y 

CUANDO CONSIDEHO QUE: HE SUBlDO DE 

PESO. 

8SP0HADICAMENTE YA QUE NO TEtmo 

TIEMPO D~ Ll .. EVAHLA ACABO. 

NUNCA UTILIZO Nlt~GUN TIPO DE DIETA 

POR QUE NO 'l'lENE UTH,IDAO 

'l'O'l'AL 

Fuent.e Misma del cuadro número 1. 

28 

60 

100 

7 ' 

28 ' 

60 \ 

100 ~ 
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GR/WICA No. 20 

UTILIZACION DE DIETAS REOUCTIV/\S POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 

2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEI~ TUllNO VESPEHTlNO DE 

NIVEL LICENCIATURA DE L/\ ESCUELA NACIONAL DE ENPERMElHI\ '{ OD§. 

TETRICI/\. 

1909. 
100 

80 

60 60% 

40 

20 

5\ Siempre la utilizo para mantene1: mi forma. 
7% La utilizo una vez por mes y cuando considero que he subido 

de peso. 

133 

28% Esporádicamente ya que: no tengo tiempo de llevarla a cabo. 
60% Nunca utilizo ningú11 tipo de dieta porque no tiene utilidad. 

OESCRIPCION: El 60% de lO!::i alumnos entrevistado no utiliza nin 

9un tipo de dieta rcductiva mientras qua el si 

siempre las utiliza. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CUAOHO No, 2 l 

ESTADO DE SALUD DE LOS ALUMNOS O~; LOS GRUPOS :.:!804 DEL TURNO 

MA'rU'l'INO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPP.HT!NO DE N[Vf;l, [¿!CENCll\_ 

·ruRA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENfERME.lUi\ y ODSTETIHCIA. 

OPCIONES 

EXCELENTE YA QUE NUNC/\ ME 

ENFERMO 

BUENA YA o~e ME; ENFERMO 

ESPOR/\.O ICAM~NTE. 

REGU~AR PUES CONSTAMENTE 

ESTOY ENFERMO , 

MALO POHQUE SIEMPRP. ESTOY 

ENFERMO. 

T O T A L 

\989. 

PHECUENClA 

12 

78 

100 

Fuente Misma de cuadro númeco 1 

12 ' 

78 ' 

7 \ 

3 " 

134 
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GRl\FICI\ No. 21 

ESTADO DE SALUD DE LOS ALUMNOS DE r.os GRUPOS 2804 DEL TURNO 

MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL -TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIA­

TURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFF.HMERI/\ Y OBSTETJUCI/\. 

1989. 

~Excelente ya que nunca ,me enfermo. 
m::J:XJl Buena ya que me en ferino esporádicamente. 
1·-·-1 Regular pues constantemente estoy enfermo. 
c.==::J Malo porque siempre estoy enfermo. 

OESCRIPC10N: EL 78% de los alumnos entrevistados tienen un 

tado de salud bueno mientr-as que el 3% tiene un 

estado de salud malo porque siempre osta enfermo. 

PUENTE~ Misma del cu,;:;dro No. 1 



CUl\OHO No. l.2 

ri::so COHPOIU\l_, DE LOS Al~UMNOS DE LOS CHUPOS 2804 DEL TUf<NO MA_ 

'rU'l'INO, 2805 Y 2806 DEL 'l'UHNO VESPEH'rtNO DE NJVE.L LICENCIATURA 

DE LA t-:scut-:LA NAC'"iONAI. DE gNFF.RMERIA y oos·n:·rR lClt\. 

1989. 

OPCIONES f'RECUENCIA 

DE 45 /\ 50 Kg, 26 26 ' 

DE 51 A 55 Kg. 28 28 ' 

DE 56 A 60 Kg. 29 29 ' 

oe MAS DE 61 Kg. 17 17 ' 

T O T A t. 100 100 • 

Fuente Misma de cuadro número J. 

1J6 
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GRAF'ICA No. 22 

'PESO CORPORAL DE LOS ALUMNO DE LOS GRUPOS 2804 DEt.. ·ruRNO M/\Tg 

'rINO, 2805 y 2806 DEL TUHNO VESPEH.TINO or. NIVEi. LICtmCil\TUHI\ 

DE LA ~~SCUEl,A NACIONAL DE Etn·~ERMEIHA 'i OBS'l'CTHICtA, 

~De 45 a 50 Kg 

~O e 56 a 60 Kg 

1989. 

mnlDe 51 a 55 Kg. 

QIIIIJJ Oc más de 61 Kg. 

oESCRIPCION: El 29% de los alumnos entrevistados tienen un P-2. 

so corporal de 56 a 60 Kg, mientras que el \ 7% 

pesa más de 61 Kg. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 
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CUADRO No. 2 3 

ESTATURA DE l..OS ALUMNOS DE LOS GHUPOS 2804 TURNO M/\TUTlNO, 2805 

y 2806 DEL ·ruRNO VESPERTINO DE NlVEL LlCENCll\TURJ\ DE 1.1\ ESCUEI.1\ 

NJ\CJONl\L DE ENfEHMEH.ll\ Y OOSTETRlCIA. 

1989. 

OPCIONJ!:S FRECUl;:NCJA 

DE 145 l\ 150 cm. 23 23 ' 

DE 151 A 155 cm. 26 26 ' 

DE 156 l\ 160 cm. 22 22 ' 

DE MAS DE 160 cm. 29 29 ' 

T O T J\ L 'ºº 100 ' 

Fuente Misma de cuadro númct'O 1. 



GHAF'ICA No. 23 

ESTATUHA DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 IJEL 1'UHNO MATUTINO 

2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEi~ LlCENCIATUHA DE LA 

SCUEC./\ NACIONAL DE ENPERMEHIA Y OBS'l'E1'RICIA. 

D!E1iIJ De 145 a 150 cm. 

!-···-• De 156 a 160 cm. 

1989. 

~De 151 a 155 cm. 

~De más de 160 cm. 

DESCRIPCION: EL 291! de los alumnos entrevistados tit!nen una 

estatura dt:i más de 160cm, mientras que el 22% 

entre 156 y 160 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 
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CUADHO No. 2 4 

TEXTURA DEL PELO DE LOS ALUMNOS DE t .. os GRUPOS 2804 DEL TURNO 

MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPElrrINO DE UIVEL LlCENClA!.U 

RA DE LA ESCUELA N/\CIONAl. Dt-: ENFERMEIUA Y OOS'l'ETRlClA. 

1909. 

OPCIONES FRECUENCIA 

SEDOSO Y BRILLANTE /\UNQUP. NO 

UTLIZO TRA'rAMIENTO EN cr .. PELO. 60 60 ' 
GRASOSO y UTILIZO StiAMPO PARA 

CABELLO GRASOSO. 12 12 ' 
ASPERO V DIFICIL DE PEINAR, 12 12 ' 
RESECO Y MALTRA'l'ADO AUNQUE 

UTILIZO •rRATAMIENTO PARA EL PEL,O. 16 16 ' 

T O T J\ L 100 100 ' 

Fuente Misma del cuadro número 1. 

140 
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GRAFICA No. 24 

TEXTURA DEL PELO DE LOS ALUMNOS DE 1~os GRUPOS 2804 DEL TURNO 

MATUTIN0,2805 Y 2806 DEL l'URNO VESPERTINO DE NlVEC. LICENCIATUHA 

DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERI/\ Y OBSTETRICIA, 

1999. 
100 

80 

60% Sedoso y brillante aunque no utilizo tratamientos en el 

12% Grasoso y utilizo shampoo para cabello grasoso. 
12% Aspero y difícil de peinar. 
16\ Reseco y maltratado aunque utilizo tratamientos para el 

pelo. 

DESCRIPCION: El 60% de? los alumnos entrevistados tienen un 

pelo sedoso y brillante, mientras que el 12% lo 

tiene aspero y difícil de peinar. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CUADRO No. 25 

ESTADO DE: LA PIEL DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 Df.L TURNO 

MA'rUTINO, 2805 Y 2806 DE TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICEUClATU_ 

RA DE LA ESCUELA NACIONAL o E ENf'ERMERIA Y OBSTE1'RtCJ A. 

1989. 

OPCIONES· FRECUENCIA 

SUAVE E HIDRATADA POR QUE THATO 

DE CUIDARLA Y USAR CREMAS. 

HIDRATADA PERO ASPERA POR QUE 

EL TRABAJO QUE REALIZO ES'l'ROPEA 

LA PIEL. 

ASPERA AUNQE SIEMPRE UTILIZO 

ACEITE Y CREMA PARA LA PIEL. 

MUY MALTRATADA PORQUE NO ME CUIDO 

LA PIEL CON ALGUN ACEITE. 

·roTAL 

fuente Mism<t cuadro número '1. 

49 

34 

13 

100 

49 • 

34 ·i 

13 • 

1 00 % 
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Gíl.AnCA No. 25 

ESTADO DE LA PlEL DE LOS ALUM~lOS OE LOS GHUPOS 2804 DEl~ 'l'UHNO 

MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE! lHVf.L LICENCll\­

'l'URA DE LA ESCUELA NACIONAL DF.:. ENFEHMEH!A Y OBS1'ETHICJA. 

1989. 

CDI:J Suave e hidratada porque trato de cuidarla y usar cremas. 
D33CJ Hidratada pero aspera porque el trabajo que realizo es­

tropea la piel. 
- Aspera aunque siempre utilizo aceite y crema para Ja piel. 
~ Muy maltratada porque no me cuido la piel con nlgún ace.,!_ 

te. 

DESCRIPCION; El 49% de los alumnos entrevistados tiene una piel 

suave e hidratada mientras que el 4't. la tiene 

aspera • 

FUEN'l'E; Misma del cuadro No. 1 



'" 
CUl\OHO No. 2(, 

PHOMBDlO DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2l3lH 0~1. 1'UHNO Ml\TUTUlO, 

2805 Y 2806 DEL TURNO VESPEli'rINO DE L1\ ESCUf:LI\ WH.:ION1\L DE EN_ 

FBRMER l A y ous·rE'l'H I e 1 A. 

198'J. 

OPCIONES fHECUENCl1\ 

10 A 9 POR QUF. SOY MUY 

APLICl\DO. 

8 POH QUE EN OCAS IONES 

NO ES'fUDlO LO SUFlClf.NTE 

1 POI\ QUE /\DEUDO 1\1.GUN/\S 

Ml\TEH.lAS 

6 A 5 PORQUE NO HE ESTUDIADO 

Y DEBO MUCHAS MATERI /\S. 

T O T /\ L 

15 

59 

100 

Fuente Mismn de cuadro número 1. 

JS ¡, 

59 ' 

6 ' 

100 i 
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GHAF'tC/\ No. 26 

PROMEDIO DE [.OS Af.UMNOS 08 LOS GHUPOS 2804 J)J;;[, TtlHNO MNl'U'l'INO, 

2805 y 2806 DEL TUHNO vgsPEHTINO DE NtVl::J. f,[Cl-:Nl'lA'rllnA DB 1,/\ 

ESCUELA NACIONAL DE ENFimMEIHA Y OílSTF.'l'RIClA. 

1989. 
100 

80 

60 

40 

20 

tzZZ] 1 O a 9 porque soy muy aplicado. 
cr=:D B porque en ocasiones no estudio lo suficiente. 
EE:E3 7 porque adeudo algunas materias. 
~ 6 a 5 porque no he estudiado y debo muclrns mntcric1s. 

DESClU?ClONr El 59% de los alumnos entrevistados tiene un prg 

medio de B mientras que rl oi lo tiene ele 6 

a 5, 

FUEN'rE: Misma del cuadro No. 1. 
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CU/\DHO No, 27 

PROM!m1n DE LOS GllUPOS 280·1 Oi::L 'l'UHllO M/\1'U1'1NU, 2HU5 '{ 2806 

or;L 'l'LIHNO VESPEH'l'Itlll DE NIVEL J.JCEm.:Ifl.TUHi\ Ut L1\ r;s1..:CEL1\ ?H\C'l~ 

Nf\.l, IH-; ENFERMEH 1 /\ '( OllSTt::TH l C tA. 

OPCIONCS 

m:: 9 r1m.o NO t:iSTOY SEGUHO 

CJU,:O QUE ES EN1'HE B Y 9 POH 

QUI:: 1\LGUHOS OEDEtl MA'l''f.flll\S. 

ME PARECE QUE ES OF. 6 /\ 5 

POHQUE ·ranos REPHOD/\MUS 

NO Si'; CUAL ES EL PHOMEDIO Nl 

ME ltlETlmESI\ CUl\L ~s. 

'l' O T l\ L 

\IJll'I, 

F1u:cui-:r;..:1A 

46 

1 ou 

Fu<~nt:e Mismí\ del cuadro número 1. 

51 ' 

) .. 

100 '!. 



G~AFIC/\ No. 27 

PROMEDIO DE LOS GRUPOS 2004 DEL TURNO MATUTINO, 2005 'l 2806 

' DEL TURNO VESPERTINO D r NIVEL LlCENCil\.TURA DE LA ESCUELA 

NACIONAL DE ENFERMERIA 'l OBSTETRICIA 

1989 
100 

80 

60 

l llil 
'I' 1: ld:i 

"º 

zo 
: ¡:p 
i :1 :i ~ 

~ De 9 pero no estoy muy seguro. 

147 

ctt:EI Creo que es entre 8 y 9 porque algunos deben materias. 
c::::::;J Me parece que es de 6 a 5 porque todos reprobamos. 
liiiiiil No se cual es el promedio ni me interesa cual es. 

DESCRIPCION: El SU. de los alumnos entrevistados tiene un pr2 

medio grupal entre B y 9, mientras que el O\ 

no sabe cual es el promedio del grupo. 

FUENTE: Misma del cuadro No, l. 



CUADRO No. 28 

LEXICO UTILIZADO POR LOS ALUMNOS DE LOS GHUPOS 2804 DEL TURNO 

MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPEHTINO DE NIVEL LICENCIA_ 

TURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTE'l'RICIA. 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIA 

TECNICO PORQUE UTILIZO PALABRAS 

QUE HE APRENDIDO EN EL SALON. 43 43 ' 

POCO TECNICO PERO SE ENTIENDE. 42 42\ 

POPULAR PORQUE NO MI-~ GUSTA HABLAR 

CON PALABRAS TECNICAS 12 12 ' 

VULGAR Y POPUI.AR POR QUE ES EL 

LENGUAJE DE LOS CU ATES. 
3 ' 

TO T A L 100 100 % 

Fuente Misma del cuadro número 1. 

148 



149 

GR/\F'IC/\ No. 28 

LEXJCO U1'ILIZ/\DO POR LOS ALUHNOS DE LOS GrWPOS 2804 DEL TURNO 

M/\'ru·rrNO, 2805 y 2806 DEI. TURNO VF.SPBRTINO ni~ fHVF.:l. r.ICENCrA_ 

TllRI\ DI·: J_.I\ EScur.r.A NACIONAi~ DE ENPERMP.HI/\ '{ OBS'l'E:THJCI/\. 

1989. 

CIIllDTécnico porque utilizo palnbras que he aprendido en el 
salón. 

CI!CJ Poco t6cnico pero se entiende, 
c;:;::;::::::JPopular po:-quc no me gustil hablar con palabras técnicas. 

~Vulgar y popular por que es el lcogunjc de los cuates. 

Dl::SCHTPCION: El 4J'#, de los alumnos cntrcvistüdos utilizan 

lengunjc tócnico, mientras que el 3% lo habla 

de milncr.1 vulgar. 

FUENTE: Misma rlc 1 cu.id ro No. B 
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CUADRO No. 2 9 

PORCENTAJE DE LA APLICACION DE LA TEORI/\ EN LA PftACT1CA DE LOS 

ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEI, TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL 

TUHNO ºVESPERTINO DE LA ESCUE.LJ\ NACIONAL DE ENFERMEH.IA Y OBSTE_ 

TRICI/\. 

1989. 

OPCIONES 

DE 100 'i. Y/\ QUE SIF.MPRE PONGO 

EN PRACTICA LO /\PRENDIDO. 

DE 80 % PORQUE EN ALGUNAS 

SITUACIONES ES CUANDO APLICO LA 

TEORIA. 

DE 50 'i. SOLO APLICO LA TEORI/\ 

ESPORADICl\MENTE 

MENOS. DEL 50% PuEs NO APLICO LA 

TEbRIA EN LA PRACTICA. 

TO T /\ L 

FRECUENCIA 

17 

83 

100 

Fuente Misma del cuadro número 1. 

17 i 

83 % 

100 i 
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GRAFiCA No. 29 

PORCENTAJE DE LA APLICACION DE LA TEORIA EN LA PRACTICA DE 

LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 

2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LlCENCIATUnA DE LA ESCUELA 

NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA. 

1989. 
100 

80 

llO 

40 

20 

O'Yo O'Yo 

17\ De 100\ ya que siempre pongo en práctica lo aprendido. 
83\ De 80\ porque en algunas .situaciones es cuando aplico la 
teoría. 

O\ De 50\ sólo aplico la teoría esporádicamente. 
O\ Menos del 50\ pues no aplico la teoría en ta pr~ctica. 

OESCRIPCION: El 83\ ·de los a l.umnos entrevistados tienen un 

porcentaje de aplicacio~n de la teoría un 80\ en la 

practica mientras que el 0% sólo léi. aplica un 50\. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1, 



CUADRO No. JO 

MODIFIC/\CION DE LA CONDUCTA DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 

DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL 

LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENPERMERIA ':f OBST&TRI_ 

CIA. 

1989. 

OPCIONES PRECUENCIA 

SE HA MODIFICADO PORQUE POR ESO 

VOY A LA ESCUELA. 

CREO QUE 11/\ CAMBIADO EN LO MAS 

MINIMO POR QUE ME COMPORTO IGUAL. 

SOLO EN ALGUNOS ASPECTOS 

NO ME INTERESA MODIFICAR MI 

CONDUCTA 

T O T A L 

Fuente Misma del cuadro número 1. 

48 

11 

41 

100 

48 % 

11 % 

41 % 
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GH/\PICA No. JO 

MOD1f'JC/\CION DE Lt'\ CONDUC'J'J\ DE 1~os ALUMNOS DE. LOS GtWPOS 2604 

t>f'!L TVHNO Nf'l.'rtJTfNO, ;.mas V 2806 rrnr. TURNO Vl:!SPP.ll.TlNO o~ Nr-

VEL LICENCif\TUHA DE. [,A CSCUF.LJ\ NACIONAi. DE f.;NFERMER!I\ y ons-

Tf~TRJCJA. 

100 

60 

60 

~Se ha modificado porque por 
C==::J Creo que ha camb il1do en lo 

to igual. 
~ 3cilo en algunos ;:ispC?ctos. 
~ No mry interesa modificar mi ccnductn. 

153 

DP.SCf<IPCION; El 49'.l. de los alumnos entr0vistados han mOdific.f!_ 

do su conducta, micntt'"as que <:?l O't no tiene int~ 

rés on la modific\lción de conducta, 

1-'UEN'l'~: Misma del cuadro No. l 



CUJ\ORO No. 3 1 

J\PORTl\CION DE CONOCIMIENTOS EN CLJ\SE O EN PRAC'l'ICI\ POR LOS 

At,UMNOS oe t.OS GRUPOS 2804 DEL TURNO Ml\TUTINO, 2005 y 2806 DE 

NIVEL LlCf!NCit'\'rURA DE L/\ ESCUELA Nl'\CIONAL DE ENFERMEHIA y ons_ 

TETRICJ/\. 

1999. 

OPCIONES FRECUENCIA 

SIEMPRE YQ SOY EL M/\S LISTO 

D~L 51\LON. 

DE VEZ EN CUANDO PORQUE NO 

SIEMPRE TF.NGO GANAS DE /\PORTAR 

SOLO EN J\LGUNllS CIRCUNSTANCIAS 

O CUANDO DOMINO EL TEMA. 

NUNCA TENGO APORTACIONES POR 

QUE NO ME lNTEJlESI\, 

T O T A L. 

Fuente Misma. del cuadro número 1. 

50 

44 

100 

6 1. 

50 ' 

4 4 • 

100 • 



GRl\PICA No. J 1 

APORTACION DE CONOCIMIENTOS EN CLASE O EN PRACTICA POR LOS 

ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO. 2805 Y 2806 DE 

NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OB§. 

TETRICJA. 

1 989. 

60 

40 

20 

~ Siempre, yo soy el más listo del salón 
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- De vez en cuando,porque no siempre tengo ganas de aportar e== Sólo en algunas circunstancias o cuando domino el tema. 
E!:ii:3 Nunca tengo aportaciones por que no me interesa. 

OESCRIPCION: El 50% de los alumnos entrevistados participa de 

vez en cuando en clase o práctica ~!entras que 

el 0% nunca participa. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CUADRO No. 3 2 

SURGUIMIENTO DE INQUIETUDES E INTERROGANTBS EN LOS ALUMNOS DE 

LOS GRUPOS 2804 DP.L TURNO MATUTINO, 2805 Y 280& DEL TURNO VES 

PERTINO DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENr~ERHERlA Y OBSTF.TRICIA. 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIA 

SlEMPHE QUE SE REALIZAt~ ALGUNOS 

PROCEDIMIENTOS NUEVOS. 58 58 • 

SOLO CUANDO ME l NTERESA ALGO 

Y NO ESTOY CANSADO. 25 25 ' 

ESPORIDICAMI-.!NTE CUANDO HAY ALGO 

INTERESANTE. 17 17 ' 

NUNCA PORQUE NO ME GUSTA LA Cf\ -
RRERA. 17 17 ' 

T O T A L 100 10( % 

Fuente Misma de cuadro número 1 .. 
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GRAFICA No. 32 

SURGIHtENTO DE INQUIETUDES E IN'rERROGANTES EN LOS ALUMNOS DE 

LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VE~ 

PERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUEI.A NACIONAt. DE ENFE.!! 

HERIA Y OBSTl:':TRICIA. 

1989. 
100 

80 

60 

40 

20 

59\ Siempre que se realizan algunos procedimientos nuevos. 
25\, Sólo cuando me interesa algo y no estoy cansado. 
17\ Esporádicamente cuando ha.y algo interesante. 
17% Nunca porque no me gusta la carrera. 
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DESCRIPCION; El 58% de los alumnos entrevistados siempre tie-

nen surgimiento de inquietudes e interrogantes, 

mientras que el 17% nunca las tiene. 

l<'UENTE: Misma del cuadro No. t 
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CUADRO No. )3 

UTLIZACION DE METOOOLOG[A POllLOS ALUMNOS DE LOS Gí<UC'OS 2804 

OEL TURNO MATUTINO, 28ÓS 'i 2806 DEL TURNO VESPERTINO OE NIVEL 

LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE Etff'E:RMERIA Y OBSTETRICtA 

1989. 

OPCIONES 

EN TODOS LOS TRABAJOS UTILIZO 

ALGUNA METOLOGlA POR QUE TODO 

DEBE SEGUIR UN OhDENJ\MlErJ'l'Q. 

SOLO EN DETERMINADOS TRAllJ\JOS 

UTILIZO UN ORDENAMIENTO. 

SI EL MAESTRO LO PIDE LO UTILIZO 

DE LO CONTRARIO NO LO UTILIZO. 

NUNCA UTILIZO AUNQUE EL MAES'l'RO 

LAS PIDA 

T O T A L 

FRECUENCIA 

70 

28 

100 

Fuente Misma del cuadro número 1 

70 \ 

100\ 
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GR/\FICA No. 33 

UTILlZAClON DE METOOOLOGIA POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 

DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPEFTINO DE NI­

VEL LICENCIATUHA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERII\ Y OBST§ 

TRICIA. 

1989. 

100 

80 

60 

40 

20 

Ci:!:IJ En todos los trabajos utilizo alguna metodología, porque 
todo debe seguir un ordenamiento. 

~Sólo en determinados trabajos ·utilizo un ordenamiento. 
- Si el maestro lo pide lo utilizo, de lo contrario no lo 

utilizo. 
ES Nunca utilizo aunque el maestro lo pida. 

OESCRIPCION: El 70\ de los alumnos entrevistados utilizan algu-

na metodología en sus trabajos, mientras que el 0% 

nunca la utiliza. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1. 



CUADRO No. 3 4 

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS TRAZADOS POR LOS ALUMNOS DE LOS GRU_ 

POS 2804 DEI. TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DE TUIUIO VESPERTINO 

DE NIVEL LICENCIATURA DE Lt'\ ESCUELA NACIONAL DE Ef'U~ERMERIA Y 

OBSTETRICIA. 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIA 

SIEMPRE TRATO DE CUMPLIR -
LOS EN SU TOT/\LIOAD. 50 50 ' 

LOS CUMPLO CASI 'l'Ooos AUNQUE 

HAY ALUNOS QUE NO ME AGRADAN. 37 37 • 
SOLO EN ALGUNAS OCASIONES LOS 

CUMPLO Y ES CUANDO ALGO ME 

INTERESA. 13 13 ' 

NI SIQUIERA TRAZO OBJETIVOS 

T O T A L 100 100 • 

Fuente Misma del cuadro número 1. 
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GRAFIC/\ No. 34 

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS TRAZADOS POR LOS ALUMNOS DE LOS GRQ 

POS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO 

DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMER1A Y 

OBSTETRICIA. 

100 
1989. 

eo 

60 

·20 

º"" 
SO\ Siempre trato de cumplirlos en su totalidad. 
37\ Los cumplo casi todos aunque hay algunos que no me agradan. 
13\ Sólo en algunas ocasionas los cumplo y es cuando algo me in 

teresa. 
0% Ni siquiera trazo objetivos. 

DESCRIPCION:El 50% de los alumnos entrevistados siempre tratan 

de cumplir los objetivos trazados, mientras que el 

0% ni siquiera tC'aza objetivos. 

FUENTE: Misma del cuadro No. t 



CUAOHO No. 35 

PORCENTAJE DE l\PROBACION DE LA EVALUCION DE LOS ALUMNOS DE 

LOS GRUPOS 2804 DEL 'l'UHNO MATUTINO, 2005 Y 2B06 DEL TURNO VES_ 

PERTtNO DE NIVEL LICENCil\TUH.A DE LA ESCUELA /'IACJONAI. DE ENFER 

HERIA Y OBSTETRICIA. 

1989. 

OPCIONES F'HECUENClA 

DE 100 % YA QUE NUNCA REPRUEBO 45 45 

ES DI:: UN 80 'f. PUES HEPROBE SOLO 

ALGUNAS EVALUACIONES 55 55 ' 
LA MITAD DE I.AS EVALUACIONES QUE 

PRESENTO LAS REP11UEBO POR QUE NO 

ESTUDIO. 

CAS l TODAS LAS EVALUACIOUES LAS 

REPROBE PORQUE NO ME INTBRESA 

ESTUDIAR 

T O T A L 100 lOOi 

Fuente Misma del cuadro número 1. 
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GRAFICI\ No. 35 

PORCENTAJE DE APROBACION OE Ll\S EVALUACIONES DI:: LOS ALUMNOS 

DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MJ\TUTlNO, 2805 Y 2806' DEL 'l'U.!! 

NO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE 

ENFERMERIA Y .. OBSTE'l'RICIA. 

1989. 

eo 

60 

40 

45% De 100\ ya que nunca repruebo. . 
55\ Es de un 80\ pues reprobé sólo algunas evaluaciones. 
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O\ La mitad de las evaluaciones que presento las repruebo poi; 
que no estudio. 

O\ Casi todas las evaluaciones las reprobe porque no me interc-

sa estudiar. 

DESCRIPCION: El '55% de los alumnos entrevistados tienen un po~ 

centaje de aprobacióo de las evaluaciones del 80i. 

mientras que el 0% reprueba todas las evaluaciones. 

FUENTE: Misma del cuadro No. l 



CUADHO No. )fi 

RETENCION DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO 

2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DI:: NIVI;;I. LICENCIA'l'UHA DE LA 

ESCUELA NAC IONf\L DE ENFERMERJA Y OBSTETRlC I A. 

1989. 

OPClONES FHECUENCIA 

EL 100 % YA QUE CAPTO Y RETENGO 

TODO LO QUE ENSEÑAN EN LA ESCUEI,I\ 

EL 80 % CASI SIEMPRE SE ME OLVIDA 

ALGUNOS DETALLES. 

EL 50 % CASI SIEMPRE SE ME OLVIDA 

LA MITAD DE LA ENSEÑANZA. 

MENOS DEL soi YA QUE SOLO ME ACUE~ 

DO DE ALGUNAS SITUACIONES 'i I~O DEMAS 

SE HE OLVIDA 

T O T A L 

Fuente Misma del cuadro número 1. 

11 

82 

100 

11 % 

82 % 

7 % 
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GRAFICA No. 36 

RETENCION DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2904 DEL TURNO MATUT! 

NO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA 

DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFEHMERIA Y OBSTETRICIA. 

100 
1989. 

80 

60 

"'º 

20 

% 

El 100% ya que capto y· retengo todo lo que enseñan cm la 
escuela. 
El 80%, casi siempre se me olvida algunos detalles. 
El 50% casi siempre se me olvida la mitad de la enseñanza. 
Menos del 50% ya que solo me acuerdo de algunas situaciQ. 
nes y lo demás se me olvida. 

OESCRIPCION: El 82% de los alumnos entrev.istados tienen un por 

centaje de retención del 80%, mientras que el 0% 

de menos de 50%. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CUADRO No, 3 7 

ACERVO CULTURAL DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO 

MATUTINO, 2805 y 2806 DEL TUllNO VESPERTINO oe NIVEL LICENCIA_ 

TURA ·DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFEHMBIH/\ Y OBSTETRICIA. 

1989. 

OPClONl!:S FRECUENCIA 

NOTABLE YA QUE HE ADQUIRIDO CONQ 

CIMIENTOS NUEVOS 68 68 ' 

REGULMl POHQUE NO TEHGO Fl\Cll.IDAD 

PARA CAPTAR OTROS CONOCIMIENTOS 32 32 • 

ESCASO PORQUE NO TENGO LOS MEDIOS 

PARA OBTENER LOS CONOCIMIENTOS 

NULO PORQUE NO MF. INTERESA LA 

CULTURt\, 

T O T A L 100 101% 

Fuente :Misma del cuadro número 1. 
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GRAFICA No. 37 

ACERVO CULTURAL DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO 

.MATUTINO. 2805 Y 2806 DEL 'l'URNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCI~ 

TURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA. 

100 
1989. 

80 

60 

40 

20 

.__Notable ya que he adquirido conocimientos nuevos. 
~Regular porque no tengo facilidad para captar otros 

conocimientos. 
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liiiiimil Bscaso porque no tengo los medios para obtener los' cono­
cimientos. 

l!E!!!I Nulo porque no interesa la cultura. 

DESCRIPCION: El 68% de los alumnos entrevistados tienen un 

acervo cultural notable, mientras que el· O\ lo 

tienen nulo ya que no les int0resa la cultura. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CUl\DHO No, 38 

UTILJZACION DE PROCEDIMIEN'J'OS EN J,1\$ TECNICAS DE ENF'ERHERIA 

POR LOS ALUMNOS .DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 

2806 DE NIVEL LICENCIA'rURA DE LA ESCUELA NACIONAL OE EPlf'ERM.f¿ 

RIA Y OBS'l'ETRICIA. 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIA 

UTILIZO LAS TECNICl\S ADBCUAD/\S 

EN CADA PROCEDIMIENTO 54 54 ' 
UTILIZO TECNICAS ADECUADAS EN 

ALGUNOS PROCEDIMIENTOS 37 37 ' 

REALIZO LOS PROCEDIMIENTOS SIN 

TECNICA 6 ' 
MEJOR NO REALIZO NINGUN Pkül:ED.!. 

MIENTO. 

T O T A L 100 1 Ce\ 

Fuente Misma del cuadro númc ro 1 • 
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GRAPIC/\ No. J 8 

UTILIZACION DE PROCEDIMIENTOS EN LAS TECNlCAS DE ENFERMER1A POR 

LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MA'l'UTINO, 2805 Y 2806 

DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA .DE LA ESCUELA NACIQ 

NAL DE ENFERMERI/\ Y OBSTETRICIA. 

10 1989. 

80 

60 

40 

20 

0% 

54% Utilizo las técnicas adecuadas en cada procedimiento. 
37' Utilizo técnicas adecuadas en algunos procedimientos. 
6\ Realizo los procedimientos f:in técnica. 
0% Mejor no realizo ningún procedimiento. 

OESCRIPCION:· El S4ide los alumnos entrevistados utilizan téc-

nicas de enfermería cada procedimiento , mierr 

tras que el 0% mejor no realiza ningun procedimie.!!. 

to. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CUADRO No. J 9 

JMPLEMENTACION DE TECN1CAS POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 

DEL TURNO MA'rUTINO, 280 Y 2806 DEL TURNO VESPEHTINO DE LA ES_ 

CUELA NACIONAL DE CNFERMElUA Y OBSTETRICIA. 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIA 

TRATO DE IMPLEMENTAR NUEVAS 

TECNICAS 51 51 ' 
UTILIZO LAS MISMAS TECNICAS 

PORQUE CREO SON COHHECTl\S 35 J5 ' 
ESPORAOICAMENTE IMPLEMENTO 

ALGUNA 'l'ECNICA 14 14 ' 
NO UTILIZO NINGUNA TECNICA 

PUES NO TI ENE CASO 

T O T /\ L 100 100 ' 

Fuente Misma del cuadro numero 1. 
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GRAFICA No. 39 

JMPLEMENTACION DE TECNICAS POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 

DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL 

LICENCIATURA DE LA F.SCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA. 

100 1989. 

80 

60 

20 

~Trato de implementar nuevas tccnicas. 

c:m::J Utilizo las mismas técnican porque creo son correctas • 

....._.Esporádicamente implemento alguna técnica. 

~No utilizo ningunn técnica pues no tiene caso. 

DESCRIPCION: El51% de los alumnos entrevistados tratan de im­

plementar nuevas técnicas, mientras que el 0% no 

utiliza ninguna técnica porque no tiene caso. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CUAOHO No.40 

PARTICIPACIONDE DE LOS ALUMNOS DE LOS CHUPOS 2004 DEL TURNO 

M.A'rUTlNO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DF. NIVEL LICENCIATQ 

RA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENPERMERIA 'i OBSTETRICIA. 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIA 

PARTICIPACION CONTINUA PORQUE 

ME GUSTA PARTICIPAH 

PARTICIPACION ESPORADICA Y SOLO 

CUANDO EL TEMA SEA DE INTERES 

SOLO ESCUCHO Y NO PAHTICIPO 

NO ME GUSTA PAl:t.TICIPJ\H,NO ME 

INTERESA HACERLO 

TO'rAL 

Puente: Misma del cuadro número 1. 

4& 

42 

9 

3 

100 

46 ' 

42 ' 

9 ' 

100 
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GRl\FICI\ No, 40 

Pl\RTICIPl\CION DE LOS /\LUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL ·ruRNO M/\T!! 

TINO, 2805 V 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCIATURA 

DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMF.Rll\ Y OBSTETRICIA. 

100 1989. 

80 

60 

40 

46% Participación continua porque me gusta participar. 
42% Participación esporádica y sólo cuando el. tema sea de interés 

9% Sólo escucho y no participo. 
3\ No me gusta participar, no me interesa hacerlo. 

DESCRIPCION: El 46\ de los alumnos entrevistados tiene una pa_f 

ticipación continua, mientras que el 3% no le 

gusta partfcipar ni le interesa hacerlo. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CUADRO No. 4 1 

APORTl\CION DE CONOCIMIENTOS EN LA Pl\RTICIPAClON GRUPAi. Y EL LA 

REl\Ll?.ACION DI-; PROCEDIMIENTOS DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 

2804 DEL 'J'URNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE 

"NIVEL LICENCIATUHA DE LA F.SCUELA NACIONAL DE ENFP.RMERIA Y 08ª 

TETRICIA. 

1989. 

OPCIONES 

CONS!DEHO QUE APORTO IDEAS NUEVAS 

YA QUE CON MI PAR'rtCIPACION SURGEN 

I NQU I ETlJOES. 

SOLO ESPOnADJCAMENTE CUANDO CONS! 

DERO QUE TENGO CONOCIMIENTOS DEL 

TEMA 

NUNCA PAnTICIPO NI APORTO NADA POR_ 

QUE NO ME INTERESA 

CASI NUNCA PAHTICIPO NI HAGO APOR­

TACIONES PORQUE SOY TIM!OO 

T O TA L 

Puente: Misma del cuadro número 1 

F'HECUENC!I\ 

5) 5)% 

40 40• 

" 
100 100 
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GRAF!Cl\ No, 41 

APORTACION DE CONOCIMieNTOS EN LI\ PARTICIPACION GRUP/\L 'l EN LA 

REALIZACION DE PROCEDIMIENTOS DE LOS ALUMNOS 2804 DEL TURNO 

MATUTINO, 2805 'l 2 806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LICENCitl 

TUtlA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERII\ 'l OBSTETRICIA, 

1989. 
100 

60 

40 

20 

53\ Considero queaporto idens nuevas ya que aon mi participa­
ción surgen inquietudes. 

40\ Sóloesporadicamentc cu'lndo considero que tengo .conocimien 
tos del tema 

6% Nunca participo ni aporto nada porque no me interesa. 
1\ casi nunca participo ni hago aportaciones porque soy ti-

mido. 

DESCRIPCION: El 53¡, de los alumnos .entrevistados considera que 

aporta ideas nuevas, mientras que el 1 % casi nurr 

ca participa porque es muy timido. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CUADHO No. 4 2 

Ml\TERIAS NO ACREDITAS POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL 

·ruRNO MATUTINO, 2805 y 2006 DEL VESPEH'rtNO DE J.A ESCUELA NACIQ 

NAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA. 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIA 

TODAS ESTAN ACHEDITADAS AUNQUE 

SEi\ CON BAJA CALIFICACION 88 88 • 

NO llE ACRf;OITADO DOS /\SIGNA'fURAS 7 • 

NO llE /\CREDITADO DE J 11 5 MA'rERI/\S 5 • 

DEBO DE 6 A 1 O HA'rEHlAS o 

TO T A L 100 100 

Fuente Misma de cuadro número 1. 
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CUADRO No. 43 

APOR'I'ACION OE CONOCIMIENTOS POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2004 

DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2906 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL 

LICENCIATURA DE LA ECUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRlCIJL 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIA 

SI PORQUE TRATO DE ADQUIRIR CONO_ 

CIMIENTOS NUEVOS 

NO ME INTERESA TENER CONOCIMIENTOS 

ESPORADICAMENTE LEO ALGO P/\RA 1\0_ 

QUIRI CONOCIMIENTOS 

NO TENGO TIE1'1PO NI LOS MEDIOS NECE_ 

SAtnos PARi\ NUEVOS CONOCIMIENTO. 

'I' O T A L 

Fuente Mism~ de cuadro número 1 

69 

13 

14 

100 

69 ' 

1 J ' 

4 ' 

1.4 \ 

100 
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GRl\F[C/\ No. 42 

MATERIAS NO ACREDITADAS POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL 

TURNO MATU'l'INO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPeRTINO DE NIVEL LI­

CENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENPERHERl/\ Y OBSTETRICIA. 

100 1989. 

so 

60 

40 

20 

~Todas cstan acreditadas aunque sea con baja calificación. 

~ No he acreditado dos asignaturas. 

~No he acreditado de 3 a 5 asignaturas 

~Debo de 6 a 10 materias. 

OESCRIPClON: El 88% de los alumnos entrevistados tienen acre­

ditadas todas las materias, mientras que el 0% 

debe de 6 a 10 materias. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 
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GRAFICA No. 43 

APORTACION DE CONOCIMIENTOS POR LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 

DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO og NIVEL 

LICENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRI­

CIA. 

1989. 

~ Si porque trato de adquirir conocimientos nuevos 
•-----• No me interesa tener conocimientos 
c=::::::J Esporádicamente leo algo para adquirir conocimientos. 
1-... - ... 1 No tengo tiempo ni los medios necesarios para adquirir 

nuevos conocimientos. 

OESCRIPCION: El 691 de los alumnos entrevistarlos siempre tic-

nen aportación de conocimientos nuev.os, mientras 

que el o. sólo esporádicamente. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CUADRO No. 4 4 

IDEAS Y FORMAS DE PENSAR DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL 

TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPEHTINO DE NIVEL Ll 

CENClATURI\ DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERJA Y OBSTETRICIA. 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIA 

S l EMPRE AL EXTERNl\R MI FORMA DE: 

PENSAR LO HAGO CON LOGICA 54 54 ' 
ME CUESTA TRABAJO Y/\ QUE EN l\LG!:!, 

NAS SITUACIONES LO HAGO DE MANERA 

DIFERENTE 37 37 ' 
NUNCA EXPRESO MIS IDEAS DE MANERA 

LOGICA YA QUE NO ME GUSTA 6 ' 

ESPOHAD ICAMENTE SURGF.N DE MI MENTE 

IDEAS Y PENSAMIENTOS ACORDES A LA 

REALIDAD 

T O T A L 100 100 

Fuente Misma del cuadro número 1 • 
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GRl\FlCA No. 44 

IDEAS Y FORMAS DE PENSAR DE LOA ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL 

TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPER'rINO DE NIVEL LI-

C'ENCll\TURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OOSTETRICII\. 

100 
1989. 

80 

60 

54°/o 

40 

54% Siempre al extl'.!rnar mi forma de pensar lo hago con lógica. 
37% Me cuesta trabajo ya que en alguna situaciones lo hago de 

manera dí (e rente. 
6% Nunca expreso mis ideas de manera lógica ya que no mC! gusta 

0% EsporádicamC!nte surgen de mi mente ideas y pcnsami en tos 
acordes a la realidad. 

DESCRIPCION: El 54i de los alumnos entrevistados siempre tic-

nen ideas y su forma da pensar es lógica, mientras 

que el 0% esporádicamente las tienen. 

FUENTE: Misma del cuadro No. 1 



CUADRO No. 4 5 

SURGIMIENTO DE IDEAS DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL 

TURNO MATUTINO, 2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LI_ 

CENCIA'rURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFEHMERIA Y OBSTETRICIA. 

1989. 

OPCIONES FRECUENCIA 

SIEMPRE HAY EN MI SURGUIMIENTO 

DE IDEAS NUEVAS YA .QUE GRALMENTE. 

ME PREOCUPO POR INVESTIGAR. 69 69 ' 

NO ME INTEH.ESA EL TENER NUEVAS 

IDEAS 4 ' 
ESPORADICAMENTE MI:: SUHGEN NUEVAS 

IDEAS. 13 13 ' 
ME CUESTA TRABA.JO PENSAR NUEVAS 

IDEAS J\ PESAR DE TRATAR DE HACERLO 14 14 ' 

T O T /\ L 100 100 

Fuente Misma del cuadro número 1. 
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Gl~/\FICA No, 45-

sunGIMIEN'rO DE IDEAS DE LOS ALUMNOS DE LOS GHUl'OS 2804 DEL 

TURNO MATUTINO, :zsos '( 2806 DEL TURNO VESPEH'PlNO ne NIVEL Ll­

CENClATUHA DE I.A l$CUELA NACIONAL DE ENFE:RMEílfl\ Y OBSTETRICIA. 

1989. 

a::c:c:::J Sícmpr<: hay on mi surgimiento do ideas nuevas ya que 9eng 
ralmcntc me preocupo por investigar, 

rs:::s:s::sJ No me intert!S.J. el tener nueV•"lS idaas. 
~ Eaporádicam(?nte me surgen nucvo.s ideas. 
- Mo cuesta trabajo ponsar nuevas ideas a pcs.:ir de tt:"atar 

do hac~r lo~ 

OESCRIPCION: El 69% de los alumnos entrevistados siampr:e ti~ 

nen sui:gimientos de ideas, mientras qua el 4%no 

tiene porque no le interesa tenerlas. 

FUEN'l'E: Misma del cuadro No. l 
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4.J COHF"ROB/H.'ION 08 UIPOTCSlS. 

La comprobación de hipótesis se relll iza me!di<into el coeficien­

te de correl,1ción de Pcarson, ya que flt!["mitc mPdi t'" la influe!! 

cia qu" cxislt..! entre las variables est.:iblocidas. 

De está mancn1 y con una muestra de 100 e-ncuc.st<t5 aplicodas. 

se conct~ntr.:lron los datos en la tabla No. l, que a continua­

ción se presenta y que- contion~ para: 

"X" i\LIMENTAC!ON DE LOS J\f.UMNOS Y "Y" Al'HENDlZAJE DE LOS ALU~ 

NOS DE LOS GHUPOS 2804 DEL TURNO MA'rUTINO. ZS05 'i 2806 DE~ 

'l'lJRNO VESPER'l'JNO DE NIVEL LICENCIATURA OE LA F.:SCUELA NACIONAL 

DE ENFEHMF.IUA Y OBSTETRICIA. 

TABLA No. 1 

TABl.A MATRIZ DE CONCEN'TRAC!ON DE llo'\TOS OF: Lf'I VAHit\BLi'.: "X .. AL! 

MENTACIOU oc; LOS ALUMNOS y "Y" APHt:NDIZAJE oe r.os ALUM~llJS o~ 

LOS GHUPOS 2804 DE::L 'J.'URNO MATUTINO. 2805 Y 2806 DEL TURNO VE§_ 

PERTlNO DE NIVEL. LICENCIATURA Dt:: r.A E:SCU~LA NACIONAi, DE ENf'EH­

MEJHA 'l OBS'l'g'l'!UCIA. 

1989. 

I'rEMS "X" X lTEMS "Y" X.V 

62 )844 21 59 346 \ 3658 



TOTAL ,:X=l062 fY=116S ~Y~14009 f.x.Y=61116 
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Con los resultados nnterioC"es se dcsarrol la la siguiente fOr~ 

mula de Poarson: 

n ~ x.y ( í.x 1 í. y 

y - ---------------
~ lni.x2 

- (i.x 1
2 

[n l y' ( í. y f 

que-en el despeje resulta: 

1100) 161176) - (10621 ( 1185 l 

Y--;::::=================================== ~ 1 ( 1001 (623501 - ( 106212 1 l ( 100) (74009) ( llSS f 1 

6117600 1258470 

~ ( 6235000 1121844 l 7400900 140422$ 1 
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De donrlc: 

4859130 

\j 5107956 5996675 

4859 lJO 

'{ :: 

4859130 

553~505 

.0779 
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Por lo tanto, al resultar un coeficiente de "r" ,., .8719, con 

correlación fuor:tcmcntc positiva, se comprucbn la hipótesis 

de trabajo que dice: 

Ht A mejor alimentación, mayor será c.l aprendizaje de los 

alumnos dal grupo 2804 del turno matutino, 2805 y 2806 

del turno vespertino del nivel licenciatura de la Escuol.1 

Nacional de Enfermería y Obstetrici~ de la Univers.idad 'f.;:! 

cional Autonóma de México. 

Así mismo, al localizar la tabla F con valores de .. r .. a los ni 

veles de confinnza de .OS da un rf=.2050 qui'! para un "n" do 

más de: 90. se comprueba la hipótasis de trabajo H. y la hipóte­

sis goncr~'ll que dice: 

H1 La alimentación ejerce un.:i influencia positiva en el aprcn 

dizaje do los alumnos del grupo 2804 del turno matutino, 

2805 y 2806 del turno vespertino de nivel licenciatura de 

la Escuela Nncional de Enfermería y Obstetricia de la Un.!. 

vcrsidad Nacional Autonóma de Mcixico. 

POR LO ANTERIOR DA COMO RESULTADO QUE LA J\LIMENTACION ES UNA 

VARIABLE DETERMINANTE E INFLUYE POR TANTO EN EL APRENDIZAJE 

DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 2805 Y 

2806 DEL TURNO VESPERTINO DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENPElu-!ERil\ 

Y OBSTETRICii'\. 
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Como consecuencia de esto, el modelo de rclnción comprobndo 

resulta: 

X: ALIMEN'fACION Y: APRENDI'll\JE 
• 8?19 

DE LOS ALUMNOS 1------VI DE t.OS li.LUMHOS 

Por lo tanto, se rechaza la hipótesís Nulu que dice: 

110 No existe ninguna relación entre la alimentación y el 

aprendi~aje de los alumnos del grupo 2804 del turno ma­

tutino, 2805 y 2006 del turno vespertino de nivel licen_ 

ciatura de la Escuela Nacional de Enfermería y Obste­

tricia de universidad Nacional l\utonóma de México. 

4. 4 ANl\~lSlS E INTEf(PRETAClON OE RESULTADOS. 

En el cuadro No. 1 se muestra que la mayoría de las pcrnomrn 

entrevistadas tienen de 21 a 25 años lo que indica que la po­

blación estudiantil de la ENEO es gente j~vcn, por lo que son 

más susceptibles a deficiencias alimentarias. 

En el cuadro No. se muestra que el sexo de tas personas ent.r.e 

" . vistadas, la mayor parte: es del sexo femenino sic.:·io este un 



86% y 1411. corresponde al sexo masculino, lo que demuestra que 

se..• cstC: dejando ta idea de que la carrcri1 de enfermería es una 

profesión [cmenina ya que se cstci'n incorporando a el la cstu-

diantes del sexo masculino. 

El cuadro No. 3 correspondicnt.c al estado civil de l<1s persa-

entrevistadas, se muestra que en su mayori'.i. son solteros;, 

con un eoi de frecuencia y nólo el 20-.. de frecu~nci;t son cas~ 

dos, rc(lcjundo que la idcologí.:i de los estudi<1ntcs se h.:i mg, 

dificado en el sentido de que la mujcl'." debe tcn•H como única 

meta el matrimonio. 

En el cuadro No. 4 se muestra la ocupación de lo!i alumnos 

mostrando que ·et 66'! de ellos sólo se dedican a f!Studiar 

el 34\ estudia y trabaja, con lo que se cree quo estos últ.i-

mas resultan ser más susceptibles a deficiencias ~1limcnticias. 

En el cuadro No. 5 correspondiente al turno de los alumnos, 

nos muestra que el 60't. se cncucnt_ra cursando la cilrrera en el 

turno vcspC!rtino y el 401. corresponden al turno mtitut.ino, en 

trevistando a una gran mayoría del turno vospcrtino, ya que se 

ha observado que en este turno, que los alumnos presentan ma­

yor problema de alimentación lo cual repercute en el aprondJ:. 

za je. 

·En el cuadro No. 6 que corresponde a la calidad de alimentos 

que ingieren los alumnos, nos muestra que el 62l consume ali-

mentas nutritivos y el 10% tos consume sin ningun nutriente, 



lo quo indicn que estos tienen una alimcnt.ación nutritiva y 

balanceada. 
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En el cuadro No. 7 se muestra que la cantidad de alimentos 

que ingieren los alumnos es insuficiente con un 64% de los 

casos, yn que sólo comen y cenan pero no de~ii1yun.-1n, ya !>c:?a po.f 

que asisten a la cscuclil o porque trabajnn en la mañana. 

En el CU..'ldro no. 8 respectivo al horario de la alirnent<:1ciórl de 

los alumnos, estos suelen comer cuando tienen tiempo y r.?!itos 

es muy común debido a las actividades que realizan. 

En el cuadro No. 9 se muestra que el lugar más frecuente donde 

ingieren alimentos los alumnos es en 

teria de la escuela ya que 

la mayor parte del tiempo. 

en esta 

casa y en la cl\fe 

donde permanecen 

En el cuadro No. 10 respectivo a los ingresos mensuales de los 

alumnos, muestra que la población est-udiantil de la ENEO, es de 

nivel sociocconómico medio bajo lo que repercute en el tipo de 

alimentación que estos ing iPrio>n. 

En el cuadro No. 11 se muestra que los egresos económicos de 

los alumnos son numerosos teniendo estos demasiados gastos,e§. 

to debido a que aportan para el gasto familiar, aunando a 

esto que deben costearse sus estudios disminuyendo el poder 

adquisitivo de los alimentos, lo que repercute en la aliment_f! 

ción diaria de estos. 



En el cuadro No. 12 se muestra que lo!1 alumnos consumen con 

frecu~ncia al imcntos que contienen vit<1minas, ingiri¿ndolos 

tres veces por semana y es porque los ingresos económicos 

alcanzan p.1ra comerlos di<lrio. 

En el cuadro No. 13 se muestr.1 que se trata de consumir con 

frecucncii'l alimentos que contienen proteínas porque se debe 

llevar unn dietLl balanceada, lo que resulta difÍcil por los 

ingresos económicos que perciben y el alz,1 de los precios. 

En el cu.1dro No. 14 muestra que el consumo de alimentos 

con hidratos de carbono muy fr.ccucntc, ya que los alumnos 

estan acostumbrados, a la ingestión de? alimentos qUe tienen 

alto contenido de harinas como son, frituras de maíz y gal!~ 

tas, siendo cistas los más vendidos t.'n Ja escuela y luga-

res comerciales. 

En el cuadro No. 15 se muestra que no muy (recuente la in-

g~stión de alimentos, porque se trata de evitar la ingestión 

de Jos mismos. ya que son la causa de múltiples cnfcrmeda-

des. 

En el cuadro No. 16 se muestra que la frecuencia en la ingcs-
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tión de alimentos que contienen miacrales es regular porque no 

se cuentan con los recursos económicos para adquirirlos o la 

orientación de la importancia que tiene el consumo de los mi§ 

mas. 
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En el cuadro No. '? se muestra que los •"1 l umnos t. icnco et lü\­

bito de ingerir comidas complC?tas, $iendo gcnC?ralm~nt:.a Jo -

que se aaostu~bra, aunque on oea$ioncs no se pueda cumplir por 

falta de dinC?z:() y tiempo. 

En Ql cuadro No. 18 ae muE?$tra que los sitil)$ donde los alurn­

nos acostumbran ingerir sus alimentos Q$ en $U casLS, porque 

la ecmid~ ~s higiénica. aunque por lo g~ocrol ~sto no SQ lle­

va a eabo debido a ln falta de tiempo, obligundolos a consumi~ 

los en lu9arcs diferentes. 

~n el cuadro No. 1~ se muestra qutJ los .a1umnoa no tienen creen 

etas cultura\C?a, que los obli9u~ a no lngo~ir todo tipo do ali 

m~ntos, osto ~$ por que C?n la actualidad ao ti~nn mayor indc-

?endcnc:ia de los tabues c:ul turc:tlcs on csC? aspecto. 

En el cuadro No. 20 $~ muc$tra que lo~ alumnos no utili7an di~ 

tas roductivas ya qut? no tienen ninguna utilidad, esto es poi::­

q~~ a su cd~d $00 Muy pocos las pQrsonas que nec~sitcn utili 

~arla~. 

En el cuadi:o No., 21 se muesti::-& qlJe el estad() dQ salud de los 

~lumno$ es boena ya que nunca $e enferman, p~~s por ser gente 

joven tienen mayor resistencia ante lns enfcrm~dadcs. 

En el tuudro No. 22 so muestra que al 29% de los alúmnos tie­

n~n un peso corporal de 56 a 64 Kg, lo que demuestra que la ~a 

yo~ra de estos $On delgados porque os! cR su complexión o por 



que no ingieren la cantidad de alimentos su[icien~es para La 

obtención de un peso ideal. 

En el cuadro No. 23 se muestra que el 2'Jt de los alumnos tie­

nen una estatura de más de 1.60 cm, lo que significa que 

personas concst.atura mediana, pero eso quiere decir que 

sean individuos saludables ya que C?sto no se ve in(lucnciado 

de manera importante por la alimontación. 
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En el cuadro No. 24 Sú muestra que el 60i de los alumnos Bn­

trcvistados tienen el pelo sedoso, <;-sto se debe al tipo de ali 

mentación que ingieren y al cuidado que se proporcione al e~ 

bello. 

En el cu ad ro No. 2 5 

piel de los alumnos 

muestra con 49% ~uc el estado de la 

suave e hidratada porque tratan de C!!i 

darla usando cremas aunque esto de nada servirá si no in-

gieren alimtmtos que ayuden a conservarla en ese estado. 

En el cuadro No. 26 se muestra con 59% que el promedio de los 

alumnos es de e lo que demuestra que el nivel de provechamie.n 

to es bueno, con lo cual se refleja que exist.c cierto aprendi 

zaje de los conocimientos que se imparten. 

En el cuadro No. 27 se muestra que el promedio de los grupos 

entre 8 y 9 con 51 'P.. lo indica que el· proceso enseñanza 

aprendiza je esta presente en los integrantes de cada grupo. 



En el cuadro No. 28 con 4J% se muestra que el léxica utiliza-

do por los alumnos es técnico porque es el que st.: necesita p~ 

ra el entendimiento de las clases y su desarrollo. 

En el cuadra No. 29 muestra que el 83% d(? los alumnos apl.!. 

ca la teoría en la práctica en un 80~ de los casos ya que lo 

hace sólo en algun.:Js situaciones y esto se deb~ a que al alu!!!. 

no le falta seguridad y confianza en sí mismo, ildcmás que en 

ocasiones le resulta más fácil no aplicarla. 

En el cuadro No JO se muestra con 48% que se ha modificado 

la conducta de los alumnos lo que indica que la enseñanza im-

partida ha fructificado en ellos. 

En el cuadro No. 3 1 se muestra con 50% que la aportación de 

195 

conocimientos en clase o en practica tienen regular frecuencia 

y esto se debe a que no sa motiva adecuadamente a los alum~os 

aunado a esto son tlmidos y les cuesta trabajo participar. 

En el cuadro N'o. 32 se muestra con sai qu~ los alumnos tienen 

surgimiontos de interrogantes e inquietudes siempre que real.!, 

zan procedimientos nuevos porque los alumnos son individuos 

inquietos y con deseos de superarse profesionalmente. 

En el cuadro No. 33 se muestra con 70% que los alumnos utili­

zan metodología en todos los trabajos que elabora porque a los 

de la carrera se les ha enseñado la metodología ya que facili 

ta la elaboración de investigaciones trabajos en general. 
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En el cu<Jdro No. 34 Se muetra con soi que los alumnos tratan 
1 

de cumplir en su totalidad los objetivos trazados, porque el 

cumpl.imiento de los mismos refleja que el aprendi?:ajo de los 

alumnos aunque no todos sí? _cumplen ya que cada individuo tiene 

intereses propios y como son p~rsonas inquieta$ tratan de su-

perartc. 

Bn el cu;idro No. 35 se muestra. con un 55\ que e1 't aprobación 

de las evaluucioncs de los alumnos es de 80\ ya que sólo las 

rebrueban en algunas ocasiones proquc en r-ealidad se les pro­

porcionan todas las facilidades de aprobarlos claboi:-ando quía 

de estudio, etc. 

En el cuadro N. J6 muestra que la retención de conocimientos 

de los alumnos es del eoi, ya que se les olvida sólo algunos 

de ta 1les lo cual es común porque oo si ampre se tienen presen-

te todos los conceptos. 

En el cuadro No. J7 se muestra que el acervo cultur<'Jl de los 

alumnos es n6tabla con 68'! pol"que como se: sabe unas de las 

finalidades de las escuela es proporcionar conocimientos nue­

vos a los estudiantes y estos se aceptaran y asimilar siempre 

y cuando estos pongan de su parte. 

En el cuadro No. JB se muestra c~m 54% que los alumnos ut:ili 

zan lus técnicas adecuadas en cada procedimientos esto es 

porque al realizar sus prácticas cuentan sienprc con la super-

•·is ion da docentes designadas por la ENEO, además an-



tes de la práctica se les proporciona la teoría. 

En el cuadro No 39respectivo a la implomcntación de técnicas 

se muestra con 51% qu~ los alumnos tratan de ~mplementar­

las hasta donde sus aptitudes llegan esto es porq4e si 

se les impulsa y encamina de manera adecuada estos tendran 

conocimiento y la seguridad para realizarlos, 

En el cuadro No. 40 se muestra con 46% que los alumnos paÍ:-
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ticipan en las clases de manera continua porque son individuos 

a quienes les gusta participar y además 

timular para que lo sigan haciendo. 

se les debe de es-

En el cuadro No. 41 se muestra se muestra con, 53% que los 

alumnos aportan ideas nuevas porque se les motiva para hacer­

lo, es decir se les estimula constantemente para recibir de 

ellos una respuesta positiva en su beneficio propio. 

En el cuadro No. 42 se muestra que aai de los alumnos tienen 

acreditadas todas las asignaturas porque como los semestres 

son seriados tienen que aprobar las materias, el promedio de 

los alumnos es bueno haciendo suponer que son mínimos los 

alumnos gran número de materias no acreditadas. 

En el cuadro No. 43 se muestra que el 696 de los alumnos tie­

nen aportación de conocimientos hacia el grupo, ya que la fin!!_ 

lid ad de los profesores no es sólo de proporcionar los me­

dios y conocimientos a los alumnos sino que se trata de evi-
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sividad motivándol:Js, 

En el cuadro No. 44 muestra que ._.¡ 5•11.. de los alumnos sicm 

pre expresan sus ideas y [ar.mas de pensar, mientras que el 37% 

son pcrsonasa las que se les di[iculta cxpresilr su (arma de pen 

sar, a estas se les debe estimular de tal manera que puedan 

prcs,1r sus idcaR sin di(icultad. 

En el cuadro No. 45 se muestra con 69% que los alumnos simprc 

tienen surgimiento de ideas nuevas, ya que es gente con inqui~ 

tudcs y deseos de superación personal. 
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5. CONCLUCIONES Y RECOMENOACT ONES 

5. 1 CONCLUSIOl~ES 

En la presente tesis se investigaron dos aspectos fu11<l.i, 

m .. .?:itales: L3 ·'1limentaciór1 y El Aprendizaje de los alumnos de 

la ~scuela Nacional d<.? EnfermerÍ.ü y 0~3tetricia. En •:'!ste marco 

se hizo una combinación d~· e3tas dos variables, logrando así 'la 

obtención de un panorama geOt?C"tJ y la iml.1ortanci9. 11ue tient~ l.:t 

ali.9entació:i. y el aprendizaje el d~sarrollo cognoscitivo di.! 

c1Mlquier P·~rsona. 

º'..! e3ta investigación se presentan las siguientes conclusiones: 

-Al analizar c.:>mo influye la alimcntació11 en el aprendizaje fü.1 

los alumnos, se muestra que es parte fundamental en el prpceso 

dt? aprendizaje, ya que al no it"l•Jerir los aportes nutrionale·s ng_ 

c~sarios para el buen funcionamiento del organismo, existe un 

dJ.!Sequibrio en el proceso de salud-enfermedad. 

-Las diversas manifestaciones de deficiente aporté calórico en 

l:Js individuos son la somnolicncia, distracción, inquietud, es-

c.Jsa retención de los conocimientos impartidos en clase, entre 

otros, afectando el aprendizaje ya que deben existir cdracterío;. 

ticas para el logro de esto, tales como: máximll atención del 

alumno y explicaciones explícitas y acordes con la realidad por 

p~1rte del profesor. 

-Mientras exista una alimentación balanceada en los alumnos 
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de!;de su nacimiento y a lo l<ir90 de su vida es muy difícil el 

109ro de un desarrollo cognoscitivo de los individuos en el 

P'·'OCf;!.SO cnscñanza-apr~nd i zajc. 

-A m~dida que los nlumnos loqrcn una buena alimentación mejor~ 

rá n1ltablcmente el nivel acadé1nico de éstos, propiciando así 

un desn~rollo profesional satisfactoril') para ~1 y la sociedad 

e11 que vi ve. 

-Se obs~rvó que la bnsc di:? l~ alimentación en los alum1,-,;; son 

alimentos con bajo aporte nutricional, ya que consumen en su 

m:~yoria hidratos de carbono {frit.uras de maíz, galletas, t 1rtas, 

etc.) C'.1n lo cl.lal se t"'Ompe con la funcl61l bá<t:ica de la alime;i­

taci6n, la 1.:oual •as mn.~ootjjuhbo de funciones armónicas y sol id~ 

rias entre sí que tienen por objeto conservar la vida, m.lntener: 

la int1.gridad de la materia para así tener un ser a::tivo m~ntal 

-El ap:rendizaje de los alumno!; de la Escuela Nacior,al de Enrer­

ffi·:'!ría y Obstati-icia, se ve in!luenc;.ad•l por la alimentación, y 

e6t« a su vez es afectada por distintos factor.:?s de c~t"act. ... r 

p~:itico, económico y cultural de la sociedad en que se vive.yci. 

ql".? dcpandiendo de la política e.1tistente, a la capacidad de ad­

quisición de los productos y a las creen:ias culturales set"a la 

ingesticb de los diferentes alimentos. 
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-En la prc:;.]nte tesis 1.1 mctodoloqia de la invcstignciór~ inclu­

yó, l"\s respuestas tentativas al problema de trabajo, nsi como 

f;US variables, 1.1·1 cu:tles adquiril'.!rón valor-es cuantitativos 

cualitativos lo qur. sirvió pura •Juiar la tesis a lo largo de la 

investigación. 

-La alimcntaciór. cjorce una influencia positiva en el api::-cndize 

je de los alulÓnos d~ la Es::ucla Nacionnl de Enfermerin y Qb3tg 

tri.cia, ya que la alimentación es un elemento fundamental para el 

proceso del aprendizaje de los individuos. 

-Para comprobar los datos obtenidos fue necesario extrapolar l·"lS 

resultados .:JiJtenid:i~ d'..! la muestra d:!l total de lil pob.laci6:i, 

m•diante factores de correlación ya establecidos estadísticamen 

te. 

-Al realizar la comprobación de la hipótesis, se descartó lci h.!_ 

pótesis nula y se comprobó ampliamente la hipótesis de trabajo, 

la c"ual dice lo siguiente: A una mejor alimentación, mayor sera 

el aprendizaje de los alumnos; realizando e".. análisis e intrer­

pretació':"I de los rcsul tndos. 

-Al comprobarse la hipótesis de trabajo se concluye que los ob­

jetivos propuestos al inicio de la tesis se cumplieron satisfa,E. 

toriamente. 
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5.2 Rf.;COMENDACIONE:S 

-Entrevistar en investigaciones posteriores tt individuos de mQ 

nor edad lJdt'd enriquecer la inform.:ic.ión y l lcqar al odqcn dat 

;>•' 1~teut.:1. 

-Propon:ion.:lr nricnt.1ció.1 Sllbt'C la c;\rrQrtl para desachar: la id11a 

d>-: ·1ue es sólo p.'.lra muj<:>rc-s, 1_.,•Jrando así l¿' incorporación d"'1 

S<::·xo mcl.SC\Jl ino. 

-Dedicarse a estudiar la carrera micnt.r.1s se es soltero ya que 

resulta tncnos dificil y se tiene una mejor alirnontación. 

-Facilitar i'I los alumnos 101 oportunidad de trabajar en área de 

la salud, ademas de íVitu·1iar. 

-Proporcionar horarios accesibles p:;:i.ra pc1·mitir al alumno la 

realización de otras actividades. 

-Orientación sobr:e la import,1:--t:-ia que tiene el consumo de ali­

m~ntos de bU·~na calidad ( c • .m <::ip:Jrt~ nutricional ) • 

-Procurar qu;- las cantidades de alimentación SQan l~'ls adecuadas~ 

EH.• d·~,.:ír oue S(? consumnn tas tres comidas al día. 

-ln{ormar sobre la importancia que tit?ne el mttnten•H un ho:ario 

en l'll alím;;in':r'tciór y cf.lmentarlo con los profes»r~s paL·a que S·?an 

más (lcxibles para Otorgar un coceso d~ manera oportuna en la 

clase pE..ra la ingestió1l d~ alimentos. 
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-E•1itar la ingestión di~ .-1limeritos en cualquier sitio procurdn­

do a:1tsºtir sólo a lugares confiables, ad•?:n5"3 da esta forma se 

e"'itará., un sin número de enfermedades las cuales pueden lle­

gar a poner en peligro la vida del individuo. 

-Orientación sobre alimentos nutritivo::; y de bajo costo, para 

q,Je puedan ser adquiridos. 

-lnformaci611 sobre la importancia que tiene la ingestión de frE 

tas de temporada ya q.Jc estas son más baratas y complem~ntan l·" 

a timcntaci6n. 

-Informar sobre la necesidad de no realizar gastos ':..inecesarios 

y que siempre antes de comprar coalquier mercancia se deben de 

c~1:1pa':'ar precios, :':'tdcordando que el más caro no siempi·e es el 

ml?jor. 

-Informar sobre la importancia del consu•no de alimentos que CO!! 

tl•~!l·?n vitaminas haciendo cnfasis en que se deben in.Jcrir rcgu-

l;trm~nte. 

-Informar sobre la importancia del consu-no .'.!.! alimentos que 

contienen proteínas y que n.1 sólo la carne de res la contiene 

c::iino orientar que tipo de alimentos la contienen y CIJO que se 

puede sub:;tituir.. 

-Informar y orientar a los individuos pan+ que disminuyan l.'\ i!! 



ingestión d•• hidratos de carbono ya que sólo engord.:tn y no les 

Olltre lo suficiente. 

-Orientar para que se consuma la cantidud adecunda d~ grasns 

p ... r,1 que se eviten múltiples enfcrmcrlndes. 

Or i.entació11 sobre 1 os al imcntos que cont ienc :i mí nera 1 r.!s y cua-

1 ~s so:-i los que se pueden adquirír a •n·~jor precio y son de m3 

jo= cal id ad. 

-Proporcionar orientación a los alumnos para que adquieran el 

hábito de comer comidas completas y eviten la ingestión de ali 

mentos ch:ttarra los cuales además de no nutrir ponen en peligro 

su salud. 

-Que la escuela de enfermería cuente con un comedor en dond•? 

se proporcionen alimentos nutritivo~J a los alumnos a pre~\05 

accesib 1.i::!S. 

-Info':"•n.·1r a los ulumnos que en ocasiones algunas creencias sobre 

los alimentos O!."'igínan que é·;tos n::i se.:rn ingeridos con lo que 

puede t•"'oer problemas de salud. 

-Orientar sobrt! el uso de dietas rcductiv.Js, l.:n;" ventajas y des 

ven':.aja:: dE! las mismas, sin olvidar que estas deben estar s.•pCf. 

v.:..sadas por un médico. 

-Qun c:i lu escuela exista un servicio de atención médica para los 

al.1•n1F:is en donde sean atendidos de manera oportuna. 
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-Ptoporionar orientación a los alumno:; sobre los problemas que 

se t icnen por el aumento o disminución d•_. peso corporal. 

-Inform:icióri a los alumnos que la estatura no e:;; determinante 

pard el nivel nutricional, ya que el ser un individuo con gran 

es1:atura no significa que Si:! C3tc bien alimentado, así como tam­

b!,,:;:-¡ el ser bajo de estatura no quiere decir que no se este ali 

do adccuad'lmente. 

-Informar sobre los tratamientos existentes p.1:a el cabello y 

dt'! cóut'"> r~p·Hcute lil m;ila alimentaci.Ón en el estado del pelo. 

-uri·~ntar a los alu.11nos para que tengan una piel hidratada y 

s:JftVO as necesario la ingestión d~ una dieta balanceada, ade-

más dC! gran cantidad d•.:! <19 Ja p.::ira que ayude a mantener la piel 

hidratada y s~~ve. 

-Inl'.>r-n:1r a los alumnos qJe un promedio n::i lo todo, ya que 

es má:1 importante q•1·.! ellos entie•ldan y p:>nlJ ~n práctica sus 

conocimientos. 

-o ... ~~r.tc·J a los alumn.:>s q•Je para obtener u11 promedio grupal 

aceptable C:1 necesario lit p3rticip.:ició11 de to:ios y cada uno d::? 

lo~ miembros del grupo. 

01·i.~ntar a los alumnos que es necesario expresar sus ideas en 

forma clarauti tizando la terminologi•t col'.' recta en cada ex pre-
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ción, ya que esta os la forma en la cunl se fumiliari?:ará con 

ella. 

-Orientar de manera adecuada apoyando a los alumnos para que 

adquieran !U~quridad en sí mismos y apliquen la teoría en la 

práctica y los procedimientos los realicen con fundamentación 

científica. 

-No tratar de cambiar la conducta de los alumnos totalmente, 

sino que hay que encnusat'los para que ellas solos y de manera 

paulatina modifiquen la conducta en beneCicio propio y de qUift 

nes le rodean. 

-Proporcionar a los alumnos los mcdi.os necesarios para que exi.! 

ta mayot" aportación de conocimiento~ en las clases y éstas sean 

amenas y agradables. 

-Propiciar que los alumnos t.engan surgimientos de inquietudes 

e interrogantes proporcionando seguridad de los alumnos para 

que sean capaces de ext.ernar sus interrogantes. 

-Que impartan en las asignaturas correspondientes metodología 

con todils sus características para proporcionar al alumno los 

elementos necesarios que sirvan para la ut.ilización de lü mis-

ma. 

-Colaborar con los alumnos para el cumplimiento de los objeti­

vos trazados. 

-Elabor<lción de exámenes con preguntas concretas y explícitas .. 
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-Elaboración de guias de estudios para que los alumnos se pr~ 

paren p<.ira los exámenes. 

-Que se impartan cursos de regularización <le materias como son 

anatomía, farmacología y patología. 

-Propiciar el ambiente adecuado para que el alumno retenga los 

conocimientos evitando estimulas distractores. 

-Favorecer el acervo cultural de los alumnos propiciando lect~ 

ras adecuadas e interesantes, adcmás que sean de utilidad para 

el alumno. 

-Que la biblioteca de la Escuela Nacionnl de Enfermería y Obst~ 

tricia tenga un mayor número de ejemplares de cada libro. 

-Propiciar de manera adecuada que la teoría sea utilizada an las 

técnicas de enfermería haciendo enfásis en la importancia de la 

utilización de las mismas. 

-Que los docentes motiven a los alumnos para que implementen 

nuevas técnicas* orientandolos acertadamente para que tenga se-

guridad en lo que hace. 

-Motivar la participación de los alumnos evitando estímulos ne­

gativos y propiciando los estímulos positivos para la particip!! 

ción. 

-Orientar y motivar a los alumnos para que estos investiguen 

diferentes temas y aporten conocimientos nu~vos en clase. 
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-Propoccionur rogulhri~ación en forma d~ $eminarios do las m~ 

torias con fllilyc:ir í11tlic;4 de reprobados. 

-Motivar a. los illumnos pi!ra que extornen sus p<:msamic11tc,s e 

i~(?a$ y con esto las cl~s~s senn mAs dinámicas. 

~Propi~lar el sur9imiento d~ id~as, motivQndo ~ los alumnos p~ra 

que investiguen s~hrc tcmns nov~dosos e intcrcsantos para qu~ 

posterio~m~nte s~an comentados en clase y do esta forma se re~ 

lice un intE?rc:amb.tC) dE: idtJas. 
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6. APENO ICES 

APENDICE No. t CUESTIONAIUO DE LA INVESTIVACION COMO INFLUYE 

LA ALIMEN'rACION EN F!L APRENDIZAJE DE LOS ALU!:! 

NOS DE LOS GRUPOS 2804 DEL TURNO MATUTINO, 

2805 Y 2806 DEL TURNO VESPERTINO DE NIVEL LI­

CENCIATURA DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERME­

RIA Y OBSTETRICIA. 
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ALUMNOS OE LOS GHUPOS 2804 DEL 'fURNO Ma 

'fUTINO, 2805 Y 2806 OEt. TURNO VESPf!RTINO 

DE NIVEi. LtCt-:::NClA'fUHA DE LA ESCUF.l,A tlACIQ 

NAL DE ENFERMERlA Y OBSTE'l'RICll\. 

ELABORO: PATRICIA VILLEGJ\S P. 

CON LA ASESOklA DE: 

MAESTRA CAH.MEN 1., BJ\t.SEIRO A. 

No. CTA. 8234723-1 

21Q 

NO. DE Ct'ESTlONJ\RtO: _____ _ 

MEXICO,D.P. 1 A 25 DE JUNIO DE 1989. 



211 

OBJETIVOS DEL CUF.STIONA.RIO 

Recabar datos de las fuentes fidedignas a fin de conformar y 

recabar la información necesaria para comprobar la hipótesis 

de trabajo y la general. 

JUSTIFICl\CION 

El presente cuestionario hace neccsorio en virtud de qu~ ca 

el instrumento vital con el que se podrá obtener la informaci6n 

conjuntamente con la observación y con el apoyo de las entrevil!, 

tas. 

A. partir de entonces, de la obtención de la in!ormación, se po=. 

dran elaborar las tablas y gráficas necesarias para el cono-

cimiento y presentación de los resultados. 

tNS'rRUCCIONES 

El presente trabajo se ha estructurado con el objeto de reca 

bar datos por lo tanto hace necesario que las personas en-

cucstadas sigan las siquientcs instrucciones: 

1. - Contestar en forma honesta 1 as preguntas que ha continuación 

se mencionan, marcando con una " x". 

2.- Contestar solamente una opci6n de respuesta de ca.da pregun-

ta, ya que si se contestan dot:,; opciones se invalida la res-

puesta. 

3.- Todos los datos recabados son de uso estrictamente confiden­

cial. 



NOTA: Se agradece su colaboración en las respuestas que de 

a este cuestionario, y se desea conocer los resultados, cs­

taran a su disposición al término de la investl.gacion. 

1.-CUAL ES SU EDAD? 

15 a 20 

21 n 25 

26 a 30 

__ mas de JU 

:.! • - CUAL ES t:>U SEXO 

Femenino 

__ Masculino 

3.- CUAL ES SU ESTADO CIVIL ? 

__ Soltero 

__ Casado 

__ Divorciado 

__ Unión libre 

4 .- CUAL ES SU OCUPACION ? 

___ Estudiante 

__ Empleado 

__ Obrero 

__ No trabaJO nl estudio 
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5. - CUAL ES TU TURNO EN J,A ESCUELA ? 

__ Matutino 

__ Vespertino 
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6.- CONSIDERA USTED QUE LA CALIDAD DE LOS ALIMENTOS QUE INGIERE 

SON: 

__ Nutrl.tl.vos porque consumo pescado, carne, huevos~ leche 

y fruta. 

__ Poco nutritivos porque sólo consumo tortas en la. calle. 

__ Sin n.i.ngun nutriente ya que consumo alimentos chatarra. 

__ Ni s1qu1cra consumo alimentos chatarra 

7.-LA CANTIDAD DE LOS ALIMENTOS QUE INGIERE CONSIDERA USTED 

QUE ES LA SUFICIENTE ? 

__ Es suficiente ya que .ingiero tres comidas al dia 

__ Solo como y ceno pero desayuno 

__ como solamente tortas en todo el d.101 

__ No como nada durante el dia 

a. - EL HORARIO Ul:: SU A.LlMt:N'l'ACION COTIDIANA ES: 

__ siempre a la misma hora 

__ cuando tengo tiempo de comer algo 

__ No tengo horario para comer 

__ cuando hay algun receso en la clase 



9. - CUAL ES EL LUGAH DONDE INGH'.:RE SUS AI~IHl:!NTOS ? 

__ Mi. casa 

__ Ca[cteria de la escuela 

__ t:n el trabaJO 

__ t.:n cualqui.er puesto callcJcro 

1U.- CUALES SON SUS INGHESOS ECONUMICOS MENSUALMENTE ? 

__ Dos veces el salario mini.me t'::llb,UUU mensualmente! 

__ Una vez el saJar10 m1nimo tJ.SH,UUU mensuales) 

__ Menos oc una vez el salari.o mJ.nimo l-2'::1H,UUU) 

__ Mas oc aos voces c.L sa1arl.o mi.nimo l+~lb,UUUI 

11. - 1\ CUANTO ASCIENDEN SUS EGRESOS ECONOMICOS ? 

__ 'l'odo lo que gano porque tengo muchos gastos y gano poco 

dinero. 
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__ La mitad de su salario porque gano sut.ici.ente y soy ahorr~ 

tl.VO 

__ una cuarta parte de su salario porue no tenqo muchos gac:torl 

__ No tengo egresos económicos, ni quiero tenerlos. 

12. - CON QUE FRECUENCIA CONSUME ALIMENTOS QUE CONTENGAN VITA­

MINAS? 

__ Tres veces por semana porque no : me:qustao~ lo~, alimentos.,;~e 

las contienen. 

__ Una vez por semana porque no tengo dinero para comer frutas 

y verduras. 

__ Esporádicamente porque generalmente sólo como tortas y ali-
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mentos chatatra. 

1 3. - coÑ QUE FRECUENCIA CONSUME ALIMENTOS QUE CONTENGAN PROTE!. 

NAS? 

__ Diario porque como !rutas, carne, pescado y leche en las 

comidas. 

__ Tres veces por semana porque en algunas ocasiones como sólo 

tortas. 

__ Una vez por semana porque no me alcanza el dinero para co­

pescado y carne y sólo como antojitos. 

__ Esporádicamente ya que siempre como en los puestos de la 

cal le. 

14.- CON QUE FRECUENCIA CONSUME ALIMENTOS QUE CONTENGAN HIDRA­

TOS DE CARBONO? 

__ sólo una vez por semana y trato de no consumirlos para no 

engordar. 

__ Regularmente cuando no tengo dinero para comer una comida 

completa. 

__ Diario porque me gusta comer tortas, sopes y diversos anto­

jitos. 

__ S6lo consumo alimentos con hidratos de carbono porque siem­

pre como tortas, quesadillas y alimentos chatarra. 

15. - CON QUE FRECUENCIA CONSUME ALIMENTOS QUE CONTENGAN GRASAS? 

__J)iario porque me gusta comer antojitos frituras de maíz. 

__ Dos a tres veces por semana cuando no tengo tiempo y dine-
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ro para comer una comida completa (CORRIDA). 

__ Una vez por semana porque procuro evitarlos. 

__ Todos los alimentos que consumo contienen grasa ya que sic!!! 

pre como fritangas en la calle. 

16.- CON QUE FRECUENCIA CONSUME ALIMENTOS QUE CONTENGAN MINE­

RALES? 

__ Diario porque siempre consumo alimentos balanc~ados. 

__ con regular frecuencia cuando como en mi casa. 

__ Esporádicamente cuando tengo dinero y los puedo comprar-.-. 

__ Nunca los consumo porque no me gustan. 

17.- CONSIDERA USTED QUE TIENE EL HABITO DE COMER: 

__ comer comidas completas (CORRIDA). 

__ Comer sólo guisado y frijoles porque no tengo dinero para 

comprar otra cosa. 

__ Tortas y quesadillas porque es lo único que m~ gusta. 

__ Alimentos chatarra (papas, chicharrones, etc.) porque 

más baratos y los puedo comprar en cualquier sitio. 

18.- ES'l'A USTED ACOSTUMBRADO l\ COMER EN CUALQUIER SITIO? 

__ No porque sólo como en mi casa y no me gusta comer en la 

calle. 

__ Como en restaurantes porque tengo dinero para pagar una bu~ 

na comida. 

__ En la cafetería de la escuela porue no tengo tiempo de co­

mer en otro lado. 



__ En cualquier sitio ya que todos son buenos para comer sl 

se tiene hambre y dinero para pagar. 

19.- DE ACUERDO A SUS CREENCIAS CUL1'URALES CONSIDERA USTED 

QUE PUEDE CONSUMIR CUALQUIER TIPO DE ALIMENTOS? 

__ si ya que ingiero todo tipo de alimentos, 

__ Ingiero sólo carne blanca y vegetales. 

__ Ingiero sólo vegetales y frutas. 

__ Ingiero sólo alimentos de origen vegetal. 

20,- UTILIZA ALGUN TIPO DE DIETA REOUCTIVA? 

__ Siemprc las utilizo para mantener mi figura. 
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__ Las utilizo sólo una vez por mes y cuando considero que he 

subido de peso. 

__ Esporádicamente ya que no tengo tiempo de llevarlo a cabo. 

__ Nunca utilizo ningún tipo de dicta porque no tiene utilidad. 

21,- SU ESTADO DE SALUD CONSIDERA USTED QUE ES? 

Excelente ya que nunca me enfermo. 

__ Buena ya que me enfermo esporádicamente. 

__ Regular pues constantemente estoy enfermo. 

__ Malo porque siempre estoy enfermo. 

22. - CUAL ES SU PESO CORPORAL ACTUALMENTE? 

__ 45 a 50 Kg. 

__ 51 a 55 Kg. 

__ 56 a 60 Kg. 

__ más de 61 Kg. 



23. - CUAL ES SU ESTA'I'URA? 

145 a 150 cm. 

__ 151 el 155 

156 a 160 

__ Más de 161 cm. 

24. - COMO CONSIDERA USTED QUE ES LA 'rEXTURA DE SU PELO? 
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__ sedoso y brillante aunque no utilizo tratamientos en el pg 

lo. 

__ Grasoso y utilizo shampoo para cabello graso. 

__ Aspero y difícil de peinar. 

__ Reseco y maltratado aunque utilizo algún tratamiento. 

25 .- COMO CONSIOEHA USTED QUE ES EL ESTADO DE SU PIEL? 

__ suave e hidrat~1da porque trato de cuidarla y usar cremas 

para la piel. 

__ llidratadc1 pero ;tspcrn porque el trabajo que realizo me es­

tropea la piel. 

__ Aspero aunque siempre utilizo aceite y crema para la piel 

__ Muy maltratada porque no me cuido la piel con algún aceite. 

iff:-:: CUAL ES EL PROMEDIO OBTENIDO HASTA ESTE MOMENTO DE LA CA­

RRERA? 

__ 10 a 9 porque soy muy aplicado y saco siempre MB. 

__ e porque en occlsiones no estudio lo suficiente. 

__ 7 porque debo algunas materias. 

__ 6 a 5 porque no he estudiado y debo muchas materias. 



27 .- CUA.L ES EL PROMEDIO OBTENIDO UASTJ\ ESTE MOMEN'I'O POR EL 

GRUPO? 

__ oe 9 pero no estoy muy seguro. 

__ Creo que es entre 6 y 7 porque algunos adaudan matct"ias. 

__ Me parece que es de 6 a 5 porque todos reprobamos. 

__ No se cual es ol promedio ni me interesa snber-lo. 
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28.- AL PLATICAR CON O'I'RAS PERSON/\S EL LEXICO QUE UTILIZA. ES: 

__ Técnico poruc utilizo palabras que he aprendido en el sa-

lón. 

__ Poco técnico pero se entiende. 

__ Popular porque no me gusta hablar con palabras técnicas. 

__ Vulgar y popular porque es el lenguaje de los cuat.cs. 

29. - EN OUE PORCENTAJE CONSIDERA USTED QUE APLICA LA TEORII\ eN 

LA l"RJ\CTICA? 

__ 100't. ya que sicrnprc pongo en práctica lo aprendido en el 

salón. 

__ BO\ porque en algun;Js situaciones es cuando aplico lo tc,Q 

.rico en la práctíca. 

__ !>O\ sólo aplico lo teórico muy esporádicamente. 

__ Menos del 50% pues no aplico la teoría en la práctica. 

30.- CREE USTED QUE SE lfA MODlFICAOO SU CONDUCTA? 

__ se ha modificado porque para eso voy a la escuela. 

·-·_Creo que no ha c~1mbiado en lo más mínimo porque me compor-

to igual que siempre. 
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__ Sólo en algunos aspectos ha modificado. 

__ No me interesa madi ficar mi conducta. 

31 .- LJ\ APORTACION DE CONOCIMIENTOS EN CI,ASE O ErJ LA PPJ\CTICA 

ES: 

__ Siempre ya que soy el más listo del salón. 

__ De vez en cuando porque no siempre tengo ganas de aportar 

algo. 

__ sólo en algunas circunstancias o cuando domino el tema. 

__ Nuncc1 tengo aportaciones porque no me 1 nt.eresa. 

32.- EL SURGIMIEN'l'O DE INQUIETUDES E tNTRROGMl'rES ES: 

__ siempre que 

__ solo cuando 

realizan algunos procedimientos nuevos. 

interesa algo y no estoy cansado. 

__ Esporádicamente cuando hay algo interesante. 

__ Nunca porque no gusta la carrera. 

33 .- I::N LOS TRABAJOS DE INVESTIGACION UTILIZA METODOLOGlA? 

__ En todos los trabajos utilizo alguna metodología porque 

todo debe seguir un ordenamiento. 

__ Sólo en determinados trabajos utilizo un ordenc1miento por 

ejemplo cuando esta en juego mi calificación del semestre. 

__ Si el maestro lo pide lo utilizo de lo contrario no porque 

creo que no sirve para nada. 

__ Nunca utilizo aunque el maestro la pida porque no me gusta 

usarla. 
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34.- CONSIOEHA USTED QUE CUMPLE LOS OBJt:TCVOS TRAZADOS? 

__ Siempre trato de cumplirlos C?O su totalidad. 

__ Los cumplo casi todos aunque hay algunos que no me c1qradan. 

__ Sólo en algunas ocasiones los cumplo y es cut1ndo algo me 

int..eresn. 

__ Ni siquiera. trazo objetivos a cumplir porque no me interesa 

35. - CUAL ES EL PORCENTAJE DE APROBACION DE LAS F.VALUACIONES? 

__ Es de l ooi ya que nunca repruebo porque estudio. 

__ Es de aoi pues repruebo sólo algunas evaluaciones de las 

materias más difíciles. 

__ La mitad de las evaluaciones que presento las repruebo po..;: 

que no estudio y no copio al compañero. 

__ Casi to<las las evaluaciones las repruebo porque no me inter~ 

sa estudiar. 

36.- LA RETENCION DE CONOCIMIENTOS CONSIDERA USTED QUE ES DE: 

__ El 100\ ya que capto y retengo todo lo que me enseñan en la 

escuela. 

__ El BO\ pues sólo me olvido de algunos detalles. 

__ El 50% caAi siempre se me olvida. la mitad de lo que enseñan 

__ Menos del 50\ ya que sólo se acuerdo de algunas situaciones 

y lo demas se me olvida. 

37 .- COMO CONSIDERA USTED QUE HA SIDO EL AUMENTO DE SU ACERVO 

CULTURl\L? 

__ Notable ya que he adquirido diversos conocimientos nuevos. 



---Regular porque no tengo facilidad parn captar otros cono­

cimientos. 
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__ Escaso porque no tengo los medios para obt:.cnur los conoci-

mientas. 

__ Nulo porque no me intercsn la cultura en general. 

38.- EN LA RE/\LIZACION DE ALGUNOS PROCEOIMlENTOS UTILI1./\ TECN! 

NICAS DE ENFERMERIA? 

__ Utilizo las técnicas adecuadas en cada pcoccdimiento. 

__ Utilizo técnicas sólo en algunos procedimientos. 

__ Realizó los procedimientos sin ninguna técnica. 

__ Mejor no realizo ningún procedimiento. 

39 .- EN LA REl\LIZACION DE LI\ PRACTICA TRATI\ USTED DE lMPLEMEfl­

Tl\R ALGUNA TECNICI\? 

__ Trato si.empre de implementar nuevas técnicas porque me gus­

ta ser creativo. 

__ Utilizo las mismas técnicas porque creo son las correctas. 

__ Esporádicamente implemento alguna técnica. 

__ No utilizo ninquna técnica pués no tiene caso. 

40.- EN LAS TECN!Cl\S GRUPALES SU PAnTICIAP/\CIÓN SIEMPRE ES: 

__ Participación continua porque me gusta participar y no me 

cuesta trabajo. 

__ Participación esporádica y sólo cuando el tema es de mi in-

tcre's. 

__ Sólo escucho y no participo porque soy muy tímido. 



223 

__ No me gusta participat: porque no me interesa hacerlo. 

41 .. - EN LA PARTICIPACION GRUPAL <f F.N LA RALIZACION DE PROCEO! 

MIENTOS CONSIDERA USTED QUE HACE ALGUNA APORTACION? • 

__ Considoro que aporto ideas nuevas y<\ que con mi participa­

ción surgen inquietudes. 

__ Sólo esporádicamente cuando considero que tengo conocimi.Q!l 

tos del tema. 

__ Nunca participo ni aporto nada poquc no me intcrc-sn. 

__ casi nunca participo ni hago aportaciones porque soy t(mido 

42.- CUAL ES EL NUMERO DE MATERIAS NO ACREDITADAS 11/\STJ\ ESTE 

MOMENTO? 

__ Todas estan acrC?ditad.lS aunque sea con baja calificación. 

__ No he acreditado dos asignaturas porque me son muy difíciles 

__ No he acreditado de tres n cinco materias pero me preparo 

para los ex.traordinat"ios. 

__ Debo de seis a diez materias y voy a repetir i:!l semestre. 

43 .. - CONSlDERA USTEO QUE APORTA CONOCIMIENTOS PARA Sl MISMO? 

__ Si porque trato deadquirir conocimientos nuevos mediante la 

lectura de te>etos e investigaciones. 

__ No me interesa tener nuevos conocimientos. 

__ casualmente trato de leer algo para adquirir C()nocimientos 

__ No tengo tiempo ni los medios necesarios para la adquisión 

de conocimientos nuevos. 
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4 4. - CONSIDERA USTED QUE SUS IDEAS Y FORMAS DE PENSAR SON 

EXPRESADAS EN FORMA LOGICI\ Y ACORDES CON LA REALIDAD? 

__ siempre al externar mi forma de pensar lo hago con lógica. 

__ Me cuesta trabajo ya que en algunas situaciones lo hago de 

manera diferente. 

__ Nunca expreso mis ideas de manera lÓg ica ya que no me gus­

ta. 

__ Esporádicamente surgen de mi mente ideas y pensamientos· 

acordes a la realidad. 

45.- CONSIDERA USTED QUE TIENE SURGIMIENTO DE IDEAS QUE APORrEN 

ALGO AL GRUPO? 

__ Siempre hay en mí surgimiento de ideas nuevas ya que gene-

ralmente me preocupo por investigar. 

__ No me interesa el tener nuevas ideas. 

__ Esporádicamente me surgen nuevas ideas. 

__ Me cuesta trabajo pensar nuevas ideas a pesar de tratar de 

hacerlo. 
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Acido asc6r-bico 

Acido folico 

Acidos grasos 

Acido linoleíco 
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Vitamina C l<;i cu.:zl c.s una substancia -

orgánica indispensable pnra el Cunclo­

namit:?nto normal del or9anismo y de?be -

estar prcsentQ on la alimentación Qo -

cantidlld suficiente. 

Vitamina dal grupo vitamínico e, deno­

minada ácido pteroglutámico o !olacina 

necesario para la síntesis de DNA conn 

tituycntc basico del núcleo. Su dcli-­

ciencia perjudica la CormaciOn y mr1du­

raci6n de los qlobulos rojos,al igual­

que al factor antinnémico. 

J\cidos orqánicos que se combinan con--

91 ic~rol para formar grasas. Estas in­

cluyan los aceites vegetales y ln.~ qr!! 

sas animales, ya sean obtenidas de los 

tejidos o de la leche. 

Acido graso poliinsaturado indispensa­

ble en la nutrición y buen funciona-­

miento del organismo cuya deíicicncia­

origina trastornos metabolicos. 



l\ct:i tud 

Adaptación 

Ajuste 

Aminoácidos 

Apatía 

l\prendi za je 
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Una tendencia o prcdispo~::;ición que de­

termina la reacción del indi•:iduo a un 

estímulo o conjonto du estímulos 

pnrticula res. 

Ta 1 como se usa en rclac ión con los -­

sentidos, es tose ruf icrr? al h•:?Cho que 

de estimulacion un sentido pierde gr2_ 

dua lmcntc su capac ldad para responder. 

Se aplica a la capacidnd d~l individuo 

para s.:it i sf ;:iccr sus neccs ida des 

adaptarsc- a su medio. 

Compuest.QS orgánicos quo contienen ni-­

trógeno y quu son la estructura funda­

mental de la molécula proteínica. 

Cualquier estado en el que el indivi-­

duo está desatonto, pierde el íntercs­

por lo que lo rodea y no siente moti--

vación. 

cualquier modificación de la conducta­

que puede ser atribuida a la experien­

cia, pero no a otros factores, como -­

ratiga, e[ectos de drog."ls o maduración 



Aprendizaje activo 
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Se aplica al papel del aprendizaje ~n 

f!l proceso de aprendizaje. Contrasta­

conclaprendizajc p.:isivo. En el prime-

ro el aprendizaje participa el pro-

ceso de aprenOOr haciendo un esfuerzo 

conciente por aprender, tomando notas, 

sbrayando, por repaso intensivo, etc. 

Aprendizaje del lugar Aprendizaje de la localización de las 

recompensas en el cual se obtiene 

respuesta o aCtitud del individuo 

siempre a ca!1'bio de algo. 

Aprendiza je del todo 

Aprendizaje latente 

Aprendiza je pasivo 

Se aplica al aprendizaje del todo, en 

vez de las partes. 

Se aplica al aprendizaje producido en­

ausencia de refuerzo y que no es evi-­

dcnte hasta que se ha introducido un 

refuerzo. 

Aprendizaje en el que el aprendiz no 

toma parte <JCtiva y adopta una acti-­

tud totalmente receptiva. 

Aprendizaje por partes: Un método de aprendizaje en el que el 

individuo divide lit tarea.para que de­

esta forma los conocimientos¡ puedan --



Aminoácidos 

Atención 

Arabinosa 

B 

Biotina 

e 

Calciferol 
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ser captados con mayoc facilid~'ld. 

Compuesto orgánico que contiene nitr2_ 

geno y que son la pnrtc fundamental -

de la molécula proteínica. 

El punto o punto foca t en ln percep-

ción. Dcter:minada por algunos casos--

principalmente por el c.1ractcr del --

perceptor, y en otro!.i casos por las -

características de los estimulas. 

Pentosa (azúcar de cinco carbonos) 

que se extrae de cauchos vegeta les 

por Hidrólisis ácida. 

Miembro del grupo vitamínico del com­

plejo B. La cual es una sustancia 

qánica soluble en agua importante en 

el organismo para el desarrollo de -

sus di versas funciones. 

Vitamina o
2

, producida por radiación 

del crgosterol. Desempeña un papel-­

importante en la utilización de la -



Coba lamina 

Cognoscitivo 

Colesterol 

Compensación 

Conciencia 
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Molécu1 a fundamenta 1 de la vi ta mi na 

n12 ; varios de estos compuestos 

tienen actividad vitaminica. 

De cognoción. Otro término para de­

signar conocimiento o compresión, 

Adquisición de nuevos conocimientos 

por el individuo en forma cicntifica 

o cmpirica. 

El miembro más conocido del grupo -

esterol definido antes precusor de 

la vit.i.mina O y estrechamente rela-­

ciOnado con varias hormonas de la --

economía. CanHti tuye parte considera-

ble de los tipos mas (recuentes de -

cálculos biliares y aparece en el --

ateroma arterial. 

Un mecanismo de defensa que consiste 

excederse cierta actividad di§. 

tinta de aquella en la que se consi­

dere uno muy dcbi 1. 

Un estado de conocimiento. La naturg_ 

leza de la conciencia fue la cues --

tión principal estudiada por los cs­

tructuralistas. 



Caseína 

Catabolio 

Ca rote no 

Catarsis 

Cianocoba lamina 
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encrgia. 

La principal proteína de la leche,--

matcriu prima del- queso, una pro-

tei na de ,1 l ta ca 1 id.:td quü sea hace! -

indispensable en toda ,11 imr~ntación-

ba lanccacl<1. 

F'asc del mct,1bol i~mo en que los nu-

trimenLos o las su5t.u1cias compic --

jasdc las células vivas se transfor­

man en compuestos sencillos con pro­

ducción de cner:-gia. 

Pigmento amarillo que existe t.?n 

rias formas; alfa beta y gamma son 

prov i tamin~"l.s que el organismo puede-

transformar vitamina A. 

Se ."lplicn a la libcrnción de- ~enti­

micntos emocionales reprimidos. dc­

un individuo con lo cual QXiste 

desahogo emociona 1. 

Vitamina n 12 un compuesto de color­

rojo obscuro que contiene cobalto y 

un grupo de cianuro. 
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Condicionamiento clásico Un m~todo oriqinildo por Pavlov. en -

el que son adquiridnds respuestas-

Conducta 

Conducta operan te 

Conducta rc5pondiente 

ConClicto 

condicionadas. A veces, la palabra 

condicionamiento es U5ilda cqmo sinQ. 

nimo de aprendizaje. Difiere del 

condicionamiento instrumental en 

que lct conducta es clarnmentc dope!!. 

diente de un estímulo. 

Cualquier moviente abierto observa­

ble del organismo; generalmente in­

cluye la conduct~"\ verbal y los mo-­

vimientos físicos. 

Conducta que no es claramente depen 

diente de algún estlmulo espec!f icq. 

tal conducta produce ciertos cfec-­

tos dl el medio del organismo. 

Conducta que depende claramente de 

un estímulo específico y es pravo-­

cada por dicho estímulo. 

Un estado que supone la prcsencia­

simultanea de dos o mas motivos, 

que no pueden ser satis(cchos al 

mismo tiempo. 



Curva de ;1prend i Z.:l je 

D 

Düff'!nsa pcrccpt i va 

Ocsh.id rata e ión 

Educable 

Ego 
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curso de :nlquisici6n de cespuest.-is 

como una función del tiempo o de C!:!_ 

sayos succsi vos. 

quc> la percepción de ciertos csti--

mulos requiere una exposición más -

larga que la percepción d~1 otros 

cstimulos. En otras prllabras los 

umbrales de reconocimiento de cier-

tos estímulos son m.:is .lltos que los 

de ccconocimiento dt_~ otros estimu-

los. 

Extracción dc:ol agua rl•~ cil imcntos o 

tcJidos ; estndo que resulta de --

excesiva pí}rd ida rlc ñqua. 

TCrmino uscldo p<lrnrcfcrirsc a ret~ 

dados a quienes pued1:.~n enscñarselcs 

ciertas dt>strczc1.S, 

Definido de vari<ls formas ·~n psico­

logía. I::n la tcoria fr.:!udiana de la 



Electrólito 

Emoción 

Endémico 

Endógeno 

Enzima 
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persona 1 idad, e 1 ego si rvc como mg 

didor entre el id, el supcreso y-­

la realidad. En algunns otras teo­

rías de la personalidad, el ego -­

designa una multitud de actitudcs­

rclativas al yo. 

Forma ionizadil dC! un elemento. Los 

principales electrólitos de la e--

conomía sodio, potasio y clor.!! 

ro. 

Es un estado de agitación del orgf!_ 

nismo en el que la experiencia 

puede ser leve o intensa. 

Enfermedad de escasa morbilidad 

que prevalece en un territorio par­

ticular en el cual la población es 

succpt1::,1c a contraer cnícrmcdades.. 

Que se origina dentro del orqanis­

mo: por ejemplo : los nutrimentos­

sintetizados en el metabolismo in-

termedio. 

Subtancia generalmente de natura-­

leza proteínica que se forma en --



l:st imulo 

Estímulo condicionado 

EsLÍmulo estructurado : 

Estimulo no condicionado 

Estimulo no esructurado 
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las ctilulds vivas y 4UL! uru1ina -­

cambios químicos. 

CU<'llquier energía que provoca una­

respuest~. Altera los sentidos del 

individuo, habiendo sontidos posi­

tivos y negativos. 

En el condicionamiento clasico, el 

estímulo que llcg:i a provocar una­

respuesta que oriqinalmGnto no prg 

vocó. Los estímulos se vuelven 

tímulos condeionados por asociación 

continua con t~stímulos no condicio-

nadas. 

Un ~stímulo bien orqan1zado y no -­

ambiguo. La percepción de tales es­

tímulos es influida en mayor grado 

por las caractcrís~icas de los estí 

mulos que por las dcd perceptor. 

El estimulo que normalmente provoca 

una respuesta no condic1onada y que 

normalmente es asociado con el con­

d icionam1cntc cond 1c1onado. 

un est!mulo no claro o ambiguo. La-



Extrovors ión 

F 

Fenotipo 

Fijación 

Flavoprotcínas 
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pcrccpciti•' de tales estímulos de­

terminada en mayor grado por las -­

caractcrizticas del perceptor que -

por las de los estímulos. 

Un tipo de personalidad descrita 

originalmente por el psiconnalista­

Jung. El cx.trovcrtido es quien d~s­

fruta de estar con otras personas. 

Aspecto fisíco de un organismo rc-­

sultante de su constitución genéti­

ca o genotipo. 

Una de las consecuencias de la f~u_e 

tración que consiste en pcrmaneccr­

en una etapa particular del desarrg 

llo. Frcud creyó que los frustados­

en la etapa bucal de desarrollo --­

puaden fijarse en dicha etapa.En -­

tal caso el individuo continúa bus­

cando satisfacción bucal durante -­

toda su vida. 

Compuetos que contienen riboflavina 

ciertos nucleótidos y proteínas. --



Fosfolípido 

Fotosíntesis 

G 

Galactosil 

Glucógeno 

Habilidad 

Son impo1·tantcs como cm'?'nz irnas 

el ciclo del ~cido cítrico, 
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Grasa en la que un ácido graso ha -

sido substituido por fosforo y por­

un compuesto nitrogenado. 

Proceso por el cual las plantas 

verdes, utilizando clorofiln y cneE 

gía solar, producen c.:irbohidratos a 

partir del bióxido de carbono y 

agua liberando oxígeno mol1.!cular 

el proceso. 

Monosacárido que se obtiene de la -

lacto~a por hirlróli~iH, hecha atra­

vcz de la acción del metabolismo de 

diversas enzimas 

Carbohidrato de composición similar 

a la amilopectina del almidón. En 

forma de glucogeno, et hígado y los 

músculos almacenan carbohidratos. 

Capacidad para realizar ciertos ac-



Hid~ólisis; 

Hierro: 

Impronta: 

Individualización: 

237 

tos. En forma de gluclógcno, el hí-

gado y los muscules almacenan cilrb2 

hidratos •• 

c.1pacidad para re.'\ tizar ciertos as 

tos. 11~1bi 1 id."'\d no <.•s aptitud; i!pl.i_ 

tud; implica una capaclrfod p<1r~1 .1f!_ 

quirir ciertas habilid.'ld1Js. 

Es substancü1 de origen orq;ínj_ 

ca e inorg.-ínico, constituye un CO!!! 

po~ent.c de la célula. En el organi~ 

mo humano tient.• una función princi-

pal do formar parte de la hcmoglQ 

bina, que es el pigmento respirato­

rio de los glóbulos rojos de la san 

grc. 

Término usado por los etólogos para 

un tipo de u.prcndiz.:ijc '-!spe(.;'ífico-

de la especie, que se produce en un 

periodo limitado del comienzo de -

la vida. 

Término que describe el procC!SO de! 

maduración por el que los movimicn 



Instinto: 

J nstrospccción: 

Introversión: 

L 

Latencia: 
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ro, sc9uido~ ct...:- ¡novimlL•nt.os de una-

naturaltJZ.:\ c;-ui,) '·''~'- rnenot· y discrc-

ta. 

Se apl Lt<1 .l torJil conduc:t<t no ctpr,Jn-

d\d<i, moldr.•utlti~ <ltrtg1rla hacia· 

cic dctcrmin.lda. 

i::s el mcitodo que es ut1li.1.ndo ~or 

los estructur:.::1listas par<i i.nvc>sti-

qar 1.1 naturalci.-. dr_. la conciencia 

La instrospccción consist~ <?n lª -
dec la rn.c ión por e 1 su jeto de su e_! 

pcrlcmcia consciente. 

Es un tipo dcpc;rsonal id<1d descrito 

originalmente por el psico.'mat.i.sta-

Jung. 

Un introvertido es quien di.sCrut.d-

do· por si m1smo. 

Es el tiempo ·transcurrido cnt.rc el 

estímulo y 1<1 respuesta.· Es una mg 

dida de la fuerza do un h<ibito. y 



Lipoprotcínas: 

Lipotrófico: 

M 

Mciduración: 

Marasmo; 
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el tiumpo que tarda en d.1r una res-

puesta es muy vari.iblc. 

Es una combinación dr! unLJ proteín.i-

con grasas, qun s1~ cncuentr<ln en los 

tejidos de ,1nima les y VC!gct.:t les. 

Lo que tiene .i( inidad por las gra!?as 

y aceites, por lo cual actún sobre--

el metabolismo de las gra~rns al ,icg. 

)erar la disminujción o extracción-

de los depósitos he!piÍticos de gr~tsa. 

Es un término utilizado en psicolo-­

gía, y se aplica a la exhibición' de= 

cierta conducta como resultado de --

crecimiento físico subyacente en vez 

de aprendizaje. 

Oebil idad y consunción especialmente 

en niños, causadas por desnutrición-

o de enfermedad. Este cuadro en debi 

do fundamentalmente a una intensa y ... -

prolongada de( iciencia ca lOr ica-pro-

téica y se observa con mayor frecue.!!. 

cia en niños menores de un ano de --



?-breo de rt!(crencia: 

McCilnis1110 de defensa: 

Metabol.lsmo: 

Niacina: 

240 

edad. 

Dcsiqnil el carciClf.'r r·-·cíproco de la 

(JStimul;1ción por 1~\ mcd10 cxt.er!lo y las 

las cu•1lidade~ d•.'.'l ¡ierc:•~ptor que act.ú 

-onjuntamentic.· \1<.1r'l (jet•.>r:!!in;tr­

t~1 p0rc,.pci0n. 

Es ft~n6meno p~icolÓ']lCO que c9n 

~1st•.' •-•n la defo1·m.:ición incrJnscicntc 

de lil l"l""'•"lliclil.J •.~n t.al forma que cl­

individuo evita la ans1ed.1d. 

T1~r111ino generol con qce SI? dcsiq­

todos los cambios químicos de -

los nutt-i1 nt:es que pueden ser db$O!. 

bidos por el ap<trato qastrointesti­

nal: también so apl ic.J .1 lñ ltctivi­

dad cclul<1r quP. p.1rt1cipa ".:'O la ut_i 

li~ación de los mismos, 

Miembro del grupo vi.t.nrnínico a, al -

que se conocía como ~-leido nicotí.nico 

Se encuentra en form.:i activa en los­

alimcntos y su distribución en la "!! 
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oxidación: 
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turalcza es vnri;lblc; algunos ali--

mentas la cont i r.ncn t:!O cantidades nl 

t<ifi 1 pero en gcncr.-1 l, es escasa. 

Substancia orqrínicn o inoryánjca de 

los alimentos que diqiere y se ab--

sorhu el ~parat~ gastrointesti-

nal y utiliza en Pl rnelaholi:smo-

i ntcrmcdio. 

Proceso qulmico por el que una sub~ 

tancia se combina con oxígeno. Es -

un aumento de lils cRrtas positivas-

de un atómo por lal'erdida de ciec--

trones. 

F.s una form~ cognoscitiva de una --

conducta que se produce cuando la -

reten~ión ~ memoria simple es inad~ 

cuada 

Compuesto de dos o más aminoácidos 

" que posee uno o varios · •nlaccs de -



P lant?•lCiÓn ~ 

Q 

Retinilo: 

Riboflavin;1: 
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póptidos. Se fr>rrrM r,:omo producto-­

intcrmc-dio dur<intc ld d1qcstion do 

proLL'lnil~. 

Proceso cons1 stente f..!n r~stablecer­

objetivos y r~o.coq•~r lo!i r~cur~os y 

sidad1.!s del p.tcicnlt! ¡• ftj<tr crite­

rios de evalu.1c1ón. 

Se refiere a la fr~cció11 de v1tami-

nas A, forma dsLcr de la mismn. En-

el aparato g."l~;trointcstinal ·por hi­

drólisis, el palmitnto do rctinilo­

cl palmitato do rct1nilo produce Vi 

taminil A. idcohol y ácido pc'llmttico. 

r.ictor tcrmostable del grupo vit.:imí-

nico 8, qu~ tiC dt:>nomina -

vitami11<1 B 2, 

Es soluble en agua y se encuentra -

alimentos de odgcn anima 1 ~· vegg 

t,"\L. Desempeña. funciones muy impar--
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T 
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tar;Les en el on~anismo y debe, por 

tanto estar contenida en cnntidadc~ 

suficientes en ta al1mcntaci6n dia-

ria. 

Es un compuoato cristali.,o blanco, 

muy dulce que se emplE:>a como susti­

tuto del azúcnr ordinaria. Esta --

substancia carece de valor nutriti-

vo. 

Es la acción conjunta de agentes -­

cuyo efecto combinado es mayor· que 

que la suma algcbraíca de sus efec­

tos individuales. 

Conocicla también como vitamina Bl ,­

es una substancia que es org.}nic:a -

y forma parte del complejo vitamíni 

ca B. Es solubl.e en agun y se encu­

entra en los al.imentos de origen 

nimal y vegetal. Tiene funciones e~ 

pecíficas y debe estar contenida en 



•rransaminación: 

X 

Xerosis: 
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la alimentación diaria en C<rntid.t--

des adccu,"tdas. 

Tr;insfcrcncia del grupo amino de un 

amino<lr.ido n otro conipuE'sto. Gracias 

a t~sto el organismo puede sint.eti-

amino.icido5 no 1~~~nci • .,l1.·!> Y. (o!: 

urea. Para C!lta reacción es 

ccsario que ocurra la ~"l(Mrición dc­

unil cn'l.ima qU(• contenga Vitamina -

a6. 

Es la sequedad y atrof la. de la epi­

dermis con hipcrqueratbización y -

puede ser otro m."lnifcstación de dcfi 

ciencia de vitamina A. 
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