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INTRODUCCTION

Nuestro siglo ha sido catalogado como el siglo de los camblos,
de los avances, de las revolucicnes. Ademds de las revolucjones
de indole politico, ha habido una revoluclén que ha contribuide
a cambiar radicalmente 1la cenducta, aspiraclones y axiologia de
la socledad contempordnea. Esta revolucidn ha sido genéricamente
denominada educaclidn sexual. Lo positive o© negativo que ha
traido consigo esta revolucion no es el tema gque nos ocupa, es

uno mas real y palpable.

El hecho de gque el nimero de madres adolescentes, abortos
voluntarios, proliferaclién de enfermedades transmitidas
sexualmente, conductas sexuales antinaturales, venta de
anticonceptivos y presupuesto de instituclones para la investi-
gacidén de nuevas técnicas anticonceptivas y abortivas, haya
aumentado considerablemente a ultimas fechas, no se debe al
azar, ni a politicas gubernamentales y econdmicas exclusivamen=~

te. Es un problema esencialmente educativo.

El acceso indiscriminado a informacidn de indole bloldgica
y fislolégica, la aparentemente incontenible ola de pornograffa
que ahoga el cine, el teatro, la literatura, la misica, la
televieidn, asi como la constante violencia ideoldgica a la gque

los nifios son sometldos diariamente, constituye una mera fuente



de "informacién sexual". Esta informacidén desvinculada de
valores, dista mucho de ser lo que es realmente la educacién

saxual.

¢ Es la informacidn, son los datos, 10 gque educan a una

persona 7

51 consideramos la educacidn como el perfaccionamiento
intencional de las potencialidades especificamente humanas en
forma Iintegral, estaremos de acuerdo en gque la informacidén
sexual no es sino una minima parte del maximo gque comporta la

verdadera educacion de esate tipo.

El mundo actual tiende a equiparar el significade de 1a
saexualidad al del sexo, a considerarla meramente come una
condicidén organica distinta del paiquismo y espiritualidad
humana, cuando mas bien es una forma distinta de ser y actuar

como hombre o mujer.

S5i se disocian educacidédn y sexualidad, no es posible educar a
esta dltima, nl 1llegar a una meta del crecimiente humano por la
cual no solamente se integra la verdadera sexualidad a la vida
del hombre o de la mujer, sino a darle su justo wvalor y a
ordenarla de acuerde a la naturaleza humana. Esto ultimo es
especialmente importante durante los afios de la prepubertad y

pubertad en los gue la sexualidad corporea de la persona enpieza



a daspertar; es necesario terminar de construir durante esta
etapa los cimientos sobre los quea se construira el
comportamientc sexual del adolascente ¥ del hombre y mujer del
mahana. De este comportamlento dependerd no solamente la
posesidon de una personalidad egullibrada, sino en muchos casos
de la felicidad futura de la perzona y de su posible cdnyuge y
familia, ast como el gque en la socledad reine una escala de
valores gque la lleve & ser més digna y mas humana, lo anterior
porgue en la medida en que se respete a cada persona como tal, y
gque cada hombre se dé cuenta de esa personalidad, seremas

mejores hombres.

Los padres de familia son los primeros educadores de los
h{jos, y entre otros, se les plantea el reto del cdme educar leo
relativo a la sexualidad en la crucial etapa de la prepubertad.
De ahi la eleccidn del tema de este trabajo y el cbjetivo de
préporeionur a los mismos en esta tesis, una visidén glebal de lo
gque es la verdadera educacidén sBexual, las caracteristicas
bioclégicas, psicoldgicas y sociales del nifio de diez a doce afios
Yy algunas sugerenclas prdcticas que les ftaciliten 1la tarea de
ayudar a sus hijos a alcanzar no sclamente un adecuado manejo de

1la propila sexualidad, sino una verdadera educacidn sexual,

Un gran numero de libros referentes a 1la educacldn sexual
existe actualmente en el mercado pero consideran, generalmente,

el tema en forma global s8in atender a diferencias vy



especificaciones en funcidén a la edad del educando. Si se queria
dar una visién de lo gue en concreto atahe a los nifios de diez a
doce afios, era necesario consultar varios documentos. Por ello
s aligid la investigacidn documental Yy se utilizaron los
métodos analitico y sintético para loegrar el mejor resultado de
dicha investigacién. E1 método descriptive fue utilizado con el
fin de presentar esqueniticamente las caracteristicas

bioldgicas, psicoldgicas y sociales propias de esta etapa.

Los puntos contemplados en esta tesils fueron divididos en

cuatro capitulos.

El primer capitulo constituye un marco conceptual en el gue se
desarrollan los conceptos de educaéidn y sexualidad, para llegar

finalmente al concepto de educacidn sexual,.

El capitulo seqgundo es de tipo descriptivo principalmente. En
¢l se dan a conocer en forma general las caracteristicas
biolégias, psicoldgicas y sociales de los nifios de diez a doce
afos, atendiendo a c¢ada aRro de edad en forma singular. En este
capitulo se incluye también una breve definicidn de algunos
problemas a los gque pueden enfrentarse nines de eatas edades y a

otros puntos gue al iqual qgque éstes, podrian ser materia de

educacion sexual.



El capitule tercerc se reflere a la educacidn de la sexualidad
en la familia considerande de manera congreta los esenclales

puntos del quién, cuando, qué decir y cédmo educar.

Finalmente, el cuarto capitule pretende proporcionar a los
padres de familia una serie do recomendaciones gue podrian
facilitar su tarea en este campo. FEducar para gque se viva como

hombre o mujer y se actde en consecuencia, esa debe ser una de

nucstras metas.



I. MARCO CONCEPTUAL

I.1l. Cohcepto de educacidn

Dia a dia hablamos, leemos, escuchamos o imaglinamos algo que
tiene gue ver con la educacldn. Es algo cotidliano para

nosotros, pero, sabemos qué es realmente?

Muchos de nosotros pensamos, a veces, gue la educacidn es algo
que se refiere a los nifies, a la escuela y a los modales. Cuando
nuestro concepto de educacidén se queda ahi, consideramos
parcialmente a la misma. Se hace entonces patente la necesidad
de tratar de encontrar una definicién que se acerque mds a la

realidad.

Etimolégicamente, la palabra educacidn proviene del latin
"+educera’' {1), que significa "gacar de adentro... conducir
hacia... extraer® (2). Es "la accién de sacar algo de dentro
del hombre'" (3). También significa 1la "modificacién personal
{+.+) un acercamiento del hombre &a lo gque constituye su propia

finalidad" (4).

El parrafo anterior es un tanto denso, procedamos ahora a

explicarlo.

e

1) David M., Mamd dmame, papd ovema, pP.42

2) idem

3) Garcia Hoz, V., Frinciplos de pedagogia slstenmdtica, p.17
4) Otero, O.F. Educacion y manipulacidn, p. 28.



81 hay que sacar algo del hombre a partir de la educacidn,
debemos plantearnos qué es el hombre. Saber qué es el hombre es
fundamental antes de emprender cualquier labor educativa, por
basarse esta 1ultima en el concepto determinade que se tanga del

mismo., Si se le considera animal racional, con todo lo gque ello

implica, vemnos que la educacion es entonces el
“parfeccionamiento intencional de las potencial idades
especiflcamente humanas" {5). Es un perfeccionar su

inteligencia y su voluntad hasta lograr que dominen al cuerpo,
empapen su pensamiento Yy accidn abriéndole nuevos horizontes y
haciéndole duefio de si1 para gue pueda avanzar dia a dia en el

camino que le lleva a ser un hombre mas perfecto.

Tenemes gue advertir que la cita.anterior alude al hecho de la
intencionalidad de la educacidén. Es jimportante tomar concilencia
de gue la educacidn es algo dirigido, reflexionado, que influye
voluntariamente, que se realiza con un £in. Ea la intencidn
algo que la hace humana, ya que "si suprimimos de la educacidn
ese caracter de intencional, entonces reducimos el proceso
educative a una evolucion psiquica ¥y bioldgica® (6), a algo
surgido por azar. Es el fin de la educacidén lo que Qa cohesidn a
esta ompresa, marca la pauta a seguir ¥ hace un cimulo de

acciones y decisicnes un todo.

5) Garcia Hoz, V., op,git., p.23
6) ibidem, p.21



La educacidn serd mis completa en la medida en que sea
integral ¥y no parcial. En la medida en que se atienda a las
siete esferas basicas que podrian englobar el actuar humano:
bioldgica, econdmica, social, afectiva, intelectual, moral vy
trascendental., Toda lco anterior, ya gue Ygulen habla de
'educacidn’ piensa en el desarrollo de todo lo gque existe en el
hombre, en el plance de la inteligencia, pero también de su

voluntad y de la sensibilidad" (7).

El desarrollo de cualquier facultad dal)! hombre, sea fisica o
mental, no es el resultado inmediato de una acclén, es algo que
se da poco a poco en el tlempo., Asi, la educacidn es un
proceso gue ademas de componerse de multiples movimientos,
requiere de toda la vida del hombre. Es también un proceso
individual ya gue "no se educa la naturaleza humana, sino cada
persona humana® (8). Es un proceso individual por el que

aprendemos "a Ser persona" (9).

Una persona es un ser humano unido a otros, individual en su
ser, que puede comunicarse con los demds. La educacidn personal
desarrolla al sujeto individualmente, hace crecer sus
posibilidades, disminuye sus limitaciones, descubre Bus

caracteristicas y cualidades, le ayuda a conocerse mejor y a

7) charbonneau, P.E., 5 e o,
p.170

8} otero, 0.F., e¢p, ei%.. p. 32

9) ibidem, p.23



ralacionarse mds adecuadamente con quienes 1le rodean. Ademas,
“la personalizacidn educativa implica el perfeccionamiento de la
capacidad del sujeto para dirigir su propla vida, participando
con libertad responsable en el desarrcllo de la comunidad en gue

vive" {10).

Oljveros F, Otero, en su lihro "Educacidn y manipulacidn®,
proporciona algunas caracteristicas de la educacidn que ilustran

lo que pretende lograr la misma. Uha educacidn verdadera tlende

ai

1. Mejorar el ser de gqulen educa ¥y
del educando,

2, Dar claridad a las ideas evitando
confusidn,

3, Matizar adecuadamente los juicios.

4, Reflexionar en las posibles
soluciones de los problemas
evitando la radicalidad.

5, Partir de los logros Y
posibilidades del educando.

6. Al optimiesmo gque 1lleva a vencer
los cobstdculos.

7. A la Eongruenciu.

8. A hacer de la autoridad un

servicio a los demdas. (11)

10) carcia Hoz, V., op.cgit., p.26
11) otero, 9.F., op.cit,, cf r.pp.105-106



¢ Quién es responsable de la educacidn ?

cuando se escribe un libro, se compone misica, se disefa una
vivienda, el responsable del libro, de la pieza, de la vivienda
es el autor, el musico, el arquitecto. Asi, "la responsabilidad
de la educacisen de 1los hijos recae primordialmente sobre les
padres, porgque son los responsables de los mismos y a elles
compete acabar la obra de completar su ser {...)...sdlo
subsidiariamente pueden intervenir en el proceso educative otras

personas™. (12}

Considerando lo anterior, gqueda claramente explicado el hecho
de que los padres son gquienes deben transmitir vitalidad y
proporcionar los medios para aprovechar la vida a aguédllos a
guienes han llamado a la misma. Sin embargo, es ldgico que cada
persona tenga limitaciones, tanto propias como situacionales.
Es eavidente que necesitamos gque nos ayuden. En el campo
educativo, la escuela puede y debe ayudar a los padres a

completar © a reallizar mejor la tarea educativa gue deben

cumplir para con sus hijes.

12) sanche, R., Preparacidn para el amoy, p.21

10



La educacidn no es sdlo desarrolle de la inteligencia, de la
voluntad y de 1la sensibilidad, sino también un medlio en el que
florecen la virtud vy 1los valores, elementos de la perﬁonaljdad
individual ¥y original, guias dal actuar humaho. Con un
intelecto gque florece, una voluntad forjada y una senslbilidad
adecuadamente canalizada a través del ejercicio de la virtud y
la vivencia de los valores, el hombre llega a ser cada vez mas
consciente del mundo qgue le rodea, de sus alternativas en el ser

Yy en €l actuar y de las consecuanclas de su eleccidn.

Un hombre educado es afortunado ¥y rico, va que "la educacidn
es un medio =~necesario- para 1llegar a ser mas libre, mas
responsable® (13), mas pleno, mis perfecto, Para llegar a ser
un hombre que lucha tehazmente para alcanzar sus metas y para

ayudar a otros a alcanzarlas,

I.2. Concepto de sexualidad

El mundo actual tilende a equiparar el significado de 1la
sexualidad con el del sexo. Sin ser radicalmente distintos,
podria afirmarse que en el plano humano, la sexualidad engloba
al sexc cuando se considera a éste como una condicién orgAnica

distinta del psiquismo y espiritualidad del hombre.

13) Otero, O0.F., @p.cit., pP.45

11



Etimoldglcamente, 1la palabra sexualidad proviene del latin
"gexudlis” (14}, y hace raferencia al conjunto de condiclones
anatdmicas y fisioldgicas gque caracterizan a cada sexo. S5i se
acepta la definicién anterior como cierta y total, se aceptarin
como ciertas 1las posturas materialistas y naturalistas que
"difunden una especie de ‘culto’ al sexo (...} dando rienda
suelta al instinto sexual (...), reduclendo la sexualidad a la

esfera de la genitalidad" (15) y del mismo instinto.

51 bien la sexualidad humana, por el hecho de ser entre otras
cosas bloldégica, tiene algo de genital y de instintiva, "ne es
una mera categoria natural' (16), ya que "cuando el sexo se ha
aislado del munde espiritual, (...} la persena (...) sclamente
serd un objeto que a ratos proporciona placer; ¥y esto para la
dignidad de la persona, es "ne!aaéo"" (17). MNefasto (#) porgue
*cualquier manifestacidén de 1la vida revela al hombre gue e8s: un

ser complejo en el cual se unen la materia y el espiritu", (18)

En el plano humano el instinto debe ser aceptado como
existente y bueno "“con vistas a la conservacidén de la especie

(+».) informado por la razoén y el amor" {(19).

14) Diccionaric de la Lenqua Espafiola, p.1200
15) URTEAGA, J., edit., Educacidn sexual, p. 62

16) Speck, J., Wehle, G., et.al, c
pedagoqgia, p. 220

17) David, M. gp.cit,, p.63

{*) El autaor manaja ‘"nefasto", yo manejaria injusto y
limitativo.

18) URTEAGA, J.,.edit., op.git., p.83
19) Charbonneau, P.E., op.cit., p.16

12



El instinto es alge universal gue aparece en todos los
animales y que lleva inevitable y seguramente, a cada eapecie a
resolver sus necesidades de alimentacidén, reproduccidn y
supervivencia. En el caso del hombre, 1la existencia de 1a
tendencia sexual es tanbién evidonte, perc "representa una
falsedad (,..) la afirmacidn de gque la conducta sexual humana
ost4 fatalmente determinada por el instinto" (20). "E1 hombre

puedea dominar el instinto con la razdn y la voluntad! (21}.

Es por esa actuar de la razdn y de la voluntad giue el sexo se
torna humano, convirtiéndose en sexualidad y engloba a todo el
hombre, cuerpc y alma. "La sexualidad humana es tan amplia como

el propic ser humano porgque no tenermos mexo sino que lo scmos"

(22).

La sexualidad no aparece con el ejercicio de la funcidn del
sexo nl desaparece por la ausencia del mismo. Desde el momente

de la concepcidn y a lo largo de la vida, somos hombre o mujer,

By e g L g gy B

20) Sancho, R., Las pesibilidades del amor conyugal, p.33
21) Jlkidem, p.34

22) sancho, R., Preparacidn para el amor, p.38

13



Somos diferentes "tanto en el plano moral, espiritual, como en
el plano fisico" (23). Asi, vemos que mientras el cuerpo del
hombra estd mejor adaptade para la realizacldén de tareas que
reguieran de fuerza y vigor fislco, el de la mujer es a la vez
gracioso y resistente, por 1o que podrad ser madre ¥y por esa
gracia hacer acogedor el hogar. El hombre tenderi a ver las
cosas en su conjunto, la mujer fragmentariamente. EL primero se
guiara preferentemente por lo que la razdn, despuds de realizar
un verdadero andlisis, le dicte; la segunda reallzard un
andlisis en el que npo dejaran de influir su intuicldn vy
sentimientos. La mujer wvivird la vida en su conjunto, unira
todos sus componentes; el hombre vivird por un lado las faenas y

por otro el hogar.

Por tode 1lo anterlor, podemos deducir gque "la sexualidad
humana (...) es la forma de ser, hacer ¥ estar en el mundo, el
hombre y 1la myjer de manera distinta® (24). Esta deduccién
evidencia que "la sexualidad es un elemento basico de 1la
persconalidad; un nodo propic de ser, de manifestarse, de

comunhjcarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor

humano" (25).

23) Delarge, B.,la informacioén sexual de nuestkes hijos, p.285
24) Sancheo, R., op.cit., p.28
25) URTEAGA, J., .edit., op.cit. 14

14



Somos diferentes “para complementarnas mutuamente en una vida
de relaciones y en una vida de amor" (26). En el matrimonio, esa
diferenciacién sexual juega un importante papel en la vida de
amor, porgue "tiene un profundo sentido, el de la
complementariedad total, de 1a que la complementariedad

bioldgica no es piAs que la imagen®. (27)

No puede hablarse de sexualidad verdaderamente humana sin
hablar de amor, de aguello que nos hace capaces de abrirnos al
otro para ayudarle, para dedicarnoa a él. Ayudar y dedicarse al
que estd préximo a nosotros respetando su persona y su libertad,
buscando 1la felicidad del otro y 1la propila a partir de 1a

apertura y de la cblacién.

Por sl amor conocemos y aceptamos al otro como persona unica s

irrepetible tanto en el cuerpo como en el espiritu.

Un texto que podria aclarar esta idea de lo que s el amor, es

de victor Frankl citado por Rodrigo Sanchot

"El amor hay dgue entenderlo como ‘ese acto humano
espiritual que nos permite captar a la otra perscha en su
esancla intima, en su modo coﬁcrnto, sn su unicidad, en
su realidad unica..., tambidén en ese su valor para
nosotros que nadie podria suplantar{...). El amor se
pusde dafinir como un poder decir ti a alguien y tambidn
poderle decir si’". (...) (28).

26) Delarge, B., La sdusacidn sgyual de nuestras hiiam, p.1e

za} é?éegg r:ankl. cltagosgor Sancho, R. an Las posibiljidades

del amor conyugal,

15



£8 un acto humano porque en él1 interviene todo el hombre: cuerpo
y espiritu; es algo que nes lleva a salir del yo para tender al

td, a decir si a ese tu y asi llegar al nosotros,

Si privamos de este amor a la sexualidad, es innegable gque "el
instinto sexual (...), abandonado a si mismo, se reduce a la
genitalidad y tiende a aduefiarse del otro buscando
inmediatamente una satisfaccidn personal" (29). Se le ve
entonces como una fuente de placer, nc de donacidn mutua vy
comunicacidn; degenera en algo grotesco gque hace perder en

humanidad.

El tratar a la sexualidad en general, no autoriza olvidar que

"al hablar de sexualidad humana hacemos referencia a una realidad

personal (...)" {(30).

burante el llamade despertar sexual de la adolescencia surge
una inclinacién hacia al otro sexo en general. Esata inclinacidn
se confunde muchas veces caon el amor por haberse descublerto gue
la diferenciacidn sexual es buena y atrayente, Paro hay que
notar que las diferenclas sexuales "no existen ¥ no pueden
existir en abstracto, sino en un ser concreto, en una mujer o en
un hombre" (31} ¥y que la complementariedad biocldgica de las
mismas no tiene razdén de ser fuera del amor, =80 riesgo de
convertirse en genitalidad pura.

-

29) URTEAGA, J., edit., op,cit,, p.45
30) p.57

ibidem,
31) Wojtyla, K., Amor ¥ regpopgabjlidad, p.47

1s



Una relacidn en la gue no ha sido escogida una persona del
saxo opuesto para darse a ella completamente excluyendo a las
demds, ne es una relacidn madura en la gue pueda florecer el
amor. Es mids bien una caricatura del mismo en la gua unpa
adolescencia preolongada y un egoismo y anslas de placer

exacerbadas, son lo gue ocupan el lugar de la entrega y de la

generosidad.

El amor maduro es el {ue posee uha perscna gue ha sabido salir
de si para tender al otro, a un tui concreto ¥y perscnal para

formar ese nosotros que da cohesldn y sentido a la sexualidad.

"De no producirae la ascociacidn sexo-amor, el sexo destruye el
amor porgue éste es un acto entre dos personas Yy el ejercicio
del sexo, cuando no esti personalizado, es una funcion
irracional Yy despersonalizada" ({(32). Si se niega al hombre su

valor de persona, se le cosifica y asi me convierte en una cosa

indigna de amor.

32) Ssancho, R., op.cit., p.37
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Una manera de cosificar a la persona es haciendo creer que
pueden separarse en el hombre el cuerpo ¥y el alma. Si esto
fuera cierto, cada parte podria tranguilamente tender a su fin,
siempre y cuando pudiesen tener fines separados. Asi, en el
ejerciclo de la funcldén sexual dominaria una busqueda de placer
en la gque se comprometeria sclamente el cuerpo, no el hombre
entero, ¥y cuando el hombre no se compromete entero, no lo es,
"ta donacidén fiaslca estd intimamente unida a la esplritual; es
una donacidn de toda la persona e€en cuerpo y alima, y para
siempre" (33), porgue "el amor, (...}, asplra a perpatuarse en

el tiempo™ (34).

Cuando €l sexo es una imagen de un amor profundo y real de la
pareja, produce un gozo bueno, un placer total, verdaderamente
natural y digno que poco tiene gue ver con un placer meramente
corpdreo. Ese gozo “tiene su origen en la accidén comin, en la
mutua comprensidén ¥y en 1a realizacién de los fines elegidos

conjuntamente® (35).

33) URTEAGA, J., edit., gop.cit,, p.60C
34) ibkidenm, p.89
35) Wojtyla, K., op.cit., p. 62
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Para salvaguardatr el cardcter armoniecso ¥y humano de 1la
sexualidad aparece el pudor, virtud hoy ridiculizada vy
confundida‘ con la vergiienza, la ignorancia y la cogueteria. Max
Scheler dice 'el pudor es el Area de seguridad del individuo
{.es)? delimita el 4Ambito del amor al no permitir gque se
desencadene la sexualidad cuande la unidad interna del amor no
haya nacido aun. (...) Da forma humana a la sexuallidad, {...)
favorece ademds su armdnico desarrollo. (...) la exguisita
sensibllidad de los verdaderos sefiores, nada tiene gque ver con
la brutalidad y groseria de los primitives e ignorantes. La
finura del verdadero pudor emana de 1les altos pénsamientas y
fuertes paslones; no de mentes cerradas, embotadas por

prejuicios contra todo lo que sea carnal' (36).

A pesar de gue enr la esfera sexual humana actian la
inteligencia y la voluntad, "el hombre noc es responsable de lo
gue le sucede en el dominjio sexual -en la medida en que no lo ha
provocado él mismo- pero-‘es plenamente responsable de lo que él
hace en este terreno"™ (37). Asl se comprenderd gque "“la
sexualidad no es buena ni mala en si, (...) puede ser buena o
mala segin el uso que hlciéramos de ella®™ (38). Somes cada uno
de nosotros con lo gue pensamos de la misma, el 1lugar y el

cuidade gque 1le damos, los gque hacemos de la propia sexualidad

36) Max Scheler. Citado pr David, M. en Mami ipame, papi oyeme,
p.62

37) Wojtyla, K., gp,cit., p.45

38) charbonneau, P.E. op.¢it., p.115
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alge gloriosc o algo infame. Glorioso cuande, como hombres,
hacemos uso responable de la misma; infame, cuando nos clvidamos
de gue el goblierno de la misma corresponde a la inteligencia y

la voluntad y nos dejamos arrastrar por una sensibilidad que mas

bien parece un sentido del tacto Avido de placer egoista.

La presencia de la sexualidad en todos los miembros del género
humano nos recuerda que se da "la coexistencia de personas de
sexo diferente. Esta coexistencia forma parte de la vida social”
{(319) ¥y s manifiesta a cada mnomento. Como tode 1o gue faorma
parte de la vida social, esta coexlstencia debe estar regulada
poer principios morales que tengan come fin "elevar esas
manifestaciones no sdlo a un nivel digno de las personas, sino

también del bien comin de la sociedad” (40).

La sociedad se compone de hombres que hanh nacido a partir de
una pareja que sa ha convertido en familia por una
complementacidn sexual en todos sus dmbitaos: fisico, mental y
espiritual, por una complementacldn comprometida. Se constituye
de familias surgidas de parejas generosas Yy responsables que,
conscientes de su sexualidad y fertilidad, han dado un si a la

vida, sabiendo que es lo mds grande que pueden transmitir.

e e

19} wWojtyla, K., ep.cit., p-49
40) ibidem, p.50
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Si la sexualidad es el medio por el que se crean huevas vidas,
una expresidén del amor conyugal en el plano fisico y una forma
de ser, hacer y estar en ¢l mundo, como hombre y mujer, es claro
gue es un componente de la vida individual y social. Toca a la
sociedad velar por la integridad de su fuente de vida, 1a
familia, ejemplo de 1lo que una sexualldad entendida y vivida

humanamente puede lograr.

I.3. Concepto de educacldn sexual
#Todavia para algunos de nuestros contemporaneos, (...}, las
palabras "educacién® y "sexual" tienen algo gue sorprende vy
escandaliza" (41). Serd quiz& porgue son conceptos tan amplios
gue, a veces, imponen. Imponen no s4lo por su rlgueza, sino

quiza también por el compromiso que implican.

i A lo largo de la historila, la educaclidén sexual fue un aspecto
descuidado de la educacidén en genesral. Muchas veces fue porgue
se. pensd que el conocimiento de la realidad corpdrea deformaria
la mente y el alma del nifio, otras por considerar a 1la
saxualidad un taby. Finalmente, otra catisa de la omisién en esta
rama de la educacién fue el daesconocimiento de la realidad y el
lenguaje necesarios para 1llevarla a cabo. los que llegaban a
tener alguna informacién sexual no eran realmente educados en el
tema porque ésta "se reducia (...) a mantener una informacidn

anticigliefia¥ (42}, sSin embarge, "hoy asombra la necesidad de

41 Lépez Riocerezo, J. Ma., Hacla una auténtica educacidn
. p-15
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42) Speck, J., Wehle, G., .et.al., op,cit., p.224

ayudar a los nifios y a los adolescentes a lograr una amplia
integracidn da la sexualidad en su 1idea del mundo y de si
mismos" (43), de la vida. Lo anterior es vital en una sociedad
como la nuestra, tan permisiva en el terreno sexual, Hoy, en
todo lo relativo al sexa, los padres han de preparar a sus hijos
para vivir en la socledad de acuerdo con sus conciencias, que

deben haber sido rectamente formadas.

Como toda educacién, la sexual tiene su parte de instruccidn.
Es neccesarioc dque se conozcan drganos, camblos a ocurrir vy
funciones. Sin embargo, el estar instruido en estas cuestiones

no es sinénimo de educacién sexual adn hoy.

A través de los primeros afios de engefianza, aprendemos por
instruccidén gue el bafio diario es necesario y beneficioso para
la salud y la convivencia social; cuandec hemos sido educados en
este aspecto, no solamente 1o sabemos, sine que hacemos 1lo
necesario para procurarnos un buen bafio oportunamente. Este
ejemple nos ha permitide observar que "la instruccidn se dirige
al conocimiento... La educacién, en canmbio, va dirigida al
comportamiento del hombre' (44). De un hombre gue posee cuerpo Yy
alma, y por ello, inteligencia y voluntad; de un hombre gue

neceslta ser perfecclionade porgue puede serlo, a diferencia de

- —

43) Ldpez 1bor, J.J.,,et.al., El libro de la vida sexual,
p.235

44) jdem
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un animal que unicamente puede ser amaestradec. "No nes hagamos
la ilusién de que 1la instruceion sexual va a allanar toda
dificultad, pues la instruccidn es una condicidn necesaria pero
no suficlente para gue el hombre sepa vivir sexualmente como
hombre; se regquleren ademds loa otros elementos educativos y el

guerer personal del interesadoc' {45).

La educacldn sgxual engloba todo aguello que manifieste
sexualidad, es decir, cuerpo, mente Yy espiritu, con el fin de
formarle para el amor. Lo anterlor se logra ayudando a 1la
persona a entender y gobernar su sexualidad en funcldn del amor.
Esta ayuda es paulatina, debiendo prolongarse a lo largo de la

vida de la persona.

En resumen, la educacidn sexual puede ser definida, a grandes
raégas, “como proceso de perfecclonamiento del hombre en virtud
del cual 1llegue a ser capaz de conocer, valorar Y ordenar la
sexualidad en el marco de la vida y la dignidad humana™ (46). Es

una educacién gue nos ensefia a amar.

45) idem
46) URTEAGA, J. edit., op.cit., p. 90.
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Este tipo de educacldn cuando es correctamente procurada, crea
una adecuada conclencia de los fendmenos sexvales de la vida
humana madura, del amor verdadero, de la familia y de la faceta
procreadora de la misma. Lleva también a la 1idea del orden
sexual que ayuda a someter leos Impulscs de este tipo a la
normatividad humana para dignificarlos y salvaguardarlos de todo
agquello que pudiera convertirlos en impulses animales. Incluye
ademds un educar en la sensibilidad, un crear conciencia del
cardcter soclial de la sexualidad y de la responsabilidaad
adquirida por 1las decisicnes y actuaclones preopias en este

campo.

ta educacidn sexual de nifos y jdévenes, su contenido, el cémo
impartirla y sus fines dependeran de la filosofia y ética que la
inspiren. De ahi la importancia de evitar polarizaciones de tipo
hedonista o puritano que deformarian la idea de la sexualidad
hasta transformarla en un animalismo irresponsable o bien en un
angelismo, inexistentes en el hombre. bDe ahi también 1la
importancia de integrar al cuerpo, la mente y el espiritu a este
tipo de educacién; no somos cuerpo solamenta, tampoco alma

dnicamente, ni la superposicidn de ambos. Someos hombres.
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Es de vital Importancia que 1la educacién =sexual, como
cualquier otro tipo de educacidn, sea adecuada al suleto al que
se brinda so pena de no recoger despuéé los frutos esperados.
Debe estar planeada y otorgada de acuerdo al desarrollc tanto
fisico como psicolégico de cada perscna; no es lo mismo lo que
requiere un nifioc de siete afios, ajenc a los cambios de la
pubertad, que una sensible puber de doce afios. Lo que deba
decirse, cuando deba decirse, deberd ir matizado sicmpre por 1la
objetividad y prudencia del educador (47), en este caso

preferentemante los padres.

En el seno de la familia surgen dia a dia oportunidades para
dlalogar sobre el binomio sexo-amor en forma personal y natural,
afectuosa Yy en un clima de confianza. Ejemplos de estas
vcasiones son "la llegada de un nuevo hijo, el desarrollo dol
nifio en el s=enc de la madre, la maduracidn del sexo en la
pubertad, 1la atraccién de 1los adolescentes hacla amiges y
conocidos de distinto =sexo, el noviazgo de algun hermanc, la
boda de amigos o familiares, etc. etc. (...)" (4B}. En familia

porgue en alla son captados los valores y formada la conclencia,

47) URTEAGA, J., edit., op.cit., ofr. pp. 40-41,
48) ibidem, p.&4
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En familia porgue 1los padres, al =aber por gud Twmomento
atraviesan sus hijos, pueden proporcionarles en el momento
adecuado la informacidn, actitudes y valores necesaricsz con un
amor y comprensldén que =sdlo la familia puede dar. Es muy
digtinto lo que un niRe aprende de sus amigos, compafieros o
conocjdos, de libros “cientifjcos" o de literatura turbla, a la
verdad que llega a conocer de quienes mads le aman o ayudan, por

solicitud de éstos, al mismo,

En la educacidn para el amor, juega un importantisimo papel el
desarrollec de dos virtudes: el pudor ¥y la castidad. El pudor
lleva a no renunciar a la propla seguridad, a evitar que se dé
la sexualidad ejercitada cuande no se ha integrado el amor y a
lograr cque la sexualidad sea armdnica ¥y humana, "La castidad
consiste en el dominio de si, eh la capacidad de dirigir .el
instinto sexual hacia el amor y de encuadrarlo dentra del
desarrollc de la persona" (49). Es c¢laro gue estas virtudes
conservan la humanidad del sexo por tender al amer, punto en gue

confluyen cuerpo, inteligencia y wvoluntad humana.

49) URTEAGA, J., edit. pp.cit., p.61
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Donde hay inteligencia y voluntad actuando conjuntamente, hay
libertad. En el campo sexual, el hombre puede decidir sobre que
hacer o no en determinado momento. Cuandoe se ha educadao
adecuadamente en este campo, Wla libertad capacita al hombre
para obrar por deber ¥ no golamente por instinto; es también leo
que le hace ser persona ¥ no sclamente un simple animal® (50}.
Obrar por deber impllca una normatividad, ya =sea interpa o
externa, gue en forma de principles morales y valores, velan por
la conservacién de la dignidad humana ¥ la conseccuclidn del blen
comin. Existiendo una decisidén en cualquier campo, incluido
éste, existe también 1la responsabilidad derivada de la misma.
Por esc, la educacidn sexual implica educar tamblén para la

libertad y la responsabilidad.

El hecho de que la educacién comprenda a la instrueccidn, y por
taﬁto un conocimiento de dérganos, camblos a ocurrir y funciones,
llama al educader a tener cuildade de "una llamada educacidn
sexual gue, tantas veces, e85 una iniciacidén a una descarada
pornografia (51). Cuidado de literatura y materlal diddctico o
audiovisual inadecuade a la edad © gue atente contra 1a

intimidad y la dignidad de la porsona; cuidado con el uso de las

-

50) David, M., op.cit., p.61
§1) sancho, R., Preparacién para ej amor, p.24
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palabras, tantas veces manipuladas como en el caso, por aejemplo,
de control natal y planificacldén famlliar, de aborto e
interrupcidn del embarazo, de conocimiente profundo de la
persona como preparaclén al matrimonio Y relaciones
premaritales. Cuildado de aguello que hace del ejerciclo del sexo
la felicidad exclusivisima de la vida ¥ gque lo unico gue logra
es privar al mismo del gozo verdaderamente humano gue proviene
de su integracidén al amor comprometide. Cuidado de un sexo "“tan
libre" gque no se compromete ¥y cae en el libertinaje sexual.
Cujdado con 1lo que disfrazado de ayuda del centro educativo sea
imposicién estatal o deformacion de la conciencia, cCuidade,
porque, a vecesa, mientras los padres educan, "los manipuladores
del sexo y de los valores realizan una actividad inmoral
contraeducativa, (...) conscientes o no de los graves dafios que
originan® (52). Una tarea contraeducativa gue tiene como blance
a la familia, en concreto a las mujeres, los nifos ¥y a
juventud; cuidado porgue una socledad en la que la mujer es
corrupta, se ha corrompide por dentrc ¥y porgue una nifiez sin
conciencia y una Jjuventud saturada de sexoc genitalizado no

pueden tener altos ideales de hombres verdaderos.

Educar en una sociedad permisiva es dificil, pero es pogible
vencer la manipulacidn sexual, "Para contrarrestarla seria
necesario prestar atencidn a algunos aspectos centrales de la
educacidén para el amor: aprender a respetar Yy a respetarse,

aprender a decidir, aprender a servir, y en general, a superar

el egofsmo"™ (53).

§2) Otero, O.F,., pp.cit., p.86

53) ibidem, p.93
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II. CARACTERISTICAS BICLOGICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIALES
DE LOS NIROS DE DIEZ A DOCE AROS
Este capitulo es une de tipo enunciative y descriptivo; no
pretende ser un anadlisis detallade de los temas gue le ocupan.
En él1 se manejardan las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas
y sociales del nifioc de diez a doce anos, asi como problemas a

los que pueden enfrentarse nifios de estas edades,

Es importante mencicnar gue a pesar de que aqui se enunclarin
¥y describiran cambios que se dan en este tiempo en la media de
los nifios, no teodos se desarrollan de igual forma. El ser humano
es Unico e irrepetible, tanto en lo bloldgico como en 1lo
psicolégico y social. Esto es clerto también en los nifos vy,
por ello, no pedemos pretender qua su crecimlente se dé

necesariamente con base a lo gque a otros suceda.

La prepubertad es una stapa en la que enpieza la maduracidén
del cuerpo, la hiperemotividad, la aparicidén de la conciencia
saxual, la maduracidén intelectual y 1l1la volubilidad en el
caracter (54). Es la fase preparatoria de la pubertad que es

fundamentalmente, "un periodo de inguietud" (55).

Comprendameos la prepubertad para después entender al piber y

al adolescente.

54} cfr. Debegse, M., Las etapas de la educacidn, p. 98-101
s5) jibjldem, p. 98
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II.1l. Caracteristicas bioldgicas
II.x.1. Diez afos

"Los diez anos (...) marcan la culmlnacién da una década de
desarrollo basico iniciado en el pericdec prenatal. Una década de
vida adolescente se abre ahora (...) (56)". La infanhcia sasc va
quedando atrds y el equilibrio biloldgleo por el gue se habia
luchado, se va perdiende poco a poce haclia el final de los diez
afies. El1 nifo se wva clvidando en el cambio para dar lugar al

adelescente que a su vez dara lugar al adulto.

Los nilfos de dilez afice gozan, en genaral, de buena salud,
misma gue les permitira empezar un desarrolle normal. A pesar de
este estado general de salud, los muy inmaduros fisicamente
pueden sufrir periodos proleongados de tos; muchos casos de asma

y alergia presentan mejoria.

Entre los diez y los once afios, empezamos a notar que el
crecimiento que una vez fue similar en los sexos, comienza a ser
distinta. Ahora serdn la nifas guienes poco a poco, y durante

algin tiempo, tomen la delantera.

- - o s

56) Gesell, A., et.al., Psicologia evelutiva de 1 a 16 afiog,

p. 903
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Durante este pericdec de tiempo, las nifias generalmente
presentan signos de una adolescencia que se acerca. En la regidn
de las caderas se da un redendeamiente y se torna mas blanda. El
area del pecho se convierte en suave y delicada; los pezones se
evidencian con base a una débil proyeccidn., Se marca la cintura
poco a poco ¥y los brazos se redondean. Algunas emplezan a
presentar algo de vellc en el pubis. Pocas emplezan a menstruar.
La cara se va rellenando hasta adquirir la forma de un dvalo. El

crecimiento en altura se presenta en pocos casos.

En los varones, el ritme de crecimiento es menos acelerado que
el de las nifas. Parecen mas sdlidos a pesar de ho haber
aumentado su peso. MuyY pocos dan muestras de maduracldn sexual,
Se puede ver gue el contorno corporal se redendea y ablapda y

muy concretamente en el mentdn, cuéllu y Area pectoral.

Aparentemente, los nifies de diez afios tienen mis apetito que
antes, aungque éste puede varlar por la preferencia o el rechazo
de ciertos alimentoa. Pueden coher a cualguier hora perdiendo
rara vez el apetito por haber comide a deshoras. Algunos,
concretamente las nifas, no apetecen el desayuno aungue procuran
en cambio, comer algo antes de ir a dormir. Les gusta casi todo,
aungue la carne y las papas son sus alimentos favoritos. No les
interesan 1los gquisados ni les gustan las visceras, el pescado,
la cebolla, las espinacas, los espadrragos y el jitomate cocido.
Las verduras restantes, c¢rudas o cocidas son de su  agrado.

Algunos empiezan a interesarse por los mariscos. 5u postre
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preferldo parece ser el pastel ¥y el helado y adoran los dulces,

81 algo no les gusta, lo expresan vehementemente.

A la mayoriaz lea gusta comer entre horas alguna cosa que los
mantenga. Entre sus tente-en-ples preferidos figuran al pan
dulce, el pan en general con mantequllla y la fruta fresca. Sus
bebidas preferidas a esta hora son el refresco, el agua y de

algunos la leche.

En cuanto al suefio y la necesidad de descanso, el nifoc de dlez
arfics adn no mide su cansanclo ni sabe cuAnde debe ir a la cama.

"AUN necesita gque se lo recuerden" (57}.

Puede reducir sus horas de suefic hasta el punto de llegar a
dormir entre nueve Y media y diez horas y media. En genaral

duermen bien ain cuande tenga pesadillas esporidicas.

Muchas medres se quajan durante este tiempo de la batalla que
constituye el bafo del nifio de diez anos. Esto es facilmente
explicable pues "parece haber algo incompatible entre el jabdn y
el agua, por un lade, y les diez afos por otro' (58). Algunos
nifdoa de esta edad parecen estar slempre desaseados; hay que

reacordarles el bafic hasta el punto de llenar ¥y vaciar la tina

57) ikiden, p.514
58) jdem, P.914
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por ellos o prepararles la regadera impidiendo que la radio o el
televisor constituyan un obstdculo a la tarea. El peinado,
cepilladoe de los dientes y corte de las ufias le cuestan
igualmente.
II.l.2. Once afios

A los once afios, la salud continta siendo buena aungue pueden
aumentar los casos de resfriado, gripa, infecclones del oido y
sinusitis, El asma puede surgir en nifics alérgicos por realizar
un gran esfuerzo o por sobre excitacién. La fatiga es mias
evidente y 1los dolores de pies abundantes. Poco a poco, "la
infancia da paso a nuevas evoluclones (...) que en el curso de

otra década habrd de colocar al nific en las fronteras de la

madurez® (59},

El desarrollo iniciado a los diez afioe continda y si ya
existian diferencias en este campb entre los Bexos, entre las
nifias ya sonh mas notorias. Algunas se ﬁan estancado, otras van
mas adelantadas. Al final de 1les diez ados, las nifias en su
mayoria presentan ya vello en el pubis y las axilas en algunos
e¢asos. La pelvis se ha ensanchado, tanto en les huescs, como en
el tejido que 1los cubre. La cintura se ha disminuido y 1la
sillueta se vuelve mas femenina. El pecho, gque antes se
evidenciaba por una débil proyececidn, cobra forma cdnica y se da
una protuberancia cerca del pezdén: es comln gque un peche se
desarrolle antes que otro. Esta regidn se ha tornado sensible y
puede llegar a doler. A osta edad, pocas emplezan a menstruar
aunque otras pueden presentar sefales de su cercania por sintomas

. —

59) ibiden, p.932
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tales como punzadas en la parte baja del abdemen. El crecimiento

acelerado hasta el punto gue “ia nifa medla ha
y cerca del 50% de su

de altura se ha

alcanzado el 90% de s5u estatura adulta

peso comin a los 21 afos" (69).

Las varones crecen sin tantas diferencias durante esta época.

56la los mAs adelantades presentan slgnos de gque comienza la

maduracidén sexual. Una cuarta parte empleza a crecer ripidamente
en estatura, YEn esta édpoca, el vardn medic ha alcanzado poco

mAs del 80% de la estatura adulta, pero menas de la mitad del

peso correspondiente a los 21 afos®* (61). Por lo anterior,

empiezan a verse largos y desproporcionades. Algunas de ellos

engordan: otros ademas pueden verse mids rellenos aun porgue los
crecer mucho; especialmente es notoric este

claviculas y costillas.

huesos emplezan a
crecimiente en hombros, omoplataos,

Algunos presentan indicioes de velle en el publis en tanto gue

ptros va tienen un vello mds largo. Empiezan & producirse

erescclones con alguna frecuencia, sca por excitacidn sexual o de

cualguier otra tipo.

Tado este crecimiento requiere de una fuente de encrgia, y tal

parece gue a los once afes, el apetitc se convierte en uno

voraz. Cuando algo les gusta, les parece poca cualquier cantidad

gue se les dé. Es posible gque a un periodo de gran apetito siga

une epn @1l gque se note un fuerte
bhien puecde deberse a las variacioneg

descense en al mismo.

Aparentemente, lo anterior

N

60} lpidem, p.242
61) ibidem, p.942
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del estado de 4nimo. Algunos pueden sequir sin apetecer el
desayunc. Emplezan a ser conscientes de gue hay una relacién
estrecha entre lo que comen Y Su peso; a esta edad, "también es
consciente de 1la aparente paradoja de gue por mucho gue coman,
otros niflos no aumentan de peso" (62). Las preferencias y los
rechazos en este campo son marcadas y pueden variar de un dia a

otro.

Aunque ya es mAs consciente de su fatiga y de su consecuente
necesidad de descanso, es dificil que respecte la hora de
acostarse y "slempre gque puede, utiliza cualquier pretexto para
quedarse levantado un poca mas" (63)., Es poslble gque estos
pretextos sean utilizados con el fin de emplear algo del tiempo
de suefio en leer. Los horarios de ir a la cama, han de ser algo
mas rigldos entre semana permiténdese flexibilidad el ftin de
semana y las vacaciones: esto hard al nifio de once afios sentirse
alge mayor. A veces sc guedan desplertos algun tiempo despuds de
ir a la cama; esto puede provocar que piense en cosas gue le
provocaridn miedo y el suefio tardara mds en llegar. Cuando llega,
duerme de verdad y pocas cosas lo despertaran. Ya no se levanta
con tanta facilidad como antes y a veces lo hace con gusto,
mientras gque otras amanece de mal humor y requirlendo lavarse

con agua fria para acabar de despertar.

62) jibldem, p.945
63) jbidem, p.946&
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En la batalla del bafio, 1la resistencia ha perdido algo de
terreno pero atin no es posible cantar victoria. Los varones
prefieren 1la rapidez y facilidad de la regadera, mientras las
nifas disfrutan de la tina de agua callente. AUn necesitan ayuda
para inlctar el process y las nifias durante el misma para
enjuagar el cabello algunas veces., El cabelle y 1los dientes
llaman la atencion, sienten orgullo de los pismos. Las uhas
tamblén son mejor culdadas.

II.3. Doce anos

Los doce ahos parecen ser la continuidad de los chca aungue el
crecimiento ha impuesto mayores demandas al nifio, A pesar de gue
la =salud es buena en general, y parecen haber cedido en algo el
resfric y 1a braongquitis, puede ser vulnerable debido a 1la
aparicidn de periovdos da gran fatiga. Se quejan de dolores
frecuentes da cabeza Y abdomen que. nos hacen ver 1o cerca que
estA la pubertad y son mis frecuentes en las nlias. Los ples

también dan mids molestlas que antes.

A los doce ahoe las nifas avanzan todavia mids rapido que antes
en la adquisicién de formas y funcliones propias de la mujer.
Crece velozmente en altdra hasta alcanzar €l 95% de su estatura
adulta y gana peso. Los pechos se van rellenando, es més
notoric el vello de las axilas y es comin que la menarguia se
presente al final de este aho. Ent su iniclo, 1las reglas se
caracterizan por ser poce el fluje e 4drregqular su aparicidn
hasta a1l punpto de suspenderse algunos mases y volver a aparecer
después. Pueden llegar a sentirse de mal humor antes o durante

las reglas a pesar de qua este sintoma no es genoralizado antes

de la adoleacencia.
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Las diferenclias de crecimiento emplezan a evidenclarse en los
varcohes. -lLa media empieza a presentar signos de maduracion
sexuyal, EIl pene ¥y el escroto han crecidao y aparece en la hase
del primerc una mezcla de vello large y suave Y de uno oscuro y
&sperc. Los que a los once afios llegaron a ser gordilles, ahcora
lo son mas para su pesar: muchos se soentirian mds trangullos
v¢...) si supleran gque sdlo se trata de un fendmeno temporaric
(s=lc)" (64). Se producan mads erecciones tanto espontdneamente,
como por otroe tipo de estimulo, como por ejemplo, miedo e lra.
La inmensa mayoria sabe de la masturbacidn ¥ eos practicada en
gran numero. Podria deberse su descubrimiento a wuna falta de

higiene adecuada.

Bl apetito de 1los niflos llega a ser deacrito por los padres
come el de “un barril sin fondo" (65). Come bien sus tres
comidas y busca comer entre heoras. El desayuno sigue sin
atraerles dcmasiado aungque a media mafana les invade un gran
apetito otra vez y buscan qué comer en el tlempo de descanso.
Hay una relacidn directa entre 1la energia y entusiasmo de los
nifnos a lo largo del dia ¥y un apetito satisfecho. La merienda
es también atrayente. Todo lo anterier no impide que, sl el
casao lo amerita, decidan hacer dijeta. Ies gustan el puré de
papas, la ecarne y las dulces; rechazan las raices, el pescado y
la crema; emplezan a prestar atencidn a otros wvegetales y frutas

preparadas de diferentes maneras.

64) ibidem, p.580
65) jbidem, p.982
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A pesar de la fatiga que llega a sentir, no mide cuando debe
irse a dormir y en ocasiones hay gque recordidrselo; otras veces
se desaparecen antes de la hora habitual de dormir con el fin de
acabar alguna tarea, leer un rato o bien oir algo de musica. No
sobreviene el suefio sino un rato después de haberse acostado;
durante este rato de conclencia, tiene pensamientos fantasticos
en los que &l es el héroe. Sus suehics pueden ser hermosos auhgque

a veces se dan todavia algunas pesadillas alsladas.

El progreso logrado en cuantc a higlene personal a los once
aRos, sigue su curso durante los -doce. Se da cuenta de la
necesldad del mismo. Aungue sSon rApldos en los bafios de
regadera, las nlfias pueden ser lentas 8i se dan un bafo de tipa.
El hecho de gue se bafien con gusto ho significa gue estén del
tode limpios; aun es necesaria la supervisién de mama. Las
nifas pueden continuar necesitando ayuda con el lavado y el
arreglo del pelo. Adn requieren en ocaslones de recordatorios

en lo referente al culidade dental,
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II.2. Caracteristicas psicoldgicas
II.,2.1. Diez anos

£l niflo de diez afios es poseedor de un Yo secguro. "Ya tilene
cierta idea de cudles 8son sus mayores mérltos y sus mayores
defectos" (66), A los méritos 1los asocla generalmente con
habilidades aunque tiene idea de 1lo que significan y valora la
justicia ¥y la verdad. Es capa? de reconocer especificamente =sus
derechos. A pesar de tencr muchos intereseos, se concentra en uno
a la vez, gustandole terminar 1ias tarcas que se ha propuesto

realizar. Su pensamiento se ha tornado nids rdpido y agudo.

Durante este afo, el nlic se slente fellz con sus padres, su
hogar, su ecdad, consigo mismo y slente qus la wvida es buena.
Piensa en su wvida futura, concretamente en cuanto a sus
estudios, profesién y estado de vida y cree tencr una ldea de lo
quo desea al respecto. En cuanto a esto, cabe declir que la
admiracldén que tiene a sus padres y la tendencla a imitarlos
influencia indirectamente sus decisiones. Vocacionalmente le es
muy atractive acuello gue tenga gue ver con personas © animales,

inclinandose a la nmedicina, la enfermeria o la veterinaria,

Emocionalmente es adin incapaz de describir clara y
precisamente su estado, ¥y guc emocliones tlenen sobre la accldn
mas fuerza qgue su pensamiento. A pesar de gue sus temores ya no
son tan intensos como antes, persisten preocupaciones en torno

"a cuestjiones especificas e individualesa' (67} como podria ser

66} ibidem, p-919
67) ikidem, p.918

39



la posible muerte de su perro o el perder la chagueta en la
escuela. La expresién amocional mas tipica de esta edad la
constituye la ira que puede llegar a ser manifestada en golpes o
bijen dominada para canalizarse a través da palabras, gritos o
berrinches, dependiendo de la persoha coh guien estd encjada. A
pesar de estas manifestaciones vielentas, utiliza diversas
formas para reccbrar la calma en poco tiempo. Pueden llorar
cuandoe se enojan, especialmente las nihas. Ha aprendido a
controlarse pudiendo disimular sus problemas,

Es carifiose y ama su hogar aungue las relaciones con sus

hermanoes aun se ven turbadas por las comparaciohes gue realizan

déstos o los padres,
le apasiona la competencia, y aunqgue es humilde en cuanto a

alabanzas en publico, le gusta dar lo mejor de si a pesar de no

interesarle ser el mejor.
Los diez afios se caracterizan por su memoria y por intereses

predominantemente mentales aungue no por ello dejan de disfrutar

enormemente del Juego ¥y la actividad de poseer Vhabilidad,

energia y vigor que exigen las actividades motrices mayores"

(68}, Dentro de sus Juegos preferides estdn el belsbol, 1la
bicicleta, el futbol, los patines, resbaladillas, natacidn y las
carreras; estos juegeos le hardn desfogar sus energlas, se
sentirdn mas tranquilos, tendrdn mejor apetito ¥y dormiradn mejor

repercutiendo todo le anterior en su salud mejorandola. Es

posible que algunos aun gusten del juego de revélveres o de las

mufiecas, por ejemplo, dependiendo del sexo.

68) ibidem, p.9%923
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Aunque prefieren jugar fuera de casa, puecden estar largos
- ratos dentro de la misma con amigos, jugando juegos de mesa y
coleccionando tode tipo de objetos, desde piedras hasta timbres
.de correos. A 1las nifhas les atrae, a veces, la costura y el
tejideo, mientras que los nifos gozan con Juegos de armado,

gquimica y trenes.

Gustan de la exigencia al punto de fundar clubes gue les hagan
superarse, aungue esta exXigencia no slempre incluya aceptar a

todos.

Sus ratos de calma puede llenarlos de televisicn, radlo,
libros y peliculas porque le entretienen y le hacen pensar,
Estos ratos de calma pueden volver a la normalidad y el nifio
salir a Jjugar al aire 1ibre, o blen verse prolongados hasta
estar 'pegado” al radio o al televisor 1llegande a saber
de memoria la progrumacidn de 1los mismos y dejar que éstos
interfieran con su hora de dormir o con sus debeares. A los que
la lectura les atrajo de paquefios, les seguird atrayendo; a los
gue no, no leerdn mas de lo nocesario. Sus temas de lectura
preferidos son las aventuras, los misterios, caballos y perros y
algo menos las biografias de hembres ilustres y la historia,
Leen poco los periddicos concretdndose a los titulares, las

fotografias y lag tiras cdmicas.
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A pesar de no permanecer mucho tiempo sentados, gustan del
cine, =iendo sus peliculas preferidas 1las de caricaturas,
vaqueros Yy cémicas. Empleza a crecer su interés por los
misterios aunque no son grandes aficionados de las peliculas
policiaca;.

El adelanto que manifiestan las nifas en cuanto a sgu
desarrclle sexual las hace mucho mis consclentes de su sexo gue
los wvarones, Aun asi, esa misma conciencia puede, a veces,
orillarlas a gue sean poco claras al hablar del sexo, tema gue
les interesa, aadn con sus madres. S5in embargo, sin que por ello
dasaparezca su natural pudor, su curiosidad puede vencer 1la
raesistencia ¥y lograr gque hagan preguntasa. La menstruacldén, tante
la notjecla de la misma como su aparicidn, puede provocar
reacciones diversas gque van desde el desinterés hasta el
orgulle. Puede darse también el horror ¥ '"no aceptan la idea
sino cuando comprenden que Jamds podrian tener hijos sin

menstruar". (69)

Siendo la conciencla sexual de los varones menor que la de las
nifnas debido al grado de desarrollo, preguntan menos gue ellas.
La gestacidén, crecimiento y nacimiento del hombre son de su
interés teniendo ya notlicias de 1las relaclones sexuales la
inmensa mayoria al final de este afo., Es pudoroso aunhgue mehos
que las ninas llegando inluso a veces a no respetar el pudor de
otros pudiendo ocurrirsele la idea de esplar a las mujeres y
llevarla a cabo. Les jinteresa el papel del hombre en 1la

concepcidn ¥y se percatan del hecho de llegar a ser padres,

69) ikidem, p.912
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En cuanto a lo referente al tiempo, puede decirse que domina
su nocion slendo para &1 "especificamente lo que marca el reloj,
(++..) @8 1la suma de horas, minutos, segundes®” (70}. Aun
relaciona €l tiempo con los dias, lo mide con el sol, las
estaciones o con los siglos ¥ con sucescsd importantes para é1.
Tiene idea de que el tiempo es relative y asi lo maneja,
pudiendo scbrarle o faltarle tiempo, segun sea su preferencia o
rechazoc a una actividad. Administra mejor su tiemﬁo, desea saber

cuanto le tomard hacer cada cosa ¥y es puntual,

Al espacio lo maneja como una distancia entre las cosas,
siendo éste un concepto especifico para &1, El irse ublcande

cada vez mejor en ¢l le da una nueva libertad de movimiento.
II.2.2. Once aiios

El adorable nific da diez anos da pasoc a uno agitado, en todos
sentidos, de once afios. Podria decirse que el nijio de once afos
es uno lleno de contrastesa; un minuto puede ser toda bondad, al
minute eiguiente ser mala su conducta. Puecde ser una seda fuera
de casa y como la rahia dentro de clla. A vecas sc slente segure
de si ¥y otras no puede dar paso. "5u beligerancia, su egoismo,
su intratabilidad- no son sino expreslones de su busgqueda del yo
(e...)" (71), misma que durard hasta los diecciséls afios

apreximadamente. Busca, porgque lo neccsita, carifio de les padres

70) ibidem, p.929
71) jhidem, p.954
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para encontrar la calma en su yo confusoc. En ocasiones,
manifiesta a través de Iimpulsas y‘ egoismo, una rebelisdn que
contribuye a afirmar su yo. Cuando sobreviene 1lo anterlor, el
nifo de once afios puede calmarse si, cuande el caso lo haga

prudente, se dialcga y negocia con &1.

Es tal el torbellino internc que empleza a suscitarse, gue
pareceria que pada le sale bien; puede ser torpe, imprudente y
agresivo. Muchas veces, esa agresividad puede traducirse en
golpes reales o verbales contra las personas a pesar de gue le
interesa enormemente interactuar con ellaé. Se esfuerza por

pensar, sentlr y comprender,

A pesar de darse mayor cuenta de sus defectos que de sus
virtudes, al nife de once afios le cuesta concretarles. Sin
embargo, es consciente de aguéllos que le provocan dificultades
con los demds. Le cuesta reconccer sus cualidades, aunque puede
detectar algunas gque, paraddjicamente, le ayuden en su trato con

etras personas.

Les interesan los perreos, los caballos, las granjas y las
bicicletas. A las nifas los vestidos en gran cantidad y a los
varones el dinero en abundancia. Muchos no desean sino lo que
tienen y asi se sienten fellicos.

En cuanto a lo gue planean a futuro para su vida profesional,
puede decirse que, aunque la influencia paterna es aun notoria,
cmpilezan a decidir por si mismos. Empleza a conocer su capacidad
y a saber le que desea aungue aun no pueda definirse y tenga en
mente varlas opciones. Lo gque sl sabe es gue la fama le atrae

asi como ser un triunfador.
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Mlientras 1loe nifios piensan en su profesidén, las nifas plensan
mas blen en su futuro esposo al que imaginan ldeal en lo fisice,
econémico, =soclial, psiquico y mental. Lo que es clarc es gque
tanto los varcnes como las nifias quisieran el dia de mahana -

formar una familla propila.

Emoclonalmente, el nifo de once afios es més voluble que a log
diez, le¢ que constituye una prueba mds de lo cercano de la

adolescencia,

El nific ha cambiado tanto, que en suU descripcidén, "las
palabras mas adecuadas Bon dstas: agltado, antipatico,
rencoroso, discutidor, insclente y malhumerado.” (72). Su

seguridad se ha marchade ¥y se siente confuso y desconcertado,
Sin embargo, lo anterior no quiere decir que sea ésta una dpoca
desprovista de cualidades; pueden ser mids duechos de s8i,
reservados, reflexlveos Yy slmpaticos. Estan constantementea
alertas queriende, cuando vencen su atolondramiente, captarlo

todo. Ea consciente de sus estados y camblios de animo.

72) ibidem, p.951
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‘A pesar de portarse blen en casa cuando en ésta cxiste un
ambiente de carifo, fuera se comportard mejor. 5i se le pone
atencién, disfruta de la conversacidn ¥ se muestra

vardaderamante alegre.

Muchas veces, la fluctuaclién emocional se debe a guae se
levanta cansado y gue siente tenor mucho trabajo y poco tiempo
para jugar. Necesita realmente de tlempo para jugar, descansar y

hacer deporte después de comer.

Es muy espontdneo, y asi nos hace saber que es feliz por
grandes Yy pequeias cosas, Y triste y melancdlico por cosas
igualmente importantes, MAs comin gue la felicidad o 1la
tristeza, e8 1la ira no controlada y manifestada en forma de
furia expresada en golpes, planes de venganza, gritos o palabras
que lastimen a otros. Esta ira puede ser justificada o no y
dura mAs gue a los diez anos, costandole mas recuperar el
equilibrio. La ira puede 1llevarle hasta el llanto que también

puede ser manifestacidn de la propia fatiga.

En genearal, 1los nifics de once afios temen a la soledad y a la
oscuridad. En cencreto, los varones tilenen miedo a estar

encerrados ¥ las nifnas al dolor f£isico.

La susceptibilidad de ambes sexos parece haber crecido y

tienen necesidad de carifno y aceptacidn.

Comunmente los nifics de once akos son fellces con su familia y
sus  propledades, aunque esto no les impide ambiclonar
propiedades ¥ cualidades de los demds. Aunque todos son celosos

da sus hermanos menores, pueden las nifas ser celosas de sus
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amigas. Adem&s de celeso; es orgulloso, cosa que les impulsa a

esforzarse y destacar.
Para ahora, su sentido del humor se ha desarrcllado algo més,

El desarrollo fisico continda ¥y Jjunte con &1, las
manifestaciones de maduracidén sexual gque a su vez acarrean
consecuencias psicoldgicas, Las nifas muestran interés por el
proceso de maduracidn por el que atraviesan y se sienten
orgullosas si su desarrollo es normal, indiferentes si adn no es

muy adelantado y desconsoladas sl es precoz.

Todavia hay algunas gue no logran aceptar la menstruacidn,
haya aparecido ¢ no. Les interesa coneocer 1las relaclones
sexuales alge mejor, aungue preguntan menos a sus madres,

gquienes han de ayudarles en este aspecto.

Aparentemente, los varones no estidn interesados por tratar con
sus padres cuestiones referentes al sexo. Preguntan en ocaslones
y conforme van comprendiende el proceso de la génesis y el
nacimiente humano, se ;sombran del mismo. Les interesa el papel

del padre en la concepcidn.

En cuanto & lo anterior, puede decirse en general que es
necesario hacerles ver el amor en las relaciones conyugales para
que su mente sSe prepare a reconocer la dignidad de las mismas y
actuar en consecuencia a lo largo de su vida. Emplezan a darse
cuenta de que la pareja es una persona que se elige entre muchas
Y a la que me ama, Se percata de que e! matrimonio no es

indispensable en la procreacldén. 5in embarge, los padres deben
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insistir sobre la importancia del matrimonio como principle de

la familia arménica y verdadera.

Al igual gue todo lo demds en su mundo, los intereses del nifo
de opce afios canmbian. E1 juego deja de ser tan importante y
tiene la capacidad tanto para incluir a otros en é1, como para
divertirse solo. Ya no siente, como el afio anterior, la gran
necesidad de jugar en la calle; si bien le gusta hacerlo, ahora
es también capaz de conversar, explorar y obhservar lo gue le
rodea. Es probable que, sl despuéds puede ejecutario, trace el
plan de un lugar en el gue pueda estar solo, donde se sienta
sequro ¥y al que a veces pueda invitar a sus amigos ya sea en lo
individual o en grupo,

A pesar de la torpeza gque muchas veces sigue al desarrollo
fiaico acela;ado de este tiempo, conserva agilidad. Les gusta la
bicicleta aunque prefiaren caminar con algun amigo o macar a
pasear al perro, eh caso de tenerlo. Aprovechando estas salidas
al alre libre, les gusta contemplar a los insectas.

lLas coleccicnes siguen slendc interesantes. A las niifias les
gusta el teatro, Jjugar a gue trabajan en una oficina o
biblioteca ¥y la costura; el tejido ha perdido algo de terreno.

Los nifnos prefieren dedicarzse a Juegos en los que tengan gue
crear algo, a jugar a la pelota, ping-pong.

Loz clubes siguen interesandoles aungue a algunos ahora
les parecen aburridos ¥ ya no sirven para mejorar, sino “para

divertirse, para comer, para conversar eh privado" (73}.

o . e S . e e

73) Jbidem, p.961
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La televisidén y la radlo han perdido terreno en su interés,
pero le gusta escuchar la radio mientras hace sus tareas o antes
da dormir. Los discoe de moda le interesan al punto de desear

coleccionarlos.

La lectura sigue interesindole y lo que antes era gusto, ahcra
puede ser verdadera pasidén: el periddico es hojeada por €1 y las

historietas materialmente devoradas.

El cine le interesa mAs que antes ¥y le gustaria ir

regularmente.

El tiempo es para €1 nific de once afos, "“uha medida del
intervalo que media aentre un suceso y otro." (74) Se da cuenta
de‘que el tiempo pasa y ho vuelve y se torna mAds capaz en la
adminitracidén del misﬁﬁ. Es puntual. Sigue silendo relativa su
duracidn con base al Ilnteré¢s gque tenga para €1 la actividad que

consume su tiempo.

Concibe el espacio como un vacio o como la nada. Cada vez
conoce mejor el que le rodea hasta el punto de salir solo cada

vez miés a la calle.

————

74) ibidem, p.9¢8
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El desarrocllo moral y espiritual de los diez a los once afios,
es tan continuade, que merece la pena estudiarlo junto. Hacia
los diecz afos, el nifio ha desarrollado un gran sentido ético
deseande ser bueno y estando consclente de la diferencia entre
el bien y el mal al punto de "ya no encomendar a sus padres el
que les digan si hacen bien o mal; lo saben ellos mismos" (75).
Son autocriticos hasta el punto de ser duros consigo mismos,
sintiende que son malos por tener a veces sentimientos
similares. Son también poseedores de una conciencia delicada; si
los padres han sido demasiadc estrictos, pueden llegar a tener
sentimientos de culpa que los 1lleven a la ansiedad. Son nifos,
los anterjores, que llegan a sentir que no pueden hacer hada
bisn: sdleo sus padres pueden ayudarles a superar este
sentimiento "mostrando su fe por lc menos en la bondad potencial
de sus hijos" (76). Los sentimienﬁos de culpa pueden superarse
haciende sentir al nifc gue se le quiere a pesar de que clertas
cosas que hace no puden aprobarse, que se sabe gque un mal

comportamiento es eso y no el reflejo de una mala persona.

Hay gque dejar claros los principios, normas y reglas de la
familia para que puedan avanzar en la obtencicn de valores y
virtudes. Esta claridad implica, sin embargo, intransigencia;
sin perder de vista los principles, valores y normas, los padres
han de enfrentar cada situacidn con paciencia y tratando de

entender qué pasa en cada una de ellas.

75) The Mother’s Department of the University Scciety. The
b

[»]
Barents and Teachers), p.67
76) lidem
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La autoridad de los adultos empieza a ser desafjada a esta
edad, ya Sca individualmente o en grupos conformados por nifos
de su propla edad y sexo que pocas veces, Y geheralmente con

razén, no son aprobadas por los padras.

Su vida de fe, sea en la religidn que sea, muchas veces se
concreta a creer en un Ser Supremc al que conclben como espiritu
o come un hombre invisible. Este Ser, poco tiene que ver a
vecas con 1o que hacen: aungque a veces lo sienten como un
compafiero. Otras veces sienten gque los hace mejores personas.
Algunes nifos de esta edad, son verdaderos tedlogos, empezando a

comprender mejor aspectos religlcosos, Les gusta la oracidn.

Con respecto a la muetrte, la aceptan, observan Y experimentan
camo un hecho ineludible en personas mayores que ellos,
pareciéndoles lejana. Les preocupa qué serd de las personas al
morir, a ddénde irdn. Ia maycoria piensa gque iremos al cielo

intuyendo gque el alma vive aun después de la muerte fisica.

Las vwirtudes, como huchaa ctras cosas a educar, tienen un
tiempo preciso para ser sembradas coh la esparanza de que
florezcan después. purante el periodo comprendido entre los
diez y los once afios, es importante insistir sobre virtudes que
les ayuden en el trato con los demids, que les hagan crecer en
autocontrol, independencia y valor, en virtudes que les enseiien

a ser responsables de sus actos, palabras y pensamientos.
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II.2.3. Doce afos

Un nifo de doce ahos es ya diferente del de once. Su yo parece
sar redescublerto y se siente mas 1ndepend1énte y seguro de si.
Sabe que es diferente ¥ se siente alegre, su cardcter ha
majorado y es buen compafero. "Es ahora mas reflexive gque a los
ohce afos Yy posee una iniclativa gue le permite planear gqué
quiere hacer y es mas responsable de 8l en todos los campos.
Todas estas cosas "hablan de una nueva capacidad del yo, de un
yo total en acecidn® (77). Emplezan a tomar verdadera conciencia
de qgue son personas fndividuales a pesar de pertenecer a8 uno o
mids grupos.

Se acepta a si mismo, se siente con suerte y le gusta crecer.
Continda gustidndole su edad aungue le intriga y emocicna el

futuro.

Conoce sus virtudes y ea consciente de sus defectos.

Desea pocas cosas entre las que figuran tener un espacio de la
casa més amplio y privado para 1, una alberca o un gimnasio,

viajes o vacaclones y ser mejor en la escuela. Lo gque desea, no

s8dlo lo desca para 81, 8ino que lo extiende a padres, hermanos y

amigos.

77) Gesell, A. et.al. op.cit., p. 989

52



Profesionalmente ya no estd tan seguro como antes de lo que
deseaba hacer; 1lo gue sf{ sabe es qué no qulere hacer y se da
cuanta de que es posible gque sus gustos vuelvan a camblar.
Aparentemente empiezan a interesarles a las nifas la escritura y
la docencla, mientras que 1los varones se inclinan hacia 1o
cientifico ¥ 1lo arquitectdniceo conservando su interés por 1la

medicina.

Vocacionalmente, los varones parecen preferir la solteria por
ahora, auhgue en ocasiones piensan en casarse. Las nifias piensan
mas en el matrimohio y en cémo serd su esposc al que preferirian
equilibrade en todos santidos. Pueden empezar a surgir intereses
religicecs tanto en los nifios como en las nifas pensando que
pod;én consagrarsa al servicio de Dios y los hombres en el

sacerdocio, miasjones o en la vida religlosa,

Emocionalmente, el nifo hostil y malhumorado de los once aﬁoa
ha evoluclionade mejorando y brindando a los doce un descanso
aparente. Se porta mejor mas tiempo pudiendo hacer gala de buen
carécter, adaptabilidad y afectuosidad. Fata ultima se
manificsta en entusiasmo, carifio ¥ un corazén que ama de verdad.
Le gusta guardar el justo medio y "parece como Bi quisiera
mantener las cosas con equilibrio, compensar las fuerzas en

discrepanclia, suavizar las asperezas®™ (78). S5in embargo, a veces

78) Aibidem, p.987
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es impaciente y se irflta. Se muestra mAs responsable y disfruta
mas las cosas sintiéndose feliz y descubriendo 1la belleza en
ellas y en la naturaleza. AUn no controla sus explosiones de ira
gue todavia manifiesta con golpes y palabras. El llanto continuga
asaltaAndole aungue trata de disimularle o contenerlo pudiendo
llorar miAs en casa que fuera de ella. La oscuridad, la escuela,
las notas son sus mAximcs temores. Respeta 108 sentimientos de
los demis debido a que es mis consciente de los proplos. Adn es
celoso aunque la competencia no le interesa ya tanto. Su sentido
del humor ha evolucionade al punto de elaborar chistes bastante

ingenicsos.

La manifestacién de signos de maduracién sexual continda
provocando la aparicidén de consecuencias psicolégicas; necesitan

saber qud les sucede.

A las hifas les interesa la menstruacldn, aceptdndola algunas
y rechazéndola otras hasta el punto de llegar a la ansiedad y
las lagrimas cuando se presenta. A pesar de que tienhen bastante
idea da 1las cuestiones sexuales, e& recesario revisar sus
conceptos y corregir asi  lo errdneo hablando con delicadeza y

vardad.

Los varcnes empiczan a intercsarse mas en 4l sexo aunguse es
posible que no guieran discutir estas cuestiones con sus padres.
L= interesa saber mas gué pasa consigo mismo en sste campo, que
el mnmundo de la sexualidad adulta. Sabe que se presentari la
eyaculacidn aunque aun no lo haya experimentado. Las sreccicnes
son comunes pero habria que cuidar qué las provoca para avitar

aguello que pueda dafar al nifio, fisicamente asi como
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esplrituralmente y lo gue pueda arrastrarlo a la masturbacidn,
La gusta enterarse bien de las cosas pero a partir de
conversaciones o fuentes ajenas a la famllia; muchas veces se
crea ideas errdneas de la realidad sexual. Es necesario que los
padres ganen la confianza del chico de doce afios para que sea a

ellos a quienes recurran.

Al nifio de doce afios le gusta estar con los depmds aungque no le
molemta estar solo a ratos, Gusta tambidn del orden en las
actividades aunque Jla espontaneidad en las mismas no 1le
disgusta. Fuede estar mejor con los demés porque ahora pusde
eacuchar y ceder. Aungque datesta las repeticiones, sea on el
juege, la musica o los programas, sch tantas las Cosas gue

guisiera hacer, gue noc hay tiempo para aburrirse.

La gusta caminar, pero continda con las observacionss de la
naturaleza que se iniclaran a 108 once afics. La natacidén, los
paiines ¥ 1la cuerda gustan también a ambos sexcos. Miantras las
nifas, cuando puedan h;corlo, cptan por los caballos, los chicos

prefieren el futbol, beisbol, basguetbel, remo, golf y esgrima,

81 se encuentran dentro de casa, pueden dedicarse & un snorse
nimero de actividades wmanuales, inclindndose los nifios a los
jusgos dae armar y las nifias a aguello que requiera de costura o
tejido. Estas actividades tendrian maAs oportunidad de ser
terminadas si los padres estimulan adecuadamente & sus hijos.

Siguen las colecciones de todo tipo que les gusta compartir con
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los demds, asl como el interés por la lectura Yy un naclente

deseo de escribir cuentes y cartas.

A pesar de gque aun mantienen el guste por actividades
organizadas por ellos mismos, muchas veces los clubes que
fundaron a 1los diez y once afnos tienden a desaparecer. Ocuparan
este lugar aquellas actividades qua requieran de su creatividad

Y que en verdad les interesen.

la radioc y la televisidn no tienen para el nific de doca afios
el encanto gque solian tener., Ya no puede ver los programas tan’
asiduamente como antes, pero puede gustarle hacer la tarea

escuchando algune de los dos aparatos sintiéndose acompafado.

Al no tener tanto tiempo para 1leer, deja a un lado las
historietas para dedicarse a leer 1libros de aventuras o

misterio.

El cine sigue siendo interesante pero mucho mencs que antes.

El desarrollo moral y espiritual del nifio de doce afios es como
un afianzar lo que se did en la etapa comprendida entre los diez
¥ los once. Puede, sin enmbargo, agregarse que escucha a su
conciencia y reflexiona lo que ésta le dice, que s5e ha vuelto
mis tolerante para con todos incluyéndose él1 mismo. 5u sentido
de la justicia va creciendo con base a 1la reflexidn, Audn
considerando todo lo anterior, su conciencia "a diferencia de lo
que ocurria un afo antes, ho ejerce ese control despladado® (79)

que a veces le hacia sentirse culpable hasta la ansiedad.

78) ibidem, p.1000
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Adn no miden, nl son responsables de todas las consecuencias
de sus actos; poco a poco serdn mds responsables. Generalmente
dicen la verdad y aceptan las consecuenclas de la misma llegando

a aceptar el castigo justo.

Ahora "concibe al tiempo como la duracidén de las cosas" (Bo),
la medicidén de la vida. Administra mejor su tiempo que antes,
perc aun le falta corganizarlo bien. Sigue slendo relativo para

&l segun el suceso gque lo ocupa.

Al espacio lo identifica como un vacio en el gue estan las
cogsas o bien c¢omo el espaclo slderal, Se da cuenta de 1la
inmensidad del mismo, Puede controlar bien el espacic cercano,
pudiende orientarse e ir y venlr correctamente dentro de rutas

por lo mencs conocidas.

La muerte es algo que a algunos hace pensar mientras a otros
horroriza. A los primeros los lleva a pensar en la vida futura;
deﬁtro do este grupo algunos aceptan el cielo mientras otros
creen que rcenCarnaraﬁ Yy otros no ven en la muerte mids gue el

f£in de la vida.

A pesar de que muchas veces se encuentra confuso con respecto
a lo que cree "es posible que pase largos ratos pensando en Dios
¥ la religién® (81). Slgue orando saklendo que Dios le ayuda en

todo momento.

80) ibkidem, p.1001
81) ibidem, p.1002
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I1I.3, Caracteristicas sociales

IX.3.1. Dlez afos

El nific de diez afice acepta a su familia, misma qua tiane un
significado para #1. Encuentra perfecte su hogar siendo sua
padres los mejores y sus hermanos parte de ese todo. La figura
‘materna vuelve a ser central en su vida; su relacién con ella es
buena y ademds la admiran e imitan. Las nifas le tienen
conflanza y comparten sBus secretos con ella, a guien sienten
amiga tante como 1loas varones, ‘Tanto e¢stos como las nidas
colaboran con ella si bien los primeros son mds detallistas con

mamd. Las hijas emplezan a discutir con ella.

El padre e5 también una figura esencial en el hogar,
queriéndole 1las nlfias especlalmente. E1 ¢que papd sea amigo
resulta especialmente atractivo, gustandole compartir con 41
viajes, caminatas, todo tipo de juegos de pelota, 1la natacidn y

el patinaje.

Generalmente, el nifc de diez afos respeta a sus padres, su
lugar ¥y su palabra. "Cree gque los padres deben qusrer a sus
hijos, peroc desaprueba a los padres demasiado indulgentes" (82),

gustiAndole mds bien sean exigentes con él.

82) ibidem, p. 927.



Las relaciones con sus hermanos pueden ser buenas o malas
seguin la edad de dstos. Si la edad oscila entre los sels y los
nueve afios, la relacldn serd dificil; =i ticnen menos de cinco,
los culdard y serd carifoso con ellos, Le gusta leerles cuentos
Y por elle lo adoran. Con los hermanos mayores, la relacidn sera
mejor Bl les ponen atencidn aungue a vecas se¢ muestren

impacientes,

Quiere mucho a sus amigos de la escuela ¥y del barrio,
gustadndole salir a la calle y encontrarlos. Con ellos es
adaptable y platicador ¥ los conoce hasta el putito de dar tedos
sus datos., Aprecia mds a aquéllos en guienes puede confiar y
gusta también del tacto en este tipo de relaclones, ya que asi

serdn mAs llevaderas.

La rivalidad entre sexos empleza a desarrollarse hasta el
punto de no querer jugar unos c¢on otros. Los hifios juegan en
grupos numeroscs Y de acuerdo a intereses. Forman clubes
misteriosos vy son alegres miembros de organlzaciones de
exploradores; estos clubes mistericsocs tienen estrictas reglas
de admisidn, por ello, antes gue Impedir la entrada de otros a
los mismos, son discretos para que otros no se enteren de que
exlsten. Las nilfas juegan en grupos mAs pequefios y sSon <elosas

de sus amigas.

Intelsctualmente podriamos definir a los diez afdos como llencs
de curiosidad y de gran capacidad de memorizacidn. Puede
aprender muche y le gusta hacerlo, per ello le gusta también la
escuela, Quiera a su maestra y le Adisgusta faltar a clases

porgue siente que se atrasa mucho cada vez gue 1o hace. Cuida
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sus utlles y es ordenado con ellos., Sus relaciones con sus
compafieros son buenas y 1le gusta mostrarles sus <¢osas sin

guebrantar la disciplina del aula.

La maestra es importante para ¢l1, la respeta Yy acepta su
palabra al punto de repetir en casa o que ella dice. No le
gusta gue sea parcial peroc si gue sea su amiga. Son carificsos

con ella y responden bien a la disciplina,

Le gusta que las actividades sean programadas para aprovechar
mejor el tiempo., También 1le gusta contar historias, platicar y
lear. Necesita moverse dentro del aula llegando las nifas a
intercambiar mensajes referentes a las tareas o el recreo. Nifios
y nifas se aceptan entre si y se ayudan y platican mientras no

sientan gue algunc de los dos sexos ha empezado a "dar guerra®.

Toman en serio el estudio destacandc su gusto por los mapas
que realizan en geografia y los dictados aunque su letra no sea
tan buena como antes. Le gusta memorlzar aunque no relaciona muy
bien: no hay que preocuparse pues "la comprensidn ya vendra sola
con el tiempo" (83). El problema de la falta de comprensidn se
presenta en la aritmética adn cuando gusta de las sumas y los

problemas donde se emplean conjuntos de operaciones.

83) jibidem., p.927
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Le agrada el trabajo oral y disfruta del material audiovisual.
Mira y escucha blen ¥ le gusta platicar 1lo que vid y oyd., Le
- gusta tanto saber qué pasa a su alrededor, gue cuandeo tilene gue
trabajar en grupos, es mejor separar a los mismos parclalmente a

través de la utilizacidén de barreras fisicas sl es necesario.

Para descansar de sus activldades sedentarias, regqulere de
cambios de actividad. Dedicarse un rato al cantoc es relajante y

los deportes juegan tamblén un importante papel en este punto.

Los nhifios de diez afos empiezan a tener interés por escoger
sus ropas, tanto le gue van a comprar como le gue elegiridn del
armario. Cuida pobremente de la misma llegando a extraviar
repetidamente 1la chagueta. En cuanto a las compras, puede
declrse que las ninas son felices cuande necesitan realizarlas,
mientras 1los nifios, =i bien escogen lo que quleren comprar,
detestan probarselo. Lo gque méds les gusta es selecclonar sus

zapatos.

En su habltacidn no es scbreosaliente por el orden imperanta.
Alterna el orden conh el desorden total, cosa gue se recrudece
por el deseo de guardar objectos de todo tipo que consideran
tesoros. No hay gue desesperarse, "ya se ird haciendo ordenado

con el tiempo" (84), aungue no hay que dejar de insistir.
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Con respecto al trabajo, se puede catalogar al nifio de diez
afles como trabajador, dada su inclinacidén al misme. Puedas
propoherse realizar muéhas casas aungue su  indice de
perseverancia es bajo. Los padres deben medir su presidn ¥y
exlgencla para evitar que se dé fatiga o rencor y considerar que
su trabajo serda mejor si Junto a &1 hay un adulto que 1lo

comprenda.

Tienen un sentide indivudual del dinero y mientras alguncs no
aherran nada, otros lo ahotran todo. Es necesario ensenarles
como manejarlo porgue “su rclacidn‘ con el dinero ¥y el concepto
del mismo, adn no son clarcos., Igualmente, es indispensable gue
los padres cuiden el procurar a sus hijos en la medida de sus
posibilidades, le necesario, mas nunca le inadecuado o
perjudicial o bien el satisfacer caprichos. Lo anterior, lejos
de ayudar a establecer una =sana relacién con lo material, los
convertird en dilapadores o avaros, incapaces de satisfacer
adecuadamente sus hecesidades y las de los demds, sea por exceso

© por defecto." (85).

85) Lerma J., H., Paternidad: excelencia o fracaso.,, ofr,

pp. 32 = 33, 135,
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II.3.2. Once afios

A pesar da gue el nlfio de onhce afios pasa aun mucheo tiempo en
familia, la veneracidn que sentia por los padres el afo anterior
s8 ve considerablemente disminuida. Surgen conflictos entre 41
¥ los padres porque discute con ellos y ewmpleza a oponérseles

sistemdticamente aun cuando repite lo que éstos le ensefan,

Conocce mejor a los padres y aprovecha esto para consegulr lo
que gquiera, especlalmente las nlfas. Le cuesta cumplir lo que
los padras exigen y surgen de nuevo asperezas. A pesar de lo
anterior, se 1llevan bien con sus padres y disfrutan de su
compafila. Papa es mas compafero, mamd mas confidente,

especlalmente para las nifas.

En ocasiones, sus modales dejan mucho que desear, no puede
tolerar drdenes ni criticas y estA mids dispuesto a aceptar

desafios 4ue a cumplir con la rutina diaria.

Es la edad en la que mas le cuesta la relacldn con los
hermanos aungque domina su ira. Los menores le hacen rablar si
descubren céme y los mayores se llevan mejor con él1 mientras no
se bhurlen. A pesar de todo estec, para "los hermancs situados en
niveles cronclégicos préximes no hay un amigo mids firme =i éstos

se ven en aprietos" (B6).

86) Gesmsel, A, et.al., op.cit,, p.957
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Sus amistades ya no son tanto las de la escuela y del barrie,
sino agquélleos que le corresponden y tienen cardcter parecido.
Los nifios tienden mids que las nifas a tener un mejor amigo
aunque no por ello dejan de participar en grupos de juegos

haciendo aparicidén las pandillas,

Junto con esto, se da un desafio a la autoridad y nhormas
paternas por ser ésta la época en que se rompen los patrones de
la personalidad de la niAez para empezar a construir leos nuevos

patrones de 1la adultez.

las nifias sSe reuhen eh grupos cuyo numero de miembros varia
entre los tres y los cinco! se slenten muy ldentificadas entre

ellas sinde grande la influncia gue ejercen unas scbre otras.

Las flestas mixtas empiezan a aparecer aunque sin mucho éxito

debido a que los sexos aun no pueden mezclarse,

El ansia de aprender de los dieZ? afios se ha convertido en

capacidad critica a los once.

64



Puede seguir gustiandoles la escuela aun ¢uando en cocaslones
la considere un problema; le gusta por sus compaferos ¥ su
necesidad de compania. Puede ser ddcil o brusco con sus

conmpafieros, dependiendo de su estado de Animo.

La maestra sigue siendo muy importante a esta edad y 'preflere
las maestras "exigentes", capaces de constituir un desafio para

a1 (B7).

No le gusta gue lo traten como nifo paqueilo y agradece que la
maestra tenga sentide del humor, tacto al llamarle la atencidn,
paclencia, comprensidn, justicia, gue sea capaz de hacer que se
interese por las cosas Yy gue no grite. Logran hacerse amigos de
la maestra, cosa que le ayudard a ésta a sacar lo mejor del nifoc

de eata edad.

.A esta edad, es posible se muestren ingquietos en el aula, por
lo gque en ccasiones lé maestra puede llegar a tener que imponer
un cddigo de disciplina férrea o proporcicnarles descanse con
base a algunos ejercicios o a una cancidén cuando la inquietud es

mucha.

87) ibidem, p.962
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La gustan muche los deportes aunque hay que vigilar el

desarrollo de los partidos para evitar posibles pleitoes.

La escuela podrd ayudar méas al nific en la medida en que se
esfuerce por hacer de ella misma algo interesante y novedoso, La
competencia puede ser una buena idea en materias como
matemdticas, historia y ortografia, La historia aun parece
aburrida, las definiciones dificiles y la gramidtica detestabla.
Las operaciones mentales le agradan junto con la suma, la resta

¥y la multiplicacidn.

Aun cuesta a los once afios relaclonar ~los hechos vy
recordarios. Los cuentos pueden ser auxiliares en la ensefanza
de cosas gue le cuesta recordar como la historia, aungque hay que
tener cuidado porque puede fijarse mas en el cuento gue en la
realidad ¢que encierra. otro método de aligerar la tarea vy
hacerla interesante es encomendar dibujos o tareas vivenciales y

no fatigarle mucho.

La ropa es un punto diverso segun el sexo a los once afios, Los
varones pueden desinteresarse al respecto hasta el punto de
verse descuidados o bien vestirse y peinarse perfectamente. Las
nifias se fijan mas en sSus ropas y es mas probable gue usen las
que ellas eligieron al ir de compras que las que eligid mama.
No saben gqué ponerse, ni cémo cuidar 1la ropa o mantenerla

arreglada y en orden.

La habjtacidn continua siendo up tante desordenada,

constltuyendo un verdadero triunfo lograr el orden ahi.
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El dinero cobra en 1la vida de los nlifios de once anos mayor
importancia o sigue sin tenerla. Pucden ser avaros o generosos,
ahorratives o despllfarradores. Empiczan a pensar bilen las cosas
antes de gastar sea porque quleren ahorrar y comprar algo grahde

© porgue esperan obsequiar algo a los demis,

El trabajo parece ser aborrecide por el nifio de once anos,
quien ademds "se reslste a hacerlo ¥y se comporta pdésimamente
cuando s¢ le plde ayuda" (88). Busca la mancra de escapar cuando
debe ayudar, recurriendo a la mentira si fuera conveniente para
ello. Es necesarioc gue se le recuerde qué tiene gue hacer para
que lo haga, aungue alguna vez, si se le ha motivadoe

adecuadamente, pucde actuar de bueha gana,
II.3.3, Doce afios

ILa llegada de los doce afios parece muchas veces ser sindnimo
de una tregua gque se acerca en el campo de las relaciohnes
inﬁerpersonaiea tan conflictivas el afoc anterior. Parece gue
discute menos con los 'padres, majorande la relacién. Se conoce
mejor, se ve coro miembro de la familia y procura gue sus
defectos no afecten a otros., Ya no se enoja tanto con los padres
ni les regponde groscramcnte cuande le recuerdan suUs

obligaciones y es capaz de canalizar las criticas constructivas,

88) libidenm, p.949
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- A pesar de gue yYa no exige tanto de sus padres como antes, le
gustaria le dedicaran mids tiempo, especialmente el padre, y que

reconocieran lo gue hace.

Las relaciones entre hermanos han mejorade mucho de los once a
los doce anos. Con los muy pequefios se muestra paciente,
carifiose y juguetdn. con los gque tienen de sels a once afos se
lleva mejor olviddndese de los pleitos pronto. Puede tener
friccidn con los de trece ¥ catorce, mientras que admira a los

de quince o mds, teniédndoles confianza cuando =se slenta

comprendido.

En general tiene varios amigos tanto del barric como de la
aescuela. Los observa llegando a conocerlos tan bien gque puede
alternarloe a voluntad. Aun cuando prefieren grupos pequefos,
pueden formar otros mayores para los deportes, actividades

organizadas o para ir al cine, por ejemplo.

Los sexos empiezan a rivalizar menos entre ellos y pueden
liegar a establecer una convivencia civilizada al punto de

llegar a asistir a flestas juntos.

El entusiasmo por la escuela es fundamental en la vida del

nifio de doce afios. El grupo al que perteneca es muy especlal
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gustandole charlar con todos sus miembros. Sus compafieros de la
escuela son importantes hasta el punto de verse con ellos los

fines de semana para conversar temas de Iinterds comin.

Estiman a 1la maestra 1ncluyéndola, si lo desea, en sus
discusiones y actividades. Le sigue agradando que sea bromista y
que Jle comprenda, gue sepa enschiar y resolver dudas y que so le

exiia.

AUn necesita moverse dentro del aula para descansar, mas gue
por inguietud. Muchas veces esta tiltima puede debersze al hambre

gue surge por nec haber desayunado.

Le gustan las matemdticas, la historla y el teatro, asi como
los axperimentos clentificos simples. Su interés por la lectura
ha decrecido aungue aun gusta de los cuentos de aventuras y de
nafracién de episodios reales de la vida humana. ILa poesia se
torna amena. Las activiﬁades estéticas, la misica y la banda son
tambidn importantes aunque los deportes y la gimnasia lo son atn

tmds.

En cuanto a la ropa, los nifos de doce afios, especlalmente las
chicas, emplezan a preocuparse mids por la moda, por ir elegantes
Y arreglados. Las nihas emplezan a ser mas consclentes del

vestido, el peinado y las joyas; los nifios por no usar ropa algo
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menos que muy viril, 8i se le permite elegir su ropa al

comprarla, la usaran con mas gusto.

A pesar de esta creclente preocupaclon por verse blen, el
sentido del orden no crece y deja la ropa arrugandose fuera del
armario y sin lavar. Adepds de ropa fuera de su lugar, estan en
el mismo ajitle sus miltiples colecciones quedando la habitacidn

como zona da desastre.

El dinerc es administrado y ahorradc con mayor culdado para
poder asi disponer de fondos para comprar algo en concreto; un
balén, una bicicleta o alguna otra cosa, Si pide dinero
prestado, lo paga fielmente y espera gque otros lo hagan igual.
Algunos derrochan el dinerc y "se les escurre por entre los

dedos como agua" (8%). Pueden ser generosos o avaros.

En cuanto al trabajo, es consclente ya de su deber y no
solamente de sus sentimientos con respecto al mismo, Aun
necesita gque se le recuerde pero empleza a mostrarse servicial
en lo que se refiere a ayudar en casa "desempefandose mejor

cuando la madre se halla ocupada © cuando estd ausente" (950).

89} jbidem, p.986
90) jdenm
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II.4. Problemas especiales a los que pueden

enfrentarse nifios de 10 a 12 afios.

Il,4.1. Desarrollo precoz y tardio

La pubertad tiende a aparecer normalmente entre leos diez y los
doce aflos en las nifas y leos doce y catorce en los chicos,

Existen, sin embargo, nifeos que emplezan a desarrollarse antes.

Aqguellos en los que el desarrcllo aparece antes gque en la
media de lo8 nifios, son diferentes “en cuantec a estatura y
madurez de apariencia; en el resto, son exactamente ilguales®
{91). Quizi, al concluir su crecimiento sean algo mas bajos que
los demas porque, debido a un acelorado crecimiente, los huesos

no pudlercn alcanzar su maximo desarrollo.

.Log nifies que prescehtan este tipo de desarrollo experimentan
una aparicién de vello anticipada. En concreto, los pechos y la
menstruacion aparecen antes en las nifas; los chicos cambian
pronto de voz y su aparato reproductive presenta la dimensidn

adulta junto con ereccidén y eyaculacidn precoz.

91) Rubin, Isadore, gt.al., Cuando el nifio pregunty, p.l8c
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Es importante saber que "los nifios que presentan esta
condicien, no tienen nada de enfermos, excepto que su pubertad

comenzd demasiado pronto® (92).

Eata prontitud se deriva del hecho de gque 1la glandula
pituitaria, gran controladora hormenal, empezd a funcionar antes
de tiempo provocande Jla produccidén de gonadotropina. Esta
hormona estimulard a su vez a laos testiculos en los varones y a
los ovarias en las nifias. Estimulados los primeros, se iniclari
la produccidn de andrégenos: estimulados 1los segundos,
estrégenos. Una vez que andrdgenos o estrdgenos han aparecido,
segin el caso, se iniciari el desarrolleo tipico de la pubertad y

adolescencia.

Otra causa de desarrollo precoz en las nifias es la tumoracidn
ovdrica o, en chicos y chicas, un exceso en la actividad de 1la

glandula suprarrenal, otra productora de hormonas,

Si el desarrolle es tardio, es probable gue esto se deba a un

funcionamiento posterior de la pituitaria.

92} lhidem, p.181
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Como se sefiald anteriormente, la precocidad o tardanza en el
desarrolle sea deben, en la inmensa mayoria de los casos, a
cuestiones hormonales. Por ello, seria recomendable que los
ninos que presenten este tipo de problemas, sean "tratados por
un compatente endocrindlogo pedlitrico, esto es, un especlalista

an glandulas de nines" (93).

El nifo gque presenta desarrollo precoz generalmente tiende a
sentirse diferente de sus compafieros y del grupo en la medida en
que éste se va haciendo m&s evidente., Son nifios gque piensan y
slenten como los demds de su edad, pore no se ven como £llos,
Los adultos pueden llegar a calificarle de “atrasado"
intelectual y sccial porgque parece deblera estar en otre curso
escolar y tener diferentes intereses. Este verse, sentirse y ser
catalogado como diferente, hace gque el nific se sienta rechazado,
fuera de lugar. Es importante, por ello, no ridicullzarlo, sino
ayudarle a aceptarse .como es y proporcionarle carifio y ayuda
para gue sienta ¢sa aceptaclidn de los demias y tratarle como si
fuera normal. En casos mas serlos, seria prudente solicitar
ayuda psicoldégica o de orientacidn para ayudar al nijo a superar

este problema y crecer feliz.

- e s 8 oy

93) ibidem, p.182

73



II. 4.2, Afeminamiento y brusquedad

Por afeminamiento entendemos una seric de conductas y modales

de aire femenino que hacen parecer al hombre menos viril.

La brusgquedad a la gque nos referimos es aguella gque presentan
las muchachas en ocasiones y que resta femeneidad y gracia a su
conducta ¥y modales, hacliéndolas parecer hombrunas y a lo que

popularmente se le da el nombre de marimachos,

A pesar de gue ain no se sabe a clencia cierta cuales scan las
causas del afeminamliente, "es bien sabido que las hormanas
sexuales no tienen nada que ver en esto" (924) y que tampoco se
debe a alteraciones cromosdmicas, Son mis bien los sucesos de la
vida ¥y la percepcidn que hace la persona de los mismos lo que
podria causar el afeminamiento. Por lo anterior, si se producen

.conductas afeminadas eh un individuc, tal vez la pauta a seguir
en el tratamiento seria el evitar esas situaciones lo antes

posible para evitar que dichas conductas se hagan costumbre.

El equivalente al afeminamiento en las mujeres, lo constituye
un comportamiento hombruno que "“parece ser menos comin gue el

afeminamiento™ (95}).

94) jbidem, p.12S
95) jbidem, p.126
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Con frecuencia, el origen de estos dos problemas se encuentra
en el seno de la familia. Las princlpales causas en este ambito
son tres: un padre que ejerce poco dominio, el que el hijo no se
identifique con el padre del mismo sexo, o bien gue la madre
ponga mucha atenciodn que el padre o viceversa a las actividades
del hijo, Puede darsce también por cuerpos fraglles en 1los

varones o muy fuertes en las mujeres.

Entre las conductas gqua mas delatan estas formas de falta de
identificaclién sexual destacan el preferir consuetudinariamente
las actividades del sexoc opuesto, deseo de usar prendas de
vestir del otro sexo y 1la utilizacion de expresiones fisicas o
verbales del sexo opuesto, Otre indicador importante es el que
la persona diga de alguna forma que preferiria pertenccer al

sexo opuesto.

cuando se suscitan estos problemas, lo mads adecuado es buscar
a - un especialista en salud mental y solicitar su ayuda., Sin
embargo, los padres del sujetoc pueden hacer mucho por ¢l o ella,
cuidando gue haya algulien de su mismo sexo en casa para que
pucda imitarle e Identificarse con su gexo. La.relacidn de los
cényuges es Iimportantisima tamblién por ser los padres quienes
estAn mds cerca del nifio v son ejemplo de roles. Otra forma de
ayudar es ayudando a aceptar la propia masculinidad o femeneidad
procurando alentarlo a gque participe en actividades propias de
£u sexo teniendo cuidado de no hacerlo a manara de imposicidn sa

riesgo de convertir esta ayuda en contraproducente,
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Loz enojos, regafios, no ayudardn en nada a esta situacidn,
Hay que aceptar al hijo para qgue éste a su vez se acepte con sus
cualidades y defectos Yy pueda asil empezar a solucionar este

problema hasta lograr vencerio ¥ volver a ser normal.
IT.4.3. Desviaciones sexuales
IX.4.3.1, Homosexualidad.

La homogexualidad es la preferencia de una persona por otra de
su proplo sexo en cuanto a la relacidén sexual. La implicacidén de
preferencia no slgnifica gue ss excluya totalmente al Bsexo
contrario, en la generalidad de los casosi algunhos homosecxuales

son también heterosexuales en diferente grado.

A lo largo de 1la historia, se ha asociado la conducta

homosexual con delincuencia o con perturbacidn mental grave. Lo

clerto es que sl bien hay sujetos homosexuales delincuentes o
gravemente perturbados, los hay también simplemente desviados en

cuanto a conducta sexual sin gue por ello no puedan aparentar

ser normales.

tas causas de la homosexualidad no han podido ser definidas a

la fecha y como la Dra. Hooker sefiala: "Cada dia estd mis claro

el que la homosexualidad es un fendmeno extraordinariamente

complicade en el que los factores causales son multiples (96).
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Lo gue si es c¢laro es gue no se debe ni a alteraclones
genédticas, ni a herencia, ni a deficienclias hormonales. Peodria
mds bien deberse a la falta de identificacidn con el padre del
mismo sexo, a una relacidn paternc-filial eh la gue el micdo
juague un importante papel, a la rigida estereotipacidn de las
actividades masculinas o femeninas, a no poderse relacienar
adecuadamente con personas del sexo opuesto prefiriendc asi las
del propio. Puede darse en este Ultimo caso un rechazo al sexo
opueste por miedo, por temor a no ser aceptado per &1 o bien por
una constitucidn fisica en 1la que existan o prevalezcan rasgos
del sexo contrario. otra causa la constituye el scntimiento de

ser rechazado por el proplo sexo.

En al caso de los varones existen otras tres causas que
valdria 1la pena menclionar, La primera es la exlstencla de una
relacidén fuerte con una madre muy dominante unido al hecho de la
carencjia de una figura masculina ceon la cual identificarse. La
segunhda es derivada de una scbreproteccién y mutismo sexual en
ell hogar. La tiltima de estas tres causas es €l considerar
algunas profesiocnes ) que el muchacho podria elegir como

exclusivamente femeninas.

Las dos Ultimas causas arriba mencionadas, se podrian aplicar

también en el caso de las nifas.

El hecho de detectar sintomas de afeminamiento o brusguedad en
el nifo, es razén suficiente para sospechar gue algo estd mal,
Ante este tipo de sospechas, seria recomendable que los padres

buscaran la ayuda de un especialista en salud mental.
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Culdemos a los nifios. Otro tipo de causa de la homosexualidad
es la seduccion de un nific por un adulto. "Cuando el seductor es
un adulto al gque el nifio admira, puede ser gue esto sea motive
para cque se desarrolle la homosexualidad en una persocha que ya

eatd predispuesata" (97).

En el tratamlento de esta desviacién, es recomendable ir
conduciendo al sujete hacla la hoterosexualidad ¥ recurrir a
psiquiatras y pslcélogos., Es s5in duda un problema dificil de

vencer pero puede lograrse con mucha pacliencia y dedicacidn.

II1.4.3.2. Transvestismo e inversidn sexual

Transvestista es aguel individuo que quiere vestirse y parecer
como un miembro del sexo contrario. Se da muche méAs en los
varones y sus causas son varlas, La principal consiste en que el
nifo por si mismo o por fuerza, es vestido con ropas utilizadas
por ®1 sexo opuesto en la infancia; asi, poco a peco, es
probable gue acaben gustiandole estas prendas ¥ las prefiera a

lag propias hasta el punto de sentirse bien en ellas.

"La inversién sexual, es un fendmeno por medio del cual una
persona que pertenece a un sexo, siente, plensa y actua como un
miembro del sexc opuesto (...}" {(98). Esta problema, que también
recibe el nombre de transexualismo, es grave, porque en un

cuerpoc de un sexo, existe la personalidad interna del otro,

97) lbidem, p.141
98) lbidem, p.333
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La etiologia de la inversidn soxual parsce encontrarse en la
relacidn de un nifio, a los tres o cuatro anos, con el padre del
saxo opuesto en forma continua y exclusiva. Asi, podria ser guca
por una sobreldentificacién, se prefiera al saexo contrarlio sobre
el proplo. Puade darse tambié¢n por tratar a un nifo como nifia

constantemente, o viceversa.

Estos dos problemas, trasvestiemo e inversidn sexual, pueden
ser evitados antes de gue aparezcan sl se procura al nlis un
modelo adecuado del proplo sexo, especialmente durante los
primeros afios. Sa debe evitar que el nifio utilice prendas que
pertenazcan al sexo opuasto o© lo hagan parecer asi. Es
recomendable animar al nifioc a que se interese en cosas proplas
de su sexo y participe en actividades similares y evitar la
comparacidén entre hermanos de sexo contrario en las que
coﬁstantemante se alabe al otro, B0 pena de motivar gue se desce

pertenacer al mismo.

II.4.3.3. Masturbacidn

La masturbacidén es la estimulacidn propia de los genitales con
la intencidén de provocarse excitacién sexual hasta el punto de

llegar o no al orgasmo.

Ia masturbacién es un problema gue generalmente comienza

durante la pubertad aungue puede aparecer antes, durante la
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prepubertad. 5u aparicicon se debe a dos factores

principalmente, o bien se descubre personalmente, debido al
dinamismo sexual que crece con el desarrolle de esta etapa o
bien por ser dada a conocer por otras personas. En el primer
caso, el instinto debe ser sometido a la intellgencia y voluntad
y en ambos, se debe insistir sobre la asociacién sexo-amor,
salvaguarda de la dignidad humana; sin dignidad, prescindimos de

la moral, de lo humano ¥y nos animalizamos.

Este es un problema seric pues, ademds de robar al cuerpo la
energia que requiere para crecer, disminuye 1la capacidad de
comunicacidén, entrega y amor. ¢ Porqué salir y darme al otro si

. en mi encuentro tedo ? Asl va surgiendo un egoismo que
posteriormente, en la vida adulta, hard dificll la relacidn

conyugal y las relaclones sociales en general.

En un estudio realizado por Renmplein y en otro de Lépez Ibor,
se descubrid que de los "chicos y chicas de once a catorce afos,
un 95 por 100 no tienen formaclidn adecuada, y en estas
condiciones practican 1la masturbacidén entre el 70 y 90 por 100
de 1los chicos y del 20 al 50 por 100 de las chicas. Cuande
reciben la preparacién adecuada, los porcentajes bajan hasta el

5 por 100 en los primeros y el 10 por 100 en las segundas' (99).

99) apud, Sancho, Rodrigo, Las posibllidades del amor
conyuaal, p.z228
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Ayudar a los Jjdovenes de esta edad a solucionar este problema,
dependerd del grado de su profundidad, En casos graves, es
recomendable acudir a un psicdlego o psiguiatra; en los no
tanto, el proveer de oportunidades do deporte y actividad que
absorhan energias y distraigan la mente 1lo soluclionard. Sin

embargo, la clave gsta en una adecuada educacidn sexual.
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IIT. Educando la sexualidad en la familia
III.1. ¢ Quién debe realizarla ?

El hombre empieza a serlo desde el momento de su concepeidn?
hombre seguird siendo durante todo el tiempo de su gestacidn, en
su nacimientoa, a lo largo de su vida, Los padres, gque le han
procreado, deben ahora continuar formande a la persona para
hacerle crecer intelectual y volitivamente todos 1los dias a
través de la educacién. Por ésta, el hombre va creandose un poco

mas cada dia siendo mds perfecto cada vez.

El hijo es la obra de sus padres y ellos "tienen, por ley
natural, la obligacidn estricta de educar a sus hijos." (100)
Son ellos quienes mejor conocen a su hijo en todas suas facetas
=-fisica, intelectual, volitiva, emocional, espiritual-- y por
ello los que mejor pueden determinar el momento Yy el codmo

proporcionar la educacidn sexual.

Ademas de ser la educacidn en general, incluyéndose en ésta 1la
sexual, obligacidn de los padres, es un derecho gque nadie puede
robarles, Si bien es clerto que pueden ser auxiliados
subsidiariamente por  instituciones de otro tipo, ha sido
reconocide este dereche de los padres a la educacidn de sus
hijes por los hombres a través de la historia y hoy, también por

los paises miembros de las Naclones Unidas. La Asamblea Geheral

——— ek e o o g A

100) LAopez Riocerezo, J.M., pp,cit., p.68
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de las Naciones Unldas promulgd el diez de diciembre de 1948 la
Daclaracidén Universal de 1los Detrechos Humanhos. En ella se
estipula, entre otras cosas, que los padres tienen ¢l derecho
prefaerente a elegir el tipo de educacldn gue sus hijos habran de
recibir. Por este derecho pueden y deben comoc mejor juzguen,
dirigir la educacién de sus hijos.

Son entonces los padres gquienea han de dar a sus hijos una
educacidn sexual honesta, prudente y delicada. Una educacién en
beneficie de la cual, los padres viven atentos, procurando
aprovechar y buscar todas las oportunidades que la wvida brinda a
diario para llevarla a mejor término.

"Esta obligacidn indudable ¥y grave se establece sobre una
triple base; la justicia, la prudencia y la caridad" (101}).

Sobre 1la justicla por ser justo dar a cada uno 1o gue le
corresponde. Y al hijo corresponde el poder recibir de papd y
mam& la educaclidén que le hard mejor y a través de la cual se
pedrd enfrentar al mundo. Parte de esta educacidén es la sexual
per 1la gque aprenderd el por qué, para qué ¥ cuando usar su
cuerpoc en el amor. 8Sdlo entendlendo, aceptando ¥ estando
dispuesto a entregarse a los demds completamente puede el hombre
amar mas y mejor.

Prudencia, porgue es csta época gque nes ha tocado vivir, una
en la que a través de la buszgueda del placer por el placer, se
nos bombardea con un sexo deshumanizado a diario. Una época que

ha hecho del placer su fin y su motivo, 8Sin uha adecuada

i T e T e

101) chaxbonneau, P.E.,El sentido cristiano de)l watrimonie,

p-234
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educacidn sexual serd dificil reslstirse a 1o que animaliza, En
medio de este bombardeo, o los padres prudentemente actlan en
este campo ¥y conducen a sus hijos al bien, o no faltaran quidénes

les seduzcan hacia lo facil mapipuldndoles.

Con ¥y por amor. Por amor nace la familia y los padres que
raalmente aman a sus hijos han de procurar hacaerles ver
gozosamente que ellos fueron frutos de un amor generoso Yy
fecundo Y que si ellos aman en forma similar, el dia de mahiana
también podran formar una familia arménica. Con amor, porgque es
ésta la mejor forma de captar lo grande y 1o bello de la vida;
con amer, porque ¢ste transforma un acto corpérec por el gque

somos ceoncebidos, en un acto humano en su totalidagd,

Para gue los padres puedan cumplir con esta cbligacidn, es
necesaric que se preparen en la verdad de 1la sexualidad con
Interés Y responsabilidad teniende Hgobre este tema
conocimlentos necesarleos, sin que por ello deban convertirse c¢n
aspecialistas® (102). A pesar de lo anterior, es clarc gque
muchog padres no pueden, sea por 1o que sea, cumplir con ssta
mislén. SerAd entonces, y por voluntad expresa de lcos mismos

dnlcamente, gue la escuela podra ayudarles en esta tarea.

- o

102) sancho, R., Preparacidn para ©l amor, p.29
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El papel de 1la escuela sera de complementacidnh a lo gue los
padres iniclaron en el hogar. Padres y macstros han de procurar
en este caso, estar en constante y estrecho contacto para
chtener las mayores ventajas de esta tarea conjunta ¥y para
aprovecharlas lo mejor posible. Ademas, el centro educativo debe
tener especial culdade en lo que se reflere a saleccldn y/o
formacién de aquellos docentes gue habran de auxiliarla en su
funcidn subsidlaria. Quien =€ encargue da esta tarea en la
escuela, "necesita una preparacién psico-pedagdgica adaptada y
seria, que le permitira captar situaciones particulares que
requiercn una especlal solicitud" (103). Especial atencién ya
sea por la edad del alumno, su desarrollo y su estado emoclonal
hasta el puntoc de dotectar enfarmadades o situaclones que deban
Bey tratadas por un médico o psicdlego. Ademds, buscar siempre

la compatibilidad meral del centro educativo y los padres,

La costumbre de ayudar a los padres en au tarea
suécituyéndoloa en algunas de sus funciones, ha llegado a llenar
muchas lagunas ¢ue ho imdian colmar. S8in embargo, el dejar la
tarea completa ° parcialmente sain gue exista una sana
colaboracidn en manos da terceros, ha robado a 1los padres una
valiosisima oportunidad de ganar en cuanto a amor y confianza
frente a sus hijos. Hay que luchar por ganar de nuevo esa

oportunidad.

- -

103) URTEAGA, J., edit., gop,git., p.40



Lo anterior no significa gue 1la escuela no pueda ser
subsidiaria de los padres. Significa mias bien que los auxilie
proporcicnando a los mismos los cursos que se han disedado para
ayudarles a educar a sus hijos., Asi, teniende los padres los
conoecimiantos adecuados, podrdn unirlos al carific ¥ dedicacien
que tlenen a sus hijos logrande brindarles una verdadera
educacidn sexual. Una educacidn que vaya de acuerdo con los
valores y principios gue han wvivido y elegidc para ellos miamos
Yy para sus hijos y no una {informacidn cientifica, que por
verdadera que sea, carece de lo mucho gue de humano ha de
transmitir para hacer crecer en genercosidad y responsabilidad

para amar cada dia mas y mejor.

II1.2 ¢ Cudndo realizaria ?

Todoe los dias presentan a los padres varias oportunidades
para hablar con sus hijos sobre una enorme gama de temas. Uno de
ellos es el de 1la sexualidad, La oportunidad, en este caso,
puede disfrazarse de nacimiento, matrimonio, enbarazo,
crecimiento, programa o anuncio de televisidn, cine o radio,

imprescs, arte... Lo gque importa es no desaprovechar las

oportunidades.

No cxiste un cuande definido y especifico en el que haya de
iniciar la educacién sexual de una persona. Somos sexuados desde
el dia en que fuimos concebidos y por ello podria decirse gue la

educacicon sexual puede comenzar en el momento del nacimiento.



A pesar de ser la educacldan sexual un proceso vital, “hay due
iniciarlos, conforme avanza su edad, en una pesitiva y prudente
educacldn sexual" (104). Entre los tres y los cinco afos los
nifos muestran una curiosidad sexual elevada que va dismlnuyendo
en los afos sigulentes para crecer de nuevo en la pre-pubertad,

es decir, entre los diez y los doce afos aproximadamente.

En este pericdo, emplezan a aparecer los signos de maduracidén
sexual que habran de culminar con la menstruacidén en las nifias y
el cambio de voz en los varones, Esta etapa es ideal para hablar
con los hijos, ya que en ella ‘“existe por lo general una viva
curiosidad sexual al lado de uncs instintos débiles™ (105). La
curiosidad surge tanto de una maduracién intelectual como de los
caﬁhios que se experimentan corporalmente en lo interno o en lo
externo. Cambies que ge notan, pero que adn no tlenen tanta
fuerza en la persona y que por ello pueden ir siendo controlados
a medida gue crecen con una voluntad y upa virtud que hacen lo
mismo. Hay gue conservar en mente que en este campo vale mas
llegar un minuto antes que afocs después y adelantarse a guien

pueda deformar, con © sin intencldén, en el campo de la educacidn

sexual,
104) URTEAGA, J., edit. gp.cit, p.57
105) Delarge, B., La gducacidn gexual de nuestras hijas, p.31
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Adelantémonos a los amigos, a los libros, a otros en general,
haklando a tiempo, hablandc antes de la pubertad, "puestc gque de
todas maneras ne hay chicos ignorantes en el terrenc sexual
pasados los diez o doce afios (...)" (106). Este hablar antes de
la pubertad no significa de modo alguno que a esta edad haya que
descender a detalles y situaciones que el intelecto y 1la
sensibjlidad del nific ne pueda llegar a entender. Hablar antes y
como debe ser para que pardure la asoclacidn sexo-amor tan

importante en la sexualidad verdaderamente humana.

En el case de aquelleos niflos cuyo desarrollo puberal se
presenta antes gue en la media, es prudente adelantar la
educacion sexual de acuerdo con el grado de desarrello dado, asi

podrdn saber gué les sucede y actuar responsablemente,

106) Delarge, B., La_linformaglidén sexual de nuestros hijos, p.53.
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Aparentemonte existeon nifios a los que la cuestidn sexual tiene
sin cuidado. Estos nliifios se abstlenen de preguntar bien por
timidez o Pporque creeh saber lo gue nacesitan, con la
informacidn que se les ha dado sin conocimiento o consentimlento
de los padres o blen con aquellos datos gue se han ingeniado
para conseguir. cuando un nlAo no pregunta, pregunten los
padres, fomenten el tema, sdguenlo a la conversaclidn. Si era
timidez, o miedo disfrazado de la misma, este desaparecerd al
ver que éste es un tema verdaderamcnte bucho ¥ humano. Si era
porgue ya se tenlan conocimientos al respecto, habria gque ver
qué tan clertos y correctos son y complementarlos con los
valores propios de la cuestidn. Si no pregunta, adelantarse y

llegar a tiempo.

Recordemos gue no hay una edad fija en la cual empezar y a la
que corrasponda cada tema come si fuera un antibistico a ser
administrado en dosis y horas fijas. Cada nifo es diferente,
unice. Es el analisis -de esta unicidad la que dard la pauta a

seguir.

III.3. ¢ Qué decir y cdmo decirlo ?

tUna de las preguntas que surgen en las mentes de los padres al
reflexionar sobre educacidn sexual es: Qué puedo o debo decir a

mis hijos?
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"Evidentemente, no podra declrse todo de una vez y a cualguier
edad, pero se debe proceder de tal modo gue no haya nunca que
desdecirse de lo que se hubiera revelado anteriormente.
Completar, si, pero nunca contradecirse” (107). Es claro que el
contenido y el por qué de las preguntas varia dependiendo de la
edad, Asi, en una primera atapa de curlosidad comprendida entre

los tres ¥ los cinco afies, el nifio se pregunta: iDe ddnde vengo?

Entre los cinco ¥ los slete se¢ dice "Yo sé gue estaba dentro
de mamd, pero tuve que gallr. (Cdémo fué?" Poco despuds guerri

saber ¢dmo pudo meterse en el cuor;;o de mamad.

Tode pareceria indicar que un nifio de nueve afios es feliz con
lo que sabe. A medida que se aproximan los diez afos con su
carga de curiocsidad, las preguntas vualven a surgir. Es desde
entonces y hasta antes de la adolescencia gque serd mas facil
hablar con la seguridad de gue retendrd mejor todo lo que se le
diga. Ahora es cuando se puede profundizar algo mas en el tema

sin dejar de insistir en valores ¢ principios y responsabllidad.

107) Charbanneau, P.E. pp.cit,, p.234
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51 no se aprovecha la etapa comprendida entre los diez y los
catorce afios, llegados los quince o los dieclséls no preguntaran
més y los errores gque puedan llegar a tener tienen menor
oportunidad de correccisén. Ademds, 1a conflanza que no se haya

conguistado antes dificilmente sSe ganard después.

Son estos afios en los gue puede hablarse de la diferencia y
complementariedad de 1los sexos, del papel de cada uno de los
padres en la formacidn de una nueva persona, del embarazo, el
nacimiento ¥ la lactancia. Hablar de todeo lo anterior ddndoles
las notas aesenclales de cada tema sin caer en detalles que no
pueda comprender el nifo por su edad con todo lo gue ésta
implica en cuanto a asimilacion y sensibilidad, Hablar de todo
si, peroc con las palabras adecuadas, en un tiempo y lugar

propicic, con respeto y carlio y con basc en la verdad,

Advilértase gque gse ha hecho alusidn a la verdad. Es prudente,
justo e inteligente hablar con la wverdad de este tema con los
ninos, Scamos sensatos, no hay nifo que pueda creer en
explicaciones sobre el nacimiento referentes a 1la cigiieda, a
Paris, a nada gue no sea cleorto. Ademds, saben leer y buscaran
las fuentes; ven la television ¥y ven por ello muchas cosas; hay
quienaes querrdn manejarlos y les presentardn una media verdad
combinada con muchas otras cosas. La mentira, <¢omo veros, no
preservard 1la inocencia que nos empefiames en confundir con
ignorancia; 1lo que si{i hara es arrancarla por complaeto, gComo

ver como bueno, digno y humano lo que los proplos padres han
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ocultadoe? iCémo conflar en los proplos padres, sl me han

mentlido?

Qtra cuecstidn que no hay gue olvidar serd "situar el problema
de la vida nueva en la perspectiva muy importante del amor que
existe entre el padre y la madre, de tal modo que las primeras
revelaciones del mundo sexual estén, ante todo, iluminadas por
esa belleza que les confiere el amor cuya fuerza estd ya en
condiciones de percibir el hijo"™ (109}. En la medida en que se
sepa hacer del cuerpo y del sexe alge digno de respeto ¥ bueno,
en esa moedida serd valorado por el nifno y lo considerard asi.
Lo digno, lo bueno, lo valioso, es amable. El sexc debe ser upa
expresién de amer. Si desde gque iniclan la educacidn sexual de
sus hijos, los padres insisten en la asoclaclién sexo-amor, los
primeros serdn consclentes de la misma y la aceptaran. Do esa
aceptacidn mucho depende al compoftamiento sexual del nlfa dque
s6 transforma en adolescente ¥y luege en adulte; de esa
aceptacidn dependera, en gran medida, el desarrollo de la propia

capacldad de amar.

El coémo es vital hasta el punto de que “1lo mads importante en
lo que se refiere a la educacidn sexual es la manera en gue dsta
se imparte® (110), No existe una receta de cdémo dar esta
educacidén lo mejor posible. Lo gque si existe son una serie de
puntos a considerar al proporcicnarla. Es sobre esto que trata

el resto del capitulo.

- 25

109) Charbonneau, P.E., 9p.¢it., P.236
110) Rubin, I., et.al., gp.cit., p.33

92



El primer punte a conslderar al pensar o elaborar un plan de
educacion sexual es el de la comunicaclén, La comunicacidn
es la capacldad de compartir con uno ¢ wvarles interlocutores lo
gque es importante para uno mismo, y el escuchar al otro en forma
. tal, gue de este compartir y escuchar nazca un didleogo. No es
facll comunicarnos con otres, especiaimente cuando hemos de
comunicar ideas que van cargadas no 5dlo de informacidn, sino
también de valores y emociones como en el caso de la sexualidad.
No es fAcll, pero debemos aprender a comunicar lo que quercmos

lo mejor posible y a dejar al otro comunicarse.

Para conunicarnes mas adecuadamente, primero hemos de saber
cuiles son los habltos a poscer para ser buenos comunicadores.

Estos son, a saber:

hablar con claridad,
"establecer contacto visual,
tratar de aprender,

cscuchar no -solamente la afirmacidén sinc
chservar diversas expresiones,

respetar las opinicnes del gue habla,

No poner fin a 1la conversacidn cuando se
torne aburrida para uno mismo,

acercarse a la persona,
Responder, mientras el otro hace una pausa,
con pequeiios comentarios {("Eso es
interesante® (111)
111) Family of the Americas Foundation, Inc. Fertilijty
+Paronts and

Adolescent Curriculum, p.57
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cuanda Jlo anterior es puesto en practica, hace sentlir al
sujeto con gquien hablamos, sea gquien sea -y en este caso el
nifo-, que realmente es importante para uno, gue se le escucha y
da wvalor a lo que tiene que degirnes. Si alguien se¢ slente ast
e sentird con conflanza para exponer sus dudas, relatarnos lo

que desee y pedir ayuda.

Cuande nos comunicamos a traviés de las palabras, generalmente

lo hacemos de una de las cuatro formas siguientes:

1. camunicaciden de tipo meramente social.- En ella
no esperamos realmente comunicarnos sino hacer algun
comentario amistoso o informar. Se puede declr que
equivaldria, por ejemplo, al buenos dias gue se da al

elevadorista de unas oficinas.

2. Comunicacién controlada.- En este tipo ya hay una
intencionalidad mas clara. A travéds de ella se busca
lograr gue algo suceda de determinada manera o camble.
Los interlocutores deben estar atentos. Generalmente

se utiljza para tratar asuntos referentes a otras

bersonas.
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a,- comunicacioén directa.- Este tipo de comunicacidn
es del tipo que requiere la cooperacidn verdadera de
los interlocutores. Sa reflere al presente y va al
corazen de la scuestidn. En ella pueden tratarse
asuntos que van desde la diferencia de opiniones hasta
slituaciones que provocan tensién sin culpar o defender

a otros o a s1 mismo nl pedir algo.

4.- Comunicacién de bisgueda.—- Es Util para tratar
cuastiones serias o gue puedan estar relacleonadas con
la sensibilidad de las personas. Mds que buscar

soluciones o resultados, busca alternativas, (112)

Este ultimo tipo de comunicacldn, el tipo de biusqueda, es de
los mas Utiles cuando s&o proporciona educacién sexual, Es una
buena idea que cada vez que el nific pregunte, en lugar de
respirar y lanzar un discurso, reasponda el educador con otra

pregunta despudés de haber dado una respuesta breve al respecto,

ZPara qué bombardear al nifo con cosas que no preguntd en lugar
de saber el por qué de su pregunta? si sabemos qué es lo que
pracisamente guiere saber, podremos saber tambidn por qué

preguntcd y dar la respuesta adecuada a su duda especifica,

- ey

112) cfr. ibidem, p.53-54
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Una vez gque scpamos qué es lo gque el nifio quiere saber y por
qué, asegurémonos de dar respuestas claras Y sencillas pues sdlo
asl serd eficaz la accidn educativa. Ademas de la claridad y la
sencillez, hay que procurar el proporcicnar la educacidén sexual

dentro de un contexto de serenidad y naturalidad.

Por serenidad hay que entender tranguilidad, gPor qué

ascandalizarse cuande 1losa hijos preguntan sobre la sexualidad?
Si ven gque el padre, la madre o el educador se escandaliza,
pensard que algo de malo o sucio hay en el sexo. Y por
naturalidad, entender que natural no equivale a hablar _sin
respeto, pudor o propledad; es poner cada cosa en £u sailtio y
tratar esta cuesticon como se tratan otras, dandole su lugar. Si
al educar la sexualidad se pone cara de circunstancla, se baja
la voz y hay nerviosiemo 1nadacua&o, no solamente no educaremos
come s5e debe, sino gque crecerd alrededor de la sexualidad un
aura de misterio que acrecentard las dudas y provocard gue sBe
construyan mitos y fantasias en torno a las mismas. Las dudas y
los misterjios no permanecen asi, serAn resueltos, y ho por quien
educa, sinc por 1libros cilentificoe y frios o francamente
pornogrdficos o bien por personas que deseen manipularlo. Serd
entonces mas complicado educar para 1la virtud y el valor tan

importante en este campo.
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Para hablar claramente de cualquier tema, pcro especialmente
de éste, es necesario "utllizar la correcta terminologta (...).
Todo el mundo sabe qua cada drgane y funcidn, reclben
vulgarmente un mote o apodo malsonahte ¥ grotesco, en lugar de
la palabra adecuada registrada en el Digcicnarie de la Lengua"
{113). HNo hay gque temer a las palabras debidamente usadas.
Muchas veces, el que no sean utillizadas sa debe mds a la
ignorancia que a otras cosas. Dar a cada cosa su nombre hara var

gque se trata de algo bueno, limple y digno de respeto.

Recordemos gue al responder a las preguntas de los nifios,
hemos de esforzarncs en comprenderlos para adecuar la educacidén
a cada uno, Hay ademids, que responder con la verdad, adecuando
los proplos problemas a la realidad pero gradudndola de acuerdo
a 1la edad y a las circunstaclias, no podemos pedir que el nifo
capte y entienda méds de lo que realmente puede, so pena de
confundirlo con cosas que no puede entender. Y no hay que guerer
correr antes de gue se camine, "cuando la explicacidén completa
no-sen- oportuna se debe dejar el camino abierto para continuar
mis adelante (...)" (ild). Ya habrA un tiempo prudente para
todo. Recordemos muy especialmente, que "la verdad cruda puede
ser tan peligrosa como la mentlira pura y simple". Sepamos medir
cudndoc y hasta dénde. Lo gue un nifie de doce afies puede
entender como bueno Yy normal, puede parecer francamente terrible

a uno de nueve.

o . e e e e e e

113) Sancho, R., Ereparacién pard gl amox, p.30
114) Lépez Rlocerezo, J.M. op.cit., p.40
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Por Ultimo, no hay que pasar por alto intreoducir un contenido
ético, moral o, religioso, a este tipo de educacidn. Que vaya
empapada de normas, valores y principios que marcan las pautas a
seguir en cuanto a conducta, actitudes, respahsabilidad. Sdlo
asi, se verd la sexualidad y lo inherente a ella como propio y

podrd la persona prepararse para amar mas y mejor.

Tampoco olvidemos alge capital: el ejemple. Ia unica forma en
qua serviras el esfuerzo gque pongamos en educar la saxualidad,
serd apoyando todo lo gue se diga con el ejenplo. Es este ultimo
la vivencia real de las palabras y lo que grita més fuerte gque
ellas. bDemos un buan ejemplo, seamos coherentes Y la tarea

educativa brindars mAs y mejores frutos.
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CAPITULO IV

RECOMENDACIONES COMPLEMENTARIAS

Ccuando se educa la sexualldad hay que considerar varias cosas:
a quién se educa, qué decir al hacerlo y cdmo decirle. A pesar
de conocer ya a nuestreo sujeto, el nifio de diez a doce afigs, hay
gque tomar en cuenta otras cuestiones que pueden ayudar a los

padres aen su tarea,

En un primer mopento hay que dejar clarc en la mente del nilfio
gua la sexualldad no es alge gque surge en el hombre de un dia
para otro ¥ dgue no queda restringida al campo del ejerciclo de
la genitalidad. Es mas bien una manera de ser, eatar y actuar en
el mundo. Por ello, envuelve a la persona desde su concepcidn
hasta su muerte, estando presente en todos los momentos de la
vida. Hacer consclente al educandoc de que la relacicn sexual y
al. placer gue <sta puede traer, no son sino una forma de
comunicacidén de un amor comprometido en la primera y de un gozo
de la donacidn mutua en el segundo. Lo anterior sdlo es posible
si los padres han sido ejemple de wvirilidad y femeneidad
respectivamente Y si han lograde gque el nific acepte sy
sexualidad aceptando antes el proplo sexo. A esto hay que
agregar, con el testimonio diario de los cdényuges, gue el amor
se da en seres ilguales en cuanto a dignidad gue han sido capaces
de @ser generasos y salir de si mismes en busca de) amer para

hacar feliz al otro.
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El amor 1llevs a la pareja a comprometerse y formar una
familia. E1 nifio debe saber que es fruto de ese amor y que en
la relacién de los padres participa €1, Asi, se sentird cada
vaz mas integrado a la propia familia y podra plantear sus dudas
sobre su origen y mds tarde sobre la sexualidad. Es aguil donde
son planteadas las preguntas, la conflanza crece, se cuentan mis

cosas y se educa mejor.

Los padres deben saber que ellos, por ley natural, tienen el
derecho y la obligacidn de educar a sus hijos en éste y todos
los demds campos. Han de saber que el Estade ¥y la escuela
pueden, si asi 1lo desean los padres y aprueban sus planes y
programas, fuhgir como socledades subsdiarias y no supletorias
de los mismos. HNo renuncien a las oportunidades que a diario se
presentan para educar la sexualidad de los hijos a menos que
prefieran que sus hijos sean mal informados y hasta posiblemente

pervertidos por otres, ya sea por lgnerancia o deljberadamente.

Un punta que ho hay gue pasar por alto es el referente a la
importancia que guarda el hecho de que los padres profundicen en
cl dialogo de temas referentes a la educacldn sexual de los
hijos., ¢ Codmo educar adecuada ¥y congruentemente sin haberse
puesto de acuerdo sobre como habran de realizarlo ? La
educacicon no es algo gque pueda improvisarse; en la medida de lo

posible, debe plancarse.
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Tamblén seria prudente recordar que la educacidn sexual deba
ser especlalmente adecuada a cada .pcrsnna, dependiendo de su
capacidad de comprenslidn, sensibilidad, edad y grado da
desarrolle enktre otras cosas. S1 consideramos 1o anterior, no
es posible sino deducir gque es un tipo de educacidn altamente
personalizada o que asi debe ser para alcanzar mejores
resultados. Asi las cosas, hay qgue considerar dos puntos: el
primero, es gue hay gue renunciar a proporcionar la educacidn
sexual en grupo; el segundo, @s gua si hay doa sexos, en algo ha

de diferenciarse el tipo de educacidn dque se dé a cada uno,

En cuanto al primer punto, es poco lo que hay gue afadir,
cada persona tene una asimilacidn, un grado de sensibilidad y de
desarrolle distintos. ¢ Cdmo educar la sexualidad con la

indiferenca y despersonalizacidén con gque se ensefa una suma ?

En cuanto a 1la difercenciacidn sexual, podrd decirse que a
partir del inicio del desarrolloc de los caracteres sexuales
seria prudente contestar a las preguntas adaptandeo las
respuestas segun el sexo que pregunte. El fondo de 1las
respuestas serid el mismo exactamente, serd la forma de darlas lo

gue varie segun la psicologia propia da cada sexo.
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A pesar de gque durante ¢l periode de la infancla podran
contestar los padres indistintamente, 'el padre es el mis
indicado para responder a las preguntas del nifio y la madre a la
de la hija, (...} a partir del momentoc en gue tales curlosldades
empiezan a estar en relacidén con el desarrollo de la feminidad
de la nifa y da la wvirilidad del muchache" (115). El padre
entiendea mejor qué pasa en s8su mismo sexoy la madre en el
suyo. De esta mahera, sentird mAds confianza para preguntar dudas

relativas a si mismo y se sentir4d mas identificado con su sexe.

La confianza es algo que se logra paulatinamente, no es algo
gue pueda surglr de la noche a la manana cuando la prepubertad,
pubertad y adelescencia la requleran para peder educar. 81 los
padres no la han ganado a través del tiempo, es posible gue el
didlogo se vea obstaculizado o impedido por el sentimliento que a
vecaes tienen 1loas adolescentes de que los padres hablan
unicamente porgue desean penetrar en una 1intimidad ahora
guardada celosamente. La calidad del didlogo permite el
surgimiento de 1la conflanza, indicador del ¢tipo de relacidn

entre padres e hijos.

115) L&pez Riccerezo, J.M., gp.cit,, p.629
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No axisten relaclones paterno-fillales perfectas, pero hay gue
fijarse la meta de lograr gue sean cada vez muejores a travds del
esfuerzo y de 1a aceptacidn de cada hijo. La conflanza
facilitard mucho el conocer las dudas e inquietudes de los hijos
Y pernitird proporclonarles la ayuda que piden, los consejos gue
necesitan y los valores a asimilar. Todo lo anterior sclamente
se logrard ei 1los padres antes han escuchado a los hijos cuando
se acercan y no les rechazan porque lo que tienen gue decirles

son "tonterias" y nifnerias gue hacen perder el tilempo.

Frecuentemente los padrea de familia y algunos decantes gue
educan, en al caso que los primeros hayan &olicitade y aprobado
84y ayuda, so dan cuenta y llegan a reconocer que no tlenan 1la
preparacicn suficiente para realizar una tarea educativa exitosa
en el canmpo de la sexualidad. Si bien es clertec que sa trata de
un campo dificil por los multiples factores gue hoy han de
combinarsn para obt@nar-mujorea resultados, es posible lograr el
dxito., Lo guo Bbucede o5 gque hay que prepararse y esto implica
esfuerzo. En occasiones se cree que ya es suficienta haber
tanide que estudiar para trabajar parsc, no serd tan necesaria
como en al trabajo una preparaclén sdlida gue ayude a desempeiar

adecuadaments el papel de padres.
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"Es preciseo © no tener hijos o exponerse a todos loa culdados
y penalidades que exige su educacién” (116). Los padres per
derccho natural, por vocacidn y por dignidad, son los primeros
educadores de sus hijos. Si todo lo anterlor exige esfuaerzo, a
esforzarse, No estdn solos, hay libros, cursos y asociaciones
dispuestas a ayudarles, pero hay que buscarlos. ¢ Quién, cuando
sa da cuenta de lc que verdaderamente es ser padre, escatima

esfuerzos ? ¢ Quién no estd dispuesto a prepararse ?

Por supuesto que ne slempre se podrd o debera dar una
respuesta inmediata a todas las preguntas que se planteen, pero
cuando asi sea, es prudente prometer darla lo antes posible y

cumplir con justicia esta promesa,

Ademds de preparacién intelectual, 1los padres ¥ qulenes
ellos hayan elegido, en 8su caso para ayudarles en esta tarea,
deben procurar poseer una serie de cualidades gue sus educandos
necesitan ver, Destaguen en ellos, '“sobre todo cualidades
morales y psicoldgicas, principalmente comprensidn, paciencia,
justicia y objetividad, competencia, firmeza y serledad (...)"

(117).

e o e e e e o o . e

116) Platdn, Didlogos. Cpiten o del deber, p.l42

117) Lopez Riocerezo, J. M., gp.ci%.,, p.90
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Comprensidn para adaptarse a las necesldades propias de sy
edad, para entenderles. Paciencia para con c¢alma escucharlos y
resolver sus dudas, Justicia para darles lo que deban
y cuando deben, Objetividad para que sus respuestas gse basen en
la realidad, es decir, en la verdad. Competencia que les impulse
a actualizarse y cohocer mas para responder mejor, Firmeza y
seriedad quo les lleven a tratar 1las cosas con respeto y con
base &a una axiologia gque conozcan, manifiesten y vivan con

congruencia,

81 los padres desean gue los hijes vivan su sexualidad
humananente, serd necesario educarles en la virtud. Para ello,

es necesario primeramenta tener idea de qué es virtud,

Por virtud se entlionde "el habilteo buens, el gue dispone al
hombre a cumplir los actos conforme a su naturaleza. Lo propio
de la virtud es asignar a la aceldn, come obletivo, un justo
medio alejade del exceso y del defecto" (118). Si bien virtud es
hoy una palabra que a muchos da idea de antigiiedad, vemos en su
definicidén gue es tan -hueva como cada hombre, pues todos y cada
uno estancs llamados a vivir conforme a nuestra naturaleza
humana. Si1 educamos para el amor, es léglco gque la virtud sea
itna manifestacién del mizmo pues ayuda a amar mas perfectamente,

Esta perfeccidn entonces, requiere de las virtudes para crecer.

118) Gdmez Pérez, R., Introduccldn a 1a Metafisica, p.258



que

de

Durante los afos

educar,
miltiples

las que duranta

atencidn:

1a

varacidad.

"Puntualidac
Ambicicn
Dedicacidn
concentracidn
Capacidad de trabajec en equipo
piligencia
Laboricsidad
Perseverancia
Generosidad
Eficiencia
consideracidn
Pudor
castidad
Veracidad

de la pre-pubertad, hay muchisimas virtudes

gque desarrollar. A continuacldn se expone una lista

este tiempo merecen nuestra

Valor

Fortaleza

Justicia

Honor

Magnanimidad
Lealtad & la patria
Patriotismo
Constancia
organizacidén

Tactoe

Fuerza de voluntad

Determinacidn® (119)

De entre todas estas virtudez merecen especlal atencidn sels:

laborjosidad, generosidad,

fortaleza,

Todas estas virtudes

pudor, castidad y

se encuentran estrechamente

relaclconadas con el tema que nos ocupa. Veamos por qué:

1192) The Mothers Department of the University Society, Inc.,

, P:56

106



Laboriosidad.- Por ella se aprende a ocupar todo el tiempo dal
cue se dispone en actividades provechosas, se refleran al
trabajo o a2l tiempo libre. Asi, "la laborlosidad lleva al sujeto
a considerar el cumplimientc de sus deberes diarlos como un

campo abonado para ir alcanzando su propla madurez (...)" {120)

Es tamblén una virtud que mucho tiene gque ver con la voluntad
porgue implica el querer actuar y esforzarse ya sea para si o
para servir a los demds y enh actlvidades tante del propio gustc
come de las gue cuesten. Estas actividades, ademas, nho han de

realizarse por ellas mismas, sino con un fin.

ocupar el tiempo no quiere decir que no se descanse. Muchas
veces, el mejor descanso ge ehcuentra en la realizacidn de una

actividad distinta de las que se han desarrollado.

Podria decirse que al evitar la ociosidad, la laboricsidad
actla como una custcdiﬁ de 1la higiene mental, pues evitard al
pre-ptuber, asi como al piber Yy adolescentes, el tener ratos en
los que la imaginacidén estimile su sexualidad ¥y le presente como

buenas cosas gque no 1o son en este campo.

120) Isaacs, D., La educacidn de las virtudes humanas, p.256
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Generosidad.- Por ella aprendemes a trabajar y dar por y a
los demas desinteresada y alegremente, atn sablendo que para
ello hemos da esforzarnos. Qulen es capaz de dar, sabe amar y
recordemos gue éste es el fin principal de la educacidn para el

amor.

Hay que dar no unicamente en el aspecto material, sino muy
especlalmente, el proplo tiempo y talentos. Hay que recalcar gue
la generosidad neo se refiere sdlo al saber dar, sino también al
saber reclbir, a saber dejar a otros ser generosos con nosotros,

El otro también gquiere dar. (121)

Fortaleza.- Es la virtud de guien se lanza a hacer algo grande
o luchar por algo granda a sabiendas del esfuerzo que exigird.
Por grande ha de entenderse no una situacion extrema tnicamente,
sino aguellos detalles de la vida diaria gue exigen una serie de
esfuerzos grandes o pequefios para realizarse lo mejor posible de

acuerdo a las posibilidades propias.,

(121) cfr., ibidem, pp. 61-74
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Al exigir 1la mejor realizacidn de las diarias tareas, es una
virtud que lleva a superarse a si{ misme no sdleo por si , sino

también por servicic a los demas.

Como puede verse, esta virtud exige el resistir determinadas
molestlas o vencerse a s1 mismo para dar a los demds y el

lanzarse, el salir de si1 para lograr algo.

La fortaleza no es una virtud gue surge de repente. Hay gue
educarla desde la nifez ayudando al chico o chica a crecer en
voluntad realizando peguenas cosas gquo le cuasten, ¥y de las que
podrd o no sacar algun provecho personal. Si el nifio aprende a
sor fuerte en lo pequeiio, podrid ser fuerte en lo grande ¥y se

dominara en lo que lo exija. (122)

Por ella, la veluntad es capaz, en el campo de la sexualidad,
de dominar los propios impulsca e instintos dandoles un cauce

apropiado sequn el propio eatado de vida.

122) ¢fr,, ibidem, pp.75-91
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Pudor.~ el pudor ha gquedado definido en el primer capitulo de
este trabajo. Podemos agregar gque consiste en guardar 1a
intimidad rectamente manteniéndola en privado hasta que haya que

mani festarla en aras de la perfecclén real propia o del otro, es

decir, del cényuge.

castidad.- "La castidad en el Joven es la limpieza de cuerpo y
de pensamlento para entregarlos integros a la persona amada®
(123). Es lo gue hace fuerte el amor, reservarse completo para
el dia en qua pueda entregarse en el amor comprometido del
matrimonio a una 8ola persona que 8e eligid de entre todas las
demds. A uno © a unha qgue forman un tu personal y del gue puede

surgir el nosctros del verdadero amor.

Veracidad,.~- La verdad es la adecuacién de la mente a la
realidad. ; Cémo captar la esencia y el por qué de las cosas sl
no noa adecuamca a la realidad ? El mer capaz de aceptar la
verdad, implique lo que implique, es sefial de madurez, de
aceptacion de la wvida y el otro. La aceoptacidn del otre come

o8, es base del amor.

En esta etapa de 1la vida en la gque empieza a perfilarse la
intimidad ¥ en que sec da el principic de la autonomia real, es
muy importante que la persona tenga un concepto adecuado de si.

Hay ¢ue adecuarse no solamente a la realldad exterior, sino

conocer la interior para poder actuar en consecuencia,

- e e

123) URTEAGA, J., edit., op.,git,, p.8%9
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Adomds de considerar todo lo anterior, "los padres que gquleran
dar una auténtlica educacién soxual a sus hijos, no podrén
prescindlr de los aspectos morales, religloscs y soclales de la
educacidén en conjunta" (124). La moralidad y los wvalores
religlosos son algo que los padres deben dar a sus hijos después
de analizarlos y hacerlos suyos consclentemente por ser algo qua
influye decisivamente en el cdme y si realizar un acto o no y 1a
aceptacidn de sus caonsecuencias. Rocordemos que la actuacidn de
los individuos serd m&s humana en la medida en que se amolde a
sus creencias y haya sldo dirigida por su conciencla. A mayor
firmeza de valores, basada de nuevo en el andlisis y la posesidn
conscliente, mas facilidad -tendra el individuo para vencer
aguello gque gulera restarle en dignidad humana y mejor podrd

comprendar lo grande que es ¥ lo grande de la sexualidad.

Si hemos tenido éxito en lo anterior, el nifio y después el
joven serdn realmente responsables de sus actos. Esto es vital,
%El que ha sldo despertado a las responsabilidades en todos los
terrenos, =serA un adulto responsable, no solamente an su vida
prefesional, cultural y econdmica, sino también en su vida

sexual y de su vida de amor®™ (125).

124) Davia, M., pop.cit., p.so
125) Delarge, B., La_informagién sexual de nuestros hijos.
p.40 .

111



Como 8se ha podido ver por todo 1lo anterior, educar la
sexualidad es educar para el amor, "es preparar para la vida"
(126) . Preparar para aprender a dar ¥ a recibir y a servir en

todos los campos preservande la vida del amor.

Por todo lo anterior, no es posible sino quedar convencidos de
que "nuestra tarea de educadores pucde resumirse en dos

palabras: enseflar a amar® (127).

- o o o

126) Ldépez Ibeor, J. J., El 1ibro de la vida sexual, p.235

127) Delarge, B.,, op.git., p.23
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CONCLUSIOHNES

Pel desarrolleo del cuerpo de este trabajo se deshrenden las

siguientes conclusioneas:

l.- La educacidn es un proceso gue, a lo largo de toda la vida
del hombre, busca perfeccionar, de manera personal a

intencional, lam potencialidades especiflcamente humanas:

inteligencla y voiuntad.

Este proceso ha de atender a siete esferas que podrian
englobar el actuar humano! bioldgica, econdmica, soclal,

afectiva, intelectual, moral y trascendental.

2.~ La scxualidad es la forma de sar, estar ¥y actuar en el
mundc como hambre o mujer. Lo anterier lmplica una diferencia de
tipo fisico, moral y espiritual. Esa diferencia es indispensable
para que pueda existir una conplementariedad entre los sexos
tanto en ¢l planeo de relacicnes, come en el plano del amer y, de

urta manera especialisinma, en el matrimonio,

Es importantisime recordar que al ser la sexualidad un
elemento basico de la porsonalidad humana, la priwmera no pueds,

ni debe, ser daterminada o condicionada por el instinto,

3.~ Para gua gea verdaderamente humana, la sexualidad debe ir
impregnada de amor, pues por €1 tendemos hacla el otro y le
aceptamgs como persona. Si =e carece de este elemento, =se

cosifica a las personas, se les utiliza como vehiculo en la

buisqueda egoista de placer.
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4,~- Es indispensable educar la sexualidad. La educacidn sexual
no equivale a proporcionar una informacidén similar, sino a
lograr un determinadeo comportamlento y actitudes con respecto a

la sexualidad, tanto propia como ajena.

Ha de cubrir todo lo gue forme cuerpo, mente y espiritu para

no descuidar ningun aspecto de la sexualidad humana.

Se¢ deben culdar hasta los Jdltimoes detalles en este tipo de
educacidén para evitar cualquier manipulacidn, deformacidén de la

conciencla o atepntado a la intimidad o dignidad personal.

5,~ La educacidn sexual, como cualquier otro tipo de

educacidn, reclama una adecuacién al sujeto.

En el caso concreto de este trabajo, para lograr una adecuada
educacién sexual en 1los nifios de diez a doce afios, es necesarioc
considerar las caracteristicas b4 cambios bioldgicos,

psicoldgicos y sociales proplos de esta edad.

En cuanto a lo bioldgico hay que considerar gue hacia los diez
aflos empiezan cambiocs hormonales que provecan cambios tanto en
la estructura fisica como fisloldgica de los sujetos, pasando
por la menstruaclén en las nifnas y otros cambios en los varones,

hasta llegar a la madurez fisica en la adultez.

Estos desequilibrios hormenales influyen en la psicologia del
nifdo bhacléndolo mds vulnerable y variable en sus estados
animicos. Dentro de este aspecto también cabe considerar que

comicnza una ardua busgqueda de la propla ldentidad.
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Es este un periode ideal, a pesar de lo anterlor, para scmbrar
virtudes de tipo humano y religloso con la especranza de que

florezcan despuéds debido a su gran sensibilidad.

En este punto es importante destacar la laboriosidad,
generosaidad, fortaleza, pudor, castidad y veracldad como pledras

angulares de actitudes presentes y futuras ante la sexualidad.

Socialmente, cabe menclonar que las relaciones familiares son
de suma importancia en esta edad, siendo tanto ¢l padre comc la
madre flguras esencliales del hogar y modelos a seguir. Las
relacioncs entre hermanos son generalmente buenas aungue, como
las paterno-filiales, no exentas de tormentas ocasionales. Los
amigos son también importantisimos en esta etapa, a pesar de que

necesiten y disfruten estar solos a ratos.

6.- A pesar de que la mayoria de los nifies siguen un patrén de
desarrcllio normal, no hay que desculdar aspectos do una
educacldn especial para aquellos que presentan un desarrollo

précoz o tardio.

Otro punto que debe conslderarse son 1los problemas de
afeminamiento o brusquedad y muy ospecialmente los derivados de
deaviaciones sexuales como homosexualidad, transvestismo o

inversidn sexual y masturbacidn.

T.- La sexualidad ha de ser educada en familia pues
corresponde a los padres, procreadores del hijo, terminar de
completar las cimentaciones de ese sor. Son ellos gqulenecs tlenen
el derecho y la seria obligacidn de educar a los hijos segun la

conciencia, ética, flloscofia y valores propios.
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- La escuela, asi como otras instituciones, ha de proporcionar
una ayuda de tipo subsidiarlo cuando los padres lo soliciten y

tnicamente con su aprobacldn.

8.- Al educar 1la sexualidad, los padres han de hacerlo en el
momento adecuado, hablando siempre con la verdad y buscando ser
claros en todo momento pero e&in perder de vista la senclllez,
claridad y respeto gque ha de diarsele tanto al tema como a los

mismos hijos,

9.- Para obtener los mejores resultados posibles de este tipo
da educacidén, 1los padres han de ser capaces de ganar 1la
confianza de los hijos y de establecer una comunicacién
adecuada, No se trata de intercamblo de informaciones sino de

educar.

En resumen, la educacidn de la sexualidad equivale, en clerto
sentido, a preparar para ¢1 armor, para aprender a abrirse a los

demis y para respetar la vida humana.
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