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Hoy en • el tWmlno •deprealón• .. ha gener•llzado tanto, que .. no exlatler• 
hllbrr. que Inventarlo: deecrlbe tod8 18 gmr1111 de emociones, desde UNt lave fetlg8 
f)8S8jera rtM>Y Ntoy deprimido, 8nOChe tuve ln8omnlo8) hasta Mntfmlentoe de 
deaeepenlclón máa profundoa. Se comenta en todo lugar: en el trabajo, en la oficina, 
en el club, en I• flestaa, en lea reunk>nee, en el colegio, en el autobue, en loe 
colectlvoe, en I• call8, etc.; y •hora forr1111 parte tmnblén del vocabularlo Infantil. Sin 
embargo, no ae conocen con profundidad aue caU8M reales. 

Ademú, I• deprnlón ocupa un lugar deetac:ado en loe problemaa cUnlcoe de 

I 
mayor prav81encl8 en 18 aocledad cont~poránea. Algunos clínicos e lnVestiglldorM 
setí81•n'que ~ I• etlologlii se Involucran dlversoé fllctor•: genétJcoa, bioquímicos, 

f de peníonalldad, aventoe eetreaantea de I• v~ medio aoc:lal; •lgunu eon 
coneecuencl8 de droga como •nfetamlnu o r•uwolfla. No obetMte, en 18 m11yorill 
de lea depreelonee, I• etlologra • lnclert• debido• I• comblnadón de ell• (Klerman 
y Weiaaman, 1980). 

Dependiendo del enfoque teórico en que se ubique • I• deprealón, es como se 
define. En I• Palqulatrra tradlclonlll .. conceptuallm • 6st8 como endógen8 o 
exógena. 

Por au parte, Freud argumenta desde una postura pslcoanalftlca, que 18 depresión 
• un estado donde las peraonaa vuelven I• mgreslón • ei mismu, en lugar de 
dlrlglrl• a loe lndlvlduoe que eon objeto de eaoe eentlmlentoe.. 

Mlentrea que el enfoque conductual conalder• a la depresión en t6rminoe de la 
teoria del •prendizaje, como producto de lu contJngenclu de reforzamiento. 

El punto de vlata cognJtlvo, eel\ala que la depresión es el resultado de loe 
penaamlentoa negativos que tiene el sujeto de ei mismo, de lo que le rodea y de su 
Muro. 

"c).-U 

AlgunM de tu lnYeatlgllClon88 que apoyan lo .nterlor, eon la de Bllllnga, 
Cronklte y Mooe (1983) qulenea obaerv•on que loe aventoe máa lmportantea a 18 

J 
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depreel6n eon la p6rdlda 6 6xJto de 6stoe (divorcio, muerte, cuando loe hQoe .. ven 
de C8U), genermdo efecto9 en la Mltoeetlma; otroe llfntoma depreelvoe .. apoyen 
en loe problemaa del INltrlmonlo, a. falta de dinero, la permanencia en el trabajo, la 
preal6n del tiempo, I• flllta de declel6n; la ambigüedad en el trabajo; mu común en 
eolteroe y de bajo ...,eto aoclaecon6mlco. Entonces, la flllta de redes 
lntarpereonal• contribuye • que M depriman, pero lu razones por lu que tienen 
llmltadoe .. cl'rculoe aoclalee, .. por au baja autoestima. 

En Wrto que, Folkman y Lazarua (1988) dicen que para entender la relación entre 
la ~omatologfa depresiva, el "eatr•" de la vida y I• caracteriatk:aa de loe 
deprealvpa, ae requiere del conocimiento de cu6nto y en qué grado loe que ae 
deprimen y loe que no lo hacen difieren en la forma en que valoran, se sienten 
capacea y reeponden emoc:lonalmente a la vida. Folkman y col. entrevltJtaron a 75 
pareja casadea acerca de lo más "eatreunte• que hablan vivido en la última 
semana; encontraron que lu peraonaa con n1ve1 .. aHoe de llfntomas deprealvoe 
presentan mu •atrae•, confrontan au capacidad, aon más enojonea, disgustados, 
preocu~, mledoeoe, menoa confldentea y menoe aeguroe que otru personas. 

:r- Tamblén, Blumberg y Hokanson (1983) estudiaron lu posibles variaciones en 
conductas aoclalea de loa deprealvos, dependiendo de lu caracterfstlcas de lu 
personas con las que Interactúan; y, concluyeron, que los deprestvoe emiten 
converuclonea neutralee, ademú de dleponer de contenidoe negativos y en nuevoe 
encuentroe aoclalee comunican tristeza, desamparo y autodevaluaclones. 

Ahora bien, al lu dlferent .. conceptuallzaclones de la depresión han considerado 
a 6eta de un modo general, no a todoe 1 .. causa depreal6n loe mlemoa eventoe, 
porque en nuestra aocledad .. diferente el comportamiento que se lea demanda a 
unos y a otroe que ae d6 por la estructura de factorea pek:ológlcos, en función de 
lu experiencias y de la organización sociocultural. Además la llteratura marca una 
alta Incidencia depresiva en el grupo de lu mujeres. 

Dado au género, a partir de la genltalldad moetrada, ae les trata como ser• 
paalvoa, 8Umlsas, lntuHlvu; ocupando puestoe de aervlclo, atención y cuidado de 

· loe niñoe, entre otru; mlentru que los varones hacen lo contrario (Seare, 1975). 

Por lo tanto, ae aupone que existen varlabl .. de tipo eoclocuHural que lnftuYen 
en la mufer, ya que ella al aprender y UUmlr au rol aoclal (tierna, cumplidora, 
emotiva, abnegada y otroa) también adquiere una predlapoek:lón (o repertorloa) que 
la Meen más vulnerable a la deprealóo y • vecee, por largoe perlódoe. 



' 
De ah(, I• lmportllnci. de lntenter expllc:mr ~ Intervienen ~ r.ctor• 

eoclocultur•lee (90Cleded, trlltMIJo, r.mui., educ.c:lón y rel8clonM eoci.i .. ) en I• 
depreelón de ... mu¡er.. 

P•• logr• eete objetivo, en el primer c.pftulo hemoe hecho Un11 revisión teórlc9 
deede I09 enfoque.: pelqul6trlco, peicollrnalftlco, cognitivo, conductuml y aoclocultural 
que trmn de I• definición y etlologr. de I• deprealón en general. 

Debido • I• •Ita lncldenci. depr .. lv• en mujerea, en el eegundo capítulo se 
aet'\alan las dlveraaa expllcaclonea y aportac.lones de trabajos, etc. que tratan de las 
manlfeetaclonee de la mujer depresiva, de acuerdo a los enfoques teórlcoa antes 
mencloMdos. 

En el tercer capitulo, nos referlmoe a lu lnteracclonea ntablecldaa por loe 
lndlvlduoe dentro de urna organización 90Cl91, que generan Mntlmlentoe, .ctltudea, 
penamlentoa y atrlbuclonea, entre otros, para que lu mujerM manlfle8ten ese 
eatado de ánimo denominado "depresión"; se analizarán loa factores socloculturales: 
aocledad¡ trabajo; familia; educación y relaciones sociales. 

FINllmenta, están lu conclualones en función de lo revlaado y aua lmpllc9clonea 
teórlco-epllcadu. 



CAPITULO l. DIVERSOS ENFOQUES TEORICOS 
EN TORNO A LA DEFINICION Y ETIOLOGIA 

DE LA DEPRESION EN GENERAL. 
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Sin lugm- e dude, le mayor'8 de lea persones en su vide diaria definen el término 
"deprMlón" e le luz de lo que obeerven, escuchen, y hablen de loa Individuos 
alelados, loe que lloren con trecuencle, loe que tienen pocos deeeoe de realizar la 
cosu, etc. Y que ee ha manejado como elnónlmo de tristeza, melancol'8 y otros. 

De .tlí, que el objetivo del presente capítulo, sea señalar la forma en que definen 
la "d~preslón" dlatlntoe enfoquee teórlcoe (Palquletríe, Psicoanálisis, Conductual, 
Cognitivo y Soclocultural), así como alguna causa que la originan. 

PSIQUIATRICO. 

Desde el punto de vista psiquiátrico, las depresiones se dividen en endógenas 
y exógenaa. Las primeras ae originan en el Individuo por factores bioquímicos y 
genéticos, y las segundas aon orlglnadaa por circunstancias externas al Individuo 
(Calderón, 1990). 

A ar mismo se dividen en neurosis depresivas y psicosis depresivas. La neurosis 
depresiva ó depresión reactiva es una combinación de ansiedad-depresión donde 
predomina le últlme. La angustie ae disfraza por la manifestación de autodespreclo 
sin alteraclonea afectivas, cognoecltlvas o somáticas; entre los trastornos se 
Incluyen duelo patológico (luto prolongado por un ser querido) que Inicia ante la 
pérdida real de muerte, la separación o después de una derrota en la vida social, 
económica o personal. Esas crlala son la ruptura de un compromiso; rechazo de 
algún pretendiente; divorcio; pérdida de una fortuna o alguna función valiosa. 

En este tipo de neurosis depresiva no se observan síntomas somáticos .como son 
ariorexla, estreñimiento, pérdida de peso, lentitud y agitación, pero existe llanto _ 
frecuente. Son personas tímidas que 88 autodesprecian, que son arrogantes e 
Intolerables y cuando 88 enfrentan a una pérdida aparece tristeza; generalmente se 
quejan de fatiga, Insomnio, dificultad para trabajar; son pesimistas; tienen poca 
concentración, padecen dolores musculares y cefaleas, tienen lástima de sf miamos 
pero continúan en sus actividades diarias (Kolb y Brodie, 1988). 
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En cUMto a IM pek:oele manlllCO-depi eelv• .._ eon trutomoe afectlvoe que 
dominan la vida mental de lae penonae, que • c:aract•lzan por un aumento o 
dlemlnucl6n de actividad o penaamlento que evldMclen deprealón o exattaclón; 
aquMloe que manltle8tan eólo depreelón .. lee denomina "unlpolar" y a loe que 
pr...m.n manfa "bipolar" (Pugatch y Solomon, 1171). 

Loe tJpoe o faw de pelea.le bipolar• de acuerdo a Noy• y Kolb, 1169; Zax y 
Cowen, 1171; Kolb y col. (op. cit.); Carranza, 1983; M8Cklmon y Mlchels, 1985; 
Pugatch y col. op. cit., son loe slgulent•: 1) maniaca, 2) depresiva, 3) ck:llca y 4) 
mixta. 

1) Maniaca. La peraonalldad del paciente manlfleata satlsfac:dón de si mismo, es 
confiado, agreelvo, extrovertido, está agusto y tiene energlae; expresa sua 
emoclonee y responde a loe estfmulos. La manía • precedida de depresión simple 
(pocos días), eegulda por excitación moderada y en ocaslonee, .. queda aaf y M 

denomina "hlpomanía". 

Loe rnanlllcoe también manifiestan exigencia, deslnhlbidón, efusividad, son 
liberal• en aua modal• y charla, narclaltaa, orgulloeoe, no lee agrada que los 
critiquen, eoclalmente agresivos, lngenloeoe, dl8cutldoree, despilfarradores, 
amblcloeoe y por lo tanto fracasan abandonando r6pldamente loe planes; abusan 
del alcohol para conclllar el sueño y allvlar aua síntomas maniacos; utiliza 
conetantemente loe térn11noa: abeolutamente, mucho y nunca; aus comentarlos sólo 
los hace con base en otras pel'800U, eventos y clrcunstMclaa para compararlas 
conalgo mi.mo; convenc;en a loe que no loe conocen; .. .tuTen con la rutina; hay 
falta de lnter6e en cualquier actividad y están muy ocupadoe para criticar sus 
lmprealonu; .. distraen fácilmente. 

Muchoa maniacos son ruldoeos; travieaoa; bromistas; hacen observaclon89 
atrevida; cuentan chlstea vulgares e Impropios; tienen relaciones superflclalee con 
loe otroe y son lnaenalbl• a lu demandas de elloe; 81 slgulen duda de su opinión 
o rompe - deeeoa: muestran •noto. Cambian fécllmente de un estado a otro; a 
vecee son tan entrometldoe que .. convierten en una carga para loe que les rodean; 
dicen que no necealtan deecansar. En las cartas subrayan palabras, pasajes y ponen 
coment.-loe entre psjnteels; su compoelclón • llorida e lngenlou, la letra es 
grande, fluida y agraciada; en lugar de mandar las cartas por correo, envfan 
telegrama¡ dl8cuten con extrlll\os cosa intima; eon ~. 81 " hombre 
manfflat8 exce.oe Mxual• y al •mujer casta ae entrega a la promleculdad sexual 
o• cw con un hombre de bafoe recurw econ6mlcoe. 

J 
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SI hlly tendencia perWlOlde: eon •"-*oe. ..-rogant•, exlgentee, vengatlvoe y 
urc6atac:o.¡ en au penumlento existen Idea ripldas, mcentú9n enflltlc9mente¡ 
hllcen cembloe en el tono (.tto,balo); au hllbl• perece declamllClón teatral. En loe 
Mt.toe m6s excltadoa deagarrmn au cmw y ropa como unaa necesidad de eet8I' 
oc:upedoe; duermen poco ein Nblr fatlgedoe; .. cortan y mrmn eln lmport8rtee 
lo que auceda (no permiten tampoco que loe curen); pueden presentar .iuc1ni1c1onee 
{de tipo HU80l'lo). 

SI I• manía M moderedm, ffalcmnente eetán Nludllblea: aua opa eon brlllentee, 
I• ~ben est6 erecta, au peso • r6pldo y •umenta de peso. Y si a. mania ea 
extrema, ffalcemente se observen más delgados y se deshidraten. 

2) En la pelcoel• bipolar depresiva, loe p8icótlcoe que M llmltan •a.. reacciones 
deprealvu han sido: emlgebl•; prudentes; tímidos; lneegüroe; dependlent•; 
hipersensibles; eacrupuloaos; de regla• ética y moral• rigldaa; metlculoeoe; 
exfgentea conalgo mlemoe; perfecclonlatu; mojlgatoe; eenalbl88 • a. critica; han 
elaborado opiniones fija y manéres rígldea de hacer laa coeu; eon aprehenalvoe; 
miedosos; con necesidad de amor, de respeto y de formar p.te de un grupo. 

Arletl (1981) denomine le depresión suplicatoria como aquélla donde el sujeto se 
encuentr• enguatlado y quiere que le gente que lo rodee ee 06 cuénta de su Nbldo 
"al •ufro M porque no me ayuden• "uatedea pueden Impedir mi muerte y deben 
uberlo"; no manifiestan · pérdida de peso y se Incrementan laa horea de sueoo. 

En le depreal6n moderada no se reconoce su cauu, por .-lCle de tratomoe 
mentales. Se presente de. doe formu gener.iea: como perl6do de fatiga, 
de .. nlmaclón e Inercia, y como un perlódo donde el peciente tiene moleetlu ffslca 
eln cauea org6nlce. SI le depresión se evidencie, aua ernlgoe le llaman ataque de 
tristeza; el depresivo no tiene eutoconfla~; pierde el lnter6s por le vida; .. elente 
caneado, no quiere hacer algo¡ .qu&ere Nblr solo; le pesan aua responsabllldedes, 
• vecea abandona el empleo; experimente dudas, le preocupa exageradamente su 
famlllll. Sus temaa son llmltadoe, su hable ea un poco 88pont6nea, IM respueetu 
• lee preguntas son retardadas¡ no revele sua penumlentoe privados, no le guata 
ver • la gente, son Indecisos por el temor a fracasar nuevamente o • que loe 
rechacen o lea tomen repreNlllla. Otroe son hostiles, niegan au enfermedad; 
manlfleaten dominio y agresión; ae deprimen cuando no son autoeuflclentea y 
cuando no tienen control sobre el ambiente. !:fay pérdida de peso, Insomnio, 
mioiexJa._hlpocondrle, debilidad, f..@tlga, preocupación por cualquier coa., dolor de 
cabea o eplg6atrlco. Lea bues ffalcaa de tensión o anguatlm aon el punto central 
en.1• eenuclones corporalea y creen que eu abatimiento ea por eu .. 1uc1. 
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En 18 depreel6n grave• preeentan loe efntomu Mterloree, paro en poco tiempo 
manlflMWI aufrlmlento afectivo profundo. Su poetura, tenalón muec:ul• 'I eíntomu 
ft8lcoe ... ........, ... Mtlldo de 6nlmo: cuerpo encorvado, ~ ftexloneda, 
frente M"Ug8da. ....... fija hacia m.jo¡ .. '*'ª expresa pena 'I perplepdad¡ 
adelgaun r • ven enfermos¡ el sudor r otra MCreclonee dlmnlnuyen¡ hay 
conetlpaclón¡ dlemlnuye el deNo eexual; dMplertall mú temprano de lo normal. 

En Nte mlamo Mntldo, Lowen (1984) Ml'\al8 que la condición del depr881vo ee 
que no ea cap6z de reeponder; au Irrealidad H evidencia en el grado en que ha 
perdido contacto con eu cuerpo; lnmovlllza a la persona haclendola lncap6z de 
reui* la energfa para seguir adelante; ee una pérdida de la fuerza Interna del 
organlamo (flujo de lmpuleo y emociones) que está reducida en número e Intensidad. 

Otroa depn!elvoe M quejan de que todo • extrai\o y poco natural; .. dan cuenta 
de que el cambio eetá en 8f mlamoe¡ no reeponden e loe conMj09 comprenslv09 y 
afactuoeoe. 

En la deprMión retardada, el paciente habla lentamente, no encuentra palabr~ 
proporciona reepueetae corta y en voz baja, empieza 18 reepueeta y no 18 termina, 
o lo hace cuando el Interlocutor se aleja; eu conducta .. Inhibe cada vez máa y ea 
muy lenta. El retardo puede ser tan lnteneo que llega al estupor. 

El eetupor depr..,.,o, ee la forma más Intensa: existe Inhibición profunda donde 
no hay actividad motora espontánea; el Individuo eati mudo, con preocupación 
Intensa e ldeaa de muerte; au cara ee rfglda de angustia; ee alimentado con sondas; 
orina y defeca en la ropa. 

3) Lll peicoele bipolar cfcllca, .. caracteriza por alternar reacclonee manlacu y 
depreelvaa. De esta manera, Impiden una adaptación propia de su vida. 

4) Finalmente en la palcoala bipolar mixta, M encuentran las siguientes formas: 
depreel6n agitada; estupor maniaco; manfa depresiva y depresión con fuga. 

Loe cuatro tlpoe anterloree, también .. lee conoce como depreelonea prlmarlaa."f 
Arletl (op. cit.) plant• que las depreelonea aecundarlaa eon lu que eat.6n aaocladu 
con enfwmededee neurológlcae o cerebral•: eon comunea en tu peraonu que 
....,,.., de coree de Huntlngton; loe que padecieron encefalltla; el mal de Parklneon, 
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y .. obNrn ...,.. de que ................ drog89 que .r.ctM • loe ptglloe ....... 
LM depreelonee que....._~ con deeól'del._ -~ mn: el hipo 

• hlpertlrolclemo cum1do ...... mlndem& 

No • ube con certez. el la •lfennediMI ffelcll Incide en la etlologf9 de la 
depreelón o ...... ....,,..,... pek:ol6ga de .. penorw frente ........... caUNdo 
por. au enfermed8d "*--

:./\Por au .,._, earr .... (op. cit.) Indica eu111ro tipos de depre9l6ri: 

"'1) La ~ o trletua no denota plltologla (eegún loe ptlqulitra) y por ... 
ruón no la COMkierM pana hllC4N' 81gún dlagn6etlco. 

/ _,.......__.ui.-_ . 
2) La --llHR'tl que• ft'ldericla en •lfennedlldee vlnllM como 90l'I: lnft'*1D, 
heplltltie, herpea elmple, parotidltla; y en accldent• vucularee cerebr81ea. Aunque 
tambl6n • c:•uuda por 8lgurloe f6nMcoe: la ,..,rp1na. bsbitúrlcoe, bromuroe y 
fe~ 

/ 4) Enr.m.dad depre9lv. o melMCOlfll, referida • depreelanM pelc:6Uc:m y 
end6genu como lu mú gravee de este grupo. 

De w modo, loe traetomoe blpolaree • pra11ntm en: deacendlentee de 
f8mllla9 con hletorlli depr99lva; cuando ......... necedentea de prtv8Cl6n mm.ma 
y/o .....-. dlwoirdo, etc.; mú frecuente .. estndD 9Cldoec:oil6mlco ello y 
peofeelot....-. 

Loa Mtudloe gen6llcoe KtuelM .... -...Ciiio que .. loc:ue gen6tlco .. 
encuentra en el c:romoeom. X; y el grupo ungufneo Xg • trumfte en gener8CIOnea 
8UCMUM. ~ loa trMtomoe .del .recto dependen de un trastorno del 
equlllrlo nonMI en el 9'etemll Nervtoeo C.Wel,.,.,. loe......_ dopllfnlMrglc:o 

' c:alln6rglcoe. 

~ ....,. --. .. hlpótem de ... ~ .... e.pie• .. mlemo 
,., ... IO. en .. c:6lul9a nervioue, alelen .... a.a neurob'wnleoraa 
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(~)que~ como un auxlllo necesario; alguna de'-taa (dopamlna, 
~ adrenalina y wollNI) ae concentran en el tallo cerebral para actuar 
como trumleore9, pero al hay pocM c.tecolamlnu .. Interrelaciona con la · 
depraelólL 

Pero~ alg&.WI09 medlc8mentos lnactlnn la ncndreraallna de ... eetructurM 
central .. y predlaponen a la depreelón. J 

t:tara determinar al exlate deprMl6n, habrfa que Identificar al hay depresión en 
la famlla, el grado de depreel6n, al laa reacclonM motoraa estArl Inhibida a aan 
normalea, la l'MCClón a loe antJdepreelva. y al existen hlctores desencedenant-. 
para entoncea determilw al aan exógenu a endógenas (Fredén, 1986). 

Can la anterior, puede obaerv_.. que el diagnóstico pelquUitrtca de la depresión 
eot6 baudo en una mezcla de ca..a-efec:ta (aintama) y tratamiento. Ella. definen 
el problema como al sólo fuera blológlco, aln lmpor1ar un contexto eoclal; ademá 
proporclonlln un allvlo temporal a I• peraonaa, pennltléndoles por lapeoe manejar 
adecuadamente au vida; con frec:uencla acuitan lo que en realidad laa aucede, es 
decir, loe peiqul6tr• na ae Involucran o na ae adenlran en la vida de I• per90RU 
para Nber lo que-" ....maniendo el que H alenta, plenH y actúe de ... manera. 
Simplemente obeervan ciertoe afntomee y loe "etiquetan- aln vlnculartoe a un 
tratamiento, cuya altuaclón ee ha allvlado pa.terlonnenta con el ueo del 
Palcoanállale, y terapia ·de apoyo. 

PSICOANAUSIS. 

En el Palcoen61181e han hablado de doe aproxirnaclonM teórlcM en el estudio de 
la depreeión: 1) La cl6alca de Freuc:I (1917), y Abraham 1111, 1924 (citado en Fredén, 
op. cit. y Beme8derfw y Cohler, 1189), y 2) La del ego pek:ológlco deecrfta por 
Brlbing 1953 (citado en Fredén, op.clt. y Berneederfer y ·co1. op. cit.). 

El lnter6e de Freud por la depresión lo eei\ala en su ensayo tltulado "Duelo y 
melancoUa" (1917); en éete conelderaba ai la depresión como un Miedo donde el 

. a&ljeto vuelve. la agrealón a al mlamo, en vez de dlrlglrla a la gente que es objeto de 
Moa Mntlmlentoe. CU81quler aentlmiento negativo que antes estuvo ligada en la 
mente de una per80flll no puede expresarlo abiertamente, aan aentlmienta. 
prOhibldae.'' 
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En la melancolfa hay una pérdida de autoestima y en el duelo ·no, 6ste últlmo le 
proporciona al Individuo la poeibUldad de retirar loe aentlmlentoe que habia Invertido 
en el objeto amedo que ha perdido; pero no ee f6cll porque ee aferra al objeto 
perdido y niega ... pérdida, para evitar el dolor de la aeparllClón (melancolfa). 

Por medio del duelo ee reconoce la p«dlda y ee le acepta; en la melancolfa ni 
ee acepta, ni ae reconoce, porque el ego se Identifica con el objeto y lo Incorpora. 
En otras palabraa, la melancol'8 88 provocada por la pérdida afectiva del objeto 

. amado; 88 el auperyo el que reprime y aplaeta al yo, provocindole un sentimiento 
de ~lpabllldad, en tanto que, en el duelo ea una reacción ante la pérdida de la 
persona amada. En el duelo, el mundo es deficiente y vacfo, además de que la 
pérdida es consciente y en la melancolía es Inconsciente. 

La peraona que está en duelo expr ... au aflicción, llora, ae lamenta por la 
p«dlda e lnclU80 se daña ffalcamente para deecar~ au dolor, y cuando esto no 
eucede, suprime el dolor para domlnerlo, entoncea au vida emoclonlll ae empobrece 
(Lowen op. cit. ; Macklnnon y cor. op. cit.; Fredén, op. cit.; Bemeederfer y col. op. 
cit.; Sellgman, Kleln y Mlller, 1976). 

A al mlamo, Caruao (1986) aoatlene que la pérdida de relaciones en el pasado, 
ee transfiere al futuro, de tal forma que el melancólico ee una eterna pérdida; u una 
enfermedad del yo, porque lntroyecta al otro, a la persona amada, y de cuya 
pérdida no puede escapar. Entonces, la eep11rack'in no .aJa causa da la depresión, 
sino su consecuencia e lncOhselentemente se la Introduce como pretexto. 
. s 

Mientras que, Karl Abraham relaclonó la depreeión del adulto con un regrao a 
una "depret11ón primaria en la Infancia", donde habla experlenclaa deugradablee por 
el trato de aua JMldr88 y como reaultado ae Mntfll Heno de odio. 

Jt:: En eate sentido, puede decirse que la pérdida del objeto en laa dlv81'1188 etapaa 
de la vida de acuerdo a Noy88 y col. (op. cit.) aon : 

1. Infancia. Lae relaciones cercanas y da apoyo con au madre durante eu primer año 
de vida, poelbilltart que el niño haga relaclonee con otros, en tanto que el no se le 
proporciona afectividad e Intimidad (en la relación), 6ete eert reeervado. Lae 
madrea que aon depreelvaa y raervadaa tienen hijoe "llmftrofea"; por ello ee 
recomienda que eean atendlc:Joe por otraa pereonaa que le proporcionen "calor 
materno•. 
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2. Nlftéz. SI no exlate diferenciación auto-objetiva auflclente, es decir, autoaflrmaclón 
donde 61 es uno y au madre otro, el niño no querr6 que ee vaya ésta y se 
establecerin relaclonee almblótlcaa orlglnand<> graves problemas pelqulátrlcos. 

3. Adoleacencla. Ea la etapa de la vida donde la8 personu dejan de eer niños para 
eer adultos, generandolee turbulenclae emoclonlllee al querer eer lndependlentee y 
maduroe. Entonces la pérdida del objeto coincide con la pérdida de protección 
familiar y al abandonar la lmágen paterna de .., .. supremos e Infalibles, le origina 
depresión, que c:aal siempre se manifiesta en rebeldía, desafío y mal humor. 

4. e:dad adulta. Esa pérdida eet6 vinculada a loa seres queridos, situaciones 
económlcu, de poder o salud; y la Intensidad y/o duración de su reacción ante tales 
eventos muestran depresión. 

Por otra parte, Edward Blbrlng {citado en Berneaderfer y col. op. cit.; Fredén, op. 
cit.) conceptuallza la depresión como un fenómeno del ego, donde el punto clave ee 
la r clón entre el lndlvl<Wo y su ambiente, donde la pérdida de la autoestima es la 
causa de la depresión y hace qúe la agresión sea Interna. 

La depresión ea la expresión emocional del ego, de su desamparo y su 
Impotencia; ee el resultado de ser valor~do, amado, ser fuerte, seguro, bueno y de 
dante cuenta de que eao ea lnalcanzabl • . Se presenta cuando no se vive a la altura 
de los Ideales del ego; asf, la áutoeatlmaclón est6 destrukfa o deteriorada y el punto 
bialco que predispone a las persona. a la depresión es la experiencia de los 
primeros años, donde no se han satisfecho la necesidades vitales. La pérdida en 
la vida adulta que evoca a la pérdida anterior, puede ser real, Imaginada o simbólica. 

De esta manera, puede decirse que la etlologfa de la depresión• doble: hay una 
pérdida de placer signlflcetlva, del nlñO, en relación con la madre y después se le 
niega a éste el derecho a ptQt~r por su privación y se le caatlga su eoofo; el 
reaultado ea una pérdida al querer alcanzar lo que uno desea. Además, a medida 
que el significado de la vida ee degrada por la pérdida del placer de vivir, la gente 
se deprime con frecuencia, sobre todo en laa protestas eoclales donde nunca se les 
hace caso o al se les hace ea bajo las condiciones que ellos no esperaban. 

Por su parte, Melanle Kleln (1985) explica como se estructura al sujeto; sostiene 
que todoe pasamos por un proceso, en la ldentlflcaclón..lndlvlduaclón con la madre, 
donde el hijo siente que esti solo, y se anguatJtl¡ Es decir, en el bebé se nota que 
empieza a reconocer a su madre como un objeto total, como algo que está Integrado 
y .no como una extensión de él, debido a que en el Inicio crefa que su madre {o 
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sustituto que cumpla las mlemaa funclonee de ella) wan uno mismo, como al tuviera 
otro brazo o apéndice, y poat8rlormente • da cuenta que 90l1 doe P8l'90nM 
dlferent-. donde a vecee ella • buena y a vecee • mala, que puede auaentarae 
o presentarse, a la que ama y odia al mlemo tiempo. El • da cuenta de que aue 
experlenclaa buenu y malas proceden de ella; reconocerla como una pel'80l'l8.total, 
es conalderarla como alguien can au propia vida y que .. relaciona con loe demás, 
entonces, ae ve a eí mlamo como alguien que está deaampar9do, que depende de 
ella y le provocan celoe loe demás. 

La ansiedad del beb6 ae basa en que aua lmpulsoe =uctlvoe lleguen a 
destruir al objeto amado de quien depende totalmente. Como aabe que la madre 
puede auaentaru, quiere tenerla, guardarla dentro de a(, de egerla de au propia 
destructividad, de no destruir el objeto bueno externo y al lntroyectado. 

La depreelón .. provccada por el sentimiento de que perdió al objeto bueno por 
au propia destrucción; el bebé recuerda que ha llr11ado y que ama a au madre, pero 
alente que la ha destruído (al odiarla) y que no puede volver a ella en el mundo 
exterior, aunque también la ha destruido Internamente. Ahora su mundo Interno está 
deepedazado y alente culpabilidad, noetalgla y pérdida; sufre por ambos porque 
con8tantemente la lntroyecta y M ldentJflca con ella (Segal, 1985; Llakoa, Markldlar 
Kokkevl, Trlkkas, Hambouratzla y Stefanla, 1983). 

Ahora bien, Freud aoetlene que la depresión ea ef resultado de grealón 
lnternallzada originalmente dirigida al oblato de amor. Y loe que agreden 
externamente; verbalmente y ffak:amente no ae deprimen?. Según lo cotidiano, 
lllgunoe deepu6e de moetrar au agresión de manera vlolanta, ae sienten culpables 
o con remordlmlentoe, habr6 otroe que no, que al contrario, no hicieron y dijeron 
todo lo que deblan. De alguna manera también ae autoagreden, porque al golpear 
al otro (aún humlllindolo) aabe que le "rebota" lo ocurrido. 

coONmvo. 

Este enfoque teórico apoye que la repuata afectiva está determinada por la 
forma en que un Individuo estructura au experiencia, porque del dominio de ciertoe 
esquemas cognitivos, el au)eto tiende a verae a af maimo, a aua experiencias, y a au 
futuro como algo negativo, lo que representa la triada cognitiva de la depresión 
(Shaw y Beck, 1 tn). 
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Loe penaamlentoe negatlvoa de al ml8moe, se refieren • lu creencia de verse 
como def9cto, Inadecuado y carente; la poc:11 autoestima deriva del sentirse de ese 
modo y cuando tiene axperlenclM •me1a• se deprime; lldemáa atribuye aus 
experiencias deugradablea • lo pelcológlco, moral y a su propia persona, por lo 
que no puede ... fellz. . 

Loe penaamlentoe negativos de lo que le rodea aon IM lnterpretac:lonea de todo 
lo que le pasa como lo. peor; coneldermn loe pequeñoe obstKuloa como barreru 

. Imposibles de vencer; creen qm todo • negativo ..., c:uendo no lo -. ee decir, 
aienten que el mundo demanda demasiado en elloe. 

El punto de vista negativo del Mwo • un desamparo, pienun que lea puará 
todo lo negativo como un resultado de au lncapecklad pnonlll. 

Y El modelo cognitivo conakser. • loe algrl09 y • loe aíntoma del efndromeQ 
depresivo como una consecuencia de loe patronee negattvoe en el pensamiento, 
v.gr. si la persona cree erróneamente que 88 un obstáculo social, se sentirá solo. 

El aegundo punto Importante en el· modelo cognitivo 88 el de esquemas, que 
explica por qué loe deprealvoe mantienen ai dolor y derrota a pesar de evidenciar 
factores posltlvoa en su vida (categorlza y evalúa -.. experlenc:ta • travée de 
eaquernas). l a clase de ecquemu empleedoa determina cómo alguien estructurará 
de forme diferente aus experiencias. El paciente pierde el control sobre el proceso 
de pensamiento y ea lncap6z de evocar Mquem88 apropladoe, lo que lnctementaJas 
ldeaa negativas (8ec:k. Rueh, Shaw y Emery, 1980). 

E!f>ecíflcamente, la persona deprealv• se ve como ...,. perdedora. Sus 
penUiñrentoa aon dlstorslonedoa; loe errores al9temátlc:oe en ai l6glce son: 1) 
Inferencia arbitraria que es cuando concluyen sin o con poco apoyo de lnformac:l6n; 

2) abstracción ll!lectlva que algnlflca centrlll"88 en un mfnlmo detalle de la 
converaaclón y se pierden de lo máa Importante; 3) eobregenerallzaclón que 
algnlflca hacer concluelones globales de mgo; 4) minimización y maxlmlzacló.n aon 
grandea errores de evaluar las coeaa al revéa: loe pequeños eventoe maloe aon 
maximizados y loe eventos buenos son minimizados; y 5) peraonallzaclón, es cuando 
se responaablllzan Incorrectamente de los eventos negativos en el mundo (Sellgman, 
1975). 
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Los depresivos consideran que han perdido algo de valor sustancial, como la 
relación personal o que han fallado en tennl1111r algún obletlvo Importante y ae 
culpan de la pérdlda~Ademáa, esperan que los resultados de cualquier actividad 
sean negativos y por tanto, no ae motivan a lograr metas creyendo que au futuro 
será deficiente en aatlafacclonee; continuamente comparan lo que deberfan hacer 
con lo que hacen. 

/ La teoría cognitiva propone que las experiencia• tempranas preveen las bases 
para formar conceptos negatlvoe de ai miamos, de lo que le rodH y del Muro. 
Estos pensamientos negativos (esquemas) pueden estar latentes pero se activan por 
circunstancias específicas, v.gr. la ruptura de una situación marital puede activar ef 
concepto de pérdida Irreversible asociado con la muerte de un padre en la nlñéz. 

En eate aentldo, Teasdale (1985) dice que los afntomaa de depresión pueden 
produclrae por la activación de la repreaentaclón en la memoria de eventos 
P!~lamente asociados con depresión, ea decir, con memorias averalvas e 
Incontrolables en el pasado. 

Loa efectos que mantienen a la depresión a través de experiencias altamente 
averslvas e Incontrolables aon: 1) el continuo "estres•, 2) argumentos maritales o 
dlflcultadea con loa niños, como un Incremento de pensamiento• negativos, 3) 
memoria• de experiencias depresivas pasadas que vienen a la mente fácilmente, si 
la atención del depresivo no ae ocupa en otras cosas y 4) el mismo estado 
depresivo. 

Por lo anterior, puede decirse que lo b6slco es el pensamiento negativo para 
sostener que laa personas ae deprimen, entonces Llos ñlños no ae deprimen?; no 
significa que éstos no piensen, alno que existen atapaa que señalan la madurez para 
hacer abetracclonee hipotética-deductivas de penaamlento. L Y qué decir de loa 
animales?, en loa estudios de Harlow con changos, ae observa que loa pequeñosal 
aeparloa de au madre ae deprimen; lo que denominó Spltz como depresión involutlva 
en loa bebéa. 

CONDUCTUAL 

Existen dos formas principales de considerar la depresión en términos de la 
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teorfa del aprendizaje. Donde se le considera el resultado de un ·acceso limitado a 
acciones que proporcionan un refuerzo poeltivo (premio), posiblemente porque el 
Individuo es lncapáz de realizar cosu que le proporcionen recompensas. Entonces 
se desencadena la depresión, 1) por la pérdida del refuerzo positivo ó 2) por la 
experiencia de refuerzo negativo ó amboL Aei, la depresión se refuerza a partir de 
otros y de sus Interacciones (Eutman, 1976). 

La formulación que ha recibido máa atención, es la que considera a la depresión 
. como una función de reforzamientos lnadecuadoe, con dos formas: 1) reducción de 

reforzamiento y 2) baja frecuencia de reforzamiento soclal. 

Al respecto, Lewlnsohn y Shaw (1969) dicen que la depresión ae mantiene 
porque la misma gente evita a las personas depresivas (las alsla), y por tanto 
reciben menos reforzamiento positivo. Tales autores se basan eobre todo en la 
frecuencia de reforzamiento social: 

1) l.88 conductas depresivas se ellcltan por la baja tasa de reforzamiento positivo 
contingente a la respuesta. 

2) Eata baja tasa de conducta hace que las personas crean que están en extinción 
prolongada. 

3) La cantidad de reforzamiento está en fUnclón de: número de eventos reforzantes 
para el Individuo y que depende de .factores biológicos (sexo y edad) o de 
experiencias, número de eventos reforzantes disponibles en el medio ambiente y 
habllldad de ocuparse en conductas que elicltan reforzamiento positivo. 

¡ 

Por su parte, Lazarus (1968) plantea tres formulaclones de depresión: 

1) como consecuencia de la ansiedad Intensa o prolongada, 2) como fUnclón de 
reforzadores Inadecuados o Insuficientes y 3) los pacientes depresivos necesitan 
aprender a reconocer y utlllzar ciertos factores a su disposición. 

Dentro de las críticas a estas concepciones, argumentan que sólo se han 
centrado en el retiro de reforzadores o la baja frecuencia de reforzamientos para 
que ee presente la depresión; sin embargo, Moas y Boren en 1972 (citados en 
Eaatman, op. cit.) listan cuatro parámetros lnterrelaclonados de reforzamiento: 
freeuencla, duración, magnitud y el costo de respuesta, para darse cuenta de que 
no sólo existen los dos anteriores. 
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Otra de lae formulaciones conductual• ea la pérdida de conductas reforzabtea. 
Ferster (1966, 1973) enfatiza que el denominador común de loe deprealvoe ea la 
p6rdlda de conductM reforzabtee, .. decir, la baja frecuencia de talee ·conductaa y 
la emisión de conductas de evitación/escape (quelaa, llanto, lrrttablldad). 

En tanto que, Coetello (1972) manifiesta que la faHa de lnteréa en el ambiente por 
loa deprealvoe ea una función de una pérdida general de la efectividad de loa 
reforzadores. Sugiere dos antecedentes: 1) cambios endógenos bloqufmicos y 
neuropalcológlcoe, 2) la ruptura de la cadena conductual. Supone que la efectividad 
del reforzador de todoe loe componentee de la cadena de la conducta aon 
contingentes al completamlento de la cadena a un nivel oculto o abierto, v.gr. el 
retiro de un reforzador o la eliminación de un estimulo dlacrlmlnatlvo en la conducta. 
También argumenta que no es que la conducta de las personas esté bajo el control 
de un estimulo, pero que loe estimulo&, respuestas y reforzadores 90n 
lnterdependlentea y al existe una s>'rdlda de la efectividad del reforzador, no existen 
otroe reforzadores dlaponlblee. 

Por otro lado, la frecuencia de la conducta puede reducirse por un esimulo 
averslvo condicionado que precede a un evento avenslvo. Mooa y col. (op. cit.) 
Identificaron doe form88 donde el control averalvo se asocia con la depresión: a) 
directamente donde el evento averalvo ea una reducción del reforzamiento positivo 
e b) Indirectamente, donde el castigo, la evitación o el escape pueden suprimir 
conductaa que pudieron haber sido seguidas por reforzamiento positivo. 

l.aZllrua (op. cit.) está en desacuerdo en este punto. lnalste que la ansiedad 
emplea como una reapueata al estimulo averalvo y la depresión como una función 
del Insuficiente e Inadecuado reforzamiento positivo, empero, nota que la depresión 
puede resultar de una analedad Intensa. 

El defeneor más Importante del segundo y cada vez méa popular modo de 
enfocar la depresión en la teoria del aprendizaje, ha sido Martln Sellgman que junto 
con Overmler en 1967 (cltadoe en Eaatman, op. cit.) sujetaron a unoe perros para 
unas serles forzosas de choques eléctricos, previos a un entrenamiento de 
escape/evitación en uria caja con lazadera. Doe terceru partea de loa perros con 
loe choques, no aprendieron a escapar aaltando, mientras que el 90% de loe perros 
control (sin choques previos) aprendieron. La lnhabHldad de loa anlmalea para 
aprender a aaltar con choques forzosoe ha sido denominada "desamparo 
aprendido". 
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De ahí que conalderen que el desamparo aprendido ee un modelo de la 
depresión, ya que la percepción de el como un controlador lndlvldual ee un factor 
fundamental en la autoeatlma y ~lo que percibe como una p6rdlda de control 
reeulta un sentimiento de deeamparo, ee decir, la depresión se ve como el reeultado 
de una pWdlda de control aobre loe medlo9 de obtener un refuerzo poeltivo o 
negativo y M apllca principalmente a caeoe en que loe aujetoe no tienen Iniciativa, 
se sienten lmpotentee y el futuro I• parece cleealentador (ven el triunfo y el fracaso 
fuera de su control y aln relación con aus acciones). 

~ellgman kldlc9 que • máa probable que la gente a quien se le negó la 
oportunidad de controlar su propio medio en loe prlmeroe 111'\oa, reaccione con 
desamparo aprendido en au vida adulta. 

El modelo reformulado de desamparo aprendido parte de cuatro premisa: 

1) Expectativa averelva. El Individuo cree que loe reeultado8 averalvoe aon máa 
pro ea o que os reaultadoe deseablea son menoa probablea. 

2) Expectativa de lncontrofabllldad. El Individuo cree que las respuestas de su 
reperíorlo no camblar6n. 

3) Estilo atrlbuclonal. Este estilo gobierna la duración y ext&Mlón de loe d6flclta del 
depresivo, reduciendo su autoeatlma; este estilo tiende a Interiorizar laa atrlbudonee 
de loe fracaaoe y externai' laa de 6xlto, si ve todas de fracaso y una de 6xlto provoca 
d6flclta prolongados de depresión en dlverua aHuaclonea. 

4) Severidad. La longitud de loe déflclta motlvaclonales y cognitivoe de la depreel6n 
de°'penden de las dos primeras premisas; y la uverklad de loe déflcfts afectlvoe y 
de autoestima esUin dlrlgldoe por la Importancia que se le d6 a loa resultadoe 
Incontrolables (Sellgman, 1981 ). 

Otro modelo que explica la depresión ea el de •cauaaa variables" descrito por 
Wolpe (1977), apoyando que la depresión es patológlca cuMdo se obeerva que no 
sirve para restaurar la función adaptativa; cuando es muy larga con respecto a la 
privación que la originó, o si ha surgido fuera del contexto de una pérdida. A af 
mismo, discutió tres grupos de clrcunstanclaa en loe que se evidencia la deprealón 
neurótica: 1) como una exageración y prolongaclón de la respuesta normal ante la 
pérdida, 2) como conaecuencla de una respuesta de ansiedad Intensa y prolongada 
y 3) como una consecuencia de fracaso para el control de lu sltuaclonea 
lnterpereonalea. 
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El modelo de autocontrol de Rehm , aegún Ksdw y Hagennan (1181) .. entOce 
a loe proceaoe de a) automonltOreo: atienden Mlectlvmnente a evenm. negatlvoa 
externoe que elguen a au conducta. b) autoevaluac:lón: eet.blecen eatándar• 
perfecclonlatu y c) autoreforzamlento: tienen tMaa balaa de autorecompenu y 
tuaa alta de autocaetlgo. 

El modelo de evento. Mtr ... ntee dlarioe eoatlene que la depreelón .. una 
reapueeta adaptativa a laa condlcionN medioambientales, donde la vida eoclal tiene 
entrlldlla y ulldaa. En lu prlmeru se encuentra el matrimonio, nacimiento de un 
hijo, ucenaoe laboralea, etc. y en lu aegundu está el divorcio, muerte de 
famUlaree, abandono del hogar de algún familiar, enfennedadee graves, etc. Aaf, el 
depreelvo se lnvolucr11 máa en lu ulldaa. · 

Una de lu crftlcaa al enfoque conductual, •que no se dlferenclll la cantidad del 
refuerzo y el control sobre el mismo como r.ctor• decisiva.. Ademú, el modelo 
de Sellgman no dice cu61• eon lu clrCUMtenclu culturalee que determinan el 
deaamparo aprendido, y no considera que I• persona selecclonan por dlverau 
cauaaa y que aua accione• están determinadas por el contexto social. 

Por últlmo, cabe mencionar que la literatura aeñala que ae explica meJor la 
depreelón a travéa del enfoque cognltlvC>c:onductual, que ea una combinación de los 
doe.mertor-. 

SOCIOCULTURAL 

Homey (t982a) habla de loa neurótlcoe (con apec:toa béak:oa comuna a 
todoe), como producto de la. problemu que acontecen en nuestro tiempo y en 
nueetra cultura. 

Entre la. problema• bialcoa expreaadoe por dlferentea actitud• Mt6n: 

1) El dar y recibir carlt\o, referido a una excealva dependencia a la aprobación; 
anheloa lnuclablM traducida. en hlpereenalbllldad al no obtener lo deeeado. 
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2) La eutoveloración, son equélloe eentlmientoe de Inferioridad o Inadecuación 
(lncopetencle, Mtupldéz, fealdad) evldencledoe en lementecionee, preocupeclonee 
o alardee. 

3) La eutoeflrmaclón, que se refiere e le Inhibición pare expresar aua proploe 
deeeoe; existe lmpoelclón de af mlamo; no• defiende; no Abe decir •no•; son 
manlpulatlvoe por un temor neurótico. 

4) La agresividad, •manifieste en ofenae, ataque, lntrulalón, exigencia, dominación, 
engeik> o crftlca. 

5) La aexuelldad, donde existen deeeos compulsivos de tener ectlvldades sexuales 
o Inhibición frente • éatea. 

La •nguetla ee el motor de la neurosis, definida como une reacción 
desproporcionada al peligro o ante rlesgoa Imaginarlos; es lo oculto y subjetivo; se 
puede ocultar en malntaree flalcoa (palpttaclonee, fatiga), temoree raclonelee y 
juetlflcadoe; provoca una Incapacidad de hacer laa cosas e Inhibición. Su or(gen es 
el Impulso hostil vlnculado al sexual. 

En Mte Hntldo, loe neurótlcoa tienen como caracteristlcaa: falta de afecto-cariño 
y hostllldad originada por loe padrea, v.gr. el preferir a otroa niños, al rechazarlos, 
al aer lnjuetoe, etc., pero también la culture genera hoetllldad por loa placeres en 
general (sobre todo en el aexual). 

De eae modo, entre más Indefenso sea el aer humano, mostrará menos oposición 
y dirá •reprimo hostilidad porque te neceelto"; si ea más trmldo y menos hoatll 
•reprimo por miedo"; en el amor filial •reprimo por miedo a perder tu amor"; si hay 
aexuallded ae siente culpable •reprimo si no soy malo". 

A af mlamll, Horney habla de la necealded neurótica de afecto, donde lo báalco 
ea recuperar su aegurldad; reciben afecto sin conalderar q&.Mt eon lncapacee de •mar 
y aceptarlo; si su anguatla ea profunda, el afecto que le proporcionen le originará 
desconfianza y sentirá terror si le ofrecen amor sincero; son compulsivos (rfgldoe 
y no espontáneoa); les es tan urgente el carlik> que no di.criminan a lu peraonu 
en su neceslct.d neurótica de afecto, ae concentren en alguien para asegurarse 
(papá, marni, esposo, amigo, etc.) y al eatoa últimos no eatán, .. sienten 
despreciados; existe dependencia emocional para quien le brinde protección; eon 
lnaaclebles y caen en la codicia que ee evidencia en los aueik>s, le gula, etc. 
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La hlpereenelbllldad al rechazo por muy leve que eea, loe hllce hoetll• 
lnc:on9clenteme o herm6tlcoe y el rechazo • tan leve que no alcanza la 
coneclenclll y • ..mlr6n deprlmldoe eln motivo .,..ente; el C*'IOO • obstacullZll 
por miedo .a rechazo, porque no le deja ver a otroe que quiere su elmpatfa •no me 
quieren, me alelo para que no me deepreclen" y .. hace el circulo vlcioeo: 

necesidad de seguridad demanda, amor lncondlclonal 

r \ 
angustia despreciado 81 no le cumplen 

\ J 
tensión hoatllldad "' . ,/ reprime para no 

perderlo 

De eeta manera, para lograr el llfeCto: soborna (te amo y tú lo debee hacer 
Igual), "imame porque sufro y Mtoy Indefenso" (quiere toda la Nnclón y odia a 
quien quiere hacer lo ml8mo}, hace come un Uamado a la justicia "lo hago todo por 
tí, tú que haces por mi?". Explica ..,. eufrlmlentoe porque cree que no merece algo 
mejor y ante el máa pequeño motivo ae alente culpable, eetoe aentlmlentoe de 
culpabilidad (lnconeclentee) que ae manlfleetan en loe Mtadoe depreelvoe eon: 
autoacuaaclonea fantástlcaa o exageradamente groeerae; ee obeervan por medio del 
temor neurótico de aer reprobado (lee ee doloroeo arrepenllrae o avergonzan1e y 
eobre todo confuarlo); su eentllbllldad a la crftlca la disfrazan bajo el hacer creer 
que lo toleran bien, aiempre y cuando sea amlatoea y constructiva, pero la 
amabilidad y elogioe loe r.at>e con rabia porque ello lmpUca que no • del todo 
perfecto; el temor a la reprobación lo evidencia el molestar a la gente, ea un temor 
a que deecubran algo de 61 (realete el que conozcan au vida privada), de au 
Insinceridad; 8' ae le señalan au hostllldad o exigencia, ee angustia porque peligra 
el apoyo que neceatta; da la apariencia que es toda energia, ocultando au debllldad, 
lnugurfdad, poca autoaflrmaclón y profunda angustia; evita la critica siendo 
perfecto; se refugia en la Ignorancia, enfermedad, Indefensión o victima; las 
depresiones lnclan deepuée de que ee lncapáz de defender sus argumentoe o de 
hacer crftlcas. 
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Aef, el aufrlr • una defenu directa y lo protege de loe · pellgroe. En I• 
8Uto9cuwlo.,.. evb w K4ielldo y~• loe que le rodean, .. Mc:er creer que 
• un enfermo o lgnorMte, elude loe reprochee; al .utorre~ M ellmlNI el 
rleego de competencia. El aufrtmlento lo utllu para obtener lo que quiere: c.vli\o, 
llyudll, dominio ..... mlemo y quHlne de reeponubllldlldee. 

Por otra parte, lee tendenclae maeoqulatu eon Mntlmlentoe de eentlrae libre del 
poderio de loe demáa, manifestándolo en i. subordinación, defensa del dominio de 
.al mlemo, por dependencia del afecto. "No mueve un dedo"¡ eon eentlmlentoe de no 
~hacer lea coau al loe que le rodun no le ct.n loe medloe; •moldeable. Sus 
impulsoe masoqulstaa eon una protección contra la anguatla¡ M abandonan al 
eufrimlento de una forma paeiv•. 

Finalmente, loa rasgos cuttur.._ báelcoe que Influyen en la newosl8 
eon:competenéla lndlvldu.i (se tienen que luchar ainque M llplll'te del camino• loe 
dem6a, provoéando la hoátuldad entre todoa)¡ miedo al_ fracaso (cumido hay 
fruetaclonea en las necesldadell ~ como eon econ6mlcas, prestigio, 
emoclonalea, etc.), aut~lma (por el éxito v.aee o te devalúas). No obetante, 
existen contradlcclonea cultural .. , v.gr. M dice que M debe alcanzs el éxito no 
Importando quien se quede abajo, y por otro i.do, i. religión plantN que no M debe 
w egofata, todoe aomoe hermanoe y debemoe llJUdarnoa, etc. 

En conclusión puede declrae (de acuerdo a loe enfoques aquf menclonadoe) que 
la caracter'8tlcaa que pr888i1tlln loe depreelvoe, eon la algulentes: 

- Antecedent.. lnfmltllee. Cuando M ha tnbajado con famlllu de paclente9 
maniaco-depresivos, se ha observado que ... prlmeroe 111'\oe han sido nmn.c:soe. 
porque loe Integrantes de i. familia tuvieron mm v.mor. moralea y .. c:omporUron 
correctamente por normas fllaa¡ loe nl"°8 88blban costadoe socialmente porque .. 
mi.m. familia .. .ialaba y loa prealonabmn .,.... que triunfar.,, eobre todo ...... 
profeelón. TMlblén, loe depreelvoe eMal., muche9 relaclonee perturbadora de 
ambos padrM durne la lnfanclL 

• Educación. Se ha vtato que loe adultoe deprlrnldoa hablan aldo preslonadoe 
durante la Infancia para triunfar en I• eecuela, para que tuvieran máa estatua que el 
de...,. padrei; y i. Mnuclón de no utlsfllcer .itaa expectativas ganar• deprMlón. 
Adem6s se ha encontrado que loe depreelvoe tienen una edUCKlón mejor, pero que 
lee ofreclan pocM oportunidades en IM C91'1'era proleslonalea. Aef, • loa que lee 
Inculcaban el triunfo a edad tempr9M, cuando eon adultos chocan con i. realidad 
eocilll. 



24 

• Pereonmldad. Son lnftexlbl .. en ... ectJtudea y oplnlonee, dependientes con la 
11tenci6n y el amor, qu....., aatW8cer lu exlgenclu de los otros y ea presionan 
pwa triunfar; muestran actltudea de aumialón a la autorld8d, exageran la dlsclpllna, 
ro1 .. y altuKlonee famlllarea, tienen poca autoestima y actltudea llmitadaa. 

• Sexo. Ea mú común el d,eeam>llo de la depreelót'I en lu mujeree que en los 
hombree, por la edt*lón lmpueata (Fredén, op. cit.). 

L.- dlstlntM posturu teórlcu expuesta aqu~ dejan mucho que pensar, porque 
en primer lugw el problema .. que no exlate una aola definición de depresión, 
debido a que comunmente ea emplea como constructo y como una designación de 
eventoe eepecfflcoe (Lewlnaohn, Blglan y Zelaa, 1976). 

Como designación de eventoe eapecfflcoS: una persona dijo estar depl lmlda 
porque ae alente Infeliz, permanece Inactiva, etc. Y como conetructo, nte término 
ea evoca a clrcunetanclu no bien definida entre cUnlcoe, .. decir, Implica la 
exletencla de eventos Internos y conductu que caracterizmt a todoe los deprealv09; 
como el fuera una enfermedad semejante a lu médica. Tal postura no • 
conalatente con loe hechoe dl9ponlblea porque al dlagnóetk:o clfnlco le falta 
formalidad, no todos loe paclent• presentan loe mlsmoa 8'ntom88 y a todoe no lea 
e--. loe mlemoa eventoe .el..., deprlmidoe, edemáe 08CUr8C8n la v..iabl .. que 
eetán Interviniendo e Implica una dlatlnclón entre un estado de linlmo •nonnar y un 
•.normat•. Por ejemplo, la persona que ee siente mal unas semanas deapu6e de 
haber terminado con su pareja -estlldo normal·, mientra que, la P8l"80nll que sigue 
deprimida decpuée de algún año ante una p6rdlda, ee dice que sufre de depresión. 
Lo que la hace diferentes .. el dolor que ella dicen eentir, y el tiempo {KlenNln 
y col. op. cit.) •. 

Tambl6n han rullzado el dlagnóatlco de los~ con beee en la lnformacl6n 
vwtlda en Inventarlos, MCalM, entreYlstu o por medio de lnformant• como son loe 
f1erlMnoa, pedrea y amlgoa que rodean a eataa penona (obviamente el Mctor de 
la población deprimida que bueca ayude y no de la poblllClón que ..U. depr=mlda eln 
haberae puesto en contacto alguna vez con lnatltuclonee pelqul6trlc8s). Se ha 
demostrado que loe lnformentea describen más condlclonee patológlcaa de loe 
miemos pacientes, aunque la Importancia del paciente para el di8gn6stlco puede 
eobrwtlmarse debido a que ... entrevletu ea hacen penonalmente y la de loe 
lnformantea a veces por teléfono, edemáe de que el estado depreelvo puede tener 
gran efecto en la percepción de loe lnformant .. (2lmmennan, Pfhol, Coryell, Stangl 
y Corenthal, 1988). Y cuando ea cuestiona a loe hljoa de depreelvoe por medio de 
entrevlatu directas (a ambos), se obtienen altoe porcentajes de deeórdenM en loe 
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niños, debido a que existe mucha diferencia en la lnfonNlcl6n que ofrecen tanto los 
pildres como loe hljoe, y por ende, no .. ube quien • el mejor lnformllnt• 
(Weleeman, o.mmon, John, MerlkangM, Wamer, Prueaoff y Sholomekae, 1987). 

Ademáa, aunque M trllta da menera genar81 la deprealón, axl9tan alementoa 
lmportant• que .. i.n conelderlldo Igual• para loe hombree y I• mujer•; aln 
embargo, como .. mencionó, no a todoe noe cauaan loe miemos aventoe la 
deprealón. Ellta • algo peraonal que depende de I• habilidades y caracterfatlcaa 
de laa pereonaa para preeentar clertaa formaa da comportamiento, pero tambl6n en 
nueetro procaao da vida y el rol genérico (femenino y maecuUno) asignado en la 
llOCledad, exletan dlvereu craenclaa y expectativas eobre .. rol y eobre la función 
que desempe4\a cada uno. En laa eocledadea lnduatrlal• .. ha eatereotlpado a las 
rnufar• como..,. .. pnlvoe, débil•, ate. y a loe hombr .. como..,... •eupramoa". 
Lo qua poelblamente hace qua I• mujerea axpreaen máa emoclonee y de ah( ae 
c:onaldera una alta proporción da mayor probabilidad a la depreelón entra ell•. 



CAPITULO 11. DIVERSAS EXPLICACIONES Y ALGUNAS 
CARACTERISTICAS DE LA MUJER DEPRESJV A. 
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En el capftulo anterior .. deecrlbló • I• depresión de8de diversos enfoques 
teóricos, donde car11Cterlnb8n • loe deprealvoll como si todoe manifestar.o loe 
mi8moe úttomu, orlglnlldoe por lgualu eventoe. Y esto no puede deftnlnie uf, 
porque lu peraonu tienen dlferentM estlloe de vide y dletlnta estructura de 
lnter8CClón. 

~apecfflcamente en I• mujer exl8te literatura que rnarC11 una gran Incidencia de 
depresión en ella, M decir, dlver... lnvMtlgaclones Indican que las mu)er• 
proporcionan con m•yor frecuencia dlagnó9tlc:oll depreslvoe slgnlflcatJyos que loe ¡ 
hombr...t cui en la mayorra de loe paisea: Eatadoe Unidos, Dinamarca, Escocia, 
Inglaterra, Gal•, Australia, Canad6 • lsrMI (Wllllams y Spltzer, 1983; Welasman y 
Klennan, 19n y Stangler y Prlntz, 1980), M ha obeervado también que laa mujeres 
exceden 81gnlflcatlyamente el número de depre!lóo/unlpolar (Weeke, Blle, Vldebech, 
Dupont. Juel-Nlelaen, 1975¡ Baldwln, 1971; Deen, Walah, Downlng y Shelley, 1976; 
Berah, 1983; Markldla, Mantonak.18, Kontuakla y Gourna, 1983). Sin embargo, 
algunos estudios en culturas no lnduatrlallzadas no encontraron diferencias 
significativas de género en depreeión, v.gr. en Nigeria habia más hombres que 
mu¡erea en los hospltalea pelqulátrlcoe (Ezello y Onpama, 1980); en Egipto, lrmk y 
Rodesla loe diagnósticos loe realizan unas peraonaa que trabajan en los hospitales 
(sin ser precisamente profesionales), de acuerdo a sus propias Impresiones porque 
no tienen criterios de diagnóstico convencional y porque el tratamiento psiquiátrico 
es más restrictivo para ellas que los holpbres (Bazzoul, 1970). 

A pesar de ello, otros eetudlo9 8lguer'I reportando que hay mayor lncidenclll de 
depresión en mujeres que en los hombr• cuando emplean •lgunoe Inventarlos, 
como aon: la eecala de Zung, el lnvaitarlo de Beck u olroe (Myera, Welaem8n, 
Tl9chler, Holzer, Orvaschel, Anthony, Boyd, Burke, Kramer y Stofztman, 1984). 

Cabe preguntarse Lpor qué laa mujeres son más depre81vas? ó Len qué se basan 
par• dlagnostlcarlu de ... imnera?, par11 reeponder • eeo, en eete capftulo 
veremos loe diferentes estudios que han contribuído con aus consideraciones 
teóricas, de laboratorlo,_et~_{aproxlmaclones psiquiátricas, psicoanalfticaa, cognitivo, 
conductuales y_~~~raJ~) •la depresión en la mujer, uf como evidenciar las 
v8rl8bles etlológlc8s que Mtán Influyendo y la forma en que manifiestan (las 
mujeres) su eetado depresivo. 
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APROXIMACIONES PSIQUIATRICAS DE LA DEPRESION FEMENINA. 

Las expllcaclonea que se han dado desde la Palqulatria tradlclonal, son que ellaa 
acuden más al Dr. por loe dlvenl08 efntomu que manlfteetan (ftelcoe o mentalea) y 
por lo tanto se reportan más caeos (Roy y Lawrence, 1982), ademM ea aceptado 
aoclalmente que lea mujeres se depriman, mlentraa que al loe hombr• evidencian 
que están enfermos, creen que es un algno de flaqueza, no obstante, muchos de los 
estudios reportadoe han &Ido reallzadoe por los varones, y puede aer una vfa 
masculina en nivelar mu a laa mujerea que a elloe siendo depreslvoe (Klerman y 
col. op. cit.). 

En este mismo sentido, se ha obeervado en otras lnvestlgaclonea que cuando 
se llega a pedir Información de la gente que rodea a estu muJerea sobre au 
depresión, describen mu condiciones patológlcaa de lea que realmente ellu 
poseen (21mmerman y col. op. cit.). 

~
, También se ha considerado que las diferencias de depresión, tanto en hombrea 

J 
como en mujern en lea dlveraa culturas, habiendo mayor vulnerabilidad por parte 
de ellas podria ser el reauttado de caracterlatlcas biológicas únicas en las muJeres. 

oe tipos generales de explk:aclón biológica son: que lee mujern aon más 
predlapuntaa a la deprealón durante loa perlódoa que experimentan cambloe en los 

lveles hormonales (estrógenoe, progesterona, etc.) y por genética. 

) t 

- Al reapecto, Ganong (1984) señala que la mujer ea mu predispuesta a la 
depresión durante el perlódo premenatrual, el poatparto y la menopausia por loa 
cambios en los nlveles hormonaln. Loa nlvelea de estrógenoa y progesterona 
cambian dramáticamente durante el embarazo, el poetparto y la menopausia. 
Durante el embarazo, eatoe nlvelee u produc•m en grandea cantidades y cuando 
nace au bebé (postparto) baja rápidamente el nlvel de eatrógenoe y progeaterona. 
Similarmente ocurre en la menopauala, pero loa bajoe niveles se quedan ah( por el 
resto de la vida de ellaa. 

SI la mujer experimenta depresión durante estoa perlódoe de cambios 
ormonales, "º apoya que au gran vulnerabilidad a la depresión en general, puede 

ser el resultado de efectos negativos de loa cambios de hormona• femeninas sobre 
au estado de ánimo. 

Algunos de loe estudios que apoyan la Intervención de loe cambloe hormoNllea 
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en la depreelón aon: Schucklt, Dllty, Hemnan y Hlneman (1975) qulenee evaluaron 
por medio de una entravletm eetructw8da a 105 mujeree estudiantes, 
cueetloMndolee la ocurrencia de depreelón, ansiedad, lrrltablldad y lloriqueo 
durante dlveraos perlódoa de el clclo menstrual. Sus hallazgos arrojaron que el 63% 
de la población reportó que c:ael no manlfleatan eeoe eíntomae durante la 
menstruación, pero el 33% de ell• dijeron que si loa presentan frecuent~e 
durante ese perlódo. 

Mientras que Stelner, Haakett y Carroll (1980) y Halbrelch, Endlcott y Nee (1983) 
evaluaron a 335 mujeres con el Premenstr'uml Aaaeament Form y encontraron que 
el 43% de ellas mostraron el sindrome depresivo premenatrual. Además muchas 
mujeres dicen que .. sienten máa deprimidas durante el perlódo premesntrual que 
durante otros perlódoa. 

Pero también se ha encontrado que las mujerea que tienen attoe niveles de 
progesterona y estrógenoe, manffleatan depresión (Munday, Bru8h yTaylor, 1981), 
cabe preguntarse entonces Lqué está ocurriendo?, Llnfluyen o no tales hormonas?. 
Loa niveles de eatrógenoa y progesterona en las mujeres han estado 
correlacionados con niveles de clertoa neurotransmisores lmpllcadoa en depresión, 
v.gr. el decremento de aerotonlna ha estado asociado con depresión en algunos 
cuoe (Baldessarln~ 1986). · Tampoco puede deche que las fluctuaciones 
hormonales no tienen efecto alguno 80bre el estado emocional de laa mujeres, 
porque muchos estud~ tienen fallas metodológicas (por efemplo el tipo de 
variables, de escenarloa, y otros); p(iede observarse que las diferencias de 
depresión en hombrea y mujeres emerge después de la pubertad, cuando loa 
cambios cfcllcos en hormonas empiezan en ellas. 

En tanto que Rubia y Frleze (1978) 80Stienen que aún en el Occidente, las 
actitudes eoclales acerca de la menstruación son muy negativa. Cuando las 
mujeres menstrúan ocultan loe sintomas del sangrado y es evidente el tabú del eexo: 
probablemente lae expectativas negativas de sue estedoe emocionales durante la 
premenatruaclón y menstruación repreaentM el temor de las lnconvenlenc:iaa 
sociales de estae fases, así, el Incremento de ansiedad y depresión en algunas 
mujeres durante las fases premenetrual y menstrual pueden ser reacciones 
pslcológlcaa a lae consecuenclaa negativas eoclales de la menstruación y a la 
Incomodidad ffalca de menstruar (v.gr. hincharse o que alentan calambres) y no 
directamente a loa cambios biológicos. 

Otroa eetudio8 han apoyado que loa sintomaa depresivos en el clclo 
premenstrual, poetparto y menopausia resultan del exceeo de prolactina (hormona 
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que segrega leche después del parto) (Rublnow y Roy-Byme, 1984). Y eatoe clcloe 
pueden .., rlesgoeoe, porque la adrenalina Incrementa loe diferentes niveles de 
cortisona, que predisponen a la depreelón (Clayton 1983). 

También lu llnOl'lnalldadee cromoeómlcM y desórdenea endocrlnoe como aon 
el síndrome de Kllnafelter'a, femlnlaclón testicular, entre otroe, Intervienen en le 
Incidencia de la depresión (Katachlng, Angst, Clayton, Gerahon, HautzJnger, ;¡ 
Helmchen, Henderaon, Klermen, M611er, Paykel, Roth y Weiaamen, 1983).t- ~ t O Y ' 

Por otra parte, el cese de le menstruación (menopausia) influye en loe niveles 
palcológlco y eoclel de las mujeres cuando no eat6n preparada pare ello. Carranza 
(op. cit.) y Arletl (op. cit.) la denominan depresión lnvolutlva o agitada; aparece con 
frecuencia en la mujer, entre loe 45 y 55 años de edad, que coincide con jubllaclonea 
o pérdida de bienes, de aeroe queridos o de prestigio; ae manifieste por Insomnio 
severo, preocupaciones obsesivas por las funciones orgénlcae y miedo • 
enfarmarae, hlpoconc:lrla, estreñimiento, sentimientos de mlnuavalla, llanto frecuente 
Inmotivado, aprehenalón, ansiedad, pesimismo, agitación pslcomotrlz, temblor digital, 
Intento e Ideas suicidas. 

En lo que respecte a el embarazo (como otra función biológica de la mujer) se 
plantea que este estado trae ademáa de los cambios hormonales, cambios 
psicológicos y aoclalea no sólo pare las geatantea, sino también para quienes las 
rodean; y depende de lu expectatlvu que tenga de ese estado para que reaccione 
con agrado o no ante él. Bethea (1986) menciona que entre loe diversos cambios se 
encuentran: la alimentación, el trabajo, las actividades sociales, lu emociones, v.gr. 
el estado de ánimo (puede sentirse deprimida aln ninguna razón aparente, o terminar 
en llanto, etc.) que dependen de lo que ellas esperen del nuevo eer en au vida. 

Pero también Influye au estado clvH, por ejemplo al ea soltera y no tiene apoyo 
económico ni moral, le resulta dlffcll decidir al quiere o no tenerlo, el querer declrlo 
o no, al deja de estudiar o de trabajar, al ofrece• au hijo en adopción, etc., todo ello 
la agobia y ae siente strapadal, no sabe hacia donde dlrlglree, porque experimenta 
sentlmlentoe de culpa y soledad. Por lo mismo, aua amlgoe de)an de frecuentarla 
debido a lu actltudee que ella muestra y la consideran una persona voluble, aln 
conocer el fondo de las circunstancias. 

Mientras que en el poetparto, las diversas razones por las que ao sienten 
deprimidas las mujeres son las algulentee: después de haber centrado I• atención 
en ella loe que la rodean, la cambian • el bebé; puede Mntlrae •cauda por dudu 
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en cuanto a la Incapacidad para el cuidado de su hijo o la preocupación por la 
actitud de au pareta h8clll lo mismo; puede estar desgastada y cansada por el 
embarazo y el parto, de tal forma que le es diffcll afrontar lu nuevu 
reaponaabllldadee aln ansiedad; al Inicio eatj excitada por el nuevo .., y al final 
cuando disminuye 18 exclt8clón puede volYeree deprealva, Irritable, con llanto y 
demá, por loe cambloe hormonales, la flltlga y I• molestlaa después del parto 
(Rlcharda, 1980 y Blelr, 1983). 

En este mismo Mntido, Anthony (1989) aoatJene que loa tres primeros meses de 
vi~ del bebé son un perlódo de atto riego de desórden palquildrlco en 18 mujer, 
debido a que se han encontrado las siguientes condlcionea de postparto: 

- Depreelón puajere (7-10 días): ea sienten tristes, extremadamente fatigadas pero 
con Insomnio; responden al esposo, a su madre y a su bebé. 

- Depresión persistente moderada extendlendoee en el primer año de vida de su hijo: 
aparece por las experlenclu positivas y negativas de la vida; se queja deado el 
nacimiento de su hijo, de ser Infeliz; pero no siempre está triste, hay falta de energía 
e Interés, no quiere cuidar al bebé; no se explica au llanto e Interés. Tiene historia 
de tensión premenatrual y tendencia a depresión menopaúaica. 

- Identidad poatparto (difusión de ntados): manlfleetll afecto depresivo, 
dnorganlzaclón, deaperaonallzaclón, desorientación de tiempo y lugar, lndealclón, 
cierta Imaginaciones, excitación e Inquietud; no se coneclentlza de que es madre • 

... 
- Desórdenes afectivos primarios (unlpolar o bipolar): eon aquéllos que están 
asociados con la ruptura de la realidad, existen alucinaciones de que el bebé está 
muerto, deformado, de que es un monstruo y ella quiere uealnarto. 

- Reacciones esqulzo-depreelvu: ocurren en las personas con pelcosle atípicas, 
manifiestan dellrlo de persecualón porque creen que su hijo está en peligro; su 
postura ea Inmóvil, su habla es baja en volúmen; hay depreelón, existen variaciones 
de humor diurnos; desamparo, aentlmlentoe lnadecuedoe, preocupaclonea 
somáticas, deseos suicidas, pérdida de motivación e Interés, fatigas, alteraclonea de 
aueoo, constipación y pérdida de apetito, entre otras. 

En resumen, puede decirse que los factores Importantes en el postparto son: 1) 
el efecto de loe cambios hormonales que alguen al nacimiento (cambios que 
representan cambios endocrlnoe en el ciclo de la vida: gonandropina, estrógenoe, 
progeaterona, adrenocortlcal, andrógenos y nivel• en la tlróidea), y 2) la preelón 
social del ser madre. 
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Por otro lado, la otra explicación blol6glcll de depreel6n en muler• .. la 
lltrlbulda a la predlepoelclón genética. La que apoya que al exlaten de9órdenea 
afectlvoa en la femlllea, hay mayor probablldad de que alguno de loe mlembroe sea 
deprealvo (Genhon, 1983; 8emMderfer y col. op. cit.; Weluman y col., 1987). 

Lo que hace suponer que ea el mlamo porcentaje de Incidencia depresiva para 
hombrea y mujerea. Esto se apoya con la Investigación de Merlkanga, Weluman 
y Paula (1985), quienes dlagnoetlcaron depresión unlpolar de 133 famillaa y 
encontraron que tanto hombres como mujeres fueron Igualmente probables de ser 
diagnosticados como deprealvoe. Y eso no algnlflal que las mujeres aean más 
depre91v1111 que loe hombrea por cueatlonea genéticas. 

Por otra parte, en lo que corresponde a loe efectoe que produce la depresión en 
11111 actividades de la madre para con aua hljoa, se ha reportado lo siguiente: Gordon, 
Surge, Hammen, Adrlan, Jaenlcke e Hlroto (1989) observaron que lu madree con 
deprealón unlpolar aon algnlflcatlvamente mú negatlvaa con SU8 hijos; hacen mú 
comentarloe negativos y de critica con loa hijos méa grandes, menoa conductas 
positivas y menoa comentarlos constructivos. Porque la depresión y el •eatree• 
crónico generan mayor predlapoalclón a que las mujeres se enojen, sean 
lmpaclentea, dlatraklae y poco lnteraaadaa, llev6ndolaa a hacer julcloe negativos de 
aua hijos; además reducen au autoestima y efectividad, y por tanto tienen pocas 
expectatlvu de control sobre la conducta de loa hijoa. Bajo tales condiciones, 
Bungental y Shennum (1984) han propuesto que la madre puede moatraraa poco 
afactlva; aaf como también, bajo este estado de 6nlmo (deprealón), toleran menoe 
11111 conductas maladaptativu de sua hijos, porque estén bloqueadas y no tienen 
buenas eetrateglaa para reeolver problemas con aua hijos en ettuacion.. dlffclles 
{Lahey, Conger y Atkanaon, 1984). 

De eata manera, cuando ellaa eon deprealvaa, est6n enotadU y reaentldaa, a 
cada uno de la famllla le puede tocar algo de eu hoatllldad y, generalmente, el 
eapoeo n otJieto de ... hoetllldad, no tienen comunicación y por consiguiente riñen 
con mucha frecuencia. exlate urcaamo, vlolancla ffalca, pocae relaclonea Mxuel .. 
y poco placer en alguno de loa doe. Mlentru qua .. hljoe .. hacen más 
vulnerabln y por lo tanto, el deseo de lae deprealvaa ea no tener más hijos que le 
demanden obllgaclonea y reeponaabllldedea. 

A pesar de lo anterior, la mayorfe de loa hombree con eapo•• hoepltallzadaa 
por enfermedades palqulátrlcu, se Involucran mú en laa actlvldadee domHtlcaay 
el cuidado de loa niños, mlentraa que loe eapoaoe con eepo11• ealudablea no lo 
hace (Orunebaum, Oamer y Cohler, 1983). 
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PROXIMACIONES PSICOANAUTICAS A LA DEPRESION EN LA MUJER • 

.¡;,..:. llCU8l'do • la teoría cláelce pslcoanalftk:a, las mu)erw eon mú •ieceptlblee 
.. plOceeo de .. depreelón por .. Mtructunt de la peraonalldad (Mltchell, 1974). 

Durante la fase adípica, mientras el niño al no aer castrado es motivado a 
desarrollar el auperego, la niñas están privada de un pene, del poder y de un 
estatue, que eon caracterratlcaa mucullnu. La nlñll se vuelve hostil hacle au madre 
por.haberla privado de eae pene, y por lo tanto se alente autodevaluada, con poca 
autoNtlma y de ese modo empieza a aumentar la envidia pare con au padre y loe 
demú hombree. 

La fijación de ella con eu padre, quien es el modelo de las relaclones posteriores 
de emor con loe hombree, ae basa en el emor rwc:lelta, • decir, elle es motivada 
• deaear a tener una parte de ef misma que elente que ha perdido. Esta tenctencla 
de las relaciones narcisistas de amor, la conducen a .. envidia del pene, que coloca 
a las mujeres al rfeago de la melancotra (Mltchell, op. cit.). La mujer quiere al hombre 
para recompensar su pérdida, pero frecuentemente se desilusiona y ee predlapone 
a regresar a af misma su energl'a·llbldlnal antes que reatacar nuevos objetos. 

Las teorras palcoanalftlcaa posteriores (Horney 1967 y Menaker 1979) plantean 
noclonetl de determlnlamo biológico en efdesarrollo de la personalidad, enfatizando 
lu Interacciones entre loe roles biológicos y las restrlcclonea cultural• en las 
conductas de las mujeres. 

Esas reatrlcclonee por cultur• petrlarcalee como fuentee de rn.traclón para las 
mujeree, se refieren a la expresión sexual femenina, ., poder y• la libertad peraonal, 
edemú de los roles conflictivos con loa nlikle, su autodeearrollo e Independencia. 
(SI renuncia al rol de madre ea desaprobada por los demáa -de acuerdo a loa neo­
freudlanoa, niega el primer componente de la eutodetlnlclón · femenina). Estaa 
reetrlccclones eobre la expresión femenina, el estatua Inferior del rol femenino, y loa 
conflictos entre el deseo de cuidar a loa nlñoe y las necesidades de Independizarse 
contribuyen en gran medida a que las mujeree sean masoqulstae (Homey, 1967). 

Por otro lado, en lo que concierne a la tensión premenstrual, ésta se presenta 
en casoa donde el deseo de tener un hijo se Intensifica por una experiencia, pero 
la satisfacción real de ese deseo-no ha podido llevarse a cabo por "X" razón. Y el 
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aumento de tensión llbldlnel no es el único que Influye, sino también la expectatlvee 
que M hagan del embarazo; ea un allvlo el Inicio de le menstrueción, porque le pone 
ffn e lu fanturaa que se hacen lee mujer• del embarazo, ea decir, ellas .. • 
emocionan y ae alenten felices cuando •creen• que pudieren ester ernmrazadaa, 
porque el tener un hijo repreeente lo que lea hace hllte, ea eae hueco que 
consideren llener6 au vide, pero, cu.ndo aparece nuevllm8nt8 I• menatrueclón 
pareciere ser que rompe aua Hualonea, y coneclentement• M elenten trenqullee de 
no ester embarazadas. Son tensiones de gredoa verlablea, que van dMde le 
Impresión de ester abrumada, le felta de energra y le eutoreprobaclón hasta la 
depresión aevera. 

De esta menere, In tenalonee premenstrualea son provocedu por los proceeoa 
ftalológlcos de preparación par• el embarazo. El momento concreto del ciclo 
femenino representa una carga pare las mujeres porque la maternidad est6 
arraigada en los conlflctoe lnternoe (Horney, 1982b). 

En lo que corresponde a la dependencia, Bardwlck (1983) argumenta que ésta 
significa apoyarse en otra persona para conseguir su ayuda. En la mujer, la 
dependencia Implica una aenalbllldad hacia las necesldadea de laa personas 
lmportentea para ella, permltlendole protección. 

Lea mujeres que son excesivamente dependlentee M sienten poco capácee de 
actuar por ai solea, experimentan más apoyo y se hacen máa dependientes (lo que 
denominó Horney como neceeldad neurótica de 8fecto) porque lee dá miedo aer 
rechezedu por la gente que lee rodea y no pueden Mcel' valer aua derechoe de 
otre forme. 

Entonces, lu verlablea que mantienen au dependencia son: la misma 
eoclallzeclón, loa roles y juicios que hegen de elle le gente que lee rodea; edemú 
de no haber conseguido éxitos y logros en au Infancia; generalmente ellu dependen 
de la voluntad de loa otros. 

Le dependencia se acompaña de conformismo y pasividad, debido a la falta de 
capacidad pare estimarse • af mlsme de una forma Independiente. 

Siguiendo esta linea, Symonde (1985) mencione que deapuée de muchoe et\oa de 
ser prohibida une educación, poeealón de propiedad, participación en el mundo de 
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polftlcoe, ert•, profealonee • lnduatrla, excepto a un nivel balfalmo, la mujer ha 
aprendido que au aupervlvencla depende de la eleccJón de patronea elegldoe para 
loe hombr• y que eon tomados culdadoeamente por 6atoe. Loe raegoe que 
desarrollaron ellaa de dependencia, obediencia y miedo a exigir sus derechoe, han 
sido y aon vistos como· competencia e Inferioridad. De acuerdo al rol genérico. la 
masculinidad eet6 definida por la eeparación y, la femineidad por el apego¡ tales 
diferencias genérlcaa son Inducida y formadM culturalmente, empezando deade la 
Infancia, mantenidas constantemente por la famllla, el medio ambiente, la escuela, 
y otros. 

De ahí que la aeparaclón y la pérdida ... n causa frecuentes para que las 
mu)ern acudan a terapia. Algunaa tratan de mantener su relación fracaseda, otras 
estén anslosaa por tener otra pareja y atrae se están recobrando del divorcio o 
vludéz. Son más anhelantes de hacer nuevas relaciones y sufren cuando 6atas 
terminan; expresan más necealdad de amigos (as), hacen más esfuerzos por 
lograrlas y mantenerlas. 

Por otra parte, se ha at>ñalado que ellas presentan un síndrome •competencia 
pérdida", que ea experimentado-como desamparo y desesperanza ocurrida durante 
la separación actual o fantaseada de un obJeto catértlco maternal. Por lo que allaa 
Inhiben su Ira y se ven a af mlamaa como Ineptas para hacer o recordar su vida 
diaria. Lo que ocurre mental y afectivamente es que es una recapit1Jlación Infantil 
denominada síndrome "trlateza orgénlca". 

El material cllnlco Hustra que las separaclonee reales o Imaginadas, simbolizada 
por actos autónomoe o de dlaguato en obfetoe ldeallzadoe, eon una amenaza al 
vinculo maternal por la desviación de loa rol• tradlclonalee e ldentlflcaclonea 
maternales. En respuesta a tales asaltos sobre la relación madre-hijo, las mujeree 
frecuentemente sufren depresiones (Bernay, 1982). 

Sintetizando, puede plantearse que el Pslcoanéllsfs tradlclonal considera a la 
depresión femenina como la pérdida de un falo, un poder o estatus que ha sido 
designado para loa hombrea, y que culpan a la madre por no haberles dado ese 
pene, empero, creen tenerlo por medio de los hombres. 

Tomando en cuenta a las reatrlcclonea aoclales de no poder negarM a ser madre 
(porque se niega a el misma como femenina). También la Intervención de la familia, 
la escuela, el trabajo y otros contribuyen para hacerlas dependlentea y apegadas, 
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por lo que al sufrir una pérdida o separación ee sienten deprimida. Asf como el no 
poder agredir abiertamente lo que 1 .. moleeta, para ser aceptada y por tanto M 
autoagreden. 

Pero veamos • contJnuaci6n la poetura c:onductual que noe habla de la 
Importancia de loa ntimuloa med~•. para expllcer el mlamo r.nómeno. 

APROXIMACIONES CONDUCTUALES A LA DEPRESION FEMENINA. 

l.En eete sentido, las mujeres pueden recibir mu entrenamiento de desamparo en 
su vida que loa hombrea, por ejemplo en la crianza de loa niños, ~accoby y Jacklln 
(1974) encontraron que loa padrea tratan dlferenclalmente a lea nlñaa y a loa nlñoa 
en lo que realizan; a elloa lee elogian o critican aus conductas y a ellas lea Ignoran. 
En al salón de clases ocurre lo mlamo, loa profesores responden más a loa niños 
que a laa niñas y por tanto, éataa tienen mucho máa oportunldadea de aprender que 
aua reapueetaa no eon controlables (Dweck, Davldaon, Neleon y Enna, 1978). ). 

Como adultos, las mujeres sólo pueden esperar que aua acciones aean menoa 
exltoaaa que lea de loa hombrea. Y cuando ellas Intentan ganar el poder en cualquier 
situación (v.gr. moatrandoae aaertlvea, con experiencia, Información, gran autoridad, 
mayorea declalonM correctas que loa hombree, etc.) se ven a si mlamaa como 
"fuera de lugar" (Johneon, 1976). 

Además, cutindo laa mujeres tienen éxito lo atribuyen a la •auerte• y no a au 
propio logro, entonc'f!' bloquea su pensamientos e Inhibe la efectividad de 
reforzamiento posltlvo.(bo que apoya que la depresión ea un problema eapecfflco da 
la mujer, no porque sea blológlcamente femenina o porque expone un gran número 
de altuaclonea eetreaantea, sino que ha aprendido a ser máa auaceptlble a la 
depresión (Sawyer, 1980)J 
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~amblén M ha descrito a I• peraonaa depresivas como deficientes en 
competencias sociales, lnterpereonalmente pasivos, pesimistas, autodevaluados y 
vulnerabl .. a loe otros. Al rapecto , Blumberg y col. (op. cit.) estudiaron las 
dlferentee conductas aoc1a1.. de mujeree depresivas dependiendo de laa 
c.racterfatlcaa con IM peraonaa que Interactúan, balo tree estilos lnterpenonalee: 

.Jl. crftlco.eompetltlvo,~ ~ncla y 3) soporte-cooperativo en la 
"aoluclón y cooperación de problemas" en un laboratOño. Hlpotetlzaron que 1) los 
depresivos cuando Ingresan a una relación comunlcar6n más autodevaluaclón y 
desamparo: 2) cuando loa otros .. comporten de una manera de apoyo­
cooperación, loa depresivos expreear6n preferencia para reladonee futuras y 3) 
cuando los otros M comportan de un modo crftlco.competitJo o desamparo­
dependencia, los depresivos dlapondrén de más conversaciones castlgantes 
mientras Interactúan con la persona y expresarén menoe deseos para relaciones 
futuras.~ 

Tomaron como muestra 30 mu)eree estudiantes de Palcologla con depresión 
moderada (de acuerdo al BD.1) y 30 no depresivas (de acuerdo al MMPI) y 
encontraron que en el mantenimiento de la conversación: laa depteslvaa.emlten poca 
habla ral,Jtl§poneMe..muc~~nldos negatlv~, de tristeza desam rQ. 
bajo las tres copdlclonea antes mencionadas, pero en a tercera condición 
·coffiüñ1caron más castigos. Estos resultados apoyan las hipótesis de que las 
Móderadamente depresivas en nuevos encuentros sociales comunican: )llÍ:L 
autodevaluaclones, tristeza desamparo y contenldoe negativos, además son poco 
- menas en la conversación. Sin embargo, los estilos de comunicación erytre los dos 
grupos no hacen diferencias dramátlcai. 

Otro e$tudio, analizó el humor y actividades de mujeres previllrnente deprealvaa, 
depresivas y no depresivas; prediciendo que lea primeras podrlan reportar pocas 
actividades en rutlnaa diarias (además de tasarlas menoe positivas) que las mujeres 
que no ae deprimen y por tanto, estos doe grupos reportarian lgualee humores y 
actividades que las mujeres depreslvu (Maddever y Calhoun, 1986). 

Seleccionaron 11 depresivas, 15 previamente depresivas y 13, no depresivas (de 
acuerdo al RDC), fueron evaluadas con el HRSD, BOi, PUES; monltorearon su 
actividad/humor para completar el DACL y un 2do. BOi. Loa hallazgos encontrados 
arrojaron que las mu)erea previamente depresivas presentaron mayor número de 
actividades en el PUES, seguidas por las no depresivas y al final las depresivas (el 
número de actividades no fué significativo). Los resultadoe sugieren que las mujerea 
que han experimentado un episodio agudo de depresión en el pasado, reciben un 
número comparable de reforzamiento y castigo como lea mujeres que no han tenido 
depresión, no obstante, el humor de las primeras continúa siendo crónicamente 
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dlsfórlco. Aaf, la deprulón podt'8 ser mú predictiva por laa Ktlvldadee negatlv• 
que ellas reportan, pero parece .., que lu 8Ctlvtdlldee negatlvu .-.n má 
aeocladae con lu mujer• que no .. deprimen y laa que al lo hlln Mtado. 

~
__., Otros de los factor• que Influyen en la mujer cMpreelva • que .. 
autºO\Ql'.'lltorea, M decir, se ha obeervado que cuando loa hombree M ~lmen, .. , 
nvolucr n ~~d~lg!_n su hu. mor, mlentr• que I• mujer• son 
m!rulULctlv• y rllflexlornm.DDt laa PQ81b1ea caueau:le su humor, como en laa 
m llcaclonM de 8U8 eplllOdloa deprealvoe. 

fAí reapecto, Nolen-Hoecksema (1987) propone que lae tendencia• de responder 
a *u\ depresión (por parte de las mujeree) eon la causa de seguir en eee estado 
"porque no ee ocupan, ee preocupan•, se autodevalúan, ee sienten eolae, ee odian 
a ef mismas, M alenten mal, reflexionan má• eobrea eua reapueetae, ampliando y 
prolongando aue efntomu depresivos, mlentraa que los hombr• caal no le hacen 
caao a su deprealón, multa de I• aanclonee que le hacen con reepecto a ella, en 
tanto que ellu no son reprendida, ni 1 .. dicen que no reflexionen o que no ... n 
paalvaa, y ellaa piensan que .. Inevitable deprlmlrii:]'Lo que evidencia loe attoe 
porcenta¡ .. deprulvoe entre ellu y loe bajoe ~jea deprulvoe en loe 
hombrM (Chino y Funablkl, 1984; Klelnke, Staneekl y Maaon, 1982). Aún en eetudloa 
con nh'\oa se ha encontrado lo mismo (Glrgua y Sellgman, 1986). 

En lo que corresponde a loe aspectoe palc:oeoc:lales , alguna lnveetlgaclonee 
han apoyado que la depreelón puede reeultar de la Interacción de factor• 
preclpltantM (eventos medioambientales eetreaantee y sltuaclonee problemátlcaa 
de la vida) y eueceptlblee (eventos blológlcoe -predisponen-, y pelcológlcoe -
dlepoelclonM aprendidas-). En eete sentido, Warren y McEachren (1983) evaluaron 
a 499 mujer• para determinar al unas varlablM pek:oaoclal .. eetán correlaclonadaa 
con la depreelón en mujerea adultas y el eetu varlabl .. eetjn mú uocladu con 
la depreelón femenina, que dlversoa factorea demográflcoe Identificados en prevlu 
Investigaciones como de rlugo para la deprulón. 

Las variables demográficas fueron: la edad, la educación, el estatua marital, el 
empleo {profesional o no) y loe lngresoe anualea familiares; mientru que lu 
variables palcoeoclalea fueron: autocontrol percibido, apoyo aoclal, logroe 
percibidos y pereonalldad. Loa resultados fueron loa 81gulentee: grandee 
aeoclaclonee entre el logro percibido y educación; control percibido y educación; 
logro y edad. A excepción del eetatua marital, laa varlablea demográfica eetuvleron 
significativamente uocladaa con efntomaa de depr .. lón, en tanto que, loe .atoe 
porcenta¡ee en slntomu depresivos se correleclonaron con poca educación, poco 
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o eln empleo, jóvenes y el •utocontrol fu6 I• vllrlable más ·correlllc:lonlt con el 
CES-O. Concluyendo que loe tactor. pelcoeocl .. • jueg•n un papel .Importante en 
•• depresión femenina, •ni• que loe demogriflcoL 

En lo que se refiere •I rol de eepoe• o pareja (depreslv•), otros estudios 
mencionan que para entender I• relllClón entre la alntomatologút depresiva, el 

_.....~•· de vida y lu_caracter los eslvos se rpq'lt4tl1del..conoc:lmleólo 
de cu6nto en Ql"•do los eslvoe difieren en I• fonM gue valoran, se elenten 
~~-Y--' . _e.11'1QCloMlmente • los encuenlroe de-.. Vid. (FOüüñiiñ y col. 
ap. cit.), qulenee realizaron UM lnv..algllClón dertv.mt de la teorill cognitlv• 
fenomenológica de •estra• y capacidad, que wtlene que la relación entre eventos 
..., ... ntes que una persona encuentra en su vldll diaria y los resultadoe 
emocionales, est•n mediados por el valor cognitivo y la capacldad1EI valor cognitivo 
ea cuando se evalúa el significado de algo estresante que encuentra en su bienestar 
y tiene la opción de reallzarlo; y la capacidad ae refiere a loa pensamientos y actos 
J*'• manejar lo externo/Interno (demanda) puestas en .,go estresante. 

Folkman y col. evaluaron a 75 parejas casadas, durante 6 meses a través de 
entrevistas; CES-O; protocolo; entrevista de "eatr•"; subeecala de autoestima; 
escala Ukert; cuestionarlo de las formas de capacidad y preguntas de emociones 
ante lo estr...me. Obtuvieron que lu .-reJM con afntomas en nlvelee altoa de 
depresión, valoran máa "Mtr•"; confrontan su capacidad, autocontrol, eecapan y 
evitan, aceptan más reaponaabllldades y demandan máa apoyo aoclal; eon mú 
Imitables, disgustados, preocupadoa; mled0808 y poco aeguros./ Reportan 
emociones positivas al Inicio de los encuentros estresantes y loe ven como 
satisfactorios e Insatisfactorios, lo que hace pensar que las parejas depreslv• no 
aon negativas en toda su faceta de valoración y capacidad, y ea posible que ambos 
grupos (bajos y altos srntomas) difieran en su experiencia subjetiva de eventos 
estresantes, antes que en lo que en realidad aucede/l:n concluslón, los lndlvlduoa 
que experimentan niveles .itos de depresión son pelcológlcamente vulnerables, 
hoatil•, responden con emoclonea negativas durante encuentros "estresantes• que 
loe que tienen niveles bajos de depr..tónf 

Por su parte, Biiiing• y col. (op. cit.) examinaron el rol de le» factores 
"estresantes• y loa de depresión para comparar a parejas en tratamiento y sin él. 
Evaluaron de acuerdo al RDC y hallaron en lo que corresponde• lu caracteríatlcaa 
soclodemogréflcas: en educación y estatus ocupacional pequeñas diferencias (loa 
hombr• depresivos eran más grandes de edad y las mujeres más jovenes que el 
grupo control). Ademéa loa depresivos reportan más slntomatologia que el grupo 
control: en humor e Ideación, rugoa depresivos, síntomas ffelcoe, más probables 
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a fumar, poca autoconflanza, menoe probabl• a .., empleado9 y buecw trabafo; 
expresan mú •eetres•, mú eventoe negatlvoe¡ en estrateglae no responden tanto 
para resolver problema y tienen m6a deecarga emoc:lonal; tienen poca relaclonea 
lnterpersonalee (por baja autoestima) Independientemente que lleven una vida 
•eetresante•. 

-'9 Flnalmente, algunaa Investigaciones que se han realizado en el rol de madre 
· tteprealva, por ejemplo en el poetparto, .. Mflalan que con frecuencia ae deprimen 

por el papel que Juegan los factores cognitivos. Al respecto, Cutrona (1983) probó 
el número de predicciones del modelo de deumparo aprendido de depresión en el 
contexto de poetparto; exploró el rol del •eatres• en la etlologra de depresión 
poetparto y el Impacto del eetllo atrlbuclonal, como un predlctor de afntomas 
depreelvos en mujeres depreslvu embarazada y las deprealvu después del naci­
miento de au hijo. 

El modelo atrlbuclonal de depresión de desamparo aprendido hlpotetlza que 
algunos Individuos tienen un estilo atrlbuclornll particular que los predispone • la 
depresión aegulda de eventos •estresantes•, mlentraa que las causas atrlbuclonalee 
de eventos recientes ae vinculan a lmpulaoe de síntomas depresivos. 

En eete experimento ae eligieron a 85 mujeres, que fueron evaluadas en el primer 
trimestre del embarazo (con el cuestionarlo del estilo strlbuclonal; BOi; Hamllton y 
DSM 111, dos semanas después del parto (con laa evaluaclonea anteriores, más el 
Inventarlo del cuidado del nlño-"eatreaante• y la escala atrlbuclonal) y 8 aemanu 
deapue del parto (con las mlamu evaluaclonea y un reporte que debfan hacer 
diario). Encontraron mayor depresión 2 semanas deapuéa del parto, apoyando la 
hlpóteala de que el eetllo Inicial atrlbuclonal· podría ser un predlctor para la 
deprnlón poatparto, pero no ea un buen predlctor de las cauau atrlbuclonalea para 
eventos ·~reeantee• que ocurrieron deapu6a del parto. Así, el número de eventos 
negativos relatadoe del niño, son mejores predlctoree do depreelón poatparto, que 
loa penaamlentoa acerca de las causas de estos eventos. 

Siguiendo esta línea, otros estudios Mflalan que las compllcaclonea neonatales 
están relaclonadu con el grado de •eatrea" experimentado en el poatparto y por su 
ml8ma alntomatología depresiva, en otraa palabras, loe hl)oa de madrea deprnlvu 
experimentan una alta Incidencia de compllcac:Jonea neonatalee y son evaluados (por 
ellas) como mú dlflcultoaos, Inadaptables e lmpreclndlblea, creando da ... forma 
patronea negativos en au Interacción (Hopklna, Campbell y Marcua, 1987). 
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Olro de loe fK1orw .,. Influyen, eon loe · hljoe con probleinM de conducta, 
Forelwld y Fany (1185) ~ 18 conducta de loe hljoe como un predlctor 
prlnwlo de .. depreel6n materM y .-.conlr8ron que· ............ ~ dlarlu 
negatlv•· de ellu, • c:orrélaclonM con eu humor depreeivo y ... cOnduct.u 
negatlv89 del eepoeo • 'hijo. . 

APROXIMACIONES SOCIOCULTIJRALES DE LA DEPRESION EN LA MUJER. 

La probebillclad de sufrir depresión • más alta en I• muferee, aunque varia de 
\ acuerdo al contexto 80Clal. En alguna parte de Afrlca (que es matriarcal), lae mujeres 
1 no " deprimen por el exceso de actividad y porque no les he llldo permitido el eer 
sumlau, abnegadas, etc., aln embargo, aquf N mas probable que .. depriman loe 
hombrea. Lo que viene •poner de cabeza I• pcMBtura anterioree, porque esto hace 
penw que no • lo biológico, MM> I• oportunldadee que M le pi aHntan • ... 

/ personas para .auar de cierta rOrma (aicancas y llmltack>nee)', es decir, las mujeres 
(en eatoe par.ea no lnduatrlallzadoa: Nueva Gulnéa e India) no son tan depresivas 

¡ debido a que tienen máa relaclonea amoclonale8 lmportant• y loe hombr• ponen 
su autoestima en el trabal<> (Welseman y Klerman, 1977). 

l.rt M_e.)..(CO 

Mientra-que-en al:.Qc:Cíclente; en lo que respecta a los estilos de crianza, durante 
la Infancia a las nlñu áe ~ eneeña a sér dóciles y a considerar en primer lugar a 
su famllla, el ser "alguien" no es au objetivo; la madre quiere hacer una "hija de bien" 
para que cuando .. case sepa .., madre y esposa. En tanto que, al niño se la 
prepara para hacer y untlrse Importante en el trabaJo, que tenga un estatua eoclaf. 
El resultado ee que lae nlñaa tienen menos oportunidades que loe nlñoe de probar 
eu fuerza en otra actlvldadee (por e¡emplo, a ellos se lee cü la libertad de Jugar 
violentamente, • no labor• en la lictlvldades doméstJcaa, a estar mas lejoe de los 
padrea, de formar eu fortaleza ffelca y seguridad, y a ellaa lee ofrecen lo contrario), 
en ese eentldo, ellae Idealizan la fuerza en los niños y la subestiman en si mismas. 

f_red6n (~c;;ly_ dice que_~ nuestra cultura eeUI permitido que loe hom. brea uan / 
vlolentoe y agreeivoa, porque se les modela y moldea ~_la Infancia; ea más 
probable que ....,en el enojo aln tener sentimientos de. culpabilidad, pueden 
golf>MI', maltratar, romper, ein aentlrse mal moralmente., son máa ablertoe en este \ 
•pecto que Jae mujer!@. A ell• se lee dlflculta el expresar abiertamente eu 
agreelón; r9llCCIOnan ante ell8 con ansiedad, porque u.nen menoe lllternatlva; > 
~ mae la aprobllclón de qulenee le r~_J. ~~el _expresan~ 
enofo, por~ que li nqeraiqüiin • 8epera b6elc:amente que ..u.taga lae , -;.> 
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~-de loa otroa;~• ~weptlble a~.Aunquetambl6neon ""8 
propenw a la depreelón~ del matrimonio por el conftlclo entre eu libertad 
y reetrlcclón en dlversu actlvldadee, por el nacimiento de loe hQoe. por la limitación \ 
en recureoe financieros, en relaclonee lnterpereonalee, falta de tiempo, etc.: ee mú ) 
común la depreelón en mujeres de clue trabajadora que en laa de cla8e media 
(Clayton, op. cit.). 

Ahora bien, puede s8r que el hombre M deprima o mú bien hay qulenee lo / 
hacen pero pueden disfrazarlo bajo otras múcaras, como .. el alcohol, las drogas, 
etc. l.qulén puede afirmar que eeo no ee depreslon?. Según loe teóricos de la 
depreelón dlrran que no, porque lclaro.1 sus parámetros son otros, además eataa 
actitudes no corresponden con aue definiciones, pero muy probablemente sean ¡· 
dlferentee eetructuraa de lnterecclón o de relación. Deaafortunadamente, no M 
puede apoyar teóricamente este punto, porque no existen lnvestlgaclonea al 
respecto. 

Tambl6n penHmOe en térmlno9 de que ae les diga a los hombrea "estú triste 
y deprimido", muchos no lo aceptarán porque desde niños lee reprimen eetos 
eentlmlentoe. Ahí tenemos a loe padree, hermanos, tíos, amigos y familiares en 
general que lea dicen "al lloras, eree vieja" o •pareces niña", determinando que el ( 
llanto .. caracterrstlca exclualva de laa mujeres, y no sólo ésta, también el quejarae, 
porque al los hombree lo hacen, entre ellos mismos e lnclueo el género opuesto les 
dice •ya te perecee a laa mujeres, nada lee satisface•. ----

(: 
Eata educación deja ver que las nlñaa tienen :n~ ~unldadea de ---------­

acción y por lo tanto, producen menor autoeatlma, ademáe este tradlclonallamo ae ) 
umlte a otras generaclonea. 
~- ·------

Debido a que la mujer considerará au hogar y famllla como la eeencla de au 
papel, wi la edad madura sufren pérdidas de au rol: a) en el de madre, cuando aU8 
hljóe tengan convlcclonee y creencia opueataa a lu de aua padres;- y como ella 
Mt6 mú con 8U8 hijos, au autoestima ae devalúa, porque pone la confianza en elloe 
y no en aí misma; b) en el de mujer, porque M le trata como un objeto, debido a que 
sólo ea valorada por lo que proporciona emocional, ffak:a y aexU8lmente, y c) en el 
da hija, pierde el contacto con lu manlfestaclonee de au. prlmeroe aOO. da vida, 
lo que ea su famllla. 

r--:: Con reepec:to a au pareja, Fred6n dice que Influye: 1) demaaladae exigencia del 
\ otro cónyuge y 2) la falta da profundidad en la relad6n entre loe doe c6nyugee. La 



pr'.....,.. ven dMC:le loe lnelgnltlcMt• datan. cotldlllnoa, hutll a. ac:epblcl6n de le 
plll' ....... exigencia ,..... y ... perclbldae), por lo que .. hace ... dlficll .. 
rel8cl6n 81 ..._ no • upreun 9blertemente; ... mujeree que M eometen • 
mucha exlgenclM, fflclmente • . llt8rl • ... que le Imponen. eobretodo el eon 
penonM con quien puen mú tiempo y eon lmportMtee para..._ El eentlr que ... 
exigen. elgnlflca que elgunM ~ ... ven como únlc8e .........,_ poelblee, 
como 81go llmbdo. 2) u r.n. de prof\n:lded en a. pare¡., • refiere e hablar de 
cualquier tema con ésta, a. pmtlclpeclón de blraU en et hogar (Independientes). LM 
deprlmldaa eon cap6ces de tener profundlded en su relaclón peraonel y éste 
aparece cuando .. decepcionan de su pareja; probablemente lo que suceda es que 
la feHa de confianza establece barreras en a. comunfcacl6n, manlfeatandoee esto en 
que &me> quiere que el otro le ºedlvlM"-. lo que desea, pero como no lo hace ae deprime., 

Por otro ledo, • neceurto Indicar la Influencia de la llteratwa. loe medloe de 
comunlcacion, etc. en a. depresión femenina. 

Arletl y Bemporand (1981) argumentan que existen pereonaa que tienen Ideas 
que prevalecleron en el aiglo paMdo y princlploe de '-te. Ea Importante ver el 
concepto que ae tenfa de la mujer, tomemos como ejemplo la ópera, en la fonnll en 
que estaba representada y al las mujeree vlvfan altuacionee parecidas a las 
expuestas en el arte lfrlco o lo que expr..a la ópera (tenlan motivos para estar 
trlstee o deprlmldaa), v.gr. Mlldame Buterfly de Pucclnl: la adoleacente de 15 añoe 
ee abandonada por au marido y se ~ En Lucia di Lammennmor de Donlzettl: 
Lucia es obllgada por au hermano a cuar.e con Arturo a quien detesta; de quien 
realmente eeta enamorada Interrumpe despuée la ceremonia y la maldice por su 
traición. '8t.a enloquece, 88881na a Arturo y canta ia escena de la locura"; tm"I sólo 
por mencionar algunas. 

En tant__g~ .. 1º1 ~ de _ ~aslva .V. r!!lg._~~~ 
períódlCO, etc.), son en parte rea nubles ~ la.J:!_~ ~~~~ m~ d.!. 

ereotlpo8 es actuales, donde ellas son el ama dé casa, las cuidadoras de 
niños, las dependlentea, 1.S Seductoras, etc. y loe hombrea son loa arrogantu, 
decididos, etc. Para Ilustrarlo consideremos algunos comerciales cotidianos: las 
mujeres anuncian "Al&X", "Lavomatk:", "f ud", "Mabe", "Hérdez", "Osterlzer", 
"Chambourcy", "Danone•, y otroe. Mientas que 81 se descompone un auto, anuncian 
fleatae o Có8U por el eatllo, salen hombrea: "Chry8'er", "Nlsaan", "Marlboro", 
~·. "Anteua", etc. 

Adem6a 8fN11enan a las personas de una fonnll vol~la e Ignorante, ea decir, 
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loe hacen creer que necealtan eaos productoe sin saber laa coneecuenc:las de ello, 

l 
y laa mujeree son mas consumldoru que loe hombrea, convlrtlendolM en objeto de ~ 
mercancía. ·A I• larga .. deprimen por no tener o cubrir clertoe requlaltoe que 
Impone le aocieded, como son I• ropa •par• estar a I• mocta•, loe productoe de 
belleza, el aai.tlr a clertoe lugar•, entre atrae. 

Con lo anterior, podemos resumir que las mujeres han aprendido, hecho au 
realidad de tal modo que lae hace más auaceptlblea • la depresión y el rol 
socialmente Mtereotlpado es una fuente Importante para que éste se siga 
manteniendo. 

Finalmente, al la duración, Intensidad de frecuencia de disforia puede 
Incrementarse debido a factores genétlcoe y blomédlcoe, eventos previos en su vida, 
le historia del reforzamiento o la combinación de esos factores, existiendo 
desacuerdo entre loa teórlcoe que conalderen a la depresión por loa factores 
anterior•, poco ae ha enfatizado en co'mblnar lo palcológlco, social y cuHural en un 
lugar más extenso. 



CAPITUW 111. FACTORES SOCIOCULTURALES 
ASOCIADOS A LA DEPRESION. 



Como deecrlblmos en loe cepftuloe anterloree, encontremos que loe dlveraoe 
enfoques teórlcoe revleadae {P9k:oanalftlco, P81qul6trlco, Cognitivo, Conductual y 
Socioculturel) mbordan dlatlntoe upectoe en común, como aon IM experiencia • 
lnteracclonee establecldaa por loe lndlvlduoe dentro de una socleded y que, • au vez 
Intervienen en la deprnlón de amboe géneros (femenino y maacullno), empero, ee 
c:oniún encontrar un índice deprMlvo más alto en laa mujeres (Willl•m• y col.op. cit.; 
WelMman y col. op. cit.; Stangler y col. op. cit.; Weeke y col. op. cit.; Baldwln, op. 
cit.; Dean y col. op. cit.; Berah, op. cit.; Marlddle y col. op. cit., y Myera y col. op. cit., 
entre otroe); de ehf que el anállala de la etiología depresiva se centre en estas 
úttlmaa. 

El punto de vista pslqulitrlco, llOBtlene que la etlologfa de la depresión se debe 
a: factores genéticos y blológlcoa (Carranza, op. cit.; Pugatch y col. op. cit.; 
Gerahon, op. cit.; Bernesdefer y col. op. cit.; Welsaman col. op. cit.); a factores 
•xtemoa al Individuo, como aon la pérdida da un trabaJo, de una relación, etc. (Kolb 
y col. op. cit.); porque pierden el contacto con su cuerpo (Lowen, op. cit.); por 
medicamentos que lnactlvan la noradrenalina en las estructuras centrales y porque 
hay ocaalonea en que existen pocu catecolamlna en el tallo cerebral (Fredén, op. 
cit.); estando asociado a enfermedadea neurológicas o cerebrales (Arletl, op. cit.). 

" Ahora bien, eatoe teóricos han considerado las causas de la depresión de una 
manera general (para hombrea y para mujeree), aln embargo, otros pslqulátraa han 
aei\alado el origen de la depresión particularmente en la mujer: porque acuden con 
mu frecuenci. al Dr. o pslcoterapeuta que loe varones (Roy y col. op. cit.), 
poelblemente porque muchoe de loa eatudloe se han realizado por loa hombrea y 
ee probable que ee centren m.. en ellas y no en ellos. _Además se acepta 
aoclalmente a las mujeres deprimidas (Klerman y col. op. cit.); cuando se tes pide 
iñformaclón a las personas cercanas de. lu mujeres deprealvaa, ellos describen más 
condlclonea patológlcae y las ttacen crefÍr más de lo que en.realidad 6atu sienten 
(Zlmmerman y col. op. cit.); por laa caract"°fstlcaa biológlcaa única• en ellas, como 
aon loa cambloe hormonales producldoe durante la menstcuaclón, embarazo, 
poetparto y ment;>p11uala (Ganong, op. cit.; Shucklt y col. op. cit.; Stelner y col. op. 
cit.; Halbrelch y col. op. cit.), r las expectativa• ne atlvaa de sus clcloa 
menstrual~• (Ruble y col. op. cit.), las ex~lva• del em~r!IZO et a, op. 
cit.), por la prealón aoclal,del ser madre (Rlcharda, op. cit.; Blelr, op. cit. y Anthony, 
op. cit.), ~ _eí exceeo de prolactlna (Rublnow y col. op. cit.) y por anormalldadea 
cromoeómlcas como el Sfndrome de Kllnefelter'a o feminización testicular y 
~den•• endocrlnoa (l<Machlng y col. op. cit.). 
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Lo 81111ertor, 9Vldelm a. .......,.. de comportM'llento ..,.,_ hombree y 

V_......,.. con ....-:to• i. ~por rm• blol6glcae, gen6tlcM y eoclid-. 
empero. .,,... ...,._ dudM: U. menecn.dón·M un r.ctor que Interviene en i. 
depremlón de .. mu¡er, y MO hllce .. dlferencill par• que los hombrM no M 
deprimen?, tal los cmnbloe '1onnoMIM eon lmportant• parm que laa mujer• ee 
lllel'Un de clert.9 fonnll -deprlmldM, por ejemplo- por qué no toda ... mujer• • 
alent8" ..n, Lpor qu6 ·en Afrlc9. eon los hombrea qulenee delNlnd9n rnú mención 
pelqul6trlcm?, tal genéticamente M traemlte i. depresión, por qu6 sólo I• mmnlfleata 
alguno de los lntegrnae de i. famllla?, Lpor qué en loe paiaea lnduatrlallzados, eon .1•• mujer• qulenee n"9 8Cuden., Dr. o pelcoterapeuta?, Lpor qué• acepta que 
ae depriman ellu y a loe vmronee loa reprimen?, Lee que acuo la deprMlón ea una 
manitut.c:lón excluelva de lu mujerea?. Rlcharda y col. (op. cit.) dicen "laa madrea 
ae ~ en el poetperto• Lpor qué • presionan a 81 misma laa mujerea, ., 
pensar al har6n correctu la coaaa con au nuevo hijo (a)?, eeaa diferencias de 
comportamiento -depreaión- en laa mujeres de diferentes cultura, Lacaao no hablan 
de una lnftuencla aoclal?, Laon 8610 lo blológlco y genético, lo que predispone a la 
depresión?. 

Por au parte, la postura psicoanalítica menciona alguna de las cauaaa de la 
per.onaa deprimida: dirigen la agresión a 81 mismos, en lugar de dlrlglrla a IH 
pereonu que aon obfeto de ... agresión; por la pérdida de objeto de amor (Freud, 
op. cit.; Abrahm, op. cit.; Macldnnon, op. cit.; Lowen, op,. cit.; Berneederfer y col. op. 
cit., y Fredén, op. cit.); y por no vivir a la altura de loe Ideal• del ego (Blbrlng, op. 
cit.). En tanto que, loe pelcodlnámlcoe Indican que ee provoca por el sentimiento de 
perder el objeto bueno por au mlama destrucción (Kleln, op. cit.; Segal, op. cit.; 
Uakoe y col. op. cit.). 

Con lo deecrlto arriba, ee generen algunaa cueatlones: Symonda (op. cit.) apoya 
que la muferea aon la que acuden con n"9 frecuencia a terapia, porque sufren de 
pérdida y eeparaclonee, Lloa hombree no sufren de pérdida y separaciones?, Lpor 
qu6 acuden más a terapia la mujeree que loe varones?; cuando fallece una persona 
allegada a los Individuos, obeervlll1108 por ejemplo en loa velorios al género 
femenino, quienes caal siempre llor1111 m6a Lac-.o loa hombrea no sufren también 
de duelo? .. bemos que 81, pero no todoe lo expresan de la misma fonnll que ella, 
pereciera eer que elloe controlen mejor aua emociones; Lverdaderamente la 
mujerea envidian un pene, el falo?, Lqulaleren tenerlo a travéa de loa hijoe y/o pareja 
opuesta y de •hl aurjan laa tenelonea premenatruales?; Lson educadH al apego y 
loe v.ronea • la separación?, Lla dependencia es una caracterlatlca "natural" en 
ella?, Lpor qué existen elementoe aubjetlvoe -penaamlentoe, Idea, creenc;laa, ~e.­
que viven de una . manera loe hombrea y de otra la ~ujeree?. Eatae y otraa 
pregtM"lla ee plant.-n en la medida que loa 9'n81'oe femenino y maacuflno, tienen 
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dlferenlee aperlenclM, pero que 6etM awgen de la eocledad, y de ehi que .. elga 
manteniendo 18 depnel6n, por lo que quleleremoa buscar respuesta profundM o 
mú ciar• de ... ~ 

Mlenlru lu expllcec:lonee proporclonedu por loe cognitivos el mlemo fenómeno 
80n: • pm1lr del dominio de clertoe eequemee cognltlvoe, loe depresivos M ven a 
al mlamoe, • aua experiencia y • su futuro como algo negativo (Shaw y col. op. 
cit.); comparen lo que deberfen hacer C:on lo que hacen¡ por la ectlveción de 
memorlM everelvu e Incontrolables en el puado (Teesdele, op. cit.). 

Siguiendo eeta lfnee, otras teorfu conductuelea apoyan diversas expllceclones 
de depreelón en los Individuos: por la pérdida del refuerzo poeltJvo (premloe}, por 
la experiencia del refuerzo negativo o ambos (Eutman, op. cit.); porque las 
peraonu eviten • loa depreelvoe y por ende, ellos reciben poco reforzamiento 
positivo (Lewlnsohn y col. op. cit.)¡ como consecuencia de ansiedad Intensa y 
prolongada, como fwlclón de reforzadores Inadecuados o lnauflcientea y porque no 
han aprendido a emplear algunoe reforzedores a su disposición (lazerus, op. cit.); 
por la baja frecuencia de conductu reforzablee y la emlsJón de evitación/escape 
(Ferater, op. cit.); por la pérdida de la efectividad de reforzadores, con baM en 
cambloe endógenos bioquímicos y neuropelcológlcoe, y la ruptura de la cadena 
conductual (Costello, op. ott.); uoclad.9 con control averslvo (Moos y col. op. cit.); 
como reeultedo de una pérdida de control sobre loa medloe de obtener refuerzo 
poeltlvo o negativo -desamparo aprendido- (Sellgman, op. cit.); por exageración y 
prolongación de reapue8ta normal ante 111 pérdida¡ como conaecuencla de fracuo 
para control• relaclonee lilterperaonalee (Wolpe, op. cit.); por automonltoreo 
excealvo de eventos negatlvoe, por criterios rlgura.oa de autoeveluación, por 
atribuciones estrlctu de responubUlded, .. autocompenun poco y se eutocaatlgan 
en exceso, todo esto aon déflclta de autocontrol (Rahm, op. cit.). 

Por último M ha sostenido que en la vida hay entradas (matrimonio, trabajo, 
nacimiento de un hijo, etc.) y salldae (dlvorcloe, muerte, etc.) y loe c:lepreslvoe ee 
lnvolucr., mú en las últJmu. Particularmente las mujeres reciben más 
entrenamiento de deumparo que loa hombree, Le. en la crianza de los niños, son 
tratados dlferenclalmente (Maccoby y col. op. cit.; Dweck, op. cit.); porque creen que 
aua acciones aon menos exitosas (Johnson. op. cit.)¡ porque han aprendido a ser 
mae predlspuestaa a la depresión (Sawyer, op. cit.); "porque no ae ocupan ae 
preocupan", ae automonltorean (Nolen-Hoecksema, op. cit.}; no lee es aanclonado 
manifestar de ... modo su humor (ChlnO y col. op. cit.; Klelnke y col. op. cit.; Glrgua 
y col. op. cit.}; por fectoree palcceoclalea como eon le percepcl6n del eutocontrol, 
los logree, • apoyo 80Clal y su peraonallded (W.,.n y col. op. el.)¡ por el rol de 
fac:tcne cognltlvoe en el poeparto(Cutrona,op. cit.) y el grado de tenalón 
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experlment8do .,. eeta r... (Hopklna 'f col. op. cit.)¡ y cuando M tienen h"°8 con 
problema de cOnductll (Forehend y col. op. cit.), entre otras. 

( Nuevllm8t'1te obeervamoe loa ml9moe proceeoe pare loa hombrea y lu mujeres, 
pero • diferente el cOmpOrtemlento que rMnlflestM, lldemU de le expoaldón • 
eventoe que propicien depreelón. SI aeta permitido eoclalmente que lu mujeres se 
deprimen Lle mleme eocledad mantiene ... astado de 6nlmo?, l.c6mo lo hace?; 
l.elgnlflca que emboe géneroe eetan expueatoe • diferentes contlngenclu de 
reforzamiento? o m'8 bien l.reaponden dlferencielmente a las contlngenclu de 
reforzamiento?; Lacuo la mujeree tienen mú déflcfta de eutocontrol?¡ Lqulénea o 
qué refuerza que las mujerea M deprimen?. 

Finalmente, el enfoque aoclocultural parte del hecho de los Individuos como 
neurótlcoa 'f por tanto, les falta afecto-cariño, pero manlfleatan hoetllldad (Horney, 
1982•). De ahf, el surgimiento de una necesidad neurótica de afecto, para recuperar 
su eegurlmd; au hlperaenaibllldad al rechazo loe hace hoetllea lnconaclentemente 
y M sienten deprimidos sin ~o aparente, generando lo siguiente: angustia (1) ) 
demanda, amor lncondlclonal )>despreciado si no le cumplen )'hostllldad )reprime 

para no perderto>tenaión)anguatla )'necesidad de aegurldad>(1). Puede decirse 
que emplean los sufrimientos para obtener to que desean y evadir 
raaponsabllldadea. 

SI bien es cierto lo anterior, aabemda que loe estllos de crianza son diferentes 
en cada cultura, y hemos vi.to en Nigeria por ejemplo, laa mujeres no manifiestan 
esa necesidad neurótica de afecto, ni se deprimen (Welssman y col. op. cit.). No 
obstante, en el Occidente las mujeres aon mú susceptibles •deprimirse, porque ee 
de ella quien se espera satisfaga las necesidades de los otros; por las restricciones 
en diversas actividades y querer hacer otra (Clayton, op. cit.); por las demasiadas 
exigencia del cónyuge y la fatta de profundidad en la pareja (Fredén, op. cit.); por 
la Influencia de la literatura (concepto que se tenía de la mujer) (Arletl, op. cit.); y por 
la Influencia de los medios masivos de comunicación al éatereotlpar a los hombres 
y a laa mujeres. 

Todoe esoa aepectoa, vlvenclaa, experlenclu, pérdidas, etc. M traducen en 
conductaa que ae Involucran en las actividades de loa hombres aoclalmente, como 
son el rol en la famllla, la educación, el trabajo, la cultura y otros (como aparato l 
Ideológico de Estado, ea decir, como Inculcación masiva de Ideología dOminante, 
que reproduca laa relaclonn de producción capitallsta -relacionea entre explotadoa ~ 
y explotadores- y reproducen las deslgualdade8 necesarlu pare su ;eproduc:clón 
1'1grage, 1979), para el surgimiento y mantenimiento de la depresión en ellos; y que 
a pesar de eso, los teóricos ven al depresivo sin sesgo de género. · 

-i 
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Por ello, .. Importante considerar cómo h8 aldo y cómo • el rol de la mujer en 
eate proceao aoclal, debido a que loe enfoquee te6rlcoe ant .. menclonadoe eon 
lnautlclentee en la medida de conalderar lo blológlco o lo aoclal, o au nlvel de 
Integrar expllcacionea en lo psicológico en función de .... tr• Instancias. 

Se retoma de la perapectlva eoclal, la temática de las experiencias o fonnu de 
Interacción de loe Individuos que pueden llegar a la depresión, y de esa forma, 
poder ampliar la etlologfa de dicho fenómeno,• decir, para tener mú claro de 
dónde surge. 

Por lo anterior, el objetivo del presente capitulo es Identificar elementos o 
factores que pretendan demostrar la forma en que la eatrucutra social y 
aupereatructura, modulan loa proceeoa pelcológlcoa asociados con la depresión, 
eapecfflcamente en nuestra sociedad y particularmente en el grupo de las mujeres, 
sin dejar de reconocer que eaaa lnatanclao aocloculturalea o aparato Ideológico 
(eecuela, famllla, cultura y otros) que promueven la ldeologfa -eupraeatructur• y 
modulan lo psicológico, tienen efactoa en loa hombrea, pero la manifestación y 
reconocimiento de su comportamiento es diferente para los dos géneros. 

Para lograr eate objetivo, es necesario analizar la eocledad donde vivimos, 
organizada como un proceso de producción-reproducción y eatructuradora de las 
poslbllldadea y probabllldadea de la gama de experiencias a las que se exponen y 
que se Incorporan a sua caractrlatlcas palcológlcas a través del aparto Ideológico 
de ... organización -superestructura-, y la determinación posterior de cómo ciertos 
eventoa o experiencias producen o Influyen en la manlfeataclón de la depresión y 
otros problemu. 

LA PRODUCCION COMO ARTICULADORA DE LA SOCIEDAD. 

Partamos del hecho de que el hombre ha sido tal en Interrelación con au medio 
ambiente, con un orden cultural establecido por 61, donde ae produce a 8' mismo y 
esa necesidad ea una empresa aoclal, ea decir, todo desarrollo Individua! del 
organismo esté precedido por un orden aoclal dado, como producto del hombre de 
una forma conetante, y no derivado de lu ieyea de la n.turaleza• pero que surge 
de au equipo biológico (Berger y Luckman, 1984). 



51 

Donde la "-za prlncip.I • el hombre y ... relaclonee de producción generen 
• la eocled8d. Le producd6n entendida como la fonM de or~ • loe Individuos 
en Y eocleded, • tnlY6e de clertoe comporUmlentoe, expectativas, etrlbuclonee, 
penumlentoe, ectltudea. creenclee, valor-, coetumbrM y Juicios dominantea que 
no eon e6lo ....,8CelonM. elno vlvenclu lllCOrpOl'8daa, MUmlda y 9daptadaa. que 
• la larga eln .. ...rlexlon8dM por loe lndlvlduoe, predumenle van permitiendo le 
coheel6n de .. eocledad 

SI M parte de loe hechoe de COMUmO (la teorfa rneterlallete) de loe modoe de 
pr~. noe encontremoe con que el Individuo consume y se autoproduce 
(Terrd, 1977). Donde la eocledad este caractertzade por la producción y el 
Cepltall8mo por el Intercambio mercantll y la pluavalf&. 

( Vlvlmoe en UNI eocledad donde loe aparatoe ldeológlcoe (por ejemplo: medios 
) de publlcldad, laa Instituciones femlllarea, rellgloeaa, culturales y la educacJ6n, ...,.. 
, otroe) hace crw o pensar • la gente que tienen ~ necealdadee pel'8C>NilM, 

v.gr. tener una caaa; comprerae un auto; com.- c:fertoe alimentos¡ usar ciertos 
1 perfumes; vecacloner en algunoe lugares¡ vestir de Y modo¡ hablar de clertoe 
temas; •latir a Y colegloe, clubs, dlec:otecaa, eventoe ertlstJcoe, etc. cuando .... 
neceeldadee eet6n manejadu por el propio eleteme eocllll (Orever, 1977). 

Ello significa que loe Individuos venden au fuerza de trabafo, a cambio de un 
salarlo para poder vivir cómodamente trotros pare vivir con lo lndlapenaable, para 
cubrir sua necnldadee báálcaa, y que eet6n atadoe • un horario; donde muchas 
veces o la gran mayorfe no les •pagado lo que producen (pluavelfe) y que adem6a 
de ..,. explotadoe, • controllldll su vida, eln que .. percaten del "juego. en que 
eet6n lncluldoa y que elloe mlamoe producen: el Capital (Kent, 1981 ). 

En eete sentido, la producción lrvnedlatamente ea c:oneumo de UNI forma objetiva 
y aubjetlva: el Individuo al producir desarrolla y gaeta sus capacldadee, lae consume 
_.. el miefno acto de la producción y ésta alcmiza au ffn e6lo en el consumo. Por 
ejemplo, una mujer ve un veetldo en un aparador, pero el se hace tal hasta 
que elle lo lleva puesto y eee consumo cree la de una nueva producción. 
"Sin necealdad no hay producción, pero el reprodUce · la necesidad" 
(Introducción• 1a ec:onomfa polftlca de 1as1, clulcoe 1982). 

Como ya . NÑl!llbamoe, .-. au momento objetivo, la neceeldadee eon .._mll.._ por ... caracteriStlcaa de laa fuerzM productiva y de la relaclonee 
~ ...... Lu m6a entlguaa necesldadee de allment8cl6n. veetldo y cm ee 
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traneforman porque 8P11fecen neceeldlldee de educación, ulud, cunur., deeceneo, 

*· 
De Mta forma, el Individuo .. l'9pl'Oduce en el proceeo de tr.,., y en el 

coneumo como una utl9faccl6n de .. necMldedea humenM que están J 
hlatórlcmnente determinada, v.gr. no • lo mlamo comer un peduo de carne con 
lu manoe en el mercado, que el mismo trozo de carne con cublertoe en un 
reetaurente (Msx, en Introducción• I• Economút Politlctl de 1857). • 

E• I• aocled9d (producldtl por .. hombre) quien NI eatlpul9do clertu formas de 
comportemlento .me loe lugar• y lea pereona (reglu de urbanlct.d), de cómo 
vutlrH, de cómo y qu6 comer, de qu6 hllbltlr, de q"' estudiar (recuérdeae que I• 
lnduatri. .. I• m.dre de I• lgnorenclll), etc. 

a.ge, y col. (op. cit.) argument9n que toda llCtivldad hurMM eat6 sujeta • I• 
h•bltu.clón, .i •prendluJe, y loe proceeoe de h9bltueclón enteceden • toda 
lnetltuclonlllluclón. Y dentro de I• lnteracclonee, lu tlplflcaclonea o estereotipos 
M expr...,, en comportamlentoe Mpecfftcoe par• ceda uno, deaempei\endo loe 
dlYereoe rol•, evldenclenctoee de ... forma au lnatltuclon.iluclón. 

En i. medlde que existan mea Individuos, cambia y se trumtte • otros, 
perfeccionando I• lnatttuclonalluclón hlat6rlce y, 6etu se experimenten como al 
tuvieren une realidad propia, convlrtlltndoee en el •aar debe de ser". 

A medida que H lnatltuclonllllu el comportamiento, m6a controlado se vuelve 
(se enHl'\e • •comporterae• y ae obllg• despun • .ncter "derecho") porque de lo 
contr•rlo, el alatem• o EaUldo cuem. con medida que lo MQM lncorpor.,.. • 6ete, 
como eon cllrcel•, pollcfu, eJ"cfto, trlbun.iee, hoapltelea, unatorloe, palcólogoa, 
pelqul6tr:u, etc. (aegún l.agr•nge, op. cit. entendido como •parato represivo). 

De ... forma, todaa laa lnetttuclonea eon •paretoe ldeológlcoe de Eatado 
elempre que funcionen de modo prevaleciente con 1• ldeologfa. Una ldeologia existe 
elempre en un .,,.,.io, y au pr6ctlca en aua pr6ctlcu; la ldeologút H reconoce en 
loe Ktoe de loa lndlvlduoe (ectoe lnaertoe en lu prilctlcu) y eeoe llCtoe eon 
"regl......udoe" por loe .,,.,atoe ldeológlcoe del E.udo. 
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eoc:llllmente ' - ...,. de ..... cundo rellexlonll .... - comport8rnlelitoe, 
canec:lenllmldoee • loe denamk1edae ralee. .- repr111...., IM lneUtuclonea. 

A conllnwlc:l6n • ..-... IM pautM ~de compart8mlenta que eon 
in.tlblClaMllaldee ..... eacleded 

EL TRABAJO COMO DM8ION ENTRE HOMBRES Y MUJERES. 

SI pertlmae de i. vleión nwterlellata, noe •ICORtr.moe que lo detennlnente en i. 
hletorle M i. produccl6n-reproducclón de i. vide, • decir, i. producción de loe 
medloe de exletencl8, de abjetoe (allmenlae, vivienda, veetldo ' olroe) y .. 
reproduc:dón mlema del hambre (eepec:le). 

De ecuerdo • cada momento hletórlco, .. eatlpul., dlYenlu actlvldadee a 
realizar, pani .....,_. .. neceeldadee de produc:cl6rKepr ~ ~ 
"ea p"Mdl!LCIQICld!dw del yar6n y di 11 nq., 11 pr'.mera_dlV~'Ldfi ~ 
tntbaio que-originó laa....ralN eac:lal• (Q6neroe) comunmente ~: ~ tJ 
,....llllOJ~ 

Se eacrlbe entre comlllle •• plllabra -ecipc ....... por loe 81gulente9 argumentoe: 
conforme crecen, .. dice que i. conetllución ffslca de i. mujer, en peao, ta1i. y 
fuerZll • menor, y au cerebro • m68 pequel\o que el del hombre. Donde i. 
merwtruaclón, i. pretlez y i. llctancll ean vletM coma C#ecteristlcM que 
11.r. lol IDn • a. mujer con reepec:to • hombre, cmA~ en el lugs de 
procreación de i. eepecle (IMnM, 1981¡ Hierro, 1977¡ CuevM, Eecobedo, Gonzalez, 
P.a.clae y Wlllame, 1988). 

Deede 11 eocled9d grleg9 de i. ~ cláelca. Arletótel• (cbdo en Hierro, op. 
cit.) dedujo que laa mujeree.,., lrñrk>r• en lo Intelectual. Mlentraa que Pllltón 
dec;fll que como 11natwmezal1um9n9.,.dedoeel-,11 rau auperlor .. llamaña 
deede entoncee "hombr.-. Por au ,_. s.1IO Tom6e dlfo que i. mujer• defectuau 
' ..... concebld9 (cbdae .... Hlbrl, 1185). 

En .... Mnlldo, KrGl89 (1115), ..,.,. 'y .... (1t85) • Hlbrl (ap. cit.) 
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808tlenen que la naturaleza femenina Nt6 determinada por lo biológico y 
80Clocultural, donde lo primero dl6 la pauta para la primera dlvlel6n eoclal del 
trabaJo entre hombree y ~ Loe varonee han eet8do mejor dotadoe para la 
producción de allmentoe y I• mujeree pera la reproduccl6n, • decir, lastar ... de 
producc:lón lmpllcan capacidad Intelectual,, creatMdad y eetuerzo que lleva a un 
dominio prograalvo eobre la naturaleza, en t8nto que, la reproduccl6n no aupone 
capacidad Intelectual, ni Iniciativa y creatividad; basta eegulr eu naturaleza. Tampoco 
Implican mayor dominio sobre la naturaleza, debido a que eon un proceso natural 
repetitivo. 

De ahf, que el metabollemo psk:oblológlco de la mujer, haga de ella un eer menos 
útll de la fuerza de trabajo y ... debllldad le haya Impedido realizar trabajos 
eepecfftcoe en eocledadee determinada {Mltchell, 1981 ). Empero, cabe decir que 
•han realizado eetudloe donde no han encontrado dlferenciu de..,. superior, por 
el elmple hecho de tener un cerebro mú pequet\o (en el cuo de laa mujerea) 
(Sullerot y Monot, citad• en Lamaa, op. cit.). 

Regresando a eua "supuestas• capacidades donde el hombre producirla y la 
mujer reproducirla, Artoua (1982) afirma que la división del trabajo M forma en un 
modo duallata, y para entenderlo mejor, ee deecrlben por separado eaaa funcione• 
de cada uno. 

Por un lado, eatll el varón que produce. laa mercancraa fuera del llmblto privado 
(famllla), en otru palabr•, en la Industria, y al mismo tiempo .. reproduce (como 
ya .. citó). En la medida que crea productoe, de la mlema manera loe conaume; y 
eate proceeo no M dá por neceeldadee pereonalee, alno de la lnterlorluclón de lu 
exigencia ligada a las fuerza productlvae y a las relaclonee aoclalea. 

Por tanto; puede eoeteneree que loe veranea reproducen laa mercancru, lo 
público y al mlamo tiempo aealariado. 

Por au parte, el género femenino, dada la dlvlal6n del trabaJo y au función 
reproductora (biológica), ea exclufdit de la produccl6n aoclal; ellu realizan loe 
HrVlcloe prlvadoe de la famllla, aon reclutada en lu labor• domffticae (valoree 
de uao) con un estatuto "eapeclallata" para .... actlvldadea; siendo un •no trabajo". 

La mufer en el hogar produce blenea y aervlcloe que coneumldoe por un 
Individuo, reproducen au forma de trabafo; participan (con au trabajo dom'9tlco) en 
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I• producción de una rner'Cllndla, -..nque ... conslderlld9 como producción P91'• U80 
prlvlldo y que no • pilglldo. 

De ... fonM, .... mundo - lo prlvlldo frente • lo público y que .. genenillu 
ced9 • m6a, - decir, tr.a.¡o que produce Wlloree de U80 frente • la produccl6n 
de merc.nc(a. No obetMte, el crecimiento de IM clumdee y loe proceeoe de 
urbanluclón, mnboe llgadoe a la lndustrt.slDclón de Occidente, aentaron la bues 
par• el desarrollo de la doble jornada de 'trllba¡o que cwec:terlza la vida de una gran 
cmrtldad de muferee, quienes Mlenden el hogar como 811188 de casa y bu8c:an 
empleoe par• vivir de una formll ºauflclenteº o con mM ..u.factores que le permbn 
eentlrae confortable, mientras que el género mucullno sólo se dedica a la 
producción Qornada de trabajo) y se le pi.mu la poelbtllded de ºayuda,. • la muter 
en las laborea doméstica y la crianza de loa hljolt.. 

Ollvlera (1984) afirma que la mujer obrera por lu necealdadea económlcaa de 
., femllla, y por au condición femenlNI de aubordlnación social, es máa vulnerable 
• la explotación y a las vlolacloiles laboral• que el hombre. 

La condición de mujer en la actuallded significa, ... .. desventaja adicional de 
deberes y obllgaclonea entre hombr• y muler• y loa de mujer-madre y mujer-hija. 
u opción de migrar por efemplo, .. preeenta con máa frecuencia en I• hl)9 jóven, 
mientras eu madre ae encarga de 1• llCUvldadea de la producción par• el 
autoconaumo y praataClór1 de aervlckMr doméatlcoe, entre otros, asignados en el 
grupo campesino. 

De ese modo, por Nfturaleza de au tr9bajo, IM .maa de caaa no participan como 
loe obreros, directamente en la producción eoc:lal. 

En este eentldo, la mujer empleu • deflnlru por dicha dlv181ón, lldemáa de ..,. 
deavalorlzado au trabajo, marcado por la dlvlalón entre géneros en la producción en 
general. 

Otr• mujeres tr.bajM para tener otra Identidad, porque lea validen to que hacen 
y por alcanzar un uceneo (Incluyendo ta atención de au hogar y au pareja). Aún 
cuando tu mujer• trabajan fuera de au hogar no tienen por ello una attuaclón mée 
jueta ni lgualltarla, eet6n enclauatr9daa: existe dlecrlmlnaclón en la contratación, 
eubcaliflcaclón, aueencla de formación profesional y de reconversión de aua 
~lmlentoa, Incluyendo aua aueldoe lnferloree al de loa hombres; muchos de loe 
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deaempleadoe aon In mujer•. Empero, han aprendido que el "mal trma¡o• no 
proporciona dinero y no mera reconocimiento (Hallml. 1982; Hierro, 1986; 
Nava,1989). 

Huta 11quf, hemoe •,,..Izado loe roa. eoc181• del hombre y de .. muter en el 
ámbito laboral y que son reproducldoe en el ámbito ............. Por lo que .. 
Importante an.llzar en el siguiente apartado, a la famUla como un núcleo neceurlo 
para la aocledad, que confonna, crea expectatlvaa, perwamlentoe, aentlmlentoe y 
llCtltudea de loe Individuos, a travÑ de mec:anlamoe conaclent• • lnconeclent•. 

LA FAMILIA COMO BASE DE LA SOCIEDAD. 

De acuerdo a Flrdtone (citado en Z.etzky, 1978) la famllla • la baee y la 
economra polftlca ea la aupereatructura, donde la opresión de la mujer ea una 
consecuencia de la dlvlalón sexual del ttabajo, y por ende, ae excluye de la 
producción aoclal. 

Ya cltamoe que la producdón del Capltallsmo ae bau en cierto modo en la vida 
famU .. r, debido a que el trabafo ualarlado ae mantiene por el trabajo aoclalmente 
neceurlo y privado de lu madr• y In ama de cua; ya que au rol con la 
preparación de allmentoe, culdadoe de Nlud, etc. mantiene la vida en sociedad. 

Con el crecimiento de la lnduatrla, el Capltellamo eepar6 .. Mfera pública, de la 
eetera privada y como coneecuencla el trabajo y la vida quedaron eeparadoe, 
creando nuevu vida pereonel• entre loe lndlvlduoe. De llhf que la femlllll M 
convirtiera en el primer eapaclo de la eocledad, donde el Individuo podla valorarM 
por el mlamo, ademáe de ulgnarl• a la mujer a que mantuviera lo emocional y 
pelcológlco de In relaclonea peraonalea. 

Aef, la famllla es una base material para la aubjetlvldad y la vida pelcológlca, 
como parte de la economra. 

La burgueefa por medio de au ldeologla basada en la propiedad prlvllda, 
redefinió loe Ideal .. feudalea como la aupremeda mucullna, lealtad famHlw y amor 
rom6ntlco. Fué vehfculo de la ambición privada; au conc:epclón de la eocledad 
correapondfa a la compueata por famlllaa, alendo cada uno ~uta lndlaoluble. 
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La crlatlanldad ha estimulado m autoconocimiento consciente; forma prlnclpel de 
experlencl9 aub¡ettve en Europa y E.U. heata el elglo XIX. En este perlódo le 
alncerldad ee convirtió en un Ideal eoclel dominante (hubo prollfereclón de dlarloe, 
eutoblograffu, •utoretratoa, crecimiento de mojllmlentos privados, etc.); estos· 
desarrolloe conforlMl'Ol'I un nuevo Ideal de le vide familiar. 

El matrimonio se basó en el amor común y la mujer ere une compañera. La 
familia . burgueN señalaba que edemáa de amor debfa existir respeto, conflenza, 
fldelldad y caetldad premarltal. Al mantenerse la vmortzaclón del trabajo producUvo 
pera Incrementar le fortuna famlller y le llberedón de lee emoclonea, ee Idealizó le 
madurez y ancianidad. 

Se Impulsaba • la mujer a ~ como peraone Independiente. Esto 
ocurrió hasta que la Industrie destruyó el Ideal burguétl de la familia como unidad 
productora Independiente. 

El capltallamo Industrial requirió un proceso laboral racionalizado, coordinado, 
alncronlzado, Indiferente al sentimiento comunitario, leereaponsabllldadeafamlllarea, 
relaciones personales y emocionales. Uegando • pensar que la familia era 
anticuada. 

Engela describió que la vida familiar del trllbajador era Imposible balo ese 
eietema, porque loa Integrantes tenian horarloe dlferentea y no podfan reunirse, 
además de ver a sus mujeres sólo como lnetrumentoe de producd6n (Zaretzky, op. 
cit.). 

A ellas ae lea reconoce como Individuo hasta cierto punto en el matrlmonk>­
contrato, pero Individuos de otro orden al de hombre-ciudadano. Por ejemplo, Lawln 
y Couturler (1981-82) eoetlenen que durante le Colonla le dote matrimonial •• el 
primer conocimiento de la peraonelldad juridlca de la mujer, el paur de le 
aupervlelón de aua pedrea • la del marido, ... dote era administrada por este 
últlmo. 

Loa matrimonios se realizaban por padree Internados en promover o reforzar 
el avance eocloeconómlco de le famllla. En la actualidad, muchos grupos (l.e. Judloe 
o cetóllcoe) siguen arreglando loe matrlmonloe, con este mismo criterio o algo 
elmllar. 
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Las restricciones legales más lmportant• eran las Impuesta a lea mujeres 
caaadu, quienes debian pedir permiso a au marido para llevar a e.be> cualquier 
tr6mHe legal. 

A la mujer, ae le reconoció como compeñera en el cambio de lea relaclonea 
sexuales¡ ea reina sólo dentro del hogar, porque de no ser aal esta fuera de lugar, 
y es en esa lnatHuclón "famllla" donde aólo puede vivir como ciudadana, como 
sujeto. 

Ahora bien, al las mujeres no han sido Involucradas en las decisiones politlcas, 
en el trabajo y en la educación, entre otras, se debe a que son objeto, en el nivel de 
loe aauntoa de las res pública, de un fenómeno de rechazo, donde el •peso 
subjetivo" de las mentalidades pesa como un punto autónomo y no aólo como 
coneecuencla de las estructuras económicas. 

Como dice Haliml (op.cH.), cualquier opresión a la larga necesHa del 
consentimiento de su vlctlma y el consentimiento de la mujer se logró a través de 
la religión, la flloeoffa, la IHeratura, de loa medios masivos de comunicación y de los 
tabúes Judeo-crlatlanos que han conatrufdo el encierro de la mujer (aus deeeoe, su 
placer, au cuerpo, prevenir o suprimir emb8razoa y demás), que al mismo tiempo loa 
algloa de hegemonía masculina las han reducido al silencio, al mutismo. Estas 
Instancias o Ideología, son las que conforman, trasmiten, mantienen y perpetuan 
valores, normaa, creencias, actHudes, coatumbres y expectativas que Influyen en el 
sentir, pensar y actuar de loa Individuos, de acuerdo a un sistema "x", surgido de la 
experiencia y aparecen conflrmandose recíprocamente. Eso constituye una 
expresión de la realidad pera la gran mayorra de la sociedad, y detrás de esa 
rulldad exlate la experiencia de lu diversas 6reaa de la vida que resulta dlffcll ·de 
remover pera cael todos loe Individuos. 

A loa hombres ae lee acepta trabajar fuera del hogar pera sustentarlo y las 
mujeres a laborar en las necesidades Interna de éste para la protección del grupo. 

Casi alempre las expectativas que ee tienen de la mujer en el Occidente, de 
acuerdo a S6nchez (1989) y Nava (op. cH.) son las siguientes: 

1) Como eapoaa: gufe a la famllla; compañera sexual y social del Mposo; 
proporcione y reciba necesidades básicas, afUlatlvas y de estima. 

2) Como madre: cuidadora de niños, loe aduque, socialice y personaliee. Ea quien 
debe trasmitir sus hábitos familiares maternoe que tuvo en eu Infancia. 
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3) Como ama de casa: cuide y protela a loe suyos dentro de sus poslbllldades, uf 
como la cau, para un óptimo ambiente. 

Aal, la aocledad la · re9f>01*1billza de preservar la especie, el aiatema y la 
propiedad famlllar. 

La familia • el lugar donde nacemoa, crecemo9 y morimos, a quien le debemos 
nuestra Incorporación y eoclallzación. Ea la loetltud6n que hará que loe lndlvlduoe 
• 8'dapten o no de una forma poeltlva o negativa IKU la sociedad (en salud mental, 
administración económica, la aoclallzaclón, para deurrollar patronee de Interacción, 
habilidades, hábitos, expectativas, etc.). 

De ese modo, a continuación • muestra la forma en que son educados loe 
varones y lea mujerea en el seno famllar, a partir de su genltalldad mostrada y que 
ee reproducen de una manera •natural", •que uf debe ....... Cabe aclararse, que el 
término "natural" dice Arlée (1970) ea un vocablo que debe manejarse con mucho 
cuidado en dlscuslonea sobre conductas humanas. "loe humnaoa se adaptarán a 
la sociedades en que viven; lo que puede aer natural en una sociedad puede ser 
en otra algo altamente Inconveniente ••• El comportamiento "naturar, en eate sentido, 
lmpllcarfa una conducta "adaptable" .• ." (pág.17). 

Y las conductas "natUralee" expuestas a continuación ae refieren a las adaptadas 
en el Occidente. 

EDUCACION. 

Desde el momento en que una mujer dé a luz, el rMdico le dice •ea una hermoea 
niña o nll\o" y lo primero que preguntan las penonae cercanae a la madre (ant .. de 
preguntar por ésta), es la condición sexual del bebé Lqué .. niño o niña?. Lo que 
hace auponer que la condición de hombre o de mujer ea considerada como algo 
"natural" a partir de su genltalldad moatrada. 

A los niñoa desde antes de nacer le determinan su género con tonos azulee, 
carritos, tanques, soldadoa, etc., mientra que las niñas laa visten de tono rosa, 
cqmprandoles muñecas, juegoe de té, moños, vestldoa, aretes, pulseras, etc.; en loa 
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mlamoa hoapltalM I• ponen cobertor .. y etiquetas que I• debe corr•ponder. 
Durante au Infancia a laa niñas ee les educa a ser dócHee, carti\osu, tlemaa, 
obedientes, apegadaa a au famllla y a no conalder'"'8 "alguien". Entre otras, au 
madre quiere hacerla "hlJa de bien• para el dfa que contraiga matrimonio, aea buena 
eepoaa y madre. En tanto que, al niño se la prepara para aer Importante, para tener 
un estatua aoclal. 

Para fabricar nlñoa y niñas, Marqués (1980) plantea que ta sociedad ae alrve de 
mecanlamoa coneclentaa e lnconaclentea (corno prlnclpales trasmlaores de cultura 
dominante). Loa conscientes son órdenea, consejos, escuela, etc. y que operan 
aepecíflcamente en to femenJno: a ellaa M lea prohiben algunoe Juegos, se les llmíta 
au libertad, •no pueden ser normales como loa nlñoa". Y loa mecanlamoa 
Inconscientes son laa lacclonea moralea, doctrina, etc. y ae evidencian en et grado 
en el que loa padres le dan más Importancia a loe hombrea y no a las mujer ... 

Loe padree prefieren un primogénito varón posiblemente para sentirse 
reproducldoa, e lncluelva alguna madrea no se sienten "toda una mujer" al dar a luz 
un eer del aexo contrario, porque las mlamaa madrea creen que el dar a luz a un 
varón, ea haber hecho nacer un eer superior. Pr®-blemente también la preferencia 
eea porque laa nlñaa aún cuando son conalderadaa como tiernas, carlñoaaa, 
obedientes y demás, causan m6s problemas que loa niños; biológicamente ellas, en 
la medida que maduran, menstrúan, se embarazan, amamantan y ellos engendran, 
orinan hacia adelante,etc. De ahf que comunmente se diga •casa a tu hija cuando 
puedaa y a tua hlJoa cuando quieras•. 

Amboe géneros aon educados en el seno de una familia que dé mayor 
Importancia al padre y no a la madre, y lo obaervan en aua actitudes; las funciones 
de éstoa son muy diferenciadas. 

De eaa manera, la educación conatruye al niño en hombre, le señalan que el ser 
varón ea Importante, le estimulan a parecéreele. Ser HOMBRE significa una persona 
que controla y oculta aua emociones, que compite, que Intenta dominar, que puede 
ponerse a af mismo y a au propia realización como objetivo béalco, significa el poder 
y la responsabilidad, porque las muJerea no lo tienen, son "Inferiores· y estén al 
alcance de elloa • 

•.• "El hombre ea ..• una 8\.lperlorldad Imaginarla" (pág. 60). 

En la medida en que lu mujer• eon •menoe•, aon reclutada• en actividades del 
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hogs, • rullz# lu lllboree ~: coclrw, l9Var, planchllr, ucudlr, cuidar 
CM11 • hl¡oe, llmplllr, eecw, trltpem', uplr•, levent. lu coue, etc. .,.,.. que ... 
UM verdllder• MWER y cuando • cue no tef91 problemae con el nwldo. Deede 
.. primeros juegos eat6: i. comldlbl, I• mem6 que lleva • aua hl)u (m""8caa) • la 
esctiel .. que ... proporciona atención y dedicación cuando .. enferman, que ... 
.,...., lu cambia de ropa. y otroa¡ •un entrenamiento de au "destino", porque son 
mufercHM o porque como dljcn Napoleón "IM mujeres no eon otni cou mu que 
mjqulnu para producir hljoe" (cita tomada del programa "Otra onda", l.P .N. México) • 

. Lo cual hace suponer que si ae ee mujer, Nbe realizar laboree doméatlcas, pegar 
botones, cuidar nli'loo, amamantar, cambiar pañlllea, dar biberones, entender a loa 
otros, tender cama, laver platoe, ser carlik>aa, sencilla, abnegada, maternal, 
encantadora, comprensible, seductora, sexy pero ain expertenclaa, sensual, tierna, 
respetable, apachadora, e8cuc:hadora, sin contrariar la opinión, aln .., agresiva, ni 
"loce",etc. Porque de lo contrario, ni el e8 hombre y ni e1i. mujer. 

De8de edad temprana ae les educa a I• mujeres, en loe conoclrnlentoe y 
habllldadea para el manejo del hogar donde tiene una función reproductiva y por 
tanto, su trabajo social {productivo) ee una extensión del hogar: secretarla, 
enfermera, pediatra, educadora, decorador., y otru, porque el no son 
"antinaturales". A pesar de ello, la falta de motivación u orlenblcl6n ,,.ra estudiar se 
agudiza en I• nll\ae, que por au cultura se lee asignan roles de trabajo 
desvinculados con el estudio, motivándola al hogar como una "fuga a la cocina• e 
Incluso las profealonlatU tiene perlóc:lotr de "fuga de cerebro", al casarse o al estar 
embaraudu; su poca mottYaclón hacia la ciencia y a la tecnología ae evidencia en 
la deficiente población estudiantil Interesada en esas áreas (Hierro, 1977¡ Jaidar, 
1989). 

Además, a las mujeres se lea educa en el amor como aignlflcado de darse, no 
disentir, obedecer, abnegarse, o de lo contrario no se convierten en aeree plenos. 
Por ello: hija, esposa y madre son medio ser humano, la mitad de una relación, 
mientras loe hombrea son definidos p0r au actividad, v.gr. en muchoa lugares, 
generalmente señalan la profesiones de loe hombrea y a lu mujeres las dejan en· 
el anonimato, sólo con su membrete de "señora•: la · señora y el Uc. o Arq ••• o 
Doctor ••• etc.; ellas aon mujeres de muchos apellidos: la señora de ... , la hija de .•• 
En muchas Instituciones, por ejemplo hospitales, hoteles, empresas y otroe, la 
preposición de (como pertenencia) sutano o perengano, lea proporcione su estatua 
social, valorándolas o conalderándolae por su "pertenencia" o como cotidianamente 
ae denomina "ascendencia". Han aldo educadas para beneficiar a 108 otroe y 
renan:Js a af mismas que ea una prueba fiel de su amor (Olaaon, 1985¡ Hierro, 
1$88). 
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Otra diferencia de la ed~ femenina frente a I• rnucullna, es el rechazo 
moral de las mujeres para resOlver loe problema en función de la agreelvlded, 
porque perciben de diferente rn.nera lu eltUaclonee, la competencia ee un "Juego" 
no aprendido a Jugar, que noe lee guata y tiene objeclonea muy grandee. 

Lea actitudes y valorM femenlnoe ee refieren al aspecto Nt6tlco (para atraer a 
loe hombrea), al emocional (para favorecer au reproductlvldad) y la paaMded (que 
garantiza su aumlalón). 

La humanidad a convertido a la hembra en relación para el varón, ea un sfmbolo 
de las relaclone8 de loe hombree entre Sí: de estatua de claee, de preatlglo y 
capacidad de eeducclón; las mujeree estén condlclonadu por lu relaciones de 
ellos. 

Ademlls, al las mujeree dejan de deflnlrae como símbolo del pacto entre loe 
hombrea, ea objeto de violación. Ha sido objeto de explotaclón sexual de aua amos 
y de otroa que abusan de au condición, sin acceso alguno a loa mecanismos legales 
para protegeree de eaoa abusos; tal ea el caao de las niñas violadas durante la 
Colonia, al eran descubierta por aua padrea, éatoa Inmediatamente denunciaban el 
acto, sin embargo, para loa oldorea y el presidente de la Real Audiencia de 
Guedalajara este acontecimiento no era tan Importante como el edulterlo, 
verdaderamente calltlgado para la mujer casada, más que el Incesto (Castañeda, 
1985). 

En eate eentldo, puede decirse que las mujerea han sido educadas en el amor./ 
en el ser aervlclal, abnegado, negadas en la sexualidad, trabajadoras aln salarlo,\ 
alejadas de la declalonee polftlcae, condicionadas por la cultura, sin apertura al ( 
mundo de loa hombrea, a jugar de una forma diferente su vida de la de ellos, a aer 
buena medré, esposa e hija. En u1111 palabra, educadas para la HETERONOMIA, en 
tanto que, loe varones aon educadoe para la AUTONOMIA. 

Sin embargo, Buatoa (1989) apoya que en la actualldad ae obeerva cómo eatá 
cambiando el papel tradlclonal de la mujer: porque son más mujeree lea que 
Ingresan a la educación auperlor (aunque aean carrera femeninas); ae ha 
Incrementado el porcentaje que ocupan dentro de la población económicamente 
activa¡ algunaa mujeres ee deaempeñan en pueatoe que eran exclualvoa de loa 
hombrea; otras se organizan a nivel polftlco-comunltarlo para reclamar aua 
derechos: viviendas, eacuelaa, etc. A pesar de aer logroe mfnlmoe, aún exlaten 
dlveraaa forma de subordinación y dlacrlmlnaclón hacia ella: conformlemo, 
violación, etc. 
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Por lo anterior, en el elgulente punto H . evidenciará de forma m6a clara. la 
manen. en que lu relaclonee eoclales marcan lae diferencia de comportamiento 

entre hombrea ' mujeres. 

RELACIONES SOCIALES. 

J.u lnatanclu eoclocultur.._ (Ideología) hasta aquf eecrftas, noe hicieron ver 
que la mujer es relativa al hombre, como dicen Gonz61ez, Vera y Sagola (1985) ea 
un • ..,. pera• y el varón es un •aer en ar. De In diferencias ontológlcaa derivan a 
nu vez, dlveraae prácticu que hacen de la mujer el género marginado de lo humano, 
de au participación activa y próductlva en todoe loa campos, atadas precisamente 
a ese destino genital, fundando lu diferencias en lo •natural". 

No obstante, la Intención nó ea 8efullar a la mujer como un ser de segunda, 
oprimida por el alstema aoclal en que vivimos, etc., alno evidenciar cómo sus 
valorea, expectativas, habilidades, autocontrol, atrlbuclonee y otras, lu viven por lu 
dlferentee relaclonea de contingencias en expérlenclaa distintas a las de loa 

' hombree, las viven de otro modo, porque como dice Hallml (op. cit.) las mujeres han 
aprendido •a jugar" la vida de dlv ...... formas a la de loa varones. 

También el proceso de educación: el m6a amplio adiestramiento soclal, como la 
familia; la definición práctica de la organización y el trabajo; la tradición selectiva en 
un ámbito teórico e Intelectual: todo esto se Inserta en el hacer y rehacer de la 
cultura dominante, como experiencia de cómo construir nuestro vivir, experiencias 
de laa que se dependen. Sin embargo, cabe aelar• que lo aalmUado no ea 
meramente una Imposición Ideológica dominante abarcando las mentes de las 
pemonaa, porque de ser ea{, fácilmente se contrarestaría o destruirla. 

Por otra parte, al bien • sabe que la 80Cledad demanda ciertos rolea, 
actividades o la satisfacción de algunos estándares y la salida de éstos, entre otros, 
a través de loa factores aocloculturales d9rivados de la organización social, hemos 
observado que tienen un gran Impacto en la comformaclón de fenómenos 
pelcológlcos, y entran en juego todas las costumbres, valores, etc., pero el costo 
emoclonal general en la mujer ea muy alto y una manera de expresarlo ea en la 
depreal6n, etiqueta de enfermedad mental con un peso bastante considerable en 
ellu, por eua. cararcterlatlcaa peraonalea o palcológlcaa formadas aoclalmente; 
aunque también loa varones sentirán o creerán lo mismo y pudiera ser que lo 



64 

manifiesten de otra forma, o posiblemente baJo el mismo fenómeno, pero el índice 
depresivo en ellos ee menor. 

En eate sentido, Newcomb (1976) MÑlla que cuando ee .. nU\o (sin 
diferenciación de género), Ingresa o eati Inmerso en una sociedad donde laa 
peraonae tienen actltudea en común, basadas en mercoa de referencia comunee. 
Después, el niño loa emplea como propios al lnterlorlzarloa, desarrollando actitudes 
parecidas para reaponder a las mismas cosas de loa demás y como resultado de 
ello, con el fin de satisfacer necealdada que hace suyas adquiere motivos y 
actltudea compartidas por loa otros, Incluyendo las normas. 

En toda aocleded, ciertas actividades M colnalderan para el bienestar común, 
esas actividades ae relaclonan con problema• como obtener lo necearlo para la 
subsl8tencla, caaarae, la educación de loa hljoe, y la eocledad crea aoluclonee a 
travéa de laa lnstltuclonee, la tuerza de la ley, trlbunalea, Incentivos y tabúea 
(aparato represivo). De este modo, crea un alatema de recompenaaa y castigos 
girando alrededor de cada Institución, dependiendo de la culture. 

Aunada a la Institución están un conjunto de Ideas, creenclu, conocimientos y 
tredlclonea (como ae habfa mencionado} que llevan a una ldeologfa para apoyarla 
o Justificarla y al cacle aer humano nace en una aocleded que ya está organizada, 
donde ae eeperan diferentes conducta de dlveraoa tlpoa de peraonaa, de hombres 
y mujerea, por ejemplo: las normu compartldu por un grupo Influyen en las 
conductaa de lee mismas persona e lee que ae refieren las normas -loa adolecentes 
varonea se comportan diferencl&lmente de laa mujeres en la sociedad, por que se 
espera que actúen como tales y no como lo contrario-. Berger y col. (op.clt.) dicen 
que loe rolea no eatén Improvisados, alno mi• bien alguen en general las respuestas 
preeacrltaa para au poelclón y no basta con aaber lo que se debe hacer, alno lo que 
se espera que loa otros hagan. LOll rolee dependen unos de otros. 

Además, laa personao en función de loe rolea que deaempei'\an deben penetrar 
en zonas eapecfflcu de conocimiento aoclalmente objetivado, en loe aentldoa 
cognoscitivos m6a reatrlngldoa, de normaa., valorea y emocione•. No basta con 
aprender un rol para realizarlo alempre, alno penetr• en lo cognoscitivo y afectivo 
del cuerpo, ea decir, Incorporarlo y apropiarse de eaoa aentlmlentoe, penaamlentoa 
y accione• para que loa viva (aauma) de un modo muy personal, como algo 
"natural". 

A peaar de que cada Individuo tiene marcoa de referencia prlvadoe y únlcoe, en 
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el proceeo de eoclellzac:lón ..,....,_, • ver lea coeaa en térmlnoe de norma de 
~ 

Aaf puee: • la vldll ct.111 de IM pel'.'80n88, aon evldent• IM dletlntaa forma de 
Interacción entre hombree y mujeree, pór ejemplo: cal siempre ·· en reunlonee 
ltOCltllee, obHramoe que loe hombree • elentan de un lado • heblar de temae 
Vletoe "naturalee" J>8f'll elloe (polftlca, tr•balo, futbol, de la guerra del péralco,etc.)¡ 
mlentr• lu muferee • elentan • hablar de •coeu de muteree"" (crianza de nlñoe, 

. oconomfa famUlar, moda, "dleque polftlc.-, etc.). Sin de¡ar de reconocer que 
d8P,!tllde de la educación y el tipo de culturL 

Con e9te eencHlo ejemplo, podemoe hablar de un elnnúmero de actlvldedes, 
sentlmlentoe y penumlentoe que dlferenden amboe géneroe. Eapecfflcamente en 
México l.quléne9 aon laa que· tienen al mando la crianza de loe nlfto&; las laborea 
domé8tlcaa; eu educación¡ I• que 109 cuidan cuando están enfermos; la que están 
pera escuchllr; la que no tienen derecho a un mejor eetatua eoclal que au paréja; 
etc.? LAS MWERES. LQ"""88 ton loe que creen mandar _.. eu casa (porque a 
vecee en au trabajo no • aaf) y que reproducen la eacena obrer~rón, amo. 
esclavo en la MCena marldo4epoea; Ice que pueden hacer lo que les venga en 
gana; loe que eegún elloe eon libree a peear de estar c•lldoe; loa que mantienen 
económicamente; loe que creen y ae I• apoya que est6n para mandar y dirigir, 
entre otrM coua? LOS HOMBRES. 

Ahora bien, esto no algi'llflca que al es mujer le corresponde hacer todo lo 
astlpulado para ella o vlecevera, depende de laa experlencJu de cada una, del cómo 
lo aprendan, lo Imiten, lo Interioricen, lo reproduzcan, ao 188 refuerce o castigue su 
eatJlo de vida, 88 lee prohiba, reprima no sólo sus actividades, sino pensamientos 
o eentlmlentoa. Sin deaconocer la Influencia de otroe factores en la etlologfa de la 
depresión, deecrlta por otroe teórlcoe. 

Deufortunadamente, 8' ser educada la mujer para la heteronornfa, ea les coarta 
muchaa......, como aon el trabajo, la cau, la eecuela, etc. Por ello muchas mujerea 
alguen al lado de ..,. parejaa, padr88 u oaroe (qulenee laa mantengan 
económk:Mlente) a pesar de que las engañen -lnfldelldad-, laa traten mal, etc. o para 
manterv un "estatue". 

Como mujer-. en aue práctica no han reconocido aua dependenciu con el 
alllterM, y 88 manlfteeta en una pelcologfa oprimida que 188 Impide ver el grado de 
... dependenclu; pareciera que estan ublcad88 en un plano Inclinado, en una 
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postura de Inferioridad, y par• hacerlas vlalblee H neceeltll crw eepacloe de una 
forma horlzontal, w autónomM (Piune>. 1llO). 

A manera de concluelón, ._ vw1ablae eoclocultLwllle que .. hM Hl'\alado: 
eocledad, trllblllO, famllla, educacl6n y ~ eoclal-. generan h6blto9, 
creencia, coetumbrea, npectatlvM. ...._. atrlbuclonee y otroe, dlferencl8do9 
par• el g6nero femenino y el 9'nero mMCUllno, conetltuyendo de ... manera tu 
creenc._ eoc..._ de lo que algnlftca varón y mujer, en una eocledad dada y en un 
perl6do determinado. 

Loe rol• para cada uno han eldo organludos de tal modo que ee coloc. • loe 
hombree en una poelcl6n dominante y • I• muieres en una poelclón aubordlnada, 
originando la asignación de lu tar.- para amboa. 

En nueetr• eodedlld M enMftan loe rolas aprobadoe por la cultura, tratando y 
reepondlendo • I• nlt\u y a loe nll\oe de una forma diferente, manteniendo dletlm. 
expectatlvu par• elloe y ejerciendo dlverNe prealonea sociales para unos y otroe. 

Lo9 eetereotlpoe de MOa rolM ulgnados. como •natural•ª, como que •uf debe 
de ..,.. fundlldoe en la blologfa-genltal sin conalderarloe que van mú all6 del 
género, oprimen y limitan loe de8eoe, lu expectatlVae, la conducta y el d ... rrollo 
de loe lndlvlduoe. · 

Incluyendo ._ experiencia que tertgM ..a .... demandas. Por ejemplo, lu 
mujerM dependen emoclonalmente de lo9 OlrOe y MO lea niega el 8CCMO 8 otroe 
utlefactoree, conllev6ndol• • deprlmlrM o • poelbllltar ... manffeetKlón. 

( Se deprimen porque no aon conelderedae como mujer .. en otru ., ... que no 
... 1. fllmllla; por •utodeveluaree; por ver•.,. amlgu hacer lo que ellu quleleran 
hacer; .. atenten lncomprendldn, eo1-. abandonada, detentad• (cuando 1U 
pareja la ªdominaª) y eon pr ... fácH de llor•, de lamentaree de su ntllo de vida. 

LM eolteru • deprimen por pennlw negadoe, por prohlbk:lonea, por laa 
coeae material• o eltuaclonM emoclonalee no proporclonadu, por IM dlferenclu 
de comportamiento par• con ell• y io. hermanoe, el que tu algan ublcendo como 
•mujercita• de fllmllla y ademú ªdecentesª. Aqu611oe Mnttmlentoe, penumlentoe 
y acclonee opueetoe a aua prlnclploe moralae, • eu educ.ci6n, • .., MUJER, w6n 
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t8chadoe de mujer fllcll, de una "cualquier•", de antlhl)a, antltlerm8n8 y 8fltJmujer, por 
lo que la culpM>lllded .. el mefor "8"tldoto" 8 MIO último y de ._ modo ..... 
control8du, obllg8du. "C8mlnar derecho". 

H8br6 Ob'• muferee que M centren en .., trllbejo, en la bl'•q11ed8 de un 
MCel"l90, en logrw mejor• met.e y por t8nto, • hllcen exlgentea conelgo mr.m. 
y con loe que le rod881'1, dejando de lado el m8trlmonlo y loe hijoe; en la medld8 que 
logrM ucensoe l•borablea les dan I• gr.a.• - ~empero,• sienten 
trlet• y deprimida por no proporcioMrlee eee tiempo de •uaenc:la. Existe ...,. 
~rente lncompatlblllded de laa doe lliterNltlvM, ee decir, ellae no pueden 
pertenecer • embaa ester•: hogar y trabajo; por un ledo, I• demandaa de la 
aocledad de Ntlafacer el nt.6ndar de w ·mujer y por otro, laa demandu de ullr de 
... rol buac:ando otras alternatlvas, pero que ella no ee dan cuenta de las 
lmpllc8clonea. 

~ entender ahora i.. vlrtudM de laa que ae Nin apropl8do laa rnufei'ea: 
lnetlnto maternal, sensualidad, dependencl8, M'K>l"OU8, tlernu, abneg8du, 
coquetaa, etc. cuando no son cumplldaa totalmente (son una falacla que vtven): M 
deprimen. 

Cabe MñalarH que laa etlquet88 de enfermedlld mental, en este caao 
"depresión" .. •pllC81l o apropian de dletlnto modo por laa peraonae, dependiendo 
de la clue social, el aexo, la edad, la edac8clón, la labor productlv .. el eetado clYI, 

1 al tienen o no hijos, etc. de llCU8rdo • crtt81'.1oe 80Clalee (estructura eoclal, lo 
\ obfetlvlldo socialmente) y • perl6doe de deurrollo 80Clal. 

La literatura ha aoatenldo • I• varlablee demogrllflcaa y aocloc:ulhwalea como 
un peeo Importante para que .. mamn.ate dicho fenómeno, empero, a.. mujer• de 
eetr.toe aocloeconómlcoe attoa y medloe, tienen y txw acceeo • la ... IClón 
pelqulátrlca, peicoanalftlca y pelcológlca para I• .aluclón de au problema, mlentr• 
que la Ob'a poblaclón traduce ... Mtlldo de 6nlmo en flotera, en no tener ganas de 

,_ rullzar I• c:oeas, y simplemente ... preocupan o centran en Ob'• nec:eeldadea. 

Ea una combinación de factor• que krtervlenen .,... poelbllltar I• gama de 
experiencia a lae que ae exponen y ee depriman. No .. deaconoce la lnfluenclll 
geMtlca y biológica para MntlrM de eae modo laa mujeree, pero no son factoree 
únJcoe que I• predispone • ... compe>rUmlento, porque de .., a8', todaa laa 
mujeres ae deprimirían y NO no ocurre. De ahí, que en otru cuttw., loe hombree 
~en un porcentaje mayor de deprMlón con respecto• .U-. • lncluao en 
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nueetre culture aún cuando 188 mujeree tienen cembloe hormonelea en aua 
dlferent .. f .... , hebr6 qulenee no • deprimen, eln embargo, hemoe vl8to como lo 
pslcológlco .. Importante .., ntu ....... 

La depreelón no es una ceract...-UC. "netLWlll" de lu mujerea, alno que lu han 
hecho epropllne de elle, vlvléndole como parte de eu personalidad o au eetllo 
cerecterr.tlco de comportarse. 

A peear de que en este tesla ae delimitaron cinco factoree socloculturalea 
uocledoe e le depresión en le mujer, queda por cuestlonanse Lque otras verlablee 
Intervienen en le depreeión de te mutar : edad, estado cfvU, estrato socloeconómlco, 
etnia, religión, ltlbor productiva, 1ngr .. oa, al tienen o no hijos, al viven llolaa, entre 
otru? o mejor dicho Lqu6 mu¡eree • deprimen máa. le eatudlentea, lu que no 
trebelen, etc.? 



CONCLUSIONES. 
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La teela fundamental del pr...nte trabajo, parte de conaider.,. lu formas de I• 
lnteracclonee Mtllbleclda por loa lndlvlduoe en un marco sociocultural especfflco, 
._ cualee eatructuren o condldon.-I una gren v..sedacl de exper1enciae a lu que 
eon expueetoe y que disponen ._ petologfu y/o problemaa de conducta, en este 
cao, la depresión en la mu¡er . 

...- Sin desconocer la Influencia biológica; ambas postur• (social y biológica) est6n 
Inmersas con lo pelcológico, y al mismo tiempo están en función de una 
organización social (de acuerdo a loe modos de producción, en un• determinada 
aocledad, cada quien regula au vida al dormir ·ciertas hor•, deecansar otrM, 
trabajar una jornada y otroe. Dependiendo del tipo de familia en que se nazca, la 
educación que uno reciba, la Inserción al trabajo productivo, etc.) En otras palabras, 
aquí consideramos que, la organización social ea la que va modulando loe 
comportamientos de las peraonu a travn de I• experlenciae que se organizan y 
poelbilltan, generando costumbrM, hábltoe, valorea, expectatlYae, habllldadee, 
Mntlmlentos, pengamlentOll y actltudee, entre otrM, por efemplo: .. eapera que loe 
niños no griten para pedir algo, no toquen I• cosas en loe almacénes o en la 
caua ajenas, .. an obedientes y "buenoe"; de loa adoleec:entes ee espera que sean 
dependientes de la autoridad, no Yicloaos, estudiosos, sin hacer la cosas 
lmpulalvamente por creerse IOll "heroea• de la vida: al conducir autoe a grandes 
velocidades y demás. De loe adultos ee espera que actúen de una forma "madura"; 
con buenos modales f>4ll'• comer, veetlr.,.hablar; también que guren correctamente 
a loa hijos; tener estabilidad econ6mlca, pek:ológlca y aoclal. Mientra que de loa 
ancianos se espera que no ...,. negllgentea, latoeos y eetorboeoe, dada au 
condición de jublladoe que no "producen•, corwlderadoe como un mueble má en la 
caa. 

Eaaa formas generales de comportamiento en loa dlveraoa grupos de población, 
M lnatltuclonallzan de acuerdo • ciertas variables aoclocultur.,_ y demográftcae 
como: .. xo, estado clvll, edad, lugar de residencia, estrato socloecoeiómlco, etnia, 
reUglón, educación, ocupación e lngreeoa, entre otroa, haciendo una diferenciación 
peicológlca y social entre hombr• y mu¡erea. 

En el tercer capftulo, se deacrlbló en extenso lo que en Occidente algnlftca ser 
hombre y mujer. Loe varones producen económicamente, lo aularlado, en la esfera 
pública; son de carácter "fuerte• e lntelctuales, creativos, agresivos y que llevan el 
"mando"; en tanto que, las mujeres producen bienes para uso privado que no son 
pagados, se dedican a proteger el bienestar del hogar y la familia con sua 
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llCtlvldaclea domúttcaa, con eu apoyo mor.,, en el ser aervicllllee y en el ~ 
vlrtudee •naturalea" como la llbnegaclón, la obediencia, la ftdellded, el amor, etc. 

_ Sin embllrgo, en la tietu.lldlld el g6nero fwnenklo ha cambiado en la medldll que 
ocupa pueetoe i.boralee que .,.,.. excluelwoa s-a loe hombree, Mtudlll CMWM 

profeelonal-. trllbajll fuera y dentro del hog9r, llev• • loe hqoe • centroe educatlvoe 
mientru hace coue dlferent•: como Ir de visita con aue mnlgaa, ul8ltlr a clubs, 

"' a claaee de lngl6e y muchas m'8. Empero, eete comportamiento demanda un alto 
coeto emocional en la mayoria de lu mujeree, debido a que ae lee dice por un lado 
q~ ae comporten como talee, y por otro lado, lee piden la aallda de ... rol: al 
buscar otr• opclonee de tr.t>ajo, al "Independizarse" econ6mlcamente, al 
desarrollarae profealonalmente,etc. Ella no rack>nallzan esae lmpllcaclonea y con 
frecuencia, dlchoe coiriportamlentoe més que los de loe hombree, ae manifiestan en 
depreslon u otros. 

De Wlf, que loe factoree aocloculturalee (eocledad-modoe de producción y su 
relacfón con la vida personal; ti'abajo; hlmllla; eduaclón y relaciones 80Clales) ya 
expuestos, han pretendido explicar cómo Intervienen en la depr8816n. 

La gran mayoría de I• poeturu teóricaa ae han preocupado por el tratamiento 
de dicho fenómeno, antes que prevenir eu manifestación. Eao no significa que la 
Investigación científica no haya avanzado en eaa 6rea, sino que loa cUnlcoe M 

centran en el tratamiento por el alto índice de población depreelva que demanda sua 
aervlcloe, con paclentea en un •aqur y ahora"; no ee que no aea Importante este 
último nivel, pero precieamente la propueeta del preeente trabajo ee conelderar al 
grupo de las mujeree deprealv• como uno de riesgo y desde ahi redefinir su 
problemática en un lugar superior, es decir, asumir este comportamiento como una 
expreelón de lo blológlco y social. 

Laadlversaa explicaciones consideran factores bloqu(mlcoe, genéticos, la historia 
del reforzamiento de loe Individuos, loe eventoe previos en eu vida, eequemas 
cognlUvoe negativos, agreelón dirigida • ar mismos y otros, pero poco .. ha 
enfatizado el surgimiento a partir de una organización 80Clal, donde se combina lo 
psicológico, aoclal y cultural en particular, en un campo máa ampllo. 

Ademée, lu dlatlntas teorfaa han considerado que los miemos eventos causan 
depresión a toda la población en un mismo porcentaje, aplicando aue conceptoa-­
metodologfa y tratamiento sin seago genérico, a pesar de que la literatura marca una 
proporclon de 2:1, ee decir de 75 depreelvoa 50 son mujerea (W8'8aman y col. 
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1977). El alto pocentaJe depresivo en mujer .. , .. menciona en loe trabajos de 
Markldla y col. 1983; Weeke y col. 1975; WUllarna y col. 1983; Stangler y col. 1980; 
BaldWln, 1971; Dean y col. 1981; Myera y col. 1984, por aet'\alar algunoe. 

NUMtro lnter68 ee centra en la etlolog(a de la deprMlón de lu mu¡eree, no eólo 
por el alto porcentaje preeentlldo en ellaa, elno para tratar de entender la forma en 
que la definición de depresión ee conatruídll de acuerdo a la sociedad, al etiquetarla 
como una "patologra• o.., conelderad• como ·normar, v.gr. cómo entender por qué 
lu mujer• de algunoe para.e de Occidente ee deprimen y las mujer .. de Oceenfa • 
tribu tcholombf.. junto con pa'8ee de Afrlca (Egipto, RodMla, lrak) no lo hacen. 

También, las dlferentea teoriu de la depresión, han definido Nte vocablo dude 
au punto de vista y han proporcionado herramienta• metodológlcu para el cese de 
68ta, pero no han propuesto una conceptuallzaclón Integral, metodología y 
tratamiento. 

Ahora bien, al lo eoclal se concreta en loe Individuos, ul como en loa dlversoa 
grupos, no M puede considerar como la mera sumatoria de conductas Individuales, 
como algo cuantitativo, sino máa bien la caracterización definitoria de laa aocledadea 
con un modo de producción especfflca y la historia de au desarrollo, entonce• surge 
la necesidad da describir y explicar lu relaclonea entre loe proceso• m6a generales 
con el comportamiento de los lndlvlduoe y loa grupos aoclalea, ea decir, solo 
podemoa entender al Individuo a travú de los procesos mediaclonalea que regulan 
el comportamiento eoclal y el Individual; 

Laa expllcaclonee y deecripclonee de loe comportamlentoa o conductas aon 
hechas por alguien en "x" altuaclón, y de ahí M pueda comprender por qué algunas 
concepclonea predominan y cómo ee modifican, por etemf>lo, la manera en que se 
define un cuadro depresivo en la ciudad o en provincia es diferente, quizá etiqueten 
•patológlcamente• a loa de la ciudad por el eetllo de vida que llevan, por el "eatrea•, 
por no lograr ucenaoa en la eacala eoclal, cuando M dabe luchar por obtener 
fellcldad, desarrollar la personalidad, adquirir poaealonea materlalM; al éxito M un 
•aumento y •crecimiento•, a nlvel privado y en la competencia, para tener una "buena 
vida", pero que ee bloquean por reelldadea eoclalea; mlentrH la gente de provincia 
quizá no pueda dlagnoetlcaree como depresiva, porque no conocen au algnlflcado 
y M• normal para elloe no trabajar y que lo traducen en tlofera, etc; poelblementa 
ambea poblaclonee manlfteatan loa ml8moe comportamlentoa, pero no loe clulflcan 
de la rnlama manera. 
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En eete lnlblto. obeervemoe que ceda teoli9 (Pelqul6trlc8, hlcoMalmc., 
Concluctu9I. Coglnltlv• y Soclocultur.a) promuev9 y ~ ..... conceptos, 
m6todoe y *=nlcM con rwpecto • .. depre9l6n, pero existe ..- f*Clallz8clón del 
fM6meno, porque ven • 6ete como un problerM por 11tr1>utoe· lndlvldual• y no 
como ~ de grupoe eocl9lee, produciendo de ... modo le eeclel6n de 
loe tree nlvelee: blológlco, pelcol6glco y eocMI. 

El problem9 de · .. pm'Clallzactón del c:onoclmlento, r9dlce en la 
11Up8reepeclallnclón de cumquler enfoque teórico para expiar determinado 
fenómeno, 81 deellgerlo de un todo. Por t8nto, puede mar. que• un problema de 
conceptu8llz8clón, al escindir· loe conoclmlentoe de otr• clenclM e lmposibllltar I• 
deflnlcl6n de le depreelón, 81 hllcer eetrect. eu expllctld6n, Mf como eu tnltamlento 
y no analizar al cuo de I• mu¡.,. Preclumente, 8qUf .. NI partido de factores 
palcológlcoe lnftuencladoe por r.ctor.. blológlcoe y eoc1a1-. que eon modlflclldo8 
por le ~ del Individuo¡ lo pelcológlco • un enlece con loe otroe factoree, y 
la depreel6n de mujerea (como grupo) • un fenómeno eoclal, menlfeetado en lo 
lndlvkk.l9I. 

En eete tr-.,0, hemoe eoetenldo que IM vivencia, pérdida, nperlenclae, etc. 
de loe lndlvlduoe M lnvolucr1111 en lu dlatlntae ectlvldlldee lnetltucloNlllzadM 
eoclalmente, como eon el rol en le femUla, I• educación, el tr•beA le cuHur• y otros, 
por medio de una ldeologlll que reproduce la dealgualdedee neceurlaa pwa le 
reproducción eoclel y al mlamo tiempo demanda dfferent• tlpoe de comportamiento 
par• loe grupoe por ed&d, eexo, nivel ~. al lgU91 que la mujer (corno 
Individuo y grupo) originan y mantiene I• depresión. 

No se desconoce el costo de reapueat• demandado por le eocledad • loe 
hombres, pero eu manlfMtaclón depreelv• • menor en comp.-Kión con ellaa, 
eden"8 de que el reconocimiento e. diferenciado para amboe. 

Se NI planteedo que I• eocleded donde vlvlmoe, está organizada como un 
proceaode produccl6n-repr estrucluratdorade UMaerle de probabllldedee 
de le ga11111 de experlenclu a laa que .. exponen e Incorporan • ... ceracteriatlcaa 
pelcológlcu de I• peraonaa, modulando I• poeibllldad de generar I• depresión u 
olroe problema. 

A c:onUnullClón M preeenbl le forma en que parclellDn le rullded lee diferentes 
poetur9e teórica, 81 "-lee marcoe de ,.,_enea. • ... expllcaclonea de la 
~·: . 
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PSIOUIAllM. En el plano pelqulMrlco exi.te llbetrecdÓn de la rulldad, al buecar 
loa odgenu del depreelvo en IO endógeno (bloquimlco y/o ~) ... decir, 
dentro del paciente, y qua por al' mJemo no expltc. el por qué todas 1 .. muJer• no 
M deprimen. No axleta lntaréa en loe fllctoraa del medio, por ejemplo, M baaan en 
dlllgm.tJcoa de poca antravlstaa con el .,.ciente y lea reeulta dlffc:ll abordar a toda 
lafemilla. 

Pareciera .., que etiquetan y aplican tratamiento, buacando la disminución de 
frecuencia de nuevos ataquea mu no la prevención o causas da otro tipo que las 
propicien. Además, ningún eet8do puada cfaslflcarae sólamente como endógeno o 
axógeno, porque amboe Interactúan entre al'; aunque existen diferencias entre ellos 
s-ra ubicar al paciente en laa cetegorlaa que han elaborado: manía; psicosis bipolar 
depreelva; hlpomanfa; depresión moderada, grave, estupor, aupllcatorla; palcoala 
bipolar mixta y otras. 

E lncla.lve, loa resultados prictlcoe en la epldemlolog'8 peiqul6trlca no han aldo 
muy utlafactorloe, porque generalmente loe encuaetadoree contratados para 
recolectar datos no reciban entrenamientos adecuadoe, reduciendo la probabllldad 
de que loe eetudloe eetén baalldoe en hechoa de dlagnóatlcoa algnlflcatlvoa; loa 
eatudloe por gente bien entrenada y con poca población al trabajar, posiblemente 
revelen tuaa altaa de traatornoe mentalaa y personas sin entrenamiento con 
grandee poblaclonee, revelan ba)aa taN8 de traatornoe mentalea, y posiblemente 
ambaa poblaclonu tendrían taus almllaree. 

Aún cuando muchos da aua eatudloe denotan un alto porcentaje depresivo en 
laa mujeree, no M preocupen el ello tiene que ver con la educación que é9taa 
reciban, su rol en la famllla al hacerlu dependientes, laa poca• oportunldadea en 
traba)oa bien remuneradoa, la reproducción de escenaa obrero-patrón con aua 
s-raj .. , entra otraa. 

Tampoco hacen eatudloe longltudonalea extenaoa; aua grupoe control aon 
tomados de cUnlc:aa, hoapltalea peiqul6trlcoa y no de gente qua no bueca ayuda 
profeelonal, de gante tomada al azar, fuera de su pr6ctlca aoclal y privada. 

PSICOANAUSIS. La postura pelcollnallttc. eoatlene que hay depreelón por la pérdida 
del objeto de amor, y la mujer ha simbolizado ... pérdida en laa relaciona con loa 
otroa, con au pareja, con eue hljoa, su ~. su trebejo y aua amiga, al eentlrM 
frllCuada, por la dependencia que ha eldo educada. 
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El problem8 de ... poetw8 ... la delli1lcl6n y ellologfa ºde .. deprMl6n, 
eobretodo _.. la muler y que ha eetado apoyada por lil vlel6n de Freud, ha aldo el 
conelderar a ellaa como obj9toe, como loe "8darno9"; el se quiere penar como un 
pwlto de vlata de hombr• pera~ y no 111 ...-.. 

La apUcacl6n de la depreelóf'l a hrie de C8tegorlaa como el ..-rato peíqulco 
(ello, yo y euperyo -por no vivir a la alhn de loe Ideal• del ~). el complejo de 
Eclpo (el enamoramiento por el padre y/o IMClre y aentlr celoe del padre contrerlo; 

. Incluyendo la envidia del falo), por al solu no lo hacen. s...clllamente trauefteren 
la ~lded a loe lndlvlduoe y pelcaloglzan muchoa proceaoe aoclalee al 
aparentar que laa ~ de organlzacJón eoclal se dan de un modo "naturer, como 
8' todoe loe lndlvlduoe tuvieran que pesar por .. complefo de Edlpo. 

Ea cierto Ci""' conelderM laa restrlcclonee cultural-. pero tampoco lndlc.n por q.- cuando no lea hay, por ejemplo: el cumpllmlento del Edlpo 81. haber relaclones 
lncestuoeu o teniendo .. falo -etatua, rol- ... ov.a culturM, .. elgue menlfeetllndo 
ese comportJlmlento. 

Tamb!M aeMlan el an611sle profundo de pocoe pilCientee y .. causaa eon muy 
restrlngldaa para hacer generallzeclonee; aún cuando .. lnvestigllclone eon 
mlnucloeas, confunden el material observado con el Inferido; no Incluyen tampoco 
grupos de Control-

eotmUC1UAl.. Eatll teoría asume laa causas de la depresión en los lndlvlduoe, por 
las contlngenclae de reforzamiento, donde preciallmmte ae I• proporciona "'8yoc' 
reforzamiento a lu mujeres el hacer cous fuera de au rol, pero también es máe 
sancionado, generando contr~ en 6etM y lo manifiestan en depreelón. 

A pesar de eeo, eeta teorfal no Indica la cantlmd y calidad de reforzamiento 
neceurlo para que las penonM no se depriman como un grupo, ni tampoco 
considera que las acclonee estin dada por un contexto eocial; 81 bien• cierto que 
lo pslcológlco .. centra en el Individuo, la metodologfa conductual dificulta el 
vincular los aspectos generales con los Individuales, al extrapolar éstoe con los 
gener81.ee, cuya función también corresponde al paleólogo. Tampoco especifican 
circunstancias culturales que determinen ese comportamiento. 

COGNITIVO. Eate punto de vista se apoya en lo que el Individuo piensa de al mlemo, 
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de lo que le rodea y de eu futuro, para que .. depriman. Eata teorfa .. centra en el 
Individuo en lnteraccl6n con eu m.ctlo ambiente, al Igual que la conductual, pero no 
en lae lnteracclonea de 6ete dentro de una organización eoclal. 

Precleamente eeoe eequemaa cognltlvoe no eurgen de la nada, elno a través de 
experlenclu que h8 tenido a lo largo de eu vida y que le hecert HntlrM deprimido. 
Categorlzan y evalúan por medio de cierta cluee de esquemas y pierden el control 
eobre el proceeo del pensamiento: al concluir eln o poca Información, centrándoee 
en detallee mfnlmoe de la converaaclón, evaluando eventoe pequerio. maloa aln 
conelderar lo eventoe grandee y buenos. 

DMCle 1111\oe forman esquema negatlvoe por el reforzamiento de qulenee le 
rodeen, por ejemplo compar6ndoloe conatantemente con aua hermanos, vecinos, 
compat\eroe de c1 ... u otroe; 81 proporcionar poco reforzamiento a aut1 logros y 
demú. Laa mujer• conalderan que noa eon lmportant-. ., pensar que cwilquler 
otra g.nte no lee preata atenclon en detall• mlnlmoe, como un logro en "x" 
actividad. 

Al hacer eetoe llnállela, perclblmoa la Importancia de la aocledad en que vlvlmoa 
para producir ciertoe valoree, expectatlvaa, tradlclonee, Mntlmlentoe, habllldadea, 
comportamlentoe y otroe; adefnáa de la edu~.aclón, el trabajo, la familia y laa 
relaclonea aoclalN al hacer posible la manlfeetacl6n de la depresión, especialmente 
en la mujer. 

8e considera por tanto, que cuando un problema, en este caso la deprMlón, M 
define como perfil de un grupo de población, y no meramente lndlvldual, el paleólogo 
tiene la capacidad explicativa de laa forma organlzaclonale8, leyee y principios del 
proceeo de reproducción aoclal de lu condlclonee objetlvu de exletencla de 
dlvereoe grúpoe de poblllClón y eu capacidad tecnológica, Incluyendo lo 
deaarrollado en cada uno da loe lndlvlduoe para la modificación de dlchu 
condlclonN objatlvu de exlatencla. Aunque hay que conelder• que mlentru máa 
amplio eea al 88p8Clo de defli1lclón y expllcaclón de loe problema, mayor • la 
necealdad de recuraoa da podar (t6cnlcoe, admlnlatratlvoe y polftlcoe) para actuar, 
.. decir, ae neceetta traecender el modelo cUnlco tradlclonal. 

Lo anterior, no elgnlflca que el hllblar de lo palcológlco excluye a la aocledad o 
a loe ·dlatlntoa da grupo de pereonae, alno que loe tr• deben uumlrM como 
lncluyent-. • decir, tener la capeckllld de Identificar y expllcar loe 
compomunlentoe de loe lndlvlduoe y de loe grupoe de f*80"M. 
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Ahcn bien, ................. Mftelson elgunoe fllctoree eodocutbnlea 
..odedoe •la d9preelór1.., la muter. no debel1--*- como C8C• .. -. elno como 
la capecld9d de dellmlt.- el Mpaclo de v.teclad poelble de loe proceeo9 y de los 
fMómelM>e. 

L CWU ES SON LAS lllPUCACIONES DE LAS CONCEPIUAlllACI 
PSICOLOGICAS PARA LA PRACl1CA 1ERAPEUl1CA Y COllO 

REPRODUCEN LA lmlACION ETIOLOGICA 'I 

LM terapia eatan "contamkladae" por loe velor• y creenclu de los mlemoe 
terape(dM, .., como de lu bases flloe6llca de IM teoria, .., IM eituacionee de 
entrevtata y en laa lnterpmacloriee de lea allrmaclonee de loe pec:lentee. 

En el C890 de loe pelqullltraa. eon elloe qulenee deciden el Un11 depreelón (de 
llCUerdo • aua tu:ononúa) • vlncul• a una cw ...,.cfflca. puando por alto 
muchaa Y9C88 .iem....toe abrumadoree .., la vida de los padentea y que eon 
conelderadoe como coaaa trlvlale&. Creen que con poner una 8tlquata .. arregla el 
aunto, ademú de tratar con pelcof6rmacoe (trlcfcllco, lnhlbldorea de I• 
monooxldm), uf como cori técnica electroconvulal y hoepltallzaclonee. 

No .. dudli de eu efectMded par• que los paclentea • elentan apoyedoe, 
ailvladoe de eu dolor, donde preciumente lo que originó eee estado emoclonel está 
oculto, .in neceelded de up1ic:...e, ·ea decir, .ha eldo dlllgnoetJcado como "enfermo" 
y con el tratamiento hay mejoria, eln embargo, ... mejorfae • hacen por 
temporadM, eon "controladaa" mu no llllnWladaa, y loa lndlvlduoa al estar en 
conatante Interacción con otroe, reprqducen la forma de estar deprimidos. 

AdemU, loe finnacoe en grandes cantldadea causan efectoe pslcológlcoe 
noclvoe como la p6rdidll de la li1emorla, eotre muchoa. 

Debido. que loe pelqul6traa .... capedtadoe ,_..hacer dlagnóetlcoe médk:oe 
y no pelcológlcoe o eoc1a1-. lee,...,,.. MnCllo hacer apllcacionee de ca.e-
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efecto. Y al no entienden el comportamiento humano, pero deciden explicarlo, harin 
dlagnóetlcoa donde reduzcan a loa lndlvlduoe en entldadea blol6glcaa cuyos 
sintomas ae presentan para dar expllcaclonee concretaa acceelblea, y al .. alejan 
de esu expllcaclonee, acercandose a lo aocial, ae lee dfficultll entender de forma 
eencllla eee comportamiento. 

Por otro lado, la terapia palcoanalltlca aeñala que ea recomendable para aquéllos 
qua manifiestan un deprealón leve; lo que lmpoalblllhl observar au efectividad, 
debido a que este tipo de deprealonee desaparecen con el tiempo. Empero, habr6 
epleodlos deprealvoa que aparezcan en un futuro, por las dependencias exceslvH 
con loa otros. 

SI bien es cierto que esa terapia modifica el ajuste eoclal del Individuo y sus 
percepclonee de sf mismo (mejorfa perceptible después de loa 8 meses 
aproximadamente Iniciada la terapia) no modifica loa afntomas. Eatoa pacientes se 
realaten al cambio, uaando su estado para manejar la terapia, aunque bajo esa 
"máscara• demandan un alivio "mágico". 

Desafortunadamente, al el terapeuta le promete demasiado al decirle que le 
comprende, que ae Interesa en au caso, el paciente lo sobrevalora y exagera su 
Importancia (hay transferencia) y el terapeuta ae convierte en el "otro• del que 
depender6 el paciente, donde las exigencias do eate último se hacen cada vez más 
grandes, al grado de colocar la terapia como algo sumamente prioritario; si se 
quiere restablecer la relación terapeútlca, el paciente se aentlr6 peor que al 
principio, creer6 qua hubo traición a un vfnculo que exlatfa en aua pensamientos; aua 
depresiones ee agravan. 

Entonces, loe exagerados Intentos por reconfortar a los depresivos hacen más 
daño, porque creen que el terapeuta también loa conaldera lndefenaoe e Incapaces 
como ellos M sienten. 

Cuando loa terapeutas se niegan a satisfacer laa demandas del paciente, éste 
ae queja de loa primeros; Interrumpe el tratamiento, siguiendo en su actitud 
depresiva. La contratransferencla también reproduce la depresión. 

Por su parte, la terapia conductual basada en el modelo secuencial lntegratlvo, 
ha proporcionado mejorfaa en loa deprMlvoe, a travéa de un anillale funcional, 
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tx.cando meta conjunta con loa lndlvlduoe para modificar au comportamiento, 
con t6cnlcu en habllldadee eoclalea, aeertlvldad, relajación muscular, etc. pero 
muchu veces lae pereonae no logran ullr de ese estado de 6nlmo. 

Se centran en cómo camblorlo. mu no prevenlrlo, v.gr. una mujer depresiva llega 
a H816n y quiere dejar ... modo de eentlrae; a trevéa del . an61181a flmclonal ee 
observa que 6ata ha dependido del marido, que no le guata asistir a reuniones 
porque le da pena hablar en público y que tiene pocas actividades que la ocupan; 
.no ee le dlr6 que ulga, ee distraiga, conozca otra personas, que no le de pena 
expr~r lo que siente, etc. porque puede .., contraproducente, ea decir, le 
acarreará problemu con au pareja por no eetar en casa, que le pegue el marido o 
C0888 por el eetllo. 

Depende de loe gustos y preferencias que el paciente tenga, pero aún cuando 
realizan actividades que lea guata, no cambia en nada su estado de 6nlmo, al 
principio sienten mejor(aa, pero vuelven a aentlr8e Igual, porque 81guen teniendo 
contradlcclonee y ee deprimen al querer salir de au rol y al asumir au gllnero, que 
ea reforzado por quienes le rodean. 

Debido a que la consulta ee hace en un lugar restrlndlgo (consultorio) y se 
entrena con moldeamltlnto, modelamlento, reforzamiento 80clal (al decirle que lo 
hace muy bien, por ejemplo) u otros, en eacenarloe como la famllla, el trabajo, las 
amistades, etc. no saben cómo manejarlO loe pacientes, ademila de que ellos no 
proporcionan lo mlamo que el terapeuta. En este sentido, seguimos manteniendo su 
estado depresivo. 

Con lo anterior, puede decirse que la forma en como se define un problema 
dellmlta el espacio de expllcacl6n utilizado por la postura teórica. Asf, cuando 
alguien define un problema en lo alngular estar6 empleando como explicación las 
formas de organización, leyea y principios proploe del nivel de lo alngular, de loa 
julcloe alngularee y au potencia explicativa se llmlta a la singularidad de loa 
fenómenos y au acción transformadora ae llmlta a las pod>llldadea tecnológlcaa que 
haya desarrollado en eaoa limites. 

De esta manera, ile han asumido poalclonee unlleterales, Cómetlendoae vicios de 
reducclonlamo, cuando el problema de depresión (en grupos aoclalea, en este caso 
la mujer) ee ha definido y expllcac:to en un nivel lndlvldual. 
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Loe problema de comportamiento del Individuo en un ~ elngular, 
aparecen por lllrlbutoe ~ y au fonnll hebltu9I de def'lnlrloe M la gravedad 
de una patolog{a "x" en pereonaa con~ caractéree blológlcoe o aoclalM 
lndlvldualeL t. tonnae de organización que originan telM aconteclmlentoe aon loe 
eetlloe de vida de cada uno, conductae lndlvldualM, o la expoek:lón Individua! a 
proceeoe de rlMgo denomlnadoe •grupoe de rteego", y que la clferentea 
pelcologfaa no han conalderado grupoe de rleago por patologfu poco unclonadu 
eoclalmente, a diferencia del alcohollamo, fannacodependencla, etc. Ee necesario 
darle mayor Importancia a lu mujerea como grupoe de rleego de deprnlón. 

Ea en este lugar, donde .. ubican la mayor parte de loe desarrollos teórico­
metodológlcoe de la Palcologfa para estudiar lu "patologfu" conductualea, para 
evaluar fKtoree de rteago, para le vigilancia de problema eepecfflcoe y pare la 
evaluación de tecnologías. 

Mulnlr de w modo loe problema y en eate nivel, M recoger la fonnll en cómo 
loe proceeoe aodalM y blológlcoe de determinación y condicionamiento .. artlculan 
para producir las manlfeateclonea singular• de le conducta, y no aólo asumir le 
exprealón lndlvldual de loe proceeoe eoclal•; loe comportamlentoe palcológlcoe (en 
eete caeo depreelór1 en mu)eree) son expraalonee de proceeoe blológlcoe y aoclalea. 

El exteneo araenal metodológico y t6cnlco disponible para el abordaJe lndlvldual 
tiene que aer domtnado por qulenea desean dar respuestas a los problemae de 
ulud mental en condiciones de llmbclón de recureoe de poder. Para ganar 
19Qltlmldad, para avldenclar lu llmltaclonee del miamo, la neceaidad de redefinir loe 
problema en eepactoe auperlor• y de acumular poder para actuar en loe mlemoe. 

Pero al loe problema de comportamiento de I• peraonaa aparecen definidos 
como varl8clonee de perfil de c:omportamlento o conduct8e a nivel de grupoe de 
población y no eólamente por atrlbutoe lndlvldualea, la expllcecl6n ae centra en loe 
proceeoe de reproducción aoclal de la calidad de vida de cada grupo, y en lae leyea 
y prlnclploe que rigen las ecumuJaclonea, I• formaa como .. organizan dlveraoe 
momentoe de dlch<MI procesos. 

Un momento prlnclpal a distinguir ea et de reproducción de lu formu de 
conciencia y de conducta, que lmpllce reproducir un grupo con aue formas de 
perciblne, de percibir el mundo aoclal y natural ente el cu.i definen aua conducta 
(conciencia de grupo, lndlvidual, de clue,etc.). 
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Otro momento .... de reproducción de .. relaciona económlcu, cuyu 
rel.aone. entre loe hombree y i. NltLnllm eetin mediada por i. cepeclded de 
trabel&V, de producir y dletrlbulr blerM9 y eervlcioe para i. utl8f8Cd6n de aus 
neceeldadee. 

LM leyea y prlnclploe que rigen en J)llltlculer en cada momento reproductivo eon 
•pecfftcaa para él, artlculandoee en loe proceaoe biológlcoe y social• de 
reproducción de tu condk:lonee objetlvu de exlatmc:lll de cada grupo eoclal, de 

. UNI manera distinta. Esta forma de a"tlculaclón •expresión del proceeo generlll de 
reproducción de la eocledad y de i. forma de "-cl6n de dicho grupo eoclal. 

Abordar loe problema de ulud rnenhll en este nivel, como grupoa de poblaclón 
permite ldentlftcer lu llCUmUa.donee que producen el perfil de i. conductll de C8d8 
grupo, permite ldentlflcer tllmbltn .. llCUmUlac:lonee a nivel de ... formu de 
conciencia y conducta (participación, orgMIDclón, educacl6n, etc.); y el nivel de i. 
relaclonee económlcaa (proceeo de trabfllo, partlclpllclón en .. dlatrb.lclón en .. 
c:onaumo, etc.) y que existen po8lbllldadee de modificar, con hechoa que Impacten 
en lo general de la organización económica, polftlca y culh.nl y loe hechOll que ellu 
producen, i. forma de lnaerción del grupo eoclal en cueetlón. 

El tipo de acdonea de i. P8k:ologfa que .. derlvm de eete abordale como 
grupos de per90naa, tiende a organaU.... en planee y programas de ulud mental 
por grupos de poblaclóil, abriendo mayOree poeibllldadea a la deacentrallzadón y 
a la participación de las ~ de la poblaclón. Esta abordafe permite 
redefinir muchae de las acclonea que podrian deflnlnae en wi abordaje lndivldual. 
Permite a sí mismo plant081'88 la poalbllldad de definir wi conjunto de lndicadoree 
m6a prac:ocea del proceso de detennnaclón, y también dellr* el pen8M'llento 
preventivo de la depresión. 

Se ha querido lnslatlr en este Npado como grupos de personaa depreelvu 
(mujerea), porque muchaa de i. llmltadonae y dlflcultadea teórlco-metodológlcaa 
de loe palcólogoe realden en I• llmltaclonee para clelll* loe problema y evaluar 
aua llCClonee en este ámbito. Recuperar el espacio de grupos de pareonaa ea 
recuperar loe proceaoa que median entre loe proceaoe de la eocledad y aua 
manlfaataclonea a nivel palcológlco. Ea asumir expllcaclonee de las clenclu 
biológicas y sociales, pero a partir de la definición de problemas de la conducta y 
de la búsqueda de acciona que potencien nuestra eficiencia y eficacia. 
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P•r• termlNU', .. aoetJene que al bien el pr...me tr8b8jo • teórico, noe h8 
permitJdo reflexlon8r en I• lmportanc18 de loe dlvereoe f8Ctor• eoclocultur81• que 
Intervienen en 18 depre916n, eepec181mente de ... ..,,.,.._ 

Alguna de lu .itematlv• pr6ctlcu per• prevenir 8U nuanlfeetllcl6n, Mtt en I• 
edclCllClón (mwtroe, f*lr-. 8mlgoe y otroe) • ... mujer• de UN1 m.ner• 
8Utónoma deede I• ed8d tempr8NL No M tr.m de cambiar de roi.. o de Invertir el 
género, .. decir, que ellu h8gM lo que lncorporM y aumen loe varones y 
vlecever .. , porque probablemente ocurrlrfll 18 mlemll probletN!tice en el género 
mucullno, ni t.mpoco pensar en que .,...... mucho tiempo par• cambiar la 
Ideología t!Q, .. trata de educarlu de un modo que aatlafagan demandas 
comJ)81'tld•• con loe hombrea, que exlat8n camblo9 no de género, alno de actitudes 
y comportamiento grupal, aoclal, comunitario y de loe Individuos. 

Otra form• aer'8 elaborw progr•mu que Incluyen ., algnlflcado, expllcaclón y 
•ltematlvu, como medio de lnfonnlldón y orlent8clón. 

También M podrían formar grupo de mujerea y conjuntamente lejoa de 
18mentllrM de au eatílo de vida, buacar aoluc:lonea • aua problema. 
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EPILOGO. 

A 119Ces me siento 

como un árbol, del 

CUBI se han caldo 

casi todas las hojas; 

pero ahora ya no tengo miedo, 

yo puedo con mí propia 

fuena hacer brotar 

nuevos retoños. 

Mariana/a. 




